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  بسم الله الرحمن الرحیم
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	 تدريب 4: الفاتحة مفتاح النجاح في الحياة
	 أهداف التدريب :
	 نظام التدريب
	 معاني الفاتحة

	 تدريب 5: قراءة القرآن في الصلاة هدفي في الحياة
	 أهداف التدريب
	 نظام التدريب
	 شرح التدريب

	 تدريب 6: النوم المبكر وقراءة القرآن في جوف الليل
	 أهداف التدريب
	 نظام التدريب:

	 تدريب 7 : القراءة قبل النوم
	 أهداف التدريب
	 نظام التدريب
	 شرح التدريب

	 تدريب 8: ( ركعتان لا يحدث فيهما نفسه)
	 أهداف التدريب
	 نظام التدريب
	 شرح التدريب

	 تدريب 9 : قراءة القرآن بقلب
	 أهداف التدريب
	 نظام التدريب 
	 شرح التدريب

	 تدريب 10: التفكر في آيات الله
	 أهداف التدريب
	 نظام التدريب

	 تدريب 11 : التفكير
	 أهداف التدريب
	 نظام التدريب
	 شرح التدريب:

	 تدريب 12: القراءة بتركيز
	 أهداف التدريب
	 نظام التدريب
	 شرح التدريب

	 تدريب 13 : الاستماع والإنصات
	 أهداف التدريب
	 نظام التدريب
	 شرح التدريب

	 تدريب 14: لياقة القلب
	 أهداف التدريب
	 نظام التدريب
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