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الإهداء    الإهداء    
إلى أجمل أرآان  

حياتي
أبي وأميأبي وأمي

زوجتي وإبنيزوجتي وإبني

أخواتي الخمسة الرائعات  أخواتي الخمسة الرائعات  

أهدي هذا الكتاب  
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الحمد الله رب العالمين والصلاة والسلام على أشرف المرسلين         الحمد الله رب العالمين والصلاة والسلام على أشرف المرسلين         

::سيدنا محمد وعاى آله وصحبه أجمعين أما بعد   سيدنا محمد وعاى آله وصحبه أجمعين أما بعد   

حتى هذه اللحظة لم أطلع على نسخة عربية لكتاب يشرح أو        حتى هذه اللحظة لم أطلع على نسخة عربية لكتاب يشرح أو        

يعطي بخطوات عملية موضوع الخرائط الذهنية بشكل      يعطي بخطوات عملية موضوع الخرائط الذهنية بشكل      

يستحق العناية سوى صفحات من هنا أو هناك  ، ونظرا     يستحق العناية سوى صفحات من هنا أو هناك  ، ونظرا     

لأهمية هذا العلم وفائدته رأيت أن أقوم بوضعه في كتاب نافع     لأهمية هذا العلم وفائدته رأيت أن أقوم بوضعه في كتاب نافع     

.  .  يهتم بالتطبيق والمارسة أكثر من اهتمامه بالتعليق والشرح    يهتم بالتطبيق والمارسة أكثر من اهتمامه بالتعليق والشرح    

ولذلك أطلب من قارئ الكتاب أن يستعد في رحلته هذه    ولذلك أطلب من قارئ الكتاب أن يستعد في رحلته هذه    

ويستعين بالأقلام  الملونة والآوراق الجميلة  ثم ليستمتع      ويستعين بالأقلام  الملونة والآوراق الجميلة  ثم ليستمتع      

بالتطبيقات العملية المتنوعة التي ستنطلق بك إلى عالم جديد    بالتطبيقات العملية المتنوعة التي ستنطلق بك إلى عالم جديد    

..من الفائدة والمتعة والسرعة  والدافعية في التعلم   من الفائدة والمتعة والسرعة  والدافعية في التعلم   

المؤلفالمؤلف

المقدمة  المقدمة  
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مقدمة في الخريطة الذهنية مقدمة في الخريطة الذهنية مقدمة في الخريطة الذهنية 

لا بد من كلمة  لا بد من كلمة  لا بد من كلمة  

مفهوم الخريطة الذهنيةمفهوم الخريطة الذهنيةمفهوم الخريطة الذهنية

مسميات أخرى لهذا العلم  مسميات أخرى لهذا العلم  مسميات أخرى لهذا العلم  

فوائد الخريطة الذهنيةفوائد الخريطة الذهنيةفوائد الخريطة الذهنية

مؤسس هذا العلم  مؤسس هذا العلم  مؤسس هذا العلم  

استخدامات الخرائط الذهنيةاستخدامات الخرائط الذهنيةاستخدامات الخرائط الذهنية
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لا بد لنا من آلمة لا بد لنا من آلمة 
صح في المسند عن عبد االله بن      صح في المسند عن عبد االله بن      

خط  خط  :  :    قال   قال -- رضي االله عنه   رضي االله عنه  ––مسعود      مسعود      
لنا رسول االله صلى االله عليه وسلم        لنا رسول االله صلى االله عليه وسلم        

ثم خط   ثم خط   " " هذا سبيل االله   هذا سبيل االله   :  " :  " خطا ثم قال   خطا ثم قال   
خطوطا عن يمينه وعن شماله ثم            خطوطا عن يمينه وعن شماله ثم            

هذه سبل على آل سبيل منها          هذه سبل على آل سبيل منها          : " : " قال قال 
إن هذا   إن هذا   :  "  :  "  ثم قرأ   ثم قرأ   "  "  شيطان يدعو إليه      شيطان يدعو إليه      

صراطي مستقيما فاتبعوه ولا تتبعوا              صراطي مستقيما فاتبعوه ولا تتبعوا              
. ". "السبل فتفرق بكم عن سبيله       السبل فتفرق بكم عن سبيله       

ولعلنا نلاحظ هنا طريقة من طرق سيدنا محمد صلى االله عليه وسلم      ولعلنا نلاحظ هنا طريقة من طرق سيدنا محمد صلى االله عليه وسلم      
لأصحابه اعتمدت على الرسم على التراب حيث تم رسم خط رئيسي وعن     لأصحابه اعتمدت على الرسم على التراب حيث تم رسم خط رئيسي وعن     

  يمينه وعن يساره خطوط  فرعية ولكل منها قيمة تدل عليها مما يشكل في    يمينه وعن يساره خطوط  فرعية ولكل منها قيمة تدل عليها مما يشكل في    
..النهاية صورة يتضح منها الهدف المراد      النهاية صورة يتضح منها الهدف المراد      
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لا بد لنا من آلمة 
    -- رضي االله عنهما     رضي االله عنهما    ––عن عبد االله بن عباس  عن عبد االله بن عباس  

: " : " قال رسول االله صلى االله عليه وسلم    قال رسول االله صلى االله عليه وسلم    : : قالقال

الإيمان بضع وسبعون شعبة فأفضلها قول لا إله   الإيمان بضع وسبعون شعبة فأفضلها قول لا إله   

إلا االله وأدناه إماطة الأذى عن الطريق ،    إلا االله وأدناه إماطة الأذى عن الطريق ،    

""والحياء شعبة من شعب الإيمان  والحياء شعبة من شعب الإيمان  

ة ة وفي هذا الحديث أيضا حرص الرسول صلى االله عليه وسلم على تقديم طريق        وفي هذا الحديث أيضا حرص الرسول صلى االله عليه وسلم على تقديم طريق        
عها عها مشاة وهي جعل الموضوع الرئيسي وهو الإيمان كالشجرة وجعل باقي فرو      مشاة وهي جعل الموضوع الرئيسي وهو الإيمان كالشجرة وجعل باقي فرو      

ومنها  ومنها  كالشعب التي تخرج من الأصل ولها منازل ومواقع منها العالي المرتفع               كالشعب التي تخرج من الأصل ولها منازل ومواقع منها العالي المرتفع               
و و المنخفض ونستدل من هذا الحديث والحديث السابق على أن أسلوب الرسم أ          المنخفض ونستدل من هذا الحديث والحديث السابق على أن أسلوب الرسم أ          

 الرسول   الرسول  التعبير عن الكلمات والمعاني بالأشكال كان معروفا ومستخدما من أيام       التعبير عن الكلمات والمعاني بالأشكال كان معروفا ومستخدما من أيام       
يته يته صلى االله عليه وسلم وأن استخدام الرسول لهذا الأسلوب دليل على فعال       صلى االله عليه وسلم وأن استخدام الرسول لهذا الأسلوب دليل على فعال       

..وفائدته في إيصال المعلومة أو الفكرة      وفائدته في إيصال المعلومة أو الفكرة      



8

مفهوم الخريطة الذهنيةمفهوم الخريطة الذهنيةمفهوم الخريطة الذهنية

م هي طريقة رائعة تعتمد على رسم كل ما تريده في ورقه واحدة بشكل منظ     
 يتم فيها استبدال الكلمات برسوم تدل عليها بطريقة مختصرة وجميلة    

. وسهلة التذكر  
 هي أداة وتقنية تساعد على وضع الأفكار حول موضوع ما بطريقة      

.متسلسلة ومنظمة وفنية تحاكي عمل الدماغ البشري   

م هي طريقة رائعة تعتمد على رسم كل ما تريده في ورقه واحدة بشكل منظ     
 يتم فيها استبدال الكلمات برسوم تدل عليها بطريقة مختصرة وجميلة    

. وسهلة التذكر  
 هي أداة وتقنية تساعد على وضع الأفكار حول موضوع ما بطريقة      

.متسلسلة ومنظمة وفنية تحاكي عمل الدماغ البشري   
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مسميات أخرى لهذا العلم  مسميات أخرى لهذا العلم  مسميات أخرى لهذا العلم  

ة أجنبيةلكون هذا العلم في نشأته علم غربي ولكون التسمية لهذا المصطلح تسمي       
.  مدرسة أخذ      فقد اختلف في ترجمة الاسم لهذا العلم تبعا لمن قام بترجمته وعن أي      

:ومن المصطلحات المعروفة لهذا العلم باللغة العربية والإنجليزية      
S MIND MAP        

MIND MAPPING
 .  الخريطة الذهنية       

هذا العلم بل   ومن المصطلحات العربية والإنجليزية والترجمات لعلوم أخرى تختلف عن       
: واعتبرها البعض على أا نفس العلم  خطأ         

CONCEPT MAP  
CONCEPT TREE  

KNOWLEDGE MAP  
ARGUMENT FORMS

.الخريطة الدماغية  
.الخريطة المعرفية 

.الخريطة المفاهيمية 
. المخطط الذهني 
الصور الذهنية    
.شجرة المفاهيم   

.شجرة الموضوعات 
. المنظمات البيانية  

وإن كانت بعض من هذه العلوم قد سبقت علم الخريطة      وإن كانت بعض من هذه العلوم قد سبقت علم الخريطة      
الذهنية بفترة ليست بالقصيرة إلا أن أثر الخريطة الذهنية            الذهنية بفترة ليست بالقصيرة إلا أن أثر الخريطة الذهنية            
وفعاليتها أدى إلى انتشارها على المستوى العالمي والعربي            وفعاليتها أدى إلى انتشارها على المستوى العالمي والعربي            

..
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فوائد الخريطة الذهنيةفوائد الخريطة الذهنيةفوائد الخريطة الذهنية
للخريطة الذهنية فوائد كثيرة تنبع هذه الفوائد من خلال     للخريطة الذهنية فوائد كثيرة تنبع هذه الفوائد من خلال     

استخدام الشخص لها وتوظيفها في شتى مجالات الحياة ، فعند     استخدام الشخص لها وتوظيفها في شتى مجالات الحياة ، فعند     
استخدام الخريطة الذهنية في الدراسة فإن أغلب الفائدة  استخدام الخريطة الذهنية في الدراسة فإن أغلب الفائدة  

ستنصب على الجانب الدراسي وعلى سبيل المثال فمن الناحية           ستنصب على الجانب الدراسي وعلى سبيل المثال فمن الناحية           
: : الدراسية يستخدم المعلمون الخرائط الذهنية لـ الدراسية يستخدم المعلمون الخرائط الذهنية لـ 

:نستخدمها آمعلمين في   

. إثارة دافعية الطلبة نحو التعلم          •

. الرفع من مستوى التذآر والترآيز لدى الطالب            •

. نوع من أنواع التعلم التشارآي في الصف          •

. تلخيص محتوى المادة بشكل محبب      •

. عرض المادة بطريقة مشوقة وجميلة     •

. تشغيل أقسام الدماغ وتفعيلها        •

• ----------------------------------------

::نستخدمها آمعلمين في   نستخدمها آمعلمين في   

.. إثارة دافعية الطلبة نحو التعلم           إثارة دافعية الطلبة نحو التعلم          ••

.. الرفع من مستوى التذآر والترآيز لدى الطالب             الرفع من مستوى التذآر والترآيز لدى الطالب            ••

.. نوع من أنواع التعلم التشارآي في الصف           نوع من أنواع التعلم التشارآي في الصف          ••

.. تلخيص محتوى المادة بشكل محبب       تلخيص محتوى المادة بشكل محبب      ••

.. عرض المادة بطريقة مشوقة وجميلة      عرض المادة بطريقة مشوقة وجميلة     ••

.. تشغيل أقسام الدماغ وتفعيلها         تشغيل أقسام الدماغ وتفعيلها        ••

••  --------------------------------------------------------------------------------
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::و إذا ركزنا على فوائد الخريطة الذهنية بشكل عام فنقول       و إذا ركزنا على فوائد الخريطة الذهنية بشكل عام فنقول       

تعطيك صورة شمولية عن الموضوع قيد الدراسة ، حيث سترى        
موقعك ؟ أين وصلت ؟ماذا تريد ؟ من أين ستبدأ ؟ما العوائق ؟    

.  تنظيم المعلومات وتسلسلها بطريقة سهلة ومختصرة      

. فهم وإدراك الروابط والعلاقات     

 إدخال البهجة والجمال على مذكراتك وملخصاتك مما يسعدك        
.عند قراءا  

وضع كل ما يدور في ذهنك وأفكارك عن الموضوع في ورقة واحدة         

إلخ.... السرعة في التعلم تصميما وقراءة وحفظا وتنفيذا ومتابعة     

 الابداع والابتكار فعندما تبدأ في الرسم تحدث المفاجأة بكمية 
الأفكارالتي تنهمر عليك لأنك تتعامل مع عقلك بطريقة مشاه لطريقة     

عمله 

بقدر أكبر وأسرع   ) تخزين ، احتفاظ ، استرجاع   ( تطوير الذاكرة   
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  ١٩٤٢ ولد توني بوزان عام        •
 في لندن   •
١٩٥٤ ثم هاجر إلى كندا عام             •
١٩٦٤عام   ”  بريتش كولومبيا          ”   وتخرج من جامعة         •
١٩٦٦ ليعود إلى إنكلترا عام          •
مينسا      ”    ويعمل في دار فليت ستريت محررا لة                   •

انترناشيونال جورنال  
 قام بنشر ثمانية كتب سبعة منها تعالج الدماغ والتعلم                          •
.  وديوان شعر واحد        •
 بلدا وترجمت إلى خمس عشرة لغة              ٤٠ نشرت كتبه في         •
 كما شارك بوزان في تقديم وإنتاج العديد من البرامج             •

الإذاعية العالمية   
 ومنها سلسلة استخدم عقلك لمحطة بي بي سي                         •

    ١٩٤٢١٩٤٢ ولد توني بوزان عام         ولد توني بوزان عام        ••
 في لندن    في لندن   ••
١٩٥٤١٩٥٤ ثم هاجر إلى كندا عام              ثم هاجر إلى كندا عام             ••
١٩٦٤١٩٦٤عام   عام   ”  ”  بريتش كولومبيا          بريتش كولومبيا          ”  ”   وتخرج من جامعة          وتخرج من جامعة         ••
١٩٦٦١٩٦٦ ليعود إلى إنكلترا عام           ليعود إلى إنكلترا عام          ••
مينسا      مينسا      ”   ”    ويعمل في دار فليت ستريت محررا لة                    ويعمل في دار فليت ستريت محررا لة                   ••

انترناشيونال جورنال  انترناشيونال جورنال  
 قام بنشر ثمانية كتب سبعة منها تعالج الدماغ والتعلم                           قام بنشر ثمانية كتب سبعة منها تعالج الدماغ والتعلم                          ••
. .  وديوان شعر واحد         وديوان شعر واحد        ••
 بلدا وترجمت إلى خمس عشرة لغة               بلدا وترجمت إلى خمس عشرة لغة              ٤٠٤٠ نشرت كتبه في          نشرت كتبه في         ••
 كما شارك بوزان في تقديم وإنتاج العديد من البرامج              كما شارك بوزان في تقديم وإنتاج العديد من البرامج             ••

الإذاعية العالمية   الإذاعية العالمية   
 ومنها سلسلة استخدم عقلك لمحطة بي بي سي                          ومنها سلسلة استخدم عقلك لمحطة بي بي سي                         ••

مؤسس هذا العلم  مؤسس هذا العلم  مؤسس هذا العلم  



13

استخدامات الخرائط الذهنيةاستخدامات الخرائط الذهنيةاستخدامات الخرائط الذهنية

أصبح من الصعب فصل الخرائط الذهنية عن أي عمل أو جزئية أو مجال من           أصبح من الصعب فصل الخرائط الذهنية عن أي عمل أو جزئية أو مجال من           
الدماغالدماغمجالات حياتنا وذلك بسبب أن هذه الخرائط الذهنية تحاكي وتناسب عمل        مجالات حياتنا وذلك بسبب أن هذه الخرائط الذهنية تحاكي وتناسب عمل        

 والمعلمين  والمعلمين البشري وتفعله كما و يمكن للكبار والصغار والرجال والنساء والطلبة        البشري وتفعله كما و يمكن للكبار والصغار والرجال والنساء والطلبة        
اتية التي    اتية التي    على حد سواء استخدامها فالكل يحتاج إليها واليكم بعض االات الحي       على حد سواء استخدامها فالكل يحتاج إليها واليكم بعض االات الحي       

::تستخدم فيها تقنيات الخريطة الذهنية ومنها     تستخدم فيها تقنيات الخريطة الذهنية ومنها     

تحسين الذاكرة والتلخيص    التدريس والتخطيط الدراسي و     للدراسة و 
.  حل المشاكل و اتخاذ القرارات والمتابعات وجلسات العصف الذهني             

  تنظيم جداول الأعمال و محاضر الاجتماعات والعروض وتنظيم الوقت       
  لأرقام الهواتف والأسماء والعناوين     

ج الضعف    لبناء المشاريع وترتيبها ومتطلباا ومتابعتها وتحليل الذات وعلا      
.   كتابة المقالات أو البحوث أو الكتب أو الأشرطة       

.   طلبات المترل والمشتريات ومخطط الطريق       
.    للتخطيط والتنفيذ والتقييم وإيجاد البدائل     

  للمخازن وللألعاب  
.  للدورات وللمحاضرات وللخطب     

 لوحة الشرف في المدرسة والهياكل التنظيمية     
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أقسام الدماغ ووظائفه  أقسام الدماغ ووظائفه  أقسام الدماغ ووظائفه  

أبحاث الدماغ لسبيريأبحاث الدماغ لسبيريأبحاث الدماغ لسبيري

وظائف وأعمال قسمي الدماغ    وظائف وأعمال قسمي الدماغ    وظائف وأعمال قسمي الدماغ    

اختبار قسمي الدماغ اختبار قسمي الدماغ اختبار قسمي الدماغ 

فائدة نظرية أقسام الدماغفائدة نظرية أقسام الدماغفائدة نظرية أقسام الدماغ
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قسمي الدماغ الأيمن والأيسر     قسمي الدماغ الأيمن والأيسر     

م  أجريت أبحاث  في معامل      ١٩٧٠م وبدايات عام     ١٩٦٠في أواخر عام   
ها كاليفورنيا  كان من شأا تفسير تقديراتنا للدماغ البشري ومنح بسبب        

م  ١٩٨١روجر سبيري من معهد كاليفورنيا للتكنولوجيا جائزة نوبل لعام       
وحصل روبرت أورنشتاين على شهرة عالمية لإنجازاته في إطار موجات           

  الدماغ وتخصيص الوظائف والتي تمت في الثمانينيات تحت إشراف الأستاذ        
زايدل وآخرين  وملخص ما اكتشفه سبيري وأورنشتاين هو ان الدماغ         

ة ينقسم إلى قسمين ، أيمن وأيسر يهيمنانن على أنواع مختلفة من الأنشط         
وفي تجارما قام البروفسور سبراي وأورنشتاين بوضع        . الذهنية المختلفة  

قبعات  ومجسات خاصة لقياس ذبذبات الدماغ عند بعض طلابه عندما        
طلب منهم ممارسة أنشطة عقلية مختلفة وطلب إليهم جمع قوائم وأرقام        
وكتابة رسائل رسمية  و موضوعات طويلة وكان أثناء قيام طلابه ذه     
الأنشطة العقلية يقيس ذبذبات المخ في نصفي دماغ كل واحد منهم      

عظم وجاءت النتائج المذهلة والهامة وكان مفادها أن الدماغ الأيسر عند م         .
المنطق ، القوائم ، الخطوط ،الكلمات      : البشر يعالج الأنشطة العقلية التالية        

.، التتابع ، التحليل ، وأنشطة أخرى متماثلة      
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قسمي الدماغ الأيمن والأيسر     قسمي الدماغ الأيمن والأيسر     

الإيقاع   : أما الدماغ الأيمن عند معظم البشر فيعالج نشاطات مختلفة منها       
، الأبعاد  ) الجشتالت  ( ،الألوان  التخيل ، أحلام اليقظة ، الصور المتكاملة      

ولوحظ أنه أثناء     .  ، إدراك المساحات ، الموسيقى ، وأنشطة أخرى مماثلة        
انشغال الفص الأيسر أو الأيمن بالقيام بإحدي الوظائف التي تقع ضمن                 

) موجة ألفا ( مسؤوليته فإن الفص أو القسم الأخر من الدماغ يكون على       
.أي في حالة استرخاء  مع الاستعداد للمساعدة إذا لزم الأمر        

LEFT RIGHT

NumbersNumbers
WordsWords
LogicLogic
ListsLists

DetailsDetails
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ض ض أكمل الأستاذ زايدل عمل سبيري في جامعة كاليفورنيا حيث توصل إلى بع       أكمل الأستاذ زايدل عمل سبيري في جامعة كاليفورنيا حيث توصل إلى بع       

ا يمتاز  ا يمتاز  النتائج المذهلة ، فقد اكتشف أن كل فص يمتلك قدرات عديدة إضافية مم   النتائج المذهلة ، فقد اكتشف أن كل فص يمتلك قدرات عديدة إضافية مم   

أن كل   أن كل   به الفص الآخر  أكثر بمراحل مما كان يتصوره العلماء في الماضي كما          به الفص الآخر  أكثر بمراحل مما كان يتصوره العلماء في الماضي كما          

..ية ية فص لديه قدرات أوسع وأعظم وأكثر دقة وتعقيدا في مجال الأنشطة الذهن        فص لديه قدرات أوسع وأعظم وأكثر دقة وتعقيدا في مجال الأنشطة الذهن        

كما أوضحت الأبحاث الفرعية أنه حينما يتم تشجيع الأشخاص على تنمية   كما أوضحت الأبحاث الفرعية أنه حينما يتم تشجيع الأشخاص على تنمية   

تنمية إلى   تنمية إلى   إحدى المناطق الذهنية التي كانو يعتبروا ضعيفة سابقا تؤدي هذه ال        إحدى المناطق الذهنية التي كانو يعتبروا ضعيفة سابقا تؤدي هذه ال        

 مع مراعاة عدم الانتقاص من المناطق      مع مراعاة عدم الانتقاص من المناطق     ––تنمية وتعزيز جميع مناطق الأداء الذهني        تنمية وتعزيز جميع مناطق الأداء الذهني        

.._ _ الأخرى  الأخرى  
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بعض الأعمال التي يقوم       بعض الأعمال التي يقوم       
ا كل قسم من أقسام            ا كل قسم من أقسام            

الدماغالدماغ

المخ الأيمنالمخ الأيمن المخ الأيسر المخ الأيسر 

الكلمات   •
الأرقام•
المنطق    •
 التحليـل  •
الترتيب    •
 القوائم   •
الواقع      •
 اللغـة •
الرياضيات    •
 العلوم •
الفهـم   •
 الفكـر •
العقـل    •
حقيقـي•
مجـرد     •
استنتاجي•
متـوالي    •
صريـح•
متتابع   •
التفاصيل •
 ربط الأفكار  •

الألحان   •
 الألوان   •
الخيـال  •
 التركيب •
التناسق  •
 الأبعاد  •
أحلام اليقظة •
الصور •
الإبداع   •
 الفـن •
البديهة   •
 الحـدس •
الحـس  •
 مجـازي•
محسوس •
 استقرائي  •
متوازي •
 ضمنـي•
آنـي•
 أوجه الشبه  •
الجشتالت   •
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قسمي الدماغ الأيمن والأيسر     قسمي الدماغ الأيمن والأيسر     

كما اكتشف سبيري واورنشتاين أن الأشخاص الذين دربوا على استخدام           
 جانب واحد من دماغهم كانوا غير قادرين على استخدام الجانب الآخر من        

إلى   الدماغ في كل من الحالات العامة والخاصة التي تحتاج فيها النشاطات               
والأهم أنه اكتشف أن تحفيز الجانب الضعيف من       . الجانب الآخر من الدماغ      

لعامة  الدماغ بالتعاون مع الجانب القوي يؤدي إلى زيادة كبيرة في القدرة ا              
وكذلك أظهر أنه بدمج العناصر المختلفة من نصفي الدماغ           . للدماغ وفعاليته 

  يرفع من مستوى الأداء والإبداع والذاكرة وتطوير المستوى لكل جزء إلى            
وأيضا أكدت اكتشافات سبراي و أورنشتاين        . عشرة أضعاف أو أكثر 

أن  قدراتنا الفنية والأكاديمية وإمكانيات عقولنا         ) أنوخين وزايدل    ( وغيرهما 
 البشري    اللامتناهية على تكوين  الأشكال وروابط التوجيه الراهن  إزاء العقل            

 تطوير    وأن استخدام عقلنا بطريقة ذكية من كلا النصفين له الأثر الكبير على        . 
والمطلوب الآن اكتشاف هل يغلب علينا    .قدراتنا العقلية لدرجات عالية وكبيرة     

إليك الاختبار  إليك الاختبار  و . استخدام الشق الأيمن أم الشق الأيسر من الدماغ في التفكير             
التالي الذي سيساعدك على تحديد أي قسم من أقسام دماغك تستخدم بشكل      التالي الذي سيساعدك على تحديد أي قسم من أقسام دماغك تستخدم بشكل      

..غالب غالب 
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د بينما الشق الأيسر من      د بينما الشق الأيسر من      من المعروف أن الشق الأيمن من الدماغ يتحكم في الشق الأيسر من الجس           من المعروف أن الشق الأيمن من الدماغ يتحكم في الشق الأيسر من الجس           
قم بتمرين وجوه كميريه للتأكد من انقلاب وظائف          قم بتمرين وجوه كميريه للتأكد من انقلاب وظائف          .  .  الدماغ فهو يتحكم في الشق الأيمن من الجسد       الدماغ فهو يتحكم في الشق الأيمن من الجسد       

الدماغ السابقة بين الشخص الأيمن والأعسر في الكتابة      الدماغ السابقة بين الشخص الأيمن والأعسر في الكتابة      
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اله من الجزء الأيسر من المخ       فائدة إذا أردت التفاوض في الهاتف فضعه على أذنك اليمنى ليتم استقب              
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ليتم استقبالها من المخ         بفائدة إذا أردت أن تخبر إنسان عن سر وكلام حب فكلمه بأذنه اليسرى              
. الأيمن فيسعد كثيرا بكلامك ويصورها بخياله     

ا معا وذلك بالدمج والتشارك       المطلوب تطوير الشق الضعيف أو الاتقاء بالشق القوي أو الارتقاء م     
.والتدريب المستمر على ذلك       
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الذاكرة البشرية الذاكرة البشرية الذاكرة البشرية 

كيف تعمل الذاكرةكيف تعمل الذاكرةكيف تعمل الذاكرة

مستويات الذاكرةمستويات الذاكرةمستويات الذاكرة

عوامل رفع مستوى الذاكرة عوامل رفع مستوى الذاكرة عوامل رفع مستوى الذاكرة 

فوائد الخريطة الذهنيةفوائد الخريطة الذهنيةفوائد الخريطة الذهنية

مؤسس هذا العلم  مؤسس هذا العلم  مؤسس هذا العلم  

استخدامات الخرائط الذهنيةاستخدامات الخرائط الذهنيةاستخدامات الخرائط الذهنية
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آيف تعمل الذاآرة        آيف تعمل الذاآرة        

 الإنسان -سبحانه وتعالى -لقد خلق االله 
 أن -جل وعلا -وفطره علي النسيان وأمرنا     

. نستعيذ من ذلك   
:حقائق ثابتة

مما نقرؤه بدون عزم التذكر؛ يختفي     %٨٠
. يومياً من قراءته  ٢٨من الذاكرة بعد 

مما نسمعه يتبخر من الذاكرة بعد    %٩٠
. يوماً فقط من سماعه١٤
من النسيان ينتج عن قصور في  %٩٠

.طريقة الاستذكار 
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مستويات الذاكرة    
توصل العلم حتى الآن إلى تحديد ثلاث مستويات للذاكرة             

))ذاكرة الأثر ذاكرة الأثر ( ( المخزن المباشر للحسيات   المخزن المباشر للحسيات   
وهي خاصة بالمعلومات المباشرة الواردة عن طريق              

الحواس الخمس حيث تنطبع في ذاكرة الأثر لفترة عابرة                      
لا تتجاوز الثانية والنصف فإذا لم يهتم ا الإنسان تمحي                 

جرب مثلا     .   وإن اهتم ا تنتقل إلى المستوى الثاني                 
التحديق بشيء معين ثم اغلق عينيك ولاحظ كيف                       

ولها اسم آخر وهو          تتلاشي الصورة ببطء من ذهنك          
الذاكرة الذاتية وهي تتعامل مع المواد التي يجب                

استخدامها في الحال، وبعد استعمالها يقوم المخ بإزالتها           
.   ومحوها بسرعة    
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الذاكرة قصيرة المدى    الذاكرة قصيرة المدى    
  ٣٠تحتفظ هذه الذاكرة بالمعلومات لفترات أطول ما بين                  

ثانية وحتى دقائق معدودة ، ويتجلى عملها عند حفظ                         
رقم هاتف او وصف مترل احد اصدقائك حيث تعتمد               
عليها المهام المؤلفة من حلقات متتابعة مثل حلة مسألة                        

: مثل    ويؤكد بعض الباحثين      .  حسابية أو ما شابه      
Shiffrin and Atkinson 1968      إلى أهمية التكرار في 

كلما تكررت المعلومات          (   هذا القسم من الذاكرة قائلين         
عدداً اكبر من المرات كلما تم الاحتفاظ ا في الذاكرة                     
القصيرة المدى لفترة أطول، وكلما كان هناك احتمال                        

أكبر لاسترجاعها في المستقبل وكذلك التركيز فهو                          
مفتاح هذه الذاكرة، فإذا قرأنا أو سمعنا رقم هاتف أو                  

كلمة مهمة وكانت تعني لنا شيئاً؛ فإننا سنقوم بطبعها في                             
ذاكرتنا، ونستطيع تذكر الرقم أو الكلمة بعد مرور فترة                       

.  زمنية لا تتعدى اللحظات         
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الذاكرة طويلة الأمد الذاكرة طويلة الأمد 
وهي أهم أنواع الذاكرة وأكثرها تعقيداً إذ يتم عن                

طريقها الاحتفاظ لسنوات طويلة بكل ما نعرفه عن العالم                
حولنا وبكمية هائلة من المفردات والمعاني والأوصاف                 
..  والتعابير والأحداث والمواقف والمشاعر والأحاسيس              

وما إلى ذلك مما لو تأمل فيها الإنسان حق التأمل لازداد               
خشية وإيمانا بخالقه وتتم في هذه الذاكرة عمليات أكثر                  

تعقيداً من غيرها، حيث يتم تسجيل المعلومات مع إعطاء                      
وقت مناسب لتخزين هذه المعلومات لاسترجاعها وقت                       

الحاجة إليها، وهى قادرة على الاحتفاظ بمقادير كبيرة                     
من المعلومات ولفترات زمنية طويلة، قد تصل إلى عدة                      
سنوات، وتتميز هذه الذاكرة بأن المعلومات المخزونة                    

فيها أقل عرضة للتداخل مع المدخلات الجديدة في             
والمطلوب الآن هو رفع قدراتنا               .   الذاكرة قصيرة المدى     

على دفع المعلومات من الذاكرة الحسية الذاتية والذاكرة                     
.   القصيرة المدى إلى الذاكرة الطويلة المدى            
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عوامل تؤثر في رفع مستوى الذاآرة                 عوامل تؤثر في رفع مستوى الذاآرة                 
سبق وتكلمنا عن أنواع الذاكرة ومستوياا وهذا لا يعني أبدا أن      سبق وتكلمنا عن أنواع الذاكرة ومستوياا وهذا لا يعني أبدا أن      

ك  ك  المعلومات التي في الذاكرة القصيرة تبقى في الذاكرة القصيرة بل هنا المعلومات التي في الذاكرة القصيرة تبقى في الذاكرة القصيرة بل هنا 
ثمة عوامل تؤثر في الذاكرة وتساعد على نقل الذاكرة من المستوى      ثمة عوامل تؤثر في الذاكرة وتساعد على نقل الذاكرة من المستوى      

الأقل للمستوى الأعلى وبالتأكيد سنستفيد من تفعيل وتوظيف  هذه        الأقل للمستوى الأعلى وبالتأكيد سنستفيد من تفعيل وتوظيف  هذه        
    العوامل في الخريطة الذهنية لزيادة الفائدة من الخرائط الذهنية ومن  العوامل في الخريطة الذهنية لزيادة الفائدة من الخرائط الذهنية ومن  

 : :أهم هذه العوامل  أهم هذه العوامل  
 إن للانتباه دوراً مهماً في نقل   إن للانتباه دوراً مهماً في نقل  ::AttentionAttention الانتباه الانتباه--١١

وزيادة الانتباه وزيادة الانتباه . . المعلومة من الذاكرة الحسية إلى الذاكرة قصيرة الأمد المعلومة من الذاكرة الحسية إلى الذاكرة قصيرة الأمد 
للمعلومة، تؤدي إلى إدراكها أكثر، وربطها بالخبرة السابقة وهو ما    للمعلومة، تؤدي إلى إدراكها أكثر، وربطها بالخبرة السابقة وهو ما    

كما أن الانتباه ضروري لعملية  كما أن الانتباه ضروري لعملية  . . ينقل المعلومة إلى الذاكرة طويلة الأمد ينقل المعلومة إلى الذاكرة طويلة الأمد 
لذلك، فإن المعلومة التي لا تجد انتباهاً   لذلك، فإن المعلومة التي لا تجد انتباهاً   . . الاستدعاء من مخزن الذاكرة الاستدعاء من مخزن الذاكرة 

  كافياً لن تسجل في الذاكرة، إذ على قدر الانتباه يكون عمق الانطباع       كافياً لن تسجل في الذاكرة، إذ على قدر الانتباه يكون عمق الانطباع       
 ومن الملاحظ أن غالبية الانتباه تكون في الدقائق الأولى أو           ومن الملاحظ أن غالبية الانتباه تكون في الدقائق الأولى أو           . .في الذاكرةفي الذاكرة

ويتم تفعيل هذا العامل في  ويتم تفعيل هذا العامل في  . . الدقائق الأخيرة من تلقي المعلومات     الدقائق الأخيرة من تلقي المعلومات     
الخرائط الذهنية عن طريق الفن اليدوي المستمر فيها فهو يستخرج         الخرائط الذهنية عن طريق الفن اليدوي المستمر فيها فهو يستخرج         
ار ار كلمات مفتاحية وهو يختار الصور المعبرة ويختار اتجاه الروابط واختي       كلمات مفتاحية وهو يختار الصور المعبرة ويختار اتجاه الروابط واختي       

المسافات واستمرار الشخص أثناء الخريطة بالتفكير في إخراجها بشكل    المسافات واستمرار الشخص أثناء الخريطة بالتفكير في إخراجها بشكل    
..جميل وصحيح  يؤدي إلى استمرارية الانتباه والاهتمام بما يقوم به     جميل وصحيح  يؤدي إلى استمرارية الانتباه والاهتمام بما يقوم به     
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 إذ أن الإدراك   إذ أن الإدراك  PerceptionPerception الإدراك  الإدراك --٢٢
بمستوياته  ودرجاته  يكون بمثابة التوضيح  للمعلومة ، وتنظيمها    بمستوياته  ودرجاته  يكون بمثابة التوضيح  للمعلومة ، وتنظيمها    

 ويؤدي لرفع     ويؤدي لرفع    ..وتصنيفها ، وترتيبها ، طبقاً للمعارف السابقة وتصنيفها ، وترتيبها ، طبقاً للمعارف السابقة 
ومن المعلوم أن تذكر الشيء    ومن المعلوم أن تذكر الشيء    . . مستوى الذاكرة بالنسبة لهذه المعلومة  مستوى الذاكرة بالنسبة لهذه المعلومة  

المعروف والواضح يكون أكبر و أكثر من تذكر الشيء الغير     المعروف والواضح يكون أكبر و أكثر من تذكر الشيء الغير     
ويتم تفعيل هذا العامل في الخارطة الذهنية ويتم تفعيل هذا العامل في الخارطة الذهنية )  )  الغير مدرك الغير مدرك ( ( معروف معروف 

عن طريق استخدام الصور  والرموز المعبرة عن الكلمات المفتاحية       عن طريق استخدام الصور  والرموز المعبرة عن الكلمات المفتاحية       
حيث يقوم المصمم بالتعبير عما فهمه من الكلمات بالصور وتعبيره       حيث يقوم المصمم بالتعبير عما فهمه من الكلمات بالصور وتعبيره       

 . .هذا هنا هو نوع متقدم من أنواع الإدراك للمعلومات الواردة   هذا هنا هو نوع متقدم من أنواع الإدراك للمعلومات الواردة   
أي المشاعر المصاحب   أي المشاعر المصاحب   EmotionEmotion الانفعال الانفعال--٣٣

فالفرد لاينسى الخبرات السارة أو المؤلمة والتي يكون قد         فالفرد لاينسى الخبرات السارة أو المؤلمة والتي يكون قد         . . للمعلومة  للمعلومة  
تلقاها أثناء حدوث مستوى  عال من الإثارة والانفعال وهذا ما       تلقاها أثناء حدوث مستوى  عال من الإثارة والانفعال وهذا ما       

وكثير مما وكثير مما . . يسميه علم البرمجة اللغوية العصبية بالربط أو الإرساء    يسميه علم البرمجة اللغوية العصبية بالربط أو الإرساء    
يرسخ في أذهاننا من معلومات جاءت نتيجة لارتفاع عال في   يرسخ في أذهاننا من معلومات جاءت نتيجة لارتفاع عال في   

مشاعرنا أي مع انفعال قوي حتى أن الكثير منها يعود تلقائيا دون       مشاعرنا أي مع انفعال قوي حتى أن الكثير منها يعود تلقائيا دون       
ويتم تفعيل هذا  ويتم تفعيل هذا  .   .   استدعائه عند مرورنا بنفس المشاعر مرة أخرى   استدعائه عند مرورنا بنفس المشاعر مرة أخرى   

العامل في الخرائط الذهنية بدعوة المصمم لرسم الصور المضحكة     العامل في الخرائط الذهنية بدعوة المصمم لرسم الصور المضحكة     
التي تثير انفعالات وغرائب في الذهن مما يرفع وينقل المعلومة إلى    التي تثير انفعالات وغرائب في الذهن مما يرفع وينقل المعلومة إلى    

..مستويات أعلى في الذاكرة  مستويات أعلى في الذاكرة  
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وهو أحد أهم الوسائل التي تنقل المعلومة من        وهو أحد أهم الوسائل التي تنقل المعلومة من        : :  التكرار   التكرار  --٤٤
مستويات الذاكرة الدنيا إلى المستويات العليا ويثبت المعلومات في   مستويات الذاكرة الدنيا إلى المستويات العليا ويثبت المعلومات في   

ويتم تفعيل هذا العامل في الخريطة الذهنية عن طريق تعليقها  ويتم تفعيل هذا العامل في الخريطة الذهنية عن طريق تعليقها  الذاكرة  الذاكرة  
بعد الانتهاء منها في مكان بارز وواضح حتى يتسنى للمصمم الرؤية        بعد الانتهاء منها في مكان بارز وواضح حتى يتسنى للمصمم الرؤية        

الدائمة لها ومع تكرر الرؤوية لها يتكرر الحفظ وتزداد الذاكرة        الدائمة لها ومع تكرر الرؤوية لها يتكرر الحفظ وتزداد الذاكرة        
  وهناك أسلوبين من أساليب الذاكرة المميزة وهما     وهناك أسلوبين من أساليب الذاكرة المميزة وهما      .     .    والتخزينوالتخزين

أن يقوم المتعلم بتكرار المادة التي يريد أن              أن يقوم المتعلم بتكرار المادة التي يريد أن               :   :   التكرار المركز     التكرار المركز    --أأ
يحفظها في جلسة واحدة دون انقطاع  ويبقى مركزا عليها                          يحفظها في جلسة واحدة دون انقطاع  ويبقى مركزا عليها                          

    ٠٠دون الالتفات إلى غيرها من المعلومات              دون الالتفات إلى غيرها من المعلومات              
فيقصد به تعلم المادة تحصيلا وحفظاً بتكرار   فيقصد به تعلم المادة تحصيلا وحفظاً بتكرار    :  :  التكرار الموزع    التكرار الموزع   --بب

قراءا على دفعات وخلال أزمنة مختلفة       قراءا على دفعات وخلال أزمنة مختلفة       
    فينبغي للإنسان أن يعيد بعد الحفظ ليثبت معه المحفوظ وقد قال النبي    فينبغي للإنسان أن يعيد بعد الحفظ ليثبت معه المحفوظ وقد قال النبي    

تعاهدوا القرآن فإنه أشد تفصياً من صدور    تعاهدوا القرآن فإنه أشد تفصياً من صدور    " " صلى االله عليه وسلم     صلى االله عليه وسلم     
" " الرجال من النعم من عقلها   الرجال من النعم من عقلها   

:  :  أهمية التكرار الموزع      أهمية التكرار الموزع      
أفادت التجارب بأن تكرار المادة وحفظها على فترات زمنية متباعدة    أفادت التجارب بأن تكرار المادة وحفظها على فترات زمنية متباعدة    
نوعاً ما أفضل بكثير وآمن بقاء من التكرار المركز لا سيما إذا كنت         نوعاً ما أفضل بكثير وآمن بقاء من التكرار المركز لا سيما إذا كنت         

تريد حفظاً عن ظهر قلب كما هو الشأن بالنسبة للنصوص شرعية أو          تريد حفظاً عن ظهر قلب كما هو الشأن بالنسبة للنصوص شرعية أو          
  ٠٠أدبية أو معادلات أو قوانين أو قواعد لغوية أو كلمات أجنبية       أدبية أو معادلات أو قوانين أو قواعد لغوية أو كلمات أجنبية       
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إن الأفكار التي نحملها في عقولنا    إن الأفكار التي نحملها في عقولنا    : :  الاقتران والربط     الاقتران والربط    --٥٥
هي التي تستثير ذاكرتنا وهذه الأفكار تندمج فيما بينها وتكون         هي التي تستثير ذاكرتنا وهذه الأفكار تندمج فيما بينها وتكون         

ارتباطات وتسمى عملية ربط ما تريد أن تحفظه بشيء آخر      ارتباطات وتسمى عملية ربط ما تريد أن تحفظه بشيء آخر      
..معروف مسبقا بالاقتران  معروف مسبقا بالاقتران  

ن  ن  ومن المفاهيم الأساسية في تحسين الذاكرة المفهوم القائل إننا يجب أ    ومن المفاهيم الأساسية في تحسين الذاكرة المفهوم القائل إننا يجب أ    
..نقرن بين كل ما نريد تذكره بشيء نعرفه من قبل    نقرن بين كل ما نريد تذكره بشيء نعرفه من قبل    

وكثيرا ما نرى أو نسمع أشياء مما يجعلنا نقول لقد ذكرني هذا بشيء     وكثيرا ما نرى أو نسمع أشياء مما يجعلنا نقول لقد ذكرني هذا بشيء     
ويتم تفعيل هذا العامل عن طريق الرسومات والرموز التي يتم      ويتم تفعيل هذا العامل عن طريق الرسومات والرموز التي يتم      . . 

من خلالها دمج معلومات قديمة بمعلومات جديدة فعندما نريد  من خلالها دمج معلومات قديمة بمعلومات جديدة فعندما نريد  
تذكر معلومة نقوم بعمل رسمة توضيحة للشيء المراد حفظة مع    تذكر معلومة نقوم بعمل رسمة توضيحة للشيء المراد حفظة مع    

معلومة في الخارطة وتصميم هذه الرسمة المشتركة بشكل مضحك      معلومة في الخارطة وتصميم هذه الرسمة المشتركة بشكل مضحك      
 ومن أجمل طرق الاقتران والربط أسلوب الربط أو          ومن أجمل طرق الاقتران والربط أسلوب الربط أو         يدمج بينهمايدمج بينهما

..الاقتران بالتخيل  الاقتران بالتخيل  
ويتم ذا الأسلوب تحويل الكلمات           ويتم ذا الأسلوب تحويل الكلمات            :  : الاقتران بالتخيل   الاقتران بالتخيل   --أأ

والمعلومات إلى صور أولا ثم يتم إنشاء صورة خيالية                    والمعلومات إلى صور أولا ثم يتم إنشاء صورة خيالية                    
.   .   واحدة مشتركة تدمج بين الصورتين السابقتين               واحدة مشتركة تدمج بين الصورتين السابقتين               

ويسمح بعد التمرن على هذا الأسلوب دمج أكثر من                   ويسمح بعد التمرن على هذا الأسلوب دمج أكثر من                   
. . ثلاث وأربعة أو حتى سبع معلومات أو صور مفتاحية                    ثلاث وأربعة أو حتى سبع معلومات أو صور مفتاحية                    

:   :   ويمكنك تطبيق تلك المهارة على التمرين التالي                 ويمكنك تطبيق تلك المهارة على التمرين التالي                 
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وهي عملية نقوم فيها بالتأثير على الداغ        وهي عملية نقوم فيها بالتأثير على الداغ        : :  البروز  البروز --٦٦
لإبراز المعلومة أو الصورة بحيث تكتسب استمرارية أكبر في    لإبراز المعلومة أو الصورة بحيث تكتسب استمرارية أكبر في    
الدماغ مما يؤدي إلى نقل المعلومة من المستويات المتدنية إلى    الدماغ مما يؤدي إلى نقل المعلومة من المستويات المتدنية إلى    

ويتم تفعيل هذا العامل عن    ويتم تفعيل هذا العامل عن    المستويات الأعلى من الذاكرة   المستويات الأعلى من الذاكرة   
طريق التلوين والتظليل والتكبير والتصغير والألوان      طريق التلوين والتظليل والتكبير والتصغير والألوان      

الفسفورية والأبعاد الثلاثية والتكبير والتصغير أي بمعنى آخر     الفسفورية والأبعاد الثلاثية والتكبير والتصغير أي بمعنى آخر     
استخدام الشكليات الثانوية من علم البرمجة اللغوية العصبية      استخدام الشكليات الثانوية من علم البرمجة اللغوية العصبية      

وتوظيفها لعمل إخراج فني يزيد من إبراز محتويات الخريطة     وتوظيفها لعمل إخراج فني يزيد من إبراز محتويات الخريطة     
..إلخ إلخ ... ... الذهنية من صور وكلمات وروابط ورموز       الذهنية من صور وكلمات وروابط ورموز       

::تمرين على البروز باستخدام الشكليات الثانوية           تمرين على البروز باستخدام الشكليات الثانوية           

تذكر وجه شخص تحبه جدا وعند تذكره يثير كل مشاعر السعادة      تذكر وجه شخص تحبه جدا وعند تذكره يثير كل مشاعر السعادة      
::لديك  السعادة دعنا الآن نطلب منك مجموعة من الطلبات    لديك  السعادة دعنا الآن نطلب منك مجموعة من الطلبات    

.. قم بتلوين صورته في مخيلتك      قم بتلوين صورته في مخيلتك     --١١
وضع إضاءة وألعاب نارية وضع إضاءة وألعاب نارية . .  قم بتكبير الصورة كشاشة سينما    قم بتكبير الصورة كشاشة سينما   --٢٢
.. تخيل صوته وهو يقول لك شيء مميز أو  ضحكاته الجميلة           تخيل صوته وهو يقول لك شيء مميز أو  ضحكاته الجميلة          --٣٣
.. ادخل بجانبه في الصورة لأقرب مسافة تحبها أنت    ادخل بجانبه في الصورة لأقرب مسافة تحبها أنت   --٤٤
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قواعد في عمل الدماغ قواعد في عمل الدماغ قواعد في عمل الدماغ 
القواعد وتطبيقات عملية  القواعد وتطبيقات عملية  القواعد وتطبيقات عملية  

ملخص القواعد ملخص القواعد ملخص القواعد 

الخلاصة الخلاصة الخلاصة 
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التمرين الأولالتمرين الأول

 تذكّر أعز صديق عندك      
 ما هو الشراب المفضل لديك ؟         

 ما هو أفضل صابون عندك ؟               
 ما هي أفضل سيارة عرفتها ؟              

 ستجد نفسك وأنت تجيب على هذه الأسئلة تجيب عن صور تتوارد           ستجد نفسك وأنت تجيب على هذه الأسئلة تجيب عن صور تتوارد          
إلى ذهنك فلن تتذكر اسم صديقك مكتوبا في الهواء وإنما ستتذكر        إلى ذهنك فلن تتذكر اسم صديقك مكتوبا في الهواء وإنما ستتذكر        

بالتأكيد في ذهنك صورة زميلك على سبيل المثال مبتسما أو يؤدي         بالتأكيد في ذهنك صورة زميلك على سبيل المثال مبتسما أو يؤدي         
عملا اشتهر به وأيضا لن تتذكر كلمة مكتوب عليها اسم العصير        عملا اشتهر به وأيضا لن تتذكر كلمة مكتوب عليها اسم العصير        

المفضل لديك وإنما سترى صورة زجاجة العصير أو ترى نفسك    المفضل لديك وإنما سترى صورة زجاجة العصير أو ترى نفسك    
وأنت تتمتع بشربه ونفس الأمر مع صابونك المفضل لأو سيارتك       وأنت تتمتع بشربه ونفس الأمر مع صابونك المفضل لأو سيارتك       
المفضلة ومن خلال هذا التمرين التوضيحي تتحقق القاعدة الأولى          المفضلة ومن خلال هذا التمرين التوضيحي تتحقق القاعدة الأولى          

::من قواعد عمل الدماغ والتي تقول      من قواعد عمل الدماغ والتي تقول      

 الإنسان يستدعي الصور قبل الكلمات والمعاني  الإنسان يستدعي الصور قبل الكلمات والمعاني 
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التطبيق  التطبيق  
::قم برسم ما يتوارد في ذهنك حول الكلمات التالية        قم برسم ما يتوارد في ذهنك حول الكلمات التالية        

مكةمكة

 ... ..... ... ..... ... ..... ... .....

العيدالعيد رمضانرمضان

::قم بكتابة ما يتوارد في ذهنك حول الصور التالية      قم بكتابة ما يتوارد في ذهنك حول الصور التالية      

 ... ..... ... .....
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التمرين الثانيالتمرين الثاني
١

٢

٣

٤

٥

٦

٧
٨

٩

 ثانية لحفظ الأشكال التي تحتوي على       ٣٠ أمامك 
.الأرقام بحيث تنسب لكل رقم الشكل المحيط به    

 ثانية اقلب الورقة ثم قم برسم   ٣٠والآن بعد  
الأشكال غيبا دون النظر إليها بل تذكرا فقط      

ستلاحظ أن أكبر معدل لحفظ هذه الأشكال هو            
. تذكر ست أو سبع أشكال فقط      

فإذا أخبرتك بعد ذلك أن الأرقام تخضع  لترتيب 
وتنظيم محدد وهو  ترتيب الأرقام بالتسلسل على         
الشكل الموجود في الصفحة التالية  ثم طلبت منك     
الآن كتابتها ثانية دون النظر للشكل ستلاحظ أن      

الحفظ والتذكر لهذه الأشكال حاز على الدرجة      
النهائية بكل سهولة وبدون عناء  ومن هنا نستنبط       

: القاعدة الثانية من قواعد عمل الدماغ وهي      
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١٢٣

٤٥٦

٧٨٩

:القاعدة الثانية من قواعد عمل الدماغ تقول         

 الإنسان يستدعي المعلومات المنظمة بصورة   
أسرع من استدعائه للمعلومات غير المنظمة  

 الإنسان يستدعي المعلومات المنظمة بصورة   
أسرع من استدعائه للمعلومات غير المنظمة  
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التطبيق  التطبيق  

 حصان ،   قلم   ،   بحر   ،  تفاح   ،       
قط   ،   ر   ،   كرسي   ،   خيار       
.مسطرة   ،   مطر   ،   تمر  ،  فيل         

 حصان ،   قلم   ،   بحر   ،  تفاح   ،       
قط   ،   ر   ،   كرسي   ،   خيار       
.مسطرة   ،   مطر   ،   تمر  ،  فيل         

:  قم بتنظيم المعلومات التالية         -١  :  قم بتنظيم المعلومات التالية         -١ 

:  نظم بحثا عن السيارات      -٢  :  نظم بحثا عن السيارات      -٢ 
تويوتا ، فورد ، كابريس ، نيسان ، لكزس ،     
بي أم دبليو ، مرسيدس ، داتسون ، أودي ،     

  .كاديلاك  

نظم المعلومات على أساس النوع ونظم السيارات على أساس بلد الصنع         
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التمرين الثالث التمرين الثالث 

 ثواني فقط للنظر     ثواني فقط للنظر    ٥٥ أمامك   أمامك  
في الصورة الجانبية  ثم  الإجابة   في الصورة الجانبية  ثم  الإجابة   

::عن السؤال التالي   عن السؤال التالي   

ماذا ترى في الصورة  التي   ماذا ترى في الصورة  التي   
أمامك ؟أمامك ؟

بغض النظر عن    (  والآن وبعد إجابتك الأولى عما تراه في الصورة      
ركز ثانية فيها وحاول استخراج    ) معرفتك المسبقة ذه الصورة   

 لم تكن  ٩وجوه أخرى منها، ستلاحظ وجود وجوه أخرى عددها               
  قد رأيتها في المرة الأولى وعندما طلب منك التدقيق ثانية رأيتها  ،    
.  بل ودققت في تفاصيل أكثر في الصورة لم تراها منذ الوهلة الأولى     

:وهنا نستنتج القاعدة الثالثة من قواعد عمل الدماغ والتي تقول    

 الإنسان يدرك الإطار العام قبل إدراكه للإطار الخاص  الإنسان يدرك الإطار العام قبل إدراكه للإطار الخاص 
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التطبيق  التطبيق  

 إشارة  ،  سيارة  ،  شرطي  ،  مخالفة  ،      
. سرعة  ،  مبنى  ،  موظفين  ،  حادث     

 إشارة  ،  سيارة  ،  شرطي  ،  مخالفة  ،      
. سرعة  ،  مبنى  ،  موظفين  ،  حادث     

:  رتب إطارا عاما للكلمات التالية                -١  :  رتب إطارا عاما للكلمات التالية                -١ 

 عد خطوة ونظّم المعلومات       -٢  عد خطوة ونظّم المعلومات       -٢ 
 عد خطوة وصور المعلومات         -٣  عد خطوة وصور المعلومات         -٣ 
: رتب إطارا عاما للصور التالية               -٤  : رتب إطارا عاما للصور التالية               -٤ 
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 ما هي الأشكال التي تظهر أمامك ؟      ما هي الأشكال التي تظهر أمامك ؟     
١١--  
٢٢--

بالتأكيد ستقول أا دائرة غير مكتملة وفي       بالتأكيد ستقول أا دائرة غير مكتملة وفي       
الشكل الثاني ستقول أنه مربع غير مكتمل فما      الشكل الثاني ستقول أنه مربع غير مكتمل فما      

الذي دعاك لقول أا دائرة أو مربع في حين أا       الذي دعاك لقول أا دائرة أو مربع في حين أا       
لم تكتمل ؟لم تكتمل ؟

وبالتالي نستنتج وبالتالي نستنتج . . هكذا يعمل الدماغ   هكذا يعمل الدماغ   : : الجواب الجواب 
::القاعدة الرابعة من قواعد عمل الدماغ  وهي       القاعدة الرابعة من قواعد عمل الدماغ  وهي       

١

٢

التمرين الرابعالتمرين الرابع

 دماغ الإنسان يسعى لإكمال الأشياء غير المكتملة     
.للوصول لحالة من الثبات الإدراكي

 دماغ الإنسان يسعى لإكمال الأشياء غير المكتملة     
.للوصول لحالة من الثبات الإدراكي

مور  وهي إحدى قواعد الإدراك    مور  وهي إحدى قواعد الإدراك    لهذا القانون تأثير كبير في حياة الإنسان وفهمه لما يحدث حوله من أ           لهذا القانون تأثير كبير في حياة الإنسان وفهمه لما يحدث حوله من أ           
..ن يفسرها لك    ن يفسرها لك    وأترك لك اال للتفكير في شخص ألقى كلمة مهمة ثم تركك ومشي دون أ       وأترك لك اال للتفكير في شخص ألقى كلمة مهمة ثم تركك ومشي دون أ       ..الجشتالتي الجشتالتي 
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التطبيق  التطبيق  

“...............إنا أنزلناه في ليلة  ”•
..............  . المملكة العربية •
..........    . مسـ•
.ـار    .............•

“...............إنا أنزلناه في ليلة  ”•
..............  . المملكة العربية •
..........    . مسـ•
.ـار    .............•

: أكمل ما يلي -١  : أكمل ما يلي -١ 

 عن أي شيء تتحدث الصورة التالية ؟                                 -٢  
.سجل الكلمات الرئيسية التي تتحدث عنها الصورة              

-----------------------------
-----------------------------

 عن أي شيء تتحدث الصورة التالية ؟                                 -٢  
.سجل الكلمات الرئيسية التي تتحدث عنها الصورة              

-----------------------------
-----------------------------

 عن أي شيء يتحدث موضوع القدس ؟                                     -٣  
. سجل الكلمات الرئيسية التي يتحدث عنها هذا الموضوع              

-------------------------------
-------------------------------

 عن أي شيء يتحدث موضوع القدس ؟                                     -٣  
. سجل الكلمات الرئيسية التي يتحدث عنها هذا الموضوع              

-------------------------------
-------------------------------
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التمرين الخامسالتمرين الخامس

 صف ما الذي تراه في الشكل التالي ؟  صف ما الذي تراه في الشكل التالي ؟ 

بالتأكيد أا خطوط ولكن لها صفات      بالتأكيد أا خطوط ولكن لها صفات      
معينة يمكنك ملاحظتها من الوهلة   معينة يمكنك ملاحظتها من الوهلة   

الأولى ، فبعضها عريض وبعضها رفيع     الأولى ، فبعضها عريض وبعضها رفيع     
وبعضها متقارب وبعضها متباعد ليس  وبعضها متقارب وبعضها متباعد ليس  
هذا فحسب بل إن مجرد وجود مسافة       هذا فحسب بل إن مجرد وجود مسافة       

صغيرة بين خطين أدى إلى فصل كل      صغيرة بين خطين أدى إلى فصل كل      
ومن هنا   ومن هنا   . . منهما إلى مجموعة مستقلة   منهما إلى مجموعة مستقلة   

نستنبط القاعدة الخامسة من  قواعد    نستنبط القاعدة الخامسة من  قواعد    
::عمل الدماغ وهي   عمل الدماغ وهي   

 دماغ الإنسان يسعى لجمع العناصر في وحدات 
كلما تقاربت من بعضها   

 دماغ الإنسان يسعى لجمع العناصر في وحدات 
كلما تقاربت من بعضها   
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التطبيق  التطبيق  

كتاب  كتاب  
:  قارب بين الكلمات المتشاة في المستطيل                  -١   :  قارب بين الكلمات المتشاة في المستطيل                  -١  

غلاف غلاف جسد جسد  شجرةشجرة

هامش  هامش  دم دم ثمرة ثمرة  عصب   عصب   

 كم عدد المواضيع المطروحة وما هي مواضيعها ؟                      -١   كم عدد المواضيع المطروحة وما هي مواضيعها ؟                      -١  
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التطبيق  التطبيق  
:  عم تتحدث المواضيع التالية      -١  :  عم تتحدث المواضيع التالية      -١ 

 دم  - بنك –تبرع 

: اقرأ الكلمات التالية  -٢  
مــــــــــــــــنـــــــا   و   ر   ا     

تـــــــــــــــــنــــــا

مستشفياتنا     

: اقرأ الكلمات التالية  -٢  
مــــــــــــــــنـــــــا   و   ر   ا     مــــــــــــــــنـــــــا   و   ر   ا     

تـــــــــــــــــنــــــاتـــــــــــــــــنــــــا

مستشفياتنا     مستشفياتنا     

إن الأعمال الجلية التي يقومون بها مع خطورتها                          إن الأعمال الجلية التي يقومون بها مع خطورتها                          
لهو دليل على مدى حرصهم وتفانيهم في خدمة                     لهو دليل على مدى حرصهم وتفانيهم في خدمة                     
المجتمع والوطن يضحون بأنفسهم لأجل سعادة                         المجتمع والوطن يضحون بأنفسهم لأجل سعادة                         

الآخرين نعم إنهم رجال يتميزون بالقوة والسرعة                          الآخرين نعم إنهم رجال يتميزون بالقوة والسرعة                          
في تلبية النداء وسرعة التعامل مع النيران                    في تلبية النداء وسرعة التعامل مع النيران                    

الملتهبة صيفا وشتاء        الملتهبة صيفا وشتاء        
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التمرين السادسالتمرين السادس

 صف ما الذي تراه في الشكل التالي ؟  صف ما الذي تراه في الشكل التالي ؟ 

بالتأكيد إن هذا التمرين يختلف عن   بالتأكيد إن هذا التمرين يختلف عن   
سابقه حتى ولو كانت المسافات       سابقه حتى ولو كانت المسافات       

متساوية بين النقاط و الخطوط ولكن لا       متساوية بين النقاط و الخطوط ولكن لا       
زال الذهن والدماغ يميز بين الخطوط     زال الذهن والدماغ يميز بين الخطوط     

والنقاط إلى مجموعات ووحدات     والنقاط إلى مجموعات ووحدات     
وذلك بسبب الاختلاف في الشكل      وذلك بسبب الاختلاف في الشكل      

ومن هنا نستنتج   ومن هنا نستنتج   . . واللون والحجم  واللون والحجم  
القاعدة السادسة من  قواعد عمل      القاعدة السادسة من  قواعد عمل      

: : الدماغ وهي   الدماغ وهي   

 تتجمع العناصر المتشاة في الشكل أو  
الحجم أو اللون مع بعضها البعض في وحدات

 تتجمع العناصر المتشاة في الشكل أو  
الحجم أو اللون مع بعضها البعض في وحدات



56

التطبيق  التطبيق  

المسجد الحرام    المسجد الأقصى        
المسجد النبوي    التمر  

اللبن               العسل    
اليد                الرقبة   

المسجد الحرام    المسجد الأقصى        
المسجد النبوي    التمر  

اللبن               العسل    
اليد                الرقبة   

بالتلوين أو الإحاطة :   نظم ما يلي       -١ 
)ميلتون  (بالأشكال أو الرموز أو الخطوط 

بالتلوين أو الإحاطة :   نظم ما يلي       -١ 
)ميلتون  (بالأشكال أو الرموز أو الخطوط 

رياضةكمبيوتر      قدم          
برتقال☺قفص          فأر          
فواكه ☺كرة            قرد          

سلكموز            تفاح         ☺

رياضةكمبيوتر      قدم          
برتقال☺قفص          فأر          
فواكه ☺كرة            قرد          

سلكموز            تفاح         ☺

:  جد الرابط بين المتشاات التالية   -٢   :  جد الرابط بين المتشاات التالية   -٢  



57

التمرين السابعالتمرين السابع

سحري  
لرقم ال

تمرين ا

سحري  
لرقم ال

تمرين ا

٢٢   _      _   ٧٧      
 + +

وهو اختبار لقياس قدرة الذاكرة القصيرة والمطلوب حفظ الأرقام      وهو اختبار لقياس قدرة الذاكرة القصيرة والمطلوب حفظ الأرقام      
..التالية بالتسلسل ومعرفة لأي مستوى استطعت حفظ الأرقام  التالية بالتسلسل ومعرفة لأي مستوى استطعت حفظ الأرقام  

.١.١٦٩٧٥٦٩٧٥

.٤٣٨٢٥٤٣٨٢٥  ٢.٢        

.٦٥٦١٤٧٦٥٦١٤٧  ٣.٣  

.٣٩٤٣١٢٨٣٩٤٣١٢٨  ٤.٤

.٢٦٢٨٥٧٤٨٢٦٢٨٥٧٤٨  ٥.٥

.٨٦٩٤١٩٢٤٨٦٩٤١٩٢٤  ٦.٦

.٧٩١٣٨٢٥٧٨٧٩١٣٨٢٥٧٨  ٧.٧

.٦٨٤٣٦٧١٩٧٦٨٤٣٦٧١٩٧  ٨.٨

.٩٥٨٧٤٦٣٩٨١٩٥٨٧٤٦٣٩٨١  ٩.٩
.٦٧٩٨٥٢٦٨٩٦٧٩٨٥٢٦٨٩  ١٠.١٠
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التمرين الثامنالتمرين الثامن

: : احفظ القصة التالية من مرة واحدة ثم اسردها احفظ القصة التالية من مرة واحدة ثم اسردها 
ذهب يوسف وخالد وطلال إلى المدرسة وفي   ذهب يوسف وخالد وطلال إلى المدرسة وفي   

طريقهم وجدوا عصفورا جريحا قد سقط من عشه    طريقهم وجدوا عصفورا جريحا قد سقط من عشه    
فأخذوه إلى الطبيب وعالجوه ثم قاموا بإعادته إلى   فأخذوه إلى الطبيب وعالجوه ثم قاموا بإعادته إلى   

عشه ثانيةعشه ثانية
: : احفظ القصة التالية من مرة واحدة ثم اسردها احفظ القصة التالية من مرة واحدة ثم اسردها 

يوسف خالد طلال والعصفور الجريح    يوسف خالد طلال والعصفور الجريح    

بعد اضطلاعك على التمرين السابع والثامن يمكنك تلقائيا            
استنباط القاعدة السابعة من قواعد عمل الدماغ وهي           

 الدماغ يتعامل مع الكم الصغير من المعلومات   
.ويخزنه بفعالية وكفاءة وسهولة 

 الدماغ يتعامل مع الكم الصغير من المعلومات   
.ويخزنه بفعالية وكفاءة وسهولة 
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التطبيق  التطبيق  
 احفظ رقم الهاتف التالي بالتجزئة         -١  احفظ رقم الهاتف التالي بالتجزئة         -١ 

٠٠٩٧٣٩٨٠٥٨٦٤٠٠٩٧٣٩٨٠٥٨٦٤

إن الإنسان بما وهبه اله تعالى من قدرات في  
دماغه لا يعاني من مشكل حفظ المعلومات إنما 

تكمن مشكلته في عملية التخزين لهذه المعلومات   
ثم الاحتفاظ ا في الذاكرة ثم الاستدعاء لهذه  

.المعلومات وقت الطلب بسرعة وكفاءة    

إن الإنسان بما وهبه اله تعالى من قدرات في  
دماغه لا يعاني من مشكل حفظ المعلومات إنما 

تكمن مشكلته في عملية التخزين لهذه المعلومات   
ثم الاحتفاظ ا في الذاكرة ثم الاستدعاء لهذه  

.المعلومات وقت الطلب بسرعة وكفاءة    

:  لخص ما يلي بكلمات    -٢   :  لخص ما يلي بكلمات    -٢  

--------------------------------------------------
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من قواعد عمل الدماغ  من قواعد عمل الدماغ  

 الإنسان يستدعي الصور قبل الكلمات والمعاني              
الإنسان يستدعي المعلومات المنظمة بصورة أسرع من                

استدعائه للمعلومات غير المنظمة           
الإنسان يدرك الإطار العام قبل إدراكه للإطار الخاص          

دماغ الإنسان يسعى لإكمال الأشياء غير المكتملة                  
للوصول لحالة من الثبات الإدراكي         

دماغ الإنسان يسعى لجمع العناصر في وحدات كلما                
تقاربت من بعضها     

تتجمع العناصر المتشاة في الشكل أو الحجم أو اللون            
مع بعضها البعض في وحدات         

الدماغ يتعامل مع الكم الصغير من المعلومات  ويخزنه                   
بفعالية وسهولة أكبر       

 الإنسان يستدعي الصور قبل الكلمات والمعاني              
الإنسان يستدعي المعلومات المنظمة بصورة أسرع من                

استدعائه للمعلومات غير المنظمة           
الإنسان يدرك الإطار العام قبل إدراكه للإطار الخاص          

دماغ الإنسان يسعى لإكمال الأشياء غير المكتملة                  
للوصول لحالة من الثبات الإدراكي         

دماغ الإنسان يسعى لجمع العناصر في وحدات كلما                
تقاربت من بعضها     

تتجمع العناصر المتشاة في الشكل أو الحجم أو اللون            
مع بعضها البعض في وحدات         

الدماغ يتعامل مع الكم الصغير من المعلومات  ويخزنه                   
بفعالية وسهولة أكبر       
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:  الخلاصة   
 إن توظيف قواعد عمل الدماغ وفهم تقنيتها وتفعيلها                       
والتعامل مع الدماغ على أساسها يؤدي إلى زيادة القدرة            
على تنظيم المعلومات وبالتالي سهولة تخزينها واسترجاعها                      

. في أي وقت يطلبه الإنسان             
 إن الإنسان لا يعاني من مشكلة حفظ المعلومات                      
ولكنه يعاني من مشكلة تخزين المعلومات ثم استدعائها                   

واسترجاعها وتذكرها     
إن الخريطة الذهنية هي الأنسب في التعامل مع                

المعلومات لأا تحاكي عمل الدماغ البشري وتناسب قواعد                   
عمل الدماغ إذ أن التعامل مع الصور وتنظيم المعلومات و                      

إلخ هي جزء لا يتجزأ            .  الصور الكلية والوحدات والألوان      
.من نظام عمل الدماغ والخريطة الذهنية             

:  الخلاصة   
 إن توظيف قواعد عمل الدماغ وفهم تقنيتها وتفعيلها                       
والتعامل مع الدماغ على أساسها يؤدي إلى زيادة القدرة            
على تنظيم المعلومات وبالتالي سهولة تخزينها واسترجاعها                      

. في أي وقت يطلبه الإنسان             
 إن الإنسان لا يعاني من مشكلة حفظ المعلومات                      
ولكنه يعاني من مشكلة تخزين المعلومات ثم استدعائها                   

واسترجاعها وتذكرها     
إن الخريطة الذهنية هي الأنسب في التعامل مع                

المعلومات لأا تحاكي عمل الدماغ البشري وتناسب قواعد                   
عمل الدماغ إذ أن التعامل مع الصور وتنظيم المعلومات و                      

إلخ هي جزء لا يتجزأ            .  الصور الكلية والوحدات والألوان      
.من نظام عمل الدماغ والخريطة الذهنية             
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الكلمات المفتاحيةالكلمات المفتاحيةالكلمات المفتاحية

صورة التخاطب في الماضي والحاضر صورة التخاطب في الماضي والحاضر صورة التخاطب في الماضي والحاضر 

فائدة الكلمات المفتاحية فائدة الكلمات المفتاحية فائدة الكلمات المفتاحية 

أنواع الكلمات المفتاحية أنواع الكلمات المفتاحية أنواع الكلمات المفتاحية 

استخراج الكلمات المفتاحيةاستخراج الكلمات المفتاحيةاستخراج الكلمات المفتاحية

تمارين وتطبيقات عملية  تمارين وتطبيقات عملية  تمارين وتطبيقات عملية  
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المفهوم السابق للغة التخاطب     المفهوم السابق للغة التخاطب     

 )  ) الخطية  الخطية  ( ( 
كان يظن في ما سبق أن الأسلوب الأفضل للتخاطب وإقامة الاتصال          كان يظن في ما سبق أن الأسلوب الأفضل للتخاطب وإقامة الاتصال          

مع الآخرين مبني على أساس الخطية في المعلومات أي أن المعلومات أو          مع الآخرين مبني على أساس الخطية في المعلومات أي أن المعلومات أو          
الألفاظ أوالكلمات التي تتلقاها أو ترسلها ستفتح سيلان من       الألفاظ أوالكلمات التي تتلقاها أو ترسلها ستفتح سيلان من       

  المعلومات يتجه في اتجاه واحد لدى الطرفين  وبالتالي يجب الاستزادة       المعلومات يتجه في اتجاه واحد لدى الطرفين  وبالتالي يجب الاستزادة       
من الشروحات وسيلان المعلومات حتى يتضح الكلام المراد إيصاله          من الشروحات وسيلان المعلومات حتى يتضح الكلام المراد إيصاله          

..للطرف الآخر   للطرف الآخر   
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نتيجة النظرية السابقة   نتيجة النظرية السابقة   

اعتماد أسلوب الكتابة الخطية  اعتماد أسلوب الكتابة الخطية  
والتي تعتمد اعتمادا أساسيا على آثرة         والتي تعتمد اعتمادا أساسيا على آثرة         

المعلومات لتوضيح الفكرة          المعلومات لتوضيح الفكرة          

----------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------    ------------------
----------------------------------------------------  ----------------------

----------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------  ------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------

--------------------------------    ------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------

                    ١١--      ------------------------------------------------------

                    ٢٢--      ------------------------------------------------------

                    ٣٣--      ------------------------------------------------------

  *                                     *                                   ----------------------------

  *                                     *                                   ----------------------------

----------------------------------------------------------------------------                                        
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المفهوم الجديد للغة التخاطب    المفهوم الجديد للغة التخاطب    

  )  )الانتشار والتداعي  الانتشار والتداعي   (   (  
أم المفهوم الجديد حتى الآن أن التخاطب وإيصال المعلومات بين       أم المفهوم الجديد حتى الآن أن التخاطب وإيصال المعلومات بين       

الطرفين قائم على أساس انتشار المعلومات وتداعيها في الدماغ أي أن    الطرفين قائم على أساس انتشار المعلومات وتداعيها في الدماغ أي أن    
يا يا المعلومات أو الألفاظ أوالكلمات التي تتلقاها أو ترسلها ستفتح تداع    المعلومات أو الألفاظ أوالكلمات التي تتلقاها أو ترسلها ستفتح تداع    

في شتى الاتجاهات لدى الطرفين وبالتالي يجب الاستزادة من الكلمات       في شتى الاتجاهات لدى الطرفين وبالتالي يجب الاستزادة من الكلمات       
المحددة التي تحدد وتوجه سيلان المعلومات إلى المعنى المقصود حتى            المحددة التي تحدد وتوجه سيلان المعلومات إلى المعنى المقصود حتى            

..يتضح الكلام المراد إيصاله للطرف الآخر   يتضح الكلام المراد إيصاله للطرف الآخر   
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نتيجة النظرية الجديدة    نتيجة النظرية الجديدة    

اعتماد أسلوب الخرائط الذهنيةاعتماد أسلوب الخرائط الذهنية
والتي تعتمد اعتمادا مباشرا على الكلمات          والتي تعتمد اعتمادا مباشرا على الكلمات          

المفتاحية المحددة       المفتاحية المحددة       
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الكلمات المفتاحية  الكلمات المفتاحية  

: الفائدة من استخدام الكلمات المفتاحية    

.  توفير الوقت    
.  توفير الجهد    

.  الاستدلال السريع على المعلومات      
.  زيادة سرعة القراءة    

.  الفهم السريع  لما هو محدد      
.  التسهيل من عملية حفظ المعلومات       

: الفائدة من استخدام الكلمات المفتاحية    

.  توفير الوقت    
.  توفير الجهد    

.  الاستدلال السريع على المعلومات      
.  زيادة سرعة القراءة    

.  الفهم السريع  لما هو محدد      
.  التسهيل من عملية حفظ المعلومات       
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أنواع الكلمات المفتاحية أنواع الكلمات المفتاحية 

إذا كنت ممن يدونون الملاحظات عما يقرأونه أو   
يسمعونه من المحاضرات أو تعتمد تلخيص  

محاضراتك وأفكارك على الطريقة الخطية القديمة   
فلا بد أن تتدرب على استخدام الكلمات 

المفتاحية ذات الصبغة الدلالية التذكيرية حيث أن  
هذه الكلمات من شأا تلخيص المادة المسموعة    
أو المقروءة بشكل جيد ومنظم ويسهل من تذكر 

المادة وأيضا يسهل عليك ويقربك من صياغة   
. الخريطة الذهنية  الفعالة 

 التذكيريةوهنا يجب أن نفرق بين اللفظة الدلالية  
 الإبداعيةواللفظة الدلالية 
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الكلمات المفتاحية  الكلمات المفتاحية  

إن القصة المقروءة والمسموعة تحتوي على       : اللفظة الدلالية التذكيريةاللفظة الدلالية التذكيرية
مجموعة من الفقرات والعبارات والجمل المترابطة والتي تتكون جميعها       
من كلمات بحيث أن بعض هذه الكلمات عند تذكرها يتم استدعاء  

العبارات والجمل والفقرات أو القصة كاملة معها وهذه هي       
الكلمات المفتاحية ذات الصبغة الدلالية التذكيرية حيث تكون هذه    

بط  الكلمات بمثابة المصفاة التي تلغي باقي التداعيات الذهنية التي ترت   
وستدفع الذهن لعقد صلات مناسبة في الاتجاه الصحيح  .ذه الكلمة 

كالمفتاح . الذي يمكنك من استدعاء القصة بم تحويه من جمل وفقرات     
والقفل تماما  فهناك مفتاح واحد لديه القدرة على فتح باب محدد في     
 حين باقي المفاتيح لا تمتلك هذه الميزة وكذلك هذه الكلمة أو اللفظة       
 الدلالية التذكيرية لديها القدرة على استدعاء فقرة أو قصة أو حادثة       

.معينة في حين لا تتمتلك هذه القدرة مع أبواب معرفية أخرى       
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اللفظة الدلالية التذكيريةاللفظة الدلالية التذكيرية

 اللفظة الأكثر  خصوصية     اللفظة الأكثر  خصوصية    

.. عند تذكرها تقيم روابط وعلاقات في الاتجاه الصحيح    عند تذكرها تقيم روابط وعلاقات في الاتجاه الصحيح   

 تساعد على استعادة فكرة بعينها    تساعد على استعادة فكرة بعينها   

 عند تذكرها يتم استدعاء العبارات والفقرات حولها     عند تذكرها يتم استدعاء العبارات والفقرات حولها    

 تكون بمثابة المصفاة التي تلغي وتوقف التداعيات الذهنية        تكون بمثابة المصفاة التي تلغي وتوقف التداعيات الذهنية       

 فائدا الأساسية التذكر   فائدا الأساسية التذكر  
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الكلمات المفتاحية  الكلمات المفتاحية  

فهي اللفظة الأكثر عمومية والتي توجد           : اللفظة الدلالية الإبداعيةاللفظة الدلالية الإبداعية
 في القصة أو المادة المقروءة أو المسموعة والتي في حال ورودها تحفز       
الذاكرة  والذهن وتستدعي الأفكار الأقرب والأعم في الذهن ولا            
  تساعد على استعادة فكرة ما بعينها أي أن اللفظة الدلالية الإبداعية    

تنشر تداعيات بجميع الاتجاهات مما يجعل الذهن ينتقي تلقائيا  
الأفكار الأقرب والأكثر وضوحا وتوليدا للأفكار وبالتالي يسلك        
طريقا ابداعيا أكثر منه قائما على التذكر وهي بالتالي تختلف من     

حيث التداعي من شخص لآخر وفائدا الأساسية تكمن في         
ويمكن تشبيه هذه   . العصف الذهني وتوليد الأفكار والإبداع      

فإنه بمجرد إضاءة   ) اللمبة ( اللفظة بالضوء الصادر من المصباح  
المصباح فإن الضوء ينتشر ويصل بشكل أكبر كلما كان المكان     

أقرب من المصباح ، في حين  يحرم من هذا الضوء الأماكن البعيدة       
عن المصباح ، وكذلك الكلمة أو اللفظة الإبداعية فإا تعطي إنارة     

في الذهن للمعلومات الأقرب والأوضح في حين مل المعلومات            
.البعيدة والتي لم تتضح  
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 :اللفظة الدلالية الإبداعيةاللفظة الدلالية الإبداعية

 اللفظة الأكثر عمومية    اللفظة الأكثر عمومية   

 في حال ورودها تحفز الذهن وتستدعي الأفكار           في حال ورودها تحفز الذهن وتستدعي الأفكار          

 ولا تساعد على استعادة فكرة ما بعينها        ولا تساعد على استعادة فكرة ما بعينها       

 تنشر تداعيات بجميع الاتجاهات   تنشر تداعيات بجميع الاتجاهات  

 الذهن ينتقي تلقائيا الأفكار الأقرب والأوضح     الذهن ينتقي تلقائيا الأفكار الأقرب والأوضح    

 يسلك طريقا ابداعيا أكثر منه قائما على التذكر    يسلك طريقا ابداعيا أكثر منه قائما على التذكر   

 فائدا الأساسية تكمن في العصف الذهني     فائدا الأساسية تكمن في العصف الذهني    
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استخراج الكلمات المفتاحية  استخراج الكلمات المفتاحية  
::حتى نقوم باستخراج الكلمات المفتاحية نقوم بما يلي     حتى نقوم باستخراج الكلمات المفتاحية نقوم بما يلي     

.. حدد المادة التي يراد استخراج الكلمات المفتاحية منها             حدد المادة التي يراد استخراج الكلمات المفتاحية منها            --١١

.. قسم المادة إذا كانت كبيرة إلى صفحات وفقرات وجمل واقرأها            قسم المادة إذا كانت كبيرة إلى صفحات وفقرات وجمل واقرأها           --٢٢

.. استخرج الكلمات الأكثر خصوصية الدالة على الفقرة        استخرج الكلمات الأكثر خصوصية الدالة على الفقرة       --٣٣

.. عبر عن الكلمات برسومات معبرة عند تطبيقها في الخريطة الذهنية          عبر عن الكلمات برسومات معبرة عند تطبيقها في الخريطة الذهنية         --٤٤

رسمة معبرة عن الكلمة  المفتاحية           رسمة معبرة عن الكلمة  المفتاحية           

الفقرة أو الصفحة       الفقرة أو الصفحة       

الجملة الرئيسية     الجملة الرئيسية     

٢٢مفتاح مفتاح ١١مفتاح مفتاح 

ور          
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ت

ور          
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ت
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تمرين المستوى الأول  تمرين المستوى الأول  تمرين المستوى الأول  

 هات آلمات مفتاحية ذات دلالة تذآيرية       هات آلمات مفتاحية ذات دلالة تذآيرية      --١١ هات آلمات مفتاحية ذات دلالة تذآيرية      -١

DHL  الشركة المعروفة في إيصال البريد السريع مثالمثالمثال

نايل سات نايل سات 

: استخرج الكلمات المفتاحية من النصوص التالية     -٢ :: استخرج الكلمات المفتاحية من النصوص التالية      استخرج الكلمات المفتاحية من النصوص التالية     --٢٢

.للمراجعة أثر إيجابي في تحسين التحصيل الدراسي        ١.

..بحث الجميع في الجزيرة عن السندباد فلم يجدوه وفجأة شعر الجميع        ٢.

.. إن توجه الدول نحو الخصخصة الاقتصادية يعد تقدما في الحريات               ٣.

..للمراجعة أثر إيجابي في تحسين التحصيل الدراسي        للمراجعة أثر إيجابي في تحسين التحصيل الدراسي        ١.١.

....بحث الجميع في الجزيرة عن السندباد فلم يجدوه وفجأة شعر الجميع        بحث الجميع في الجزيرة عن السندباد فلم يجدوه وفجأة شعر الجميع        ٢.٢.

.. .. إن توجه الدول نحو الخصخصة الاقتصادية يعد تقدما في الحريات               إن توجه الدول نحو الخصخصة الاقتصادية يعد تقدما في الحريات               ٣.٣.
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تمرين الكلمات المفتاحية  تمرين الكلمات المفتاحية  

قال رسول االله صلى االله عليه وسلم لم يتكلم في المهد إلا ثلاثة           قال رسول االله صلى االله عليه وسلم لم يتكلم في المهد إلا ثلاثة           
: : وكان في بني إسرائيل رجل عابد يقال له  وكان في بني إسرائيل رجل عابد يقال له  : : عيسى ابن مريم قال    عيسى ابن مريم قال    

فذكر بنو إسرائيل عبادة    فذكر بنو إسرائيل عبادة    : : جريج فابتنى صومعة وتعبد فيها قال    جريج فابتنى صومعة وتعبد فيها قال    
قد شئنا ذاك    قد شئنا ذاك    : : فقالوا فقالوا ! ! بغي منهم لئن شئتم لأفتننه    بغي منهم لئن شئتم لأفتننه    : : جريج فقالت  جريج فقالت  

فأتته فتعرضت له فلم يلتفت إليها فأمكنت نفسها من راع   فأتته فتعرضت له فلم يلتفت إليها فأمكنت نفسها من راع   : : قال قال 
كان يؤوي غنمه إلى أصل صومعة جريج فحملت فولدت غلاما     كان يؤوي غنمه إلى أصل صومعة جريج فحملت فولدت غلاما     

من جريج فأتوه ، فاستترلوه فشتموه     من جريج فأتوه ، فاستترلوه فشتموه     : : ممن ؟ قالت  ممن ؟ قالت  : : فقالوا فقالوا 
إنك زنيت إنك زنيت : : ما شأنكم ؟ قالوا ما شأنكم ؟ قالوا : : وضربوه وهدموا صومعته فقال    وضربوه وهدموا صومعته فقال    
: : هو هذا قال     هو هذا قال     :  :  وأين هو ؟ قالوا   وأين هو ؟ قالوا   : : ذه البغي فولدت غلاما فقال    ذه البغي فولدت غلاما فقال    

باالله باالله : : فقام فصلى ودعا ثم انصرف إلى الغلام فطعنه بإصبعه فقال      فقام فصلى ودعا ثم انصرف إلى الغلام فطعنه بإصبعه فقال      
أنا ابن الراعي ، فوثبوا إلى جريج     أنا ابن الراعي ، فوثبوا إلى جريج     : : يا غلام من أبوك ؟ فقال   يا غلام من أبوك ؟ فقال   

لا حاجة   لا حاجة   : : نبني صومعتك من ذهب قال      نبني صومعتك من ذهب قال      : : فجعلوا يقبلونه وقالوا  فجعلوا يقبلونه وقالوا  
وبينما امرأة في وبينما امرأة في : : لي في ذلك ابنوها من طين كما كانت قال   لي في ذلك ابنوها من طين كما كانت قال   

اللهم اللهم ::حجرها ابن لها ترضعه إذ مر ا راكب ذو شارة فقالت      حجرها ابن لها ترضعه إذ مر ا راكب ذو شارة فقالت      
اجعل ابني مثل هذا اجعل ابني مثل هذا 
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اللهم لا تجعلني مثله قال      اللهم لا تجعلني مثله قال      : : فترك ثديها وأقبل على الراكب فقال       فترك ثديها وأقبل على الراكب فقال       : : قال قال 
فكأني أنظر إلى رسول االله     فكأني أنظر إلى رسول االله     : : ثم عاد إلى ثديها فمصه قال أبو هريرة     ثم عاد إلى ثديها فمصه قال أبو هريرة     : : 

صلى االله عليه وسلم يحكي صنيع الصبي ووضع أصبعه في فمه يمصها             صلى االله عليه وسلم يحكي صنيع الصبي ووضع أصبعه في فمه يمصها             
فترك   فترك   : : اللهم لا تجعل ابني مثلها قال    اللهم لا تجعل ابني مثلها قال    : : ثم مرت بأمة تضرب فقالت   ثم مرت بأمة تضرب فقالت   
فذاك حين    فذاك حين    : : اللهم اجعلني مثلها قال    اللهم اجعلني مثلها قال    : : ثديها وأقبل على الأمة فقال    ثديها وأقبل على الأمة فقال    

اللهم  اللهم  : : مر الراكب ذو الشارة فقلت  مر الراكب ذو الشارة فقلت  ! ! حلقى   حلقى   :  :  تراجعا الحديث فقالت تراجعا الحديث فقالت 
اللهم لا تجعلني مثله ، ومررت ذه الأمة      اللهم لا تجعلني مثله ، ومررت ذه الأمة      : : اجعل ابني مثله فقلت   اجعل ابني مثله فقلت   

: : اللهم اجعلني مثلها فقال      اللهم اجعلني مثلها فقال      : : اللهم لا تجعل ابني مثلها ، فقلت   اللهم لا تجعل ابني مثلها ، فقلت   : : فقلت فقلت 
يا أمتاه إن الراكب ذو الشارة جبار من الجبابرة ، وإن هذه الأمة    يا أمتاه إن الراكب ذو الشارة جبار من الجبابرة ، وإن هذه الأمة    

..حسبي االله    حسبي االله    : : زنت ولم تزن وسرقت ولم تسرق وهي تقول        زنت ولم تزن وسرقت ولم تسرق وهي تقول        : : يقولون يقولون 

الكلمات المفتاحية الكلمات المفتاحية 
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استخرج الكلمات المفتاحية استخرج الكلمات المفتاحية 

.. اجلس أنت وزميلك ثم قم بفتح الكتاب الذي اخترته      اجلس أنت وزميلك ثم قم بفتح الكتاب الذي اخترته     
.. اختر أحد فصول الكتاب       اختر أحد فصول الكتاب      

.. اقرأ صفحة تلو الصفحة مظللا النقاط المهمة     اقرأ صفحة تلو الصفحة مظللا النقاط المهمة    
.. استخرج الكلمات المفتاحية  استخرج الكلمات المفتاحية 

.. ناقش مع زميلك الكلمات المفتاحية التي تم اختيارها  ناقش مع زميلك الكلمات المفتاحية التي تم اختيارها 
.. سجل الكلمات المفتاحية بالمربع في الأسفل      سجل الكلمات المفتاحية بالمربع في الأسفل     

الكلمات المفتاحية الكلمات المفتاحية 
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استخرج الكلمات المفتاحية استخرج الكلمات المفتاحية 

.. اجلس أنت وصديقك وقم بتشغيل الشريط المحدد        اجلس أنت وصديقك وقم بتشغيل الشريط المحدد       
..أنصت للشريط    أنصت للشريط    

.. سجل النقاط المهمة   سجل النقاط المهمة  
.. استخرج الكلمات المفتاحية  استخرج الكلمات المفتاحية 

.. ناقش مع زميلك الكلمات المفتاحية التي تم اختيارها  ناقش مع زميلك الكلمات المفتاحية التي تم اختيارها 
.. سجل الكلمات المفتاحية بالمربع في الأسفل      سجل الكلمات المفتاحية بالمربع في الأسفل     

الكلمات المفتاحية الكلمات المفتاحية 
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الخرائط المفاهيمية الخرائط المفاهيمية الخرائط المفاهيمية 

مقدمةمقدمةمقدمة

أنواع من الخرائط المفاهيمية أنواع من الخرائط المفاهيمية أنواع من الخرائط المفاهيمية 

تمارين وتطبيقات عملية  تمارين وتطبيقات عملية  تمارين وتطبيقات عملية  
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مقدمة في الخرائط المفاهيميةمقدمة في الخرائط المفاهيمية
تعود نشأة الخرائط المفاهيمية إلى المحاولات الأولى لعلماء علم      تعود نشأة الخرائط المفاهيمية إلى المحاولات الأولى لعلماء علم      

النفس التربوي لتصنيف وتنظيم المعلومات والمعارف التي يكتسبها     النفس التربوي لتصنيف وتنظيم المعلومات والمعارف التي يكتسبها     
الإنسان وهي تختلف تماما عما نحن بصدده من علم الخرائط الذهنية       الإنسان وهي تختلف تماما عما نحن بصدده من علم الخرائط الذهنية       

::ويمكن إيضاح بعض أوجه الاختلاف في الجدول التالي        ويمكن إيضاح بعض أوجه الاختلاف في الجدول التالي        

الخرائط المفاهيميةالخرائط المفاهيمية الخرائط الذهنيةالخرائط الذهنية
تعتني بالشق الأيسر بشكل أكبر        تعتني بالشق الأيسر بشكل أكبر         تعتني بشقي الدماغ الأيمن والأيسر     تعتني بشقي الدماغ الأيمن والأيسر     

الكلمات في اية الروابط أو في دوائر          الكلمات في اية الروابط أو في دوائر           الكلمات تكتب فوق الروابط      الكلمات تكتب فوق الروابط      

يسمح بأكثر من ذلك بكثير   يسمح بأكثر من ذلك بكثير     كلمات كحد أقصى  كلمات كحد أقصى ٣٣

الخطوط مستقيمة ومتساوية ومتوازية   الخطوط مستقيمة ومتساوية ومتوازية    الخطوط منحنية حسب المصمم  الخطوط منحنية حسب المصمم  

لا تم بالناحية الجمالية والفنية     لا تم بالناحية الجمالية والفنية      تم بالناحية الجمالية والفنية  تم بالناحية الجمالية والفنية  

تم بالمنطقية والتسلسل والتنظيم  تم بالمنطقية والتسلسل والتنظيم   تم بتطوير الإبداع والابتكار    تم بتطوير الإبداع والابتكار    

قديمةقديمة حديثة ومطورةحديثة ومطورة
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السهم الأحادي    السهم الأحادي    

 خريطة السلسلة السهمية     خريطة السلسلة السهمية    

 خريطة عين الثور   خريطة عين الثور  

 خريطة الشعاع    خريطة الشعاع   

 خريطة التسلسل الدوري      خريطة التسلسل الدوري     

 خريطة المخطط الانسيابي      خريطة المخطط الانسيابي     

 خريطة الصندوق   خريطة الصندوق  

 خريطة شكل فن  خريطة شكل فن 

 خريطة جدول المقارنة   خريطة جدول المقارنة  

 خريطة الخط الزمني        خريطة الخط الزمني       

 خريطة الفراشة     خريطة الفراشة    

 خريطة التسلسل الهرمي      خريطة التسلسل الهرمي     

 خريطة الفقاقيع    خريطة الفقاقيع   
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א אא ))אא((א

أحيانا ينظر النص في نتيجة أو أثر واحد فقط ويسأل عن سبب        
واحد فقط لهذه النتيجة ، أو المطلوب ربط بين سبب ونتيجة       

كعلاقة الورد بالحب والخاتم بالزواج 

 ارسم خريطة مفهوم لوقوع زجاجة وانكسارها أو التماس      ::تمرين تمرين 
.أوجد علاقات ثم صل بينها بالجسر    . كهربائي واحتراق المترل    

 الحالة الأولية الحالة الأولية 
))الوضع الوضع ( ( 

تساعد ، تبديء ، تباشر   

يسبب مباشرة ، يؤد إلى    
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א אא א
يمكن التعبير عن الأسباب والنتائج بسلسلة متصلة حيث أن سببا    

ما يقود إلى سبب آخر قبل أن يحدث الأثر أو النتيجة النهائية   

 ارسم خريطة مفهوم لخطة فريق ريال مدريد لإحراز هدف    ::تمرين تمرين 

الحالة الأولية الحالة الأولية 
الوضعالوضع

١سبب 
٢سبب 

٣سبب  ٤سبب   النتيجة   النتيجة   
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אא
أحيانا ينظر النص في نتيجة أو أثر واحد فقط ويسأل عن الأسباب          

.التي أدت إلى هذه النتيجة  

 ارسم خريطة مفهوم للصحة الجيدة باستخدام خريطة عين       ::تمرين تمرين 
الثور

سبب   

سبب   

سبب   

الأسباب
سبب   

النتيجة النهائية    
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אא
أحيانا ينظر النص في سبب واحد يؤدي إلى عدة نتائج وآثار تصب    

.في مجرى واحد أي كوا إما سلبية و إما إيجابية      

 ارسم خريطة مفهوم للآثار المترتبة على التدخين     ::تمرين تمرين 

السببالسبب

١نتيجة 

٢نتيجة 

٣نتيجة 

٤نتيجة 
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א אא א
 لبناء خريطة كل جزئية فيه تصلح بداية أو اية للجزئية اللتي قبلها       

.أو بعدها في التسلسل الزمني   

 قم بعمل خريطة التسلسل الدوري لأوجه القمر ثم اختر       ::تمرين تمرين 
.تسلسلا آخر واعرضه على زملائك      

المرحلة الأولى   المرحلة الأولى   

المرحلة الثالثة   المرحلة الثالثة   المرحلة الرابعة     المرحلة الرابعة     

المرحلة الثانية   المرحلة الثانية   
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א אא א

أريد أن كتب رقم هاتفي       
 في مفكرة صديقي 

تناول القلم من جيبك    
أو خقيبتك 

تفقد حافة  
القلم 

اكتب الرقم   

جد المبراة    أدخل القلم في المبراة  

شغل المبراة

أخرج القلم   
 من امبراة 

هل
حافته 
مبرية

نعم

لا

.لبناء عملية ما تحتاج إلى قرارات مرنة و ذات مسارات محتملة    

 تم تكليفك بعمل برنامج لإجازة اية الأسبوع بين قرارك     ::تمرين تمرين 
.الذي ستتخذه مع ذكر الاحتمالات الأخرى الممكنة       
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אא

المكانالمكان
الزمانالزمان

الشخصيات الشخصيات 
الأحدثالأحدث
المشكلةالمشكلة

الحل الحل 

هام هام 

عاجلعاجل

هام  هام  

غير عاجل غير عاجل 

غير هام غير هام 

عاجلعاجل

غير هامغير هام

  غير عاجل  غير عاجل

أحيانا ينظر النص في معلومات سردية كثيرة وبيانات تحتاج لفرز   
وتفصيل فنلجأ للصندوق ونقسمه بالشكل الذي نريده ثم نقوم    

بفرز المعلومات بداخله تحت التصنيفات المحددة وإليك نموذج   
صندوق ايزاور 

.....لزملاء العمل وعمرهم وسكنهم         ارسم خريطة مفهوم  ::تمرين تمرين 



89

اختلاف  اختلاف  اختلاف  اختلاف   تشابهتشابه

الشيء الثاني الشيء الثاني الشيء الأول   الشيء الأول   

أحيانا ينظر النص في مقارنة واضحة بين شيئين أو أكثر في ناحية     
واحدة أو أكثر من ناحية مع وجود نقاط تشابه والتقاء ولعقد     

.المقارنة نلجأ لشكل فن    

تقارن فيها بين النحل والذباب   ارسم خريطة مفهوم  ::تمرين تمرين 
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אא

٣الناحية 

٢الناحية 

١الناحية 

الشيء الثانيالشيء الأول   المقارنة

أحيانا ينظر النص في مقارنة واضحة بين شيئين أو أكثر في ناحية     
واحدة أو أكثر من ناحية  مع عدم وجود نقاط اتفاق أو لم تطلب      

أو تطرح ولعقد المقارنة نلجأ لجدول المقارنة  

تقارن فيها بين من يعمل الحسنات       ارسم خريطة مفهوم  ::تمرين تمرين 
ومن يعمل السيئات 
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א אא א
أحيانا ينظر النص في أحداث وجزيئات متعاقبة يأتي بعضها تلو     
الآخر حسب ترتيب محدد وبخاصة النصوص التاريخية وجداول           

.الأعمال ومخططات متابعة العمل   

لما تنوي القيام به في الغد أو بعد   ارسم خريطة مفهوم  ::تمرين تمرين 
.العودة من عملك أو دراستك      

٦خطوة  ٦خطوة  ٥خطوة  ٥خطوة  ٤خطوة  ٤خطوة  ٣خطوة  ٣خطوة   ٢خطوة  ٢خطوة  ١خطوة  ١خطوة  

٣خطوة ٣خطوة 

٤خطوة ٤خطوة 

١خطوة ١خطوة 

٢خطوة ٢خطوة 
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א אא א
أحيانا ينظر النص في سبب واحد يؤدي إلى عدة نتائج وآثار تصب    

.في اتجاهين أحدهما سلبي والآخر إيجابي أو على سبيل المقارنة            

للآثار المترتبة على مشاهدة التلفاز    ارسم خريطة مفهوم  ::تمرين تمرين 

سلبياتإيجابيات  

١

٢

٣

٤

٥

١

٢

٣

٤

٥
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א אא ))אא((א
أحيانا ينظر النص في موضوع رئيسي يحتوي على عدة فروع        

ولكل فرع محتويات ثانوية يتم تنظيمها حسب تسلسل الفكرة       
. الرئيسية من الأشمل والأعم إلى الجزئيات والتفاصيل    

.لأنواع السيارات ، شجرة العائلة    ارسم خريطة مفهوم  ::تمرين تمرين 

الموضوع الموضوع 

٣الفرع  ٣الفرع  ٢الفرع  ٢الفرع  ١الفرع  ١الفرع  

ثانوي 
١

ثانوي 
٢

ثانوي 
١

ثانوي 
٢

ثانوي 
١

ثانوي 
٢
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אא
أحيانا ينظر النص في أحداث وشخصيات وأماكن وأزمنة    

وتفريعات كثيرة يحسن فيه استخدام هذا النوع من الخرائط والتي    
تعتبر أقدمها وأفضلها في إثارة الإبداع والابتكار  

:للنص التالي   ارسم خريطة مفهوم  ::تمرين تمرين 

من من من 

لمن لمن لمن آيف آيف آيف 

لماذا لماذا لماذا 

أين   أين   أين   متى  متى  متى  
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قاد ثري مجهول الهوية سيارته . م١٩٩٣ديسمبر ٧
وهي ” ماهاراشترا ”الفارهة المليئة بالنقود إلى 

المنطقة المنكوبة بالزلزال وعندما وصل إلى تلك  
المنطقة أخذ يوزع رزما من الأوراق النقدية ذات 

الفئة الكبيرة وعندما علم القرويون العاطلون ذه  
وعندها أخرج  . الهبات أخذوا يهاجمون الرجل 

الرجل مسدسه ودفعهم بعيدا عنه ثم ركب سيارته   
لقد حصل بعض القرويين . وغادر المكان  

 – ١٠٠٠المحظوظين على مبالغ تتراوح بين  
. روبية أثناء التوزيع ٤٠٠٠
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قوانين الخريطة الذهنية قوانين الخريطة الذهنية قوانين الخريطة الذهنية 

مقدمةمقدمةمقدمة

تلخيص قوانين الخريطة الذهنية   تلخيص قوانين الخريطة الذهنية   تلخيص قوانين الخريطة الذهنية   

تقسيمات للتدريب والممارسةتقسيمات للتدريب والممارسةتقسيمات للتدريب والممارسة

تدريبات وتطبيقات على القوانين  تدريبات وتطبيقات على القوانين  تدريبات وتطبيقات على القوانين  
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مقدمة

ط بين الخلية  إن النظرة البسيطة الأولية لهذه الصور تكشف مدى  التشابه و الارتبا          
وآذلك من الناحية     . العصبية وشكل الخارطة الذهنية هذا من الناحية الخارجية        

ا نحو محور الداخلية والعلمية فإن انتقال النبضات العصبية يكون من المرآز متجه          
ية حيث نبدأ  الخلية وأطرافها وهذا تماما عند انتقال المعلومات في الخريطة الذهن           

لى أطراف   الخارطة الذهنية من المنتصف ثم يبدأ سيلان المعلومات في الانتشار إ           
وآذلك فإن عالم الخلية العصبية مليء بالموصلات والروابط          . الخريطة الذهنية   

الأخرى  العصبية آالخريطة الذهنية المليئة بالخطوط التي تصل بين المعلومة و         
خريطة الذهنية   وحتى ننطلق إلى عالم التطبيق عليك في البداية التعرف على قوانين ال                 

وممارستها والتدرب عليها بشكل سهل وبسيط  

خريطـة ذهنيــة  الخليـة العصبيـة
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تلخيص قوانين الخريطة الذهنية              تلخيص قوانين الخريطة الذهنية              
 الذهنية وهذه   هناك مجموعة من القوانين ينبغي مراعتها عند البدء في تصميم الخريطة          

وانين القوانين تعمل وفق قواعد وقوانين عمل الدماغ وتناسبه وإليك هذه الق              

ابدأ من المنتصف بصورة أو كلمة مفتاحية    

لا تزيد الكلمات المفتاحية عن ثلاث     

استخدم الأشكال والرموز والألوان للعلاقات      

استخدم الأسهم للربط بين العلاقات      

ضع الخطوط الفسفورية أسفل الكلمات المهمة        

السرعة في انسياب المعلومات دون محاكمة ومقاطعة     

اترك فراغات مناسبة للإضافات فيما بعد     

استخدم أبعاد ثلاثية إن أمكن في الرسومات       

الرسوم سهلة وبسيطة ومضحكة ومزخرفة   

ارسم الكلمات رسما ولوا وضخم اللون إن لزم       

ضع الخريطة في مكان بارز لتثبيتها في العقل         
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تقسيمات للتدريب والممارسة        تقسيمات للتدريب والممارسة        

إذا قمنا بتبسيط قوانين الخريطة الذهنية للتدريب عليها    إذا قمنا بتبسيط قوانين الخريطة الذهنية للتدريب عليها    
فسنلاحظ أا تنقسم بشكل مبسط إلى ستة  أبواب وكل باب      فسنلاحظ أا تنقسم بشكل مبسط إلى ستة  أبواب وكل باب      

منها شروط وقوانين فرعية تنظم عملنا في الخريطة الذهنية بحيث         منها شروط وقوانين فرعية تنظم عملنا في الخريطة الذهنية بحيث         
يؤهلنا الفهم الصحيح لهذه القوانين و التدريب المستمر على         يؤهلنا الفهم الصحيح لهذه القوانين و التدريب المستمر على         

التمارين المرفقة إلى امتلاك مهارة رسم الخرائط الذهنية المميزة   التمارين المرفقة إلى امتلاك مهارة رسم الخرائط الذهنية المميزة   
::وهذه الأبواب الستة هي   وهذه الأبواب الستة هي   

الكلماتالكلماتالألوانالألوانالصورالصور

الروابطالروابط الانسيابيةالانسيابيةالورقة الورقة 

العرضالعرض

وسنتناولها الآن واحدة تلو الأخرى بشيء من التفصيل والتوضيح          وسنتناولها الآن واحدة تلو الأخرى بشيء من التفصيل والتوضيح          
والتدريبوالتدريب
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الصور

 يجب أن تحتوي الخريطة الذهنية على الصور لكون أحد العلوم      يجب أن تحتوي الخريطة الذهنية على الصور لكون أحد العلوم     ••
الأساسية التي يعتمد عليها تصميم الخرائط الذهنية هو التعلم      الأساسية التي يعتمد عليها تصميم الخرائط الذهنية هو التعلم      

ولذلك يجب العناية الفائقة بالصور بل واستبدال   ولذلك يجب العناية الفائقة بالصور بل واستبدال   . . الصوري الصوري 
الكلمات قدر الإمكان بصور كما سبق وقلنا فإن الذاكرة     الكلمات قدر الإمكان بصور كما سبق وقلنا فإن الذاكرة     

وينبغي أن تتميز الصور بما يلي     وينبغي أن تتميز الصور بما يلي     . . تستدعي الصور قبل الكلمات    تستدعي الصور قبل الكلمات    
..
حيث يتعرف عليه العقل من النظرة   : واضحة وبينة وملونة   

 لم الأولى فلا تكون الصورة غامقة أو فاتحة أو مختفية المعالم أو ناقصة    
.  تكتمل أو معقدة ، مما يسبب الخلط و عدم وضوح الصورة       

لا تنفع الصورة الأولى لأنها لا تنفع الصورة الأولى لأنها 
 جزء غير واضح من    جزء غير واضح من   

 الفراشة   الفراشة  
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فكلما كانت الصورة مضحكة أو مؤثرة     : مضحكة ومؤثرة   
فإا تخزن وتثبت في الذاكرة بشكل أقوى وأكبر لأن تفعيل المخ    

والمشاعر هي إحدى الوحدات العاملة       . يؤدي إلى تخزين أفضل    
في الدماغ وذات قوة كبرى في تخزين المعلومات والأحداث      

.  والذكريات 

حول الصور التالية إلى صور مضحكة أو مؤثرة       حول الصور التالية إلى صور مضحكة أو مؤثرة       

::ارسم رسمة مضحكة أو مؤثرة لما يلي   ارسم رسمة مضحكة أو مؤثرة لما يلي   
    كتاب                    شمس                     ماء                              كتاب                    شمس                     ماء                          



102

حيث نستخدم  : استخدم الرموز ثم اعتمد رسوم ورموز خاصة بك  
الانتباه إلى   الرموز غالبا في الإشارة إلى اموعات المتشاة وتمييزها أو لفت         

فكرة مهمة أو استخدامها للتسلسل أو لاتخاذ إجراء مهم كالاتصال       
ثم بعد ممارستك للخريطة الذهنية ستمتلك مهارة خاصة      . بشخص مهم 

   بالتنظيم السريع لمعلوماتك بموز خاصة ورسوم طورا لنفسك لتستخدمها      
وتكون ذات دلالة خاصة ومباشرة لك فعلى سبيل المثال أصبح المصباح    

يدل على فكرة محددة أو القلب يدل على الحب أو القبول     

                    
                      

بين في أي معنى تستخدم الرموز التالية      بين في أي معنى تستخدم الرموز التالية      

::استخدم رمزا للدلالة على ما يلي   استخدم رمزا للدلالة على ما يلي   
 مهم مهم  خطر                اتصال                  بحث                    خطر                اتصال                  بحث                  

اعتمد من اليوم رموزا خاصة بك ثم ارسمها على ورقة وعلقها في مكان      اعتمد من اليوم رموزا خاصة بك ثم ارسمها على ورقة وعلقها في مكان      
بارز أمامك حتى تبقى على اتصال صوري معها وتكتسب مهارة سرعة       بارز أمامك حتى تبقى على اتصال صوري معها وتكتسب مهارة سرعة       

..وإيك الصفحة التالية للمساعدة    وإيك الصفحة التالية للمساعدة    . . استدعائها من الذاكرة     استدعائها من الذاكرة     
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الرمز   الرمز    الكلمة الكلمة  الرمز   الرمز    الكلمة الكلمة 

الحب الحب 
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فتكون الرسوم    : بسيطة وسهلة ومستدعاة بسرعة من الذاكرة    
المستخدمة ذات أقل عدد ممكن من التداخلات والرسوم الفنية فلا       
تحتاج لرسام محترف بل رسوم  بسيطة غير معقدة وتكون الأقرب     

إلى الذهن  فعندما نتكلم عن الشتاء فغالبا أول صورة تقفز       
.للذاكرة هي الغوم لتي تمطر وهكذا      

::عن أي موضوع تتحدث الصور التالية   عن أي موضوع تتحدث الصور التالية   

------------------------------

::ارسم صورة بسيطة للتعبير عما يلي   ارسم صورة بسيطة للتعبير عما يلي   
السعادة             الفضاء            المرض             التاريخ                   السعادة             الفضاء            المرض             التاريخ                   
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فلا نستخدم كأس أو   فلا نستخدم كأس أو    :  : تعبر عن الكلمات المفتاحية مباشرة   تعبر عن الكلمات المفتاحية مباشرة     
سمكة للاستدلال على الماء وإنما نرسم قطرة الماء مباشرة وبكل        سمكة للاستدلال على الماء وإنما نرسم قطرة الماء مباشرة وبكل        

بساطة ولعل هذا الأمر يحتاج إلى تدريب مستمر ليعتاد الشخص  بساطة ولعل هذا الأمر يحتاج إلى تدريب مستمر ليعتاد الشخص  
على الربط بين الجانب الصوري والجانب اللغوي في عقل      على الربط بين الجانب الصوري والجانب اللغوي في عقل      

))أي قسمي الدماغ الأيمن والأيسر     أي قسمي الدماغ الأيمن والأيسر     ( ( الإنسان وذهنه    الإنسان وذهنه    

يستحسن أن تكون الصورة من دون إطار مما      يستحسن أن تكون الصورة من دون إطار مما      : :  من دون إطار     من دون إطار    
يدع اال مفتوح والآفاق منطلقة غير محدودة أو مقيدة  ويمهد      يدع اال مفتوح والآفاق منطلقة غير محدودة أو مقيدة  ويمهد      

 . .الطريق أمام العين والذهن لتواصل سيل المعلومات       الطريق أمام العين والذهن لتواصل سيل المعلومات       

::أضف بعدا ثالثا للصور التالية  أضف بعدا ثالثا للصور التالية  

حيث يتم إضافة ظل للصورة أو إضافة    حيث يتم إضافة ظل للصورة أو إضافة     :  : ثلاثية الأبعاد إن أمكنثلاثية الأبعاد إن أمكن
بعدا ثالثا للصورة إن أمكن  بعدا ثالثا للصورة إن أمكن  

شمعة              كتاب              وجه              سيارة                        شمعة              كتاب              وجه              سيارة                        
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الألوان
سبق وتكلمنا على أثر الألوان في  تنمية وزيادة القدرات العقلية           سبق وتكلمنا على أثر الألوان في  تنمية وزيادة القدرات العقلية           ••

وذلك لتفعيلها الشق الأيمن من قشرة الدماغية  وينبغي علينا أثناء        وذلك لتفعيلها الشق الأيمن من قشرة الدماغية  وينبغي علينا أثناء        
::تصميم الخريطة الذهنية ملاحظة ما يلي في الألوان       تصميم الخريطة الذهنية ملاحظة ما يلي في الألوان       

وينصح هنا عدم استخدام الألوان الفاتحة جدا   وينصح هنا عدم استخدام الألوان الفاتحة جدا     :   :  واضحة وبينة  واضحة وبينة --١١
والتي لا تظر على الورق كالكتابة مثلا باللون الأصفر الفاتح        والتي لا تظر على الورق كالكتابة مثلا باللون الأصفر الفاتح        

وكذلك لا نستخدم أكثر من لون واحد في الوصلة الواحدة أو        وكذلك لا نستخدم أكثر من لون واحد في الوصلة الواحدة أو        
لا يتم تلوين الرسمة الواحدة بألوان متداخلة تؤدي إلى اختلاط      لا يتم تلوين الرسمة الواحدة بألوان متداخلة تؤدي إلى اختلاط      

..وعدم وضوح الصورة أو الخط أو الكلمات      وعدم وضوح الصورة أو الخط أو الكلمات      

يهمنا جدا أن نؤكد على     يهمنا جدا أن نؤكد على        :    :  مفضلة لدى الشخص المصمم  مفضلة لدى الشخص المصمم --٢٢
أن لكل خريطة ولكل مصمم ألوانه الخاصة المفضلة فلا نتكلم       أن لكل خريطة ولكل مصمم ألوانه الخاصة المفضلة فلا نتكلم       

عن أفضلية ألوان على غيرها ، بل لكل مصمم الحرية التامة       عن أفضلية ألوان على غيرها ، بل لكل مصمم الحرية التامة       
لاختيار ألوانه التي يميل إليها ويفضلها على غيرها فإن كان       لاختيار ألوانه التي يميل إليها ويفضلها على غيرها فإن كان       

المصمم يفضل اللون الأحمر مع الضل البرتقالي فليفعل أو كان     المصمم يفضل اللون الأحمر مع الضل البرتقالي فليفعل أو كان     
..يحب الألوان الفاتحة أو الغامقة أو يكره اللون الأسود وهكذا         يحب الألوان الفاتحة أو الغامقة أو يكره اللون الأسود وهكذا         
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ونؤكد هنا أهمية الألوان في تنشيط    ونؤكد هنا أهمية الألوان في تنشيط      :    :   ألوان على الأقل    ألوان على الأقل   ٣٣    --٣٣
القشرة الدماغية أولا وفي إضفاء الجمال والرونق الخاص       القشرة الدماغية أولا وفي إضفاء الجمال والرونق الخاص       

بالخريطة الذهنية ونلاحظ أن أقل مستوى قياسي من الألوان       بالخريطة الذهنية ونلاحظ أن أقل مستوى قياسي من الألوان       
المسموح ا في الخريطة الواحدة هو ثلاثة ألوان سواء كانت في     المسموح ا في الخريطة الواحدة هو ثلاثة ألوان سواء كانت في     

..الروابط أو الرسومات أو الرموز أو الكلمات      الروابط أو الرسومات أو الرموز أو الكلمات      

ويتم اكتساب هذه  ويتم اكتساب هذه     :    :  ألوان ذات دلالة خاصة للمصمم      ألوان ذات دلالة خاصة للمصمم     --٤٤
الدلالات مع خبرة المصمم واستمراره في تصميم الخرائط الذهنية    الدلالات مع خبرة المصمم واستمراره في تصميم الخرائط الذهنية    
فيصبح لكل لون من الألوان عند المصمم معنى خاص فعلى سبيل         فيصبح لكل لون من الألوان عند المصمم معنى خاص فعلى سبيل         

المثال يستخدم المصمم اللون الأخضر للإيجابيات واللون الأحمر        المثال يستخدم المصمم اللون الأخضر للإيجابيات واللون الأحمر        
للسلبيات فإن لذلك كبير الفائدة في زيادة التنظيم والترتيب للسلبيات فإن لذلك كبير الفائدة في زيادة التنظيم والترتيب 

..والتصنيف في الخريطة الذهنية والتصنيف في الخريطة الذهنية 
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يمكننا   :  ملاحظة على تلوين الخطوط والروابط  والكلمات       -٥
:تلوين الخطوط والروابط والكلمات بطريقتين مختلفتين كما يلي       

يمكننا  يمكننا   :  :  ملاحظة على تلوين الخطوط والروابط  والكلمات        ملاحظة على تلوين الخطوط والروابط  والكلمات       --٥٥
::تلوين الخطوط والروابط والكلمات بطريقتين مختلفتين كما يلي       تلوين الخطوط والروابط والكلمات بطريقتين مختلفتين كما يلي       

  لون للمركز ثم آخر للفروع ثم آخر للثانوي         لون للمركز ثم آخر للفروع ثم آخر للثانوي       --أ أ   لون للمركز ثم آخر للفروع ثم آخر للثانوي       -أ 

 أعد تصميم الخريطة الذهنية السابقة بعد ترجمتها بألوانك الخاصة أعد تصميم الخريطة الذهنية السابقة بعد ترجمتها بألوانك الخاصة
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 أو تضع لون موحد لكل فرع كامل مترابط      أو تضع لون موحد لكل فرع كامل مترابط     --ب ب  أو تضع لون موحد لكل فرع كامل مترابط     -ب 

 أعد تصميم الخريطة الذهنية السابقة بعد ترجمتها بألوانك الخاصة أعد تصميم الخريطة الذهنية السابقة بعد ترجمتها بألوانك الخاصة
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يمكننا استخدام الضليل    : الألوان الفسفورية للملاحظات 
الفسفوري أسفل  الخطوط أو فوق الكلمات أو إحاطة فرع      
كامل بظل فسفوري أو تلوين الفرع كاملا بلون فسفوري      

:فاتح 

يمكننا استخدام الضليل   يمكننا استخدام الضليل    :  : الألوان الفسفورية للملاحظاتالألوان الفسفورية للملاحظات  
الفسفوري أسفل  الخطوط أو فوق الكلمات أو إحاطة فرع      الفسفوري أسفل  الخطوط أو فوق الكلمات أو إحاطة فرع      
كامل بظل فسفوري أو تلوين الفرع كاملا بلون فسفوري      كامل بظل فسفوري أو تلوين الفرع كاملا بلون فسفوري      

::فاتح فاتح 

 أعد تصميم الخريطة الذهنية السابقة بعد ترجمتها بألوانك الخاصة أعد تصميم الخريطة الذهنية السابقة بعد ترجمتها بألوانك الخاصة
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 أعد تصميم الخرائط الذهنية التالية بعد ترجمتها بألوانك الخاصة  أعد تصميم الخرائط الذهنية التالية بعد ترجمتها بألوانك الخاصة 

١١مثال مثال 

٢٢مثال مثال 

٣٣مثال مثال 



112

١١مثال مثال 

٢٢مثال مثال 

٣٣مثال مثال 
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الورقة 

 يجب أن تتميز الورقة التي سنقوم بتصميم الخريطة الذهنية   يجب أن تتميز الورقة التي سنقوم بتصميم الخريطة الذهنية  ••
عليها بمجموعة ميزات وشروط ضمن قوانين الخريطة الذهنية         عليها بمجموعة ميزات وشروط ضمن قوانين الخريطة الذهنية         

::ومن هذه الميزات أن تكون    ومن هذه الميزات أن تكون    
مما يجذب المصمم   مما يجذب المصمم    :  : بيضاء نظيفة وغير مكتوب عليها مسبقا  بيضاء نظيفة وغير مكتوب عليها مسبقا    

للتفاعل والتعامل مع الخريطة التي سيقوم بتصميمها ، وأيضا من     للتفاعل والتعامل مع الخريطة التي سيقوم بتصميمها ، وأيضا من     
الناحية النفسية ستطيه اهتمام بأهمية الورقة  وقيمتها فهي جديدة      الناحية النفسية ستطيه اهتمام بأهمية الورقة  وقيمتها فهي جديدة      

..وليست قديمة وتالفة وغير ذات قيمة أو أهمية    وليست قديمة وتالفة وغير ذات قيمة أو أهمية    

وذلك لسبب وذلك لسبب  :  : توضع بشكل عرضي بدل من الشكل الطولي       توضع بشكل عرضي بدل من الشكل الطولي       
وجيه وهو أن عيوننا موضوعة بشكل عرضي أفقي وليست              وجيه وهو أن عيوننا موضوعة بشكل عرضي أفقي وليست              

عامودية وبالتاليها يمكنها عمل مسح لأكبر  كم من المعلومات      عامودية وبالتاليها يمكنها عمل مسح لأكبر  كم من المعلومات      
بنظرة أفقية واحدة حتى لو لم نضطر لتحريك عيوننا على خلاف      بنظرة أفقية واحدة حتى لو لم نضطر لتحريك عيوننا على خلاف      

الورقة الطولية فالشخص يحتاج إلى تحريك رأسه وعينيه لرؤية جزء     الورقة الطولية فالشخص يحتاج إلى تحريك رأسه وعينيه لرؤية جزء     
. . في حين يحتجب عن عينيه الجزء الآخر من الورقة       في حين يحتجب عن عينيه الجزء الآخر من الورقة       
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مما يوفر للمصمم أكبر مساحة    مما يوفر للمصمم أكبر مساحة      :   : لا تحتوي الورقة على إطارات   لا تحتوي الورقة على إطارات       
ممكنة من الورقة  لإضافة المعلومات التي تتوارد أو تستخلص ،        ممكنة من الورقة  لإضافة المعلومات التي تتوارد أو تستخلص ،        

وكذلك إذا أردنا إضافة معلومات أخرى وكان طرف الورقة لا    وكذلك إذا أردنا إضافة معلومات أخرى وكان طرف الورقة لا    
يستوعب نقوم بلصق ورقة إضافة فلا يكون الإطار مانع من هذه        يستوعب نقوم بلصق ورقة إضافة فلا يكون الإطار مانع من هذه        

الإضافات والتوسعات ، وكذلك قلنا سابقا أن الأطر تحد من   الإضافات والتوسعات ، وكذلك قلنا سابقا أن الأطر تحد من   
..التفكير وتوقف سيل المعلومات    التفكير وتوقف سيل المعلومات    

ويفضل في البداية  ويفضل في البداية   :  : كبيرة بقدر يتسع لمحتوى المادة المتوقعة  كبيرة بقدر يتسع لمحتوى المادة المتوقعة  
حتى يتكون لدى مصمم     حتى يتكون لدى مصمم       )    )  A4A4(   (   التدرب على ورقة بحجم     التدرب على ورقة بحجم     

الخرائط الذهنية القدرة على تقدير حجم الخريطة الذهنية النهائي   الخرائط الذهنية القدرة على تقدير حجم الخريطة الذهنية النهائي   
..وفق المعلومات المتوفرة لديه      وفق المعلومات المتوفرة لديه      

وذلك في حالة   : الترقيم والملاحظات في الخلف إن وجدت  
كانت الخريطة الذهنية جزء من مجموعة من الخرائط الذهنية    

كالتي تستخدم في تلخيص الكتب الكبيرة  فيتم ترقيم الخرائط   
الذهنية من الخلف أو كتابة ملاحظات صغير بخط خفيف أو قلم     

.الرصاص حتى لا تنطبع على الورقة من الأمام       

وذلك في حالة  وذلك في حالة   :  : الترقيم والملاحظات في الخلف إن وجدت  الترقيم والملاحظات في الخلف إن وجدت  
كانت الخريطة الذهنية جزء من مجموعة من الخرائط الذهنية    كانت الخريطة الذهنية جزء من مجموعة من الخرائط الذهنية    

كالتي تستخدم في تلخيص الكتب الكبيرة  فيتم ترقيم الخرائط   كالتي تستخدم في تلخيص الكتب الكبيرة  فيتم ترقيم الخرائط   
الذهنية من الخلف أو كتابة ملاحظات صغير بخط خفيف أو قلم     الذهنية من الخلف أو كتابة ملاحظات صغير بخط خفيف أو قلم     

..الرصاص حتى لا تنطبع على الورقة من الأمام       الرصاص حتى لا تنطبع على الورقة من الأمام       
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ونعتمد على وجود        ونعتمد على وجود         :  : وجود مسودة جانبية للمبتدئين      وجود مسودة جانبية للمبتدئين          
مسودة جانبية في حالة كانت الخريطة سريعة أو كان الشخص     مسودة جانبية في حالة كانت الخريطة سريعة أو كان الشخص     

مبتدأ مما سيسبب له ارتكاب بعض الأخطاء والمخالفات لقوانين     مبتدأ مما سيسبب له ارتكاب بعض الأخطاء والمخالفات لقوانين     
الخريطة الذهنية وبالتالي يقوم بتصميم خريطة ذهنية مبدئية على        الخريطة الذهنية وبالتالي يقوم بتصميم خريطة ذهنية مبدئية على        

مسودة خارجية ثم بعد الانتهاء يتم ترتيب الخريطة على ورقة      مسودة خارجية ثم بعد الانتهاء يتم ترتيب الخريطة على ورقة      
.    .    جديدة معتمدة جديدة معتمدة 

وإن كانت مسطرة يحرص أن تكون الخطوط وإن كانت مسطرة يحرص أن تكون الخطوط    :    : غير مسطّرةغير مسطّرة  
عامودية أي جعل الورقة أفقية حتى لا نتقيد بالكتابة عليها لأن        عامودية أي جعل الورقة أفقية حتى لا نتقيد بالكتابة عليها لأن        

السطور ستقيدنا وتجعلنا نخضع لتنظيمها المسبق وبالتالي يقيد    السطور ستقيدنا وتجعلنا نخضع لتنظيمها المسبق وبالتالي يقيد    
الذهن والدماغ عن الانطلاق والحرية في اتخاذ الاتجاهات المناسبة       الذهن والدماغ عن الانطلاق والحرية في اتخاذ الاتجاهات المناسبة       

.  .  والشعبات الملائمة لقوانين الخريطة الذهنية  والشعبات الملائمة لقوانين الخريطة الذهنية  
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الروابط

 لعل الخطوط أو الروابط هي ركن أساسي من أركان الخريطة           لعل الخطوط أو الروابط هي ركن أساسي من أركان الخريطة          ••
الذهنية ويحتاج إلى تصميم فني وعناية فائقة وخيال مبدع للحصول        الذهنية ويحتاج إلى تصميم فني وعناية فائقة وخيال مبدع للحصول        

::على خريطة فاعلة و ولهذه الروابط ميزات وشروط منها            على خريطة فاعلة و ولهذه الروابط ميزات وشروط منها            

 عريضة في بداية ومركز الخريطة الذهنية  ثم يخف عرضها  
كلما اتجهنا إلى  المحور والأطراف مما يوحي للذهن بفرعية         
.المعلومات ويساعدنا على زيادة التفاصيل في هذه الفروع     

 عريضة في بداية ومركز الخريطة الذهنية  ثم يخف عرضها  
كلما اتجهنا إلى  المحور والأطراف مما يوحي للذهن بفرعية         
.المعلومات ويساعدنا على زيادة التفاصيل في هذه الفروع     

 أعد تصميم الروابط السابقة بعد ترجمتها بألوانك الخاصة  أعد تصميم الروابط السابقة بعد ترجمتها بألوانك الخاصة 



117

 ملونة بألوان جذابة ولها ظل يعطيها بعدا ثلاثيا ويضيف     
عليها رونقا وجمالا خاصا ، ومن الممكن أن نختار بدل من الظل      
الزخرفة أسفل من الرابط بنقاط أو فواصل أو خطوط صغيرة          

مائلة وهكذا 

 ملونة بألوان جذابة ولها ظل يعطيها بعدا ثلاثيا ويضيف     
عليها رونقا وجمالا خاصا ، ومن الممكن أن نختار بدل من الظل      
الزخرفة أسفل من الرابط بنقاط أو فواصل أو خطوط صغيرة          

مائلة وهكذا 

 قم بتصميم وتلوين وتظليل رابط أحادي و ثنائي وثلاثي بألوانك          قم بتصميم وتلوين وتظليل رابط أحادي و ثنائي وثلاثي بألوانك         
الخاصة الخاصة 
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أي غير متعرج . يكون الرابط مائل ميلان تلقائي باتجاه واحد    
وذات شكل مشع أي تنطلق     . أو لولبي أو مستقيم أو متكسر      

من المركز بحيث كلما ابتعدت الخطوط عن المركز كلما      
.ازدادت المسافة بينها 

أي غير متعرج أي غير متعرج . . يكون الرابط مائل ميلان تلقائي باتجاه واحد    يكون الرابط مائل ميلان تلقائي باتجاه واحد    
وذات شكل مشع أي تنطلق     وذات شكل مشع أي تنطلق     . . أو لولبي أو مستقيم أو متكسر      أو لولبي أو مستقيم أو متكسر      

من المركز بحيث كلما ابتعدت الخطوط عن المركز كلما      من المركز بحيث كلما ابتعدت الخطوط عن المركز كلما      
..ازدادت المسافة بينها ازدادت المسافة بينها 

 قم بتصميم رابط ثنائي أو ثلاثي بالميلان الصحيح      قم بتصميم رابط ثنائي أو ثلاثي بالميلان الصحيح     



119

 وجود مسافات عرضية خالية مما يسمح لنا في ما بعد بإضافة         وجود مسافات عرضية خالية مما يسمح لنا في ما بعد بإضافة        
المعلومات أو زيادة الفروع وفي نفس الوقت يجعل في الخريطة   المعلومات أو زيادة الفروع وفي نفس الوقت يجعل في الخريطة   
متنفس لرؤية المعلومات ووضوحها دون التكدس أو التضييق          متنفس لرؤية المعلومات ووضوحها دون التكدس أو التضييق          

..اللذان يضعفان من التفاعل مع الخريطة اللذان يضعفان من التفاعل مع الخريطة 

حيث يسمح استخدام روابط    :  حرية الربط بين العلاقات    
خاصة تصل بين رابطين أو كلمتين أو صورتين للتنبيه على وجود              

.علاقة بينهما داخل الخريطة الذهنية  

حيث يسمح استخدام روابط    حيث يسمح استخدام روابط    : :  حرية الربط بين العلاقات     حرية الربط بين العلاقات    
خاصة تصل بين رابطين أو كلمتين أو صورتين للتنبيه على وجود              خاصة تصل بين رابطين أو كلمتين أو صورتين للتنبيه على وجود              

..علاقة بينهما داخل الخريطة الذهنية  علاقة بينهما داخل الخريطة الذهنية  

 نبدأ برسم التفريعات والروابط من الجهة اليمنى للخريطة     نبدأ برسم التفريعات والروابط من الجهة اليمنى للخريطة    
ومما يؤكد ومما يؤكد .  .  الذهنية ثم نرسم التفريعات التالية من الجهة اليسرى الذهنية ثم نرسم التفريعات التالية من الجهة اليسرى 

مناسبتها لعمل العقل القيام بإخراج خطوط من مركز الخريطة   مناسبتها لعمل العقل القيام بإخراج خطوط من مركز الخريطة   
..الذهنية ستجد تلقائيا أنك ستبدأ من الجهة اليمنى قبل اليسرى   الذهنية ستجد تلقائيا أنك ستبدأ من الجهة اليمنى قبل اليسرى   
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) )   الروابط فقط    الروابط فقط    ((قم بتصميم هيكل فقط لخارطة ذهنية دون المعلومات       قم بتصميم هيكل فقط لخارطة ذهنية دون المعلومات       

اية
لبد
ا

اية
لبد
ا
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::قم بتلوين وزخرفة وتظليل الروابط في الخريطة الذهنية التالية     قم بتلوين وزخرفة وتظليل الروابط في الخريطة الذهنية التالية     
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الكلمات 

:يجب أن تتميز الكلمات بما يلي   •

 استخدام الكلمات المفتاحية سواء كانت ذات دلالة تذكيرية    استخدام الكلمات المفتاحية سواء كانت ذات دلالة تذكيرية   
..أو دلالة إبداعية حسب المقصد من الخريطة الذهنية      أو دلالة إبداعية حسب المقصد من الخريطة الذهنية      

 أن لا تزيد الكلمات المفتاحية عن ثلاث كلمات كأقصى     
.حد وإن كان الأفضل أن تكون كلمة واحدة فقط        

 أن لا تزيد الكلمات المفتاحية عن ثلاث كلمات كأقصى      أن لا تزيد الكلمات المفتاحية عن ثلاث كلمات كأقصى     
..حد وإن كان الأفضل أن تكون كلمة واحدة فقط        حد وإن كان الأفضل أن تكون كلمة واحدة فقط        

::هات أمثلة مشاة للتطبيق التالي  هات أمثلة مشاة للتطبيق التالي  

الكلاسيكية      
لأساسية  

المدرسة ا

الكلاسيكية      
لأساسية  

المدرسة ا

الكلاسيكية      
لأساسية  

الكلاسيكية الكلاسيكية المدرسة ا



123

بحيث تكون الكلمات واضحة ومفهومة من    .  الوضوح المطلق   
النظرة الأولى فلا يكون الخط صغير أو خفيف السمك أو كثيف        

الزخرفة والألوان على الكلمة فيؤدي إلى تشويشها وعدم وضوحها              

بحيث تكون الكلمات واضحة ومفهومة من    بحيث تكون الكلمات واضحة ومفهومة من    . .  الوضوح المطلق    الوضوح المطلق   
النظرة الأولى فلا يكون الخط صغير أو خفيف السمك أو كثيف        النظرة الأولى فلا يكون الخط صغير أو خفيف السمك أو كثيف        

الزخرفة والألوان على الكلمة فيؤدي إلى تشويشها وعدم وضوحها              الزخرفة والألوان على الكلمة فيؤدي إلى تشويشها وعدم وضوحها              

 أن ترسم الكلمات رسما فتزخرف وتزركش وتصبح الكلمة        
معبرة عن رسم سهل وبسيط يوضحها ويزيد من تخزينها في       

الدماغ فبدلا من كتابة الكلمة كحروف فقط تصبح الحروف    
.والكلمة رسما فنيا مزخرفا وجميلا ومعبرا   

 أن ترسم الكلمات رسما فتزخرف وتزركش وتصبح الكلمة        
معبرة عن رسم سهل وبسيط يوضحها ويزيد من تخزينها في       

الدماغ فبدلا من كتابة الكلمة كحروف فقط تصبح الحروف    
.والكلمة رسما فنيا مزخرفا وجميلا ومعبرا   

: : تطبيق   تطبيق   
:: قم برسم أو زخرفة  أو زركشة الكلمات التالية        قم برسم أو زخرفة  أو زركشة الكلمات التالية       

STARSTARثلج ثلج  بنك   بنك   
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ولعل هذا البند هو أحد أهم    ولعل هذا البند هو أحد أهم     :  : تكتب الكلمات فوق الخطوطتكتب الكلمات فوق الخطوط
فالكلمات في  فالكلمات في  المفاهيميةالمفاهيميةالفوارق بين الخرائط الذهنية والخرائط  الفوارق بين الخرائط الذهنية والخرائط  

الخرائط الذهنية تكتب فوق الخطوط والروابط في حين الخرائط      الخرائط الذهنية تكتب فوق الخطوط والروابط في حين الخرائط      
المفاهيمية تكتب في اية الروابط والخطوط أو داخل دوائر        المفاهيمية تكتب في اية الروابط والخطوط أو داخل دوائر        

وصناديق ولهذا تعتبر الخرائط المفاهيمية فن آخر تماما من فنون          وصناديق ولهذا تعتبر الخرائط المفاهيمية فن آخر تماما من فنون          
. . التعلم له فوائده وأساليبه وأدواته    التعلم له فوائده وأساليبه وأدواته    

::قم بكتابة الكلمات في المكان المناسب من الخريطة التالية      قم بكتابة الكلمات في المكان المناسب من الخريطة التالية        
ة   ة    قوانينها  ،  الورق ،  الكلمات  ،  الألوان  ،  الروابط  ،  مرسوم       قوانينها  ،  الورق ،  الكلمات  ،  الألوان  ،  الروابط  ،  مرسوم      

  ٣٣،  منحنية  ،  نظيفة  ،  بالعرض  ،  فسفوري  ،  أقلها    ،  منحنية  ،  نظيفة  ،  بالعرض  ،  فسفوري  ،  أقلها    
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مما يعطي للكلمات      :  يسمح بالتظليل وزيادة سماكة اللون  
والحروف المكتوبة بعدا ثلاثيا وجميلا وتكون الكلمات ملونة بألوان        

جميلة تجذب العين عند رؤيتها خاصة إذا كانت مرسومة رسما فنيا   
.يراعي الشكليات الثانوية التي تزيد من عملية الحفظ والتخزين     

مما يعطي للكلمات    مما يعطي للكلمات      :    :  يسمح بالتظليل وزيادة سماكة اللون يسمح بالتظليل وزيادة سماكة اللون   
والحروف المكتوبة بعدا ثلاثيا وجميلا وتكون الكلمات ملونة بألوان        والحروف المكتوبة بعدا ثلاثيا وجميلا وتكون الكلمات ملونة بألوان        

جميلة تجذب العين عند رؤيتها خاصة إذا كانت مرسومة رسما فنيا   جميلة تجذب العين عند رؤيتها خاصة إذا كانت مرسومة رسما فنيا   
..يراعي الشكليات الثانوية التي تزيد من عملية الحفظ والتخزين     يراعي الشكليات الثانوية التي تزيد من عملية الحفظ والتخزين     

CATCAT نجمة  نجمة   عصفورعصفور
:: قم بتظليل الكلمات التالية وزيادة سماكتها حسب رغبتك    قم بتظليل الكلمات التالية وزيادة سماكتها حسب رغبتك   

 إذا كانت الخريطة باللغة الإنجليزية فإنه يفضل أن تكتب الكلمة 
   ) .CAPITAL  LETTERS(بالحروف الكبيرة  

 إذا كانت الخريطة باللغة الإنجليزية فإنه يفضل أن تكتب الكلمة  إذا كانت الخريطة باللغة الإنجليزية فإنه يفضل أن تكتب الكلمة 
   ) .   ) .CAPITAL  LETTERSCAPITAL  LETTERS((بالحروف الكبيرة  بالحروف الكبيرة  

filefile looklook tasktask
::د  د   قم بكتابة الكلمات التالية بالحروف الكبيرة  مع تطبيق باقي القواع        قم بكتابة الكلمات التالية بالحروف الكبيرة  مع تطبيق باقي القواع       
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 .المركز  عن ابتعدنا كلما الكلمات تصغر  .المركز  عن ابتعدنا كلما الكلمات تصغر 

:: قم بتدريج الكلمات التالية من الأكبر للأصغر  قم بتدريج الكلمات التالية من الأكبر للأصغر 

DOORDOOR مكتبة  مكتبة   هاتفهاتف
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الانسيابية

يجب أثناء تطبيق تقنية الخرائط الذهنية  على خرائط العصف      •
الذهني ترك الحرية الكاملة للدماغ بالانطلاق والانسيابية والنبض    

:الكهربائي في الأفكار دون تعرضها    

 للتفكير

 للحكم

 للتردد  

للمقاطعة

استخدام التفكير الجانبي التشعيبي والابتكاري الإبداعي   •

)عند تصميمها النهائي ( دع المسح أو الحذف من الخرائط لا حقا      •

 إذا علقت في فرع قم بتفريع فرع آخر واعمل فيه حتى تعود           •
.الأفكار  

 إذا وجدت أن فكرة رئيسية تجمع مجموعة من الفروع فاكتبها         •
.فوقهم لوضعها في ما بعد كخط ورابط رئيسي        
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العرض
قم بتعليق الخريطة الذهنية التي قمت بتصميمها في مكان بارز    

وواضح وظاهر للعيان حتى تراها باستمرار بشكلها الفني الجميل        
.مما يساعد على انطباعها ورسوخها في الذهن         

 فلتكن الخريطة الذهنية واضحة ومرئية على الأقل عن بعد          
.مترين أو ثلاثة أمتار بشكلها وصورها وكلماا      

: بعد الانتهاء من الخريطة الذهنية هناك أمين يجب عملهما   

 قم بتجليد الخريطة الذهنية وحفظها بإحدى طرق الحفظ    -١
.المناسبة حتى تحافظ عليها من التلف وتعطيها قيمة ومكانة        

 قم بتخزين الخريطة الذهنة في مكان أمين أو تعليقها على    -٢
.الغلاف الداخلي للكتاب الذي تم التلخيص منه وهكذا    

قم بتعليق الخريطة الذهنية التي قمت بتصميمها في مكان بارز   قم بتعليق الخريطة الذهنية التي قمت بتصميمها في مكان بارز     
وواضح وظاهر للعيان حتى تراها باستمرار بشكلها الفني الجميل        وواضح وظاهر للعيان حتى تراها باستمرار بشكلها الفني الجميل        

..مما يساعد على انطباعها ورسوخها في الذهن         مما يساعد على انطباعها ورسوخها في الذهن         

 فلتكن الخريطة الذهنية واضحة ومرئية على الأقل عن بعد           فلتكن الخريطة الذهنية واضحة ومرئية على الأقل عن بعد          
..مترين أو ثلاثة أمتار بشكلها وصورها وكلماا      مترين أو ثلاثة أمتار بشكلها وصورها وكلماا      

:: بعد الانتهاء من الخريطة الذهنية هناك أمين يجب عملهما    بعد الانتهاء من الخريطة الذهنية هناك أمين يجب عملهما   

 قم بتجليد الخريطة الذهنية وحفظها بإحدى طرق الحفظ     قم بتجليد الخريطة الذهنية وحفظها بإحدى طرق الحفظ    --١١
..المناسبة حتى تحافظ عليها من التلف وتعطيها قيمة ومكانة        المناسبة حتى تحافظ عليها من التلف وتعطيها قيمة ومكانة        

 قم بتخزين الخريطة الذهنة في مكان أمين أو تعليقها على     قم بتخزين الخريطة الذهنة في مكان أمين أو تعليقها على    --٢٢
..الغلاف الداخلي للكتاب الذي تم التلخيص منه وهكذا    الغلاف الداخلي للكتاب الذي تم التلخيص منه وهكذا    

انطلاق الدماغ مع :  ملاحظة من قوانين عمل الدماغ     
الإيجابية والمديح   وضعفه عند النقـد والتجريــح     

انطلاق الدماغ مع :  ملاحظة من قوانين عمل الدماغ     
الإيجابية والمديح   وضعفه عند النقـد والتجريــح     
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تصميم الخريطة الذهنية تصميم الخريطة الذهنية تصميم الخريطة الذهنية 

مقدمة مقدمة مقدمة 

أدوات نحتاج إليهاأدوات نحتاج إليهاأدوات نحتاج إليها

المحتوى الذي سيتم التطبيق عليه    المحتوى الذي سيتم التطبيق عليه    المحتوى الذي سيتم التطبيق عليه    

الخطوات العمليةالخطوات العمليةالخطوات العملية

نماذج لخرائط ذهنية متميزة  نماذج لخرائط ذهنية متميزة  نماذج لخرائط ذهنية متميزة  

تمارين وتطبيقات تمارين وتطبيقات تمارين وتطبيقات 
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مقدمةمقدمة

الخطوات العملية لتصميم الخطوات العملية لتصميم 
الخرائط الذهنية الخرائط الذهنية 

حتى هذه النقطة أصبحنا على معرفة تفصيلية ومهارة جيدة في         حتى هذه النقطة أصبحنا على معرفة تفصيلية ومهارة جيدة في         

تصميم  الأجزاء والمكونات الرئيسية للخرائط الذهنية والتي       تصميم  الأجزاء والمكونات الرئيسية للخرائط الذهنية والتي       

عرفناها سابقا باسم قوانين الخريطة الذهنية  و التي يجب مراعاا       عرفناها سابقا باسم قوانين الخريطة الذهنية  و التي يجب مراعاا       

والآن نحن في طور تركيب و ترتيب ما  والآن نحن في طور تركيب و ترتيب ما  .  .  أثناء عملية التصميم  أثناء عملية التصميم  

سبق  من مهارات وقوانين لإخراج العمل الفني والهيكل الكلي            سبق  من مهارات وقوانين لإخراج العمل الفني والهيكل الكلي            

ولا ننسى هنا إلى أن تصميم الخريطة     ولا ننسى هنا إلى أن تصميم الخريطة     . . المتكامل للخارطة الذهنية المتكامل للخارطة الذهنية 

الذهنية يختلف تماما باختلاف نوعها والهدف منها وسنركز هنا       الذهنية يختلف تماما باختلاف نوعها والهدف منها وسنركز هنا       

على الخرائط الذهنية بشكل عام أو الخرائط الذهنية التي       على الخرائط الذهنية بشكل عام أو الخرائط الذهنية التي       

ستصمم  لكتاب أو محاضرة أو درس أو تلخيص والتي تحتوي        ستصمم  لكتاب أو محاضرة أو درس أو تلخيص والتي تحتوي        

على مادة مسبقة معروفة ومحددة وإليك ما ستحتاجه لتصميم      على مادة مسبقة معروفة ومحددة وإليك ما ستحتاجه لتصميم      

. . الخريطة الذهنية الخريطة الذهنية 
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ما ستحتاج إليه لرسم الخريطة الذهنية   ما ستحتاج إليه لرسم الخريطة الذهنية   
وهو خاص بالمبتدئين في تصميم الخرائط الذهنية أو من        وهو خاص بالمبتدئين في تصميم الخرائط الذهنية أو من         :  : قلم رصاص   قلم رصاص     --١١

ولي أو   ولي أو   يحبون إضافة فنون أخرى على خرائطهم الذهنية بعد التصميم السريع الأ        يحبون إضافة فنون أخرى على خرائطهم الذهنية بعد التصميم السريع الأ        
..من يحبون للوهلة الأولى التعامل مع قلم الرصاص       من يحبون للوهلة الأولى التعامل مع قلم الرصاص       

حيث سيحتاج إليها أو للطامس الأبيض لمسح بعض الأخطاء       حيث سيحتاج إليها أو للطامس الأبيض لمسح بعض الأخطاء        :  : الممحاة الممحاة   --٢٢

أن لا أن لا ولتغيير بعض المسافات والزوايا على الخريطة الأولية ويجب أن نراعي             ولتغيير بعض المسافات والزوايا على الخريطة الأولية ويجب أن نراعي             
نستخدم نفس الورقة التي تصاب بالطامس أكثر من مرة لأن شكلها سيصبح        نستخدم نفس الورقة التي تصاب بالطامس أكثر من مرة لأن شكلها سيصبح        

..مخالف للقوانين التي سبق التكلم عنها        مخالف للقوانين التي سبق التكلم عنها        

الغير مسطرة التي سيتم تصميم الخريطة الذهنية عليها         الغير مسطرة التي سيتم تصميم الخريطة الذهنية عليها          :  : الأوراق البيضاء  الأوراق البيضاء    --٣٣

..وسبق وتكلمنا عن الشروط والقوانين التي تخضع لها هذه الورقة              وسبق وتكلمنا عن الشروط والقوانين التي تخضع لها هذه الورقة              

بحسب بحسب ) ) سواء كانت خشبية أو ماركر أو أي نوع آخر    سواء كانت خشبية أو ماركر أو أي نوع آخر     (  ( أقلام ملونة    أقلام ملونة      --٤٤

..رغبة المصمم للخريطة الذهنية وملاءمة الألوان ليده      رغبة المصمم للخريطة الذهنية وملاءمة الألوان ليده      

 أو الفكرة أو الكتاب أو المحاضرة أو المادة التي يراد تصميمها أو                   أو الفكرة أو الكتاب أو المحاضرة أو المادة التي يراد تصميمها أو                  المحتوى  المحتوى    --٥٥

العمل عليها العمل عليها 

 الكامل والتهيئة النفسية للانطلاق والإبداع في عالم الخريطة          الكامل والتهيئة النفسية للانطلاق والإبداع في عالم الخريطة         الاستعداد الاستعداد   --٦٦

 ونشاط   ونشاط  الذهنية والبدء الفوري بتطبيق وتصميم الخريطة نقطة تلو الأخرى مة       الذهنية والبدء الفوري بتطبيق وتصميم الخريطة نقطة تلو الأخرى مة       
. . وسعادة ومرح وسعادة ومرح 
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المحتوى الذي سيتم التطبيق عليه   المحتوى الذي سيتم التطبيق عليه   

إن الرياضة لها أثر كبير في صحة الجسم وسلامته فذكر   إن الرياضة لها أثر كبير في صحة الجسم وسلامته فذكر   

الحكماء والعقلاء في أمثالهم وحكمهم حكمة رائعة تقول العقل          الحكماء والعقلاء في أمثالهم وحكمهم حكمة رائعة تقول العقل          

وكيف يتخيل الإنسان جسما   وكيف يتخيل الإنسان جسما   . . السليم في الجسم السليم السليم في الجسم السليم 

سليما بغير الرياضة ولعل جميع أنواع الرياضات لها نفس الأثر   سليما بغير الرياضة ولعل جميع أنواع الرياضات لها نفس الأثر   

وتنقسم الرياضة إلى أقسام منها المائية وتنقسم الرياضة إلى أقسام منها المائية . . في صحة الجسم في صحة الجسم 

ومن الرياضات المائية التي   ومن الرياضات المائية التي   . . والجوية والأرضية وهي أكثرها       والجوية والأرضية وهي أكثرها       

يمارسها الرياضيون الغوص والتزحلق على الماء والإبحار في      يمارسها الرياضيون الغوص والتزحلق على الماء والإبحار في      

ومن الرياضات الجوية  ومن الرياضات الجوية  . . وسط البحار والأمواج المتلاطمة      وسط البحار والأمواج المتلاطمة      

الطيران والهبوط المظلي والطيران الشراعي التي تحتاج هود          الطيران والهبوط المظلي والطيران الشراعي التي تحتاج هود          

ومن الرياضات الأرضية المشهورة كرة    ومن الرياضات الأرضية المشهورة كرة    . . عال ومبالغ طائلة   عال ومبالغ طائلة   

.... .... القدم والسلة والتسلق والتنس وسباق الدراجات وقيادا      القدم والسلة والتسلق والتنس وسباق الدراجات وقيادا      

إلخ لذلك يوصي الأطباء والمختصون بممارسة الرياضة بشتى     إلخ لذلك يوصي الأطباء والمختصون بممارسة الرياضة بشتى     

..أنواعها أنواعها 
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 ارسم الصورة الرئيسية  أو العنوان الرئيسي أو                   ارسم الصورة الرئيسية  أو العنوان الرئيسي أو                  --١١
الاثنين معا في مركز الصفحة مع توضيح أنه يمكننا                  الاثنين معا في مركز الصفحة مع توضيح أنه يمكننا                  

الاستغناء عن العنوان الرئيسي إذا أحسنا اختيار الصورة                 الاستغناء عن العنوان الرئيسي إذا أحسنا اختيار الصورة                 
. . التي تعبر عنها        التي تعبر عنها        
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 بعد قراءة المادة والمحتوى المحدد قم بإخراج               بعد قراءة المادة والمحتوى المحدد قم بإخراج              --٢٢
خطوط مائلة منحنية في مختلف الاتجاهات بحيث تبدأ                       خطوط مائلة منحنية في مختلف الاتجاهات بحيث تبدأ                       

. . الخطوط من منتصف الصورة المركزية                 الخطوط من منتصف الصورة المركزية                 

بق الخطوط الكلمات  بق الخطوط الكلمات   يمكننا البدء باستخراج الخطوط والكلمات معا في نفس الوقت أو أن تس          يمكننا البدء باستخراج الخطوط والكلمات معا في نفس الوقت أو أن تس         --
 ما أسميناه اللمسة       ما أسميناه اللمسة      أو العكس وذلك بعد فترة من الممارسة للخرائط الذهنية وذلك بناء على              أو العكس وذلك بعد فترة من الممارسة للخرائط الذهنية وذلك بناء على              

. . الشخصية الخاصة للمصمم في الخرائط الذهنية       الشخصية الخاصة للمصمم في الخرائط الذهنية       
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 اكتب الكلمات المفتاحية الفرعية حول الصورة                    اكتب الكلمات المفتاحية الفرعية حول الصورة                   --٣٣
الرئيسية بمسافات متساوية وبألوان جميلة وبجوار كل                        الرئيسية بمسافات متساوية وبألوان جميلة وبجوار كل                        

..منها رسم معبر عنها         منها رسم معبر عنها         

 الذي سيعمل على    الذي سيعمل على    لا تنسى أن تبذل جهدا في تصميم الكلمات والروابط لأن هذا الجهد هو          لا تنسى أن تبذل جهدا في تصميم الكلمات والروابط لأن هذا الجهد هو         --
فالكلمات ستذهب ويبقى الفن والجهد الذي بذل رابطا          فالكلمات ستذهب ويبقى الفن والجهد الذي بذل رابطا          .  .  ترسيخ الخريطة ومحتوياا في الذهن     ترسيخ الخريطة ومحتوياا في الذهن     

..عصبيا يذكر ا     عصبيا يذكر ا     
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 اكتب العناوين الثانوية المندرجة تحت الفرعية ثم صل                     اكتب العناوين الثانوية المندرجة تحت الفرعية ثم صل                    --٤٤
بينها وبين الفرعية بخطوط ملونة وهكذا حتى يكتمل إخراج                          بينها وبين الفرعية بخطوط ملونة وهكذا حتى يكتمل إخراج                          

خريطتك الذهنية      خريطتك الذهنية      
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١١نموذج نموذج 
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٢٢نموذج نموذج 
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٣٣نموذج نموذج 
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ارسم خرائط ذهنية لما يأتي   ارسم خرائط ذهنية لما يأتي   

نرجو منك تلخيص قوانين الخريطة الذهنية نرجو منك تلخيص قوانين الخريطة الذهنية 

نرجو منك تلخيص فوائد الخريطة الذهنية نرجو منك تلخيص فوائد الخريطة الذهنية 

نرجو منك تلخيص نشأة الخريطة الذهنية نرجو منك تلخيص نشأة الخريطة الذهنية 

نرجو منك تلخيص أقسام الدماغ نرجو منك تلخيص أقسام الدماغ 

نرجو منك تلخيص حديث الذين تكلموا في المهد نرجو منك تلخيص حديث الذين تكلموا في المهد 
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استخدامات متقدمة للخريطة الذهنية استخدامات متقدمة للخريطة الذهنية استخدامات متقدمة للخريطة الذهنية 
تلخيص الكتب والمحاضرات بالخرائط الذهنية            تلخيص الكتب والمحاضرات بالخرائط الذهنية            

إدارة الاجتماعات بالخرائط الذهنية         إدارة الاجتماعات بالخرائط الذهنية         

العصف الذهني بالخرائط الذهنية      العصف الذهني بالخرائط الذهنية      

التدريس والتقديم بالخرائط الذهنية        التدريس والتقديم بالخرائط الذهنية        

العلاج بالخرائط الذهنية     العلاج بالخرائط الذهنية     

خارطة أرض الواقع وخارطة الأعمال اليومية            خارطة أرض الواقع وخارطة الأعمال اليومية            
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 أنواع من الاستخدامات المتقدمة للخرائط الذهنية أنواع من الاستخدامات المتقدمة للخرائط الذهنية

 تلخيص الكتب بهدف الحفظ      تلخيص الكتب بهدف الحفظ     
 تلخيص الكتب بهدف القراءة    تلخيص الكتب بهدف القراءة   

 تلخيص المحاضرات    تلخيص المحاضرات   
 آتابة الملاحظات والمذآرات         آتابة الملاحظات والمذآرات        

 آتابة محضر الاجتماعات    آتابة محضر الاجتماعات   
 إدارة وترتيب الاجتماعات     إدارة وترتيب الاجتماعات    

 العصف الذهني  العصف الذهني 
 التدريس بالخرائط الذهنية    التدريس بالخرائط الذهنية   

 التقويم بالخرائط الذهنية  التقويم بالخرائط الذهنية 
 التحضير للدروس اليومي والشامل       التحضير للدروس اليومي والشامل      
 التقديم والعروض بالخرائط الذهنية      التقديم والعروض بالخرائط الذهنية     

 العلاج بالخرائط الذهنية   العلاج بالخرائط الذهنية  
 خارطة أرض لواقع الرومانية       خارطة أرض لواقع الرومانية      

 جداول الأعمال اليومية          جداول الأعمال اليومية         
 دراسة وتحليل الذات       دراسة وتحليل الذات      

 حل المشاآل وإيجاد البدائل واتخاذ القرارات               حل المشاآل وإيجاد البدائل واتخاذ القرارات              
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))١١((تلخيص الكتب بالخرائط الذهنية    تلخيص الكتب بالخرائط الذهنية    

هدف الحفظهدف الحفظ

اقرأ الفهرس بسرعة    اقرأ الفهرس بسرعة    

. . تصفح المواضيع الرئيسية بنظرة عامة           تصفح المواضيع الرئيسية بنظرة عامة           

..اقرأ كل موضوع رئيسي على حدى                اقرأ كل موضوع رئيسي على حدى                

..اقلب الكتاب واصنع خريطتك عما قرأت               اقلب الكتاب واصنع خريطتك عما قرأت               

قارن بين ما هو في الخريطة مع الكتاب              قارن بين ما هو في الخريطة مع الكتاب              

 أضف أو احذف على الخريطة  ما تراه مناسبا                أضف أو احذف على الخريطة  ما تراه مناسبا               

ارسم خريطة جديدة تنطبق عليها القوانين            ارسم خريطة جديدة تنطبق عليها القوانين            

اذهب للموضوع الجديد وطبق عليه ما سبق                 اذهب للموضوع الجديد وطبق عليه ما سبق                 

 قم بجمع الخرائط في خريطة واحدة مفتاحية إن أمكن                  قم بجمع الخرائط في خريطة واحدة مفتاحية إن أمكن                 
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))٢٢((تلخيص الكتب بالخرائط الذهنية    تلخيص الكتب بالخرائط الذهنية    

. .  اقرأ فهرس الكتاب بسرعة          اقرأ فهرس الكتاب بسرعة         

. .  تصفح المواضيع الرئيسية بنظرة عامة                تصفح المواضيع الرئيسية بنظرة عامة               

 قم بقراءة سريعة للموضوع الأول وضع خطا تحت المهم                     قم بقراءة سريعة للموضوع الأول وضع خطا تحت المهم                    

.. استخرج الكلمات المفتاحية على حاشية الكتاب                 استخرج الكلمات المفتاحية على حاشية الكتاب                

. .  قم بصياغة خريطة للموضوع الأول بسرعة                   قم بصياغة خريطة للموضوع الأول بسرعة                  

. .  اذهب للموضوع الثاني وقم بالخطوات السابقة                 اذهب للموضوع الثاني وقم بالخطوات السابقة                

. .  اجمع الخرائط وقم بعمل خريطة موحدة للكتاب                 اجمع الخرائط وقم بعمل خريطة موحدة للكتاب                

 نذكر بتطبيق القوانين            نذكر بتطبيق القوانين           

 بعد تكرر قراءا ضعها على غلاف الكتاب من الداخل              بعد تكرر قراءا ضعها على غلاف الكتاب من الداخل             

هدف القراءة هدف القراءة 
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من المهم عند تدوين الملاحظات وخاصة عند المحاضرات السماعية      من المهم عند تدوين الملاحظات وخاصة عند المحاضرات السماعية      

تذكر أن كل ما تحتاج إليه يكمن بشكل أساسي في دلائل الكلمات        تذكر أن كل ما تحتاج إليه يكمن بشكل أساسي في دلائل الكلمات        

ية ية والصورة الكلية الإجمالية للفقرات ويجدر بك إدراك أن الصيغة النهائ والصورة الكلية الإجمالية للفقرات ويجدر بك إدراك أن الصيغة النهائ 

تتضح لك في النهاية عند إعادة الصياغة لما تم تسجيله وتدوينه من  تتضح لك في النهاية عند إعادة الصياغة لما تم تسجيله وتدوينه من  

..الملخصات الملخصات 

. أحسن الإصغاء لمادة المحاضرة     

. تمهل واستخرج الصورة الكلية للفقرة            

. اختر الكلمات المفتاحية لكل فقرة مع بعضها البعض                  

. استمر في الاصغاء واستخراج الكلمات المفتاحية            

كون روابط بين الكلمات والصور التي سجلتها                 

 أعد النظر في الخريطة وقم بإضافاتك التوضيحية             

أعد صياغة خريطة تنطبق عليها القوانين              

))١١((تلخيص المحاضرات بالخرائط الذهنية     تلخيص المحاضرات بالخرائط الذهنية     
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تلخيص الكتب والمحاضرات بالخرائط الذهنية     تلخيص الكتب والمحاضرات بالخرائط الذهنية     

))تطبيق عملي   تطبيق عملي   ( ( 
.. قم بإحضار كتبك معك التي تنوي التطبيق عليها   قم بإحضار كتبك معك التي تنوي التطبيق عليها  

.. اتفق مع جارك على تطبيق نفس الفصول و الكتب بالتناوب        اتفق مع جارك على تطبيق نفس الفصول و الكتب بالتناوب       
. .  طبق الخريطة الأولى على أحد الفصول        طبق الخريطة الأولى على أحد الفصول       

.. طبق الخريطة الثانية على فصل آخر       طبق الخريطة الثانية على فصل آخر      
..  قم بعرض ما توصلت إليه أنت وزميلك     قم بعرض ما توصلت إليه أنت وزميلك   

  قارن الخرائط مع بعضها واكتشف نقاط التحسين      قارن الخرائط مع بعضها واكتشف نقاط التحسين    
.. طبق التحسينات على الخريطة الخاصة بك     طبق التحسينات على الخريطة الخاصة بك    

))تطبيق عملي   تطبيق عملي   ( ( 
.. استمع لشريط محدد أنت وزميلك     استمع لشريط محدد أنت وزميلك    

.. قم بتطبيق النقاط السابقة لتلخيص محتوى الخرائط  قم بتطبيق النقاط السابقة لتلخيص محتوى الخرائط 
.. قم بعرض ما توصلت إليه أنت وزميلك     قم بعرض ما توصلت إليه أنت وزميلك    

  قارن الخرائط مع بعضها واكتشف نقاط التحسين      قارن الخرائط مع بعضها واكتشف نقاط التحسين    
.. طبق التحسينات على الخريطة الخاصة بك     طبق التحسينات على الخريطة الخاصة بك    
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أثناء الدخول في الاجتماعات التخطيطية فإنه يغلب عليها وجود         

متحدث واستماع من الآخرين وعند طرح الرأي فحتى يأتي دور         

المشارك لآخر تضيع الأفكار ويتم سقوط بعض الكلمات من التدوين       

أثناء المقاطعات ولذلك فإن أسلوب الخرائط الذهنية له قوة وقدرة   

:كما يلي  . رائعة للتحكم في الأفكار وإدارة الوقت في الاجتماعات    

. تحضير جدول الأعمال بالخريطة الذهنية مسبقا      

.لكل فرد في الاجتماع خريطته الموزعة مسبقا قبل الاجتماع      

. تصميم خريطة ذهنية بأسماء أعضاء الاجتماع   

مناقشة البند لأول     

.وضع مشاركات كل فرد ومهامه في خريطته الذهنية     

.تصميم خريطة ذهنية لصافي معلومات البند الأول       

.مناقشة باقي البنود بالطريقة السابقة  

جمع الخرائط الفرعية في خريطة واحدة تنطبق عليها القوانين     

أثناء الدخول في الاجتماعات التخطيطية فإنه يغلب عليها وجود         أثناء الدخول في الاجتماعات التخطيطية فإنه يغلب عليها وجود         

متحدث واستماع من الآخرين وعند طرح الرأي فحتى يأتي دور         متحدث واستماع من الآخرين وعند طرح الرأي فحتى يأتي دور         

المشارك لآخر تضيع الأفكار ويتم سقوط بعض الكلمات من التدوين       المشارك لآخر تضيع الأفكار ويتم سقوط بعض الكلمات من التدوين       

أثناء المقاطعات ولذلك فإن أسلوب الخرائط الذهنية له قوة وقدرة   أثناء المقاطعات ولذلك فإن أسلوب الخرائط الذهنية له قوة وقدرة   

::كما يلي  كما يلي  . . رائعة للتحكم في الأفكار وإدارة الوقت في الاجتماعات    رائعة للتحكم في الأفكار وإدارة الوقت في الاجتماعات    

. تحضير جدول الأعمال بالخريطة الذهنية مسبقا      

.لكل فرد في الاجتماع خريطته الموزعة مسبقا قبل الاجتماع      

. تصميم خريطة ذهنية بأسماء أعضاء الاجتماع   

مناقشة البند لأول     

.وضع مشاركات كل فرد ومهامه في خريطته الذهنية     

.تصميم خريطة ذهنية لصافي معلومات البند الأول       

.مناقشة باقي البنود بالطريقة السابقة  

جمع الخرائط الفرعية في خريطة واحدة تنطبق عليها القوانين     

))١١((إدارة الاجتماعات بالخرائط الذهنية    إدارة الاجتماعات بالخرائط الذهنية    
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))٢٢((إدارة الاجتماعات بالخرائط الذهنية    إدارة الاجتماعات بالخرائط الذهنية    

شاشة عرض أو لوحة قلاّبة   شاشة عرض أو لوحة قلاّبة   
.   تحضير جدول الأعمال بالخريطة الذهنية مسبقا                  

 تحضير خريطة ذهنية فرعية لكل بند مع الوقت المحدد لها                        

 ترك فراغات في كل خريطة فرعية للقرارات والمقترحات                     

 توزيع الخرائط لبنود الاجتماع مع الوقت على الأعضاء                 

يقوم الفرد بتسجيل أفكاره على خريطته الخاصة لمناقشتها                        

.  المناقشة الجماعية للخرائط الذهنية وتسجيل المقترحات                 

 يتم تسجيل القرارات والمقترحات على خريطة المقرر                  

. والتي يراها الجميع معروضة على شاشة العرض              

. والروابط    .    قراءة ما تم التوصل له وتسجيل الإضافات            

 إعادة صياغة الخريطة للاجتماع وفق القوانين           

.   تحضير جدول الأعمال بالخريطة الذهنية مسبقا                    

 تحضير خريطة ذهنية فرعية لكل بند مع الوقت المحدد لها                        

 ترك فراغات في كل خريطة فرعية للقرارات والمقترحات                     

 توزيع الخرائط لبنود الاجتماع مع الوقت على الأعضاء                 

يقوم الفرد بتسجيل أفكاره على خريطته الخاصة لمناقشتها                        

.  المناقشة الجماعية للخرائط الذهنية وتسجيل المقترحات                 

 يتم تسجيل القرارات والمقترحات على خريطة المقرر                  

. والتي يراها الجميع معروضة على شاشة العرض              

. والروابط    .    قراءة ما تم التوصل له وتسجيل الإضافات            

 إعادة صياغة الخريطة للاجتماع وفق القوانين           
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))تطبيق عملي   تطبيق عملي   ( ( 

. .  اختر فريقا لك مكونا من خمسة أفراد              اختر فريقا لك مكونا من خمسة أفراد             

 يتم اختيار رئيس ومقرر للاجتماع               يتم اختيار رئيس ومقرر للاجتماع              

 تقوم اموعة باختيار منسق لجدول الأعمال               تقوم اموعة باختيار منسق لجدول الأعمال              

. .  يقوم المنسق مع اموعة بتصميم جدول الأعمال                  يقوم المنسق مع اموعة بتصميم جدول الأعمال                 

. .  يقوم كل فرد بتصميم خريطة ذهنية لنقاط الاجتماع                            يقوم كل فرد بتصميم خريطة ذهنية لنقاط الاجتماع                           

. .  يتم التنسيق الجماعي لجدول الأعمال واعتماده                 يتم التنسيق الجماعي لجدول الأعمال واعتماده                

.. طبق ما تم التدريب عليه مسبقا                    طبق ما تم التدريب عليه مسبقا                   

.. قم بعرض ما توصلتم إليه للمجموعات الأخرى                 قم بعرض ما توصلتم إليه للمجموعات الأخرى                

  قارن الخرائط مع بعضها واكتشف نقاط التحسين                    قارن الخرائط مع بعضها واكتشف نقاط التحسين                  

. .  طبق التحسينات على الخريطة الخاصة بك                طبق التحسينات على الخريطة الخاصة بك               

إدارة الاجتماعات بالخرائط الذهنية    إدارة الاجتماعات بالخرائط الذهنية    
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 ) )١١( ( العصف الذهني بالخرائط الذهنية العصف الذهني بالخرائط الذهنية 

ارسم في وسط الصفحة الصورة أو الكلمة للشيء             ارسم في وسط الصفحة الصورة أو الكلمة للشيء             

. .        الذي ترغب في أن تولد الأفكار الإبداعية حوله                      الذي ترغب في أن تولد الأفكار الإبداعية حوله               

ارسم تفرعات من    ارسم تفرعات من    )  )  انسيابية    انسيابية    (  (  بأقصى سرعة عقلية           بأقصى سرعة عقلية           

المركز واكتب ما يخطر ببالك عليها واستمر بنفس                            المركز واكتب ما يخطر ببالك عليها واستمر بنفس                            

السرعة حتى النهاية     السرعة حتى النهاية     

يفضل أن تكتب كلمة واحدة في السطر لتثير الأفكار                   يفضل أن تكتب كلمة واحدة في السطر لتثير الأفكار                   

) ) تشعيبي  ، الربط العشوائي        تشعيبي  ، الربط العشوائي        ((استخدم أدوات التفكير    استخدم أدوات التفكير    

قم بتحفيز الدماغ وكتابة كل ما يخرج عنه حتى يتوقف                        قم بتحفيز الدماغ وكتابة كل ما يخرج عنه حتى يتوقف                        

في حالة التوقف فكر في كلمات وسطية تسبق الكلمة                     في حالة التوقف فكر في كلمات وسطية تسبق الكلمة                     

واستمر في عصف جديد       واستمر في عصف جديد       )   )   فرع  فرع  (   (   أو تأتي بعدها    أو تأتي بعدها    ) ) أصل أصل           (             (   
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ارسم خريطة ذهنية للنجاح    ارسم خريطة ذهنية للنجاح    
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))١١((التدريس بالخرائط الذهنية   التدريس بالخرائط الذهنية   

. . ضع محتوى الدرس أمامك وحدد أهدافه          ضع محتوى الدرس أمامك وحدد أهدافه          

. . استخرج الكلمات المفتاحية       استخرج الكلمات المفتاحية       

. . سجل الكلمات المفتاحية على السبورة            سجل الكلمات المفتاحية على السبورة            

. . وزع على الطلبة أوراق لرسم الخرائط           وزع على الطلبة أوراق لرسم الخرائط           

كل طالب يشكل روابط بين الكلمات على الورقة               كل طالب يشكل روابط بين الكلمات على الورقة               

 استخرج أكثر من طالب ليتحدث عن خريطته                   استخرج أكثر من طالب ليتحدث عن خريطته                  

دع الطلبة يناقشونه عن خريطته ويقيموا                  دع الطلبة يناقشونه عن خريطته ويقيموا                  

ارسم خارطتك مستعينا بخرائطهم المناسبة للأهداف                ارسم خارطتك مستعينا بخرائطهم المناسبة للأهداف                
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..منهما  منهما  تنظيم البناء المعرفي والمهاري لدى كل             تنظيم البناء المعرفي والمهاري لدى كل             --11
..المراجعة للمعلومات السابقة وربطها مع الجديد            المراجعة للمعلومات السابقة وربطها مع الجديد            --22
فبعض المتعلمين قد يجدون                 فبعض المتعلمين قد يجدون                 ::المراجعة المتكررة للموضوع      المراجعة المتكررة للموضوع      --33

صعوبة في رسم خريطة ذهنية للدرس أثناء عرضه،ولكن                   صعوبة في رسم خريطة ذهنية للدرس أثناء عرضه،ولكن                   
. . يسهل عليهم ذلك عند مراجعته          يسهل عليهم ذلك عند مراجعته          

إذ أن كل منهم يرسم          إذ أن كل منهم يرسم          ::الفروق الفردية عند الطلبة       الفروق الفردية عند الطلبة       مراعاةمراعاة--44
صورة خاصة للموضوع       صورة خاصة للموضوع       

. . السبوري   السبوري   الملخص  الملخص  --تلخيص الموضوع عند عرضه          تلخيص الموضوع عند عرضه          --77
السريعة للموضوعات من قبل المتعلمين               السريعة للموضوعات من قبل المتعلمين               المراجعة المراجعة --99

سهولة تذكر المعلومات الواردة من خلال تذكر             سهولة تذكر المعلومات الواردة من خلال تذكر             --1010
. . الأشكال المرتسمة في أذهام      الأشكال المرتسمة في أذهام      

..التفصيلي    التفصيلي    رسم صورة كلية لجزئيات الموضوع           رسم صورة كلية لجزئيات الموضوع           --1111
تنمي مهارات المتعلمين في الإبداع الفني لتوضيح                 تنمي مهارات المتعلمين في الإبداع الفني لتوضيح                 --1212

..المعلومات المكونة للموضوع       المعلومات المكونة للموضوع       
..تقليل الكلمات في الدرس فتساعد في التركيز و الفهم                  تقليل الكلمات في الدرس فتساعد في التركيز و الفهم                  --1414

الفوائد التربوية للخريطة الذهنية       الفوائد التربوية للخريطة الذهنية       
::تساعد الخريطة الذهنية المتعلم والمعلم في تحقيق التالي                    تساعد الخريطة الذهنية المتعلم والمعلم في تحقيق التالي                    
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: : صمم خريطة ذهنية لتنظيم الكلمات التالية   صمم خريطة ذهنية لتنظيم الكلمات التالية   

راديو ، تلفزيون ، ضيف ، استوديو ، كاميرا ، 
قناة ، أفلام ، مسلسلات ، دعاية ، مذيع ، لقاء ،  

أخبار ، لقطات  ،  إخراج

إيجاد روابط جديدة    /  زيادة تفاعل وتنظيم المعلومات       /   كل شخص له خريطته  :   نستنتج أن 
وعي وإدراك العلاقات  /  الإبداع في الخريطة   
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))٢٢((التدريس بالخرائط الذهنية   التدريس بالخرائط الذهنية   

يستخدم المدرس النمط التالي من الأسئلة في تقييم الدرس                يستخدم المدرس النمط التالي من الأسئلة في تقييم الدرس                

.   .    أكمل الخريطة الذهنية التالية                أكمل الخريطة الذهنية التالية               

. .  استكمل الروابط الناقصة         استكمل الروابط الناقصة        

. .  ضع الكلمات التالية في المكان المناسب من الخريطة                 ضع الكلمات التالية في المكان المناسب من الخريطة                

. .  اكتشف الخطأ في الخريطة التالية            اكتشف الخطأ في الخريطة التالية           
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 ) )١١( ( التقديم بالخرائط الذهنية  التقديم بالخرائط الذهنية  

احضر المادة التي تريد التكلم فيها أو تقديمها          احضر المادة التي تريد التكلم فيها أو تقديمها          

استخرج الكلمات المفتاحية والدلالية التذكرية          استخرج الكلمات المفتاحية والدلالية التذكرية          

نظم المعلومات بشكل متسلسل بالترقيم أو بالدوران                 نظم المعلومات بشكل متسلسل بالترقيم أو بالدوران                 

مع أو عكس اتجاه عقارب الساعة في الخريطة           مع أو عكس اتجاه عقارب الساعة في الخريطة           

نظم خريطة ذهنية تنطبق عليها القوانين                   نظم خريطة ذهنية تنطبق عليها القوانين                   

أضف روابط بصرية أو سمعية للتذكر السريع          أضف روابط بصرية أو سمعية للتذكر السريع          

 ضعها في مكان بارز في البيت أو المكتب                ضعها في مكان بارز في البيت أو المكتب               

راجعها في عقلك مرارا دون الاضطلاع عليها              راجعها في عقلك مرارا دون الاضطلاع عليها              

) ) اعقلها وتوكل       اعقلها وتوكل       (  ( تقدم للعرض بكل ثقة      تقدم للعرض بكل ثقة

كان دارجا في ما سبق تقنيات تعتمد على التقديم بواسطة الأوراق     كان دارجا في ما سبق تقنيات تعتمد على التقديم بواسطة الأوراق     
ثم تطورت للتقديم عن طريق البطاقات واليوم نستخدم أسلوبا    ثم تطورت للتقديم عن طريق البطاقات واليوم نستخدم أسلوبا    

رائعا في التقديم وهو الخرائط الذهنية وإليك الطريقة لتحضير خطبة     رائعا في التقديم وهو الخرائط الذهنية وإليك الطريقة لتحضير خطبة     
::أو محاضرة ستقوم بتقديمها   أو محاضرة ستقوم بتقديمها   
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 ) )١١( ( الإرشاد بالخرائط الذهنية  الإرشاد بالخرائط الذهنية  
وأقصد به كيفية اكتشاف وضبط العمليات الدماغية للشخص    وأقصد به كيفية اكتشاف وضبط العمليات الدماغية للشخص    

ى   ى   المقابل باكتشاف طريقة عمل الدماغ لديه ثم مقارنتها بالطريقة المثلالمقابل باكتشاف طريقة عمل الدماغ لديه ثم مقارنتها بالطريقة المثل
لعمل العقل والدماغ وهي من تطويري ودراستي وإن شاء االله تعالى        لعمل العقل والدماغ وهي من تطويري ودراستي وإن شاء االله تعالى        

::يكون له سبق وعناية في المستقبل وإليك الخطوات التالية     يكون له سبق وعناية في المستقبل وإليك الخطوات التالية     

 اطلب من أحد الأشخاص رسم خريطة ذهنية               اطلب من أحد الأشخاص رسم خريطة ذهنية              
: :  تأمل خريطته الذهنية ولاحظ الأمور الفارقة مثل                 تأمل خريطته الذهنية ولاحظ الأمور الفارقة مثل                

المسافات ، التسلسل، الصور ، الكلمات ، التعرجات             المسافات ، التسلسل، الصور ، الكلمات ، التعرجات                   
   أشكال الخطوط وعرضها ، الألوان المستخدمة ، مما                       أشكال الخطوط وعرضها ، الألوان المستخدمة ، مما                    
.   .   يدلك على خريطته وترتيب دماغه وأي قسم يستخدم                    يدلك على خريطته وترتيب دماغه وأي قسم يستخدم                    

 خذ واحدة من الفوارق الغير مناسبة للخريطة الذهنية              خذ واحدة من الفوارق الغير مناسبة للخريطة الذهنية             
 قم بعمل التمارين الموجودة في هذه الدورة لمعاملة                  قم بعمل التمارين الموجودة في هذه الدورة لمعاملة                 

. . الذهن بما يتناسب مع طريقة عمله            الذهن بما يتناسب مع طريقة عمله            
 اطب منه رسم خريطة ذهنية جديدة ولاحظ التغيرات                     اطب منه رسم خريطة ذهنية جديدة ولاحظ التغيرات                    

 اذهب لأمر فارق آخر وطبق عليه الخطوات                      اذهب لأمر فارق آخر وطبق عليه الخطوات                     
الإرشادية  الإرشادية  
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 ضع مشكلتك في المنتصف            ضع مشكلتك في المنتصف           

 خذ خطين من الأيمن والأسر          خذ خطين من الأيمن والأسر         

 سجل في أحدها مشكلتك والرؤية السلبية               سجل في أحدها مشكلتك والرؤية السلبية              

 سجل في الأخرى الرؤية الإيجابية للمشكلة            سجل في الأخرى الرؤية الإيجابية للمشكلة           

 انظر لكل المشكلة من الجانب الإيجابي            انظر لكل المشكلة من الجانب الإيجابي           

 قم بتوسعة الخريطة من الناحية الإيجابية               قم بتوسعة الخريطة من الناحية الإيجابية              

 عزز نفسك بسلوكيات تتناسب مع الرؤية الإيجابية                 عزز نفسك بسلوكيات تتناسب مع الرؤية الإيجابية                

 ) )٢٢( ( الإرشاد بالخرائط الذهنية  الإرشاد بالخرائط الذهنية  
))تغيير إطار الإدراك   تغيير إطار الإدراك   ( ( 
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 ) )٣٣( ( الإرشاد بالخرائط الذهنية  الإرشاد بالخرائط الذهنية  

تقوية الصفات الضعيفة بالخريطة الذهنيةتقوية الصفات الضعيفة بالخريطة الذهنية

) . مدير – مدرس -مدرب (  حدد الصفة  •
)  . مدرس مثالي (  اكتب الصفة داخل الدائرة يتبعها كلمة المثالي •

.  اعمل عصف ذهني لأهم مميزات هذه الشخصية المرغوبة       •
. صفات  ) ٥(  اعمل دوائر على أهم       •
.صفات أنت قوي ا   )٣(   حدد  •
.صفة أنت ضعيف فيها أو تحتاج لتقوية ا   )٢(   حدد  •
. اختر واحدة الآن وحدد أعمالا ترفع من مستواك فيها            •
. طبق ذلك على باقي الصفات حتى تكتمل خريطة المتطلبات         •
. علق الخريطة في مكان بارز لتنظر إليها   •
.ابدأ بإنجاز الأعمال التي ترفع جوانب الضعف عندك    •
. ضع إشارة على ما تحققه وتتقدم فيه من أعمال     •
)  ضعيف  : ض/  مقبول : م/ جيد  : ج/   ممتاز :م( :   قيم مستواك الجديد بوضع    •

حفظه اهللالرفاعي مأخوذ ومطور عن الدكتور المتميز الرائع نجيب      

) . مدير – مدرس -مدرب (  حدد الصفة  •
)  . مدرس مثالي (  اكتب الصفة داخل الدائرة يتبعها كلمة المثالي •

.  اعمل عصف ذهني لأهم مميزات هذه الشخصية المرغوبة       •
. صفات  ) ٥(  اعمل دوائر على أهم       •
.صفات أنت قوي ا   )٣(   حدد  •
.صفة أنت ضعيف فيها أو تحتاج لتقوية ا   )٢(   حدد  •
. اختر واحدة الآن وحدد أعمالا ترفع من مستواك فيها            •
. طبق ذلك على باقي الصفات حتى تكتمل خريطة المتطلبات         •
. علق الخريطة في مكان بارز لتنظر إليها   •
.ابدأ بإنجاز الأعمال التي ترفع جوانب الضعف عندك    •
. ضع إشارة على ما تحققه وتتقدم فيه من أعمال     •
)  ضعيف  : ض/  مقبول : م/ جيد  : ج/   ممتاز :م( :   قيم مستواك الجديد بوضع    •

حفظه اهللالرفاعي مأخوذ ومطور عن الدكتور المتميز الرائع نجيب      



160

خارطة أرض الواقعخارطة أرض الواقع

كان الرومانيون قديما يتذكرون احتياجام من خلال ربطها    

بأثاث الغرفة الرومانية أو نقترح لها غرفة الاستقبال وحتى         

:نستمر برسم الخارطة الذهنية في أرض الواقع عليك أن   

.. تستحضر ما عليك من أعمال عند عودتك إلى المترل       تستحضر ما عليك من أعمال عند عودتك إلى المترل      

.. تضع كل عمل منها في مكان من أماكن المترل المناسبة لها     تضع كل عمل منها في مكان من أماكن المترل المناسبة لها    

.. ترفع من مستوى التذكر بتفعيل قسمي الدماغ       ترفع من مستوى التذكر بتفعيل قسمي الدماغ      

.. تصنع صورة  جديدة في ذاكرتك للغرفة بعد التعديل  تصنع صورة  جديدة في ذاكرتك للغرفة بعد التعديل 

فإذا كنت تريد تصليح الطاولة أو تكملة الكتاب الذي تؤلفه    

فقم بتخيل الكتاب متدليا من السقف والطاولة مكسرة كاملة 

 أو عند ذهابك للمتجر المحدد ارسم في ذهنك خريطة لأرض       

الموقع وتابع الخطوات السابقة بتوزيع ما تريد شراءه داخل     

المتجر
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خارطة الأعمال اليوميةخارطة الأعمال اليومية

هذا يوم من الأيام الرائعة وهو مليء بالأعمال  فعندي                  
موعد مع الطبيب منذ الشهر الماضي ولا بد أن أشتري                     
الكتاب الذي نزل حديثا لستيفن كوفي كما أنني أيضا                
سأشتري لصديقي بدر زجاجة عطر ولا بد أن أتصل                 
قبل الذهاب إليه ليلا وكذلك نسيت حصة الكاراتيه                 

كيلو      ٢عصرا في النادي ولقد طلبت مني زوجتي شراء                     
 كيلو موز وطلبت مني أن أتصل بأخصائية                        ٣تفاح و 

العيون لتحديد موعد فحص النظر وكذلك الاتصال                  
.بالكهربائي للحضور إلى المترل لتصليح التلفاز                   
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ارسم خريطة ذهنية لجدول الأعمال السابق  ارسم خريطة ذهنية لجدول الأعمال السابق  
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المراجع المراجع 

استخدم عقلك
استخدم ذاكرتك    

العقل واستخدام طاقته القصوى     
الإبداع                                         

 شرارة الإبداع   
استخدام خرائط المعرفة لتحسين التعلم     

الذاكرة السريعة                                    
 مهارات دراسية   

كيف تنمي ذكائك وتقوي ذاكرتك       
الذكاء الاصطناعي  

المخ البشري   

THE MIND MAP BOOK

MINMAPPING
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كيف تنمي ذكائك وتقوي ذاكرتك       
الذكاء الاصطناعي  

المخ البشري   

THE MIND MAP BOOK

MINMAPPING

توني بوزان    
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