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 طقوس
____ 

، لذذت د ذذ  ذذذا هذذ    لكتذذ ل  لكتذذ ل لذذوا ة  وذذي ا  شوذذ     ذذ   هذذ  
ة منسذذو ك يروذذ ي، اوندذذ   ذذ  د ذذ  ا ذذي  لسذذك ة  لتذذا  ذذت لد  

ا  لآخذذ ، لذذ    لوذذ  ا ذذي  لك ذذ ع  لتذذا  ذذت    مذذت     دذذ  لأمذذ  
 له    لكت ل اير  مت ي:

 .وُفض  ا  وك   ل و  ه ف د و  ا  دح  ه 
 .احض  ي اً  يبو ً  مت  ل ه ي ا   لش ي 
  ات   عت اي مص ة للض ض  ، وُفض   لا تد ع  لى م  و ى 

 ه شئي.
 .يتُ مست  ً  اأ  د ت ف اأن  مُخكئ 
  لت  وت  ل ي د و ه ل    ي  لكت ل لكت ا ت ح ودكن   ختو ة 

 علو  ا  د  اه عن   ل    ي لولًا ا   لس ا ي صب حً .
 . لا د  ا   نت مل ى اظه ك على  لس و 

ل قب يمكنك الآن أن تذهب وتغسل وجهك ببعض قطرات الماء الفاتر، وتأتي
 .نبدأ .. أن
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 قبل أن نبدأ
  ____ 

اةشك ا  اخبذذذ ك  بذذذ  ا  دبذذذ ا ذذذذا  ل ذذذ   ي انذذذا لا اضذذذدت لذذذ  ا  
ح ن جحذذذً  ا  احذذذ  مشذذذ هو  هذذذ    لك يذذذ ، لذذذت ا ذذذتكو  ا  دُصذذذب

اعكوذذ   ل صذذ   لسذذح وي ا   لخلكذذي  لسذذ وي يذذا دت وذذ   خصذذوت  
 نذذت مذذت وسذذتكو  ا  و ذذ ة هذذ   مذذت للأذضذذ  اذذوت لولذذي  ضُذذح ه ، 

كنذذه  ذذوه و  هذذ    لكتذذ ل لذذوا  لأذضذذ  علذذى    ذذلا  لع مذذه، ذ
يذذ  مذذ  اضذذدنه لذذ  انذذا  ذذأ  ج لذذ  ا ذذي  لت ذذ ةل  لذذى مذذ  د وذذ ه، 

 لتذذذا  تضذذذوخ  لذذذى خب دذذذ ،   ذذذأ  ج لذذذ  ا ذذذي  لسذذذد ك  لتذذذا 
 لن ذذ ح، اضذذدت لذذ   ذذت    مذذت  خصذذوت  م هلذذي ايرذذ  لتح وذذ  

عنذذذ م  دنتهذذذا مذذذت  ل ذذذ   ي ا  دكذذذ   ثوذذذ ك ذكذذذ ي ا  ايرذذذ  ش خذذذ  
 ئً  م  مست بلًا.ذهن ، اضدت ل  ا  نتش ةك   وً  ذا صن   و

 
 

 بل هو قلب الواقعتنمية بشرية ضع في خاطرك أن هذا الكتاب ليس 
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 المقدمة
____ 

 

عنذذ م  ن لذذ  لا احذذ  منذذ  وختذذ ة ه وتذذه،   ذذده، م  نذذه، ع ئلتذذه،      
ه  و دذذذذه، لا احذذذذ  منذذذذ  وسذذذذتكو  د ذذذذ  ك دلذذذذ   ل  عذذذذ ي، لا ندلذذذذ  

وتسذذل   لوذذأع  لذذى ش خلنذذ   لاختوذذ ة عنذذ م  نكذذ   ثوذذ  مُخوذذ وت،  ذذ  
لوصذذذن  يه ذذذذً  م تدذذذي  دُ شذذذا علذذذى اذك ةنذذذ  خوذذذ    ل نكبذذذ ك 

 لن   انفسن  نت  ج  ش   ا  نش   ا ل .

ذذذذا  لحوذذذ ي د جذذذ   ل  وذذذ  مذذذت  لفُذذذ ت   ل  وذذذ  مذذذت  لأكمذذذ ك      
وذذذ ك،  لكذذذلًا منذذذ  ذذذذا هذذذ    صذذذي وتخللهذذذ  ذذذذ ح وذذذ  مذذذت  لأمن   ل 

ذ ذذي و وذذ  مذذت وسذذتد   ،و  وهذذ  حذذ، ، لكذذلًا منذذ  حك وذذي و وذذ  ا  
لك لدذذ  اةشك   لذذى  لنه وذذي ش   ا  ودذذ ، انذذ  هنذذ    حذذ  مذذت هذذ لا ،
لذذذا ا ذذذي   لحذذذ وط مكذذذ لاً ش   ا  ونفذذذ  مذذذت وسذذذتد  لكلدذذذ دا،

لذذا ا ذذي  لفذذ ت    ذذت مذذ   بذذ   لنذذ ج،ذذذا  لأذكذذ ة  لتذذا ة  شدنذذا 
ا ذذذي  لأكمذذذ ك لذذذا     لكذذذ  ج امذذذ ج عونذذذ ي،مذذذ لتذذذا د يتهذذذ  ددذذذ  
نذذا اةضذذً ، لذذا ا ذذي  لأمنوذذ ك ي مذذ   ذذ  تا  عنفت  ذذتح ذك علذذى 

لذذا  لكذذك  لكروذذ   لكروذذ  مذذت  لحذذ وط ادخذذ  مذذت  ل انذذ  دح  ذذت، 
 ش   دح و  اه  ذن . ح لت كنً ، لن  ا ج ع 

عذذذ ج مح  لذذذي خذذذ د د  اذذذي ج وذذذ ي هذذذ  احذذذ  اهذذذك ا ذذذب ل      
دتذذ شش ذذذا  لحذذ ، ذ نذذت  لفشذذ   لتذذا وُ ذذ نا منهذذ   لذذ  ت  ل  اذذا، 

 ذذذا  لا د  ذذذذه، دتذذذ شش ذذذذا د ووذذذ   خصذذذوت ،  دتذذذ شش ذذذذا د لذذذك
دتذذذ شش ذذذذا د ووذذذ  اصذذذ    ك، دتذذذ شش ذذذذا  لاعتذذذ  د علذذذى  ذذذ  ة 

  لذذ و ، دتذذ شش ذذذا  لتخلذذا عدذذ  دحذذ ، دتذذ شش عنذذ م   علوذذ  وف ضذذه
ذذذا  اهذذ ة اذكذذ ةك يذذا لا وذذأدا اب لذذ  ا  دصذذبح مولذذ نو ً ، دتذذ شش 
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تذذذ شش مذذذت اجذذذ   لتذذذ شش، نتذذذ شش لأننذذذ  منذذذ  مذذذت ح لذذذ ، ن  وسذذذخ
 ك   لت  لوذذ  حتذذى د ع عنذذ   نبتذذت كةعتنذذ  ذذذا اوئذذي دذذ مت ا ل ذذ ش

  ذ  ي نت خ  ئي.

شعنذذ  نتفذذ  ا   لتذذ شش   لخذذ ف هذذك ا ل  لصذذف ك  لتذذا و،ةعهذذ       
يذذك   لد تدذذ  ش خذذ  انفسذذن ، يذذك دذذأدا  لر  ذذذي لت  لنذذ  ع  وذذ  ذك وذذً ،

يذذك وذذأدا  دذذأدا  ل ذذ ش ك  لدختل ذذي اأذضذذلوي علذذى د ذذ لوك    ذذلاج،
 ذذا ، يذذك دذذأدا م  ذتذذ  لوفسذذ  يذذ  (  لحكذذ ما) لت لذذوك  لنظذذ ما 

اكذذذ  هذذذ   ذوصذذذوب   لتذذذ شش   لخذذذ ف مذذذت   عتدذذذ ش علذذذى  ذذذ ة د  
 لخ صذذذي يذذذا دصذذذبح ن جحذذذً  ش خذذذ  م تدذذذ   ذذذ   ذذذ ل    ذذذوت ا  

 اشنى مت  لا ت   ة ذا   ع  لفش . 

أنللا هللل هنذذ     ينُذذت د ذذ ا يلدذذ دا  جذذه  لذذى نفسذذ  هذذ    لسذذ  ل:      
لا دتسذذ ع ذذذا   ج اذذي، اجذذ  عذذت  لسذذ  ل   ذ  ي نذذت  نللاجأ ألا   

   ج اي اذ لا، ودكن  مت ا ي  ل    ي.
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 الحياة مليئة بأمور أخرى غير التردد والقلق
______ 

 لحوذذ ي ملوئذذي اذذ لد   خ  لصذذ بي  لتذذا ددذذ  انذذ ، د  لنذذ  نشذذ   ا لذذ  
ش ئذذك  مسذذتد  وكذذ ش وكذذ    لذذ  م ضذذا، ادذذ ي  ا  هذذ    ل لذذ   ذذوك  
علذذذى ع لذذذا عنذذذ م  ينُذذذت اصذذذ ش  لذذذ خ ل  لذذذى  ختبذذذ ة ك  لسذذذني 
 لأ لذذى لذذا ذذذا  ل  م ذذي، دذذأخ ك ذذذا   ذذت ي ة ا ذذي  لدذذ  ش مذذ  

 لاختبذذ ة  هذذ    ذذت ثوذذ  ج لنذذا   ذذ ا دلذذ   لدذذ  ش لأ ل مذذ ي لولذذي 
يذذ ذا، ينذذت ا ضذذا  ل  ذذت اخبذذ  نفسذذا انذذا لذذت ا ذذ ة علذذى دحصذذو  
 لدذذ  ش ا   ن  كهذذ   ددذذ   لسذذ ع ك ش   ا  اذ ذذ   ذذوئً  ذ ذذي اذكذذ  
ذذذا  لأمذذ ة  لسذذوئي  لتذذا  ذذ  دحذذ د، حونهذذ   ذذ ه ك ذوذذ و  عبذذ  

ج لنذذا  اذذ ا ذذذا  لتخكذذوي لتحصذذو   –لا ادذذ ي    ذذده– لو دوذذ ل 
اهذذ ، ذأصذذبحت ا ذذه  مذذت  لت  ذذ ي لذذولًا حتذذى   لدذذ  ش  لتذذا دذذأخ ك

 لر نوذذي عشذذ  مسذذ    لوذذ ج  لتذذ لا،  ا ذذ   نتهذذ    لسذذني  لأ لذذى  جذذ ك 
 انا د  و ي  ل  ج و  ةل د  و  مت ذ ي  من  ا  وي  لسني.

 ذ  ودكنذذ  ا  دشذذ   اذذ ل ل  حوذذ ل امذذ ً  مذذ  ا  دتذذ شش ذذذا خذذ د      
 ، لكذذذت لا د  ذذذ   ل ذذذ  وسذذذوك  علوذذذ  ذت ذذذ  ذ وسذذذي هذذذد  اذذذي ا ون

 دسذذذب  لنفسذذذ  مشذذذ ي  ايبذذذ  مذذذت  لدشذذذ ي   لتذذذا  هذذذ  ة  ل  ذذذت 
د  جهذذذ ، اوندذذذ  اج ذذذ  دذذذ ششك د ذذذ ه د  اذذذي ا ونهذذذ   لذذذوا يذذذ  

ذذذ ت  اذذذي ل ش ا  دنظذذذ  ل لت ذذذ ةل  ل  وذذذ ي دتذذذ شش ذذذذا خ ضذذذه ، د  
 ضذذ  ا ذذب اً ،  ( لشذذخا  ل ذذ شي)لذذوا انظذذ ي  انظذذ ي م ضذذ عوي 

حذذ د د ووذذ ً  ذ لوذذ  ت  لأ ذذب ل  ذذتح   لذذ  هذذ ذً  ا  دُ ذذذاذ  ي نذذ
 اخ د  لت  اي.
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 وطنك هو: الأشخاص التي تُحبك وتهتم بك
_______ 

  

يذذ ل  لدصذذ و    لذذ  صذذ    ،  ل  نوذذي   ل  موذذي لوسذذت اتلذذ       
 لأهدوذذذي  لتذذذا وذذذ  لا لهذذذ    عذذذلاج  لدصذذذ ي ا   لدصذذذ و   عد مذذذً ، 
نُبذذ لف ذذذا د ،وذذ،  لانتدذذ   للذذ  ت عذذت  لانتدذذ   للذذ وت،  علذذى ثذذ  ة 

ت  لذذذ وت و تن ذذذ   اذذذ  لأ ذذذخ  لح و ذذذا وكذذذ   لذلذذذ  ذ نتدذذذ  ك 
لأذكذذذ ةك  وشذذذ ل   لأ ذذذخ ت  لذذذ وت وهتدذذذ    وذذذ  ذ    عنذذذ ، ل
  نذذ   لح و ذذا ذذذا هذذ لا   لذذ وت وضذذح   مذذت  اذذ  خل   لحدذذ ع.

 اجل .
 

لا وسذذت   ادكذذ     حذذ  لدذذ ي يلايذذي  ذذه ة  ذذذا  صذذ و ا عدذذ        
مذذ ي ينذذت اح شيذذه ا لهذذ دخ لأ دذذئت علوذذه  هذذ  ا ذذت   اج مذذ  ك ل 
وتن ذذ  مذذت م ونذذي لأخذذ ن، ذذذأخب نا انذذه  ذذ    ذذت   اخوذذ ً   عنذذ م  

ل ذذ   جذذ ك ان  ذذً  وشذذبه ننا، ا ذذ ع هك "ب   ذذ ل:  ذذألته عذذت  لسذذ
ذوسذذ ع  نا،   ذذد  شعذذ ئهك لذذا مذذت خلذذخ  لن ذذذ ي،  لحدذذ    ذل ذذ  

 ." ج ك م  ااحط عنه
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 البداية إ  أنت يلن يؤمن بحلمك ف
_______ 

، لذذت وذذ مت احلدذذ  ذذذا  لب  وذذي  لا  نذذت، لا ااذذ لف عنذذ م  اخبذذ ك نعللم
دخفذذذ  ذذذذا دح وذذذ  حلذذذك  ا  جدوذذذ  مذذذت ح لذذذ  لذذذت وبكذذذ   عنذذذ م 

عدلذذت لوذذ  نهذذ ة لتح و ذذه، ع ئلتذذ   مذذ  انهذذ   ذذتكتفا اتشذذ و   
ش   ا  دُ ذذذذ ج لذذذذ  وذذذذ   ل ذذذذ   ا  ا  دُ ذذذذ ج لذذذذ  وذذذذ   ل ذذذذ   ش   

نذذذ  لكذذذنهك لذذذت وتذذذأي    لدذذذ ي ا ذذذب ع دشذذذ و  ، اصذذذ    ك وحب 
عنذذذ م  دخسذذذ  حلدذذذ ، صذذذ و    لد ذذذ ل لذذذت وذذذ مت احلدذذذ  لكنذذذه 

  م ذذ  ذذذا  لب  وذذي لذذت د ذذ هك  ذذو مت اذذ ، ث لبذذً  مذذ   وفشذذ   لأمذذ
ودذذذ ح   حذذذ ور   ود ذذذ    شهذذذ لو، ذك دذذذ ، ش ئدذذذً   تشذذذ   اذذذأ  
هنذذذ ك مذذذ  م ي دحذذذ ك ضذذذ ك، لكنهذذذ  لوسذذذت يذذذ ل   ذ ذذذي يذذذ   مذذذت 
نصذذوب  ا  د لذذ  ذذذا هذذ    لذذ،مت  ذذذا هذذ    لدكذذ   مذذ  هذذ لا   لبشذذ  

 اتل   لر  ذي  لدت فني.

 ذذ  ا  د لذذك  ذ  ينذذت د ذذ ا دلذذ   لكلدذذ ك مذذت ه دفذذ   لذذ يا ذو      
ا  نظذذ ج  لأن ة وذذ   لذذ ي و دذذ  اذذه ه دفذذ   يلرذذا ه  دذذخ  ل ذذ لك، 

 لذذى  ذذ يي ن يوذذ   Andy Rubin -مخت عذذه  نذذ ي ة اذذت  ذذ  ذهذذ  

لذذك وكذذت لكذذا دتبنذذى نظ مذذه  ل لوذذ  لكذذت  لشذذ يي ةذضذذت  اشذذ ي، 
  لسذذذخ وي  ا  وضذذذ  نفسذذذه  نت ذذذ ش نذذذ ي مضذذذك ً  لأ  وت ذذذ د للا

ذذذا م  ذذخ اهذذ    لشذذك  مذذ ي اخذذ ن، لكنذذه امذذت ا خت  عذذه  حلدذذه 
 ه ذذذذه، اذذذ  وتذذذ شش علذذذى  ذذذ ي ك  لذذذى ا   صذذذ   لذذذى ج جذذذ  

ج  ا ذذ  ا   جذذ  ا  دتبنذذى  لنظذذ ج عذذ د علذذوهك  لنظذذ ج   ذذ ةك 
ن ة وذذ  نظذذ ج ن يوذذ   د  ج ذذت ا ذذهك   حتذذه ا لسذذ   اذتذذ ع  لأ

 صذذا  لن ذذ ح  لتذذا وُحتذذ ن اهذذ   لشذذ يي،  اصذذبح  نذذ ي احذذ  ا ذذه  
 ذا   ص  ة   ل ،ودي على    لا .

 وصذذذذف   احلامذذذذ  ا لت ذهذذذذي ا  ، لذذذذت وذذذذ مت اذذذذ   ل دوذذذذ      
صذذ   ا     ،  لدسذذتحولي، صذذ    هذذ  ذ  ا لاً يذذا وصذذ  ه   ل ذذ لك
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صذذ   انذذ  دسذذتكو  ا  د  ذذ  احذذ  يتُذذ ل لذذك وخل ذذ  ا ذذ ة ك ا ذذ ، 
ك لذذت وتذذأخ  عدذذ  هذذ   لدسذذت ب  وكتذذ  عذذت  صذذت ، صذذ   ا   لدذذ 

   م  ة ل ،  ل  ت ودضا  نحت ندضا.

   ذذ  امنذذت اأ ذذو   ش   نذذا لتكتشذذخ لاً  نظذذ  ح لذذ   دأمذذ   لذذو     
ا  دذذ ةي، ل ذذ  امنذذت اذذأ  منت ذذ ك اوبسذذا  ي يذذ ي لا هدذذ   لأذضذذ  
 ا  ااذذ  ةمذذ، للفخ مذذي، دحبذذوت  لشذذوك لا الذذوا يذذ ل    ذ  لدذذ ذ  

 يذذ شا ةي عذذت اذذ  ا  ل لامذذ ك  لد دذذ ةي، لدذذ ذ   دفضذذلوت جلاجسذذا
د ذذ  اذذأ  ملااذذا  اح وذذي  شوذذ  ع مذذت اذضذذ  مذذ  وكذذ    اخب نذذا 

 م  ه   لن ع  ل ي  تخت ةه   ،ي مو   ج و ي ع   ينت  تبت 
 

قد آمنت بهم لأنهم آمنوا بأنفسهم، لقد آمنت منوا بها، للقد آمنت بمنتجاتهم لأنهم آ
                                                                                                                                    بأحلامهم لأنهم آمنوا بها   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

01 
 

 

   تذهب إلى أوروبا بل أصنع أوروبا خاصة بكلهذا 
_______ 

 

لن ذذذ ح،   لسذذذف   لذذذى  مصذذذ  لوسذذذت  ل  لذذذي  لأذضذذذ  لتح وذذذ       
ا ة اذذ  صذذ  ، مصذذ  ذذذا  لدتنذذ  ل  ا ة اذذ  هنذذ ك،  نذذت  لآ  ادصذذ  
 ثذذذ ً   ذذذ  لا دكذذذ   ذذذذا ا ة اذذذ ، هنذذذ  دتحذذذ د  ل  اوذذذي  هنذذذ ك لا 
ع اوذذي، هنذذ   ذذ  دذذن ح  هنذذ ك  ذذ  دذذن ح، لا  ذذا  مضذذد   ذذذا هذذ   
 ل جذذ ش  ذذ ن ا    نسذذ   وسذذتكو  د دوذذ  اي مكذذ    ا  وف ذذ  اي 

  ا .

لذذ      لذذك وكذذت اامك نذذ   لسذذف   لذذى مكذذ   مخذذ  دذذ ن انذذه  لدكذذ        
 لدن  ذذ  يذذذا دبذذذ ا اتح وذذذ  ن  حذذ ، ذلدذذذ  لا دبذذذ ل ا ذذذي  ل هذذذ  

لوذذً   لذذى  لدكذذ    لدن  ذذ ، لكذذا دحذذ ل  لدكذذ    لذذ ي دت  جذذ  ذوذذه ح 
نتظذذذ  ..  ذذذأعكو  مرذذذ ل  ذذذ  وُ وذذذ  مذذذت  جهذذذي نظذذذ ك،  نتظذذذ   

نذذ  د ذذوا ذذذا حذذا ا  اف ذذ   ذذأذت د  لآ     لذذك وكذذت م جذذ شً  ا ل
  وذذي ا  حتذذى م ونذذي لكنذذ  دُ ذذ نا مذذت مشذذ ي  يروذذ ي منهذذ  عذذ ج 
دكذذ ذ  اذكذذ ةك مذذ  اذكذذ ة مذذت ح لذذ   عذذ ج دذذ ذ   لهذذ     لكذذ ذا، 
د ذذ   لكروذذ  مذذت   حبذذ  ، د دذذ  ذذذا م ذذ ل ثوذذ  عدلذذ ، دذذ ةع 
 شذذ ة  لدذذ  ش  لا دسذذتكو  خكبذذي مذذت دحذذ  اسذذب   نخفذذ د اجذذ  

 ا اخب ك ان  دستكو  ا :          .... شعن عدل 

    دحذذ ل ث ذتذذ   لذذى ث ذذذي م دبذذي  منظدذذي،  د وذذ   ذذك   لذذ
جنوذذه مذذت اي  076 ل  ذذذي، ودكنذذ  ا  دشذذت ي مكتذذ  ج وذذ  اذذذ 

م ذذ د للأيذذ د ا  اسذذ   ا ذذ ، هذذ    لت ووذذ   وسذذ ع ك علذذى 
  لش  ة ا لا ت خ     ل  حي.

  حضذذ   ة ذذي  لآ    ذذك ا  ذذك جذذ  ل  ذذن ي ودرذذ  يذذ  اوذذ ج 
 ذذه ة  لسذذني يذذك  ذهذذ   لذذى اي مكتبذذي    لذذ  منذذه  ب عذذي 
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جنوذذذه، لا دنسذذذا ا   7 ل ذذذ  ل،  لأمذذذ   ذذذوتكلخ مذذذ  و ذذذ ةل 
دضذذ  خ نذذي اهذذ   لهذذ ف للسذذني اأيدلهذذ  يذذك ضذذ  خ نذذي للهذذ ف 
لكذذذ   ذذذه  اشذذذك  منفصذذذ   دضذذذ  خ نذذذي اخذذذ ي لهذذذ ف يذذذ  

وك هذذذ ذ   لسذذذن ي  لذذذى اهذذذ  ف ا ذذذب ع اهذذذ   ودكنذذذ  د سذذذ
اخذذذ ن اصذذذ   ذأصذذذ   ا لتذذذ لا دسذذذتكو  دح وذذذ  هذذذ ف دلذذذ  

 خكذذ ي خكذذ ي، شعنذذ  نفتذذ د ا   لهذذ ف  لسذذن ي لذذ   لأخذذ  
الذذذخ جنوذذذه، لل هلذذذي  لأ لذذذى ةادذذذ   060666 ذذذوك   جدذذذ  مبلذذذف 

وكذذ   هذذ    لدبلذذف ا لنسذذبي لذذ  يبوذذ  نسذذبوً  يذذا د ذذ ج ا د ذذه 
ي اذذذ ، يدذذذ  ذذذذا  ذذذني   حذذذ ي مذذذ  يذذذ   لدصذذذ  ذ ك  لخ صذذذ

 تشذذذ   ا   لهذذذ ف يبوذذذ   مهدذذذ  اذذذ    لأمذذذ  حد  ذذذا ذذذذا 
 لب  وذذي  تصذذ   لذذى ا ذذ ل   ذذت  حي  دتنذذ كل عذذت هذذ ذ ، لذذ   

 ذذه  يذذ   ذذه   21 ذذت  ج ذذذا  ل ذذ  ل ات سذذوك  لدبلذذف علذذى 
لا د ذذ ج ا ضذذ  ة ذذك عشذذ  ئا اذذ  "ضذذ  مبلذذف د ذذ ج ا د ذذه 

 لشذذه   لأ ل  ذذأ  ج اتذذ ذو   "ضذذ  ة ذذك  ذذتلت،ج ا د ذذه ذ ذذلاً 
 1266جنوذذذذه،  لشذذذذه   لر لذذذذط  2066جنوذذذذه،  لشذذذذه   لرذذذذ نا  1666

هذذ ف  لشذذه   اذذ  .....،  لآ  ودكنذذ  ا  د سذذك جنوذذه،  لشذذه   ل 
جنوذذه  ذ   1666 لذذى اهذذ  ف اصذذ  ،  لهذذ ف مذذت  لشذذه   لأ ل 

مبلذذذف   هذذذ ف  لأ ذذذب ع  لأ ل مذذذت  لشذذذه   لأ ل  ذذذوك   جدذذذ
جنوذذذه  006نوذذذه   لر لذذذط ج 066جنوذذذه   لأ ذذذب ع  لرذذذ نا  066
  اذذ ك  لأمذذ  ايرذذ  لك ذذذي عنذذ م  وكذذ   لآجنوذذه،   006 ل  اذذ   

جنوذذه علذذى ذتذذ  ك اذضذذ  مذذت ا  دضذذ   006 لهذذ ف د دوذذ  
 نوه شذ ي   ح ي يه ف.جالخ  06مبلف  لذ 

  ا ذذذ  ا   ضذذذ ت  ل ذذذ  ل  ل،منذذذا لتح وذذذ  هذذذ ف م ذذذوت
 لدب  ذذذذ ي  ثوذذذذ  وتب ذذذى لذذذذ  ا  دبحذذذذط عذذذذت يذذذ   لكذذذذ   

يذذذا دح ذذذ  هذذذ ذ ،    عتدذذذ ش علوهذذذ  لتذذذا ودكنذذذ    لدب  ذذذ ي
   عذذت اهذذك  لسُذذب  تا يتذذ ل مُسذذذذذك   م ذذ  لاح ذذً  دةادذذ   ذذأ

 .ذا حو د  لتا ودكن   دب عه  يا دح   ه ذً  



 

02 
 

  صذذذن  اوئذذذي جدولذذذي مذذذت ح لذذذ ،  حضذذذ  نبتذذذي دحبهذذذ    ذذذك 
ا،ة عتهذذذ ، شعهذذذ  دكبذذذ  امذذذ ج عونوذذذ  هذذذ    ذذذو    ع لذذذ  

 و د ا.
  حذذي،   ذذ ا عذذت حوذذ ي  لأ ة اوذذوت،   ذذ ا عذذت  لشخصذذو ك  لن ج

 ذهذذذ  لصذذذ و ن  ج جذذذ   ااحذذذط عذذذت د ذذذ ةل  خصذذذوي 
ا ة اذذ   ثو هذذ ، مذذ ذ  ذ لذذ     ا ذذ ا ي لأ ذذخ ت ع  ذذ   ذذذ

 يوذذذخ ن حذذذ      ذذذ ا ة حذذذ  مذذذت  نذذذ    لد  ذذذذي  ذذذ ة 
 لدُسذذتك ع،  ذذذا هذذ    لسذذو    نتظذذ  ا  دب ذذط لذذا ة ذذ لي ا ذذ  

 ا  د  ا ا ي  لكت   د  ل لا م ذ  ح د م  .
   حتذذ  ج  ل  ذذت ذذذا مك نذذ  ج  ل  ذذت، هذذ  د ذذ  دحتذذ ا ة اذذ 

  لح لا امً  ص بً !
   ً ا ة اذذ  دسذذتو ك مبكذذ ً  لل دذذ ، هذذ  د ذذ   لا ذذتو    مبكذذ

 ك ن   لح لا ام ً  وستحو  دنفو ه!ذا م
   ددذذذ ةع  ل و ضذذذي اشذذذك  ش ةي، هذذذ  د ذذذ  مد ة ذذذي ا ة اذذذ

  ل و ضي ذا مك ن   لح لا ام ً  ص بً !

نسذذذو   نحذذذت مذذذ   ذذذتف له ذذذذا ا ة اذذذ  ودكنذذذ  ا  دف لذذذه هنذذذ ، ذ ذذذي
نذذ ه  اوندذذ  ذهذذ   لأخذذ   ، ن ذذ ل مذذ  وذذ ششه  " ل كوذذ "انظ وذذي 

   نذذت دنذذ شي اأ ة اذذ ، شعنذذا  لأثلبوذذي،   لأثلبوذذي دنذذ شي اأ ة اذذ  لذذ 
 لن ذذذ ح لا و ذذذ ف ا ة اذذذ ،  لن ذذذ ح و ذذذ ف مذذذت "اذذذأم  اخوذذذ   اخبذذ ك
 ."و  ذه
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 السهر ضرر فوق ضرر  

_______ 

 

ذأنت ض وخ،     لك دكت و ظً  ذأعلك ا  ذا  لحو ي    لك دكت   وً       
 دتخك ك،  نتِ لا دحت جوت   لأ و    لتا دُح  ا  دك   م    ت  شةك

ا  دك نا خف  ً  لولوً  يا دصبحوت  لفت ي  لخ  ذوي،   نت لا دحت لا 
 لسه  يا د،و  مت ند  عضلاد ، يفى يفى  ان  لست ان صح  لا اجو  

نتظ  مت وستو ك  لن  ح وك ا  د دا ه    ل  ة ذ ي اةشك ا  اخب 
ا لاً يا وستح ذ علوه،     دف ك على نفس  اهك ذ صي ذا حو د  

 لأم  جو ً ،  اعلك ا   ه ك  وتسب  ذا  ذا  ل دلوي اسب   ه ك، ذك 
صب حً   ه   م     وف ك علو  ذ صي  22:66  تو  ا  متأخ ً  عن   لذ 
ل ح ور  م ه م  سي م د ةي   تحظى مت خلام  الي  خا ودتل  

اف صي عد  اذض  مد   نت ذوه   لآ ،    ك للت  انب ي ص د  د  ل: 
 ا  لشخا  دحظىه     ة  نصو  ذ   دستو ك متأخ ً   د  ا  نف

  ذ   للحظي  ذا  للحظي  لت لوي اةو  ا  اخب ك اانفا ذ صي  ل د ، 
حتى     ح د ذل     الت ه    لشخا ذسوك   ذهن  مُشتت 

،  ت   ج   ةه   لكت وتح د ا ل  اوي د  ل  ينت ا ن   عون ك دظه  ي
 م     وف ك علو  ذ ت  ل ه ل لد  الي  ل د . ، وت ل  علو 

لست   وفً  ا  اا ئ ذ دا مت  ةدك ل دل   ل  ودي،  ه ك يرو ً       
 دل وت  ل   ل    وً  مهد  ي نت ا ب ل  ه ي م ن ي، انتهى  لأم  

 ل س   وسه   ل        اصبحت اد   ى ون ج ا  شم   على  لسه ، 
 ذو و ه ك  لو دو ل للتخلا مت  لأة  يد  ل  ي نت حب ل من مي.

ل  ا  د ه   لى اح  اص    ك ا  م  ةذ   دسأله م  ةاو  ذا      
 لن جحوت وسه     وسه    لكت  لسه    لى هن  اةو  ا  اخب ك اأ  

 لوا ش ئدً  ذ ل   ل وك   ا سى مد  دت   .
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 الحياة   تمنأ الفرص كثيراً، لذا كن موضع ثقة لمن وثق
_______ 

 

لذذك االذذف مذذت  لُ دذذ   ل  ا ذذي عشذذ  حتذذى ينُذذت ايذذ  ذذذا  ل دوذذ ،      
مهدذذ  ذهبذذت ذذذ لكرو   ذذ شج، اعكذذى  لأمذذ   للكذذ   اعت ذذ  ا   لفذذ ت 

 ي ذذت ذذذا  لحوذذ ي لكنهذذ  لذذك درذذ  اذذا، لا لا  لحوذذ ي لا درذذ  اأحذذ  وذذ  
دحبذذذ  لكنهذذذ  لا دك هذذذ ،  لحوذذذ ي دُشذذذبه دلذذذ  صذذذ و ا،  لحوذذذ ي لا 

  لفت ي  لتا دأاى ا  د وح  خصً  احبه .

حتذذى  لذذت دلبذذط ذذت كو   لأمذذ   لتذذأمت    لحوذذ ي دُشذذبه  ل ذذ ه ي     
سذذذلك امذذذ ك للدشذذذ ي ، امذذذ   ل ذذذ لك ذوحذذذ ي ملاوذذذوت  لأ ذذذخ ت دُ 

 ل وذذ وت   لسذذوئوت  ذذذا حو دذذ   ذذت   ان  ذذً  جوذذ وت ور ذذ   اذذ ، 
علوذذذ ، وذذذ ع   لذذذ ،  ونتظذذذ    ا  دكذذذ   عنذذذ  و ل ذذذ   امذذذ لهك 
 حست ي تهك.

دأيذذ  انذذه  ذذتأدو  ذ صذذي  يبذذ ك ذ دذذ    اهذذ ة مذذ  لذذ و  مذذت      
 مك نذذذ ك،    لذذذك دت ذذذ ف علوهذذذ   دُحسذذذت   ذذذت لاله   ذذذ  لا دأدوذذذ  

  لف صي م ي اخ ن  ب  ا  د شعن .

لك لدذذذ  ينذذذت ا تشذذذ   ي ذذذي احذذذ هك اذذذا، ينذذذت   ذذذتو ك ذذذذا     
عون هذذ   لتذذا د ذذ ل لذذا: انذذ  ايذذ  اذذ   لذذك دكذذت   لصذذب ح   نظذذ  ذذذا
ذذذذا دلذذذ   لأمذذذ ة لكنهذذذ  ي نذذذت در يذذذ  لذذذا ش ئدذذذً :  دتحذذذ د يروذذذ  ً 

حتذذذى   ا لف ذذذ  لذذذك البذذذط، " اذذذ  هوك  نذذذت  دذذذأخ ك لوذذذه  لنهذذذ ةشي"
 لبتنا  لحو ي اع، م  امل . 
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ور ذذذ   اأنفسذذذهك اشذذذك   ذذذ  لا وصذذذ  ه احذذذ ، لذذذت  " لنذذذ جح  "     
د ذذذ   خصذذذً  ن جحذذذً  لا ورذذذ  انفسذذذه  ا  ة دذذذه  مذذذ  وسذذذتكو  ا  

 وتأ ذذخار ذذي،  وحذذ ار ذذي،  وأيذذ ار ذذي،  وتحذذ دذ لنذذ جح ، وف لذذه
 ار ي. ار ي، و ن   ار ي، ونظ  ، وت لكار ي

 

 في هذا السياق تعلم أن:
  لن جح   وخ ل   عن م  وتح ي   عت انفسهك
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 يف التحكم يستطيع   نفسه، في   يتحكم الذي الشخص
 شيء أي

_______ 

 

لا دنتظذذذ  ا  وفهذذذك  ل دوذذذ  مذذذ  د  لذذذه، يذذذ   ذذذخا  ذذذوفهك مذذذ      
د  لذذه اك و تذذه  لخ صذذي، احو نذذً   ذذت   مذذت وسذذخ  مذذت  ذذا  دف لذذه 
ا  د  لذذه، هنذذ  دحتذذ لا  لذذى  لذذتحكك ذذذا ةش ش اذ  لذذ  د ذذ ه  لأخذذ وت 

 .حس   لد  خ   لشخا

يروذذذ ً  مذذذ  اضذذذح  ضذذذح  هسذذذتو ي ذذذذا م  ذذذخ  ذذذ  لا وتكلذذذ      
ي ي ذذذا  جذذ ه مذذت م ذذا،  يروذذ ً  مذذ  ايذذ   دلذذ   لضذذحك ك  لدتنذذ 

جذذ شً  ا ذذبه نوللذذا ذذذا ددرولهذذ ،   ذذ  لاحظذذت ذتذذ  ك صذذدتا  لشذذ و  
ذذذا م   ذذخ دتكلذذ   لحذذ وط، اوندذذ  دحذذ يت يروذذ ً  حتذذى مذذ   منذذا 

  ، ل لذذذا ادذذذ ي  اوضذذذً   ننذذذا  ذذذخا متسذذذ ع ش ئدذذذً  مذذذ  اعِذذذ ل دوذذذ 
نفسذذذا اذذذألا ادحذذذ د عذذذت م ضذذذ ع م ذذذوت  مذذذ  ا  اجذذذ لا احذذذ هك 

،  لا انسذذذى  عت  ذذذذ دا  لدتكذذذ ةي  لتذذذا  ذذذببت ن ذذذي عهذذذ يحتذذذى ا
 ضذذو ع  ل  ذذت، انذذ    نذذت    نذذ   لذذا يروذذ  مذذت  لضذذ     لنفسذذوي

 ذا ه    لفخ.

   ذذذذذت   ةك، ل،ع،عذذذذذي مُسذذذذذت  وت ا خ صذذذذذ ً   ذذذذذت  ا  ش ئدذذذذذ ً      
 لدح ةاتذذذ ، اذذذ لك ه ملوئذذذي    عذذذ   ذذذوبن   ددتلكذذذه، مذذذ    ختكذذذ ف

 ا  دنتظذذ  لا نفسذذه ذذذا  لذذتحكك علذذى  ذذ شة ثوذذ   خصذذ ً  ينذذت ذذذاذ 
 .ا   لس   د و   لتا  لد ي ي  ل ئ ل دل  د  ش
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  لخضذذذ ع عذذذ ج علذذذى  ل ذذذ ةي دلذذذ  دح وذذذ  ً  هذذذا اذذذ لنفا  لر ذذذي     
لذذ ، د لذذك يوذذخ دت  هذذ   يوذذخ دهذذتك، د لذذك متذذى   لآخذذ وت لنظذذ ي

دتحذذ د  متذذى دصذذدت، د لذذك ذذذت  لا ذذتد ع،  يوذذخ دكذذ   ه شئذذً  
ة ئ ذذذً  لا دُ ذذذ   هتد مذذذ  لكذذذ  مذذذ  وُ ذذذ ل عنذذذ ،   ذذذ ه  يوذذذخ دندذذذ  

 مك نت   مص   وت  ل ن  لن ع.

 

 في هذا السياق تعلم أن:
 

 أو كابتسامت عن تتخلى تجعلك لدرجة جاداً  تكون أن عليك ينبغي  
 الآخرين تجاه مشاعرك
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 أكثر كزر بالإحباط، هذا يُصيبك قد النتائج، في كثيراً  تفكر  
 أخرى فرصة يُعطيك لن الوقت أن دائماً  وتذكر تفعله، فيما

_______ 

 

دتذذ ي  عنذذ م  حذذ يت  ذذذا  لب  وذذي عذذت  ختبذذ ة ك  لسذذني  لأ لذذى      
لذذا ذذذا  ل  م ذذي، ينُذذت حونهذذ  انظذذ   لذذى  لنتذذ ئ  ذوصذذوبنا   حبذذ   
ذذب  لذذا هذذ   ضذذو ع   لذذك ا ذذتك   لت يوذذ، علذذى مذذ  و ذذ  ا  اذ لذذه،   
 لكروذذذذ  مذذذذت  ل  ذذذذت لكذذذذت لااذذذذ   ا  دصذذذذ   لذذذذى  لا ذذذذت  دو وي 

  لصحوحي لف   ذل      ذ لت.

لا دفكذذذذذ  ذذذذذذا نتو ذذذذذي عذذذذذ ج  لدذذذذذ  ي ي  لدبكذذذذذ ي اذذذذذ   اذذذذذ ا      
لا دفكذذذذ  ذذذذذا نتو ذذذذي  ذتتذذذذ ح ا لدذذذذ  ي ي ذذذذذا  ل  و ذذذذي  لح لوذذذذي، 

نذذذذ  لذذذذت دسذذذذتكو  د كوذذذذي  لتكذذذذ لوخ اذذذذ   اذذذذ ا ذذذذذا امك ذذذذك  
 ل  و ذذذي  لح لوذذذي ا ضذذذ   لخكذذذي   لكذذذ    لتذذذا  ذذذتت ل  اهذذذ  
علذذذذى ذلذذذذ ، لا دنظذذذذ   لذذذذى نتو ذذذذي صذذذذ  اي دحصذذذذو  ملوذذذذ   

يرذذذ  علذذذى يوفوذذذي دح وذذذ  ذلذذذ ، لا دهذذذتك  لذذذى جنوذذذه لكذذذت ةيذذذ، ا
 لذذذذي  ل اذذذذ ئخ  دبذذذذ ة ةيذذذذ شك اذذذذأ   ل  لذذذذي ذ  ذذذذلي، لا  نذذذذت 
  ذذذذتح  ت  لفشذذذذ   ةضذذذذوت اذذذذه ذذذذذاذ  اةشك ا  د ذذذذ   اوفذذذذي 

 ذ ي  احط عت  لسبو  ذل . ، تف  

 ذ  ددكذذذذت   حبذذذذ     لوذذذذأع مذذذذت  نسذذذذ   نذذذذ جح ذهذذذذ   و نذذذذا     
 مذذذذولاش  ذذذذخا ايرذذذذ   ذذذذذلبوي  ايرذذذذ  خكذذذذ ةي علذذذذى  لنذذذذذ ع
  لد تدذذذذذ ، لا ونب ذذذذذا ا  نتذذذذذ ك هذذذذذ لا   لأ ذذذذذخ ت و  ذذذذذ   
ذ وسذذذذي مكبلذذذذي لا حذذذذ ل لهذذذذ  لا  ذذذذ ي، لااذذذذ  ا  ون ذذذذ ه  احذذذذ  
  لذذذى ا  وذذذأدا هذذذ    ل،مذذذ    لذذذ ي ن ذذذ  ذوذذذه مذذذت ونتشذذذ  وأ ذذذن  
 ونتذذذذ،ع حكذذذذ ج  لسذذذذنوت مذذذذت ش خلنذذذذ   و دذذذذ  لنذذذذ  اا ذذذذ و ك 
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 ل ذذذذذوا ذذذذذذا  ذذذذذلاج، اددنذذذذذى ا  دذذذذذت لك يوذذذذذخ دسذذذذذت   ا ذذذذذ  
وذذذذ  ش    لتفكوذذذذ  ذذذذذا  لنتذذذذ ئ   لدحبكذذذذي، ذ صذذذذي  ذذذذ  دذذذذأدا  ل
خذذذ  م هذذذ  جذذذ،  منذذذ ،  لذذذ  ا  د لذذذك اذذذأ  أذ لر نوذذذي  لتذذذا ددذذذ  د

 ص و   ذا و ج مت  لأو ج. ح ل  ت لت وُصب

 

 في هذا السياق تعلم أن:
 

 في يئاً ش تفعل بأن يخبرك فالله لتتنفس، الوقت بعض لديك دالا ما
 العالم هذا
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 بالمصاع نواجه الحياة، في نتوقف   يجعلنا دافع منا لكلا
 التحديات ونتحدى

_______ 

 

 لذذ  ذ  ذذذا علذذك  لذذنفا وُ ذذ ف اأنذذه    ذذي ش خلوذذي ا  خ ةجوذذي      
دذذ ذ   لف ذذ   ذذا  م ذذوت، لهذذ   نحذذت اذذ لفك ي نحتذذ لا  لذذى ش  ذ نذذ  
يذذا نح ذذ  مت ذذي  لحصذذ ل علذذى  لا ذذت  اي ا لسذذل ك، شعنذذ  نضذذ  
 لأمذذذ  ذذذذا  ذذذك  ايرذذذ  اسذذذ  ي،  نذذذت  لآ  د وذذذ  ا  دصذذذبح شيتذذذ ة 

أريلللد أن  ذالملللا ل  جذذذ م ا،  ذ  لااذذذ  ا  دسذذذأل نفسذذذ  هذذذ    لسذذذ 
 ا  ج اذذي علذذى هذذ    لسذذ  ل  تضذذح لذذ   أكللون دكتللور جللامعي 

ش  ذ ذذذ  د ذذذ ه هذذذ ذ ،  هكذذذ   يلدذذذ  اةشك دح وذذذ   ذذذا  ضذذذ  
تضذذح لذذ   لذذ  ذ   لح و ذذا و بذذ   لهذذ ف  لذذ ي د وذذ ه    "لمللاذا"

  ة   ذل .

لا و جذذ  احذذذ  علذذى هذذذ    لك يذذذ  لذذوا لذذذه ش  ذذذ  و ذذذوا مذذذت     
ذذذ   ذ    ذذتك   علذذى  لأةجذذح اوذذً    واجلهذذ ، ذذذاذ  ينذذت  خصذذً   

دح وذذذ   لن ذذذ ح   يبذذذ ك ذ دذذذ  للد تدذذذ ،   ذ ينذذذت  خصذذذً   ذذذلبوً  
ذذذذ   ذ    ذذذتك   خ ذذذذ  مذذذت خذذذ د  لت ذذذ ةل   لتذذذ شش  لذذذ  ئك 
  ل لذذذ ،  هذذذ   و كونذذذ  ا لنه وذذذي نتو ذذذي حتدوذذذي،  لانسذذذ    لنذذذ جح 
وختذذ ة ش  ذ ذذه انفسذذه امذذ   لانسذذ    لف  ذذ  د ذذ شه ش  ذذذ   دذذتحكك 

 ذوه.

ل ذذ  ي نذذت امذذا  لا ك لذذت هذذا  لذذ  ذ   لأيبذذ  اذذ  خلا لتح وذذ       
يذذ  مذذ  احلذذك اذذه ا  اذذ لأح ن ذذذا  يذذ  مذذ  خككذذت لذذه يذذ   لأجلهذذ ، 
اةشك ا  اةن  اتسذذذ مته  حتذذذى امذذذ ك،  ذذذذا يذذذ  مسذذذ ذي   ولذذذي 
ا ذذو ه  ا  مصذذوبي دحذذ د لذذا ادذذ ي  يذذك ي نذذت د ذذ نا مذذت اجلذذا 
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يبذذذ ك لاك لذذذت  انذذذ  صذذذ و   لذذذك ايذذذت ااذذذ لا   تهذذذ ، حتذذذى ا ذذذ م  
للأ ذذخ "دشذذ ةينا   و ذذا، لذذك اجذذ ه  و مذذً  دفذذ ة نا ا  د ذذ ل لذذا 

لذذك دت ينذذا ذذذا اكمذذ دا، ي نذذذت لا  "مذذا هن ذذ ة نكدذذ  مذذ  ا ذذي
 ك اكذذ  مذذ  د وذذ    لذذه، احببتهذذ  ايرذذ  مذذت اي دتحذذ د يروذذ ً  لكذذت  ذذ ُ 

، احببتهذذ  ةثذذك  ختلاذنذذ ، احذذ ، احببتهذذ  ل ةجذذي ج لتنذذا اد ذذ،ل ذوهذذ 
 .... أحببتها

 

 

 :عليك أن تعرف أنفي هذا السياق 
 

 أن تستطيع يحبك،   شخص أو تحبه شخص يكون قد الدافع
 بنفسك ذلك تكتشف
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 جعلتني ناجحاً 
_______ 

 

يذذ  مذذ  هذذ  م نذذط وذذ ي  ذونذذ ،  لحوذذ ي دذذ ي  ذذذا د جه دنذذ   يوفوذذي      
دفكو نذذ  ذذذا  لأمذذ ة اوندذذ  دكذذ    لت ذذ ةل هذذا ح ذذ   لأ ذذ ع  لذذ ي 
وُبنذذا علوذذه اي ن ذذ ح   ذذا علذذى ذلذذ   لأكمذذ ك  لتذذا احنذذت اهذذ ة 
 لكروذذذ وت حتذذذى اي لذذذت خبذذذ  دهك ذذذذا  لحوذذذ ي  ج لذذذتهك ا ذذذ ن 

وذذ ك ذذذا حوذذ ي اي  ا ذذ ن  لا اخفذذى علوذذ  مذذ ن اهدوذذي  جذذ ش  لأمن
ونب ذذا اوندذذ  دكذذ    لف صذذي هذذا  ل  مذذ   لأيبذذ   لذذ ي  نذذ جح نسذذ   

حتذذى     لصذذ   ي  ذذت   مك نذذً  علوذذ    ذذت لاله ا لشذذك   لسذذلوك 
ذذذذا حذذذ وط اي نذذذ جح عذذذت ن  حذذذه ذذذذا حذذذوت ا    ة شي دكذذذ   
ادر اذذذي  لأنرذذذى  ل دولذذذي  لتذذذا لااذذذ  مذذذت  ج شهذذذ   لذذذ  ئك، امذذذ  

لا انهذذذ   لأل  لحكذذذوك  لذذذ ي وهتذذذ ي  لا ذذذت  دو وي ذذذذ ثك دأنورهذذذ   
 .اه  ه ي   خا اة ش  لن  ح

 لأيوذذ  ا  يذذ  مذذ  دذذك ذيذذ ه  ذذلفً   ذذو    منذذ   خصذذً  ن جحذذً       
 ا لف ذذ  ذ ذذ  دذذأي ك يروذذ ً  اكذذ  هذذ ه  ل   مذذ   ايرذذ ، ذذذاذ  يذذ   

 .جعلتني ناجحاً و  نا اح هك ن جحً  ذا  وئً  م  ذأما ها مت 
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(1) 

    ا

(2) 
 ،  نظ  ح ل ا لتفكو  ع ل  دُ ه  ذلا دتص ة، مد  اير  محظ    نت

  دأم   لولاً 

(3) 
 اح  عت  نت دتخلى ذلا عن ،  وتخلى اح هك

(4) 
  ا اح هك دخب  يك  لبو ً   نس ن ً  نفس  مت دصن  عن م  انت ث و 

 جدولي د   لك  لحو ي

(5) 
 وتح   ا  دنتظ  لا   لا  د ح ، مت دخ   لا

(6) 
 تلك  لن  ح، لتح و   لصحوحي  لك و ي ها م  اخب ك ا  ا تكو  لا

 ح    اعتد  ل   م دوت، دتك ة لت  لحو ي اأ  اخب ك ا  ا تكو 

 

 

 ناً أفضلاستجعل منك انس مقولة 20
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(7) 
 لهك وح د الا ددنى ا  عن ، دخل  ا خ ت ذا ا لتفكو  ع ل  دُ ه  لا

 م لك ذ لأم  م   ذ ل   مرلد 

(8) 
  ع شي د ب  ذ لحو ي خ  ئً ، ي      د  خ لكت  ختو ةك، على دن ج لا

  لدح  لي

(9) 
 سئدُ   انت يبو ي، اه وي  تك ذئ   لحو ي ا  د ت   عن م  انت ث و 

  لاختو ة

(11) 
 عن  دبحط لت عنه  دبحط لك    اخ ن، ذ صي هن ك    د ي 

(11) 
 احب   لب ً  ا ،  ي   خص ً  ج  ك، ذ و ...  يلاي ً  د كس  لا

(12) 
 ذو   لظت      مهد  اأح هك  لظت دسئ لا

(13) 
 حست يت  ب ه ، ذا دس  ه  ا   اةشك   ، د ذ ه  ام  ل  ي     

 للصلاي د ةي ً  ثو   ل ع   يرو   ل  ك، ي وك  لاخلا 
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(14) 
 م  ت ام    ئ لأي ذ متلايه مش ع ، ودتل  لا مت

(15) 
   ة   ا خ ص ً  د ذي لا لكت د و ، م    ذ    ئت م    ة ح ،  نت

  لكرو  لأجل   ذ ل  

(17) 
 دكفا  لآخ وت،     ش اج  مت دف له عد   لح وط ذا نفس  د ه  لا

 دف له م  دت ي  عن م   اتس مت 

(18) 
 مت  م  ل د  مش ةيي  لى نحت لا ا لتأيو  لكنن   لح ،  لى نحت لا حتد ً 

 نح 

(19) 
 دخ لهك  لا   و ً  يت ا ،  ي    ل  

(21) 
 انفسهك عت وتح ي   عن م  وخ ل    لن جح  
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