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دليل تصميم مركز   
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  دليل الشيادات
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 مصطلحات حاسوبية

 قصة نجاح العالم ستيفن  
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 أ مرحيم أ مرحمن الله بسم

لا  اممعِلمِ  مِنم  أُوثِيتُم  وَمَا)
ِ
 (كلَِيلً  ا

 ...  صفر امعدد صدور بعد

 ... الحاسوب مجال في امعامة المواضيع من متنوعة مجموعو متضم جديد من ثعل امعراقي المبرمج مجلة

 , نلمبرمجين امعراكية الدعية من أ هم أ ىداف مكون ,و مواضيعيا اغلب الحاسوبي الخبير على يخفى ل 

 الحاسوب, أ مية محو

 .... المختصة المواضيع من تخلو ل نما المبتدئين واميواة امبس يط نلمس تخدم اغامب موجهو مواضيع ضمت فلد 

 ..دف ور  ثلافة الحاسوب في اأ وسا  امجتمععية اففة بهلة من مختصين الحاسوب في امعراق نلمبرمجين بجيود ث امعراكيةبدأ ت الدعية 

من دورة  بأ نثرونجحت في ذلك  على ايدي أ عضائها من ذوي الاختصاص من خلل اكامة الدورات امتدريبية امجتاهية   نلمبتدئين والخبراء

 نلخريجين الجدد وظلب المدارس و هوادرىا ...

 امبرمجة وامتكنوموجيا أ حدى مغٌاثو!,هأ مل أ ن هصنع مجمعع 

 

 

 

 

 ًـنــد الحســهـش
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 أ كرا في ىذا امعدد

 امعالم ستيفن حتنمية بر يو  كصو نجا 

 تهمم معلومة 

 ش بكات 

 خدمات حاسوبيو 

 دميل ثصميم مرنز بيانات 

 بحوث حاسوبيو 

 مصعلحات حاسوبيو 

 

  ألمنشورهللمواضيع    الملكية لأغراض ألتجاره مع حفظ الحقوق  استخدامياولا يجوز    مجانيةألمجلو  

  الشخصيةالمواضيع    أصحابعلى الفيس بوك ومدونات    الجمعيةصفحو    المواضيع تم تجميعيا من
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 الله                                            اكبر

 كان الٌوم هذا ان للدهشة المثٌر و ،2491 نٌسان/  أبرٌل 8 فً اكسفورد مدٌنة فً ولد,  نظرٌة فٌزٌاء عالم هو هوكٌنػ ستٌفن

 .جالٌلو العظٌم الفلكً العالم  لوفاة 033 الذكرى

 عن دراسات اٌضا   وله,  ةالحرارٌ والدٌنامٌكٌة السوداء الثقوب بٌن العلاقة عن وابحاث ، الكون علم فً نظرٌة ابحاث له هوكٌنػ

 .الجمٌع لدى الفهم سهلة لتكون مرونة اكثر المعقدة الفٌزٌاء مفاهٌم من جعل كما الزمنً التسلسل

 ، الاشٌاء عمل بكٌفٌة معرفة فً بشدة مهتما   كان لكنه, صؽره فً والسٌئ المتوسط بٌن الدراسً مستواه كان العبقري العقل هذا

 لكن ، المتدنٌة علاماته رؼم”  أٌنشتاٌن“ لقب  المدرسة فً علٌه اطلقوا أن إلى..  الرادٌو واجهزة تالساعا ٌفكك ما كثٌرا   فكان

 .عبقرٌة لدٌه ان عمٌق احساس ٌوجد كان

 ، بذلك مقتنعا ٌكن لم هوكٌنػ لكن,اكسفورد فً الطب دراسة منه ٌرٌد والده كان,  دراسته فً متفوقا   ٌكن لم أٌضا   الثانوٌة فً

 .الفٌزٌاء فً تقرٌبا   التامة العلامات على حصل حٌث الفٌزٌاء ٌدرس ان وفضل

 ثلاث مضً بعد لكن.. واسعة شعبٌة وكسب تجدٌؾ مجموعة فً شارك  اكسفورد، فً الجامعة اٌام عمره من عشـر السابعة فً 

 .والابداع المرض تحدي فً رحلته بدأت هنا منو منطقً سبب دون ارضا   ٌسقط كان انه حٌث كثٌرا   ٌتعثر اصبح انه شعر سنوات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نجاحكصة  تنمية بر يو

 امبـريعـاني ستيفن ىوهينغ امعبلريحلائق عن امعامِم 
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 تنمية بر يو

 امبـريعـاني ستيفن ىوهينغ امعبلريحلائق عن امعامِم 

 نجاحكصة 

 على قادر ؼٌر مقعدا   الزمن مرور مع منه جعل( الجانبً التصلب) ٌدعى عصبً بمرض 12 عمر فً وهو اصٌب

 12 ال فً الان وهو المرض تحدى لكنه سنتٌن من اكثر ٌعٌش ولن جدا خطٌر مرض انه الاطباء وذكر,  الحراك

 أصٌب بل ، فحسب قعٌـدا   كونه فى المرض مع معاناته تنته لم… طوٌلة لسنوات الأطباء أدهش ما وهذا عمره من

 الكلام على القدرة بعدها أفقدته حنجــرته قلش جراحٌة عملٌة اجراء إلى واضطـر ، رئوي بالتهاب 2481 العام فً

 التخاطب خلاله من استطاع معقد حاسوب نظام بتطوٌر(  وولتز والت)  ٌدعى أمرٌكً مهندس قام أن إلى..  كلٌـا  

 ملتصقا   تطورا   أكثر برنامجا   كمبرٌدج من آخر خبٌر طور ثم,  الكمبٌوتر شاشة على المطلوبة الكلمات بكتابة

 .حركالمت بالكرسً

 مدهشة درامٌة طرٌقة فً الكون عن مبسط شرح تقدم للأطفال كتب بكتابة – روائٌة وهً – لوٌس ابنته مع شارك

 : عنوان ٌحمل 1331 عام فً اولها كان

George’s Secret Key To The Universe 

 : عنوان ٌحمل 1322 عام والثانً

George and the Big Bang 

 للحظة القدٌم التصور من ؼٌرت التً ”اللامحدود الكون”  نظرٌة تطوٌر فً رتلها جٌم معاونه مع هوكٌنػ عمل

 فً ان هوكٌنج  ٌقول.ومؽلق منتظم نظام الكون أن مع تعارضها عدم إلى إضافة الكون نشأة عن الكبٌر الانفجار

 هً الأرض أن المرجح ؼٌر فمن ، النجوم من الملاٌٌن مئات على ٌحتوي منها وكلا   مجرة ملٌار 233 الكون

 او الفضائٌة بالمخلوقات التفكٌر من جعلت الهائلة الارقام لهذه نظرا  .فٌه الحٌاة تطورت حٌث الوحٌد المكان

 كٌؾ معرفة هو كان الاكبر التحدي لكن اعتقاده حسب منطقٌا   امرا   الكون هذا فً تعٌش الذي الاخرى الكائنات

 .المخلوقات هذه تبدو
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 تنمية بر يو

 امبـريعـاني ستيفن ىوهينغ امعبلريعامِم حلائق عن ام

 نجاحكصة 

 الجاذبٌة انعدام بتجربة قام 1331 عام فً

 لأول كرسٌه عن بعٌد حٌنها هوكٌنػ وكان

 التجربة هذه وتمت عقود اربعة منذ مرة

 تحلق معدلة 111 بوٌنػ طائرة بواسطة

 ومن حادة بزاوٌة قدم الؾ 01 ارتفاع على

 بحٌث قدم الاؾ 8 ارتفاع الى تنخفض ثم

 الجاذبٌة انعدام بتجربة المرور من ٌتمكن

 .ثانٌة 11 لمدة

 الى ارسطو من بدءا   الفٌزٌاء فً المعقدة المفاهٌم ٌبسط الكتاب وهذا ”الزمن تارٌخ موجز“ ٌدعى كتاب لدٌه

..  انتشارا   الاوسع كونه حٌث من القٌاسٌة للأرقام ؼٌنٌس موسوعة دخل الكتاب هذا ان حٌث, وٌنبٌرغ ستٌفٌن

 .. سبٌلبرغ ستٌفٌن اخراج من 2442 عام فٌلم الى وتحول لؽة 93 من اكثر الى الان حتى وترجم

 . ، 2449 عام اصداره تم“Hawking“ بعنوان BBC انتاج من وثائقً فلم ٌوجد

 بٌننا ٌعٌش يعبقــر عقل أعظم أن تعرؾ الآن فأنت ، المقال هذا تقرأ أن قبل والإحبــاط بالٌأس تشعــر كنت إذا

 ٌنطق لا مُقعَــد رجل هو..  المسبـوقة ؼٌر والعلمٌة الفٌزٌائٌة النظـرٌات من الكثٌر فى الفضـل وصاحب ، الآن

! 

 ”لأقدامكم ولٌس النجوم إلى انظروا“      : الخالدة مقولاته أحد فى هوكٌـنج ستٌفن ٌقول
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 GSM شبكات

 

 معلومة

1-BTS :ًاختصار ه Base Transceiver 

station تقوم الاتصالات ابراج عن ةعبار هً و 

 BSC إلى تحوٌلها و المكالمات جمٌع باستقطاب

 معٌنة للمساحة الترددات ببث ا  ضاٌ تقوم حٌث

 على الاتصالات شركة تعتمد حٌث النقالة للهواتؾ

 ٌمكن التً الكافٌة المساحة للحساب التخطٌط أقسام

 .فٌها الترددات نشر للبرج

0-BSC :ًل اختصار هBase station 

Controller من للعدد المتحكم و المراقب هو و 

 ( .الشائع) بالأبراج ٌسمى ما أو الطرفٌة المحطات

9-MCS:ًل اختصار ه Mobile Switching 

Center و الشبكة عقل ٌعد و الموباٌل بدالة هو و 

 بتحوٌل وٌقوم واتالقن وفتح بحجز ٌقوم هو

 .به الاتصال المراد للمستخدم كالماتمال

1-Network Switching Subsystem NSS :

 و GSM شبكات مكونات من الخامس المكون هو

 هو و للشبكة الفرعً النظام بمحطة ٌعرؾ ما هو

 و الفواتٌر انظمة فٌه تكمن و,  للشبكة العقل ٌعتبر

 تحقٌق دالمرا الشبكات الى الاتصال توجٌه خدمة

 الحساب و المشتركٌن بٌانات وخزن معها الاتصال

 الخامس الكون خلال من و مشترك لكل البنكً

 ووضع المشتركٌن بمراقبة القٌام ٌمكن للشبكة

 بنظام ٌعرؾ ما  announcement ال انظمة

  الإعلان خدمة

 

 :GSM شبكات

 Global للجملة اختصار هً GSM شبكات

system for mobile Communications أي 

 أحد وهى, النقال الهاتؾ لاتصالات لعالمًا النظام

 وٌستخدم. النقالة للهواتؾ الرائدة الرقمٌة الأنظمة

 ضٌقة، تردد بحزمة TDMA معٌار  GSM نظام

 تسمح مما المستخدمٌن على التردد بتقسٌم تقوم التً

 التردد نفس على متزامنة مكالمات 8 بإجراء

 حٌث 2441 فً GSM شبكات طهرت. اللاسلكً

 233 من لأكثر عالمٌة خدمة الهام هذا فً اصبحت

 .دولة

 ؟GSM شبكات معمارٌة هً ما

 إلى تنقسم خاصة معمارٌة من GSM شبكات تتكون

 :التالً

2-MS :للجملة اختصار Mobile station حٌث 

 محطة أول هو و النقال أو الخلوي بالهواتؾ ٌعرؾ

 توضع التً SIM بطاقة طرٌق عن للشبكة أتصال

 التً الفعال الوسط هً لبطاقةا هذه الجهاز فً

 تخزن البٌانات من عدد تمتلك هً و للاتصال تخولك

 بٌانات قاعدة المسجل هو) الشبكة مسجل بٌانات فً

 عن معلومات تخزن الاتصالات شركةل ضخمة

 (.المشتركٌن
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 الدميل امشامل نلشيادات المعمعده

خدمات 

 حاسوبية

 مٌكروسوفت شهادات: أولا

 (Microsoft certified professional( )روسوفتمٌك من المعتمد المحترؾ) MCP شهادة: 2

 نظم فً العمٌقة خبرته اثبات فً ٌرؼب من لكل الشهادة هذه ٌكروسوفتم وقد اتاحت اشهر 1 مدة الشهادة هذه تستؽرق

 الشهادة هذه وتفٌد الأخرى مٌكروسوفت شهادات علً ٌرٌد لمن مفٌدة ىاول خطوة الشهادة هذه وتعتبر مٌكروسوفت

 فً التجارٌة الحلول من كجزء مٌكروسوفت تقنٌات من تقنٌة او منتج تنفٌذ فً مهارات علً صلواح الذٌن الافراد

 الخاصة والاحداث التقنً التدرٌب وجلسات مؤتمرات جمٌع ىال ىٌدع الشهادة هذه ىعل الحاصل ان وٌكفً .الشركات

 مٌكروسوفت فً

 (Microsoft certified system engineer( ) فتومٌكروس من المعتمدة النظم مهندس)  MSCE شهادة: 1

 الخبرة الشهادة هذه دارس لدى ٌكون ان وٌفضل قبل من شهادة اي علً ٌحصل لم لمن مثالٌة بداٌة الشهادة هذه تعتبر

 windows 2003 او windows 2000 او windows NT او windows XP نظام خلال من الشبكات تشؽٌل فً

 تصمٌم الشهادة ههذ علً الحاصل وٌستطٌع مٌكروسوفت نظم مهندس مثل لوظائؾ علٌها الحاصل الشهادة هذه توهل

 ومحللً الانظمة محللً الشهادة هذه وتستهدؾ مٌكروسوفت وخوادم تشؽٌل انظمة من الشبكات انظمة اعقد ادارة وتنفٌذ

 اختٌارٌٌن اختبارٌن الً بالإضافة اختبارات خمس من الشهادة هذه وتتكون الشبكات
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 خدمات حاسوبية

 المعمعدةالدميل امشامل نلشيادات 

 (  مٌكروسوفت من المعتمد التطبٌقات مطور) MSAD شهادة: 0

(Microsoft certified application developer) 

 وحزم تقنٌات استخدام علً بقدرتهم مٌكروسوفت لهم تشهد الذٌن المحترفٌن المبرمجٌن الً الشهادة هذه وتمنح

 والمحللٌن المبرمجٌن الشهادة هذه وتناسب الوٌب برامج او التطبٌقات وصٌانة تطوٌر فً لبرمجةل البٌانات

 اختبارٌن من الشهادة هذه وتتكون والبرامج النظم ومطوري والتطبٌقات البرامج فً والمخصصٌن النظم ومهندس

 تلتحق ولكً MSCD شهادة علً الحصول طرٌق علً كبٌرا شوطا MSAD شهادة وتعتبر اختٌاري واختبار اساسٌن

 visual basic.net البرمجة حزمة فً خبرة علً الحصول مٌكروسوفت تقترح الدورة بهذه

 (Microsoft certified solution developer() مٌكروسوفت من المعتمد الحلول مطور) MSCD شهادة: 9

 المخصصة التجارٌة الحلول وتطوٌر تصمٌم فً المحترفون علٌها ٌحصل التً الشهادات اكبر من الشهادة هذه تعتبر

 اختٌاري واحد واختبار اساسٌة ختباراتا ثلاثة من الشهادة هذه وتتكون مٌكروسوفت تطوٌر ادوات باستخدام

 ٌتبع......  
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 امش بكات املسلكية تش بكا

 احد هو والذي المحمول الهاتؾ بشبكات تشبٌهها وٌمكن الاخٌرة الفترة فً الانتشار واسعة الرقمٌة الشبكات انواع احدى وهً

 ضمن ٌقع دام ما بشبكته متصلا ذلك مع ٌبقى و له ٌحلو مكان أي إلى التنقل ٌستطٌع فالمستخدم اللاسلكٌة الشبكات تطبٌقات

 .الشبكة تؽطٌة مدى

 الشبكات هذه تكون الأحٌان أؼلب ففً ، تماما سلكٌةلا تكون لا الشبكات فأؼلب ما نوعا دقٌق ؼٌر لاسلكً مصطلح ٌكون قد

 من النوع هذا ،(wireless) لاسلكٌا موصلة أخرى أجهزة و( Wired) بأسلاك الموصلة الأجهزة من خلٌط عن عبارة

 للتشبٌك فعالا خٌارا تشكل Wireless LAN اللاسلكٌة المحلٌة الشبكات بدأت.  Hybrid هجٌنة شبكات علٌها ٌطلق الشبكات

 :فً ٌتلخص ذلك فً السبب و الأخٌرة، الآونة فً

 .اللاسلكٌة المنتجات و التقنٌات فً المتلاحقة التطورات -2

 .المصنعٌن بٌن المتزاٌد للتنافس نظرا ، الأسعار فً المتواصل الانخفاض -1

 .عملهم على ذلك ٌؤثر أن دون لالتنق فً للمستخدمٌن توفرها التً الكبٌرة الحرٌة بسبب الشبكات هذه على المتزاٌد الطلب -0

 حدٌثة الالكترونٌة الاجهزة كل ٌكن ل ان اؼلب فً اللاسلكً الاتصال تدعم التً والبرمجٌات الصلبة المعدات توفر -9

 .الكثٌر وؼٌرها( I-phone)و( I-pod) و( I-pad)و ولابتوبات شخصٌة حواسٌب الى نقالة هواتؾ من التصنٌع

 

 
 :التالية المهام أداء اللاسلكية المكونات تستطيع

 .كان سبب لأي المطلوب الاتصال بتوفٌر الأسلاك هذه لفش حال فً سلكٌة لشبكات مؤقتة اتصالات توفٌر    -2

 .لاسلكٌا متصل جهاز إلى سلكٌة شبكة على البٌانات من احتٌاطٌة نسخة عمل فً المساعدة    -1

 .سلكٌة شبكة فً المستخدمٌن لبعض التنقل فً الحرٌة من درجة توفٌر    -0
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 ش بكات امش بكات املسلكية
 سهكيت يفيذة في انحبلاث انخبنيت: حعخبر انشبكبث انلا

 صٞك٤ش ثصظجلاس ك٢ ثلأٓجًٖ ثُٔضدزٔز.  -1

 صٞك٤ش ثصظجلاس ُِٔغضخذ٤ٖٓ ًث٤ش١ ثُض٘وَ.  -2

 د٘جء شذٌجس ك٢ ثلأٓجًٖ ثُٔؼضُٝز ثُض٢ ٣ظؼخ صٞط٤ِٜج دأعلاى.  -3

 ٤wiredز )صذذٝ ٝ صؼَٔ دشٌَ ٓشجدٚ ُِٔسطجس ثُغٌِ( wireless workstationٓسطز ثُؼَٔ ثُلاع٤ٌِز )

workstation )( ّثلاخضلاف ثُٞز٤ذ ٣ضٔثَ ك٢ ٝعؾ ثلإسعجٍ ثُٔغضخذ ٝtransmission media) . 

ٓغ ٓشعَ  (Wireless LAN cardًَ خٜجص ك٢ ثُشذٌجس ثُلاع٤ٌِز ٣سض١ٞ ػ٠ِ دطجهز شذٌز لاع٤ٌِز )

ر ثٌُٔذ٤ٞصش ثُٔس٤طز لاع٢ٌِ ٝثُز١ ٣وّٞ دأسعجٍ ٝ ثعضوذجٍ ثلإشجسثس ٖٓ ٝ إ٠ُ أخٜض Transceiverٓغضوذَ 

 دٚ. 

٣غٔر ُلأخٜضر ثُلاع٤ٌِز دجلاصظجٍ ٓغ ثلأخٜضر ثٌُٔٞٗز ُِشذٌز  Transceiverأٓج ك٢ ثُشذٌجس ثُٜد٤٘ز كئٕ 

 ثُغ٤ٌِز. 

 

 

  :حسخخذو في إرسبل انبيبنبث في انشبكبث انلاسهكيت انًحهيتهنبك ثلاد حقنيبث أسبسيت 

ٝ صغ٠ٔ أز٤جٗج ٓٞخجس ثُشثد٣ٞ ػج٤ُز ثُضشدد  single-frequency radioٓٞخجس ثُشثد٣ٞ أزجد٣ز ثُضشدد  -1

 Narrow-Band High-Frequency Radioػ٤وز ثُ٘طجم 

  .spread-spectrum radioٓٞخجس سثد٣ٞ ثُط٤ق ثلاٗضشجس١   -2

  .infraredٓٞخجس ثلأشؼز صسش ثُسٔشثء  -3

٣ؼَٔ ثلاصظجٍ ثُشثد١ٞ٣ ك٢ شذٌجس ثٌُٔذ٤ٞصش دشٌَ ٓشجدٚ ُٔج ٛٞ ػ٤ِٚ ك٢ شذٌجس ثلإرثػز ، كجُدٜجص ثُٔشعَ 

٣وّٞ دئسعجٍ إشجسثصٚ دجعضخذثّ صشدد ٓؼ٤ٖ ٝ ٣وّٞ ثُدٜجص ثُٔغضوذَ دؼذؾ صشددٙ ٤ُضٞثكن ٓغ صشدد ثُدٜجص ثُٔشعَ 

  .ٍ ثلإشجسثس٢ٌُ ٣ضٌٖٔ ٖٓ ثعضوذج

ثلاخضلاف ثُٞز٤ذ د٤ٖ شذٌجس ثٌُٔذ٤ٞصش ثُشثد٣ٞ٣ز ٝ شذٌجس ثلإرثػز ٛٞ إٔ ثُشذٌجس ثُشثد٣ٞ٣ز صوّٞ دئسعجٍ 

أزجد١ ثُضشدد ًٔج ٣ظٜش ٖٓ   Transceiverثُذ٤جٗجس ٝ ٤ُظ ثُشعجةَ ثُظٞص٤ز ًٔج ك٢ شذٌجس ثلإرثػز. ٣ؼَٔ 

  .ثعٔٚ دجعضخذثّ صشدد ٝثزذ كوؾ
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 ش بكات امش بكات املسلكية
ثُؼَٔ دجعضخذثّ أ١ صشدد ٣٘ض٢ٔ إ٠ُ ٓذٟ ثُضشددثس   single-frequency radioصغضط٤غ أٗظٔز ثُشثد٣ٞ أزجد١ ثُضشدد 

، ٝ دشٌَ ػجّ صغضخذّ شذٌجس ثٌُٔذ٤ٞصش ثُٔذٟ ثُؼج٢ُ ٖٓ ؽ٤ق Radio Frequency (RF) Rangeثُشثد٣ٞ٣ز 

  .، ٝرُي لأٜٗج صٞكش ٓؼذلاس إسعجٍ أػ٠ِ ُِذ٤جٗجسدجُد٤دج ٤ٛشصضدثس ثُشثد٣ٞ٣ز ٝ ثُض٢ صوجط ثُضشد

دشٌَ ػجّ كئٕ أٗظٔز ثلإسعجٍ ثُشثد١ٞ٣ عِٜز ثُضش٤ًخ ٝ ثلإػذثد ، ٝ ٌُٖ ثعضخذثّ أٗظٔز ػج٤ُز ثُطجهز ُضـط٤ز 

إ٠ُ ط٤جٗز ٓغضٔشر ٝ أ٣ذ١ ػجِٓز خذ٤شر. ٓغجزجس ًذ٤شر ٣ؼضذش أًثش صؼو٤ذث لأٜٗج صغضخذّ أخٜضر ػج٤ُز ثُدٜذ ٝ صسضجج 

  :ثلإػذثد ثُغ٤ب لأخٜضر ثُضشدد ثلأزجد١ هذ ٣ؤد١ إ٠ُ

  .إشجسثس ٓض٣لز  -1

  .ثعضخذثّ ػؼ٤ق ُوٞر ثلإسعجٍ  -2

   .ٓؼذلاس إسعجٍ د٤جٗجس ٓ٘خلغ  -3

سصلغ ثُضشدد ٝ هٞر ك٢ ثلإشجسثس ثُشثد٣ٞ٣ز ػ٠ِ صشدد ٝ هٞر ثلإشجسر ثُٔشعِز، كٌِٔج ث (attenuation) ٣ؼضٔذ ثُض٤ٖٛٞ

ثلإشجسر ًِٔج أطذر ثُض٤ٖٛٞ أػؼق. ٝ ز٤ث إٔ أخٜضر ثُشثد٣ٞ رثس ثُضشدد ثلأزجد١ سخ٤ظز ثُثٖٔ صؼَٔ دجعضخذثّ 

صشدد ٓ٘خلغ ٝ هٞر ٓسذٝدر كئٜٗج ػجدر صؼج٢ٗ ٖٓ ٓؼذلاس ص٤ٖٛٞ ػج٤ُز، ٝ ُٜزث كئٜٗج لا صغضط٤غ صـط٤ز ٓغجزز ًذ٤شر ٝ 

  .(solid bodies) ٌُث٤لز ٝ ثُٔظٔضزلا صغضط٤غ ثُٔشٝس خلاٍ ثلأخغجّ ث

دشٌَ ػجّ صؼضذش أخٜضر ثُشثد٣ٞ أزجد١ ثُضشدد أهَ صٌِلز ٖٓ ؿ٤شٛج ٖٓ ثُٞعجةؾ ثُلاع٤ٌِز ٝ صؼَٔ دضشددثس أًثش 

ثٗخلجػج ٝ لا صضدجٝص هٞر ثلإشجسر أًثش ٖٓ ٝثس ٝثزذ. صضشثٝذ عشػز ٗوَ ثُذ٤جٗجس ك٢ ثُشذٌجس ثُشثد٣ٞ٣ز أزجد٣ز ثُضشدد 

 electromagnetic) صؼضذش إشجسثس ثُشثد٣ٞ أزجد١ ثُضشدد ػشػز ُِضذثخَ ثٌُٜشٝٓـ٘جؽ٤غ٢.(Mbps 10-1) د٤ٖ

interference)  خجطز ك٢ ٓذٟ ثُضشدد ثُٔ٘خلغ ٝ ثُز١ ٣ضذثخَ ٓغ ٓٞخجس أخٜضر ثُٔغض٤ٌِٜٖ ٓثَ أخٜضر كضر ٝ

  .أدٞثح ٓشآح ثُغ٤جسثس
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 امعلمة امصفراء! مشكلة وحل!

 جهاز على المحاولة عند انك حٌث الاجهزة بعض فً فتره كل تظهر الصفراء العلامة مشكلة أن

  جهازك على موجودة وانها موجود ؼٌر المشكلة بان تجد اخر

عنوان  بٌانات على الحصول على قادر ؼٌر الوٌندوز ان فً تكمن المشكلة: المشكلة طبٌعٌة

  Router ADSL خلال من IP's (  Internet Protocolال)

 

 :المشكلة؟ هذه حل ٌتم كٌؾ

  مسؤولتٌن دمتٌنلخ اعادة تشؽٌل عمل  خلال من هو  

  وهما

2- DNS Client 

1- DHCP Client  

 : ذلك ٌتم كٌؾ

 control panel التحكم لوحة ندخل-2

 :ادارٌه ادوات  -1

  service خدمات الى ثم -0

  تشؽٌل اعادة على ونعم  DHCP client الى نتوجه -9

 الماوس بزر ونضؽط DNS client الى نتجه ثم-1

   تشؽٌل اعادة ثم الاٌمن

 الكومبٌوتر تشؽٌل بإعادة نقوم لكذ بعد
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 الاول الدرس( Data Center) البيانات مركز تصميم دليل

 تضخ انها حٌث كلها ٌكن لم ان الشركات انواع اؼلب عمل فً المركزٌة المتطلبات من واحدة الٌوم البٌانات مراكز تعد

 لهذه الكبرى الاهمٌة تكمن(. الانترنت) للمعلومات الدولٌة والشبكة الخزن واجهزة المستخدمٌن والى من( البٌانات) الدم

 والتً والخاصة الحكومٌة المؤسسات فً ٌوم بعد ٌوما   تتراكم التً البٌانات من الكبٌر الكم مع التعامل فً المراكز

 الشركات من بالكثٌر دفع مما بشرٌة عناصر قبل ومن ٌدوٌا   ادارتهاو معها التعامل المستحٌل من بل الصعب من اصبح

 .العمل فً البٌانات مراكز تقنٌة بإدخال البدء او بٌاناتها انظمة لتحدٌث

 الجدٌد النظام مع التعامل فً اخرى مشاكل الشركات تواجه البٌانات مراكز الى الحاجة فٌه تتزاٌد الذي الوقت نفس فً

 فً بٌانات مركز اعتماد فً تفكر شركة اي فأن ولذا التفكٌر حٌز الى الاقتصادٌة والجدوى مادٌةال الصعوبات وتبرز

 :التالٌة الاسئلة عن تجٌب ان ٌجب وادارتها الالكترونٌة تعاملاتها

 ث٣ٖ ٣دخ ثٕ ٣وغ ٓشًض ثُذ٤جٗجس؟     -1

 ًْ ٣دخ ثٕ ٣ٌٕٞ زدٔٚ ٖٓ ٗجز٤ز ثٌُذش ثُل٤ض٣جة٢ ٖٝٓ ٗجز٤ز هذسر ثُٔؼجُدز ٝثُخضٕ؟    -2

 ُطجهز ثُٔضٞهغ ٓ٘ٚ؟ثٓوذثس ثعضٜلاى  ٓج ٛٞ    -3

 عجػز؟ ٤24َ ٓج ٛٞ صٖٓ ثُؼَٔ ث٢ٌُِ ثُٔضٞهغ؟ ًْ ػذد ثُذذثةَ ثُض٢ ٣دخ ثٕ صؼَٔ ُؼٔجٕ ثعضٔشثس ثُضشـ    -4

 ٓج ٢ٛ ثُضو٤٘جس ثُٔشثد ثعضخذثٜٓج؟    -5

 ٤ًق ٣دخ ثٕ ٣ضْ ٗظخ ثُٔشًض ك٢ ٌٓجٕ ثُؼَٔ؟    -6

 ًْ ٛٞ ثُؼٔش ثلاكضشثػ٢ ثُٔضٞهغ ُِ٘ظجّ؟    -7

 

هذه الاسئلة تخص الشركات التً تنوي البدء من الصفر فً انشاء مراكز بٌاناتها وللوهلة الاولى قد ٌبدو ان 

تحدٌث النظم الموجودة اصلا  هو عملٌة اسهل ولكن الامر اٌضا  له متطلباته الخاصة واسئلته التً ٌجب الاجابة 

 :الاتًعنها وهً ك
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 الاول الدرس( Data Center) البيانات مركز ميمتص دليل

 َٛ ٣دخ ثٕ ٗغضٔش ك٢ ثعضخذثّ ٗلظ ثُٔ٘ضدجس ثّ ٗذذأ دجعضـلاٍ خ٤جسثس صو٤٘ز ثػ٠ِ؟    -

 ٓغجزز ثًذش؟ثُس٤ض ثُٔٞخٞد ًجك٢ ُِضٞع٤غ ثُٔوضشذ ثّ ٗسضجج ث٠ُ     -2

 ٓج ٢ٛ ه٤ٞد ثلادؼجد د٤ٖ ٓشًض ثُذ٤جٗجس ٝثُٔسطجس ثُطشك٤ز ُِضطذ٤وجس ثُٔضٞهؼز؟    -3

 ( ثُٔٞزذر ثُدذ٣ذر ثُض٢ ٣دخ ثخزٛج د٘ظش ثلاػضذجس؟standardsٓج ٢ٛ ثُٔوج٤٣ظ ثُؼج٤ُٔز )    -4

 ٛزث ثُذسث ع٤سجٍٝ ثلاخجدز ػٖ ٛزٙ ثلاعتِز ٝؿ٤شٛج ثٌُث٤ش ثٕ شجء الله.

 

البناٌات  ملاحظة: ان تصمٌم مركز البٌانات ٌمكن ان ٌكون مختلفا  تماما  عن الهٌاكل التقلٌدٌة لتشبٌك وتسلٌك

والحرم الجامعً والمؤسسات العامة وحتى المصمم الخبٌر ٌحتاج ان ٌلم بالمقاٌٌس الخاصة بمراكز البٌانات 

م واحد وموائمة السعة والمرور والتأكد من ان وتكامل التقنٌات المختلفة وجمع انواع متنوعة من الاسلاك فً نظا

 .كل ما سبق ٌعمل بشكل صحٌح وموثوق لأداء المهمات المعقدة الخاصة بمركز البٌانات
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 الاول الدرس( Data Center) البيانات مركز تصميم دليل

 اسئهت يبذئيت:

هذَ ثُذذء ك٢ ششذ ثعجع٤جس صظ٤ْٔ ٝثدثسر ٓشًض 

 ضج٤ُز:ثُذ٤جٗجس ٣دخ ثٕ ٗسذد ثخٞدز ثلاعتِز ثُ

ٓج ٢ٛ ٓؼٔجس٣ز ثُشذٌز ثُض٢ صخذّ ثزض٤جخجص٘ج     -1

 دشٌَ طس٤ر؟

ٓج ٢ٛ عؼز ٝعشػز ثُشذٌز ثُض٢ ٗسضجخٜج ثلإ     -2

 ُِٝضٞعغ ثُٔغضوذ٢ِ؟

ٓج ٢ٛ ثُضٞخٜجس ثُؼجٓز ُِٔؤعغز ٖٓ ز٤ث     -3

 ثُض٘جكظ د٤ٖ ثٌُِلز ٝثلادثء؟

ٓج ٛٞ ثُٞعؾ ثُ٘جهَ ُِذ٤جٗجس ثُز١ ٣٘جعخ ٌٓجٕ     -4

 wire or wireless( ٝ )copper or fiberَٔ )ثُؼ

or coaxial؟) 

٤ًق ٗضأًذ ٖٓ صسو٤ن ثكؼَ ثدثء ٝثػ٠ِ ٝثهظ٠     -5

 ٝثٞه٤ٚ؟

 

 ا حٌث ما حد الى الاهم ٌعتبر الاخٌر السؤال

 النقل ووسائط والسعة للمعمارٌة اختٌارك

 الكفاءة على تؤثر كلها النصب وكلفة

 تجهٌز عادة الافضل من. للشبكة والاعتمادٌة

 والبرمجٌة المادٌة كوناتالم كافة

(hardware and software )نفس من 

 منتجات بٌن والتوائم التطابق لضمان الشركة

 امكانٌة عدم حالة فً واما الواحدة الشركة

 منتجات بعض لكون او الاسعار لارتفاع ذلك

 وبالكفاءة المطلوبة بالنوعٌة لٌست الشركة

 التجهٌز مصادر تنوٌع الى فنلتجأ المناسبة

 مسألة ملاحظة ضرورة مع التصمٌمو

 بٌن والتطابق( compatibility) التوافقٌة

 ان ٌمكن والتً المختلفة الشركات منتجات

 العمل عدم او سوٌة بالعمل ككل للنظام تسمح

 .الاطلاق على

 (data center categories) البٌانات مراكز تصنٌؾ: اولا  

( Enterprise) المؤسسة بٌنات مركز هما رئٌسٌٌن صنفٌن الى اتالبٌان مراكز تصنؾ عامة بصورة

 شركات او لمؤسسات مملوكة البٌانات مراكز اؼلب كانت لما(. collocation) التجمٌع بٌانات ومركز

 هذه عمل تخصٌص الامكان قدر تحاول والتً الشركات لتلك الاستخدام خاصة تكون بالتالً فهً خاصة

 اعلى بٌانات مراكز ٌنتج مما الشركات تلك احتٌاجات لتوافق والمادٌة البرمجٌة مواصفاتها وضبط المراكز

 المراكز هذه وتقوم البٌانات مراكز من الاخر النوع من كلفة اكثر اٌضا   ولكنها الطبٌعً الوضع من اداءا  

( IT centers) فٌها المعلومات تكنولوجٌا شعبة قبل من وتدار للمؤسسة الالكترونٌة الاحتٌاجات بتوفٌر

 (:2) رقم الشكل فً كما( Enterprise Data center) المؤسسات بٌانات مراكز تسمى ما وهذه
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 الاول الدرس( Data Center) البيانات مركز تصميم دليل

 امكانٌات توفٌر وظٌفتها شركات تمتلكها ثالث طرؾ عن عبارة تكون التً فهً ناتالبٌا مراكز من الاخر النوع اما

 وعامة خاصة مؤسسات من الزبائن ٌمثلون عملاء الى البٌانات مراكز توفرها التً والمشاركة والمعالجة الخزن

 البٌانات مراكز فةتكل تحمل تستطٌع لا حٌن بٌانات مركز من جزء بمشاركة الالكترونٌة بوظائفها تقوم ان وتفضل

 collocation data) التجمٌعٌة البٌانات مراكز تسمى والتً النوع هذا من البٌانات مراكز. لوحدها الخاصة

center 

جها وتضمن للبٌانات مكان خزن امن مع التهوٌة وفر امكانٌة وصول عامة امنة مدفوعة الثمن للشركات التً تحتات

والمساحة الكفاٌة وهٌاكل المعدات المطلوبة وتتضمن هذه المراكز امكانٌة استضافة مواقع الانترنت وامكانٌة الخزن 

الاحتٌاطً لتلافً سلبٌات الكوارث وتلؾ البٌانات وبقٌة وظائؾ مراكز البٌانات المعروفة. ولما كانت هذه المراكز 

لتلائم متطلبات الزبون بشكل دقٌق لا تتوفر فً  (customization) تأجر لفترة معٌنة فأن امكانٌة تخصٌصهاتس

اؼلب الاحٌان لأن التركٌز هنا ٌكون على قلة الكلفة وسهولة الطلب وامكانٌة التوسٌع والتكامل مع المنتجات العاملة 

 .حالٌا  فً المستقبل

( : يىضح انفرق بين وجىد يركز انبيبنبث في داخم انًؤسست وبين اسخئجبر يسبحت ين يركز بيبنبث 1شكم رقى )

 (.cloud computing) عبو ببسخخذاو انبريجت انسحببيت

٣ٌٖٔ ث٣ؼجً ثعضخذثّ ًلا ثُ٘ٞػ٤ٖ ٖٓ ٓشثًض ثُذ٤جٗجس )ثُخجص ٝثُضد٤ٔؼ٢( ز٤ث صخضجس دؼغ ثُششًجس ششثء ٓشًض 

ثُذ٤جٗجس ثُخجص دٜج ٝصخظ٤ض ػِٔٚ دٔج ٣ضلاءّ ٓغ ٓضطِذجٛج ٝك٢ ٗلظ ثُٞهش ثعضتدجس ٓشًض د٤جٗجس ٖٓ ؽشف ثجُث 

٤غ ثُششًجس ثُض٢ صذسث ػٖ زٍِٞ ثهضظجد٣ز ثهَ ًِلز ثلاعضؼجٗز دششًجس ُلاعضشخجع ك٢ زجُز ثُطٞثسا ٝث٣ؼجً صغضط

ثُطشف ثُثجُث ثُٔضٝدر ُخذٓز ٓشثًض ثُذ٤جٗجس ٝثلازضلجظ ُ٘لغٜج ث٣ؼجً دوجد٤ِجس صسٌْ خجطز دجلأخضثء ثُؼشٝس٣ز 

 ٝثُسغجعز ٖٓ ثٗظٔضٜج دشٌَ خجص.
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 الاول الدرس( Data Center) البيانات مركز تصميم دليل

 ًِٝٔخض ُٔٞثطلجس ًَ ط٘ق ٖٓ ثط٘جف ٓشثًض ثُذ٤جٗجس ٗوٍٞ:

( ٣ض٤ٔض دغ٤طشر صجٓز ٝدثةٔز ُِششًز ػ٠ِ ٓؼذثصٜج ٝد٤جٗجصٜج ٝشذٌجصٜج Enterpriseٓشًض ثُذ٤جٗجس ثُخجص )    -1

سلجظ ػ٠ِ ٓشٝٗز ثُؼَٔ ُذ٣ٜج ُغُٜٞز ثُذثخ٤ِز ٝثُٔس٤ِز، ٝصغضط٤غ ثُششًز ثٓث٤ِز ثُٔشًض ُٔج ٣لاةْ ٓضطِذجصٜج ٝثُ

ثُضؼذ٣َ ٝكن ٓضـ٤شثس د٤تز ثُؼَٔ ٝث٤ُٔضر ثلاْٛ ُٜزث ثُ٘ٞع ػذّ ٝخٞد ص٘جكظ د٤ٖ ثُششًز ٝششًجس ثخشٟ ػ٠ِ 

 ث٣ُٞٝز ثُخذٓز ًٔج ٣سظَ ك٢ ثُ٘ٞع ثلاخش.

ِلز ٝثدوجةٜج ك٢ ( ٣ض٤ٔض دجُغ٤طشر ػ٠ِ ثcollocation data centerٌُٓشًض ثُذ٤جٗجس ثُٔشضشى ثُضد٤ٔؼ٢ )    -2

ثُسذ ثلاد٠ٗ ٝصلشؽ ثُششًجس ثُـ٤ش ٓضخظظز ك٢ ٓدجلاس ثُٔؼِٞٓجس ُِضش٤ًض ػ٠ِ ػِٜٔج ثُخجص ٝصشى ثلاٛضٔجّ 

( ُطشف ثجُث ثخش ٝصٞك٤ش ثٌٓج٤ٗجس ثُخضٕ ثلازض٤جؽ٢ ٝثُلجةغ ك٢ ثُغؼز ٝثُٔغجزز ٝهذسر ITدشؤٕٝ ثٍ )

زجخز ث٠ُ ششثء ثٝ د٤غ ثُ٘وض ثٝ ثُلجةغ دَ كوؾ صؼذ٣َ ثُٔؼجُدز ٝصذغ٤ؾ ػ٤ِٔز صٌذ٤ش ثٝ صظـ٤ش ثُشذٌز ز٤ث لا 

 ٓٞثطلجس ػوذ ثلاعضتدجس.

 

 (Network Topologyبنيبً يعًبريت انشبكت )ث

ر د٘وَ ٝٓشجسًز ثُذشثٓح ٝثُظٞس ٝثُل٤ذ٣ٞ ٝثُ٘ظٞص ٝؿ٤شٛج ثٌُث٤ش ٖٓ دذغجؽز ثُشذٌز ٢ٛ ٗظجّ ثصظجٍ ٣غٔ

ثٗٞثع ثُذ٤جٗجس ٝزغخ ٗٞع ثُضطذ٤وجس ثُٔغضخذٓز ك٢ ثُشذٌجس ثُٔخضِلز ٝٗض٤دز ُِضطٞس ثُٜجةَ ك٢ ػجُْ ثُشذٌجس ك٢ 

ثُؼوذ٣ٖ ثلاخ٤ش٣ٖ ٖٓ ثُضٖٓ كوذ ظٜشس ثٌُث٤ش ٖٓ ؽشم سدؾ ثُسٞثع٤خ ػٖٔ شذٌجس ٝثُض٢ صغ٠ٔ ػجدر 

 ( ٝص٘وغْ ػجدر ث٠ُ هغ٤ٖٔ:Network Topologyؽٞدٞؿشثك٤ج ثُشذٌز ثٝ )

( ٝٛٞ ؽش٣وز سدؾ ٝٗظخ ثلاعلاى ٝٝعجةؾ ثُ٘وَ ثلاخشٟ د٤ٖ Physical topologyث٤ٌَُٜ ثُل٤ض٣جة٢ )    -1

 ثلاخٜضر ) ؽش٣وز ثلاسصذجؽ ثُل٤ض٣جة٢ د٤ٖ ثلاخٜضر(.

ثٗضوجٍ ثُذ٤جٗجس د٤ٖ ثلاخٜضر ػذش ثُٞعجةؾ ثُٔضؼذدر ٖٓ  ( ٝٛٞ ؽش٣وزLogical  Topologyث٤ٌَُٜ ثُٔ٘طو٢ )    -2

 ثعلاى ٝؿ٤شٛج )ؽش٣وز ثلاسصذجؽ ثُٔ٘طو٢ د٤ٖ ثلاخٜضر(.

ًٔج ٛٞ ٓؼشٝف ُٔغضخذ٢ٓ ثُشذٌجس كإٔ ث٤ٌَُٜ ثُل٤ض٣جة٢ ٣شصذؾ دطش٣وز سدؾ ثلاعلاى ٝثلاخٜضر ك٢ ثُشذٌز ٝٛٞ 

دطش٣وز ثلاسصذجؽ ثُٔ٘طو٢ ُِذ٤جٗجس ٝثُضطذ٤وجس ٝثُز١  ( ٝلا ػلاهز physical layerُٚثزذ ٝظجةق ثُطذوز ثلا٠ُٝ )

( ٖٓ ؽجدٞس دشٝصًٞٞلاس ثُشذٌجس ٣Data link Layer٘ض٢ٔ ث٠ُ ثُطذوز ثُثج٤ٗز ٢ٛٝ ؽذوز سثدؾ ثُذ٤جٗجس )

(Network Protocol Stack( ٝهذ ثثذضش ثُضدجسح ثٕ ثكؼَ ؽش٣وز سدؾ ك٤ض٣جة٤ز ٢ٛ سدؾ ثُ٘دٔز )Star 

Topology دضٔث٤َ أ١ ؽش٣وز سدؾ ٓ٘طو٤ز.( ٝثُز١ ٣غٔر 
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 الاول الدرس( Data Center) البيانات مركز تصميم دليل

 نهيكم انفيزيبئي نًركز انبيبنبث:ا

(: ك٢ ث٤ٌَُٜ ثُ٘د٢ٔ صشصذؾ ًَ ثخٜضر ثُشذٌز ثُلشػ٤ز ددٜجص كؼجٍ ثٝ ٗوطز Star Topologyث٤ٌَُٜ ثُ٘د٢ٔ )    -1

( ثٝ ث١ ػوذر switch( ثٝ ثُٔسٍٞ )router( ثٝ ثُٔٞخٚ )hub( ٓثَ ثُٔٞصع )concentration pointصش٤ًض )

( ثْ صشصذؾ ٛزٙ ثُ٘وجؽ ثُلؼجُز دذؼؼٜج ػذش ٗوطز ٓشًض٣ز ثخشٟ ٌٝٛزث ٝطٞلاً ث٠ُ network nodeشذٌجس ثخشٟ )

( ثٝ زِو٢ busثُٔظذس ثُشة٤غ٢ ُِضسٌْ ٝثُذ٤جٗجس. ك٢ ث٤ٌَُٜ ثُ٘د٢ٔ ك٤ض٣جة٤جً ٣ٌٖٔ سدؾ ٤ٌَٛ ٗد٢ٔ ثٝ ٗجهَ خط٢ )

(ringٓ٘طو٤جً ٝصغٔر ثُطذ٤ؼز ثُٜش٤ٓز ٝثُٔشًض٣ز ُٜزث ثُ٘ٞع دغُٜٞز صش٤ًض ٝصد ) ٤ٔغ ثٌُجدلاس ٝثٌُٔٞٗجس ٝدجُضج٢ُ

 صو٤َِ ًِق ثُظ٤جٗز ٝثػجكز ٌٓٞٗجس خذ٣ذر ُِشذٌز ُٝزث كإٔ ٛزث ث٤ٌَُٜ ُِشدؾ ٛٞ ثلاكؼَ ُٔشثًض ثُذ٤جٗجس.

 

فً هذا  :(Ring topology) الهٌكل الحلقً    -

النوع من الربط ترتبط جمٌع الحاسبات بشكل 

حلقة مؽلقة بحٌث ان الحاسبة الاولى ترتبط 

بالحاسبة الثانٌة والثانٌة بالثالثة والثالثة بالرابعة 

وهكذا حتى ترتبط الحاسبة الاخٌرة بالأولى 

 T) باستخدام مكونات ربط على شكل حرؾ

Connector) كما فً الشكل: 

 

 

وٌتمٌز هذا النوع بأن الاشارة تسٌر فً اتجاه 

واحد ولا ٌمكن ارسال الرسائل فً الاتجاه 

المعاكس وفً بعض الانواع هناك شبكتٌن 

ٌن والاخرى تعملان سوٌة احدهما باتجاه مع

بالاتجاه المعاكس وتستخدم عادة هذه الطرٌقة فً 

العمود الفقري لشبكة كلٌة او حرم جامعً 

وتتمٌز بقابلٌتها على استمرار العمل فً حالة 

حصول قطع فً احد الاسلاك الا ان اضافة 

مكونات اضافٌة للشبكة اصعب من النوع الاول 

 .كما فً الشكل التالً
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 الاول الدرس( Data Center) البيانات مركز تصميم دليل

وفٌها ٌتم ربط كل عقدة فً الشبكة وكل جهاز بكل جهاز اخر وبالتالً فأن  :(mesh) طرٌقة ربط التعشٌق

فهو النوع الاصعب والاكثر كلفة ولكنه اضافة اي جهاز جدٌد ٌتطلب عدة روابط واتصالات جدٌدة ولذا 

 الاكثر كفاءة ووثوقٌة
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 الحاسوب وسوء الاس تخدام بحوث حاسوبية

 شك فً ان الحاسوب والانترنت والاجهزة الالكترونٌة بصورة عامة قد احدثت طفرة كبٌرة فً حٌاتنا لا

تمرة فً ابهارنا بكل جدٌد ٌومٌا  الا انه ومع كل تطور وتؽٌر فً انماط الحٌاة البشرٌة لا بد من وهً مس

اجراء احترازات وترتٌبات معٌنة فً سلوكٌاتنا تجاه هذه التؽٌرات وبما ان موضوعنا حول الحاسوب فسوق 

وكٌفٌة التخلص منها فقد لوحظ  نتطرق الى اهم العادات السلبٌة المرافقة للإكثار من استخدام الحاسوب والنت

تزاٌد أعداد المرضى من الشباب ومن الجنسٌن فً عٌادات أطباء العظام ومراكز العلاج الطبٌعً فً جمٌع 

أنحاء العالم ولقد دلت الإحصاءات الأخٌرة على ان معظم هؤلاء المرضى من مستخدمً الحاسوب 

لأطباء عدة نصائح وإرشادات تساعد على الوقاٌة من والإنترنت لمدة تزٌد على ساعتٌن ٌومٌا ولذلك أصدر ا

 .تلك الأمراض والأعراض

 الآثبر انصحيت انسهبيت لاسخخذاو انحبسب والإنخرنج

س عٞء ثعضخذثّ ثُسجعٞح ث٠ُ هغ٤ٖٔ ٢ٛٝ ث٥ثجس هظ٤شر ثُٔذٟ ٝث٥ثجس دؼ٤ذر ثُٔذٟ ٢ٛٝ صشَٔ آثجس ٗلغ٤ز ٝآثجس ص٘وغْ ثثج

دذ٤ٗز ٝآثجس ثخضٔجػ٤ز ز٤ث ثٕ ث٥ثجس ثُذذ٤ٗز ٝثُ٘لغ٤ز هظ٤شر ثُٔذٟ صشَٔ صٞصش ٝثخٜجد ػؼلاس ثُؼ٤ٖ ٣ٝذذأ دجُشؼٞس 

زجُز صٌشثس ص٣جسر ثُٔٞثهغ ثلإدجز٤ز ٣ؤد١ رُي إ٠ُ ثلإثجسر ثُد٘غ٤ز دج٥لاّ ك٢ ثُؼ٤ٖ ٝثُوِن ثُ٘لغ٢ ٝػؼق ثُضش٤ًض ٝك٢ 

صأخز   ٖٝٓ ثْ ثٌُذش ثُد٘غ٢ أٝ ظٜٞس ثُٔشجًَ ثلأ٤٘ٓز ٝثلاخضٔجػ٤ز. ٝثٓج ث٥ثجس ثُذذ٤ٗز ٝثُ٘لغ٤ز دؼ٤ذر ثُٔذٟ ك٢ٜ ثُض٢

ذز ٝأعلَ ثُظٜش ٝآلاّ ثُشعؾ كضشر أؽٍٞ ُظٜٞسٛج ٝصشَٔ آلاّ ثُؼؼلاس ٝثُٔلجطَ ٝثُؼٔٞد ثُلوش١ ٝٓثجٍ رُي آلاّ ثُشه

ًٔج ٣ٌٖٔ ثٕ ٣ضغذخ ك٢ ظٜٞس زجُز ٖٓ ثلأسم ٝثلاٗلظجٍ ثُ٘لغ٢ ػٖ ػجُْ ثُٞثهغ ٝثُؼ٤ش ٝعؾ ثلأٝٛجّ ٝثُؼلاهجس 

ثُخ٤ج٤ُز خجطز ُٖٔ ٣ذٕٓ٘ٞ ػ٠ِ ٓ٘ضذ٣جس ثُسٞثس, ًٔج ٣ٌٖٔ ثٕ ٣ؤد١ إ٠ُ زجُز ٖٓ ص٣جدر ثُٞصٕ ٗض٤دز ُؼذّ ثُسشًز ٓغ 

دجس ثُؼج٤ُز ثُغؼشثس ٝؽذؼج لا ٗ٘غ٠ ثٕ ٗزًش ثُٔخجؽش ثلاشؼجػ٤ز ثُظجدسر ػٖ ثُشجشجس ًٝزُي ص٘جٍٝ ثُٞخذجس ٝثُٔششٝ

 صأث٤ش ثُٔدجلاس ثُٔـ٘جؽ٤غ٤ز ثُ٘جصدز ػٖ ثُذٝثةش ثٌُٜشدجة٤ز ٝثلاٌُضش٤ٗٝز.

 

 أجهزة أو الفٌدٌو أو التلفاز أمام طوٌلة أوقات الناس قضاء هو الٌومٌة حٌاتنا فً الملموسة الملاحظات أهم من: العزلة

 أثبتت وقد. الأقارب أو بالجٌران الاتصال عن عزلتهم درجة إلى بٌوتهم داخل أكثر وقتا   ٌقضون ٌجعلهم مما الحاسب

 الجٌران هم من ٌعرفون الدراسة علٌهم أجرٌت ممن فقط %11 أن الأمرٌكٌة المتحدة الولاٌات فً الاحصائٌات بعض

 ٌقضونه الذي من أطول وقتا   التلفاز أمام ٌقضون الأمرٌكٌة المتحدة الولاٌات فً الشباب أن أخرى دراسة أثبتت كما

 سنة عشرة اثنتً من أقل أمرٌكً طفل ملٌون مئة من أكثر أن ثالثة إحصائٌة اظهرت كما الدراسة صالات فً

 وسوؾ الأسبوع فً ساعة03 من ٌقرب بمعدل التلفاز ٌشاهدون والبالؽون اللٌل منتصؾ بعد ما إلى التلفاز ونٌشاهد

 .موحدة عالمٌة شبكة فً والتلفاز والفاكس والحاسوب الهاتؾ أجهزة ربط من العلماء تمكن مع العزلة هذه تزداد
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 بحوث حاسوبية الحاسوب وسوء الاس تخدام

 حهىل يقخرحت:

ثسصلجع ثُشجشز ٓ٘جعذج دس٤ث ٣ٌٕٞ ػ٠ِ ز٤ث ٣٘ظر دإٔ ٣ٌٕٞ  ُضد٘خ ثخٜجد ثُؼ٤ٖ ٗؼذؾ ثسصلجع ٌٝٓجٕ ثُشجشز  -

إ٠ُ  5ٓغضٟٞ ثُ٘ظش ٝثلاسصلجع ثُٔثج٢ُ ٛٞ ثٕ ٣وغ ٗظشى ػ٠ِ ثُشجشز ٓذجششر )ًخؾ ٓغضو٤ْ( ػ٠ِ ٗوطز صوغ ػ٠ِ دؼذ 

دٞطز ػ٠ِ ثلأهَ, ٣ٝ٘ظر دٞػغ ثُشجشز  15ع٘ضٔضشثس صسش ثُسذٝد ثُؼ٤ِج ُِشجشز ًٔج ٣٘ظر دجهض٘جء شجشز دسدْ  7

ثٌُٔضخ أٝ ثُـشكز دس٤ث صوَ ثلاٗؼٌجعجس ٖٓ ثلإػجءر ثُخِل٤ز أٝ ثُ٘ٞثكز. ًزُي ٣٘ظر دأخز كضشر  ك٢ ٌٓجٕ ٓ٘جعخ دثخَ

ده٤وز ٝرُي دجُ٘ظش إ٠ُ أدؼذ ٗوطز ك٢ ثُـشكز ُٔذر ٗظق ده٤وز أٝ ٖٓ خلاٍ ثُ٘جكزر أٝ ؿٔغ ثُؼ٤ٖ, ًٔج  15سثزز ًَ 

 ٣٘ظر دضٌشثس ثُشٓش أٝ ؿٔغ ثُؼ٤ٖ د٤ٖ كضشر ٝأخشٟ ُضد٘خ ثُدلجف.

 

دجُدِٞط ػ٠ِ ًشع٢ ٓ٘جعخ ُطُٞي ٣ٝلؼَ ثٕ ٣ٌٕٞ ُٚ ٓغ٘ذ ُِشأط  ُضد٘خ آلاّ ثُؼٔٞد ثُلوش١ ٝثُٔلجطَ ٣٘ظر  -

ٝثُظٜش ٣ٝدخ ػ٤ِي ثٕ صدِظ دطش٣وز طس٤سز دس٤ث ٣ٌٕٞ ثُشأط ٝثُشهذز ًٝجَٓ ثُؼٔٞد ثُلوش١ دٞػغ ٓغضو٤ْ. 

ًزُي صضأثش ٓؼظْ ثُٔلجطَ دطش٣وز خِٞعي أٓجّ ثٌُٔذ٤ٞصش ٣ؼضذش ثُٞسى ٝٓلظَ ثُشًذز ٖٓ أًثش ثُٔلجطَ صأثشث 

وز خِٞعي أٓجّ ثٌُٔذ٤ٞصش ُٝزُي ٣٘ظر دجصذجع ثُطش٣وز ثُغ٤ِٔز ُِدِٞط ٢ٛٝ ثُدِٞط دس٤ث صشٌَ ثُٔلجطَ صث٣ٝج دطش٣

هجةٔز ًٔج ٣ضأثش ثُشعؾ ًث٤شث دطش٣وز ثعضخذثٓي ُِلأسر ُٝٞزز ثُٔلجص٤ر ٝػ٤ِي دجُٔسجكظز ػ٠ِ ٣ذ٣ي ٓغضو٤ٔز ػ٠ِ هذس 

ثّ ثُلأسر ٓغ ثُسلجظ ػ٠ِ ثُٔشكن ٤ٌُٕٞ أهشح إ٠ُ خغٔي ٝصٌٕٞ ثُٔغضطجع أث٘جء ثُطذجػز ػ٠ِ ُٞزز ثُٔلجص٤ر أٝ ثعضخذ

ثُلأسر ٛٞ ثٕ صٌٕٞ ًَ ٖٓ ثُشعؾ ٝثُغجػذ ٝثُٔلجطَ  لاعضخذثّدسخز د٤ٖ ثُؼؼذ ٝثُغجػذ ٝثكؼَ ٝػغ  09ثُضث٣ٝز 

 ػ٠ِ ثعضوجٓز ٝثزذر.

 

لتجنب تأثٌر الاشعاعات الصادرة عن الشاشات: تصدر شاشة الكمبٌوتر العدٌد من أنواع الاشعاعات بكمٌات   - 

ة السٌنٌة والأشعة تحت الحمراء والأشعة الفوق البنفسجٌة وكذلك موجات مختلفة وأهم هذه الأنواع الأشع

المٌكرووٌؾ وهذه الاشعاعات صؽٌرة فً شدتها وكمٌتها ولكن التعرض المستمر لها قد ٌتسبب بمشاكل مستقبلٌة. 

بالابتعاد عن وأفضل طرٌقة للتقلٌل من آثارها المستقبلٌة هو الابتعاد عن مصادرها على قدر الامكان ولذلك علٌك 

سنتمترا واستخدام شاشة ذات مواصفات جٌدة بحٌث تصدر اشعاعات أقل وٌفضل  50الشاشة بمسافة لا تقل عن 

استخدام شاشات السائل البلوري بدلا من الشاشات التً تعمل على تقنٌة أنبوب المهبط وهو ما ٌعرؾ بأنبوبة 

 .الكاثود
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 بحوث حاسوبية الحاسوب وسوء الاس تخدام

ٓلازظز أخ٤شر دٜزث ثُخظٞص ٢ٛٝ ثٕ ثلاشؼجػجس صظذس ك٢ خ٤ٔغ ثلاصدجٛجس ُٝزُي ػ٤ِي دجلادضؼجد ػٖ ثُشجشز ٖٓ 

صخ ثُششًجس خِٞط ثُٔغضخذّ أٓجّ خٜجص ًٔذ٤ٞصش ٝخِق خ٤ٔغ ثلاصدجٛجس ٝٗلازع ك٢ ًث٤ش ٖٓ ٓوج٢ٛ ثلإٗضشٗش ٌٝٓج

سأعٚ ٓذجششر شجشز ص٤ِٓٚ ٝؽذؼج ٛزٙ ٓٔجسعز خجؽتز صؤد١ إ٠ُ صؼجػق ثُضؼشع ُلإشؼجع لإٔ رُي ثُٔغضخذّ عٞف 

 ٣ضؼشع ُلإشؼجػجس ثُظجدسر ٖٓ شجشضٚ ٖٝٓ شجشز ص٤ِٓٚ أ٣ؼج

ز١ ٣سض١ٞ ػ٠ِ ٌٓٞٗجس خٜجص ثٌُٔذ٤ٞصش دؼ٤ذث ػٖ ُضد٘خ صأث٤ش ثُٔدجلاس ثٌُٜشٝٓـ٘جؽ٤غ٤ز ٣٘ظر دٞػغ ثُدضء ثُ  -

 ثُدغْ دٔغجكز ٗظق ٓضش ػ٠ِ ثلأهَ ًٔج ٣٘ظر دجلادضؼجد ػٖ ثلأعلاى ٝثٌُٞثدَ د٘لظ ثُٔغجكز.

 

 
ُضد٘خ ث٥ثجس ثُ٘لغ٤ز ٝثُؼجؽل٤ز ٝثلاخضٔجػ٤ز ًث٤ش ٖٓ ثُٔغضخذ٤ٖٓ ٣وؼٕٞ ك٢ ٓشٌِز إدٓجٕ ثلأُؼجح ثلاٌُضش٤ٗٝز أٝ  -

ُذسدشز ػ٠ِ شذٌز ثلإٗضشٗش ٝثُل٤ظ دٞى ٣ٝ٘ظر ثُخذشثء دٔوجٝٓز ٛزث ثلإدٓجٕ ٝصد٘خ ؿشف ٓ٘ضذ٣جس ثُسٞثس ٝث

ثُذسدشز ثُض٢ لا ؽجةَ ٜٓ٘ج ٝػذّ ثلاسصذجؽ دأ١ شخض ػجؽل٤ج ػذش ثُشذٌز ز٤ث ثٕ ثُـجُذ٤ز صٔجسط ثٌُزح ٝثخلجء 

ٔج ٣ٔجسط ثلأؿِذ٤ز ثٌُزح ثُشخظ٤ز ثُسو٤و٤ز ٝثٕ أظٜشٝٛج كئْٜٗ ٣ٔجسعٕٞ ثُضٔث٤َ لإخلجء ثُظٞسر ثُسو٤و٤ز ً

ٝثُضؼ٤َِ ك٤ٔج ٣ضؼِن دجُسجُز ثلاخضٔجػ٤ز ٝثُؼٔش ٝثُد٘غ٤ز ٝثُٜٔ٘ز ٝزض٠ ثلاعْ. ًٔج أشجسس ثُذسثعجس ثٕ ٛ٘جى 

ثٌُث٤ش ٖٓ ثلأػشثع ثُٔشػ٤ز ثُٔضؼِوز دوؼجء ٝهش ؽ٣َٞ ك٢ ػجُْ ثُخ٤جٍ ثلاٌُضش٢ٗٝ ٜٝٓ٘ج ثُذٝخز ٝصش٣ٞش 

 ٜجسثس ثلاخضٔجػ٤ز ٝص٣جدر ثُلآذجلار دجُٔغضوذَ.ثلأكٌجس ٝثلأسم ٝثُ٘شكضر ٝكوذثٕ ثُٔ

ُضد٘خ ص٣جدر ثُٞصٕ ٣٘ظر دؼذّ ص٘جٍٝ ثُٔششٝدجس ثُـجص٣ز ٝثُٔأًٞلاس ثُخل٤لز رثس ثُغؼشثس ثُسشثس٣ز ثُؼج٤ُز  -6

ٝصد٘خ أُٞثذ ثُشًٞٞلاصز ٝهطغ ثُسِٟٞ ٝثُٔؼد٘جس ٣ٝ٘ظر دض٘جٍٝ دذ٣َ رثس عؼشثس زشثس٣ز أهَ دذلا ٜٓ٘ج ٝٓثجٍ 

 ٍٝ ثُٔجء ٝثُخؼشٝثس ٝثُلجًٜز ٓثَ ثُضلجذ ٝثُدضس ٝثُخ٤جسرُي ص٘ج

 

 كهًت أخيرة

٣٘ظر دؼذّ ثُدِٞط ؽ٣ٞلا أٓجّ خٜجص ثُسجعخ دٕٝ زشًز ز٤ث ثٕ خغْ ثلإٗغجٕ لا ٣ذػْ ٛزث ثُش٢ء ٝٗظر 

 دجُسشًز ًَ سدغ عجػز كٔثلا ٣ٌٔ٘ي ثٕ صسؼش ًٞدج ٖٓ ثُٔجء أٝ ثُشد ػ٠ِ ثُٜجصق ك٢ ؿشكز أخشٟ أٝ ثُٔش٢ إ٠ُ

ثٌُٔضخ ثُٔدجٝس ًٝزُي ٗظر دجعضـلاٍ ثلأٝهجس ثُوظ٤شر ثُض٢ صدذٛج أث٘جء صس٤َٔ ثُذشثٓح أٝ أث٘جء ثلاٗضوجٍ ٖٓ ٓٞهغ 

إ٠ُ آخش أٝ ٖٓ طلسز إ٠ُ أخشٟ أٝ أث٘جء ثلاصظجٍ ػ٠ِ ثُشذٌز ك٢ ٓٔجسعز دؼغ ثُسشًجس ثُٔل٤ذر ًـٔغ ثُؼ٤٘٤ٖ 

ٙ ثُسشًجس ك٢ صخل٤ق ثُؼـؾ ػ٠ِ ثُؼؼلاس ٝثُدٜجص ٝثُض٘لظ دشٌَ ػ٤ٔن أٝ ثُٞهٞف ٝشذ ثُؼؼلاس ٝصغجػذ ٛز

 ث٢ٌِ٤ُٜ ٝص٘شؾ ثُذٝسر ثُذ٣ٞٓز.
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 مصعلحات حاسوبية

 

 لؽة إنشاء الاستفسارات

 

DDL 

Data Definition Language 

 ؽة توصٌؾ البٌاناتل

DML 

Data Manipulation Language 

 لؽة التعامل مع البٌانات

DB 

DataBase 

 قاعدة بٌانات

DBA 

DataBase Administrator 

 مدٌر قواعد البٌانات

DBMS 

DataBase Management System 

 إدارة نظم قواعد البٌانات

ODBC 

Open Database Connectivity 

 شطةربط قواعد البٌانات الن

 

 

 

RDMD 

Relational Database Management System 

 قواعد البٌانات العلائقٌة

ORDBMS 

Object-Relational Database Management System 

 اعد بٌانات علائقٌة ؼرضٌة التوجهإدارة قو

LOB 

Large Object Binary 

 بٌانات كبٌرة جدا

GUI 

Graphic User Interface 

 مٌةواجهة المستخدم الرسو
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 إذا تعرضت ليزيمة ف لا تنكسر بعدىا؛  
لمن حولك ..  إلياماقم وكُن أكثر قوة وأكثر    

! أنت قوي بالله    
 

 انضمامكمتابعونا على صفحة الفيس بوك  يسعدنا 

ttps://www.facebook.com/Iprogramer88h 

 بالمواضيع على أيميل المجلة والمشاركةالمجلة لمراسلة  

Ipragramer88@gmail.com 

 من المواضيع في كل مجالات الحاسوب زوروا المدونة العلمية:لمزيد 

www.mustafasadiq0.wordpress.com  

https://www.facebook.com/Iprogramer88
https://www.facebook.com/Iprogramer88
mailto:Ipragramer88@gmail.com
mailto:Ipragramer88@gmail.com
http://www.mustafasadiq0.wordpress.com/
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