
 

 

 انبلاستك 

 عهى صحت الاَساٌ تأثٍشِإَاعّ ٔ 
 

 أ.و.د.أسعذ سحًاٌ سعٍذ انحهفً

 خايعت انبصشة –كهٍت انزساعت  –قسى عهٕو الاغزٌت 

 

 monomersثُبئٛخ رغًٗ يًَٕٛشص ٚصُغ انجلاعزك  يٍ ثٕنًٛشاد غٕٚهخ انغهغهخ ٔكم ثٕنًٛش ٚزكٌٕ يٍ ٔؽذح 

انزٙ رشرجػ يؼب ثشٔاثػ كًٛٛبئٛخ . انزشاكٛت انًخزهفخ نهًًَٕٛشص رُزظ ثٕنًٛشاد راد خٕاص ٔيٛضاد يخزهفخ. 

انًعبفبد انجلاعزٛكٛخ يُذيغخ فٙ انجٕنًٛشاد خلال ػًهٛبد انزصُٛغ نًُؼ انخٕاص انُٕػٛخ انٗ اظبفخ انٗ رنك 

ادخبل ػبيم انزُٕٚخ ٚؾغٍ انٕظٕػ ٔانصلاثخ نهجٕنًٛش انجلاعزٛكٙ  ثؾغت انزطجٛمبد انًطهٕثخ. فًضلا انجٕنًٛش 

 انز٘ ٚغًؼ نّ ثصُبػخ انؼجٕاد انمٕٚخ ٔانشفبفخ ٔانزٙ رؼغت انًغزٓهك. 

 Plastic identification codesاث انًطابقت نهبلاستٍك شفش

نكم ٔاؽذح خٕاص يؾذدح رغزخذو ػبنًٛب نزطجٛمبد انزغهٛف ، كم ُْٔبنك عجؼخ يغبيٛغ يٍ انجٕنًٛشاد انجلاعزٛكٛخ 

ػبدح ٚغزخذو انشلى .  (PIC) يغًٕػخ ْٙ ثٕنًٛش ثلاعزٛكٙ ًٚكٍ ٚؼشف يٍ سيض أ شفشح انًطبثمخ انجلاعزٛكٛخ 

ٔ/أانؾشٔف  4ٚكٌٕ يؼشف ثبنشلى  Low-Density Polyethyleneأ انؾشف نلاخزصبس فؼهٗ عجٛم انًضبل 

LDPE انـ . PIC  ّرظٓش داخم الاعٓى انضلاصخ انًزلاؽمخ . ٚغزخذو انشيض نجٛبٌ اَّ انجلاعزٛك ًٚكٍ اػبدح اعزخذاي

 انٗ يُزغبد عذٚذح أ لا.

لاػطبء غشٚمخ  .Society of Plastics Industry, Incثٕاعطخ عًؼٛخ انصُبػبد انجلاعزٛكٛخ رؾذد PIC انـ

سعًٛخ نزؼشٚف إَاع يخزهفخ يٍ انجٕنًٛش ٔٚغبػذ ششكبد رذٔٚش انًخهفبد نفصم انًٕاد انجلاعزٛكٛخ انًخزهفخ 

ثبنجلاعزٛك ٚخزبسٌٔ ػلايخ ٔيٕاد رغهٛف انًٕاد انغزائٛخ نغشض اػبدح انزصُٛغ. يصُؼٍٛ انؼجٕاد انجلاعزٛكٛخ 

. ًٚكٍ نهًغزٓهكٍٛ اٌ ٚزؼشفٕا ػهٗ إَاع انجلاعزٛك اػزًبدا ػهٗ انشيض أ  PIC نًُزغٓى يٍ انجلاعزٛك يغ

ٔانزٙ رٕعذ ػبدح فٙ انمبػذح أ عبَت انؾبٔٚخ انزٙ فٛٓب انغزاء. كًب آَب لارؼزجش ػًهٛخ نزغًٛغ  (CODE)انشفشح 

 ٔاػبدح رذٔٚش ْزا انُٕع يٍ انفعلاد.

 

انشيز انتعشٌفً 

 PIC نهبلاستك

َٕع انبٕنًٍش 

 انبلاستٍكً
 انًُٕرج انتطبٍقاث انخٕاص

 

Polyethylene 

Terephthalate 

(PET, PETE( 

 

 انٕظٕػ ،

انمٕح ، لذسح 

انزؾًم ، 

ؽبعض نهغبص 

 ٔانشغٕثخ

ػجٕاد انًبء ٔ 

انًششٔثبد 

ٔصهصخ 

انغهطخ  

ٔػجٕاد صثذح 

انفٕل 

انغٕداَٙ 

  ٔانًشثٗ. 

 

High Density 

Polyethylene 

(HDPE) 

ثخ انصلا

ٔانمٕح ٔلذسح 

انزؾًم 

ٔيمبٔو نُفبر 

انشغٕثخ 

 ٔانغبص

ػهت انؾهٛت 

ٔانؼصبئش  

ٔانهجٍ ٔانغًٍ 

 ٔالاكٛبط 

 



 

 

Polyvinyl 

Chloride 

(V) 

انٕظٕػ 

ٔعٕٓنخ انخهػ 

ٔانمٕح ٔلذسح 

انزؾًم 

Versatility 

 ػهت انؼصبئش

ٔ لاصمبد 

 الاغشٛخ

 

 

Low Density 

Polyethylene 

(LDPE) 

عٓهخ انزصُٛغ 

ٔلٕٚخ ٔنٓب 

لذسح رؾًم  

ٔراد يشَٔخ 

ٔعٓهخ انغهك 

ٔؽبعض 

 نهشغٕثخ.

اكٛبط الاغزٚخ 

انًغًذح 

ٔػجٕاد 

squeezable 

يضم اغطٛخ 

ػجٕاد انؼغم 

ٔانخشدل 

ٔلاصك 

الاغشٛخ  

ٔاغطٛخ 

 انؼجٕاد انهذَخ

 

 

Polypropylene 

(PP) 

لٕٚخ ٔراد 

لذسح رؾًم 

ٔيمبٔيخ 

نهؾشاسح 

ٔانًٕاد  

انكًٛٛبئٛخ 

ٔانذٌْٕ 

ٔانضٕٚد  

ْٕٔ يزؼذد 

الاعزؼًبلاد 

ٔؽبعش 

 نهشغٕثخ

لبثم لاػبدح 

الاعزؼًبل  

ٔادٔاد 

انًطجخ 

فٙ ٔٚغزؼًم 

انًبٚكشٔٔٚف 

ٔػجٕاد انهجٍ 

ٔانغًٍ ًٚكٍ 

اٌ رشيٗ ثؼذ 

الاعزؼًبل  

رغزؼًم فٙ 

رصُٛغ 

الاكٕاة 

 ٔانصؾٌٕ

 

 

Polystyrene 

(PS) 

Versatility 

شفبف ٔعٓم 

 انزشكٛم

ؽبٔٚبد 

انجٛط ، صُغ 

الاغطٛخ انزٙ 

رغزخذو نًشح 

ٔاؽذح ، 

انصؾٌٕ ، 

انصٕاَٙ 

ٔانغكبكٍٛ ، 

خبٔٚبد رشٖ 

ثؼذ الاعزخذاو 

بٔٚبد ؽفظ ، ؽ

انغًٍ ٔانهجٍ 

 انشائت

 



 

 

Other  ربثؼخ

نهجٕنًٛشاد أ 

 رشاكٛت يؼُٛخ

ػجٕاد 

انششاثذ 

ٔلبسٔسح ؽهٛت 

 الاغفبل

 
 

 

 

 

  Migration of chemicals from plastics ْدشة انًٕاد انكًٍٍائٍت يٍ انبلاستك  

انٗ الاغزٚخ خلال انًٕاد انكًٛٛبئٛخ رغزخذو فٙ رصُٛغ ثلاعزك انزغهٛف ٔانؼجٕاد ًٔٚكٍ اٌ رُزمم ْزِ انًٕاد 

ػهٗ غجٛؼخ انغزاء ٔدسعخ  الاعزخذاو. اٌ كًٛخ انًٕاد انكًٛٛبئٛخ انًُزمهخ يٍ انجلاعزك انٗ انغزاء رؼزًذ انٗ ؽذ كجٛش

رنك فبٌ الاعزؼًبل انًُبعت عٕف ٚمهم يٍ كًٛخ انًٕاد  ٔصيٍ انزلايظ ثٍٛ انغزاء ٔانجلاعزك، يغانؾشاسح 

 .انكًٛٛبئٛخ انًُزمهخ انٗ انغزاء كًب آَب لارغجت اظشاس صؾٛخ ػهٗ انًغزٓهك ارا اعزخذيذ نًشرٍٛ فمػ

 انتششٌعاث انقإٍََت

انًٕاد انجلاعزٛكٛخ اٌ كم يٍ انٕلاٚبد انًزؾذح الايشٚكٛخ ٔالارؾبد الأسثٙ نذٚٓى لٕاٍَٛ يشذدح عذا ػهٗ يصُؼٍٛ 

ؽفظ الاغزٚخ ؽٛش ٔظؼٕا رششٚؼبد لبَٕٚخ ؽٕل كًٛخ  انًًَٕٛشاد انذاخهخ فٙ رصُٛغ ٔخ فٙ رغهٛف يانًزغزخذ

 رغجت يخبغش صؾٛخ نهًغزٓهك. لا  انجلاعزٛك  ٔاٌ

 اسس انسلايت نهًستٓهك عُذ استخذاو انبلاستك فً عًهٍاث انتغهٍف ٔصُع انعبٕاث

بس َٕع انغزاء ٔصيٍ جٚغت اٌ رؤخز ثُظش الاػز رغهٛف الاغزٚخفٙ لاعزك انًغزؼًم نجاػُذيب ٚصًى انًصُؼٍٛ 

ل انًٕاد انجلاعزٛكٛخ بٔػذو اعزؼً انزلايظ ٔدسعخ انؾشاسح نزنك ػهٗ انًغزٓهك اٌ لاٚغٕء اعزؼًبل يٕاد انزغهٛف

 لآَب خطشح ثغجت اَزمبل يٕاد كًٛٛبئٛخ يُٓب انٗ انغزاء.انًغزخذيخ 

 Plastics and conventional ovenانبلاستك ٔالافشاٌ انتقهٍذٌت  

يبنى ٚشبس فٛٓب انٗ اعزخذايٓب فٙ الافشاٌ لاًٚكٍ اعزخذايٓب. ٔارا اعزخذيذ  فبَٓب  دانؼجٕاد انجلاعزٛكٛخ ٔانؾبٔٚب

اعزخذيذ  عٕف رؾزشق أ رزٔة )رُصٓش( ٔٚؾذس اَزمبل نهًٕاد انكًٛٛبئٛخ يٍ انجلاعزك انٗ انغزاء. ايب ارا

 يكزٕثخ ػهٛٓب.  "ovenable"نهزغخٍٛ الأنٙ أ اػبدح رغخٍٛ يبدح غزائٛخ فٛٓب فٙ انفشٌ فششغ اٌ ركٌٕ كهًخ   

 Plastics and microwave ovenانبلاستك ٔانًاٌكشٌٔٔف 

ايٍ نلاعزخذاو فٙ انًبٚكشٔٔٚف أ اػبدح   رغزخذو فمػ انؾبٔٚبد أ انؼجٕاد انجلاعزٛكٛخ  انًكزٕة ػهٛٓب 

فٙ انًبٚكشٔٔٚف ٔثذٌٔ رنك   microwave-safe for microwave cooking or reheatingانزغخٍٛ  

انزٙ رشٛش انٗ اعزخذايٓب فٙ انزجشٚذ أ انزغًٛذ لاٌ فٛٓب يعبس فٙ انزغخٍٛ لاًٚكٍ اعزخذاو انؼجٕاد انجلاعزٛكٛخ 

 صؾٛخ.

 Plastic cling filmsانشقٍقت الاغشٍت انبلاستٍكٍت 

ٔرٕظغ فٙ فٙ الافشاٌ انزمهٛذٚخ أ رٕظغ فٙ لذٔس ٔثذاخهٓب انغزاء  خلاًٚكٍ اعزخذاو الاغشٛخ انجلاعزٛكٛ

انطجبخبد لاَّ ٚؤد٘ انٗ رٔثبٌ انغشبء فٙ انغزاء ٔنٓزا ٚغت ارجبع انزؼهًٛبد انًٕعٕدح ػهٗ انغشبء. ْزِ الاغشٛخ 

ػُذ اػبدح رغخٍٛ انغزاء أ انطٓٙ ثبنًبٚكشٔٔٚف ٔٚغت انزأكذ يٍ اٌ انغشبء رغزخذو فمػ فٙ انًبٚكشٔٔٚف 

 لاٚلايظ انغزاء اصُبء انزغخٍٛ ثبنًبٚكشٔٔٚف.



 

الاغشٛخ انجلاعزٛكٛخ انشلٛمخ ًٚكٍ اٌ رغزخذو ثشكم ايٍ ػُذ نف انهؾى ثٕاعطزٓب ٔٔظؼّ فٙ انًغًذح ٔٚخضٌ 

كٍ لاًٚكٍ اراثخ انغهٛذ أ غٓٙ انهؾى انًهفٕف ثبنغشبء ن ظ ػهٗ َغغخ َٕٔػٛخ انهؾى.فنفزشح غٕٚهخ ْٕٔ ٚؾب

 انجلاعزٛكٙ فٙ انًبٚكشٔٔٚف لاَّ ٚكٌٕ غٛش ايٍ.

 Reusing plastic packaging and containersاعادة استخذاو انحأٌاث ٔانعبٕاث انبلاستٍكٍت 

اػذح اعزخذايٓب نؾفظ الاغزٚخ انجلاعزك انزغبس٘ ٚغزخذو نؾفظ انًٕاد غٛش انغزائٛخ يضم انًطٓشاد ْٔٙ لاًٚكٍ 

اٌ انؼجٕاد انجلاعزٛكٛخ انًغزخذيخ نؾفظ ٔرذأل الاغزٚخ  اغلالب لاَّ رجمٗ فٛٓب يٕاد كًٛٛبئٛخ رهٕس انغزاء.

disposable  يصًًخ نلاعزخذاو نًشح ٔاؽذح فمػ صى رشيٗ ٔلاًٚكٍ اػبدح اعزؼًبنٓب لاٌ فٙ رنك خطٕسح كجٛشح

انؼجٕاد انًغزخذيخ نهزغخٍٛ فٙ انًبٚكشٔٔٚف لاًٚكٍ اػبدح اعزخذايٓب يشح ػهٗ انصؾخ. اظبفخ انٗ رنك ؽزٗ 

 ٔانمُبَٙاخشٖ فٙ انزغخٍٛ أ اػبدح انزغخٍٛ. فمػ ًٚكٍ اػبدح اعزخذاو الاغطٛخ ٔانصؾٌٕ انعؾهخ ٔانؼًٛمخ 

ؾشاس٘ ٔ انضجبد ان sturdinessٔانصُبدٚك انزٙ رغزخذو فٙ انًطبثخ انًُضنٛخ لاٌ ْزِ انؼجٕاد رؾزٕ٘ ػهٗ 

ْزِ انًٕاد ػُذيب رغزخذو نًذح غٕٚهخ فبَٓب رزبكم ٔرؾصم  ٔثؼط انصفبد انًطهٕثخ نغؼهٓب رغزخذو يشح اخشٖ.

 رجذٚهٓب فٕس رغٛش نَٕٓب أ ؽذٔس اظشاس يٛكبَٛكٛخ فٛٓب. فٛٓب رشممبد ٔٚزغٛش نَٕٓب ٔػهّٛ ٚغت 

انًستخذيت حهٍب الاطفال نتقهٍم تعشض الاطفال انى polycarbonate الاستخذاو الايٍ نعبٕاث انـ

bisphenol-A: 

انٗ انؾهٛت ثًؼذل ػبنٙ.  انشظبػخيٍ  bisphenol-A. ػذو ٔظغ يبء عبخٍ فٙ انؾبٔٚخ لاَّ ثغجت َمم  1

 صى ُٚمم انٗ انشظبػخ. Non polycarbonate ٚكٌٕ انًبء دافٙء فٙ ؽبٔٚبد انـٚجشد ثؾٛش نزنك ٚغت اٌ 

مى انشظبػخ ثؾغت انزؼهًٛبد انًٕعٕدح ػهٛٓب صى رجشد. ٔٚفعم ثشكم ػبو اٌ رغزخذو انشظبػبد . ٚغت اٌ رؼ2

 انضعبعٛخ. 

 Corn-Based Plasticsانبلاستك انًُتح يٍ انزسة 

انجلاعزك انًُزظ يٍ انزسح ْٕ ثذٚم نهجلاعزك انًُزظ يٍ انجزشٔل ، ْزا انجلاعزك ٚصُغ يٍ انزسح ْٕٔ يٍ يصذس 

غجٛؼٙ ٔيزغذد ْٔزا انجلاعزك الم رهٕس . ٚصُغ ْزا انجلاعزك يٍ رخًش عكش انزسح لاَزبط ؽبيط انلاكزك  ْٔزا 

ٔيٍ صفبرّ اٌ رؾًهّ انؾشاس٘  polylactic acidٔانز٘ ٚغًٗ  bioblasticالاخٛش ٚشكم انجلاعزك انؾٕٛ٘ 

ٔنهزغهت ػهٗ  ”.heat-deflection temperatureرشِٕ ؽشاس٘ ثفؼم دسعخ انؾشاسح اَّ ٚؾصم نّ لهٛم ٚغجت 

 PLAٚخهػ يغ  heat deflection temperature modifierْزِ انًشكهخ رى رطٕٚش انًُزظ يٍ خلال اظبفخ 

% رسح ٔرؼشظذ نهزؾهم 00انؾشاس٘. ٔرى انزؾٕٚش ثبعزخذاو اكضش يٍ ٔٚغؼم انًُزظ رٔ لبثهٛخ ػهٗ انزؾًم 

انؾٕٛ٘ ثشكم كبيم ٔثٓزا انُٕع يٍ انجلاعزك رى انمعبء ػهٗ اغهت انًشبكم انزٙ كبَذ فٙ انجلاعزك انجزشٔنٙ 

 ربصٛشاد عبَجٛخ. دٌٔ ؽٛش ًٚكٍ اٌ رٕظغ انًٕاد انغزائٛخ ْٔٙ عبخُخ فٙ انؼجٕاد يٍ

 

 

سشطاٌ انثذي تأثٍش انبلاستك عهى  

ٔانز٘ ٚزٕاعذ فٙ  Bisphenol A (BPA) )) رُمم الاعزشٔعٍٛ  انكًٛٛبئٙاٌ ُْبنك إَاع يٍ انجلاعزك رغزطٛغ 

انًٕعٕد فٙ انزجطٍٛ ثبلاٚجٕكغٙ نؼهت انًؼهجبد((  ٙٔكزنك ٚغزخذو ف  7انؼهت انًؼبد اعزخذايٓب  يضم سلى 

لهٛهخ ٔنكُٓب ػُذيب رهزمٙ يغ الاعزشٔعٍٛ انًٕعٕد فٙ انغغى  انؼجٕاد انجلاعزٛكٛخ نهششاثذ أ الاغزٚخ ٔيغزٕٚبرّ

 .رغجت خطش عشغبٌ انضذ٘

 

 يٍ انعبٕاث ٔالادٔاث انبلاستٍكٍت :polycarbonate تقهٍم اَتقال انـ

ػذو اعزخذاو انًٕاد انجلاعزٛكٛخ انًؼبدح ٔانزٙ لٛٓب ؽك ٔكزنك انًؼشظخ نهؾشاسح لآَب رغجت اَزمبل *

bisphenol A انٗ انغزاء.  

  .ًٕٚاد يُظفخ خفٛفخ انؼجٕادغغم *

فٙ عٛبسح دسعخ ؽشاسرٓب يشرفؼخ أ ػهٗ سيم ؽبس أ  بانٗ ؽشاسح ػبنٛخ ) يضم ٔظؼٓ انؼجٕحػذو رؼشض *

 غٛشِ....

 يشح اخشٖ. خٔانًغزخذي حربكم أ خذٔػ ٔكزنك انًؼبد بفٛٓ زٙان انؼهجخػذو اعزخذاو *



 

 اعزخذاو ؽبٔٚبد يصُٕػخ يٍ انغٛشايٛك أ انضعبط  مػُذ اعزخذاو انًبٚكشٔٔٚف ٚفع*

 ٚغت اعزخذاو انؾبٔٚبد انًصُٕػخ يٍ انؾذٚذ انًمبٔو نهصذأ نهًٛبِ أ انضعبط نهشظبػبد.*

 د ػهٗ الاغزٚخ انطبصعخ أ انًغففخ.بػزًلارمهٛم اعزخذاو الاغزٚخ انًؼهجخ ٔا*

ء صى انٗ اٙ انٗ انغزغيٍ انطلاء الاٚجٕك Bisphenol Aػذو رغخٍٛ ػجٕاد الاغزٚخ انًؼهجخ لاَّ ٚغجت اَزمبل  *

 عغى الاَغبٌ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 ؟ Plastics - Bisphenol A (PBA)يإْ 

 polycarbonateْٕٔ ٚغزخذو ثشكم اعبعٙ  نصُبػخ انجلاعزك كجٛشح ْٕ يُزظ كًٛٛبئٙ صُبػٙ يُزشش ثكًٛبد 

 bisphenol Aٔغلاء الاٚجٕكغٙ نهؼجٕاد انًؼذَٛخ نهًؼهجبد انغزائٛخ. ُٚزشش ثشكم ٔاعغ ٔثًغزٕٚبد لهٛهخ يٍ 

انزٙ رُزظ  polycarbonate bottlesنذٖ انغكبٌ الايشٚكٍٛٛ ثغجت اعزٓلاكٓى الاغزٚخ انًؼهجخ ٔرغخٍٛ ػجٕاد 

ت انزؼشض انّٛ يذٖ انؾٛبح ٔٚضٚذ يٍ ٔالاخٛش ٚؼزجش اعزشٔعٍٛ ثٛئٙ ثغج  bisphenol Aكًٛبد لهٛهخ يٍ 

يخبغش عشغبٌ انضذ٘ ُْٔبنك يخبٔف يٍ ارؾبدِ يغ الاعزشٔعٍٛ انًٕعٕد فٙ انغغى ٔٚضٚذ يٍ يخبغش 

 الاصبثخ.

كبٌ انًُزظ يُّ فٙ  2004يهٌٕٛ ثبَٔذ ثبنغُخ ٔفٙ ػبو  6انٗ اكضش يٍ  bisphenol Aلذس الاَزبط انؼبنًٙ يٍ 

 National Toxicology Program)يهٌٕٛ ثبَٔذ ثؾغت يبٔظؾزّ  2.3ايشٚكب 

ٔانًٕاد انجلاعزٛكٛخ انشفبفخ ٔانجلاعزك انصهت polycarbonate نصُغ ثلاعزك انـ   Bisphenol Aٚغزخذو 

بَٙ انؾهٛت ٔؽبٔٚبد خضٌ انغزاء ٔيؼذاٌ الايبٌ نهشٚبظٍٛٛ ٔاغطٛخ يصبثٛؼ  انًمبٔو نهكغش ٔ اثطبل انًٛبِ ٔلُ

 انغٛبساد ٔالشاص انغٙ د٘ ٔانذ٘ فٙ د٘.
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