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 څٸ ځؾڀ ڇؽلځب ٭ً اٹٶڈٿ ؟

 ڇٽٲبٔد أفوډ

 

 

 

 اٹپچڂلً/ ٥جلاٹؾٮ٠ٍ اٹ٦پويروعپخ 
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 ٽٲلٽخ

 اٹزوعپخ څً اٹوئخ اٹزً ځزڂٮٌ ٽڀ فٕٹچب ٭ً څنا اٹ٦ٖو ،

ڇٽڀ فٕٹچب ځَز٤ٍٞ أٿ ځ٦و٫ ٽبما ٌلڇه ٭ً ٥بٹټ اٹ٦ٺټ 

 ..ڇٽغبڅٍٸ اٹپقزجواد 

٭ً څنا اٹ٦پٸ ٍڂٞڈ٫ ٽ٤ ٥ْوح ٽٲبٔد ٥ٺپٍخ ٽزوعپخ 

ثزلاءً ٽڀ عَپڄ ڇفٌٕبڃ ، اچب رلڇه ؽڈٷ اْځَبٿ ، أ٩ٺج

اځزچبءً ثبٹٶڈٿ اٹْب٤ٍ اٹني ٦ٌٍِ ٭ٍڄ ،ٽوڇهاً ثبٹزٲڂٍبد 

 .اٹؾلٌضخ اٹزً ڇٍپذ څنا اٹ٦ٖو ، ٥ٖو اٹ٦ٺټ 

رَبإٔد ٵضٍوح رٞڈ٫ ثؤمڅبځڂب ٱل ځغل اعبثبد أڇ رڈعٍڄ 

 ٹپٶبٿ اْعبثبد ٭ً ٍٝبد څنا اٹ٦پٸ ؛ ٥ٺى ٩واه :

 اٹٶڈٿ ؟ څٸ ځؾڀ ڇؽلځب ٭ً

 ٵ٬ٍ ثلأد اٹؾٍبح ؟

 ٽب څً ٥ٕٱخ اٹلٌڀ ثبٹ٦ٺټ ؟

 ٵ٬ٍ رؾلس اٹٍْقڈفخ ؟

 ڇٽب څً ؽٲٍٲخ اِؽٕٻ ؟
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 اٹنڅبة اٹى اٹپوٌـ ؟ٽڀ اٹجْو  ٍٍزپٶڀڇڅٸ 

 ..ڇ٩ٍوڅب 

ٵضٍوح څً اٍِئٺخ ، ڇاِٵضو ٽڂچب اْعبثبد اٹزً رقوط ٽڀ 

 ..اٹپقزجواد ڇاِثؾبس اٹ٦ٺپٍخ 

ڇځْبڅل ، ٹٶً ځَز٤ٍٞ أٿ ځ٦و٫ ځؾزبط أٿ ځٮٶو ، ڇځزؤٽٸ ، 

 ، ڇٹٌٍ ٩وٌجًب مٹٴ ، ٽب ٌلڇه ؽڈٹڂب

أٹٍَذ هؽٺخ اْځَبٿ ٥ٺى ٍٞؼ څنڃ اِهٗ ،څً ٭ً 

 ٽغپٺچب هؽٺخ اٹجؾش ٥ڀ اعبثبد ٥ڀ اٍِئٺخ اٹقبٹلح ؟

 ٽٕؽ٢خ:

    ٽڀ ٽغٺخ آ٭بٯ اٹ٦ٺټ اْٹٶزوڇځٍخ اٹ٦پٸأ٩ٺت اٹٖڈه ٭ً څنا 

www.sci-prospects.com 

ٹٺٮچوًهعڈ٣ 
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 ثٕل زٌفٍع**

 لځب ٭ً اٹٶڈٿ ؟*څٸ ځؾڀ ڇؽ

 

أٵضو ٽڀ ٱجٸ 

فپٍَڀ ٥بٽب 

 8ثبٹزؾلٌل ٭ً 

أثوٌٸ 

، ٻ1960

٥بٹټ عٺٌ 

اٹى  Frank Drake٭ٺٴ ٩ٍو ٽ٦وڇ٫ اٍپڄ ٭واځٴ كهٌٴ 

ٱلٽب ٭ً ٽوٕل اٹٚٮخ  85ٙڈاثٜ رٺَٶڈة هاكٌڈي مي

اٹقٚواء ٭ً ٩وة ڇٌٔخ ٭ٍوعٍڂٍب، ڇثلأ ٌپَؼ اٹَپبء ، 

څنڃ ثلاٌخ ڇٵبځذ ب ٥ڀ اّبهح ٽڀ ؽٚبهح ٩وٌجخ. ثؾضً

 ب ٭ً اٹزبهٌـ. اٹزغوثخ اٹ٦ٺپٍخ اِٵضو ٝپڈؽً

ثبٹٶبك ٽود ٍب٥خ ؽٍڀ ٭غؤح اٹپ٦لاد صبهد ، ڇٽٶجو اٹٖڈد 

اٹپڈٕٸ اٹى څڈائً ٥پٕٯ ثلأ ثلڇي ٥بٹً ڇكاهد ٽَغٺخ 

اٹٲٺټ ثزچٍظ ، ڇأّبه اٹزٺَٶڈة اٹواكٌڈي اٹى ځغټ ٱوٌت 

ڇٵبٿ اٹٍَل  ، Epsilon Eridani ٌَپى اثٍَٺڈٿ اٌوكځً

 *؟ انكٌٕ فً ٔحسَب َحٍ ْم



 2015 هل وحه وحدوا فً الكىن؟         ترجمة المهىدس عبد الحفيظ العمري

 

8 

 

ٌٴ ٭ً ؽٍوح ثبٹزؤٵٍل ٔ ٌپٶڀ أٿ كه

ثچنڃ اٹَچڈٹخ؟ ٱل ځغؼ ٌٶڈٿ ٽ٦َبڃ 

بٹٚغخ ١چود ٭ ،ڇٱل ٵبٿ ٥ٺى ؽٰ

 ّبهح ٽڀ هاكاه ٥َٶوي ٍوي .ا

ٍچو ٥بٹټ اٹٮٺٴ أځٮواكي اٍزپو 

٥پٺڄ اٍزڂٮل ڇٱذ ٹٲل ٹج٦ٚخ أٍبث٤ٍ ، 

ثزٲوٌو ٕ٪ٍو  ٹٍقوطاٹزٺَٶڈة ٥ٺى 

ڇٽ٤ مٹٴ ، أصبهد عچڈكڃ اٹوائلح ٭ً ،

٥بٻ ڇاٹپ٦وڇ٫  50ْوڇ٣ اٹـځْڈء ٽ

ثبٍټ اٹجؾش ٥ڀ ؽٍبح مٵٍخ فبهط 

اِهٗ ، ڇاَٿ ثوځبٽظ اٹجؾڈس اٹلڇٹٍخ 

ثپٍياځٍخ ث٦لح ٽٌٍٕڀ ٽڀ اٹلڇٔهاد 

ًٕ ًٚ ّبٽ ب ٽڀ أٵجو اٹزٺَٶڈثبد اٹٍٕٺٶٍخ اٌٚب ڇٱذ رؤعٍو ث٦

   Areciboٱلٽب ٭ً أهٌٍَجڈ 1000٭ً اٹ٦بٹټ ، ٽضٸ اٹٞجٰ 

ڇٱل ١چو ٭ً ٭ٍٺټ عٍپٌ  ,Puerto Rico٭ً ثڈهرڈهٌٶڈ 

 ".  GoldenEye ثڈځل "اٹ٦ٍڀ اٹنڅجٍخ

 

● ● ● 

 ٥بٹټ ٍچو اٍزپو

 أځٮواكي اٹٮٺٴ

 ٹٲل ، أٍبث٤ٍ ٹج٦ٚخ

 ٥پٺڄ ڇٱذ اٍزڂٮل

 اٹزٺَٶڈة ٥ٺى

 ثزٲوٌو ٹٍقوط

 ، مٹٴ ،ڇٽ٤ ٕ٪ٍو

 عچڈكڃ أصبهد

 ځْڈء ٭ً اٹوائلح

 ٥بٻ 05اٹـ ٽْوڇ٣

 ثبٍټ ڇاٹپ٦وڇ٫

 ؽٍبح ٥ڀ اٹجؾش

 اِهٗ فبهط مٵٍخ

● ● ● 
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 اٹٖپذ اٹپق٬ٍ

ل فپَخ ٥ٲڈك ٽڀ أٍزپب٣ اٹٖجڈه ث٦

ځڄ ٕپذ أعپ٤ٍ ٥ٺپبء اٹٮٺٴ ، فوط 

څٸ څنا ٦ٌڂً أځڂب ڇؽلځب ٭ً څنا ٽق٬ٍ. 

اٹٶڈٿ ؟ أڇ هثپب أځڂب ځجؾش ٥ڀ اٹًْء 

اٹقٞؤ ٭ً اٹپٶبٿ اٹقٞؤ ٭ً اٹڈٱذ 

 اٹقٞؤ؟

بح مٵٍخ فبهط اِهٗ اٹجؾش ٥ڀ ؽٍ 

٥زجو ٽوح ٽ٪بٽوح فٍبٹٍخ ٭ً أؽَڀ اُ

ا ٽڀ إٔجؼ اَٿ عيءًٹٶڂڄ اِؽڈاٷ ، 

 اٹ٦ٺڈٻ اٹَبئلح. 

ٵڈٵت رټ  400٭ً اٹ٦ٲل اٹپبًٙ أڇ ځؾڈ مٹٴ ، أٵضو ٽڀ 

٥ٺپبء اٹٮٺٴ فپڀ اٹ٦ضڈه ٥ٺٍچب رلڇه ؽڈٷ ځغڈٻ ٱوٌجخ ، ڇ

 ځڄ ٌپٶڀ أٿ ٌٶڈٿ څڂبٳ ٽٺٍبهاد ٽڀ ٵڈاٵت ّجٍچخ ثبِهٗأ

٭ً ٽغوح كهة اٹزجبځخ ڇؽلڅب، ڇاٵز٬ْ ٥ٺپبء اِؽٍبء 

ٽٍٶوڇثبد ر٦ٍِ ٭ً اٹجٍئبد اٹٲبٍٍخ ٥ٺى اِهٗ ٔ رقزٺ٬ 

٥ڀ اٹ٢وڇ٫ اٹزً ٥ٺى ٍٞؼ اٹپوٌـ ، ڇاٵزْٮذ ٹجڂبد 

● ● ● 

 اٹپبًٙ اٹ٦ٲل ٭ً

 أٵضو ، مٹٴ ځؾڈ أڇ

 رټ تٵڈٵ 055 ٽڀ

 رلڇه ٥ٺٍچب اٹ٦ضڈه

 ، ٱوٌجخ ځغڈٻ ؽڈٷ

 اٹٮٺٴ ٥ٺپبء ڇفپڀ

 ٌٶڈٿ أٿ ٌپٶڀ أځڄ

 ٽڀ ٽٺٍبهاد څڂبٳ

 ّجٍچخ ٵڈاٵت

 ٽغوح ٭ً ثبِهٗ

 ڇؽلڅب اٹزجبځخ كهة

● ● ● 
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اٹجڂبء اٹغيٌئً ٹٺؾٍبح ٭ً اٹٮٚبء اٹَؾٍٰ، ڇٵنٹٴ ٭ً 

اٹڂٍبىٳ. ٵضٍو ٽڀ اٹ٦ٺپبء ٌٖوڇٿ اَٿ ٥ٺى أٿ اٹٶڈٿ ٦ٌظ 

 ٿ ث٦٘ اٹٶڈاٵت ٌپٶڀ أٿ رئڇي ٵبئڂبد مٵٍخ. أ، ڇ ثبٹؾٍبح

رٶچڂبد ؽڈٷ اٹ٦ڈاٹټ اِفوډ اٹزً ٌَٶڂچب اٹٶبئڂبد رپزل 

اٹؾٍخ ٽوح أفوډ اٹى ٽب ٱجٸ اٹزبهٌـ. ڇ٫َٔ اٹَڂٍڀ ١ٸ څنا 

اٹپڈٙڈ٣ ثْٶٸ ٽجبّو ٭ً ٽڂبٛ اٹلٌڀ ڇاٹٮٺَٮخ ، ڇٹٶڀ 

ًٚ ب. ٹپؾذ ثؾٺڈٷ اٹٲوٿ اٹزب٤ٍ ٥ْو كفٸ ٽڂبٛ اٹ٦ٺټ اٌ

ب ٕؽ٢بد اٹٮٺٶٍخ أٿ ٵڈٵت اٹپوٌـ ٌپٶڀ أٿ ٌٶڈٿ ٽَٶڂًاٹپ

ه ب ٹٺؾٍبح ، ڇ٭ً ٍج٦ٍڂبد اٹٲوٿ اٹزب٤ٍ ٥ْو رٖڈّٽٕئپً

 Giovanniاٹٮٺٶً اٌْٞبٹً عٍڈ٭بځً ٍّبثبهٌٺً 

Schiaparelli فٞڈٛ ٥ٺى ٍٞؼ اٹٶڈٵت  إٌخه ڂبځڄ ٌپٶڂأ

 Percivalأؽپو. اٹٶبرت اِٽوٌٶً اٹ٪ڂً ، ثٍوٍٍٮبٷ ٹڈٌٸ 

Lowell، ًب اڅزپبٽڄ ٥ٺى اٹٮٶوح اٹٲبئٺخ ثؤٿ إٔجؼ ٽ٦ٺٲ

اٹپوٌقٍٍڀ ٱل ثڂڈا ّجٶخ ٽڀ اٹٲڂڈاد ٹٺوي ٥ٺى ٵڈٵجچټ 

ٌڄ ځْو هڇاٌخ ڇٌٺي "ؽوة اٹٲبؽٸ ، ڇڅنا اٹزقپٍڀ اٹني ٌ٪ن

ا ٭ً ٭٩َٕزب٫ جڂى اٹٍَل ٹڈٌٸ ٽوٕلً٭ اٹ٦ڈاٹټ"،

Flagstaff  ٥ڀ ٹزؾلٌل فوٌٞخ اٹٲڂڈاد ڇاٹجؾش اهٌيڇځب

ٽڀ اٹپؾيٿ ٹٺٍَل  ڂلٍخ اٹپوٌقٍخ، ٹٶڀ٥ٕٽبد أفوډ ٹٺچ
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اٹپوٍٺخ بٹپَبثو اٹٮٚبئٍخ ٭ ،ٹټ رٶڀ څڂبٳ ٱڂڈادأځڄ ٹڈٌٸ 

اٹى اٹپوٌـ ٭ً اٹَزٍڂبد ٹټ ر٦ضو ٥ٺى أي ٥ٕٽخ ٥ٺى 

ًٚأٽْبه٤ٌ اٹچڂلٍخ اٹپوٌقٍخ ، ڇٔ ٥ٕٽخ ٥ٺى اٹؾٍبح  ، بٌ

٭ٲٜ ٕؾواء عب٭خ ٽزغپلح ٽ٦وٙخ ٹ٦ّّخ ٭ڈٯ اٹجڂٮَغٍخ 

 اٹٲبرٺخ. 

، اٹجؾڈس ٥ڀ هٍبئٸ ٍٔٺٶٍخ ٽڀ ٦ٲڈك اٹٲٺٍٺخ اٹٲبكٽخ٭ً اٹ

اٹڂغڈٻ رئفن ٥ٺى ٽؾپٸ اٹغل ثپب ٌٶٮً ٔعزناة اٹزپڈٌٸ 

 ٻ1993اٹى ٥بٻ  ٻ1970ٽڀ ٥بٻ ٭ٲل اځٮٲذ ځبٍب اٹؾٶڈٽً. 

٥ٺى اٹپْبه٤ٌ اٹزً ر٦َى اٹى ٕٲٸ كڇٔه ٽٺٍڈٿ  78ځؾڈ 
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ا ٽڀ كهاٍخ اٹغلڇډ ٽٕؽ٢بد اٹٍَل كهٌٴ ماد أصو ثلءً

ٝجٰ ؽَبً ثپب ٌٶٮً ٔٹزٲبٛ  1،000ء ٽغپڈ٥خ ٽڀ ٹجڂب

اٹزٺٮيٌڈٿ ڇاْما٥خ اٹجش اٹوڇرٍڂً ٽڀ اٹڂغڈٻ اٹٲوٌجخ، ڇ ٭ً 

ٍُپى ٽَؼب ثوځبٽغًٝٺٲذ ڇٵبٹخ ځبٍب هٍپًٍأ ٻ٥1992بٻ   ب 

وً أٹ٪بڃ غثپڈعبد اٹپٍٶوڇڇ٬ٌ ٥بٹٍخ اٹلٱخ، ڇٹٶڀ اٹٶڈځ

 ب ٽْبهٵخ ځبٍب. ٭ً اٹ٦بٻ اٹزبٹً ٽڂچًٍ

ٌٸ ٽڀ اٹٍڈٻ اٹزجو٥بد ٽ٢٦ټ اٹزپڈٌؤرً 

ٽ٦چل ٍٍزً ،ڇڅڈ اٹقبٕخ ٽڀ فٕٷ 

فبٓ ٩ٍو هثؾً رؤٌٍ ٭ً ٥بٻ ٱٞب٣ 

 Mountain٭ً ٽبڇځزڀ ٭ٍڈ ٻ 1984

View , ٭ً ڇٌٔخ ٵبٹٍٮڈهځٍب ڇعڈڅوڃ

 Allen٭ً ٽغپڈ٥خ رٺَٶڈة أٹٍڀ 

ٽٺٍڈٿ كڇٔه ٽقٖٖخ ٹْجٶخ  35ڇڅً 

ٝجٰ ٕ٪ٍوح ٭ً ّپبٷ ڇٌٔخ ٵبٹٍٮڈهځٍب ، ٽ٤ ؽڈاٹً  42ٽڀ 

ٽٺٍڈٿ كڇٔه ٽڀ اٹزپڈٌٸ اٹزً رَبڅټ ثچب ثڈٷ أٹٍڀ  30

Paul Allen  ،اٹپئٌٍ اٹپْبهٳ ٭ً ٽبٌٶوڇٍڈ٭ذ

ٝجٰ،  350ڇاٹچل٫ څڈ ىٌبكح اٹْجٶخ ٭ً ځچبٌخ اٹپٞب٫ اٹى 

● ● ● 

 اٹزپڈٌٸ ٽ٢٦ټ ٌؤرً

 اٹزجو٥بد اٹٍڈٻ ٽڀ

 فٕٷ ٽڀ اٹقبٕخ

 ،ڇڅڈ ٍٍزً ٽ٦چل

 ٩ٍو فبٓ ٱٞب٣

 ٭ً رؤٌٍ هثؾً

 ٭ً ٻ4890 ٥بٻ

 ٭ٍڈ ٽبڇځزڀ

● ● ● 

 



 2015 هل وحه وحدوا فً الكىن؟         ترجمة المهىدس عبد الحفيظ العمري

 

03 

 

ڇّپٺذ اٹغچبد اٹپبځؾخ ٭ً ٽْبه٤ٌ أفوډ كٌٮٍل ثبٵبهك 

David Packard  ڇثٍٸ څٍڈٹٍذBill Hewlett 

 Gordonڈهكڇٿ ٽڈه ع( ڇ)اٹپئٍٍَڀ ٽڀ څٍڈٹٍذ ثبٵبهك

Moore  .)اٹْوٌٴ اٹپئٌٍ ٹْوٵخ اځزٸ( 

 اّبهاد ٽڀ ث٦ٍل

ثضذ ٽؾٞبد اٹواكٌڈ اٹقبٕخ ثڂب اّبهاد ٽَزپوح ٍٙٲخ 

اٹڂٞبٯ ، أي ٽڈعبد اٹواكٌڈ ٽٚجڈٝخ اٹى روكك ٽؾلكح ثْٶٸ 

ٽڀ څنا  ًّءڇاٙؼ ڇٱل هٵيد ٭ً ٽ٢٦پچب ٥ٺى اٹجؾش ٥ڀ 

 Carlٍبعبٿ  اٹٲجٍٸ اٹٲبكٻ ٽڀ اٹٮٚبء. اٹواؽٸ ٵبهٷ

Sagan ثٞٸ ٽئصو ٭ً اٹجؾش ٥ڀ اّبهاد ٽڀ فبهط ،

ٿ ؽٚبهح ٽزٲلٽخ ٩وٌجخ رجش أه اِهٗ ٭ً اٹضپبځٍڂبد، رٖڈّ

ا هٍبئٸ ٍٔٺٶٍخ ٍٙٲخ اٹڂٞبٯ اٹى اِهٗ ٹغنة ٥پلً

ا ،ڇؽزى اٹپزٮبئٺڈٿ ا علًاځزجبڅڂب، څنا اٹٍَڂبهٌڈ ٌجلڇ ٽَزج٦لً

ٮزوٗ أٿ ٌُ - بًځْٞ بًاٹني ٔ ٌياٷ ثبؽض –ٽضٸ اٹٍَل كهٌٴ 

ڈٿ ٥ٺى ث٦ل ٽئبد اٹَڂٍڀ أٱوة ؽٚبهح ٩وٌجخ ٍزٶ

ِٿ ٔ ًّء ٌَب٭و أٍو٣ ٽڀ اٹٚڈء ، ٭بٿ څئٔء اٹٚڈئٍخ، 

ِعبځت اٹپٮزوٍٙڀ ٹٌٍ ٹلٌچټ أي ٭ٶوح ٥ڀ ٽغزپ٤ مي 
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 ٽَؼ ٍٔٺٶً ٽڈعڈك ٥ٺى اِهٗ ؽزى اَٿ. 

ما٥ً ٌٖله اهعؼ أٿ رٶڈٿ ٽڂبهح أڇ ٽٖله ٌپٶڀ ٥ٺى اِ

ٽڂز٢ټ ٌپٶڀ ِي ّقٔ اٍزپب٥ڄ ڇ ٌغزبػ ٥ٺى ب ثْٶٸ رڂجٍچً

ز٢چو ٭ً ٍ ،ٽَزڈډ ٽغوح كهة اٹزجبځخ ٽضٸ ٦ّب٣ ٽڀ ٽڂبهح

ٶوه زرٺَٶڈة ٍٔٺٶً ٵڂجٚڄ ڇعٍيح ر

ب ، هثپب ٵٸ ث٦ٚخ أّچو أڇ كڇهًٌ

 ٍڂڈاد.

ٍٺٶٍخ ٵ٬ْ ٥ٺپبء اٹٮٺٴ اځٮغبهاد ٔ 

ح ٽڀ ؽٍڀ َفو ٱبكٽخ ٽڀ ڇعٍي

ڇٽڀ اِٽضٺخ اٹْچٍوح ٥ٺى ٽب اٹٮٚبء،

 غٺچبَپى ة "أځجچبه!" اّبهح ٌٍ

٭ً  Jerry Ehmanاڅپبٿ عٍوي 

ڇمٹٴ ثبٍزقلاٻ  ،ٻ1977أ٩ٌَٞ  15

ٽزٖڂذ اٹزٺَٶڈة اٹٍٕٺٶً اٹٶجٍو 

اٹٍَل اڅپبٿ ٥ڂلٽب ٵبٿ  چب، اٵزْٮاٹزبث٤ ٹغبٽ٦خ ڇٌٔخ أڇڅبٌڈ

ٌٞبٹ٤ ٽٞجڈ٥خ اٹچڈائً ٭ً عچبى اٹٶپجٍڈرو، ڇٵبٿ ٦ٍٍلا 

 څو"!"ځغبػ ثب٭ً اٹچبٽِ ٹٺ٪بٌخ ٭ٶزت 

● ● ● 

 اٹٮٺٴ ٥ٺپبء ٵ٬ْ

 ٍٔٺٶٍخ اځٮغبهاد

 ؽٍڀ ٽڀ ڇعٍيح

 ٽڀ ٱبكٽخ َفو

 اٹٮٚبء،ڇٽڀ

 اٹْچٍوح اِٽضٺخ

 ة ٌَپى ٽب ٥ٺى

 اّبهح!" أځجچبه"

 اڅپبٿ ٍغٺچب

 عٍوي

● ● ● 
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ڈ٥خ ٽزڂڈ٥خ ٽڀ ٿ رڂْؤ ٽڀ ٽغپأاٹڂجٚبد اٹٍٕٺٶٍخ ٌپٶڀ 

ا ٽڀ اٹڂغڈٻ اٹڂٍڈروڇځٍخ اٹلڇاهح اٹى ثلءًاٹ٢ڈاڅو اٹٮٺٶٍخ ،

اځٮغبهاد اٹضٲڈة اٹَڈكاء ، ڇٹٶڀ فٖبئٔ اّبهح اٹڂغبػ 

اٹجبڅو ٔ رڂبٍت أي ؽلس ٝج٦ًٍ ٽ٦وڇ٫، ڇٔ ځج٘ 

نا ٭ً څ٥ٺپبء اٹٮٺٴ  ثؾش٥ڂلٽب اٙٞواة ٽڀ ٕڂ٤ اْځَبٿ، 

 ٹټ ٌزټ اٹٶ٬ْ ٥ڀ ًّء ٽوح أفوډ. اٹغيء ٽڀ اٹَپبء 

 Gregoryؽٺٸ ٥بٹټ اٹٮٍيٌبء اٹٮٺٶٍخ عوٌغڈهي ثٍڂٮوك 

Benford  ٽڀ عبٽ٦خ ٵبٹٍٮڈهځٍب ٭ً اٌو٭ٍڀIrvine 

ڇڅڈ فجٍو ٭ً اٹپڈعبد ٥بٹٍخ اٹٲلهح  -ڇّٲٍٲڄ عٍپٌ 

اٹپغچڈٷ اٹوئًٍَ ، ٵبٿ ّبهاد اٹپجڂٍخ اٹپڂ٢پخٓٹ - ٍٔٺٶًٍب

ٿ ااِفڈ ٭ٲل أٹؾبب رزٶوه ، ڇثبٹزبٹً ّبهح ٩بٹجًٿ اْأڅڈ ٵ٬ٍ 

ڇٍٍٶڈځب ٭ً ؽبعخ اٹى ثٍڂٮوك ٥ٺى اٹجؾش اٹپڂچغً، 

ٽغپڈ٥خ ٽقٖٖخ ٹٺزٺَٶڈثبد اٹٍٕٺٶٍخ ٽڈعچخ اٹى 

ّٚٸ اٹزؾلٌٰ ٹَڂڈاد ٝڈٌٺخ ٭ً هٱ٦خ ٽؾلكح ٽڀ اٹَپ بء ،ڇٌٮ

ؽٍش هثپب ٌزټ اٹ٦ضڈه ٥ٺى أٱلٻ اٹڂغڈٻ ځؾڈ ٽوٵي اٹپغوح 

أٿ ا ٽڀ اٹواعؼ ب ڇاِ٭ٚٸ ٽڈاهكًاِٵضو رٲلٽًڇاٹؾٚبهاد 

رٶڈٿ ٽڈعڈكح، ڇمٹٴ ٽڀ فٕٷ اٹزوٵٍي ٥ٺى اّبهاد ٍٔٺٶٍخ 
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ا ٹٺ٪بٌخ ، ، ٽ٤ مٹٴ، ٭بٿ اٹجؾش ٥ڀ ؽٍبح مٵٍخ ٵبٿ ٽؾلڇكً

ٵپب څڈ اٹؾبٷ ٭ً اٹ٦ٺڈٻ اٹٲبځڈځٍخ ٭بٹٲوائڀ اٹزً فٺٮچب 

ڇرزٞٺت رٲڂٍبد ٥ٺپٍخ  اٹڂْبٛ اٹ٪وٌت ٱل رٶڈٿ كٱٍٲخ علاً

 ٽزٞڈهح. 

هثپب څڂبٳ ؽٚبهح ٽزٲلٽخ رْ٪ٸ ځٞبٯ 

ڇا٤ٍ ٭ً اٹچڂلٍخ اٹٮٺٶٍخ ٽ٦ٍلح رْٶٍٸ 

ځ٢بٽچب اٹٶڈٵجً أڇ ؽزى ر٦لٌٸ ٥ٺى 

ځغپچب اٹپ٬ٍٚ ٭بَصبه ٱل ٌپٶڀ أٿ 

رُٕؽ٠ ٽڀ اِهٗ أڇ ٭ً اٹٮٚبء 

 اٹٲوٌت. 

٥بٹټ اٹٮٍيٌبء ٭وٌپبٿ كاٌَڈٿ اٱزوػ 

Freeman Dyson  ماد ٽوح أٿ

خ اٹپز٦ْٞخ ٹٺٞبٱخ ٱل اٹپغزپ٦بد اٹ٪وٌج

ٕڂ٦ذ ٫ٕ٩ ٽڀ اٹپڈاك ؽڈٷ ځغټ ٽب 

ٹؾٖو ٽ٢٦ټ ؽواهرڄ ڇٙڈئڄ ٹزْ٪ٍٸ ٕڂب٥زچب ثٲڈح ٭ً 

ٽغبٔد كاٌَڈٿ ڇعڈكڅب رٮٚؼ ثوځبٽظ ٝبٱخ ّپٍَخ، 

ً اٹپڂٞٲخ رؾذ اٹؾپواء ٽڀ اٹ٬ٍٞ. ثڈاٍٞخ ا٦ّٔب٣ ثٲڈح ٭

● ● ● 

 ؽٚبهح څڂبٳ هثپب

 ځٞبٯ رْ٪ٸ ٽزٲلٽخ

 اٹچڂلٍخ ٭ً ڇا٤ٍ

 ٽ٦ٍلح اٹٮٺٶٍخ

 ځ٢بٽچب رْٶٍٸ

 ؽزى أڇ اٹٶڈٵجً

 ځغپچب ٥ٺى ٸر٦لٌ

 ٱل ٭بَصبه اٹپ٬ٍٚ

 ٽڀ رُٕؽ٠ أٿ ٌپٶڀ

 ٭ً أڇ اِهٗ

. اٹٲوٌت اٹٮٚبء

● ● ● 
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ث٦ٚخ ٥پٺٍبد رٮزٍِ ثبٍزقلاٻ ثٍبځبد اِٱپبه  ذڇٱل رپ

 ٹٶڀ ٽڀ كڇٿ ځغبػ!اٹٖڂب٥ٍخ ڇ

اما ٵبځذ ؽٚبهح رجٲى ٹٮزوح ٝڈٌٺخ ، ٭بځچب ٱل ر٦َى اٹى 

اٹچغوح فبهط ځ٢بٽچب اٹٶڈٵجً ٹزَز٦پو ، أڇ رَزٶ٬ْ 

اٹپغوح ٥ٺى اِٱٸ ، ٹٶڀ ٽغوح كهة اٹزجبځخ ٙقپخ ، ٭چً 

 400ٍڂخ ٙڈئٍخ ، ڇرؾزڈي ٥ٺى  100،000ث٦وٗ ؽڈاٹً 

 څپخاد ڇٱذ ٵب٭ً ٭ؾٚبهح مڇعڈك ٽٺٍبه ځغټ ، ڇثب٭زواٗ 

ځ٢بٽڂب اٹْپًَ ٌپٶڀ أٿ رڂزْو ٥ٺى ځٞبٯ ڇا٤ٍ ؽزى اَٿ. 

ٱلٻ ثٶضٍو، أٽٺٍبه ٍڂخ ، ڇٹٶڀ اٹپغوح  4.5ث٦پو ؽڈاٹً 

ڇٵبځذ څڂبٳ ځغڈٻ ڇٵڈاٵت ٽزڈاعلح ٱجٸ ٭زوح ٝڈٌٺخ ؽزى 

ٹڈعڈك اِهٗ. ڇٵبٿ څڂبٳ ٽز٤َ ٽڀ اٹڈٱذ ٹڈاؽلح ٽڀ رٺٴ 

 بٽڂٞٲزڂٱٸ ٹٺڈٕڈٷ اٹى اٹؾٚبهاد اٹزڈ٦ٍٍخ ٥ٺى اِ

څنا أؽزپبٷ ٱبك ماد ٽوح ٥بٹټ اٹٮٍيٌبء اځوٌٶڈ  خ،اٹپغوٌ

أٌڀ  "ح اٹْچٍو ٹپٲڈٹزڄ  Enrico Fermi ٭ٍوٽً

 اٹغپ٤ٍ؟" 
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 ٵ٬ٍ ځ٦و٫ أځچټ ٹټ ٌٶڈځڈا څڂب ثبٹٮ٦ٸ؟

ٿ اِهٗ ٱل رټ أٍٍٶڈٿ ٽڀ ٱجٍٸ اٹپٖبك٭خ اٹزً ٔ رٖلٯ 

ٕٷ ٭زوح ڇعٍيح ٽڀ ربهٌـ ىٌبهرچب ٽڀ ٱجٸ اِعبځت ف

ڇٍِجبة اؽٖبئٍخ ثؾزخ أي ، اٹجْوٌخ

ىٌبهح ٽڀ اٹپوعؼ أٿ رٶڈٿ ٱل ٽڂن 

ي رٮٶٍو، رقٍٸ أثلڇٿ  ا.ڇٱذ ٝڈٌٸ علً

 100أٿ اٹؾپٺخ اٹ٪وٌجخ ٽود ٽڂن 

 ٽٺٍڈٿ ٍڂخ ، ٭چٸ رجٲى أي آصبه؟ 

ڇٽ٤ مٹٴ، هثپب ث٦٘  ٹٌٍ اٹٶضٍو،

ٌپٶڀ أٿ ٲل ٭ثٲبٌب ٔ رياٷ ٱبئپخ، 

ؽزى اٹڂٮبٌبد اٹڂڈڇٌخ اٹپل٭ڈځخ رُٶز٬ْ 

٭بٍٔز٪ٕٷ ٌٍٕڀ ٽڀ اٹَڂٍڀ، ث٦ل ث

اٹپ٦لځً ٥ٺى ځٞبٯ ڇا٤ٍ ٽضٸ اٹپؾبعو 

٭ً ؽبٹخ  -ٌزوٳ اٹڂلڇة اٹپپٍيح اٹزً 

ٍزٖجؼ ٭ً ځچبٌخ اٹپٞب٫  -اِهٗ 

ر٢چو ٭ً ٥پٺٍبد  ٽؾغڈثخ ثبٹٞجٲبد اٹٮڈٱٍخ ڇٹٶڀ ٔ رياٷ

ب ٽضٸ اٹپَبثو اٹٮٚبئٍخ اٹپزوڇٵخ رپبٽً اٹپَؼ اٹغٍڈٹڈعً،

● ● ● 

 ٱجٍٸ ٽڀ ٍٍٶڈٿ

 ٔ اٹزً اٹپٖبك٭خ

 اِهٗ أٿ رٖلٯ

 ٽڀ ىٌبهرچب رټ ٱل

 فٕٷ اِعبځت ٱجٸ

 ٽڀ ڇعٍيح ٭زوح

 اٹجْوٌخ، ربهٌـ

 اؽٖبئٍخ ڇٍِجبة

 ٽڀ ىٌبهح أي ثؾزخ

 رٶڈٿ أٿ اٹپوعؼ

 ٝڈٌٸ ڇٱذ ٽڂن ٱل

 علًا

● ● ● 
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ر٢ٸ ٵبٽڂخ ٽ٤ ٍٕٽزچب ٹٮزوح ٭ً اٹپلاه ؽڈٷ اٹْپٌ ٱل 

 ٵجٍوح ٽڀ اٹڈٱذ. 

ڈعٍب اٹ٪وٌجخ ٿ ٌجؾضڈا ٥ڀ ثٖپبد څنڃ اٹزٶڂڈٹأٌپٶڀ ٹٺ٦ٺپبء 

٭ً اٹٮٚبء اٹٲوٌت ڇ٥ٺى ٍٞؼ ٥ٺى اِهٗ ڇاٹٲپو ڇ

 اٹپوٌـ ڇثٍڀ اٹٶڈٌٶجبد. 

ٵبئڀ آفو ٽبكي ثٞڈٷ ٥پو ٵجٍو څڈ اٹؾپ٘ اٹڂڈڇي 

ر٪ٍٍو  ٭ؤعَبكځب رؾزڈي ٥ٺى ث٦٘ اٹغٍڂبد اٹزً ١ٺذ كڇٿ،

٭بٹزٶڂڈٹڈعٍب اٹؾٍڈٌخ ٱل رٶڈٿ  ٽٺٍڈٿ ٍڂخ، 100 ٌنٵو ٹپلح

ٽَزقلٽخ ٽڀ ؽپٺخ ٩وٌجخ ٥ٺى اِهٗ ٹٺپَب٥لح ٭ً رغچٍي 

اٹپ٦بكٿ أڇ اٹپْبه٤ٌ اٹيها٥ٍخ أڇ اٹجٍئٍخ. اما ٥لٹڈا عٍڂبد 

أڇ عچيڇا اٹٶبئڂبد  ث٦٘ اٹٶبئڂبد اِهٍٙخ ٹچنا اٹ٪وٗ،

چنا اْهس ٽڀ ٭،اٹؾٍخ اٹلٱٍٲخ اٹقبٕخ ثچټ ٽڀ ٔ ًّء 

ؤ ٭ً اٹَغٸ اٹجٍڈٹڈعً اٹ٦جش ٱل ٌجٲى ؽزى ٌڈٽڂب څنا ٽقجّ

ٿ اٹؾٍبح ٥ٺى أب ٽپب ٌئكي اٹى ڇعڈك اٱزواػ أٵضو رٞو٭ً

اِهٗ رقيٿ اٹپ٦ٺڈٽبد اٹغٍڂٍخ ٭ً اٹؾپ٘ اٹڂڈڇي 

٩ٍو اٹپو٩ڈة  ڄ،ڇڅڂبٳ اٹٶضٍو ٽڀ اٹؾپ٘ اٹڂڈڇي ڇٌجلڇ أځ

ٽڂن ىٽڀ ث٦ٍل  -ٿ ٭ٍڄ ، ڇٹٶڀ، اما اِعبځت ،أڇ ثلائٺچټ اَٹٍڈ
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٭بځڄ ٔ ٌٺيٻ أٿ ٌَزقلٽڈا ،ه٩جڈا ٭ً روٳ هٍبٹخ ٹڂب  -

٭ٍپٶڀ أٿ ٌٶڈٿ رټ ڇ٤ٙ اٹجٍبځبد ٭ً ،ٽڈعبد اٹواكٌڈ 

اٹؾپ٘ اٹڂڈڇي ٩ٍو اٹپو٩ڈة ٭ٍڄ ٭ً اٹٶبئڂبد اِهٍٙخ، 

ا ٹوٍبٹخ ٭ً ىعبعخ ٽ٤ روٽٍي ب ٽ٦بٕوًڇٍٍٶڈٿ مٹٴ ٽٶب٭ئً

ب ٭ً اٹؾپ٘ اٹڂڈڇي اٹوٍبٹخ هٱپًٍ

عخ رٖجؼ فٺٍخ ؽٍخ ٽزٶبصوح. ڇاٹيعب

)ڇمٹٴ ٽپٶڀ، ٭بٹ٦ٺپبء اٹٍڈٻ ىه٥ڈا 

ٵٺپخ ٭ً  100ثڂغبػ هٍبئٸ رٖٸ اٹى 

( اٹجٶزوٌب( .٭ؤي ثؾش ٽڂچغً 1عٍڂڈٻ)

ًٍ ب ٹغٍڂڈٻ ٽغيأ ٍٍٶڈٿ هفٍٔ ځَج

ؽٮڂخ ٽڀ  ٌٖلٯ ،ڇثٍَٜ ثْٶٸ ٔ

٥پٺٍبد اٹجؾش اٹٶپجٍڈروٌخ )اٹ٪ٍو 

٦ٕٽبد اٹپڂنهح ٹٺوٍبٹخ اٹ رٲلٻځبعؾخ( 

 ٌجخ. اٹ٪و

ؽل أفٞبه اٹجؾش ٥ڀ اٹؾٍبح اٹ٪وٌجخ څڈ اځؾٍبى ٌؾپٸ ٭ً أ

٭چڂبٳ ٽٍٸ ٝج٦ًٍ ٹٺزواع٤ ٥ڀ ،صڂبٌبڃ ٥ڈاٽٸ ثْوٌخ ٽوٵيٌخ 

 ،كڇا٭٤ ڇأځْٞخ اِعبځتٽب ٍڂٮ٦ٺڄ ٥ڂلٽب ځؾبڇٷ رقپٍڀ 

ما اٹپغزپ٦بد اٹ٪وٌجخ ، اڇٹٶڀ څنا ٌٶبك ٌٶڈٿ ٽٚٺٸ ثبٹزؤٵٍل

● ● ● 

 اٹجؾش أفٞبه أؽل

 اٹ٪وٌجخ اٹؾٍبح ٥ڀ

 ٌؾپٸ اځؾٍبى څڈ

 ٥ڈاٽٸ صڂبٌبڃ ٭ً

 ٽوٵيٌخ ثْوٌخ

 ٝج٦ًٍ ٽٍٸ ،٭چڂبٳ

 ٽب ٥ڀ ٹٺزواع٤

 ٥ڂلٽب ٍڂٮ٦ٺڄ

 رقپٍڀ ځؾبڇٷ

 ڇأځْٞخ كڇا٭٤

 اِعبځت،

● ● ● 
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رَزپو ٹ٦ْواد  ٹټ رلٽو ځٮَچب ٔ ٽؾبٹخ ، ٭بځچب ٌپٶڀ أٿ

ًٕ ٹڂب رقپٍڀ اٹپٌٍٕڀ ٽڀ اٹَڂٍڀ أڇ أٵضو،  ڇٍٍٖجؼ ٽَزؾٍ

جڄ څنڃ اٹؾٚبهاد اٹٞڈٌٺخ اِٽل أڇ اٹٶٍٮٍخ اٹزً ٽب اٹني رْ

 ٥ٺى ثٍئزچب. ثچب ٍزئصو 

 ٵبئڂبد ٭ً اٹپَزٲجٸ

ٿ اٹنٵبء اٹجٍڈٹڈعً ٽڀ اٹپوعؼ أ ًّء ڇاؽل ٌجلڇ ڇاٙؾبً

، ٭ً اٹٶڈٿ  أٿ ٌٶڈٿ ٽغوك ٽوؽٺخ ڇعٍيح ٭ً رٞڈه اٹنٵبء

أعچيح اٹٶپجٍڈرو اَٿ ٥ٺى ، رزٮڈٯ ٭ؾزى ٭ً ځڈ٥ڂب اٹقبٓ 

( څڈ أٵضو مٵبء 2) اٹڂبً ٭ً اٹؾَبة ڇاٹْٞوځظ ، ڇعڈعٸ

٩ٺت أٽڀ أي اځَبٿ ٥ٺى څنا اٹٶڈٵت، ٹٶڀ ٭ً اٹ٪ل اٹٲوٌت 

اٹڂْبٛ اٹ٦ٲٺً اٹٶض٬ٍ  ٍڈ٫ ٌٶڈٿ ٽ٦پڈٷ ٽڀ ٱجٸ اٹڂ٢ټ 

ٹڂ٢ټ ځٮَچب ا اٹپٖپپخ ڇ اٹپڈى٥خ ، ڇ٥ٺى ٽو اٹيٽڀ رٺٴ

ا ٽڀ ڇثٮوٗ ٭زوح ٝڈٌٺخ علًٍڈ٫ رٖپټ ځ٢ټ أ٭ٚٸ، 

اٹزڂپٍخ ڇٽ٦بٹغخ اٹپ٦ٺڈٽبد ڇاٹپ٦و٭خ ٌپٶڀ كٽظ اٹْجٶبد 

ٽڀ ؽٍش اٹپجلأ ڇاٹزڈ٤ٍ ٹز٪ٍٞخ ٵبٽٸ ٍٞؼ اٹٲپو أڇ 

ًٔأما ځؾڀ اڇ اٹٶڈٵت، ٭بځڄ ٽڀ ، E.T (3 )ٽ٤  عوٌڂب ارٖب

ٍو، ٩ٍو اٹپؾزپٸ أٿ ٌٶڈٿ ٵبئڀ ما ٝج٦ٍخ ثْوٌخ ٽ٤ هأً ٵج
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٭بما ٵبٿ څنا اٹٶٍبٿ ، ڇٹٶڂڄ ٥پٕٯ ٌڂج٘ ثلٽب٧ ٕڂب٥ً 

بڅزپبٽڄ اٹٚئٍٸ ، ٭ٌٲٍټ ٭ً أ٥ٺى ٽَزڈٌبد اٹٶڈٿ اٹٮٶوٌخ 

 ثڂب څڈ ٽڈ٤ٙ ځٲبُ. 

ٹٌٍ ٹلٌڂب أي كٹٍٸ ٥ٺى إْٝٯ ٥ڀ أي 

ؽٍبح فبهط اِهٗ ، ځبڅٍٴ ٥ڀ ؽٍبح 

مٵٍخ، ڇٌپٶڀ أٿ ٌٶڈٿ إٔٸ اٹؾٍبح څڈ 

 ؽ٠ هڅٍت ڇأځڂب ڇؽلځب ٭ٲٜ.

ڀ اٹ٦ڈاٱت اٹپزورجخ ٥ٺى اٵزْب٫ أٿ ٹٶ

أفوډ ٽڈعڈكح أڇ ٹچب ڇعڈك رجلڇ ثبٹ٪خ اِڅپٍخ  ؽٍبح مٵٍخ

رَزؾٰ أٿ ځٺٲً ځ٢وح ٥ٺى ٵٍٮٍخ ٌپٶڂڂب اٹٶ٬ْ ٥ڀ أكٹخ ،

٥ٺپبء اٹٮٺٴ ثْٰ اِځٮٌ أي ٌوٕل ٭ً ؽٍڀ ٥ٺى مٹٴ. 

● ● ● 

 ٽڀ اٹ٦ٺپبء ٥ٺى

 اٹزقٖٖبد عپ٤ٍ

 أٿ ٭ً اٹزٮٶٍو

 اٹ٪وٌجخ اٹزٶڂڈٹڈعٍب

 ٥ڀ رٶ٬ْ ٱل

 ثڈٍبئٸ ڇعڈكڅب

 ٥جو ٍڈاء أفوډ

 اڇ اٹٮٚبء ارَب٣

 اٹقٺٮً اٹٮڂبء ٥جو

 ثڂب اٹقبٓ اٹٮٺٶً

.● ● ● 
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څپَخ أڇ ٕڈد ٽڀ اٹٶڈٿ اٹٞج٦ًٍ ِي اّبهح ٽڀ اّْبهاد 

ٿ أٽڀ عپ٤ٍ اٹزقٖٖبد اٹزٮٶٍو ٭ً  ٌڂج٪ً ٥ٺى اٹ٦ٺپبء، 

اٹزٶڂڈٹڈعٍب اٹ٪وٌجخ ٱل رٶ٬ْ ٥ڀ ڇعڈكڅب ثڈٍبئٸ أفوډ 

ٍڈاء ٥جو ارَب٣ اٹٮٚبء اڇ ٥جو اٹٮڂبء اٹقٺٮً اٹٮٺٶً 

 . اٹقبٓ ثڂب 

ٿ ٍؾو اٹجؾش ٥ڀ ٵبئڂبد مٵٍخ فبهط اِهٗ ٹٺٶضٍو ٽڀ ا

ٌٲڈٷ  ٭ً اٹَپبء؛٩ٍو اٹ٦ٺپبء څڈ اٹڈ٥ل اٹپضٍو ٹٺؾٶپخ 

څڈ اٹجؾش ،ب ٿ اٹجؾش ٥ڀ اٹنٵبء اٹ٪وٌت ؽٲًا"٭واځٴ كهٌٴ 

 ٥ڀ أځٮَڂب ڇٵ٬ٍ ځڂَغټ ٽ٤ اٹپقٜٞ اٹٶڈځً اٹ٢٦ٍټ. "

أٿ ځ٦و٫ أځڂب ٹَڂب اٹٶبئڂبد اٹؾٍخ اٹڈؽٍلح ٭ً ٵڈٿ ٩بٽ٘ 

ًٕ ٩ٍوځب٭پغزپ٤  –ڇٽق٬ٍ ٭ً ث٦٘ اِؽٍبٿ   ١ٸ ٝڈٌ

ب ا ٱڈًٌٽڀ ّؤځڄ أٿ ٌپضٸ هٽيً -ڇر٪ٺت ٥ٺى ٽْبٵٸ ٽز٦لكح 

 ٹٺجْوٌخ. ٹّٽٸ ثبٹڂَجخ 

*** 
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 -ٽٕؽ٢بد:

*  ځُْود څن اٹپٲبٹخ ٥ٺى ٽڈٱ٤ 

http://europe.wsj.com   ٻ 2010اثوٌٸ  10ٌڈٻ 

** ثڈٷ كٌٮٍي : ٥بٹټ ٭ٍيٌبء ثوٌٞبځً ڇٽلٌو ٽوٵي ٽب ڇهاء 

٥ڀ اٹپٮبڅٍټ اٍِبٍٍخ ٭ً اٹ٦ٺڈٻ ٭ً عبٽ٦خ ڇٌٔخ أهٌيڇځب 

 اٹى عبځت ٽئٹ٬ ٹٺٶضٍو ٽڀ اٹٶزت ٭ً رجٍَٜ اٹ٦ٺڈٻ ٽڂچب "

الله ڇاٹٶڈٿ ڇاٹ٦ٲٸ" ڇ"اٹضٕس اٹلٱبئٰ أفٍوح" ڇ٩ٍوڅب 

 ڈڅ"   The Eerie Silence"اٹٖپذ اٹپق٬ٍ ڄٵزبثڇ

 .ٽٚپڈٿ څنڃ اٹپٲبٹخ  ڄاٹني ٌلڇه ؽڈٹ

 څڈ اٹپقٜٞ اٹڈهاصً ٹٶٸ ٵبئڀ ؽً  genome/ اٹغٍڂٍڈٻ :1

 Google/ عڈعٸ : ٽؾوٳ اٹجؾش اٹْچٍو 2

3 /E.T :- وٗ ٥بٻ ٦ٺپً ٥ُ٭ٍٺټ ٽڀ ا٭ٕٻ اٹقٍبٷ اٹ اٍټ

ٻ ٌؾٶً ٥ڀ ٽقٺڈٯ عبء ٽڀ اٹٮٚبء اٹى اِهٗ ڇٹڄ 1982

 ٽ٪بٽواد.

*** 

 ٹٺٮچوًهعڈ٣ 
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 ٽب څً إٔڈٷ اٹؾٍبح؟

ٵ٬ٍ رؾڈٹذ 

اٹٶبئڂبد ٽڀ ٽٍزخ 

 اٹى ؽٍخ ؟

ٿ أٌپٶڀ ٹٺٶبئڀ ٵ٬ٍ 

 ؟ ٌزٶبصو

٥بٹټ ڇاؽل اٹني 

ؽٲٰ ٭ً څنا 

اٹپڈٙڈ٣ 

أٍزبم  Andrew Knoll ځڄ أځلهڇ ځڈٷاثبٍزٮبٙخ 

اٹجٍڈٹڈعٍب ڇاٹؾٮوٌبد ٭ً عبٽ٦خ څبه٭بهك ڇٽئٹ٬ ٵزبة 

اِڇٹى ٽڀ  :اٹَڂڈاد اٹضٕصخ ٽٺٍبه ثٶو ٵڈٵت ٥ٺى اٹؾٍبح

ٽڀ  -أځلهڇ ٌٮَو اٹپٲبثٺخ ڇا٦ٍخ اٹڂٞبٯ ،  ڃ٭ً څن .اٹؾٍبح

اٹٶبئڂبد اٹ٦ٺٍب ٽضٺڂب ر٦زجو ٹپبما  -٭ٶبه اٹپچپخ اِفوډ ثٍڀ اِ

رزڈٌظ ٹ٦پٺٍخ اٹؾٍبح ڇ ٽلډ ٥پٰ اٹٶبئڂبد اٹؾٍخ ڇرْبثٶچب 

 *انحٍبح؟ ثسأد كٍف
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٭ً ٵڈٵجڂب ، ڇڅنا څڈ اٹَجت ٭ً 

اٹ٦ٖڈثخ اٹپٮوٝخ ٹپ٦و٭خ ٵ٬ٍ ثلأد 

 اٹؾٍبح . 

 ٥بٹټ اٹجٶزٍوٌب 

: ٥ڂلٽب ٌٮٶو اٹڂبً ٭ً اٹؾٍبح ځڈ٭ب

څڂب ٥ٺى اِهٗ ، ٌٮٶوڇٿ ٭ً 

اٹؾٍڈاځبد ڇاٹڂجبربد ، ڇٹٶڀ ٵپب ٱٺذ 

٭ً ٵزبثٴ څنا ٭ً اٹؾٲٍٲخ ٹٍَذ 

 ٹؾٍبح ٥ٺى ٵڈٵجڂب ، أٹٌٍ ٵنٹٴ؟ ربهٌـ ا

ځٴ ٥ڂلٽب رقوط ڇرزپْى ٭ً أځٖب٫ اٹٲڈٷ اځڄ ٽڀ اْ ځڈٷ:

ب ٵضو أّٶبٷ اٹؾٍبح ڇٙڈؽًأاٹ٪بثبد أڇ ٥ٺى اٹْبٝئ ، ٍزوډ 

رٶڈٿ ٭ً اٹڂجبربد ڇاٹؾٍڈاځبد ، ڇثبٹزؤٵٍل څڂبٳ رڂڈ٣ څبئٸ 

ٽٌٍٕڀ ځڈ٣ ٽڀ  10ئڂبد اٹؾٍخ ، هثپب ٭ً رٺٴ اِځڈا٣ ٽڀ اٹٶب

ٹٶڀ څنڃ  ٽئبد ا٫َٔ ٽڀ اِځڈا٣ اٹڂجبرٍخ،اٹؾٍڈاځبد ڇ٥لح 

ربهٌـ اٹؾٍڈاځبد اٹزًُ ٍغٸ  څً اٹپزؤفوح ٭ً ٍٺټ اٹزٞڈه. 

ڇ أ٭ً اٹپبئخ  15فو آٹلٌڂب ٽڀ اٹؾٮوٌبد څڈ ٭ً اٹڈاٱ٤ ٭ٲٜ 

ځؾڈ مٹٴ ٽڀ اٹزبهٌـ اٹپَغٸ ٹٺؾٍبح ٥ٺى څنا اٹٶڈٵت. ربهٌـ 

● ● ● 

 رقوط ٥ڂلٽب

 ٭ً ڇرزپْى

 ٥ٺى أڇ اٹ٪بثبد

 ٍزوډ ، اٹْبٝئ

 اٹؾٍبح أّٶبٷ أٵضو

 ٭ً رٶڈٿ ڇٙڈؽًب

 اٹڂجبربد

 ڇاٹؾٍڈاځبد

● ● ● 
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٢٥ټ ٹٺؾٍبح ٥ٺى څنا اٹٶڈٵت څڈ ا٥ِپٰ ڇاٹزڂڈ٣ اِ اٹؾٍبح

ٝوٌٲخ  ٵبئڂبد ؽٍخ كٱٍٲخ ڇثٶزوٌب ڇڇؽٍلاد اٹقٺٍخ ڇٝؾبٹت.

ٹڈ٦ٙچب څڈ أٿ اٹؾٍڈاځبد ٱل رٶض٬ رٞڈهڅب ، ٹٶڀ ڇاؽلح 

 اٹجٶزٍوٌب څً ؽٲب اِثَٜ. 

 : مٹٴ أځڂب ځ٦ٍِ ٭ً ٥بٹپچټ ڇٹٌٍ اٹ٦ٶٌ؟ ځڈ٭ب

ځڈٷ: ثبٹزؤٵٍل أځڂب ځ٦ٍِ ٭ً ٥بٹټ عوصڈٽً ، ڇٹٌٍ ٭ٲٜ 

٭بما ځ٢ود اٹى  ،ثبٹپ٦ڂى اٹجلٌچً أٿ څڂبٳ اٹٶضٍو ٽڀ اٹجٶزٍوٌب

اٹلڇائو اٹجٍئٍخ ٹچنا اٹٶڈٵت ڇاٹَجٸ اٹزً ثچب اٹپڈاك ٽضٸ 

اٹٶوثڈٿ أڇ اٹٶجوٌذ أڇ اٹٮَٮڈه أڇ اٹڂٍزوڇعٍڀ رٖجؼ ٽلاهح 

زبؽخ ٹ٦ٺټ اِؽٍبء ٹلٌڂب ٭بٹٶبئڂبد ٭ً اٹڈٍبئٸ اٹزً رغ٦ٺچب ٽ

ڇٵٸ كڇهح ٹ٦ڂٖو  زً رٲڈٻ ثڂْبٛ صٲٍٸ څً اٹجٶزٍوٌب،اٹؾٍخ اٹ

ڂبد څبٻ ٽڀ اٹڂبؽٍخ اٹجٍڈٹڈعٍخ ٭بٹجٶزٍوٌب ٙوڇهٌخ ٹٶڀ ٵبئ

 ؽٍخ ٽضٺڂب افزٍبهٌخ. 

 ځڈ٭ب: ٽب څڈ ر٦وٌٮٴ ٹٺؾٍبح؟ 
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 ٿأځٴ ٌپٶڂٴ اٹٲڈٷ أ٥زٲل أځڈٷ: 

اٹؾٍبح ٥جبهح ٥ڀ اٹڂ٢بٻ اٹني ٭ٍڄ 

اٹجوڇرٍڂبد ڇاِؽپبٗ اٹڂڈڇٌخ 

رزٮب٥ٸ ثٞوٯ رَپؼ ٹٺجڂٍخ ثبٹڂپڈ 

ٿ مٹٴ اٹڂپڈ ڇاٹزٶبصو څڈ ا ،ڇاٹزٶبصو

اٹٲلهح ٥ٺى ٕڂ٤ اٹپيٌل ٽڀ مارٴ ، 

اَٿ ٱل رڂبٱِ ثؤٿ  ڈ اٹپچټ.ڇڅنا څ

څنا څڈ ر٦و٬ٌ ٽؾٺً ٹٺؾٍبح ، ڇاما 

ڇثب ٭ً ڇٱذ ٽب ٭ً اٹپَزٲجٸ ٱل ڇعلځب أٿ اٹؾٍبح ٭ً أڇه

 رٶڈٿ ٹلٌچب ٽغپڈ٥خ ٽقزٺٮخ ٽڀ رٮب٥ٸ اٹپڈاك اٹٶٍپٍبئٍخ . 

ؽبڇٷ اٹڂبً أٿ ٌغلڇا ر٦به٬ٌ أٵضو ٥پڈٽٍخ ڇ٥بٹپٍخ ٹٺؾٍبح. 

ځچټ ٽقپڂڈٿ، ِځڂب ٔ ځ٦و٫ ٥ڀ أي ؽٍبح أفوډ ٩ٍو أځٮَڂب ا

ٿ اٹؾٍبح څڈ ځ٢بٻ ٱبكه أ، ڇٹٶڀ ر٦و٬ٌ ڇاؽل ٵپضٸ ٽڀ ٌٲڈٷ 

ٽب اٹني رزٞٺجڄ اٹؾٍبح ٹٶڀ  زٞڈه اٹلاهڇٌڂً ،څنا اٹ٥ٺى 

٥ٺٍٴ أٿ رٶڈٿ  ٹزٶڈٿ ځ٢بٻ ٌزٞڈه ثبٹٞوٌٲخ اٹلاهڇٌڂٍخ؟ 

ا ٥ٺى اځزبط ڇٕڂ٤ أٵضو ٽڀ ځَقخ ٽڀ مارٴ ، ثؾٍش ٱبكهً

رڂبٍت ٽ٤ ر٦وٌٮڂب اٹپؾٺً ڇرؾزبط أٌٚب اٹى ٽٖله 

● ● ● 

 ٥جبهح اٹؾٍبح أٿ

 اٹني اٹڂ٢بٻ ٥ڀ

 اٹجوڇرٍڂبد ٭ٍڄ

 اٹڂڈڇٌخ ڇاِؽپبٗ

 ثٞوٯ رزٮب٥ٸ

 ثبٹڂپڈ ٹٺجڂٍخ رَپؼ

 ڇاٹزٶبصو،

● ● ● 
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ٹٕفز٫ٕ ؽزى ٌزَڂى ٹٶٸ اٹغٍٸ اٹغلٌل ٥لٻ ٽٞبثٲخ ٍڈاء 

ڇثپغوك أځزچبء ٽڀ څنا  ،ٹٺغٍٸ اٹَبثٰ أڇ ٹٶٸ ٽڂب١وٌڄ

ًٍأفز٫ٕ ، ٭بٿ أ أٽب ٥ڀ ٝوٌٰ  -ب ځزٲبء اٹٞج٦ًٍ ٌقزبه ٭٦ٺ

،  ٽٍٕك أڇ ٽڈد ٽ٪بٌو ڇث٦٘ اٹپز٪ٍواد اٹزً ر٦پٸ أ٭ٚٸ

ڇڅنا ٱل ٌزؾڈٷ اٹى ر٦و٬ٌ ٥بٻ ٽؾبٌل ٹٺؾٍبح أٌڂپب ٥ضوځب 

 ٥ٺٍچب. 

 ثلء اٹؾٍبح 

 ځڈ٭ب: ٽب هأٌٴ ٵ٬ٍ ٵبٿ أڇٷ ّٶٸ ٽڀ أّٶبٷ اٹؾٍبح؟
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ب أٿ عپ٤ٍ ٷ: ٽڀ اٹڈاٙؼ رپبٽًځڈ 

ڇؽزى اِثَٜ  -اٹٶبئڂبد اٹؾٍخ اٹٍڈٻ 

ٽڂؾلهح ٽڀ ث٦٘ ّٶٸ ٽڀ  -ٽڂچب 

أّٶبٷ اٹؾٍبح اِڇٹٍخ ٽڀ ٱجٸ أهث٦خ 

ٽٺٍبهاد ٍڂخ أڇ ځؾڈ مٹٴ ، ڇٹنا ٌز٦ٍڀ 

٥ٺى اٹپوء أٿ ٌزٖڈه أٿ اٹڂپبمط 

ثَٜ ثٶضٍو ٽڀ أاِڇٹى ٽڀ اٹؾٍبح ٵبځذ 

ٹٶڂچب  ،أي ًّء ځؾڀ ځواڃ ٽڀ ؽڈٹڂب

ٵبٿ ٹچب اٹقبٍٕخ اٍِبٍٍخ ٹزٶڈٿ ٱبكهح ٥ٺى اٹڂپڈ ڇاٹزٶبصو 

 ڇرٶڈٿ فب٦ٙخ ٹٺزٞڈه اٹلاهڇٌڂً. 

ٹنا ٱل ٌٶڈٿ څنا أٱوة اٍِّبء اٹزً رزٕءٻ ٽ٤ ٽب رټ ر٦وٌٮڄ 

اٹؾپ٘  ٌٹٍ ٺٍٸ ٽڀ اِؽپبٗ اٹڂڈڇٌخ اٹٲٍبٍٍخ،ثڈاٱ٦ٍڄ ٱ

ب ٽب اٹني ڇٹٶڀ ٍّئً -ا څنا اٹغييء أٵضو رٞڈهً -اٹڂڈڇي اَٿ 

ٽڀ ّؤځڄ أٿ ٌؾٮي ث٦٘ اٹزٮب٥ٕد اٹٶٍپٍبئٍخ ڇٵبٿ ٹلٌڄ 

 ٽقٜٞ ٹزٶبصوڅب. 

ب ڇځؾڀ ٍڈ٫ ځلهٵڄ رؾذ اٹپغچو أځڄ : څٸ ٱل ٌٶڈٿ ٍّئًځڈ٭ب

 ب؟ رپبٽً ؽً ، أڇ ٱل ٌٶڈٿ ٽقزٺٮبً

● ● ● 

 اٹٶبئڂبد عپ٤ٍ

 ڇؽزى - اٹٍڈٻ اٹؾٍخ

 - ٽڂچب اِثَٜ

 ث٦٘ ٽڀ ٽڂؾلهح

 أّٶبٷ ٽڀ ّٶٸ

 ٽڀ اِڇٹٍخ اٹؾٍبح

 ٽٺٍبهاد أهث٦خ ٱجٸ

 مٹٴ ځؾڈ أڇ ٍڂخ

● ● ● 
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ځڄ ٵبٿ څڂبٳ ڇٱذ أرٖڈه أٿ أٌپٶڂڂً  ځڈٷ: څنا ٍئاٷ عٍل. 

ٿ رٶڈٿ څڂبٳ ؽٍبح ٥ٺى ٵڈٵت اِهٗ ، ڇٽڀ صټ ثْٶٸ أٱجٸ 

ٷ ٽڀ ٽبئخ أٹ٬ ٍڂخ أڇ ٽٺٍڈٿ ڇاٙؼ ٵبٿ څڂبٳ ڇٱذ ٽغچڈ

ځچب أكهٵڂب عپ٦ٍب أ٥ڂلٽب ٵبځذ څڂبٳ ٵبئڂبد اٹزً  ٍڂخ ٔؽٲبً

ٹٌٍ څڂبٳ ّٴ ٭ً ڇعڈة ٽوڇهځب ثپوؽٺخ  ڇٹٶڀؽٍخ، 

ڈه رٖأٿ أٹنٹٴ ٌپٶڂڂً  ٽزڈٍٞخ ؽٍش ٵڂب څڂبٳ ځْبڅلڅب ،

ٹٌٍ ځبث٘  -ٿ ٥ٺى اِهٗ اٹجلائٍخ ٥پٺذ رٶواه ٹٺغيٌئبد أ

ڇٹٶڂچب ٭ً اٹڈاٱ٤ ٹلٌچب آٹٍخ ر٦پٸ مٹٴ،  -ثبٹؾٍبح ٭ً ر٦وٌٮڂب 

ه ٹلٌٴ ًّء ا ٕبب علًصټ ث٦ٚچب ثلأ ثبٹزٮب٥ٸ ٽ٦ب ، ڇٱوٌجً

أٵضو ٽڀ مٹٴ ثٲٺٍٸ ځبث٘ ثبٹؾٍبح ، ڇٽڀ صټ ٭بځڄ هثپب ٌلٽظ 

فوډ ٽڀ اٹؾپ٘ اٹڂڈڇي ٽڀ ٽٶبٿ آفو ، ڇثزواٵټ أٱ٦ٞخ 

څنڃ اٹٮوڇ٣ اٹپقزٺٮخ ٹٺپ٦ٺڈٽبد ڇاٹڂْبٛ ، ٍٍٶڈٿ اٹًْء 

ځڄ ٍڈ٫ ٌڂجضٰ أاٹني ٍڈ٫ ځْبڅلڃ أځب ڇأځذ ڇځزٮٰ ٥ٺى 

 ". ب"ؽٍڈًٌ

 ٵ٬ٍ رٶڈځذ اٹؾٍبح ؟  ځڈ٭ب: ثبفزٖبه ، ٽب څً څنڃ اٹ٦پٺٍخ؟ 
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 ځڂب ٔ ځ٦و٫ ؽٲبًاځڈٷ: ثبعبثخ ٽقزٖوح 

 ؛ٵ٬ٍ ځْؤد اٹؾٍبح ٥ٺى څنا اٹٶڈٵت

ٵبځذ څڂبٳ ٽغپڈ٥خ ٽزڂڈ٥خ ٽڀ 

اٹزغبهة اٹزً رڈٙؼ ٹڂب ث٦٘ اٹٞوٯ 

ٹنٹٴ  اٹپپٶڂخ ، ٹٶڂڂب ځجٲى ٭ً عچٸ ٵجٍو. 

، أ٥زٲل أٿ ٽب ځجؾش ٥ڂڄ څڈ ځڈ٣ ٽڀ 

عييء ثٍَٜ ثپب ٭ٍڄ اٹٶٮبٌخ ٹٍٖڂ٤ 

ث٦پٺٍبد ٝج٦ٍٍخ ٭ً اِهٗ اٹجٶو ڇٽ٦ٲلح 

ٍڄ اٹٶٮبٌخ ٹؾل أځڄ ٱبكه ٥ٺى رڈٹً اٹپَئڇٹٍخ ٭ً ٕڂ٤ ثپب ٭

څً اٹٺؾ٢خ اٹزً  -٭ً هأًٌ  -رٺٴ أٵضو ٽڀ ځَقڄ ٽڀ ځٮَچب

غڈح اٹٶجٍوح ڇاٹجلء ٭ً اٹزؾوٳ ځؾڈ ًّء ځؾڀ ځ٦جو څنڃ اٹٮ

 ٽ٢٦ټ اٹڂبً رلهٳ أځڄ ؽً. 

 ڇٕٮخ ٹٺؾٍبح 

څٸ څنا ځزٍغخ ؽزپٍخ ٹٺ٢وڇ٫ ڇاٹپڈاك اٹٶٍپٍبئٍخ  ځڈ٭ب:

 زً ٵبځذ ٽڈعڈكح ٥ٺى اِهٗ اٹجٶو؟ ڇاٍِّبء اٹ

ځؾڀ ٔ ځ٦و٫ ٽب اما ٵبځذ اٹؾٍبح څً ځزٍغخ ؽزپٍخ : ځڈٷ

ثبٹزؤٵٍل ٭ً ځ٢بٽڂب اٹْپًَ ٹٌٍ څڂبٳ ٹٺزْٶٍٸ اٹٶڈٵجً. 

● ● ● 

 ٵ٬ٍ ؽٲبً ځ٦و٫ ٔ

 ٥ٺى اٹؾٍبح ځْؤد

 ٵبځذ اٹٶڈٵت؛ څنا

 ٽغپڈ٥خ څڂبٳ

 ٽڀ ٽزڂڈ٥خ

 اٹزً اٹزغبهة

 ث٦٘ ٹڂب رڈٙؼ

 اٹپپٶڂخ اٹٞوٯ

● ● ● 
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٥غي ٭ً اٹٶڈاٵت اٹزً هثپب ٔ رڈعل ثچب 

ٹنٹٴ څڈ ٍئاٷ ر٦ٖت اْعبثخ ، اٹؾٍبح

ا ِٵضو ٌَوًا٥ڂڄ. أ٥زٲل أٿ اٹَجٍٸ 

ٹٺزٮٶٍو ٭ً مٹٴ څڈ أٿ ٹلٌٴ اٽٶبځٍخ 

 ، ٹٺؾٖڈٷ ٥ٺى ڇٕٮخ ثْٶٸ ٕؾٍؼ

اٹٶڈٵت اٹى ڇڅنا ٦ٌڂً اځذ ٭ً ؽبعخ 

اٹني ٌؾزڈي ٥ٺى ٽغپڈ٥خ ٽ٦ٍڂخ ٽڀ 

اٹجٍئبد ڇأځڈا٣ ٽ٦ٍڂخ ٽڀ اٹ٪بىاد ٭ً 

اٹ٪٫ٕ اٹغڈي ڇأځڈا٣ ٽ٦ٍڂخ ٽڀ اٹ٦پٺٍبد اٹغٍڈٹڈعٍخ ر٦پٸ، 

ڇ٥ڂلٽب ٌٶڈٿ ٹلٌٴ اٹ٢وڇ٫ اٹپڂبٍجخ ٭بٹؾٍبح ٍڈ٫ ر٢چو 

أځب ٔ أ٥زٲل أځڂب ثؾبعخ اٹى اٹزٮٶٍو ٭ً  ،ب اٹى ؽل ٽبٍو٦ًٌ

ًٕ اٹزً ٭ً ځچبٌخ اٹپٞب٫ رؾلس ٭ٲٜ  أؽلاس ٩ٍو ڇاهكح إٔ

ٵنٹٴ ٍڈاء أٿ  رقپٍڂً ٔٿ څڂبٳ ٭زواد ٵجٍوح ٽڀ اٹڈٱذ.

 مٹٴ ٌؾلس أٻ ٔ. 

 ځڈ٭ب: ٵبٿ څڂبٳ ر٪ٍٍو ٭ً اٹزٮٶٍو څنا ٥ٺى ٽو اٹَڂٍڀ؟ 

ًٕ أ٭ٶبه اٹڂبً ٱل ر٪ٍود ځڈٷ:  ٥ڀ اٹ٢وڇ٫ اٹزً ٱل هثپب ٭٦

أڇ  30د اٹـڇرٞڈهد ٥ٺى ٽلډ اٹَڂڈا ،رڂْؤ ٥ڂچب اٹؾٍبح 

● ● ● 

 أ٭ٶبه ر٪ٍود ٱل

ًٕ اٹڂبً  ٥ڀ ٭٦

 ٱل اٹزً اٹ٢وڇ٫

 ٥ڂچب رڂْؤ هثپب

 ڇرٞڈهد ، اٹؾٍبح

 اٹَڂڈاد ٽلډ ٥ٺى

 05اٹـ أڇ 05اٹـ

 اٹپبٍٙخ

● ● ● 
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ځڄ ٥ڂلٽب ٵڂذ أځٖب٫ اٹٲڈٷ ځڄ ٽڀ اْأ ٥زٲلأ اٹپبٍٙخ، 40اٹـ

٭ٶوڇا ٭ً إٔٸ اٹؾٍبح ب څئٔء اٹڂبً اٹٲٕئٸ اٹنٌڀ ٕجًٍ

غپڈ٥خ ٽڀ اٹزٮب٥ٕد ٩ٍو هثپب ٵبځذ ٽ ٦ٌزٲلڇٿ أځچب

ڇٽ٢٦ټ ، اٹپؾزپٺخ اٹزً ؽلصذ ٹپغوك ڇعڈك اٹڈٱذ اٹپٕئټ 

ځڂب ٍڂٶز٬ْ ٽب څً أهعؼ څئٔء اٹڂبً ٦ٌزٲلڇٿ ٥ٺى اِ

ٵبځذ رٺٴ اٹزٮب٥ٕد ڇٍڂ٢ٮو ثچب ٭ً أځجڈة افزجبه ٭ً 

 ٽوؽٺخ ٽب. 

 ؛ٿ ٵٺزب اٹپڈاٱ٬ ٱل ر٪ٍودأ٥زٲل أٿ اٹپٺٮذ ٹٺڂ٢و ، أاَٿ 

ب ٍڈ٫ ځٶڈٿ ٱبكهٌڀ ٥ٺى رؾلٌل ٭چڂبٳ أٱٸ صٲخ ثؤځڂب ؽٲً

ڇٹٶڀ ٭ً ً اٹپ٦ٍڀ اٹني ٭ٍڄ اٹؾٍبح ١چود ،اٹپَٺٴ اٹزبهٌق

اٹؾٍبح ٥ٺى ځْؤد ځڄ ٥ڂلٽب أځٮٌ اٹڈٱذ څڂبٳ صٲخ ٽزياٌلح 

څنا اٹٶڈٵت ٭چً ٹٍَذ ٥پٺٍخ ٝڈٌٺخ اِٽل رَزقلٻ اٹٶٍپٍبء 

٥ڂلٽب رؾٖٸ  ؽوډ اٹٶٍپٍبء اٹزً ر٦پٸا ،ثٸ اِاٹپَزج٦لح علً

 ٥ٺى ڇٕٮخ ٕؾٍؾخ ، ڇ ر٦پٸ ثَو٥خ اٹى ؽل ٽب. 

 ڇٕٮخ اٹؾٍبح؟  څًځڈ٭ب: ٽب 

ڇك لڇڅڂبٳ ٥لك ٽؾ ڇٕٮخ ٹٺؾٍبح ٹٍَذ ثچنا اٹز٦ٲٍل،: ځڈٷ

ٽڀ اٹٶوثڈٿ  ڈڅ عَپٴپ٢٦ټ ٭ ٽڀ اٹ٦ڂبٕو كافٸ عَپٴ،
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ڇاِڇٵَغٍڀ ڇاٹچٍلهڇعٍڀ ڇاٹٶجوٌذ 

ث٦٘  اٹىڇاٹڂٍزوڇعٍڀ ثبْٙب٭خ 

ڇڅڂبٳ ث٤ٚ ٥ْواد ٽڀ  اٹٮَٮڈه،

اٹ٦ڂبٕو اِفوډ اٹزً څً ٭ً ٽڈعڈك 

ً ثٶپٍبد ٙئٍٺخ ، ڇٹٶڀ ثبٹزٲوٌت اِڇٹ

وثڈٿ ، ٽڀ اٹٶ ٥جڈحځذ ٽغوك أ

 ٵَغٍڀ ، ڇاٹچٍلهڇعٍڀ!ڇڇاِ

ٿ څنا اٹ٪٫ٕ اٹغڈي څڈ أاَٿ ، ارٚؼ 

ٵَغٍڀ ، ڇٽڀ اٹٶوثڈٿ ، ڇاِ ٥جڈح

 ، ٹٶڂچب ٹٍَذ ؽٍخ، ٌٚبًأڇاٹچٍلهڇعٍڀ 

ٹنٹٴ ٭بٹپَؤٹخ اٹؾٲٍٲٍخ څڂب څً  ٵ٬ٍ 

ٌپٶڀ أٿ رؤفن مٹٴ اٹضبځً أٵٍَل اٹٶوثڈٿ ٭ً اٹ٪٫ٕ اٹغڈي 

پبء )أڇ ٩بى اٹپٍضبٿ ٭ً اٹ٪٫ٕ اٹغڈي اٹپجٶو( ڇثقبه اٹ

ٵ٬ٍ رؤفن څنڃ اٹپڈاك ،اٹچٍلهڇعٍڀ ڇ٩ٍوڅب ٽڀ ٽٖبكه 

أڇٹٍخ اٹجٍَٞخ ٩ٍو اٹ٦ٚڈٌخ ڇرغ٦ٺچب ٭ً ثڂبء ٹجڂبد 

 اٹؾٍبح؟ 

● ● ● 

 څنا أٿ ارٚؼ ،

 څڈ اٹغڈي اٹ٪٫ٕ

 اٹٶوثڈٿ ٽڀ ٥جڈح

 ، ڇاِڇٵَغٍڀ ،

 أٌٚبً ڇاٹچٍلهڇعٍڀ

 ؽٍخ، ٹٍَذ ٹٶڂچب ،

 ٭بٹپَؤٹخ ٹنٹٴ

  څً څڂب اٹؾٲٍٲٍخ

 رؤفن أٿ ٌپٶڀ ٵ٬ٍ

 أٵٍَل اٹضبځً مٹٴ

 اٹ٪٫ٕ ٭ً اٹٶوثڈٿ

 اٹغڈي

● ● ● 
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 Stanleyٍو اٹزً ٱبٻ ثچب ٍزبځٺً ٽٍٺو څڂبٳ رغوثخ ّچ

Miller ًب ٭ً اٹلهاٍبد اٹ٦ٺٍب ٭ً عبٽ٦خ ٥ڂلٽب ٵبٿ ٝبٹج

ًٍ بد. ٍٍّٶب٩ڈ ٭ً أڇائٸ اٹقپٍَڂ ب اٹپٍضبٿ ، ٽٍٺو ڇ٤ٙ أٍب

أڇ اٹ٪بى اٹٞج٦ًٍ ، ڇاِٽڈځٍب ، ڇ٩بى اٹچٍلهڇعٍڀ ، ڇثقبه 

٥ڂلٽب ٱبٻ  –اٹپبء ٭ً كڇهٯ ، ڇڅنا ٹټ ٌٶڀ فٺٍٜ ٥ْڈائً 

ٹزً ٵبځذ ٥ٺى اِٱٸ ٭ٶوح ٵ٬ٍ ٵبٿ ٌجلڇ اٹ٪٫ٕ ا -ثبٹزغوثخ 

ځڄ ثجَبٝخ ٍٺٜ ّؾڂخ أ بب هائ٦ًصټ ٭٦ٸ ٍّئً اٹغڈي اٹجلائً ،

ٹپؾبٵبح اٹجوٯ اٹڂْٜ  ٭ً اٹ٪٫ٕ  ،اٹقٺٍٜ ٵچوثبئٍخ ٥ٺى څنا

٭غؤح ٵبٿ ،ث٦ل اٹغٺڈً ؽڈاٹً ث٦ٚخ أٌبٻ اٹغڈي اٹپجٶو ،

ڇ٥ڂلٽب ؽٺٸ ٽب  ،څڂبٳ ٽبكح ٹيعخ ثڂٍخ ٽٺئ ڇ٥بء اٹزٮب٥ٸ

ًٔ ٽڀ اٹؾٖڈٷ ٭ٲٜ ٥ٺى اٹپٍضبٿ  ٵبٿ ٭ً ڇ٥بء اٹزٮب٥ٸ ، ٭جل

زً څً ٹجڂبد ب أؽپبٗ أٽٍڂٍخ ، ڇاٹڇاِٽڈځٍب ، څڈ ڇعل ٭٦ٺًٍ

  ثڂبء اٹجوڇرٍڂبد.

ځڄ ڇعلڅب ٭ٲٜ ثڂٮٌ اٹقٖبئٔ اٹزً ٍڈ٫ أ٭ً اٹڈاٱ٤ 

 ٥ڀ اٹپبكح اٹ٦ٚڈٌخ ٭ً ؽغو ځٍيٵً، رغلڅب اما ٵڂذ رجؾش

ٍپٍبء اٹزً اٵزْٮچب ٽٍٺو ٭ً څنڃ اٹزغوثخ اٹوائ٦خ ٿ اٹٶاٹنٹٴ 
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ٹټ رٶڀ ٽڀ اٹٶٍپٍبء اٹپَزج٦لح ، ڇٹٶڂچب 

اٹٶٍپٍبء اٹزً رڂزْو ٥ٺى ځٞبٯ ڇا٤ٍ 

 ٭ً عپ٤ٍ أځؾبء ځ٢بٽڂب اٹْپًَ. 

 ب ٵٍپٍبء. ځڈ٭ب: ٹنا اٹؾٍبح څً ؽٲً

اٹؾٍبح څً ٭ً اٹڈاٱ٤ ّٶٸ ٽڀ : ځڈٷ

أّٶبٷ اٹٶٍپٍبء ،ّٶٸ ٽ٦ٍڀ اٹني ٭ٍڄ 

اٹپڈاك اٹٶٍپٍبئٍخ ٌپٶڀ أٿ رئكي اٹى 

څڈ أځڄ  -ٵپب أ٥زٲل  -ٹٶڀ اٹًْء اٹپچټ  ،اٽزٕٳ رٶبصوڅب

٭بځڄ ٹٌٍ أٿ ، ٥ڂلٽب ځٮٶو ٭ً إٔٸ اٹؾٍبح ٥ٺى څنا اٹڂؾڈ

٭بٹؾٍبح اٹزً ، اٹؾٍبح ثٞوٌٲخ ٽب ٽقزٺٮخ ٥ڀ ثٲٍخ اٹٶڈٵت

ر٢چو ٥ٺى ٍٞؼ ٵڈٵجً ځبٽً څً عيء ٔ ٌزغيأ ٽڀ ٵٍپٍبء 

 مٹٴ اٹَٞؼ. 

ًٚ  -ً ڇڅنا ٦ٌڂ -ى ٽڀ اٹٶڈٵت ځٮَڄب ٽ٦يَاٍزپواه اٹؾٍبح أٌ

د ڇ٭ً ٿ ٵٸ ٽڀ اٹپڈاك اٹپ٪نٌخ اٹزً رلفٸ ٭ً اٹپؾٍٞبأ

ځچب ٽؾجڈٍخ ٭ً ا٭ً اٹجلاٌخ اٹڂچبٌخ رڂلٽظ ٭ً اٹؾٍبح ،

 اٹىڇرلفٸ ٹٖقڈه ڇٽڀ صټ رزَبٱٜ ٽڀ اٹٖقڈه ،ا

ٿ ٭ً ا٥بكح رلڇٌو ٽ٦ٲل اٹزً رٚپڀ أ اٹپؾٍٞبد ڇرْبهٳ

● ● ● 

 ٭ً څً اٹؾٍبح

 ٽڀ ّٶٸ اٹڈاٱ٤

 اٹٶٍپٍبء أّٶبٷ

 اٹني ٽ٦ٍڀ ،ّٶٸ

 اٹپڈاك ٭ٍڄ

 أٿ ٌپٶڀ اٹٶٍپٍبئٍخ

 اٽزٕٳ اٹى رئكي

 رٶبصوڅب

● ● ● 
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ب اٹٶوثڈٿ ڇاٹڂٍزوڇعٍڀ ڇاٹٮَٮڈه اٹپزبؽخ ٹٶٸ عٍٸ څڂبٳ كائپً

 ل ٽڀ اٹٶبئڂبد اٹؾٍخ. علٌ

ځْؤد اٹؾٍبح  ىڅڈ أځڄ ٽز،ب ٽڀ مٹٴ ٵٺڄ اٹزٮٶٍو أٵضو اڅزپبٽً

٭ٲٜ ٵڂزبط ٹٺ٦پٺٍبد اٹٶڈٵجٍخ ، ڇٹٶڀ ٭ً ڇٱذ ٽٕئټ ٥ٺى څنا 

اٹٶڈٵت ٥ٺى اِٱٸ ، ٭بٹؾٍبح ١چود ٵپٕئپخ ٹٺ٦پٺٍبد 

ڇځؾڀ ځغٺٌ څڂب اٹٶڈٵجٍخ اٹزً ر٦زجو ٽچپخ ٭ً ؽل مارچب . 

ٔ  ٭ڂؾڀ اٹٍڈٻ ځزڂٮٌ فٺٍٜ ٽڀ اٹچڈاء اٹ٪ڂً ثبِڇٵَغٍڀ

ٵَغٍڀ ، ڇٹٶڀ څنا ڇٌپٶڂڂب أٿ ځٶڈٿ څڂب ٽڀ كڇٿ مٹٴ اِ

ڇإٔجؼ ،ا ٥ٺى اِهٗ اٹجٶو ٵَغٍڀ ٹټ ٌٶڀ ٽڈعڈكًڇاِ

 ٹنٹٴ ثبفزٖبه، ،ا ٭ٲٜ ثَجت ځْبٛ اٹٶبئڂبد اٹٚڈئًٽڈعڈكً

اٹؾٍبح څً ٭ً اٹؾٲٍٲخ 

ٽڀ ځٍَظ ٵڈٵت عيء 

 ٽضٸ اِهٗ. 

 ثڂبء  اٹٶبئڀ 

، څٸ ٵٸ ځڈ٭ب: ثبٹ٦ڈكح اٹى ٹجڂبد ٵٍپٍبء اٹجڂبء اٍِبٍٍخ څنڃ

ًّء ٽڀ اٹٮؤه اٹى اٹجٶزوٌب اٹى ّقًٖ ڇّقٖٴ ٽٖڂڈ٣ 

 ٽڀ ٽغپڈ٥خ ثٍَٞخ ٽڀ څنڃ اٹپٶڈځبد؟ 
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ب څً ځڈٷ: عپ٤ٍ أّٶبٷ اٹؾٍبح اٹزً ځ٦و٭چ

څنا څڈ  ٭ً اٍِبً ٽپبصٺخ اٹى ؽل ٽب،

اٹَجت ٭ً أځڂب ځ٦زٲل أځڄ أځذ ڇأځب 

ٶزٍوٌب ڇاٹٮٞو ٵٺچب ٵبٿ ٹچب ٍٺ٬ ڇاٹج

ٽْزوٳ ڇؽٍل ٭ً ڇٱذ ٽجٶو ٥ٺى 

فٺٍخ ثٶزٍوٌب ٭ٺچب  اٹىما ځ٢ود ب٭ ،اِهٗ

ب ځٮٌ اٹڂَت ٽڀ اٹٶوثڈٿ رٲوٌجً

اِڇٵَغٍڀ ڇاٹچٍلهڇعٍڀ ٵپب ٭ً عَټ ڇ

آٹٍخ اٹٶٍپٍبء اٹؾٍڈٌخ ، ڇاْځَبٿ

ثٞوٌٲخ ڇا٦ٍخ  -اٍِبٍٍخ ٹٺجٶزٍوٌب څً 

 ٥ٺى ٩واه ٵٍپٍبء فٌٕبځب.  -٥ٺى اِٱٸ 

څڈ  -٭ً ث٦٘ اٹڂڈاؽً -اٹٮوٯ اٹٶجٍو ثٍڂٴ ڇثٍڀ اٹجٶزٍوٌب 

أٿ عَپٴ ٌزٶڈٿ ٽڀ روٌٺٍڈځبد اٹقٌٕب اٹزً ر٦پٸ ثٞوٌٲخ 

ځچب ٔ ر٦پٸ أ٥ٺى اٹو٩ټ ڇاٹجٶزٍوٌب څً فٌٕب ڇؽٍلح ، َٲخٽڂ

٭ً اٹڈاٱ٤ اٹجٶزٍوٌب ر٦پٸ ٭ً اٹوڇاٍت أڇ ٭ً اٹجؾو  ؽوح . 

ًٕ ًٚأ٭ً رغپ٦بد  ڇر٦ٍِ ٭٦ ب ٥بٽٕد ځچب ٹٍَذ ؽٲً ب؛ٌ

● ● ● 

 اٹؾٍبح أّٶبٷ عپ٤ٍ

 ٭ً څً ځ٦و٭چب اٹزً

 اٹى ٽپبصٺخ اٍِبً

 څڈ څنا ٽب، ؽل

 أځڂب ٭ً اٹَجت

 ڇأځب أځذ أځڄ ځ٦زٲل

 ڇاٹٮٞو ڇاٹجٶزٍوٌب

 ٍٺ٬ ٹچب ٵبٿ ٵٺچب

 ٭ً ڇؽٍل ٽْزوٳ

 ٥ٺى ٽجٶو ڇٱذ

 اِهٗ

● ● ● 
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ا ٽڀ اٹٶبئڂبد اٹؾٍخ څً ر٦پٸ ٭ً  رغپ٦بد ٽڂَٲخ علً ؛ڇؽٍلح

 اٹزً رَب٥ل ث٦ٚچب اٹج٦٘ ٹزڂپڈ ڇريكڅو. 

: څٸ ٽڀ اٹ٦ٖت أٿ رزؾڈٷ ٽڀ څنڃ اٹٺجڂبد اٹٖ٪ٍوح اٹى ځڈ٭ب

 wallٵبئڀ ؽً ربٻ؟ 

 ب ، ٔ ځ٦و٫ ٵٍٮٍخ رؾڈٹچب ٽڀ اِثڂٍخ اِثَٜ ځڈٷ: ؽَڂً

ٽٍَوح اٹؾٍبح ثبٹٲٍبً ٹًْء ٕؼ اٹز٦جٍو ، ٭ً  اما ث٦ٖڈثخ،

ځ٦ٺټ أٿ مٹٴ ؽلس ٹنٹٴ څڈ  ٹٶڂڂب ٽ٦ٲل ،ٽضٸ اٹجٶزٍوٌب اٹؾٍخ،

ب ٽب اما ٵبٿ ٽڀ ٩ٍو اٹپؾزپٸ ڇؽلس ٭ٲٜ ٲًٔ ځ٦و٫ ؽ ،ٽپٶڀ

ا ا ڇرٶواهًثڂغبػ ٥ٺى اِهٗ ، أڇ اما ٵبٿ مٹٴ ٍٍؾلس ٽواهً

 ٭ً اٹٶڈٿ. 

ؽل اٹى ٽڀ اٹَچٸ  ثٸ څڈ ،ب ٹٺ٪بٌخځڄ ٹٌٍ ٦ٕجًأرقپٍڂً څڈ 

ٽب رٖڂ٤ٍ اٹَٶوٌبد اٹجٍَٞخ ڇعيٌئبد رَپى اٹٲڈا٥ل اٹزً 

څً ٭ً ٕپٍټ اٹؾپ٘ اٹڂڈڇي ڇعيٌئبد رَپى اِؽپبٗ 

ًٍ ٍڂٍخ اٹزً څً ٭ً ٕپٍټ اٹجوڇرٍڂبد،اِٽ ب ڇٽڀ اٹَچٸ ځَج

 رٖڂ٤ٍ ث٦٘ ٽڀ اٹپڈاك اٹلڅڂٍخ اٹزً رٖڂ٤ أ٩ٍٞخ اٹقٌٕب

ا ٌجلڇ ٽ٦ٲڈٷ علً -ثْٶٸ ٭وكي  -٭ٖڂ٤ عپ٤ٍ رٺٴ اٹٺجڂبد 

 ا. ڇٽٲجڈٷ علً
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ڇاٹغيء اٹني أ٥زٲل أٿ ٔ اٹغيء اٹ٦ٖت ،

، څڈ ٵ٬ٍ ب اٹى ؽل اَٿ أؽل ٭چپڄ رپبٽً

رٖڂ٤  ٵ٬ٍ ٌپٶڂٴ أٿځغ٦ٺچب ر٦پٸ ٽ٦ب؛ 

ٽڀ ث٦٘ اٹجوٳ اٹلا٭ئخ اٹٖ٪ٍوح ٥ٺى 

اٹزً ثچب اِؽپبٗ  -اِهٗ اٹجلائٍخ 

اِٽٍڂٍخ ، ڇاٹَٶوٌبد ڇاِؽپبٗ 

 -ب ثٲوة اٹجٍئخاٹلڅڂٍخ ٭ٲٜ ر٦ڈٻ رٲوٌجً

ًٍّٕئً اٹزً  ب ٭ٍڄ اِؽپبٗ اٹڂڈڇٌخ ٭٦

  !؟ رڈعڄ اٹجوڇرٍڂبد ٹٖڂ٤ أ٩ٍْخ اٹقٺٍخ

ثٞوٌٲخ ٽب ٌغت ٥ٺٍٴ اٹؾٖڈٷ ٥ٺى ٵٸ 

ٽڀ څنڃ اٹپٶڈځبد اٹپقزٺٮخ اٹزً ر٦پٸ 

ٹغ٦ٸ  -ثْٶٸ أٍبًٍ -ب ڇاٹپ٦ٺڈٽبد ٽ٦ً

، اٹزً رڈعڄ ٭ً ځ٢بٻ ڇاؽل ٽڀ ٽغپڈ٥خ اٹغيٌئبدڅنا اٹ٦پٸ 

ڇاٹزً رئٹ٬  ث٦ل مٹٴ رْٶٍٺخ ٽغپڈ٥خ اٹغيٌئبد اٹضبځٍخ،

وح ، اٹغپ٤ٍ ٥ٺى اٹڂؾڈ اٹني ٌ٪ني ٽٽغپڈ٥خ عيٌئبد صبٹضخ

ٹنا رڂزچً  ،أفوډ ٹٖڂ٤ أٵضو ٽغپڈ٥خ اٹغيٌئبد اِڇٹى

● ● ● 

 ٌغت ٽب ثٞوٌٲخ

 ٥ٺى اٹؾٖڈٷ ٥ٺٍٴ

 څنڃ ٽڀ ٵٸ

 اٹپقزٺٮخ اٹپٶڈځبد

 ٽ٦ًب ر٦پٸ اٹزً

 - ڇاٹپ٦ٺڈٽبد

 -أٍبًٍ ثْٶٸ

 ٭ً اٹ٦پٸ څنا ٹغ٦ٸ

 ٽڀ ڇاؽل ځ٢بٻ

 ٽغپڈ٥خ

 اٹزً اٹغيٌئبد،

 مٹٴ ث٦ل رڈعڄ

 ٽغپڈ٥خ رْٶٍٺخ

 اٹضبځٍخ اٹغيٌئبد

● ● ● 
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ا ٽڀ أځڂب ٱل ٹَذ ٽزؤٵلً ٹنا أځب ،ثبٹؾٖڈٷ ٥ٺى څنڃ اٹلڇهح

ًٕ ٍجٍٸا ٥ڀ إٔجؾڂب ث٦ٍلٌڀ علً  . ٭چټ ٵ٬ٍ ٌؾلس څنا ٭٦

 ٽڀ فٕٷ اٹيعبط ٥ٺى ځؾڈ ٽ٢ٺټ

 ځڈ٭ب: ٭ً ٵزبثٴ ، ٵڂذ رْجڄ كهاٍخ إٔٸ اٹؾٍبح ثبٹپزبڅخ. 

ٽزبڅبد ،  اٹىڅڂبٳ اٹ٦لٌل ٽڀ اِثڈاة اٹزً رلفٸ  ځ٦ټ، :ځڈٷ

ي ناٹڇاؽل ڇٹٶڀ ٹٌٍ څڂبٳ ٭ً اٹڈاٱ٤ ٍڈډ ٽَبه ربهٌقً 

، ڇأ٥زٲل أځڄ ٭ً ؽٍڀ أٿ ٹلٌڂب ث٦٘ اٹپلافٸ رَٺٶڄ اٹؾٍبح 

، ٹٶڂڂب ٭ً څنڃ اٹپوؽٺخ اٹ٦لٌل ٽڀ څنڃ اِثڈاةا اٹى اٹنٵٍخ علً

ٹپٞب٫ ٽب ىٹڂب ٔ ځ٦و٫ أي ٽڀ څنڃ اٹپَبهاد ٭ً ځچبٌخ ا

ٝوٌٰ  اٹىٍڈ٫ رٍَو ثڂب فٕٷ اٹپزبڅخ ، ڇاٹزً رڂزچً 

 ٽَلڇك. 

ځڈ٭ب: ٹنا ٭ً څنڃ اٹپوؽٺخ څٸ ځوډ إٔٸ اٹؾٍبح ٽڀ فٕٷ 

 اٹيعبط ٥ٺى ځؾڈ ٽ٢ٺټ؟ 

، اِٽوڂب رٺقٍٔ مٹٴ ثبٹٲڈٷ ٭ٲٜ ، ٭ً ځچبٌخ اما ؽبڇٹ ځڈٷ:

ځڂب ځ٦و٫ ٥ڀ اٹزبهٌـ اٹ٦پٍٰ ٹٺؾٍبح ٥ٺى اِهٗ ڇ٥ڀ ا

ٕٺڄ ڇ ٥ڀ ٽواؽٺڄ اٹزٶڈٌڂٍخ اٹزً أكد اٹى اِؽٍبء اٹزً أ
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ځواڅب ؽڈٹڂب اٹٍڈٻ ، ڇأځب أ٥زٲل أٿ ٥ٺٍڂب 

أٿ ځ٦زو٫ ثؤځڂب ځجؾش څڂب ٽڀ فٕٷ ىعبط 

ٹلٌڂب ث٦٘ اٹزٺپٍؾبد ، ٹلٌڂب  ،ٽ٦زټ

ٿ أاٹَغٸ اٹغٍڈٹڈعً اٹني ٌٲڈٷ ٹڂب 

ذ ٭ً ڇٱذ ٽجٶو ٥ٺى څنا ٺاٹؾٍبح رْٶ

بٹو٩ټ ٽڀ أٿ ٱلهرڂب ٥ٺى اٹٶڈٵت، ث

رٮٍَو مٹٴ ثپب ٌز٦ٺٰ ثبِځڈا٣ اٹپ٦ٍڂخ ٽڀ 

ا ثْٶٸ اٹٶبئڂبد اٹلٱٍٲخ ٔ ٌياٷ ٽؾلڇكً

 ٽؾجٜ. 

ب اٹڂبً ٦ٌزٲلڇٿ أؽٍبځً ٍواه اٹ٢٦ٍپخ،ٔ رياٷ څڂبٳ ث٦٘ اِ

ًٕ ٳ أٍواه ٿ څڂبأ٥زٲل أڇٹٶڀ  ٍواه ،ٌٶ٬ْ اِ أٿ اٹ٦ٺټ ٭٦

، ڇاِڅټ ٽڀ مٹٴ، اِٽڈه اٹزً ٍخ ٢٥ٍپخ رَجت اٹلڅْخ٥ٺپ

ڂؾڀ ، ٭ي ٥ٺپبء اِؽٍبء ٹَڂڈاد ٱبكٽخٿ رؾٮّأآٽٸ ٽڀ ّؤځچب 

ڇٔ ځ٦و٫  ،ٔ ځ٦و٫ ٵ٬ٍ ثلأد اٹؾٍبح ٥ٺى څنا اٹٶڈٵت

 ثبٹٚجٜ ٽزى ثلأد ،ڇٔ ځ٦و٫ رؾذ أي ١وڇ٫ . 

اٹ٦لٌل ٽڀ أرغبڅبد  اٹىځچب اٹٺ٪ي اٹني ٌغ٦ٺڂب ځڈى٥ڄ ا

٭بٹغٍڈٹڈعٍڈٿ ٽضٺً ٍڈ٫ ٌؾٺڈځڄ ٽڀ فٕٷ  ؛اٹپقزٺٮخ

● ● ● 

 ٥ٺٍڂب أٿ أ٥زٲل ڇأځب

 ثؤځڂب ځ٦زو٫ أٿ

 فٕٷ ٽڀ څڂب ځجؾش

 ٹلٌڂب ٽ٦زټ، ىعبط

 ، اٹزٺپٍؾبد ث٦٘

 اٹَغٸ ٹلٌڂب

 اٹني اٹغٍڈٹڈعً

 اٹؾٍبح أٿ ٹڂب ٌٲڈٷ

 ڇٱذ ٭ً رْٶٺذ

 څنا ٥ٺى ٽجٶو

 اٹٶڈٵت

● ● ● 
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ب ٥ڀ اٹزبهٌـ ٽؾبڇٹخ اٹؾٖڈٷ ٥ٺى ٍغٕد أٵضو ڇٙڈؽً

بٯ رٺٴ اٹٖقڈه ٽڀ فٕٷ اٹپجٶو ٹّهٗ ڇٍجٸ أ٭ٚٸ ٍٔزڂٞ

ڈځڄ ٽڀ فٕٷ ڇ٥ٺپبء اِؽٍبء ٌؾٺ ،ٵٍپٍبئچب ڇٽزؾغوارچب

اٹغيٌئبد اٹپٶڈځخ ر٦پٸ ٮچټ ٥ٺى ٽَزڈډ أ٥پٰ ٥ڀ ٵ٬ٍ اٹ

ٽزواثٞخ اٹٶبئڂبد اٹؾٍخ  ب ، ڇٵ٬ٍ رٶڈٿاٹپقزٺٮخ ٹٺقٺٍخ ٽ٦ً

ڇٍڈ٫ ٌزڈٕٸ اٹٶٍپٍبئٍڈٿ اٹى مٹٴ  ٽ٤ ث٦ٚچب ثْٶٸ ځَجً،

ٲڈٷ ٹڂب ٽب څڈ ر٥ڀ ٝوٌٰ اٹٲٍبٻ ثزغبهة علٌلح ٽڀ ّؤځچب أٿ 

 رٺٴ اٹزڈا٭ٲبد اٹٶٍپٍبئٍخ.  ٽ٦ٲڈٷ ٭ً ٵ٬ٍ ٕبهد

 څٸ ځؾڀ ٍڂؾٸ اٹپْٶٺخ؟ : ځڈ٭ب

ٽبٵضٍڀ ؽڈٷ  ٿأرٖڈه أؽٮبكي ٢ٍٍٺڈڇ ،ٔ أ٥و٫ ځڈٷ:

ٵبٿ ٽڀ أځڄ  ٍٍلهٵڈٿٿ څنا څڈ ٹ٪ي ٢٥ٍټ ، ڇٹٶڂچټ أاٹٲڈٷ 

 ٽٮچڈٻ ثبٹڂَجخ ٹڂب اٹٍڈٻ. ٵڈځڄ ٩ٍو  ثلهعخپڈٗ اٹ٪

*** 

 *ٽٕؽ٢بد:

٭ً ،٥ٺى ٽڈٱ٤ ځڈ٭ب  2004ٽبٌڈ  3اٹپٲبثٺخ عود ٭ً  

  http://www.pbs.orgٔځزوځذ ا

رجىع للفهرس... ***
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ٽب څً ٵٍپٍبء اٹٮٍپزڈ؟
* 

ٻ ؽٖٸ اٹ٦بٹټ اٹ٦وثً اٹلٵزڈه/ اؽپل ىڇٌٸ 1999٭ً ٥بٻ 

٥ٺى عبئيح ځڈثٸ ٭ً 

رقٖٔ ٥ٺپً 

ٕو٫ ٵبٹٶٍپٍبء ، 

ٵضٍو ٽڀ اٹڂبً 

٦ٌو٭ڈٿ مٹٴ ٹٶڀ ٔ 

٦ٌو٭ڈٿ ٹپبما ؽٖٸ 

٥ٺٍچب ؟ ڇٽب څً 

اْٙب٭خ اٹزً ٱلٽچب 

 ٥ٺى رٺٴ اٹغبئيح اٹو٭٦ٍخ؟! ڈٷ ٹٺ٦ٺټ ٽپب أڅٺزڄ ٹٺؾٖ

ځَٺٜ اٹٚڈء ٥ٺى مٹٴ ٽڀ فٕٷ څنڃ اٹپٲبثٺخ اٹزً أعورچب 

ٺى ٽ٤ اٹلٵزڈه/ ىڇٌٸ ٕؾٍٮخ اٹلٌٺً ٵڈً ڇاٹپڂْڈهح ٥

 ٻ.2009ٽڈٱ٦چب أٹٶزوڇځً ٥بٻ 

*** 

 

 *انفًٍزٕ؟ كًٍٍبء ًْ يب
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ٽبما ر٦ڂً ٵٍپٍبء اٹٮٍپزڈ ؟ ڇٹپبما  -ً:

 ٌغت أَٿْ أَڅزټ ثچب؟

ڈٌو ثبفزٖبه، څً ڇٍٍٺخ ٹزٖ -ط:

 ،لسد اٹٶٍپٍبئٍخ ٵپب رؾاٹزٮب٥ٕ

ٹپبما مٹٴ ٽچټ، أځب ٍؤّوػ  ٹزڈٍٙؼ

 :ثپضبٷ

ؽزى اما ٵڂذ ٔ ر٦و٫ ٵضٍوا ٭ً اٹٶٍپٍبء 

ًِ ٌزٞٺّت ر٦ٺټ ثؤٿّ رْٶٍٸ اأځٴ پڀ اٹپؾزپٸ ٭ثبٹپوح،  ٹپب

َٛ ٥بٹٍخَ علاً،  مٹٴ اما ّٶٺذ ثٺڈهاد اٹٶوثڈٿ ٭ً ٙ٪ڈ

٭ً  اٹٚ٪ٜ اِڇٝؤ، رُٖجؼ عوا٭ٍذ )اٹٶوثڈٿ ٵپب ځَواڃ ٥بكح،

 اٹپبكح اٹَڈكاء(. -ٍڈاك اٹٲله ڇ ٭ؾټ اٹقْت.... اٹـ 

اٹٶٍپٍبئً( أځّڄ ٦ٌڂً ٭ً اٹٚ٪ٜ  ب )اٹى ٩ٍواٹني ٹٌٍ ڇاٙؾً

 اٹ٦بكي ٽبً ٩ٍو ٽَزٲو.

 رٲڈٷ "ٽبما؟" ٹَٶڂَچب اٹؾٲٍٲخُ!

أٿ اٹًْء أٵضو اٍزٲواهاً ٭ً اٹٶٍپٍبء ،مٹٴ ٦ٌڂً اٿ اٿ ٱڈٷ 

ڄُ أٱٸ ٝبٱخ وا٭ٍذ ٹاٹ٦بكي اٹغ ٹڄ ٝبٱخ أڇٝؤ، ٹٶڀ ٭ً اٹٚ٪ٜ

● ● ● 

 ٔ ٵڂذ اما ؽزى

 ٭ً ٵضٍوا ر٦و٫

 ثبٹپوح، اٹٶٍپٍبء

 أځٴ اٹپؾزپٸ ٭پڀ

 رْٶٍٸ ثؤٿّ ر٦ٺټ

ًِ  ٌزٞٺّت اٹپب

َٛ  علاً ٥بٹٍخَ ٙ٪ڈ

● ● ● 
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ّٚٸُ رَْٶٍٸ اٹغوا٭ٍذ رؾذ رٺٴ  - ٹچنا اٹَجت ٭بٹٶوثڈٿ ٌُٮ

 اٹ٢وڇ٫.

 ؟ اٹى ٵزٸ ٽڀ اٹٮؾټ ٹپبما امٿ ٽبٍبرٴ رزؾڈّٷ

ْت ٔ رْز٦ٸ آځٍبً څڈ ځٮٌ اٹَجت اٹني ٌغ٦ٸ ٱ٤ٞ اٹق

وٯ اٹقْت ٌج٦ش ٝبٱخ، ٦ٌڂً مٹٴ أٿ صبځً ؽ )ثبٹو٩ټ ٽڀ أٿ

غت أَٿ رٶڈٿ أڇٝؤ ٭ً ڂڈارظ اٹڂبعپخ ٌأٵٍَل اٹٶوثڈٿ ڇاٹ

 اٹٞبٱخ(. 

 -٭ً مٹٴ  اٿّ اٹَجت

ٹؾلڇس رٮب٥ٸ 

څڈ اٹز٪ٺّت  –ٵٍپٍبئً 

 ٥ٺى ٽبځ٤ ٭ً اٹٞبٱخ.

اٹزٮب٥ٸ ٢ٌچو ٵچنا 

 اٹْٶٸ ٥بكح:

 

فْت(،  -اٹپلفٕد څً ٽب رجلأُ ٽ٦چب )ڇٽضبٷ ٥ٺى مٹٴ: 

ٽبء +  -اٹڂڈارظ څً اٹپڂزغبد اٹٶٍپبئٍخ )ڇٽضبٷ ٥ٺى مٹٴ: 
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+ هٽبك(، ڇاٹؾبٹخ أځزٲبٹٍخ  صبځً أٵٍَل اٹٶوثڈٿ

transition-state ٹنا  ٤ اٹني ٌغت أَٿ ر٦جوڃ،څً اٹپبځ

ٹؾلڇس رٮب٥ٸ ٵٍپٍبئً ثْٶٸ آځً ٭٪ٍو ٵب٫ ٵڈځڄ ثڂْبٛ 

 ٽڈارً ٹٍؾلس مٹٴ. 

واٗ ٵپٍخ ٽ٦ٍڂخ ٽڀ اٹٞبٱخَ ٹٺز٪ٺُت ٥ٺى رؾزبط أٌٚبً ٔٱز

هح ځبه، ؽزى اما اٹڂبه ٍزج٦ش ؽوا ؾزبط ٭زٍٸ ٦ّْبٷاٹپبځ٤، ر

 اٹٮزٍٸ ٹلٌچب. أٵضو ثٶضٍو ث٦ل مٹٴ ٽڀ

ب ٭ٲٜ ٱجٸ أٵضو ٽڀ ٱوٿ ، ڇٙؾڄ څنا ٵبٿ عپ٦ٍڄ ٽ٦وڇ٭ً

 Svante اهڅٍڂٍڈً  اٹٮٍيٌبئً/ اٹٶٍپٍبئً اٹپْچڈهِ ٍٍٮبځذ

August Arrhenius،ٍو٥خ ؽلڇس  اٹني ثوڅڀ ثؤٿ

. رضت ر٦زپل ٥ٺى أهرٮب٣ اٹڂْٜ ٹٺپبځ٤رٮب٥ٸ ٵٍپٍبئً 

٥بد ٽقزٺٮخ ڇاٹغيٌئبد اٹزً ٹچب ً ٍوب ٭اٹغيٌئبد رٲوٌجً

بځ٤ اٹؾبٹخ أځزٲبٹٍخ ٭ٲٜ )ٝبٱخ ؽوٵٍّخ( ٹ٦جڈه ٽٍو٥خ ٵب٭ٍخ 

٦ٌَزپل رجب٥بً ٥ٺى كهعخ اٹؾواهح،  ٌُپٶڀ أَٿ رزٮب٥ٸ، ڇاٹني 

ًِٕ څً اٹپٲٍبً ثْٶٸ ٥بٻ ٹَو٥خ  ٿ كهعخ اٹؾواهح ٭٦

پٸ اٍپَڄ . ٱلّٻ اهڅٍڂٍڈً اٹپ٦بكٹخ اٹزً رؾؽوٵخ اٹغيٌئبد
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ٿ ٍو٥خ أزً ر٬ٖ ٵ٬ٍ اٹڇاَٿ، 

 اٹزٮب٥ٸ رز٦ٺٰ ثلهعخ اٹؾواهح.

چزپّڈٿَ ثبٔؽزجبً )ڇِڇٹئٴ اٹنٌڀ ٌ

ٿ أاٹؾواهيِ، اهڅٍڂٍڈً أڇٷ ٽڀ ٝوػ 

ٶڀ أَٿْ ؽوٯ اٹٶوثڈٿِ أؽٮڈهي ٌُپ

ٌُئكّي اٹى ىٌبكح ٥بٹپٍخ ٭ً كهعخ 

،ٽب ځَپٍڄ أؽزجبً  اٹؾواهح

 (.اٹؾواهي

 –اٹغوا٭ٍذ  ٹنا ٭بٹغڈاة ٥ڀ ٍئاٷ

أ٥ٺى ٭ً  ڄځأ٥ٺى اٹو٩ټ ٽڀ  اٹپبً څڈ

ڈُٹڄ اٹى اٹغوا٭ٍذ ٽورٮ٤ ٹٺ٪بٌخ ٹٶڀ اٹپبځ٤ ٹزؾ ،اٹٞبٱخ

 )ڇاٹ٦ٶٌ ثبٹ٦ٶٌ(. 

ؾڈُٷ اٹى اٹغوا٭ٍذ ٭ً ٹنا ٌؤْفن اٹپبً ڇٱذ ٝڈٌٸ علاً علا ٹٺز

ڈاد. أٹٍَذ اٹ٦بكٌخ ٹپلح ٝڈٌٺخ ٵجٌٍٕڀ اٹَڂ كهعبد اٹؾواهح

 ٝڈٌٺخ!

 ؟خٽچپ ٵٍپٍبء اٹٮٍپزڈب ، ٹٶڀ ٹپبما ؽَڂً -ً:

● ● ● 

 اٹنٌڀ ڇِڇٹئٴ

 ثبٔؽزجبً ٌچزپّڈٿَ

 اٹؾواهيِ،

 ٽڀ أڇٷ اهڅٍڂٍڈً

 ؽوٯ أٿ ٝوػ

 أؽٮڈهي اٹٶوثڈٿِ

 اٹى ٌُئكّي أَٿْ ٌُپٶڀ

 ٭ً ٥بٹپٍخ ىٌبكح

 ،ٽب اٹؾواهح كهعخ

 أؽزجبً ځَپٍڄ

 اٹؾواهي

● ● ● 
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اٿّ اٹغڈاة څڈ:  ؛ب، اٹَئاٷ اٹزبٹً ٹپبما څڈ ٽچټؽَڂً -ط:

ًّْء اٹني  بٹؾٮّبى. ٭ catalysis اٹؾٮّبى ٭ً اٹٶٍپٍبء څڈ اٹ

اٹؾلڇس ثَو٥خ أ٥ٺى، أَڇ ٭ً  ٌٲٺٸ اٹپبځ٤ ٭ٍُپٶّڀ اٹزٮب٥ٸ ٽڀ

كهعخ اٹؾواهح اِڇٝؤ، ڇڅڈ ٌُپٶڀ أَٿ ٌَُجّت ؽلڇس رٮب٥ٸ 

٭ً  اٹؾٮّبى. پڂب٭ٌ اَفوثًٞء ٽ٦ٍّڀ أٍو٣ ٽڀ اٹزٮب٥ٸ اٹ

ٶڂٴ أَٿ ٍُپ٭ ٍٺخ ٹٺزؾٶټ ٭ً اٹزٮب٥ٸ اٹٶٍپٍبئً،اٹڂچبٌخ ڇٍ

) ثٲٺٍٸ ٽڀ اٹٞبٱخ( اٹى ٽبً اما اٽزٺٶذ  رؾڈّٷ عوا٭ٍذ

اٹپڂبٍت. )٭ً اٹؾٲٍٲخ څنڃ څً اٹٶٍٮٍخ اٹزً ٌُٖڂ٤  اٹؾٮّبى

 - اٹؾٮّبىڇاٹ٦ٍت ثؤٿّ ،ثچب اٹپبً اٹٖڂب٥ً ثْٶٸ رٲٺٍلي 

ٌڂزچً ثڄ اٹپٞب٫  -ٶوڇٻاٹ ٍخُ ٽضٸ ٽ٦لٿاٹني څڈ مهّاد ٽ٦لځ

ڇ٥پڈٽبً څڈ ٩ٍو ٽو٩ڈة ٭ً ب، ٭ً اٹپبً ٭ٍزوٵڄ ٽٺڈځً

 اٍز٦پبٷ اٹپغڈڅواد(.

 "أځٴ ٽب رَؤْٵٺڄ !" ٌٲڈٹڈٿ 

أٿ اٹڂبً ٵبځڈا ٽٖڂڈ٥ٍڀ ٽڀ  دما ٭ٶّو،اٽٮبعؤح ٭ٕ ٌٶڈٿ 

 اٹچڈاء! 

 ؾڈّٷ اٹ٪ناء اٹى اځَبٿ؟ ٹٶڀ ٵ٬ٍَ ر
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 ،ٍبئًاٹٶٍپ اٹؾٮّبىٽڀ فٕٷ اٹغڈاة 

اد اٹٞج٦ٍخ څً ثوڇرٍڂبد رَپى ؾٮّبى٭

، ڇڅً رٍَٞو enzymesاْځيٌپبد 

ثبؽٶبٻ رٲوٌجبً ٥ٺى ٵٸّ اٹزٮب٥ٕد 

 اٹٶٍپٍبئٍخ اٹغبهٌخ ٭ً اٹٶبئڂبد اٹؾٍخ.

ً ڇاٹ٦پٕٯ ڇڅڂب اٹڈ٥ل اٍِبٍ

رؾڈّٷ أيّ ًّء  ٹٺٶٍپٍبء: ٌُپٶڂٴ أَٿ

ى أي ًّء آفو رٲوٌجبً ٝبٹپب ب اٹرٲوٌجً

 اٹپڂبٍت. ؾٮّبىڇ اٹ ٥ڂلٳ اٹٞبٱخ

ٕڂ٤ أثبهكح، ٭ٶ٬ٍ اٹؾٮّبىاد  -ً:

 ا؟ڇاؽلً

 ،ا ٭ً مٹٴ ؽزى اَٿ َڂب عٍلٌڀ علًؽََڂبً. . ځؾڀ ٹ -ط:

 رٖڈّه ! 

ټ ثبٹٚجٜ ٽبما ٌغوي رؾزبط ٹٮچ اٹؾٮّبىٹٶڀ ٹٶً رٮچټ ٥پٸ 

٭خ ٽب څً اٹؾبٹخ رٲوٌجبً ٹپ٦وؾزبط ر٭ً اٹزٮب٥ٸ اٹٶٍپٍبئً، 

 بٱزچب.اځقٮبٗ ٍٝخ ٵٍٮ أٿ ٌپٶڂٴ أَٿ رٮچټأځزٲبٹٍخ ٱجٸ 

● ● ● 

 اٹٞج٦ٍخ ٭ؾٮّبىاد

 ثوڇرٍڂبد څً

 اْځيٌپبد رَپى

enzymes، ًڇڅ 

 ثبؽٶبٻ رٍَٞو

 ٵٸّ ٺى٥ رٲوٌجبً

 اٹزٮب٥ٕد

 اٹغبهٌخ اٹٶٍپٍبئٍخ

 اٹؾٍخ اٹٶبئڂبد ٭ً

● ● ● 
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٩ٍو  -ٽڀ اٹز٦و٬ٌ  -اٹؾبٔد أځزٲبٹٍخ  څً أٿاٿّ اٹپْٶٺخَ 

ًٚ ب، ٥ٺى ڇعڄ اٹزؾلٌل: ٽَزٲوح ، ٭چً ٱپّخ ٭ً اٹٞبٱخ )ڇأٌ

ذ ڇاكي، ٹنٹٴ ٹٍَ -( (a saddle-pointځٲٞخ هٵبة 

ڂز٢و ٭ً مٹٴ اٹپڈٱ٤ ٹزَپؼ ٹٴ ثٲٍبً عيٌئبد اٹزٮب٥ٸ ٹڀ ر

 ٥پٺچب.

، ٔ أؽل ٵبٿ ٥ڂلڃ أيّ ٽ٦و٭خ ؽٲٍٲٍخ اٹ٦ْوٌڀ ٝڈاٷ اٹٲوٿ

٭ٲٜ رقپٍڂبد ، ٥ڀ ؽٲٍٲٍخ اٹؾبٔد أځزٲبٹٍخ ٵ٬ٍ رجلڇ 

اٹزً ٵبځذ ٽڂن ٭زوح  - اٹؾٮّبىادٽْوڇٝخ، ٭بٹ٦ضڈه ٥ٺى 

ٝڈٌٺخ اؽلډ اٍِّبء اٹوئٍٍَخ ٹ٦پٸ اٹٶٍپٍبئٍٍڀ ڇاٹپچڂلٍٍڀ 

څً رٲوٌجبً ٽزوڇٵخ ٹٺپُٖبك٭خ ڇاٹزغوٌت  -اٹٶٍپٍبئٍٍڀ

 ْوڇٛ.ڇاٹزقپٍڀ اٹپ

 ٵٍپٍبء اٹٮٍپزڈ

ٍُپٍذ ٵٍپٍبء أأؽپل ىڇٌٸ  ٺڄپاٹني ٥ ځڄ ٵبٿ هائلاً ٹزٲڂٍخ 

ٲٍبً اٹزٮب٥ٕد رٲڈٻ ث Femtochemistryاٹٮٍپزڈ 

ثبٍز٦پبٷ ځجٚبد  ذٹنٹٴ ٵبځ ڇاٹٞوٌٲخاٹٶٍپٍبئٍخ ٵپب ؽلصذ ، 

ٱلهڃ عيء ٽڀ ثٺٍڈٿ ٽڀ ٽٺٍڈٿ رٲ٤ٞ ىٽڀ  مادأ٦ّخ اٹٺٍيهِ 

 ٽڀ اٹضبځٍخ !
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 10مٹٴ څڈ 
-15

صڈاځً، أي ٭بٕٺخ  

 1ث٦لڅب ڇث٦ل مٹٴ  ٕٮو 14ـ ٥ْوٌخ ث

خ ٙئٍٺخ ٽڀ اٹيٽڀ ثْٶٸ ٔ ٌُٖلّٯ؛ ٵپٍ،

ٿ ٥لك صڈاځً اٹٮٍپزڈ اٷ: ڈرٲ ٌُپٶڂٴ أَٿ

 31٭ً اٹضبځٍخ اٹڈاؽلح ٵ٦لك اٹضڈاځً ٭ً 

 ٽٺٍڈٿ ٍڂخ !

اځچب ر٦پٸ  ؛ٹڈ٬ٕ اٹزٲڂٍخ ثٞوٌٲخ أٍچٸ

ا٦ّب٣ ٭بئٲخ اٹٲٖو ثزڈٹٍل ځجٚزٍڀ ماد 

ٲٍبً پخ اٹڈٱذ ٥ٺى ٽثٲٍٽٮٖڈٹخ 

 رز٪ٍو. زً ٌُپٶڀ أَٿاٹٮٍپزڈ صبځٍخ، اٹ

٭ً اٹؾٲٍٲخ، ٌپٶڂٴ اځْبء ځجٚخ ڇرٲٍَپچب اٹى اصڂزٍڀ 

)ثبٍز٦پبٷ ٱب٤ٝ ٦ّب٣( ڇٹٮٖٺچپب ٭ً ڇٱذ ٽڂبٍت رغ٦ٺچپب 

ًٕ ٱجٸ ا٥بكح روٵٍيڅپب ٭ً ځٮٌ  رَٺٶبٿ ٝوٯ ٽقزٺٮخ ٱٺٍ

 صبځٍخٽڂچپب ثڈاٍٞخ ڇٍبئٸ اٹٮٍپزڈ  حڇٹزؤفٍو ڇاؽل اٹجٲ٦خ،

femtosecond  0.3اٹزً رغ٦ٸ اٹڂجٚخ رڂزٲٸ ٽغوك ٽَب٭خ 

 ٽٍٶوڇٽزو اٙب٭ٍخ! 

ًٕ  ٥ٺى اٹزٲڂٍخ. اِٽو ٦ٕت ڇ ٹٶڀ ٹٌٍ ٽَزؾٍ

● ● ● 

 اٹزٲڂٍخ ٹڈ٬ٕ

 اځچب أٍچٸ؛ ثٞوٌٲخ

 ثزڈٹٍل ر٦پٸ

 ا٦ّب٣ ماد ځجٚزٍڀ

 اٹٲٖو ٭بئٲخ

 ثٲٍپخ ٽٮٖڈٹخ

 ٽٲٍبً ٥ٺى اٹڈٱذ

 اٹزً صبځٍخ، اٹٮٍپزڈ

 رز٪ٍو أَٿ ٌُپٶڀ

● ● ● 
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 pumpخ أٿ اٹڂجٚخُ اِڇٹى رزٖو٫ ٵپٚقاٹني ٌؾلس 

بء اٹغييء ٝبٱخ ٵب٭ٍخ ٹٺزٮب٥ٸ ٭ٍجلأُ اٹزٮب٥ٸ اٹٶٍپٍبئً ثب٥ٞ،

اٹزٮب٥ٸ اٹني  اٹضبځٍخ رٚوة عييءprobe ځجٚخ اٹغٌ  صټ

اٹزٮب٥ٸ )اځ٢و ٱل ٍبه اٹى أي ٽلډ  ا٥زپبكًاٽقزٺٮخ  زڄٝبٱ

 اٹٖڈهحَ ٭ڈٯ(.

اٹغييء، ڇرٶزَت أَڇ رٮٲل اٹٞبٱخ  ٭زج٦ضو اٹڂجٚخ اٹضبځٍخ ٽڀ

ٿ ٝبٱخ اٹڂجٚخ اٹضبځٍخ ٹٺ٦ْب٣ رڂزچً ٥ڂل ٥پٸ مٹٴ، ِ

ا٥زپبكا ٥ٺى ٽب ٌپزٺٶڄ اٹغييء ٽڀ ٝبٱخ اٹزً رجب٥بً ر٦زپل 

 ب٥ٸ ٭ً رٺٴ اٹٺؾ٢خ.٥ٺى ٽٶبٿ اٹزٮ

اٹڂجٚخ  [ڇٽڀ صټّ رٲٌٍ ٝبٱخ ځجٚبد اٹٚڈءِ اٹغبٍخ رٺٴ

ز٪ٍٍو ٵپٍبد اٹڈٱذ ٽڀ ځجٚخ ، ٽواهاً ڇرٶواهاً ث]اٹضبځٍخ

٭ً اٹڂچبٌخ ر٦و٫ ٽب څً اٹٮزوح اٹٲٍٖوح اٹڂْٞخ ،ڇ خ اٹپٚق

ٹٺزٮب٥ٸ )اٹزً ر٦و٫ ثَٞؼ اٹٞبٱخ اٹٶبٽڂخ ٹٺزٮب٥ٸ(، 

ٽڀ مٹٴ، ٌُپٶڂٴ أَٿ  ٸ ٥ٺى ًّء ٽپبصٸ ٹٺٖڈهح ٭ڈٯ.ڇرؾٖ

 اٹنهّاد ڇڅٺټ عوا. ٵ٬ٍ ٌجلڇ اٹزٮب٥ٸ ثٺ٪خ ٽڈاٱ٤ رٮچټ
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ڈٿ ڇاٙؾخ رپبٽب ٽڀ اٹٖڈهح )ٱَل ٔ رٶ

ٽڀ اٹپ٦ٺڈٽبد ٌُپٶڂٴ اٹؾٖڈٷ  أي ځڈ٣

اٹپؾزپٺخ ٥ٺٍچب ؛ ٹٶڂچب أٌٚب څً اٹؾبٹخ 

چب ٍچٸ، ثٍڂپب اٹزٮب٥ٕد اٹؾٲٍٲٍخ ٹاِ

٥لّح ٽواؽٸ ؽوعخ ڇٕ٪ٍوح ٭ً أ٩ٺت 

اٹپواؽٸ اٹپزڈٍٞخ ٹٺزٮب٥ٸ  -اِؽٍبٿ 

ڇرٮب٥ٸ ث٦لّح ٽواؽٸ ؽوعخ أڇ  -ٱٍٖو اِعٸ ٭ً اٹڈكٌبٿ 

 ؽبٔد اځزٲبٹٍخ ٍو٥زڄ ٽؾلكح ثؤ٥ٕڅب. (

ٶٍپٍبء اٹٮٍپزڈ ٭ً أڇائٸ ثلأَ ٥پٸ ىڇٌٸ اٹزٞڈٌوي ٹ

 اٹضپبځٍڂبد، ڇأٍزپو ٽڂن مٹٴ اٹڈٱذ.

ڇٌغوي رٞڈٌو ؽٲٸ ٽئٌٍ ٭ً اٹجؾش، إٔجؼ ٥پٺڄ اَٿ 

ٍپزڈ اٹغلٌلح ٭ً ٵٸ ڇٱذ، ڇاٹٞوٯ اٹؾبٹٍخ ٝوٯ ٵٍپٍبء اٹٮ

 ٌغوي اٍز٦پبٹچب ٹلهاٍخ رٮب٥ٕد ٽچپخ.

ًٍٕٺٶٍپٍبئٌٍپٶڀ ٹٹٺپوح اِڇٹى،  ٽبما ٌغوي أصڂبء  ٽ٦و٭خ ڀ ٭٦

ٽڈه ٵضٍوح ٔ ّٴ ٹټ ځٶڀ أڇڅً ٽجبّوح ،اٹزٮب٥ٸ اٹٶٍپٍبئً 

 ٱبكهٌڀ ٥ٺى ٽ٦و٭زچب.

● ● ● 

 ىڇٌٸ ٥پٸ ثلأَ

 ٹٶٍپٍبء اٹزٞڈٌوي

 أڇائٸ ٭ً اٹٮٍپزڈ

 ڇأٍزپو اٹضپبځٍڂبد،

 اٹڈٱذ مٹٴ ٽڂن

● ● ● 
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ً اٹپ٦و٭خ اٹزٮٍٖٺٍخ ٹٺزٮب٥ٕد اٹٶٍپٍبئٍخ ٭ٍزٲڈكځب 

 ٮّبىادؾاٹاٹپَزٲجٸ اٹٲوٌت ٹڂٶڈٿ ٱبكهٌڀ ٥ٺى رٞڈٌو 

ََڂخ.  اٹغلٌلح ڇاٹپُؾ

ٶٍپٍبئً روٵٍجڄ ٌپٶڀ ٹٺاٹٶٍپٍبء ٽٲٍلح ٹپب ٹڀ رٶڈٿ ا، أفٍوً

 ٥پٺٍبً ، ٹٶڀ ٽب اٹني ٌٲله ٥ٺى رَقٍَُٺڄ.

*** 

 -ٽٕؽ٢بد:

ُ ځْود څنڃ اٹپٲبثٺخ ٌڈٻ 1* ٻ ٥ٺى ٽڈٱ٤  13/5/2009/

http://www.DailyKos.com 

/ ٭ٚٺذ ثٲبء ث٦٘ اٹپٖٞٺؾبد ثبٹٺ٪خ أځغٺٍيٌخ ٹ٦ٕٱزچب 2

 اٹزقٍٖٖخ ثبٹپبكح اٹ٦ٺپٍخ.

/ ٹٺپيٌل ٽڀ اٹزٮبٍٕٸ ؽڈٷ ٵٍپٍبء اٹٮٍپزڈ ٌپٶڀ ٱواءح 3

 -اٹپواع٤ اٹزبٹٍخ:

ؽپل ىڇٌٸ، ٽوٵي اِڅواٻ أا/ ٵزبة )هؽٺخ ٥جو اٹيٽڀ(  ك/    

 ٹٺزوعپخ ڇاٹڂْو 
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ؾٰ اٹ٦ٺپً ٹپغٺخ ؽپل ىڇٌٸ( اٹپٺأة/ ٽٲبٹخ )ٵبٽٍوا   

 ٻ2009اٹ٦وثً اٹٶڈٌزٍخ ٥لك ٽبٌڈ

ٽغٺخ اٹ٦ٺڈٻ اِٽوٌٶٍخ  (1999ط/ ٽٲبٹخ )عڈائي ځڈثٸ ٹ٦بٻ  

 ٻ٥2000لك ٭جواٌو 

ٻ ٭ً 1999ك/ ٽڈٱ٤ عبئيح ځڈثٸ ٥ٺى أځزوځذ )ٹ٦بٻ  

 اٹٶٍپٍبء(

http://nobelprize.org/nobel_prizes/chemisry

/laureates/1999/zewail-lecture.html 

*** 

 للفهرسرجىع 
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 اٹ٦ٺټ ٭ً اٹ٦بٹټ إٍْٽً*

                                                            

    

ڇ٭ً اٹڈٱذ اٹني  -ٽڂن ٽئبد اٹَڂٍڀ 

ٵبځذ  -ٍبكد أڇهڇثب اٹ٦ٖڈه اٹپ٢ٺپخ 

اْٽجواٝڈهٌخ إٍْٽٍخ ٭ً اٹٲوڇٿ 

٥ٺى اٹڂٲٍ٘  -اٹڈٍٞى ٭ً ٝٺ٦ٍخ اٹ٦ٺټ 

اٹ٦لٌل ٽڀ اٹلڇٷ اٹپؾيٿ ٹؾبٹخ 

 إٍْٽٍخ اٹٍڈٻ. 

 عٍټ اٹقٺٍٺً ٌَؤٷ ٽبما أ٥بٯ اٹزٲلٻ؟ 

ث٦٘ اٹپْبه٤ٌ اٹزً ٌپٶڀ أٿ رجْو ثپَزٲجٸ أٵضو  ڇ٦ٌوٗ

 اّواٱب .

 

 اٹ٦ٲڈٷ اٹپزٞٺ٦خ

أٵضو ٽڀ فُپٌ  -څڂبٳ أٵضو ٽڀ ٽٺٍبه ٽَٺټ ٭ً اٹ٦بٹټ اٹٍڈٻ 

 57 ـى أٵضو اٹلڇٷ اٹٽڈى٥ڈٿ ٥ٺ -ٍٶبٿ اٹ٦بٹټ اٹٶٺً 

ا٥ِٚبء ٭ً ٽڂ٢پخ اٹپئرپو إٍْٽً ؽٍش إٍْٻ څڈ 

 *الإسلايً انعبنى فً انعهى

 ** انرهٍهً جٍى

● ● ● 

 ٽٺٍبه ٽڀ أٵضو څڂبٳ

 اٹ٦بٹټ ٭ً ٽَٺټ

 ٽڀ أٵضو - اٹٍڈٻ

 اٹ٦بٹټ ٿٍٶب فُپٌ

 ٽڈى٥ڈٿ - اٹٶٺً

 اٹـ اٹلڇٷ أٵضو ٥ٺى

05  

● ● ● 
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اٹلٌڀ اٹوٍپً. ڇرْپٸ څنڃ ث٦٘ ٽڀ أ٩ڂى كڇٷ اٹ٦بٹټ ، ٽضٸ 

ًٕ ٥ڀ ث٦٘ ٽڀ  اٹپپٺٶخ اٹ٦وثٍخ اٹ٦َڈكٌخ ڇاٹٶڈٌذ ، ٭ٚ

اٱزٖبكٌبد ث٦٘  ،ا ، ٽضٸ اٹٖڈٽبٷ ڇاٹَڈكاٿأّل اٹلڇٷ ٭ٲوً

ڇاٌواٿ ڇروٵٍب ڇٽٖو ٽضٸ كڇٷ اٹقٺٍظ  -څنڃ اٹجٺلاٿ 

ا ٹ٦لك ٽڀ ا ٽٞوكًٱل ځپب ځپڈً -ڇاٹپ٪وة ڇٽبٹٍيٌب ڇثبٵَزبٿ 

اٹَڂڈاد ، ڇؽزى اَٿ ، ثبٹپٲبهځخ ٽ٤ اٹ٪وة ٭بٹ٦بٹټ 

ًٔ  ا ٥ڀ اٹ٦ٺڈٻ اٹؾلٌضخ. علً إٍْٽً ٔ ٌياٷ ٌجلڇ ٽڂ٦ي

ا أٿ ځپڈڅټ أٱزٖبكي ٌٮچټ ٱبكح اٹ٦لٌل ٽڀ څنڃ اٹجٺلاٿ عٍلً

ثْٶٸ ٵجٍو ٥ٺى  چټ اٹٲڈٽً ٵٺچب ر٦زپلڇٱڈرچټ اٹ٦َٶوٌخ ڇأٽڂ

أځچټ  هككڇاا ٽب فٞبثبد ٵضٍوًً ٭اٹزٲلٻ اٹزٶڂڈٹڈعً، ٹنا 

ٌؾزبعڈٿ رٚب٭و اٹغچڈك ٭ً ٽغبٷ اٹجؾش اٹ٦ٺپً ڇاٹزٞڈه 

اٹ٦بٹټ اٹٲبئپخ ٥ٺى أٍبً ٹٺؾبٯ ثوٵت ثٲٍخ اٹپغزپ٦بد ٭ً 

٭ً اٹڈاٱ٤ ځپب اٹزپڈٌٸ اٹؾٶڈٽً ٹٺ٦ٺټ ڇاٹز٦ٺٍټ  اٹپ٦و٭خ،

ً اٹَڂڈاد اِفٍوح ٭ً ٵضٍو ٽڀ څنڃ اٹجٺلاٿ ثْٶٸ ؽبك ٭

ڈٝڂٍخ ڇرپذ اٹ٦لٌل ٽڀ إْٕؽبد ڇرؾلٌش اٹجُڂى اٹزؾزٍخ اٹ

مٿ ٽبما ٦ٌڂً ٥ڂلٽب أٱڈٷ ٽ٢٦ټ څنڃ اٹلڇٷ ٔ رياٷ  اٹ٦ٺپٍخ، ا

 ٽڂ٦يٹخ ٥ڀ اٹ٦ٺڈٻ؟
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 اٹڈ٤ٙ اٹؾبٹً ٹٺجؾڈس 

بد ٽڂ٢پخ اِٽټ اٹپزؾلح ب ٹجٍبځڇ٭ٲً 

ٹٺزوثٍخ ڇاٹ٦ٺټ ڇاٹضٲب٭خ )اٹٍڈځَٶڈ( 

ڇاٹجڂٴ اٹلڇٹً ، ٱبٽذ ٽغپڈ٥خ ٽڀ 

كڇٹخ ٽپضٺخ ٭ً ٽڂ٢پخ اٹپئرپو  20

٪ ٽڀ ځبرغچب  0.34إٍْٽً ثٖو٫ 

ًٔ ٥ٺى اٹجؾش اٹ٦ٺپً ٽب ثٍڀ ٥بٽً  اٹپؾٺً اٹٶٺً اعپب

َُج٤ ٽڀ اٹپ٦لٷ اٹ٦بٹپً اٹجبٹ٨  -ٻ2003ٻ ڇ 1996 ٭ٲٜ اٹ

2.36  . ٪ 

ًٚ ٥ٺپبء ڇٽچڂلٍٍڀ  10ب ثچب اٱٸ ٽڀ اٹلڇٷ إٍْٽٍخ أٌ

ځَپخ ٽڀ اٹَٶبٿ ، ثبٹپٲبهځخ ٽ٤  1000ڇ٭ڂٍٍڀ ٹٶٸ 

٭ً اٹ٦بٹټ اٹپزٲلٻ. ٽڂچټ  140، ڇ  40اٹپزڈٍٜ اٹ٦بٹپً اٹجبٹ٨ 

ٹڂْو ٭ً اٹٖؾ٬ اٹ٦ٺپٍخ اٹ٦بٹپٍخ، بث٪ ٭ٲٜ  1ٌَبڅټ ؽڈاٹً 

ٍخ اٹ٦بٹپٍخ ٌٶ٬ْ أٝٺٌ اٹغپ٦ٍخ اٹپٺٶٍخ ٹٺ٦ٺڈٻ إٍْٽڇ

ٽڀ  17ڇأثزٶبه أٿ اٹ٦ٺپبء ٭ً اٹ٦بٹټ اٹ٦وثً )اٹني ٌٚټ 

كڇٷ ٽڂ٢پخ اٹپئرپو إٍْٽً( إٔلهڇا ٽب ٽغپڈ٥ڄ 

ثڂؾڈ أٱٸ أي  – ٻ2005ب ٭ً ٥بٻ ب ٥ٺپًٍٽٞجڈ٥ً 13444

● ● ● 

 إٍْٽٍخ اٹلڇٷ

ًٚب  ٽڀ اٱٸ ثچب أٌ

 ٥ٺپبء 45

 ڇ٭ڂٍٍڀ ڇٽچڂلٍٍڀ

 ځَپخ 4555 ٹٶٸ

 اٹَٶبٿ ٽڀ

● ● ● 
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ٽڀ اٹني إٔلهرڄ عبٽ٦خ څبه٭بهك  2000

 (. 15455)إٔلهد  ڇؽلڅب

ٹٶڀ ځڈ٥ٍخ اٹجؾڈس اٹ٦ٺپٍخ اٍِبٍٍخ ٭ً 

ب. ٹټ إٍْٽً اٹزً څً أٵضو اڅزپبٽًاٹ٦ب

ٝوٌٲخ ڇاؽلح ٹٲٍبً اٹپٶبځخ اٹلڇٹٍخ 

ځزبط اٹ٦ٺپً اٹپڂْڈه ِٽخ ٥جو ٽئّو ٹٓ

( : څڈ ٥لك ٽڀ RCIاٱزجبٍچب اٹڂَجً )

اِڇهاٯ اٹزً اٱزجَچب ٥ٺپبء اِٽخ ٵغيء 

ٽڀ عپ٤ٍ اِڇهاٯ اٹپٲزجَخ ٵٺچب ، 

ب ٥ٺى ځٍٖجچب ٽڀ ٽغپڈ٣ ٽٲَڈٽً

ثؾٍش اٿ ٵٸ ٽب رپٺٶڄ أٽخ ٽڀ  أڇهاٯ اٹپڂْڈهح ،

ٍبد اٱزجَچب أفوڇٿ ٽَزضڂبح ٽڀ مٹٴ ٹپڂ٤ اٹزؾٍي. باٱزج

٪ ٽڀ اٹپئٹٮبد اٹ٦ٺپٍخ ٭ً  10ڇڅٶنا ، اما ٵبٿ ثٺل ٌڂزظ 

٪ ٽڀ عپ٤ٍ أٱزجبٍبد ٭ً  5اٹ٦بٹټ ڇٹٶڀ ٔ ٌزؾٖٸ أ ٥ٺى 

. ڇعبء ٭ً علڇٷ 0.5ثٲٍخ أځؾبء اٹ٦بٹټ ٍٍٶڈٿ ٽئّوڃ 

اٹپغٺٌ اٹٲڈٽً  ٻ٥2006بٻ ٭ً  اٹزڂب٭ٌ اٹني أ٥لڃ

كڇٹخ ٭ً اٹ٦بٹټ ٽورجخ ٭ً افزجبه  45اِٽٍوٵً ٹٺ٦ٺڈٻ ٥ِٺى 

RCI  ٭ً اٹٮٍيٌبء ، اصڂزبٿ ٭ٲٜ ٽڀ كڇٷ ٽڂ٢پخ اٹپئرپو

● ● ● 

 اٹجؾڈس ځڈ٥ٍخ ٹٶڀ

 اٍِبٍٍخ اٹ٦ٺپٍخ

 إٍْٽً اٹ٦بٹټ ٭ً

 أٵضو څً اٹزً

 ٝوٌٲخ. اڅزپبٽًب

 ٹٲٍبً ڇاؽلح

 اٹلڇٹٍخ اٹپٶبځخ

 اٹ٦ٺپً ٹٓځزبط

 ٥جو ِٽخ اٹپڂْڈه

 اٱزجبٍچب ٽئّو

  اٹڂَجً

● ● ● 
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ڇڅنڃ  - 0.484ڇ اٌواٿ  0.344إٍْٽً ؽٍش ٍغٺذ روٵٍب 

ڇ  ٻ1995ب ٽب ثٍڀ ٥بٽً  ب ٽٺؾڈ١ًاِفٍوح ٭ٲٜ ر٢چو رؾَڂً

 . ٻ2003

ءاد اٹجٍَٞخ رٶ٬ْ ٽلډ رٲڈٱ٤ اٹ٦ٺپبء ٭ً څنڃ اْؽٖب

ڇٹٶڀ ٵبٿ څڂبٳ  ،اٹلڇٷ إٍْٽٍخ ٥ڀ ثٲٍخ اٹ٦بٹټ ث٬٦ٚ

ث٦٘ اٹ٦ٺپبء اٹپَٺپٍڀ اٹجبهىٌڀ ، أڅپچټ ٥بٹټ اٹٮٍيٌبء 

( اٹني 1996-1926اٹڂ٢وي اٹجبٵَزبځً ٽؾپل ٥جل اٹَٕٻ )

٭چڈ ڇاؽل  ،ٵبٿ ٌؾٺټ ثبٹڂچٚخ اٹ٦ٺپٍخ ٭ً اٹ٦بٹټ إٍْٽً

اٹٲوٿ اٹ٦ْوٌڀ ٭ٲل  ٦ٺپبء ٭ً اٹڂ٬ٖ اٹضبځً ٽڀٽڀ أ٢٥ټ اٹ

ٻ عبئيح ځڈثٸ ٹٺٮٍيٌبء ٽ٤ عّٕڈ 1979رٲبٍټ ٭ً ٥بٻ 

 Steven طڇٍزٍٮڀ ڇاٌڂجو Sheldon Glashowٍّٺلڇٿ 

Weinberg  ٹلڇهڃ ٭ً رٞڈٌو ځ٢وٌخ ٽز٦ٺٲخ

عپٸ أٱڈډ ڇأثبٹٶچوڇٽ٪ڂبٍٍَٝخ اٹ٦ٍٚٮخ : ٭ً ڇاؽلح ٽڀ 

پٶڀ ٔصڂزٍڀ ٽڀ اٹٲڈډ اٹڂ٢وٌبد ٭ً اٹ٦ٺټ ، ٭چڈ ٬ٌٖ ٵ٬ٍ ٌ

)اٹٲڈح اٹٶچوڇٽ٪ڂبٍٍَٝخ  أهرجبٛ اٍِبٍٍخ اِهث٦خ ٹٺٞج٦ٍخ

 (. 1ڇاٹٲڈح اٹڂڈڇٌخ اٹ٦ٍٚٮخ( )

ب ،ٹٶڀُ ٝوك ٽڀ ب رٲ٥ًٍٺى اٹو٩ټ ٽڀ أٿ ٥جل اٹَٕٻ ٵبٿ ٽَٺپً

ثبٵَزبٿ ٭ً اٹَج٦ٍڂبد ثَجت ٽ٦زٲلارڄ اٹلٌڂٍخ ٩ٍو اٹٲڈٌپخ 
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 ب رَپى اِؽپلٌخًٍڇاځٚپبٽڄ اٹى ٝبئٮخ إٍٽٍخ ٩بٽٚخ ځَج

(2.) 

ًٖ ب ڇه٩ټ مٹٴ ثٲً ٽقٺ

ز٦يٌي ٹجٕكڃ ڇ٥پٸ ثٕ ٵٺٸ ٹ

 اٹ٦ٺڈٻ ٭ً اٹ٦بٹټ إٍْٽً،

ڇٹٶڀ ٹټ ٌزؾٲٰ ؽٺټ ٥جل 

ڇهاءڃ اٹڂٲل اٹَٕٻ ڇروٳ 

اٹٖوٌؼ اٹزبٹً : "ٽڀ ثٍڀ 

عپ٤ٍ اٹؾٚبهاد ٥ٺى څنا اٹٶڈٵت ، اٹ٦ٺټ څڈ ا٬٦ِٙ ٭ً 

نا اٹ٬٦ٚ ٔ ٌپٶڀ اٿ اٹپقبٝو اٹپزورجخ ٥ٺى څ ،كٌبه إٍْٻ

ٿ اٹؾٍبح اٹٶوٌپخ ِي ٽغزپ٤ ا ِځ٢وً،رڈٵٍلڅب أٵضو ٽڀ اٹٕىٻ 

ر٦زپل ٽجبّوح ٥ٺى ٥ٺڈٽڄ ڇرٶڂڈٹڈعٍزڄ ٭ً ڇ٦ٍٙخ څنا 

 اٹ٦ٖو ". 

 اٹپڈاٱ٬ اٹپ٦ڈٱخ

ټ ٿ اٹ٦ٺڅً أٿ اٹٶضٍو ٽڀ اٹپَٺپٍڀ ٌوڇٿ أ ٽْٶٺخ ڇاؽلح

ٹؾبكي ، ڇځَڈا اٹ٦لٌل ٽڀ ااٹؾلٌش ٥ٺپبځً ڇ ثڂٍخ ٩وثٍخ ثٸ 

اٹپَبڅپبد اٹوائ٦خ اٹزً ٱلٽچب ٥ٺپبء اٹپَٺپٍڀ ٭ً مهڇح 



 2015 هل وحه وحدوا فً الكىن؟         ترجمة المهىدس عبد الحفيظ العمري

 

64 

 

اٹ٦ٖو اٹنڅجً اٹني ثلأ ٭ً اٹڂ٬ٖ 

اِڇٷ ٽڀ اٹٲوٿ اٹزب٤ٍ اٹپٍٕكي 

 ؛ڇاٍزپود ٹ٦لح ٱوڇٿ

٭ٲل رټ اؽواى رٲلٻ ثبڅو ٭ً ٵٸ ًّء 

 ٽڀ اٹوٌبٍٙبد ڇاٹٮٺٴ ڇاٹٞت اثزلاءً

بء ڇاٹٶٍپٍبء ڇاٹچڂلٍخ ثبٹٮٍيٌ اځزچبءً

ڇٵبٿ ٥ٖو رغَلد ٭ٍڄ هڇػ اٹزؾٲٍٰ اٹ٦ٲٕځً ڇاٹٮٺَٮخ، 

٭ً ؽٍڀ ٵبځذ ٽ٢٦ټ كڇٷ أڇهڇثب ٩بهٱخ ٭ً اٹ٦ٖڈه 

 اٹپ٢ٺپخ. 

ڇٹٶڀ ؽوٌخ اٹٮٶو څنڃ اٹپؾوٵخ ثبٹ٦ًَ اٹپزٞٺ٤ ٹٺپ٦و٭خ 

اځؾٞذ ثجٜء . ڇأڇك أٿ أڇٙؼ أٿ څنا اٹٶَبك ڇٱ٤ ث٦ل ٥لح 

ٿ اٹزٲلٻ ٽب ٦ٌزٲل اٹٶضٍوڇٿ ٭ً اٹ٪وة ، ِ ٌٱوڇٿ ٥ٺى ٥ٶ

إِٺً ٭ً اٹٞت ڇاٹوٌبٍٙبد ڇ٥ٺټ اٹٮٺٴ اٍزپو ، ٹٍٶزپٸ 

اٹزلهٌغً اٹني رټ  اٹزلڅڈهٽ٤ مٹٴ  ،٭ً اٹٲوٿ اٹقبٽٌ ٥ْو

ًٍ ب اٹى اٹزْومٻ ؽلس ٍِجبة ٽزڂڈ٥خ ، ڇٌوع٤ مٹٴ أٍب

٩جخ اٹٍَبًٍ ٹٓٽجواٝڈهٌخ إٍْٽٍخ ، ڇؽٶبٻ ٦ٙٮبء ٔ ه

ٵٸ څنا رياٽڀ ٽ٤ ٥ٖو اٹڂچٚخ و٥بٌخ اٹ٦ٺټ ڇاٹز٦ٺټ، ٹلٌچټ ٹ

٭ً أڇهڇثب اٹپزؾوٵخ ٭ً أرغبڃ اٹپ٦بٵٌ ، ڇاٹزً رَججذ ٭ً 

● ● ● 

 اٹٮٶو ؽوٌخ ڇٹٶڀ

 اٹپؾوٵخ څنڃ

 اٹپزٞٺ٤ ثبٹ٦ًَ

 اځؾٞذ ٹٺپ٦و٭خ

 ثجٜء

● ● ● 
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٥ْو ڇاٹَبث٤ ٥ْو  اٹضڈهح اٹ٦ٺپٍخ ٭ً اٹٲوځٍڀ اٹَبكً

أ٬ٙ اٹى مٹٴ ٭ً ڇٱذ ٔؽٰ رؤصٍو أٍز٦پبه اٹني أكډ اٹى ،

 ځڈ٣ ٽڀ اٹ٦ْڈه ثبٹزنٽو ڇ٭ٲلاٿ اٹناٵوح اٹغپب٥ٍخ كافٸ

ب٭ً اٹقٖت ، ڇٌپٶڀ ٹٺپوء أٿ اٹ٦بٹټ إٍْٽً ٹزواصڄ اٹضٲ

ٿ ؽغخ اٹ٬٦ٚ ڇاٹٶَٸ اٹٮٶوي څً اٹزً ٌغت أٿ رٕٻ ٌوډ أ

٥ٺى هكح اٹٮ٦ٸ اٹَٺجٍخ اٹپٚبكح ٹٺ٦ٺټ ٽڀ إٍْٻ اِٵضو 

 ٽؾب٭٢خ. 

أٿ اٹ٦لٌل ٽڀ اِكٌبٿ  ڇاٱ٦ًٹٶڂڄ ،پؾيٿ اٹ ٭پڀڇٽ٤ مٹٴ ، 

ً اٹزقٖٖبد اٹ٦ٺپٍخ اٹٍڈٻ ٭ً ٽقزٺ٬ أځؾبء اٹ٦بٹټ روډ ٭

رٲڈٌ٘ ٹڂ٢ټ  -ٽضٸ ٥ٺټ اٹٶڈځٍبد أڇ اٹزٞڈه -اٹؾلٌضخ 

ا٥زٲبكارچب. ٽٲبهځخ ڇعچخ ځ٢وڅټ ٽ٤ ڇعچخ ځ٢و اٹ٦بٹټ 

( ام ٌٲڈٷ 1048-973اٹپڈٍڈ٥ً اٹٶجٍو اٹٮبهًٍ اٹجٍوڇځً )

' ٽب څً اٹٮبئلح ٽڀ څنڃ اٹ٦ٺڈٻ؟ : "اٿ اٹڂبٱل اٹ٦ڂٍل ٍٍٲڈٷ :

ثچب اٹجْو ٥ڀ ٵٸ اٹؾٍڈاځبد  ځڄ ٔ ٦ٌو٫ اٹٮٍٚٺخ اٹزً رپٍيا

: څً اٹپ٦و٭خ ، ثْٶٸ ٥بٻ ، اْځَبٿ ٭ٲٜ څڈ ٽڀ ٦ٌَى ٹچب 

ٽو ٽپز٤ ٦و٭خ مارچب ، ڇمٹٴ ِٿ اٽزٕٵچب أثزؤځً، ِعٸ اٹپ

 اٹپو٩ڈثخ ٽڀ اٹپَب٥ً اِفوډ ، ب ، ٥ٺى ف٫ٕ اٹپز٤ؽٲً

ٿ ٵٸ فٍو ٔ ٌپٶڀ عٺجڄ ڇٵٸ ّو ٔ ٌپٶڀ رغڂجڄ أ ٥ڀ ِ
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مٿ أٵضو اٽڂٮ٦خ  ٝوٌٰ اٹپ٦و٭خ ، ٭ؤي

ي اٍز٦پبٷ ٌٶڈٿ أٵضو أب؟ ڇ ڇٙڈؽً

 ڇ٭وح ؟ " 

 ٥لك ٔثؤً ثڄ ٽڀ،  ٹؾَڀ اٹؾ٠

اٹپَٺپٍڀ ٌو٭ٚڈٿ اَٿ ٭ٶوح أٿ اٹ٦ٺټ 

ڇإٍْٻ ٩ٍو ٽزڈا٭ٲٍڀ. ٭ً اٹڈاٱ٤ ، 

٭ً ١ٸ اٹپڂبؿ اٹؾبٹً ٽڀ اٹزڈرو 

ڇأٍزٲٞبة ثٍڀ اٹ٦بٹټ إٍْٽً 

ڇاٹ٪وة ، ٭بځڄ ٹٌٍ ٽڀ اٹپَز٪وة أٿ 

ٽڀ اٹپَٺپٍڀ ٦ٌْوڇٿ ثبٹَقٜ اٹ٦لٌل 

ب ٹزؾَڂچټ ٥ڂلٽب ب أڇ ٭ٶو٥ًٌڂلٽب ارچپڈا ث٦لٻ عبڅيٌزچټ صٲب٭ًٍ

 ٌز٦ٺٰ اِٽو ثبٹپڂغياد اٹ٦ٺپٍخ. 

 

  اٹپٞٺڈة إٕػ

أٵضو ثٶضٍو ٽڀ ؽغخ أٿ اٹزلٌڀ اٹپؾب٭٠ اٹني ٦ٌڈٯ اٹزٲلٻ 

څً اٹڂ٢ټ اْكاهٌخ ثٸ ،اٹ٦ٺپً ٭ً اٹ٦بٹټ إٍْٽً 

ڇاٹجٍوڇٱواٍٝخ اٹ٦زٍٲخ اٹزً ڇهصذ اٹٶضٍو ٽڀ ثٺلاٿ ٽڂ٢پخ 

● ● ● 

 اٹپڂبؿ ١ٸ ٭ً

 اٹزڈرو ٽڀ اٹؾبٹً

 ثٍڀ ڇأٍزٲٞبة

 إٍْٽً اٹ٦بٹټ

 ٹٌٍ ٭بځڄ ، ڇاٹ٪وة

 أٿ اٹپَز٪وة ٽڀ

 ٽڀ اٹ٦لٌل

 ٦ٌْوڇٿ اٹپَٺپٍڀ

 ٥ڂلٽب ثبٹَقٜ

 ث٦لٻ ارچپڈا

 صٲب٭ًٍب عبڅيٌزچټ

● ● ● 
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اٹپئرپو إٍْٽً ٽڂن ٭زوح ٝڈٌٺخ ٽڀ اٹٲڈډ أٍز٦پبهٌخ ڇ 

ٹټ ٌزټ اٍزجلاٹچب ، ڇٌٚب٫ اٹى مٹٴ ٥لٻ ڇعڈك اْهاكح 

اٹٍَبٍٍخ ٹٕٕٓػ ، ڇاٹزٖلي ٹٺٮَبك ڇاٹزٮؾٔ ثلٱخ ٭ْٸ 

،  ٹؾَڀ اٹؾ٠ٹٶڀ ، ڇاٹَٺڈٵٍبد اٹڂ٢ټ اٹز٦ٺٍپٍخ ڇاٹپئٍَبد

  اِٽڈه رز٪ٍو ثَو٥خ،

ٿ ٵٕ ٽڀ اٹپَٺپٍڀ ڇ٩ٍو اٹپَٺپٍڀ ٭پڀ اِڅپٍخ ثپٶبٿ أ

ٹټ ٌٶڀ ٭ٍڄ إٍْٻ ڇاٹ٦ٺټ ٥ٺى ف٫ٕ ، اٹني يٽڀ ٌنٵوڇٿ اٹ

ا. ڇڅنا أٽو ٽچټ ٹٌٍ ٭ٲٜ ڇاٿ ٵبٿ مٹٴ ٭ً ٥بٹټ ٽقزٺ٬ علً

ًٚٔىكڅبه اٹ٦ٺټ ٽوح أفوډ ٭ً اٹ٦بٹټ إٍْٽً ، ڇٹٶ ب ڀ أٌ

ثب٥زجبهڅب ڇاؽلح ٽڀ اٹٞوٯ اٹ٦لٌلح ځؾڈ اٹپَزٲجٸ اٹني ٌوډ 

اٹپَٺپڈٿ ٭ٍڄ ٱٍپخ اٹجؾش اٹ٦ٺپً اٹپل٭ڈ٣ ثؾت أٍز٣ٕٞ 

 ٍڂخ.  1000ب ٵپب ٭٦ٺڈا ٽڂن ، رپبٽً

أٽب ثبٹڂَجخ ٵ٬ٍ ٌپٶڀ أٿ ٌزؾٲٰ مٹٴ ، ٭بٿ اٹقٞڈح اِڇٹى 

ا ڇٹٲل صجذ ٽواهً ڈاٙؾخ څً أٍزضپبه اٹپبٹً اٹغلي،اٹ

ا أٿ اٹپٍياځٍبد اٹٶجوډ ٹٺ٦ٺڈٻ رْغ٤ اٹڂْبٛ اٹ٦ٺپً رٶواهًڇ

ٽڀ ٽبٹٍيٌب اٹى  -أٵضو ، ٭ٶضٍو ٽڀ اٹؾٶڈٽبد إٍْٽٍخ 

ًٍ -ځٍغٍوٌب  ا ٽڀ اٹپبٷ ٭ً ب ٽجبٹ٨ ٽنڅٺخ علًرَزضپو ؽبٹ

ء ٽئٍَبد ثؾضٍخ ٽْبه٤ٌ علٌلح ڇٽضٍوح ٭ً ٽؾبڇٹخ ْځْب
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٥ٺى ٍجٍٸ اٹپضبٷ ، ٥بٹپٍخ اٹپَزڈډ ؛

اٹقٺٍظ ٌجڂڈٿ ٽڀ كڇٷ ؽٶبٻ اٹ٦لٌل 

عبٽ٦بد علٌلح ٽ٤ ٥پبٹخ ٽَزڈهك ٽڀ 

 اٹ٪وة ٹٶٸ ٽڀ اْځْبء ڇاٹزڈ٬ٍ١. 

ٹٍَذ ٽغوك ٽَؤٹخ ٕو٫  ٹٶڀ اٹٲٍٚخ

ڇاِڅټ ٽڀ مٹٴ څڈ  ،اٹپبٷ ٭زؾٸ اٹپْٶٺخ

ڇعڈك اْهاكح اٹٍَبٍٍخ ٹٕٕٓػ ، 

٥ٺى ٍجٍٸ اٹپضبٷ ، ٭ٲل أٵل ؛ڇٙپبٿ ؽوٌخ ؽٲٍٲٍخ ٹٺزٮٶٍو 

ت اٹوئًٍَ ٹزٲوٌو اِٽټ اٹپزؾلح ٹٺ٦بٻ اٹٶبر -ځبكه ٭وعبځً 

أٿ ٽب څڈ ٽٞٺڈة  -ؽڈٷ اٹزڂپٍخ اٹجْوٌخ اٹ٦وثٍخ ٻ 2002

ٱجٸ ٵٸ ًّء څڈ إٕػ اٹپئٍَبد اٹ٦ٺپٍخ ، ڇاؽزواٻ ؽوٌخ 

اٹوأي ڇاٹز٦جٍو ، ڇٙپبٿ ر٦ٺٍټ ٥بٹً اٹغڈكح ٹٺغپ٤ٍ ، 

ڇرؾڈٷ ٍو٤ٌ اٹى ٽغزپ٦بد أٍبٍچب اٹپ٦و٭خ ڇ٥ٖو 

 اٹپ٦ٺڈٽبد. 

 اٹپْبه٤ٌ اٹپزٞٺ٦خ 

ك٥ڈځب ځڂ٢و ثبٌغبى اٹى اٹْوٯ اِڇٍٜ ، ؽٍش ٌپٶڀ ٹٺپوء 

ا ٽڀ اٹپْبه٤ٌ اٹغلٌلح ڇاٹپضٍوح اٹزً ؽ٢ٍذ أٿ ٌغل ٥لكً

● ● ● 

 ٹٍَذ اٹٲٍٚخ ٹٶڀ

 ٕو٫ ٽَؤٹخ ٽغوك

 ٭زؾٸ اٹپبٷ

 ڇاِڅټ اٹپْٶٺخ،

 ڇعڈك څڈ مٹٴ ٽڀ

 اٹٍَبٍٍخ اْهاكح

 ٹٕٕٓػ

● ● ● 

 



 2015 هل وحه وحدوا فً الكىن؟         ترجمة المهىدس عبد الحفيظ العمري

 

69 

 

اٹپْوڇ٣ اِڇٷ څڈ  ٪ٍٞخ ا٥ٕٽٍخ ٵجٍوح كافٸ اٹپڂٞٲخ؛ثز

٭ً  ٻ2009ٌلح اٹزً ا٭ززؾذ ٭ً هث٤ٍ ٥بٻ ؽلٌٲخ اٹ٦ٺڈٻ اٹغل

خ ٭ً ٙڈاؽً ٽلٌڂخ ٽزواٽٍخ اِٝوا٫ رَپى اٹپلٌڂخ اٹز٦ٺٍپٍ

ڇاٹزً څً ٽڈٝڀ ٹ٦لك ٽڀ ٭وڇ٣ اٹلڇؽخ ، ٥بٕپخ ٱٞو ،

ث٦٘ اٹغبٽ٦بد اٹ٦بٹپٍخ اٹوائلح ، ثپب ٭ً مٹٴ عبٽ٦خ 

 Texas ڇرٶَبً Carnegie Mellonٵبهځٍغً ٽٍٺڈٿ 

A&M ڇځڈهس ڇٍزوٿ  Northwestern . 

ًٚٵنٹٴ ڇ ب ٽڀ ؽلٌٲخ ٱٞو ٹٺ٦ٺڈٻ ڇاٹزٶڂڈٹڈعٍب ، ثبٹٲوة أٌ

ا ٹٺْوٵبد ٥بٹٍخ اٹپلٌڂخ اٹز٦ٺٍپٍخ ، رؤٽٸ أٿ رٶڈٿ ٽوٵيً

اٹزٶڂڈٹڈعٍب ٽڀ ٽقزٺ٬ أځؾبء اٹ٦بٹټ اٹزً ٌزٖڈه اٹپوء أځچب  

ٍڈ٫ رؾبڇٷ اٿ رؾبٵً ځغبػ ڇاكي اٹَٺٍٶڈٿ ٭ً 

 (. 3ٵبٹٍٮڈهځٍب)

ٺٴ ٥جلالله ٹٺ٦ٺڈٻ ڇاٹزٲڂٍخ ب ٵپب څڈ ٝپڈػ عبٽ٦خ اٹپرپبٽً

، اٹزً اٵزپٺذ  (KAUST)ثٺٍڈٿ كڇٔه10 اٹغلٌل ماد

ٹزڈڅب ٥ٺى اٹَبؽٸ اٹ٪وثً ٹٺپپٺٶخ اٹ٦وثٍخ اٹ٦َڈكٌخ ثبٹٲوة 

ٿ اٹؾوٻ اٹغبٽ٦ً اٹڈا٤ٍ أٽڀ ٽلٌڂخ علح . ڇثْٶٸ ٔ ٌٖلٯ ،

ؽلس اٹپ٦بٽٸ ؤاٹپغچيح ث -ٹچنڃ اٹغبٽ٦خ ماد اٹجؾڈس اٹلڇٹٍخ 
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كڇٔه ٹڈٍبئٸ اٹجؾڈس ٥ٺى ٽلډ  ثٺٍڈٿ1.5ڇٽٍياځٍخ 

ٽڀ ٔ ًّء ٭ً أٱٸ ٽڀ صٕس ثُڂً  -ٍڂڈارچب اٹقپٌ اِڇٹى 

ب ٭ً فٞڈح هائلح ، ٭چً أڇٷ ٽئٍَخ ٽقزٺٞخ رپبٽًٍڂڈاد، 

٭ً اٹپپٺٶخ اٹ٦وثٍخ اٹ٦َڈكٌخ ٽپب ٌَپؼ ٹٺڂَبء ثبٹغٺڈً 

ؾبٙواد ڇٹٌٍ ٭ً ٩و٫ اٹى عبځت اٹوعبٷ ٭ً ٱب٥بد اٹپ

ؼ اٹجبؽضٍڀ ؽوٌخ ٹزٶڈٿ فٺّبٱخ ڂڇاٹغبٽ٦خ ر٦ل ثپ ٽڂٮٖٺخ،

ڇعوډ بٌٍو اٹلڇٹٍخ ٭ً اٹجؾش ڇاٹز٦ٺٍټ، غَل أ٥ٺى اٹپ٦ڇر

رٖپٍټ څنا اٹجوځبٽظ ٹل٥ټ اٹجؾڈس ٭ً اٹجٕك ٭ً ٽوؽٺخ ٽب 

ث٦ل اٹڂٮٜ ٭ً اٹپَزٲجٸ ٭ً ٽغبٔد هئٍٍَخ ٽضٸ اٍز٪ٕٷ 

اٹٞبٱخ اٹْپٍَخ ڇرٞڈٌو اٹپؾبٍٕٸ اٹزً ٌپٶڂچب اٹجٲبء ٭ً 

ڇٱل ٵبځذ اٹ٦لٌل ٽڀ اٹغبٽ٦بد  ،ڂبؿ اٹغب٫اٹجٕك اٹؾبهح ڇاٹپ

أٿ رٶڈٿ  وډ ٭ً أڇهڇثب ڇاٹڈٌٔبد اٹپزؾلح رٞبٹتاٹٶج

ًٔ -ٌؤٽٸ اٹپوء ٵپب  –ٽورجٞخ ثبٹلڇا٭٤ اٹ٦ٺپٍخ  ٽڀ اٹلڇا٭٤  ثل
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 اٹپبٹٍخ. 

 

څڈ ٽْوڇ٣ ٌَپى  اٹضبځًاٹپضبٷ 

)ٙڈء  SESAMEاٹٍٍََټ 

Synchrotron (4 ) اٹٍَڂٶوڇروڇٿ

ٞجٍٲبرچب ٭ً اٹْوٯ ٹٺ٦ٺڈٻ اٹزغوٌجٍخ ڇر

اِڇٍٜ( ، ڇاٹني ٍٍٶڈٿ ٽوٵي اٹجؾڈس 

اٹلڇٹٍخ اٹوئًٍَ اِڇٷ ٭ً اٹپڂٞٲخ 

ٵپْوڇ٣ ر٦بڇځً ٽڀ ٱجٸ اٹ٦ٺپبء ڇاٹؾٶڈٽبد ٭ً اٹپڂٞٲخ. 

ٻ ثڈٱ٬ رْ٪ٍٸ ٽڂْؤح ٥1997ڂلٽب ٱوهد أٹپبځٍب ٭ً ٥بٻ 

، ڇا٭ٲذ  BESSYاثؾبس اٹٍَڂٶوڇروڇٿ اٹقبٓ ثچب  

اٹٍٍََټ ، ڇاٹني رټ ڇ٦ٙڄ ثبٹزجو٣ ثپٶڈځبرڄ اٹى ٽْوڇ٣ 

ڇاَٿ ٌغوي ثڂبإڃ ٭ً اِهكٿ  ،ثَو٥خ رؾذ ه٥بٌخ اٹٍڈځَٶڈ

، ڇاٹني ٵبٿ ٹپؾبهثخ اٹپڂب٭َخ اٹٲڈٌخ ٽڀ كڇٷ أفوډ ٭ً 

 اٹپڂٞٲخ. 

اٹجؾڈس اٹزً ٌز٦ٍڀ ا٣ٕٞٙٔ ثچب ٭ً ٽْوڇ٣ اٹٍٍََټ څنا 

ٍزْپٸ ٥ٺټ اٹپڈاك ڇاٹجٍڈٹڈعٍب اٹغيٌئٍخ ، ڇرٶڂڈٹڈعٍب اٹڂبځڈ 

● ● ● 

 ٌز٦ٍڀ اٹزً اٹجؾڈس

 ٭ً ثچب ا٣ٕٞٙٔ

 اٹٍٍََټ ٽْوڇ٣

 ٥ٺټ ٍزْپٸ څنا

 ڇاٹجٍڈٹڈعٍب اٹپڈاك

 ، اٹغيٌئٍخ

 ، اٹڂبځڈ ڇرٶڂڈٹڈعٍب

 ثب٦ِّخ ڇاٹزٖڈٌو

 ڇرؾٺٍٸ ، اٹٍَڂٍخ

 ڇاٹزٞجٍٲبد اَصبه

● ● ● 
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ٌو ثب٦ِّخ اٹٍَڂٍخ ، ڇرؾٺٍٸ اَصبه ڇاٹزٞجٍٲبد ، ڇاٹزٖڈ

ب اٹى عڂت ٽ٤ اٹٞجٍخ اٹَوٌوٌخ. ٥ٚڈٌزڄ اٹؾبٹٍخ ، عڂجً

اٹلڇٹخ اٹپٍٚٮخ ، رْپٸ اٍوائٍٸ ڇاٹَٺٞخ اٹڈٝڂٍخ 

اٹٮٺٍَٞڂٍخ ڇٽٖو ڇروٵٍب ڇ اٌواٿ ڇثبٵَزبٿ ڇاٹجؾوٌڀ 

ڇٱجوٓ ، ڇڅنڃ اٹپغپڈ٥خ ٽڀ اٹپوعؼ أٿ رزڈ٤ٍ ٹزڂٚټ 

ٍڄ. اٹ٦ٺټ اٹغلٌل ٌڂج٪ً اٿ ٌجلأ ٭ً ٥بٻ ٥لح ثٺلاٿ أفوډ اٹ

 . ٻ2012

  ٽڈاعچخ اٹپَزٲجٸ 

ٹٺ٦ٺڈٻ ٭ً اٹ٦بٹټ  ٱبكٻب ٹنا ، څٸ څڂبٳ ٽَزٲجٸ أٵضو اّواٱً

 إٍْٽً؟

٭بٹجبؽضڈٿ اٹ٦ٺپٍڈٿ ٌزٞٺجڈٿ ٽڈاهك ٽبٹٍخ ٵب٭ٍخ ، ،ثبٹٞج٤ 

بٹپً ٌزٞٺت أٵضو ٽڀ ٽغوك ڇٹٶڀ اٹزڂب٭ٌ ٥ٺى اٹپَوػ اٹ٦

أؽلس اٹپ٦لاد اٹپٖٲڈٹخ ٭بٹجڂٍخ اٹزؾزٍخ اٹٶبٽٺخ ٹجٍئخ اٹجؾش 

ٽڀ ٭ڂًٍ اٹپقزجواد  اثزلاءً رؾزبط آٹٍبد ٹٶً رٶڈٿ ٽڈعچخ،

اٹنٌڀ ٌٮچپڈٿ ٵٍٮٍخ اٍزقلاٻ ڇٍٕبځخ اٹپ٦لاد اٹٕىٽخ 

اځزچبء ثپپبهٍخ اٹؾوٌخ اٹٮٶوٌخ اٹؾٲٍٲٍخ ٽڀ عبځت اٹ٦ٺپبء ، 
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اٹٖؾً ڇاٹْغب٥خ ا ثبٹْٴ ٽوڇهً

 ٍٔزغڈاة اٹڂزبئظ اٹزغوٌجٍخ. 

ٿ صٲب٭خ اٹز٪ٍٍو څنڃ ٹڀ رؾلس ثٍڀ ا

٥ٍْخ ڇٙؾبڅب ڇٔ رزٞٺت اهاكح 

ًٚ ب ٍٍبٍٍخ ٭ؾَت ، اځپب رزٞٺت أٌ

ًٕ  ٽڀ اٹؾوٌخ ٭چټ اٹپ٦ڂى اٹؾٲٍٲً ٹٶ

 اِٵبكٌپٍخ ڇاٹپڂچظ اٹ٦ٺپً ځٮَڄ،

ٹ٬ٍّ څنا ٌپٶڀ أٿ ٌٶڈٿ ٽٮزٲو 

ٽب  ثٲلهٍاٹٍڄ ٭ً ٵضٍو ٽڀ اِؽٍبٿ 

 ؽزى ٭ً اٹ٪وة. 

٥ٖو اٹڂچٚخ اٹپئكي اٹى ٽغزپ٤ ٱبئټ ٥ٺى اٹپ٦و٭خ ٽٞٺڈة 

ثْلح اما ٵبٿ اٹ٦بٹټ إٍْٽً ٌزٲجٸ ڇٌزجڂى ٹٌٍ ٭ٲٜ 

أٍبٍٍبد ٽقزجواد اِثؾبس اٹؾلٌضخ ثپَو٥بد اٹغٍَپبد 

اٹپٖٲڈٹخ ، ڇاٹپغبڅو اْٹٶزوڇځٍخ اٹزً رڈعل ٭ٍچب ، ڇٹٶڀ 

ًٚ ٤ اٹجْو ٭ً ٽؾبڇٹخ ٹٮچټ ب أٿ هڇػ اٹزٞٺ٤ اٹزً رل٭أٌ

، أڇ ٹپغوك  اٹٞج٦ٍخ ، ٍڈاء ٵبځذ أ٥غڈثخ ٭ً اٹقٺٰ اْٹچً

 اٍِّبء. رٶڈٿ  أٿ ٦ٌو٫ ٹپبما ڇٵ٬ٍ

● ● ● 

 اٹز٪ٍٍو صٲب٭خ اٿ

 ثٍڀ رؾلس ٹڀ څنڃ

 ڇٔ ڇٙؾبڅب ٥ٍْخ

 اهاكح رزٞٺت

 ، ٭ؾَت ٍٍبٍٍخ

ًٚب رزٞٺت اځپب  أٌ

 اٹپ٦ڂى ٭چټ

ًٕ اٹؾٲٍٲً  ٽڀ ٹٶ

 اِٵبكٌپٍخ اٹؾوٌخ

 اٹ٦ٺپً ڇاٹپڂچظ

  ځٮَڄ

● ● ● 

 



 2015 هل وحه وحدوا فً الكىن؟         ترجمة المهىدس عبد الحفيظ العمري

 

74 

 

 

  اٹ٦ٖو اٹنڅجً ٹٺ٦ٺڈٻ

 

ڇٱ٦ذ أٵجو ٭زوح ٽڀ اٹزٲلٻ اٹ٦ٺپً اٹپٞوك فٕٷ اٹَڂڈاد 

٥ٖو ا٩ْوٌٰ اٹٲلٌټ ڇ٥ٖو ٭ً اٹٮزوح ٽب ثٍڀ  1500

اٹڂچٚخ اِڇهڇثٍخ ٭ً ٽواٵي ٵجوډ ٹٺز٦ٺٍټ ٭ً عپ٤ٍ أځؾبء 

ث٪لاك  اْٽجواٝڈهٌخ إٍْٽٍخ ٭ً اٹ٦ٖڈه اٹڈٍٞى ، ٽضٸ

٥ٺى ٍجٍٸ اٹپضبٷ ، ٭ً ث٪لاك  ڇاٹٲبڅوح ڇٱوٝجخ ڇ ٍپوٱڂل،

ځغل أڇٷ ٵزبة ثِْبٿ اٹغجو )ٌَپى ٵزبة اٹغجو ، اٹني اّزٰ 

ٵبٿ ٥ٺى ٥ٶٌ ٽب اٹني  (،algebra ٽڂڄ ٵٺپخ "اٹغجو"

ًٔ ب ٭ً اٹزٮٶٍو ٽڀ أ٥پبٷ ٥بٹټ ٽچپً ٥ُو٫ ٽڀ ٱجٸ ڇرؾڈ

ٵزبة  ،Diophantus (5 )ا٥ْلاك ا٩ْوٌٲً كٌڈ٭بځزڈً 

ٵزجڄ ٥بٹټ اٹوٌبٍٙبد اٹقڈاهىٽً ٭ً اٹٲوٿ اٹزب٤ٍ اٹغجو 

ًٔ٭ؤصبه اٹ٦لٌل ٽڀ اٹزٲلٻ ٭ً اٹوٌبٍٙبد ، اٹى اٹٲوٿ  ڇٕڈ
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ٹٮبهًٍ اٹ٦بٹِټ اٽ٤ اٹقبٽٌ ٥ْو 

( ٭ً ٍپوٱڂل 6) al-Kashiاٹٶبًّ 

)اٹني ٽڀ ثٍڀ اځغبىارڄ اِفوډ ، 

ٽڂيٹخ ٥ْوٌخ(  16اٹى  πؽَبة ځَجخ 

، ڇمٹٴ ٱجٸ اٍز٦بكح اِڇهڇثٍٍڀ ىٽبٻ 

 اٹپجبكهح ٭ً اٹوٌبٍٙبد ٽوح أفوډ. 

اځْبء اٹقٺٍٮخ اٹ٦جبًٍ اٹپؤٽڈٿ 

ثٍذ اٹؾٶپخ  -أٵبكٌپٍخ علٌلح ٭ً ث٪لاك 

لاك ڇكٽْٰ ڇه٥ى اٹپْبه٤ٌ اٹ٦ٺپٍخ ڇ ثڂى اٹپوإل ٭ً ث٪ –

اٹٚقپخ اٹزً أكفٺذ رؾٍَڂبد ڇا٦ٍخ ٥ٺى أ٥پبٷ ٥ٺپبء 

اٹٮٺٴ ڇاٹغ٪وا٭ٍخ اٹٍڈځبځٍٍڀ ٽضٸ ثٞٺٍپڈً ، اٹزً ٵبٿ ٱل 

روعپچب اٹ٦ٺپبء اٹپَٺپڈٿ ڇاٹپٍَؾٍڈٿ ڇاٹٍچڈك ٭ً 

 أٵبكٌپٍخ ث٪لاك اٹى اٹٺ٪خ اٹ٦وثٍخ. 

اٹ٦ٺپبء  ٻ ثڄاٹني ٱباٹزٲلٻ ٭ً ٽغبٷ اٹٞت ڇاٹزْوٌؼ أكّډ 

أٿّ اٹڂٖڈٓ اٹ٦وثٍخ ؽٺذ ، أكّډ ٷ اٹواىي ڇاثڀ ٍٍڂب بٽضأ

ٽٶزجبد  ٽؾٸ أ٥پبٷ اٹٍڈځبځٍٍڀ ٽضٸ أثٲواٛ ڇ عبٹٍڂڈً ٭ً

ڇٱل أصو اٹ٦پٸ اٹٮٺَٮً ٔثڀ  أڇهڇثب ٭ً اٹٲوڇٿ اٹڈٍٞى،

● ● ● 

 اٹقٺٍٮخ اځْبء

 اٹپؤٽڈٿ اٹ٦جبًٍ

 ٭ً علٌلح أٵبكٌپٍخ

 اٹؾٶپخ ثٍذ - ث٪لاك

 اٹپوإل ثڂى ڇ –

 ڇكٽْٰ ث٪لاك ٭ً

 اٹپْبه٤ٌ ڇه٥ى

 اٹٚقپخ اٹ٦ٺپٍخ

● ● ● 
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ٍٍڂب ڇاثڀ هّل ٥ٺى ٥ٺپبء أڇهڇثب 

ثٍٶڈٿ ڇاٹٲلٌٌ اٹپزؤفوٌڀ ٽضٸ هڇعو 

ٝجٍت ٱوٝجخ ڇافزو٣  ڈٽب أٵڈٌڂً،ر

ٽڀ اِكڇاد  200اٹيڅواڇي أٵضو ٽڀ 

ٵضٍو ٽڂچب ٔ رياٷ رَزقلٻ  -اٹغواؽٍخ 

ڈٻ ، ٽضٸ اٹپج٤ٚ ڇاٹؾٲڀ ؽزى اٹٍ

، ځْچل  ځٮٌ اٹ٦ٖو٭ً  اٹغواؽٍخ،

ًٚ ب ڇٔكح اٹٶٍپٍبء اٹٖڂب٥ٍخ ، ٽ٤ أٌ

اٍِبٹٍت اٹ٦ٺپٍخ اٹپزٞڈهح اٹزً ٌغوي 

ٺٶٍپٍبء اٍزقلاٽچب ثْٶٸ ٽٺؾڈٟ فٕٷ اٹپپبهٍخ اٹ٦ْڈائٍخ ٹ

، ڇاٹزٲلٻ ٭ً ٽغبٔد ٽضٸ اٹجٖوٌبد ٽڀ أٽضبٷ اثڀ اٹچٍضټ 

 اٹني ٹڀ ٌغبهٌڄ ٥بٹټ ؽزى ځٍڈرڀ! (Alhazen)اٹقبىٿ 

ٵبځذ اٹٺ٪خ اٹلڇٹٍخ ٥بٻ ، ٥500ٺى ٽلډ ٌپزل ِٵضو ٽڀ 

 ٹٺ٦ٺڈٻ څً اٹٺ٪خ اٹ٦وثٍخ. 

*** 

 

 

● ● ● 

 ٝجٍت ڇافزو٣

 اٹيڅواڇي ٱوٝجخ

 ٽڀ 055 ٽڀ أٵضو

 - اٹغواؽٍخ اِكڇاد

 رياٷ ٔ ٽڂچب ٵضٍو

 اٹٍڈٻ ؽزى رَزقلٻ

 اٹپج٤ٚ ٽضٸ ،

 اٹغواؽٍخ، ڇاٹؾٲڀ

 اٹ٦ٖو ځٮٌ ٭ً

● ● ● 
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 ٽٕؽ٢بد:

* ځْود څنڃ اٹپٲبٹخ ٭ً ٽڈٱ٤ 

www.Physicsworld.com  ٻ 2010ٽڀ اثوٌٸ ٭ً أڇٷ 

عٍټ اٹقٺٍٺً ٥بٹټ ٭ٍيٌبء ځڈڇٌخ ، ٌْ٪ٸ ٵوًٍ ٽْبهٳ  **

٭ً اٹپپٺٶخ   Surrey ٭ً اٹ٦ٺڈٻ اٹ٦بٽخ ٭ً عبٽ٦خ ٍوي

اٹپزؾلح. ڇڅڈ أٌٚب ٽن٤ٌ ڇٽئٹ٬ ٵزبة ثٍذ اٹؾٶپخ ، اٹني 

  Penguinځْو ٭ً ٽڀ ٱجٸ كاه اٹڂْو ثڂغڈٌڀ 

مثٍخ څً ٱڈح اٹغب :اٹٲڈډ اٍِبٍٍخ اِهث٦خ ٹٺٞج٦ٍخ/ 1

ڇاٹٲڈډ اٹٶچوڇٽ٪ڂبٍٍَٝخ ڇاٹٲڈرٍڀ اٹڂڈڇٌزٍڀ اٹٲڈٌخ 

 ڇاٹ٦ٍٚٮخ

ٻ ثبٱٺٍټ 1900: ؽوٵخٌ كٌڂٍخٌ ځْؤد ٥بٻ  أؽپلٌخ /2

ڇأُٝٺٰ ٥ٺٍچب )اِؽپلٌخ(  -ثبٵَزبٿ ؽبٹٍبً  -)اٹجڂغبة( ثبٹچڂل 

أٌٚبً، ځَجخً اٹى ٽئٍَچب )ٽٍوىا ٩ٕٻ أؽپل(، ڇرَپٍزچب ثـ 

ٿ(، ڇڅً ٱوٌخ رٲ٤ ثبٱٺٍټ )اٹٲبكٌبځٍخ( ځَجخً اٹى )ٱبكٌب

ًٕ ٥ڀ )ٔڅڈه(، ڇڅً اٹزً  )اٹجڂغبة(، ڇرج٦ل ثڂؾڈ ٍزٍڀ ٽٍ

ٻ ڇٹچټ أرجب٣ 1839ڇٹل ٭ٍچب ٽئٌٍ څنڃ اٹؾوٵخ ٥بٻ 
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ٽڂزْوڇٿ ٭ً اٹچڂل ڇأٹپبځٍب ڇاځٶٺزوا ڇأٽوٌٶب ، ڇٹچټ ٭ٍچب 

 ٽَبعل.

عيء ٽڀ ٵبٹٍٮڈهځٍب ٭ً ڇاكي اٹَٺٍٶڈٿ ٭ً ٵبٹٍٮڈهځٍب: / 3

٭واځٍََٶڈ ڇٍبٿ فڈىٌڄ ، ڇڅڈ ٽوٵي  اٹپڂٞٲخ ٽبثٍڀ ٍبٿ

ٹٖڂب٥خ اٹؾبٍڈة ، ٭بٹ٦لٌل ٽڀ أفزوا٥بد ١چود ٭ً رٺٴ 

اٹپڂٞٲخ ڇاٹْوٵبد اٹٖ٪ٍوح ڇاٹٶجٍوح ٭ً ٕڂب٥خ اٹؾبٍڈة 

ثڂٍذ څڂبٳ ، ڇٍپً ڇاكي اٹَٺٍٶڈٿ ٔٿ  -ٱ٤ٞ ڇثوٽغخ –

 ٕڂب٥خ اٹؾبٍڈة ٽ٦زپلح ٥ٺى هٱبٱخ اٹَٺٍٶڈٿ.

عچبى رَو٤ٌ  : اٹٍَڂٶوڇروڇٿ ـاٹٍَڂٶوڇروڇٿ /4

٭ً ؽٍڀ اٹٍَٶٺڈروڇٿ عچبى رؾٍٞټ ځڈډ ،اْٹٶزوڇځبد 

اٹنهاد ڇ ٌَُزقلٽبٿ ٹيٌبكح ٝبٱخ اٹنهاد ڇٌؾزبط ٵٕڅپب 

 ٹٮوا٧ ٥بٷ.

: اٹپَپى أثڈ اٹغجو، ڇاٹني ٵبٿ ٥ٺى اِهعؼ كٌڈ٭بځزڈً/ 5

 ا٩وٌٲًٍب.

ٻ( ٭ً 1224څـ، 828/ اٹٶبًّ: ٩ٍبس اٹلٌڀ اٹٶبًّ )د 6

ة، ڇٱل مٵو اٹڂَجخ ثٍڀ ٽؾٍٜ ٽئٹٮڄ ٵزبة ٽٮزبػ اٹؾَب
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اٹلائوح ڇٱٞوڅب )ثبي( ثبٹٶَو اٹ٦ْوي ٭ً ٵزبثڄ اٹوٍبٹخ 

 اٹپؾٍٞخ ڇٹټ ٌَجٲڄ أؽل ٭ً اٹڈٕڈٷ اٹى څنڃ اٹڂَجخ اٹلٱٍٲخ.

*** 

 للفهرسرجىع 
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 * 

 

ًٕأٽڀ اٹڈاٙؼ امٿ  ڀ ڇاٹ٦ٺټ ٽئٍَبٿ ٥ٺى ٽڀ اٹلٌ ٿ ٵ

٥ڂً ٥ٺى ا٥ٔزٲبك ثڈعڈك ًّء فبهط اٹٶڈٿ ، أ –اٌْپبٿ 

ٽضٸ هة ٩ٍو ثٍّڀ أڇ ٽغپڈ٥خ ٽڀ 

اٹٲڈاځٍڀ اٹٮٍيٌبئٍخ ٩ٍو اٹپجوهح ، 

ڇهثپب ؽزى ٹپغپڈ٥خ ٙقپخ ٽڀ 

ًٚ ٹچنا اٹَجت ب، اِٵڈاٿ ٩ٍو اٹپوئٍخ أٌ

، ٭ٶٕ ٽڀ اٹلٌڀ اٹزڈؽٍلي ڇاٹ٦ٺټ 

ٵبٽٕ  اٹپزْلك ٭ْٕ ٭ً رٲلٌټ ٍوكا

 ٹٺڈعڈك اٹپبكي. 

 افن اٹ٦ٺټ ٥ڀ ٥ٲٍلح

ٿ اٹ٦ٺټ څڈ اٹْٶٸ اِٵضو ٽڈصڈٱٍخ ٹپ٦و٭خ اا ځؾڀ ځٲڈٷ ٽواهً

اٹلٌڀ ، ٹٶڀ  ٲڈٻ ٥ٺى ا٭زواٙبد ٱبثٺخ ٹٕفزجبه،اٹ٦بٹَټ ِځڄ ٌ

ٽٖٞٺؼ  ٽڀ مٹٴ ، ٌٲڈٻ ٥ٺى أٍبً اٌْپبٿ، ٥ٺى اٹڂٲٍ٘

ٌڈٙؼ ثغٕء Doubting Thomas (1 )اٹْٶبٳ رڈٽبً 

اٹْٴ اٹٖؾً څڈ ٙوڇهح ،ٮً ٽغبٔد اٹ٦ٺڈٻ ٭ اٹٮوٯ؛

 *ٔانعهى انسٌٍ

 ** زٌفٍع ثٕل

● ● ● 

 اٿ ٽواهًا ځٲڈٷ ځؾڀ

 اٹْٶٸ څڈ اٹ٦ٺټ

 ٽڈصڈٱٍخ اِٵضو

 ِځڄ اٹ٦بٹَټ ٹپ٦و٭خ

 ٥ٺى ٌٲڈٻ

 ٱبثٺخ ا٭زواٙبد

 اٹلٌڀ ٹٶڀ ٹٕفزجبه،

 ٽڀ اٹڂٲٍ٘ ٥ٺى ،

 مٹٴ

 ● ● ● 
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٭ً ؽٍڀ أځڄ ٭ً اٹلٌڀ ٵبٿ ٦ٌزجو ا٥ٔزٲبك ثلڇٿ ڇعڈك ،ٽچڂٍخ 

 أكٹخ ٥ٺى أځڄ ٭ٍٚٺخ. 

اٹپْٶٺخ ٭ً څنا اٹٮٖٸ اٹلٱٍٰ ٦ٌڈك اٹى "رَٺٜ ٩ٍو ٽزڈا٭ٰ 

اٹ٦ٺټ  Jay Gould ٍزٍٮڀ عبي عڈٹلڇ٬ٕ " ، ٵپب 

 ٦ٲٍلح اٹلٌڂٍخ،اٿ اٹ٦ٺټ ٹڄ ځ٢بٻ ا٥زٲبكڃ اٹقبٓ ٹٺڇاٹلٌڀ ، 

 ٵٸ اٹ٦ٺڈٻ ٥ٺى ا٭زواٗ أٿ اٹٞج٦ٍخ ٽڂ٢پخ ثٞوٌٲخڇرپًٚ 

أٿ رٶڈٿ ٥بٹِپب اما ٵڂذ ر٦زٲل  ٴٕ ٌپٶڂ٥ٲٕځٍخ ڇڇاٙؾخ، ٭

فٺٍٜ ثٕ ٽ٦ڂى ٽڀ اٹپٖبك٭بد اٹٖ٪ٍوح اٹزً  ٵبٿأٿ اٹٶڈٿ 

٥ڂلٽب ٌوٕل  ؛ب اٹى عڂت ثْٶٸ ا٥زجبًٝڇ٦ٙذ عڂجً

اٹٮٍيٌبئٍڈٿ ٽَزڈډ أ٥پٰ ٽڀ اٹجڂٍخ كڇٿ اٹنهٌخ ،أڇ ٌڈ٤ٍ 

ځچټ ٌزڈٱ٦ڈٿ أٿ بعچيرچټ ٭أٹٍڄ ا٥ٺپبء اٹٮٺٴ ځٞبٯ ٽب رٖٸ 

ٿ څنا بځٍٰ ٽپزبى ، ڇؽزى اَٿ ٭أٌڈاعچچټ ځ٢بٻ هٌبًٙ 

 ٽجوه .  ا٥ٔزٲبك

ب ٹ٦ٲٕځٍخ اٹٶڈٿ ثْٶٸ ڇاٙؼ ٌڈعل ٿ اٹز٦جٍو اِٵضو رْنٌجًا

 ڈا٥ل اٍِبٍٍخ اٹزً رلٌو اٹٞج٦ٍخ،يٌبء، اٹٲ٭ً ٱڈاځٍڀ اٹٮٍ

اٹٲڈاځٍڀ اٹزً رڂ٢ټ -٭ٲڈاځٍڀ اٹغبمثٍخ ڇاٹٶچوڇٽ٪ڂبٍٍَٝخ 

ٹز٦جٍو ٥ڂڄ ٵٸ ٽب ٌزټ ا -اځٍڀ اٹؾوٵخ اٹ٦بٹټ كافٸ اٹنهح ڇٱڈ
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ڇٹٶڀ ٽڀ أٌڀ  ث٦ٕٱبد هٌبٍٙخ أځٍٲخ،

رؤرً ٽڀ څنڃ اٹٲڈاځٍڀ؟ ڇٹپبما ٹلٌچب څنڃ 

 اٹٖڈهح اٹزً ر٦پٸ ثچب ؟ 

ب ، ٱڈاځٍڀ اٹٮٍيٌبء ٵبځذ ٵڂذ ٝبٹج٥ًڂلٽب 

 -پچپخ اٹ٦بٹِټ ٭ ب،ر٦زجو ٽؾ٢ڈهح رپبٽً

څڈ اٵزْب٫ اٹٲڈاځٍڀ ڇرٞجٍٲچب  -ٱٍٸ ٹڂب 

٭زټ  ٍزٮَبه ٥ڀ  ٽٖلهڅب،، ڇٹٌٍ أ

اٹز٦بٽٸ ٽ٤ اٹٲڈاځٍڀ ٥ٺى أځچب "ٽ٦ٞبح" 

ٽٞجڈ٥خ ٥ٺى اٹٶڈٿ ٽضٸ ٥ٕٽخ ٕبځ٤  -

ڇصبثزخ اٹى  -ٔكح اٹٶڈځٍخ ٭ً ٹؾ٢خ اٹڈ

ٿ أب ، ٌغت ڇٹنٹٴ ٹٶً رٶڈٿ ٥بٹِپً اِثل،

ٿ اٹٶڈٿ ٽؾٶڈٻ أ ا٥زٲبكٳٌٶڈٿ ٭ً 

ڇ ٽڈصڈٱخ ڇ ٽٞٺٲخ ماد إٔٸ ڇصبثزخ ٲڈاځٍڀ هٌبٍٙخ ٥بٹپٍخ ث

ٿ ر٦زٲل ثؤٿ څنڃ اٹٲڈاځٍڀ ٹڀ رٮْٸ ، ڇٌغت أ ،٩ٍو ٽ٦ٍڀ 

٭ٺڀ ځَزٍٲ٠ ٩لا ٹڂغل اٹؾواهح رزل٭ٰ ٽڀ اٹجبهك اٹى اٹؾبه ، 

 . ٿ ٍو٥خ اٹٚڈء رز٪ٍو ٵٸ ٍب٥خأ أڇ

● ● ● 

 اٹٮٍيٌبء ٱڈاځٍڀ

 ر٦زجو ٵبځذ

 رپبٽًب، ٽؾ٢ڈهح

 ٱٍٸ - اٹ٦بٹِټ ٭پچپخ

 اٵزْب٫ څڈ - ٹڂب

 ڇرٞجٍٲچب اٹٲڈاځٍڀ

 أٍزٮَبه ڇٹٌٍ ،

 ٭زټ ٽٖلهڅب،  ٥ڀ

 اٹٲڈاځٍڀ ٽ٤ اٹز٦بٽٸ

 "ٽ٦ٞبح" أځچب ٥ٺى

 ٥ٺى ٽٞجڈ٥خ -

 ٥ٕٽخ ٽضٸ اٹٶڈٿ

 ٹؾ٢خ ٭ً ٕبځ٤

 اٹٶڈځٍخ اٹڈٔكح

● ● ● 
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٥ٺى ٽو اٹَڂٍڀ ٭ً ٵضٍو ٽڀ اِؽٍبٿ ٍؤٹذ ىٽٕئً 

اٹٮٍيٌبئٍٍڀ ٹپبما ٱڈاځٍڀ اٹٮٍيٌبء رٶڈٿ ٥ٺى ٽب څً ٥ٺٍڄ. 

ؽل أرزٮبڇد اِعڈثخ ٽڀ " ٹٍَذ ٽَؤٹخ ٥ٺپٍخ" اٹى "ٔ 

 ٦ٌو٫."

 –اٹوك اٹپٮٚٸ څڈ "ٹٌٍ څڂبٳ أي ٍجت أځچب رٶڈٿ څٶنا 

 څً څٶنا ٭ٲٜ". 

څً ٽٚبكح ٹٺپ٦ٲڈٷ ثٕ ٍججٍخ ٭ٶوح أٿ ڇعڈك اٹٲڈاځٍڀ 

ڇٽ٤ مٹٴ عڈڅو اٹزٮٍَو اٹ٦ٺپً مارڄ ٹج٦٘ اٹ٢ڈاڅو  ث٦پٰ،

أٍجبة أٿ رٶڈٿ أٍّبء ڇأځڄ رڈعل ،ب أٿ اٹ٦بٹَټ ٽڂز٢ټ ٽڂٞٲًٍ

اما رزج٤ أؽل څنڃ اٍِجبة ٥ٺى ٝڈٷ اٹٞوٌٰ ٹٶڀ  ٵپب څً،

ًٔ ٭ٲٜ ٹٍغل رٺٴ  -ٱڈاځٍڀ اٹٮٍيٌبء  - اٹڈاٱ٤اٹى أٍبً  ڇٕڈ

 ، ٭بځڄ ٌَقو ٽڀ اٹ٦ٺټ.  أٍجبة صټ ٌزوٵچب ٹڂب

ٿ ٌٶڈٿ اٹٖوػ اٹ٢٦ٍټ ٹڂ٢بٻ ٝج٦ًٍ ځلهٵڄ ٭ً أڅٸ ٌپٶڀ 

ب ٭ً ٥جضٍخ ٩ٍو اٹ٦بٹټ ٽڀ ؽڈٹڂب ٭ً ځچبٌخ اٹپٞب٫ هاٍقً

 ٽجوهح؟ 
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مٿ اٹٞج٦ٍخ ٽب څً ااما ٵبٿ اِٽو ٵنٹٴ ، 

أ ٱ٦ٞخ مٵٍخ ثڈؽٍْخ ٽڀ اٹقلا٣ : 

٭بٹٕٽ٦ڂى ڇاٹ٦جش ٌزڂٶو ثٞوٌٲخ أڇ 

 ڇ٥ٲٕځً. ثؤفوډ ثڂ٢بٻ ثبه٣ 

٥ٺى اٹو٩ټ ٽڀ أٿ اٹ٦ٺپبء ٽڂن ٭زوح 

رغبڅٸ ٽضٸ څنڃ  اٹىٝڈٌٺخ ٹلٌچټ ٽٍٸ 

اٍِئٺخ اٹپز٦ٺٲخ ثپٖله ٱڈاځٍڀ اٹٮٍيٌبء 

ٹنٹٴ څڈ اِڇٷ ،اٹَجت ٿ اٹپياط رؾڈٷ اَٿ اٹى ؽل ٵجٍو ب، ٭

، ڇثبٹزبٹً ڇعڈك اٹپزياٌل ث٢چڈه اٹؾٍبح ٭ً اٹٶڈٿ اٹٲجڈٷ

ٵضو ٥ٺى ّٶٸ اٹٲڈاځٍڀ، أٽواٱجٍڀ ٽضٺڂب ٦ٌزپلڇٿ ثؾَبٍٍخ 

ځڄ ب٭،ٱلٌټ ٽڀ اٹٲڈا٥ل  ٭بما ٵبځذ ٱڈاځٍڀ اٹٮٍيٌبء ٽغوك ٵٌٍ

 ٿ اٹؾٍبح ٩ٍو ٽڈعڈكح. أٌٶبك ٌٶڈٿ ٽڀ اٹپئٵل 

ڇاٹَجت اٹضبځً اٹپز٦ٺٰ ثپٖله ٱڈاځٍڀ اٹٮٍيٌبء اٹپڈعڈكح 

څڈ اْكهاٳ ثؤٿ ٽب ا٥زجوځبڅب  -اَٿ ٭ً ځٞبٯ اٹجؾش اٹ٦ٺپً

ٝڈٌٺخ ٱل ٔ رٶڈٿ أٍبٍٍخ ٱڈاځٍڀ ٽٞٺٲخ ڇ٥بٹپٍخ ٹپلح 

اٹپؾٺٍخ، ڇٌپٶڀ أٿ  اٹٺڈائؼٱوة اٹى أا ، ڇٹٶڂچب ثلًاثبٹٮ٦ٸ 

 رقزٺ٬ ٽڀ ٽٶبٿ اٹى آفو ٥ٺى ځٞبٯ ٵڈځً ٙقټ. 

● ● ● 

 څً ٽب اٹٞج٦ٍخ امٿ

 مٵٍخ ٱ٦ٞخ أ

 اٹقلا٣ ٽڀ ثڈؽٍْخ

 ڇاٹ٦جش ٭بٹٕٽ٦ڂى: 

 أڇ ثٞوٌٲخ ٌزڂٶو

 ثبه٣ ثڂ٢بٻ ثؤفوډ

 ه ڇ٥ٲٕځً

● ● ● 

 



 2015 هل وحه وحدوا فً الكىن؟         ترجمة المهىدس عبد الحفيظ العمري

 

85 

 

ڇٹٶٸ ،ٶ٬ْ ٥ڀ فٺٍٜ ڇا٤ٍ ٽڀ اِٵڈاٿ ٌٱل  اٹڂ٢و ثلٱخ

٭ً څنڃ  خ،اٹلافٺٍ اٹٺڈائؼٽڂچب ٽغپڈ٥زچب اٹپپٍيح ٽڀ 

اٹؾٍبح ٍڈ٫ رڂْؤ multiverse ("2 )"أٵڈاٿ اٹپز٦لكح 

-bio٭ٲٜ ٭ً رٺٴ اٹجٲ٤ ثٲڈاځٍڀ ٩ٍو ٽئمٌخ ٹٺؾٍبح 

friendly  ٹنا ٹٌٍ ٩وٌجب أٿ ځغل أځٮَڂب ٭ً ٵڈٿ ،

ٌٶڈٿ ٭ٲٜ ٽڂبٍت اٹني  -  Goldilocks universeٽ٦زلٷ

 ڇٱل افزوځبڃ ثڈعڈكځب مارڄ. ،ٹٺؾٍبح 

ځ٢وٌخ أٵڈاٿ اٹپز٦لكح رؾ٢ى ث٦ْجٍخ ٽزياٌلح ، ڇٹٶڂچب ٔ 

ٹٺٲٍٚخ  ٿ ٱڈاځٍڀ اٹٮٍيٌبء رجلڇ ٵپواڇ٩خأ ثٲڈحرڈٙؼ 

ٌغت أٿ ٌٶڈٿ څڂبٳ آٹٍخ ٽبكٌخ ٹقٺٰ ٵٸ څنڃ ثوٽزچب، 

اٹ٦پٺٍخ رزٞٺت ٱڈاځٍڀ  ڇڅنڃ ،باِٵڈاٿ ڇا٥ٞبئچب ٱڈاځٍڂچ

 ، أڇ ٱڈاځٍڀ ٭ڈٱٍخ، ٭پڀ أٌڀ أرذ؟فبٕخ ثچب

اٹپْٶٺخ ثجَبٝخ رؾڈٹذ ٽڀ ٽَزڈډ ٱڈاځٍڀ اٹٶڈٿ اٹى 

 ٦لكح. اٹٲڈاځٍڀ اٹٮڈٱٍخ ٹّٵڈاٿ اٹپز

ًٕأٽڀ اٹڈاٙؼ امٿ  ٽڀ اٹلٌڀ ڇاٹ٦ٺټ ٽئٍَبٿ ٥ٺى  ٿ ٵ

٥ڂً ٥ٺى ا٥ٔزٲبك ثڈعڈك ًّء فبهط اٹٶڈٿ ، أ –اٌْپبٿ 

ٽضٸ هة ٩ٍو ثٍّڀ أڇ ٽغپڈ٥خ ٽڀ اٹٲڈاځٍڀ اٹٮٍيٌبئٍخ ٩ٍو 
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پخ اٹپجوهح ، ڇهثپب ؽزى ٽغپڈ٥خ ٙق

ٹچنا ٽڀ اِٵڈاٿ ٩ٍو اٹپوئٍخ أٌٚب، 

ڇاٹ٦ٺټ  اٹَجت ، ٭ٶٕ ٽڀ اٹلٌڀ اٹزڈؽٍلي

ًٕاٹپزْلك ٭ْٕ ٭ً رٲلٌټ ٍوكً  ا ٵبٽ

 ٹٺڈعڈك اٹپبكي. 

څنا اٹٮْٸ اٹپْزوٳ أٽو ٝج٦ًٍ ، ِٿ 

٭ٶوح اٹٲبځڈٿ اٹٞج٦ًٍ مارچب څً ٔڅڈرٍخ 

٭ً اٹپٲبٻ اِڇٷ اِٽو اٹني ٌغ٦ٸ اٹ٦لٌل 

ّٖٸبٍؾٰ ځٍڈرڀ ٭ ٌزٚبٌٰ،ٽڀ اٹ٦ٺپبء  ِڇٷ ٽوح ٭ٶوح  رؾ

ٽڀ اٹ٦ٲٍلح اٹپٍَؾٍخ ٱڈاځٍڀ ٽٞٺٲخ ڇ٥بٹپٍخ ڇٵبٽٺخ ڇصبثزخ 

َٰ اٹ٦بٹټ ڇځ٢ّپڄ ثٞوٌٲخ اْٹڄ ثؤٿ   .٥ٲٕځٍخفٺَ

ٵلا٥ټ ٹٺڂ٢بٻ اٹٞج٦ًٍ ٽڀ ڇهاء  اْٹڄاٹپٍَؾٍڈٿ رٖڈه 

٥ٺپبء اٹٮٍيٌبء ٭ً ٱڈاځٍڂچټ اٹزً ٌٮٶو اٹٶڈٿ ، ٭ً ؽٍڀ 

رٲٞڀ ٭ً ٥بٹَټ ٽز٦بٷ ٽغوك ٽٶڈّٿ ٽڀ ٥ٕٱبد اٹوٌبٍٙخ 

 اٹپضبٹٍخ. 

٦بٹّټ ٌَزڂل ڇعڈكڃ ثْٶٸ ٽٞٺٰ اٹپٍَؾٍٍڀ أٿ اٹ ٌل٥ًڇٽضٺپب 

٦ٌٺڀ ب ، ٹنٹٴ ، ٭ً ؽٍڀ أٿ اٹ٦ٶٌ ٹٌٍ ٕؾٍؾًاْٹڄ ٥ٺى 

● ● ● 

 ځٍڈرڀ ٭بٍؾٰ

ّٖٸ  ٽوح ِڇٷ رؾ

 ٽٞٺٲخ ٱڈاځٍڀ ٭ٶوح

 ڇٵبٽٺخ ڇ٥بٹپٍخ

 اٹ٦ٲٍلح ٽڀ ڇصبثزخ

 اْٹڄ ثؤٿ اٹپٍَؾٍخ

َٰ  ڇځ٢ّپڄ اٹ٦بٹټ فٺَ

 ٥ٲٕځٍخ ثٞوٌٲخ

● ● ● 
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اٹٮٍيٌبئٍڈٿ ٥لٻ اٹزپبصٸ اٹپْبثچخ : اٹٶڈٿ ٽؾٶڈٻ ثٲڈاځٍڀ 

اٹٲڈاځٍڀ ٩ٍو ٽزؤصوح څنڃ أثلٌخ )أڇ ٱڈاځٍڀ ٭ڈٱٍخ( ، ڇٹٶڀ 

 ثپب ٌؾلس ٭ً اٹٶڈٿ. رپبٽًب 

ٹَجت ٭ً أٿ ا ٹْوػ اڇٌجلڇ ٹً أٿ ٹٌٍ څڂبٳ أي أٽٸ اثلً

اٹٶڈٿ اٹپبكي څڈ ٵپب څڈ ٥ٺٍڄ ٝبٹپب أځڂب ٽز٦ٺٲڈٿ ثٲڈاځٍڀ 

٩ٍو ٱبثٺخ ٹٺز٪ٍٍو أڇ ٱڈاځٍڀ ٭ڈٱٍخ ٽڈعڈكح ثٕ ٽجوه أڇ 

ًٕ ٽڀ ٱڈاځٍڀ  رٮوٙچب اٹ٦ڂبٌخ اْٹچٍخ، ٹٶڀ اٹجلٌٸ څڈ ا٥زجبه ٵ

اٹٮٍيٌبء ڇاٹٶڈٿ ٵؤځچټ ٌؾزٶپڈٿ ٵغيء ڇاؽل ٔ ٌزغيأ ٽڀ 

ٙپڀ ٽقٜٞ رٮٍَوي  ٿ ٍڈٌخبځ٢بٻ ٽڈؽل ، ڇٽلٽڈع

ٽْزوٳ، ڇث٦جبهح أفوډ ، ٌڂج٪ً أٿ ٌٶڈٿ ٹٺٲڈاځٍڀ رٮٍَو ٽڀ 

أي اؽزٶبٻ اٹى ٱڈح فبهعٍخ. ٥ٺى فٕٷ اٹٶڈٿ ٔ ٌڂٞڈي 

ڇٹٶڀ  ٮٍَو څً ٽَؤٹخ ٹٺجؾش ٭ً اٹپَزٲجٸ،رٮبٍٕٸ څنا اٹز

ٱڈاځٍڀ اٹٶڈٿ ٥ڀ فزجبه ٕڂ٢وٌخ ٱبثٺخ ٹثاٹ٦ٺټ  ٌؤرًؽزى 

 اٹي٬ٌ.  ٌپبٿ څڈ ڇاٙؼا ثٕ٭بك٥بئڄ أځڄ ،

*** 
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 ٽٕؽ٢بد:

٭ً ٥بٻ  www.edge.org* ځْو څنا اٹپٲبٷ ٭ً ٽڈٱ٤ 

 ٻ رؾذ ٥ڂڈاٿ )افن اٹ٦ٺټ ٥ڀ ٥ٲٍلح(.2007

څٸ  ..ي: ٍجٰ ٥وٗ روعپزڄ )اځ٢و أڇٷ ٽٲبٹخٍثڈٷ كٌٮ **

 ځؾڀ ٹڈؽلځب ٭ً اٹٶڈٿ؟( . 

لڇٿ ثاٹپْٶٴ اٹني ٌو٭٘ أٿ ٌٖلٯ رڈٽبً اٹْٶبٳ :/ 1

اٹؾڈاهي رڈٽبً اٹني  اّبهح اٹى، رغوثخ ّقٍٖخ ٽجبّوح

ه٭٘ أٿ ٌٖلٯ ؽڈاهي اٹٍَل اٹپٍَؼ أٿ اٹپٍَؼ ٱل ث٦ش 

 .ٽڀ علٌل ؽزى ٌوډ ڇٌَزٺټ عوڇػ اٹپٍَؼ ٥ٺى اٹٖٺٍت 

ؽلډ ځزبئظ ٽٍٶبځٍٶب اٹٶټ اٹٮٶوح اٹزً ا/ أٵڈاٿ اٹپز٦لكح: 2

ځڂب ځ٦ٍِ ٭ً ٵڈٿ أٻ ڇروډ 1957ٱلٽچب اٹ٦بٹټ اٌٮود ٥بٻ 

                 .ٵڈاٿ ٽز٦لكح أٽڀ ٽغپڈ٥خ 

*** 

 للفهرسرجىع 
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 رَبإٔد اِؽٕٻ*

، أعبة ٻ 2009ځڈ٭پجو  30ٌڈٻ ٭ً 

 Robertٍزٶغڈٹلهڇثود 

Stickgold (1 ) ثٶوٻ ؽبرپً ٥ڀ

٥ْواد اٍِئٺخ ڇا٦ٍخ اٹڂٞبٯ ٥ڀ 

اِؽٕٻ ڇاٹڂڈٻ ٭ً اٹجوځبٽظ اٹني 

 .  ٥novaوٙزڄ ٱڂبح ځڈ٭ب

ً : څٸ څڂبٳ أي ؽٲٍٲخ ٭ً اِؽٕٻ ٵڈځچب ځب٭نح "ٹ٦ٲٺڂب 

ڀ" ؟ ڇٹ٦ٸ اٹَئاٷ ٌغت أٿ ٌٶڈٿ : ٽب څڈ ٽَزڈډ اٹجبٝ

اٹڈ٥ً اٹپ٦جو ٭ً أؽٕٽڂب؟ څٸ ِځچب "رپضٸ" ٵٸ ًّء ٽڀ 

 ٽْب٥وځب ڇ ٽياعڂب ، ڇٽڈاٱٮڂب؟ 

 

( ٭ً اٹؾٺټ ٔ رياٷ ٍبهٌخ اٹپٮ٦ڈٷ 2ً : څٸ أ٭ٶبه ٭وڇٌل)

 ثٍڀ أٵزْب٭بد اٹ٦ٺپٍخ اٹغلٌلح؟ 

٭وڇٌل ٵبٿ ب ، أٱڈٷ أٿ ط : اْعبثخ ٥ٺى څنٌڀ اٹَئاٹٍڀ ٽ٦ً

٭ً اٹپئخ ٥ٺى  100٭ً اٹپئخ ڇثڂَجخ  ٥50ٺى ؽٰ هثپب 

ا ٥ڀ اِؽٕٻ ، ٹٶڂڄ ؽبڇٷ فٞؤ! ڇٱلٻ ٽٕؽ٢بد عٍلح علً

 *الأحلاوسبؤلاد ر
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ٿ رٶڈٿ ٽٕئپخ أا ثٞوٌٲخ ٦ٕجخ علً

ٹڂپڈمط ٌجلي اؽزپبٷ ٙئٍٸ ٭ً أٿ ٌٶڈٿ 

 ب. ٕؾٍؾً

ڇ٥ٺى اٹو٩ټ ٽڀ مٹٴ ،٭بِؽٕٻ ٌپٶڀ أٿ 

 رٶڈٿ ثپضبثخ ځب٭نح ٹ٦ٲٺڂب اٹجبٝڀ. ٭ً

 ب ، ٥پٺڂب كهاٍخ ٥ڀ اٹپٖبثٍڀ ثبٹڂٍَبٿاٹپضبٷ اِٵضو رٞو٭ً

amnesiacs  اٹنٌڀ ٌقجوڇٿ ٥ڀ أؽٕٻ ِځْٞخ ٱجٸ اٹڂڈٻ

(playing Tetris ثؤځچټ ٽب ٵبٿ ٥ڂلڅټ ماٵوح ڇا٥ٍخ )!

ٿ أؽٕٽڂب ٽجڂٍخ ٙپڀ ّجٶبد ٽڀ أٹٶڀ ثْٶٸ ٥بٻ أ٥زٲل ،

ڇاٹزً ب څڈ ٥بكح ٔ ځٖٸ اٹٍچب ٽجبّوح ،اٹنٵوٌبد اٹپورجٞخ ثپ

ڇاٹپڈاٱ٬ اٹزً ٹټ ٌٶڀ ٹزبٹً ٱل ر٦ٶٌ اٹپْب٥و ڇاٹپياط ،ثب

 ّوح اٹٍچب. ٹلٌڂب ٥بكح ڇٕڈٷ ڇا٥ً ٽجب

أ٥زٲل أٿ اٹؾٺټ څڈ أٌٚب ٌجؾش ٥ڀ ٹٶڀ اٹو٩ټ ٽڀ  مٹٴ ،

ڇأځڄ ٹٍَذ څڂبٳ ٌلح ٹوثٜ څنڃ اٹْجٶبد اٹپزغپ٦خ ،ٝوٯ عل

ٽْٶٺخ ثبٹڂَجخ ٹٺلٽب٧ اما ٵبٿ ث٦٘ أڇ ؽزى ٽ٢٦ټ څنڃ 

بد ٌغوي ؽزى ځچبٌخ ٥لٌپخ اٹٮبئلح أڇ فبٝئخ أٍزٶْب٭

ثڈٙڈػ. ؽزى اځچب ث٦ٍلح ٵٸ اٹج٦ل ٥ڀ اٹپواڅڂخ ثٍٲٍڀ ٽڀ أٿ 

● ● ● 

 أٿ ٌپٶڀ ٭بِؽٕٻ

 ځب٭نح ثپضبثخ رٶڈٿ

 اٹجبٝڀ ٹ٦ٲٺڂب

● ● ● 
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أي ارٖبٷ أڇ ٥پٸ أڇ اٹزٮٶٍو ٭ً رڂٮٍنڅب 

ب ٽ٤ ٭ً ؽٺټ ڇاؽل څڈ أٿ ٌزٕءٻ ڇاٱ٦ًٍ

 ٽْب٥وٳ ڇٽ٦زٲلارٴ. 

 

ٱزوػ أٿ اِؽٕٻ رٲڈٻ ثبٹپ٦بٹغخ أ :ً

ٞوٌٲخ رَب٥ل ٭ً ؽٸ ځيا٥بد ث

 ]ٵ٬ٍ رٲڈٻ ثنٹٴ ؟[ خ،٥بٝٮٍ

ط : څڂبٳ ڇعچبٿ ٹچنڃ اٹپَؤٹخ. ٽڀ 

ٽڂ٢ڈه اٹزؾٺٍٸ اٹڂٮًَ )٥ٺى ٍجٍٸ 

اٹپضبٷ ، اٹٮوڇٌلي(  ٭بٿ ٭٦ٸ رنٵو اِؽٕٻ ٭ً اٹٖجبػ ، صټ 

ٽؾبڇٹخ ٭چټ اٹٲٚبٌب اٹ٦بٝٮٍخ اٹزً رجلڇ ٽورجٞخ ثچب ٌپٶڀ أٿ 

رَب٥لٳ ٥ٺى ٭چټ اٹٖوا٥بد اٹ٦بٝٮٍخ ٥ٺى ځؾڈ أ٭ٚٸ. ٽڀ 

ڈه ، ٭بٿ ٵڂذ رَزقلٻ څنا اٹڂڈ٣ ٽڀ اٹؾٺټ ڇٵؤځڄ څنا اٹپڂ٢

( ، ٽپب ٌَب٥لٳ 3)  Rorschachافزجبه ّقٍٖخ هڇهّبؿ

٥ٺى رؾلٌل اٹٖوا٥بد اٹ٦بٝٮٍخ اٹزً ٱل ٔ رٶڈٿ ٽلهٵچب 

 ب. ڇا٥ًٍ

اٹٖوا٥بد اٹ٦بٝٮٍخ ٽڀ ٽڂ٢ڈه أٵجو ٭ً ٥ٺټ ا٥ِٖبة ، ٹٶڀ

ڀ څً ٽغوك ڇاؽلح ٽڀ ٥ڈاٹټ اٹنٵوٌبد اٹزً رزټ ٽ٦بٹغزچب ؽٍ

● ● ● 

 اِؽٕٻ رنٵو ٭٦ٸ

 صټ ، اٹٖجبػ ٭ً

 ٭چټ ٽؾبڇٹخ

 اٹ٦بٝٮٍخ اٹٲٚبٌب

 ٽورجٞخ رجلڇ اٹزً

 أٿ ٌپٶڀ ثچب

 ٭چټ ٥ٺى رَب٥لٳ

 اٹٖوا٥بد

 ځؾڈ ٥ٺى اٹ٦بٝٮٍخ

 أ٭ٚٸ

● ● ● 
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ځڂبٻ ڇځؾٺټ ، اٹى ؽل ٵجٍو ٽڀ فبهط 

 أكهاٳ اٹڈا٥ً أڇ اٹپٲٖڈك. 

ٽڀ څنا اٹپڂ٢ڈه ٭بٹڂڈٻ ٌزٍؼ اٹڈٱذ 

ؽٍش اٹلٽب٧ ٌپٶڀ اٹجؾش ڇٌؾلك 

رواثٞبد ٽٮٍلح ثٍڀ اٹنٵوٌبد اٹ٦بٝٮٍخ 

ُّٶٺذ ؽلٌضب ڇاٹٲلٌپخ ، ٽپب ٌَب٥ل  اٹزً 

٥ٺى ڇ٦ٙچب ٭ً ٍٍبٯ أٵضو ٭بئلح ، 

 ب. ٵضو ڇٙڈؽًأثَچڈٹخ اٹني ٽڂڄ اٹجذ ٭ٍچب ٱل ٌٖجؼ 

 

ٍبد ٹپب ٿ اِؽٕٻ ٹٍَذ ٍڈډ اځ٦ٶبأً : اٹڂبً ٌٲڈٹڈٿ 

 ٭چٸ څنا ٕؾٍؼ؟  ځٮٶو ثڄ أٵضو فٕٷ اٹٍڈٻ،

اِؽٕٻ رزواءډ أٵضو ٹپب ٢ٌڂڄ اٹلٽب٧ اِٵضو أڅپٍخ.  ط : ٔ.

ًٍ ب، ٌپٶڀ أٿ ٌٶڈٿ ٽب ٱٍٚذ ٽ٢٦ټ اٹٍڈٻ ٭ً اٹزٮٶٍو ثڄ، علٹ

ٍٍٶڈٿ ؽلصب ٩ٍو ٽزڈٱ٤ صپخ اٽو ثٍَٜ  ب،ڇٹٶڂڄ ٹٌٍ ٽٺيٽً

٭ؤځذ أٵضو ٽڀ ځڈٽٴ ،ڇٹٶڂڄ ٥بٝٮً علا ڇٱ٤ ٱجٸ ٭زوح ڇعٍيح 

ًٕ اىاٹخ ٽضٸ أٿ رؾٺټ ثڄ اٵضو ٽڀ أهث٤ ٍب٥بد ،اٹى  ٽٍ

اَٿ ٌپٶڀ اٿ رغبكٷ اٿ ٵڂذ  ا٥ِْبة اٹٚبهح ٭ً اٹؾلٌٲخ،

رٮٶو ٭ً أٽڈه أٵضو أڅپٍخ ٭ً ؽٍڀ ريٌٸ ا٥ِْبة اٹٚبهح 

● ● ● 

 اٹڈٱذ ٌزٍؼ ٭بٹڂڈٻ

 ٌپٶڀ اٹلٽب٧ ؽٍش

 ڇٌؾلك اٹجؾش

 ثٍڀ ٽٮٍلح رواثٞبد

 اٹ٦بٝٮٍخ اٹنٵوٌبد

 ؽلٌضب ُّٶٺذ اٹزً

 ڇاٹٲلٌپخ

● ● ● 
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 ڈٿ څڈ ٽچټ، ڇٹٶڀ څنا اِفٍو ٦ٌبك  ٹٍٶ،

٥ًٚٺى اٹو٩ټ ٽڀ  مٹٴ ، ب ٽپب ٔ ّٴ ٭ٍڄ ٭بځڄ ٽڀ اٹٖؾٍؼ أٌ

أٿ أي ًّء ٵڂذ رڂٮٰ اٹٶضٍو ٽڀ اٹڈٱذ ٭ً اٹزٮٶٍو ٭ٍڄ أصڂبء 

اٹڂچبه ٽڀ اٹپوعؼ أٿ رٮَو ٽڀ ٱجٸ كٽب٩ٴ ٵپچټ  ثجَبٝخ 

ّٴ أٿ أِځٴ ٱٍٚذ اٹٶضٍو ٽڀ اٹڈٱذ ٭ً اٹزٮٶٍو ٭ٍڄ. ڇٹٶڂً 

ٽٚب٥ٮڄ ثبٹڈٱذ اٹپٖوڇ٫ ًّء ٽڀ څنا اٹٲجٍٸ ٥ٺى أڅپٍخ 

 ٥ٺٍڄ اٹني ٌؾلك ٽب ځؾٺټ ثڄ. 

 

 څٸ رڈصٍٰ اِؽٕٻ ٌَب٥ل ٥ٺى رؾٍَڀ اكاهح اٹٍٲ٢خ؟   ً:

ڇٹٶڀ ٭ٲٜ ثٲله ٽب ٌپڂؾٴ ٦ّڈها ثپب څً أځڈا٣  ط : هثپب،

څڈ ٽڀ  ا،ا ڇرٶواهًاٹٲٚبٌب ڇاٹپقبڇ٫ اٹزً ر٢چو ٽواهً

 أ٭ٚٸ هثپب ٽڀ ٱواءح ٝبٹ٦ٴ ٭ً اٹٖؾٍٮخ. 

 

ب ، ڇٹٲل ٵبٿ ٥ڂلي ٽئبد اِؽٕٻ ٥بٽً 60پو ً : أځب ث٦

 30ـ ( ٥ٺى ٽلډ اٹَڂڈاد اٹ4)  lucid dreamsاٹڈاٙؾخ

 ،ا ٽب اځزٲٸ ٽڀ ؽٺټ ٥بكي اٹى ؽٺټ ڇاٙؼٵضٍوً اٹپبٍٙخ، ڇ
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څٸ ٹلٌٴ ځ٢وٌخ رْپٸ اِؽٕٻ 

 ؽلڇصچب؟ اٹڈاٙؾخ ڇرؾبڇٷ رٮٍَو 

ط : ځؾڀ ٔ ځ٦و٫ ٵٍٮٍخ اكهاط اٹؾٺټ 

ټ اٹڈاٙؼ څڈ اٹڈاٙؼ ٭ً ځپبمعڂب. اٹؾٺ

اٹني ٌڂٞڈي ٥ٺى اكهاٳ ؽٲٍٲخ ؽٺپٴ 

ؽٍڀ ٵڂذ رؾٺټ ، ڇٌجلڇ ٵؤځڄ ؽبٹخ ثٍڀ 

REM sleep (5 )ځڈٻ اِؽٕٻ

٭پڂبٰٝ ٱْوح اٹٮٔ اٹغجچً ڇاٹٍٲ٢خ؛ 

٭ً اٹلٽب٧ اٹزً رزؾٶټ ٭ً اٹزٮٶٍو اٹپڂٞٲً ڇارقبم اٹٲواهاد 

اِؽٕٻ ، ٌجلڇ ٵؤځچب اٹزڂٮٍنٌخ ڇاٹزً ٥بكح ٔ ر٦پٸ فٕٷ اٹڂڈٻ 

ڇڅنا ٌزٍؼ ٹج٦٘ اٹؾبٹپٍڀ ثبٹؾٺټ اٹڈاٙؼ  ڈك ٹٺ٦پٸ،ر٦

ب ٥ٺى اِؽلاس ٭ً أؽٕٽچټ. ڇٹٶڀ ٍڈاء اما ٹٺٍَٞوح عيئًٍ

ٵبٿ څنا ٽڀ ّؤځڄ أٿ ٌقٸ ٭٦ٕ ثبٹپ٦بٹغخ اٹزٺٲبئٍخ ٹٺنٵوٌبد 

،أڇ اٹَپبػ ثلٔ ٽڀ مٹٴ ٹٺؾبٹټ ٹٺٍَٞوح ٥ٺى اٹنٵوٌبد اٹزً 

 ب. ٍٍزټ رغچٍيڅب.. ٭بځڄ ٽغچڈٷ رپبٽً

 

● ● ● 

 ځ٦و٫ ٔ ځؾڀ: 

 اٹؾٺټ اكهاط ٵٍٮٍخ

 ٭ً اٹڈاٙؼ

 اٹؾٺټ. ځپبمعڂب

 اٹني څڈ اٹڈاٙؼ

 اكهاٳ ٥ٺى ٌڂٞڈي

 ؽٍڀ ؽٺپٴ ؽٲٍٲخ

 ، رؾٺټ ٵڂذ

● ● ● 
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څڂبٳ أي ثؾش ٽڈصٰ أعورڄ  ً : څٸ

ٽغپڈ٥بد ٽ٦زو٫ ثچب كهاٍخ اٹڂڈٻ 

ٹڈٙڈػ ڇاٹٍَٞوح ٥ٺى ٽقزٔ ثب

ٹٲل ڇعلد ٽڈٱ٤ ٢٥ٍټ ٥ٺى  اٹؾٺټ،

اٹزٮبٍٕٸ  اٹڂذ رٞوٯ اٹى ث٦٘

أځب ٽزٞٺ٤  اٹپز٦ٺٲخ ثچنا اٹپڈٙڈ٣،

څٸ اٹقجواء ٭ً ٽغبٷ كهاٍخ اٹؾٺټ 

ٌٮٶوڇٿ ثچنا )أي څڈ څنا ؽٲٍٲً ، أڇ 

 ٽغوك ٵٕٻ ٭به٧؟(. 

: څٸ ٌؾلس أي ًّء ٭ٍَڈٹڈعً ٭ً ٽـ اٹڂبئټ ٽَججب ً 

 ؽٺټ ڇاٙؼ )اٹؾٺټ اٹني رلهٳ اځٴ رؾٺټ(؟ 

ڇ ٍزٍٮڀ ٔثواط  ،ط : اٹؾٺټ اٹڈاٙؼ ؽٲٍٲً ثٕ ّٴ

Steven LaBerge ٽڀ عبٽ٦خ ٍزبځٮڈهك ڇاؽل ٽڀ أٵجو ،

ځڄ اٹجبؽضٍڀ ٭ً اٹپغبٷ ، ٥ٺى اٹو٩ټ ٽڀ أٿ اٹج٦٘ ٦ٌْو أ

 إٔجؼ ٽزؾپَب ثب٭واٛ  ٹزٲلٌوڃ،

ٿ اٹؾٺټ أا ٭ً ٽغٺخ اٹڂڈٻ ٌجٍڀ ڇڅڂبٳ ٽٲبٷ ځْو ٽئفوً

اٹڈاٙؼ ٌوا٭ٲڄ ځْبٛ ٽزياٌل ٹپڂبٰٝ اٹلٽب٧ اٹزً فپلد 

ثْٶٸ ٝج٦ًٍ أصڂبء اٹڂڈٻ ڇرٺٴ اٹزً رؾٶټ اٹزٮٶٍو اٹ٦ٲٕځً 

● ● ● 

 اٹڈاٙؼ اٹؾٺټ

 ڇ ّٴ، ثٕ ؽٲٍٲً

 ٔثواط ٍزٍٮڀ

Steven 

LaBerge، ٽڀ 

 ٍزبځٮڈهك عبٽ٦خ

 أٵجو ٽڀ ڇاؽل

 اٹپغبٷ ٭ً اٹجبؽضٍڀ

● ● ● 
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ڇاٹٍَٞوح اٹزڂٮٍنٌخ. ٽضٸ څنا أهرجبٛ ٵبٿ ٽزڈٱ٦ب رپبٽب ٽڀ 

ڂزبئظ رل٥ټ اٹٱجٸ ٵضٍو ٽڀ اٹڂبً ٹَڂڈاد ، ٹنٹٴ ٭بٿ څنڃ 

٭ٶوح أٿ اٹؾٺټ اٹڈاٙؼ ٌپضٸ ؽبٹخ اٹلٽب٧ رٲوٌجب ٽب ثٍڀ ځڈٻ 

اِؽٕٻ اٹٞج٦ًٍ 

 ڇاٹٍٲ٢خ  .

 

ً : ٭ً ث٦٘ 

اِؽٍبٿ ٥ڂلٽب 

أؽٺټ أ٥ٺټ ؽٲٍٲخ 

ٹنا أؽبڇٷ أٿ ا٭٦ٸ اٍِّبء اٹزً ٱل ٌٶڈٿ ٽڀ  ،أځڂً أؽٺټ

ڇأ٥زٲل أٿ ٵٸ ٽب  ،اٹپَزؾٍٸ ٭٦ٺچب ٭ً اٹٍٲ٢خ، ٽضٸ اٹٍٞواٿ

ب ، ڇأځب أٱٮي ٭ً اٹچڈاء ڇأثلأ اٹٍٞواٿ. ؽٲً ٭ً اِٽو ٦ٕت

 ،أڇك أٿ أٱڈٷ اٿ څنا ٌؾلس ٭ً ٽب ٔ ٌٲٸ ٥ڀ ځ٬ٖ أؽٕٽً

ًٚ ب ڇ٥ڂلٽب أ٥ٺټ أځڂً أؽٺټ ڇٌؾلس أٿ ٌٶڈٿ څڂبٳ ٵبثڈً أٌ

ؽٍڂئن أؽبڇٷ اٌٲبٟ  ځٮًَ ثب٩ٕٯ ٥ٍڈځً ڇ أٽٸ ٭ٲٜ أځڂً 

٥ڂلٽب ا٭زؾچب اٵڀ ٽَزٍٲ٢ب. ٹپبما أ٥و٫ أځڂً أؽٺټ ٥ڂلٽب 

 لي ؽٺټ؟ ٹ
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ط : څنا اٹپ٦وڇ٫ ثبٍټ اٹؾٺټ اٹڈاٙؼ 

، ڇٌپضٸ ؽبٹخ ؽٍش ٭ٍچب ث٦٘ أعياء 

ٽڀ كٽب٩ٴ ٱل ٥بك ِٱوة ؽبٹخ ٌٲ٢خ ، 

ڇثبٹزبٹً ٌپٶڀ اٹٶ٬ْ ٥ڀ ؽٲٍٲخ أځٴ 

ٵڂذ رؾٺټ ٭٦ٕ. اځچب ؽٲٍٲخ ٽضٍوح 

ٹٕڅزپبٻ أٿ ځبٍبً ٌپٶڂچټ اٹز٦بٽٸ ٽ٤ 

أؽٕٽچټ ٥ڂلٽب رٖجؼ ڇاٙؾخ ٭ً 

ًٔٽؾبڇٹخ ٔفزٍبه اٹٞ ٽڀ  ٍواٿ ثل

ٽؾبڇٹخ رٖڈه ٩ٍو مٹٴ ٽڀ اِځْٞخ اٹزً ٱل رزڈٱ٦چټ 

 ٌغوثڈځچب! 

 

ً : أځب ، ڇځبً ٍؤٹزچټ ، ٽز٦ڈكڇٿ اٹؾٺټ ثبٹٍٞواٿ )اٹٲلهح 

٥ٺى ٽ٪بكهح اِهٗ ، ڇٽب اٹى مٹٴ( ٭ً ٵضٍو ٽڀ اِؽٍبٿ ، 

ڇٹٶڀ ٔ ٌجلڇ أٿ څنڃ اِځڈا٣ ٽڀ اِؽٕٻ أي ًّء أٵضو ٽڀ 

"أؽٕٻ اٹٍٞواٿ" ڇرڈارو  ـپً ٹمٹٴ. څٸ څڂبٳ رٮٍَو ٥ٺ

 ؽلڇصچب؟ 

أٿ څنا  Allan Hobsonط : ٹٲل اٱزوػ أٔٿ څڈثَڈٿ 

ٽضبٷ ٹپؾبڇٹخ اٹپـ ٹپ٦و٭خ ٽب ٌغوي. ٭ً أؽٕٽڂب ځؾڀ ثْٶٸ 

● ● ● 

 ، اٹڈاٙؼ اٹؾٺټ

 ؽٍش ؽبٹخ ڇٌپضٸ

 أعياء ث٦٘ ٭ٍچب

 ٥بك ٱل كٽب٩ٴ ٽڀ

 ، ٌٲ٢خ ؽبٹخ ِٱوة

 ٌپٶڀ ڇثبٹزبٹً

 ؽٲٍٲخ ٥ڀ اٹٶ٬ْ

 .٭٦ٕ رؾٺټ ٵڂذ أځٴ

● ● ● 
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كائټ رٲوٌجب "٭ً ؽوٵخ." ڇٹٶڀ ٭ً اٹڈاٱ٤ ، أعَبكځب روٱل 

٥ٺى اٹَوٌو ثٕ ؽواٳ. ٭ً اٹڈٱذ ځٮَڄ أٿ اٹلٽب٧ اٹؾبٹټ 

ًٚڇڅټ اٹؾو ٌڂْئ ب ٌؾٖٸ ٥ٺى ر٪نٌخ هاع٦خ ٽڀ ٵخ ، څڈ أٌ

 ٹټ ځؾوٳ أٌخ ٥ٕٚد. -٭ً اٹڈاٱ٤  -اٹغَټ أځڂب 

اٹٍٞواٿ ٱل ٌٶڈٿ ٝوٌٲخ اٹزً اٹلٽب٧ ٌپٶڀ اٿ ٤ٌٚ څنٌڀ 

 ٽ٦ب ، ځؾڀ ځزؾوٳ ڇٹٶڀ أٝوا٭ڂب ٔ رڂؾڂً أڇ رزؾوٳ. 

 

ٕجذ ٭ً هأًٍ ٭ً اٹضپبځٍڂبد، ڇرڈٱٮذ ٥ڀ أً : ٹٲل 

 short-term ح ٱوٌجخٵپب ٽب ٵبٿ ٥ڂلي ماٵو ،اٹؾٺټ

memory ،  ڇ٥ڂلٽب رؾَڂذ ماٵورً ثلأد أؽٺټ. ا٥زٲلد

اځڂً ٵڂذ أؽٺټ ، ڇٹٶڀ ٔ أرنٵو اؽٕٽً. ٭چٸ ٵڂذ ؽٲب ٔ 

 أؽٺټ؟ 

ط : څنا ٍئاٷ عٍل! اِٙواه اٹزً ٹؾٲذ ث٦٘ أعياء ٽڀ 

ب ، ڇٹٶڀ ٹٌٍ ٥بكح اٹلٽب٧  ٌجلڇ رڈٱ٬ ٥پٺٍخ اٹؾٺټ رپبٽً

ٰٝ اٹپ٦ڂٍخ ٭ً اٹناٵوح ڂباِٙواه اٹزً ٹؾٲذ ثزٺٴ اٹپ

ځٴ ٽب ىاٹذَ أرقپٍڀ ٭ؤځب أٱڈٷ  اٹىما اٙٞوهدُ اٹنا  اٹٲوٌجخ،

 رؾٺټ ڇثجَبٝخ ٔ رزنٵو اِؽٕٻ. 
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ً : ٍؤٹذ اٹلٵزڈه ڇٌٺٍبٻ كٌپڂذ 

William Dement   ٭ً عبٽ٦خ

ا ٹپبما مٵوٌبد اِؽٕٻ ٍزبځٮڈهك ٽئفوً

رٲوٌجب ثپغوك أٿ ځزڈٱ٬ ٥ڀ  رزّٕى

س ٹټ روك ٥ڀ څنا ٱبٷ اٿ اٹجؾڈ اٹؾٺټ،

اٹَئاٷ ؽزى اَٿ ، ڇٹٶڀ رقپٍڂڄ اِ٭ٚٸ ٵبٿ أځڄ اما ٵڂب 

ځزنٵو ٵٸ أؽٕٽڂب ٱل ٔ ځٶڈٿ ٱبكهٌڀ ٥ٺى اٹزپٍٍي ثَچڈٹخ 

ثٍڀ اِؽٕٻ ڇ اٹنٵوٌبد ، ڇاٹزً ٱل ر٦ٍٰ ٥پٺڂب ٭ً اٹٍٲ٢خ. 

ًٔ ب ثبٹڂَجخ ٹً ، ٹٶڂً أرَبءٷ ٥پب رپبٽً څنا اِٽو ٌجلڇ ٽ٦ٲڈ

د أفوډ أڇ أي ثؾڈس عبهٌخ ؽڈٷ څنا اما ٵبٿ څڂبٳ ٭وٍٙب

 اٹپڈٙڈ٣؟ 

اٹپ٦بځً اٹپقزٺٮخ  ط : أ١ڀ أځٴ ڇاٹلٵزڈه كٌپڂذ اٍزقلٽزپب

كٌپڂذ اِهعؼ ٵبٿ ٌزؾلس ٥ڀ اٹَجت ٭ً  ٹٶٺپخ "ٹپبما"؛

أٽٍٸ ځب اِؽٕٻ ، ڇأ أځڂب ٱل رٞڈهځب اٹى ٥لٻ ٽٲلهرڂب ٥ٺى رنٵو

ذ ٽڀ هثپب ځؾٺټ ، ثْٶٸ أڇ ثآفو ، ٹپلح ٍ اٹى أرٮبٯ ٽ٦ڄ،

إٔٸ صپبځً ٍب٥بد ٵٸ ٹٍٺخ. أځب أٵوڃ أٿ رٶڈٿ ٵٸ رٺٴ 

اٹزً  ]أي اِؽٕٻ[فوډڇٹٶڀ "ٹپبما" اِاٹنٵوٌبد رزَٶ٤! 

● ● ● 

 ٱبكهٌڀ ځٶڈٿ ٔ ٱل

 اٹزپٍٍي ٥ٺى

 ثٍڀ ثَچڈٹخ

 اٹنٵوٌبد ڇ اِؽٕٻ

، ● ● ● 
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ٌغت اٿ ر٦پٸ ٽ٤ أځ٢پخ اٹناٵوح اٹزً 

اٽب رَجت أٿ ځڂَى أؽٕٽڂب ثٮ٦بٹٍخ أڇ 

٥ٺى اِهعؼ ، أٿ رٮْٸ ٹزقيٌڂچب 

 ثْٶٸ ٭٦بٷ. 

ځ٢وٌخ ڇاؽلح څڈ أٿ اٌٲب٫ إٝٯ 

  noradrenalineهٌڂبٹٍڀاٹڂڈهأك

فٕٷ ٽوؽٺخ ځڈٻ اِؽٕٻ ، ٌپٶڂڄ  (6)

ځ٢پخ اٹزً ٥بكح رْٮّو اٌٲب٫ اِ رجب٥بً

٩ٺت ؽٺپڂب اِفٍوح ٌجلڇ أ٥ڂلٽب ځَزٍٲ٠ ، اٹنٵوٌبد، 

 short-termٽڈٙڈ٥ب ٭ً  ځڈ٣ ٽڀ ؽب٭٢خ ٱٍٖوح اٹپلډ 

buffer ِ ٕٝٯ اٹڂڈهاكهٌڂبٹٍڀ ٦ٌڈك ٽوح أفوډ ٹٺ٦پٸ اٿ ؛

، اما ٵوهځب مٹٴ اٹؾٺټ ٭ً أمڅبځڂب ث٦ل  ٥ڂلٽب ځَزٍٲ٠

أٍزٍٲبٟ ، ٱل ٌٖجؼ ؽٍڂئن أٵضو ٭٦بٹٍخ ٹٺزقيٌڀ ثپَب٥لح 

 اٹپڂْٜ ؽلٌضب.  noradrenergic (7)ځ٢بٻ اٹڂڈهأكهٌڂبٌڂً 

اؽزپبٷ آفو ، ڇڅڈ أځڄ ٌزټ رْٶٍٸ مٵوٌبد  -ٽ٤ مٹٴ  -څڂبٳ 

ڇځؾڀ ٥بكح ځٖٸ  ب ، ڇٹٶڂڂب ٔ ځ٦و٫ ٵ٬ٍ "ځغلڅب"،أؽٕٽڂ

ٹنٵوٌبد اِفٍوح ثڈاٍٞخ اٹزنٵو ، ٥ٺى ٍجٍٸ اٹپضبٷ ، اٹى ا

ٽبما ؽلس ٱجٸ مٹٴ ، أڇ اٹپٶبٿ اٹني ٵڂب ٭ٍڄ ، أڇ اٹنٌڀ ٵڂب 

● ● ● 

 مٵوٌبد رْٶٍٸ ٌزټ

 ٔ ڇٹٶڂڂب ، أؽٕٽڂب

 ٵ٬ٍ ځ٦و٫

 ڇځؾڀ ،"ځغلڅب"

 اٹى ځٖٸ ٥بكح

 اِفٍوح اٹنٵوٌبد

 ، اٹزنٵو ثڈاٍٞخ

● ● ● 
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ٹلٌڂب څنڃ اٹڂپبمط ٽ٦چټ ، ڇٹٶڀ ٹٌٍ 

فن څنا آځً أاٹَجت  ٹزنٵو اِؽٕٻ،

ٿ ٵٸ ّقٔ أؽزپبٷ ٥ٺى ٽؾپٸ اٹغل ِ

ب ٵبٿ ٹڄ رغوثخ ڇعڈك ًّء ٽب رٲوٌجً

٭ٲٞخ ر٦جو اٹْبه٣  -اؽلٌؾلس فٕٷ ٌڈٻ ڇ

ڇٽڀ صټ ځزنٵو ٭غؤح  -،٥ٺى ٍجٍٸ اٹپضبٷ 

ثبٹزبٹً  ،ٿ ؽٺټ ٹٍٺخ ٍبثٲخ ٌزٚپڀ ٱٞخأ

ٱٸ ث٦٘ اِؽٕٻ ٌزټ رقيٌڂچب كڇٿ أٿ ځلهٵچب ٌجلڇ ٥ٺى اِ

 ا. أثلً

ا ٽب أرنٵو أٌب ً : أ٭زوٗ أځً أؽٺټ ٵٸ ٹٍٺخ ، ٹٶڀ ٹپبما ځبكهً

 ٽڀ أؽٕٽً؟ 

رٺٴ  ٦پٰ ڇرَزٍٲ٠  ثَب٥خ ٽڂجڄ،ٴ رڂبٻ ثط : أڇك أٿ ارڈٱ٤ اځ

ِځڂب ٌجلڇ ٭ٲٜ  ٹ٦ٲجبد اٹزً رؾڈٷ كڇٿ رنٵو اٹؾٺټ،څً أٵجو ا

ځزنٵو اِؽٕٻ اٹزً ؽلصذ ٱجٸ ٭زوح ڇعٍيح ٽڀ اٍزٍٲب١ڂب 

،٭ْقٔ ٌَزٍٲ٠ ٥ْو ٽواد فٕٷ اٹٺٍٸ أٵضو ٥وٙخ ٹزنٵو 

ؽٺټ ٽڀ اٹْقٔ اٹني ٌڂبٻ ٥ٺى اٹزڈاٹً ؽزى اٹٖجبػ. ڇڇ٭ٰ 

زنٵو څڈ اِٽضٸ اما اٍزٍٲ٢ذ ٽڀ ځڈٻ مٹٴ، ٭ً اٹٖجبػ اٹ

اِؽٕٻ ، ڇاٹپڂجڄ ٌٲٺٸ ٭وٕخ مٹٴ ؽڈاٹً اٹى اٹڂ٬ٖ ، ؽٍش 

● ● ● 

 ٭ٲٜ ٌجلڇ ِځڂب

 اٹزً اِؽٕٻ ځزنٵو

 ٭زوح ٱجٸ ؽلصذ

 ٽڀ ڇعٍيح

 اٍزٍٲب١ڂب

● ● ● 
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أځڂب ٭ً ٽوؽٺخ ځڈٻ اِؽٕٻ ٹٌٍ أٵضو 

ٽڀ ځ٬ٖ اٹڈٱذ ٭ً اٹٖجبػ. 

ڇثبْٙب٭خ اٹى مٹٴ ، أ١چود اٹلهاٍبد 

أٿ أي ٽلفٕد ؽٍَخ أڇ اٍزپواه ٭ً 

اٹزؾوٳ ٥ڂلٽب رَزٍٲ٠ ٍڈ٫ رپٍٸ اٹى 

د ؽٺپٴ. ٹنٹٴ ٍب٥خ اٹپڂجڄ ٽؾڈ مٵوٌب

ځذ أر٦ًٞ ٽلفٕد ؽٍَخ ٵجٍوح ، ڇ

 ٥بكح رضت ٌْٲب٭چب. 

 

ً : ٽب اٹني ٌپٶڂڂً اٹٲٍبٻ ثڄ ٹزنٵو أؽٕٽً ٥ڂلٽب اٍزٍٲ٠؟ 

څٸ ٽڀ اٹپپٶڀ اٿ ٹٍَذ ٹلي أؽٕٻ؟ اما أځب أؽٺټ ، ٽب اٹني 

 ٌپٶڂڂً ٭٦ٺڄ ٹزنٵو اِؽٕٻ؟ 

ؽٕٻ څڈ ط : ځٲڈٷ ٹٺڂبً أٿ أ٭ٚٸ ٝوٌٲخ ٹزنٵو ث٦٘ اِ

ّوة أهث٦خ أٵڈاة ٵجٍوح ٽڀ اٹپبء ٱجٸ اٹڂڈٻ. ڇڅنا ٍڈ٫ 

ا أصڂبء اٹٺٍٸ ، ڇ٥ٺى ا٩ٔٺت ٽواد ٌَجت ٹٴ أٍزٍٲبٟ ٽواهً

ٍزٶڈٿ ٭ً ځچبٌبد ٭زواد ځڈٻ اِؽٕٻ ، ٥ڂلٽب ٵڂذ ٥ٺى 

ٵٸ اٹنٌڀ رٲوٌجب ٌٲڈٹڈٿ "ٔ  ،اِهعؼ رؾٺټ ثْٶٸ ٽٶض٬

 ځڈٻ اِؽٕٻ. ٌؾٺټ" ٍٍزنٵوڇٿ اِؽٕٻ ٥ڂلٽب ٌَزٍٲ٢ڈٿ ٽڀ

● ● ● 

 اٹلهاٍبد أ١چود ،

 ٽلفٕد أي أٿ

 اٍزپواه أڇ ؽٍَخ

 ٥ڂلٽب اٹزؾوٳ ٭ً

 رپٍٸ ٍڈ٫ رَزٍٲ٠

 مٵوٌبد ٽؾڈ اٹى

 ؽٺپٴ

 ● ● ● 
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ً : څٸ ٕؾٍؼ أٿ اٹٞوٌٲخ اٹڈؽٍلح اٹزً ٌپٶڀ ٹٺپوء أٿ 

 ٌزنٵو اِؽٕٻ څً اما اٍزٍٲ٠ ٭ً ٽڂزٖٮچب؟ 

٥ٺى  ،ط : أ١ڀ أٿ څنا څڈ ٥ٺى اِٱٸ أٱوة اٹى اٹؾٲٍٲخ

٭ً اٹپئخ ٽڀ  95ب ، افپڀ اٹو٩ټ ٽڀ أځڂب ٹَڂب ٽزؤٵلٌڀ ؽٲً

كٱٍٲخ  10رنٵو ؽٺپٴ څڈ ٽڀ اِؽٕٻ اٹزً ڇٱ٦ذ ٭ً ٩ٚڈٿ 

 اٍزٍٲب١ٴ. ٽڀ 

 ً : ٵ٬ٍ ٌپٶڂڂً رلهٌت ځٮًَ ِرنٵو أٵضو ٽڀ أؽٕٽً؟ 

ط : ٌؾوعڂً كائپب أٿ أٱڈٷ مٹٴ ، ڇٹٶڀ اما ٵوهد ٹڂٮَٴ 

"أځب ٍؤرنٵو أؽٕٽً څنڃ اٹٺٍٺخ" صٕس أڇ أهث٤ ٽواد ٱجٸ 

اٹنڅبة اٹى اٹَوٌو ، ٥ٺى ٽب ٌجلڇ ٍزَب٥لٳ ٥ٺى ٽلډ 

ًٚ أٍبث٤ٍ،ث٦ٚخ  ٍب٥خ ٽڂجچٴ ڇرَپؼ ب اٌٲب٫ ٌپٶڂٴ أٌ

ًٚ اما ب، ٹڂٮَٴ أٿ رَزٍٲ٠ ثْٶٸ ٝج٦ًٍ ٌجلڇ أځڄ ٌَب٥لٳ أٌ

ٵبځذ اٹپْٶٺخ څً أځٴ رَزٍٲ٠ ڇ اِؽٕٻ ٭ً مڅڂٴ ڇٽڀ صټ 
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ٿ رؾبڇٷ أٿ رڂبٻ ثچلڇء ٭ً اٹَوٌو ، أرڂَبڅب ، ٭ؤځذ رؾزبط 

ب ، ڇ٥ٍڈځٴ ر٢ٸ ٽ٪ٺٲخ ، ڇرؾبڇٷ ڇٌٮٚٸ كڇٿ رؾوٳ ٽٞٺٲً

ثبٹزلهٌت ٥ٺى  ،ؽٕٻ ٭ً مڅڂٴ٥ْبكح أٵجو ٱله ٌپٶڂٴ ٽڀ اِ

مٹٴ ث٦ل اٍزٍٲب١ٴ ڇٱجٸ اٹَپبػ ِؽبٌٍٍ أفوډ أٿ رلفٸ 

٥ٲٺٴ ، ٌپٶڂٴ روٽٍي ٹچب ٭ً ّٶٸ ٌپٶڀ أٿ ٌٶڈٿ أٵضو 

 ا. اٍزٲواهً

ٿ رڂبٻ ٝج٦ًٍ ڇرزڂٮٌ أصڂبء اٹڂڈٻ ث٦ل أً : ٵ٬ٍ رَز٤ٍٞ 

ڈٿ ٽڀ رڈٱ٬ (؟ ٵضٍو ٽڀ اٹڂبً ٌْٶ8)SSRIاٍزقلاٻ 

اٹزڂٮٌ أصڂبء اٹڂڈٻ 

څيح اٹزٍٲ٠ ڇٌٶب٭ؾڈٿ ڇ،

ٽڀ أعٸ اٹزڂٮٌ ڇاِهٯ 

، ڇاٙٞواثبد اٹڂڈٻ 

اِفوډ ث٦ل أفن أڇ 

(.څٸ SSRIs) ٍؾت

اٙٞواة اٹڂڈٻ 

ماد ٕٺخ ثپْبٵٸ اٹناٵوح رْڈٌِ  – SSRIاٹپَئڇٷ ٥ڀ 

اٹلٽب٧ ؟ ٹټ ٌٶڀ څڂبٳ ٍڈډ ٥لك ٱٺٍٸ ٽڀ اٹپٲبٔد ٭ً 
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اٹپغٕد اٹ٦ٺپٍخ اٹٞجٍخ رڂٖت ٥ٺى 

 .SSRI ٕٺخ رڈٱ٬ اٹزڂٮٌ/ثـ 

اٹ٦لٌل ٽڀ اِٝجبء ڇٌجلڇ ٌغچٺڈٿ څنا 

أهرجبٛ . اٹوعبء اٹزؾلس ٵ٬ٍ اٿ 

SSRIs  ، ٌئصو ٥ٺى اٹڂڈٻ ڇاٹناٵوح

ڇٵٍٮٍخ اٍز٦بكح اٹڂڈٻ اٹٞج٦ًٍ ، 

ڇاٹزڂٮٌ ، ڇاٹناٵوح ث٦ل اٍزقلاٻ 

SSRI؟ 

ٌپٶڀ أٿ ٌَجت ٽجبّوح  SSRIsٿ أا ٭ً ط : أځب أّٴ ٵضٍوً

ٳ عڈعٸ رٲزوػ ٥ٺٍٴ ٽؾو ،ث٦وٱٺخ رڈٱ٬ اٹزڂٮٌ أصڂبء اٹڂڈٻ

 هٝٸ ث٦ل ثلء ٥ٕط  ٥35وٗ ؽبٹخ ڇاؽلح ٹٮوك اٹني رڂبڇٷ 

SSRI،  ٍڈاء ٵبٿ مٹٴ ځزٍغخ ٹـSSRIs ٭واٛ ٿ اْبأٻ ٔ ،٭

٭ً اٹڈىٿ ثبٹزؤٵٍل ٌپٶڀ أٿ ٌَجت رڈٱ٬ اٹزڂٮٌ أصڂبء اٹڂڈٻ 

، ِٿ اٹلڅڈٿ اٹپٮوٝخ ٭ً اٹوٱجخ څً اٹپَبڅټ اٹوئًٍَ ٭ً 

ٽْبٵٸ ٭ً اٹزڂٮٌ أصڂبء  ٬٦ٙ ٽغوډ اٹچڈاء اٹني ٌڂزظ

 اٹڂڈٻ. 

ّٖذ ٵپوٌ٘ ثزڈٱ٬ اٹزڂٮٌ أصڂبء اٹڂڈٻ ځب ٽئفوًأً :  ُّق ا 

اٹ٦ٕط ( ٱجٸ ځؾڈ ّچو،9) CPAPا ٽ٦بٹغخ ، ڇثلأد ٽئفوً

● ● ● 

 اٹپٮوٝخ اٹلڅڈٿ

 څً اٹوٱجخ ٭ً

 اٹوئًٍَ اٹپَبڅټ

 ٽغوډ ٬٦ٙ ٭ً

 ٌڂزظ اٹني اٹچڈاء

 اٹزڂٮٌ ٭ً ٽْبٵٸ

 اٹڂڈٻ أصڂبء

● ● ● 
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ا. ٭ٲل رٶٍٮذ ٽ٤ اٹپ٦لاد ثَو٥خ ، ڇأځبٻ ٌٍَو ثْٶٸ عٍل علً

ځْبًٝ ڇروٵٍيي  ،٦ّو ثزؾَڀ ٵجٍو فٕٷ اٹڂچبهأا ، ڇعٍلً

  ٵٍخ رؾَڂذ ٵضٍوا ثبٹٮ٦ٸ،رً اْكهاڇٱلها

ٽڀ  4-3( ،ٽوؽٺخ CPAPأصڂبء كهاٍخ اٹڂڈٻ اِڇٹٍخ )ثلڇٿ 

٪ ٭ٲٜ ٽڀ اعپبٹً ڇٱذ اٹڂڈٻ ، ڇڅً ٽوؽٺخ  10اٹڂڈٻ ٵبځذ 

 5ٻ أٱٸ ٽڀ ٵڂذ أځب ،٭ً اٹپئخ ٭ٲٜ 6.7اِؽٕٻ ٭ً اٹڂڈٻ ٵبٿ 

 ٍب٥بد ٭ً رٺٴ اٹٺٍٺخ،

ي أ ،ٸٱٹٲل ٵبٿ ٥ڂلي ٱٺخ رنٵو اِؽٕٻ ٹ٦لح ٍڂڈاد ٥ٺى اِ

٭ٶوح ٽزى )ڇاما( څنڃ اٹؾبٹخ ٱل ر٦ڈك؟ ٭چٸ ٽڀ اٹپؾزپٸ أځً 

ًٕأ ٿ أمٵو أؽٕٻ ٵٸ ا أڇٹٶڀ ٔ أرنٵو ؟ ٵڂذ ٽز٦ڈكً ؽٺټ  ٭٦

 ٭ٲلڅب! أب ، ڇٹٍٺخ رٲوٌجً

٩ٺت اٍِجبة ٭ً ٥لٻ ط : أځذ ثبٹزؤٵٍل ٔ رياٷ رؾٺټ. ٥ٺى اِ

ٷ رنٵو اِؽٕٻ أځٴ رڂبٻ ث٦پٰ أٵضو ، ڇثبٹزبٹً ٔ رَزٍٲ٠ فٕ

اٹٺٍٸ )٥ڂلٽب ٌٶڈٿ ٽڀ اٹڈاٙؼ أٿ رزنٵو اٹؾٺټ( ، ڇ عچبى 

CPAP ًٿ ٙغٍظ اَٹخ أا ٥ڂلٽب رَزٍٲ٠ مٹٴ څنا ٌْززٴ عل

ىاٹزڄ ٵٺچب ا، ڇاْؽَبً اٹپبكي ٹٶڈځڄ ٥ٺى ڇعچٴ ، ڇ٥پٺٍخ 
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رزڂب٭ٌ ٽ٤ ماٵوح ؽٺټ ٦ٍٙٮخ ٥بكح ڇرَجت اٿ رزّٕى 

 اِؽٕٻ ٱجٸ أٿ رزپٶڀ ٽڀ رنٵوڅب. 

اٹٶڈاثٌٍ  ً : ٹٲل ٱوأد أٿ

ڈٻ رورجٜ ثپقبٝو ڇاٙٞواثبد اٹڂ

اما ٵبٿ اٹْقٔ  اهرٮب٣ أځزؾبه،

٦ٌبځً ٽڀ ڇعڈك أٵزئبة ڇاٹٶڈاثٌٍ ، 

ٽبما رٲزوػ ٹزٲٺٸ ٽڀ څنا اٹقٞو؟ 

ڇاٹؾجڈة اٹپڂڈٽخ څٸ څً ٽٮٍلح 

ٹزؾٍَڀ ځڈ٥ٍخ اٹؾٺټ ، أٻ رڈًٕ ث٪ٍو 

 مٹٴ ؟ 

ط : اما ٵبٿ څڂبٳ 

اهرجبٛ ثٍڀ 

اٹٶڈاثٌٍ 

بځً ڇأځزؾبه ، ٭

أّٴ أٿ 

ثلٔ ٽڀ مٹٴ ،  ٌٍ څً اٹزً ريٌل ٽڀ فٞو أځزؾبه،اٹٶڈاث

ڂٮٍَخ اٹزً څً ٽٖله فٞو ا ٹٺؾبٹخ اٹ٭بځچب ٍزٶڈٿ ٽئّوً

● ● ● 

 اٹٶڈاثٌٍ أٿ أّٴ

 ٽڀ ريٌل اٹزً څً

 ثلٔ أځزؾبه، فٞو

 ٭بځچب ، مٹٴ ٽڀ

 ٽئّوًا ٍزٶڈٿ

 اٹزً اٹڂٮٍَخ ٹٺؾبٹخ

 فٞو ٽٖله څً

 ه أځزؾبه

● ● ● 
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ٔٙٞواثبد ٽب  PTSDاما ٵبځذ اِؽٕٻ ٽز٦ٺٲخ ثـ  أځزؾبه،

 Prazosinڇٕٮخ ٝجٍخ ث٦ل اٹٖلٽخ ، ڇڅڂبٳ أكٹخ ٥ٺى أٿ 

ٌپٶڀ أٿ رٲٺٸ ٽڀ ڇرٍورچب أڇ ؽزى 

ب. ٭پڀ ځبؽٍخ ء ٥ٺٍچب رپبٽًاٹٲٚب

أفوډ ، ٌپٶڀ أٿ اٹڂڈٻ اٹ٪ٍو اٹٶب٭ً 

ٿ ٌَچټ ٭ً أٵزئبة ، أب رٲوٌجً

ڇثبٹزبٹً ىٌبكح أځزؾبه. اٹؾجڈة 

ب اٹپڂڈٽخ ٭ً ؽل مارچب ٹٍَذ ٍّئً

 ځڈًٕ ثڄ ٹ٦ٕط اٹٶڈاثٌٍ.

ذ ٽ٤ ٽوٙى اِؽٕٻ ً : أځب ٝجٍت ځٮَبځً ڇٱل ٥پٺ

ى أٿ اٹٶڈاثٌٍ أصڂبء ٹٲل ڇعلد اٹزؤٵٍل ٥ٺٹَڂڈاد ٥لٌلح، 

اٹڂڈٻ ٭ً ٽوؽٺخ اِؽٕٻ څً ٽؾبڇٔد فٕٱخ ٹؾٸ ٽْٶٺخ 

أي رٺٴ  [اٹپقبڇ٫ ثْؤٿ اٹپَزٲجٸ اٹپضٍوح ٹٕڅزپبٻ ڇٹٶڂچب

ٹٌٍ ٹٶڈاثٍَڂب أب ، ڇاما ٵبٿ مٹٴ ٕؾٍؾً ٽ٦ٲلح، ]اٹپؾبڇٔد

ًٔأٱواهاد  ٽڀ مٹٴ ، ٌزټ روٵڂب ٥پڈٽب ٽ٤ اٹپْب٥و  ٭ٚٸ؟ ثل

٥ٺى ع٦ٺڂب ثٕ ؽڈٷ ڇٔ ٱڈح ثلٔ ٽڀ اٹپٲٺٲخ اٹزً ٱل رَب٥ل 

ڇأرَبءٷ اما ٵبٿ څڂبٳ څل٫  ،ٿ رپٶڂڂب اٿ ځ٦ْو ثبٹٍَبكحأ

آفو ٹٺٶڈاثٌٍ ؟ اٹني ٽڀ ّؤځڄ أٿ ٌَب٥ل ٥ٺى رٮٍَو څنڃ 

● ● ● 

 اٹ٪ٍو اٹڂڈٻ أٿ

 أٿ رٲوٌجًب اٹٶب٭ً

 أٵزئبة ٭ً ٌَچټ

 ىٌبكح ڇثبٹزبٹً ،

 أځزؾبه

● ● ● 
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ٿ كا٭٦ڂب ٹٺؾلٌش ٥ڀ أؽٕٽڂب اٹپي٥غخ ٽ٤ أ اٹپ٦ٚٺخ څڈ

 اَفوٌڀ اٿ ځؾٶټ ٥ٺى ٵڈځچب ٽٮٍلح. 

ط : څڂبٳ علٷ ٵجٍو ؽڈٷ 

ٹٺٶڈاثٌٍ ٽب اما ٵبځذ 

ب ، ځب ّقًٍٖأڇ١ٍٮٍخ أٻ ٔ. 

٭ً ٬ٕ اٹنٌڀ ٌٲڈٹڈٿ ٔ. 

ٽ٦نهح، أٱٖل أځب ٭ً ٬ٕ 

اٹنٌڀ ٦ٌزٲلڇٿ أٿ 

څڈ ثبؽش   Tony Zadraاٹٶڈاثٌٍ ثٕ ٥پٸ! رڈځً ىاكها

اؽٕٻ ٵڂلي اٹني ٥پٸ ثْٶٸ ڇا٤ٍ ٽ٤ 

َب٥لرچټ اٹنٌڀ ٦ٌبځڈٿ ٽڀ ٵڈاثٌٍ ٹپ

ڇڅڂبٳ ٽٲبٹخ ٥ٺى ر٪ٍٍو ځزبئظ اِؽٕٻ، 

 The Newخ ځٍڈٌڈهٵو ٭ً ٕؾٍٮ

Yorker  ..ر٬ٖ ٥پٺڄ 

 

ً : ٽب څً اٹڂٖبئؼ اِٵضو ٥پٺٍخ اٹزً ٌپٶڀ أٿ رٲلٽچب 

٥ٺى أٍبً ثٍبځبد ڇځزبئظ اٹلهاٍبد اٹپز٦لكح ڇ اٹپورجٞخ 

● ● ● 

 ٱَٜ ٥ٺى أؽٖٸ

! اٹڂڈٻ ٽڀ ٵب٫

● ● ● 
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 ثزؤصٍو اٹڂڈٻ ٭ً اٹناٵوح ڇؽٸ اٹپْبٵٸ؟ 

ًء ؽٖٸ ٥ٺى ٱَٜ ٵب٫ ٽڀ اٹڂڈٻ! ڇهثپب ٵبٿ اٹْأط : 

ٱل ٌٶڈٿ ٽڀ اٹپٮٍل اٍز٦واٗ  اِٵضو ٭بئلح ٌپٶڂٴ اٹٲٍبٻ ثڄ،

ث٦٘ څنڃ اٹپْبٵٸ ٱجٸ اٹڂڈٻ ، ڇٹٶڀ ٹٌٍ ٹلٌڂب ثٍبځبد ر٢چو 

ًٕأب ؽٲً ٍب٥خ  اٹىما ٵڂذ ثؾبعخ اڇٹٶڀ  ،ٿ مٹٴ ٌَب٥ل ٭٦

ٽڂجڄ ٹٍٕزٍٲبٟ ، ڇاما ٵڂذ رْوة اٹٲچڈح ٭ً اٹٖجبػ 

ځذ رڂبٻ أٝڈٷ ٭ً ٥ٞٺخ أٹٺؾٖڈٷ ٥ٺى كٽب٧ ځْٜ ، أڇ اما 

٭ؤځذ ٹڀ رؾٖٸ ٥ٺى  أٌبٻ اٹ٦پٸ ،ٵضو ٽڀ أځچبٌخ اٍِجڈ٣ 

 ٱَٜ ٵب٫ ٽڀ اٹڂڈٻ! 

 

ً : أځب ٽزْڈٯ ٹپ٦و٭خ آصبه ٥ٲبٱٍو اٹڂڈٻ ٽضٸ أٽجٍٍڀ 

Ambien (10 ٥ٺى ٽواؽٸ اٹڂڈٻ؟) 

ط : ثْٶٸ ٥بٻ ، څنڃ اٹ٦ٲبٱٍو ر٦پٸ ٥ٺى فٮ٘ ځَجخ ٽئڈٌخ 

ًٕ ڇٽڀ ځڈٻ ٽڀ اٹڈٱذ اٹني ځٲٍٚڄ ٭ً ځڈٻ اِؽٕٻ ،  ٽڀ ٵ

ثٲله ٽب رٲٺٸ ڇٱذ ٽوؽٺخ اِؽٕٻ ،  خ،اٹپڈعخ اٹجٍٞئخ اٹ٦پٍٲ

 ٍڈ٫ رپٍٸ اٹى فٮ٘ ٽٲلاه څنا اٹؾٺټ اِٵضو ٵضب٭خ. 

 Lunestaڇ ٹڈځَزب  Ambienً : ٭ً ىٽبٿ اِٽجٍٍڀ 

(، ٥ڂلٽب ٵبځذ اٹ٦ڈاٱت اٹج٦ٍلح اٹپلډ ِفن كڇاء اٹڂڈٻ 10)
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ب ، ٽب ٌپٶڀ أٿ رٲڈٹڄ ٥ڀ ٽَب٥لاد اٹڂڈٻ ٹٍَذ ٽ٦وڇ٭خ رپبٽً

ٻ؟ څټ ٌؾزپٸ أٿ ڇ ڇٕٮخ ٝجٍخ ٹٺڂڈ

فٞوح؟ څٸ ر٦زٲل أٿ اٹٶضٍو ٽڀ  رٶڈٿ

٭واٛ  ٥ٺٍچب؟ ٽب بٽٍوٵٍٍڀ ٦ٌزپلڇٿ ثاِ

٥َى أٿ رٶڈٿ ٥ڈاٱجڄ )اٿ ڇعلد( 

٥ٺى اِكاء اٹپ٦و٭ً ڇاٹناٵوح ځزٍغخ 

 ٹٍٕزقلاٻ ٥ٺى اٹپلډ اٹٞڈٌٸ؟ 

اٹغڈاة  ،ط: څنڃ ٽْٶٺخ هڅٍجخ ٵجٍوح 

ڇأ١ڀ  ب،اٹٲٍٖو څڈ أځڂب ٔ ځ٦و٫ ؽٲً

ٌٍٕڀ ٽڀ اِٽٍوٵٍٍڀ أٿ څڂبٳ اٹپ

ٌَزقلٽڈٿ أكڇٌخ اٹڂڈٻ ٹٶڀ اٹني ر٦پٺڄ ٥ٺى ځؾڈ أ٭ٚٸ 

٥ٺى ثلڇهح ٱٍٖوح ٭ً رٲڂٍبد اٹَٺڈٵً اْكهاٵً ٹپَب٥لرٴ 

ًٚ اٹڂڈٻ ثْٶٸ أ٭ٚٸ ٽڀ كڇٿ كڇاء، ب ٥لك ٵجٍو ڇٹٶڀ څڂبٳ أٌ

ٽڀ اٹڂبً اٹنٌڀ ٌؾٖٺڈٿ ٥ٺى ٭بئلح ٵجٍوح ٽڂچب څنڃ اِكڇٌخ 

ب و ثڂٍخ ځڈٽٴ ، ٹٌٍ ڇاٙؾًڇاٹزً ٽ٢٦پچب ، ٹ٬ٍّ ، ر٪ٍ

ٹٶڀ ٵ٬ٍ رٺٴ رئصو ٥ٺى ٥پٺٍخ أځڈا٣  أځچب ڇٍبئٸ ٽٮٍلح،

ًٔ ثٕ  اٹناٵوح اٹزً ځ٦زٲل أځچب رؾلس أصڂبء اٹڂڈٻ ٽب ىاٷ ٍئا

 اعبثخ. 

● ● ● 

 أكڇٌخ ٌَزقلٽڈٿ

 اٹني ٹٶڀ اٹڂڈٻ

 ځؾڈ ٥ٺى ر٦پٺڄ

 ثلڇهح أ٭ٚٸ

 رٲڂٍبد ٭ً ٱٍٖوح

 اْكهاٵً اٹَٺڈٵً

 ٥ٺى ٹپَب٥لرٴ

 أ٭ٚٸ ثْٶٸ اٹڂڈٻ

 كڇاء كڇٿ ٽڀ

● ● ● 
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ً : ٭ً اِؽٕٻ ، څٸ اٹلٽب٧ ٦ٌپٸ فبهط "اٹڂٮٌ" اٹزً 

 رْٶٸ ثڂبء څڈٌزڂب؟ 

ثبٹزؤٵٍل  ط : ثبٹزؤٵٍل ٹٌٍ "فبهط" روٵٍجخ أځٮَڂب، ڇٹٶڀ

ثبؽزواٻ أٱٸ ٵضٍوا ٹچب! ڇځؾڀ ځٮ٦ٸ اٍِّبء ثْٶٸ ڇاٙؼ ٭ً 

ڇاٹزً رزڂب٭ى  أؽٕٽڂب اٹزً ٹڀ ځٮزوٗ اٹٲٍبٻ ثچب  ٭ً اٹٍٲ٢خ ،

اثزٺٍذ څنڃ اٹپْٶٺخ اٹٮٍٕٮخ ٹٲوڇٿ!  ٽ٤ اؽَبٍڂب ثبٹڂٮٌ،

اٹى ؽل ٽب ، أكٽ٪زڂب رٮچټ أ٭ٚٸ ٽڂب أٿ څنڃ څً ٽغوك أؽٕٻ 

ٽٶبځٍبد أځڂب ٹڀ ځٮزوٗ ثغلٌخ ، ڇأځچب ٌپٶڀ أٿ رَزٶ٬ْ ا

اٹٲٍبٻ ثچب اصڂبء اٹٍٲ٢خ ثلڇٿ أٿ ځ٤ٚ اځٮَڂب أڇ إٔلٱبئڂب 

 ٍورڂب ٭ً أي ٽقبٝوح. أڇ

 

ً : ٹپبما ٵضٍو ٽڀ اٹڂبً ٹلٌچټ ٦ٌبك اٹؾٺټ ٽوح أفوډ ، 

 ڇفبٕخ ٭ً ٍڂڈاد ٽب ٱجٸ اٹپواڅٲخ؟ 

ب ٭ً ٽوؽٺخ ٽب ٿ ٽ٦بڇكح اِؽٕٻ أٵضو ٍّڈ٥ًأط : ٔ أ٥و٫ 

ًٚٱجٸ اٹپواڅ  أ٥و٫ ب ٔٲخ ٥ڂچب ٭ً ڇٱذ ٔؽٰ! ٹٶڂڂً أٌ

ٽ٢٦پچب ٌجلڇ أځچب رلڇه ؽڈٷ  ٹپبما ٹلٌڂچټ څنڃ اِؽٕٻ،

ا ٭ً ؽٍبرڂب، ا ڇرٶواهًٽڈا٤ٍٙ ٽڂزغخ ٹٺٲٺٰ اٹزً ر٢چو ٽواهً
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ڇثبٹزبٹً أؽٕٻ ؽڈٷ أٽزؾبځبد ، أڇ رناٵو اٹٞبئوح اٹپٮٲڈك ، 

اٹپلهٍخ ٽڀ كڇٿ ٿ ځٶڈٿ ٭ً أأڇ 

١ڀ أځڂب ٔ ځٲلّه ڇأٽٕثَڂب ڇڅٺټ عو، 

ٹٶڀ  ،ٽلډ اڅزپبٽڂب ثچنڃ اٹٲٚبٌب

أكٽ٪زڂب رٶ٬ْ ٥ڀ ٝج٦ٍزچب اٹپزٶوهح 

، ڇأ٥زٲل أٿ رٺٴ اّْبهح اٹٍچب أځچب 

ٽڀ اٹپڈا٤ٍٙ اٹچبٽخ اٹزً رؾزبط اٹى 

 ځڂبٻ. ٽيٌل ٽڀ اٹپ٦بٹغخ ٥ڂلٽب 

 

ً : أڇك أٿ أ٥و٫ ٹپبما ٹلي ٱلهح ٌْٲبٟ ځٮًَ ٽڀ أؽٕٻ 

ٿ ٹً ځڈ٥بٿ ٽڀ اِؽٕٻ اٹپزٶوهح. ٽقٍٮخ. ٽڂن ٵڂذ ٕ٪ٍوا ٵب

اٹڂڈ٣ اِڇٷ أٍپٍڄ "أؽٕٻ ٭ً أؽٕٻ". اځب ٥بكح ٭ً ٩و٭خ 

ٽ٢ٺپخ ٽ٤ ١ٸ ّقٔ ٌزج٦ڂً. ٭ً اٹؾٺټ أثلأ أٱڈٷ ٹڂٮًَ 

ا ؽزى اٍزٍٲ٠. ڇرجلڇ اِٽڈه ٥ٺى ا ڇرٶواهً"اٍزٍٲ٠" ٽواهً

ځؾڈ أ٭ٚٸ ، ڇٹٶڀ ث٦ل مٹٴ ٌجلأ اٹؾٺټ ٌؾلس ٽوح أفوډ ، 

 ځپٜ ٌزٶوه اٹى أٿ أڇٱ٠ ځٮًَ.  ب،ىٹذ ځبئپً ڇأځب أكهٳ أځڂً ٽب

اٹڂڈ٣ اٹضبځً ٌؾلس ٭ڈها ث٦ل اٹڂڈٻ ، ڇ٥ڂلٽب ٵڂذ ر٦ْو 

ڇ أؽٕٽً څً اٽب ًّء  ب،ڇٵؤځٴ رَٲٜ ڇ "رچزي" ٽَزٍٲ٢ً

● ● ● 

ًٚب ٹڂٮًَ ڇأٱڈٷ  أٌ

 څنڃ ٭ً" اٍزٍٲ٠"

 أځڂً ؽزى اِؽٕٻ

 اٍزٍٲ٠ اٹڂچبٌخ ٭ً

 أ١ب٭وي أڇفي أڇ ،

 ؽزى ٌلي هاؽخ ٭ً

 .اٍزٍٲ٠

● ● ● 
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ٌَؾجڂً رؾذ اٹَوٌو ، أڇ ّقٔ ٽب ٌزَٺٸ رؾذ اٹَوٌو. 

ًٚ ب "اٍزٍٲ٠" ٭ً څنڃ اِؽٕٻ ؽزى أځڂً ٭ً ڇأٱڈٷ ٹڂٮًَ أٌ

ٍٲ٠ ، أڇ أڇفي أ١ب٭وي ٭ً هاؽخ ٌلي ؽزى اٹڂچبٌخ اٍز

 ٲ٠. اٍزٍ

أځب أفجو اٹڂبً ٥ڀ څنڃ  ٽبما ٦ٌڂً څنا؟ أؽت أٿ أ٥و٫،

 اِؽٕٻ ٭ٍڂ٢وڇٿ ٹً ٵؤځً ٽغڂڈٿ! 

ا څڂب. ٭ً "څيح اٹٍٲ٢خ" ط : څڂبٳ ٱٖزبٿ ٽقزٺٮزبٿ علً

ٍخ ٱجٸ اٹڂڈٻ( ٽجبّوح ث٦ل اٹڂڈٻ )ڇڅنڃ رَپى أؽٕٻ څٺڈ

رلفٸ ٽوؽٺخ ٽڀ اٹڂڈٻ  ٥ڂلٽب ر٪ٮڈرؾلس ِځڄ ثبٹٚجٜ 

ٽپبصٺخ ٹٺڂڈٻ ٽَز٪وٯ ٭ً اٹقٮ٬ٍ اٹزً څً ٽڀ ځڈاػ ٥لٌلح 

څنڃ څً آٹٍخ اٹلٽب٧ اٹزً  اِؽٕٻ ، ڇٹٶڀ رٮزٲل عيءا ٽچپب ،

ڇثپب أٿ څنا ٔ ٌؾلس ٭ً  ،رپڂ٦ٴ ٽڀ اٹزٖو٫ فبهط أؽٕٽٴ

ب ٭ً اٹزؾوٳ ٍو٦ًٌاٹى ثلاٌخ اٹڂڈٻ ، ٭٦ڂلٽب ر٦ْو ثؾبعخ 

ڈٻ ٭بځذ رٲڈٻ ثچنڃ اٹؾوٵخ ٭ً اٹڈاٱ٤ ، أؽٕٻ اٹچٺڈٍخ ٱجٸ اٹڂ

 ب. ڇڅنا ٌپٶڀ أٿ ٌچيٳ ٽَزٍٲ٢ً

ّوػ اٹٲٖخ اٹضبځٍخ ، ؽڈٷ ٽؾبڇٹخ ٌْٲبٟ ځٮَٴ ٽڀ كافٸ 

ڇٌجلڇ أٿ ٽب ٌؾلس څڈ أٿ  ب،ؽٺټ ٽي٥ظ ، څً أٱٸ ڇٙڈؽً

اٹٲٺٰ أڇ اٹقڈ٫ اٹپغوة ٭ً اٹؾٺټ ٌجلأ ٌڈٱ٢ٴ ، ڇث٦ل مٹٴ ، 
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٥ٺى ثٍڂخ ٽڀ ؽٲٍٲخ  ٵپب ٭ً اٹؾٺټ اٹڈاٙؼ ، ٌپٶڂٴ أٿ رٖجؼ

ځذ رڈٱ٠ امٿ أڅٶنا  أځٴ ٵڂذ رؾٺټ،

ځٮَٴ )أڇ ، ٹ٬ٍّ ، اٹؾٺټ اٹڈؽٍل 

 ا. اٹني ٱپذ ثڄ!( ٔ ٌياٷ ٹ٪يً

 

ً : ر٦ڈكّد اٹڂڈٻ ٥ٺى اٹواكٌڈ )ثً 

٥ڀ ٝوٌٰ اٹواكٌڈ اٹ٦بٻ  BBC ثً ًٍ

 (. ڇٌجلڇ ٹً أٿ ا٩ٮڈNPRاٹڈٝڂً 

ثَچڈٹخ )ڇهثپب ؽزى أٵضو ٍچڈٹخ( 

ؽٍبٿ اٍزٍٲ٠ ثْٶٸ عٍل ، ٹٶڀ ٭ً ث٦٘ اِڇأ٥زٲل أځً أځبٻ ،

ب مڇ اهرجبٛ ٥پڈٽً -٥ڂلٽب ٌُجش ٽڈ٤ٙ مي اڅزپبٻ هئًٍَ 

څٸ څنا  اٹى ؽل ٽب "ٌزڂب٩ټ ٽ٦ڄ"،اٹلٽب٧ ڇثبٹزبٹً  ،ثبٹ٦ٺڈٻ

ٌزلفٸ ٭ً أځْٞخ اٹلٽب٧  -٥ٺى ٥ٶٌ ٽڀ مٹٴ  -ٌٲب٤ٝ أڇ

 اٹپقزٺٮخ اٹزً ٌغت أٿ رَزپو؟ 

ؽٖٸ أڈ اڇ اٹزٺٮيٌڈٿ ، ط : اما ٵبٿ ٌغت أٿ ر٪ٮڈ ٥ٺى اٹواكٌ

ب ٥ٺى عچبى ٙجٜ اٹڈٱذ ٽڀ ّؤځڄ أٿ ٌ٪ٺٲڄ رٺٲبئٍب ، رٲوٌجً

 وٳ ؽزى ر٪ٮڈ،ٿ  رزپٶڀ ٽڀ رؾوٌٴ ١چأكٱٍٲخ ، أڇ  15ث٦ل 

ڇعڈك اٹواكٌڈ أڇ اٹزٺٮيٌڈٿ ٌئكي اٹى اځٲٞب٣ ٽَزپو ٽڀ 

 

● ● ● 

 اٹلٽب٧ آٹٍخ څً څنڃ

 ٽڀ رپڂ٦ٴ اٹزً

 فبهط اٹزٖو٫

 أؽٕٽٴ

● ● ● 
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ٹنا  ٴ هثپب ٵڂذ ٔ رزنٵوڅب ٭ً اٹٖجبػ،ؽٕٽأځڈٽٴ ، ڇٽ٢٦ټ 

 ٍٍئ ٹٺ٪بٌخ.  ]اٹزٺٍٮيٌڈٿأي اٹواكٌڈ أڇ [٭ڈعڈكڃ 

 

ً : ٽب څً أڇعڄ اٹْجڄ ڇأفز٫ٕ )ٽضٸ أځپبٛ اٹٮٶوح 

اٹوائ٦خ ڇ٥ٺټ ڇ١بئ٬ ا٥ِٚبء اٹ٦بٻ( ثٍڀ اٹڂڈٻ اٹ٦پٍٰ ثٕ 

أؽٕٻ ، ڇؽبٹخ ٽڀ اٹزؤٽٸ اٹ٦پٍٰ ، ڇاما ٵبځذ څً ځٮَچب 

 ،٭چٸ څنا ٽڀ ّؤځڄ أٿ ٦ٌزجو ؽبٹخ ٽَزٲٺخ ٥ڀ اٹڈ٥ً؟ 

 ا،چپب ؽبٔد ٹٺلٽب٧ ٽقزٺٮخ علًط : اٹڂڈٻ ڇاٹزؤٽٸ ٌجلڇ أځ

ب ٥ٺى مٹٴ ، ٭زڈٍٜ أځپبٛ اٹٮٶوح اٹوائ٦خ رجلڇ أٵضو ّجچً

 ثبٹڂڈٻ اٹقٮ٬ٍ ٽڀ اٹڂڈٻ اٹ٦پٍٰ. 

 

ڂبٳ ٍجت رٞڈهي ٹپبما ً : ٌجلڇ ٹً أځڄ ٌغت أٿ ٌٶڈٿ څ

څٸ څً  ٙوڇهٌخ ٽڀ أعٸ اٹجٲبء؟ ڇأرَبءٷ ٥پب  ٹلٌڂب أؽٕٻ،

بهثڂب ڇأڅپٍزچب ورٍت رغاما ٵبځذ اِؽٕٻ هثپب ثپضبثخ ڇٍٍٺخ ٹز

څٸ اِؽٕٻ ٽغوك ڇٍٍٺخ ٹزٲلٌټ  ٭ً ثٲبئڂب اٹْقًٖ،

ٍٍڂبهٌڈڅبد ٥ْڈائٍخ ٹڂب ٹٲٍبً هكڇك أ٭٦بٹڂب ، ڇرورٍت 

 ب ٹنٹٴ؟ ماٵورڂب ڇ٭ٲً

ٿ اٹؾٺټ أط : أ٥زٲل أځڂً أٱڈٷ "ٵٸ ٽب ٍجٰ". ڇٹٶڀ رنٵو 
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ٿ أ٥زٲل أځب أڇ  ب ٥ڀ رنٵو اِؽٕٻ،څڈ ٽقزٺ٬ رپبٽً

أڇ  10ب څټ ٽڀ رنٵوڇا أٱٸ ٽڀ اٹغٍلٌڀ ؽٲً ٽَزوع٦ً اِؽٕٻ

ٵبٿ اٹ٪وٗ اٹني  أٌبً٭ً اٹپئخ ٽڀ أؽٕٽچټ ٭ً اٹٺٍٸ،  15

رٮٍلځب اِؽٕٻ 

٭ٍغت أٔ ٌزٞٺت 

مٹٴ أٿ ځزنٵوڅب 

 ث٦ل مٹٴ. 

 

ب ً : أؽٺټ ٥پڈٽً

ًٕ ب ٥ڂل )ڇفٖڈ

ب( أځً ٩ٍو ٱبكه ٥ٺى اٹؾوٵخ أڇ اٹٲٍٺڈٹخ ، ڇٹٶڀ ٹٌٍ كائپً

ٶٸ ٔ ٌٖلٯ. ٽب څً أٍجبة مٹٴ؟ ځڄ أٽو ٽوڇ٣ ثْااٹٶٕٻ 

څنڃ اِؽٕٻ ٌپٶڀ أٿ رٶڈٿ ٭ً اٹڈاٱ٤ أؽل أ٥واٗ )٥ٺى 

ًٚ ب ، ٥ڂلي اٹٖو٣ ٍجٍٸ اٹپضبٷ ، څٺڈٍخ( ٽڀ ّٺٸ اٹڂڈٻ؟ أٌ

 اِؽٍبٿ رغوثخ ٕڈرٍخ رَزڈٹً ٥ٺً، ، ڇاٹْٺٸ ٭ً ث٦٘

اِڇٷ ٌپٶڀ أٿ ٌٶڈٿ أٍزٍٕء ٥ڂلٽب ٌٶڈٿ ٹلي اٹٶڈاثٌٍ 

 لهح ٥ٺى اٹزؾوٳ أڇ اٹٶٕٻ؟ اٹزً رڂٞڈي ٥ٺى ٥لٻ اٹٲ

٭پوؽٺخ اِؽٕٻ ٭ً اٹڂڈٻ رڂزظ ط : ٹٌٍ مٹٴ ٽڀ اٹپوعؼ؛ 
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اٹزٖو٫ ّٺٸ اٹچٍئخ اٹني څڈ أٽو ثبٹ٨ اِڅپٍخ ٹپڂ٦ٴ ٽڀ 

ڇ اٙٞواة ٍٺڈٳ ٽوؽٺخ اِؽٕٻ  فبهط أؽٕٽٴ اصڂبء ځڈٽٴ،

رئكي   -څً ؽبٹخ ٝجٍخ ؽٍش ٌزڈٱ٬ څنا اٹْٺٸ  -٭ً اٹڂڈٻ 

ڇ ٹْوٌٶٴ ٭ً اٹَوٌو. ّٺٸ اٹڂڈٻ اٹى إبثبد فٍٞوح ٹٴ أ

څڈ ١بڅوح ؽٍش اځذ ٭ً ځ٬ٖ ٌٲ٢خ ٽڀ ٽوؽٺخ ځڈٻ اِؽٕٻ 

 Richard ڇاٱزوػ هٌزْبهك ٽبٵڂبٹً ،ڇاٹْٺٸ ٹټ ٌزڈٱ٬ ث٦ل

McNally  أٿ ٽب ٦ٌزٲل ث٦٘ اٹڂبً أځڄ ٥پٺٍبد اث٦بك

 ؽبٔد ّٺٸ اٹڂڈٻ.  -٭ً اٹڈاٱ٤  -٩وٌجخ څً 

ٔ ٌجلڇ أٿ ٌٶڈٿ ٔ ٌڈعل ًّء فٍٞو ٭ً ّٺٸ اٹڂڈٻ ، أځڄ 

ڇٹٶڀ  ،ٽئّوا ٥ٺى أي ًّء أٍڈأ ٽڀ اٹؾوٽبٿ ٽڀ اٹڂڈٻ

اٹڈٕڈٷ اٹى ٱٺخ اٹڂڈٻ اٹني رؾزبعڄ ثْٶٸ ٽيٽڀ څڈ أؽل 

 اٍِجبة اٹپؾزپٺخ ٹنٹٴ ؛ ٽيٌل ٽڀ اٹڂڈٻ ٹؾٸ مٹٴ. 

اٹڂڈٻ ، ڇٹٶڀ  ڇه٩ټ څنا ٵٺڄ ، ٔ ٌجلڇ أٿ ځٖٮڄ ّٺٸ

ٹڂبً څنا أٽو ّبئ٤ ٌڈاعڄ ٽڀ ٱجٸ ا "رغپٍل" ٭ً أؽٕٽٴ،

ځچب اٱبٷ  Allan Hobson ٭ً أؽٕٽچټ. أٔٿ څڈثَڈٿ
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ر٦ٶٌ ثجَبٝخ أهرجبٳ ٭ً ٥ٲٺٴ ؽڈٷ ؽٲٍٲخ هكڇك اٹٮ٦ٸ 

اٹزً  ٌؾٖٸ ٥ٺٍچب ٽڀ اٹغَټ أصڂبء 

څٺڈٍخ ؽٺپٴ اٹؾٺټ، ثو٩ټ ٽب رڈؽً 

 ،،٭غَپٴ ٔ ٌزؾوٳ ٥ٺى إْٝٯ

ب ب ؽٲٍٲًٍڇٌوډ آفوڇٿ أځڄ ٦ٌٶٌ ارغبڅً

بد( اٹؾٍڈاځٽڀ اٹڂبً )ڇ٩ٍوڅب ٽڀ 

ٹٺزغپل ٭ً ٹؾ٢بد اٹو٥ت اٹْلٌل. ٥ٺى 

ب ٌٲٺٰ ٵٸ ؽبٷ ، ٔ أ٥زٲل أٿ څڂبٳ ٍّئً

 ٭ً ڇعڈك ٽضٸ څنڃ اِؽٕٻ. 

 

آٽٸ ً : ٱل أرٍؾذ ٹً رغوثخ ٩وٌجخ أصڂبء اٹڂڈٻ اٹزً  ٵڂذ 

ٵڂذ ځبئپب ٥ٺى ځؾڈ ٍٺٍټ  اٿ ٌٶڈٿ ٹلٌٴ رٮٍَو ٥ٺپً ٹچب؛

ڇڇ٥ً  ب أصڂبء اٹڂچبه ، ڇأځب اٍزٍٲ٠ )٥ٍڈٿ ٽٮزڈؽخ ،رپبٽً

اٹزٮٶٍو( ڇٹٶڀ ٹټ اٍز٤ٞ رؾوٌٴ عَلي ، ٵپب ٹڈ ٵبځذ 

ًٔ ا ٥ٺى اٹزؾوٳ ، ٹټ ث٦ل أٿ أكهٵذ أځڂً ٹټ أٵڀ ٱبكهً، ٽْٺڈ

څٸ څنڃ ١بڅوح  ڇٔ اٹ٦ڈكح اٹى  اٹڂڈٻ، بأٍز٤ٞ أٿ أ٭٦ٸ ٍّئً

 ّبئ٦خ؟ څٸ اٍزٍٲ٢ذ ٽڀ اٹڂڈٻ ٭ً ٽوؽٺخ ځڈٻ اِؽٕٻ؟ 

 

 

● ● ● 

 ث٦٘ ٦ٌزٲل ٽب

 ٥پٺٍبد أځڄ اٹڂبً

 - څً ٩وٌجخ اث٦بك

 ؽبٔد - اٹڈاٱ٤ ٭ً

 .اٹڂڈٻ ّٺٸ

● ● ● 
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عَلي "ٔ ڇٹٶڀ  ً : ٵَڀ اٹپواڅٲخ ، أڇك أٿ اٍزٍٲ٠

 60-20ٹټ أٵڀ ٱبكه ٥ٺى اٹزؾوٳ ٷ ٌَزٍٲ٠" أڇ ٌزؾوٳ،

ث٦ل ث٤ٚ كٱبئٰ ،رؾوٳ أرٶٺټ أڇ أكٱٍٲخ. ٵڂذ أهډ ڇٹٶڀ ٔ 

ٹٮذ اځزجبڃ أفزً ؤب ٭اما ٵڂذ ٽؾ٢ڈ١ًا ٥ٺى اٹچپٌ، ٵڂذ ٱبكهً

ڇٍزٶڈٿ څنڃ څً اٹٞوٌٲخ  أٝٺت ٽڂچب رؾوٌٴ عَلي،ڇ

أ٥ڈك  ڇاما ٵڂذ ٍٍئ اٹؾ٠ ، ٭ٲٜ ،اٹڈؽٍلح ٌْٲبٟ عَلي 

ٽبما ٵبٿ ٌؾلس  ،اٹى اٹڂڈٻ آٽٸ ثؾوٵخ ٵبٽٺخ ٥ڂلٽب اٍزٍٲ٢ذ

ًٚ  ب ، ٔ أؽل ٌٖلٱڂً! ٹً؟ أٌ

ڇٵپب أّود ٭ً  څنڃ څً ؽبٹخ ر٦و٫ ثبٍټ ّٺٸ اٹڂڈٻ،ط : 

اٹغڈاة أ٥ٕڃ ، ٽوؽٺخ اِؽٕٻ ٭ً اٹڂڈٻ رڂزظ ّٺٸ اٹجلٿ اٹزً 

ب أؽٕٽٶټ ٭ً أٽو ثبٹ٨ اِڅپٍخ ٹپڂ٦ٶټ ٽڀ اٿ رزٖو٭ڈا فبهعً

 ٶټ. )هاع٤ أ٥ٕڃ ٹٺؾٖڈٷ ٥ٺى ٽيٌل ٽڀ اٹزٮبٍٕٸ.( ځڈٽ

ِځٴ ٭ً ڇ٤ٙ ٽٺزٰٖ ثٍڀ ځڈٻ اِؽٕٻ ڇاٹٍٲ٢خ ، ٭ْٺٸ اٹڂڈٻ 

، ؽٍش ٱل روډ ّقٔ ٢خؽٕٻ اٹٍٲؤٵضٍوا ٽب ٌٶڈٿ ٽٖؾڈثب ث

أڇ اٹ٦ڂبٵت اٹ٦پٕٱخ ٥ٺى اٹؾبئٜ، ٌؤرً اٹى ٩و٭خ ځڈٽٴ ، 

ڇٹٶڀ ٽڂن اٿ رٶڈٿ ٥ٍڈځٴ ٽٮزڈؽخ ٭ؤځذ ٽَزٍٲ٠ ٥ٺى 

ٺت ، ڇٌڂ٢و اٹى څنڃ اِؽٕٻ ٵپب رؾلس ٭ً ٩و٭خ ځڈٽٴ ، ا٩ٔ

 ب څڂبٳ ثبٹْٺٸ! ثٍڂپب ٵڂذ ٽَزٺٲًٍ
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ً : ٭ً اِؽٕٻ ځؾڀ ځوډ ڇځَپ٤ ڇځ٦ْو ٵپب ځٮ٦ٸ ٽڀ 

څٸ أؽٕٽب رَزقلٻ اٹپواٵي  ،فٕٷ ؽڈاٍڂب ٭ً اٹ٦بٹټ اٹؾٲٍٲً

 ځٮَچب ٭ً أكٽ٪زڂب اٹزً رَزقلٽچب ؽڈاٍڂب؟ 

"أځٮٖبٷ" اٹى ٭ً اٹؾبعخ  ط : رپبٽب. څنا ٱل ٌٶڈٿ اٹَجت

٥ڀ اٹ٦بٹټ اٹقبهعً ٥ڂلٽب ځڂبٻ ، ٹنٹٴ څنڃ اٹپواٵي ٭ً 

اٹلٽب٧ ٍڈ٫ رٶڈٿ ٽزبؽخ ٹز٦ٍل مٵوٌبد ڇرقٍٸ ٍٍڂبهٌڈڅبد 

 علٌلح. 

 

ً : ٵ٬ٍ ٌزټ 

أهرجبٛ  ثٍڀ 

أٵزئبة ڇاِهٯ؟ أڇ 

ٹپبما أٵزئبة ٌورجٜ 

 ثبِهٯ؟ 

ٿ أصڂٍڀ أط : ٌجلڇ 

ٌجلي ٥لٻ ٵٮبٌخ اٹڂڈٻ ٥ٺى أٱٸ  ،ٌورجٞبٿ ٭ً ؽٺٲخ ٽٮو٩خ

٥ڀ ىٌبكح اؽزپبٔد أٵزئبة ، ڇأٵزئبة ٌيٌل ٽڀ اؽزپبٔد 
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 اِهٯ. 

 

 

ً : ٹپبما ٹلي مٵوٌبد ٱڈٌخ ٥ڀ اٹپبًٙ ڇأؽٕٻ اٹپبًٙ 

 اٹج٦ٍل ٵٺپب ٱپذ ثزٲٺٍټ أ١ب٭وي؟ 

ا ثًْء ٽضٸ څنا. آٽٸ ثلًأٍپ٤ أي ٭ٶوح! ٹټ أط : ٔ ٌڈعل ٹلي 

 ب! اٿ ٌٶڈٿ ٽپز٦ً

 

ً : ٹپبما اٹيٽڀ ٽقزٺ٬ ٭ً اِؽٕٻ؟ ٥ٺى ٍجٍٸ اٹپضبٷ ، 

ٌپٶڀ أٿ ٹلي ؽٺټ ٭ً "اٹٍٲ٢خ " ٹڀ ٌَز٪وٯ ؽلڇصڄ ٍب٥بد 

)اِؽلاس اٹزً ڇٱ٦ذ ٭ً ؽٺټ( ، ڇؽزى اَٿ أځب ٭ٲٜ  ځبئټ 

 كٱبئٰ؟  10ٹپلح 

ځب ٥پٺذ كهاٍخ أٍؤٷ اٹڂبً ط : ٹٌٍ ٹلٌڂب اعبثخ ٥ٺى څنا، أ

 10-5ثبد رزواڇػ ثٍڀ ٵټ كاٽذ أؽٕٽچټ ڇؽٖٺذ ٥ٺى اعب

 Mattٍب٥بد! ڇٱل ثوڅڀ ٽبد ڇٌٺَڈٿ  10صڈاځً اٹى 

Wilson اٹني ٍغٸ ځْبٛ اٹپـ ٭ً اٹٮئواٿ ،أٿ اٹلٽب٧ ،

اٹَو٥خ اٹ٦بكٌخ ٭ً ځڈٻ ٌجلڇ ٭ً ا٥بكح مٵوٌبد ٱوٌجخ ٽڀ 

٬٦ٙ أصڂبء اٹڂڈٻ 100ڇٹٶڀ ٌپٶڀ رَو٦ٌچب اٹى اِؽٕٻ ،
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 ثلڇٿ أؽٕٻ. هثپب څنا عيء ٽڀ اٹٲٖخ. 

 

ٹپبما ٦ٌزٲل اٹ٦ٺپبء أٿ اٹڂبً رؾٸ  ً :

ٽْبٵٺچب أصڂبء اٹڂڈٻ اٹزً ٔ رَز٤ٍٞ أٿ 

رؾٺچب ٥ڂلٽب ٵبځڈا ٽَزٍٲ٢ٍڀ؟ څٸ ِٿ 

٭ً ث٦٘ اِؽٍبٿ ٌَزٍٲ٠ اٹپوء ، ثؾٸ 

ٹٶڀ كڇٿ اٹجلء ثزڂٮٍنڃ ٥ٺى اٹپْٶٺخ 

 ٽوح أفوډ ٭ً اٹٍڈٻ اٹزبٹً؟ 

 

ٍؤٹذ اٹڂبً ٽڀ عپ٤ٍ أځؾبء ٹٲل  ،ؽل اٍِجبة أط : څنا 

"اٹڂڈٻ  ، ٭ٶٸ ٹ٪خ څڂبٳ ّٶٸ ٽڀ أّٶبٷ اٹز٦جٍو ٥ڀ٦بٹټاٹ

ًٚ (،٥11ٺى اٹپْٶٺخ") ب ٱبكهٌڀ ٥ٺى أٿ ڇٹٶڀ ٵڂب أٌ

اٹجوڅبٿ ثْٶٸ ٽجبّو ٽڀ فٕٷ ا٥ٞبء اٹڂبً اٹپْبٵٸ اٹزً 

ٔ رؾٸ ٭ً اٹجلاٌخ ڇٽڀ صټ هإٌخ ٽب اما ٵبٿ أٍزٍٲبٟ فٕٷ 

ٸ. اٹڂچبه أڇ ٱٚبء ٹٍٺخ ٽڀ اٹڂڈٻ څڈ اِ٭ٚٸ ٹٺزڈٕٸ اٹى ؽ

ٿ أڇؽزى اَٿ ، اٍزڂزغذ صٕصخ ٽقزجواد ثْٶٸ ٽڂٮٖٸ 

 اٹڂڈٻ څڈ اٹني ٌيٌل ٽڀ ٱلهرٴ ٥ٺى ؽٸ ٽْٶٺخ ٽ٦ٺٲخ. 

 

 

● ● ● 

 صٕصخ اٍزڂزغذ

 ثْٶٸ ٽقزجواد

 اٹڂڈٻ أٿ ٽڂٮٖٸ

 ٽڀ ٌيٌل اٹني څڈ

 ؽٸ ٥ٺى ٱلهرٴ

 ٽ٦ٺٲخ ٽْٶٺخ

● ● ● 

 



 2015 هل وحه وحدوا فً الكىن؟         ترجمة المهىدس عبد الحفيظ العمري

 

024 

 

 ٹپبما؟  ،ً : أځب ٔ أٱڈٷ أي ًّء ٭ً أؽٕٽً

ط : ٹٍَذ ٹلي ٭ٶوح! أ اما ٵڂذ ر٦ڂً أځٴ رجلڇ رزٶٺټ ٽڀ 

ًٕ ٥زٲل أٿ أڇا، څنا څڈ أٽو ّبئ٤ علً ، كڇٿ اثلاء ٕڈد ٭٦

ب ، ٹٶڂڂً ثبٹزؤٵٍل ٔ ٺپبء اٹڂٮٌ ٌٲڈٹڈٿ أځڄ ٦ٌڂً ٍّئًث٦٘ ٥

ٿ ٵڂذ صوصبهح أصڂبء اٹٍٲ٢خ مٹٴ أٿ اٱل ٌٶڈٿ  أ٥و٫ ٽب څڈ،

ٌپٶڀ أڇ  ا،٥ٲٺٴ څڈ ٦ٌپٸ ٽ٤ ٽب ٌْجڄ اٹى ٥لٻ اٹزؾلس ٵضٍوً

أڇ ٌپٶڀ أٿ ٌٶڈٿ أي ٽبئخ  ٵڈځڄ ٦ٌٶٌ فغٸ اصڂبء اٹڂچبه،

 ًّء آفو . 

 

اِؽٕٻ اٹٺٍٺخ اٹپبٍٙخ ، ً : ث٦ل ٽْبڅلح ثوځبٽظ ځڈ٭ب ٥ڀ 

  ؛ٹٲل ١ٺذ ٥ڂلي ٥لك ٽڀ اٍِئٺخ

ؽٍبٿ، أؽٺټ أځً أٱڈٻ ؽٺټ ٭ً ث٦٘ اِأأځب هٍبٻ ڇځؾبد ڇ

ؽبڇٷ ٭ً ٵضٍو ٽڀ اِؽٍبٿ أ٥ڂل أٍزٍٲبٟ  ثنٹٴ اٹ٦پٸ،

، ٽَبٳ ثج٦٘ اٹؾٺڈٷ اٹزً رڈٕٺذ اٹٍچب أصڂبء اٹٺٍٸاْ

٬ ٹت ٥پٺً اٹؾبٹً ٌَزٶْ ث٦ٚچب ٌڂٞجٰ ڇاٹج٦٘ اَفو ٔ،

٭ً  ٍٍپب ٭ٍپب ٌز٦ٺٰ ثؾٸ ٽْٶٺخ ٦ٕجخ، رغوثخ اٹٮٶو ، ڇٔ

ځچب ٽپبصٺخ ٹؾبٹخ اٹؾٺټ ؽٍش رڈ٭ٰ ثٍڀ اٹ٦ڂبٕو اځڈاػ ٵضٍوح 

 اٹپقزٺٮخ ٭ً ٽؾبڇٹخ ٹٺزڈٕٸ اٹى اٍزڂزبط أڇ ٱواه. 
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 -narcolepsy (12)أٿ اٹقلاه  كهٳ أٌٚبًأٹٲل إٔجؾذ 

ًٝ ٦ٌيډ  -زً ب ٹٺق٫ٕ ٽ٤ ٥بئٺٌجلڇ ّو

٥ٺى اٹو٩ټ ٽڀ ِؽٕٻ،اٹى ٵضوح ځڈٻ ا

ب ، ٥لٻ اٹٲلهح ٥ٺى اٹزْقٍٔ ّقًٍٖ

أعل أځڄ ٥ڂلٽب ٌجلڇ ٥ٺً اٹجلء ثبٹؾٺټ 

ب ٵپب ٹڈ ٭ؤ٦ّو أؽٍبځًځبٻ أب ٱجٸ أٿ رٲوٌجً

أځً أؽٺټ رٲوٌجب ٝڈاٷ اٹٺٍٸ ،ٽ٤ 

أٍزٍٲبٟ ٽڀ اِؽٕٻ أهث٤ أڇ فپٌ أڇ 

 اٹٺٍٸ. ٍذ ٽواد فٕٷ 

ٍئاٹً څڈ : څٸ ٵبٿ څڂبٳ أي كٹٍٸ 

اٹٮڂڈٿ اْثلا٥ٍخ ڇ اٹقلاه؟ ڇڅٸ اٹٮڂبځڈٿ  ٌوثٜ ثٍڀ

ڇاٹپقزو٥ٍڀ ڇ اٹپٖپپڈٿ ڇٽب ّبثڄ ٭ٲٜ ٥ٺى ؽب٭خ أڇ 

 ٱوة ٹٺقلاه؟ أ

ٔ أ٥و٫ أي كٹٍٸ ٌوثٜ ثٍڀ اٹقلاه  ط : څنا ٍئاٷ هائ٤،

ر٦ٺٍٲٴ  ثبٹزؤٵٍل ٹڀ اٍزج٦ل څنا أؽزپبٷ،ڇاْثلا٣ ، ڇٹٶڂڂً 

ب ٭ً اٹڈاٱ٤ ب" ٵڂذ ځبئپ٥ًٺى ثلاٌخ اٹؾٺټ ث٦جبهح "ٱجٸ رٲوٌجً

" أؽٕٻ hypnagogicٹٲل كهٍڂب څنڃ " څڈ ځڈٻ ٝج٦ًٍ،

ٿ رڂبٻ ځچب ٌپٶڀ أٿ رجلأ ثْٶٸ ڇاٙؼ ٱجٸ أ)ثلاٌخ اٹڂڈٻ( ، ڇأ

● ● ● 

 أكٌَڈٿ رڈٽبً

 ٵبٽٺخ رٲڂٍخ ٹڄ ٵبٿ

 ٥ڂلٽب ځٮَڄ ٌْٲبٟ

 څڈ ثبٹٚجٜ ،ڇ ٌڂبٻ

 څنڃ ٌزنٵو أٿ ٌپٶڀ

 ڇاٹٖڈه اِ٭ٶبه

 ڇعلڅب ٽڂچب ،ڇٵضٍو

 ؽٸ ٭ً ٽٮٍلح

 اٹپْبٵٸ

● ● ● 
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"ثْٶٸ ٵبٽٸ" )ٵٕ څنڃ اٹپٖٞٺؾبد څً ٭ٚٮبٙخ ٱٺٍٕ ٭ً 

اٹ٦لٌل ٽڀ اِٽضٺخ اٹْچٍوح ٽڀ اٹ٦ٺپبء اٹنٌڀ ،ر٦وٌٮچب( 

ه ، رڈٽبً أكٌَڈٿ ٌؾٺپڈٿ ثؾٺڈٷ رجلڇ ڇٵؤځچب ٽڀ څنا اٹلڇ

ٵبٿ ٹڄ رٲڂٍخ ٵبٽٺخ ٌْٲبٟ ځٮَڄ ٥ڂلٽب ٌڂبٻ ،ڇ ثبٹٚجٜ څڈ 

ٌپٶڀ أٿ ٌزنٵو څنڃ اِ٭ٶبه ڇاٹٖڈه ،ڇٵضٍو ٽڂچب ڇعلڅب 

  ،ٽٮٍلح ٭ً ؽٸ اٹپْبٵٸ

هعؼ ٽزٖٸ ؽَبٍٴ ثبځٴ رؾٺټ ٝڈاٷ اٹٺٍٸ ٽ٢٦پڄ ٥ٺى اِا

ب أځب ّقًًٍٖ ٵضٍو ٽڀ اِؽٍبٿ ، ڇٹٌٍ اٹ٦ٶٌ، ثٍٲ٢زٴ ٭

ٵضٍو ٽڀ اِؽٍبٿ ٽورٍڀ أڇ صٕس ٽواد ٹٺنڅبة اٍزٍٲ٠ ٭ً 

ځچب ر٢ُچو ڇأرنٵو اِؽٕٻ ٥بكح ٭ً ٵٸ ٽوح، ا اٹؾپبٻ ،اٹى 

ځڄ ٽڀ اٹَچٸ فبٕخ أاٹزً ٭ً ځچبٌخ ٭زواد ځڈٻ اِؽٕٻ ؽٍش 

ما ٵڂذ ٍزَزٍٲ٠ ، ٭پڀ اٹپؾزپٸ أٿ رٶڈٿ اٹٍٕزٍٲبٟ ، ٹنٹٴ 

 ٽڀ ٭زوح ؽٺټ. 

 

ٺخ ڇاٹڈعٍيح؟ ٌجلڇ ٹً ً : څٸ ر٦ٺّٰ ٥ٺى څنڃ اٹجٍبځبد اٹْبٽ

أٿ اِؽٕٻ څً ٥ٺى كهعخ ٽڀ اٹز٦ٲٍل )ڇ٥ْڈائٍخ( مٹٴ أځڄ 

ب ٹٺزپٍٍي ٥پڈٽب ثٍڀ اٹڂٲبٛ اٹجبهىح ٽڀ اٹپَزؾٍٸ رٲوٌجً

اِؽٕٻ څً  پبٻ ٥ڀ اٹقٍبٷ ڇٽغوك اٹٺ٦ت،اٹغلٌوح ثبٔڅز
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اٹپْب٥و ثٞج٦ٍزچب ٩ٍو ٽورجخ ڇ٩ٍو ٽڂٞٲٍخ ، ٭چً فٺٍٜ ٽڀ 

فوډ ٭ً ڇاٹٖڈه رٶَڈ ٵٸ ڇاؽلح اِ

ب ٥ٺى رز٦ًٖ رپبٽًٹڈؽخ ٥ٲٺٍخ اٹزً 

ٽغوك هأًٌ ٥ٺى  اٹزؾٺٍٸ اٹزغوٌجً،

 أٍبً فجورً ث٦لٻ أٍزٍٲبٟ. 

 : څڂبٳ ث٦٘ اٹؾٲٍٲخ ٭ً ٽب رٲڈٹڄ، ط

٥ٺى ٍجٍٸ  ا؛ڇٹٶڀ أ٥زٲل أځٴ ٱبًٍ علً

ٿ اِؽٕٻ څً أاٹپضبٷ ، أڇك أٿ أٱڈٷ 

٭پڀ  ٌخ ٽڂچب ٥ْڈائٍخ،ڈأٵضو ٭ڈٙ

اٹٲڈا٥ل اٹزً عبځت اٹٮڈٙى ، أ٥ڂً أٿ 

ا ٹزٮچټ ثَچڈٹخ. ڇڅٶنا ، ٭ً ؽٍڀ أٿ رؾٶټ ثڂبءڅب  ٽ٦ٲلح علً

اِؽٕٻ څً ٩ٍو ٽڂٞٲٍخ ٽڀ ڇعچخ ځ٢و أٍزٍٲبٟ ، ٥ٺى 

٥ٺى ٍجٍٸ اٹپضبٷ ، ځؾڀ ؛اِهعؼ أځچب رزج٤ ٱڈا٥لڅب اٹقبٕخ 

ځ٦و٫ أٿ ٽقزٺ٬ أّٶبٷ اٹڂْبٛ اٹٍٲ٢خ اٹْلٌلح ٌپٶڀ أٿ 

ٹڈ ثْٶٸ اؽٖبئً رئصو ٥ٺى ٽؾزڈډ اٹؾٺټ اٹپزڈٱ٤ ، ڇ

ٿ ّٶٸ افن څنڃ اِځْٞخ ٌپٶڀ أٿ رٶڈٿ ا٥ٕڇح ٥ٺى مٹٴ ،،

 ا ٽڀ ّقٔ اٹى آفو. ځپٍٞخ علً

ًٚ ب اٹى أٿ رپٍٍيٳ ثٍڀ "اٹڂٲبٛ اٹجبهىح" ڇ ٵڂذ رٍْو أٌ

● ● ● 

 ځٍڈرڀ ٭بٍؾٰ

ّٖٸ  ٽوح ِڇٷ رؾ

 ٽٞٺٲخ ٱڈاځٍڀ ٭ٶوح

 ڇٵبٽٺخ ڇ٥بٹپٍخ

 اٹ٦ٲٍلح ٽڀ ڇصبثزخ

 اْٹڄ ثؤٿ اٹپٍَؾٍخ

َٰ  ڇځ٢ّپڄ اٹ٦بٹټ فٺَ

 ٥ٲٕځٍخ ثٞوٌٲخ

● ● ● 
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ٿ اٹقٍبٷ أأڇك أٿ أٱڈٷ  ب،"ٽؾ٘ فٍبٷ ڇٹ٦ت" ٹٍَذ ّو٥ًٍ

ب ٽب رٶڈٿ ٽغوك اځ٦ٶبٍبد اٹٲٚبٌب اٹپچپخ ٭ً ڇاٹٺ٦ت ٩بٹجً

ڂب ، ڇهثپب ٌٶڈٿ اَٹٍخ اٹزً ثچب اٹلٽب٧ ٌؾبڇٷ ٹٮچټ ؽٍبر

 ٝج٦ٍخ أڅپٍخ  رٺٴ اٹٲٚبٌب. 

 

ً : ٵ٬ٍ رٮَو أٿ ٽب أؽٺټ ٌٲ٤ اٽب مٹٴ اٹٍڈٻ ٥ڂلٽب أٍزٍٲ٠  

 أڇ ٭ً اٹٍڈٻ اٹزبٹً؟ 

ط : ٹلي صٕصخ رٮٍَواد ٽؾزپٺخ ٹچنا اٹ٪وٗ. اِڇٷ څڈ أٿ 

ائٍخ ٿ اٹٖل٫ اٹ٦ْڈأا ٭ً اْؽٖبءاد ، ڇاٹجْو ىاڅلڇٿ علً

څً ٥ٺى اٹلڇاٻ رٲوٌجب رٶڈٿ ماد ٽ٪يډ. )ڇ٭ً اٹڈاٱ٤ ،څنا 

څڈ ٽٍيح ٵجٍوح ، ِځچب اَٹٍخ اٍِبٍٍخ اٹزً ځٶز٬ْ اٹ٦ٕٱبد 

اٹَججٍخ ، ڇځؾڀ ٌجلڇ ٽغوك ٽجبٹ٪ٍڀ.( ٥ٺى ٍجٍٸ اٹپضبٷ ، اما 

اٹْقٔ اٹ٦بكي ٹڄ صٕصخ أڇ أهث٦خ أؽٕٻ ٭ً اٹَڂخ ٥ڀ ًّء 

ؽڈاٹً ّقٔ ڇاؽل ٽڀ ًٍء ٌؾلس ِؽل ڇاٹلٌڄ ، ٭ً ؽٍڀ 

ٹلٌچټ ٽضٸ څنا اٹؾٺټ ٭ً ٩ٚڈٿ ث٦ٚخ أٌبٻ ٱجٸ ڇ٭بح أؽل  25

ڇاٹلٌچټ. ؽزى ٥ڂلٽب ٌجلڇ أٿ څڂبٳ رٮبٍٕٸ څنڃ اٹزڈا٭ٰ ، 

ڇاؽزپبٔد ؽلڇس ٽضٸ څنڃ اٹزڈا٭ٲبد ٥ڀ ٝوٌٰ اٹٖل٭خ 



 2015 هل وحه وحدوا فً الكىن؟         ترجمة المهىدس عبد الحفيظ العمري

 

029 

 

ا ، أ٥ٺى ثٶضٍو ٽپب ٌزڈٱ٦ڄ ٽ٢٦ټ اٹڂبً. )ڇٹ٦ٸ أ٭ٚٸ ٵضٍوً

ٵبٿ  ٽضبٷ ٥ٺى مٹٴ څڈ ؽٲٍٲخ أځڄ اما

ّقٖب ٭ً اٹ٪و٭خ ، ڇڅڂبٳ  23ٹلٌٴ 

٭وٕخ اٹڂ٬ٖ ٭ً اٹپبئخ أٿ اصڂٍڀ ٽڂچټ 

 ،ٍٍٶڈٿ ٹچپب ځٮٌ ربهٌـ اٹپٍٕك (

ا عيء آفو ٽڀ څنا اٹزٮٍَو څڈ أځڂب ٵضٍوً

ٿ أٽب ٍڂل٥ڈ اځچپب أٽواٿ ٽزڈا٭ٲبٿ ٽ٤ 

ٽ٢٦ټ ٵٸ ًّء ٥ڂچپب  -٭ً اٹڈاٱ٤  -

ٽڀ  څڈ ٽقزٺ٬ ، ڇٹٶڀ ٥لك ٱٺٍٸ

ٽوح أفوډ ، څنا ٌئكي اٹى  ٽزڈا٭ٲخ، اٹَپبد اِٵضو أڅپٍخ

 ٍڈء رٲلٌو اؽزپبٷ ؽلڇس څنا اِٽو ٽڀ ٱجٍٸ اٹپٖبك٭خ. 

اٹزٮٍَو اٹضبځً څڈ أځڄ ٹٌٍ ٽڀ ٱجٍٸ اٹٖل٭خ ، ڇٹٶڂڄ ٦ٌٶٌ 

ځچب اٹجلٌٸ ،ا ٍخ ٩ٍو ڇا٥ٍخ ثڈاٍٞخ كٽب٧ ؽٺپٴ٥پٺٍخ ؽَبث

ٹچنڃ اٹپَؤٹخ ، ٭ٺپبما ٥ڂلٽب أ٥زٲل أٿ ىڇعزً ٍزٶڈٿ 

ځچب ٭ً ٵضٍو ٽڀ اِؽٍبٿ اٿ أٿ أ٭٦ٸ ٍّئب ، ٩بٙجخ ٽڂً ٹڂٍَب

ّبهاد ؽڈٷ اٵنٹٴ ؟ ڇثبٹزبٹً ، ٱل رٶڈٿ ث٪ٍو ڇ٥ً اٹزٲٞذ 

ڃ اٹپڈٙڈ٣ ، ڇث٦ل مٹٴ ؽٺپذ ٕؾخ ّقٔ ٽب أڇ ٦ّڈه رغب

ب ځ٦زٲل اٿ څنا ٽڀ ڇ٥ڂلٽب رجٍڀ ثؤٿ ٕؾٍؼ ، ځؾڀ كائپًثنٹٴ ،

 

● ● ● 

 ٱجٍٸ ٽڀ ٹٌٍ

 ڇٹٶڂڄ ، اٹٖل٭خ

 ٥پٺٍخ ٦ٌٶٌ

 ڇا٥ٍخ ٩ٍو ؽَبثٍخ

 كٽب٧ ثڈاٍٞخ

 ؽٺپٴ

● ● ● 
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 ؽٕٻ. ٱجٸ اٹٲڈح اٹزڂجئٌخ ٹّ

اٹپْغ٤" ،  -زٮٍَو "اٹپْغ٤اٹزٮٍَو اٹضبٹش څڈ ٽب أٍپٍڄ اٹ

ٍٺڈة اٹ٦ٺټ اٹَبئل اٹني اٹڂبً أڇڅڈ أٿ اٹٶڈٿ ٔ ٦ٌپٸ ٥ٺى 

ؽٕٻ ٹچب ڇٕڈٷ )ڇأځب ٽڂچټ( ر٦زٲل أځچب ر٦پٸ ، ڇرٺٴ اِ

ب ، ٭بٿ اٹ٦لٌل ٽڀ ٹٍٶڈٿ مٹٴ ٕؾٍؾً ٍؾوي اٹى اٹپَزٲجٸ،

زْٮچب اٹ٦ٺپبء ٌغت أٿ اٹٲڈاځٍڀ اٍِبٍٍخ ٹٺٞج٦ٍخ اٹزً اٵ

نا ؽلس ٽورٍڀ ٥ٺى اِٱٸ ٭ً اٹپبئخ ڇٹٶڀ څ رٶڈٿ فبٝئخ،

ؽزپبٷ ٍڂخ اِفٍوح )اٹڂَجٍخ ڇٽٍٶبځٍٶب اٹٶټ( ، ٹنٹٴ څڂبٳ ا

ڇ٥ٺى اٹو٩ټ ٽڀ مٹٴ ، ٭ؤځب  ٽ٦ٲڈٷ أځچب ٍزؾلس ٽوح أفوډ،

ٔ أفن څنا أؽزپبٷ ٥ٺى ٽؾپٸ اٹغل ، ِځڄ ٔ رڈعل  ّقٍٖبً

ا ٹْقٔ ٽب ، ٽضٺٴ ، ٌٶڈٿ ٱبكه ٥ٺى أي ؽبٔد ٽڈصٲخ عٍلً

ثنٹٴ ثٞوٌٲخ ٔ ٌپٶڀ رٮٍَوڅب ثڈاؽل ٽڀ اٹزٮٍَوٌڀ اٹٲٍبٻ 

 أڇٹٍٍڀ اٹٺنٌڀ ٥وٙزچپب . 

 

ً : أځب ٽَزْبه ٭ً عبٽ٦خ ٽوٵي اٹپْڈهح. ٵضٍو ٽڀ 

هاڅټ ٌئٽڀ ثٲڈح أؽٕٻ " اٹڂجڈٌخ " أاٹٕٞة اٹنٌڀ 

 ٽبما ٌغت اٿ  ٌٲڈٷ اٹ٦ٺټ  ٥ڀ څنڃ اِؽٕٻ؟  ،ڇڇاٱ٦ٍزچب

 ڃ. ط : اځ٢و عڈاثً ٹٺَئاٷ اٹَبثٰ ، أ٥ٕ
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ً : ٱجٸ ث٤ٚ ٍڂڈاد ، ڇث٦ل ث٤ٚ ؽبٔد اٹڂڈٻ ٽقٍٮخ 

ًٍ ، رټ رْقًٍٖ ثبٙٞواة ځڈٻ اِؽٕٻ؛ڇ٥ڂٍٮخ  ب ڇأځب ؽبٹ

٥ٺى اِكڇٌخ ٹٺٍَٞوح ٥ٺٍچب ، ڇٹٶڀ ٵڂذ أرَبءٷ ٽب ٵبٿ 

 أؽلس اِ٭ٶبه اٹزْقٍٔ ٥ٺى اٹپلډ اٹٞڈٌٸ؟ 

اٙٞواة ٍٺڈٳ ځڈٻ اِؽٕٻ ، ؽٍش اٹى ط : اما ٵڂذ رٍْو 

ًٕ ، ڇ  ب ٭ً أؽٕٽٴ ٭ً ؽٍڀ ٔ رياٷ ٽَزٍٲ٢بًٝج٦ًٍٍ ٌپٶڂٴ ٭٦

ٕبثخ ؽزى ّوٌٴ اٹٮواُ أڇ اٹٮبهٌڀ ٽڀ ااؽزپبٹٍخ ٽچبعپخ ڇ

فٞو ؽٺټ ڇ إبثخ ځٮَٴ ، څڂبٳ اَٿ كٹٍٸ ٥ٺى أځٴ ٥ٺى 

٭ً  (13)اِهعؼ ٭ً رٲبهة ٹزٞڈه ٽوٗ ثبهٵڂَڈٿ 

ڇٍڈ٫ ٌٶڈٿ ٽڀ اٹپٮٍل اٹزؾلس ٽ٤ اٹٞجٍت  اٹپَزٲجٸ،

 ت أ٥ٖبة ؽڈٷ څنڃ اٹپقبٝو. اٹپ٦بٹظ أڇ ٝجٍ
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ً : ٽب څڈ "اٹز٦بٽٸ" ٽ٤ ٕواؿ 

ب ثبٹٶٕٻ ٭ً ٽ٦وڇ٭ًاٹٶڈاثٌٍ؟ ٹٲل ٵڂذ 

ا ٽب ځڈٽً ، ٹٶڂڂً ٽڀ ؽٍڀ ِفو ځبكهً

ٌوا٭ٰ څنا ٥بكح ڇٱذ  ب،اٍزٍٲ٠ ٕبهفً

 ٽب څً اٹ٦ٕٱخ؟ غچل أڇ ٭زوح ا٥ٍبء ،ٽ

ط : أفْى أځً ٔ ٌپٶڀ أٿ ا٬ٍٙ 

 ،جٸٽب ٵڂذ ٱل مٵود ٽڀ ٱ اٹىاٹٶضٍو 

بٟ ٽڀ هثپب ٵبٿ ٌڂٞڈي ٥ٺى أٍزٍٲ

، ڇ٭زواد اٹزڈرو ڇ ا٥ٍْبء كڇٿ ڇ٥ً ڇاٙؼ أځٴ ٵڂذ رؾٺټ

 ٽڀ ّؤځڄ أٿ ٌيٌل هثپب اؽزپبٷ ؽلڇس مٹٴ. 

 

ؽٕٻ أً : ٵ٬ٍ ٌئصو اٹٶؾڈٷ ٥ٺى ځڈٻ اِؽٕٻ ڇثلڇٿ 

 ڇكڇهح اٹڂڈٻ؟ 

، ڇٹٶڀ ٿ رڂبٻ أٍو٣ أط : ٌپٶڀ أٿ رَب٥لٳ ٥ٺى اٹٶؾڈٷ 

اٹٶؾڈٷ ٌپڂ٤ ٽوؽٺخ ځڈٻ اِؽٕٻ  ڈٱ٬ څڂب،أفجبه اٹغٍلح رز

ٹٶڀ ٥ڂلٽب اٹٶؾڈٷ  ، ٹنا ٹٍٺٴ ٍڈ٫ ٌجلأ ثلڇٿ أي ؽٺټ،

ٌڂزچً ٽٮ٦ڈٹڄ ، ٭ً ٽڂز٬ٖ اٹٺٍٸ ، ٍڈ٫ رجلأ ثبٍٔزٍٲبٟ 

● ● ● 

 رَب٥لٳ أٿ ٌپٶڀ

 أٿ اٹٶؾڈٷ ٥ٺى

 ڇٹٶڀ ، أٍو٣ رڂبٻ

 اٹغٍلح أفجبه

 اٹٶؾڈٷ څڂب، رزڈٱ٬

 ځڈٻ ٽوؽٺخ ٌپڂ٤

● اِؽٕٻ ● ● 
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٥ڂلٽب ٱپذ ثنٹٴ ، ٵڂذ ح ٹٺڂڈٻ ،ڇرغل ٦ٕڈثخ ٭ً اٹ٦ڈك

اٹپؾزپٸ أٿ ٌٶڈٿ اځز٦بُ "ځڈٻ 

اِؽٕٻ"، ؽٍش ٌؾبڇٷ ٥ٲٺٴ ر٦ڈٌ٘ 

اِؽٕٻ ڇاٹزً ٭ٲلد ٭ً ڇٱذ ٥ڀ ځڈٻ 

ٽجٶو ، ڇڅنا ٌپٶڀ أٿ ٌئكي اٹى 

أؽٕٻ ٽي٥غخ ٥ٺى ځؾڈ ٩ٍو ٥بكي. 

ٍٍئخ  ]أي اٹٶؾڈٷ [ځچب اثْٶٸ ٥بٻ ، 

ٹڂڈٽٴ ڇٝوٌٲخ ٍٍئخ ٹپؾبڇٹخ 

 اٹز٦بٽٸ ٽ٤ اِهٯ. 

 

 

ً : ٽب ٽٲلاه اٹقٍبٷ اْځَبځً اٹني رپذ كهاٍزڄ ، ڇٽب څً 

٥ڂلٽب ځَزقلٻ فٍبٹڂب  ٥ٕٱخ اٹقٍبٷ ثبٹؾٺټ ؟ ڇث٦جبهح أفوډ ،

،څٸ ځؾڀ ځٮ٦ٸ أي ًّء ٽپبصٸ ٹٺؾٺټ؟ ٽب ٍزٶڈٿ اَصبه 

اٹپزورجخ اما ڇعلځب ٥ٕٱخ ثٍڀ اٍزقلاٻ فٍبٹڂب اٹڈا٥ً ٽٲبثٸ 

 ؽٺپڂب اٹٕڇ٥ً ؟ 

ط : ٥ڂلٽب ځؾٺټ ثبٹزؤٵٍل ٽئڅٺٍڀ ٹپضٸ ځڈ٣ ٽڀ اٹقٍبٷ ، ٹٶڂچب 

ٕٻ ٭ً ٽوؽٺخ ځڈٻ اِؽ -٥ڀ فٍبٹڂب ٭ً أٍزٍٲبٟ  ٽقزٺٮخ علاً

● ● ● 

 ٥ٲٺٴ ٌؾبڇٷ

 ځڈٻ ٥ڀ ر٦ڈٌ٘

 ٭ٲلد ڇاٹزً اِؽٕٻ

 ، ٽجٶو ڇٱذ ٭ً

 أٿ ٌپٶڀ ڇڅنا

 أؽٕٻ اٹى ٌئكي

 ځؾڈ ٥ٺى ٽي٥غخ

 ٥بكي ٩ٍو

● ● ● 
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ا ؽٍش أّل اٹؾٺټ ٌؾلس ، ٭ٮٍَڈٹڈعٍخ اٹلٽب٧ ٽقزٺٮخ علً -

 ٥ٺى ٍجٍٸ اٹپضبٷ ، ٱوٿ آٽڈٿ ٥ڀ اٹٍٲ٢خ،

hippocampus  ٭ً اٹلٽب٧ څڈ ثڂٍخ ٙوڇهح ّٔٴ ٹزنٵو

اِؽلاس اِفٍوح ٽڀ اٹناٵوح ، ٹٶڀ رل٭ٰ ٱوٿ آٽڈٿ ، ٭ً 

ٽغپٺچب ، ٽڈٱ٬ ٭ً ٽوؽٺخ ځڈٻ اِؽٕٻ ، اٹني ٱل ٌٶڈٿ 

ٽڂٞٲخ أفوډ  ،ٽب ځؾٺټ ثًْء ؽلس ٭٦ًٕ  ب ځبكهاًاٹَجت ٭ً أځڂ

رٶڈٿ ٽڈٱٮخ ٭ً ٽوؽٺخ ځڈٻ اِؽٕٻ أصڂبء اٹڂڈٻ )څً ٱْوح 

، بكح اٹپَئڇٹخ ٥ڀ اٹزٮٶٍو اٹپڂٞٲًاٹٮٔ اٹغجچً( ڇڅً ٥

څنڃ اٹپڂٞٲخ څً  ،ٹنٹٴ څنڃ اٹپٍيح أٌٚب رقٮٰ أصڂبء اٹؾٺټ

َٚ ٮَو ب ٽَئڇٹخ ٥ڀ ارقبم اٹٲواه اٹزڂٮٍني ، ڇر٦ٍٞٺچب ٱل ٌأٌ

اٹٍَٞوح ٥ٺى ٵٍٮٍخ رٖو٫  ٹپبما ٹلٌڂب څنا اٹٲله اٹٚئٍٸ ٽڀ

٭ً اٹپٲبثٸ ، ٽڂبٰٝ اٹلٽب٧ اٹپْبهٵخ ٭ً اٹ٦پٺٍبد  أؽٕٽڂب،

اٹ٦بٝٮٍخ ځْٞخ ، ٹنا أؽٕٽڂب څً ٥بٝٮٍخ أٵضو ٽپب ٌڂج٪ً 

 ثبٹپٲبهځخ ٽ٤ اٹٍٲ٢خ. 

ب أٿ ٽڀ اٹپپٶڀ أٿ ٵٕ ٽڀ اٹقٍبٷ ڇث٦ل ٵٸ مٹٴ ، ٌجٲى ٕؾٍؾً

ٺټ ٥ٺى اِهعؼ ٌَزقلٻ ځٮٌ ّجٶبد رواثٜ اٹٍٲ٠ ڇاٹؾ

َّو ثجَبٝخ ٵقٍبٷ  اٹناٵوح ٹجڂبء ٍوكڅټ ، ڇٹنا ٭بٹؾٺټ ٱل ٌُٮ

 فوط ٥ڀ اٹٍَٞوح . -اثْٶٸ ؽو٭ً علً -ڇا٣ ٥بكي اٹني 
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ً : ٵپچڂلً ٽ٦پبهي أځب ٹټ إله ٥ٲل 

ا  ٱجٸ "ارقبم ٱواه ثنٹٴ اٹى اٹٍڈٻ اثلً

ٹٲل ؽٺٺذ ٽٌٍٕڀ  ) ث٦ل اٹؾٺټ("، اٹزبٹً

أٿ أ٦ّو  ،ٽْبٵٸ اٹزٖپٍټ أصڂبء اٹڂڈٻ ٽڀ

ٹٲل  اٹؾٺټ څڈ ځ٬ٖ ٥پٺٍخ اٹزٖپٍټ،

ب ڇٽ٦ٶو اٹپياط ٔؽ٢ذ أٿ إٔجؾذ ٽزٺچٮً

اما ٹټ أؽٖٸ ٥ٺى ڇٱذ ٵب٭ً ِؽٺټ ٭ٍڄ . 

 څٸ هأٌذ څنا اٹڂپٜ ٭ً أفوٌڀ؟ 

ط : أ٥زٲل أځٴ ٱل ٹقّٖذ ٽٍَوح ثؾڈصً 

 ٺخ،اٹپٲج 10ـ ؽزى اَٿ ، ڇٵنٹٴ آٽبٹً ٥ٺى ٽلډ اٹَڂڈاد اٹ

٭جبْٙب٭خ اٹى اٹپٶڈٿ اِٵضو ٽ٦و٭ٍب اٹني رڈٕٮڄ ثؤځڄ ٌؾٸ 

ح اِفوډ ثبٹڂَجخ ٹً څً ٿ اٹٲٍٚخ اٹٶجٍوااٹپْبٵٸ ، 

ا ٽڀ أڅلا٭ً ٿ ڇاؽلًأب ا ٽب أٱڈٷ ٽبىؽًأځب ٵضٍوً اٹ٦بٝٮٍخ،

كٱٍٲخ  90اٹٶجٍوح ٭ً اٹجؾش څڈ ٽ٦و٭خ ٽبڅٍخ ٱٍٺڈٹخ ٹپلح 

 ٦پو ٍڂزٍڀ ! ٿ رؾڈٷ ٱيٻ مڅبځً اٹى ٽجزچظ ثأاٹزً ٌپٶڀ 

 

*** 

● ● ● 

 څڈ اٹؾٺټ أٿ أ٦ّو

 ٥پٺٍخ ځ٬ٖ

 ٹٲل اٹزٖپٍټ،

 إٔجؾذ أٿ ٔؽ٢ذ

 ڇٽ٦ٶو ٽزٺچٮًب

 ٹټ اما اٹپياط

 ڇٱذ ٥ٺى أؽٖٸ

 ٭ٍڄ ِؽٺټ ٵب٭ً

● ● ● 
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 ٽٕؽ٢بد :

 

* ځْود څنڃ اٹپٲبثٺخ ٭ً ٽڈٱ٤ ځڈ٭ب 

http://www.pbs.org 2009٭ً ځڈ٭پجو 

اٍزبم اٹٞت اٹڂٮًَ ٭ً ٽوٵي ثٍذ هڇثود ٍزٶغڈٹل : /1

اٍوائٍٸ كٌٶڈځٌٍ اٹٞجً ڇٵٺٍخ اٹٞت ثغبٽ٦خ څبه٭بهك ، 

ى اٹْچبكح ڇٵنٹٴ ٽلٌو ٽوٵي اٹڂڈٻ ڇأكهاٳ. ؽٖٸ ٥ٺ

اٹغبٽ٦ٍخ أڇٹى ٽڀ عبٽ٦خ څبه٭بهك ڇاٹلٵزڈهاڃ ٽڀ عبٽ٦خ 

ڇٌَٶڈځٍَڀ ، ٽبكٌَڈٿ ، ٭ً اٹٶٍپٍبء اٹؾٍڈٌخ. ٥پٺڄ 

اٹؾبٹً ٌجؾش ٭ً ٝج٦ٍخ ڇڇ١ٍٮخ اٹڂڈٻ ڇاِؽٕٻ ٽڀ ٽڂ٢ڈه 

٥ٺټ ا٥ِٖبة اْكهاٵً ، ٽ٤ اٹزوٵٍي ٥ٺى كڇه اٹڂڈٻ 

اٹى كهاٍخ  ڇاِؽٕٻ ٭ً رڈٍٝل اٹناٵوح ڇاٹزٶبٽٸ. ڇثبْٙب٭خ

اِكاء اٹٞج٦ًٍ ٹٺڂڈٻ ، ڇٱبٷ اځڄ ٌؾٲٰ ٭ً اٹز٦لٌٕد ٭ً 

ر٦يٌي اٹناٵوح اٹزً ر٦زپل ٥ٺى اٹڂڈٻ ٭ً ٽغپڈ٥خ ٽڀ 

اٹؾبٔد اٹ٦ٖجٍخ ڇاٹڂٮٍَخ ، ثپب ٭ً مٹٴ اٹٮٖبٻ ڇاٹچڈً 

أٵزئبثً ، ڇٽوٗ ثبهٵڂَڈٿ ڇاكٽبٿ اٹٶڈٵبٌٍڀ ڇ اٙٞواة 

ڂبء اٹڂڈٻ. ځْو ٽب ث٦ل اٹٖلٽخ ، ڇاِهٯ ، ڇرڈٱ٬ اٹزڂٮٌ أص

 ٽٲبٹخ ٥ٺپٍخ ڇهڇاٌزٍڀ ٽڀ اٹقٍبٷ اٹ٦ٺپً . 100أٵضو ٽڀ 
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ٌْل ) /2 ٻ( ٝجٍت 1939 - 1856٭وڇٌل: ٍٍغْپڈځْل ٭وڇ

ځپَبڇي ؽٲٰ صڈهح ٭ً اِ٭ٶبه اٹقبٕخ ثٶٍٮٍخ ٥پٸ ٥ٲٸ 

ٌٍّ ٭وڇٌل ځ٢وٌخ ٍٍٞوح اٹلڇا٭٤ ٩ٍو اٹڈا٥ٍخ  اْځَبٿ. أ

٤ٍ ٽغبٔد ٥ٺى ٵضٍو ٽڀ اٹَٺڈٳ ٽپب ٍبڅټ ٵضٍوًا ٭ً رڈٍ

 ٥ٺټ اٹڂٮٌ.

َْزقلٻ ٥ْو ثٲ٤  /3 ٌَ افزجبه ّقٍٖخ هڇهّبؿ: افزجبه 

)ٕڈه( ٽٲَڂڂخ ٽڀ اٹؾجو، ٹزَب٥ل ٭ً رْقٍَٔ اِٽواٗ 

اٹ٦ٲٺٍخ، ؽٍش ٌٲڈٻ اٹپوٌ٘ ثڈ٬ٕ ٽب ٌواڃ ٭ً ٵٸ ثٲ٦خ ٽڀ 

 اٹؾجو، ڇٽڀ صَټَ ٌٲڈٻ اٹٮبؽٔ ثزٮٍَو ٽب ڇٕٮڄ اٹپوٌ٘

 أٍزٍٲبٟ أؽٕٻ ڇاٙؾخ ث٦ل / اِؽٕٻ اٹڈاٙؾخ:4

 / ځڈٻ اِؽٕٻ: ځڈٻ ٽَز٪وٯ ٭ً اِؽٕٻ5

/ ځڈهأكهځٍبٹٍڀ: اؽلډ اٹپڈاك اٹٶٍپٍبئٍخ اٹزً ٌڂزغچب اٹلٽب٧ 6

اٹزً رَزقلٻ ٵڂبٱٕد ٥ٖجٍخ.اٹى عبځت اٿ څڂبٳ څوٽڈٿ 

اٹڂڈهأكهځٍبٹٍڀ ٽ٤ څوٽڈٿ اِكهٌڂبٹٍڀ اٹٺنٌڀ رٮوىڅپب اٹ٪لح 

 اٹٶ٢وٌخ .

 هح اٹڂڈهأكهځٍبٹٍڀ./ ځ٢بٻ اٹڂڈهأكهٌڂبٌڂً: ځ٢بٻ اصب7
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8/  SSRI افزٖبه ٹ٦جبهح :selective serotonin 

reuptake inhibitor  ڇڅً اٹپضجٞبد أځزٲبئٍخ ٥ٔبكح

اٹزٲبٛ اٹَوڇرڈځٍڀ ٽضٸ ) ٍورواٹٍڀ ، ثبهڇٵٍَزٍڀ ، 

 ) ٭ٺڈٵٍَزٍڀ ، ٭ٺڈ٭ڈٵَبٽٍڀ ٍٍزبٹڈثواٻ ،

9/  CPAP افزٖبه ٹ٦جبهح : Continuous Positive 

Airway Pressure ًڅڈ عچبى ٙـ اٹچڈاء اٹپڈعت ٭

ؽبٔد رڈٱ٬ اٹزڂٮٌ اٹڂبرظ ٥ڀ اځَلاك ٽغوډ اٹچڈاء 

 اٹ٦ٺڈي أصڂبء اٹڂڈٻ

10/  Ambien  ڇ :Lunestaأٍپبء أكڇٌخ ٽچلئخ ٹٺڂڈٻ 

/ اٹڂڈٻ ٥ٺى اٹپْٶٺخ : اٹزٮٶٍو ثبٹپْٶٺخ ٭ً اٹڂڈٻ اٹى 11

 اٹٍڈٻ اٹزبٹً

ًٝب. ر12 ڂزبة / اٹقلاه: ؽبٹخ ٽوٍٙخ رَُجت ځڈٽًب ٽٮو

اٹپٖبثٍڀ ثڄ ځڈثبد ځڈٻ ٥لح ٽواد ٭ً اٹڂچبه ؽزى ڇاٿ 

ځبٽڈا ٭ً اٹٺٍٸ. ڇٍجت څنا اٹپوٗ ٩ٍو ٽ٦وڇ٫، ڇٹٶڀ څڂبٳ 

كٔئٸ ٵضٍوح رجٍڀ أځڄ ؽبٹخ ڇهاصٍخ. ڇٌَز٦ٍڀ اِٝجبء ٥ٺى 

 رقٮٍٮڄ ثبِكڇٌخ أ أځڄ ٔ ٥ٕط ٹڄ.
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ٽوٗ ثبهٵڂَڈٿ : ٽوٗ ٌٍٖت اٹلٽب٧ ڇٌٲٺٸ ٽڀ / 13

ټ ٭ً أ٥ٖبة اْځَبٿ. ڇأٵضو ٽب ٌٍٖت اٹٲلهح ٥ٺى اٹزؾٶ

ٍپً اٹپوٗ  اٹجبٹ٪ٍڀ ٽب ثٍڀ اٹقپٍَڀ ڇاٹَج٦ٍڀ ٽڀ اٹ٦پو.

ثبٍټ ٝجٍت ثوٌٞبځً ٌل٥ى عٍپٌ ثبهٵڂَڈٿ، اٹني ٵبٿ أڇٷ 

ٻ، ڇڅً: 1817ٽڀ ڇ٬ٕ أ٥واٗ اٹپوٗ ڇٕٮًب كٱٍٲًب ٭ً 

اهر٦بُ اٹٍلٌڀ، ڇرٖٺت ا٥ِٖبة، ڇثٜء اٹؾوٵخ، ڇ٥لٻ 

ڇٔ ٦ٌو٫ ٍجت څنا  غَټ.اٹٲلهح ٥ٺى ؽٮ٠ رڈاىٿ اٹ

٦ٌُزٲل ثؤٿ اٹجٍئخ اٹپٺڈصخ ثبٹپجٍلاد ٽضٸ ٽجٍل  اٹپوٗ، ڇٹٶڀ 

 اٹنُثبة، ٱل ٌٶڈٿ ٹچب كڇه ٭ً ؽلڇصڄ.

*** 

 ٹٺٮچوًهعڈ٣ 
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 اٹزٍٺڈٽٍو اٹ٪بٽ٘*

  ٽڈعي

ٻ( عبئيح ځڈثٸ ٭ً اٹٞت ٽڂؾذ ٹضٕصخ 2009)٥بٻ  څنا اٹ٦بٻ

ٽڀ اٹ٦ٺپبء اٹنٌڀ ؽٺڈا ٽْٶٺخ هئٍٍَخ ٭ً اٹجٍڈٹڈعٍب : ٵ٬ٍ 

ٹٖج٪ٍبد ٌپٶڀ ځَقچب ثٞوٌٲخ ٵبٽٺخ فٕٷ اځٲَبٽبد أٿ ا

 اٹقٺٍخ ، ڇٵ٬ٍ أځچب ٽؾپٍخ ٽڀ اٹڂٲٔ.

أ١چو اٹؾبئيڇٿ ٥ٺى عبئيح ځڈثٸ أٿ اٹؾٸ ٌٶپڀ ٭ً ځچبٌبد 

ڇ٭ً اْځيٌټ اٹني  -  telomeresاٹزٍٺڈٽٍواد –اٹٖج٪ٍبد 

 .   telomeraseاٹزٍٺڈٽٍواى –ٌٶڈځچب 

ّجخ   DNAٽڂن ٭زوح ٝڈٌٺخ ، عيٌئبد اٹؾپ٘ اٹڂڈڇي

اٹقٍٜ اٹزً رؾپٸ عٍڂبرڂب ٽ٦جؤح ٭ً اٹٖج٪ٍبد ، ڇاٹزٍٺڈٽٍواد 

 رڈعل أ٩ٍٞخ ٥ٺى ځچبٌبرچب. 

ٿ رَٺَٸ أاٹٍياثٍش ثٕٵجٍوٿ ڇعبٳ ىڇٍزبٳ ٵٕ ٽڀ  ٵز٬ْا

٪ٍبد ٽڀ ٭وٌل ٹٺؾپ٘ اٹڂڈڇي ٭ً رٍٺڈٽٍوى ٌؾپً اٹٖج

ًٕ ٽڀ  اٹڂٲٔ، ٵبهڇٷ عوٌله ڇاٹٍياثٍش ثٕٵجٍوٿ ؽلكد ٵ

اٹني ٌٖڂ٤ رٍٺڈٽٍو اٹؾپ٘  ڈ أځيٌټاٹزٍٺڈٽٍواى ڇڅ

څنڃ أٵزْب٭بد ٵ٬ٍ أٿ ځچبٌبد اٹٖج٪ٍبد رْوػ  اٹڂڈڇي؛

 *انغبيط انزٍهٕيٍط
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ٌؾپٍچب اٹزٍٺڈٽٍواد اٹزً ٌزټ ثڂبإڅب 

 ٽڀ ٱجٸ اٹزٍٺڈٽٍواى. 

زٍٺڈٽٍواد ٱُٖود ، ٭بٹقٌٕب اما اٹ

ما ٵبٿ ځْبٛ اڇثبٹ٦ٶٌ ، رٍْـ،

اٹزٍٺڈٽٍواد ٥بٹً ، ٭ٞڈٷ اٹزٍٺڈٽٍو 

خ اٹقٺڈٌخ ٠ ٥ٺٍڄ، ڇاٹٍْقڈفٽؾب٭

څنا څڈ اٹؾبٷ ٭ً اٹقٌٕب  رزؤفو،

ا٥زجبه أٿ  اٹَوٝبځٍخ ، اٹزً ٌپٶڀ

ٌٶڈٿ ٹچب ؽٍبح أثلٌخ، ٹٶڀ ٭ً اٹپٲبثٸ 

ث٦٘ اِٽواٗ اٹڈهاصٍخ ، ٭ً اٹپٲبثٸ ، څً رزپٍي 

 ثزٍٺڈٽٍواد ٽ٦ٍجخ ، ٽپب ٌئكي اٹى فٌٕب ربٹٮخ.

ٿ اٵزْب٫ اَٹٍخ اٍِبٍٍخ ٭ً أٌلهٳ ٽبځؾڈ عبئيح ځڈثٸ 

،څڈ أٵزْب٫ اٹني ٌؾٮي ٹزٞڈٌو اٍزوارٍغٍبد  اٹقٺٍخ

 ٥ٕعٍخ علٌلح. 

 اٹزٍٺڈٽٍو  اٹ٪بٽ٘

عٍڂبرڂب ٭ً  ٥ٺى chromosomes رؾزڈي اٹٖج٪ٍبد

بد ، ٍڇ٭ً ڇٱذ ٽجٶو ٽڀ اٹضٕصٍڂ عيٌئبد اٹؾپ٘ اٹڂڈڇي،

● ● ● 

 ځْبٛ ٵبٿ اما

 ، ٥بٹً اٹزٍٺڈٽٍواد

 اٹزٍٺڈٽٍو ٭ٞڈٷ

 ٥ٺٍڄ، ٽؾب٭٠

 ڇاٹٍْقڈفخ

 څنا رزؤفو، اٹقٺڈٌخ

 ٭ً اٹؾبٷ څڈ

 اٹَوٝبځٍخ اٹقٌٕب

● ● ● 
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( ڇثبهثوا 1946څٍوٽبٿ ٽڈٹو )عبئيح ځڈثٸ ٔؽ٠ ٵٸ ٽڀ 

ٍت ٭ً ځچبٌبد ( أٿ اٹزواٵ1983ٽبٵٺٍڂزڈٳ )عبئيح ځڈثٸ 

ٹٖج٪ٍبد ٽڀ اٹٖج٪ٍبد ، اٹپَپبح اٹزٍٺڈٽٍواد، ثلد ٹپڂ٤ ا

څټ ّٶڈا ٭ً أٿ اٹزٍٺڈٽٍواد ٌپٶڀ  أٹزٖبٯ ث٦ٚچب اٹج٦٘،

 . ١ٸ ٹ٪ياً، څنا أٿ ٌٶڈٿ ٹچب اٹلڇه اٹڈٱبئً ، ڇٹٶڀ ٵ٬ٍ ر٦پٸ 

٥ڂلٽب ثلأ اٹ٦ٺپبء ٭چټ ٵ٬ٍ ٌزټ ځَـ اٹغٍڂبد ، ٭ً 

َچب. ؽٍڀ رڈّٴ اٹقٺٍخ اٹقپٍَڂٍبد ، ٽْٶٺخ أفوډ ٱلٽذ ځٮ

اٹزً رؾزڈي ٥ٺى  -٥ٺى أځٲَبٻ ، عيٌئبد اٹؾپ٘ اٹڂڈڇي 

ٌزټ ځَقچب ٱب٥لح  -أهث٤ ٱڈا٥ل اٹزً رْٶٸ اٹْٮوح اٹڈهاصٍخ 

ٱب٥لح ، ثڈاٍٞخ اځيٌپبد ثڈٹٍپوٌي اٹؾپ٘ اٹڂڈڇي 

polymerase ٹڈاؽل ٽڀ فًٍٞ اٹؾپ٘ اٹڂڈڇي ، رڈعل  ،
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ڀ اٹڂچبٌخ ٽڀ اٹقٍٜ ٔ ٌپٶٿ رٺٴ أٽْٶٺخ 

 ځَقچب،

ٿ رٲٖو ٭ً ٵٸ أٹنا ٭بٹٖج٪ٍبد ٌغت 

ڇٹٶڀ ٭ً  -ٽوح رڂٲَټ ٭ٍچب اٹقٺٍخ 

 ٥بكح. ٔ ٌؾلس  څنا اٹڈاٱ٤

رټ ؽٺچب ٥ڂلٽب ٵٺزب ٿ باٹپْٶٺزڅبربٿ 

٭بئيڇ عبئيح ځڈثٸ ٹچنا اٹ٦بٻ اٵزْٮڈا ٵٍٮٍخ ٥پٸ اٹزٍٺڈٽٍو 

 ڇڇعلڇا اْځيٌټ اٹني ٌڂَقڄ. 

 اٹؾپ٘ اٹڂڈڇي ٌؾپً اٹٖج٪ٍبد رٺٍپٍو

اٹپوؽٺخ اٹپجٶوح ٽڀ ؽٍبرچب اٹپچڂٍخ ٥ٍڂذ اٹٍياثٍش  ٭ً

ٕج٪ٍبد  زچب٦ڂل كهاٍ٭ ثٕٵجٍوٿ رَٺَٸ اٹؾپ٘ اٹڂڈڇي؛

ٵبئڀ ڇؽٍل اٹقٺٍخ ٹلٌڄ  - Tetrahymenaاٹززواڅٍپٍڂب 

ر٦و٭ذ ٥ٺى ٍٺَٺخ اٹؾپ٘ اٹڂڈڇي اٹزً رٶوهد  -أڅلاة 

 -ڇ١ٍٮخ څنا اٹزَٺَٸ  ،٥لح ٽواد ٭ً ځچبٌبد اٹٖج٪ٍبد

CCCCAA -  ٭ً اٹڈٱذ ځٮَڄ ، ٵبٿ عبٳ ، رزٚؼ ث٦ل ٹټ

 -ىڇٍزبٳ أكٹى ثپٕؽ٢خ أٿ عييء اٹؾپ٘ اٹڂڈڇي اٹقًٞ 

 - minichromosomeڇڅڈ ځڈ٣ ٽڀ ٕ٪به اٹٖج٪ٍبد 

● ● ● 

 أٿ ٌغت ٭بٹٖج٪ٍبد

 ٽوح ٵٸ ٭ً رٲٖو

 - اٹقٺٍخ ٭ٍچب رڂٲَټ

 اٹڈاٱ٤ ٭ً ڇٹٶڀ

 ٥بكح ٌؾلس ٔ څنا

● ● ● 
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 ٍو٥بٿ ٽب ٌڂٲٔ اما ٱُلّٻ اٹى فٌٕب اٹقپٍوح . 

 ،1980ثٕٵجٍوٿ ځزبئغچب ٭ً ٽئرپو ٥ٲل ٭ً ٥بٻ ٱلٽذ 

ٵجٍوٿ  اعواء ٭ؤصبهد اڅزپبٻ عبٳ ىڇٍزبٳ ٭ٲوه څڈ ڇثٕ

 اٹزغوثخ اٹزً ٽڀ ّؤځچب أٿ رٺ٪ً اٹٮوڇٯ ثٍڀ  

 اِځڈا٣ اٹج٦ٍلح .

 

ٽڀ اٹؾپ٘ اٹڂڈڇي  CCCCAAثٕٵجٍوٿ رَٺَٸ ٥يٹذ 

ٕ٪به اٹى ىڇٍزبٳ  ، ڇأٙب٭چب Tetrahymenaـ ٹٺ

اٹڂزبئظ  ڇڇ٦ٙچب ٽڀ علٌل ٭ً فٌٕب اٹقپٍوح،اٹٖج٪ٍبد 

ٍٺڈٽٍو ٿ رَٺَٸ راٹى أٺٮزذ اٹڂ٢و ٭،  1982ځْود ٭ً ٥بٻ 
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٥ٺى  ڂڈڇي ؽپذ ٕ٪به اٹٖج٪ٍبد ٽڀ اٹڂٲٔ،اٹؾپ٘ اٹ

ٿ رٍٺڈٽٍو اٹؾپ٘ اٹڂڈڇي ٽڀ ٵبئڀ ؽً  أاٹو٩ټ 

Tetrahymena  ًب ؽپى اٹٖج٪ٍبد ٽڀ ًّء ٽقزٺ٬ رپبٽ

، فپٍوح ، ڇڅنا ٌلٷ ٥ٺى ڇعڈك آٹٍخ 

 ب أٍبٍٍخ ٩ٍو ٽ٦زو٫ ثچب ٍبثٲً

ب أٿ ، ڇ ٭ً ڇٱذ ٔؽٰ ، إٔجؼ ڇاٙؾً

ثزَٺَٺڄ ٍپخ اٹڂڈڇي اٹؾپ٘  رٍٺڈٽٍو

ٽڈعڈكح ٭ً ٽ٢٦ټ اٹڂجبربد ڇاٹؾٍڈاځبد ، 

 ٽٍجب اٹى أځَبٿ. ٽڀ اِ

 

 اِځيٌټ اٹني ٌجڂً اٹزٍٺڈٽٍواد

اٹپْو٭خ -ٵبځذ ٵبهڇٷ عوٌله ، آځناٳ ٝبٹجخ كهاٍبد ٥ٺٍب

ٱل ثلأد اٹزؾٲٰ اما رْٶٍٸ رٍٺڈٽٍو  –٥ٺٍچب ثٕٵجٍوٿ 

اٹؾپ٘ اٹڂڈڇي ٱل ٌٶڈٿ ثَجت اځيٌټ ٽغچڈٷ ، ڇ٭ً ٌڈٻ 

، عوٌله اٵزْٮذ كٔئٸ ٥ٺى ځْبٛ  1984ل اٹپٍٕك ٥بٻ ٥ٍ

 أځيٌپً ٭ً ٽَزقٺٔ فٺٍخ.

● ● ● 

 أٿ ڇاٙؾًب إٔجؼ

 اٹؾپ٘ رٍٺڈٽٍو

 ثزَٺَٺڄ اٹڂڈڇي

 ٭ً ٽڈعڈكح ٍپخ

 اٹڂجبربد ٽ٢٦ټ

 ٽڀ ، ڇاٹؾٍڈاځبد

. أځَبٿ اٹى اِٽٍجب

● ● ● 
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ٍټ اعوٌله ڇثٕٵجٍوٿ ٥ٺى أځيٌټ اٝٺٰ ٵٕ ٽڀ  

، ڇځٲٍبڃ ، ڇثٍڂزب أځڄ ٌزٶڈٿ ٽڀ   telomeraseاٹزٍٺڈٽٍواى

 ، ڇٵنٹٴ اٹجوڇرٍڀ. R.N.Aؽپ٘ 

 

٭چڈ  CCCCAAٌؾزڈي ٥ٺى رَٺَٸ  R.N.Aٿ ؽپ٘ ا

ڂلٽب اٹزٍٺڈٽٍو ٌُجڂى ، ٭ً ؽٍڀ أٿ اٹجوڇرٍڀ ثپضبثخ اٹٲبٹت ٥

فو اٹڂْبٛ آڅڈ اٹپٶڈٿ اٹٕىٻ ٥ِپبٷ اٹجڂبء ، ثپ٦ڂى 

 اِځيٌپً. 



 2015 هل وحه وحدوا فً الكىن؟         ترجمة المهىدس عبد الحفيظ العمري

 

047 

 

اٹزٍٺڈٽٍواى رٍٺڈٽٍو اٹؾپ٘ اٹڂڈڇي ّوٌٞخ رڈ٭ٍو ٌٍٞٸ 

اٹجوځبٽظ اٹني ٌزٍؼ ْځيٌپبد 

   ثڈٹٍپوٌي اٹؾپ٘ اٹڂڈڇي

polymerase ځَـ ٵبٽٸ ٝڈٷ

 ارڄ. اٹٖج٨ ثلڇٿ ٭ٲل عيء اٹڂچبٌخ م

 

 اٹزٍٺڈٽٍواد رئفو ٍّقڈفخ اٹقٌٕب

ثلأ اٹ٦ٺپبء اَٿ اٹزؾٲٰ ٭ً ٽب څً اِكڇاه اٹزً ٌپٶڀ أٿ 

 ٌٲڈٻ ثچب اٹزٍٺڈٽٍو ٭ً اٹقٺٍخ. 

ٽغپڈ٥خ ىڇٍزبٳ فٌٕب اٹقپٍوح ٽ٤ اٹزؾڈٔد اٹزً هثٞذ 

ڇڅنڃ اٹقٌٕب ځپذ  كد اٹى رٲٺٍٔ رلهٌغً ٹٺزٍٺڈٽٍواد،أ

ثٕٵجٍوٿ  ٔځٲَبٻ، ٹٶڀء ڇرڈٱٮذ ٭ً اٹڂچبٌخ ٥ڀ اثْٶٸ ًٍ

٭ٕؽ٢ڈا ، اٹزٍٺڈٽٍواى  R.N.Aٝٮواد  ٕڂ٦ڈاڇٽَب٥لٌچب 

. ٭ً ٵٺزب اٹؾبٹزٍڀ ، څنا Tetrahymenaآصبه ٽپبصٺخ ٭ً 

اٹچوٻ  -أكډ اٹى اٹٍْقڈفخ اٹقٺڈٌخ ٱجٸ أڇاځچب 

senescence. 

● ● ● 

 اَٿ اٹ٦ٺپبء ثلأ

 څً ٽب ٭ً اٹزؾٲٰ

 ٌپٶڀ اٹزً اِكڇاه

 ثچب ٌٲڈٻ أٿ

 اٹقٺٍخ ٭ً اٹزٍٺڈٽٍو

● ● ● 
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ًٔ رپڂ٤ اِٙواه ٽڀ مٹٴ  ٭ً اٹپٲبثٸ ، اٹزٍٺڈٽٍواد ثل

 senescence ٺڈٌخاٹٖج٪ٍخ ڇرئفو اٹٍْقڈفخ اٹق

cellular،  ٭ً ڇٱذ ٔؽٰ أٿ ٭ٲل أ١چود ٽغپڈ٥خ عوٌله

 ،اٹٍْقڈفخ ٭ً اٹقٌٕب اٹجْوٌخ څً أٌٚب رزؤفو ثبٹزٍٺڈٽٍواى

ب ڇٽڀ اٹپ٦وڇ٫ اَٿ أٿ اٹجؾش ٭ً څنا اٹپغبٷ ٵبٿ ٽٶضٮً

رَٺَٸ اٹؾبٽ٘ اٹڂڈڇي ٭ً اٹزٍٺڈٽٍو رغنة اٹجوڇرٍڂبد 

اٹچْخ ٹقٍڈٛ  اٹزً رْٶٸ اٹ٪ٞبء اٹڈاٱً ؽڈٷ اٹڂچبٌبد

 اٹؾپ٘ اٹڂڈڇي. 

 

ٍّقڈفخ اْځَبٿ ڇاٹَوٝبٿ ڇاٹقٌٕب  -ٱ٦ٞخ ٽچپخ ٭ً اٹٺ٪ي 

 اٹغن٥ٍخ

ٹچب أصو ٵجٍو ٭ً اِڇٍبٛ اٹ٦ٺپٍخ، څنڃ أٵزْب٭بد ٵبٿ 

ڀ أٿ ٌٶڈٿ ٿ رٲٍٖو اٹزٍٺڈٽٍو ٌپٶڇرٶچڀ اٹ٦لٌل ٽڀ اٹ٦ٺپبء أ

٭ٲٜ ، ٭ً اٹقٌٕب اٹٮوكٌخ اٹَجت ڇهاء اٹٍْقڈفخ ،ٹٌٍ 

ًٚڇاځپب أ ڇٹٶڀ ٥پٺٍخ اٹٍْقڈفخ ب ٭ً اٹٶبئڀ اٹؾً ٵٶٸ، ٌ

ځچب ر٦زپل ٥ٺى ٥ڈاٽٸ ٥لٌلح أ١چود ٽ٦ٲلح ڇأځڄُ ٦ٌزٲل اَٿ 

 ڇٽقزٺٮخ ، اٹزٍٺڈٽٍو ڇاؽل ٽڂچب. 
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٭پ٢٦ټ اٹقٌٕب اٹٞج٦ٍٍخ ، ب اٹجؾش ٭ً څنا اٹپغبٷ ٔ ٌياٷ ٽٶضٮً

ا ڇٹنٹٴ ٭بٿ اٹٖج٪ٍبد ٔ رڂٲَټ ٵضٍوً

بط رؾزٹٍَذ ٭ً فٞو اٹزٲٍٖو ڇأځچب ٔ 

٭ً اٹى اهرٮب٣ ځْبٛ اٹزٍٺڈٽٍواى ،

اٹپٲبثٸ ، فٌٕب اٹَوٝبٿ ٹلٌچب اٹٲلهح 

ځچبئً ڇرجٲى ٥ٺى أځٲَبٻ ثْٶٸ ٔ 

ٶ٬ٍ رڂغڈ ٽڀ ٭ رٍٺڈٽٍوارچب ه٩ټ مٹٴ،

 اٹقٺڈٌخ؟ اٹٍْقڈفخ 

ب ٽٮبكڃ أٿ ؽل اٹزٮبٍٍو إٔجؼ ڇاٙؾًأ

فٌٕب اٹَوٝبٿ ٭ً ٵضٍو ٽڀ اِؽٍبٿ ٱل 

ٹنا ٵبٿ ٽڀ اٹپٲزوػ أٿ  ڀ ځْبٛ اٹزٍٺڈٽٍواى،ىاكد ٽ

 ،اٹَوٝبٿ ٱل ٌٶڈٿ ٥ٕعڄ ٥ڀ ٝوٌٰ اٍزئٖبٷ اٹزٍٺڈٽٍواى

ًٍ ب ٭ً څنا اٹپغبٷ ثپب ٭ً مٹٴ ٥لٌل ٽڀ اٹلهاٍبد عبهٌخ ؽبٹ

ُ رٲٍّټ ٹٲبؽبد ٽڈعچخ ٙل اٹقٌٕب ماد  اٹزغبهة اٹٞجٍخ اٹزً

 ځْبٛ رٍٺڈٽٍواى ٽورٮ٤. 

ٿ ث٦٘ اِٽواٗ اٹپڈهڇصخ ٱل ٌٶڈٿ أٽڀ اٹپ٦وڇ٫ اَٿ 

ججچب ٥ٍڈة اٹزٍٺڈٽٍواى ، ثپب ٭ً مٹٴ أّٶبٷ ٽ٦ٍڂخ ٽڀ ٭ٲو ٍ

● ● ● 

 ٭ً اٹَوٝبٿ فٌٕب

 ٱل اِؽٍبٿ ٽڀ ٵضٍو

 ځْبٛ ٽڀ ىاكد

 ٹنا اٹزٍٺڈٽٍواى،

 أٿ اٹپٲزوػ ٽڀ ٵبٿ

 ٌٶڈٿ ٱل اٹَوٝبٿ

 ٝوٌٰ ٥ڀ ٥ٕعڄ

 اٍزئٖبٷ

 اٹزٍٺڈٽٍواى

● ● ● 
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 congenital aplastic anemiaاٹلٻ اٹٕرڂَغً اٹقٺٲٍخ 

اځٲَبٽبد اٹقٺٍخ ٩ٍو ٵب٭ٍخ ٭ً اٹقٌٕب اٹغن٥ٍخ ٭ٍچب اٹزً 

ث٦٘ اِٽواٗ  بٻ ٽپب ٌئكي اٹى ٭ٲو اٹلٻ اٹْلٌل،ٹڂقب٣ اٹ٢٦

ًٚ  ة اٹزٍٺڈٽٍواى. ب ثَجت ٥ٍڈاٹڈهاصٍخ ٭ً اٹغٺل ڇاٹوئزٍڀ ڇأٌ

٭ً اٹقزبٻ ، اٿ اٵزْب٭بد ثٕٵجٍوٿ ڇ عوٌله ڇ ىڇٍزبٳ  ٱل 

ا ٹلٌڂب ٹٮچټ اٹقٺٍخ ، ڇٍٺٞذ اٹٚڈء ٥ٺى ا علٌلًأٙب٭ذ ث٦لً

 آٹٍبد اٹپوٗ ، ڇؽٮّيد ٹزٞڈٌو ٥ٕعبد علٌلح ٽؾزپٺخ.

*** 

 

* ٌپٶڀ اٹؾٖڈٷ ٥ٺى اٹڂٔ إِٺً ٹچنڃ اٹپٲبٹخ ٽڀ ٽڈٱ٤ 

 -بٹً:عبئيح ځڈثٸ ٥ٺى اٹواثٜ  اٹز

http://nobelprize.org/nobel_prizes/medicine

/laureates/2009/adv.pdf 

*** 

 ٹٺٮچوًهعڈ٣ 



 2015 هل وحه وحدوا فً الكىن؟         ترجمة المهىدس عبد الحفيظ العمري

 

050 

 

 ٽغچو ٵبٹزٴ اٹيٽڂً

عيء ٭ً رٮب٥ٸ ٵٍپٍبئً رقٍّٸْ أٿْ ځَٶُڈٿَ ٱبكهٌڀ ٥ٺى هُإٌخ ٵُٸّ 

ٌَؾْلس ، ٭ڂْبڅل ٭ٍٺپب ٹجوڇرٍڀ ٌزټ ٵپب 

ٍٝڄ أڇ فٺٍخ رزْٶٸ؟!  ٝج٦ب  ٹٌٍَ 

ٺٍخَ رپضٍٕ أَڇ ٽؾبٵبح، ٹٶڀ ٕڈه ٭٦

اٹقٌٕب ٵپب  ر٦وٗ رٺٴ اٹجوڇرٍڂبد أڇ

 رجلڇ ڇٵپب رزؾوّٳ؟!

ُٕڂ٤ ٽغچو ٌٲڈٻ ثنٹٴ ٭ً  ٹٲل رټ 

ٽوٵي اٹٮٍيٌبء اٹؾٍڈٌخ ٹٺ٦ٺڈٻ 

ڇاٹزٶڂڈٹڈعٍب ٭بئٲخ اٹَو٥خ اٹزبث٤ 

 ڇاٹني ٌلٌوڃ اٹلٵزڈه /اؽپل ىڇٌٸ . ٹغبٽ٦خ ٵبٹزٴ ٵبٹٍٮڈهځٍب

 و٥خ ٝٺٰ ٥ٺى څنا اٹپغچو اٍټ ٽغچوِ اٹٶزوڇځًِ ٭بئٰ اٹَأ

Ultrafast Electron Microscope ـ ٌقزٖو ث

(UEM. ) 

ٹٲل ځغؼ ك/ ىڇٌٸ ڇٽڀ ٽ٦ڄ ٭ً اكفبٷ “رٲڈٷ ٽغٺخ ٍبٌڂٌ 

٭ً ٕڈهح ٽٍٶوڇٍٶڈثٍخ ٥بٹٍخ  -اٹيٽڀ –اٹج٦ل اٹواث٤ 

 * انعيًُ كبنزك يجٓط

● ● ● 

 ٍبٌڂٌ ٽغٺخ رٲڈٷ

 ىڇٌٸ/ ك ځغؼ ٹٲل―

 اكفبٷ ٭ً ٽ٦ڄ ڇٽڀ

 – اٹواث٤ اٹج٦ل

 ٕڈهح ٭ً -اٹيٽڀ

 ٽٍٶوڇٍٶڈثٍخ

 اٹغڈكح ٥بٹٍخ

● ● ● 
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اٹغڈكح ؽٍش ٌغوي رزج٤ ٵٸ اٹٶزوڇٿ ٥ٺى ؽلڃ ڇثلٱخ ٵبٽٺخ 

 .“٭ً اٹيٽبٿ ڇاٹپٶبٿ 

ٌَز٦ٲّتَ  ٭بٹيٽڀ أٍبًٍ ٭ً څنا اٹپغچوِ اٹني ٌُپْٶِڂڄُ أَٿْ 

 اٹز٪ٍٍواد اٹچٍٶٺٍخ صٕصٍخ اِث٦بكَ ثبٹپٲٍبً اٹنهّي.

 آٹٍخ اٹپْبڅلح

ٌَؾْلسُ ٭ً ٭ٍپزڈصبځٍخ  اٿ ٕڂ٤ هاثٞخ أڇ رٶٍَوڅب ثٍڀ اٹنهّادِ 

(10
-15

10صبځٍخ( ثبٹپٲٍبً اٹيٽڂً، ڇ٭ً ثٍٶڈٽزو)
-12

ٽزو ( 

د ٦ٕجب ِٿ ثبٹلٱخِ اٹپٶبځٍخ ڇڅنا ٌغ٦ٸ ٽْبڅلح رٺٴ اٹزٮب٥ٕ

اٹزٲڂٍبد اٹپ٦َزپلُ ٥ٺى اٹٚڈءِ ٭ً اٹپغچو اٹجٖوي اٹزٲٺٍلي 

 صٕضح رجسٍطٍخ نزطكٍت انًجٓط يع صٕضح ذهٍخ ) انى انٍسبض(
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10ٹَڀْ ر٦پٸ ٭و٩ټ اٿ كٱزچب اٹپٶبځٍخ رٖٸ اٹى ځبځڈٽزوٌخ )
-9

 

 ٽزو(ٹٶڂچب ثلڇٿ رٲڂٍبد ىٽڂٍخ.

٭جبٍزقلاٻ اٹٶزوڇځبد ماد ٝڈٷ 

ٽڈعً اٱٖو ٽڀ اٹپَب٭خ ثٍڀ اٹنهاد 

)ثيٌبكح ٍو٥خ أٹٶزوڇځبد( ٌپٶڀ 

ٮب٥ٕد ٭چنا اٹپغچوِ هإٌخ رٺٴ اٹز

ّٖى اٹ٦ٍڂبدَ ثوُىَٻِ ٽڀ اْٹٶزوڇځبد  ٌَزٲ

اٹپٮوكح ٥ٺى ٭زوادَ ىٽڂٍخ ٽٲلاهڅب 

 ٭ٍپزڈصبځٍخِ.

څنا اٹپغچو څڈ ٽغچو اٹٶزوڇځً مڇ 

ر٦لٌٸ ٥بٹً ٌڂٲٸ ثٍڂٍخ اٹَٞڈػ اٹى 

ځ٢بٻ ٹٍيهي ثز٪ٍٞخ ٽغلڇٹخ ٽؾلڇكح 

ثٮٍپزڈصبځٍخ  ٹچنا اٹَجت اٹجبؽضڈٿ 

ٌَغِتُ أَٿْ  ٌَٺْجَڈا ځ٢بهاد أٽبٿ ڇاٹيڇّاه 

 ث٦لٍبدِ كاٵڂخ. 

عيء ٽڀ ٦ّب٣ِ اٹٺٍيهَ ٌَُز٦َپٸُ ْصبهح اٹ٦ٍّڂخِ، ڇاٹجبٱً ٌُؾڈّٷُ 

اٹى ځجٚبد ٭ٍپزڈصبځٍخ اٹزً رڂزظ ؽيٻ ٽڀ اْٹٶزوڇځبد 

● ● ● 

 ٭جبٍزقلاٻ

 ماد اٹٶزوڇځبد

 اٱٖو ٽڈعً ٝڈٷ

 ثٍڀ اٹپَب٭خ ٽڀ

 ثيٌبكح) اٹنهاد

 ٍو٥خ

 ٌپٶڀ( أٹٶزوڇځبد

 رٺٴ هإٌخ

 ٭چنا اٹزٮب٥ٕد

ّٖى اٹپغچوِ  ٌَزٲ

 ٽڀ ثوُىَٻِ اٹ٦ٍڂبدَ

 اْٹٶزوڇځبد

 ٭زوادَ ٥ٺى اٹپٮوكح

 ٽٲلاهڅب ىٽڂٍخ

٭ٍپزڈصبځٍخِ

● ● ● 
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ًٔ ٽِڀْ  ًّٖ اٹزواٵٍتِ اٹغيٌئٍخِ ٹٺ٦ٍڂخ، ٭جل اٹپٮوكح اٹپڂبٍجخ ٹزٲ

ڂب٭و ٭ٍپب ثٍڂچب عٺت ٵُٸّ اْٹٶزوڇځبد ٭ً ځٮٌ اٹڈٱذ ٭ٍؾلس ر

رؤرً  -اْٹٶزوڇځٍخ اٹزٲٺٍلٌخِ ٵپب ٭ً ث٦َْ٘ اٹپغبڅوِ -

ٹٶزوڇځبدُ ثِبځٮواك ٭ً څنا اٹپغچو ڇ اْٹٶزوڇٿ اٹپٮوك اْ

ْٚوةُ ٵب٬َّ اٹپغچو ٭زُٶجّوُ  ٌَضِتُ ٥ٺىْ اٹ٦ٍّڂخِ ٭ٍَ ٥ڂلٽب 

اٹ٦لٍبدَ كافٸ اٹپغچوِ اٹ٦ٍڂخ ٭ً اٝبه ٽٮوك ثلٱخ ٭ٍپزڈصبځٍخ  

ڇثبٹؾٖڈٷ ٥ٺى  ،٥ٺى ّبّخ اٹؾبٍڈةِ٭ز٢َْچوُ ٵٖڈهح 

ٌَؾْلسُ  ٌُپْٶِڀُ أَٿُْ ٕڂ٤ ٭ٍٺټ هٱپً ٹپب  اْٝبهادِ ثْٶٸ ٽز٦بٱت 

 ٥ٺى اٹپَزڈډ اٹنهّيِ.

 

 

 

 

 

 
 جٕاض انجٍم انضبًَ يٍ انًجٓط انجسٌس ىاحًس ظٌٔم يع يعبٍَّٔ ان
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 ٽغبٔد أٍزقلاٻ

ٌَٲُڈٷُ ك/ ىڇٌٸ أځّڄ ٥َو٫َ اٹؾبعخَ 

اٹ٦ٺپٍخَ ٍٔز٦پبٷ څنا اٹپغچو ٽڂن 

ٍَڂَڈاد ٱَجْٸَ أَٿْ ٌزَٺټ عبئيح  ٥ِلّح 

 1999اٹٶٍپٍبءِ ٥بٻ ځڈثٸَ ٭ً 

هاع٤ ٽٲبٷ  ٹزٞڈٌوِڃ ٵٍپٍبءِ اٹٮٍپزڈ)

ٽڀ  48ٵبٽٍوا اؽپل ىڇٌٸ اٹ٦لك

اٹپٺؾٰ اٹ٦ٺپً ٹپغٺخ اٹ٦وثً 

 ٻ( . 2009اٹٶڈٌزٍخ ٥لك ٽبٌڈ 

ٽٺٍڈٿ كڇٔه اٹپٲلٽخ ٽڀ ٱجٸ  $17.5٭جٮٚٸ ٽڂؾخ اٹـ 

 Betty & ڇٽئٍَخ ثٍزً ٽڈه Gordonعڈهكٿ 

Moore پبٷ ٽغچو اْٹٶزوڇٿ إٔجؼَ اٹزٖڈٌو اٹپجبّو ثبٍز٦

 ٻ. 2005٭بئٰ اٹَو٥خ ؽٲٍٲخً ٭ً 

ؽزى اَٿ، أٍز٦پٸ ىڇٌٸ ڇىٽٕئڄ څنا اٹپغچو اٹٮبئٰ  

ٹزٖڈٌو ٽجبّو ٹّځ٢پخِ اٹپورجخ ، ٽضٸ اٹپڈاكِ اٹغيٌئٍخِ 

اٹجٺّڈهٌخِ. ٹَٶڂَچټ ٌٞپؾڈٿ ٭ً رٮؾّٔ اٹغيٌئبدِ اٹؾٍڈٌخِ، ٽضٸ 

ؾٍڈٌخِ ڇاٹ٦پٸ ٽ٤ اِځ٢پخِ اٹ ribosomesاٹوٌجڈىڇٽبد 

● ● ● 

 أځّڄ ىڇٌٸ/ ك ٌَٲُڈٷُ

 اٹؾبعخَ ٥َو٫َ

 ٍٔز٦پبٷ اٹ٦ٺپٍخَ

 ٽڂن اٹپغچو څنا

 أَٿْ ٱَجْٸَ ٍَڂَڈاد ٥ِلّح

 ځڈثٸَ عبئيح ٌزَٺټ

 اٹٶٍپٍبءِ ٭ً

● ● ● 
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اِٵضو ر٦ٲٍلا ٽضٸ اٹقٌٕب اٹٶبٽٺخِ ٹنا 

٥پٸ ٵٕ ٽڀ ك/اؽپل ىڇٌٸ ڇعواځذ .ط. 

أٍزبم اٹجٍڈٹڈعً اٹپَب٥ل ٭ً –عٍڂَڀ 

٭ً رٖڈٌو فٺٍخ ٵبٽٺخ رؾزڈي  -ٵبٹزٴ

٥ٺى ٥ْوح أٹ٬ ثوڇرٍڀ ٹزٮچټ ٵٍٮٍخ 

 ٥پٺچب.

اٹغٍٸ اِڇٷ ٹٺپغچوِ ٥ُغّٺذ اْٹٶزوڇځبد 

ب ٕڈه ٹٺپڈاك ، ٽبځؾkeV 120٭ٍڄ اٹى 

ڇاٹغٍٸ  اٹ٥ٕٚڈٌخ ڇّوائؼ اٹقٺٍخِ،

  keV 200اٹضبځً ٽڀ اٹپغچو ٌٖٸ ر٦غٍٸ أٹٶزوڇځبد اٹى 

 myoglobin ٍٕجهٕثٍٍٕضح  نهزطكٍت انجعٌئً نجعيء انًص

● ● ● 

 ٽڀ ٵٕ ٥پٸ

 ىڇٌٸ اؽپل/ك

. ط. ڇعواځذ

 أٍزبم– عٍڂَڀ

 اٹپَب٥ل اٹجٍڈٹڈعً

 ٭ً -ٵبٹزٴ ٭ً

 ٵبٽٺخ فٺٍخ رٖڈٌو

 ٥ْوح ٥ٺى رؾزڈي

 ٹزٮچټ ثوڇرٍڀ أٹ٬

 .٥پٺچب ٵٍٮٍخ

● ● ● 
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ڇڅڈ ٱٍل أٍز٦پبٷ ؽبٹٍبً ٭ً ٵبٹزٴ ،ڇٱل ٍب٥لد ٱلهاد څنا 

اٹپغچو اٹجبؽضٍڀ ٔٵزْب٫َ ١بڅوح ٽٍٶبځٍٶٍخ ٽغچڈٹخ ٍبثٲبً 

 - tetracyanoquinodimethane٭ً ٽبكح ځؾبً  

ڇڅً ٽبكح ځبځڈٌخ ّجڄ ٽڈٕٸ  -( (CuTCNQرقزٖو 

ٍَذ ٹپلح  ٍڂخ رٲوٌجبً، ٭بٹٖڈه اِڇٹٍخ  40أؽبكي اٹج٦ل، كُهِ

ٹٺپبكّحِ ٭ً څنا اٹپغچوِ ا١چود ٬ّٕ ٽڀ اٹٲٚجبٿِ اٹجٺّڈهٌخِ 

رَزواڇػُ ٽِڀْ ٥ِلّح ٽٍٶوڇٽزواد اٹى ٥ْوادِ اٹڂبځڈٽزواد، ڇ 

  ٵَْٮذْ ٥ڀ ٱڂبح ٭ً اٹ٬ِٖ رُٮزؼ ڇرُ٪ٺٰ ٵڂجٚخ ٹٍيهِ.

 ٌَ ٥ٺى اٹو٩ټ ٽِڀْ اٹزٲلّٻِ ٭ً ٽغچوِ اٹغٍٸ اٹضبځً، أ اځڄ ٹٍَ

ٍَب، ٭بٹ٦ٍڂبد ٌغت أٿْ رُجٲً ٙپڀ اٹٮوا٧ِ ٹپَڂ٦ْچب ٽڀ  ٽضبٹ

اٹزٮب٥ٸ ٽ٤ اٹ٪بىادِ اٹپؾٍٞخِ ، ٹنٹٴ ٭بٹغٍٸِ اٹضبٹش ٽڂڄ ثلٱخ 

ٌَز٤ٍٞ اٹز٦بٽٸ ٽ٤ اٹ٦ٍڂبدِ رؾذ  keV 300رٖٸ اٹى 

ِٛ اِٵضوِ ٝج٦ٍٍخ، ٽضٸ اٹ ِٜ اٹغڈي ڇفٕ٭ڄ.اٹْوڇ ٪ٚ 

اما ٵبٿ فجواء اٹپغبڅو ٦ٌزجوڇٿ ٽغچو ٵبٹزٴ څنا صڈهٌب ٭چٸ 

ٍز٪ٍو ٱلهرڄ ٽڀ ٝوٌٲخ رٮٶٍو ٥ٺپبء اٹٶٍپٍبء ڇاٹٮٍيٌبء 

 ڇأؽٍبء ثْؤٿ كاٌڂپٍٶٍخ اٹڂ٢ټ اٹغيٌئٍخ ٭ً ٽغبٔرچټ ؟

 اٹپَزٲجٸ ٍٍقجوځب ثنٹٴ..
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 *ٍٮڀ ٭ٚبء ٽڀ اٹجٍٕزٍٴ

بٌبد اٹجٍٕزٍٴ اٹزً ځَز٦پٺچب ٌڈٽٍب ٭ً ٽَڀْ ٌٖلٯ أٿ ځٮ

 ؽٍبرڂب ٱل رٶڈٿ اٹڈٍٍٺخ ْهٍبٷ اٹجْو اٹى اٹپوٌـ ؟!

 ٽَڀْ ٌٖلٯ څنا ؟!

 ٹٶڀ اٹڈاٱ٤ ٌٲڈٷ ٍّئًب ٩وٌجًب ؟!

ًٕب  -اٹپڈاك اٹجٍٕزٍٶٍخ اٹپٖڂڈ٥خ ٽڀ اٹجٺٍپواد  فٖڈ

ٍزٶڈٿ اٹؾپبٌخ اِ٭ٚٸ  - polyethyleneاٹجڈٹً اصٍٺٍڀ

ء ، اٹ٦ٺپبء ٦ٌو٭ڈٿ مٹٴ ٽڂن ىٽڀ ٙل أفٞبه ا٦ّب٣ اٹٮٚب

 ٝڈٌٸ ٹٶڀ اٹپْٶٺخ ٭ً ٕڂ٤ ٍٮڀ ٭ٚبء ٽڀ اٹجٍٕزٍٴ ..

 

 

 

 

 

ٍْ ٌصسق ْصا ؟ …خ يٍ انُفبٌبد ٔصبض  ي

 * انجلاسزٍك يٍ فضبء سفٍ
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 اِٹپڈځٍڈٻ ٌزواع٤

ؽپبٌخ اٹوڇاك ٽڀ ا٦ّب٣ اٹٮٚبء ٽْٶٺخ هئٍٍَخ ٩ٍو ٽؾٺڈٹخ 

،ِٿ ث٦٘ اٹ٦ٺپبء ٦ٌزٲلڇٿ أٿ 

اٹپڈاك ٵبِٹپڈځٍڈٻ ر٦ًٞ ؽپبٌخ 

ٽٕئپخ ٙپڀ ٽلاه اِهٗ أڇ ٭ً 

وح اٹى اٹٲپو ،ٹٶڀ رٺٴ ٍٮواد ٱٍٖ

اٹپڈاك ٩ٍو ٽٕئپخ ٹٺَٮو ٹٺپوٌـ ، 

٥بٹټ  –ٌٲڈٷ ځبٕو اٹجو٩ڈصً 

ٽْبه٤ٌ ٭ً ٽْوڇ٣ ځبٍب ٹٺڈٱبٌخ 

ٽڀ ا٦ّب٣ اٹٮٚبء :"اٹنڅبة اٹى  

اٹپوٌـ اَٿ ثَٮٍڂخ أٹپڈځٍڈٻ ٩ٍو 

 ٽپٶڀ".

ّچوًا  30ٽچپخ اٹپوٌـ هؽٺخ اٹنڅبة ڇاٌْبة ٌپٶڀ أٿ رلڇٻ 

بًٍَٝ ٹّهٗ ٹڀ ٌٶڈٿ ڇرزٞٺت روٳ اٹپغبٷ اٹپ٪ڂ

اِٹپڈځٍڈٻ څڈ اٹله٣ اِ٭ٚٸ ٹٶڀ اٹجٍٕزٍٴ ثلٌٸ ٽ٪وي ، 

ٽڀ  RXF1ٹنٹٴ افزو٣ ٥ٺپبء ځبٍب ٽبكح ٽٞڈهح ٍپٍذ 

اٹجڈٹً اصٍٺٍڀ ڇڅً ماد ٽڈإٮبد عٍلح ٭چً أ٭ٚٸ ٽڀ 

● ● ● 

 اٹ٦ٺپبء ث٦٘

 اٹپڈاك أٿ ٦ٌزٲلڇٿ

 ر٦ًٞ ٵبِٹپڈځٍڈٻ

 ٽٕئپخ ؽپبٌخ

 اِهٗ ٽلاه ٙپڀ

 ٍٮواد ٭ً أڇ

 اٹٲپو اٹى ٱٍٖوح

 اٹپڈاك رٺٴ ،ٹٶڀ

 ٹٺَٮو ٽٕئپخ ٩ٍو

 ٹٺپوٌـ

● ● ● 
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 solar % ٽٚبكح ٹٕځٮغبهاد اٹْپٍَخ50اِٹپڈځٍڈٻ ثـ

flares  عبځت أځچب  % ؽپبٌخ ٽڀ ا٦ِّخ اٹٶڈځٍخ اٹى15ڇثـ

رڂزظ ا٦ّب٣ صبځڈي أٱٸ ثٶضٍو ٽڀ ٽڈاك ٽضٸ اِٹپڈځٍڈٻ 

 ڇاٹوٕبٓ ..

 ڇٹٶڀ ٽب څڈ ا٦ّْب٣ اٹضبځڈي؟

 

 

 

 

 

 ا٦ّْب٣ اٹٲبرٸ

ا٦ّْب٣ اٹضبځڈي ٌڂزظ ٽڀ ٽبكح اٹؾپبٌخ ځٮَچب ٭٦ڂل إٞلاٻ 

ا٦ّب٣ اٹٮٚبء ثبٹله٣ اٹڈاٱً ٹٺپوٵجخ اٹٮٚبئٍخ أصڂبء 

ځبك رٮب٥ٕد ځڈڇٌخ ٕ٪ٍوح ٽٕؽزچب ٭ً اٹٮٚبء ٌٲلػ مٹٴ ى

علًا ٙپڀ ٽبكح اٹله٣ اٹڈاٱً ځٮَڄ ڇڅنڃ اٹزٮب٥ٕد رڂزظ 

ًٕ ٽڀ ځڈارظ ځٍزوڇځٍخ ڇعٍَپبد أفوډ رلفٸ اٹى  ٽوٵجخ  ڇاث

 عبنى يشبضٌع فً يشطٔع َبسب نهٕقبٌخ يٍ إشعبع انفضبء –َبصط انجطغٕصً 
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اٹٮٚبء رَپى ا٦ّْب٥بد اٹضبځڈٌخ ٭زٖجؼ أٵضو فٞڈهح ٥ٺى 

 اٹوڇاك ٽڀ ا٦ّب٣ اٹٮٚبء إِٺً ..

٭چً رْجڄ أٿ رؾپً ځٮَٴ ٽڀ ٵوح 

ثڂٖت علاه ٽڀ اٹلثبثٌٍ ثڈٹڂظ ٝبئوح 

أځذ رزغڂت اٹٶوح ٹٶڀ رٖجؼ ٽوٽًٍب 

 ثبٹلثبثٌٍ ؟!

٥ڂبٕو اٹجڈٹً اصٍٺٍڀ ) مهاد 

څٍلهڇعٍڀ ڇٵوثڈٿ( رڂزظ ا٦ّب٥بد 

صبځڈٌخ ٱٺٍٺخ ڇمٹٴ ثز٢ٍْخ عيٌئبد 

ا٦ّْب٣ اٹٲبكٽخ ٽقٮٮخ رؤصٍوارچب 

 اٹٚبهح..

رقٍٸ أځٴ فٺ٬ ٍٍبط ٽڀ ٍٺَٺخ ٭ً ٹ٦جخ رواّٰ ثٶواد 

٢ٸ رؾٖٸ ٥ٺى ٱ٤ٞ ٽڀ اٹضٺظ اٹٖ٪ٍوح اٹزً اٹضٺظ أځذ ٍز

رزَوة اٹٍٴ ٽڀ عواء إٞلاٻ ٵواد اٹضٺظ ثبٹٍَبط ٹٶڀ 

اٹٍَبط ٌٲٍٴ ٙوثخ ٵواد اٹضٺظ اٹپجبّوح اٹٍَبط څڂب څڈ 

 اٹجڈٹً اصٍٺٍڀ.

 

● ● ● 

 اٹجڈٹً ٥ڂبٕو

 مهاد)  اصٍٺٍڀ

 څٍلهڇعٍڀ

 رڂزظ( ڇٵوثڈٿ

 صبځڈٌخ ا٦ّب٥بد

 ثز٢ٍْخ ڇمٹٴ ٱٺٍٺخ

 ا٦ّْب٣ عيٌئبد

 ٽقٮٮخ اٹٲبكٽخ

 اٹٚبهح رؤصٍوارچب

● ● ● 
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 ڇاٱً عٍل ڇٹٶڀ

 RXF1 ٱڈي ڇفٮ٬ٍ ثْٶٸ ٽٕؽ٠ ٭چڈ أٱڈډ ثضٕس ٽواد

ٽوح. ٌٲڈٷ  رٍڀ ڇځ٬ٖثپوٽڀ اِٹپڈځٍڈٻ ه٩ټ أځڄ أف٬ ٽڂڄ 

اٹجبؽش ٭ً ٽْوڇ٣ اٹله٣ اٹٮٚبئً  - Raj Koulهاط ٵڈٷ 

" ٥ٺى اٹو٩ټ أځڄ ڇاٱً ٽڀ RXF1 :ڇاٹني رڈٕٸ ٔفزوا٣ 

ًٚب ٌؾو٫ اٹڂٍبىٳ اٹلٱٍٲخ ڇِځڄ ځٍَظ ٭ٍپٶڂڄ  اٹٲنائ٬ ٭چڈ أٌ

 أٿ ٌزْٶٸ ڇٌٺز٬ ؽڈٷ ٍٮٍڂخ اٹٮٚبء ".

 ٔ ىاٹذ ٍوٌخ ِٿ ثواءح افزوا٥ڄ ٽب RXF1 رٮٍٖٕد 

 رياٷ ٽ٦ٺّٲخ.

ؽپٸ اٹجْو ثؤٽبٿ اٹى RXF1 اٹَئاٷ اٹپچټ څٸ ٌَز٤ٍٞ 

 RXF1  لاذزطاعانجبحش فً يشطٔع انسضع انفضبئً ٔانصي رٕصم  - كٕلضاط 
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 اٹپوٌـ ؟ 

 ؽڈٷ څنڃ اٹڂٲٞخ ٔ أؽل ٦ٌو٫ اْعبثخ ثبٹٚجٜ ؟!

٭بٹجڈٹً اصٍٺٍڀ اٹٖب٭ً ٱبثٸ 

ٹّٕز٦بٷ ثْٶٸ ٵجٍو رؾذ ٙڈء 

اٹْپٌ اٹپجبّو اٹى عبځت ٽب 

ٽٲلاه اٹغو٥خ اٹپڂبٍجخ اٹزً 

ٌزؾپٺڄ اٹڂٍَظ اٹجْوي ٽڀ ا٦ّب٣ 

ٮٚبء ؟ څنا اٹَئاٷ ٽچټ اٹ

ًٕب أٿ اٹوڇاك ٍٍ٪بكهڇٿ اٹپغبٷ اٹپ٪ڂبًٍَٝ ٹّهٗ  فٖڈ

ڇٌٖجؾڈٿ ٥وٙخ ٹ٦ّّخ اٹٶڈځٍخ ٽجبّوح ڇٹپ٦و٭خ اصو مٹٴ 

 ٥Frankٺى اٹڂٍَظ اٹجْوي ٭ٲل أعوډ ٭واځٴ ٵٍَڂڈرب 

Cucinotta - ًٍَٽ٤  -ٙبثٜ  ٕؾخ ا٦ّب٣ ځبٍب اٹوئ

ٕبثخ ٭وٌٲڄ ٽؾبٵبح ٥ٺى اٹؾبٍڈة ٔفزجبه ٽقبٝو اْ

ثبٹَوٝبٿ ٽڀ عواء اٹنڅبة اٹى اٹپوٌـ ثَٮٍڂخ ٭ٚبء ٽڀ 

اِٹپڈځٍڈٻ ٽٲبثٸ اٹنڅبة ثَٮٍڂخ ٭ٚبء ٽڀ اٹجڈٹً اصٍٺٍڀ 

 ٭ٶبځذ اٹڂزبئظ ٽلڅْخ اځڄ ٔ ٭وٯ عڈڅوي ثٍڂچپب ؟!

● ● ● 

 اصٍٺٍڀ ٭بٹجڈٹً

 ٱبثٸ اٹٖب٭ً

 ثْٶٸ ٹّٕز٦بٷ

 ٙڈء رؾذ ٵجٍو

 اٹپجبّو اٹْپٌ

● ● ● 
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ٹٶڀ ٽٲلاه اٹغو٥خ ٔ اؽل ٦ٌو٫ ،٭و٩ټ څنڃ اٹَڂڈاد ٽڀ 

خ اٹٍٞواٿ ٭ً اٹٮٚبء ٽب ىاٷ اٹ٦ٺپبء ٩ٍو ٽلهٵٍڀ اْعبث

 اٹٶب٭ٍخ ٥ڀ څنا اٹَئاٷ؟!

اما ٵبځذ ٽؾبٵبح ٵٍَڂڈرب ٽ٤ ٭وٌٲڄ ٕؾٍؾخ ٭پڂٮ٦خ اٹجڈٹً 

اصٍٺٍڀ ٍزٶڈٿ ٱٺٍٺخ اٹزٞجٍٰ ثبٹڂ٢و اٹٍڄ ٵله٣ ڇاٱً اٙب٭ً 

 ڇڅنا ٌغ٦ٺڄ رؾذ اٹلهاٍخ ڇاٹجؾش اٹپَزپو ...

*** 

 ٽٖله اٹپٲبٹخ:*

http://science.nasa.gov/science-

news/science-at-

nasa/2005/25aug_plasticspaceships/ 

*** 

 ٹٺٮچوًهعڈ٣ 



 2015 هل وحه وحدوا فً الكىن؟         ترجمة المهىدس عبد الحفيظ العمري

 

066 

 

 

 

 ٻ اٹَڂخ اٹلڇٹٍخ ٹ٦ٺټ اٹجٺّڈهاد 2014

 ٍڂخ 100اٹوؽٺخ اٹ٦ٺپٍخ كافٸ اٹغيٌئخ ٦ٌڈك ٥پوڅب ٹـ 

عبئيح ځڈثٸ ٱل  28٭ً اٹپغپڈ٣، 

اهرجٞذ ثبٵزْب٭بد ٭ً ٥ٺټ اٹجٺّڈهٌبد، 

ٻ ٹٺٶٍپٍبء 2013 ٽڀ ثٍڂچب عبئيرً ٥بٻ

 ڇاٹٮٍيٌبء.

ڇٱذ ٽ٢ُٺټ ڇث٦ٍل ڇاؽلح ٭ً ٽوح ٵبځذ 

، ٭ٲٜ ٥ڂلٽب ٭َچپڂب اٹغيٌئبد ٵپ٦بكٔد ٽڀ اٹؾوڇ٫ ڇاِهٱبٻ

 —٥ٺټ ٵٍَٮٍخ رورت اٹپبكح  —ٹٶڀ ث٢چڈه ٥ٺټ اٹجٺّڈهاد 

ر٦َٺّپڂب ٵ٬ٍََ ځزقٍّٸ اٹغيٌئبد صٕصٍخ اِث٦بك، مٹٴ اٹزقٍّٸ اٹني 

ٌَب٥لځب ٥ٺى ٕڂ٤ ٵُٸّ ًّء ٽڀ اِكڇٌخ اِٵضو عڈكح اٹى 

 ٱڈډ. اٹپڈاك اِ

 *انجهّٕضاد؟ عهى ْٕ يب

● ● ● 

 اٹ٦ٺپٍخ اٹوؽٺخ

 ٦ٌڈك اٹغيٌئخ كافٸ

 ٍڂخ 455 ٹـ ٥پوڅب

● ● ● 
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ٹٶڀ ٥ٺى اٹو٩ټ ٽڀ مٹٴ اٹزٲلّٻ اٹٚقټ، ٭ؤځذ اما أڇٱٮذ 

ًٖب ٽب ٭ً اٹْبه٣ ڇٍؤٹزڄ ٽب څڈ ٥ٺټ اٹجٺّڈهاد ؟ ٍزغلڃ  ّق

 ٌؾلٯ ٭ٍڄ ثجٕڅخ.

ٹٺپَب٥لح ٥ٺى ه٭٤ اٹڈ٥ً، ڇٹٕؽزٮبٷ 

ثٲوٿ ٽِڀ أٵزْب٭بد اٹپُلڅْخ، أ٥ٺڂذ 

ٽڂ٢پخ اِٽټ اٹپزؾلح ٹٺزوثٍخ ڇاٹ٦ٺټ 

ٻ 2014ٻ ڇاٹضٲب٭خ )اٹٍڈځَٶڈ( ٥ب

 اٹَڂخ اٹلڇٹٍخ ٹ٦ٺټ اٹجٺّڈهاد. 

څڂب ٽٲلٽخ رٖٺؼ ٹزٶڈٿ كٹٍٺًب ٭ً څنا 

 .…اٹپڈٙڈ٣

 ځجلأ ثب٦ِّخ اٹٍَڂٍخ

٥بكح ٥ڂلٽب رُوٌل رٶجٍو اٍِّبء، رَز٦پٸ ٽغچو، ڇٽ٤ مٹٴ 

څڂبٳ ؽل ٹپٲلاه ٕ٪و ؽغټ اٍِّبء اٹزً ٌُپٶڀ أَٿ رواڅب، 

ًِ ڇڅڈ ٝڈٷ ٽڈعخ اٹٚڈء اٹني رَز٦پٺڄ. ڇِٿ اٹٚڈء  اٹپوئ

ځبځڈٽزو رٲوٌجًب ، ٭چڈ ٩ٍو ٱبكه  700 -400روككڃ ٽب ثٍڀ 

ځبځڈٽزو  ٥0.1ٺى اٹٶ٬ْ ٥ڀ اٹنهّاد، اٹزً رٶڈٿ ٽٮٖڈٹخ ثـ 

رپزٺٴ اٹزوكك  -ٽڀ ځبؽٍخ أفوډ -٭ؾَت. ا٦ِّخ اٹٍَڂٍخ 

● ● ● 

 اِٽټ ٽڂ٢پخ أ٥ٺڂذ

 ٹٺزوثٍخ اٹپزؾلح

 ڇاٹضٲب٭خ ڇاٹ٦ٺټ

 ٥بٻ( اٹٍڈځَٶڈ)

 اٹَڂخ ٻ0540

 ٹ٦ٺټ اٹلڇٹٍخ

. اٹجٺّڈهاد

● ● ● 
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اٹٖؾٍؼ ٹٺٲٍبٻ ثنٹٴ. )ِٿ ٝڈٹچب 

 0.01ڇ 10اٹپڈعً ٌزواڇػ ثٍڀ 

 ځبځڈٽزو(

 اٹؾٍڈك اٹجٺڈهاد رَُز٦َپٸ ٹٖڂ٤

ٹَڈء اٹؾ٠، ٹٌٍ ٹلٌڂب ٥لٍبد عٍلح 

ثپب ٭ٍڄ اٹٶٮبٌخ ْځزبط ٽغبڅو ا٦ِّخ 

اٹٍَڂٍخ اٹٲبكهح ٥ٺى كهاٍخ اٹغيٌئبد، ٹنا ٥ٺى اٹ٦ٺپبء أَٿ 

ٌڈعچڈا أ٦ّخ ٍٍڂٍخ ٭ً اٹغيٌئبد، اٹزً رج٦ضو ا٦ِّخ، رپبٽًب 

ٵپب ٌڂ٦ٶٌ اٹٚڈء ٥ڂلٽب ٌٖٞلٻ ثؤيّ عَټ، څنڃ ا٦ِّخ 

٦ٌُبك  — Diffraction اٹؾٍڈك ٍپٍذ   —اٹپج٦ضوح 

● ● ● 

 أَٿ اٹ٦ٺپبء ٥ٺى

 أ٦ّخ ٌڈعچڈا

 ٭ً ٍٍڂٍخ

 اٹزً اٹغيٌئبد،

 ا٦ِّخ رج٦ضو

● ● ● 

 



 2015 هل وحه وحدوا فً الكىن؟         ترجمة المهىدس عبد الحفيظ العمري

 

069 

 

رغپ٦ٍچب ٭ً ٕڈهحِ ثڈاٍٞخ ثوځبٽظ ؽبٍڈة. ٹٶڀ ځ٢واً ِٿ 

اٹى ؽلّ ٌغ٦ٸ اٹٖڈهح ؽٍڈك عيٌئخ ڇؽٍلح ٍٍٶڈٿ ٬ٍ٦ٙ 

٩ٍو ڇاٙؾخ، ٭بٹ٦ٺپبء ٌغ٦ٺڈٿ اٹغيٌئبد اٹزً ٌلهٍڈځچب 

رزٶزٸ ٍڈٌخ ٭ً اٹْٶٸ اٹجٺّڈهي. څنا اٹزوٵٍت اٹپڂ٢ّټ علًا 

وح ٽڀ اٹغيٌئبد، ٌغ٦ٸ ؽٍڈك ا٦ِّّخ اٹپٶَڈّٿَ ٽڀ ٵپٍبدِ ٵضٍ

أٍچٸ   —اِكاح اٹوئٍٍَخ ٹ٦ٺټ اٹجٺّڈهاد   —اٹٍَڂٍخ 

 ٹٺلهاٍخ.

ٻ ٹٍٶڈٿ اٹَڂخ اٹلڇٹٍخ ٹ٦ٺټ 2014ٹپبما امٿ رټ افزٍبه ٥بٻ 

 اٹجٺّڈهاد؟

اٹلڇٹٍخ ٹ٦ٺټ اٹجٺّڈهاد رؾزٮٸ ثپئڈٌخ عبئيح ځڈثٸ  اٹَڂخ

ٹِټ ، اٹ٦بMax Von Laue اٹپَٺپخ ٹپبٵٌ ٭ڈٿ ٔڇي 

اِڇٷ ٹؾٍڈك ا٦ِّخ اٹٍَڂٍخِ ٭ً اٹجٺڈهح. ه٩ټ أٿ اٹْقٔ 

ٵَبٿ  - NACLٹزؾٺٍٸ اٹزوٵٍت اٹغيٌئً ٹپٺؼ اٹ٦ٞبٻ  -اِڇٷ 

 William Lawrenceاٹجوٌٞبځً ڇٹٍبٻ ٹڈهاځٌ ثواط 

Bragg ًٽ٦بكٹزڄ ٹزوعپخ اٹؾٍڈك ٭ً اٹزوٵٍت، ٽب ٍپ .

. ، ٽب ىاٷ ٽَز٦پٺًب اٹى اٹٍڈٻ Bragg's Lawثٲبځڈٿ ثواط 

٥ڂلٽب اٍزٺټ اٹغبئيح ٍڈٌخ ٽ٤ أثٍّڄ ڇٹٍبٻ څڂوي ثواط، ٥بٻ 
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، ٹٍٖجؼ إٔ٪و ٭بئي ثغبئيح ځڈثٸ .  25ٻ ،ٵبٿ ث٦پو 1915

اٍزپو اٹ٦بٹپبٿ ثواط )اِة ڇ أثڀ( ٭ً اٍزؾلاس ٍٕٹخ 

٭ً  crystallographersهائلح ٽڀ ٥ٺپبء اٹجٺڈهاد 

 ٭ً عبٽ٦خِ ٵبٽجوكط. Cavendishٽقزجو ٵب٭ٍڂلٌِ 

 

 

 

 

 

 

٥ٺټ اٹجٺّڈهاد ٵبٿ ؽبٍپًب ِؽل أٵزْب٭بد اٹ٢٦ٍپخ ٭ً اٹٲوٿ 

 اٹ٦ْوٌڀ

ٵبٿ أؽل اِؽلاس   D.N.A اٌغبك روٵٍت اٹؾپ٘ اٹڂڈڇي

اٹ٦ٺپٍخ اِڅټِ ٭ً اٹٲوٿ اٹ٦ْوٌڀ. ٍب٥لځب مٹٴ ٥ٺى ٭چټ 

  —ٵٍٮٍخ رپوٌو اٹوٍبئٸ اٹڈهاصٍخ ثٍڀ اٹقٌٕب كافٸ عَپِڂب 
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پبد اٹى اٹجوڇرٍڂبد ٵُٸّ ًّء ٽڀ ٝوٌٲخ اهٍبٷ اٹز٦ٺٍ

 اٹپٲبڇٽخ ٹٕٹزچبثبد ؽزى ٝوٌٲخ ا٥بكح اځزبط اٹؾٍبح .

ًِ ٹٺؾپ٘ اٹڂڈڇي عبئيح ځڈثٸ  هثؼ ٽٶزْٮب اٹزوٵٍت اٹغيٌئ

ٻ، ٭ً ځٮٌ اٹَڂخ اٹزً هثؼ ٭ٍچب ٥ٺپبء 1962٭ً اٹٞت ٥بٻ 

٥ڀ  اِڇٹى ٹٺپوحىاؽخ اٹَزبه ْاٹجٺڈهاد عبئيح اٹٶٍپٍبء 

 اٹزوٵٍت اٹغيٌئً ٹٺجوڇرٍڀ. 

ٔٵزْب٭بٿ ٍڈٌخً ٵبځب ما كڇه ٭٦ّبٷ ٭ً رٞڈٌو اِكڇٌخ اٹغلٌلح ا

 .ڇرٲلٌټ ٕڈهح ٹ٥ّپبٷ اٹلافٺٍخ ٭ً أعَبٽڂب
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 ٥ٺټ اٹجٺّڈهٌبد كائپبً ٽب ٌل٭٤ ؽلڇك اٹزٲڂٍخ

ٵبٿ ٥ٺپبء اٹجٺڈهاد ٽڀ أڇائٸ ٽڀ اٍز٦پٸ اٹؾبٍجبد، ڇمٹٴ 

اٹ٦پٺٍبد اٹؾَبثٍخ اٹپزٲلٽخ ثبعواء 

ؾٍڈك اٹى اٹپزٚپڂخ ا٥بكح رغپ٤ٍ اٹ

اٹٖڈه اٹپزپبٍٶخ. ثبٍز٦پبٷ اٹجوٽغخ 

اٹٶپٍّخ، ٥ٺپبء اٹٍڈٻ ٹٍَڈا ٭ٲٜ ٱبكهٌڀ 

٥ٺى هإٌخ اٹغيٌئبد ٭ً اِث٦بك اٹضٕصٍخ، 

ثٸ أٌٚبً كهاٍخ ٵٍٮٍخ ٥پٺچب )عبئيح 

ځڈثٸ ٭ً اٹٶٍپٍبءِ ٽُڂِؾذ ٽڀ أعٸ مٹٴ 

ٻ(. اٿّ رؾٍَڀ ٽٶبئڀ ا٦ّٔخ 2013٭ً 

 اٹٍَڂٍخ أكّډ اٹى ٽب رَپّى ثڈٍبئٸِ

، اٹٲبكهح  synchrotronٍٍڂٶوڇرڈٿ 

٥ٺى اځزبط أ٦ّّخ ٵٮڈءح علًا ڇأٵضو كٱخً. رٲڂٍخ ٍٍڂٶوڇرڈٿ 

٭ً  LHCٍب٥لد ٭ً رٞڈٌوِ اٹپٖبكٻ اٹچٍلهڇځً اٹٶجٍو 

٭ً ٍڈٌَوا، اٹپبٵڂخ اِٵجو ڇاِٵضو رٲلٽًب  CERNٍٍوٿ 

, Higgs boson٭ً اٹ٦بٹټ ، اٹزً أصجزذ ڇعڈك ثڈىڇٿ څٍغي 

● ● ● 

 ٥ٺپبء ٵبٿ

 أڇائٸ ٽڀ اٹجٺڈهاد

 اٍز٦پٸ ٽڀ

 ڇمٹٴ اٹؾبٍجبد،

 اٹ٦پٺٍبد ثبعواء

 اٹپزٲلٽخ اٹؾَبثٍخ

 ا٥بكح اٹپزٚپڂخ

 اٹى اٹؾٍڈك رغپ٤ٍ

 اٹپزپبٍٶخ اٹٖڈه

● ● ● 
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ّٙؼ "اٹپبكح اٹپ٢ُٺپخ" اٹپواڇ٩خ "عيٌئخ اٹوة" اٹن ي ٱَل ٌُڈ

 ،اٹزً رْٶٸ ٽ٢٦ټ ٵڈځڂب.

، هئٌٍ  Sven Lidinٍٮٍڀ ٹلٌڀ 

ٹغڂخ ځڈثٸ ٹٺٶٍپٍبء، ٽزؾپٌ علًا 

ثقٖڈٓ آ٭بٯ اٹزٲڂٍخِ اٹپَزٲجٺٍخ 

 " : ًٕ ٹٺ٦ٺټ. ڇٕوّػ ٹپغٺخ اٹزبٌټ ٱبئ

ؽزى اَٿ، ځؾڀ ٵڂب ٽضٸ هعٸ ٍٶواٿ 

ٌَّ ٽٮزبؽًب ٽٮٲڈكًا ٭ً ثوٵخ ٍٙ ٲخ ٌَزؾ

ثبٹٚڈء اٹني ٌلٹً ثڄ ٽٖجبػ ، ٱوٌجًب، 

ٌُپٶڂڂب أَٿ ځزٞٺ٤ّ اٹى ثؾش ڇا٤ٍ ٭ً 

عپ٤ٍ ؽٲڈٷ أثؾبس، ڇمٹٴ ثٮٚٸ اٹزٲڂٍخ اٹغلٌلح ٽضٸ ٹٍيه 

 " .ٽڀ ثٍڀ أٽڈه أفوډ ٵضٍوحاْٹٶزوڇٿ اٹؾوَ، 

 ٥ٺټ اٹجٺّڈهاد ٍٍَُب٥لځب ْځزبط اځَبٿ ٭ٍَڈٹڈعً ا٭زواًٙ

بڇځً اِٵجو ؽزى اَٿ، ٻ، اٹپْوڇ٣ اٹؾٍڈي اٹز2003٦٭ً 

اٹجْوي، اٍزٞب٣ هٍټ  Genomeٽْوڇ٣ اٹغٍڂٍڈٻ 

اٹؾپ٘ اٹڂڈڇي اٹجْوي ٵبٽٺًب. ٭ً اٹَڂڈادِ اٹٲبكٽخ، اٹ٦ٺپبء 

ٌزپڂّڈٿ اځزبط "اځَبٿ ٭ٍَڈٹڈعً ا٭زواًٙ" ثڂپڈمط صٕصً 

● ● ● 

 هعٸ ٽضٸ ٵڂب ځؾڀ

ٌَّ ٍٶواٿ  ٌَزؾ

 ٭ً ٽٮٲڈكًا ٽٮزبؽًب

 ٍٙٲخ ثوٵخ

 ٌلٹً اٹني ثبٹٚڈء

 ٽٖجبػ ثڄ

● ● ● 
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أث٦بك ٵبٽٸ ٹٺغَټِ اٹني ٦ٌوٗ ٵٸّ ًّء ٽڀ ا٥ِٚبء اٹى 

 اٹغٍڂبد.ؽلّ اٹقٌٕب اٹٮوكٌخ ڇاٹجوڇرٍڂبد ڇ

اٹ٦ْواد ٽڀ ٽئٍَبد اٹجؾڈس ٭ً عپ٤ٍ أځؾبء اٹ٦بٹټ 

ْځغبى څنا اٹپْوڇ٣. ٭ٲل رز٦بڇٿ ِٵضو ٽڀ ٥ٲل ٽڀ اٹيٽبٿ 

ڇ٥لًا ٹغ٦ٸ اٹزْقٍٔ أٵضو أكهٵذ أٿ څنا اٹپْوڇ٣ ٌؾپٸ 

ٽڀ اٹؾبعخ اٹى اٹزغبهة ٥ٺى ،ڇ ٌؾل كٱخ ڇ ّپڈٹٍخ 

ڇ ، ڇٌَُب٥ل ٭ً أكاء ٥پٺٍخ عواؽٍخ ا٭زواٍٙخ ،اٹؾٍڈاځبد 

 ٌٚٮً ٝبث٤ ّقًٖ ٥ٺى اٹلڇاءِ.

اٙب٭خً اٹى څنا اٹڈ٥ل اٹٚقټ، څڂبٳ ٔ رياٷ ٭ٍوڇٍبد ٔ ر٦ل 

ڇٔ رؾٖى، ڇثوڇرٍڂبد ڇعيٌئبد أفوډ رؾزبط ٽ٦و٭خ. 

 علٌلح ٽڀ أځڈا٣ ٙلاْځغبىاد اٹٶجٍوح ٱل رَُب٥ل ٹؾپبٌزڂب 

ڇٵنٹٴ ٭ً اثزٶبه اٹپڈاك اِٵضو ؽلاصخ  اٹٍٞڈه اځٮٺڈځيا

 ٕئپخً ٹٺجٍئخ.ڇاٹزٲڂٍخ اِٵضو ٽ

*** 
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 ٽٖله اٹپٲبٹخ:*

http://science.time.com/2014/01/09/crystallo

graphy-100-years/ 

*** 

 ٹٺٮچوًهعڈ٣ 
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 اٹٍَوح اٹنارٍخ

  اٹپ٦ٺڈٽبد اٹْقٍٖخ:

أٍټ ٵبٽٕ: ٥جلاٹؾٮ٠ٍ اؽپل ٕبٹؼ 

 اٹ٦پوي 

 ٻ 1975كٌَپجو  7ربهٌـ اٹپٍٕك : 

 اٹٍپڀ -ٽٶبٿ اٹپٍٕك   : ر٦ي 

أڇ     alamri_75@yahoo.com: اٹجوٌل أٹٶزوڇځً

abdualamri.75@gmail.com 

اٹپڈٱ٤ أٹٶزوڇځً:   

http://knoweyes.blogspot.com  ) ٽلڇځخ ٥ٍڈٿ

 اٹپ٦و٭خ(

    اٹپئڅٕد :

ثٶبٹڈهٌڈً ) ثٴ( ٭ً اٹچڂلٍخ اٹپٍٶبځٍٶٍخ عبٽ٦خ أځجبه 

كثٺڈٻ ٭ً ٥ٺڈٻ اٹؾبٍڈة ٽڀ اٹپ٦چل ٻ +  2000اٹ٦واٯ ٥بٻ 

 ٻ.2008اٹڈٝڂً ٹٺ٦ٺڈٻ اْكاهٌخ اة 

http://knoweyes.blogspot.com/
http://knoweyes.blogspot.com/
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 اٹٶزبثبد :

/ ٽ٦لا ٹجوځبٽظ )ٹَبٿ ٥وثً( ڇاٹني ٥ُوٗ ٥ٺى اٹٮٚبئٍخ 1

ٻ 2008 -څـ 1429اٹٍپڂٍخ فٕٷ ّچو هٽٚبٿ اٹٶوٌټ ٹ٦بٻ 

ٻ)صٕصڈٿ ؽٺٲخ 2009 -څـ 1430)صٕصڈٿ ؽٺٲخ( ڇ٥بٻ 

 ٻ2010-څـ  1431أفوډ( ڇٵنٹٴ ٥بٻ 

/ ٽ٦لا ٹجوځبٽظ)كٔئٸ ا٥ْغبى( ڇاٹني ٥ُوٗ ٥ٺى 2

 -څـ 1432اٹٮٚبئٍخ اٹٍپڂٍخ فٕٷ ّچو هٽٚبٿ اٹٶوٌټ ٹ٦بٻ 

 ٻ )صٕصڈٿ ؽٺٲخ(2011

/  ٵبرجب ٹٺپٲبٔد اٹ٦ٺپٍخ ڇ اٹٲوآځٍخ ڇ اٹٮٶوٌخ ) ٽڂْڈهح 3

٭ً ٕؾ٬ ٥وثٍخ ڇٌپڂٍخ ( ڇٱل ځْود ث٦٘ اٹپٲبٔد 

 اٹٶڈٌزٍخ .  اٹ٦ٺپٍخ ٭ً اٹپٺؾٰ اٹ٦ٺپً ٹپغٺخ اٹ٦وثً

 اٹپْبهٵبد :

/ ٽچوعبٿ اٹٲٖخ ڇاٹوڇاٌخ اٹٍپڂٍخ اٹواث٤ اٹني أٱبٽڄ 1

ٽڂزلډ ځبكي اٹٲٖخ اٹٍپڂً )اٹپٲڄ( ٭ً ٕڂ٦بء ٹٺٮزوح ٽڀ 

 ٻ . 30/7/2008ٻ اٹى 28/7/2008
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/ ٽچوعبٿ اِكة اٹٍپڂً اٹني أٱبٽڄ أرؾبك اٹ٦بٻ ٹٺٶزبة 2

اٹى  ٻ24/5/2010ڇاِكثبء اٹٍپڂٍٍڀ ٭ً ٥لٿ ٹٺٮزوح ٽڀ 

 ٻ .27/5/2010

 اٹپڂْڈهاد :

ٵزت  5* ٔ رڈعل ٹً ٵزت ٽٞجڈ٥خ ، ٹٶڂً ځْود ٹُٿ 

 اٹٶزوڇځٍخ څً :

 .ٻ2014كٌَپجو   -آ٭بٯ اٹضٲب٭خ اٹ٦ٺپٍخ -1

 .ٻ2014كٌَپجو   -٥بٹَټ اٹنهح -2

 .ٻ2014كٌَپجو   -اٹزٺڈس اٹٚڈٙبئً -3

 .ٻ2015ٌڂبٌو   -اٹيٽڀ ٽڀ اٹ٦ٖڈه اٹٲلٌپخ اٹى أٌڂْزبٌڀ -4

 .ٻ2015ٌڂبٌو   -څنا ىٽبٿ اٹڂبځڈ -5

 ٵٺچب ٕلهد ٥ڀ كاه ؽوڇ٫ ٽڂضڈهح ٹٺڂْو اْٹٶزوڇځً 

http://ebook-heruf.blogspot.com 

اٹى عبځت أٿ څڂبٳ ٽَڈكاد ٥لح ٵزت عبڅيح ٹٺٞج٤ ٽڂچب : 

)٭ٚبء اٹ٦ٺټ( ڇ) ٕلډ اٹٶڈٿ( ڇ)ٽَٺپڈٿ ٥ٺى ٽٮزوٯ 
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و٭خ اٹٞوٯ( ڇ)ؽلٌش اٹٲواٿ( ڇ)اٹجبة اٹقٺٮً ٹٺزبهٌـ( ڇ)ّ

٥ٺى اٹپَزٲجٸ( ڇ)ثڈاٵٍو ٽڂٍَخ( كٌڈاٿ ٦ّو ڇ )اٹڂجڈءح( 

 ٽغپڈ٥خ ٱٍٖٖخ..

       اٹ٦ٚڈٌبد:

/ ٽَزْبهاً ٹپٶزت اٹضٲب٭خ ٭ً ٽؾب٭٢خ اة ٹْئڇٿ اٹٮٶو 1

 .ٻ2013ڇاٹپڂزلٌبد اٹ٦ٺپٍخ ٽڂن ٥بٻ 

/ ٥ٚڈاً ٭ً ٽڂزلډ )ا٦ّب٣( اٹضٲب٭ً ڇاِكثً ٭ً ٽؾب٭٢خ 2

   . اٹٍپڀ )اٹپَئڇٷ اٹضٲب٭ً( -اة

 

 ٹٺٮچوًهعڈ٣ 
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 ذلانٓب ٔيٍ ، انعصط ْصا فً ذلانٓب يٍ َزُفس انزً انطئخ ًْ انزطجًخ

 .. انًرزجطاد ٔيجبٍْم انعهى عبنى فً ٌسٔض يبشا َعطف أٌ َسزطٍع

 رسٔض أغهجٓب يزطجًخ عهًٍخ يقبلاد عشطح يع سُطٕف انعًم ْصا فً

 انصي انشبسع ثبنكٌٕ اَزٓبءً ، ٔذلاٌبِ جسًّ يٍ اثزساءً ، الإَسبٌ حٕل

 عصط ، انعصط ْصا ٔسًذ انزً انحسٌضخ ثبنزقٍُبد ،يطٔضاً فٍّ ٌعٍش

 . انعهى

 الإجبثبد نًكبٌ رٕجٍّ أٔ إجبثبد َجس قس ثأشْبَُب رطٕف كضٍطح رسبؤلاد

 : غطاض عهى ؛ انعًم ْصا طٍبد فً

 ؟ انكٌٕ فً ٔحسَب َحٍ ْم

 ؟ انحٍبح ثسأد كٍف

 ؟ ثبنعهى انسٌٍ علاقخ ًْ يب

 ؟ انشٍرٕذخ رحسس كٍف

 ؟ الأحلاو حقٍقخ ًْ ٔيب

 ؟ انًطٌد إنى انصْبة يٍ انجشط سٍزًكٍ ْٔم

 .. ٔغٍطْب

 انًرزجطاد يٍ ررطط انزً الإجبثبد يُٓب ٔالأكضط ، الأسئهخ ًْ كضٍطح

 .. انعهًٍخ ٔالأثحبس

 ٌسٔض يب َعطف أٌ َسزطٍع نكً ، َٔشبْس ، َٔزأيم ، َفكط أٌ َحزبط

 ، شنك غطٌجًب ٔنٍس حٕنُب،

 ضحهخ يجًهٓب فً ،ًْ الأضض ْصِ سطح عهى الإَسبٌ ضحهخ أنٍسذ

 ؟ انربنسح الأسئهخ عٍ إجبثبد عٍ انجحش


