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 مقدمة 

 
 فكرت ذات یوم ، بعد الانتھاء من الكتاب الذى أخذ منى وقت وجھد فى أعداده 

 
 موقع بسعر منخفض و لكن أخیراً أخذت قرار بعدم أقوم ببیعھ فى أى أن 

 
 و لكن ثمن بیعة لكل من یقرأه ھو ، بیعة و قررت أن یكون مجاناً 

 
  رحمھا االله و أسكنھا الجنة )رحمة أحمد عبد العال ( قرأة الفاتحة إلى  

 
 ھذا ھو ثمن الكتاب ، وھذه أمانة فى رقبتك أیھا القارى العزیز

 
 
 

 
 

 لكتاب غیر مقتبس من اى كتب أخرى أو معلومات من  ھذا ا:ملحوظة 
 

 شبكة النت فأرجو عندما ینقل الكتاب إلى أى موقع أخر یذكر مصدرة 
 

 .......و أرجو عدم العبث بمحتویاتھ أخى الفاضل 
 

 اللھم بلغت اللھم فشھد 
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
 

 من أنت  ) ١
 

 ب أن تسأل نفسك أولاً قبل أن تبدأ طریق الدراسة یج
 

 من أنت ؟ و ماذا ترید ؟ 
 

 ھل ترید النجاح لتجنب المشاكل التى تحدث فى البیت 
 

 أم ترید النجاح حتى تصیر مشھور وسط الناس 
 

 ......أم لتتباھى بھ وسط أصدقائك و جیرانك 
 

 أم لتحقیق ھدفك الذى تسعى إلیھ 
 

 ت علیك المھم ھو الأن لا یھمك ما فاتك من وقت و سنین عصیبة قد مر
 

 أجلس مع نفسك و أمسك ورقة و قلم و أكتب كل ما تریدة ثم 
 

 و حاول أن تختار بین ، ابدأ بتنفیذ كل شي حتى تصل إلى ما ترید 
 

 )ھل ترید أن تكون أنسان محترم وسط الناس ( 
 
 أم 
 

 )إنسان لیس لھ أى قیمة یعیش یوم بیوم ( 
 
 

----------------------------------------------------------------------------------------- 
 

 ماذا تحب أن تكون  )  ٢
 
 فلا بد فى البدایة تحدید المجال الذى ، وھنا رغبتك ھى التى تحدد ماذا تحب 

 
 ولا تستمع من شخص یحطمك معنویاً، تفضلھ و تجد نفسك قریب منھ 

 
  سوف تصل إلى شيء عظیم لكن لو أستمعت إلى آراء الأخرین أكید

 
 و یجب أن تكون غیر مذبذب فى قرارك لانھ سیبنى علیة مستقبلك 
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 كتقلید لأى شخص و یكون أختیارك بناء على تفكیر لیس 
 

 إذا رأیت شخص دخل كلیة التجارة و أصبح محاسب كبیر لا تبنى : مثلاً 
 

 ثلة قرار على أن تكون مثلھ تدخل كلیة التجارة لكى تصبح محاسب م
 

 ) أختیارك یعنى مستقبلك فعلیك بالمواجھة و الصمود و عدم الأستسلام ( 
 

----------------------------------------------------------------------------------------- 
 

 الیوم الدراسى  )  ٣
 

 قد یختلف الیوم الدراسى من شخص إلى آخر فالعدید من الطلاب یعشقون 
 

 .. الدراسى و البعض الآخر لا یفضل الیوم الیوم
 

 وھذه الجدول یوضح الفرق 
 

 الطلاب الذین یفضلون الیوم 
  الدراسى

 الطلاب الذین لا یفضلون الیوم 
  الدراسى

 فالبعض منھم قال أنھ یقضى أحل وقت فى
 

 و البعض یرى ، المدرسة و مع أصدقاءه 
 

 أنھ مجرد وسیلة للھروب من مشاكل البیت
 

 البعض یرى أنھ شيء لا بد منھو 

 فالبعض لا یحب الأحتكاك بالعالم الخارجى 
 

 و یحب الأنطوائیة و لھذا یكرھون المدرسة
 

 و البعض یرى أنھ مضیعة للوقت دون
 

و البعض یرى انھ یضایقھ فى ، فائدة 
  الأستیقاظ

 
 
 

 و فى ھذا النوعین لم أجد أى شخص یفضل الیوم الدراسى و یحبھ دون 
 

 و لكن الحقیقة التى یجھلھا البعض لا نشعر بقیمة ، كلة أو سبب مش
 

 و ھذه حقیقة ستشعر بھا ، الیوم الدراسى إلا عند ترك المدرسة 
 

 ...سواء قبلت أو رفضت الفكرة 
 

 أنھ مكان ، فالمدرسة لیس مكان تذھب إلیھ كل یوم لكى تتعلم  
 

 ما تقدمت فى السنتجتمع فیھ بأصدقاء و معلمین یخلدو فى الذاكرة مھ
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 الدروس الخصوصیة  ) ٤

 
 فإذا نظرت إلى الطالب ، وھذه لیس مشكلة الطالب فقط أنھا أیضاَ مشكلة المعلم 

 
 الذى یذھب إلى الدروس الخصوصیة ستجد یقول لك سبب واحد وھو 

 
 أنھ لا یستطیع الأستیعاب الدروس من المعلم 

 
 : ستجد لھ أسباب كتالى لو نظرت إلى ھذا السبب الذى یقولھ كل شخص 

 
  طالب٦٠ إلى ٥٠كثرة عدد الطلاب الموجودة فى الفصول و أحیاناً تتراوح أعدادھم بین  ) ١

 
 )إلخ ... الغلاء و الضغوط النفسیة و نقص الراتب ( كثرة المشاكل التى تواجھ المعلم مثل  ) ٢

 
  خصوصیة و الطالب و إذا قمنا بحل ھذا السببین قد لا یلجأ المعلم إلى أعطاء دروس

 
 و العجیب قد ترى بعض المدرسین یقومون بالضغط على ، لا یلجأ إلى أخذ درس خصوصى 

 
 .....الحل ، الطلاب لكى تاخذ درس خصوصى 

 
  طالب حتى یستطیعوا٢٠تقلیل عدد الطلاب الموجودة فى الفصول على الأكثر  ) ١

 
 .الفھم من الشرح و إلقاء الأسئلة على المعلم 

 
 من خلال توفیر الراتب المناسب ، الأھتمام بالمعلم لأنھ محور الأرتكاز لبناء الطلاب )  ٢

 
 .لھ حتى لا یلجأ إلى إعطاء الدروس الخصوصیة 

 
 

----------------------------------------------------------------------------------------- 
 

 الصدیق و العدو  )  ٥
 

 ل ھو الأھم و محور الأرتكاز بالنسبة لى و لك عزیزى القارئیعتبر ھذا الفص
 

 فالبعض یعرف صدیقھ وقت الشدة و البعض الآخر یظل مخدوع بصدیقھ إلى أن 
 

 .یحین الیوم و یتلقى أقوة صدمة فى حیاتھ من صدیقھ 
 

 ) لا تتعامل مع الناس على أنھم ملائكة فمن بین الملائكة شیطان( ما أحب أن أشیر إلیھ ھو
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 .ھذه المقولة كلما قرأتھا أزداد أعجاب بھا 
 

 و البعض لا یقدرھا إلا عند خداع صدیق لھ ، ولكن قد یفھم البعض مضمونھا خطا 
 

 .كل ما یجب أن أوضحھ لك عزیزى القارئ ھو تعامل مع الناس و لكن بحذر 
 

 )إلخ .....الطیب و الحقود و الغیور ( و الأصدقاء أنواع منھم 
 

 ولكن ھدفھم مصلحة ،  أشخاص یصاحبوك على أنھم أعز الناس إلیك ھناك ) ١
 

 و للأسف ھذه الأنواع كثیرة )  او تشرح لھ شيء – كتاب –یرید مزكرة ( مثل 
 

 و سأقص علیك قصة واقعیة لكن سأحذف الأسماء بناء على طلب صاحبھا 
 

 جامعة معاً سنوات إلى أن دخلوا ال٥بأنھ كان لدیة صدیق منذو ..... یخبرنى ( 
 

 ان اعیره .... كانو أكثر من أخوة و فى الفصل الدراسى الأول طلب منى صدیقى 
 

 رغم ان الكتب ظلت عنده ما یقرب من ، فأعطیتھ الكتب و لم أتكلم معة ، كتبى لیصورھا 
 

 وقلت لھ ، و بعد فترة و كانت فترة أمتحانات الفصل الدراسى الثانى ، أسبوعان 
 

 ممكن ... لأنى مش فاھمھا .....  أن تشرح لى مادة أرید.... صدیقى 
 

 أنا أسف أى شيء لا اعطیھ لأحد .... فكان رده صدمة لى فقال لى صدیقى 
 

 صدمت لرده و رحلت عنھ و دخلت المادة و رسبت بھا الحمد الله على كل شيء 
 

 ل بى و العجیب فى ھذا بعد ما أنتھت الأمتحانات أخذ یتص.. و ھا أنا أقف من جدید 
 

 ........ )و أنا لم أجبھ أبداً لأنى نسیتھ إلى الأبد 
 

 أرجو أن تكون قرأت القصة كاملة عزیزى القارئ لتعرف ان اختیار الصدیق 
 

 ....ھو من یفعل ھذا ، الخطا 
 

 وھناك أشخاص یحقدون علیك ولا یریدون أن تصل وتكون أفضل منھم  ) ٢
 
 ھا و یظھرو لك على أنھم أصدقاءو یحملون فى قلبھم حقد الدنیا بما فی
 

 ك كأخ و یخاف على مستقبلك و آخرین من النوع النادر جداً ھو من ینصح ) ٣
 

 شھادتك أعلى منھ لكنھ یحبك دون مصلحة أو أى شيء حتى لو كانت 
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 و لأشخاص الحقودین تعرفھم من نظرة عینھم عندما تنجح لیس فى الدراسة فقط 
 

 .نھم ملیئة بالحقد و البعض یرید منك الفشل دائما لكن فى الحیاة عامة تجد عی
 

 .لیس الناس كلھم ھكذا منھم الطیب ومنھم المخلص و منھم الوفى 
 

 عندما ترى صدیق لك لا یرید منك النجاح  ، فى النھایة أحب أن أقول لك شي
 

 ، و یجرك إلى طریق الخطر و الھلاك أو أى شي 
 

 وإذا كنت متمسك ، لا تبكى علیھ لحظة واحدة فإنھ بجد لا یستحق أن یكون صدیقك و
 

 بھ إذھب إلیھ ولكن لا تعود ذات یوم و تقول یا ریت لأنك أنت من أختار ھذا منذو البدایة 
 
 

----------------------------------------------------------------------------------------- 
 

 تكلونجیا العصر و أثرھا  ) ٦
 

 بعضھا أدى إلى تدھور حیاتنا و بعضھا ساعدنا ، ة التكلونجیا فى ھذا العصر مع تقدم
 

 سأتكلم عزیزى القارئ بكل وضوح فى ھذا الفصل لأن لا یصح إلا الصحیح 
 

 مستقبل الشباب ، أكبر كارثة واجھة الأفراد فى حیاتھم الیومیة بل إلى تدمیر مستقبلھم 
 

 أكثر وسائل تدمیر على مستوى العالم)  الشات –ترنت  الان-الألعاب الأكترونیة  ( الجمیل 
 

 و أبسط مثال ) خیر و شر ( صحیح إن كل شي فى ھذا العالم ما ھو إلا سلاح ذو حدین 
 

 .ممكن أن یكون أستخدامھا إیجابى و سلبى ) شبكة الأنترنت ( على ھذا 
 

 كلة تكمن فینا نحن ولكن المش، أنا لا أنكر فضل التقدم التكلونجى فى حیاتنا الیومیة 
 

 .فى أستخدامنا السئ لھا 
 

  ) سیركرود(لعبة سأعطیك مثال للأسف دمر مستقبل الشباب فى العالم العربى  
 

 طبعاً الجمیع یعرفھا بل مدمن اللعبة لدرجة لا توصف  و العجیب أن ھناك بنات تلعبھا أیضاً 
 

 ماذا سیقول لك ؟  ، لو سألت أى شخص یلعبھا و خصوصاً طلاب المرحلة الثانویة
 

 مجرد بدایة لدخول اللعبة أدت إلى أدمانھا ، سیقول لك أنھا دمرت مستقبلھ 
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 فكان إجابتھم كتالى ، و سألت بعض طلاب المرحلة الثانویة عن ھذه اللعبة 
 

 .لا أستطیع أن أتركھا لانھا صارت فى دمى لا أعرف كیف : البعض قال لى 
 

 ض الشباب الذین لا یملكون رائحة الدم فى عرقھم بل والعجیب فى ھذا الأمر بع
 

 نقود الدرس و یذھب یقولون لأبائھم أننا نرید أن نأخذ درس خصوصى و یأخذ 
 

 وأقسم لك یا عزیزى القارئ ، لكى یلعب بھا اللعبة الذى تدمر مستقبلة 
 

 لقد شاھدت شباب ما شاء االله نبغة فى العلم و الذكاء و لكن أنجرفو نحو تیار 
 

 .ھذه اللعبة و النتیجة كانت رسوبھم المتكرر فى الثانویة 
 

 .ألعب أى لعبة إلكترونیة و لكن فى حدود ، أنا لأ أقول لك لا تلعب أى لعبة 
 

 وأنا أحب أن أطلق علیھ، لا أحد لا یعرفھ ) الشات ( ونأتى لوسیلة أخرى و ھى 
 

  شخصیاتھم لأن معظم الموجودین ینتحلون شخصیات غیر) غرف الكذب ( 
 

 .و یفتعلوا بطولات لھم و الكثیر الذى نشاھده تكراراً فى ھذه الغرف 
 

 ساعات كثیرة تضیع على الشات و المشكلة الكبرى لو كان لدیك جھاز فى 
 

 ...ساعات تضیع دون أى أستفادة ، منزلك 
 

  أقول لك أترك وسائل التكلونجیا و لكن تعامل معھا بحرص لافى النھایة 
 

 .تستفید من الوقت وقت فراغك حتى وقسم 
 

 لقد كنت من الشباب المھوس بألعاب النت لكن الحمد الله مع الوقت تعلمت 
 

 كیف أستخدم الشي بطریقة عادلة و غیر مضرة 
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 أصعب فترة فى حیاتك  )  ٧
 

 بدون حرج و بكل صراحة متناھیة سأتحدث فى ھذا الفصل عن أصعب فترة تواجھ الأنسان 
 

  تقریباً ٢٥ سنة إلى ١٥و قد تكون ھذه المرحلة بین ) مرحلة المراھقة ( وھى  
 

 ھناك بعض الناس یأخذون الأمر ببساطة متناھیة و البعض الآخر لا یعترف بھا 
 

 لكن لا یعلم أحد أنھا فترة لو لم تكون تعرف التصرف معھا سوف تتجھ إلى 
 

 أو بالمعنى المختصر، طریق لا نھایة لھ و السبب یكون أن لأنك لا ترید المعرفة 
 

 صحیح ) ..... الحب ( جلست مع شباب و كان حدیثھم عن ھذه الفترة ھو 
 

 ،فأنت تأخذ فكرة عن ھذه الفترة بأنھا فترة حب لا أكثر و ھذا مفھوم خطأ 
 

  .أنھا مرحلة تكوین عقلى و نفسى و جسمانى للإنسان
 

 )  البنات –الشباب ( وھذه الفترة تختلف بالنسبة لكل من 
 

 :بالنسبة للشباب 
 

 ) الحب ( من سمات ھذه المرحلة بانسبة للشباب الأعجاب بفتاة و یطلق البعض علیھ أسم 
 

 ھذا لیس حب ما ھو إلا إعجاب و أنت فى ھذه المرحلة لا تفرق : أولاً 
 

 ماذا ؟ ل........... بین الإعجاب و الحب 
 

 فترید أن تشبع رغباتك و تقنع عقلك الباطن ، لأنھا كما قلت مرحلة جدیدة للجسم 
 

 .ولكن ما ھو إلا مجرد إعجاب بشخصیة فقط ، أنھ حب ومن الدرجة الأولى 
 

 قد تؤثر  ، فوقد تجد أن الصدمة التى یتلقاھا الشباب فى ھذا الحب المزی
 

 دمھ صدمة وممكن أن تص ، على مستقبلھ أو تخلق بداخلھ مرض نفسى
 

 .....االله أعلم ھل ستغیره للأفضل أم للأسوء 
 

 :لدى بعض الأسئلة للشباب المقتنع بھذا الحب المزیف 
 

 لنفرض أنت فى المرحلة الثانویة و اعجبت بفتاه أو أحببتھا كما تقول 
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  لكى تكون مستقبلك ٣ سنوات جامعة و ٤ سنوات ثانویة و ٣فكر لدیك 
 

 ھل ستنظررك ھذه المدة ؟؟؟.....  سنوات ١٠یعنى 
 

 ......نعم : ستقول لى 
 

  ھل والدیھا سیوافقان على ھذا الوضع ؟
 

 ولكن أنت أرتكبت خطاً و سأوضح لك بمثال بسط ، أنا لا أرید أن أحطمك 
 

 )  سلالم ١٠لكى تصعد السلم لدیك ( 
 

 و الأخرى ؟ ستصعد واحدة تل   أم      سلالم مرة واحدة ؟١٠ھل ستقفز
 

 أنت فكرت فى الحیاة الأسریة وخططت لھا و لكن لم تفكر فى حیاتك الدراسیة 
 

 ھل یصح أن تبنى شقة بدون أساس أو حدید ؟.... و لم تخطط لھا 
 

 )اعرف الفرق بین الحب و الأعجاب قبل أن تقرر ( فى النھایة أحب أن أقول لك  
 

 : بالنسبة للفتیات 
 

 لأن أنھا تلقت صدمة فى ،  للفتیات فى نظرى أصعب من الشباب و ھذه الفترة بالنسبة
 

 ستظل تتذكرھا ، ھذه الفترة ستظل معھا إلى الأبد حتى بعد الزواج و بعد الأنجاب 
 

 فى ھذه المرحلة یكون الشباب كالصیادون بجد : ولدى كلمة لكل بنت 
 

 تقربھا إلى الشاب یتنافسوا على من سیصطاد الفتاة الأول وللأسف البنت تفرح عند 
 

 .... وھى لا تعلم إنھ ھو من فاز لیس ھى كما تظن 
 

 لیس كل الشباب مثل بعض ولا البنات مثل البعض كل ما احب ان أقولھ فى ھذه 
 

 لأن فى ھذه الفترة لا نعلم من سیضیع ، الفترة تقرب إلى االله سبحانة و تعالى 
 

 .و من سینجو ومن سیحاول الخروج من ھذا الأزمة 
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
 

  المذاكرة )  ١
 

 قد تختلف المذاكرة من شخص إلى آخر على حسب قدرة الشخص على الأستیعاب و الفھم 
 

 : و ھناك بعض المشاكل التى تواجھ الطلاب فى الدراسة وھى كتالى 
 

  النسیان المتكرر للمعلومات  – ٢            عدم الحفظ السریع       – ١
 

 ة ساعات المذاكرة قل– ٣  
 

 .و إلیك الحل لھذه المشاكل التى تواجھ أى  طالب 
 

 )یُنسى بسرعة ، ما یحفظ بسرعة ( ھناك مقولة تقول ، بالنسبة لعدم الحفظ السریع : أولاً 
 

 لیس الحفظ السریع دلیل على التفوق و لكن التأنى فى المذاكرة یجلب التفوق 
 

 تجده یحفظ الجملة ،  بالسرعة فى الحفظ و أحضرتك أحد الأشخاص الذین یمتازو
 

 ...وبعد مدة بسیطة ینساھا 
 

 فالسبب لیس عقلك و عدم القدرة على الحفظ، بالنسبة النسیان المتكرر للمعلومات : ثانیاُ 
 

 أنھ عقلك الباطن الذى یھیئ لك أن المادة صعبة جداً فتخاف منھا حتى قبل مذاكرتھا 
 

 أولاً حب المادة الدراسیة ، ان المتكرر سھل جداً و التغلب على المشكلة النسی
 

 ولا تستمع إلى كلام الطلاب الذین یشتكون بأن ، لأنك لو حبیت المادة ھتفھمھا 
 

 ..لا توجد مادة صعبة بعقلك انت ممكن أن تجعلھا سھلھ ، المواد صعبة 
 

 ئدة عدیدة مشروب جمیل و فوا) الجنزبیل ( و ھناك علاج فعال لتقویة الذاكرة و ھو 
 

 .وسترى الفرق بینھما ، تناول الزنجبیل بدل من الشاى و القھوة ، جداً 
 

 فھذا لیس عیب أن یذاكر الإنسان ساعات قلیلة ، بالنسبة لقلة ساعات المذاكرة : ثالثاً 
 

 أھم شيء ھو الأستیعاب الكامل للمعلومات ، ولا ساعات المذاكرة الكثیرة تدل على الفھم 
 

 ساعة بتركیز أفضل من یوم من غیر تركیز.. ت ساعات المذاكرة قلیلة جداً حتى لو كان
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 قبل الأمتحان  )  ٢
 

 .تناول الشاى و القھوة بكثرة ، أعصاب متوترة ، وھذه أصعب فترة 
 

 .ھذه ھى الطریقة التى نتبعھا وھذا أكبر خطأ ، حتى تستطیع التركیز
 
  الضغط على الأعصاب و ھذا یؤدى إلى لان شرب الشاى و القھوة تذید من التوتر و
 

 .فقدان المعلومات و عدم التركیز 
 

 : قبل الأمتحان المذاكرة تكون كتالى 
 

 یجب علیك المذاكرة درس بدرس منذو بدایة السنة الدراسیة حتى لا تتراكم  )  ١
 

 .المواد علیك فى أیام الأمتحانات 
 

 قة و القلم حتى یمكن تثبیت المعلومات لكن أحفظ دائما بالور، لا تحفظ شفویاً  )  ٢
 

 شرب العصائر بدل من الشاى و القھوة  )  ٣
 

 لا تتعامل مع المادة الدراسیة كأنھا شي صعب لكن تعامل معھا بشكل عادى  )  ٤
 
 
 
 

----------------------------------------------------------------------------------------- 
 
 

 الأمتحان فى  )  ٣
 

 قد تكون أیام ، یوم الأمتحان یكرم المرء أو یھان  مقولة نسمعھا فى أیام الأمتحانات 
 

 .الأمتحانات أیام صعبة ولكن بعد ما تنتھى تظل ذكرى خالدة 
 

 و العجیب فى أیام الأمتحانات سوف تلتقى بأصدقاء جدد فى لجنة الأمتحان 
 

 :انات صفات الطلاب الذى تلتقى بھم یوم الأمتح
 

 طالب یعطیك معلومة مقابل معلومة آخرى  )  ١
 

 طالب یعطیك المعلومة دون مقابل بھدف المساعدة  )  ٢
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 طالب یأخذ منك المعلومة ویعطیك معلومة خطًأ  ) ٣

 
 طالب لا یعطى معلومة ولا یأخذ معلومة من أحد  )  ٤

 
 ..  ھو الغش ) بالمعلومة ( و أقصد 

 
 من الممكن ، ذاكر بأجتھاد ولا تنتظر معلومة من احد ، نصیحة إلى كل شخص بجد 

 
 أنا كنت بغششك : فى یوم من الأیام أن یقابلك صدفة ویقول لك 

 
 أفضل لك أن تترك السؤال ولا تحلھ ، لا تنتظر مساعدة من أحد .. ماذا تفعل وقتھا 

 
 أسف انا لا أعطى أحد: فیجاب علیك ، اعطنى سؤال : على أن تأتى وتقول 

 
 

----------------------------------------------------------------------------------------- 
 

 بعد الأمتحان  )  ٤
 

 أحلى لحظة عندما تخرج من الأمتحان آخر یوم تشعر كأنك حر طلیق فى الھواء 
 

 رباً فیقوم بتمزیقھا إ، و تذھب إلى البیت حامل حقد فى قلبك تجاه الكتب الدراسیة 
 

 لكن ھناك بعض الناس المثقفین ذھنیاً یحتفظ بالكتب . حتى یفجر كل غضبھ 
 

 .و سألت واحد منھم و أخبرنى بشي عجیب 
 

 الكتب لیس عبارة عن شي أحفظة ثم أكتب ما فى داخلة بورقة الأمتحان : قال لى 
 

 ذكرى عمر و مراحل دراسة و أصدقاء ، لكن الأحتفاظ بھا ذكرى فى حد ذاتھا 
 

 .ربما سیأتى الیوم الذى أحتاج فیھ لمعلومة من كتبى 
 

----------------------------------------------------------------------------------------- 
 

 إذا أخطأت الھدف  ) ٥
 

 لا تضایق نفسك بل قل الحمد الله ، لا قدر االله لو رسبت فى أى مرحلة فى عمرك 
 
 

 المھم  لا تستسلم ...  ھل ھو خطأك أم ماذا ؟ ، التفكیر و حاول أن تعید 
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


 رسالة إلى الأب  )  ١
 

 سیدى الفاضل لأ تھتم كل یوم بالعمل من أجل أحضار بعض المال لمصاریف المنزل 
 

 لكن ھناك بعض الأشیاء ، و تعتقد بأن أبنك طالما توافر لھ المال سیظل سعید 
 

 ومن أبسط ، سیطة لكن بالنسبة لأبنك تكون رائعة بحق قد تكون فى نظرك ب
 
 .ولا تعاملة على انھ أبنك ،الأشیاء أن تعاملة كصدیق لك 
 

 أعلم جیداً إن بعض الأباء لا یعملون أبنائھم كأصدقاء لھم و أحیاناً لا ینجحو
 

 والسبب یرجع إلى عدم الوفاق فیما بینھم ، عندما یتعاملوا معھم 
 

 یتجھ بفكرة إلى أبنھ و یجعلھ یشعر بالحریة وعدم الخوف منھ فعلى الأب أن 
 

 عندما یرجع أبنك من المدرسة أجلس و حاول تعرف .. و أبسط مثال لذلك 
 

 ھذه الأشیاء البسیطة تجعلھ یفتخر، ماذا فعل فى الیوم الدراسة و تضحك معھ 
 

 ھا إذا حدثت مشكلة سوف یمیل إلیك لكى یستشیرك فی، بأن لھ أب مثلك 
 

 .لأنك أیھا الأب العزیز منحتھ الحریة و كسرت حاجز الخوف بینكما 
 

 الأبن ) حریة و صداقة ( و ھناك بعض الآباء تفسر معنى 
 

 )  أى شيء یطلبة – سیارة –مصروف مناسب ( عن طریق توفیر اللازم لھ 
 

 الحریة تكون فى إطار محدد ، عذراً أیھا الأب أنت بذلك تدمر حیاتھ 
 

 ولكن بالعقل و الحب یصبح صدیق لك ... المال تجزبھ لك لیس ب
 

 إننا نعمل طوال الیوم من أجلھم لكى لا نجعلھم یشعروا بنقص ؟: بعض الآباء یقولون 
 

 سیدى الفاضل قد یكون النقص فى النقود و قد یكون النقص فى عدم إحساسك : الجواب 
 

 .جانب عدم إحساسك بھم و تترك ، انت تحاول سد العجز من جانب النقود بھم 
 

 النقود یمكن أن تأتى فى أى وقت ولكن إذا ما شعروا أبنائك بنقص او عدم شعورك بھم 
 فلن تكفى كنوز الدنیا فى سد ھذا النقص
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 رسالة إلى الأم  )  ٢
 

 إلخ ..... سیدتى الفاضلة أنا أعلم كم من مجھود تبذلیھ من أجل البیت و رعایة الأطفال 
 

 أن یشعروا بھذه الطریقة تجعلى أبنائك ، سیدتى الفاضلة ھذا لا یكفى ولكن اعذرینى 
 

 الأستیقاظ المبكر و تنظیف البیت و عمل الطعام ، إنكِ آلة تعمل كل یوم دون تعب أو ملل 
 

 .و حضرتك یا سیدى فھمتى معنى الأسرة خطا 
 

 یخرج عنھ فمعظم البیوت كل شخص علیھ دور محدد وواضح لا ، الأسرة تعنى التعاون 
 

 یذھب للعمل من أجل المال و توفیر المصاریف ) الأب ( مثل 
 

 العمل لیل نھار فى البیت على أنھا آلة ) الأم ( 
 

 الذھاب إلى المدرسة و بعد المدرسة إلى واجباتھم أو إلى الدروس الخصوصیة ) الأبناء ( 
 

 ..ھذا ھو نظام كل بیت حتى صار الأمر ملل 
 

 الأبناء بعد الأكل یغسلون الأطباق : د تعاون فیما بینھم ویكون كتالى فلماذا إذا لا یوج
 

 .الم تجلس مع أبنائھا لتعرف أحوالھم  . الأب یأخذ الأسرة فى الیل للتنزه 
 

 ھذه الأشیاء ممكن أن تجعل من اتعس منزل ، للأسف أشیاء بسیطة و لكن الجمیع یجھلھا 
 

 .... .إلى أجمل منزل یسوده الحب و التعاون 
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
 

 الحمد الله رب العالمین على الأنتھاء من ھذا الكتاب أعلم أنھ كتاب لیس كبیر و لكن قیمة 
 

 .أى كتاب بمعلوماتھ لیس بعدد أوراقھ 
 

 أرجو أن أكون وضحت جمیع النقاط فى ھذا الكتاب
 

 إلى اللقاء فى الكتاب القادم 
 
 
 

  محمود بكر\                         المدون            عالم الكلمات  \مدونة 
 
 
 

 http://3almelklmat.blogspot.com                                    عنوان المدونة الكترونى
 

 
 
 

----------------------------------------------------------------------------------------- 
 
 

 القارئ الفاضل لا تنسى أیھا 
 

 ) ثمن الكتاب ( 
 

 رحمھا االله و أسكنھا الجنة ) رحمة أحمد عبد العال ( قراءة الفاتحة إلى 
 
 
 
 


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