
 1 

 

 سبل
 سعادة الزوجٌةال 

 
 ( 21/22/1007موافقة وزارة الإعلام تاريخ )

 ( 97001رقم)

  
 جمع وإعداد 

 الباحث فً القرآن والسنة
 علً بن ناٌف الشحود
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 بسم الله الرحمن الرحٌم 

 
الحمػػػػػػػد ع رب ال ػػػػػػػفلمكفا ال ف ػػػػػػػؿ  ػػػػػػػ    ف ػػػػػػػ  

ك ِ هم  ال ػركـ   ََِ ِْ ه ََهَ  كَم هُ م  ََ  ِْ ََ ِِ ِْ آيَاتِه ُْ }وَمِ
ههههوَ  ً   َِم ُ م  ََ ةَيْهههه هههه َُ ِ وا اِكَيْعَهههها وَجَ ََزْوَاجًهههها ك تَْ ههههم 
 َِ و ََهههوَُْ يَتَكَم هههر  ٍَ َِّيَهههايَ ك  ِ  ِ هههك َ كِههه  وَرَحْمَهههإً اِ

 ( سورة الروـ21)
ىـ ال سػػػػ كـ   ػػػػ  الم  ػػػػوث  وأ ضػػػػؿ الوػػػػ ة وأ ػػػػ
رحمة ل  فلمكف الذي وجّهنف إلػ  اليكركّػة  جمكػ  

 اً لأه كنف   ػفؿ   كػ وجوههف ومنهف أف ن وف يكر 
ْـ لَأهِْ ػػِ  وَأَنَػػف » السػػ ـ   الوػػ ة و ْـ يَكْػػرُُ  يَكْػػرُُ 

ْـ لَأهِْ     1أيرج  ال رمذي«يَكْرُُ 
 أمف   د  

                                                 
 ( وهو حدكث وحكح4269 رقـ )  1
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 هػػػذس رسػػػفلة وػػػاكرة حػػػوؿ السػػػ فدة الزوجكػػػة ا 
اق  سػػػ هف مػػػف هنػػػف وهنػػػفؾ ا ل  ػػػوف   ػػػفرة  ػػػف 

وال ػػ   ومضػػفت  نكػػر طركػػؽ السػػ فدة الأسػػركة ا
مػػػػػػف يػػػػػػ ؿ السػػػػػػ ف الروحػػػػػػ   لػػػػػػف   ح ػػػػػػؽ إا

   والنفس  والمودة والرحمة .
سف   المول   زؿ وجؿ أف  س د  هف  ػؿ أسػرة 

 ا ح   ا   وؼ  هف الركفح ال ف كة .
 و      

 ال فحث    ال رآف والسنة 
      ف نفكؼ الشحود 

الموا ػػػػػػػػػػؽ ؿ    هػػػػػػػػػػػ 1428ذو ال  ػػػػػػػػػػدة ل ػػػػػػػػػػفـ 
6/11/2007   
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  أولا

 2 .لسعادة الزوجٌةالطرٌق إلى ا
 

ل ػػػػػد شػػػػػرع اع  ػػػػػز وجػػػػػؿ ال  قػػػػػفت الزوجكػػػػػة 
ل ح ػػػؽ النفػػػ  ل ػػػزوجكفن حكػػػث  سػػػ ف نفوسػػػهـا 
وك فف ػػؿ الزوجػػففا  ػػك ـ اليكػػر   ػػ  المج مػػػ  

}وَمِػػػػفْ آكَفِ ػػػػِ  أَفْ  رم ػػػػ ا ووػػػػدؽ اع إذ ك ػػػػوؿ  
ْـ أَزْوَاجًػػػػف لَُ سْػػػػُ نُوا إِلَكْهَػػػػف  يََ ػػػػؽَ لَُ ػػػػـ مُػػػػفْ أَنفُسِػػػػُ 

َ كْػػنَُ ـ مَػػوَدَةً وَرَحْمَػػةً إِفَ ِ ػػ  ذَلِػػؾَ َ كَػػفتٍ  وَجََ ػػؿَ 
إا أف  ا( سػػػػػػػورة الػػػػػػػروـ 21لَُ ػػػػػػػوٍْـ كَ فَََ ػػػػػػػرُوفَ  )

مسػػػػػكرة الحكػػػػػفة الزوجكػػػػػة قػػػػػد    ػػػػػرض لػػػػػ  ض 
المناوػػػػػػفت ال ػػػػػػ  قػػػػػػد    ػػػػػػر وػػػػػػفو ال  قػػػػػػة 
الزوجكػػػةن لػػػذا ك ػػػ    ػػػ  الزوجػػػة مسػػػ ولكة د ػػػـ 

                                                 
 آمفؿ  نت   د الرحمف محمد - 2
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ال  قػػػػةا ومحفولػػػػة  جنػػػػب مػػػػف ك ػػػػف لهمػػػػف مػػػػف 
م ف ػػبا و  ػػ  الزوجػػة ك ػػ  ال ػػب  الأ  ػػر  ػػ  
الحفػػػػفظ   ػػػػ  حكف هػػػػف الزوجكػػػػة مػػػػف اانهكػػػػفرا 
ورغـ مف   فنكػ  المػرأة ال وػركة الكػوـ مػف   ػدد 
مسؤولكف هف  إنهف قفدرة     إدارة أمور مم   هػف 
الوػػػػاكرة  نجػػػػػفح وح مػػػػػةا و ػػػػػدـ ال سػػػػػرع  ػػػػػ  
إوػػػدار ح مهػػػف   ػػػ  الأمػػػورا والمػػػرأة الوا كػػػة 

لزوجهػػف مػػف كن اػػ  أف ك ػػفؿا وا  هػػ  ال ػػ    ػػوؿ
 نفقشػػػػػ   كمػػػػػف ا كن اػػػػػ    كهػػػػػف اليػػػػػوض  كػػػػػ ن 
يوووػػػفً وأف  ػػػ  الشػػػرك كف كػػػ حم ف أ  ػػػف  
جسػػػكمة  ػػػػ  مجػػػفؿ ال مػػػػؿ والمنػػػزؿ وا شػػػػراؼ 

      حوكؿ الأ نف .
 مشاكل العمل قد تنقل إلى المنزل:

قػػػػد كواجػػػػ  الػػػػزوج مشػػػػف ؿ   ك ػػػػة  ػػػػ   م ػػػػ  أو 
  ػػػػف ك   ػػػػؿ مػػػػف  مشػػػػفدة مػػػػ  ر كسػػػػ . و فل ػػػػفل 
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الزوجػػة أي أسػػ  ة حرجػػة أو اس فسػػفرات م حػػةا 
م ػػػػػػفؿ ذلػػػػػػؾ  أف    ػػػػػػدـ المػػػػػػرأة ل رجػػػػػػؿ   ف مػػػػػػة 
مشػػػػ ركفت   ػػػػد  ود ػػػػ  مػػػػف  م ػػػػ ا  ػػػػإذا  ػػػػفف 
مره ػػػفً مػػػف مشػػػف ؿ  م ػػػ   سػػػوؼ كػػػر ض هػػػذس 
المطفلب ح   ولو  فنت محػدودةا أمػف إذا  ػفف 
الػػػػػػزوج ا كشػػػػػػ و مػػػػػػف م ف ػػػػػػب ال مػػػػػػؿا   ػػػػػػد 

 ػػ   ػػؿ قػػد كضػػكؼ إلكهػػفا كسػػ جكب لط  ػػفت زوج
 وكادؽ   كهف.

وهنػػف كجػػب   ػػ  الزوجػػة أف   ركػػث ق ػػؿ ال  ػػدـ 
 ط  ف هػػػف أو أسػػػ   هفا وأا    ػػػدـ  هػػػذس الط  ػػػفت 
أو الأسػػػػػ  ة إا  ػػػػػ   ػػػػػوا ر جػػػػػو مػػػػػف الوػػػػػفف  

 والس فدة لزوجهف.
وقػػػػد أجركػػػػت   ػػػػض الدراسػػػػفت  واسػػػػطة ي ػػػػرا  
  ػػـ الػػنفس لم ر ػػة أسػػ فب الي  ػػفت الزوجكػػةا 
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سػ  راض الن ػف ق قػدمت الدراسػفت   ػض و  د ا
ال ووػػػػكفت ال ػػػػ  كن اػػػػ  أف  ايػػػػذ  هػػػػف الأزواج 

 ومنهف 
كن ا  أا    ر مف الحدكث  ػف م ف  هػف مهمػف 
 فنػػػت ظػػػروؼ  م هػػػف دايػػػؿ المنػػػزؿ ويفرجػػػ ن 
 فلزوج أكضفً لدك  نفػس المشػف ؿ أو قػد  فوقهػفا 
ومػف واجػػب الزوجػة  يفكػػؼ حػدة هػػذس المشػػف ؿ 

اح الح ػػػوؿ ال دك ػػػةا  فلزوجػػػة  نػػػد إ فر هػػػف  ػػػفق ر 
الح كمػػػػة هػػػػ  ال ػػػػ   ضػػػػف  جػػػػواً مػػػػف الهػػػػدو  
والسػػ فدة   ػػ  منزلهػػف  حكػػث ك ػػوف هػػذا المنػػزؿ 
م فنػػػػػػػفً ل سػػػػػػػ ريف  و جدكػػػػػػػد النشػػػػػػػفط  فلنسػػػػػػػ ة 

 لزوجهف وأوادهف.
و نػػدمف كهػػفجـ زوجػػؾ أحػػد أ ػػراد أسػػر    حػػذار 
ن لأف   ػرة ال وػػ كةا  مػف مشػفطر   هػذا الهجػوـ
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   ػػػث أف  ػػػزوؿا حكن ػػػذ  ومشػػػف ر الاضػػػب لػػػف
 سػػوؼ ك راجػػ   ػػف مهفجمػػة مػػف أ ػػفر غضػػ   
 ػػ  ض ال وػػر فت وك ػػود ل ػػد فع  ػػنهـا حكن ػػذ 
سػػػػوؼ كؤن ػػػػؾ لموقفػػػػؾ  جػػػػفههـا  فلأجػػػػدر  ػػػػؾ 
إذف أا  شػػ ر   م ػػ   ػػ  الهجػػوـ   ػػ  والد ػػ  
أو أيوا ػػ   ػػؿ  ػػفل  س كم نػػؾ أف    مسػػ  لهػػـ 
الأ ػػػػذار  ػػػػؿ كجػػػػب أف   ػػػػوم  زوجػػػػؾ قف  ػػػػػة  

ح رـ والد ؾ وأيوا ؾ"  سػوؼ كح ػرـ "كجب أف  
زوجػػؾ موقفػػؾ هػػذا  كمػػف   ػػدا وك ػػدر مشػػف رؾ 

 الطك ة نحو أسر  .
 لا ٌنبغً توبٌخ الزوج:

 جن ػػػ  ا هػػػفـ زوجػػػؾ  فل  وػػػكر  ػػػ  مشػػػفر  ؾ 
 ػػػ  الأ مػػػػفؿ المنزلكػػػػةا وحػػػػفول  اا   ػػػػفد  ػػػػف 
  فرة  "حفوؿ   مؿ حفجة"  ػفلزوج الم  ػب مػف 

الأ مػػػػفؿ   م ػػػػ  وػػػػ فحفًا ومػػػػف الم فونػػػػة  ػػػػ 
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المنزلكػػػػة مسػػػػف  سػػػػوؼ ك   ػػػػؿ المطفلػػػػب  هػػػػدو  
 ل ف   ورة قد  حدث  فل  رار.

ا   رضػػػػ    ػػػػ  زوجػػػػؾ ااشػػػػ راؾ م ػػػػ   ػػػػ  
هواكف   مف دمت ا   شػ كف هػذس الهواكػفتن لأف 
مشػػفر  ؾ لػػ   ػػ  هواكف ػػ  قػػد ا  نفسػػ ؾ ولػػك ف 
م ػػػدؤؾ مػػػػ  زوجػػػػؾ  ا مجفم ػػػػة   ػػػػ  حسػػػػفب 

 فمػػػػػػة راح ػػػػػػ ا أو   ػػػػػػ  حسػػػػػػفب الموػػػػػػ حة ال
 ل منزؿ.

 لا تستثٌري مشاعر زوجك:

ا  سػػال  زوجػػؾ السػػؤاؿ ال   كػػدي ل مػػرأة " كػػؼ 
ك ػػدو مظهػػري"  انػػت ا  سػػ جدكف الجمػػفؿ   ػػدر 
مػػػػف  سػػػػ جدكف ال  ػػػػدكر الوػػػػفمت مػػػػف زوجػػػػؾا 
 ضػػػػً   ػػػػف ذلػػػػؾ  ػػػػإف زوجػػػػؾ كػػػػراؾ  ػػػػؿ كػػػػوـ 
وك جػػػػػػب دا مػػػػػػفً دوف أف كػػػػػػ   ـا  سػػػػػػؤالؾ هػػػػػػذا 

لأف  مضػػػػػػػك ة لوق ػػػػػػػ  ووق ػػػػػػػؾا وا لػػػػػػػزوـ لػػػػػػػ ن
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ا جف ػػة غفل ػػفً مػػف   ػػوف مف   ػػة )وأ ومف ك كػػة(ا 
و ضً   ف ذلؾ  هذا السؤاؿ ا كوا ػب ال م كػة 

 ال     سـ  هف روح ال ور.
ا  ن  ػػػدي  وػػػر فت أحػػػد الأزواج مػػػف م ػػػفرؼ 
الأسرةن  هذا اان  فد كؤدي  ػفدة إلػ  مجػفدات 
وي  ػػػػفت   ػػػػد كػػػػدا   زوجػػػػؾ  ػػػػف هػػػػذا الػػػػزوج 

  ػػػػػد   ػػػػػض  وػػػػػر ف ؾ وكن  ػػػػػد زوج ػػػػػ ا وقػػػػػد كن
المشػػػف هة ل وػػػػر فت زوج ػػػ ن لػػػػذلؾ  فل وػػػػرؼ 
الأم ػػػػؿ  ػػػػ  حػػػػفؿ م ر ػػػػة وجػػػػود ي  ػػػػفت  ػػػػكف 
زوجػػػػكف وػػػػدك كف هػػػػو الوقػػػػوؼ موقػػػػؼ الحكػػػػفد 

 ال فـ مف الي ؼ.
ا  ره ػػػػ  مكزانكػػػػة الأسػػػػرة  ط  ف ػػػػؾا  ػػػػؿ   ػػػػ  
ال  ػػس كجػػب أف   ػػون  ال  ػػؿ المػػد ر لط  ػػفت 

 ال كت والأسرة.
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نػػػف    ػػػرة راح ػػػ   ػػػ  ا   ه مػػػ    ػػػ  زوجػػػؾ أ 
المنػػػزؿا  مػػػ ً   نػػػدمف كسػػػ ري  الػػػزوج لػػػ  ض 
الوقػػت ا  وػػف  اسػػػ ريف س  ػػفل راي  وال سػػػؿن 

  إف هذا ال ه ـ ك كد مف حرك      المنزؿ.
 جن ػػػػ  إ ػػػػفرة مشػػػػف ر زوجػػػػؾ أمػػػػفـ ا يػػػػركفن 
 فلزوجػػػة الذ كػػػة هػػػ  ال ػػػ   ح ػػػرـ زوجهػػػف  ػػػػ  
ا أو  حد ػػ   وجػػود ا يػػركفا  ػػ   وجػػ  لػػ  ال ػػوـ

 رك ة غكر ا  ة. ط
إف ال  مػػػػػفت الح ػػػػػوة لهػػػػػف  ػػػػػا كر السػػػػػحر   ػػػػػ  
الرجػػػؿ  فحروػػػ    ػػػ  أف ك ػػػوف حػػػدك ؾ م ػػػ  
 طرك ػػػػػػػة ل  ػػػػػػػةا و جن ػػػػػػػ   ػػػػػػػ  حػػػػػػػدك ؾ م ػػػػػػػ  
الموضو فت ال    ضفك   وان  ػ  الموضػو فت 

 ال   كحب الحدكث  كهف.
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وكجػػب   ػػ   ػػؿ زوجػػة أف    ػػـ أف الحكػػفة هػػ  
ال  ػػػػفوف  ػػػػ   ػػػػؿ شػػػػ  ا ولػػػػكس مط و ػػػػفً مػػػػف 
الزوجػػػة أف   ػػػرؼ أ مػػػفؿ زوجهػػػف و  ػػػديؿ  ػػػ  
هػػػػػذس الأ مػػػػػفؿا  مػػػػػ ً  إذا  ػػػػػفف الػػػػػزوج ط ك ػػػػػفً 
والزوجػػػػػة مدرسػػػػػة   ػػػػػكس مط و ػػػػػفً منهػػػػػف دراسػػػػػة 
الطب ول ف مجػرد مشػف رهف و طفهػف كج  نهػف 
 فك ػػة   وجكػػ  زوجهػػفا وااسػػ حواذ   ػػ  رضػػفسا 
و س طك   ػؿ زوجػة    مف هػف الرقك ػة أف  نػفقش 

الح ػوؿ لهػفا و د  ػ    ػوة مشف ؿ زوجهفا و جػد 
نحػػو النجػػفح وال فػػوؽا و ػػ  نفػػس الوقػػت كجػػب 
  ػػػ  الزوجػػػة  جنػػػب ال ر ػػػرة  ػػػ  الموضػػػو فت 
غكر المجدكةا وقدكمفً قػفؿ أحػد الح مػف   "  كػراً 
مػػف نػػدمت   ػػ  ال ػػ ـ ول ػػف   ػػ  السػػ وت مػػف 

 ندمت قط".

w
w

w
.a

lk
ot

to
b.

co
m

www.alkottob.com



 13 

و  ػػػػػػػ  الػػػػػػػزوج أف ك ػػػػػػػفدؿ الزوجػػػػػػػة المشػػػػػػػف ر 
ك نػػػ    كهػػػف الطك ػػػةا وا يػػػ صا وكحػػػفوؿ أف 

 ػػػكف الحػػػكف وا يػػػرن ل يػػػكـ   ػػػ  ال كػػػت الألفػػػة 
والمح ػػػػػػػػة والسػػػػػػػػػ كنةا وكس نشػػػػػػػػؽ الأواد هػػػػػػػػػذا 
الرحكػػػؽ  كشػػػ وا أوػػػحف  أسػػػوكف ا و ػػػذلؾ   ػػػوف 
الأسرة  مػف أراد لهػف الحػؽ   ػفرؾ و  ػفل   سػ فنفً 
مػػف المػػودةا وحدك ػػة  مفرهػػف ال فػػفهـا  كػػن ـ  ػػ  

 ظ هف الأ راد  فلهدو  والس كنة.
 غضب الزوجات: ات الأزواج تثٌربعض عاد

حكنمػػف ك   ػػ  الزوجػػفف   ػػد إ مػػفـ  م كػػة الػػزواج 
م ػػػػػػػفً  اسػػػػػػػرة واحػػػػػػػدةا ك ػػػػػػػدأ  ػػػػػػػؿ منهمػػػػػػػف  ػػػػػػػ  
اس  شػػػػػفؼ  ػػػػػفلـ ا يػػػػػر مػػػػػف  ػػػػػفدات و  فلكػػػػػد 
وم   ػػداتا ومػػفذا كحػػب ومػػفذا ك ػػرسن ذلػػؾ لأف 
 ػػػؿ منهمػػػف  ػػػفف ك   ػػػر  فلمػػػفً مجهػػػواً  فلنسػػػ ة 

  ػػػض  لر كػػػؽ حكف ػػػ ا وقػػػد ك ػػػوف لػػػد    ضػػػهـ
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ال ػػػػػفدات والسػػػػػ و كفت ال ػػػػػ  قػػػػػد   كػػػػػر غضػػػػػب 
ا يػػر ممػػف ك ط ػػب شػػك فً مػػف الوػػ ر والح مػػة 
 ػػ  مواجهػػة هػػذس ال ػػفدات ح ػػ  ا   ػػوف م ػػفر 
 ػػدر ك  ػػر وػػفو حكف همػػف وكػػؤ ر مسػػ   ً   ػػ  
حكػػػػفة أوادهمػػػػفا ومػػػػف أسػػػػم  أهػػػػداؼ الػػػػزواج  
 ح كػػؽ الأمػػف وااسػػ  رار النفسػػ ن  مػػً    ػػوؿ 

}وَمِػػفْ آكَفِ ػػِ  أَفْ يََ ػػؽَ لَُ ػػـ  الحػػؽ   ػػفرؾ و  ػػفل  
ْـ أَزْوَاجًػػف لَُ سْػػُ نُوا إِلَكْهَػػف وَجََ ػػؿَ َ كْػػنَُ ـ  مُػػفْ أَنفُسِػػُ 
مَوَدَةً وَرَحْمَةً إِفَ ِ   ذَلِػؾَ َ كَػفتٍ لَُ ػوٍْـ كَ فَََ ػرُوفَ  

غكػر أننػف نجػد نسػفً    كػرات  ا( سورة الروـ21)
ك ػػػػػػػػػػفنكف مػػػػػػػػػػف   ػػػػػػػػػػض  ػػػػػػػػػػفدات أزواجهػػػػػػػػػػفا 

 نشػػػ واوػػػر ف هـ ال ػػػ   ػػػر  ط  فل ػػػفدات ال ػػػ  و 
  كهفا وال   كو ب  اككرهػف   ػد ذلػؾا  نسػم  
سػػػػػػكدات ك حػػػػػػد ف  ػػػػػػف أزواجهػػػػػػف   ػػػػػػؿ  يػػػػػػر 
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وا  ػػػػػػػػزازا ومػػػػػػػػ  ذلػػػػػػػػؾ كشػػػػػػػػ  كف مػػػػػػػػف   ػػػػػػػػض 
السػػػػػػ و كفت ال ػػػػػػ    كػػػػػػر غضػػػػػػ هف وغػػػػػػكظهفا 
و ي ػػػػػػؽ  ػػػػػػو راً ك  ػػػػػػر وػػػػػػفو وهػػػػػػدو  ال  قػػػػػػة 
الأسركةا  م ً  هنػفؾ الػزوج الػذي ك ػرؾ جوار ػ  
م  ػػػػفة   ػػػػ  الأرضا أو ك  ػػػػ   فوط ػػػػ  الم   ػػػػة 
  ػػػ   ػػػرش السػػػركرا أو كنسػػػ  أف ك  ػػػ  زوج ػػػ  
 فلم فلمػػػػفت ال  كفونكػػػػة ال ػػػػ  وردت إلكهػػػػف وهػػػػ  
غف  ػػػػةا أو الػػػػذي كيػػػػرج مػػػػف أي غر ػػػػة وك ػػػػرؾ 
النػػور مضػػف ا أو الػػذي كفػػ ح أي درج أو دواب 
وك ر ػػػػ  مف وحػػػػفًا أو الػػػػذي كهمػػػػؿ  ػػػػ  إوػػػػ ح 

كجكػدس  مفمػفًا وكػر ض ش    سكط  ػ  السػ ف ة 
 ػػػػ  نفػػػػس الوقػػػػت إحضػػػػفر السػػػػ فؾ  وػػػػ ح  
  حجة أن  سكف ؿ ذلؾ ول ن   فلط   ا كف ؿ.
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وهنػػػػػفؾ الػػػػػزوج أكضػػػػػفً الػػػػػذي كػػػػػديؿ  ػػػػػ  ال كػػػػػؿ 
م ايراًا وكوقظ زوج   لكسالهف  ػف شػ   م ػكف 

 أكف وض   .
ف  فنػػػػػت كسػػػػػكرة وا   كػػػػػب  هػػػػذس   هػػػػػف أم  ػػػػػة وا 

ؽ نو ػػػفً الػػػزوج  رجػػػؿ وزوج وأبا إا أنهػػػف  ي ػػػ
مػػف ال ػػو ر  ػػكف الػػزوجكفن لأنهػػف    ػػرر  وػػفة 
كومكةا    الزوجة  س طك  أف   افضػ   نهػفا 
وا الػػزوج قػػفدر   ػػ   اككرهػػفا  مػػف هػػو السػػ كؿ 

    مواجهة هذس الأمور؟!
ك ػػػػػػوؿ ي ػػػػػػرا    ػػػػػػـ الػػػػػػنفس وال ر كػػػػػػة  إف هػػػػػػذس 
ال ػػػفدات المز جػػػة ل زوجػػػة   ػػػوف  ػػػفدة ن كجػػػة 

الأسػػرة ال ػػ    كػػراً النشػػاة ااج مف كػػة  ػػ   كػػت 
مف  فرؽ  كف م فم ة الأ نف  وال نفت وهـ أطفػفؿ 
وػػافرا  كنشػػا الولػػد وقػػد ا  ػػفد   ػػ  أف هنػػفؾ 

w
w

w
.a

lk
ot

to
b.

co
m

www.alkottob.com



 17 

  ػػض المسػػموحفت وال جػػفوزات لػػ ا  ػػ  كر ػػػب 
سػػركرسا وا كر ػػ  جوار ػػ  مػػف   ػػ  الأرضا وا 
ك ػػػػػفل    كػػػػػػراً  ا ػػػػػػؽ الأ ػػػػػػواب أو الأدراج ال ػػػػػػ  

ال    نػوب  نػ  كف حهفن لأف هنفؾ دا مفً والد   
 ػػ  ال كػػفـ  هػػذس الأشػػكف ا أمػػف الف ػػفة   نشػػا  ػػفدة 
  ػػ    ػػرة يدمػػة أ ػػراد الأسػػرة ح ػػ  كرسػػ   كهػػف 
هذا ا حسفس  فلواجػبا وكوػ ح جػز اً منهػف ا 

 ك جزأ.
وك  ػػػر الف ػػػػ    ػػػػد ذلػػػؾ لكوػػػػ ح رجػػػػً  مسػػػػ واً 
حنونػػفً وم فلكػػفً  ػػ  أشػػكف    كػػرة ول نػػ  ا كشػػ ر 

لػػػ  مرا ػػػفة ح ػػػوؽ  ػػػاي  ف ػػػث داي ػػػ  كد  ػػػ  إ
ومشػػػف ر ا يػػػركفن لهػػػذا  ػػػ  كم ػػػف أف ن ومػػػ  
  كػػػػػراً إذا أدر نػػػػػف أنػػػػػ  ا كشػػػػػ ر  اهمكػػػػػة هػػػػػذس 
الأشػػػػػكف  ال سػػػػػكطة ال ػػػػػ    كػػػػػر غػػػػػكظ وغضػػػػػب 
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زوج ػػ ن لأنػػ   فلف ػػؿ ا كػػر  أنهػػف ذات أهمكػػةا 
وك   ػػد أف زوج ػػ    مػػؿ )مػػف الح ػػة ق ػػة(  مػػف 

 ك ولوف.
 اختلاف الاتجاهات بٌن الزوجٌن:

مػػػػف  الػػػػنفس أف المشػػػػف ؿ  ظهػػػػر  ػػػػكف كػػػػر    
الزوجكف  ندمف ك وق  أحدهمف أف ك وف ل طػرؼ 

 ا ير نفس ا حسفس  جفس أهمكة الأشكف .
   كػػراً مػػف  ففجػػا الزوجػػة  زوجهػػف كسػػفرع  فل كػػفـ 
 اشػػػػػػكف  ا  شػػػػػػ ر هػػػػػػ   اهمك هػػػػػػفا  ػػػػػػ  حػػػػػػكف 
كمفطػػػػؿ   كػػػػراً  ػػػػ     كػػػػة الأشػػػػكف  المهمػػػػة  ػػػػ  

   ػػػفس  م كػػػفر نظرهػػػفا  اهمكػػػة الأشػػػكف  هنػػػف ا
واحػػػد لػػػد   ػػػؿ الطػػػر كفن لػػػذلؾ ا ف ػػػت م ظػػػـ 
آرا  الم يووػػػكف   ػػػ  أنػػػ  لػػػكس هنػػػفؾ حػػػؿ 

 سحري ل  ج هذس المش  ة.
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 فلرجػػؿ سػػػوؼ كسػػ مر  ػػػ  أدا  مػػف   ػػػود   كػػػ  
طػػػواؿ حكف ػػػ ن لأنػػػ  ا كسػػػ طك  أف كفهػػػـ لمػػػفذا 
  كػػر هػػذس الأشػػكف  أوػػً  غػػكظ وغضػػب زوج ػػ  

والد ػػػ ؟  ػػػ  حػػػكف أنهػػػف  فنػػػت ا   كػػػر غضػػػب 
ول ػػػف لػػػكس م نػػػ  ذلػػػؾ أف     ػػػؿ الزوجػػػة هػػػذس 
الأشػػكف   ػػ  وػػمت و حػػفوؿ أف   ػػ ـ غكظهػػفا 
 هنفؾ دراسػة ل   فمػؿ مػ  هػذس المواقػؼ   ط ػب 

   ض الو ر و مفلؾ الأ وفب.
 ػػػػاوؿ يطػػػػوة كنوػػػػح  هػػػػف الم يووػػػػوف هػػػػ  
 يفكػػػؼ حػػػدة اان  ػػػفدات ال ػػػ   وجههػػػف الزوجػػػة 

ل ػػػػػػػف إلػػػػػػ  زوجهػػػػػػػفن لأف اانف ػػػػػػػفؿ ا كفكػػػػػػػدا و 
كم نهػػػف مػػػ ً  أف  ن هػػػز  روػػػة ال كػػػد و  ػػػدـ لػػػ  
هدكػػػة جمك ػػػة مر  ػػػفً  هػػػف  ػػػفرت  ػػػدوف  كػػػ   ػػػؿ 
الوففت الرا  ة ال ػ   جػدهف  كػ ا و ضػكؼ  ػ  
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النهفكػػة م حوظػػة وػػاكرة  فكػػد  انػػ  لػػو اسػػ طفع 
 اككػػػػر   ػػػػض ال ػػػػفدات ال ػػػػ   ػػػػذ رهف لػػػػ   إنػػػػ  
سػػػػػك وف الػػػػػزوج الم ػػػػػفل   ػػػػػ  نظرهػػػػػفا وكم ػػػػػف 

  فػػػػؽ مػػػػ  زوجهػػػػف   ػػػػ  أف ل زوجػػػػة أكضػػػػفً أف 
 حػػػػفوؿ هػػػػ  أكضػػػػفً  ػػػػ  الم ف ػػػػؿ  اككػػػػر   ػػػػض 
ال ػػػفدات ال ػػػ   ضػػػفك   يفوػػػة   ػػػد أف أ ػػػدت 
الدراسفت والأ حفث أف م ظـ الأزواج الػذكف  ػـ 
ال حػػدث م هػػـ كشػػ وف أكضػػفً مػػف  ػػفدات   كػػرة 

    زوجف هـ  فف أهمهف 
 ػػػػػػػػرؾ الأحػػػػػػػػواض مم ػػػػػػػػو ة  فلأط ػػػػػػػػفؽ وأدوات 

النهػفرا  ػإذا اح ػفج  المف دة الم سية ح ػ  آيػر
 الزوج إل  ط ؽ أو  وب ا كجد شك فً نظكففً.

 ٌنبغً مراعاة الذوق العام:

هنػػػفؾ أكضػػػفً الزوجػػػة ال ػػػ    ػػػوؿ لزوجهػػػف  إنهػػػف 
مس  دة ل يروجا  كهـ هو  فلوقوؼ  ند ال ػفبا 
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دقػػػػف ؽ أيػػػػر   10وكضػػػػطر ل ن ظػػػػفر حػػػػوال  
 ح     وف  فلف ؿ مس  دة.

حفلػػة  وػػ كة  ػػ  وهنػػفؾ الزوجػػة ال ػػ   ن ف هػػف 
السكفرة      رؾ زوجهػف ك ػود  ػ  هػدو ا و ظػؿ 
طػػػػػػػػػواؿ الطركػػػػػػػػػؽ    ػػػػػػػػػ    كػػػػػػػػػ   فل وجكهػػػػػػػػػفت 
وال ن كهػػػػفتا أو الزوجػػػػة ال ػػػػ   ظػػػػؿ  فلسػػػػف فت 
  حػػػػدث  ػػػػ  ال  كفػػػػوف وا  را ػػػػ  مك ػػػػفد  نػػػػفوؿ 
الط ػػفـ أو ان ظػػفر زوجهػػف لم فلمػػة  مػػؿا  هػػ  
  هػػف أشػػكف  كسػػكرة ول نهػػف  ضػػفكؽ الػػزوجن لػػذلؾ 

ل ػػػزوجكف أف ك ف ػػػف   ػػػ  أف كحػػػفوؿ  ػػػؿ كم ػػػف 
منهمػػف ال اككػػر مػػف  فدا ػػ  ح ػػ  ك ح ػػؽ الهػػدو  
والراحػػػة  ػػػ  منزلهمػػػفا وكيػػػكـ   كػػػ  ااسػػػ  رارا 
وكسػػود منػػفخ الألفػػة والمح ػػةا وكشػػ ر الزوجػػفف 
أف  ػػػػػً  منهمػػػػػف م مػػػػػؿ لديػػػػػرا وكػػػػػن ـ الأواد 
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وسػػػط منػػػفخ ال فػػػفهـ الػػػذي ك ػػػـ يكػػػرس  ػػػؿ أ ػػػراد 
 الأسرة.

را  ااج مػػفع  ػػؿ زوجػػة أ   ػػت  مػػف كنوػػح ي ػػ
لهػػف الأكػػفـ أف  ػػفدات زوجهػػف ال ػػ   ضػػفك هف لػػف 
  اكػػػػػػر  ػػػػػػاف  حػػػػػػفوؿ هػػػػػػ   اككػػػػػػر ردود    هػػػػػػف 
 جفههفا لأنهف  ػ  النهفكػة أشػكف  كسػكرة  فلف ػؿا 
يفوة إذا  فف الزوج  ك  م ظػـ الوػففت ال ػ  

   منفهف الزوجة.
 بالصبر تبلغ ما ترٌد:

ال ػػػفدات  كؤ ػػػد الم يووػػػوف أف  م كػػػة  اككػػػر
الم رسػػػػية  ػػػػ  الػػػػنفس م ػػػػؿ أي  م كػػػػة  جدكػػػػد 
 ح ػػػػػػفج إلػػػػػػ  الوػػػػػػ ر والهػػػػػػدو ن لأف اانف ػػػػػػفؿ 

 والاضب ا كفكدافا ولهمف آ فرهمف السك ة.
ول حػػػػػفوؿ  ػػػػػؿ زوجػػػػػة أف   افضػػػػػ   ػػػػػف هػػػػػذس 
الأشػػكف ا وا  ر ػػز  ػػ  نظر هػػف إلػػ  زوجهػػف إا 
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  ػػػػػػ  وػػػػػػفف   الجمك ػػػػػػةا و  نػػػػػػ  نفسػػػػػػهف  انهػػػػػػف 
إذاً   كو ػ  ووػػفف    مػػف حفولػت و شػػ ت       ػػ  

ك    هػػػػػف هػػػػػو   كو هػػػػػف ووػػػػػفف هفا   ػػػػػكس هنػػػػػفؾ 
) غكػػر الأن كػػف  إنسػػفف  فمػػؿ   ػػ  وجػػ  الأرض

ا  مف أف هنػفؾ نظركػة   ػوؿ  إف مػف والمرس كف(
كوك نف  فلأمراض لكست الأشػكف   ػ  حػد ذا هػف 

 ول ف نظر نف المشوهة لهذس الأشكف .
و ػػػػذلؾ كن اػػػػ  أف ن ػػػػدؿ مػػػػف نظر نػػػػف و  ككمنػػػػف 
اليػػػػػػفط  لػػػػػػ  ض الأمػػػػػػورا وأف السػػػػػػ فدة   ػػػػػػد 
 و كػػؽ اع   ػػوف  ػػ  الافلػػب مػػف وػػن  أكػػدكنفا 

 ونظر نف الم فف  ة ل حكفة.
م  نػػف اع   ػػفل ا  حكػػفة آمنػػة ومسػػ  رةا ومنحنػػف 
الأمف والس كنةا و ففنف شر الاضب الذي نهػ  

  ن  ا س ـ السمح.
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  ثانٌا
 دلٌلك إلى السعادة الزوجٌة

  
  كػػػػػر مػػػػػف النػػػػػفس كشػػػػػ روف أنهػػػػػـ  ػػػػػفنوا  ػػػػػ  
 زو ك هـ أس د حفا منهـ   د زواجهػـا وك فػ  
أف ن ػػػػػرؼ أف زكج ػػػػػكف مػػػػػف  ػػػػػؿ  ػػػػػ ث   ػػػػػو  
 فلفشػػؿا وذلػػؾ لءيطػػف  ال ػػ  كر   هػػف الزوجػػفف 
ف الزكػػػػفدة الم نفمكػػػػة  ػػػػ   ق ػػػػؿ و  ػػػػد الػػػػزواجا وا 

 -نفهكؾ  ػف اليكفنػفت الزوجكػة -نسب الط ؽ
هػػػػػػذس المشػػػػػػ  ة ل ػػػػػػدؿ  وضػػػػػػوح   ػػػػػػ    ػػػػػػفظـ 

إلػػػػ  أسػػػػس  -رجػػػػفا ونسػػػػف  -وحفج نػػػػف جمك ػػػػف
 واضحة ك وـ   كهف  نف  الحكفة الزوجكة.

أقػػػػػػػػدمهف  -وهػػػػػػػػذس   ػػػػػػػػض اليطػػػػػػػػوات ال م كػػػػػػػػة
أرجػػػػػو أف   ػػػػػوف م كنػػػػػف لهػػػػػـ   ػػػػػ   -لػػػػػءزواج
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نجػػػػػػفحهـ  ػػػػػػ  حكػػػػػػف هـ الزوجكػػػػػػةا هفدكػػػػػػف لهػػػػػػـ 
 الس فدة الزوجكة ال   طفلمف  فنوا كنشدونهف

 قـبل الـزواج
 فك من الزواج:( حدد هد2)

هنػػفؾ   ػػفت   كػػرة  فهػػـ الػػزواج  همػػف يفط ػػف أو 
قفوػػراا وا   وػػور الح ػػـ ال ظكمػػة ال ػػ  شػػرع 

 مف أج هف 
 مػػػػنهـ مػػػػف كػػػػر  أنػػػػ  م  ػػػػة وشػػػػهوة جسػػػػدكة  -

  حسب.
ومنهـ مف كػر  أنػ  سػ كؿ لانجػفب وال فػفير  -

    رة الأواد.
ومػػنهـ مػػف كػػر  أنػػ   روػػة ل سػػكطرة وال كػػفدة  -

 .و سط النفوذ
ومػػنهـ مػػف كػػر  أنػػ   روػػة   فػػفؼ الػػنفس  -

 و   كر سواد المؤمنكف.
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ومنهـ مف كر  أن   ػفدة  وار هػف الأ نػف   ػف  -
 ا  ف .

وق كػػػػؿ مػػػػنهـ مػػػػػف كػػػػر  أنػػػػػ  رسػػػػفلة ومسػػػػػ ولكة 
 ظمػػ ا و  ػػفوف مسػػ مرا و ضػػحكة دا مػػة  ػػ  
سػػػػ كؿ إسػػػػ فد ال شػػػػركة و وجكههػػػػف إلػػػػ  الطركػػػػؽ 

 الس كـ.
النَفسُ إِنَف يََ ْ نَفُ ـ مُف ذََ ػرٍ  قفؿ   فل   }كَف أَكىهَف

ْـ شُػػػػػػُ وً ف وَقََ فِ ػػػػػػؿَ لَِ َ ػػػػػػفرَُ وا إِفَ  وَأُن ػَػػػػػ  وَجََ ْ نَػػػػػػفُ 
ْـ إِفَ الَ ػػػَ  َ ِ ػػػكٌـ يَِ كػػػرٌ   ْـ ِ نػػػدَ الَ ػػػِ  أَْ َ ػػػفُ  أَْ ػػػرَمَُ 

 ( سورة الحجرات 13)
وقػػػػفؿ   ػػػػفل   }وَمِػػػػفْ آكَفِ ػػػػِ  أَفْ يََ ػػػػؽَ لَُ ػػػػـ مُػػػػفْ 

ْـ أَزْوَاجًػػف لَُ سْػػُ نُوا إِلَكْهَػف وَجََ ػػؿَ َ كْػػنَُ ـ مَػػوَدَةً أَنفُسِػ  ُ
( 21وَرَحْمَةً إِفَ ِ   ذَلِؾَ َ كَفتٍ لَُ وٍْـ كَ فَََ ػرُوفَ  )

 سورة الروـ
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 الدٌن:3( اظفر بذات 1)

َ ػػػػفِ  -رضػػػػ  اع  نػػػػ   -َ ػػػفْ أَِ ػػػػ  هُرَكْػػػػرَةَ * 
 ػُػنَْ حُ »  قَػػفؿَ  -وػػ   اع   كػػ  وسػػ ـ  -النَِ ػػُ  

الْمَػرْأَةُ لَأرَْ ػٍ  لِمَفلِهَػف وَلِحَسَػِ هَف وَجَمَفلِهَػف وَلِػدِكنِهَف ا 
" ]م فػػػؽ « . َ ػػػفظْفَرْ ِ ػػػذَاتِ الػػػدُكفِ َ رَِ ػػػتْ كَػػػدَاؾَ 

   ك [.
-َ فْ َ ْ ػدِ الَ ػِ  ْ ػفِ َ مْػرٍو أَفَ رَسُػوؿَ الَ ػِ   * و

 الػػػػػدىنْكَف مَ ػَػػػػفعٌ » قَػػػػػفؿَ  -وػػػػػ   اع   كػػػػػ  وسػػػػػ ـ
]رواس «. وَيَكْػػػػػرُ مَ ػَػػػػفعِ الػػػػػدىنْكَف الْمَػػػػػرْأَةُ الوَػػػػػفلِحَةُ 

 .4مس ـ[
َ فْ إِسْمَفِ كؿَ ْ ػفِ مُحَمَػدِ ْ ػفِ سَػْ دِ ْ ػفِ أَِ ػ   * و

وَقَفصٍ ا َ فْ أَِ كِ  ا َ فْ جَدُسِ قَفؿَ   قَفؿَ رَسُػوؿُ 

                                                 
 (3708( ومس ـ  رقـ )   5090) ال يفر   رقـ  - 3

 ( 3716 رقـ) - 4
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َـ   أَرَْ ٌ  مِػفَ السَػ َ  فدَةِ   اعِ وََ   الَ ُ  َ َ كِْ  وَسََ 
الْمَػػػػرْأَةُ الوَػػػػفلِحَةُ ا وَالْمَسْػػػػَ فُ الْوَاسِػػػػُ  ا وَالْجَػػػػفرُ 
الوَفلِحُ ا وَالْمَرَْ بُ الْهَنِ ُ  ا وَأَرَْ ٌ  مِػفَ الشَػَ فوَةِ 
ػػػػػوُ  ا وَالْمَسْػػػػػَ فُ  ػػػػػوُ  ا وَالْمَػػػػػرْأَةُ السى   الْجَػػػػػفرُ السى

ػػػوُ .  ا ػػػف ح ػػػفف  ػػػ  " ]الضُػػػكؽُ ا وَالْمَرَْ ػػػبُ السى
 .5[ح وحك

 ( الودود الولود العإود:3)

َ فْ َ ْ دِ الَ ِ  ْ فِ َ َ ػفسٍ قَػفؿَ   قَػفؿَ رَسُػوؿُ  * و
ْـ  َـ   " أَاَ أُيِْ ػػػػػرُُ  الَ ػػػػػِ  وَػػػػػَ   الَ ػػػػػُ  َ َ كْػػػػػِ  وَسَػػػػػَ 
ْـ مِػػػػػفْ أَهْػػػػػؿِ الْجَنَػػػػػةِ الْػػػػػوَدُودُ ا الْوَلػُػػػػودُ ا  ِ نِسَػػػػػفِ ُ 

إِذَا آذَتْ أَوْ أُوذِكَػػتْ  الَْ ػػؤُودُ َ َ ػػ  زَوْجِهَػػف ا الَِ ػػ 
َـ  َ ػُوؿُ وَالَ ػِ   ا جَفَ تْ حََ    اَْيُذَ َ كْدَ زَوْجِهَف ا  ػُ

                                                 
 ( وهو وحكح4032)  رقـ - 5
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النسػف    " ]رواساَ أَذُوؽُ غُمْضًف حََ   َ رْضَػ  " 
 .6[   ال  ر  

 ( الهٌنة اللٌنة السهلة:4)

َ ػػػػفِ اْ ػػػػفِ مَسْػػػػُ ودٍ ا َ ػػػػفِ النَِ ػػػػُ  وَػػػػَ   الَ ػػػػُ   *
ْـ ِ مَػفْ ُ حَػرَُـ َ َ كْػِ  َ َ كِْ  وَ  َـ ا قَفؿَ   أَاَ أُيِْ رُُ  سََ 

النَفرُ ؟ قَػفلُوا   َ َ ػ  كَػف رَسُػوؿَ اعِ ا قَػفؿَ   َ َ ػ  
ا ػػف ] أيرجػػ  ُ ػؿُ هَػػكُفٍ ا لَػػكُفٍ ا قَرِكػػبٍ ا سَػػهْؿٍ. 

 .7[ ح فف
 ( العابدة المطٌعة:5)

فؿَ رَسُػػوؿُ َ ػػفْ َ ْ ػػدِ الػػرَحْمَفِ ْ ػػفِ َ ػػوْؼٍ قَػػفؿَ قَػػ* 
إِذَا وَػػػػػَ تِ »  -وػػػػػ   اع   كػػػػػ  وسػػػػػ ـ-الَ ػػػػػِ  

                                                 
( وطػػػػػػػػػس  15637( والط رانػػػػػػػػػ   ػػػػػػػػػرقـ)  7897 ػػػػػػػػػرقـ) - 6

( ووػػػػػػػحكح الجػػػػػػػفم  )  287( والوػػػػػػػحكحة )  5806 ػػػػػػػرقـ)
 ( وحكح 2604

 ( وهو وحكح470)  رقـ - 7
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الْمَػػرْأَةُ يَمْسَػػهَف وَوَػػفمَتْ شَػػهْرَهَف وَحَفِظَػػتْ َ رْجَهَػػف 
وَأَطَفَ ػتْ زَوْجَهَػػف قِكػػؿَ لَهَػف ادْيُِ ػػ  الْجَنَػػةَ مِػػفْ أَُ  

 .  8[أحمد]رواس  «. أَْ وَابِ الْجَنَةِ شِْ تِ 
 ( الطاهرة العفٌفة:6)

أ ضؿ النسف  ال   ا   رؼ  كػب الم ػفؿا ؿ قك
وا  ه ػػد  لم ػػر الرجػػفؿا  فرغػػة ال  ػػب إا مػػف 
الزكنػػػػػػة ل   هػػػػػػفا وا   ػػػػػػف   ػػػػػػ  الوػػػػػػكفنة   ػػػػػػ  

 .أه هف.
 ( إٌاك وهإلاء:7)

قفؿ   ػض ال ػرب  ا  ن حػوا مػف النسػف  سػ ة  
ا أنفنػػػػػػػػةا وا منفنػػػػػػػػةا وا حنفنػػػػػػػػة وا  ن حػػػػػػػػوا 

 حداقةا وا  راقةا وا شداقة. 
*والأنفنػػػػة  هػػػػ  ال ػػػػ     ػػػػر ال شػػػػ   والأنػػػػكفا 

 و  وب رأسهف  ؿ سف ة.
                                                 

 ( وهو حدكث حسف1683) مسند أحمد  رقـ - 8

w
w

w
.a

lk
ot

to
b.

co
m

www.alkottob.com



 32 

* المنفنة  ال    مف     زوجهف    وؿ     ػت 
 لأج ؾ  ذا و ذا.

*والحنفنة  ال    حػف إلػ  زوج آيػرا أو ولػدهف 
 مف زوج آير.

* والحداقة  ال    رم  إل   ػؿ شػ    حػدق هف 
   ش هك ا و   ؼ الزوج شرا س.

 ح مؿ م نككف * وال راقة   
أحػػدهمف  أف  مضػػ  م ظػػـ وق هػػف  ػػ   وػػػ كؿ 
وجههػػػف و زككنػػػ  لك ػػػوف لوجههػػػف  ركػػػؽ محوػػػؿ 

  فلون .
وال فن   أف  اضب     الط فـا  ػ   ا ػؿ إا 

 وحدهفا و س  ؿ نوك هف مف  ؿ ش  .
 *والشداقة  الم شدقة ال  كرة ال  ـ.

 ( حسنة الخلق صابرة:8)

w
w

w
.a

lk
ot

to
b.

co
m

www.alkottob.com



 33 

 ػػ  كػػدس  ػػفف  ػػ  قػػركش رجػػؿ  ػػ  ي  ػػ  سػػو ا و 
سػػػػمفحا و ػػػػفف ذا مػػػػفؿا   ػػػػفف ا ك ػػػػفد ك ػػػػزوج 
امػػػػرأة إا  فرقهػػػػف لسػػػػو  ي  ػػػػ  وق ػػػػة اح مفلهػػػػفا 
 يطػػػب امػػػرأة مػػػف قػػػركش ج ك ػػػة ال ػػػدرا و  اهػػػف 

  مػػػف ان طػػػ  مػػػف  كنهمػػػف مػػػف المهػػػر  - نػػػ  سػػػو 
سػػو  ي ػػؽا  ػػإف  ػػفف  قػػفؿ لهػػف كػػف هػػذس! إف  ػػ َ 

ا   سػػػت أغػػػرؾ  ػػػ .   فلػػػت لػػػ    ػػػؾ وػػػ را وا 
الي ػػؽا  لمػػف كحوجػػؾ إلػػ  سػػو  أسػػوأ ي  ػػفً منػػؾ

 ػػـ  زوج ػػ ا  مػػف جػػر   كنهمػػف   مػػة ح ػػ   ػػرؽ 
  كنهمف الموت.

 ( التكافإ:9)

ا   ػػػزوج امػػػرأة  ػػػر  أنهػػػف  سػػػدي إلكػػػؾ م رو ػػػفً 
 زواجهف منؾا وا  ـ أنؾ إذا    ت ذلػؾ  سػوؼ 

حػوؿ حكف  مػف الزوجكػة إلػ  ن ػؿ دا ػـ و  فسػة   
مسػػػػ مرة.  إمػػػػػف أف  رضػػػػ  لزوج ػػػػػؾ  ف   فرهػػػػػف 
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فح ة الم ػػػػروؼ والشػػػػركؾ الأ  ػػػػ ا و ػػػػذلؾ وػػػػ
مػػػػػف أف  حسفسػػػػػؾ  فلأهمكػػػػػةا وا   ف ػػػػػد ا   ػػػػػفرؾ وا 
 طفلػػب  ح ػػؾ  ػػ  ال وامػػة والركػػفدة والمسػػ ولكةا 
و ند ذلػؾ لػف  يضػ  لػؾ شػرك  ؾ لأنهػف  نظػر 
إلكػػػؾ   ػػػ  الػػػدواـ نظػػػرة الشػػػركؾ الأدنػػػ ا  فػػػ  
 ػػ  الحػػفلكف سػػوؼ  نشػػا المشػػ  تا والسػػ مة 

 الزواج.أا   دـ     م ؿ هذا 
 ( التقارب:20)

ا   ػػزوج امػػرأة   ػػ  ن كضػػؾ  مفمػػف  ػػ  الػػذوؽ 
والمشػفرب وااه مفمػفتن لأف هػػذس الأشػكف  هػػ  
ال ػػػػػ    ػػػػػوّف حكف  مػػػػػف الزوجكػػػػػة م   هػػػػػف    مػػػػػف 
 فنػػت الشػػ ة  كن مػػف   كػػدة   مػػف   ػػدت حكف  مػػف 
الزوجكػػػػػػػة م   هػػػػػػػف. و  مػػػػػػػف  زاكػػػػػػػدت  فدا  مػػػػػػػف 

 مػػف قوكػػت ووػػفف  مف واه مفمف  مػػف الم شػػف هة  
 س فد  مف وازدادت  رص نجفح مف.
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( لا تخف عٌوبك عمن اخترتها أن تكوون 22)
 :شرٌكه حٌاتك

 ػػؿ أط  هػػف   ػػ   كو ػػؾ   هػػفا  حػػدة الط ػػ ا  
وسر ة الاضبا وشدة الاكرة ال    جػفوز الحػد 
المحمػػػودا والحػػػرص الشػػػدكدا وغكػػػر ذلػػػؾا  ػػػإف 
رضػػػػػكت  ػػػػػؾ   ػػػػػ  ذلػػػػػؾ  هػػػػػذا شػػػػػانهفا ور مػػػػػف 

ر  كػػؾ هػػذس الوػػففت السػػ  كة اسػػ طف ت أف  اكػػ
و ج ػػؿ  وضػػػف  نهػػػف وػػػففت إكجف كػػػة. أمػػػف إذا 
لػػػػـ  ظهػػػػر سػػػػو  وػػػػفف ؾ الحمكػػػػدةا وط ف ػػػػؾ 
الرشػػكدةا و فلاػػت  ػػ    مػػفف ال كػػوبا  سػػر فف 
مػػػػػف سك  شػػػػػؼ أمػػػػػرؾ   ػػػػػد الػػػػػزواجا وسػػػػػ ظهر 
 وػػػورة ال ػػػفذب الميػػػفدع أمػػػفـ زوج ػػػؾا وهػػػذا 

 نذكر  فليطر المحدؽ  حكف  مف الزوجكة.
على كل شًء قبل الزواج حتوى لا  ( اتفقا23)

تكثووور بٌنكموووا الخلافوووات بعووود الوووزواج  ومووون 
 الأشٌاء التً ٌجب الاتفاق بشؤنها:
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 * ط ك ة وم فف وأ فث منزؿ الزوجكة
 *  كفكة ا نففؽ.
 *  مؿ الزوجة.
 * يروج الزوجة.

 * نظر  مف ل منفس فت وال فدات ااج مف كة.
واجا * وق ؿ ذلؾ اا فػفؽ   ػ  هػد  مف مػف الػز 

نػػسَ   ػؿ  ػ  الحكػػفة   هػف  }وَمَػف يََ ْ ػػتُ الْجِػفَ وَاْ ِ
 ( سورة الذاركفت 56إِاَ لِكَْ ُ دُوفِ  )
 الاتفاقمن صور 

روي أف شػػػػركحفً ال فضػػػػ  قف ػػػػؿ الشػػػػ    كومػػػػفًا 
 سال  الش     ف حفلػ   ػ   ك ػ    ػفؿ لػ   مػف 

  شركف  فمفً لـ أر مف كاض ن  مف أه  !
 قفؿ ل   و كؼ ذلؾ؟

شػػركح  مػػف أوؿ لك ػػػة دي ػػت   ػػ  امرأ ػػػ   قػػفؿ
رأكػػت  كهػػف حسػػنفً  ف نػػفًا وجمػػفاً نػػفدراًا ق ػػت  ػػ  
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نفس   سوؼ أ طهر وأوػ   ر   ػكف شػ راً عا 
  مػػػف سػػػ مت وجػػػدت زوج ػػػ   وػػػ    وػػػػ    
و س ـ  س م .   مف ي  ال كت مػف الأوػحفب 
والأوػػػػدقف  قمػػػػت إلكهػػػػف  مػػػػددت كػػػػدي نحوهػػػػفا 

مكػػةا  مػػف أنػػتا  ػػـ   فلػػت    ػػ  رسػػ ؾ كػػف أ ػػف أ
قفلػػت الحمػػد ع أحمػػدس وأسػػ  كن ا وأوػػ     ػػ  
محمػػد وآلػػ ا أمػػف   ػػد  إنػػ  امػػرأة غرك ػػة ا   ػػـ 
ل   اي قؾا   كف ل  مػف  حػب  ي كػ  ومػف   ػرس 
 ا ر  ا وقفلت  إن   فف    قومػؾ مػف   زوجػ  
مػػف نسػػػف  ـا و ػػػ  قػػػوم  مػػػف الرجػػػفؿ مػػػف هػػػو 
 ػػػػػػؼ  لػػػػػػ ا ول ػػػػػػف إذا قضػػػػػػ  اع أمػػػػػػراً  ػػػػػػفف 
مف ػػػواًا وقػػػد م  ػػػت  فوػػػن  مػػػف أمػػػرؾ  ػػػ  اعا 
إمسػػػػػفؾ  م ػػػػػروؼ أو  سػػػػػركح  إحسػػػػػففا أقػػػػػوؿ 

 قول  هذاا وأس افر اع ل  ولؾ.
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كػػػف شػػػ    إلػػػ   -واع -قػػػفؿ شػػػركح   ػػػاحوج ن 
اليط ػػػػة  ػػػػ  ذلػػػػؾ الموضػػػػ     ػػػػت  الحمػػػػد ع 
أحمػػػػػدس وأسػػػػػ  كن ا وأوػػػػػ     ػػػػػ  الن ػػػػػ  وآلػػػػػ  

 كػػػ  وسػػػ ـا و  ػػػد   إنػػػؾ ق ػػػت   مػػػفً إف   ػػػت  
ف  دّ كػ  ك ػف حجػة   كػؾ.  ك ف ذلػؾ حظػؾا وا 
أحب  ذا و ذاا وأ رس  ػذا و ػذاا ومػف رأكػت مػف 
 حسنة  فنشركهفا ومف رأكت مف سك ة  فس ركهف.

   فلت   كؼ مح  ؾ لزكفرة أه  ؟
 ق ت  مف أحب أف كم ن  أوهفري.

  فلػػت   مػػف  حػػب مػػف جكرانػػؾ أف كػػديؿ دارؾ 
  يذف ل ا ومف   رس  ا رس؟

 ػ ف قػوـ وػفلحوفا و نػو  ػ ف قػوـ  ق ػت   نػو
 سو .
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قفؿ شركح    ت م هف  ان ـ لك ػةا  م  ػت م ػ  
 شػػػركف  فمػػػفً لػػػـ أ  ػػػب   كهػػػف  ػػػ  شػػػ   إا 

 9مرةا و نت لهف ظفلمفً.
-------------- 

  بـعـد الـزواج
 ( ارض بما قسم الله لك:2)

إذا  زوجػػت امػػرأة  كجػػب   كػػؾ أف  رضػػ   هػػف 
ذلػؾا ولػف  جنػ  زوجة لػؾا إذ ا مفػر لػؾ مػف 

مػػف ورا   اضػػؾ لهػػف و رهػػؾ إكفهػػف إا الحسػػرة 
   وال  فسة والفشؿ    الحكفة.

 ػػػف أ ػػػ  وا ػػػؿ ا قػػػفؿ   قػػػفؿ   ػػػد اع   ارض 
 مػػػف قسػػػـ اع لػػػؾ   ػػػف أغنػػػ  النػػػفس ا وأد مػػػف 
ا  ػػرض اع   كػػؾ   ػػف أ  ػػد النػػفس ا واج نػػب 

                                                 
( و شػػرة 1706/ ص  1)ج  -موسػػو ة يطػػب المن ػػر  - 9

 (  ح ك  128/ ص  1)ج  -النسف  ل نسف   مش ؿ 
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)الزهػد مف حرـ اع   كؾ   ػف مػف أورع النػفس .
 10لأ   داود(

 أكف نحف مف هؤا ؟
قكػػؿ لأ ػػ    مػػفف النكسػػف وري  مػػف أرجػػ   مػػؿ 

  ندؾ؟
قػػفؿ   نػػت  ػػ  وػػ و   كج هػػد أه ػػ  أف أ ػػزوج 
 ػػػي  .  جػػػف  ن  امػػػرأة   فلػػػت  كػػػف أ ػػػف   مػػػفف! 
أسػػػػػالؾ  ػػػػػفع أف   زوجنػػػػػ ا  احضػػػػػرت أ فهػػػػػفا 

 و فف   كراً  زوّجن  منهفا و رح  ذلؾ.
ة!!   مف دي ت إلّ  رأك هف  ورا ا  رجف  مشػوم

قفؿ  و فنت لمح  هف ل   من نػ  اليػروج  اق ػد 

                                                 
(  131( ػػػػػػػرقـ)143/ ص  1)ج  -الزهػػػػػػػد لأ ػػػػػػػ  داود  - 10

)ج  -وموسػػو ة يطػػب المن ػػر  حسػػف موقػػوؼ ووػػح مر و ػػف
 (475/ ص  3)ج  -( وا داب الشر كة 1025ص  / 1
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حفظػػف ل   هػػفا وا أظهػػر لهػػف مػػف الػػ اض شػػك ف. 
   كت ه ػذا يمػس  شػر ح ػ  مف ػتا  مػف مػف 
 م ػػػػ  شػػػػ   هػػػػو أرجػػػػ   نػػػػدي مػػػػف حفظػػػػ  

     11ل   هف.
( اعلم أن أهم ما ٌنبغوً لوك إدراكوه هوو أن 1)

سعادتك فً الزواج تتوقف على ما تفعلوه بعود 
 .زواجك

ا  نت شيوفً م زنفً  ػفقً  يفلكػفً مػف ال  ػد  إذ 
النفسػػػػػػػػػكةا مسػػػػػػػػػ  كمفً   ػػػػػػػػػ  شػػػػػػػػػرع اعا  فػػػػػػػػػ  
اسػػػػػػػ طف  ؾ أف  ح ػػػػػػػؽ لنفسػػػػػػػؾ السػػػػػػػ فدة  ػػػػػػػ  
الػػزواجا  ػػفلزواج  ػػرغـ مشػػ     وموػػف    هػػو 

 أ ضؿ طرؽ الحكفة وأرضفهف.
 ( جدد حبك لزوجتك:3)
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ا كم ػػػػػػػػف أف  سػػػػػػػػ مر سػػػػػػػػ فد ؾ الزوجكػػػػػػػػة إا 
هػو الػذي كوػن   بى   جدكد ح ػؾ لزوج ػؾا  فلحػ

الػػػػػزواج السػػػػػ كدا  ػػػػػؿ هػػػػػو ال ف ػػػػػث   ػػػػػ   ػػػػػؿ 
 ال ور فت الحمكدة.

 ( اعلم أن زوجتك لٌست أنت:4)

  ػػ  الػػرغـ مػػف ن ػػفط اا فػػفؽ ال ػػ   جمػػ   كنػػؾ 
و ػػكف زوج ػػؾا  كن اػػ    كػػؾ أف   ػػدر مػػف  نفػػرد 
 ػػ   نػػؾ زوج ػػؾ مػػف ن ػػفط ايػػ  ؼ  ػػ  كم ػػف 
ا نػػػػكف كج م ػػػػفف  ػػػػ  ي كػػػػة زوجكػػػػة أف ك ونػػػػف 

وا ػػد أف ا طػػف  كف  مفمػػفً  طػػف ؽ نوػػف  ال ػػرة م
ك وف  ؿ منهمػف م فػرداً  شيوػكة ممكػزة وذا كػة 
 محددةا  ج      كداً  ف ال مف ؿ م  وفح  .

 ( لا تظن أن الكارثة قد وقعت عند أي خلاف:5)

قد  نشا الي  ػفت والمناوػفت والمشػ  ت  ػ  
لحظةا ولأي س با وذلؾ ايػ  ؼ رغ ػفت  ةأك
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وجكفا و نػػػد ذلػػػؾ   كػػػؾ أف     ػػػؿ  ػػػؿ مػػػف الػػػز 
هػػػذس ااي   ػػػفت   ػػػ  أنهػػػف أمػػػر ط ك ػػػ  ا ػػػد 
من ا و حفوؿ   جهػف  فلن ػفش الهػفدئ والحػوار 
ال نّف     ؿ دا  دوا ا ول ػؿ مشػ  ة  ػ جا  ػ  
 كػػػاس مػػػف  ػػػ ج أي مشػػػ  ة إذا  نػػػت   ط ػػػ  

 إل   اسكس حكفة زوجكة س كدة.
( حوواول تحاشووً إثووارة الموضوووعات التووً 6)
 .ٌر حساسٌة زوجتكتث

و سػػػػػ د   غضػػػػػ هفا واج نػػػػػب ال كػػػػػفـ أمفمهػػػػػف  
   مؿ ش     رؼ س ففً أنهف ا  رض   ن .

( لا تكوووون معارضووووات لكوووول اقتوووورا  أو رأي 7)
ٌصدر عن زوجتك  فإن ذلوك ٌإلمهوا وٌفقودها 
الإحسووواق بقٌمتهوووا عنووودك  مموووا ٌوووإثر علوووى 

 .سعادتكما الزوجٌة

 شػػػػج هف   ػػػػ   أف - ػػػػداً مػػػػف ذلػػػػؾ -و  كػػػػؾ 
إ ػػػػدا  رأكهػػػػفا و حمػػػػد الوػػػػواب مػػػػف آرا هػػػػفا وا 
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 ظهػػػر الم فرضػػػة لأمػػػور   ػػػرؼ أنهػػػف مح و ػػػة 
ومرغو ة لدكهف إا مف  ػفف  كػ  محػذور شػر  ا 
و ػػػ  هػػػذس الحفلػػػة   كػػػؾ ال وجكػػػ    طػػػؼ ولػػػكف 

 ور ؽ.
( اعلوووم أن قواموووة الرجووول علوووى زوجتوووه لا 8)

 .تعنً البطش والتعالً والتكبر

نمػػػػف   نػػػػ  الر فكػػػػة والحفػػػػظ و  الرأ ػػػػة والرحمػػػػة وا 
ووضػػػ   ػػػؿ أمػػػر  ػػػ  موضػػػ   شػػػدة ولكنػػػفًا وا 
شػػػػػػؾ أف سػػػػػػو  اسػػػػػػ يداـ الرجػػػػػػؿ لوػػػػػػ حكف   

  الم طفة ل  كؤدي إل  ن كض الس فدة. 
 ( اعرف طبٌعة زوجتك:9)

إف جفنػػب ال فطفػػة لػػد  المػػرأة أقػػو  منػػ  لػػد  
الرجػػػؿا وقػػػد كطاػػػ    كهػػػف هػػػذا الجفنػػػب    ػػػوـ 

أا    وػػػر فت يفط ػػػةا والواجػػػب   كػػػؾ  ند ػػػذ
  ف ػؿ هػذس ال ػػورة ال فطفكػة   ػػورة أيػر  غضػػ كة 
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منشػػػؤهف إراد ػػػؾ إظهػػػفر رجول ػػػؾا  ػػػإف الرجولػػػة 
الح ك كػػػة   نػػػ  ال   ػػػؿ  ػػػ  جمكػػػ  ال وػػػر فتا 
ووضػػػػػ  الأمػػػػػور  ػػػػػ  نوػػػػػف هفا وقكػػػػػفدة سػػػػػفكنة 

 الحكفة ح    وؿ إل   ر الأمفف.
 ( أشعر نفسك بالرضا والسعادة:20)

روف مػػف  نػػد ا   ػػف  هػػؤا  الرجػػفؿ الػػذكف ا كػػ
زوجف هـ مف ا كجف كػفت والفضػف ؿ وا كنظػروف 

 إلكهف إا   كف ال  وكر واان  فص
 قفؿ الشف ر 

 و كف الرضف  ف  ؿ  كب   ك ة 
  مف أف  كف السيط   دي المسفوكف  
 وقفؿ آير 

   نظروا   كف  داوة لو أنهف 
  كف الرضف اس حسنوا مف اس   حوا

 من زوجتك:( لا تتخٌل أن امرأة أحسن 22)
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قػػػػػػفؿ ا ػػػػػػف الجػػػػػػوزي  "أ  ػػػػػػر شػػػػػػهوات الحسػػػػػػف 
النسػػػػف . وقػػػػد كػػػػر  ا نسػػػػفف امػػػػرأة  ػػػػ   كف هػػػػفا 
 ك يفكؿ ل  أنهػف أحسػف مػف زوج ػ ا أو ك وػور 
 ف ػػػػرس المس حسػػػػنفتا و  ػػػػرس ا كنظػػػػر إا إلػػػػ  
الحسف مف المرأةا  كس      ال ػزوج وال سػريا 
 ػػإذا حوػػؿ لػػ  مػػرادس لػػـ كػػزؿ كنظػػر  ػػ   كػػوب 

مػػػػػف  ػػػػػفف ك ف ػػػػػر  كهػػػػػفا  كمػػػػػؿ  الحفوػػػػػؿ ال ػػػػػ 
وكط ػػػػػػب شػػػػػػك فً آيػػػػػػرا وا كػػػػػػدري أف حوػػػػػػوؿ 
أغراضػػ   ػػ  الظػػفهر ر مػػف اشػػ مؿ   ػػ  محػػفا 
منهػػف أف   ػػوف ال فنكػػة ا دكػػف لهػػف أو ا   ػػؿا 
أو ا مح ػػة لهػػف أو ا  ػػد كرا  كفػػوُت أ  ػػر ممػػف 

 حوؿ!
وهػػػػػػذا الم نػػػػػػ  هػػػػػػو الػػػػػػذي أوقػػػػػػ  الزنػػػػػػفة  ػػػػػػػ  

ؿ اسػػػ  فر الفػػػواحشا لأنهػػػـ كجفلسػػػوف المػػػرأة حػػػف
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 كو هػػف  ػػنهـا وظهػػػور محفسػػنهفا    ػػذهـ   ػػػؾ 
 السف ة  ـ كن   وف إل  أير . 
مػػػراد  ػػػفـ  مػػػف    ػػػك  ـ ال فقػػػؿ أف ا سػػػ كؿ إلػػػ 

  } وَلَسْػػػػػػ ـُ ِ ييِذِكػػػػػػِ  إِاَ أَف قػػػػػػفؿ   ػػػػػػفل   كركػػػػػػد
وذو الأنفػة ا ( سورة ال  رة 267ُ اْمِضُواْ ِ كِ    )

 كػػانؼ مػػف الوسػػ  وػػورة و كػػب الي ػػؽ م نػػ ا
الدكف وظفهرس الس ر وال نف ػةا    ك ن   مف  فطن 

طكػػػػب ال  ػػػػب. وم ػػػػ   رُ  إنػػػػ  ك ػػػػكش مر ػػػػ  السُػػػػ
اس   ر  إنمف كس   ر مػف شػاؿ ق  ػ  ورقػة دكنػ  

"12 
 ( لا تفتش عن العٌوب الخفٌة:21)
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  "كن ا  ل  فقػؿ أف ك ػوف لػ  13قفؿ ا ف الجوزي
وقػػت م  ػػوـ كػػامر زوج ػػ   فل وػػن  لػػ   كػػ ا  ػػـ 

ف ػػػػػػكشا لكطكػػػػػػب لػػػػػػ   كشػػػػػػ ا كامػػػػػػض  ػػػػػػف ال 
وكن اػػػػػ  لهػػػػػف أف   ف ػػػػػد مػػػػػف نفسػػػػػهف هػػػػػذاا  ػػػػػ  
 حضرس إا     أحسػف حػفؿا و م ػؿ هػذا كػدوـ 

 ال كش.
 امػػػػػف إذا حوػػػػػ ت ال ذلػػػػػة  فنػػػػػت  هػػػػػف ال كػػػػػوبا 

الػػػنفس وط  ػػػت ااسػػػ  داؿا  -أي نفػػػرت - ن ػػػت
  ـ ك      ال فنكة م ؿ مف ك      الأول .

 و ػػػػذلؾ كن اػػػػػ  أف ك وػػػػن  لهػػػػػف   وػػػػن هف لػػػػػ 
 لكدوـ الود  حسف اا   ؼ.

وم   لـ كجر الأمػر   ػ  هػذا  ػ  حػؽ مػف لػ  
أنفػػة مػػف شػػ    ن ػػو  نػػ  الػػنفسا وقػػ   ػػ  أحػػد 
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مػػػف ااسػػػ  داؿ  أمػػػركف  إمػػػف ا  ػػػراض  نهػػػفا وا 
  هف.

وكح ػػػفج  ػػػ  حفلػػػة ا  ػػػراض إلػػػ  وػػػ ر  ػػػف 
أغراضػػػػػ . و ػػػػػ  حفلػػػػػة ااسػػػػػ  داؿ إلػػػػػ   ضػػػػػؿ 

 مؤنةا و  همف كؤذي.
ووػفنف لػـ كطػب لػ   ػكش وم   لـ كس  مؿ مف 

 ػػػػ  م  ػػػػةا ولػػػػـ ك ػػػػدر   ػػػػ  د ػػػػ  الزمػػػػفف  مػػػػف 
 كن ا . 

 ( أسعد زوجتك تسعد:23)

أ ػػط ل ايػػذا هػػذا هػػو أحػػد قػػوانكف الحكػػفةا  ػػإذا 
أ طكت لزوج ؾ الس فدة حو ت   كهػفا وا  ػـ 
أف المس فكد الأوؿ مف س فدة زوج ؾ هو أنػتا 
لأنػػؾ إذا نجحػػت  ػػ  إسػػ فدهف  سػػوؼ ا  ػػدير 

 فدؾ ورد الجمكػػػػؿ إلكػػػػؾا  إحسػػػػفس وسػػػػ فً  سػػػػ
المػػرأة المرهػػؼ كػػا   أف كايػػذ وا ك طػػ ن لأنهػػف 
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 ط ك  هػػف  حػػػب ال طػػػف  وال ػػذؿ وال ضػػػحكة مػػػف 
 أجؿ مف  حب.

 ولإسعاد زوجتك:

 * قـ  فس شفر هف    أمورؾ.
 * اس يدـ م هف الأس وب الرقكؽ.

*   طؼ    الأوامر وا   ػرف أوامػرؾ  فل  ػفل  
 وال   ر.

ف ك زمهػف مػف نف ػة ومػف  ح فجػ  مػف *و ػر لهػف مػ
 أجهزة منزلكة.

* مفزحهػػػػػػػف وا  هػػػػػػػف وضػػػػػػػفح هف  ػػػػػػػ    ػػػػػػػض 
 الأوقفت.

* اج ؿ لهف جػز اً مػف وق ػؾا وا  ج ػؿ  م ػؾ 
 ك هكؾ  ف إكنفسهف.

 * أ  مهف  ح ؾ لهف وغكر ؾ   كهف.
 * قدـ لهف الهداكف.
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* راع  و رهػػػف وػػػحكفً ونفسػػػكفً واج هػػػد  ػػػ  حػػػؿ 
 مش   هف.

 هفوا هف وا    ر   كهف الط  فت.*  جفوز  ف 
 ( اهتم بالنظافة:24)

مػػػػف أهػػػػـ الأمػػػػور ال ػػػػ  كسػػػػ د  هػػػػف الرجػػػػؿ مػػػػ  
ف  المرأة و س د  هف المرأة م  الرجػؿ النظف ػةا وا 
إهمػػػػػفؿ هػػػػػذا الجفنػػػػػب كوجػػػػػب نفػػػػػور  ػػػػػؿ مػػػػػف 
الطر كف مف ا يرا وقد نشات ي  فت زوجكػة 
ومشػػػػػ  ت أدت إلػػػػػ  الطػػػػػ ؽ  سػػػػػ ب إهمػػػػػفؿ 

  أو  دنػ  أو إ طػ  أو إوػرارس الرجؿ  نظكؼ  م
  ػػػػ  ال ػػػػديكفا أو  ر ػػػػ   نظكػػػػؼ الحمػػػػفـ   ػػػػد 
قضػػف  حفج ػػ ا أو غكػػر ذلػػؾ مػػف الأمػػور ال ػػ  

  دؿ      دـ ا  راث الرجؿ  امر النظف ة.
 الإسلام دٌن النظافة
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    محػػت   ػػ  ي ػػؽ   كػػر 14 قػػفؿ ا ػػف الجػػوزي
مف النفس إهمفؿ أ ػدانهـا  مػنهـ مػف ا كنظػؼ 

الأ ػػػؿا ومػػػنهـ مػػػف ا كن ػػػ    مػػػ   ػػػفلي ؿ   ػػػد
را حػػػػػػػة ال حػػػػػػػـ  -كدكػػػػػػػ   اسػػػػػػػ همف مػػػػػػػف الػػػػػػػزهـ

ومػػػنهـ مػػػف ا ك ػػػفد كسػػػ فؾا و ػػػكهـ  -والػػػدهوف
مف ا ك  حؿا ومػنهـ مػف ا كرا ػ  ا  ػط إلػ  
غكر ذلؾا  ك ود هذا ا همفؿ  فلي ؿ    الػدكف 

 والدنكف.
أمػػػػػف الػػػػػدكفا  إنػػػػػ  قػػػػػد أمػػػػػر المػػػػػؤمف  ػػػػػفل نظؼ 

ف ػػػػػػػػػػػػػػ  وااغ سػػػػػػػػػػػػػػفؿ ل جم ػػػػػػػػػػػػػػة لأجػػػػػػػػػػػػػػؿ اج م
 فلنػػػػػػفساونه   ػػػػػػف ديػػػػػػوؿ المسػػػػػػجد إذا أ ػػػػػػؿ 

ا  أمػػػػػػر الشػػػػػػرع   ن كػػػػػػة ال ػػػػػػراجـ وقػػػػػػص و ال ػػػػػػوـ

                                                 
 (27/ ص  1)ج  -وكد اليفطر  - 14
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الأظفػػػػػفر والسػػػػػواؾ وااسػػػػػ حداد )ح ػػػػػؽ ال فنػػػػػة( 
  داب.ا مفوغكر ذلؾ 

 ػػػػػإن  رأكػػػػػت جمف ػػػػػة المهم ػػػػػكف   و أمػػػػػف الػػػػػدنكف
المنفجػػػػفة  ػػػػف  -أنفسػػػػهـ ك  ػػػػدموف إلػػػػ  السػػػػرار

والاف ػػػػة ال ػػػػ  أوج ػػػػت إهمػػػػفلهـ أنفسػػػػهـ  -قػػػػرب
 ػػػػت جه هػػػػـ  ػػػػفلأذ  الحػػػػفدث  ػػػػنهـا  ػػػػإذا أوج

كم ػػػػػف أف أوػػػػػدؼ  أيػػػػػذوا  ػػػػػ  منفجػػػػػفة السػػػػػرُ 
 ػػنهـا لأنهػػـ ك وػػد السػػػرا  ػػال   الشػػدا د مػػػف 

 ركح أ واههـ.
 ػػػػػػـ كوجػػػػػػب م ػػػػػػؿ هػػػػػػذا نفػػػػػػور المػػػػػػرأةا وقػػػػػػد ا 
 س حسػف ذ ػر ذلػؾ الرجػػؿا  ك مػر ذلػؾ ال فف هػػف 

  ن .
  إِنُػػ   َ ػفِ اْ ػػفِ َ َ ػػفسٍ رَضِػػَ  الَ ػػُ  َ نْهُمَػػف قَػػفؿَ و 

لُأحِػػبى أَفْ أَ ػَػزَكَفَ لِْ مَػػرْأَةِ َ مَػػف أُحِػػبى أَفْ  ػَػزَكَفَ لِػػ  
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لَأفَ الَ ػػػَ  َ ػػػزَ وَجَػػػؿَ كَ ػُػػوؿُ ) وَلَهػُػػفَ مِْ ػػػؿُ الَػػػػذِ  
َ َ ػػكْهِفَ( وَمَػػف أُحِػػبى أفْ َ سْػػَ طِؼَ جَمِكػػَ  حَػػؽ  لِػػ  

وَلِ رُجَػػػػػفؿِ َ َ كْهَػػػػػف لَأفَ الَ ػػػػػَ  َ ػػػػػزَ وَجَػػػػػؿَ كَ ػُػػػػوؿُ ) 
 .15َ َ كْهِفَ دَرَجَةٌ(

وقػػػد  ػػػفف الن ػػػ  وػػػ   اع   كػػػ  وسػػػ ـ أنظػػػؼ 
النػػفس وأطكػػب النػػفسا و ػػفف ك ػػرس أف كشػػـ منػػ  

 .16ركح لكست طك ة

                                                 
)ج  -السػػنف ال  ػػر  ل  كه ػػ  و ػػ  ذك ػػ  الجػػوهر الن ػػ   - 15
 ( حسف15125( رقـ)295/ ص  7
 ػػفف رسػػوؿ اع وػػ   اع » ؾ قػػفؿ    ػػف أنػػس  ػػف مفلػػ - 16

  كػػػػ  وسػػػػ ـ أحسػػػػف النػػػػفس قوامػػػػف ا وأحسػػػػف النػػػػفس وجهػػػػف ا 
وأحسف النفس لونف ا وأطكب النفس ركحف ا وألكف النػفس  فػف ا 
مػػػػػف شػػػػػممت را حػػػػػة قػػػػػط مسػػػػػ ة وا  ن ػػػػػرة أطكػػػػػب منػػػػػ  ا وا 

( وا حركػػرة ا ألػػكف مػػف  فػػ  ا و ػػفف ر  ػػة ا 1مسسػػت يػػزة )
( ا 3( وا السػػ ط )2كر ا وا الج ػد )لػكس  فلطوكػؿ وا  فل وػػ

w
w

w
.a

lk
ot

to
b.

co
m

www.alkottob.com



 55 

وقػػد قفلػػت الح مػػف   مػػف نظػػؼ  و ػػ  قػػؿّ همػػ ا 
 ومف طفب ركح  زاد     . 

 ػػـ إنػػ  ك ػػرب مػػف ق ػػوب الي ػػؽا و ح ػػ  النفػػوس 
 لنظف    وطك  .

النُسَػػػػفُ  "كػػػػؤنس الزوجػػػػة    ػػػػؾ الحػػػػفؿا   ػػػػـ إنػػػػ 
ا   مف أن  ك رس الشػ   منهػفا 17"شََ فِ ؽُ الرُجَفؿِ 

                                                               

( وػػػػػػ   اع   كػػػػػػ  وسػػػػػػ ـ 4إذا مشػػػػػػ  أظنػػػػػػ  قػػػػػػفؿ   ك  فػػػػػػا )
 ( حسف 1005( رقـ)123/ ص  3)ج  -الشرك ة لدجري «
( الجَْ ػػد   2)-( اليػػز    كػػفب  نسػػق مػػف وػػوؼ وحركػػر 1) 

 ػػػػ  وِػػػػففت الرجػػػػفؿ ك ػػػػوف مَػػػػدْحف وَذَمّػػػػف    فلمػػػػدْح مَْ نػػػػفس أف 
واليَْ ػؽا أو ك ػوف جَْ ػدَ الشَػَ ر أي يشػن ا  ك وف شَػدِكد الأسْػرِ 

وأمف الذَـ  هو الَ وكر المَُ ردّد اليَْ ؽ. وقد كُطْ ػؽ   ػ  ال يِكػؿ 
(   فػا   4)-( الش ر الس ط   المن سط المس رسػؿ 3)-أكضف 

 مفؿ ودرس إل  الأمفـ

 ( 236) حدكث وحكح سنف أ   داود  رقـ - 17
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  ػػذلؾ هػػ    رهػػ ا ور مػػف وػػ ر هػػو   ػػ  مػػف 
  18ك رس وه  ا  و ر" 

 ( تخلص من القلق:25)

ال  ػػػؽ  ػػػدو السػػػ فدة وقف  هػػػفا ومػػػف  ػػػفش  ػػػ  
أسػػر ال  ػػؽ النفسػػ  ا  رجػػ  لػػ  سػػ فدة و  كػػر 

 هـ ال  ػػػػؽ يو ػػػػفً   ػػػػ  حكػػػػف هـ مػػػػف النػػػػفس كن ػػػػف
الزوجكػػػة مػػػف ال وػػػدع واانهكػػػفر  كن اػػػ    ػػػ  
هػػػػػؤا  أف ك  مػػػػػوا أف ال  ػػػػػؽ ا كفكػػػػػد شػػػػػك فًا وا 
كحؿ مش  ةا  ؿ إن      ال  س مف ذلؾ كزكد 
المش  ت وكشؿ ال  ؿ  ف ال ف كر    الح ػوؿ 
الوػػحكحةا ولأنػػ  مشػػ  ة  ػػ  حػػد ذا ػػ   كن اػػ  

لمشػػػػ  ت   ػػػػد   جػػػػ  أواً  ػػػػـ  ػػػػ ج  ػػػػفق  ا
 ذلؾ.

                                                 
 (28/ ص  1)ج  -وكد اليفطر  - 18
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وك ػػػػوف ال  ػػػػؽ المػػػػر  ط  فلحكػػػػفة الزوجكػػػػة  ػػػػفدة 
  س ب مف ك   

 اليوؼ مف  دـ ال درة     ا نففؽ.  -أ
 اليوؼ مف حدوث مش  ت مفلكة.  -ب
اليػػوؼ مػػف  اككػػر سػػ وؾ الزوجػػة وحػػدوث  -ج

 مف كوجب الش فؽ.
اليػػػػػػوؼ مػػػػػػف  ػػػػػػدـ ال ػػػػػػدرة   ػػػػػػ  ال وا ػػػػػػؽ  -د

شػػػػػػػ فع حفجػػػػػػػة الزوجػػػػػػػة  ػػػػػػػ   هػػػػػػػذا الجنسػػػػػػػ  وا 
 الجفنب.

اليػػػوؼ مػػػف حػػػدوث و ػػػفة مففج ػػػة   ضػػػك   -هػػػػ
 الأسرة.

 هػػذا النػػوع مػػف ال  ػػؽ ا دا ػػ  لػػ  وهػػو كوػػكب 
أول ػػؾ المذ ػػذ كف الػػذكف ك  مػػدوف   ػػ  الأسػػ فب 
وا ك و  وف     مس ب الأس فبا  فلواجػب أف 
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ك مػػؿ ا نسػػفف وك ػػرؾ الن ػػف ق   ػػ  اع   ػػفل ا 
كايػػذ  وأف كرضػػ   فل ضػػف  وال ػػدر وا  ػػاس أف

 فلأسػػػػ فبا وكػػػػد   ال ػػػػدر  فل ػػػػدرا مػػػػ  ال و ػػػػؿ 
ال ػػػفـ   ػػػ  اع وال جػػػو  وال ضػػػرع إلكػػػ ا وسػػػؤال  

 19ال فو وال ف كة.
 ( لا تكن سرٌع الغضب:26)

إف الػػ ي ص مػػف الاضػػب  فل  كػػة أمػػر  سػػكرا 
إا أف ال فقػػػؿ ا ك ػػػوف سػػػرك  الاضػػػب  حكػػػث 
كسػػػػػ فزس أي  وػػػػػرؼا و ػػػػػذلؾ  إنػػػػػ  ا كسػػػػػكطر 

ث كوػػ ح مػػف سػػمف  ا  إنػػ    كػػ  الاضػػب  حكػػ
إذا  ػػػػفف  ػػػػذلؾ   ػػػػد السػػػػ فدةا وامػػػػ ءت حكف ػػػػ  
 فلن د والأحػزافا لأف الاضػب إذا زاد  ػف حػدس 

                                                 
 (165/ ص  1)ج  - 1 فروا إل  اع - 19
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يػػػرج  ػػػف حػػػدود ال ػػػدؿ والرحمػػػة وا نوػػػفؼا 
 إل  الظ ـ وال سوة وا جحفؼ.

أَفَ رَسُػػوؿَ  -رضػػ  اع  نػػ   -َ ػػفْ أَِ ػػ  هُرَكْػػرَةَ 
لَػػػػكْسَ »  قَػػػفؿَ  -وػػػ   اع   كػػػػ  وسػػػ ـ  -الَ ػػػِ  

ػػػػرََ ةِ ا إِنَمَػػػػف الشَػػػػدِكدُ الَػػػػذِ  كَمِْ ػػػػؾُ  الشَػػػػدِكدُ ِ فلوى
 .20]م فؽ   ك [« . نَفْسَُ  ِ نْدَ الْاَضَبِ 

إف   كػػراً مػػف حػػفات الطػػ ؽ   ػػ   حػػت  ػػا كر 
الاضػػػػبا ولػػػػذلؾ  ػػػػإف الرجػػػػؿ إذا هػػػػدأت  ػػػػورة 
غضػػ   نػػدـ   ػػ  هػػذا ال وػػرؼ الػػذي وقػػ  منػػ  

 ػػػ  كنفػػػ  ندمػػػ  حكن ػػػذ  وقػػػد ك ػػػوف ط قػػػفً  ف نػػػفً ا
وكيسػر زوج ػ  ال ػػ  كح هػفا وا كم ػف اسػػ دراؾ 

أو   هػػػػػفط ُ كآيػػػػػر و  أمػػػػػرس إا أف كن حهػػػػػف رجػػػػػ ً 

                                                 
 6809)  ( ومسػػ ـ  ػػرقـ 6114) وػػحكح ال يػػفر   ػػرقـ - 20
) 
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ا وهػػذا مػػف أشػػؽ الأمػػور   ػػ  ذي كمػػوت  نهػػف
 الأنفة.

 ( لا تحتفظ بذكرٌات الآلام:27)

  ػػػػػػض الرجػػػػػػفؿ كج  ػػػػػػػوف لأيطػػػػػػف  زوجػػػػػػػف هـ 
وهفػػػػػػػػػوا هف وسػػػػػػػػػو   وػػػػػػػػػر ف هف يزانػػػػػػػػػة  ػػػػػػػػػ  

وف كجم ػػػػػوف هػػػػػذس الأيطػػػػػف  وػػػػػدورهـا وكظ ػػػػػ
والهنػػػفت وال  مػػػفت المؤلمػػػة يطػػػا يطػػػا و  مػػػة 
  مػػػػةا ح ػػػػ  إذا وقػػػػ  يػػػػ ؼ مػػػػف   حػػػػوا   ػػػػؾ 
اليزانة وأيرجػوا مػف  ػداي هف مػف ذ ركػفت ا اـ 
 ممف كزكد حجـ المش  ة وكوس  رق ة الي ؼ.

وا كم ف لهؤا  أف كس دوا    حكف هـ الزوجكػة 
ت المؤلمػػةا طفلمػػف أنهػػـ كح فظػػوف  هػػذس الػػذ ركف

والواجب   كهـ أف كف حوا   ؾ اليزانة وك  ػوا مػف 
 ػػػػػداي هف وا كح فظػػػػػوا إا  فلػػػػػذ ركفت السػػػػػ كدةا 
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والأكػػػفـ الجمك ػػػةا وال كػػػفل  الرا  ػػػة ال ػػػ  قضػػػوهف 
 21م  زوجف هـا فلحر مف را   وداد لحظة!!

 ( ابتغ الأجر من الله:28)

ول    ش ر  فلسػ فدة الزوجكػة   كػؾ أف   ػرؼ 
ؾ مػػػػف أجػػػػر و ػػػػواب   ػػػػ  إحسػػػػفنؾ مػػػػف كن ظػػػػر 

لزوج ؾ ور  ؾ  هفا ومح  ؾ لهػفن  ػؿ إف الن ػ  
و   اع   ك  وسػ ـ ج ػؿ أجػراً  ػ  ال  ػف   ػكف 

َ ػػػػػػػػفْ أَِ ػػػػػػػػ  ذَر  أَفَ نَفسًػػػػػػػػف مِػػػػػػػػفْ  الػػػػػػػػزوجكفا ؼ
قَػػفلُوا  -وػػ   اع   كػػ  وسػػ ـ-أَوْػػحَفبِ النَِ ػػُ  

ِ  كَػػف رَسُػػوؿَ الَ ػػػ -وػػ   اع   كػػ  وسػػػ ـ-لِ نَِ ػػُ  
ذَهَبَ أَهْؿُ الػدىُ ورِ ِ ػفلُأجُورِ كُوَػ ىوفَ َ مَػف نُوَػُ   
وَكَوُػػػػػومُوفَ َ مَػػػػػف نَوُػػػػػوُـ وَكََ وَػػػػػدَقُوفَ ِ فُضُػػػػػوؿِ 

                                                 
/ ص  9)ج  -  ػػػفو  الشػػػ  ة ا سػػػ مكة م دلػػػة انظػػػر  - 21

2906) 
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. قَػػػفؿَ  ْـ ْـ مَػػػف » أَمْػػػوَالِهِ أَوَلَػػػكْسَ قَػػػدْ جََ ػػػؿَ الَ ػػػُ  لَُ ػػػ
َ وَػػػدَقُوفَ إِفَ ِ ُ ػػػؿُ َ سْػػػِ كحَةٍ وَػػػدَقَةً وَُ ػػػؿُ َ ْ ِ كػػػرَةٍ 

دَقَةٌ وَُ ػػؿُ َ حْمِكػػدَةٍ وَػػدَقَةٌ وَُ ػػؿُ َ هِْ كَ ػػةٍ وَػػدَقَةٌ وَػػ
وَأَمْرٌ ِ فلْمَْ رُوؼِ وَدَقَةٌ وَنَهٌْ  َ فْ مُنَْ رٍ وَػدَقَةٌ 

ْـ وَدَقَةٌ  قَفلُوا كَف رَسُػوؿَ الَ ػِ  «. وَِ   ُ ضِْ  أَحَدُِ 
» فؿَ أَكَاِْ   أَحَدُنَف شَهْوََ ُ  وَكَُ ػوفُ لَػُ  ِ كهَػف أَجْػرٌ قَػ

ْـ لَوْ وَضََ هَف ِ   حَرَاٍـ أََ ففَ َ َ كِْ  ِ كهَػف وِزْرٌ  أَرَأَكُْ 
«. َ َ ذَلِؾَ إِذَا وَضََ هَف ِ   الْحََ ؿِ َ ػففَ لَػُ  أَجْػرٌ 

 .22]رواس مس ـ[
وَِ ػػ  هَػػذَا دَلِكػػؿ َ َ ػػػ     "23 قػػفؿ ا مػػفـ النػػووي

أَفَ الْمَُ فحَػػػػػػػػػػػفت َ وِػػػػػػػػػػػػكر طَفَ ػػػػػػػػػػػفت ِ فلنُكَػػػػػػػػػػػػفتِ 
فدِقَفت ا َ فلْجِمَػػفع كَُ ػػوف ِ َ ػػفدَة إِذَا نَػػوَ  ِ ػػِ  الوَػػ

                                                 
 ( 2376)  رقـ - 22
 (446/ ص  3)ج  -شرح النووي     مس ـ  - 23
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قَضَف  حَؽّ الزَوْجَة وَمَُ فشَػرََ هَف ِ ػفلْمَْ رُوؼِ الَػذِي 
أَمَػػرَ الَ ػػ  َ َ ػػفلَ  ِ ػػِ  ا أَوْ طََ ػػبَ وَلَػػدٍ وَػػفلِحٍ ا أَوْ 
إِْ فَػػػػػػفؼَ نَفْسِػػػػػػِ  أَوْ إِْ فَػػػػػػفؼ الزَوْجَػػػػػػة وَمَنَْ هُمَػػػػػػف 

نَظَػػر إِلَػػ  حَػػرَاـ ا أَوْ الْفِْ ػػر ِ كػػِ  ا جَمِكً ػػف مِػػفْ ال
ّـ ِ ػػػػػػِ  ا أَوْ غَكْػػػػػػر ذَلِػػػػػػؾَ مِػػػػػػفْ الْمََ فوِػػػػػػد  أَوْ الْهَػػػػػػ

 ".الوَفلِحَة  
َ فْ سَْ دِ ْ فِ أَِ   وَقَفصٍ أَنَػُ  أَيَْ ػرَسُ أَفَ رَسُػوؿَ و  

إِنَػؾَ لَػػفْ » قَػفؿَ  -وػ   اع   كػ  وسػ ـ  -الَ ػِ  
َ اِ  ِ هَف وَجْػَ  الَ ػِ  إِاَ أُجِػرْتَ َ َ كْهَػف  نُْفِؽَ نَفََ ةً  َ ْ 

]م فػػػػؽ «  ا حَ ػَػػ  مَػػػف َ جَْ ػػػػؿُ ِ ػػػ  ِ ػػػػ  امْرَأَِ ػػػؾَ 
 .24  ك [

                                                 
ا  2744ا  2742ا  1295و  56) ال يػػػػػػػػػفر   ػػػػػػػػػػرقـ  - 24

ا  6373ا  5668ا  5659ا  5354ا  4409ا  3936
 ( 4296) ( ومس ـ  رقـ6733
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( تخلوووص مووون التصوووورات الخاط وووة عووون 29)
 النساء: 

  ػػػػض الرجػػػػفؿ ك ػػػػفم وف زوجػػػػف هـ مػػػػف يػػػػ ؿ 
 وػػػػورات يفط ػػػػة  وار وهػػػػف  ػػػػف آ ػػػػف هـا م ػػػػؿ 

لهػػف وا أمػػفف  ا   ػػفد الػػ  ض أف المػػرأة ا و ػػف 
أو أنهػػػف  ايػػػذ وا   طػػػ ا أو أنهػػػف   م ػػػ    ػػػدر 
  كػػر مػػػف الح ػػػد وال راهكػػةا و وػػػور م ػػػؿ هػػػذس 
الأمػػػور وج  هػػػف م كفسػػػفً ل   فمػػػؿ  ػػػكف الػػػزوجكف 

  فكؿ  إ سفد الحكفة الزوجكة وا  شفلهف. 
 ( لا تنتظر السآمة والفشل:10)

هنػػػفؾ أنػػػفس  ػػػفف كم ػػػنهـ أف ك ونػػػوا  ػػػ  قمػػػة 
ف هـ لػػوا ا   ػػفد يػػفط  كم ػػؾ السػػ فدة مػػ  زوجػػ

  ػػػكهـ  ف كػػػرهـا وهػػػػو أنػػػ  سػػػػكا   الكػػػوـ الػػػػذي 
سػػ  م ف  كػػ  المشػػ  ت مػػف الووػػوؿ إلػػ  هػػذس 
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السػػػػ فدة و ػػػػدمكرهفا وس حوػػػػؿ كوم ػػػػذ السػػػػيمة 
 والم ؿ مف هذس الحكفة.

ا  والح ك ػػػة أنػػػ  لػػػكس ح مػػػفً أف كػػػا   ذلػػػؾ لكػػػوـ
 هنػػػػفؾ نمػػػػفذج   كػػػػرة مػػػػف ال شػػػػر ظ ػػػػت   ػػػػ  

 كنهمػػػػػف المػػػػػوتا ولػػػػػـ  ؽَ  ػػػػػرَ سػػػػػ فد هف إلػػػػػ  أف 
  ػػكهـ وػػفو  كسػػمحوا لشػػ   ذي  ػػفؿ أف ك  ػػرَ 
 حكف هـ أو كف دهـ  ركؽ س فد هـ.

 ( علٌك بالصمت:12)

قػػد كنشػػػا  كنػػػؾ و ػػػكف زوج ػػػؾ يػػػ ؼ مػػػف  ك  ػػػوا 
وػػو  مف و  جػػيف إلػػ  الوػػكفحا وكضػػك  الحػػؽ 
وسػػط وػػراي مفا و ػػ  هػػذس الحفلػػة ا كم ػػف أف 

ـ لػػػػذاؾ ك ػػػػوف هنػػػػفؾ حػػػػؿ ل  ػػػػؾ المشػػػػ  ة وحسػػػػ
اليػػػػػ ؼا والحػػػػػػؿ الأم ػػػػػػؿ ل يػػػػػػروج مػػػػػػف هػػػػػػذس 

 الورطة أف    رح هذا ااق راح 
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لنحفوؿ الومت لحظة  داً مف ااس رسػفؿ  ػ  
هذا الوراخ. وس ر  مف وؿ هذس ال حظفت مػف 
الوػػمتا إنػػ  مف ػػوؿ  ظػػكـا أمػػف إذا اسػػ ط ت 
أف  حػوؿ الوػػمت إلػ  ا  سػػفـ    ػوف قػػد   اػػت 

 غفكة الأمؿ.
فؿ كهكػ  ا نسػفف ل  ف كػر إف الومت   ج   ػ

السػػػ كـ والح ػػػـ الوػػػحكح   ػػػ  الأحػػػداثا وقػػػد 
نهػف   ك وف س  ف    ا  راؼ الميطػ   يط ػ  وا 

  25.المش  ة ق ؿ  طورهف
 ( اجتنب النقد العقٌم:11)

                                                 
/ ص  1)ج  -  ػػػػػػػػػػػػفو  ا سػػػػػػػػػػػػ ـ سػػػػػػػػػػػػؤاؿ وجػػػػػػػػػػػػواب  - 25

ينفقػػة  ػػكف زوجػػكف و شػػرة النسػػف   -2076(سػػؤاؿ رقػػـ 1792
(  ح ك ػػ  و  ػػفو  الشػػ  ة 28/ ص  1)ج  -ل نسػػف   مشػػ ؿ 
 (4035/ ص  8)ج  -ا س مكة م دلة 
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هنفؾ  رؽ  كف النوح وا رشفد الذي  فوح منػ  
را حػة المح ػػة وااح ػراـ و ػػكف الن ػد ال  ػػكـ الػػذي 

 ال  ككر.هو نوع مف ال و ك  و 
إف هػػػػذا النػػػػوع مػػػػف الن ػػػػد سػػػػهـ قف ػػػػؿ ل سػػػػ فدة 
الزوجكػػػػػػػػة إذا   ػػػػػػػػرر وان ػػػػػػػػدمت  كػػػػػػػػ  ال  فقػػػػػػػػة 

 وال طؼ.
إف   ػػ  الػػزوج أف ك ح ػػ   فل كفسػػة  نػػد نوػػح 
رشػػفدهف إلػػ  أمػػر مػػفا  مػػ  أنهػػف أقػػدر  زوج ػػ  وا 
  ػػ   حمػػؿ أيطػػف  زوجهػػف مػػف الاكػػرا إا أنهػػف 
إنسفنة ذات مشػف را  ػإذا مػف نفػر ق  هػف وػ ب 

إلػػػ  م فنػػػ ا و ند ػػػذ   ػػػدأ مناوػػػفت الحكػػػفة  ردس
    ال مؿ.

  ػػػػوؿ ال ف  ػػػػة دور ػػػػ  دك ػػػػس الأيوػػػػف كة  ػػػػ  
ال حث و  وػ  أسػ فب الطػ ؽ  )إف أ  ػر مػف 
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نوػػػػػؼ الزوجػػػػػفت ال ػػػػػوا   كم ػػػػػف أف كحظػػػػػكف 
 فلسػػػػ فدة كػػػػ حطمف  ػػػػ  ال ػػػػفدة   ػػػػ  وػػػػيور 
محػػف ـ الطػػ ؽ  سػػ ب الن ػػد وحػػدس( وهػػ    نػػ  

   26  با وكذؿ النفس.الن د ال  كـ الذي ك سر ال
 ( لا تكن زوجات جاهلات:13)

إف الجهػؿ  فلحكػػفة الجنسػػكة  ػكف الػػزوجكف كػػؤدي 
إل  النفور الم  فدؿ  كنهمفا وقد ك  ذر مػ  ذلػؾ 
اسػػػ مرار   ػػػؾ الحكػػػفة الزوجكػػػةا  ك جػػػا الزوجػػػفف 

 إل  اانفوفؿ.
ل ػػد أ  نػػت الػػد  ورة ) ػػف ركف دكفكػػز( السػػ ر كرة 

مف كػػػػػة أف أهػػػػػـ ال فمػػػػػة لم  ػػػػػب الوػػػػػحة ااج 
أسػػػ فب الطػػػ ؽ  ػػػ  أمرك ػػػف هػػػو  ػػػدـ ال وا ػػػؽ 

 الجنس   كف الأزواج.

                                                 
 رنكج []انظر  كؼ   سب الأودقف  داكؿ  ف- 26
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وقػػػد  حػػػث الػػػد  ور " ػػػوؿ  و كنػػػو" مػػػدكر م هػػػد 
الوػػ ت ال ف  كػػة  ػػ  لػػوس أنج ػػوس آا ػػفً مػػف 
الزكجػػػػػفتا ويػػػػػرج مػػػػػػف  ح ػػػػػ  الواسػػػػػ   ار  ػػػػػػة 
أس فب ر كسكة لايففؽ    الػزواج ؟ هػ    ػ  

 هذا ال ر كب 
 جنس . دـ ال وا ؽ ال -أ
  ضفرب ا را  والمشفرب. -ب
 المش  ت المفدكة. -ج
 الشذوذ ال    ا أو ال فطف ا أو الج مفن . -د

مػػف أهػػـ الأمػػور  - ػػ  شػػؾ - فلنفحكػػة الجنسػػكة
ال    ج ؿ الزواج نفجحػفً أو مػف ً  إلػ  الفشػؿ. 
   ػػػػػ  الػػػػػزوجكف أف كدرسػػػػػف الأح ػػػػػفـ الشػػػػػر كة 

الجوانػب  الم    ة  هذس النفحكةا وا كهم   ػذلؾ
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النفسػػكة لهػػذس ال  قػػة ح ػػ  كسػػ دا  ػػ  زواجهمػػف 
 وكظ ؿ حكف همف المودة والرحمة.

 ( لا تحاول فرض رأٌك بالقوة:14)

إف ا قنػػػػفع شػػػػ   و ػػػػرض الػػػػرأي  ػػػػفل وة شػػػػ   
آيػػرا وا ك جػػا إلػػ  هػػذا الأيكػػر إا مػػف قوػػر 
رأك ا وض فت حج  ا وزؿ منط   ا ومف أجمػؿ 

ف زوجػػف قػػ ض هػػذس الح فكػػة ال ػػ  كػػرو   كهػػف أ
    طف ر واكرا وأيذ ك ام   م  زوج ػ ا  ػـ 
قفؿ  مف أجمؿ هذا ال وفور!  اجف ت الزوجػة  

  فواً إنهف  وفورة.
   فؿ الزوج   وفور.

   فلت الزوجة   وفورة.
و شػػػػػ ث  ػػػػػؿ منهمػػػػػف  رأكػػػػػ ا واح ػػػػػدـ الجػػػػػداؿا 
و حوؿ إل  منفقشةا  مشػفجرة لػـ  هػدأ نفرهػف إا 

   د وقت طوكؿ.
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سنة  ذ ر الزوج هذس الحفد ػة   ػفؿ و  د مض  
لزوج   ضفح فً  أ ذ ركف   ؾ المشػفجرة ال  هػف  

  يووص ال وفور؟
قفلت  ن ـ أذ را وقػد   ػرت  ػفلط ؽ كومػذاؾا 
ول ننػػػػػػػ  أشػػػػػػػ ر اع   ػػػػػػػ  النهفكػػػػػػػة السػػػػػػػ كدةا 
وأ  رؼ لؾ كف  زكزي أنؾ  نت     يطا  ػ  

 إحداث  ؿ هذس الأزمة  س ب  وفورة.
 ورة! ول ن   وفور   فؿ الزوج   وف

 قفلت    !  ؿ  وفورة.
 واح دـ ال  فؿ مف جدكد!!

 ػػػػػػػػـ هنػػػػػػػػػفؾ مػػػػػػػػػف  وػػػػػػػػػفور و وػػػػػػػػػفورة ورا  
 المشفجرات!
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ذا رأكػت  ػدـ اسػ  داد  حفوؿ أا  فرض رأكؾا وا 
الطرؼ ا ير ل  ول   فس ت ل و ر   ػ  نفسػؾ 

   27م ف ب ا حفجة لؾ  هف.
 ( لا تغذ نفسك بالأفكار السوداء:15)

كجفهػػػػػدوف ضػػػػػد السػػػػػ فدة  مػػػػػف   ػػػػػض النػػػػػفس 
 كجفهد الاركؽ ضد مف كس    ن فذس.

ا   ػػؿ إف السػػ فدة وال فػػفؤؿ ضػػرب مػػف الػػوهـا 
 ػػػؿ قػػػػؿ  إف   ػػػػ   كنكػػػػؾ غشػػػػفوة  من ػػػػؾ مػػػػف 

 رؤكة السرور حكث هو.
ار ػػػػ  هػػػػذس الاشػػػػفوةا و ػػػػؽ  مػػػػف كسػػػػف دؾ   ػػػػ  
رؤكة مف هو جمكؿ وجكد  ػ  نفسػؾ و ػ  غكػرؾ 

                                                 
 ]انظر الموسو ة النفسكة[.- 27
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ؿ ورا  و ػػػػػػػ  ال ػػػػػػػفلـ مػػػػػػػف حولػػػػػػػؾا وا  س رسػػػػػػػ
 28 ض لؾ وأوهفمؾ.

 ( لمُ نفسك أولات:16)

ك ج نػػػػػ  قػػػػػوؿ أحػػػػػد السػػػػػ ؼ رحمػػػػػ  اع   إنػػػػػ  
لأ وػػػػػ  اع  ػػػػػا رؼ ذلػػػػػؾ  ػػػػػ  ي ػػػػػؽ دا  ػػػػػ  

 وزوج  .
وقفؿ آيػر  نظػرت نظػرة محرمػة  نسػكت ال ػرآف 

   د أر  كف سنة!
إف هػػػػؤا  ال  ػػػػ   إذا رأوا  اكػػػػراً  ػػػػ  حكػػػػف هـا 

ورهـ أل ػوا وضك فً  ػ  م كشػ هـا و  سػكراً  ػ  أمػ
 ػػفل وـ   ػػ  أنفسػػهـ وحفسػػ وهف محفسػػ ة الشػػركؾ 
الشػػػحكح لشػػػرك  ا ورأوا أنهػػػـ مػػػف أو ػػػوا إا مػػػف 

 ق ؿ ال فركط    طف ة اع ور وب م وك  .

                                                 
 ]الموسو ة النفسكة[- 28
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وا  اككػػػػػػرا  ػػػػػػ  سػػػػػػ وؾ ومػػػػػػف ذلػػػػػػؾ أنهػػػػػػـ إذا رأ
زوجػػف هـ قػػفموا  إوػػ ح مػػف  كػػنهـ و ػػكف ر هػػـا 
وط  ػػػػػػػػػوا منػػػػػػػػػ    ػػػػػػػػػفل  أف كوػػػػػػػػػ ح زوجػػػػػػػػػف هـ 
وذركف هـا وهؤا  ح ك ة هػـ السػ دا   ػ  الحكػفة 

 .29الدنكف و   ا يرة
( اشوووووترك موووووع زوجتوووووك فوووووً الأعموووووال 17)

 الخٌرٌة:

إف اش را ؾ م  زوج ؾ  ػ  أ مػفؿ يكركػة  زكػد 
ف  مػػػػف الأمػػػػور الهفمػػػػة المح ػػػػة  كن مػػػػفا  فل طػػػػ

ال    ؤدي إل  مزكد مػف ال ػرا ط  ػكف الػزوجكفا 
   ك مف أف   نفقشف  شاف ك ػكـ   ف ونػ ا أو أسػرة 
  كرة  د مونهفا أو مشروع يكػري   نػف  مسػجد 

                                                 
 (108/ ص  2)ج  -  ػػفو  الشػػ  ة ا سػػ مكة م دلػػة  - 29

كن اػػ  الوػػ ر وال جػػفوز  ػػف الهفػػوات  ػػ   1217رقػػـ الف ػػو  
 الحكفة الزوجكة  
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أو مدرسػػػة أو مس شػػػف  أو حفػػػػر   ػػػر أو غكػػػػر 
ذلػػػؾ مػػػف المشػػػرو فت اليكركػػػة ال ػػػ  كم ػػػف أف 

  سهموف  كهف م فً.
 تك متعتها:( شارك زوج18)

إذا  ػػفف لزوج ػػؾ هواكػػة مػػف الهواكػػفت  فل نفكػػة 
 ػػػفلزهور وزرا  هػػػفا أو ال ػػػرا ةا أو رسػػػـ   ػػػض 
ال وحػػػػفت الجمك ػػػػةا أو وػػػػنف ة   ػػػػض ال حػػػػؼ 
ال سػػػكطةا  مػػػف الأ ضػػػؿ أف  شػػػفر هف  ػػػ  ذلػػػؾ 
ولػػػػو لػػػػ  ض الوقػػػػتا  ػػػػإف ذلػػػػؾ كسػػػػ دهف   كػػػػراً 

 وك وي    هف  كؾ و   نفسهف.
ذا اشػػ ر  مف  ػػ  قػػرا ة    ػػفب و نفقشػػ مف حػػوؿ وا 

قضػػػفكفس  ػػػفف ذلػػػؾ جكػػػداًا و ػػػذلؾ إذا اشػػػ ر  مف 
 ػػػ  حفػػػظ   ػػػض سػػػور ال ػػػرآف و سػػػف   مف  ػػػكمف 
كس ؽ ا ير  فلحفظ ازدادت سػ فد  مفا مػ  مػف 

 س حو ف   ك  مف  ف دة وأجر   كر.
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 ( ثق بزوجتك:19)

لأن مػف  اإف أول  النفس     ؾ  كهـ ه  زوج ؾ
لزوجكػػػةا  ػػػ   ر  طػػػفف  ر ػػػفط قػػػوي هػػػو ر ػػػفط ا

كن اػػ    كػػؾ أف   روػػد  ػػؿ  وػػر فت زوج ػػؾ 
و ر ػػػػػفب  ػػػػػ  أ  فلهػػػػػفا طفلمػػػػػف أنهػػػػػف مػػػػػف أهػػػػػؿ 
الوػػػكفنة وال ػػػدكف ولػػػـ كوػػػدر منهػػػف مػػػف كيػػػفلؼ 
ذلػػػػػؾا   ػػػػػد أسػػػػػف    كػػػػػر مػػػػػف النػػػػػفس ظنػػػػػونهـ 
 زوجػػػػػف هـ ولػػػػػـ كجنػػػػػوا مػػػػػف ورا  ذلػػػػػؾ إا ن ػػػػػد 

 ال كش وال  فسة المس مرة.
 ( كن متقبلات للتغٌٌر:30)

ذا نظػػػرت  مػػػف المهػػػـ دا مػػػفً أف    ػػػؿ ال اككػػػرا وا 
حولػػػػػػؾ  سػػػػػػوؼ  ػػػػػػر  أف  ػػػػػػؿ شػػػػػػ   ك اكػػػػػػرا 
أطففلػػؾ ك  ػػروفا وآ ػػفؤؾ كمو ػػوفا وأنػػت نفسػػؾ 
  اكػػرا واه مفمف ػػؾ   اكػػر  مػػرور الوقػػتا وهػػذا 
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كسف دؾ     أف     ؿ  اككر  ػؿ سػ وؾ سػ    
 لدكؾ واس  دال   س وؾ إكجف   ومف ذلؾ 

  ػػػػػػفدة ال ػػػػػػديكف ال ػػػػػػ    ػػػػػػت ضػػػػػػررهف وػػػػػػحكفً 
وحرم هف دكنكفًا   مفذا ا    ؿ  اككر هػذس ال ػفدة 

 ال  كحة  ممفرسة الركفضة م  ؟!
 ػػػػذ ر أنػػػػؾ   مػػػػف ازدادت قػػػػدر ؾ   ػػػػ   اككػػػػر 
 فدا ػػػؾ السػػػػ  كة   مػػػف ازدادت  ػػػػرص سػػػػ فد ؾ 

 وراح ؾ النفسكة ونجفحؾ    الحكفة.
 ( مارق السعادة الزوجٌة:32)

إف م ر ػػػػة  ػػػػؿ شػػػػ    ػػػػف قكػػػػفدة الطػػػػف رات ا 
ؿ المػػػر  ل ػػػ  ك ػػػود طػػػف رةا ول ػػػف   كػػػ  أف كؤهػػػ

ك ػػػػدرب   ػػػػ  ذلػػػػؾ وكط ػػػػؽ مػػػػف    مػػػػ  نظركػػػػفً. 
 ذلؾ الأمر    جفنػب السػ فدة الزوجكػةا حكػث 
ا ك فػػػػػػ  م ر ػػػػػػة قػػػػػػوانكف هػػػػػػذس السػػػػػػ فدة  ػػػػػػ  
حوػػولهفا والمفكػػد  ػػ  ذلػػؾ لمػػف كنشػػد السػػ فدة 
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الزوجكة أف كمفرس  وػورة    كػة هػذس السػ فدةا 
كػػذ قوا ػػدهف  وػػورة وذلػػؾ   ط كػػؽ قوا ػػدهف و نف
    كة    حكف   الزوجكة.

 ( انظر إلى من هو أسفل منك:31)

وػ   اع -َ فْ أَِ   هُرَكْرَةَ قَفؿَ قَػفؿَ رَسُػوؿُ الَ ػِ  
ْـ »  -  ك  وس ـ انْظُرُوا إِلَ  مَػفْ هُػوَ أَسْػفَؿَ مِػنُْ 

ْـ َ إِنَػُ  أَجْػدَرُ أَفْ  اَ وَاَ  نَْظُرُوا إِلَ  مَفْ هُوَ َ ػوْقَُ 
ْـ   . 30أيرج  ال رمذي«َ زْدَرُوا نِْ مَةَ الَ ِ  َ َ كُْ 

إذا أردت أف  ػػػػػػػدوـ   كػػػػػػػؾ سػػػػػػػ فد ؾ الزوجكػػػػػػػة 
 ػػػػفنظر إلػػػػ  مػػػػف ك ػػػػفن    ػػػػداف هػػػػذس السػػػػ فدة 

  وورة دا مة.

                                                 
(  وقػػفؿ   هَػػذَا حَػػدِكثٌ وَػػحِكحٌ وهػػو  مػػف  2703)  ػػرقـ - 30

 قفؿ .= زدروا    ح  روا
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انظػػر إلػػ  مػػف ك ػػكش  ػػ  ن ػػد دا ػػـ و  فسػػة  -
 مس مرة.

انظػػر إلػػ  مػػف ا كسػػ طك   ػػو كر ضػػرورات  -
 الحكفة لزوج   وأوادس.

انظػػر إلػػ  أوػػحفب الأمػػراض المزمنػػة ال ػػ   -
 أ  د هـ الفرح وال هجة وااس م فع  فلحكفة

 -انظػػر إلػػ  غكػػرؾ ممػػف   ػػدوا سػػف الػػػزواج -
وم  ذلؾ لـ كجدوا طرك فً ل ػزواج  -رجفاً ونسف 
 وااس  رار.

 ( تغٌب قلٌلات:33)

قػػد  حػػدث المشػػ  ت  سػػ ب وجػػود الرجػػؿ  ػػ  
ر  امرأ ػػػػ  ال كػػػت  وػػػورة دا مػػػةا  هػػػػو دا مػػػفً كػػػ

و راسا وكيفلطهف و يفلط ا ممف كن ق  ػ    ػض 
الأحكػػػفف الم ػػػؿ والسػػػيمةا   ف ػػػد الحكػػػفة الزوجكػػػة 
 رك هف ن كجة ذلؾا ول   كنجح الزوج    إ ػفدة 
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السػػػ فدة إلػػػ  حكف ػػػ  الزوجكػػػة كم نػػػ  أف ك اكػػػب 
 ف زوج   ولو ل دة أكفـا كسف ر ي لهف لأمور 

رةا أو  جفركػػػةا أو كػػػذهب إلػػػ  م ػػػة لأدا  ال مػػػ
ك ػػرؾ زوج ػػ   نػػد أه هػػف كػػومكف أو    ػػةا  هػػذس 

سػوؼ  شػ رس  فاشػ كفؽ إلػ   -   شػؾ -الاك ة
زوج  ا وسوؼ  شػ فؽ هػ  أكضػفً إلكػ ا و ند ػذ 
سػػػك وف ال  ػػػف   كنهمػػػف م جػػػدداًا  انػػػ  أوؿ ل ػػػف  

  كنهمف!! 
 ( اجعل لك أهدافات علٌا فً الحٌاة:34)

مكة  إف وفحب الأهػداؼ ال  كػف والم فوػد السػف
ك ػػػػػػرؼ أف اسػػػػػػ  رارس  ػػػػػػ  الحكػػػػػػفة هػػػػػػو السػػػػػػ كؿ 
المووػػػػػؿ ل  ػػػػػؾ الأهػػػػػداؼ والم فوػػػػػدا و ند ػػػػػذ 
كسػػػ   جفهػػػداً ل ػػػ  ك ػػػوف مسػػػ  راً وسػػػ كداً  ػػػ  

 حكف  .
 ( وأخٌرات: كن دا م الاتصال بربك:35)
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إف دواـ اا وػػػفؿ  ػػػفع   ػػػفل   فكػػػؿ  إسػػػ فدؾا 
ف ان طػػػػػػفع وػػػػػػ  ؾ  ػػػػػػفع  ػػػػػػز وجػػػػػػؿ  فكػػػػػػؿ  وا 

}الَػػػػذِكفَ آمَنُػػػػواْ وََ طْمَػػػػِ فى  شػػػػ ف ؾا قػػػػفؿ   ػػػػفل   
قُُ وُ هُـ ِ ذِْ رِ الّ ِ  أَاَ ِ ػذِْ رِ الّ ػِ  َ طْمَػِ فى الُْ  ػُوبُ  

 [.28]الر د  
وقػفؿ   ػفل   }وَمَػػفْ أَْ ػرَضَ َ ػف ذِْ ػػرِي َ ػإِفَ لَػػُ  
مَِ كشَةً ضَنً ف وَنَحْشُرُسُ كَوَْـ الِْ كَفمَةِ أَْ مَ   ]طػ   

  ـ الو ة  فع  ز وجؿ [. ول     وف دا128
 حف ظ     الو وات اليمس    جمف ة . -أ
 اج هد    أدا  النوا ؿ. -ب
 أ  ر مف ذ ر اع  ز وجؿ. -ب
  كػػػؾ    ػػػرة الػػػد ف  وال نػػػف  وال ضػػػرع إلػػػ   -د

 اع.
 أ  ر مف ااس اففر. -هػ
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 أ  ر مف   وة ال رآف. -و
أ  ػػػر مػػػف الوػػػ ة   ػػػ  الن ػػػ  وػػػػ   اع  -ز

     ك  وس ـ.
ال ػػػػزـ ال زامػػػػفً   كػػػػفً  ػػػػادا  الفػػػػرا ض و ػػػػرؾ  -ح

 المحرمفت.
 وفحب مف كذ رؾ  فع. -ط
 احضر مجفلس ال  ـ والذ ر. -ي
 طهر  ك ؾ مف المن رات. -ؾ

أساؿ اع أف كرزقنػف السػ فدة  ػ  الػدنكف وا يػرةا 
وو   اع     ن كنف محمد و    آلػ  ووػح   

   وس ـ.
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  ثالثا

 31 زوجتك سعدكٌف ت 
 

الس فدة الزوجكػة أشػ     ػرص مػف ال سػؿ   نكػ  
نح  ػػػػػفف ا و  مػػػػػف زاد الجهػػػػػد  كػػػػػ  زادت حػػػػػ وة 
الشػػهد  كػػ  . و  كػػروف كسػػالوف  كػػؼ كوػػن وف 
الس فدة     كو هـ ا ولمفذا كفشػ وف  ػ   ح كػؽ 

 هنف ة الأسرة واس  رارهف 
وا شؾ أف مسؤولكة الس فدة الزوجكػة   ػ    ػ  

د مػػػػػػف وجػػػػػػود المح ػػػػػػة  ػػػػػػكف الػػػػػػزوجكف . ػػػػػػ   ػػػػػػ
الزوجكف. ولكس الم وود  فلمح ة ذلػؾ الشػ ور 
الأهػوج الػػذي ك  هػػب  جػػاة وكنطفػػ   جػػاة ا إنمػػف 

                                                 
انظر م فؿ    ػوف ووػكة .. سػ د  هػف زوج ػؾ ل ػد  ور  - 31

 حسفف شمس   فشف
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هػػو ذلػػؾ ال وا ػػؽ الروحػػ  وا حسػػفس ال ػػفطف  
 الن كؿ  كف الزوجكف .

وال كػػت السػػػ كد ا ك ػػػؼ   ػػػ  المح ػػػة وحػػػدهف ا 
 ؿ ا  ػد أف     هػف روح ال سػفمح  ػكف الػزوجكف 

ح ا ك ػػػا    اكػػػر   ػػػفدؿ حسػػػف الظػػػف . وال سػػػفم
وال  ػػػة  ػػػكف الطػػػر كف . وال  ػػػفوف  فمػػػؿ ر كسػػػ  
 ػػ   هك ػػة ال كػػت السػػ كد ا و اكػػرس  ضػػ ؼ قػػكـ 
المح ة وال سػفمح . وال  ػفوف ك ػوف أد كػفً ومفدكػفً 
. وك م ػػػػؿ الأوؿ  ػػػػ  حسػػػػف اسػػػػ  داد الػػػػزوجكف 
لحؿ مف ك رض لءسػرة مػف مشػ  ت .  م ظػـ 

كر أحػػػػد الػػػػزوجكف الشػػػػ فؽ كنشػػػػا  ػػػػف  ػػػػدـ   ػػػػد
لم ف ػػػػػػب ا يػػػػػػر ا أو  ػػػػػػدـ إنوػػػػػػفؼ ح ػػػػػػوؽ 

 شرك   .
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وا نس طك  أف ن دد ال وامؿ الر كسػة  ػ   هك ػة 
ال كػػػػػت السػػػػػ كد دوف أف نػػػػػذ ر ال فػػػػػة  ػػػػػإج ؿ 
ويشػوع ا  إنهػف محػػور الحكػفة ال ركمػة ا وأوػػؿ 

 اليكر      قفت ا نسفف 
وقػػػد   ػػػب أحػػػد   مػػػف  ااج مػػػفع ك ػػػوؿ   " ل ػػػد 

ة   ػػ  أف أ ضػؿ شػ فر كم ػػف أف دل نػ  ال جر ػ
ك يػػػػػذس الأزواج ل فػػػػػفدي الشػػػػػ فؽ ا هػػػػػو أنػػػػػ  ا 
كوجػػػد حركػػػؽ ك  ػػػذر إطفػػػفؤس  نػػػد  ػػػد  اشػػػ  فل  
 فنجػػػفف مػػػف مػػػف  .. ذلػػػؾ لأف أ  ػػػر الي  ػػػفت 
الزوجكػة ال ػ   ن هػ   ػفلط ؽ  رجػ  إلػ  أشػػكف  
  ف هة   طور  دركجكفً ح   ك  ذر إو حهف " 

دة ال ك كػػة   ػػ  و  ػػ  المسػػؤولكة  ػػ  ي ػػؽ السػػ ف
الوالػػدكف ا    كػػراً مػػف كهػػدـ ال كػػت لسػػفف اذع ا 
أو ط ػػػ  حػػػفد كسػػػرع إلػػػ  اليوػػػفـ ا و  كػػػراً مػػػف 
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كهػػػػدـ أر ػػػػفف السػػػػ فدة ال ك كػػػػة حػػػػب ال سػػػػ ط أو 
 ػػػدـ ا يػػػ ص مػػػف ق ػػػؿ أحػػػد الوالػػػدكف وأمػػػور 

 واكرة    الم ن   ظكمة    الم ن  . 
وهػػفؾ   ضػػفً مػػف   ػػؾ الووػػفكف ال ػػ   سػػهـ  ػػ  

    د زوجؾ إس ف
.  ا ُ هفْ زوج ػؾ ا  ػإف أي إهفنػة  وجههػف 1  

إلكهف ا  ظؿ راسية  ػ  ق  هػف و   هػف . وأيطػر 
ا هفنػػػفت ال ػػػ  ا  سػػػ طك  زوج ػػػؾ أف  افرهػػػف 
لؾ     هف ا ح   ولو غفر هف لؾ   سفنهف ا هػ  
أف  نف ػػػػػؿ   ضػػػػػر  هػػػػػف ا أو  شػػػػػ مهف أو    ػػػػػف 

 أ فهف أو أمهف ا أو   همهف     رضهف .
أحسِػػػػفْ م فم  ػػػػؾ لزوج ػػػػؾ ُ حسػػػػفْ إلكػػػػؾ .  .2 

أشػػػػػػ رهف أنػػػػػػؾ  فضػػػػػػ هف   ػػػػػػ  نفسػػػػػػؾ ا وأنػػػػػػؾ 
حركص     إس فدهف ا ومحف ظ   ػ  وػح هف 
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ا ومضػػػح  مػػػف أج هػػػف اإف مرضػػػتْ مػػػ ً  ا  مػػػف 
 أنت   ك  قفدر .

.   ػػػػػػػػػذ ر أف زوج ػػػػػػػػػؾ  حػػػػػػػػػب أف  ج ػػػػػػػػػس 3 
لكهػػف  ػػ   ػػؿ مػػف كيطػػر   فلػػؾ  ل  حػػدث م هػػف وا 

 ػػػؾ م طػػػب الوجػػػ  مػػػف شػػػؤوف.  ا   ػػػد إلػػػ   ك
ف ا وفم ف أيرسػف ا  ػإف ذلػؾ ك كػر  ف س المحكَ 

  كهف ال  ؽ والش وؾ .!
.  ا  فػػػػػػػرض   ػػػػػػػ  زوج ػػػػػػػؾ اه مفمف ػػػػػػػؾ 4  

الشيوػػػػػكة الم    ػػػػػة    ف  ػػػػػؾ أو  يووػػػػػؾ ا 
 ػػإف  نػػت أسػػ فذا  ػػ  الف ػػؾ مػػ    ػػ    وقػػ  أف 

 ك وف لهف نفس اه مفمؾ  فلنجوـ والأ  ؾ !!
ؾ ا   ػػػػف هػػػػػ  .  ػػػػف مسػػػػػ  كمف  ػػػػ  حكف ػػػػػ5   

ْـ "  ػػػذلؾ .  فػػػػ  الأ ػػػػر    " ِ فىػػػػوا َ ِ ػػػػؼَ نِسَػػػػفؤُُ 
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. وحػػذار مػػف أف  مػػدف  كنكػػؾ  32رواس الط رانػػ 
إل  مف ا كحؿ لؾ ا سوا   فف ذلؾ  ػ  طركػؽ 
أو أمػػفـ شفشػػة ال  فػػفز ا ومػػف أسػػوأ مػػف أ ػػت  ػػ  

 الفضف كفت مف مشف ؿ زوجكة !!
. إكػػػفؾ إكػػػػفؾ أف   كػػػػر غكػػػػرة زوج ػػػػؾ ا  ػػػػاف 6 

رهف مػػف حػػكف  يػػر أنػػؾ م ػػدـ   ػػ  الػػزواج  ػػذ ُ 
مف أير  ا أو   دي إ جف ػؾ  إحػد  النسػف  ا 
 إف ذلؾ كط ف  ػ  ق  هػف  ػ  الوػمكـ ا وك  ػب 
مود هف إل  موج مف ال  ؽ والشػ وؾ والظنػوف . 
و  كػػػػػرا مػػػػػف   ظػػػػػفهر   ػػػػػؾ المشػػػػػف ر  ػػػػػا راض 
جسػػػػدكة مي  فػػػػة ا مػػػػف وػػػػداع إلػػػػ  آاـ هنػػػػف 

                                                 
و  3/493و ال رغكػػػب  139و  138و  8/81المجمػػػ   - 32

و  ػػػدي  2/285و أوػػػفهفف  6/311و يػػػط  2/309 مهكػػػد 
 حسف لاكرس1/324
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وج ػػػ  مػػػف ط كػػػب وهنػػفؾ ا  ػػػإذا  ػػػفلزوج كايػػػذ ز 
 إل  ط كب !!

. ا  ػػػذُ ر زوج ػػػؾ   كػػػوب وػػػدرت منهػػػف 7   
 ػػ  مواقػػؼ م كنػػة ا وا   ػػػكُرهف    ػػؾ الأيطػػف  

 والم فكب ا ويفوة أمفـ ا يركف 
.   دُؿ س و ؾ مف حكف  يػر ا   ػكس 8     

المط وب   ط أف   وـ زوج ؾ    دكؿ سػ و هفا 
ب و سػػ مر أنػػت م شػػ  ف  مػػف أنػػت   كػػ  ا و جنػػ

 مف ك كر غكظ زوج ؾ ولو  فف مزاحف 
.  ا  سب مػف وػففت زوج ػؾ الحمكػدة ا 9    

  ػػػـ مػػػف الرجػػػفؿ ازداد ال زامػػػف  دكنػػػ  حػػػكف رأ  
 مسػػؾ زوج ػػ    كمهػػف الدكنكػػة والأي قكػػة ا ومػػف 

 كودر  نهف مف  ور فت سفمكة .
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. الزـ الهدو  وا  اضب   فلاضب أسػفس 10 
ف أيطػػػػػػػػات  جػػػػػػػػػ فس الشػػػػػػػػحنف  وال  ػػػػػػػػػفغض . وا 

زوج ػػػػػؾ  ف  ػػػػػذر إلكهػػػػػف . ا  ػػػػػنـ لك  ػػػػػؾ وأنػػػػػت 
غفضب منهف وهػ  حزكنػة  ف كػة .  ػذَ ر أف مػف 

أمػػر  ف ػػ   – ػػ  أ  ػػر الأحػػواؿ  –غضػػْ تَ منػػ  
ا كسػػ حؽ    كػػر وػػفو حكف  مػػف الزوجكػػة ا وا 
كح فج إل   ؿ ذلػؾ اانف ػفؿ . اسػ  ذ  ػفع مػف 
الشكطفف الرجكـ ا وهدئ  ور ؾ ا و ذ ر أف مػف 

كف زوج ػػػؾ مػػػف روا ػػػط ومح ػػػة أسػػػم   كنػػػؾ و ػػػ
   كػر مػف أف  دنسػ  لحظػة غضػب  ػػف رة ا أو 

  ورة انف فؿ طفر ة 
. امػػنح زوج ػػؾ ال  ػػة  نفسػػهف . ا  ج  هػػف 11  

 ف  ة  دور  ػ  مجرَ ػؾ ويفدمػة منفُػذةً لأوامػرؾ 
.  ػػػػػػؿ شػػػػػػػجُ هف   ػػػػػػػ  أف ك ػػػػػػػوف لهػػػػػػػف  كفنهػػػػػػػف 
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و ف كرهػػف وقرارهػػف . اس شػػرهف  ػػ   ػػؿ أمػػورؾ ا 
هػػف ول ػػف  ػػفل   هػػ  أحسػػف . يػػذ   رارهػػف وحفور 

ف   نػػدمف    ػػـ أنػػ  الأوػػوب ا وأي رهػػف  ػػذلؾ وا 
 يفلف هف الرأي  فور هف إل  رأكؾ  ر ؽ ول فقة . 

.  أ ػػف   ػػ  زوج ػػػؾ  نػػدمف   ػػوـ   مػػػؿ 12   
كسػػػػػ حؽ ال نػػػػػف  ا  فلرسػػػػػوؿ  وػػػػػ   اع   كػػػػػ  

ْـ كَشْػُ رِ » وس ـ  ك وؿ    ْـ كَشْػُ رِ النَػفسَ لَػ مَػفْ لَػ
 .33رواس ال رمذي « لَ َ  ا
.   وقػػؼ  ػػػف  وجكػػ  ال جػػػركح وال ػػػو ك  ا 13  

وا   فرنهػػػف  اكرهػػػف مػػػف قرك ف ػػػؾ ال  ػػػ    جػػػب 
 هػػف و ركػػدهف أف   يػػذهف مُػػُ ً    كػػف  جػػري  ػػ  

 أذكفلهف ا و  هث    أ  ف هف .

                                                 
 ( ومسػػػػػػند أحمػػػػػػد  ػػػػػػرقـ 2082) سػػػػػػنف ال رمػػػػػػذ   ػػػػػػرقـ - 33
 ( وحكح 7715)
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. حػػػػػػفوؿ أف  ػػػػػػو ر لهػػػػػػف ا م فنػػػػػػفت ال ػػػػػػ  14 
 شػػػػج هف   ػػػػ  الم ػػػػف رة و حوػػػػكؿ الم ػػػػفرؼ . 

 فنت    ا  الحووؿ     شهفدة     رع   إف
مػػف  ػػروع الم ر ػػة  كسُػػرْ لهػػف ذلػػؾ ا طفلمػػف أف 
ذلػػؾ الأمػػر ا ك  ػػفرض مػػ  م ػػفدئ الػػدكف ا وا 
كشػػػػػػػا هف  ػػػػػػػف ال زامف هػػػػػػػف الزوجكػػػػػػػة وال ك كػػػػػػػة . 
و جػػفوبْ مػػ  مػػف  حػػرزس زوج ػػؾ مػػف نجػػفح  كمػػف 

   وـ    .
. أنوػػػػتْ إلػػػػػ  زوج ػػػػػؾ  فه مػػػػػفـ ا  ػػػػػإف 15   

 ػػ   ي كوػػهف ممػػف راف   كهػػف مػػف ذلػػؾ ك مػػؿ  
هموـ وم  و ػفت ا و حفشػ  ا  ػفرة وال  ػذكب ا 
ول ف هنفؾ مػف النسػف  مػف ا  سػ طك  ال وقػؼ 
 ػػف ال ػػ ـ ا أو  وػػبى حػػدك هف   ػػ  ذـ أه ػػؾ 
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أو أقر ف ػػػػؾ ا    كػػػػػؾ حكن ػػػػذ أف   فمػػػػػؿ الأمػػػػػر 
  فلح مة والمو ظة الحسنة 

. أشػػػ ر زوج ػػػؾ  انهػػػف  ػػػ  مػػػامف مػػػف أي 16 
وأنػػؾ ا كم ػػف أف  فػػرط  كهػػػف ا أو أف  يطػػر ا

  نفوؿ  نهف 
. أشػػػػػػ ر زوج ػػػػػػؾ أنػػػػػػؾ  فكػػػػػػؿٌ  ر فك هػػػػػػف 17  

اق وفدكف مهمف  فنت مكسورة الحػفؿ . ا  طمػ  
    مفؿٍ ور ْ ػُ   ف أ كهف ا    كحػؿى لػؾ شػر فً 

 أف  س ول      أموالهف .
وا   يؿ   كهف  حجة أنهػف  ركػة ا  مهمػف  فنػت 

كة إل  الشػ ور  انػؾ ال ػدكؿ غنكة    حفجة نفس
 الح ك   لأ كهف .
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.حػػػػػػذار مػػػػػػف ال  قػػػػػػفت ااج مف كػػػػػػة غكػػػػػػر 18
الم فحػػػة .    كػػػر مػػػف يػػػراب ال كػػػوت الزوجكػػػػة 

 منشؤس   ؾ ال  قفت .
. وا ػػػػـ  ػػػػكف ح ػػػػؾ لزوجػػػػؾ وح ػػػػؾ لوالػػػػدكؾ 19

وأه ػػػؾ ا  ػػػ  كطاػػػ  جفنػػػب   ػػػ  جفنػػػب ا وا 
كسػػكطر حػػب   ػػ  حسػػفب حػػب آيػػر .  ػػا ط 

 فلحسػػػػػػن  ا وال سػػػػػػطفس  ػػػػػػؿ ذي حػػػػػػؽ ح ػػػػػػ  
 . المس  كـ

. ػػف لزوجػػؾ  مػػف  حػػب أف   ػػوفَ هػػ  لػػؾ 20 
 ػػ   ػػؿ مكػػفدكف الحكػػفة ا  إنهػػف  حػػب منػػؾ  مػػف 

َ ػػفِ اْ ػػفِ َ َ ػػفسٍ قَػػفؿَ   إنُػػ  أُحِػػبى  حػػب منهػػف . 
أَفْ أَ ػَػزَكَفَ لِْ مَػػرْأَةِ َ مَػػف أُحِػػبى أَفْ  َ ػَػزَكَفَ لِػػ  الْمَػػرْأَةُ 

فلَ  كَُ وؿُ   وَلَهػُفَ مِْ ػؿُ الَػذِي َ َ ػكْهِفَ لِأَفَ الَ َ  َ  َ 
ِ ػػفلْمَْ رُوؼِ وَمَػػف أُحِػػبى أَفْ أَسْػػ نَْظِؼَ جَمِكػػَ  حَُ ػػ  
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َ َ كْهَػػف لِأَفَ الَ ػػَ  َ َ ػػفلَ  كَ ػُػوؿُ   وَلِ رُجَػػفؿِ َ َ ػػكْهِفَ 
 .34دَرَجَةٌ.
. أ طهػػػػػف قسػػػػػطف وا ػػػػػرا وحظػػػػػف كسػػػػػكرا مػػػػػف  21

 ػوف مػػف ألػواف ال اككػػر ال ر كػ  يػفرج المنػػزؿ ا  
ا ويفوػػػػػة ق ػػػػػؿ أف ك ػػػػػوف لهػػػػػف أطفػػػػػفؿ  شػػػػػاؿ 

 نفسهف  هـ .
. شػػػفر هف وجػػػػدانكف  كمػػػف  حػػػػب أف  شػػػػفر ؾ 22

 ك  ا  زر أه هف وحف ظ       قة   هػف مػودة 
 واح راـ  جفس أه هف .

. ا  ج  هػػف  اػػفر مػػف  م ػػؾ  فنشػػافلؾ  ػػ  23
أ  ػػػػػر مػػػػػف الػػػػػ زـ ا وا  ج  ػػػػػ  كسػػػػػ ا ر   ػػػػػؿ 

ة  ػػػػػػ  إجػػػػػػفزة الأسػػػػػػ وع ا  ػػػػػػ  وق ػػػػػػؾا ويفوػػػػػػ

                                                 
/ ص  7)ج  - ؿ موػػػنؼ ا ػػػف أ ػػػ  شػػػك ة مػػػرقـ ومشػػػ - 34
 ( وحكح19258)  رقـ (63
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 حرمهػػف منػػؾ  ػػ  وقػػت ا جػػفزة سػػوا   ػػفف ذلػػؾ 
 ػػػ  ال كػػػت أـ يفرجػػػ  ا ح ػػػ  ا  شػػػ ر  فلم ػػػؿ 

 والسيمة .
. إذا يرجػػػت مػػػف ال كػػػت  ود هػػػف  ف  سػػػفمة 24

ذا دي ػػت  ػػ   ففج هػػف ح ػػ   وط ػػب الػػد ف  . وا 
  وف م اه ة ل  ف ؾ ا ول     وف     حػفؿ ا 

يفوػة إف  نػت قفدمػف  حب أف  راهف   كهػف ا و 
 مف السفر .

. انظػػر م هػػف إلػػ  الحكػػفة مػػف منظػػفر واحػػد 25
َ فْ  فَِ ػتٍ قَػفؿَ سَػمِْ تُ أَنَػسَ ْ ػفَ مَفلِػؾٍ كَ ػُوؿُ   ..

كَسِػكرُ  -و   اع   ك  وسػ ـ-َ كْنَمَف رَسُوؿُ الَ ِ  
وػ   -وَحَفدٍ كَحْدُو ِ نِسَػفِ ِ  َ ضَػحِؾَ رَسُػوؿُ الَ ػِ  

َ ػػػإِذَا هُػػػوَ قَػػػدْ  نََحَػػػ  ِ هِػػػفَ قَػػػفؿَ  -اع   كػػػ  وسػػػ ـ
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مسػند «كَف أَنْجَشَةُ وَكْحَػؾَ ارْ ػُؽْ ِ ػفلَْ وَارِكرِ » َ َ فؿَ 
 .   35أحمد

وػ   اع -َ فْ َ فِ شَةَ قَفلَتْ سُػِ ؿَ رَسُػوؿُ الَ ػِ  و 
َ ػػػفِ الرَجُػػػؿِ كَجِػػػدُ الَْ َ ػػػؿَ وَاَ كَػػػذُْ رُ  -  كػػػ  وسػػػ ـ
وََ فِ الرَجُػؿِ كَػرَ  أَنَػُ  «. سِؿُ كَاْ َ » احِْ َ مًف قَفؿَ 

َـ وَاَ كَجِػػػدُ الَْ َ ػػػؿَ قَػػػفؿَ  اَ غُسْػػػؿَ َ َ كْػػػِ  » قَػػػدِ احْػػػَ َ 
ىـ سَُ كٍْـ الْمَرْأَةُ َ رَ  ذَلِؾَ أََ َ كْهَػف غُسْػؿٌ «.  َ َ فلَتْ أُ
ْـ إِنَمَػػف النُسَػػفُ  شَػػَ فِ ؽُ الرُجَػػفؿِ » قَػػفؿَ  سػػنف « نََ ػػ

 . 36أ   داود
وػػ   اع   كػػ  -أَِ ػػ  هُرَكْػػرَةَ َ ػػفِ النَِ ػػُ   وَ ػػفْ  

مَػػػػفْ َ ػػػػففَ كُػػػػؤْمِفُ ِ فلَ ػػػػِ  وَالْكَػػػػػوِْـ » قَػػػػفؿَ  -وسػػػػ ـ

                                                 
ال ػواركر   جمػ  قػفرورة وهػو -( وحكح  13098)  رقـ - 35

 إنف  مف زجفج أراد النسف  ش ههف  فل واركر مف الزجفج
 (وحكح 236)  رقـ - 36
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ْـ ِ يَكْػػرٍ أَوْ لِكَسْػػُ تْ  ا يِػػرِ َ ػػإِذَا شَػػهِدَ أَمْػػرًا َ ْ كَػػَ َ َ 
وَاسَْ وْوُػػوا ِ فلنُسَػػفِ  َ ػػإِفَ الْمَػػرْأَةَ يُِ َ ػػتْ مِػػفْ ضِػػَ ٍ  

فَ أَ  ْ ػػػوَجَ شَػػػْ ٍ  ِ ػػػ  الضُػػػَ ِ  أَْ ػػػَ سُ إِفْ ذَهَْ ػػػتَ وَاِ 
ْـ كَػزَؿْ أَْ ػوَجَ اسَْ وْوُػوا  فْ َ رَْ َ ُ  لَ  ُِ كمُُ  َ سَرَْ ُ  وَاِ 

 .  37مس ـ رواس  «ِ فلنُسَفِ  يَكْرًا 
. حػػػػػػػفوؿ أف  سػػػػػػػف د زوجػػػػػػػؾ  ػػػػػػػ    ػػػػػػػض 26

أ مفلهػػف المنزلكػػة ا    ػػد   ػػ  مػػف حسػػف م فشػػرة 
سػػ ـ  لنسػػف   ال  ػػرع الرسػػوؿ  وػػ   اع   كػػ  و 

َ ػػػػػػفِ   مسػػػػػػف د هف  ػػػػػػ  واج ػػػػػػف هف المنزلكػػػػػػة . 
 -الَأسْػػػػوَدِ قَػػػػفؿَ سَػػػػاَلْتُ َ فِ شَػػػػةَ مَػػػػف َ ػػػػففَ النَِ ػػػػ ى 

كَوْػػنَُ  ِ ػػ  َ كِْ ػػِ  قَفلَػػتْ  -وػػ   اع   كػػ  وسػػ ـ 
َ ْ نِػػ  يِدْمَػةَ أَهِْ ػػِ   -َ ػففَ كَُ ػوفُ ِ ػػ  مِهْنَػةِ أَهِْ ػِ  

                                                 
 ( 3720) وحكح مس ـ  رقـ - 37
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َ ةُ يَػػػرَجَ إِلَػػػ  الوَػػػَ ةِ . َ ػػػإِذَا حَضَػػػرَتِ الوَػػػ -
 38رواس ال يفري

. حػػػػػػفوؿ أف  اػػػػػػض الطػػػػػػرؼ  ػػػػػػف   ػػػػػػض 27
ن ػػػف ص زوج ػػػؾ ا و ػػػذ ر مػػػف لهػػػف مػػػف محفسػػػف 

َ ػػػفْ أَِ ػػػ  هُرَكْػػػرَةَ قَػػػفؿَ قَػػػفؿَ  وم ػػػفرـ  اطػػػ  هػػػذا 
اَ كَفْػرَؾْ »  -و   اع   كػ  وسػ ـ-رَسُوؿُ الَ ِ  

ُ ً ػػػف رَضِػػػَ  مِنْهَػػػف مُػػػؤْمِفٌ مُؤْمِنَػػػةً إِفْ َ ػػػرِسَ مِنْهَػػػف يُ 
   39.أيرج  مس ـ «آيَرَ 
.     الزوج أف ك طؼ زوج   وكػدا  هف ا 28

و ػػاس  رسػػوؿ اع  وػػ   اع   كػػ  وسػػ ـ   ػػ  
-َ ػػفْ جَػػفِ رٍ قَػػفؿَ َ زَوَجْػػتُ َ اَ كَْػػتُ النَِ ػػَ   ذلػػؾ   

أََ زَوَجْػػػػتَ كَػػػػف » َ َ ػػػػفؿَ  -وػػػػ   اع   كػػػػ  وسػػػػ ـ

                                                 
 ( 676)  رقـ - 38
 كَفرؾ   ك اض-(    3721)  رقـ - 39
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ْـ  كًَُ ػػػػػف » . قَػػػػفؿَ قُْ ػػػػتُ نََ ػػػػ ْـ«. جَػػػػفِ رُ  «. ِ ْ ػػػػرًا أَ
َ هَػػَ  ِ ْ ػػرًا ُ َ ِ ُ هَػػف وَُ َ ِ ُ ػػؾَ » َ ُ ْ ػػتُ  كًَُ ػػف. قَػػفؿَ 

 .  .40أيرج  النسف  «
 –وح ػػػػ   مػػػػر  ػػػػف اليطػػػػفب رضػػػػ  اع  نػػػػ  

 ػػػػفف  –وهػػػػو ال ػػػػوي الشػػػػدكد الجػػػػفد  ػػػػ  ح مػػػػ  
ك ػػػػػوؿ   " كن اػػػػػ  ل رجػػػػػؿ أف ك ػػػػػوف  ػػػػػ  أه ػػػػػ  

لسػهولة (  ػإف  ػفف  فلو   ) أي    الأنس وا
 .41   ال وـ  فف رج  " 

                                                 
 (  5247) يفري مطوا  رقـ(  وال  3232)  رقـ  - 40

( والمس  وػػػ  396/ ص  1)ج  -إحكػػف    ػػوـ الػػدكف  - 41
 -( ومجمػػػ  الأم ػػػفؿ 125/ ص  1)ج  - ػػػ  أم ػػػفؿ ال ػػػرب 

-1( وشػػرح نهػػق ال  غػػة ا ػػف أ ػػ  الحدكػػد256/ ص  1)ج 
 (478/ ص  7)ج  - 20
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. اسػػػ م  إلػػػ  ن ػػػد زوج ػػػؾ  وػػػدر رحػػػب ا 29
  ػػػد  ػػػفف نسػػػف  الن ػػػ   وػػػ   اع   كػػػ  وسػػػ ـ  

 . 42كراج ن     الرأي ا    كاضب منهف
َ ػػػػػػػػفْ  . أحسػػػػػػػػف إلػػػػػػػػ  زوج ػػػػػػػػؾ وأوادؾ ا  30

وػػ   اع   كػػ  -َ فِ شَػػةَ قَفلَػػتْ قَػػفؿَ رَسُػػوؿُ الَ ػػِ  
ْـ يَكْػػػػػرُ »  -وسػػػػػ ـ ْـ لَأهِْ ػػػػػِ  وَأَنَػػػػػف يَكْػػػػػرُُ  ْـ يَكْػػػػػرُُ   ُ

 .43رواس ال رمذي «لَأهِْ    
 ػػإف أنػػت أحسػػنت إلػػكهـ أحسػػنوا إلكػػؾ ا و ػػدلوا  

حكف ػػؾ ال  كسػػة سػػ فدة وهنػػف  . ا   يػػؿ   ػػ  
زوجػػػػؾ ونفسػػػػؾ وأوادؾ ا وأنفػػػػؽ  ػػػػفلم روؼ ا 

َ ػفْ أَِ ػ  هُرَكْػرَةَ َ ػفِ   إنففقؾ     أه ػؾ وػدقة 

                                                 
)ج  -السػػنف ال  ػػر  ل  كه ػػ  و ػػ  ذك ػػ  الجػػوهر الن ػػ   - 42
 ( وحكح13647) ( رقـ37/ ص  7
 (وحكح 4269) سنف ال رمذ    رقـ - 43

w
w

w
.a

lk
ot

to
b.

co
m

www.alkottob.com



 102 

دِكنَػػػفرٌ » قَػػػفؿَ  -  اع   كػػػ  وسػػػ ـوػػػ -النَِ ػػػُ  
أَنْفَْ  ػَػػػُ  ِ ػػػػ  سَػػػػِ كؿِ الَ ػػػػِ  َ ػػػػزَ وَجَػػػػؿَ وَدِكنَػػػػفرٌ ِ ػػػػ  
الْمَسَػػػفِ كفِ وَدِكنَػػػفرٌ ِ ػػػ  رَقََ ػػػةٍ وَدِكنَػػػفرٌ ِ ػػػ  أَهِْ ػػػؾَ 
 «أَْ ظَمُهَػف أَجْػراً الػدُكنَفرُ الَػذِ   نُْفِ ػُُ  َ َ ػ  أَهِْ ػػؾَ 

 .  44أيرج  أحمد
 

  
 
 

                                                 
 (وحكح10387) مسند أحمد  رقـ - 44
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  رابعا
 45 تسعدٌن زوجككٌف 

 
لػػػكس  ػػػ  ال ػػػفلـ   ػػػ  م ػػػفف  ضػػػفه  ال كػػػت   

السػػػ كد جمػػػفا وراحػػػة .  اكنمػػػف سػػػف رنف ا وأنػػػ  
ه  نػػػف ا ا نجػػػد أ ضػػػؿ مػػػف ال كػػػت الػػػذي  يػػػكـ 

   ك  ظ ؿ الس فدة . 
وال كػػت السػػ كد هػػو ذلػػؾ ال كػػت الػػذي ا يوػػفـ 
 كػػػػػ  وا نػػػػػزاع .. الػػػػػذي ا كُسػػػػػم   كػػػػػ  ال ػػػػػ ـ 

ال فسػػ  ا وا الن ػػد المركػػر . هػػو ال كػػت  الػػ ذع
الذي كاوي إلك  أ راد الأسرة  كجػدوف  كػ  الراحػة 

 والهدو  والطمانكنة . 

                                                 
انظػػػػػر م ػػػػػفؿ     ػػػػػوف ووػػػػػكة .. سػػػػػ دكف  هػػػػػف زوجػػػػػؾ   - 45

 ل د  ور حسفف شمس   فشف
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و  ػػ  المسػػؤولكة  ػػ  ي ػػؽ السػػ فدة ال ك كػػة   ػػ  
الوالػػػػدكف . ول ننػػػػف أردنػػػػف هػػػػذا الم ػػػػفؿ أف ن ػػػػكف 
 كػػؼ  سػػػ طك  المػػرأة  ػػػذ ف هف وح م هػػف وحسػػػف 

 ف  ـ  س د  ك هف م فم  هف أف  س د زوجهف و م
.    ػػػذ ري أنػػػؾ أنػػػت مسػػػؤولة  ػػػف إسػػػ فد 1  

زوجؾ وأوادؾ ا و ذ ري أف رضف زوجؾ  نػؾ 
ُـ سَػػَ مَةَ قَفلَػػتْ قَػػفؿَ رَسُػػوؿُ كػػدي ؾ الجنػػة .  َ ػػفْ أُ

أَكىمَػػػػػف امْػػػػػرَأَةٍ »  -وػػػػػ   اع   كػػػػػ  وسػػػػػ ـ-الَ ػػػػػِ  
مَف ػَػػػػػػتْ وَزَوْجُهَػػػػػػػف َ نْهَػػػػػػػف رَاضٍ دَيََ ػػػػػػػتِ الْجَنَػػػػػػػةَ 

 .46 رمذيال «
.   ا  حمُ   زوجؾ مػف كفػوؽ طفق ػ  .  ػ  2  

 حشػػري رغ ف ػػؾ وا   دسػػ  ط  ف ػػؾ مػػرة واحػػدة 

                                                 
(  قػَػػفؿَ أَُ ػػػو ِ كسَػػػ  هَػػػذَا حَػػػدِكثٌ حَسَػػػفٌ  1194)  ػػػرقـ   - 46

 غَرِكبٌ وهو  مف قفؿ .
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ذا  ا ح ػػػػػ  ا كرهػػػػػؽ زوجػػػػػؾ  كهػػػػػرب منػػػػػؾ . وا 
أوػػػررت   ػػػ  مطفل ػػػؾ ال  كػػػرة ا   ػػػد كر ضػػػهف 
جمك ػف وكر ضػؾ أنػت ر ضػف  فمػف ا غكػر آسػؼ 
وا نفدـ . و ذ ري مف قفل   مر  ف   د ال زكػز 

إننػػػ  أيشػػػ  أف أحمػػػؿ النػػػفس   ػػػ  ا نػػػ    " 
 الحؽ جم ةً ا  كر ضون   جم ةً " .

و ػػف   ػػ  رضػػ  اع  نػػ   ػػف الن ػػ   وػػ    
اع   كػػػػ  وسػػػػ ـ  قػػػػفؿ   " إف اع كحػػػػب المػػػػرأة 
المَِ َ ػػػػػػةَ ال زْ ػػػػػػة ) أي الظركفػػػػػػة ( مػػػػػػ  زوجهػػػػػػف 
االحوػػػفف ) أي المم ن ػػػة  ػػػف غكػػػرس ( "  رواس 

    47 الدك م 
 ػػػػػػ  مػػػػػػرة واحػػػػػػدة   ػػػػػػؿ .  ا    فكػػػػػػ  أف ك ح3 

الوػػػففت والفضػػػف ؿ والم ػػػفرـ ال ػػػ   شػػػ هكف أف 

                                                 
 ض ؼ ( و ك 1/2/249أيرج  الدك م  ) - 47
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 كػػ  .  مػػف النػػفدر جػػدا أف  ج مػػ   ػػؿ    ج مػػ 
   ؾ الوففت    شيص واحد !

. حػػكف ك ػػزوج رجػػؿ امػػرأة ا ك   ػػؽ  وػػور هف 4 
الح وة  مف رآهف    الواق  ا وكود أف كحفػظ لهػف 
هذس الوورة سػ كمة وػف كة سػفحرة طػواؿ حكف ػ  

 ه  وور ؾ ال      ذهن  .ا     شو 
حػػػػػػػف ظ    ػػػػػػػ  جمفلػػػػػػػؾ وأنفق ػػػػػػػؾ ا ونضػػػػػػػرة  

وػػح ؾ ا ورشػػفقة حر ف ػػؾ ا وحػػ وة حػػدك ؾ ا 
وا   حػػد    وػػوت أجػػش ا وا  ػػرددي ألففظػػػف 
ذا  ي كػػت  ػػف هػػذس السػػمفت  سػػوقكة هف طػػة ا وا 
النسػػػػػوكة المط و ػػػػػة ا أو أهم ػػػػػت شػػػػػك ف منهػػػػػف ا 
ه طػػػت وػػػور ؾ  ػػػ  نظػػػر زوجػػػؾ ا وا   ػػػدت 

ورة النسػػوكة الرا  ػػة ال ػػ  كنشػػدهف أنػػت  ػػف الوػػ
  ؿ رجؿ    امرأ   .
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أَاَ » قػػػػفؿ رسػػػػوؿ اع وػػػػ   اع   كػػػػ  وسػػػػ ـ  
أُيِْ رُؾَ ِ يَكْرِ مَف كَْ نِزُ الْمَػرُْ  الْمَػرْأَةُ الوَػفلِحَةُ إِذَا 
ذَا غَػػفبَ  ذَا أَمَرَهَػػف أَطَفَ ْ ػػُ  وَاِ  نَظَػػرَ إِلَكْهَػػف سَػػرَْ ُ  وَاِ 

 .48أيرج  أ و داود  « َ نْهَف حَفِظَْ  ُ 
.   حػػف ظ    ػػ   ػػدكنؾ . ال زمػػ   فلحجػػفب 5 

ا س م  ا وا   سفه      أف كػر  أحػدٌ شػك ف 
مػػػػف جسػػػػدؾ ولػػػػو ل محػػػػة  ػػػػف رة ا  ػػػػإف زوجػػػػؾ 
كاػػػػفر   كػػػػؾ وكحػػػػرص   ػػػػ  أا كػػػػراؾ إا مػػػػف 

  حؿ ل  رؤك ؾ . 
 زوج رجؿ  ن ف أُ جب  حجف هػف و ػدكنهف ا حػكف 

ة مسػمو ة ا إذ ردت     وػفح  هف  ػ  منفقشػ
قفلػػت " قػػؿ لػػف كوػػك نف إا مػػف   ػػب اع لنػػف " . 
وقػػػػػفؿ لهػػػػػف إنػػػػػ  سػػػػػكظؿ دا مػػػػػف ك وػػػػػورهف  هػػػػػذس 

                                                 
 ( وحكح 1666)  رقـ - 48
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الوورة الطفهرة السفمكة   مؤمنة  فع ا راضػكة 
  ػػػػدرس ا م مسػػػػ ة  فلم ػػػػػفدئ السػػػػفمكة والأ  ػػػػػفر 
الطػػفهرة . ول ػػؿ زوجػػؾ كػػر   كػػؾ م ػػؿ ذلػػؾ ا 
 ػػػ   حطمػػػ  وػػػور ؾ  ػػػ  ق  ػػػ  و   ػػػ   جم ػػػ  

زوجػػؾ ق ػػؿ أف كػػا   إلػػ  ال كػػت  ػػ  المسػػف  ا ل
 كراؾ    أحسف حفؿ . ال س   و ػف نظكفػف ا  ػف 
ا واسػػػػ  م   مػػػػف ال طػػػػور مػػػػف كحػػػػب ا ضػػػػ   
    ودرؾ شك ف مف الح ػ  ال ػ  أهػداهف إلكػؾ 
ا  هو كحب أف كر  أ ر هداكفس   كؾ ا و ػون  
 مػػػػف لػػػػو  نػػػػت  ػػػػ  زكػػػػفرة إحػػػػد  وػػػػدك ف ؾ أو 

 قرك ف ؾ 
   ا مػػفؿ ال كػػت  ػػف زوجػػؾ ا .   ا  نشػػا 6 

  ظهػػر  ػػؿ أ مػػفؿ الطهػػ  وال نظكػػؼ وال ر كػػب 
 نػػدمف كػػا   الػػزوج إلػػ   ك ػػ  م   ػػف مره ػػف .  ػػ  
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كػػراؾ إا  ػػ  المطػػ   ا أو  ػػ   كػػفب ال نظكػػػؼ 
 وال مؿ !! قوم   هذس الأ مفؿ    غكف   .

.   ر  ػػ   ك ػػؾ   ػػ  أحسػػف حػػفؿ . غكػػري 7  
.  مػػػف  ر كػػػب غر ػػػة الج ػػػوس مػػػف حػػػكف  يػػػر

ضػػػػػػ   لمسػػػػػػف ؾ الفنكػػػػػػة  ػػػػػػ  ان  ػػػػػػف  مواضػػػػػػ  
 ال وحفت أو قط  ال زككف وغكرهف .

.   ا   حسػػػػػري   ػػػػػ  ال فطفػػػػػة الم  ه ػػػػػة ا 8 
ومشػػػف ر الحػػػب الفكفضػػػة وأحػػػ ـ الك ظػػػة ال ػػػ  
 نت   كشكف  كهف ق ػؿ الػزواج ا  هػ   هػدأ   ػد 

 الزواج و  حوؿ إل   فطفة هفد ة م زنة 
ل  مػػػػػة .   إذا  ػػػػػفف الرجػػػػػؿ هػػػػػو وػػػػػفحب ا9  

الأولػػ   ػػ  ال  قػػة الزوجكػػة ا  انػػت المسػػؤولة 
 ػػػف النجػػػفح وال وا ػػػؽ واانسػػػجفـ  ػػػ  الػػػزواج . 
ومهمػػػػػػف   اػػػػػػتِ مػػػػػػف   ػػػػػػـ و  ف ػػػػػػة ا ومنوػػػػػػب 
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وسػػػ طففا ارضػػػي  لزوجػػػؾ والج ػػػ  إلكػػػ  ا وا 
 وػػػػػػطدم  م ػػػػػػ   ػػػػػػ  الػػػػػػرأي . واه مػػػػػػ   ػػػػػػ  
منفقشف ؾ م ػ   ػاف    ػفدل  الأ  ػفر مػ  زوجػؾ 

ا را  الم مػػػر يكػػػر مػػػف   ػػػفدا    كػػػف ا   فف ػػػؿ 
 اس  طف هف اس  طف ف مدمرا .

.  أشػػ ري زوجػػؾ دا مػػف  مشػػفر  ؾ لػػ   ػػ  10 
مشف رس وأ راح  ا وهموم  وأحفسكس  . أشػ رك  
أنػػ  كحكػػف  ػػ  جنػػة هفد ػػة واد ػػة ا ح ػػ  ك فػػرغ 
ل  مػػػػػؿ وا  ػػػػػداع وا ن ػػػػػفج ممػػػػػف كج ػػػػػؿ حكف ػػػػػ  

 حف  ة م مرة .
ا  سػػفمة .  جر ػ  ال ػ ـ الح ػو المفكػد ا وا11 

المشػػػػػػػػػرقة المضػػػػػػػػػك ة ا والف فهػػػػػػػػػة المن شػػػػػػػػػة ا 
وال شفشػػة المم  ػػة ا وا   ػػدي  ػػف الحػػزف والاػػـ 
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ا والهػػذر وال اػػػو ا وال  ػػوس والػػػ جهـ ا وال ي ػػػة 
 واا   فب .

.  أظهػػػػػػػػري لزوجػػػػػػػػؾ مهفر ػػػػػػػػؾ و را  ػػػػػػػػؾ 12 
و فوقػػػؾ   ػػػ  سػػػف ر النسػػػف  ا وسػػػكزداد  مسػػػؾ 
زوجػػػػؾ  ػػػػؾ ا وا  ػػػػزازس  وػػػػفف ؾ الشيوػػػػكة ا 

   نكف  ؿ ش     م كن  .حكف  
.  ا  ضك   وق ؾ     ر ػرات هف فكػة مػ  13 

وػػػػػػػفح ف ؾ ا أو  ػػػػػػػ  قػػػػػػػرا ة مجػػػػػػػ ت  ف هػػػػػػػة 
  حػػػػػػدث  ػػػػػػف أي ػػػػػػفر المم  ػػػػػػكف والممػػػػػػ  ت ا 
والمانكف والمانكفت ا و   قرا ة قوص الحػب 
وال  قػػػفت الارامكػػػة والأوهػػػفـ .  مػػػف أ  ػػػر   ػػػؾ 

ا   المجػ ت  ػػ  أكفمنػػف ا ومػف أ  ػػر النسػػف  ال ػػو 
ك ضكف م ظـ أوقف هف  ػ  قػرا ة   ػؾ المجػ ت 

 ال ف هة الهف طة . 
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اي ػػفري مػػف المجػػ ت مػػف كفكػػد ذهنػػؾ   0  14
و   ػػؾ وق  ػػؾ ا ومػػف كزكػػدؾ   ف ػػة و  كنػػؾ   ػػ  

 حؿ مشف ؿ ال كت والأواد .
. اي ػػػػػفري مػػػػػف  ػػػػػرامق ال  فػػػػػفز مػػػػػف كفكػػػػػدؾ  15

وكزكػػػدؾ   ف ػػػة وي ػػػرة ا وا  ضػػػك   وق ػػػؾ  ػػػ  
 لهف طة والأ  ـ المف  ة المس س ت ا

. شػػػػج   زوجػػػػؾ   ػػػػ  النشػػػػفط الركفضػػػػ   16
وال ػػػػدن  يػػػػفرج ال كػػػػت . امػػػػش م ػػػػ  إف أم ػػػػف 
واسػػػػػػ م  ف  ػػػػػػفلهوا  الط ػػػػػػؽ  ػػػػػػ   ط ػػػػػػة نهفكػػػػػػة 

 الأس وع و  مف سنحت الفروة لذلؾ 
 يكػػػػػػػػري الأوقػػػػػػػػفت المنفسػػػػػػػػ ة ل ػػػػػػػػرض 0   17

مشف ؿ الأسرة ومنفقشة ح هػف ا إذ كوػ ب حػؿ 
وجػؾ ل  مػؿ  ػ  الوػ فح المشف ؿ ق ؿ يػروج ز 

 س ب ق ة الوقػت ا وا  نفقشػ  أي مشػ  ة  نػد 
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 ود ػػػ  مػػػف  م ػػػ   ػػػ  المسػػػف  مره ػػػف م   ػػػف . 
ول ؿ المسف  هػو أ ضػؿ   ػرة لمنفقشػة المشػف ؿ 
ومحفولة ح هف ا وا  نفقش  مشػف ؿ الأ نػف   ػ  
حضػػورهـ ا ح ػػ  ا كشػػ روا أنهػػـ أ  ػػف    ك ػػة 

 ػكف    كؾ و    زوجػؾ ا وأنهػـ سػ ب اليػ ؼ
 الوالدكف .

ا  سر    فلشػ و  إلػ  زوجػؾ  مجػرد  0  18
ديولػػػػ  ال كػػػػت مػػػػف أمػػػػور  ف هػػػػة م ػػػػؿ وػػػػراخ 
الأواد . وا  ط  ػػػ  مػػػف زوجػػػؾ أف ك  ػػػب دور 
الشرط  لءواد ا ك  ض     المػ هـ وكحف مػ  

 أو كضر    .
ا  ن  ػػدي سػػ وؾ زوجػػؾ أمػػفـ أطففلػػ  ا 0   19

ف الأ نػػف  وا  سػػ  م   ألففظػػف غكػػر ا  ػػة كرددهػػ
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مف   دهف م ؿ " جف  ال   ػ  " أو " ووػؿ الهػـ 
… " 

 ػػ  ض النسػػف  ا إف   فسػػؿ ولػػدهف  ػػ  المػػذا رة 
قفلػػػػت لػػػػ    لػػػػف  ػػػػنجح أ ػػػػدا  ػػػػ  حكف ػػػػؾ  انػػػػت 
ذا مػػػرض زوجهػػػف   سػػػوؿ  فشػػػؿ م ػػػؿ أ كػػػؾ ا وا 
ف حػػػد هف زوجهػػػف  ق  ػػػت مػػػف أهمكػػػة مرضػػػ  ا وا 
  وة قفط    قف  ة " ل د سػم  هف مػف ق ػؿ .. " 

لػػػػؾ مػػػف الأمػػػػور ال ػػػ  قػػػػد   ػػػدو  ف هػػػػة وغكػػػر ذ
ول نهػػػػف  حمػػػػؿ  ػػػػ  طكف هػػػػف ال  كػػػػر مػػػػف ا اـ 

 ل زوج !!
.حػػػػػذار حػػػػػذار مػػػػػف ا  ػػػػػراط  ػػػػػ  الاكػػػػػرة و 20

ال  ػػفب ا و جن ػػ  ال وػػر فت ال ػػ   ػػؤجق غكػػرة 
وقػػػػفؿ َ ْ ػػػدُ الَ ػػػ   ػػػػف زوجػػػؾ ا و    ػػػؿ أ  ػػػفرس . 

ج فر ا ن    كف  نكةا إكّفؾِ والاَكػرة  إنّهػف مف ػفحُ 
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كّػػفؾِ والم ف  ػػة  إنّهػػف  ػػورث الِ اْضػػة الطػػ  ؽا وا 
و  كؾِ  فلزّكنة والطُكبا وا  مػ  أفّ أزْكَػفَ الزُكنػة 

 " 49الُ حؿا وأطكبَ الطُكب المف  
.إكفؾ أف  افري مف حب زوجػؾ لأمػ  وأ كػ  21

.   كؼ ن  ؿ مف زوجػة مسػ مة أف   ػدأ حكف هػف 
 ػػػػفلاكرة مػػػػف حػػػػب زوجهػػػػف لأه ػػػػ  ا وهػػػػو حػػػػب 

اع     المس مكف ا كمػس  حػب   طري أوج  
زوجهػػػف لهػػػف مػػػف قركػػػب أو   كػػػد ؟ و كػػػؼ ن  ػػػؿ 
مػػػف زوجػػػة مسػػػ مة أف  ػػػوح  لزوجهػػػف أف ك ػػػدأ 
حكف   م هف  م وكة اع   فل  ورسػول   وػ   

                                                 
/ ص  3)ج  -  ػػػػػػػػػػفو  الشػػػػػػػػػػ  ة ا سػػػػػػػػػػ مكة م دلػػػػػػػػػػة  - 49

ووػػػػفكف لػػػػءزواج ومحفضػػػػرات  19643رقػػػػـ الف ػػػػو   (5862
/  1)ج  -( وال كػػػػػػفف وال  كػػػػػػكف 415/ ص  1)ج  -الأد ػػػػػػف  

 (147ص 
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اع   كػػ  وسػػ ـ   ػػ  أه ػػ  ا ك ػػؽ والدكػػ  وك طػػ  
 رحم  مف أجؿ رضف زوج   ؟!

  وهو مف أن ا  ن  الرسوؿ  و   اع   ك  وسػ ـ
 ػػػػػػف  اككػػػػػػر حػػػػػػفؿ المسػػػػػػ مكف وأي قهػػػػػػـ  ػػػػػػ  
المسػػػػ   ؿ ا  ػػػػاي ر  انػػػػ   ػػػػ  ذلػػػػؾ الزمػػػػفف   " 
وَأَطَػػػفعَ الرَجُػػػؿُ زَوْجَ ػَػػُ  وََ ػػػؽَ أُمَػػػُ  وََ ػػػرَ وَػػػدِكَ ُ  

   50 "  رواس ال رمذيوَجَفَف أََ فسُ 
. ا  ن  ػػػػػػػ  مشػػػػػػػف ؿ  ك ػػػػػػػؾ إلػػػػػػػ  أه ػػػػػػػؾ ا 22

  ػػوغري وػػدور أه ػػؾ ضػػد زوجػػؾ .  ػػؿ ح ػػ  
  فل  فوف م  زوجؾ .   ؾ المشف ؿ

ا  سػػ  ؿ   ػػ  زوجػػؾ إذا مػػف  نػػت أغنػػ  منػػ  
أو أ  ػػػ  حسػػػ ف ونسػػػ ف أو أ  ػػػر   ف ػػػة و  مػػػف ا 
 ػػػػػ  كجػػػػػوز اس وػػػػػافر الػػػػػزوج وان  ػػػػػفص قػػػػػدرس 

                                                 
 ( و ك  ض ؼ  2371 رقـ ) - 50
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فْ َ ْ دِ الَ ِ  ْ فِ َ مْرٍو رَضِػَ    َ وال  فل    ك  . 
الَ ُ  َ نُْ  ا أَفّ رَسُوؿَ الَ ِ  وػ   اع   كػ  وسػ ـ 

  اَ كَنْظُػػػػػرُ الَ ػػػػػُ  إِلَػػػػػ  امْػػػػػرَأَةٍ اَ َ شْػػػػػَ رُ  ا قَػػػػػفؿَ 
"  رواس الحػػف ـ لِزَوْجِهَػػف ا وَهِػػَ  اَ َ سْػػَ اْنِ  َ نْػػُ  

51  
.ا  م ن ػػػػػػ    ػػػػػػ  زوجػػػػػػؾ  ػػػػػػ  الم فشػػػػػػرة 24

 -رضػػ  اع  نػػ   -َ ػػفْ أَِ ػػ  هُرَكْػػرَةَ   االزوجكػػة
 -وػ   اع   كػ  وسػ ـ  -قَفؿَ قَفؿَ رَسُوؿُ الَ ػِ  

دََ ػػػػف الرَجُػػػػؿُ امْرَأَ ػَػػػُ  إِلَػػػػ  ِ رَاشِػػػػِ  َ اََ ػػػػتْ ا  إِذَا» 
َ َ ػػػفتَ غَضْػػػَ ففَ َ َ كْهَػػػف ا لََ نَْ هَػػػف الْمََ ِ َ ػػػةُ حَ ػَػػ  

 .52 م فؽ   ك  «ُ وِْ حَ 
                                                 

 ( ػػػػػػرقـ30/ ص  3)ج  -المسػػػػػػ درؾ ل حػػػػػػف ـ مشػػػػػػ    - 51
 ح( وحك2771)

  ( ومسػػػػػػػػػ ـ  ػػػػػػػػػرقـ 3237)  ػػػػػػػػػرقـ–وػػػػػػػػػحكح ال يػػػػػػػػػفر   - 52
(3614 ) 
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و ػػػػػػذ ري أف أوؿ ح ػػػػػػوؽ ل ػػػػػػزوج   ػػػػػػ  زوجػػػػػػ  
   طف  هف ل  .

 َ ػػفْ قَػػكْسِ ْ ػػفِ سَػػْ دٍ قَػػفؿَ أَ كَْػػتُ الْحِكػػرَةَ َ ػػرَأَكُْ هُ ْـ  
ْـ َ ُ ْ ػػتُ رَسُػػػوؿُ الَ ػػػِ  أَحَػػػؽى  كَسْػػجُدُوفَ لِمَرْزَُ ػػػففٍ لَهػُػػ

وػ   اع   كػ  -أَفْ كُسْجَدَ لَُ  قَفؿَ َ اَ كَْتُ النَِ ػَ  
ْـ كَسْػجُدُوفَ  -وس ـ َ ُ ْ تُ إِنُ  أَ كَْػتُ الْحِكػرَةَ َ ػرَأَكُْ هُ

ْـ َ اَنْتَ كَف رَسُوؿَ الَ ِ  أَحَؽى  أَفْ نَسْػجُدَ  لِمَرْزَُ ففٍ لَهُ
أَرَأَكْتَ لَوْ مَرَرْتَ ِ َ ْ رِ  أَُ نْػتَ َ سْػجُدُ » لَؾَ. قَفؿَ 

َ ػػَ   فََْ  ػُػوا لَػػوْ ُ نْػػتُ » قَػػفؿَ قُْ ػػتُ اَ. قَػػفؿَ «. لَػػُ  
آمِػػػرًا أَحَػػػدًا أَفْ كَسْػػػجُدَ لَأحَػػػدٍ لَأمَػػػرْتُ النُسَػػػػفَ  أَفْ 

ْـ َ َ ػػػكْهِفَ كَسْػػػجُدْفَ لَأزْوَاجِهِػػػفَ لِمَػػػف جََ ػػػؿَ الَ ػػػُ   لَهػُػػ
 .  53سنف أ   داود «مِفَ الْحَؽُ 

                                                 
وػػػػػػػػحكح  = المرز ػػػػػػػػفف   الفػػػػػػػػفرس  ( 2142)   ػػػػػػػػرقـ  - 53

 الشجفع الم دـ     ال وـ دوف الم ؾ وهو م رب
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 وا  ووم  نف  إا  إذف زوجؾ .
َ ػػفْ أَِ ػػ  هُرَكْػػػرَةَا َ ػػفْ رَسُػػوؿِ الَ ػػػِ  وَػػَ   الَ ػػػُ    

ا قَػػػػفؿَ "ا كَحِػػػػؿى امْػػػػرَأَةٍ أَفْ َ وُػػػػوَـ  َـ َ َ كْػػػػِ  وَسَػػػػَ 
لِرَجُػػػؿٍ ِ ػػػ   وَزَوْجُهَػػػف شَػػػفهِدٌا إِا ِ إِذْنِػػػِ ا وَا  ػَػػاْذَفُ 

َ كِْ هَف وَهُػوَ َ ػفرِسٌا وَمَػف َ وَػدَقَتْ مِمَػف َ سَػَ تْا َ َ ػُ  
 54" الط ران   نِوْؼُ أَجْرِ وَدَقَِ هَف

. ا  ػػنسِ  ضػػؿ زوجػػؾ   كػػؾِ ا   ػػد ج ػػؿ 25
الن ػػػػ   وػػػػ   اع   كػػػػ  وسػػػػ ـ   نفسػػػػ   ضػػػػؿ 
الزوج سػ  ف لػديوؿ المػرأة النػفر ا وسػمَفس  فػراً . 

وػػػ   اع  -َ َ ػػػفسٍ قَػػػفؿَ قَػػػفؿَ النَِ ػػػ ى َ ػػػفِ اْ ػػػفِ  
أُرِكػػػتُ النَػػػفرَ َ ػػػإِذَا أَْ  ػَػػرُ أَهِْ هَػػػف »  -  كػػػ  وسػػػ ـ 

» قِكػػػػؿَ أَكَْ فػُػػػرْفَ ِ فلَ ػػػػِ  قَػػػػفؿَ « . النُسَػػػػفُ  كَْ فػُػػػرْفَ 

                                                 
  ػػػرقـ (117/ ص  19)ج  -الم جػػػـ ال  كػػػر ل ط رانػػػ   - 54
 حسف ( 266)
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كَْ فػُػػػػػػرْفَ الَْ شِػػػػػػػكرَ ا وَكَْ فػُػػػػػػرْفَ اِ حْسَػػػػػػػففَ ا لَػػػػػػػوْ 
َـ رَأَتْ مِنْػػؾَ شَػػكًْ ف أَحْسَػػنْتَ إِلَػػ  إِحْػػدَاهُفَ الػػدَهْ  رَ  ػُػ

 55رواس ال يػفري «قَفلَتْ مَف رَأَكْتُ مِنْؾَ يَكْػرًا قَػطى 
. 

. حػػػف ظ    ػػػ  أمػػػواؿ زوجػػػؾ ا وا  نف ػػػ  26
شك ف مف مفل  إا  إذنػ  ا و  ػد أف  سػ و ؽ مػف 

َ ػػفْ أَِ ػػ  أُمَفمَػػةَ الَْ ػػفهِِ ُ  قَػػفؿَ سَػػمِْ تُ  رضػػفس . 
ِ ػ  يُطَْ ِ ػِ   -  ك  وس ـو   اع -رَسُوؿَ الَ ِ  

َـ حَجَػػةِ الْػػوَدَاعِ كَ ػُػوؿُ  اَ  نُْفِػػؽُ امْػػرَأَةٌ شَػػكًْ ف » َ ػػف
قِكػػػؿَ كَػػػف «. مِػػػفْ َ كْػػػتِ زَوْجِهَػػػف إِاَ ِ ػػػإِذْفِ زَوْجِهَػػػف 

ُـ قَفؿَ  ذَاؾَ أَْ ضَؿُ أَمْوَالِنَػف » رَسُوؿَ الَ ِ  وَاَ الطََ ف
   .   56رواس ال رمذي «

                                                 
 ( 29)   رقـ   - 55
 حسف ( 672)  رقـ - 56
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ذا أ سػػر زوجػػ ؾ   وػػدق    كػػ  مػػف مفلػػؾ ا وا 
ف لػػـ ك ػػف لػػؾ مػػفؿ ا  فوػػ ري   ػػ  شػػظؼ  وا 

 .ال كش م   ل ؿ اع   فل  كفرج   ك مف 
. إذا  نػػػػت مػػػػف الأمهػػػػفت ال ػػػػفم ت ا  ػػػػ  27

  ووري أف مف كح ػفج إلكػ  زوجػؾ وأوادؾ هػو 
المفؿ وحدس ا   ادؽ الأـ   ػكهـ المػفؿ   وكضػف 
  ػػػػػف   وػػػػػكرهف  ػػػػػ  أدا  مهفمهػػػػػف ا نسػػػػػفنكة .
وهكهػػػػفت هكهػػػػفت أف ك سػػػػفو  ال ػػػػ ف الوػػػػنف   
مػػػػ  لػػػػػ ف الأـ الر ػػػػػفن  الط ك ػػػػػ  . أو ك سػػػػػفو  
حنػػػػػػػفف اليفدمػػػػػػػة مػػػػػػػ  حنػػػػػػػفف الأـ .. وط ػػػػػػػفـ 
اليفدمػػػة ال ػػػػف رة مػػػػ  ط ػػػفـ الزوجػػػػة النظكفػػػػة ا 
 و ر كة المر كة الجفه ة م   ر كة الأـ الوا كة .

. ا  ضػػجري مػػف  مػػؿ زوجػػؾ ا  ػػإف أسػػوأ 28
هو إ  ف الضجر مػف مف  ون    ض النسف  
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 مػػؿ الػػزوج . وا  ػػ ف ك ػػوف  ػػفدة  ػػ   ي ػػؽ 
الن ػػػد ا والػػػدأب   ػػػ  الشػػػ و  ا وا هػػػفـ الػػػزوج 

  إهمفلهف .. وال جو  إل   كت أمهف غض   .
.  ذ ري أف الػزوج الػذي ا  ػفد أف كػر  أمػ  29

ه  أوؿ مف  س ك ظ مػف نومهػف ا  ػـ  ػوقظ  ػؿ 
ا  مف    ال كت   د ذلؾ ا و جهز لهػـ الفطػور

و  ػػػػفوف الوػػػػافر  ػػػػ  ار ػػػػدا  م  سػػػػهـ ا لػػػػف 
كرضػػ   ػػفمرأة ا  ػػفدت أف  نػػفـ ح ػػ  من وػػؼ 

 الشمس      د السمف  . !!
.  ػػذ ري أف ال كػػت المم ػػو   فلحػػب والسػػ ـ 30

ا  وال  دكر الم  فدؿ وااح راـا م  ط فـ م ػوف 
مػػػف  سػػػرة ي ػػػز ومػػػف  ا يكػػػر مػػػف  كػػػت م ػػػ   

هػػو م ػػػ    فلػػذ ف ح وال حػػوـ وأشػػه  الط ػػفـ ا و 
  فلن د واليوفـ !!
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 أهم المراجع
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  معجم الطبرانً الأوسط 
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  السنن الكبرى للبٌهقً وفً ذٌله
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 الشرٌعة للآجري 
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 لابن عبد البر  تمهٌدال 

 مصنف ابن أبً شٌبة 

 المستدرك للحاكم 
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  الدٌلمىمسند الفردوق 

 الآداب الشرعٌة 

 صٌد الخاطر 

  فتاوى الشبكة الإسلامٌة  

   النووي على مسلمشر 

 فتاوى الإسلام سإال وجواب 

 ًكٌف تكسب الأصدقاء داٌل كارنٌج 

 الموسوعة النفسٌة 

 إحٌاء علوم الدٌن 

 المستقصى فً أمثال العرب 

 مجمع الأمثال 

 محاضرات الأدباء 

 البٌان والتبٌٌن 

 شر  نهج البلاغة ابن أبً الحدٌد 

  ثلاثـون وصٌة ..تسعد بها زوجتك
 شاللدكتور حسان شمسً با

   ثلاثون وصٌة ..تسعدٌن بها زوجك
 للدكتور حسان شمسً باشا

  .مال لآ الطرٌق إلى السعادة الزوجٌة
 بنت عبد الرحمن محمد

 

w
w

w
.a

lk
ot

to
b.

co
m

www.alkottob.com



 126 

 
 
 

w
w

w
.a

lk
ot

to
b.

co
m

www.alkottob.com



 127 

 الفهرق العام

 
 4 ........................................ أولا

 4 ................... الطريق إلى السعادة الزوجية.
 5 .......... مشاكل العمل قد تنقل إلى الدنزل:

 8 ..................... لا ينبغي توبيخ الزوج:
 9 ................ لا تستثيري مشاعر زوجك:

 13 . بعض عادات الأزواج تثير غضب الزوجات:
 18 .......... اختلاف الاتجاهات بين الزوجين:

 20 ................. ينبغي مراعاة الذوق العام:
 22 ......................بالصبر تبلغ ما تريد:

 26 .............................. قـبل الـزواج
 26 .......... ( حدد هدفك من الزواج:1)
 28 ............... ( اظفر بذات الدين:2)
 29 .............. الولود العؤود:( الودود 3)
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 30 ............... ( الذينة اللينة السهلة:4)
 30 .................. ( العابدة الدطيعة:5)
 31 .................. ( الطاهرة العفيفة:6)
 31 .................... ( إياك وهؤلاء:7)
 32 .............. ( حسنة الخلق صابرة:8)
 33 .........................( التكافؤ:9)
 34 ...................... ( التقارب:10)
( لا تخف عيوبك عمن اختًتها أن تكون 11)

 35 ....................... شريكه حياتك:
( اتفقا على كل شيء قبل الزواج حتى لا 13)

تكثر بينكما الخلافات بعد الزواج، ومن 
 35 ....... الأشياء التي يجب الاتفاق بشأنها:

 39 .............................. بـعـد الـزواج
 39 ............ ( ارض بما قسم الله لك:1)
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( اعلم أن أهم ما ينبغي لك إدراكه هو أن 2)
سعادتك في الزواج تتوقف على ما تفعله بعد 

 41 ............................. زواجك.
 41 ............. ( جدد حبك لزوجتك:3)
 42 ..... ( اعلم أن زوجتك ليست أنت:4)
( لا تظن أن الكارثة قد وقعت عند أي 5)

 42 ............................. خلاف:
( حاول تحاشي إثارة الدوضوعات التي تثير 6)

 43 .................... حساسية زوجتك.
( لا تكن معارضاً لكل اقتًاح أو رأي 7)

قدها يصدر عن زوجتك، فإن ذلك يؤلدها ويف
الإحساس بقيمتها عندك، مما يؤثر على 

 43 ................... سعادتكما الزوجية.
( اعلم أن قوامة الرجل على زوجته لا تعني 8)

 44 ............... البطش والتعالي والتكبر.
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 44 ............. ( اعرف طبيعة زوجتك:9)
 45 ... ( أشعر نفسك بالرضا والسعادة:10)
( لا تتخيل أن امرأة أحسن من زوجتك:11)
 .................................... 45 
 47 ..... ( لا تفتش عن العيوب الخفية:12)
 49 ........... ( أسعد زوجتك تسعد:13)
 51 .................. ( اهتم بالنظافة:14)
 56 ............... ( تخلص من القلق:15)
 58 .......... ( لا تكن سريع الغضب:16)
 60 ....... الآلام: ( لا تحتفظ بذكريات17)
 61 ............. ( ابتغ الأجر من الله:18)
( تخلص من التصورات الخاطئة عن 19)

 64 .............................. النساء:
 64 ........ ( لا تنتظر السآمة والفشل:20)
 65 ............... ( عليك بالصمت:21)
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 66 ............ ( اجتنب النقد العقيم:22)
 68 ........... ( لا تكن زوجاً جاهلاً:23)
 70 ..... ( لا تحاول فرض رأيك بالقوة:24)
 72 . سوداء:( لا تغذ نفسك بالأفكار ال25)
 73 ................. ( لمُ نفسك أولاً:26)
( اشتًك مع زوجتك في الأعمال الخيرية:27)
 .................................... 74 
 75 ...........( شارك زوجتك متعتها:28)
 76 ................... ( ثق بزوجتك:29)
 76 .............. ( كن متقبلاً للتغيير:30)
 77 ......... ( مارس السعادة الزوجية:31)
 78 .... ( انظر إلى من هو أسفل منك:32)
 79 ................... ( تغيب قليلاً:33)
 80 .. ( اجعل لك أهدافاً عليا في الحياة:34)
 80 . ( وأخيراً: كن دائم الاتصال بربك:35)
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 83 ....................................... ثالثا
 83 ....................... كيف تسعد زوجتك 

 103 ..................................... رابعا
 103 .................... كيف تسعدين زوجك 
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