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����� 
ـ أ�(�اء �(� وا*(� �() أهً& ـ �(.ذن ا+  و�5ً& ��4 إ	� ه3ا ا	��ّ�� ا	3ي �(�1ّ�م

إآ�AB�� 6(�(أ?�5 ��ا�� ا	<�اول ا	>�����، وه� ������ ��:��و��89 إآ�6
وM(((&ل ا	(((EL>�ت ا	�1د�((� �(((B�Aّ�ف �(((� ا	��H((���، و�(((� أه((E�: !(" 4)((ّ�ق"

�ام وS))ET�U و�(() ���))� �))5A	QHR ا	>((����ت ا	�((P :��(() إ�Oاؤه((�، V�))��� W))	وذ
 6))Xّ�� Y))وال، وآ��، وآ�((Z))�ّ�� Y ����((�ت �>((ّ�دة ر�((�����H��ّ((�ت �((�Lرةا	ا	((ّ


���9 إ	(� آ�Eّ�(� ا	(�>P)9 4�ّ إدM(�ل ا	���H(�ت�� ،�E�V� رة�L� .ل �(�ض&)M
� وا	��1�HRتX�]ا ^B� 3آ�A� ،�����H	ا YT�Uو.

�ول �>��:�ت ا	��ّ��O:
������H	ت ?�?� ا����� �.�`�ة �
��M�51إد��Aaت و����H	ل ا.
��R��H	>����ت ا	اء ا�Oإ.
�ا���5Vق ا���bوال، و�.�`�ة �� ا	ّ
���ّR�RV�	م ا���	ت ������H	6 ا�X�a.

���))��H	ام ه(3ا ا�V�)ا� P))9 �)c�: ()�	 ة�))�ّO �):ا�أA�a(� أن :(6�ّd ه((3ا ا	��ّ�(� �
�ة 	�) �E� �BOا�� �eً:وأن :��ن أ ،Q���	ناfا �����H	ن ا���V��: .

�ام ا	g������Hوّ�Vل ا���* �:Z�	4 اّB�a أن WA��: Yّ�� آ���	�5:� ا� P9 h.
Sa4 ور*�� ا+ و��آ���.وا	�&م �

(، و'�&�% ا�$���ـ�ت ا�����ـ� www.cb4a.comآ�ّ���ت ه�� ا��	�	� ����ة 
	� ا�����* ) /ـ�ا�. أوـ�,:

	� وورد، وأ�4ا٢٠٠٣أ�4اء 
	� وورد ��(، /�ور/�>;ـ: �	�9	�ـ�% ٢٠٠٣ء إ�4 Aـ�ح /�?ـ��.) /ـ�ا�. أ<ـ�ى.
 �<B�Cا� D�E�'Camtasia Studio 2 .ح /�?ـ���A ،Swishmax .ـ� /�?ـ��	
، 3ds max 4و ?Rـ�ة �ـ�PQة 

�T? ��BU�JavaScript .
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&ــ
�% إآ�ـ	!"
�:6 أآ�X وا*� �) ��ا�� �<���� ا	����،H>����ت آ	اء ا�O.� jّ�V� وه�

�م P9 ا	�dآ�ت وا	�>&ت ا	ّ�<�ر:�V��a 8آ�� P�	>����ت ا	ا �a�9�	 ��ّ�� .
k��Aa ت���B9 ،����>�	ً�ا �) ���1 ��ا�� ا�Xآ Y�Va l �����H	�5 اOوا

.ا	�LAص ه�5�E� P، آ�� أن ا[وا�� ا	�BT�d هP9 P أ��آ�5A ا	���Bدة
 ا	�k��A أدوات?�:n:�? n ا[دوات ا	n:�? P���1 ا	�1اn:�? 4T ا	�ABان

 89 إآ�6ا	��ّ���ت ا	� ����T	�d?� ������ ��:��و��
�i�L	ا n:�?و ، 6�B	ا �oور ،p&رة أ��L	ا P9 اه��a P�	ة ا�:�.�) ا	��ّ���ت ا	<

�د آ��H �) ور'� ا� �&� S� ��Hول آ�O Pول. وا.���ة ا�,+*ف ه�Y ه3ا ا	<�V:(�
�a ���9ى؛ آ6 ���د ��ّ�� �>�ف إ�<�Zي، وآp��c .6، ���ن أ���Sa و S9�E ��ّ��ة

4o�� ��ّ�� Yّ  .

 ��Z�ّ، هp3 ا	����Bت �aّ�� ��*انا ا	�����  6B>a	�P9 Q��� 6 ا	<�ول ه3�01.
�:6 ا	s�Lّ وا	ّ�والّ ا	>���3��ّ!�2 ا�,���أ��Baآ���� و S	&M (� (���9 .

�2 ا�,��� ا�7�ّ�� ا���45!3 
�lا�7��� ا���45 ّ�� ا	<�هZةV	ا Pر أ��د ��:^، ه�b.� �b�<� ن��aت، و����H	ل ا�H1�

ّ�� ا	Q��� P9 �RdA ا4�l آ�� �aى P9 ا	�LرةV	ان ا�A� �5`: .YّL	4 اoر Z���a 4ّ�: �eً:أ
Y�V� ن�.و*�ف ا	��Bد �

�� ا	P9 �RdA ا	�Lرة ه�V	ان ا�A�C3اء�O
 P���]ان ه� ا[�� ا�AB	�9 ا�Bو� ،
��ت ا	>�����، إذ�B	ّ��أاV	6 اMت دا����� �:ّ] QO��	ا S�.

� �) ا[وراق"�,8�ّ"ُ:�ّ�� �Y إآ�6:Z�	ث أوراق ��6، :��) إدراج ا&y (� و:��ّ�ن ،
��T�o (ا���5. إدراج� ���ia (� (�ّ�: �oر�	ا�4 ا �.ا	�1A ا	�Zدوج �

���تB�	ال اz� Q��� 

�i�L	ا n:�? 

 �z?� ا	gEرة

 ZOء ا	��5م

6�B	ا �oور 

���تB�	ا n:�? 

 ���Rح
�V�� 89و����:��

�ا:� ٢٠٠٧أو�9| � 
م ٢٠٠٧ا	�Bم ا	�1دم

�5o&b4 إ��� ~�*
P6ٍ ر���d�.

? ��ّia �*l 6�
�z?� ا	gEرة إ	� 

آ��Hة+ �&�� 
� إ������ � �	l�	

ا���Mر ا	V&:�؛ ��اءً 
�Xأو أآ ��ّM.

 �!	> ا;:�

 ...0Eث أوراق 	A5ٍ& ا?�!ا<=
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� ا��4y �5 ا	�>�� nie	�� ا[وراق ��a�a إ��دة WA��: آ�� .
،��� WA��: nie	ا���5 وا �� �1A	�� 6�B	ا �o61 و*�� *3ف ور� 

و����ia WA��: �5A 	�ن �� .�:�Ha	Zر ا[:�) *�~ ��T�o �5`a أوا��
�oر�	ا�4 ا.

Fــ����Gت و
"

إد1ـــ
ل ا���
��Mا n19 ،�:ّ�1 ��د:�R� �:&V	ا �	ت إ����H	ل ا�Mإد (��:

�� وا��أ ��	�����V	ا .oأو أر � ً�L� ���a �o رج�a �oو ،��ً�
 �iً� و lً1ً�(دوا*l S9�BA� �� 6 �� ). وه3ا:�Ba WA��:

 �5a�:��<� �5`�� ~�* ��V	ر ا���M�� ،��V	ا P9 S�Mأد
8Mأد �� �:�<a (��: ~�* �i�L	ا n:�? P9.

�ام ا[�45 ا[ر�P9 �B 	�*� ا	�h�a�E، أو ���EحVا�� WA��: ،�:&V	�1ل ��) ا��&	Enter 
�� ا[�6E، و���Eح 	&���1لV	Tabر���	ا �	إ ��V	 .

�؛ آgّ:�م ا[��Hع، و����ت ا	��م وأ���ء ا[?�5،�� ZOءً �) �ّBaُ �6Mِ �����تa 8Aإذا آ
��ًT�1a �5	إآ�� �����H	9.ن �.���ن ا.

&ًX� �8"اآ�H�	ا "،�:&V	ى ا�� ا	���P9 Q إ*� �?z�	ا Q�
PE�	آ) ا[:�� ا�	ا P9 �<�	ا Q� ni4 ا�y �RdA	ا ��V	 

	���a ��* ،6Eى ا	��م ا	3ي :�6X ��5:� ا[��Hع، 4y أ98 زر
.ا	gEرة

� *�ل ��HBa �&�6 �) ا	����Hت:Z����ت، 4y ا��HBa "�>��� ��M ا	����Hت"، اآ�� 	B�	ال اz� ح�b Q��� P9
����X	ا ~<H	ا"� �:&M �	ة إ�A���	ت ا����H	ا ��HBa ة" �<�ورة*�ل��E�	ت ا���B�	ا (� ��X�	ا �>��.

�5�H? Pود، ه���Eت وا	>V	ان ا�	ا��5 وأ�	ط وأ�RV	6 أ��اع اX� ى�M]ا k��A�	ت ا����
�ا�P9 S ������ ووردVّ�دت ا��Ba ���.

8 ����تA�ّ* ،P	��	ول ا�آ�� �aى P9 ا	<
 8ا	�k��A ا	��A� (� ���A`� ا	<�ول، و�5ّ

�� �oاءة ا	��S�9 ت����H.


�� �) ��Mرات k��Aa ا	�G .،�:&V��H ا�07:Z�	
 ��T�o h�9اH���G 4y ،
�01 .��ً�� �5A� 64 آe: ،ت�H:�Ha ��� �>�� ~�*

k��A�	أ��اع ا (�.
�، �Ha (� ��M�9:� 9.ذا ر8Hc أن :`5�B	ا k��A�� ��V	ا P9 4o�	ا �

"4o�	ا "k��A�	ع ا��"��B	أو" ا"�H��<�."
�: k��Aa Z�ّ�"�H��<� "YLو� ��B	ا �:�dB	م ا�oدا[ر��� P9 ��� ،

� إ	� ا	���ر�B	6 اB>: آ�� S�9 م�oاءة ا[ر�o 65�:.
�:&V	ا k��Aa ت���� (� ��ّ�a ،k��A�	أدوات ا n:�? �.�9��a أزرار �

١-�:�dB	زل ا�A�	إ��1ص ا] .&ًX� :١٠٠٠ hHLa وه�3ا١٠٠...[
. ا	�dB:�، ��| ��6 ا	Zرّ ا	���kز:�دة ا	��Aزل-٢
٣-(����V� ،� �E	ا n��] .&ًX� :٢٣hHLa ٢٣�٠٠[
[��n �&�� ا	�H�A ا	���ّ:�-٤ .&ًX� :٧٠hHLa %٧٠[
٥-��B	ا n�� -k��A��"�H��<�	ا] ."&ًX� :١٢hHLa س.ر١٢�٠٠[.
.ا�ni ا	� 45	h�E ا	��T�1" ���ق"��n اp�>a ا	�����، إذا 	��V� (�: 4رًا �59-٦
.�n اp�>a ور�o ا	6�B، إذا آ�ن ���Vرًا p�>a�9 ا	�ر�o �) ا	���) إ	� ا	���ر-٧
.د�� وn���a �>��:�ت ا	V&:� ا	���Vرة-٨

R�*�
دة، وإ�
دة ا������ وا���T�� ��	
'.

�دB	ا ���i�	
ا��9lا�P 	�وراق 
�:�: P9 ا	�Y ا	<
> ا��T�o h�9 أدوات
�:�Ha 4y رات��M

 ". ��م"


ت"
�� �R ا�����: �U� G 41*ات... 
� �����ت�� Y:�B�	

h�9ا ،W� � ّ�M :
4y>أدوات ��Mرات

"�LLّV� 4Tا�o ."
*�~ :��WA آ���� 
. ا	��T�1 أو ا����اده�

R� �'!ا� H���G !���G"م

:��"و" ����"إ��" ���."

�

١٢٣٤٥٦٧٨

��X
�� زر �1
رات ا�� ��U ا��
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F�,و� 
��� أو ��Rق �) ا	V&:� و	" .�51L�Z ا�07M ��� W����.� .ة�:�و�) ا	�Zا:� ا	<
�د ّBaو �	ارة، ��5� 
� ��� ا	 �:&V	W����.H9 �51L.ا	��M�:&Vرات 	P9 kL هp3 اB�

�� وا*�ة 4y ا���Mر أ�� M ر���M��H,� ��T�o (� !�!�G ة�L�V�	ا ��T�1	ر[، أو �) اZ�
].ا	gEرة ا[:�)

kL� �ni زر ��Mرات ا	A� ��	��	رات ا��V	�9 ا��aو:
8V��ُ.ا;\�+
ظ 	����H ا��,�ر� . *�~ :� 4	kL ا	V&:� آ��
��F]*ا� H���G H	
4G.:&V	3 اMgaو S�9 81L	ُ 3ي	ن ا���	ا k��Aa |E� �.
ه�G.P��H ا.ر'
م وا����� . و�1Ha أي �1��Aaت ر�oّ�� آ��
�ر.ا;\�+
ظ 	 !ض ��*د ا��,�ر�L�	د �>�� ���د ا��B	ض ا�� ���ia .
�2�? H���G.ت����H	ا kL	 ر دون�L�	ا �:&M k��Aa k�HRa 4�: ~�* .
�
�
ط ا�07�Gار.�<a �:&V	ض ا�� Q� (�ّe�:ر و�L�	ا �:&M ��ّia ��<� �5X:.


� :��WA إدراج ا[���ة وا	�ELف وا	M (� �:&V&ل ��T�o.ا.���ة وا�,+*ف وا�07
�ام ا	�1ا4T ا	��L�Vة. إدراجVا�� �	�9 إ��
ّ�� ا	>3ف. ���B	 6X�	و�� .

(� �H��A�	ام ا[وا�� ا�Vا�� WA��: ،YL	ع ا�Eaد أو ار��B	ض ا�� ���i�	
 ��T�oGH��� .د��B	أو ا YL	ا �:�<a �B� ،ة�L�V�	4 اT�1ا	ا �	�9 إ��
��.

�?z�	ا Qل و�&M (� ،�ً:ّو�: kH� �� ���ia (��:9 �ا 6 رأس ا	��Bد ��)
� ��ض ا	��Bد وإزا	� ���1 ا[���ة:Z�� ،�<�	4 اy YL	أو ا.

=X
���د ا	��Bد. ا;\�*اء ا��ّ* ،S�9 ت����H	د :>��ي ا��B	6 ��ض اB>	]ة���	�1A] أو ا[��
� ا�4 ا	��Bد، 4y ا���Mر أ��� :k��Aa <د��� <�:�<�	 PT�1a ض. ا*��اء�� nH� 4���

���A� 6�d� د��B	ا.
�ELف	 �H�A	�� ��]ا |E�.


��� ا.���ة وا�,+*ف وا�07��G .66ٍ آ���d� أو ���د Yّ  �:�<�	 .4oر Q��� �ا��1 �
أو. ا	YL أو ���Q *�ف ا	��Bد Y  (� �Xأآ �:�<a P9 8Hcإذا ر nie	ا Q� �<أ�

.���د
ّ�� P9 ا	�RAق، 4y ا��أ ��	�>� �Q ا	nie إ	� ��5:�M �� ��Rق �) ا	V&:�، ا��M أ�:�<�	

.ا	�RAق
ّ��: P9 ا	�Lرة إ	� ا	���رV	ر ا���M�� أ�زرA1ا� �� nie	ا Q� �<�	�� 4 ا����y

 ��ّV	رة ا[:�� *�� اgE	اB6.
lأ��د nV� د���E زر�oء، و8�a إ*��b ا	�RAق ا	�>ّV� دة�*� أ�Z���a 4a S ا	V&:� ا	�>ّ

^:��.

 إ[ـ!اء ا���ـ
	ـ
ت ا���ـ��4
�ام ?�:n. ه3ا ه� ا	<Zء ا[ه4 �) ��6 ا	�����H، وه� إ�Oاء ا	>����تV����

���R�	>����� ا	ا ���B	4 اy �:&V	و:) ا�A� آ���� WA��: ،�i�L	آ�����. ا �A
�ء ������ �&�� ا	���وي H	ا (� �ّ�ُ l 
�HMر= ا	n:�? P9 s�L ا	�i�L؛ W	وذ

�i�  ن���� ��	>�	ا ��V	ن �>��ى اg� �����H	ا.
:��o�E�� �:&M P9 4�o �.�) أن a<�ي ا	>����ت �

.A2 �� ا���٨��ّوا�����A1 �� ا�����١٢اآ�� �ً� ا�����.١
٢.�� ا�����ا�A3�� ��!"#ل ا�(�)'� إ�% ا��$� ا+,- ،.
� أ�9ً) �� 8��7 ا��6$�[ اآ�� �� ه23 ا���ّ�� ا1ن.٣;<�= :[=A1+A2 
�D)ح.٤ 7$EاEnter أوTab NO(Pا� �;<��.

a\; :|E� 6�<: ر�b.� �eً:أ ��V	ا �b�*ان وإ�	g� ه�Z���a 4ّ�: ،�:&V	و:) ا�A� آ���� �A�
� 6�5���W و���ن أن آ���� W	�ABو:) ا	V&:�  >�>�ا	�ن، 	.

id�	 6 أو إ:�1ف زر�
kL: ��Mرات ا	
> ا��M أدوات

�:�Ha 4y رات��M
"�:�<a".


b�.���G! ا� !ض ��و

H,��1
رات ا� ��X
'.

	�3�EA اl*��اء
Q:�� 6�d� PT�1: ا	�
(�� �OًدوZ� ا��1 �1ً�ا

. رأ�Pّ ا	��Bد:)
nH� 4�: ~�*
 ا	��Bد ا[:�)

c�َ,ّا� �	
.41*ات آ�
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�i�L	�5 ا� P�	ا ��ّV	وج �) ا�V	ا (� �ّ�ُ l ،�i�L	6 ا�Ba ��*وج. و�V	و:�4 ه3ا ا
ّ�� أ�MىM ّر أي���M��.

�� �i�Z:� �) أ6O آ���� ا	�i�L، ا�ni ر�Z ا	>�

م	����i ا	�i إ	� اF2 ا���!3 :
AR و ��ّ��B	ا �	إ ��d: EN�:ّZ�>�
. :��d إ	� ا

�� ا	>���ّ�� آ�Hً�ا 9.ن آ�����B	�� �5�? P9 �c�� P�	ا �:&V	د ا���� ��aن �A� Sأ� lإ
 P9 دة�O��	وال ا��ام ا	ّVا�� (� �� l W	3	 ؛Pّ�� ��c أ�ً�ا hHLa �:ّو�ا	�L� s�Lرة :

P	��	4�1 ا	ا P9 SX<HA� �� وه� ،�����H	ا.

 وال وf!ق ا:��7ا�Fــ
"ـeــ!ة ��ـ� ا�ـّ�
P9 وال�ا	ّ�وال هP9 �A�ّe� ��ّ���* s�  P ا	�����H، وه�Aك ��dات ا	ّ

Y ا	��Eت�V� .�.��o�Rت �) ا	6�Ba�:&V ا	ّ�وال �
PT�1�	ا Q�>	ا �	ا��5 دا�Vا�� �X�: P�	وال ا�� إدراج ه�SUM p3) ا	ّA� ،

<a P�	ا �:&V	ر �<���� �) ا��: ���ي أر�oم؛ Yd��a �5�.9 ا	�ا	� a>8 أو �
�:&V	ق �) ا�RA�5 آE�eaده� و�Oو.

، و�) WA��:SUM آ���� دا	� Pّ���1	ا[دوات ا n:�? (� �5Oو:¦� أو إدرا�: 
.أو �) ?�:n ا	�i�L...) دا	�> إدراج: Q���)��T�o إدراج ا	�وال

(� �:&V	ا P9 4�َo ة�� إدراج �ّB�A2�	إ A5،��ّV	ا ��MاA6
� ر�Zو� niا�"��i�� "�	4 إدراج دا��� ،PT�1أو ا	<�Q ا	�

SUM Ydو���� ،–n1A� nM ل&M (� –3ي :>��ي	<�ل ا�	ا 
� ا	����Hت، وآ�� �aى P9 ا	�Lرة إ	� ا	���)، �5U ا	�<�ل�

P9 ا	�<�ل :SUM(A2:A5) .(�� 6LEدا6M أ�oاس ا	�ا	� 
��ّM �M«و S�9 ��M ان أول�Aرأ���� (��R1A� (�.،Q��	ه3ا ا P9

:��WA ا���Mر ��Rق ��c �M« �:&M ه3ا؛ أ�� إذا 
رP9 8Hc ا����د ه3ا ا	�<�ل، �M ni��9رج 

�a�A	�5 ا`�	 ��ّV	ا.
�� \*ل ��& ا�ّ�ا��؟Tآ�8 أ�!ف ا�� 

ـ :`�5 ?�ح �� ZO	6�B ا	�ا	� Q��� P9 إدراج
.ا	�وال

، ا��1 ه3ا � ��dو*�Xأ� Q� ت���B�	ا (� �:Z�. اlر�Haطـ 	

���9 إ	� دا	� ا	<�Q ا	�PT�1، ه�Aك أر�Q دوال.دوال أ1!ى�� 
�ا��5 وهPأ�MىVا�� �X�: :ل�ّB�	ا)P���<	ا n����	ا (Average �Loوأ )���o �) أ�
Max وأد�� )���o �i أ (Min >��ب	وا )د�B	ا (Count.

Q�>	ا ��&B	 <�ور�	45 ا�	ا �� nie	�� �5�	ل إ� �	و:��) ا P9 ى�a آ�� ،PT�1�	ا
W إ	� ���Q إدراج ا	�وال ا	���k ا	3آ�" وYT�U إ��9ّ��"أ��. ا	�Lرة إ	� ا	���ر ��9.

Qوال ا[ر��:ا	�Lرة ا	��	�� h��a ��6 ا	

'!�] ا���Z وTW %�W (;��XYده)) TّUل(�O,م دا��
Zا��� \ �W,�!�� �'(X]اج ا���,=7 ا��أ) دا��. _=��

)%6Yأ (T�U�� ؛a��W b�UO ) ا�3ي��ق ا��(e" �� ���Y %�Wأ 
\ ذ�f، �(,ن b�W دا�� h)Uا� %�W)%"ل ). أدTUO i�-
� e" �� ���Y)ق ا����) ا��[Tّد$jدا��. أ () -X)ب(أ

.��TW f�eUد ا���Z ا��,m,دة �� "e)ق ا����)

و��	��1a �� �b��� (� 4cم �S هp3 ا	ّ�وال؛ إl أن 	�1�HRa �5ت
��5� .X�9&ً:�	ت 9.ن دا�B�H� م�: �WH) أ�Lo(	� أردت أ�b PHّ��.

�ا�Q� �5 دوال أ�MىV4ّ ا��a إذا ���ّ1�� �T��� PRBa آ�� :��) أن.

� 	����i ا	�i إ	
�امV���� �:Z�>�
ا

 ،h�a�E�	ا �*�	
 niا�Shift وAlt 

� :��ر 	�*��
h�a�E�	ا.


:��7ام ا�+iرة	 ���.���G! ا�

.�Excel!	> إدراج ا�ّ�وال ?=

�2 ا.دواتSUMإدراج دا��!3 R� .


3!ة�� 
F]إدرا RA��.r�1 دوال 

�
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ت ا��والU?.،��ّ	��	وال ا� :4e ا	�d� �����Hات ا	ّ�وال، ����1 إ	� ��9ت، �A59ك ا	
jA	ا Q� 6��B�a ى�Mء، وأ�L*
. وا

��IFا	�5ّ�� وا	��5dرة، دا	� ���1RA �) ا	�وال ا	 �ٍ�g� ��1م	) ا� �	ا� ا	b�dّ��، و�aّ�) هp3 ا	
S11<a م�� �A� �M« �ٍوأ� ،(�B� ط�? k1<a �A�.

�م ا	ّ�والا���!�R ا��
�=M&لV��g� ،:SUM)PT�1و٣	<�Q در�Oت) ا	<�Q ا	�  b&ب،
Average)ل�ّB� (،45a�Oع در��>�	 P���<	ا n����	د ا�>:
 	��1:� �� إذا آ���اIFودا	� 

(�Hأو را� (�<O�� .lًأ أو�HA� ��:ً�.�Eز ا[���ء أ�<
�ى �� ا�6,رة إ�% ا��X)ر، T]�' ZY Zn�Tه).١O (ء آ�(�=rاآ�� ا .
8��7 اrدوات ا���)=�.٢ %�W د,m,ي، وا��TW(6ز ا���D7 زرّ ا�$Eا.
٣.T]��� ورة(! (����'] ا��[3�� ��m,' f;uP,د  �;<�= [=,O Z� ذاv� ،T�

 ،f�3� دةT]ت ا��("(�uز ا����T =,ى �" _ ،(;��w� \� ز�Dن ا�v� ،T�T]ا��
���] ا��[T�T ا�[)��: ا �U'(ا���.

زر.٤ 7$9O أن TU'"ز�� "b)w' ،(زه�� ZO TYء و(�=rى ا��= ،y'(Xا� ['��� ا��
��u"(!ى �� ا�6,ر ا��O (ي آ�TW(6O.

�رج ���1 ا	����HتA� ،ز�E	ا �B���	��	رة ا�L	ا P9 آ�� :

��ّV	ا P9E2Q�>	ا �	رج دا�A� SUM ��ّV	*�� ا �	ا��د ا	ّ�Aو� E4Q�O 4��� ~�* 
��. در�Oت ا	R&بV	ا P9 ��ّأE5�	رج دا�A�9 "ل�B�	ا "P���<	ا n����	ب ا��<	

 �:&V	ا P9 ت�Oر�اFأ�� P9 ا	��Bد.E4و E2, E3	�Q���> ا	 P9 �:�ّ�� و��	�>V	F2
��ّb�d	ا �	ا� �Q ا	�E4o، و���1رن هp3 ا	ّ�ا	� ا	�<��ع P9 ا	P9 �:&V ا	��BدQeA�9IF ا	

وإhO�� "l" ��9`�5 آ��٢٥، 9.ذا آ�ن ا	�4o أآ�H �) أو :��وي)وهP در�O ا	A<�ح(٢٥
 ��".را��"��9`�5 آ

R�:41*ات ا���!
� ا�����.١��.Zn ،Enter اE$7)ا�X)'��راm] ا�SUM)�]D6 وأدرج دا��E2ا
.E4وE3 إ�% ا���ّ���\E2 �� ا����� T��' ZYSUM�b�W T ا��$�6.٢
�ى �� ا�6,رة إ�% ا��X)ر.٣O (آ� ،��(~ bت آ(mع در,�! �;<�=.
� ا���ّ��.٤��TUل" Zn أدرج دا��E5ا"،)��'(Xا� �]D6ا� [mرا(.ZnEnter.
.٣١�٦٧ ا����n وه, =�>;� ا���,=7 ا�[X)'� ��!�,ع درm)ت ا�e�ب.٥
٦.���).دا��(Zn) إدراجZn ) ا��� F2���(Y ا���ّ�� ا1ن ا
٧.['� ��" إدراج دا��"=�>;�����eP"ا��� ا��)���، وا."
� دا��.٨��IFZnا ،"yا�,�'] T]O�T و=)�7" �;<�= ،

.IFدا��
�ط.٩wا� �!��P� \����ط، وا1w�� ولrا b�e�Xا�� �� ،

aTW \ a��]O ع. -)ل,�!�ط �T�P) ه, �)ر"� wا�
 ZY�] ا� ��(eد �� ا���٢٥��ّا�,m, ��(eع ا�,�!، و

E2 ط�wآ�)'� ا� \ -�Tّ�P= iد ا����� TPW ا_"�;)ء 
ae�(=وو.

١٠.['�و اآ�� ��  ا1ن، -ّ,ل ا��$� إ�% ا#"!�� ��،
�ط wا� :E2>=25 

�'�� واآ�� �� ا��b�e�X ا��)"�.١١Uل إ�% ا�,ّ-]TPW
�طy�]O ا�w[اآ�� ،:�m(".

١٢.i�(�ا� b�e�Xط[�� ا���wا� y�]O مTW TPW [را=�: اآ��.
١٣.7$Eا)yا�,(�!��Pو_-� ا� ،) .�m(".(
١٤.\����rا�� �������\ اTا� b�W دTّ�ى �� ا�6,رة إ�% ا��X)ر. O (آ�.

، 9.ن �1�HRaت دا	� ا	�dط �دة، *�~ :��WA و�Q ?�ط دا6M ?�ط،IFوآ�� �aىّB�� 
ا 1�:�ات، �� �6�H ا	��Xل
�5Uر�	.

�ر�Oت �)ّ�� ��9�H9١٠٠اض أن ا	�<��ع 	V	ا P9 د�O�� وه� ،K2ط�d	ا �i�  9.ن 
1�:�ات ا	R&ب، ��Aءً �� ا	�<��ع �)a �5`�� P	��	١٠٠ا.


تU? =? ا�ّ�وال Excel.

 '�& و	 � ا�+!زا.:�
ء

�� ��& دا����GSUM.


 ?= ا�,����
و�R ا�07�� %�
��ّ�! ا��!"
����X0� �> ا��*'> ا��� 
�	 
��ه��G ���.


	� ا�5!ط، وا���� ?= \
ل w���G و��م T�F�GIFw���G و:
2X دا���A	 

%G
�� ��& دا�� "��GIF.
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� أن :��ن 	�6� l �د ا[�oاس، إذB	 اس��*lا Q� ،�i�L	ا n:�? P9 ،P	��	ط ا�d	اآ�� ا
�M« ،ح��E� س�oki� .

��: ا�,���3!حV	إذا آ�ن �>��ى اK2أو٩٠ه���ّ��" ����ز" أآQe9 ،�H آV	ا P9
 Q� 4o�	�1رن ا: ،�:�O ط�d	 ل�M��اً" أو أآ �H	�Qe ا	���٨٠ا	>�	ّ�� وإl :�4 ا	ّO ��ّO "

 ...وه�3ا
�b�1A� � �E� ط�d	ا k1<a 4�oوط و�d	6 ��) اLE	4 ا�:(;).

f!5ا� Tا�����=.(�ّB� ط�? �.*�~ :��Z���a WA ا	�A� �51��Aa ���i�� �:&Vءً �
� �6�H ا	��Xل، :��) ��ً�� �) آ���� دا	�B9IF�5رUإ (��: 

(� 6oأ �O6 درX�: 3ي	4 اo�	٢٥ا)�أي را� (،&ًX� ��*ن أ��
 jA	ن ا�	| �	و ��EV	ن ا�	 ���ia (��:و ،�eMن أ�� hO�A	وا

 ...وه�3ا

��A� ��Eءً �� ��	�Bدة 	V	ن ا�	 Z�ّ�A� ،�1���	ا �<EL	ا P9 (:��
 4o�	�� �1ر���	٢٥ا.

١.\ .E4 إ�Tّ-E2%د ا����) ا���ث
٢.���(Y \)y�XPO (���8�~�(ا y�XPO.(... 
٣.���b، وا(U)��� ا��Y (ا���\ �uر) أآ(Xإ�% ا�� ['�.٢٥واآ�� �� ا��
زر.٤ 7$Eا)y�XPO (��,uO ����) "��(Zn أ ������Dا �9�,ا�Zn)y. ,ن أ.(
زر.٥ 7$Eا )��(Eإ (���)�� 8�ط Tm�T، ه23 ا���ة اE#(�$jأ

\.٢٥واآ��) 
٦.y�XPO �Eة(أ,e؛٤آ�) �� ا����D� �� �,ن أ-���، وا

7$Eأ)yا�, (Zn)yا�,.(

��<� �:&V	ت ا��EM Z���a 4ّa ~�* ،رة�L	ا P9 W	ذ k�HRa �*l
.ا	�dط

: �1:�R	ا p35اتو��:�ا6BO ا[�eM. ��) إ���9 ?�وط أ�Mى، Oّ�ب ا	��1م �����Z ا	�1
4�1 ��) ١٠٠و٩٠	�ن M nM&:� ا	4�1 ��) 	 &ًX� وه�3ا٨٩و٨٠، وا[زرق ... 

�e\0�:6�d	د ه3ا ا�O8 و`*l ، أو *�� ر����	ا��B��� P9ت إدراج و��nT ا	
�� nie	ا �A� ،p&أ� Pb�d	ا k��A�	ا Q��� P9 (� WA����	 Q���	ا j�1a 4�: ،رZ	ه3ا ا 

�lً �) آ����P9 �5 ا	����Bت� ،�:&V	ق آ��6 �) ا�R� ��* أو �:&V	ا P9 4�o ر���Mأ��. ا
 6�d	اk���	ا Q��	ا �	ه� إ��B�9 �L. ا	3ي :`P9 �5 ا	����Bت ا	�1ّ

�� \*ل ا�ّ�والTا�� �� G .ة��Xوال آ��! ا	ّ ��X�	4 اBa P9 8Hc؛ وإذا ر�X�]�5 و��A
�����H	 �B���	ت ا���B�	ت ا�E��P ا	�ّ<��Pّ وا	�1:� ه� �B�	ر ا�L�	�9.

�تO�5، وET�Uوال وو�V9&ل ا	H>~ ��) ا	ّ
 ��) ا	�وال PMTدا	� *��ب ا	�1وض 

� *�ل ا	ّ�ا	�،. ا	��	��:Z�	أ��ف ا ��*
���ت *�ل هp3: ��1ت �� اlر�HaطBa

.ا	�ا	�
B�	ا Y� h�E�� �	ا�ّ	 �*ً�? �Aً�ّe�� ،ت���

�5�� �X�5، وأ�RT. وو���	رة إ�L	ا P9 ى�a آ��
 �oور �	إ �X�]ا ��A� �����H	ا W<LA: ~�* ،(���	ا

�ا	�	 PBE	ا �y]ؤ:� ا�	6، �B	ا.

IFP9آ���� �Mا� ا	��
SA� 65أ� �i�L	ا n:�?

�ام ���Q إدراج ��V��
 Z����	ا �ا	ّ�وال، آ�� :���

.��[	�ان P9 ا	�����


��� ا�07� =f!5ا� H��ا��� !Eأ.

.ه�
 �G� إ<
?� ا�5!وط وا������
ت

%�

ت ا��!"��� G y�+� !�"ا.

�� �5!و\� � �& ا�ّ�والzأ�.
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 �z�Gـ& ا���ـ
"ـ
ت 	
�ّ!:ــ*م ا��4�47ّ��
�ّd�	اد، :��ن �) ا�À ا	<�ول ��[ر�oم وا[���: ���A� ،�1اءة	ا P9 65�]ق وا

�	�5�� (�B	ا p�1أa P6 ر����d� م�oا[ر p36 ه�X�a �هp3 هP و�E�U. 	� أ��
 ������ P9 ��ّR�RV�	م ا���	اExcel.

P9 �9��a ا	�d� �����Hات ا[?��ل �) ا	���م ا	�R�RVّ��، وه ���ّ1� P	��Eت، وآ6 ��9 أو
 ���A� �5M�1م��ع داa P�	ت ا����H	ع �) ا�A	ه��:�. أ�8 ��>
(� pد�ّ<a �� ������ت، :Y�e ا	�����H ا[���ة أو ا	�RVط 	�A�"6�&� "6�dءً �

n�RV�	ا.

4y ت����H	ا �:�<a WA��:)إدراج <n�RVa(... S	&M (ت و��R�RV�	ا �	�B�� ء�H	ا WA��: أو ،
n�RV�	�5 ا�d: أن �:�a P�	ت ا����H	ل ا&� �:�<a WA��:.

.M&ل �L9 �y&yل درا�ّ��) ا	��	�1A� ،Pم ���6�X در�Oت أر�b �B&ب M&ل ا	���:
١.TU' ��ّا��� \.D5 و-�A1%إد�)ل ا��u)")ت، T]�' ZY�Tه) آ)��، 'Tءً 
٢.���(Y ا��� )إدراج (���) 7�e�O( وP;) ا \(=���D ا��U)�N، و'a ا��e,ة اrو�% ...

�e,ات٤ (7�eع ا���," T�T]O ة,e�.وه� 
٣.���7$ ')=���ار �W% زر اEع، ا,P3ا ا�;' ����اE$7"أي ",ع، و��w)هT ا��u)")ت 

�ض ا��P,ذجU� ار���=(' ... "fu=(P� (!b�PO '�\ اr",اع ��ؤ�� 
٤.��,uO ����ى \ ا��=,م ا�����e�e) أ",اع ��66( أو ا����)ر '�\ أ",اع أ��.
�ى إ�%، و')��[T�T ا�P,ع ا��)"�] �W,دي[ =���)ر ا�P,ع.٥O (ا��6 ا��)"�، آ� �� 

.ا��X)ر
�وح �� ا��e,ة.٦wا� ر ا�� %�W 7$E�=٣��ؤ�� 

.8(b ا����X]' 7�e ا��u)")ت ا��[Tدة
]%<���	� :�[� \��'[ !

PّAH� 4��	أن ا ، P9 �*l ا	�Lرة إ	� :��) هp3 ا	�1Eة
 P9 SX�: د��� Pّ6 درا�L9 6�	 ة، أيّ أن�� ا[���

.ا	4��ّ
PAA��: hHL: ~�* ،ف�EL	ا �� PAH� 4��ّ	6 اBOأن أ 

���ia (��:و ،P6 درا�L9 6ّآ P9 SX�: د��� �	�b 6ّ�	
 �	�B� (�� ����X	ة ا�RV	ا (� W	ذ

�ر L� �:�<a ط�RM Pت، وه�R�RV�	ا
.ا	����Hت

] �	���>%ا�a`;�ف[ !
زر.٧ 7$Eا��)��"ا "�� ا��e,ة ا��)"��، و�>;;<��

("(�uق ا�(e" ان,PW (;��7�eا��� �� ���.ت ا�Tا
٨.Z=�ّ�� b)8 ا�$O �-_ة وT�Wrف وا,D6ل '�\ ا�Tّ'

b��Y buY (P-�أ") =�'�� ا���X�X �� أT�Wة،. آ�) 8
��ل ا�6D,ل  Z;P�' (��� ب�eر"� ا�(� T�أر �P"r

T-وا b6� ل�� hو�� �n��ا�.
٩.��,uO �، ا"� (;P�و(PWو b=�Xل ا�,- T� ��� "

��X�X�"7$Eا��)��(زر، أو ا.(
١٠.b�TU7، ا���eرات ا���(��، ه� �e,ة  ا��e,ة ا��)���

 7�e���� \�و(PW ��(Eإ (;P\ ا���)رات و ��� ا�(��
�آ;). و�X�b= ا��u)")تO ت أو(U'���(��uUO fP ه23 ا��

درm)ت ا�e�ب، و[,ر: وا_=���ار، =�آ�� ا�PU,ان
: ������)ع(أ=�)ء ا�e�ب، و[,ر: ����D)س(
.�Tرm)تا

١١.�� �بm7، و�eرات ا���(��O!ّ,ل '�\ '��� ,uO�u)ت 
 \ T�TUء أو إ�;)ر ا�(D�\ ا���)رات، �b إ T�TUا�

7�eت ا���(,�Uزر.  7$Eء ا(;�"_ا TU')��(ا��.(
ه,.١٢ �ة ه� ,Y] ا���7�e، و=�'��a آ�)��rة ا,eا��

\ إ"w)ء. أي �� ور�Y ا�b�U ا�[)��� �;�P" f�3'و
e�e�O Z=ّ��ر�Y�.� ���u)")ت ا�

�B: P�	ت ا����H	أو ا ،S��� ���ia WA��: 6� ،ا�ً��O �AًTآ� |�	 ،�a�A	ا n�RV�	�5، أو *�� ا�
�ة �� ا	��4 أو ���ia ا	���Oدة، وه�3ا:�O أو إ���9 �����ت ،Sا��	وأ S�?.... 

R� ت
إدراج � 
�% ا��4�47
=:
�2 ا.دوات ا���!3.

�RV�	ر ا���Mا �A� ،n
 ��T�o ّ�ل<�a

إ	�" �����ت"
"n�RVa "~�* ،

:��WA ا	� �ل إ	�
.آ6 ا[وا��

��*"
zت ا�
 أ"*اع ا��4�47


ت"
، وو<> "4
ق ا���
����ا����

=X
Fا��2�47 ا�� 
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و��A<�ب اfن ���ia 	�ن ا[���ة، ،�BH	ا Py&X	�5 ا��� ���ia�4�1 و	رأس آ6 `�5 ا �� 
.���د، و�B^ ا	��1��Aت ا[�Mى

١.b6Dا� b��O ة ا���T�Wrا T-أ %�W \��r7 ')� ر ا$E٣ا������X�X"، وا y�XPO
".'�)")ت

٢.y�XPرات ا��(�� Z9O ت(u�,uO �X�� a'ت، و("(�' ��X�X� y�XPO ['� �;<�=
 ، � أي �,ن، واE$7 ا���TّUدة���ات ا��(\ uO,�� "��، اE$7 ا�n�O��uU (أي ���وا
���O رجTO.

� إ�;)ر ا�����.٣��، ا \ ,uO�� PW)و�\ ا��u)")ت.
٤.\�ات) ��)رات(و�nو_-� ا��� ،TW(uا�� Z�Y �� ���

�P�(Uا�� %�W.
٥.yا�, �] '�ّ�� ا�6D,ل. ا"� fذ� b� bUا�)b6�١

b6٢و�.(
٦.����ض n��n(ا"�� �W% ا���7�e، ')� ر اr��\ واW 

��) اU'r)د ��ّ� ،b)wا� %�W ��nا��� �Yورا ،Zا���
 7$Eا"y�ueO "%�W ت(��ueا�� �nأ ��إذا أردت رؤ
Z=�.ا�

٧.yا�, 7$Eا_"�;)ء أ TU'.
٨.���اE$7 ')� ر اr��Tm %�W \ار ا��=Z ا����e�e، وا

� �� ا���)رات آ�) Tm y�XPO "...�]Oران"��.

b6Dا� %�W ت("(�uا� ��X�= 6)ر�Yا [ ،7�eع ا���," ���$O١.
١.���، وا 7�eا��� %�W \��rر ا �(' 7$Eا )7�eع ا���," (��� دا��ي: وا

,ا�n .Zn"y��n اU'r)د! أ."
٢.7$Eوا ، �ى��ة أ 7$Eر"اT6ت ا��("(�uا�"... 
.١ أ=�)ء ا�e�ب و�W,د ا�B7�� –b6DوAأT]O TW�T ا��U,د�\.٣
٤.e2 �� ا���Wوح أ�w.٢,ة أ,�O TW���X�O \)ت آm b ء، آ�) ه, 
٥.7�eرات ا���(�� \، أ�;� ا=Z ا���D وا��uXP ا���,��– . PW)و�\ ا��u)")ت
٦.7�eا��� bD=9)ح �� أ�و=��� ا# bUmا.

 ...�ــ*ا<�ـــ> أ1ــ!ى
 ا����R� H ا�,��

�� و�Q ?�وط �� إد�Mل ا	����Hت P9 ا	V&:�، 9.ذ�� Pوه W	 د�<a أن P9 8Hcأو(ا ر
و�٠>�~ ��aن �>�Lرًا ��	�ر�Oت ��)) ا	��dرآ� �Xً&(، آgن P9 6B>a ���د)	��iك
٥6X� ،ر���	�� h��:ي أي٣�٥ّ، و�d� د�B	6. :��ن اTو ر�� وو�Q ر��6T إر?�د

SB9 �>: �� �
ر?�د ��6M ا	����Hت � S�HAa.
�د ا	��Bد.١ّ*/YL	ا)�:&V	ق ا�R� أو (S�9 4�1	ل ا�Mإد ���د ��<a أن P9 �c�a 3ي	ا.
٢.T�o (� ��"ت����� "��Mت"ا����H	ا �<  (� k1<�	ا..." 
�ـ) إ��ادات(�).٣ "ا��M ا	���ح .٥و��٠):، واآ��" ��د ��dي:
٤.�:�H�	 61ل(ا���Mإد �	انواآ��) ر���AB	 :w��"اjA	ا P9 �واآ� ،&ًX� :R�	 �]اد1& ا��ر

و �1�� !+|... 
	ـ.٥ �)S�HAa إ	� ا	gRV(ا��61A� 6T���	ا p3ى، ��`�5 ه� إد�Mل �����ت �Mرج ا	�

.ا	�>�د
.4y ��ا�H��A� ...k9)واآ�� ��Aان ور��	� ... �a "&ًX>3:�"اn�� ��M ا	���	�.٦
٧.�E ]ا Q���	ا P9 ر?�د
أ�� ا	�Lرة أد��P9 �*l ،،p ا	�Lرة ا	<��Hّ�� ر��	� ا

o ��� �A��ّO إد�MلA� �*&9 (� ���� أ�
أن �5Uت ر��	� ا	�>3:�٥ �*lو ،
ه�ا nie	 P��9ا�lر اZ	)l(�	l�	

 S�g� ��ً� و�Oب ���ia ا	���1، ��
 �� �1A	ا WA��:)4B� (���1	ل ا�H1	.

�F� !ّ��؟��وا��!ا[> ا�� ��� ه& G !ف ا�+!ق 	�R ا��!ا[> ا��4
P9 ت����H	ض ا��EA	 ،(���A	ق ��) ا�E	ا �ا	��اQO ه�A� Pو:) ا	V&:�، و*�� ��Bّ�ف �

� إدراج ا	ّ�ا	�ة إ	� ا	���ر، ا	�LرB�SUM ��ّV	ا P9 A3�ّ�� ا	�>��:� �V	ا ��� �A� ،
�ل ��Aو:) ا	V&:� ��) دا	� أوّB: ،�����H	9.نّ ا ،�:�O Qo�� �	إ �i� �	ا� �>�� ا	��Qo ا	ّ

��ّV	8 اV�� ��؛ 9:�A3��ّا	<V	ا P9 �5�1L	 4y B3�a�A	ا hH ] ع.١٢�A	ه3ا ا ��ّ�:ُ
�ا����=) أو ا	��)QO	�ABان ��:���� a>�ول. 	�AB�� ،�:&V أ�i�: Sّ�� �>�� ا	��Qo ا	<Aو�

 41*ات R�� G "~ ا���R� H�ّ ا�,��

��
ت ا��*'> ا���"
ا�7Gت ا��ا�� 	�

 آ*:
F� 2Xــ
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�ة 	�| 	M �5&:� �<�ورة a>��ي �� �����ت، 9.ن ا	ّ�ا	� ��`�5 أن�B� ��M P9 �	ا�kL ا	a
�E  �>���.

�A� ���a أن �� &9 ،�5�1L	 ��A:ا��5 أ�AB� �	ا�ا��R� �5:�1 ا	�ABان أ�� إذا أردت أن �E�<a ا	
)QO��	أو ا (H�6Ho *�ف ا	��Bد ور4o ا	hHL�9 ،YL$، وذ	W �.���9 �&�� ا	�وlر ا��4

���Aه� أ�&SUM pدا	� Vا�� P�	ا SUM(A1:A2) �	إ PّH�� ان�ABآ 
SUM($A$1:$A$2) (���V	و:) ا�AB� �i�L	ا p3ه �E�<a ~�* ،kR� ان�ABآ A1و

A2رة�L	ا �*l ،8آ�� ��A:أ .

 ...�ــــ
 �ــــ� أذآــــ!� ?ـــ= هــــ�ا ا�ـــAــــ�ــــ�ــّـــ�
،�����H	�� � ّ�V	ت ا���B�	ت ا�E� P9 Qا����	ا p3ه (� ~<H	ا WA��:)ل&M (�

���ت Ba ��T�o <ت���BaMicrosoft Excel niأو أ� F1h�a�E�	ا �*�	 P9 .(
ا	و��اءً �ام ����b Qح �zالV���� �5A� 8X<� ول�O 8<EّLa ت، أو���B�

���ت B�	�5م(ا�	ء اZO P9 (ة��E�	ت ا���B�	ا (� ��X�	ا �>��9:
.��ELa ا	����Hت و�9زهـــ��
���ّ��E	ا Q<ــ����	ا.
�6 ��ذا"أدوات وأوا���<a-�	."
.ا	�Aـــــ�ذج�
�s�َL	ا h�<La أدوات.
.ا[�ـــ�ن�
.PivotTableا	<ــ�اول ا	�>�رّ:��
ا[� و ا	�o�RAتY:�Ba وإ��dء .���ء
������H	رات ا��M Q��� رات| أدوات(درا����M(... 
ّ�ــ���LE�	ـــ�ت اRRV�	ا.

 ...و��cه�

��� ...و?= ا��7
م آ
�����& أن �A*ن �
 �Gّ�م ه* ���*�� و��
ت � ،��ّ�Aه�ا ا� R� 3!ة
�1
م ا�,+�� ا�  =?

�A!و:*?� إآ�&[	!"
�% ا���اول ا���
	ّ�� ا�� !وف 
�٢٠٠٣ .[ &�A� �4ّ!قGأ ��4>، ���
�	
 ����*f ه�� ا�+��!ة ��
ء �3!ح ا����
ط ا�ّ!��X�ّ��، آ�
ن! 3=ء، آ�
 G!ى ا��
��X أ���Eو\��� أ

���G &Fاو�w ���! ا�"�!"��؛ وآ����  ���	 8���& \�� ا���G ف�F	 ا، وذ��Tً]*� y�>*ا��

ء ا�R��� !���zA ا�*'��� ?��= ����G> ا��* ���' ����4�G ; � �!��: ������ R��� رة
ا<���> أن ���A*ن ����

�ا��zA!ة، 	��� '� ُ��+ ��5��.;"��ـــ
�ا ا��!آ�T أو 

ن ا��ي G![�*� ?�= ا:���7ام ا��!"�
�%، ?���A*ن�Gا� 
��� أ��!� �
 �Gّ�م ه* ?�2 	�ا��، أ�� 

���G

ت–، وه��
ك أي 	���ار �
 �F] R� w���G ?�= ا��� ّ�� وا���
ر:��! �+�
?� إ��� ��>�
	 

 ?��= ا���,*رة إ�����F�� ًءT��] ى!��G =ت، ا����
�����
ت ا���
رّ����-� ا�����
را�� ����Aا�� =��? ����Aا� 



 ا�5!آ
ت و��!هــF�e�G =وا��ورات ا�� ،��ّ���.و�*ا'> ا�"�!"� ا�� 

ر��zن و'�� [��= ا�
�\ ،%�

رات ا:���7ام ا��!"��F� ��e � ن
�Gإ � 	آ�&! و R�� ة��X

 ا�+��?


�% <���R و:��*اءً آ���� ��G���7م ا��!"��. ا����F ا����ي 	�����w إن ���� H����G ا;:���+
دة ا��![�ّ*ة 
 ��Fا�� &�	
���w وا��,*ل ��� ا����� ��ّ G 
� H��4G ��� ? ،R�!1�� w����� أو �G*م 	� ��

w��+"ل وا�*'� ا��ي أ
.وا��

وأ���G أن �A*ن ه�اF��7��Gو 
F�� �G =ا�� ��ّ	*:
�A*ن ه�ا ا.�! �> آ& ا��!ا�% ا�� .

��" �����w�ّ و�!<ــ
�، و|��� ا� � 
ً�
 و?H ا� ا����> ������G �����w و|���w و:�ّ ���
 ����� و���
 ...آ�zً!ا

���
 G �& ا��ا�� 	,*رة |���� أ
H� آ
"� ��� ا:��7ام ا� �*ان ا��4


ت����� �R �*ا<�> ا�� �*f ��X
'.

������� 	
 ���� ����� ����
�...������� ��	� 
����
apc1424@yahoo.com ����������


