
وأرقامإحصائيات

العالم،فىالدخانإنتاجمنه/ه09منيقربماعلىتسيطرعالميةشركات7-ثمة

التىالسجائربتوزيعوتقوم،والإعلانللدعايةدولاربليون5.2نحووتخصص

فىالقطراننسبةفيهايزيدوالتىوأمريكا،اوروبادولفىالقطراننسبةفيهايقل

الثالث.العالمبلدان

بليون001قدرها)بزيادةسيجارةبليون0053نحواستهلاكتم0991عام-فى

(.السابقالعامعنسيجارة

كالآتي:8191عاممنالتدخينإنتشارتزايدنسبةبلغت-

وأمريكاأوربادولمعظمفىه/ه5بنسبةالتدخينمعدلاتتراجعتحينفي

النامية.الدولمجتمعاتفىسنوياه/ه1.2بمعدلالمدخنينأعدادنسبةتزداد-

المتقدمة.الدولفىسنوياه/ه5.1بمعدلالمدخنيننسبةتنخفض-

التدخين.جراءمنسنوياشخصامليون5.2نحوالوفياتحالاتتبلغ-

بينه/ه6،المدرسينبينه/ه54والرياضينبين%18نحوالمدخنيننسبةتبلغ-

فىوذلك].القلبأطباءمنه/ه05وعامبوجهالأطباءبين%42والطبيبات

.العربية[مصرجمهورية

خلالمنالمخدراتيتعاطونالمدخنينمنه/ه21نحوأنهالدراساتأكدت-

السيجارة

   بحث مصور قابل للبحث والنسخ



-:أنالدراساتأكدتكما-

بطريقةذلكيفعلونوانهمالتدخينمنكبيرةبمتعةيشعرونلاالمدخنينمنه/ه01

فهمولذلك،حاجةفىليسواهمسيجارةيشعلونماوغالبأ،تلقائية

قحسب.العادةسبيلعلىيدخنون

وأنهمشفتيهم،أواصابعهمبينالسيجارةتكونلاعندمابالقلقيشعرونمنهم25%

بأيديهم.مايطفئونحينالتاليةالسيجارةفىيفكرون

عمليةتسعدهكماالأنيقة()خاصةبالولاعةالسيجارةإشعالعمليةتسعدهمنهمه/ه01

.فقطتعاملوسيلةكأنهالهتبدوفهى،الطقطوقةفىاطفائها

أكثربطريقةسينتجونالتدخينعمليةخلالأنهميعتقدونالمدخنينمنه/ه03

أفضلالتصرفعلىوقدرتهم،أعلىذكائهمدرجةوستكون

بمثابةوأنهاالقلقلتخفيفلهم()عكازاالسيجارةيعتبرونالمدخنينمنه/ه03

لحظاتفىأوالعصبيوالضغطالتوترلحظاتفىخاصةومهدىءمسكندواء

نهىبطلاقةالتحدثاوالتخاطبعلىالقدرةعدمعنداو،الخجلأوالخوف

سحري.دواءوكأنهالهمتتمثل

)أوبأصدقاءمبكرةسنفىأرتبطواقدالمدخنينمن%09أنالدراسات-أثبتت

المدخنين.من(أقارب

الآباءيقلدونالمدخنينمنه/ه45نحوأنالدراسات-وأثبتت

بنحوأشهرثلاثةمضيقبلاليهيعودونثمالتدخينعنيقلعونالذيننسبةتقدر

علىسنةأنقضتإذاالنسبةهذهثلثمنوأقلأقلعوا،الذينمجموعةمنه/ه06

إقلاعهم.

005بنحو-العالمىالمستوىعلى-التبغإنتاجقيمة-تقدر

الإهمالعنالناجمةالحرائقخسائرانالطريف)ومنسنويا

(.الدولبعضفىالمبلغهذاأضعافبلغتقدالسجائر

أمريكىدولارمليار

أعقابإلقاءفي



يتميزون،يومياسجائر01بمعدلالمدخنات""الأمهاتأطفالأنالتجارت-أثبتت

الأمهاتمنبأقرانهممقارنتهمعندوذلك،المختلفةالمراحلفىنمواأقلبأنهم

لايدخن.اللاتي

الأمراضمنمعاناتهمنسبةتبلغمدخنمائةبينمنأنهالدراساتأثبتت-كما

كالآتى:

ومنهاالسام)منهاكيميانيةمادةآلاف4نحوللسيجارةالسامةالمكونات-تبلغ

الشعبفىيترسبالمكوناتهـذهمنه/ه08أنالدراساتأثبتتوقد(المسرطن

الهوائية.

يزدادالعادةهذهوأن،يدخنونلادراسياالمتفوقينمعظمأنالدراسات-أثبتت

المثقفين.وغيرالتعليممتوسطىبينانتشارها

ألف05نحوالتدخينأضرارعنبالكشفاهتمتالتىالعلميةالبحوثعدد-بلغت

التدخين(.فوائدإلىيشيربحثعنالإعلانالآنحتىيتم)ولمبحثاً

دولاربليون05نحوالمتحدةالولاياتفيللمدخنينالصحيةالرعايةتكلفة-تقدر

النامية[.للدولبالنسبةللمدخنينالدولةرعايةعنتقاريرترد]ولم

تؤديأنيمكنالتدخينبعادةالمرتبطةالرئةأمرضأنبريطانيةدراسة-أظهرت

المخ.بهايعملالتىالطريقةفىومهمةعميقةتغييراتحدوثإلى



وتحليل:تعقيب

نحوالمشكلةبهذهاهتمتالتيالبحوثبلغتحتىدقيقةعلميةبطريقةالآثارتلكوتشخيصتحديد-بالفعلتمولقد،التدخينعنالناجمةالآثارلمتابعةالأخيرةالآونة فيزادقدوالباحثينوالأطباءالعلماءاهتمامانفيهشكلافممابعد،أما

بلواجتماعياونفسياوعقلياجسمياالسلبية،جوانبهجميعمنتناولتهبحثا،ألف05

ايضا.واقتصاديا

السيجارةسموممنخالعالمإلىالوصوليتحققلمطالماالخطريتهددهايظلسوفالإنسانصحةأن:صراحةالأطباءوأعلنالبطىء"القاتلذلكمنالوقايةأجلمن
العالمبلدانمختلففيالمواطنينكافةعلىالأبحاثهذهنتائجعرضتوقد

.المتعددةومشاكلها

إ!نه؟القضيةحسميمكنكيف

ألأهميه،فى-غاهامهحقيقةنظرهدسدلفتالسابقهلملحصاءاتا!تأملإت

القلب)وفر!اطباءه/هغ3نحوتبلغالأطباءمنالمدخنيننسبةأنصنالرغمفثلى

الرياضيين.بينه/ه18نحوتبلغأنهانج!حيثالنقيضعلىأنناإلاه/ه(05

هامتين:حفيقتيننستبطهنا

ومرضيةمعقولةلدرجةالمشكلةحسميمكنالرياضةطريقعنأنه.

همالقلبفأطباءالتدخينمشكلةلحسم-بالطبع-تكفىلاوحدهاالعلميةالحقائق.

ذلكومع،ونفسياصحياللمدخنالوخيمةوالعواقبالتدخينبمشاكلدرايةأكثرنا

!!!للسجائرإدماناالفئاتأكثرمنفهم

***



جريئةمغامرةعلىفأقدمتالغريبة،الحقيقةلهذهتنبهيتقدالتبغشركاتولعل

نواياهاحسنلاثباتأنهاأعلنتحينوذلك،الدولبعضفىالعامالرأيمعهاحيرت

اللعبنالداءلذلكواشتئصالاالبطىء،القاتلذلكعلىالقضاءفىمنهاومساهمة

مخلصةجهوداتبذلسوففإنهاوالعشرينالحاديالقرنإنسانصحةعلىومحافظة

يدورفيلماستعرضوإنهانهائيا،عنهاالإقلاعأجلمنالتدخينعادةعلىللقضاء

قدأنهالتدخينفىإفراطهتسببالسينمانجوممنالعظامالمشاهيرأحدحياةحول

هذاحياةشديدبإسهابالفيلمتناولولقد..الأمرنهايةفىنحبهوقضى،مرض

فمهتفارقلمالسيجارةوأن،واللذةالمتعةأنواعومختلفبالمسراتالحافلةالنجم

هبطوقدالنجمهذاالمشاهديرىالأخيرةالدقائقوفى...الفيلمعرضمدةطوال

.ويموت...الهاويةإلىسمائهمن

فلوحظ،والمراهقينالشبانمنالفيلملروادالفعلردودبعضتسجيلوتم

!البطليدخنهكانالذيالنوعذلكخاصة،التدخينعلىإقبالهمزيادة

فائدةدونوكان،الفيلمعرضايقافالقضائيةالسلطاتبعضوحاولت

!العزلالسيفسبقفقد،مرجوة

وحدهاالحقائقأنمنيقينعلىكانتالشركاتهذهأنالمؤكدةوالحقيقة

عكسيةبنتائجتأتىربمابلالتدخينقضيةتحسملن-وتأثيرهانوعهاكانمهما

!تماما

ضارالتدخينالتبغعلبةجانبىعلىتكتبالتىالعبارةهل:نتسائلهناومن

والتأملوالبحثللمناقتشةقابلموضوعإنهأضرت؟أمأفادتهل،بالصحةجدا

قالوا011)كالآتىالإجاباتكانتالعبارةهذهعلىتعليقهمعنشابا015)بسؤال

مختلفةإجاباتأجابوا21،الدولة؟!تبيعهاولماذاقالوا91،منهوأكثرهذانعلم

.إلخ(...اللهبيدالأعمار،ملوثاحولناماكل،ربما:منها

العالمدولفى)خاصةتعقيدايزيدهاقدبلالمشكلةيحسملاالتشريعكانوإذا

(.فلكهفىنحنندورالذىالثالث



ارتفاعوبدليلاسلفناكماالقضيةتحسملاوحدها-العلميةالحقائقكانتواذا

؟!إذنالمشكلةلحسمالسبيلهوفما،أنفسهمالأطباءبينالتدخينمعدل

الخطوةهوالنفسيالدافععلىالتعرفأنفيهشكلامماأنهنتصورإننا

الدافع،هذاحقيقةلمعرفةنجاحناقدرعلىالعلاجيكونوبالتالىالمشكلةلحسمالأولى

أطباءفيتولىالقصوىالأهميةالأمرهناتولىأن-الصحةوزارةواجبومن

التالى:النحوعلىتكاملىإطارفىذلكتجاهمسئولياتهمنفسيون

عليهولتطلق"التدخينعلىللقضاءالقوميةحملتهاعنالصحةوزارةتعلن-بداية

بالمجانللعلاجالنفسيةعياداتهاتفتحسوفأنهاتعلنكما،البطىء"القاتل"

التدخين.عنالإقلاعفىللراغبين

الأقطار(مختلففىومسيحيون)مسلمونالدينرجالالفورعلى-يتولى

إطارفىالدعوةوتكونبنفسهالضررالإنسانيتجنبكى،ذلكفىمسئولياتهم

السماوية.والمبادئالتشريعات

.مبتكرةبطريقةالمشكلةلحسممسئولياتهاافيعلاماجهزةلؤتتا

يعلنمبدأووفقمحددزمنىبرنامجوفقكذلكمسئولياتهاالتعليموزارة-تتولى

أفضلالمبكرة"الوقايةأوالتدخينعنللإقلاعخيروسيلةالقدوة)مثلا(عنه

الناشئة"لحمايةالسبل

يكتبكأنالصدد،هذافىحديثةأفكاراالإنشاءموضوعاتتتناولأن-ويمكن

حياتهمعلىحرصاالتدخينعنالإقلاععلىالآباءتحثموضوعاتعنالصغار

صحته"علىفلأحافظإذنأبيأحبأنا"مبدأووفهت

مختلفمساهمةمنمانعولاتربوىبأسلوب،الرياضيةالبرامجزيادة-يجب

مع،النواديهذهداخلأنشطتهمالطلبةفيمارسذلكفيالرياضيةالنوادى

.الصددهذافىوبحوثومعارضمسابقاتعمل

بأهميةهناالإشارة)ويجدرسلفاتعدبرامـجوفقمسئولياتهاالصحافة-تتولى

(.الشارعرجلعلىخاصةومؤثرةسهلةلغةأنهاثبتالتىالكاريكاتيررسوم



ذلك،فىمسئولياتهاوالإجتماعيةالرياضيةالنوادىمختلفنفسهالوقتفي-تتولى

عنالإقلاع"متحفمثلاعليهيطلقمتحفانادىكليقيمأنمنمانعولا

لهاالتىوالملصقاتوالكتبوالنشراتوالأبحاثللفيديوشرائطويضم"التدخين

بالتدخين.علاقة

يتولىوفيهالقدوة""ميثاقعليهنطلقأنيمكنلمماأيضاالصحةوزارة-تدعو

التدخينعنإقلاعهميعلنونثمالبطىء"القاتل"علىللقضاءالدعوةالأطباء

منهم(يرغبلمن)بالطبع

"بيوتشعارتحتمنهم(يرغب)لمنالميثاقهذافىللمشاركةللآباءدعوة-ثم

أفضل".جيلأجلمنالتبغمنخالية

أيضا(.يرغب)لمنالميثاقهذافىللمساهمةللمعلميندعوة-ثم

لمعرفةالموضوعيةالميدانيةوالبحوثاللازمةالاحصائياتتجرى،كلهذلك-خلال

فىوالسجائرلتبغبيعمعدلوبيانالله(قدرلاإخفاقها)أوالحملةنجاحمدى

عملالمشرفةاللجانتتولىذلكعلىوبناءالعربيةالأقطارأنحاءمختلف

لتحقيقوذلكبأولأولاوالعلاجيةالارشاديةالبرامجلتطويراللازمةالإجراءات

مقننة.علميةأسسوفقالنجاحمنالمزيد



أنيجبالتىالطبيةالموضوعات

وفنيةعلميةمعالجةتعالج

ومرئية(ومسموعة)مقرويةالإعلاموسانلخلالالجمهورمنعلىوتعرض

والإقناع(الإبهارفنوناحدثفيها)وتستخدم

مماالمعدةغشاءداخلالدمويةبالدورةقصورإحداثفىالتدخينأثر-

كفاءتها.منيقلل

منالمعدةيحميالذىجلندينالبروستاهرمونمنالإقلالفىالتدخين-أثر

بالقرحة.الإصابة

لتصقالعكسيالإتجاهفىالحمضيةالمعدةسكصارةارتجاعفىالتدخبرت-أثر

المتكررةبالحموضةالمدخنشعورعنهيتسببمماالبلعومإلي

.للبكرياسالقلويةالعصارةمنالإقل!سفي"ثخبن.-"تر

الرئة.وسرطانالقلبشرايينوتصلبخنينالمفببن-ائتكنة

القلب.دتاتور!عةزيادةفىالنيكوتين-أثر

الهو)ئه.بالشعبوالحساسيةالربوبأمرأضالإصاب4فىالتدخبن-أثر

وألددخلن.العصبىالقولونبين-العكتة

الرحم.خارجالحملحدوتواحتمالالتدخينببن-العكتة

الرحم.عنهتوسرطانالتثخينببنتة-العك

الرحم،داخل4الأجذبينالوفياتنسبةوارتفاعالتدخيانببن-العلاتة

الئتىهافيعلىالواقعوالضررتخنالتىالمرضعةالأمببنلعكشة-

العصبى.بجهازهيضربالنيكوتينمشبعالبنايرضع

.خناتاالأمهاتمواليدفىتشوهاتوحدوثالتدخنببن-العكهشة



أشححميلاعئىثشخجحصونحمعفالأطفاكذكاءوانخفاضالمدخنينبين-العكقة

شىاشسجائر(دخانإئىالأصنالهؤلاءتعرضحالة)فىبالأنيمياالإصابةنتيجة

السلبى.التدخينحالات

الأتوثة.وهرموناتالمبيضعلىالضارةواتارهابتدخينبين-العلكة

.الدمفىالسكرنسبةوزيادةالتدخينبين-العكقة

البروستاتاءوتضخمالرجاللخصوبةالسلبىوالتأثيرالتدخينبين-العلكة

هالمرأةءذاليألنىبسنوالتعجيلالميكرةوالشيخوخةالتدخينبين-العلكة

.للمرأةالعظمىالجهازوضعفالتدخينبين-العلكة

والحنجىهوالأ!د!للئهفالحساسيةوأمراضالتعدخينبين-ال!!ة

.الحنجرةوسرطانالتدخينبين-العمة

.اكوانوتمييزالإبصارحدةمنالإقل!كلفىأثره؟التدخينبين--الرلمكة

تستخ!مالتى)خاصةالعقاقيربعضفاعليةمنوالإقلاطالتدخينبين-العلكة

.(المزمنةالشعبيةوالنزلاتإلشعبىالربوغلاجفى

مقغوعه:!راميهعاتموضو

،الهادفالدرأمىالفنفىدرايةلهمأدباءبواسطةتكتبأنيجبوالتىأ

كاثملواستقراءا"للأسرةوالمادىالنفسىوالتصدع11التدخينبينالعلاقةمعالجة.

أيضا()والريفالمدنمختصأقىواقيةلحالات

المرضفأصابهمصحتهمتدهورتلمدخنينالإلثاث!غرففىحيةريبورتاجات.

المقا!دأنحيثمالأةعرضعندالمباشردالنصيحةمندائمايحذرأن)على

الشخصىبفكرهالعظةيستخرجالمتفرجدع:وهىألا-هامةحقيقةتؤكدالعلمية

.(ذلكتستلزمنادرةحالاتفىإلاتحذيرأوضغطأوإيهامدون



والفنانينالعلماءمنللمشاهيرريبورتاجنهانيا؟أقلعتلماذا.

التدخين.عنالإقلاعفيتجربتهشخصكليحكى

ملياراالتبغوراءمنالدولةتكسب"لموضوعدراميةمعالجة.

"ضحاياهمعالجة

علىالقضاءفىالنرويجنجحتكبف"لموضوعفنيةمعالجة.

؟"التدخينوإدمان

تساعدكالتىالعلميةالطرقاحدث:موضوعتتناولفنيةمعالجة.

التدخين

التدخينعنالإقلاعفىالصينيةالأبر"دورموضوعتتناولفنية-معالجة

*،*

الأقل)علىكاملاعاماالقوميةالحملةتستمرأنيجب:ملحوظة

والمعلملئطبيب:يكونوأن،المجتمعهيئاتجميع

والأرقامالبيانيةللرسوميكونوان،الحملةإنجاحفىومؤثرا

بأولأولاوالفعلىالواقعىالموقفحقيقةلمعرفةحاسمادورا

دراميا.المعالجةالموضوعاتإلى

،،،الموفقوالله

والرياضيبن،حيث

علىوتصرفه

السجائرتعاطى

عنللإقلاع

فيهأتشترك

%لجابيادورا

الاحصائية

بالإضافة،





يم،،+.ع،أ+ع،ا+ة+بم4أ+.ع4أ!مبه!"!!:ج!ع؟+--سع،لإالبهىع4؟لأ.-7

ث!لمأت؟ول؟ع!*!ةء3،*يرك!ت!!8!ء،ئه،!سكل!ر*4ءةكاف*ىلى!*ه!مم!،،!ك!!هه،،4،،"شلى!!؟ي؟،*هـ!أت!هةمححصأ

!مبم؟أاك!ث!!ط3-"7ع76؟سس-لأء/"3/،،،سيه!ءير!علأ"يز،!.بر.ص!بمفئقبما

!!ث.؟!م؟ئج+لا!لأع!،رزأ

مح!هه!9!!!بم!+3،؟،و!/!ءلا/!//؟

-!ءصش!ء-*لمسس"

ح!صج!-ي!ورهـهـكلثف2!-

،--+-ء

؟+-*.جمير!ص

سبم!محغكأ"/6!ىح!-حمى--،3س"ص-

بي!كث"سهـ!بمطءإ"،ث!يعه،"!ث!-!!،ك!الم

!!لمثب!!اض9

؟،؟ء؟ي!!--/1أ!افى3!يييلمىثح!كا+"/زر،-"فيسا؟!كلمم!

*!!ل!يمم!-كسد*-

إلم4ء؟م،و!لم

*ثجط،*3لم!بلأ!!:؟:8كوو!!ئ؟-24-ءظ،--،2!لا
!إرإ//لم"!حب*كا

!،!ه،محبث!!

/*!!كلركئيما
كسحس!

**!ث!!هه!!!

عهأال!!ي؟،كثجمموص!!+9!ئهحر،:

عه؟"!-
،قيكظع!بم8؟؟ء!*-!

يحر3مح!ثعم؟

!غ+جمجم.؟لأ،ب!،*ص%!شء!

1!!!"!،!مت1/6/3"ال!إ\أ!؟!/.؟،ع!يمفي؟،بر

"لم!*،-،كاا!/إ،سإء!!)!ا*!ء3ول

دس!!!ك!سلالإلىنصلا،،**!!ص(ي!لأ"كالمجم!لأ!اال!!الا!ككل!ال!!ثهؤ*لإ*!ب!!رز313!1**كا؟دلىا"لأ"لأ11

*ي!!سميال!في(،ال!المأ!-!/"!*!ا!ل!!ي!لا!نج3لى-ئر2حض-برالمء/--،!-أ!

ا-!-ع!41!لأ.!3-؟جمى-ع.*ي/!كل--ءلا!في--.ءلأ.س-----!-

ءث!ئجكأ



التدخين

منهالجديدالجيلنحميوكيف

تأليف

مرادفهميمحمدعادل
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