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سلام ة عليكنال   وبركاته الله ورحم
 

 فً هذا انكتاب ستتعهى أسهم انطزق نشٌادة سزعت 

windows xp 

& 

Windows vista 

ٌذوٌاً وفً اقم وقت يًكٍ  

 

  نُا عهى انزابط انتانًفخزاًسٌارتكى 

www.rotosh.net 
 

 نلاستفسار
MUSMIWHB@HOTMAIL.COM 

 ##################( الشأ )####################

 

 
################## ( ٔجذأ ثبعُ الله  )################ 
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Windows XP 

     
  نبذء انتشغٍمإسانت انبزايج الإضافٍت -1

Disable Extra Startup Programs   
 

:رٛضٍح   

ٌىجذ انعذٌذ يٍ انبزايج انتً تبذأ عًهها يع تشغٍم انىٌُذوس وفً أثُاء  بذء 
انتشغٍم تقىو هذِ انبزايج بأخذ جشء يٍ سزعت انًعانج يًا ٌؤدي إنى تأخز بذء 

:انىٌُذوس نىقت أطىل ويٍ أشهز هذِ انبزايج   
RealPlayer ,MSN messengers ,YAHOO messengers 

....................وانعذٌذ غٍزها   
 

:كٍفٍت إسانتها   
ار٘ت إٌى اثذأ أٚ-1  

START 

 
 

رشغًٍ أٚ-2  

RUN 

 
 

زٌبٌٍخ-3 اوزت اٌىٍّخ ا  
MSCONFIG 
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أسل علايت انصح يٍ أياو انبزَايج انذي لا تزٌذِ أٌ ٌعًم يع بذء انتشغٍم-4  

 
لا رضًٌ ػلاِخ اٌصح ِٓ أِبَ ِضبد اٌفٍشٚعبد لأٔٗ ٌدت أْ ٌؼًّ ِغ إٌٌٛذٚص : ِلاحظخ

حفبظب ػٍى خٙبصن ِٓ اٌفٍشٚعبد فّثلا فً اٌصٛسح فٛق ِضبد اٌفٍشٚعبد ٘ٛ  

AVP= Kaspersky 
 

جٌشٔبِح ٌٍضًِٕ أْ ٌجذأ ِغ رشغًٍ إٌٌٛذٚص أَ لا ِثً  لذ رغبي وٍف عأػشف إرا وبْ ٘زا ا
؟....ِضبد اٌفٍشٚعبد   

..............ربثغ اٌصٛسح  
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جٌشٔبِح ٌّؼشفخ ِصذسٖ ٚأٍّ٘زٗ ثبٌٕغجخ ٌه ثغٌٙٛخ وّب فً اٌصٛسح  رغزطٍغ رزجغ اعُ ا

....اٌغبثمخ  

زٌشغًٍ ٌغجت ِٓ الأعجبة فمط ػُذ إٌى ٔفظ اٌخطٛاد  جٌشٔبِح إٌى ثذء ا ٚإرا أسدد أْ رؼٍذ ا
جٌشٔبِح اٌّطٍٛة  .ٚضغ ػلاِخ صح أِبَ ا  

زٌٗ ِٓ دْٚ :ُِٙ خذاً خذاً  إرا وبْ ٕ٘بن ثشٔبِح لا ٌٛخذ ٌٗ ِٛلغ أٚ اعُ ِؼٍٓ ٌدت إصا
  .(رشٚخبْ)رشدد لأٔٗ لذ ٌىْٛ فٍشٚط أٚ ٍِف ردغظ 

ػٕذ اٌضغط ػٍى ِٛافك- 5  

OK 
زٌبٌٍخ  :رظٙش ٌه اٌشعبٌخ ا  

 
RESTART 
زٌشغًٍ  لإػبدح ا

EXIT WITHOUT RESTART 
زٌشغًٍ  إْ وٕذ لا رشٌذ إػبدح ا  

زٌبٌٍخ زٌشغًٍ رظٙش اٌشعبٌخ ا ٚػٕذ اػبدح ا  
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اٌؼشض إػذاداد رحغٍٓ-2  

Optimize Display Settings 

 

:رٛضٍح   

لذ ٌىْٛ ػشض إٌٌٛذٚص سائؼب ٌٚؼدجه ٌىٕٗ ٌلأعف ػٍى حغبة اعزٙلان اٌزاوشح ٚعشػخ 

زٌٙب ٌٍصجح خٙبصن أعشع ٚأفضً  .اٌدٙبص ٌزٌه ٌدت ػٍٍه إصا  
 

:كٍفٍت إسانتها   
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:اٌخٍبساد   

 

LET WINDOWS CHOOSE…….etc 
 

دع إٌٌٛذٚص ٌخزبس ِب ٘ٛ الأفضً ٌدٙبصن  
 

ADJUST FOR BEST APPEARANCE 
 

اٌضجط لأفضً ِظٙش   
 

ADJUST FOR BEST PERFORMANCE 
 

اٌضجط لأفضً أداء  

 
CUSTOM 

 
ٌزحذد أٔذ ِب رشٌذ  

 
ٚٔحٓ ٕ٘ب عٕخزبس أفضً أداء أي  

ADJUST FOR BEST PERFORMANCE 
:وّب ًٌٍ   
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إرا أسدد إػبدح وً شًء وّب وبْ   
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  اٌٍّفبدرصفحرغشٌغ -3

Speed-Up File Browsing  

:رٛضٍح   

رلاحظ أحٍبٔبً ػٕذِب رغزؼشض خٙبص اٌىّجٍٛرش ٌىْٛ ٕ٘بن رأخٍش ثغٍط فً إظٙبس الألشاص 
لاْ إٌٌٛذٚص ٌمَٛ دائّب ثشىً أٚرِٛبرٍىً ثبٌجحث فً ٍِفبد  ٚرٌه أٚ اٌٍّفبد اٌّطٍٛثخ

. اٌّٛصٌٛخ فٍٙب ػٕذ الاعزؼشاض اٌشجىخ  ٚاٌطبثؼبد  
 

:اٌحً  
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 اػذ رشغًٍ اٌدٙبص

RESTART 

 
 

زٌمًٍٍ-4 (اٌزاوشح اٌٍّٛ٘خ ) ِٓ حدُ ٍِف اٌصفحخ ا  

Reduce Page File Size    

زٌٛضٍح  :ا  
زٌشغًٍ فً وً ِشح ٌغٍش ِٓ حدُ  ثبثذ ٌٍظ اٌصفحخ ٍِف حدُ ثبلأعبط ٚرٌه لاْ ٔظبَ ا

ٌٍزاوشح ٚرٌه ٌزطٍت ِغبحخ اوجش ٚاوجش ٚوً ِب ػٍٍه  اٌٍّف ِّب ٌؤدي إٌى اعزٙلان اوجش 
.  ٘ٛ أْ رحذد أٔذ ٘زٖ اٌّغبحخ ٚاْ رىْٛ ثبٌحذ اٌّؼمٛي   

 
:اٌحً   
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زًٌ عزصجح راوشح ٍّٚ٘خ وّب رشٌذ حذد وٍّخ اٌزاوشح ا  
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زٌشغًٍ حزى رأخز الإػذاداد ِفؼٌٛٙب ٌطٍت ِٕه إػبدح ا  

 

 
 اخزبس إِب إػبدح رشغًٍ أَ لا

 

 
 ٌفضً رشن الإػذاداد وّب ً٘ ِٓ دْٚ رغٍٍش إِب 512إْ وبٔذ اٌشاَ ٌذٌه الً ِٓ :ِلاحظخ 

 أْ اخزشد فّب فٛق ٌدت رغٍٍش الإػذاداد ٌزصجح ٔفظ اٌحدُ أي إرا 512إرا وٕذ رّزٍه 
ثٌبًٔ ثٕفظ اٌؼذد وّب ًٌٍ 900ٌىْٛ اٌحدُ  : إِلأ اٌفشاؽ ا  
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ٌٍمشص رٕظٍفػًّ -5   

Run Disk Clean-Up  

:رٛضٍح  

وً ِٓ إٌٌٛذٚص ٚاٌجشاِح رمَٛ ثزشن ٍِفبد ِؤلزخ ػٍى اٌمشص اٌصٍت ِّب ٌؤدي إٌى 
ٌٍمشص ٚاٌمشص اٌصٍت اٌزي ٌىْٛ لشٌت ِٓ الاِزلاء ٌؤدي  بٌدح اٌّغبحخ اٌّغزخذِخ  ص

إٌى ثطء فً إٌٌٛذٚص أٚ رذاخً فً وفبءح ػًّ اٌمشص اٌصٍت ٚػٍٍّبد اٌزاوشح الافزشاضٍخ 
  .( اٌٍّٛ٘خ حراوشح اٌٛصٛي اٌؼشٛائٍخ ٚاٌزاوش)

ٚارا وٕذ رزصفح اٌٌٛت ثشىً وجٍش عٍصجح حدُ اٌٍّف اٌخبص ثحفظ اٌٍّفبد اٌّؤلزخ 

.وجٍش ٔغجٍبً ِّب ٌؤدي اٌى رجبطؤ فً اٌّزصفح ٚلذ ٌزؼطً   
 

:اٌحً  
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زٌٕظٍف ػٍى :ِلاحظخ اػًّ رٕظٍف ٌدٍّغ الألشاص ثٕفظ اٌطشٌمخ ِٚٓ اٌُّٙ خذا ػًّ ا
.الألً ِشح فً اٌشٙش  

 
 

زٌٕظٍف  ٚلاْ رجذأ ػٍٍّخ ا  

 
 

ٌٍزاوشحاٌّجبششرفؼًٍ اٌٛصٛي -6   

Enable Direct Memory Access (DMA) 
:اٌحً   
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خ خذِخ -7   اٌٍّفبد فٙشعخإصاٌ

Disable File Indexing  
:رٛضٍح   

 
خذِخ فٙشعخ اٌٍّفبد ً٘ ػجبسح ػٓ ثشٔبِح صغٍش خذاً ٌٚىٕٗ ٌمَٛ ثبعزٙلان وٍّبد وجٍشح ِٓ اٌزاوشح ِّب 

ٌدؼٍه رشؼش ثغٛء ردبٖ خٙبصن ٌغشػزٗ اٌغٍئخ ٚرمَٛ ٘زٖ اٌخذِخ ثبٌفٙشعخ ٚرحذٌث لٛائُ خٍّغ اٌٍّفبد 

اٌّٛخٛدح فً خٙبصن ٌٚمَٛ ثزٌه حزى ٌغشع ِٓ ػٍٍّخ اٌجحث ثحٍث ٌمَٛ ثبٌجحث ػٓ اٌٍّفبد ِٓ خلاي 

ٌٕشئٙب ِٚؼظُ ِغزخذًِ اٌىّجٍٛرش لا ٌمِْٛٛ ثؼٍٍّخ اٌجحث إلا لٍٍلا ٌٚزٌه ٌّىٕه الاعزغٕبء ػٓ  اٌمٛائُ اٌزً 

.٘زٖ اٌخذِخ   

 

خ اٌجحث ِٓ اٌدٙبص ٚإّٔب فمط ٌؼًّ لٛائُ ٌٍغشع اٌجحث :ِلاحظخ  خ خذِخ فٙشعخ اٌٍّفبد ٌٍغذ إصاٌ .إصاٌ  

 

:اٌحً   
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Windows Vista 

 
زٌحىُإصاٌخ -1   ثحغبة اٌّغزخذَا

Turn-Off User Account Control (UAC)   
 

:رٛضٍح   

 
َِ ِٓ اٌىثٍش ٕ٘بن ٌٚىٓ ٘زٖ  فٍغزب، فً اٌدذٌذح حغبة اٌّغزخذَ عٍطشح عٍبعخ حٛي اٌىلا

ٌٍىثٍشٌٓ فًٙ رجطئ ِٓحاٌّضٌخ رؼزجش عٍئ ًِ اٌحبعٛة ثبٌشىً اعزؼّبي   . اٌطجٍؼ  
 

:اٌحً   
ار٘ت إٌى اثذأ -1  

Start 
زٌحىُ -2 اخزبس ٌٛحخ ا  

Control Panel   
جٌحث -3 اوزت فً ششٌط ا  

Uac 
ػٍى ٌغبس اٌشبشخ ٌٛخذ-4  

Turn User Account Control  (UAC) on or off 
 اخزبس 

Turn off 
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  اٌغٍش ضشٚسٌخ  اٌدشافٍهإصاٌخ ِؤثشاد-2

Disable Unnecessary Graphical Effects 
:رٛضٍح  

 
زًٌ رشجٗ شفبفٍخ اٌضخبج ٌٚىٓ وً ٘زا ٌؼزجش ػٍى  ِٕظش فٍغزب ٌجذٚ سائؼب ثٍٙئزٗ اٌدذٌذح ا

زٌٙب ٚاٌزخًٍ ػٓ إٌّبظش اٌدزاثخ ِٓ اخً ػًّ أفضً  حغبة اٌزاوشح اٌّغزخذِخ فٍفضً إصا

.ٌدٙبصن   
 

:اٌحً   
 

1- Click Start 

 

2- Select the Control Panel 
   

3- Double-click Appearance and Personalization  
  

4- Under Personalization, click Change the color scheme 
 

5-  Appearance Settings 
 

6-  Windows classic 
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زٌدضئخ إصاٌخ -3 زٌٍمبئٍخإٌغبء ا ا  

Disable Automatic Disk  Defragment 
:رٛضٍح   

 
زدضئخ دائّب ٌؼًّ ثشىً أٚرِٛبرٍىً  ِّب ٌغجت ثطء ٌٍدٙبص ٌّٚىٕه ػٍّٙب أٔذ ِزى رشٌذ  فً ٔظبَ اٌزشغًٍ فٍغزب إٌغبء اٌ

ٍٙب دائّب شغبٌخ  .ِثلا ِشح فً اٌشٙش أٚ ِشح فً الأعجٛع ٚ٘زا ٌؼزجش وبفً دْٚ اٌحبخخ إٌ  

 

:اٌحً   

 

1- Select My Computer  
2- Right-click on C: Drive icon   

3- Select Properties   
4- Click the Tools tab   

 
5- Click Defragment Now 

6- Uncheck Run on a schedule   

 
 



 

26 

 

 
  اٌغٍش ِغزخذِخ اٌٍّضادإصاٌخ -4

Turn-Off Un-Needed Features 

   
:رٛضٍح  

 
ٌٕغخخ ٚاٌزً رىْٛ ِٓ  ٕ٘بن ٍِضاد وثٍشح ٚخذٌذح فً ٌٕٚذٚص فٍغزب رٕصت رٍمبئٍب ػٕذ رثجٍذ ا

دْٚ فبئذح ٚ٘زٖ اٌٍّضاد رؤدي إٌى اعزٙلان اٌىثٍش ِٓ اٌزاوشح ٚأٌضب رغزٍٙه خضء ِٓ ٚحذح 
زٌخضٌٓ  ...........ِثً ٌٕٚذٚص فبوظ ٚالاف رً ثً ٚغٍش٘ب اٌىثٍش  (اٌٙبسد دٌغه)ا  

 

:اٌحً  
 

1- Start 

2- Control Panel   
3- Under Programs click Uninstall a program   

4- On the left side menu, click on Turn Windows features on or  
off    

5- uncheck from any  feature you do not want installed.   
6- Click OK 
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  إٌٌٛذٚص عجبدإصاٌخ ٍِضح -5
Shut-Off Windows Hibernation 

 
:رٛضٍح   

 
إرا وٕذ غٍش ِغزخذَ ٌٙزٖ , عجبد إٌٌٛذٚص ػجبسح ػٓ خذِخ رغزٍٙه اٌىثٍش ِٓ ِٛاسد اٌدٙبص 

زٌٙب  .اٌٍّضح ٌٕصح ثشذح إصا  
 

:اٌحً   
 

 
1- Start 

2- Control Panel 
3- Click the Classic View on the left hand side 

4- Double-click on Power Options 
5- Select Change Plan Settings 

6- Choose Change Advanced Power Settings 
7- Click the Sleep “plus” icon 

8- Click the Hibernate After “plus” icon 
9- Adjust your selector down to zero minutes 

10- Click Apply 

11- Click OK 
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 ثشىً ػبَ

 
ٌٍدٙبص ثبعزخذاَ ثشاِح ِزخصصخ ٌٙزا اٌغشض -1 ٌدت ػٍٍه رٕظٍف اٌشٌدٍغزشي 

جٌشٔبِح اٌؼّلاق ِثلا ا  

tune up utilities 

 
 

ٌدت رٕظٍف خٙبصن ِٓ اٌفٍشٚعبد ثبعزخذاَ ثشاِح ِضبد اٌفٍشٚعبد ِثً-2  

 

 
زٌدغظ ٚاٌزشٚخٛٔبد ِثً  ٍِٚفبد ا  

XoftSpy 

 
زٌغشٌغ فً ٌٕٚذٚص اوظ ثً رغزطٍغ إخشائٙب ػٍى ٌٕٚذٚص فٍغزب -3 .ِؼظُ طشق ا  
زٌبٌٍخ - 4 زًٌ لا فبئذح ِٕٙب ثبٌطشق ا :رغزطٍغ رغشٌغ اٌدٙبص ثحزف اٌٍّفبد اٌضائذح ا  

 
 

 
 

 اوزت وٍّخ

PREFETCH 
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.رخشج ٌه ٔبفزح احزف خٍّغ اٌٍّفبد اٌّٛخذح فً داخٍٙب   

 
ًٌٍ ثزطٍغ زٌبٌٍخ ٚاحزف اٌٍّفبد ا ٚأٌضب اعزخذَ الأٚاِش ا  

RECENT 
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%TMP% 
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TEMP 

 

 

COOKIES 
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مد لله  تم بح
 

 

 

 

لله سول ا صروا ر  ان


