












مادختسا 	 ذبحی 	 وأ 	 ةیبط 	 حئاصن 	 مدقی 	لا	 باتكلا 	 اذه 	 فلؤم 	 نإ
وأ 	 ةیدسجلا 	 تلاكشملل 	 جلاعلا 	 لاكشأ 	 نم 	 لكشك 	 ةینقت 	 ةیأ
ریغ 	 وأ 	 رشابم 	 لكشب 	 ءاوس ،	 بیبط 	 ةراشتسا 	 نود 	 ةیبطلا

كتدعاسمل 	 ةماع 	 تامولعم 	 میدقت 	 وه 	 فلؤملا 	 فدهف 	 .رشابم
.ىحورلاو 	 ىفطاعلا 	 نییوتسملا 	 ىلع 	 ةدیعس 	 ةایح 	 غولب 	 ىلع

رملأا 	ـ	 باتكلا 	 اذهب 	 ةدراو 	 ةمولعم 	 ةیلأ 	 كقیبطت 	 ةلاح 	 ىفو
رشانلا 	 وأ 	 بتاكلا 	 لمحتی لا	 	ـ	 كل 	 اعًورشم 	 اقح 	 دعی 	 ىذلا

.كتافرصت 	 ةیلوئسم



...ىتایح 	 رینی 	 ىذلا 	 ءوضلا 	...	 ایاس 	 ىنافیت 	 ىلإ



ةمدقم

" وزت 	 ولا 	" میلاعت 	 ىف 	 اقًرغتسم 	2006	 ماع 	 تیضمأ
Tao	 ىرثلأا 	 هدلجم 	 ةسارد 	 ىلع 	 تفكعف ،	 ةمیدقلا
لك 	 نع 	 لاًاقم 	 تبتك 	 مث ،	 تشعو 	 تلمأتو 	 تأرق .	 Te	Ching
هفصو 	 ىذلاو ،	 باتكلل 	 نینامثلاو 	 ةدحاولا 	 تایبلأا 	 نم 	 تیب

ةعومجمو 	 .ةمكح 	 اهفیلأت 	 مت 	 ىتلا 	 بتكلا 	 رثكأ 	 هنأب 	 نودیدعلا
ناونع 	 لمحت 	 كلت 	 تلااقملا

Change	 Your	 Thoughts	 -	 Change	 Your
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.Tao
ىتح 	 هتملعت 	 ام 	 سرامأو 	-	 ركفأ 	 نأ 	 بجی 	 امب 	 تملعت 	 دقو
ىف "	 وزت 	 ولا 	" هایإ 	 ىنملع 	 ام 	 لك 	 نأ 	 نم 	 مغرلا 	 ىلع 	-	 مویلا

.فصولا 	 ىلع 	 ىتاردق 	 قوفی 	 ماعلا 	 اذه
ةقیقر 	؛ ةدماج 	 تسیلو ،	 ةنرم 	 ارًاكفأ 	 راتخأ 	 نلآا 	 ىندجأف
لاصفناب 	؛ ةفرجعب 	 سیلو 	 عضاوتب 	 ركفأ 	 .ةیساق 	 تسیلو

ةریغص 	 فادهأ 	 ىف 	 ریكفتلا 	 ىلع 	 سرمتأ 	 .لاصتاب 	 سیلو
ریكفتلا 	 ىلع 	 سرمتلا 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب ،	 ةریبك 	 ءایشأ 	 زاجنإو

مدع 	 ةركف 	 تراص 	 دقل 	 .ىسفن 	 عم 	 سیلو 	 ةعیبطلا 	 عم 	 مغانتب
لضفأ 	 ترص 	 .حصنلا 	 ءادسإو 	 طسوتلا 	 لحم 	 لحت 	 لخدتلا

.تاعازنلا 	 ضفل 	 عارصلا 	 موهفم 	 نع 	 ةیملسلا 	 لولحلا
لك 	 نم 	 مهلأاو 	 .ىنأتلاب 	 حافكلاو ،	 اضرلاب 	 حومطلا 	 تلدبتسا
سیلو 	 لجو 	 زع 	 هللا 	 عم 	 ةسناجتم 	 ارًاكفأ 	 راتخأ 	 ترص ،	 اذه

.انلأا 	 اهدلوت 	 ىتلا 	 تاذلا 	 ةیمهأ 	 ماهوأ 	 عم



ملعملا 	 ریثأتل 	 كلذك 	 عضخ 	 نلآا 	 كیدی 	 نیب 	 ىذلا 	 باتكلا 	 اذهو
Tao	 Te	 Ching	 نأ 	 امبف ".	 وزت 	 ولا 	" زرابلا
ولا 	" نم 	 تبلط ،	 نوكلا 	 عم 	 مغانتملا 	 ریكفتلا 	 عون 	 ىنملع

ریكفتلا 	 تاداع 	 رییغت 	 ةیفیك 	 لوح 	 حصنلا 	 ىنیدسی 	 نأ "	 وزت
بجی 	 ام 	 ةفرعم 	 نأ 	 تكردأف 	 .ةلیوط 	 ةرتف 	 ذنم 	 ةلصأتملا

لظ 	 ركف 	 رییغت 	 ةیفیك 	 ةرورضلاب 	 انل 	 حضوت 	لا	 هنأشب 	 ریكفتلا
ولا 	" نم 	 ةمكحلا 	 تیقتسا ،	 اذكهو 	 .انتایح 	 لاوط 	 انمزلای
امیف 	 هداشرإ 	 بلطو 	 همیلاعت 	 ىف 	 ركفتلا 	 للاخ 	 نم "	 وزت
دسجتت 	 ةلصأتم 	 ریكفت 	 تاداع 	 رییغتل 	 رملأا 	 هبلطتی 	 امب 	 صتخی

نأب 	 ترعش 	 فیلأت 	 ةیلمع 	 للاخو 	 .تارربمو 	 راذعأ 	 ةروص 	 ىف
لاب 	 ةایح 	 جذومن 	 روطت ،	 ىنهجوت 	 ىسفن 	 نم 	 ربكأ 	 ةوق 	 ةمث
ىذلا "	 وزت 	 ولا 	" ىعدی 	 ىذلا 	 لجرلا 	 اذه 	 ةدعاسمب 	 راذعأ

.تضم 	 ماع 	2500	 نم 	 رثكأ 	 ذنم 	 شاع
هذه 	 نیریثكلا 	 ىلع 	 ضرع 	 دقف !	 اقح 	 لاعف 	 جذومنلا 	 اذهو

، دیدجلا 	 عئارلا 	 جذومنلا 	 اذه 	 نوكت 	 ىتلا 	 ةعبسلا 	 ةلئسلأا
تدهش 	 امنیح 	-	 اضًیأ 	 مه 	 اوشهدناو 	-	 اقح 	 تشهدناو

ىلع 	 جذومنلا 	 اذه 	 تقبط 	 ىننإ 	 لب 	) ثدحت 	 ةیوق 	 تارییغت
ةقیرطب 	 ىریكفت 	 تاداع 	 ضعب 	 رییغت 	 تعطتساو 	 كلذك 	 ىسفن
هسسأ 	 ىذلا 	 معدلا 	 زاهج 	 صحف 	 للاخ 	 نمف (.	 ةیرحس 	 هبش

ىلإ 	 دوعت 	 ام 	 ةداع 	 تقولا 	 نم 	 ةلیوط 	 ةرتف 	 ىدم 	 ىلع 	 دارفلأا
ربع 	 ةیلابلا 	 راكفلأا 	 هذه 	 رارمإو 	-	 ةركبملا 	 ةلوفطلا 	-	 ةرتف
ىف 	 أدبت 	 راذعلأا 	 نأ 	 دجأ ،	 جذومنلا 	 اذهل 	 عبسلا 	 تاوطخلا
حیصت 	 ىرحلأاب 	 وأ 	-	 لوقت 	 راكفأ 	 اهلحم 	 لحتل 	 ىشلاتلا
امهم ،	 راذعلأا 	 میدقتل 	 طمن 	 ىأ 	 رییغت 	 كعسوب 	 معن 	ـــ	 ةسامحب

! هیلع 	 كدایتعا 	 ةرتف 	 تلاط 	 وأ 	 كنم 	 هنكمت 	 ةجرد 	 تغلب
نم 	 ةلماك 	 ةایح 	 رییغت 	 اوعاطتسا 	 ءاسنو 	 لاًاجر 	 تیأر 	 دقل
قیبطت 	 للاخ 	 نم 	 داوملا 	 عاونأ 	 ىتش 	 نامدإ 	 وأ 	 نزولا 	 ةدایز
نأشب 	 اداج 	 تنك 	 نإ 	 .باتكلا 	 اذه 	 ىف 	 ركذلاب 	 ةدراولا 	 ئدابملا
مادختسا 	 ىلإ 	 كتداق 	 كلخادب 	 ةلصأتم 	 ریكفت 	 تاداع 	 ىأ 	 رییغت

عابتا 	 ىلع 	 نذإ 	 كعجشأ 	 انأف ،	 تنأ 	 امك 	 ءاقبلل 	 رربمك 	 راذعلأا
.تاحفصلا 	 هذهب 	 ةدراولا 	 تاسرامملا



: ةرم 	 تاذ "	 ىكلیر 	 ایرام 	 رنیار 	" میظعلا 	 رعاشلا 	 لاق
مسا لا	 	 ام 	 دجوی 	 انءامسأ 	 لمحت 	 ىتلا 	 انداسجأ 	 ءارو 	 امیف "
امیف :	" فیضأ 	 نأ 	 بحأو ".	 ىقیقحلا 	 اننطومو 	 اننوك :	 هل
كسفنل 	 نانعلا 	 قلطأ 	؛ هللا 	 ةدارإ 	 دجوت 	 انراذعأ 	 ملاع 	 ءارو
ىحضی 	 ىتح 	 راذعلأا 	 هذه 	 لك 	 ددبتتسو 	 اهقلطنم 	 نم 	 شیعتل
". ةیناث 	 هنم 	 جورخلا 	 نود 	 دبلأل 	 نطولل 	 ةدوعلا 	 كرودقمب

ریاد 	 ویلبد 	 نیاو _	
ىاواه ،	 ىوام



قدصت لا	
ءىش 	 لك

! هیف 	 ركفت



1	 ءزجلا

اهیلع 	 ءاضقلاو 	 ریكفتلا 	 تاداع 	 دصر

اهبوشت 	 لاو 	 ةیلاثم 	 ىرشب 	 نئاك 	 لكل 	 ةیلصلأا 	 ةعیبطلا "
ىسنن 	 انملاع 	 ىف 	 سامغنلاا 	 نم 	 ماوعأ 	 دعب 	 نكلو ،	 ءاطخأ

". ةفیزم 	 ةعیبط 	 ىنبتنو 	 انروذج 	 ةلوهسب
وزت 	 ولا _	



1	 لصفلا

ةمیدقلا 	 كتاداع 	 رییغت 	 عیطتست 	ــــ	 معن

". اهنذأ 	 ىف 	 سمهأ 	 طقف 	 تنك 	 .اهلزاغأ 	 نكأ 	 مل "
سكرام 	 وكیشت -	

( لاروك 	 ةاتف 	 لزاغی 	 هتطبض 	 امنیح 	 هتجوزل 	 لاق 	 اذكه )
	...". ةبذكلا 	 نم 	 عشبأو 	 أوسأ 	 رذعلا "

بوب 	 ردناسكیلأ -	
هنأ 	 ىنعی 	 اذهو ،	 ةبوعصب 	 تومت 	 ةمیدقلا 	 تاداعلا 	 نإ 	 لاقی
ةرتف 	 كمزلات 	 تلظ 	 ریكفت 	 طامنأ 	 ریغت 	 نأ 	 لیحتسم 	 هبش
ىلع 	 مئاق 	 كیدی 	 نیب 	 ىذلا 	 باتكلا 	 اذه 	 نإف ،	 كلذ 	 عمو 	 .ةلیوط
نكمی 	 ةلصأتملا 	 تایكولسلاو 	 ریكفتلا 	 قرط 	 نأب 	 نامیإ
ةیلعاف 	 قرطلا 	 رثكأ 	 نإف ،	 كلذ 	 ىلع 	 ةولاع 	 .اهلاصئتسا
ىذلا 	 ماظنلا 	 ىلع 	 زیكرتلا 	 ىه 	 ةداتعملا 	 راكفلأا 	 نم 	 صلختلل
ماظنلا 	 اذهو 	 .ةیركفلا 	 تاداعلا 	 هذه ،	 معد 	 ىف 	 رمتسمو ،	 أشنأ
ىتلا 	 ةیعافدلا 	 ججحلاو 	 حورشلا 	 نم 	 ةلیوط 	 ةمئاق 	 نم 	 فلؤم
ناونع 	 نإف ،	 اذهلو 	 .راذعأ :	 ةدحاو 	 ةملك 	 ىف 	 اهصیخلت 	 نكمی
ماظنل 	 اضًیأو 	 كسفن 	 ىلإ 	 اهًجوم 	 احًیرصت 	 لثمی 	 باتكلا 	 اذه
عیمج 	 ىلع 	 ءاضقلا 	 ىونأ 	 ىننإف 	 .هتأشنأ 	 ىذلا 	 ججحلا

! راذعلأا
شیعأ 	 ىتلا 	 ةقیرطلاب 	 ةیرذج 	 تارییغت 	 ثادحإ 	 ىعسوب 	 له



ىتلا 	 ةمادهلا 	 تایكولسلاو 	 راكفلأا 	 رییغت 	 نكمملا 	 نم 	 له 	؟ اهب
نارودلا 	 اقح 	 ىرودقمب 	 له 	؟ ىتایح 	 لاوط 	 ىنمزلات 	 تلظ

مل 	 امنیح 	 ىسفنل 	 اهتجمرب 	 ىتلا 	 ةجمربلا 	 لاطبإو 	 فلخلل
لاوط 	 تللظ 	 دقل 	؟ فرصتلاو 	 ریكفتلل 	 ةلیدب 	 ةقیرط 	 ةیأ 	 فرعأ

وأ ،	 افًئاخ 	 وأ ،	 انًیدب 	 وأ ،	 ادًینع 	 وأ 	) ابًئتكم 	 ةیضاملا 	 ىتایح
هعضو 	 راتخت 	 رخآ 	 فیصوت 	 ىأ 	 وأ ،	 	 ظوظحم 	 ریغ 	 وأ ،	 نعرأ

ىف 	 ركفأ 	 نأ 	 ىل 	 ةبسنلاب 	 ىلمعلا 	 وأ 	 لهسلا 	 نم 	 له (.	 انه
حتفتأو 	 ةایحلل 	 ةداتعملاو 	 ةمیدقلا 	 قرطلا 	 هذه 	 نم 	 صلختلا

؟ ةدیدج 	 انأ 	 ىلع
ةقیرط 	 كانه ،	 معن 	 .ةلئسلأا 	 هذه 	 نع 	 ىتباجإ 	 وه 	 باتكلا 	 اذه
راكفأ 	 ةیأ 	 نم 	 صلختلا 	 كرودقمب 	 .نلآاو 	 انه ،	 كمامأ 	 ةحاتم
تراص 	 اهنأ 	 ىتح 	 اهل 	 كقانتعا 	 ةدم 	 تلاط 	 نكلو 	 ةبوغرم 	 ریغ
ةلهسو 	 ةیوق 	 ةقیرط 	 ضرعی 	 باتكلا 	 اذهف 	 .كتاذل 	 افًیرعت
ىتلاو 	 قمعب 	 كلخادب 	 ةلصأتملا 	 ریكفتلا 	 تاداع 	 ىلع 	 ءاضقلل

.هنوكت 	 نأ 	 دیرت 	 ىذلا 	 صخشلا 	 نیبو 	 كنیب 	 لوحت
كلتف 	 .لاًعف 	 ةلئاه 	 اقًلاع 	 كئاقبإ 	 ىلع 	 كراكفأ 	 ةردق 	 نإ
ةشیاعم 	 نم 	 كعنمتو 	 كدیقت 	 لسلاس 	 دعت 	 ةلصأتملا 	 میهافملا
لسلاسلا 	 هذه 	 لح 	 ىلع 	 ةردقلا 	 كلتمت 	 تنأو 	 .درفتملا 	 كریصم

كنكمی 	 ىتلا 	 ةجردلا 	 ىلإ 	 كدض 	 سیلو 	 كحلاصل 	 لمعت 	 اهلعجو
كروصق 	 هجولأ 	 ةیملع 	 تاریسفت 	 هنأ 	 تننظ 	 ام 	 ریغت 	 نأ 	 اهعم

، ىنیجلا 	 كنیوكت 	 لثم 	 ءایشلأ 	 ریشأ 	 انأو 	 .ةیرشبلا 	 كتافصو
امنیح 	 كیلع 	 تضرف 	 ىتلا 	 فورظلا 	 وأ ،	 ىوونلا 	 كضماحو
هؤرقت 	 ام 	 نإ ،	 معن 	 .ارًیغص 	 لاًفط 	 وأ 	 اعًیضر 	 وأ 	 انًینج 	 تنك
لكشلا 	 ةمدعنم 	 ةقا ـــ طلا 	 جذا ـــ من 	 لك 	-	 كتاد ــ قتعمف 	 .حیحص
ایرذج 	 ریغتلا 	 اهعسوب 	-	 كتاذل 	 ةروصك 	 اهتینبت 	 ىتلا 	 كلت

ام 	 وأ 	 اهیف 	 بوغرملا 	 ریغ 	 صئاصخلا 	 رهقل 	 ةوقلا 	 كحنمو
.موتحملا 	 كردق 	 هنأ 	 دقتعت

سفنلا 	 ملعو 	 بطلاو 	 ةثارولا 	 ملع 	 لثم 	 ةدماجلا 	 مولعلا 	 نإ
ىلع 	 بلغتلا 	 لایح 	 زجعلاب 	 رعشت 	 كلعجت 	 دق 	 عامتجلاا 	 ملعو



ءىش 	 لك 	 ىلع 	 نمیهت 	 اهنإ 	 لاقی 	 ىتلا "	 ةتبثملا 	" قئاقحلا
	... اهب 	 ركفأ 	 ىتلا 	 ةقیرطلا 	 رییغت 	 ىعسوب 	 سیل 	" .كب 	 قلعتی
وه 	 اذه 	 .اهرییغت 	 عیطتسأ 	 لاو 	 ىتعیبط 	 كلت 	 .كلذك 	 تنك 	 املاط
هللا 	 هیطعی 	 ام 	 ذخأت 	 ةیاهنلا 	 ىف 	 تنأف 	 .ىتایح 	 لاوط 	 هتفرع 	 ام
ءلاؤه 	 تاءاثر 	 ىه 	 هذه ".	 للاغتسا 	 لضفأ 	 هلغتستو ،	 كل
ىتلا 	 ةقیرطلا 	 ریربتل 	 راذعلأا 	 مادختسا 	 نوراتخی 	 نیذلا
راذعأ 	 ةملك 	 قلطأ 	 فوس :	 ةظوحلم 	) مهتایح 	 اهب 	 نوشیعی
(. ةداتعم 	 ةیتایح 	 قرط 	 مسا 	 نوریثكلا 	 هیلع 	 قلطی 	 ام 	 ىلع
ةایحلاب 	 كعاتمتسا 	 مدع 	 اهب 	 رربت 	 سفنلل 	 ةدیقم 	 ةركف 	 لك 	 نإ

فده 	 وذ 	 صخش 	 كنأب 	 رعشت 	 ثیحب 	-	 نكمم 	 ردق 	 ىصقأب
هیدحت 	 كعسوب 	 ءىش 	 ىه 	-	 ةیویحلاو 	 ةداعسلاب 	 ضبنی
اقًنتعم 	 تللظ 	 ىتلا 	 ةدملا 	 لوط 	 نع 	 رظنلا 	 ضغب ،	 هسكعو
تاداعلاب 	 هطابترا 	 ىدم 	 نع 	 رظنلا 	 ضغبو 	 دقتعملا 	 اذه 	 اهللاخ

ةبقع 	 كلذ 	 كل 	 ادب 	 نإ 	 ىتحف 	 .ةیتایحلا 	 براجتلا 	 وأ 	 مولعلا 	 وأ
كنكمیو ،	 راكفلأا 	 هذه 	 ىلع 	 بلغتلا 	 كنكمی ،	 لیلذتلل 	 ةلباق 	 ریغ

نأ 	 كنكمی 	 كلذ 	 دعب 	 .كمدقت 	 لقرعت 	 تلظ 	 فیك 	 نیبتب 	 ءدبلا
ىكل 	 ةصرفلا 	 كل 	 حیتی 	 امب 	 كتجمرب 	 نم 	 صلختلا 	 ىلع 	 فكعت
موی 	 لك ،	 مویب 	 امًوی 	 اهشیعت ،	 راذعلأا 	 نم 	 ةیلاخ 	 ةایح 	 شیعت

كتادقتعم 	 لحم 	 لحی 	 ادًیدج 	 ادًاقتعا 	 هیف 	 قنتعت ،	 ةزجعم 	 دعی
.ةمیدقلا

تادقتعملل 	 دیدجلا 	 ىنعملا
َّنكلو ،	 كتیصخش 	 بناوج 	 دحأ 	 رییغت 	 ىف 	 تبغر 	 نأ 	 قبس 	 له
ةینیجلا 	 كتجمرب 	 نلأ 	 لیحتسم 	 كلذ 	 نأ 	 ىلع 	 رصأ 	 رخآ 	 ابًناج

نإ 	؟ اهب 	 فرصتتو 	 رعشتو 	 ركفت 	 ىتلا 	 ةقیرطلا 	 نع 	 ةلوئسم
تانیجو 	 ةساعتلا 	 تانیج 	 نأب 	 نمؤی 	 كنم 	 ریخلأا 	 ءزجلا 	 اذه

نم 	 اهریغو 	 سعتلا 	 ظحلا 	 تانیجو 	 ةنادبلا 	 تانیجو 	 لجخلا
.ةیجولویبلا 	 كتعیبط 	 كیلع 	 اهضرفت 	 تانیج 	 ىه 	 تانیجلا



نم 	 ةعومجم 	 كیدل 	 نوكیس 	 هنأب 	 كربخی 	 فوس ،	 كظحل 	 اقًفوف
تانیج 	 نم 	 هب 	 سأب لا	 	 ددع 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب ,	 سؤبلا 	 تانیج
.اهرییغت 	 دیرت 	 ىتلا 	 بناوجلا 	 ىه 	 كلت 	 تناك 	 نإ ،	 دئازلا 	 نزولا

دیری 	 ىذلا 	 تقولا 	 ىف 	 نكلو 	-	 كتدعاسم 	 دصقی 	 ءزجلا 	 اذهو
اهؤلمت 	 ةایح 	 ىف 	 اقًلاع 	 كیقبی ،	 لشفلا 	 طابحإ 	 نم 	 كتیامح 	 هیف

ءىش 	 لعف 	 مدعل 	 ةینیجلا 	 ةجمربلا 	 رذع 	 مادختساو 	 .راذعلأا
لوبقمو 	 عئاش 	 رمأ 	 اهضغبت 	 ىتلا 	 ةیصخشلا 	 كصئاصخ 	 ءازإ

.مویلا 	 ةفاقث 	 ىف
ریغ 	 وأ 	 رمتسم 	 بعر 	 مضخ 	 ىف 	 كتایح 	 رسفت 	 دقف 	 اذل
	- رربمك 	 ركذلا 	 ةفلاسلا 	 ةینیجلا 	 ةعیبطلا 	 امًدختسم 	-	 ىرورض
نل 	 ىتلا 	 فوخلا 	 ایلاخ 	 نم 	 ةطرفم 	 ةرفو 	 ككلاتما 	 جاتن 	 اهنأب
نأ 	 نذإ 	 بجع 	لا	 .اعًئار 	 ارًذع 	 تلكش 	 دق 	 نوكت 	 اذكهو 	 .كقرافت
, ةعاجشلاب 	 ىلحتت 	 نأ 	 لواحت 	 امنیح 	 لاًماخ 	 ریصی 	 كنم 	 اءًزج

ىتعیبط 	 رییغت 	 عیطتسأ لا	 :	 لاًئاق 	 هسفن 	 ثدحی 	 هنإ 	 ثیح
ةلقو 	 فعضلاب 	 روعش 	 كیدل 	 دلوتی 	 مث 	 نمو .	 	 ةیجولویبلا
لاًصأتم 	 راص 	 كب 	 ءىش 	 ىأ 	 رییغت 	 ددصب 	 نوكت 	 امنیح 	 ةلیحلا
.كتیهامو 	 كتنونیك 	 نم 	 ءزج 	 هنأب 	 اهعم 	 رعشت 	 تحبصأ 	 ةجردل
تافصو 	 صئاصخ 	 ظحلات 	 امنیح 	 صاخ 	 لكشب 	 اذه 	 حصیو
ةركفل 	 ىفاضإ 	 دیكأتكو 	 .ىمسم 	 ریغ 	 لجأ 	 ذنم 	 كمزلات 	 تلظ

، ملاعلل 	 ىلامجلإا 	 كروظنم 	 لخاد "	 كلذك 	 تنك 	 املاط " كنأ
هلعف 	 ىننكمی 	 ءىش 	 كانه 	 سیل :	 كنم 	 لماخلا 	 ءزجلا 	 دكؤی
رییغت 	 ىرودقمب 	 سیل 	 ءىش 	 لك 	 نم 	 مغرلا 	 ىلعف 	؛ كلذ 	 ءازإ

.ةیساسلأا 	 ةیجولویبلا 	 ىتعیبط
اذه 	 ىف 	 اهایإ 	 ككراشأ 	 ىتلا 	 ئدابملا 	 لضفبف 	-	 ارًذع 	 نكلو

! دیكأت 	 لكب 	 اذه 	 كرودقمب 	 ىحضیس ،	 باتكلا
***

ثاحبلأا 	 ءارجإ 	 ىف 	 نوكراشملا 	 نویملعلا 	 نوثحابلا 	 أدب
انعسوب 	 سیل 	 هنأب 	 داقتعلاا 	 نوضحدی 	 ایلاخلا 	 ایجولویب 	 لوح
لعفلاب 	 نوكلتمی 	 رشبلا 	 نأ 	 ودبیف 	 .ةیجولویبلا 	 انتعیبط 	 رییغت
مهطئارخ 	 نم 	 ضعب 	 لاطبإ 	 ىتحو 	 لب 	 رییغت 	 ىلع 	 ةردقملا
ررحتلا 	 ىف 	 ةبغر 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب 	-	 لوضفلاو 	 حتفتلاو 	 .ةینیجلا



ةلدلأا 	 ىلع 	 فرعتلل 	 نایسیئرلا 	 نابلطملا 	 امه 	-	 راذعلأا 	 نم
.ةینیجلا 	 ةعیبطلاب 	 ةصاخلا 	 ةریثملا

ةدیدجلا 	 ةقیرطلا 	 داور 	 دحأ "	-	 نوتبیل 	 سورب 	" روتكد
ایجولویب 	 ىف 	 صصختم 	 ملاع 	 وهو 	 ىوونلا 	 ضماحلا 	 مهفل

امًامت 	 غرفتلل 	 هدعاقت 	 لبق 	 بطلا 	 ةبلطل 	 سردی 	 ناك 	-	 ایلاخلا
لمحی 	 لهذم 	 باتك 	 ىفو 	 .تارضاحملا 	 ءاقلإو 	 ثاحبلأا 	 ءارجلإ

The	 Biology	 Of	 مسا
سیل 	 ةایحلا 	 نأ "	 نوتبیل 	" دكأ ،	 Belief
هثاحبأ 	 للاخ 	 نم 	 صلخ 	 هنإ 	 لب 	-	 تانیجلا 	 ةرطیسل 	 ةعضاخ

ریغ 	 ةیئرملا 	 ریغ 	 ةقاطلاف 	 .تاططخم 	 درجم 	 اهنأ 	 جاتنتسا 	 ىلإ
سدنهملا 	 ىه 	 تانیجلا 	 ةئیب 	 نوكت 	 ىتلا 	 لكشلا 	 ةددحم

هوعدن 	 ىذلا 	 زغللا 	 ىلإ 	 تاططخملا 	 هذه 	 لوحی 	 ىذلا 	 ىرامعملا
ىلإ 	 صلخ ،	 ةیثحبلا 	 جئاتنلا 	 تائمب 	 دهشتسا 	 نأ 	 دعبف 	 .ةایحلا

ةیساسلأا 	 ءانبلا 	 راجحأ 	 دسجی 	 ىذلا 	 میدقلا 	 ىبطلا 	 جذومنلا 	 نأ
ىفو ,	 لماك 	 ریغو 	 للضم 	 جذومن 	 وه 	 ةیدام 	 تارذك 	 ةایحلاب
وأ 	 ریقاقعلاب 	 ضارملأا 	 ةجلاعمف 	 .فئاز 	 تلااحلا 	 مظعم

بلطتت 	 تراص 	 ءافشلا 	 ریسیتو 	 عیرستل 	 ةلیسوك 	 ةحارجلا
.صیحمت 	 ةداعإ

بطلا 	 ةیلك 	 نم 	 ةلاقتسلال 	 هتعفد "	 نوتبیل 	" تافاشتكاو
جذومن 	) هسّردیُ 	 ناك 	 ام 	 نأ 	 فشتكا 	 هنلأ 	 نسنوكسیو 	 ةعماج

ریغ (	 ةایحلا 	 ىف 	 ةرطیسملا 	 ةوقلا 	 هفصوب 	 ةیداملا 	 تائیزجلا
هسفن 	 نوكلاو 	 ناسنلإا 	 مسج 	 نم 	 لاًك 	 نأ 	 كردأ 	 دقف 	 .حیحص

ریغ 	 ةقاطلا 	 نم 	 لاجم 	 كانهف 	 .هتعیبطب 	 ىحورو 	 ىلقع
ىتلا 	 ةیداملا 	 صئاصخلا 	 نم 	 ىأ 	 نم 	 امًامت 	 ةیلاخلا 	 ةیئرملا
لاجملا 	 اذهو "،	 ایلاخ 	" اهیلع 	 قلطن 	 ىتلا 	 تائیزجلا 	 لكشت

، نذإ 	 .مسجلا 	 ىلع 	 ةنمیهملا 	 ةدیحولا 	 ةوقلا 	 وه 	 ىئرملا 	 ریغ
نأ 	 اعًیمج 	 انعسوب 	 نإف ،	 هلمجم 	 ىف 	 ةیدام 	 ةلآ 	 سیل 	 مسجلاف

.اهب 	 رثؤنو 	 انتحص 	 ىلع 	 رطیسن 	 فیك 	 فشتكن
نأ "	 نوتبیل 	" مهف 	 وه 	 ةشهدلل 	 ةراثإ 	 رثكأ 	 وه 	 امو

ةردقملا 	 كلتمت 	-	 انتاكردم 	 كلذ 	 ىف 	 امب 	-	 ةیصخشلا 	 انتادقتعم
.ىولخلا 	 ىوونلا 	 انضماحو 	 ىنیجلا 	 انثرإ 	 ىلع 	 بلغتلا 	 ىلع



ىتلا 	 رغصلا 	 ةیهانتم 	 تائیزجلا 	 ىلع 	 ریثأتلا 	 نكمملا 	 نمف
، رخآ 	 ىنعمب 	 .ةایحلاب 	 انریصم 	 ددحی 	 نم 	 اهنأب 	 نمؤن 	 انرص
، كاردلإل 	 ةدیدج 	 بیلاسأ 	 ملعتنو 	 انریكفت 	 ةقیرط 	 ریغن 	 امدنع

! ىوونلا 	 انضماح 	 رییغت 	 انرودقمب 	 ىحضی
ةینیجلا 	 كتینب 	 ىلع 	 ریثأتلا 	 كعسوب 	 هنأ 	 ىنعی 	 اذهو

ىف 	 كناكمو 	 كسفن 	 اهب 	 ىرت 	 ىتلا 	 ةقیرطلا 	 لیدعتب 	 اهرییغتو
اهل 	 كتاكردمف 	 .ةایحلا 	 ىعدی 	 ىذلا 	 میظعلا 	 زغللا 	 اذه 	 لظ
اهنكمی 	 كتادقتعمو 	-	 ىنیجلا 	 كنیوكت 	 رییغت 	 ىلع 	 ةردقلا

هذه 	 ودبت 	 دق 	 .كتیجولویب 	 ىلع 	 لعفلاب 	 رطیست 	 لب 	 ةرطیسلا
وه 	 كاردلإا 	 كلذ 	 نكلو ،	 ةلیحتسم 	 ىتحو 	 لب 	 ةفرطتم 	 ةركف

اهتینبت 	 ىتلا 	 راذعلأا 	 میدقت 	 ةداع 	 عدوت 	 كلعجی 	 فوس 	 ىذلا
.دصق 	 ریغ 	 نع

The	 باتك 	 أرقت 	 نأ 	 ىلع 	 كثحتسأ 	 انأو
فوس 	 وهف 	 .قمعتب 	Biology	 Of	 Belief
نأب 	 لئاقلا 	 داقتعلاا 	 ىلع 	 كلقع 	 ةجمرب 	 دیعت 	 ىك 	 كمهلی
ىف 	 هبعلی 	 هنأ 	 نظت 	 تنك 	 ىذلا 	 كلذ 	 قوفی 	 ارًود 	 بعلت 	 كراكفأ
، ةایحلا 	 ىف 	 هب 	 علطضت 	 فوس 	 امو ،	 هلعف 	 كنكمی 	 ام 	 دیدحت

ثحب 	 ىلع 	 ةرظن 	 قلن 	 انعد 	 .مدقتت 	 نأ 	 كنكمی 	 ىدم 	 ىأ 	 ىلإو
.هقیقحت 	 كنكمی 	 ام 	 كردت 	 نأ 	 ىلع 	 كدعاسی 	 فوس 	 رخآ

ىمهولا 	 ءاودلا 	 ریثأت
ةلباق 	 ریغ 	 ةقیقح 	 ىه 	 مسجلا 	 ىلع 	 لقعلا 	 ةرطیس 	 نإ

نأ 	 تفشك 	 ةقثوم 	 تاسارد 	 نع 	 تعمس 	 دق 	 نوكت 	 امبر 	 .لادجلل
داقتعا 	 ىلع 	 ةیبیرجت 	 تاعومجم 	 اهتذخأ 	 ىتلا 	 ركسلا 	 تابیبح
راقعلا 	 ةیلعاف 	 سفن 	 لمحت ،	 لاًثم 	 لصافملا 	 باهتللا 	 جلاع 	 اهنأ

نأ 	 ودبیو 	 .لصافملا 	 باهتلا 	 ةجلاعمل 	 ءابطلأا 	 هفصی 	 ىذلا
ةیلعافب 	 نامیلإا 	 نع 	 ضخمتی 	 اذه 	 ىمهولا 	 ءاودلا 	 ریثأت

ىف 	 لقعلا 	 ةوق 	 لصت 	 نأ 	 نكمی 	 ىدم 	 ىأ 	 ىلإ 	 ركف 	 نكلو 	 .راقعلا
: ركس 	 ةبح 	 ىطاعت 	 درجم 	 رملأا 	 ىدعتی 	 امنیح 	 ةحارجلا 	 لاجم
ةدیرج 	 ىف 	2002	 ماع 	 ىف 	 ترشنو 	 رولیاب 	 بط 	 ةیلك 	 اهترجأ 	 ةسارد 	 تماق
مییقتب 	New	 England	 Journal	 of	 Medicine



ةدیدشو 	 ةداح 	 ملاآ 	 نم 	 نوناعی 	 نیذلا 	 ىضرملل 	 ىرجت 	 ىتلا 	 ةیحارجلا 	 تایلمعلا
.(Moseley,	 et	 al	 2002)	 2002	 نورخآو 	 ىلسوم 	 .ةبكرلاب
" فرعی "	-	" ىلسوم 	 سورب 	" روتكد 	-	 ةساردلا 	 ىلع 	 ىسیئرلا 	 مئاقلا 	 ناكو

نیحارجلا 	 عیمج 	" .ىضرملا 	 ءلاؤه 	 دعاست 	 ةبكرلاب 	 ةیحارجلا 	 تایلمعلا 	 نأ
لاجم 	 ىف 	 ىمهولا 	 ءاودلا 	 ریثأت 	 ىمسی 	 ءىش 	 نم 	 ام 	 نأ 	 نوملعی 	 نیرهاملا
ةحارجلا 	 نم 	 ءزج 	 ىأ 	 فشتكی 	 نأ 	 لواحی 	 ناك "	 ىلسوم 	" نكلو ".	 ةحارجلا
ةساردلا 	 هذه 	 ىف 	 ىضرملا 	 میسقت 	 متف 	 .اهنودیری 	 ىتلا 	 ةحارلاب 	 هاضرم 	 دمی 	 ناك

ىدحإ 	 ةبكرب 	 كتهتملا 	 فورضغلا 	 طشكب "	 ىلسوم 	" ماقو ،	 تاعومجم 	 ثلاثل
ةداملا 	 نم 	 صلختلل 	 ةبكرلا 	 لصفم 	 رمغ 	 ىرخأ 	 ةعومجم 	 ىفو ،	 تاعومجملا
جلاع 	 لئاسو 	 لثمی 	 نیءارجلإا 	 نیذه 	 لاكو 	 .باهتللاا 	 ببست 	 اهنأ 	 دقتعی 	 ىتلا
اهل 	 ىرجأف 	 ةثلاثلا 	 ةعومجملا 	 امأ 	 .ةبكرلا 	 لصافم 	 باهتلا 	 جلاعل 	 ةفورعم
قوقش 	 ةثلاث 	 ثادحإب "	 ىلسوم 	" ماقو ،	 ضیرملا 	 ریدخت 	 متف ".	 ةفئاز 	" ةحارج

هنإ 	 لب 	-	 ةیقیقح 	 ةحارج 	 ىف 	 ناك 	 ول 	 امك 	 فرصتو 	 ثدحت 	 مث 	 ةیدیلقت 	 ةیحارج
دعبو 	 .ةبكرلا 	 لسغب 	 صاخلا 	 ءارجلإا 	 توص 	 دیلقتل 	 حلاملا 	 ءاملا 	 شرب 	 ماق
تقلتو 	 .ةیلمعلا 	 ىهنأ 	 دق 	 هنأكو 	 قوقشلا 	 ةطایخب "	 ىلسوم 	" ماق 	 ةقیقد 	 نیعبرأ
تنمضت 	 ىتلاو ،	 ةیحارجلا 	 تایلمعلل 	 ةیلاتلا 	 ةیانعلا 	 سفن 	 ثلاثلا 	 تاعومجملا

.ةضایرلا 	 ةسراممل 	 اجًمانرب
ةحارجلل 	 تعضخ 	 ىتلا 	 تاعومجملا 	 نأ 	 حیحص 	 .ةمدصم 	 جئاتنلا 	 تناكو
تلثامت 	 ىمهولا 	 راقعلا 	 ةعومجم 	 نكلو ،	 اعًقوتم 	 ناك 	 امك ،	 ءافشلل 	 تلثامت
ةقیقح 	 نم 	 مغرلا 	 ىلع !	 نییرخلأا 	 نیتعومجملا 	 نأش 	 اهنأش 	 كلذك 	 ءافشلل

5000	 ىلإ 	 لصت 	 ةفلكتب 	 ةبكرلا 	 جلاعل 	 ایًونس 	 ةیحارج 	 ةیلمع 	650.000	 ءارجإ
ىتراهم ":	" ىلسوم "	ـ 	ل ةحضاو 	 تناك 	 جئاتنلا 	 نإف ،	 ةدحاولا 	 ةیلمعلل 	 رلاود
ءلاؤه 	 اهانج 	 ىتلا 	 ةلماكلا 	 ةدئافلاف 	 .اعًفن 	 ىضرملا 	 ءلاؤه 	 دست 	 مل 	 حارجك

". ىمهولا 	 ءاودلا 	 ریثأت 	 نع 	 تمجن 	 ةبكرلا 	 لصافم 	 باهتلا 	 ةحارج 	 نم 	 ىضرملا
دقو 	 .روصلاب 	 ةحضوم 	 ةلهذملا 	 جئاتنلا 	 هذه 	 ضرعب 	 زافلتلا 	 جمارب 	 تماقو

نوریسی 	 ىمهولا 	 راقعلا 	 ةعومجم 	 نم 	 ادًارفأ 	 ةیقئاثولا 	 ملافلأا 	 تروص
مهعسوب 	 نكی 	 مل 	 هنأ 	 اودكأ 	 ءایشأب 	 نوموقی 	 راصتخاب ،	 ةلسلا 	 ةرك 	 نوبعلیو

مهنأ 	 ىمهولا 	 ءاودلا 	 ةعومجم 	 ىضرم 	 فشتكی 	 ملو ".	 ةحارجلا 	" لبق 	 اهب 	 مایقلا
ءاودلا 	 ةعومجم 	 دارفأ 	 دحأ 	 .نیماع 	 ءاضقنا 	 دعب 	 لاإ 	 ةفئاز 	 ةحارجل 	 اوعضخ
ةیلمعلا 	 لبق 	 زاكع 	 مادختسلا 	 رطضی 	 ناك 	 ىذلاو 	-	 زیریب "	 میت 	-	" ىمهولا

اذه 	 ةركف 	 صیخلتب 	 ماق 	 دقو 	 .هدافحأ 	 عم 	 ةلسلا 	 ةرك 	 ةسرامم 	 نلآا 	 عیطتسی
ملاعلا 	 اذه 	 ىف :	" ىلی 	 امب 	Discovery	Health	 ةانق 	 ربخأ 	 امنیح 	 باتكلا
كلقع 	 نأ 	 فرعأ 	 انأف 	 .هب 	 مایقلا 	 ىلع 	 مزعلا 	 دقعت 	 امنیح 	 انًكمم 	 ءىش 	 ىأ 	 ریصی

The	 Biology	 of ،	 نوتبیل "	) تازجعملا 	 لعفی 	 نأ 	 هعسوب
.(Belief



لیلدب 	 اندمی 	 ثاحبلأا 	 نم 	 عونلا 	 اذه 	 لثم 	 نأب 	 نموأ 	 انأو
راذعلأا 	 میدقت 	 نع 	 فقوتلاب 	 دهعتلا 	 ىلع 	 انثحتسی 	 ىزیفحت

.باتكلا 	 اذه 	 همدقی 	 ىذلا 	 جذومنلاب 	 مازتللااو
ضحدی 	 نأ 	 هنأش 	 نم 	 نوكی 	 دق 	 رخآ 	 ثیدح 	 ءارجإ 	 ةمثو
ثداحل 	 لجر 	 ضرعت 	 دقف 	 .ةمیدقلا 	 ةیبطلا 	 جذامنلا 	 دحأ 	 امًامت

نعو ،	 ةبابسلا 	 هعبصإ 	 نم 	 ةیولعلا 	 ةلقعلا 	 هرثأ 	 ىلع 	 دقف
ىف 	 ىبط 	 قیرف 	 حجن ،	 ةینیجلا 	 صئاصخلا 	 ضعب 	 رییغت 	 قیرط
ةعبرأ 	 للاخ 	 ىف 	 ةصوب 	 فصن 	 اهلوط 	 ةدیدج 	 ةلقع 	 عرز

دنع 	 ىودعلا 	 ءرد 	 ىلع 	 ایًنیج 	 ةجمربم 	 عباصلأا 	 نلأو 	 .عیباسأ
ةلقعلا 	 هذه 	 ىبطلا 	 قیرفلا 	 لدبتسا 	 دقف ،	 اذه 	 لثم 	 حرج 	 ثودح

ىلع 	 عبصلإا 	 ثح 	 ىلع 	 ةجمربم 	 ةیعذج 	 ایلاخب 	 ةروطشملا
, امًحلو 	 ادًلجو 	 ارًفظ 	 نمضت 	 دیدجلا 	 عورزملا 	 ءزجلاو 	-	 ومنلا
دیدج 	 ءزج 	 عرزب 	 لجرلا 	 اذهل 	 ىوونلا 	 ضماحلا 	 رییغت 	 مت 	 دقف

.ةفلتخم 	 ةینیج 	 صئاصخ 	 ىذ 	 همسج 	 ىف
بائتكلاا 	 لوح 	 تیرجأ 	 ىتلا 	 تاساردلا 	 نم 	 ةعومجم 	 ىفو

، ىدیوتامورلا 	 لصافملا 	 باهتلاو ،	 بلقلا 	 ضارمأو ،	 داحلا
بلغتلا 	 ىف 	 لقعلا 	 ةردق 	 تقاف ،	 ناطرسلا 	 ىتحو 	 لب ،	 حرقلاو
ایلاخلا 	 جلاع 	 ىف 	 ةیدیلقتلا 	 ةیبطلا 	 قرطلا 	 ضارملأا 	 هذه 	 ىلع
ایجولویبلا 	 ملعف 	 .اهیف 	 نطوتست 	 ىتلا 	 ةئیبلا 	 ىلع 	 زیكرتلاب

ربتعی 	 ىتلاو 	-	 تادقتعملا 	 نأ 	 ىلإ 	 حوضوب 	 ریشی 	 دیدجلا
ددحت (	-	 ةداتعم 	 وأ 	) عٍاو 	 ریغ 	 اهمظعمو 	 ایًعاو 	 اهضعب
ةداعسلا 	 ردق 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب ,	 ةیلقعلاو 	 ةیدسجلا 	 انتحص

.هققحنس 	 ىذلا 	 حاجنلاو
لب 	 دیرن 	 ام 	 بذجن 	لا	 نحن ":	" نیلأ 	 سمیج 	" فلؤملا 	 لاق

.تاونسل 	 ةركفلا 	 هذه 	 لمأتأ 	 تللظ ".	 	 هیلع 	 نحن 	 ام 	 بذجن
انتانیج 	 اهلكشت 	 انتیهام 	 نأب 	 نموأ 	 تنك 	 بیرق 	 تقو 	 ىتحو
انئابآ 	 نم 	 اهثرن 	 ىتلا 	 ىوونلا 	 انضماح 	 طویخو 	 ةدقعملا
ىتفسلفف 	 .ىریكفت 	 تریغ 	 ىننكلو 	 .نیرخلآا 	 انئابرقأو

اقًفو 	 ارًیخأو 	 لاًوأ 	 ددحتت 	 ىتیهام 	 نأ 	 دیفت 	 ةدیدجلا 	 ةیصخشلا
ةقیقح 	 امًود 	 ىنیع 	 بصن 	 عضأ 	 ىنلعجی 	 اذهو 	-	 هب 	 نموأ 	 امل
ىفلاسأ 	 نع 	 اهتثرو 	 ىتلا 	 صئاصخلاو 	 روصقلا 	 هجوأ 	 نأ



ةلوزغم 	 ةأجافم 	 دجوت 	 ىل 	 ةبسنلابف 	 .لصفلا 	 لوقلا 	 اهل 	 سیل
، ىتادقتعم 	 رییغت 	 قیرط 	 نع ":	 نیلأ 	 سمیج 	" ةلوقم 	 ىف

تبذج ،	 ىتادقتعم 	 ىف 	 رییغتلا 	 اذهل 	 ةجیتنكو .	 	 ىتیهام 	 ریغأ
كلذ 	 ىف 	 امب ،	 ىتایح 	 ىلإ 	 ةلهذملاو 	 ةدیدجلا 	 صئاصخلا 	 ضعب
ىؤر 	 نم 	 هیوحی 	 ام 	 ةكراشمو 	 باتكلا 	 اذه 	 فیلأتل 	 زفاحلا

.كعم 	 تاراصبتساو
كتیهام 	 نأ 	 ركذت ،	 باتكلا 	 اذه 	 تاحفص 	 ربع 	 كتلحر 	 ءانثأ

.	 ةینیجلا 	 كتاثورومل 	 اقًفو 	 سیلو 	 هیف 	 نمؤت 	 امل 	 اقًفو 	 ددحتت
نم 	 ةعومجم 	 اهفصوب 	 كتیهام 	 ىلإ 	 رظنلا 	 ىلع 	 تظفاح 	 نإف

.ةقاطلا 	 نم 	 عاونلأا 	 سفن 	 عم 	 مغانتت 	 فوسف ،	 تادقتعملا
هنوكت 	 ام 	 بذجت 	 كنأب 	 كسفن 	 ركذ ،	 باتكلا 	 ىف 	 امًدق 	 كیضمبو
ىتلا 	 ىه 	 كایلاخ 	 تسیلو ،	 كتادقتعم 	 نأو 	؛ هدیرت 	 ام 	 سیلو

The	 باتك 	 ریشی 	 امكو 	 .كتیهام 	 ددحت
ىنهذلا 	 كطاشن 	 نإف ،	 Biology	 of	 Belief
ةیداملا 	 تائیزجلا 	 ىلع 	 بلغتی 	 ىك 	 ةیافكلا 	 هیف 	 امب 	 ىوق

للاخ 	 دصق 	 نود 	 نع 	 اهتینبت 	 ىتلا 	 ةركبملا 	 ةجمربلا 	 تاریثأتو
.ةایحلا 	 ىف 	 ىلولأا 	 ةیلیكشتلا 	 كتاونس

ةلوفطلا 	 ذنم 	 ةفلختملا 	 ةركبملا 	 كتجمرب
ىذلا 	 رخلآا 	 ریبكلا 	 رذعلا 	 نإف ،	 ىنیجلا 	 اننیوكت 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب
مدعو 	 ةلتعملا 	 ةحصلاو 	 ةساعتلا 	 ریربتل 	 انمظعم 	 همدختسی
ىتلا 	 ةیفاقثلاو 	 ةیرسلأا 	 ةجمربلا 	 وه 	 حاجنلا 	 ىلع 	 ةردقلا
لهذم 	 ىثحب 	 لاجم 	 كانه ،	 ددصلا 	 اذه 	 ىفو 	 .انیلع 	 تضرف

Memetics 	) تاتیمیملا 	 ملع 	 وأ 	 ىفاقثلا 	 روطتلا 	 ملع 	 ىعدی
تانیجلا 	 ةقلاعل 	 رظانم 	 وهو 	 لقعلا 	 عم 	 لماعتی 	 ىذلاو (	

، نیجلا 	 ىه 	 تانیجلل 	 ةیسیئرلا 	 ةدحولا 	 نأ 	 امكو 	 .مسجلاب
ةدحو 	 ىهو ،	 ةمیملا 	 ىه 	 ىفاقثلا 	 روطتلل 	 ةیسیئرلا 	 ةدحولاف

عم 	 وأ 	 ةرذلا 	 سكع 	 ىلع 	 نكلو 	 .ىرشبلا 	 لقعلا 	 ىف 	 تامولعملا
لـ 	 اقًفوو 	 .ةیئایزیف 	 صئاصخ 	 ةمیملل 	 سیل ،	 نورتكللإا 	 كلذ
Virus	 of	 the	 هباتك 	 ىف "	 ىدورب 	 دراشتیر "

هجوت 	 وأ 	 دقتعم 	 وأ 	 ةركف 	" ىه 	 ةمیملا 	 نإف ،	 Mind



هلقن 	 وأ 	 نیرخلآا 	 لوقع 	 نم 	 هطابنتسا 	 كنكمی 	 كلقع 	 ىف
". مهیلإ

دراشتیر 	" دروفسكأ 	 ةعماج 	 ىف 	 ءایحلأا 	 ملاع 	 فصیو
هذه 	-	 ةمیملا 	 حلطصم 	 مدختسا 	 نم 	 لوأ 	 وهو "	-	 زنیكواد

The	 Selfish	 هباتك 	 ىف 	 ةیلمعلا
memetics	 ةملك 	 نإف ،	 ىباعیتسلا 	 اقًفوو .	 Gene
دحأ 	 ةاكاحمو 	 ةظحلام 	 ىنعت 	 ىتلاو 	mimic	 ةملك 	 نم 	 ةقتشم
اذكهو ،	 نیرخلآل 	 هلقنو 	 هراركت 	 متی 	 كولسلا 	 اذهو 	 .تایكولسلا

لقن 	 نأ 	 وه 	 دیصقلا 	 تیب 	 .ةیاهن 	 لاب 	 ةاكاحملا 	 ةیلمع 	 رمتست
رثعن لا	 	 نحنف 	 .اینهذ 	 متی 	 نیرخلآل 	 دقتعم 	 وأ 	 هجوت 	 وأ 	 ةركف
ةربكملا 	 ةسدعلا 	 لیغشت 	 للاخ 	 نم 	 ةیفاقثلا 	 تامولعملا 	 ىلع

للاخ 	 نم 	 رخلآ 	 لقع 	 نم 	 لقتنت 	 ىهف 	-	 بوكسوركیم 	 ىأب
وأ 	 ةسداسلا 	 غولببو 	 .ةاكاحملا 	 تایلمع 	 نم 	 فلالآا 	 تائم
هل 	 رصح 	لا	 نوزخمب 	 انجمربت 	 دق 	 نوكن ،	 رمعلا 	 نم 	 ةعباسلا

ةرورضلاب 	 سیلو 	 .اسًوریف 	 دعتُ 	 ىتلا 	 ةیفاقثلا 	 تامولعملا 	 نم
نیب 	 ةطاسبب 	 لغوتتو 	 رشتنت 	 ىهف 	؛ ةئیس 	 وأ 	 ةدیج 	 نوكت 	 نأ

.رشبلا
اهرودقمب 	 ریصی ،	 كلقع 	 ىلإ 	 ام 	 ةمولعم 	 لخدت 	 نأ 	 درجمبو

.ظحلات 	 نأ 	 نود 	 لعفلاب 	 ثدحی 	 ام 	 وهو 	 ككولس 	 ىلع 	 ریثأتلا
نم 	 ارًیبك 	 امًك 	 اهب 	 دصحت 	 ىتلا 	 قرطلا 	 ىدحإ 	 ىه 	 هذهو
: لاثملا 	 لیبس 	 ىلع 	 .ةكرحلا 	 نع 	 ازًجاع 	 كیقبت 	 ىتلا 	 راذعلأا
ىف 	 سیل !	 كلذب 	 موقأ 	 ىنتلعج 	 ىتلا 	 ىه 	 ةیفاقثلا 	 ىتامولعم "
( تایكولسلا ،	 تادقتعملا 	) راكفلأا 	 هذه 	 نإ !	 ءىش 	 ىعسو

سیلو ،	 لایجأ 	 رادم 	 ىلع 	 ىرخأ 	 لوقع 	 نم 	 ىّلإ 	 تلقتنا
هذه 	 .اهب 	 ركفأ 	 ىتلا 	 ةقیرطلا 	 ءازإ 	 ءىش 	 لعف 	 ىرودقمب

عیطتسأ 	 لاو 	 ىلقع 	 ىف 	 ساسلأا 	 رجح 	 لكشت 	 تامولعملا
نع 	 فقوتت لا	 	 ىتلا 	 ةیلقعلا 	 تاسوریفلا 	 هذه 	 نم 	 صلختلا
ىه [،	 ةیفاقثلا 	 تامولعملا 	]	 راكفلأا 	 هذه 	 .راشتنلااو 	 رثاكتلا
" ىقأ 	" نأ 	 لیحتسملا 	 بورض 	 نم 	 برض 	 هنأ 	 ىتح 	 ىنم 	 ءزج
رذع 	 لك 	 نإ ".	 هذه 	 لقعلا 	 تاسوریف 	 لك 	 بقاوع 	 نم 	 ىسفن
وأ 	 ةیفاقث 	 ةمولعم 	 عقاولا 	 ىف 	 وه 	 باتكلا 	 اذه 	 ىف 	 هنع 	 أرقت



.كلقع 	 ىف 	 اهعرز 	 مت 	 ةمیم
ام 	 فصول 	 سوریف 	 ةملك "	 ىدورب 	 دراشتیر 	" مدختسیو

فدهف 	 .دیلقتلاو 	 ةاكاحملا 	 ةیلمع 	 للاخ 	 لقعلا 	 ىف 	 ثدحی
للاخ 	 نم 	 نكمم 	 ردق 	 ربكأب 	 رثاكتلا 	 وه 	 ىسیئرلا 	 سوریفلا
نم 	 نكمم 	 ددع 	 ربكأ 	 ىدل 	 راشتنلااو 	 تاحتف 	 ةیأ 	 قارتخا
نم 	 هل 	 رصح لا	 	 ادًدع 	 ىوؤت 	 كنإ ،	 لثملابو 	 .اهل 	 نیلماحلا

صئاصخلاو 	 ةلصأتملا 	 تادقتعملا 	 ىهو 	؛ ةیفاقثلا 	 تامولعملا
خسنو 	 راركت 	 ىف 	 تاونس 	 تیضمأ 	 دقو 	 .كتیصخشل 	 ةیكولسلا
راكفلأا 	 هذه 	 رشنو ،	 رخلآ 	 لقع 	 نم 	 لقتنت 	 تلظ 	 راكفأ

.نیدیدع 	 نیرخآ 	 نیب 	 تادقتعملاو
ةثوروملا 	 ةیفاقثلا 	 تامولعملا 	 ىلع 	 ءاضقلا 	 بعصلا 	 نمو

هبشأ 	 اهنم 	 صلختلاف 	؛ كتیهام 	 اهنأ 	 نظت 	 ام 	 تحبصأ 	 اهنلأ
.ةقاطلاب 	 كدمت 	 ىتلا 	 ةیویحلا 	 كئاضعأ 	 دحأ 	 رتب 	 ةلواحمب

كاوبأ 	 كیف 	 اهسرغ 	 تامولعملا 	 هذه 	 نم 	 دیدعلا 	 نأ 	 عقاولاو
كانه 	 سیلف 	 مث 	 نمو 	-	 ةایحلا 	 ىف 	 ىلولأا 	 كتاونس 	 للاخ 	 ةوقب
كیوبأ 	 قیرط 	 نع 	 ةلوهسب 	 كیلإ 	 تلقتنا 	 اهنأ 	 ةشهدلل 	 وعدی 	 ام
اهلاقتنا 	 للاخ 	 نم 	 كلقع 	 ىف 	 قلعت 	 راكفلأا 	 نأ 	 امبو 	 .كدادجأ 	 وأ

ىلع ،	 كعقاو 	 حبصت 	 ام 	 ةداع 	 اهنإف ،	 ىرخأ 	 لوقع 	 نم 	 كیلإ
.كتایح 	 رادم

تنك ،	 ةیئرم 	 ریغ 	 ةریغص 	 تادحو 	 دوجو 	 نأ 	 ىرأ ،	 ایصخش
ىریكفت 	 ىلع 	 رثؤت 	 تلازامو 	 ىنهذ 	 قارتخاب 	 اهل 	 تحمس 	 دق

ىلع 	 ةولاع 	 .اقح 	 لهذم 	 رمأ 	 وه ،	 مویلا 	 ىتح 	 ىتایكولسو
ةیلقعلا 	 تاسوریفلا 	 هذه 	 ىلع 	 ةمئاق 	 ىتافرصت 	 تناك 	 دقف ،	 كلذ
.اهل 	 لاًماح 	 تحبصأ 	 دصق 	 نود 	 نعف 	...	 ىلافطأ 	 ىلإ 	 اهتلقنو
.ىتایح 	 ىف 	 غوزبلا 	 نع 	 فقوتت 	لا	 ىتلا 	 ةلثملأا 	 ضعب 	 كیلإو
تاونس 	 للاخ 	 ىف 	 داسكلا 	 ةركف 	 ىلع 	 ىتیلقع 	 تأشن 	 دقل

-	1940	 ماع 	 ىف 	 تدلو 	 ىننأ 	 نم 	 مغرلا 	 ىلعف 	 .ىلولأا 	 ىتایح
ىدادجأو 	 ىادلاو 	 شاع 	 دقف 	-	 میظعلا 	 داسكلا 	 ةرتف 	 ةیاهن 	 ىف

نم 	 ریثكلا 	 ىنوكراشو 	 ةبعص 	 ةیداصتقا 	 فورظ 	 لظ 	 ىف
نلأ 	 لبقتسملل 	 رخدا 	؛ خذبب 	 قفنت لا	 	"	 .ةیفشقتلا 	 مهراكفأ

ماعطلا 	؛ ءىش 	 لك 	 ىف 	 زجع 	 كانه 	؛ اءًوس 	 دادزت 	 فوس 	 روملأا



لا 	 تنأ 	؛ كقبط 	 ىف 	 ءىش 	 لك 	 لوانت 	؛ ائًیش 	 ردهت لا	 	؛ حیحش
ریغ 	 ةروصب 	 ىّلإ 	 تلقتنا 	 راكفلأا 	 هذه "...	 	 ایًفاك 	 لاًام 	 كلمت
تمقف 	 .تانیعبرلأا 	 ىف 	 تسیودیم 	 ىف 	 ىتأشن 	 للاخ 	 نم 	 ةیئرم

تاسوریفلا 	 هذهل 	 تحمسو 	 راكفلأا 	 هذه 	 ةاكاحم 	 وأ 	 دیلقتب
لك 	 ىف 	 اهترشنو ،	 ىلخادب 	 تمن 	 دقل 	 .ىّلع 	 ةرطیسلاب 	 ةیلقعلا
ىفو 	 ىلقع 	 ىف 	 ةلصأتم 	 تحبصأ 	 ىتح ،	 هیلإ 	 تبهذ 	 ناكم

.ىتافرصت 	 نم 	 دیدعلا
نإف ،	 نلآا 	 ىرمع 	 نم 	 تانیتسلا 	 ىف 	 ىننأ 	 نم 	 مغرلا 	 ىلعو

لواحتو 	 مویلا 	 ىتح 	 ىلخادب 	 ةیح 	 تلازام 	 راكفلأا 	 هذه
ىلع 	 ام 	 دح 	 ىلإ 	 ام 	 اضًرغ 	 مدخت 	 ىهو 	 .رثاكتلاو 	 راشتنلاا
انأف 	 .ایفاضإ 	 اتًقو 	 نایحلأا 	 ضعب 	 ىف 	 لمعت 	 اهنأ 	 نم 	 مغرلا
نم 	 اصًیرح 	 اصًخش 	 تلزام 	 ىننكلو 	 رقفلا 	 رطخ 	 هجاوأ 	لا	 لاًثم
لمحت 	 تلازام 	 ىتلا 	 ءایشلأاب 	 ظافتحلاا 	 ىوهی 	 ةیداملا 	 ةیحانلا

هذه 	 مرتحأ 	 انأو 	 .اهنم 	 صلختلا 	 نم 	 لاًدب 	 ةمیقلا 	 ضعب
ةلحرم 	 ىف 	 اهروذجب 	 برضت 	 كش 	 نودب 	 ىهو ،	 تایكولسلا

انأ 	 له 	 نكلو 	 .نطابلا 	 ىلقع 	 لخاد 	 ترقتسا 	 ثیح 	 ىتلوفط
صلخت 	 ىتلا 	 نانسلأا 	 نوجعم 	 بیبانأ 	 جارختسلا 	 اقح 	 ةجاحب

ةیمك 	 صلاختسلا 	 ةدشب 	 اهرصعو 	 ةمامقلا 	 نم 	 ىلافطأ 	 اهنم
لاًام 	 كلمأ 	 ىننأ 	 نیح 	 ىف 	...	 نیرخآ 	 نیعوبسأ 	 مادختسلا 	 ىفكت

!؟ نانسلأا 	 نوجعمل 	 عنصم 	 ءارشل 	 ىفكی
تنك 	 ىننأو 	 دبلا :	 ارًخؤم 	 هتظحلا 	 رخآ 	 ایلقع 	 اسًوریف 	 كیلإ
ةثلاث 	 نیب 	 رغصلأا 	 ىفصوب 	 ىدارم 	 ىلإ 	 لصأ 	لا	 امنیح 	 مهجتأ

ىف 	 ئجلاملا 	 نم 	 ةعومجم 	 ىف 	 لقنت 	 لاًفط 	 ىفصوب 	 وأ ،	 ءاقشأ
جذامن 	 عبتأ 	 تنك 	 ىننأ 	 ركذتأ 	 ىننلأ ،	 ىلولأا 	 رشعلا 	 هتاونس

تنك 	 امدنع (	 حایصلا 	 ىتحو 	 لب 	 سوبعلا 	) مهجتلا 	 نم 	 ةجضان
ىف 	 ترفح 	 دق 	 اهنأ 	 ىنعی 	 امم 	 تانیعبرلأاو 	 تانیثلاثلا 	 ىف
، ىبتكم 	 ىف 	 ىدرفمب 	 تنك 	 ارًخؤمف 	 .ةلوفطلا 	 ذنم 	 ىتركاذ
ءىش 	 نع 	 روثعلا 	 نع 	 تزجع 	 ىننلأ 	 طابحلإاب 	 رعشأ 	 تنكو
ةطابر 	 دقفأ 	 تعرش ،	 ىطابحإ 	 دایدزا 	 عمو 	 .هیلإ 	 جاتحأ 	 تنك

لٍاع 	 توصب 	 تضرتعاو ،	 ىتوص 	 تعفر :	 ائًیشف 	 ائًیش 	 ىشأج
ظفلتأ 	 تذخأو (،	 ىتبحصب 	 دحأ 	 دوجو 	 مدع 	 نم 	 مغرلا 	 ىلع )



نأ 	 ىلإ 	 ابًاهذو 	 ةئیج 	 لزنملا 	 عرذأ 	 تذخأو ،	 ةقئلا 	 ریغ 	 ظافلأب
هذه 	 ترمتسا 	 .ىتدعم 	 ىف 	 ملأ 	 ىنباتناو 	 بارطضاب 	 تبصأ
ىذلا 	 باتكلا 	 تدجوو 	 تأده 	 ارًیخأو ،	 نیتنثا 	 وأ 	 ةقیقدل 	 ةلاحلا

.اهتدجوأ 	 ىتلا 	 اماردلا 	 هذه 	 ىف 	 مهتملا 	 هنأ 	 تننظ
ىف 	 ىتبغرب 	 ابًراض ،	 فیخسلا 	 ثداحلا 	 اذهب 	 فرتعأ 	 اذامل
هنلأ 	؟ طئاحلا 	 ضرع 	 اینلاقع 	 ایحور 	 امًلعم 	 ءارقلا 	 ىناری 	 نأ
لصفلا 	 اذه 	 ىف 	 اهیلإ 	 ریشأ 	 نأ 	 دوأ 	 ةطقن 	 ىلع 	 ءوضلا 	 ىقلی

تنك 	 امنیح 	 هتیكاحو 	 كولسلا 	 اذه 	 تیأر 	 ىننأ 	 دبلا 	 .ىحاتتفلاا
، ىودعلاب 	 ةركفلا 	 ىنتباصأف 	-	 ارًیغص 	 لاًفطو 	 اعًیضرو 	 انًینج

.ءاقدصلأا 	 وأ 	 ءابرقلأا 	 دحأ 	 لقع 	 نم 	 ىلقع 	 ىلإ 	 ترثاكت 	 ثیح
نوكی 	 نأ 	 نكمی 	 ناك ،	 امًاع 	 نیتس 	 وحن 	 ىضم 	 دعبو ،	 نلآاو

ىل 	 ببست 	 ةینلاقع 	 ریغ 	 تافرصت 	 جاهتنلا 	 لصأتم 	 رذع 	 ىدل
ةینایبصلا 	 تایكولسلا 	 ىف 	 طارخنلاا 	 ىف 	 لثمتت 	 جارحلإا

: همدختسأ 	 ىك 	 ىمامأ 	 حاتم 	 رذعلاو 	 .نایثغلاب 	 ىسفن 	 ةباصإو
كلت 	؛ طابحلإاب 	 ىتباصإ 	 دنع 	 لعفلا 	 در 	 ىف 	 تغلاب 	 املاط
ءاقلإو 	 ناكملا 	 ىعرذ 	 ىلع 	 ةرطیس 	 ىندأ 	 كلمأ لا	 	 .ىتعیبط
ىتباصإو 	 ةقئلا 	 ریغ 	 ةغل 	 مادختساو 	 نیرخلآا 	 ىلع 	 موللا

كانهف .	 	 طابحإ 	 نم 	 ىنبیصی 	 ام 	 لمحت 	 عیطتسأ 	لا	 ىننلأ 	 للشلاب
ىذلا 	 لاؤسلا 	 نكلو ،	 كولسلا 	 اذه 	 ریربتل 	 اهل 	 رصح 	لا	 راذعأ
ثبشتلل 	 اقح 	 رطضم 	 انأ 	 له :	 وه 	 ىسفن 	 ىلع 	 هحرطأ 	 نأ 	 بجی

ىلإ 	 ةیاهنلا 	 ىف 	 ىدؤت 	 دق 	 ىتلا 	 ةداتعملا 	 تایكولسلا 	 هذهب
؟ نایثغلاب 	 ىتباصإ

***

ىتلا 	 تافرصتلاو 	 راكفلأا 	 فلاآ 	 كیدل 	 نأو 	 دبلا ،	 اضًیأ 	 تنأ
ءانثأ 	 ىف 	 نیرخلآا 	 عم 	 كلصاوت 	 للاخ 	 نم 	 اهتاكاحمب 	 تمق

مق ،	 كحلاصل 	 لقعلا 	 تاسوریف 	 لمعت 	 امنیحو 	 .كتلوفط 	 ةرتف
امنیح 	 نكلو 	 .كنانتما 	 نع 	 تمصب 	 ربعو 	 ةداعسب 	 اهتظحلامب
كیلع ،	 كتابغر 	 قیقحت 	 نم 	 كعنمتو ،	 كتایح 	 ىلع 	 ابًلس 	 رثؤت

	- كلت 	 لقعلا 	 تاسوریف 	 نأ 	 هدصقأ 	 ام 	 .اهنم 	 صلختلا 	 ىف 	 ءدبلا



ىتش 	 قرطب 	 كب 	 رضت 	 نأ 	 اهنأش 	 نم 	-	 ةیفاقثلا 	 تامولعملا 	 وأ
فیضأ 	 نأ 	 دبلا 	) اهرییغت 	 ىلع 	 ةردقملا 	 كلمت 	 كنكلو ،	 مویلا
مادختسلا 	 ةصاخلا 	 ىتاعزنل 	 ىكاردإ 	 للاخ 	 نم 	 هنأ 	 انه
ىتباصإ 	 دنع 	 ةیلمع 	 وأ 	 ةینلاقع 	 دعت 	 مل 	 ةمیدق 	 تاباجتسا

املاط 	 ىتلا 	 راكفلأا 	 نم 	 صلختلا 	 ىف 	 ىتبغرو ،	 طابحلإاب
راتخأو 	 ةیلوفطلا 	 تاءارغلإا 	 هذه 	 نلآا 	 ظحلاأ ،	 اهب 	 تثبشت

ىه 	 ىّلع 	 دوعت 	 ىتلا 	 ةدئافلاو 	 .ةحص 	 رثكأ 	 ىرخأ 	 تاباجتسا
ىتلا 	 ةدوقفملا 	 ءایشلأا 	 ىلع 	 رثعأ 	 نأ 	 عیطتسأ 	 ترص 	 ىننأ

!(. ةیلعافلا 	 نم 	 دیزمب 	 ىنونج 	 نجت 	 تناك
دئاز 	 وأ 	 ظحلا 	 ئیس 	 وأ 	 ارًیقف 	 امًود 	 لظتس 	 كنأب 	 كداقتعا 	 نإ
دجت 	 نل 	 كنأ 	؛ نامدلإا 	 نم 	 امًود 	 ىناعتس 	 كنأ 	؛ افًیحن 	 وأ 	 نزولا
كنأ 	؛ بضغ 	 تابون 	 ىف 	 امًود 	 طرخنتس 	 كنأ 	؛ كحور 	 قیفر 	 ادًبأ

؛ ةیضایرلا 	 وأ 	 ةینفلاوأ 	 ةیقیسوملا 	 ةراهملا 	 ىلإ 	 امًود 	 رقتفتس
...كدوار 	 املاط 	 روعش 	 هنلأ 	 لجخلا 	 نم 	 امًود 	 ىناعتس 	 كنأو

، ةیقیقحلا 	 هتروص 	 ىف 	 رذعلا 	 ىرت 	 امدنعو .	 	 رذع 	 درجم 	 وه
هیلإ 	 ترظن 	 نإ ،	 رخلآا 	 بناجلا 	 ىلعو 	 .هنم 	 صلختلا 	 كنكمی
نكمی 	لا	 ریكفت 	 تاداعو 	 ةلصأتم 	 ةیصخش 	 صئاصخ 	 هفصوب
ىكبتو 	-	 ایًزاجم 	-	 كعباصأ 	 ىلع 	 ضعت 	 امًود 	 لظتسف ،	 اهیدحت

، لوقلا 	 ىنقدص 	 نكلو 	 .كعم 	 نواعتت 	لا	 ةایحلا 	 نأ 	 دقتعت 	 امنیح
جذومن 	 سرامت 	 امدنع 	 عابشلإاو 	 ةیویحلا 	 نم 	 دیزمب 	 رعشتس
تاداع 	 نم 	 ةدیدج 	 ةعومجم 	 مادختساف 	 .راذعأ 	 لاب 	 ةایح

ام 	 لك 	 بذج 	 ىلع 	 كدعاسیو 	 كتایح 	 ززعی 	 فوس 	 ریكفتلا
ةایحلل 	 اجًذومن 	 قلختس ،	 تقولا 	 سفن 	 ىفو 	 .اقح 	 هنوكت

نمم 	 كتئیب 	 ىف 	 صاخشلأا 	 هب 	 ىذتحی 	 لضفأو 	 دیدج 	 بولسأب
.اذه 	 راذعلأا 	 سوریفل 	 ایاحض 	 نوربتعی

تنكف 	؛ كرفاظأ 	 ةموعن 	 ذنم 	 ةاكاحملا 	 ىف 	 اعًراب 	 تنك 	 املاط
جراخ 	 ىرخأ 	 تارثؤم 	 نم 	 تایكولسلاو 	 تادقتعملا 	 ىكاحت

ىف 	 ةلثمتم 	 تارثؤملاف 	 .ةیعامتجلااو 	 ةیرسلأا 	 كتئیب 	 قاطن
زافلتلا 	 جماربو 	 ةیقرعلا 	 ةفاقثلاو 	 ةینیدلا 	 تادقتعملا
.كلقع 	 نم 	 أزجتی 	لا	 اءًزج 	 تراص 	 كلذ 	 هباش 	 امو 	 تانلاعلإاو

نم 	 تیقتسا 	 ىتلا 	 قرطلا 	 عیمج 	 صیحمتل 	 فدهأ لا	 	 انأو



عیطتسی 	 نم 	 كدحو 	 تنأ 	 ءىش 	 وه 	 كلذ 	 نلأ ،	 كتادقتعم 	 اهللاخ
كاردإ 	 ىلع 	 كتدعاسمل 	 باتكلا 	 اذه 	 بتكأ 	 انأف 	 .هب 	 مایقلا

ىلع 	 كدعاست 	لا	 تایكولس 	 جاهتنلا 	 اهمدختست 	 ىتلا 	 راذعلأا
انأو 	 .حاجنلاو 	 ةداعسلاو 	 ةحصلا 	 نم 	 هاغبت 	 ىذلا 	 ردقلا 	 لین

سوكرام 	" ىنامورلا 	 روطاربملإا 	 عم 	 ىأرلا 	 ىف 	 قفتأ
هتمكحو 	 شویجلل 	 دئاقك 	 هتراهمب 	 فرع 	 ىذلاو "	 سویلیروأ

نإ :	" لاق 	 هنأ 	 خیراتلا 	 بتك 	 ىف 	 درو 	 دقف 	 .ةیعاولا 	 ةیحورلا
". انراكفأ 	 عنص 	 نم 	 انتایح

نأ 	 ىنعی 	 اذهو 	؛ كتایكولس 	 لكشت 	 ىتلا 	 ىه 	 كریكفت 	 طامنأ 	 نإ
لمعی 	 اهضعب 	 نأ 	 نیح 	 ىفو 	 .كتایح 	 مدهت 	 وأ 	 ىنبت 	 امإ 	 كراكفأ
ضعبلا 	 نأ 	 لاإ ،	 ةلوهسب 	 هدصر 	 نكمیو 	 ىعولا 	 ىوتسم 	 ىلع

نأ 	 بحأ 	 ىننأ 	 ریغ 	 .نطابلا 	 كلقع 	 ىف 	 قمعب 	 سورغم 	 رخلآا
ةیناثلا 	 ةیئاقلتلا 	 كتعیبط 	 وأ 	 كلت 	 ةقیمعلا 	 كتجمرب 	 ىلع 	 قلطأ

". ىدایتعلاا 	 لقعلا 	" مسا
نم 	 ىندأ 	 ةلاح 	 ىف 	 طارخنلاا 	 ىعولالا 	 ىنعی ،	 ىل 	 ةبسنلاب

.هتفرعم 	 نكمی 	لا	 اضًماغ 	 انًایكو 	؛ ىعادبلإا 	 كاردلإا 	 ىوتسم
ءىش 	 ىأ 	 نأ 	 ىه 	 باتكلا 	 اذهل 	 ةیساسلأا 	 ةركفلا 	 نأ 	 امبو

ةرمدملا 	 قرطلا 	 سفنب 	 فرصتلاو 	 ریكفتلا 	 ریربتل 	 مدختسی
ىف 	 ىه " ىعولا 	" هتیمست 	 نأ 	 ىل 	 ودبی ،	 رذع 	 وه 	 تاذلل

ىننكمی لا	 ،	 ءىش 	 ىعسوب 	 سیل :	 هب 	 فافختسا 	 ةقیقحلا
؛ هرییغت 	 عبطلاب 	 ىرودقمب 	 سیلو ،	 رملأا 	 ذه 	 لوح 	 ثدحتلا
ایحأ 	 ىذلا 	 ىّعو 	 قاطن 	 جراخ 	 ءىش 	 لك 	 نم 	 مغرلا 	 ىلع 	 هنلأ

.اهبناوج 	 لكب 	 ىتایح 	 هیف
ىنم 	 ءزج 	 عم 	 لمعأ 	 نأ 	 بعصلا 	 نم 	 هنأ 	 دجأ 	 ایصخش 	 انأو
قلطأ 	 نأ 	 لضفأ ،	 اذهلو 	 .ةیعاولا 	 ىتایح 	 قاطن 	 لخاد 	 دجوی لا	

نوزخملا 	 كلذ 	-	 غارفلا 	 نم 	 مخضلا 	 نوزخملا 	 اذه 	 ىلع
انل 	 لثملأا 	 ىوتسملا 	 نع 	 كلذكو 	 انتیناحور 	 نع 	 ادًیعب 	 انعفدی
دق 	 نیح 	 ىفو ".	 ىدایتعلاا 	 لقعلا 	-	" حاجنلاو 	 ةداعسلا 	 نم
كل 	 دكؤأ 	 ىننأ 	 لاإ ،	 لانملا 	 ةدیعب 	 راكفلأا 	 نم 	 عاونلأا 	 هذه 	 ودبت

.راذعأ 	 لاب 	 ةایح 	 هجوت 	 ىنبت 	 دنع 	 حطسلا 	 ىلإ 	 زربتس 	 اهنأ



ىربكلا 	 راذعلأا 	 عیدوت
ثاحبلأا 	 ىلع 	 ءوضلا 	 ىقلأ 	 ىحاتتفلاا 	 لصفلا 	 اذه
.ةیرشبلا 	 ةعیبطلل 	 انمهف 	 نم 	 دیزت 	 ىتلا 	 ةثیدحلا 	 تاظحلاملاو

رییغتل 	 تامولعملا 	 هذه 	 مادختسا 	 ىلع 	 كتدعاسم 	 وه 	 ىفدهو
.میدقلا 	 ریكفتلاو 	 میدقلا 	 ملعلا 	 اهضوق 	 ىتلا 	 كتایح 	 بناوج

امهمدختسن 	 ناریبك 	 نارذع 	 ساسلأا 	 ىف 	 دجوی ،	 راصتخاب
: اعًیمج

لك 	 نم 	 مغرلا 	 ىلعف 	؛ ىتعیبط 	 رییغت 	 ىنعسی "لا	 :	 لولأا _	
ىنیوكت 	 .ىوونلا 	 مهضماح 	 رییغت 	 سانلا 	 عیطتسی لا	 	 ءىش

كانه 	 نأ 	 دیدجلا 	 ایجولویبلا 	 ملع 	 دكؤی .	 	" مهتملا 	 وه 	 ىنیجلا
عضخی 	 لاجملا 	 اذهو ،	 كایلاخ 	 عیمجب 	 طیحی 	 ةقاطلا 	 نم 	 لاًاجم
تائیزجلا 	 عیمج 	 أشنت ،	 كلذ 	 ىلع 	 ةولاع 	 .كتادقتعم 	 ریثأتل

ىف 	 ةدیحولا 	 ةنمیهملا 	 ةدحولا 	 وهف 	-	 لاجملا 	 اذه 	 لخاد
ةباصلإل 	 ةینیج 	 بابسأ 	 مهیدل 	 سیل 	 انم %	 95	 وحنف 	 .مسجلا

.ىرخأ 	 ةلاح 	 ةیأ 	 وأ 	 فوخلا 	 وأ 	 بائتكلاا 	 وأ 	 ضرملاب
نع 	 فقوتت 	 نلأ 	 ملعلا 	 كوعدی 	 نیرشعلاو 	 ىداحلا 	 نرقلا 	 ىف
نم 	 ارًیبك 	 ارًدق 	 نلأ ،	 ىنیجلا 	 كنیوكت 	 ةیحض 	 كنأب 	 داقتعلاا

اهرودقمب 	 كتادقتعم 	 نأ 	 براجتلا 	 للاخ 	 نم 	 حضوی 	 ةلدلأا
ةلهذملا 	 ةركفلا 	 هذه 	 صحفت 	 ىلع 	 كثحتسأ 	 انأو 	 .كتانیج 	 رییغت

كانه 	 نإ 	 .انه 	 هل 	 ضرعأ 	 نأ 	 نكمی 	 ىذلا 	 كلذ 	 زواجتی 	 قمعب
وأ ,	 ءاكذلا 	 هیلع 	 قلطت 	 نأ 	 كنكمی 	 كنم 	 ىئرم 	 ریغ 	 اءًَزج
كل 	 رتخا ،	 دقتعملا 	 وأ ،	 ةركفلا 	 وأ ،	 واتلا 	 وأ ،	 ایلعلا 	 ةفیظولا

.امًسا
ركبملا 	 كخیرات 	 لخاد 	 لصأتم 	 ىناثلا 	 ریبكلا 	 رذعلا _	

دق 	 كنأ 	 ىتح 	 ىتش 	 قرطب 	 كیلع 	 رثؤی 	 وهو ,	 ةیرسلأا 	 كتأشنو
عدو 	 .هنم 	 ررحتلا 	 كیلع 	 لیحتسی 	 كتایح 	 نم 	 بناج 	 هنأب 	 رعشت

كتجمربو 	 ةیدیلقت 	 ةركف 	 ىودعب 	 كتباصإف 	 .كلذك 	 رذعلا 	 اذه
كنأ 	 ىنعت 	لا	 ةیلبقتسملا 	 لایجلأا 	 ىلإ 	 اهریرمتو 	 اهراركت 	 ىلع
كملاع 	 ةجمرب 	 ةداعإو 	 اهنم 	 كسفن 	 ءافش 	 ىلع 	 رداق 	 ریغ

.ىلخادلا



ىتلا 	 ةسوململا 	 ریغ 	 ةریغصلا 	 ةبیرغلا 	 ءایشلأا 	 هذه 	 نإ
تادقتعم 	 درجم 	 اهنوك 	 ودعت لا	 	 ةیفاقثلا 	 تامولعملا 	 ىعدت

رذع 	 لكف ،	 اهنأشب 	 ئطخت 	 لاو 	-	 كل 	 ادًیس 	 نوكت 	 نأب 	 اهل 	 حمست
.رربم 	 ةروص 	 ىف 	 ةیفختم 	 ةمولعم 	 عقاولا 	 ىف 	 وه 	 هتمدختسا

نإ 	 .ةیلقعلا 	 تاسوریفلا 	 هذه 	 نم 	 ررحتلا 	 كنكمی 	 كلذ 	 عمو
بغری 	 طقف 	 هنلأ 	 كرضی 	 مأ 	 كدیفی 	 ناك 	 نإ 	 هینعی 	لا	 سوریفلا

نلأ 	 رطضم 	 ریغ 	 كنكلو 	 .راشتنلااو 	 رثاكتلاو 	 قارتخلاا 	 ىف
.كلقع 	 ىلإ 	 رخآ 	 لقع 	 نم 	 لقتنا 	 ءىش 	 ىلأ 	 ةیحض 	 نوكت
اهنأكو 	 ودبت 	 تامولعملا 	 هذه 	 تلعج 	 ىتلا 	 ىه 	 كتادقتعمف

وأ 	 تادقتعم 	 درجم 	 ىه 	 راذعلأا 	 نأ 	 نیح 	 ىفو 	 .كل 	 ةعیبط
نوكی 	 ىك 	 هب 	 ظفتحتس 	 ىذلا 	 ام 	 ررقی 	 نم 	 كنأ 	 لاإ ،	 راكفأ

.ةایحلا 	 ىف 	 كل 	 ادًشرم
ىلع 	 ءوضلا 	 ىقلی 	 ادابامادلا 	 باتك 	 نم 	 اءًزج 	 مكیلإو

مهتیلاثم 	 وحن 	 مهمدقت 	 دنع 	 صاخشلأا 	 هكلسی 	 ىذلا 	 قیرطلا
ةمكحلا 	 هذه 	 لخاد 	 صغ 	 .مهتاذل 	 ىزیرغلا 	 مهكاردإو 	 ةیرطفلا

ملعو 	 تانیجلل 	 ثیدحلا 	 مهفلا 	 عم 	 اهتلاسر 	 جزماو 	 ةمیدقلا
ىتلا 	 راكفلأا 	 جاتن 	 وه 	 هیلع 	 نحن 	 ام 	 لك :	" ىفاقثلا 	 روطتلا
.انراكفأ 	 نم 	 ةنوكم 	 اهنإ 	 .انراكفأ 	 ىلع 	 موقت 	 انتیهامف 	 .انتدوار
فوسف ,	 ةیقن 	 راكفأ 	 قلطنم 	 نم 	 فرصت 	 وأ 	 ءرملا 	 ركف 	 نإف

". طق 	 هرداغت 	 نأ 	 نود 	 هلظ 	 لثم 	 ةداعسلا 	 هقحلات



2	 لصفلا

كسأر 	 لاقع

ىقلن 	 ىذلا 	 میحجلا 	 نم 	 أوسأ 	 سیل 	 ةرخلآا 	 میحج 	 نإ "
ةقیرطب 	 انتایصخش 	 ةجمرب 	 ربع 	 ملاعلا 	 اذه 	 ىف 	 هیف 	 انسفنأ

مأ 	 ةدیج 	 تناك 	 ءاوس ،	 انرئاصم 	 لزغن 	 نم 	 نحنف 	...	 ةئطاخ
". ةئیس

The	 باتك 	 نم _	
مایلیو 	 فیلأت 	Principles	 of	 Psychology

سمیج
تارییغت 	 ثادحإ 	 ةیلمع 	 ةساردل 	 ىسفن 	 تیدحت 	 ةرتف 	 ذنم

تلظ 	 تایكولسو 	 تاهجوت 	 كلذ 	 ىف 	 امًدختسم ،	 ةیرذج 	 ةیركف
تللظ 	 ةدیدع 	 تاونس 	 رادم 	 ىلعو 	 .ىتایح 	 لاوط 	 ىنمزلات
ةمیدقلا 	 ةیكولسلا 	 طامنلأا 	 لوعفم 	 لاطبلإ 	 لعفأ 	 تنك 	 امیف 	 ققدأ
ةیسیئر 	 تادقتعم 	 ىف 	 كیكشتلل 	 ىنداق 	 طاشنلا 	 اذهو 	 .ىلخاد
ىتیهام 	 دیدحت 	 ىف 	 ةینیجلاو 	 ةیئیبلا 	 ةطلسلا 	 ةیعرش 	 ىدم 	 نع

	- ىراكفأ 	 لیدعت 	 ىف 	 ىحاجنل 	 ةجیتنو 	 .هرییغت 	 عیطتسأ 	 امو
نم 	 صلختلل 	 ادًیدج 	 اجًذومن 	 تروط 	-	 ىتایكولس 	 ىلاتلابو
، ىلولأا 	 ةلهولل 	 .اهیف 	 بوغرملا 	 ریغ 	 ةمیدقلا 	 ریكفتلا 	 تاداع



عم 	 سناجتم 	 ریغو 	 افًرطتم 	 انه 	 هل 	 ضرعأ 	 ام 	 مظعم 	 ودبی 	 دق
فراعتملا 	 ةیمیداكلأا 	 عامتجلاا 	 ملعو 	 سفنلا 	 ملع 	 تادقتعم

هذهو 	-	 هب 	 نموأ 	 ام 	 ىلی 	 امیف 	 كل 	 ضرعأس 	 .نكیلو 	 .اهیلع
! هب 	 هارآ 	 ىتلا 	 ةقیرطلا 	 ىه

فوسلیفلل 	 دحاو 	 لصف 	 نم 	 ةنوكم 	 ةیرقبع 	 ةیحرسم 	 ىف
،No	 Exit	 مسا 	 لمحت "	 رتراس 	 لوب 	 ناج 	" ىئاورلاو
دقعی 	 ام 	 وه 	 لجرلا :	" ةدكؤم 	 ةیروحملا 	 ةیصخشلا 	 حرصت
تناك 	 هذه 	 ةیوقلا 	 ةدارلإا 	 ةركف 	 نإ ".	 نوكی 	 نأ 	 ىلع 	 مزعلا
ثبشتأ 	 تلزامو ،	 ةركبملا 	 ىتاباتك 	 نم 	 ریثك 	 ىف 	 ةیسیئر 	 ةركف

مساب 	 فرعت 	 ةیئرم 	 ریغ 	 ةوق 	 انلخادب 	 نإ 	 لئاقلا 	 دقتعملاب
بناوجلا 	 نم 	 دیدعلا 	 انتایحب 	 نأ 	 كلذك 	 ملعأ 	 ىننكلو .	 	 ةدارلإا

، لاثملا 	 لیبس 	 ىلع 	-	 انتدارإ 	 قاطن 	 ىلع 	 جرخت 	 اهنأ 	 ودبت 	 ىتلا
انمزلات 	 تلظ 	 ىتلا 	 تاداعلا 	 نم 	 صلختلا 	 ةداعلا 	 ىف 	 ىفكی لا	

كلت 	 ةصاخو 	-	 راكفلأا 	 ضعب 	 رییغتو 	 دصرف 	 .انتایح 	 لاوط
ةیكاردإ 	 ةیلمع 	 بلطتی 	-	 لماك 	 رهد 	 هنأ 	 ودبی 	 امل 	 انتمزلا 	 ىتلا

.امًامت 	 ةدیدج
ودلاو 	 فلار 	" ىلدی "،	 رتراس 	" ةظحلام 	 ضیقن 	 ىلعو

نم 	 قفدتی 	 عبن 	 وه 	 ناسنلإا :	" ةظوحلملا 	 هذهب "	 نوسرمیإ
". ىردن لا	 	 ثیح 	 نم 	 انلخاد 	 طبهت 	 انتنونیكف 	 .ىفخ 	 ردصم
ىلدأ 	 رشع 	 عباسلا 	 نرقلا 	 نم 	 لولأا 	 دقعلا 	 للاخ 	 ىفو
لقعلا 	 نع 	 ةهباشم 	 ةظحلامب "	 ازونیبس 	 ىد 	 تكدنیب "

: طق 	 هسنأ 	 ملو 	 ةعماجلاب 	 ىتسارد 	 مایأ 	 اهتأرق ،	 ىرشبلا
". دودحملالا 	 ىنوكلا 	 ءاكذلا 	 نم 	 ءزج 	 وه 	 ىرشبلا 	 لقعلا "

لءاستأ 	 تقو 	 ىأ 	 ىف 	 ىسفن 	 ىلع 	 ةلوقملا 	 هذه 	 قبطأ 	 تلزامو
نحملا 	 نم 	 ةدحاو 	 ىف 	 ىسفنب 	 تعقوأ 	 اذامل 	 وأ 	 فیك 	 هیف

.ىتایح 	 ىلإ 	 اهتبلج 	 ىتلا 	 ةدیدعلا
وأ 	 لكش 	 هل 	 سیل "	 ازونیبس 	" هیلإ 	 ریشی 	 ىذلا 	 لقعلا 	 نإ
	- كمون 	 ءانثأ 	 ىتح 	-	 امًود 	 لمعی 	 وهو 	؛ اهنم 	 فلأتی 	 ةدام
دنعو 	 .ىنوكلا 	 ءاكذلا 	 ردصمب 	 لصتم 	 هنأ 	 كلذ 	 نم 	 مهلأاو
ىتلا 	 كل 	 هللا 	 ةبه 	 هنأ 	 كردتس ،	 ةقیرطلا 	 هذهب 	 هیلإ 	 رظنلا
ىلع 	 كتدعاسمل 	 مئاد 	 دادعتسا 	 ىلعو 	 امًئاد 	 كعم 	 اهلمحت



: هل 	 ىرخأ 	 ةظحلام 	 ىف "	 ازونیبس 	" هیلإ 	 راشأ 	 ام 	 قیقحت
". ةیهللإا 	 ةفرعملا 	 نم 	 ءاقتسلاا 	 وه 	 لقعلل 	 ىمسلأا 	 ریخلا "
كانه 	 نكل ،	 ریبك 	 دح 	 ىلإ 	 حبصت 	 نمع 	 لوئسم 	 كلقع 	 نإ
هیف 	 نوكتت 	 ىذلا 	 ناكملا 	 ىف 	 كلذك 	 كلخادب 	 ةنوفدم 	 ةنونیك
طبهی :	" زغل 	 اهنأب "	 نوسرمیإ 	" اهیلإ 	 ریشیو ,	 كراكفأ

". ىردن 	لا	 ثیح 	 نم 	 انلخادب
كلخادب 	 ناجزتمت 	 ةیرشبلا 	 ةعیبطلا 	 لوح 	 ناتركفلا 	 ناتاهو

هیلإ 	 راشی 	 ىذلا 	 كلذ 	 وه 	 لولأا :	 	 نیلقعلا 	 هیلع 	 قلطأ 	 ام 	 لیكشتل
ىعولا 	" انأ 	 هیمسأو "	 ىعاولا 	 كلقع 	" مساب 	 ةداع

امك 	-	 ىذلاو "	 ىدایتعلاا 	 كلقع 	" وه 	 رخلآاو 	؛" ىعادبلإا
عمو 	 .نطابلا 	 لقعلا 	 هیلع 	 قلطأ 	-	 قباسلا 	 لصفلا 	 ىف 	 تحرش
وأ 	 ىعادبلإا 	 ىعولا 	 نم 	 ةیركفلا 	 طامنلأا 	 تدلوت 	 ءاوس ،	 كلذ

كروطت 	 ززعت 	لا	 طامنأ 	 ةیأ 	 نأب 	 نموأ 	 انأف ،	 ىدایتعلاا 	 لقعلا
كنأ 	 ىنعی 	 كلذ 	 نإف ،	 ىرتس 	 امكو .	 	 راذعأ 	 درجم 	 ىه 	 كتداعسو
ىلع 	 تلمحُ 	 امم 	 رثكأ 	ـ	 ةرطیسلا 	 نم 	 ارًیبك 	 ارًدق 	 كلمت

تادقتعملا 	 رییغتو 	 بیترت 	 ةداعإ 	 هللاخ 	 نم 	 عیطتست 	ـ	 داقتعلاا
.ةراضلاو 	 ةلاعفلا 	 ریغ 	 راكفلأا 	 وأ

ىعادبلإا 	 ىعولا
ةقد 	 رثكأ 	 امًسا 	 ىعاولا 	 لقعلا 	 ىلع 	 قلطأ ،	 جذومنلا 	 اذه 	 ىف

ىدایتعلاا 	 ریغ 	 لقعلا 	 اذه .	 	 ىعادبلإا 	 ىعاولا 	 لقعلا 	 وهو 	 لاأ
تارارقلا 	 نم 	 ىئاهن لا	 	 ادًدع 	 ذختی 	 حطسلا 	 ىلإ 	 بیرقلا

, اهددحتس 	 ىتلا 	 دیعاوملاو ,	 هلكأت 	 امو ,	 هیدترت 	 ام 	 صوصخب
ةیمویلا 	 تارایتخلاا 	 فلاآ 	 نم 	 كلذ 	 ریغو 	 شارفلل 	 دلخت 	 ىتمو

ددحم 	 ناكم لا	 	" ىذلاو 	 ىئرملا 	 ریغ 	 لقعلا 	 اذهو 	 .كتایح 	 ىف
ططخلا 	 عضوب 	 موقی 	 كخم 	 نم 	 ءزج 	 وه 	 مسجلاب "	 هل
.لصاوتم 	 لكشب 	 ریكفتلاو ،	 ةدیدج 	 ططخ 	 ةفاضإو ،	 اهئاغلإو

نأ 	 اهعم 	 لیحتسی 	 ةجردل ،	 امًود 	 لمعی 	 ىعادبلإا 	 ىعولا 	 اذهو
.فقوت 	 لاب 	 كیتاوت 	 لظت 	 راكفلأاف 	...	 كلذ 	 تدرأ 	 نإ 	 ىتح 	 هقلغت

اذه 	 نأب 	 تنمآ 	 ام 	 اذإ 	 اهینجت 	 نأ 	 كنكمی 	 ىذلا 	 ةدئافلا 	 ردق 	 لیخت
ردصملا 	 نم 	 ىلعف 	 ءزج 	 وه 	 ةردقملا 	 عساو 	 ضماغلا 	 لقعلا



". ازونیبس 	" ریشی 	 امك ،	 ءىش 	 لك 	 قلخی 	 ىذلا
ىلع 	 لمعی 	 نأ 	 نذإ 	 عیطتسی 	 وهف ،	 اعًدبم 	 كلقع 	 ناك 	 نإ ,	 اذل
ائًیش 	 دیرت 	لا	 ةیعادبلإا 	 ةوقلاو 	 .هلیخت 	 كنكمی 	 ىوتسم 	 ىلعأ
عیمج 	 ىف 	 لمعت 	 حنملاو 	 ءاطعلل 	 ةادأ 	 درجم 	 ىهف 	-	 اهل 	 انأ 	 لاو
غیصأ 	 ىنوعد 	 .اهسفنل 	 تارابتعا 	 ىندأ 	 عضت 	 نأ 	 نود 	 تاقولأا
ىعادبلإا 	 ىعاولا 	 كلقعل 	 ةفیظو 	 ىمسأ 	 نإ :	 ىرخأ 	 ةقیرطب 	 اذه

كلذ 	 عمو 	 .ىنوكلا 	 لقعلل 	 ىرشبلا 	 ریظنلا 	 ریصی 	 نأ 	 ىه
بصنت 	 كراكفأ 	 مظعم 	 نأ 	 حجرلأا 	 ىلع 	 ىعم 	 قفتت 	 فوسف

! ةیرشبلا 	 كتاذل 	 ایبسن 	 لیئضلا 	 نوكلا 	 ىلع
لدبتست 	 فیك 	 ملعتت 	 نأ 	 كرودقمب 	 نأ 	 نم 	 نیقی 	 ىلع 	 نك

؟ هیلع 	 لوصحلا 	 ىننكمی 	 ىذلا 	 ام 	؟ لعفأ 	 اذام 	 لیبق 	 نم 	 ةیمویلا 	 كراكفأ
فاشتكاب 	 صاخلا "	 ازونیبس 	" موهفمب 	 ؟ هیلع 	 لصحأس 	 ىتمو

اذه 	 ودبی 	 دق 	 .ةعساولا 	 ةفرعملاو 	 ةیماسلا 	 ةفیظولا 	 ىذ 	 ءزجلا
كلقع 	 ةجمرب 	 ةداعإ 	 نأ 	 كل 	 دكؤأ 	 ىننكلو ،	 لاًوطم 	 ءارجإ

" انأ ،	 انأ ،	 انأ "	 راكفأ 	 نإ 	 .طیسب 	 رمأ 	 ىعادبلإا 	 ىعاولا
ریبك 	 دح 	 ىلإ 	 رییغتلل 	 ةضرعو 	 حطسلا 	 نم 	 ةبیرق 	 ةیهانتملالا
جذومن 	 سردت 	 امنیح 	 اذه 	 ةسرامم 	 ةصرف 	 كل 	 حاتت 	 فوس )

(. باتكلا 	 اذه 	 نم 	 ثلاثلا 	 ءزجلا 	 ىف 	 راذعأ 	 لاب 	 ةایح

***

هثحتست 	 ءىش 	 ىأب 	 مایقلا 	 ىعادبلإا 	 ىعاولا 	 لقعلا 	 عسوبو
، كرماوأ 	 ىلع 	 ءانب 	 راكفلأا 	 رییغت 	 هنكمیف :	 هب 	 مایقلا 	 ىلع
نم 	 ةلاح 	 ىف 	 طارخنلااو ،	 اهغیصت 	 ىتلا 	 تادیكأتلا 	 دیسجتو
رصت 	 ةدیدج 	 ةراهم 	 ةیأ 	 ملعتو ،	 كلذل 	 هتوعد 	 ام 	 اذإ 	 لمأتلا
.هیلإ 	 ههجوت 	 ءىش 	 ىأ 	 ىف 	 ریكفتلا 	 هنكمی 	 ىأ ,	 اهملعت 	 ىلع

، ةبوءدلا 	 ةسرامملاو 	 دهجلا 	 لذبو 	 سفنلا 	 طبض 	 للاخ 	 نمف
.هیلع 	 كراكفأ 	 زكرت 	 ابًیرقت 	 ءىش 	 ىأ 	 زاجنإ 	 هنكمی

دق 	 ةرمتسملا 	 هتارییغت 	 نأ 	 ىه 	 ىعادبلإا 	 ىعولا 	 ةلكشمو
" درقلا 	 لقع 	" مساب 	 هیلإ 	 راشی 	 ام 	 ةداع 	 اذلو 	 .ككبرتو 	 كرمغت

هدوارت 	 ةیادبلا 	 ىفف 	؛ ةفرفرلاو 	 بثولا 	 نع 	 فقوتی لا	 	 هنلأ



ىنهذلا 	 طاشنلا 	 اذه 	 مظعمو 	 .ىرخأ 	 مث 	 ىرخأ 	 هیتأت 	 مث 	 ةركف
تاعاقیإ 	 عم 	 مغانتلل 	 انلأا 	 نم 	 ةلواحم 	 وه 	 حطسلا 	 ىلإ 	 بیرقلا

ریغ 	 نوكت 	 ام 	 ةداع 	 ىتلاو ،	 ىجراخلا 	 ملاعلا 	 تارثؤمو
دقو 	 .كنذإ 	 نود 	 كتایح 	 قرتختو ،	 ةیرورض 	 ریغو 	 ةبوغرم
نإف 	 اذل ،	 نوكسلاب 	 ارًخاز 	 افًیعض 	 اطًبار 	 ىعاولا 	 كلقع 	 روط

اهسرخأ 	 دودحملالا 	 ىنوكلا 	 ءاكذلا 	 نم 	 هدرت 	 ىتلا 	 تاراشلإا
: تارابعلا 	 هذه 	 راركت 	 نع 	 فقوتی 	لا	 انلأا 	 لوح 	 روحمتم 	 قیفر
نأ 	 ىننكمی 	 ىذلا 	 لاملا 	 ردق 	 ام 	؟ ودبأ 	 فیك 	؟ اذه 	 نم 	 اهینجأس 	 ىتلا 	 ةدئافلا 	 ام

تابلطتملا 	 هذه 	 لك 	 عضوت 	 امل ؟	 امًدق 	 ىضمأ 	 نأ 	 ىننكمی 	 فیك 	؟ هینجأ
مث ،	 نایتلإا 	 ىف 	 راكفلأا 	 هذه 	 رمتست 	 اذكهو 	؟ 	 ىلهاك 	 ىلع

.ادًدجم 	 نایتلاا 	 مث ،	 باهذلا
ردقی 	 امب 	 موقی 	 ىعاولا 	 لقعلا 	 نأ 	 دكؤی 	 ىئاصحإ 	 لیلد 	 كانه
نم %	 95	 اكًرات ،	 خملل 	 ةیلامجلإا 	 فئاظولا 	 نم %	 5 	ـ ب
ام 	 ردقب 	 ىنینعت لا	 	 بسنلا 	 هذهو 	 .نطابلا 	 لقعلل 	 فئاظولا
ریغ 	 انًوكم 	 هفصوب 	 سیل 	 كلقع 	 ىلإ 	 رظنت 	 نأ 	 ةرورض 	 ىنینعت
ةركف 	 نم 	 رارمتساب 	 لقنتی 	 كتنونیك 	 نم 	 لكشلا 	 ددحم

وأ ،	 كتعیبط 	 ىلع 	 لیلدك 	 لب ،	 ىرخأ 	 ىلإ 	 انلأا 	 لوح 	 ةروحمتم
مارتحلاا 	 نم 	 عونلا 	 اذهو 	 .نوكلل 	 ىهانتملالا 	 ءاكذلاب 	 كلاصتا
.كلقع 	 فئاظو 	 ىلعأ 	 غولب 	 ىلع 	 كتردق 	 ىلإ 	 كهبنی 	 ىماسلا

( نطابلا 	) ىدایتعلاا 	 كلقع
باتك 	 فلؤم "	-	 زردنارتیرون 	 روت "ـ ل 	 اقًفو
عیطتسی 	 نطابلا 	 لقعلا 	 نإف -	 	The	 User	 Illusion

لقعلا 	 نأ 	 نیح 	 ىف 	 ةیناثلا 	 ىف 	 ةیئیبلا 	 تاریثملا 	 نییلام 	 ةجلاعم
تاریثملا 	 نم 	 تارشع 	 عضب 	 ةجلاعم 	 ىوس 	 عیطتسی 	لا	 نطابلا
ةیدیلقتلا 	 ةیجولوكیسلا 	 ةمكحلا 	 رقتو 	 اذه 	 .ةیناثلا 	 ىف 	 ةیئیبلا

لك 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب 	-	 كسفن 	 لوح 	 هدقتعت 	 امم 	 ارًیثك 	 نأب
وأ 	 ىدایتعلاا 	 كلقع 	 لخاد 	 جمربم 	-	 ابًیرقت 	 ةیمویلا 	 كتطشنأ

نیتورلا 	 قلطنم 	 نم 	 لمعت 	 كتقو 	 لج 	 ىضمت 	 تنأف 	 .نطابلا
امهنأكو 	 كیلقع 	 لیختت 	 نأ 	 كرودقمب ،	 عقاولا 	 ىف 	 .ةداعلاو

هنكلو 	 هراكفلأ 	 كردم 	 ىعاولا 	 لقعلا :	 اعًم 	 نلامعی 	 نارایط



نأ 	 نیح 	 ىف 	؛ بیردتلا 	 تحت 	 ىقیقح 	 رایط 	 لثم ،	 ىوناث 	 بعلا
وأ 	 هیف 	 ركفت 	 نلأ 	 جاتحت 	 ءىش 	 لك 	 رمأ 	 ىلوتی 	 نطابلا 	 لقعلا

.هلعفت 	 وأ 	 هلوقت
ریدی 	 ىدایتعلاا 	 لقعلا 	 نأب 	 دیكأتلا 	 اذه 	 ةدشب 	 ضراعأ 	 انأو
لقعلا 	 هیلإ 	 هبتنی لا	 	 ءىش 	 لكب 	 موقی 	 هنأو ،	 روملأا 	 لك
هبشی 	 ىدایتعلاا 	 لقعلا 	 نإف ،	 ىأرلا 	 اذهل 	 اقًفوف 	 .ىعادبلإا
لظیس 	 ىذلاو 	 افًلس 	 لاًمحمُ 	 اجًمانرب 	 لغشی 	 ىذلا 	 رتویبمكلا
ثودح 	 ةظحل 	 ذنم 	 دبلأل 	 جمربُم 	 وهف 	-	 كتایح 	 رادم 	 ىلع 	 ارًئاد
دیدج 	 ریو 	 تفوس 	 ىلع 	 لوصحلا 	 لیحتسملا 	 نمو ،	 لمحلا
نأ 	 عیطتسأ 	لا	 ةطاسبب 	 انأف 	 .ةیلاحلا 	 جماربلا 	 ةغایص 	 ةداعلإ
روصو 	 راكفأب 	 هتیذغت 	 تمت 	 دق 	 كلقع 	 نم 	 اءًزج 	 نأ 	 دیؤأ

نأ 	 ىرأ 	 انأف 	 .مویلا 	 ىتح 	 كئاقبل 	 ةیرورض 	 لازت 	لا	 تلاخدمو
لاف 	 .رذع 	 هنأ 	 ىلع 	 ةلوهسب 	 هفینصت 	 نكمی 	 ئطاخ 	 داقتعا 	 اذه
دقتعی 	 وهو 	 هتایح 	 شیعی 	 نلأ 	 ارطضم 	 انًاسنإ 	 كانه 	 نأب 	 نموأ
.اهتغایص 	 ةداعإ 	 نكمی لا	 	 نطابلا 	 هلقعب 	 ةجمرب 	 هیدل 	 نأ

.ةطقنلا 	 هذه 	 لوح 	 ىرظن 	 ةهجو 	 حرشأ 	 فوسو
	- ىعاو 	لا	 ءىش 	 ببسب 	 هیلع 	 تنأ 	 ىذلا 	 لاحلا 	 ىلع 	 تنك 	 نإ
سیل 	 ءىش 	 دیكأتلاب 	 كلذف 	-	 ظقیتملا 	 كیعو 	 قاطن 	 جراخ 	 ىأ

، هنع 	 ثدحتلا 	 ىتح 	 كنكمی 	لا	 لب 	؛ هلایح 	 ءىشب 	 مایقلا 	 كعسوب
لا 	 ببسلا 	 سفنلو 	 .ىعاولا 	 كلقع 	 رادم 	 جراخ 	 عقی 	 هنأ 	 امب
كاذو 	 اذه 	 نم 	 عظفلأاو 	؛ هیدحت 	 عیطتست لا	 	؛ همهف 	 عیطتست
ائًیش 	 حلصت 	 نأ 	 كل 	 فیكف 	 .هحلاصإ 	 وأ 	 هرییغت 	 عیطتست 	لا	 كنأ
ةلواحم 	 كلذ 	 نوكیسف 	؟ امًامت 	 هیلإ 	 لوصولا 	 عیطتست لا	
قلغأو :	 بادرس 	 ىف 	 اهعضو 	 مت 	 ةروسكم 	 ةعاس 	 حلاصإ
عیطتستل 	 ةیرسلا 	 ماقرلأا 	 ىلإ 	 جاتحتس 	 عبطلاب :	 ماكحإب 	 اهیلع

.هیلإ 	 لوصولا 	 رذعتملا 	 ناكملا 	 كلذ 	 ىلإ 	 لوصولا
تنأف ،	 ىكیتاموتأ 	 ىلاتلابو 	 ىعاولا 	 ام 	 ءىش 	 ةمث 	 ناك 	 نإف

، ىل 	 ةبسنلابو 	 .رملأا 	 اذه 	 ىف 	 رایتخا 	 ىندأ 	 كلمت لا	 	 دیكأتلاب
: ىعاولالا 	 جذومنلا 	 كلذ 	 ىف 	 هل 	 فسؤی 	 ام 	 رثكأ 	 وه 	 اذه
نأ 	 ىه 	-	 اهارأ 	 امك 	-	 ةقیقحلاو 	 .كمامأ 	 رایخ 	لا	 هنأب 	 نامیلإا
تسلو 	ـــ	 رایتخا 	 وه 	 هلعفتو 	 هلوقتو 	 هیف 	 ركفت 	 ءىش 	 لك



لاوط 	 تدتعا 	 امك 	 فرصتت 	 وأ 	 ثدحتت 	 وأ 	 ركفت 	 نلأ 	 ةجاحب
لخدت 	 كنإف ،	 رایتخلاا 	 ىف 	 كقح 	 نع 	 ىلختت 	 امنیحف 	 .كتایح

.حیسفلا 	 راذعلأا 	 ملاع
رایتخلاا 	 ىف 	 عرشت 	 نأ 	 ررق ،	 باتكلا 	 اذه 	 كتءارق 	 ءانثأو ،	 نلآا
كتایح 	 ةجمرب 	 ةداعإ 	 ارًوف 	 راتخت 	 نأ 	 كعسوب .	 	 ریربتلا 	 نم 	 لاًدب
ةحصلاو 	 حاجنلاو 	 ةداعسلا 	 ىوتسم 	 وحن 	 اههیجوت 	 ةداعإو

.هیغبت 	 ىذلا

***

ىتاكرحب 	 صاخ 	 وهو ،	 ةلوفطلا 	 ذنم 	 لمحمُ 	 جذومن 	 ىّدل 	 ناك
ةقیرطلا 	 اوظحلا 	 نمم 	 سانلا 	 ضعبف 	 .ةیمویلا 	 ىتحابس 	 ءانثأ
ىننأكو 	 حبسأ 	 ىننإ 	 اولاق 	 طیحملاب 	 ءاملا 	 اهب 	 قرتخأ 	 ىتلا

ىتح 	 هولاق 	 امب 	 ارًیثك 	 ثرتكأ 	 مل 	 .ةیغامد 	 ةتكسب 	 باصم
تنك 	 دقف 	) ىمدقب 	 اهب 	 برضأ 	 تنك 	 ىتلا 	 ةقیرطلا 	 نأ 	 تفشتكا
لاب 	 ىرسیلا 	 قاسلا 	 ىقبت 	 نیح 	 ىف 	 طقف 	 ىنمیلا 	 ىقاس 	 مدختسأ
ىرهظ 	 ىلع 	 ىرورض 	 ریغ 	 اطًغض 	 عضت 	 تناك (	 كارح
اجویلا 	 ةسرامم 	 ءانثأ 	 نزاوتلا 	 قیقحت 	 نع 	 زجعأ 	 ىنلعجتو

.لاًیوط 	 ىنمزلات 	 تلظو
لكرأ 	 نأو 	 اهب 	 حبسأ 	 ىتلا 	 ةقیرطلا 	 رییغتب 	 تحصنُ 	 امنیحو
ىلعف 	 در 	 ناك ،	 تقولا 	 تاذ 	 ىف 	 نیقاسلا 	 اتلكب 	 كلذ 	 نع 	 اضًوع

ىف 	 ىبولسأ 	 رییغت 	 عیطتسأ 	لا	 ةقیرطلا 	 هذهب 	 ریكفتلا 	 وه 	 لولأا
ىف 	 تاقباسم 	 تلخد 	 ىننإ 	 لب !	 امًاع 	 نیتس 	 ذنم 	 ةقیرطلا 	 هذهب 	 حبسأ 	 انأف -	 ةحابسلا
فلاآ 	 للاخ 	 نم 	 ىلخادب 	 هتلمح 	 ءىش 	 كلذف 	 .ةقیرطلا 	 هذهب 	 حبسأ 	 انأو 	 ةحابسلا
ىتبرجت 	 دعبف 	 نكلو .	 	 ةیعاو لا	 	 ةداع 	 راصو 	 ةحابسلا 	 نم 	 تاعاسلا
ةلوهسب 	 تعطتسا ،	 باتكلا 	 اذه 	 ىف 	 اهنع 	 بتكأ 	 ىتلا 	 راكفلأل

ىننأ 	 نم 	 مغرلا 	 ىلع ،	 ةحابسلا 	 ىف 	 ادًیدج 	 ابًولسأ 	 عبتأ 	 نأ
.تقولا 	 كلذ 	 ىف 	 ىرمع 	 نم 	 نیتسلاو 	 ةسماخلا 	 ىف 	 تنك

ةداع 	 نم 	 اعًیرس 	 ریغت 	 نأ 	 ىتنونیك 	 تعاطتسا 	 امك 	 امًامتو
هب 	 لمعت 	 ىذلا 	 جمانربلل 	 لوصولا 	 كنكمی ،	 امًاع 	 نوتس 	 اهرمع
راتخت 	 امنیح 	 ةفدلا 	 ىلوتی 	 ىدایتعلاا 	 كلقعف 	 .كراكفأ 	 صحفتب



مایقلا 	 ىف 	 ةطاسبب 	 رمتستو ،	 ةیعاولا 	 كتادقتعم 	 لهاجت
طیشنت 	 كناكمإب 	 نكلو 	 .اهیلع 	 تجمربُ 	 ىتلا 	 قرطلاب 	 روملأاب

تنأ 	 .كمامأ 	 ةحاتملا 	 تارایخلا 	 عیمج 	 دقفتو 	 ىعادبلإا 	 كلقع
	لا كنم 	 اءًزج 	 نأب 	 میدقلا 	 دقتعملا 	 قدصت 	 نأ 	 ىلإ 	 رطضم 	 ریغ

لاطبإ 	 نأ 	 ىتح ,	 قمعب 	 كیف 	 نوفدم 	 هنأو 	 هیلإ 	 لوصولل 	 لیبس
حجنت 	 نأ 	 عیطتست 	 نل 	 تنأ 	 .لیحتسم 	 ةركبملا 	 هتجمرب 	 لوعفم

وأ ,	 كب 	 صاخلا 	 رتویبمكلا 	 زاهج 	 ةجمرب 	 ةداعإ 	 ىف 	 طق
جارخإ 	 نع 	 فقوتلاب 	 هرمأت 	 نأب 	 ءافتكلااب ,	 كلقع 	 ىرحلأاب

دیدج 	 لیغشت 	 ماظن 	 مدختست 	 نأ 	 ىلإ 	 قلاع 	 تنأف 	 .ءارهلا 	 سفن
لاًوأ 	 كردت 	 نأ 	 كیلع 	 نكلو 	 ...ةدیدجلا 	 تافلملا 	 ضعب 	 لمّحتُ 	 وأ

.رایخ 	 كلذ 	 نأ
ىف 	 ةصاخ ،	 كسفن 	 اهب 	 فرعت 	 ىتلا 	 ةددعتملا 	 قرطلاب 	 ركف
.قمعب 	 ةلصأتملا 	 راكفلأا 	 اهیف 	 عبقت 	 ىتلا 	 ةیدامرلا 	 ةقطنملا
ةقیتع 	 تراص 	 ىتلا 	 ىدایتعلاا 	 كلقع 	 جمارب 	 ىلع 	 كدی 	 عض

تادقتعملاو 	 تاهجوتلا 	 هذهف 	 .كماظن 	 ضوقت 	 ةجردل 	 زارطلا
متی 	 نأ 	 ضرتفملا 	 نم 	 راذعأ 	 ىه 	 اعًفن 	 كیدست 	لا	 ىتلا 	 راكفلأاو

.تلامهملا 	 ةلس 	 ىف 	 اهب 	 ءاقللإا
نع 	 ةلهذملا 	 ةظوحلملا 	 هذهب "	 نیوت 	 كرام 	" ىلدأ 	 دقلو

ةمیدقلا 	 تایكولسلاو 	 ریكفتلا 	 قرط 	 اهب 	 ریغن 	 ىتلا 	 ةقیرطلا
عیطتسی 	 نلو ،	 ةداعلا 	 ىه 	 ةداعلا :	" لاق 	 ثیح 	 ةبوغرملا 	 ریغو
ایجیردت 	 اهعفد 	 هیلع 	 لب ،	 ةذفانلا 	 نم 	 اهب 	 ءاقللإا 	 ناسنإ 	 ىأ
كتدعاسم 	 وه 	 ىفده 	 نإ ".	 ةرم 	 لك 	 ىف 	 ةدحاو 	 ةجرد 	 لدعمب

ةایحلا 	 كضوخ 	 نود 	 لوحت 	 ىتلا 	 كلت 	 ریكفتلا 	 قرط 	 عفد 	 ىلع
سیل 	 هنأ 	 ملعاف ،	 اطًبحم 	 اذه 	 كل 	 ادب 	 نإو 	 .كل 	 ةبسنلاب 	 ةیلاثملا
ةفصاعو 	 ةلیوط 	 تاجردلا 	 كلت 	 نوكت 	 نأ 	 ةرورض 	 كانه
ةراعتسا 	 مادختساب 	 وأ 	 .تاونس 	 اهزایتجا 	 قرغتسیو

هنأش 	 رییغتلا 	 ىلع 	 ةردقملا 	 هیدل 	 ىلخادلا 	 كزاهج ،	 رتویبمكلا
نم 	 ررحتلاف 	 .ةرصاعملا 	 لیغشتلا 	 ةمظنأ 	 نأش 	 كلذ 	 ىف

ایًعامتجا 	 وأ 	 ایًنیج 	 تبستكاُ 	 ىتلا 	 كلت 	 ءاوس 	-	 ةمیدقلا 	 تاداعلا
ضورعملا 	 راذعأ 	 لاب 	 ةایح 	 جذومن 	 للاخ 	 نم 	 لانملا 	 لهس -	

.ثلاثلا 	 ءزجلاب



اذهب 	 لمعی 	 ىذلا 	 كلقع 	 نم 	 ءزجلا 	 اذه 	 ىلإ 	 لوصولا 	 نإ
ةبوعص 	 ىف 	 سیل 	 ةركبملا 	 ةجمربلل 	 ةجیتن 	 ىللآا 	 ماظنلا

نم 	 لاقتنلااف 	 .كتایح 	 ىلع 	 ةرطیسلا 	 ةلصاومب 	 هل 	 حامسلا
دقعم 	 ریغ 	 رمأ 	 وه 	 ةدیدج 	 تارایتخا 	 ىلإ 	 ةمیدقلا 	 تاداعلا
ءاكذلا 	 نم 	 ءزج 	 تنأف 	 .تقولا 	 نم 	 ارًیثك 	 قرغتسی 	 نلو 	 امًامت

كنم 	 ءزج 	 رابتعا 	 كل 	 ىنستی 	 فیك ،	 كلذ 	 كتفرعمبو 	 .ىنوكلا
كنم 	 ءزج 	 ىأ 	 دجوی لا	 	؟ هتجمرب 	 لاطبإ 	 نكمی 	 لاو 	 لانملا 	 دیعب
حبصأ 	 ىدم 	 ىأ 	 ىلإ 	 رظنلا 	 ضغب ،	 هیلإ 	 لوصولا 	 لیحتسی

.ایلآ 	 وأ 	 ایكیتاموتأ
ةرطیسل 	 عضخت 	 كتایح 	 نم 	 ةنیعم 	 اهًجوأ 	 نأ 	 كل 	 ودبی 	 دق

سیبح 	 كنأو 	 كل 	 رایخ لا	 	 هنأب 	 رعشت 	 امبرو ،	 اهكردت لا	 	 ةوق
تنأف .	 	 اذكه 	 تنك 	 املاطف 	؛ ىتعیبط 	 ىه 	 كلت 	؛ ءىش 	 لعف 	 ىنعسی لا	 :	 كراذعأ
ىأ 	 ىف 	 كنكمی 	 كلذ 	 عمو !	 ةلواحملا 	 نم 	 ىودج 	لا	 هنأ 	 دقتعت
ةداعإ 	 ىف 	 أدبتو 	 ىدایتعلاا 	 كلقع 	 محتقت 	 نأ 	 راتخت 	 نأ 	 تقو

مل 	 اهنكلو 	 ىضم 	 امیف 	 ةدیفم 	 تناك 	 امبر 	 اطًامنأ 	 ارًیغم 	 هتجمرب
.نلآا 	 ةیدجم 	 دعت

ةدیدج 	 تاسدع 	 للاخ 	 نم 	 كسفن 	 ىلإ 	 رظنا
اهبتك 	 لصفلا 	 اذه 	 ةیادب 	 ىف 	 ركذلاب 	 اهتدروأ 	 ىتلا 	 ةلوقملا 	 نإ
ثیدحلا 	 سفنلا 	 ملع 	 دئار 	 امًاع 	 نیرشعو 	 ةئام 	 نم 	 رثكأ 	 ذنم

رطخ 	 كردن 	 نأ 	 ىلع 	 انثحتسی 	 ىذلاو "،	 سمیج 	 مایلیو "
نأب 	 ایصخش 	 عنتقم 	 انأف 	 .رایتخلال 	 انل 	 لیبس 	لا	 هنأكو 	 ةایحلا
ءىش 	 ىأ 	 قوفت 	 تازاجنإ 	 غولب 	 ىلع 	 ةردقملا 	 هیدل 	 ناسنإ 	 لك
ىف 	 وه 	 ةایحلا 	 ىف 	 دوجو 	 هل 	 صخش 	 ىأ 	 نأ 	 قیدصت 	 ملعت
نم 	 ءازجأ 	 اعًیمج 	 اننأ 	 امبو 	 .ةینوكلا 	 ىوقلا 	 نم 	 ءزج 	 عقاولا
: امًود 	 انسفنأ 	 ربخن 	 نأ 	 دبلاف ،	 دودحملالا 	 عادبلإا 	 ردصم
". سدقم 	 وه 	 ام 	 لك 	 نم 	 ءزج 	 انأف 	 اذل ،	 هللا 	 عنص 	 نم 	 ىننإ "

ةلیحتسم 	 راذعلأاب 	 عرذتت 	 ةیناحورلا 	 ىوقلا 	 لیخت 	 ةلواحمو
.ءىش 	 لك 	 ةقلاخ 	 اهنلأ

وه 	 كلقع 	 نأ 	 نیح 	 ىف 	 .ةروصلا 	 هذه 	 لخاد 	 كسفن 	 عض 	 نلآا
امنیح 	 ازًجاع 	 ریصی 	 هنإف ،	 دودحملا 	 ریغ 	 ردصملا 	 نم 	 ءزج



ةفص 	 ةیأ 	 وأ 	 نهاوو 	 فیعضو 	 أطخلل 	 ةضرع 	 هنأب 	 نمؤت
ةیسدقلا 	 درطت 	 امنیحو 	 .ةیعادبلإا 	 ةقاطلاو 	 مءلاتت لا	 	 ىرخأ
اهیمسی 	 ىتلاو 	-	 انلأا 	 وعدت 	 كنإف ،	 ةقیرطلا 	 هذهب 	 كلخادب

" ةفئازلا 	 سفنلا 	" فئاوطلا 	 عیمج 	 نم 	 نویناحورلا 	 نوملعملا
.لوخدلل -	

ةصرف 	 كل 	 حیتت 	 ةدیدج 	 تاسدع 	 ةبرجتل 	 كوعدأ 	 انأو
راذعلأا 	 نم 	 نانطأ 	 نم 	 هیوحت 	 امو 	 ةفئازلا 	 كتاذ 	 ىلإ 	 لوخدلا
لصفلا 	 ىف 	 لصفملا 	 حرشلاب 	 اهنم 	 دیدعلا 	 لوانتأس 	 ىتلاو )

نم 	 ةیسدقلا 	 اهدرطبو 	 .روصقلاو 	 زجعلاب 	 اهنامیإو (	 ىناثلا
نع 	 كهجوب 	 ةحاشلإا 	 ىلع 	 ةفئازلا 	 كتاذ 	 كمغرت ،	 كلخاد
ةبرجت 	 شیعی 	 ىناحور 	 قولخم 	 كنأ 	 تبثت 	 ىتلا 	 راكفلأا
عیمج 	 داجیلإ 	 ىقطنملا 	 ساسلأا 	 كحنمت 	 انلأاف 	 .ةتقؤم 	 ةیناسنإ
ىهو 	 .رملأا 	 ةیاهن 	 ىف 	 كتایح 	 هجوت 	 ىتلا 	 راذعلأاو 	 تاریربتلا
لقعلا 	 عامتجلاا 	 ءاملع 	 هیلع 	 قلطی 	 امیف 	 ةدشب 	 ةرومطم 	 ىتأت

.راذعأ 	 ةنیكام 	 ىلإ 	 لوحتی 	 ىدایتعلاا 	 كلقع 	 نأ 	 ىتح 	 نطابلا
للاخ 	 نم 	 ةدیدجلا 	 كتاسدع 	 ربع 	 رظنلل 	 ةصرفلا 	 كسفنل 	 حتأ
وأ 	 ةیحورلا 	 كتعیبط 	 نمضتت 	 تادقتعملا 	 نم 	 ةعومجم 	 ىنبت

ضومغلاب 	 ىتح 	 وأ 	 ةفللأا 	 مدعب 	 روعش 	 كدواری 	 دق 	 .ةسدقملا
مغانتلاب 	 كساوحل 	 حامسلا 	 ىلع 	 مزعلا 	 دقعا 	 نكلو ،	 ةیادبلا 	 ىف

نأب 	 ةلئاقلا 	 ةركفلا 	 زواجت 	 .ةیؤرلل 	 ةدیدجلا 	 ةقیرطلا 	 هذه 	 عم
ةیؤر 	 ىلع 	 ةدیدجلا 	 كتردقم 	 للاخ 	 نمف 	 .دماج 	 ىنیجلا 	 كنیوكت

روتاتكید 	 ةلوهسب 	 علخی 	 نأ 	 عیطتسی 	 ارًحاس 	 ىحضتس ،	 انلأا
كیلع 	 اهضرف 	 ىتلا 	 ةقباسلا 	 ةجمربلا 	 لك 	 امًداه 	 ةفئازلا 	 كتاذ

.مهلخاد 	 نم 	 ةیسدقلا 	 اودرط 	 كتئیب 	 ىف 	 سانأ
حرطا ،	 كسفن 	 ةیؤرل 	 ةدیدجلا 	 ةقیرطلا 	 هذه 	 داتعت 	 امنیحو

تنك 	 فیك ،	 انأ 	 نم 	 ىنربخأ 	 نم 	 كانه 	 نكی 	 مل 	 نإ :	 لاؤسلا 	 اذه 	 كسفن 	 ىلع
ضعب 	 ةیضمت 	 للاخ 	 نم 	 رملأا 	 كلذ 	 ءودهب 	 لمأت 	 ؟ حبصأس
دوجو 	لا	 نطابلا 	 كلقع 	 نأ 	 لیخت .	 	 ةفرعملا 	 مدع 	 ءاضف 	 ىف 	 تقولا
لاوط 	 راذعلأا 	 هیف 	 سدكت 	 تللظ 	 ءاعو 	 كانه 	 سیل 	 هنأو 	 هل
حول 	-	 كلخاد 	 حیسف 	 رغاش 	 ءاضف 	 ىوس 	 دجوی 	 لاف 	 .كتایح
نأ 	 كنكمی 	 .هب 	 قصتلی 	 ءىش لا	 	 ىرحس 	 حطس 	 وذ 	 سلمأ



ءارآ 	 ةطاسبب 	 صتمی لا	 	 ىمویلا 	 ىعاولا 	 كلقع 	 نأ 	 لیختت
قبسی 	 مل ،	 ریغصلا 	 ملحلا 	 اذه 	 ىف 	 .مهعم 	 تأشن 	 نیذلا 	 ءلاؤه

؟ تنأ 	 نم 	 نذإ 	 .تنأ 	 نم 	 كربخأ 	 نأ 	 طق 	 دحلأ
لاؤسلا 	 نع 	 ىتباجإ 	 نأ 	 تدجو ،	 نیرمتلا 	 اذه 	 تیرجأ 	 امنیح

هنوكأ 	 نأ 	 ىدحو 	 انأ 	 ررقأ 	 ءىش 	 ىأ 	 حبصأس 	 تنك :	 ةیاغلل 	 ةطیسب 	 قباسلا
تاینغلأا 	 ىدحإ 	 لوقت 	 امكو .	 	 ةیلبقتسملا 	 تاظحللا 	 لكو 	 ةظحللا 	 هذه 	 ىف

عیمج 	 نم 	 صلختلا 	 ىنعی 	 اذهو "،	 ىسفن 	 نوكأ 	 نأ 	 دبلا "
ریصتل 	 نكت 	 مل 	 ةیدایتعلاا 	 ىتایحف 	 .اهتمكار 	 ىتلا 	 راذعلأا

نم 	 ام 	 نأ 	 املاط ،	 رخآ 	 صخشل 	 ةركبم 	 ةجمرب 	 ةیأ 	 ىلع 	 ةمئاق
: ةیواطلا 	 ةفسلف 	 انملعت 	 امك 	 وأ 	 .نوكأ 	 نم 	 طق 	 ىنربخأ 	 دحأ

.كتوق 	 نع 	 اثًحب 	 ةعیبطلا 	 ىلإ 	 علطت

.هقلخ 	 لامك 	 ىف 	 ركفتو 	 هللا 	 ىلإ 	 علطت

.ةلیمجلا 	 هللا 	 تاقولخم 	 عیمجو 	 نوكلا 	 لمعی 	 فیك 	 ظحلا

اهنإ 	 .اهسفنب 	 ةقثلا 	 ىلع 	 ةردقلا 	 اهیدل 	 هللا 	 تاقولخم 	 نإ
تسیل 	 اهنأ 	 كلذ 	 نم 	 مهلأاو ،	 ةیلاحلا 	 ةظحللا 	 ىف 	 انه 	 شیعت

.راذعأ 	 ةیلأ 	 ةجاحب

ةعئاشلا 	 راذعلأا 	 عاونأ 	 ىلع 	 ةدیدجلا 	 ةیؤرلا 	 قیبطت
ةدیدجلا 	 ةیؤرلا 	 هذه 	 قیبطت 	 كنكمی 	 فیك 	 كیرأ 	 نأ 	 دوأ 	 نلآا
.ةدیدجلا 	 كتاسدع 	 ربع 	 رظنلا 	 للاخ 	 نم 	 كوتل 	 اهتنوك 	 ىتلا

عرذتت 	 ىتلا 	 راذعلأا 	 عاونأ 	 فلتخم 	 عدوت 	 نأ 	 كشو 	 ىلع 	 تنأف
ةیفاقث 	 تامولعم 	 تناك 	 وأ 	 ةیعاو 	 وأ 	 ةینیج 	 تناك 	 ءاوس 	 اهب

.كلوح 	 نمم 	 اهتبستكا

ةینیجلا 	 ةجمربلل 	 ةدیدجلا 	 كتیؤر
سیل 	" عئاشلا 	 رذعلا 	 اذه 	 لاكشأ 	 دحأ 	 فلأت 	 كنأ 	 قثاو 	 انأ

ملع 	 نكل ".	 ىترسأ 	 تامس 	 نم 	 ةمس 	 كلتف ،	 ءىش 	 ىعسوب



ءاضقلا 	 اهنأش 	 نم 	 تادقتعملا 	 نأ 	 تبثأ 	 دیدجلا 	 ایجولویبلا
ىف 	 ةقیقح 	 هنأ 	 دقتعت 	 تنك 	 ام 	 عض 	 اذل ،	 ىوونلا 	 ضماحلا 	 ىلع

كنكمیف 	 .هتیهام 	 ىلإ 	 كرظن 	 ةقیرط 	 رییغتب "	 راذعلأا 	 فلم "
قاطن 	 ءارو 	 عقیو 	 رییغتلل 	 لباق 	 ریغ 	 هنأ 	 دقتعت 	 ام 	 ریغت 	 نأ
ىتلا 	 كلت 	 لیبق 	 نم 	 راذعلأا 	 نم 	 صلختلا 	 للاخ 	 نم 	 كترطیس

.ةینیجلا 	 راذعلأا 	 فینصت 	 تحت 	 جردنت
لهذملا 	 هباتك 	 ىف "	 ندارب 	 جیرج 	" بتك 	 امكو
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ىف 	 حبسن 	 اننأ 	 ةدئار 	 فحص 	 ىف 	 ترشنو 	 فارعلأل 	 ةمطحم 	 براجت 	 تفشك
فشك 	 امك 	 .رغاش 	 ءاضف 	 هنأ 	 دقتعن 	 انك 	 ام 	 لأمت 	 ىتلا 	 ةیكذلا 	 ةقاطلا 	 نم 	 لقح

	- انل 	 بیجتسی 	 لقحلا 	 اذه 	 نأ 	 كشلل 	 لاجم 	 ىأ 	 عدی 	لا	 امب 	 تافاشتكلاا 	 نم 	 دیزملا

ىه 	 هذهو 	 .ةقیمعلا 	 انتادقتعمو 	 انرعاشم 	 روضح 	 ىف -	 	 هسفن 	 بیترت 	 دیعیف
.ءىش 	 لك 	 ریغت 	 ىتلا 	 ةروثلا

هذه 	 قیبطت 	 ىلع 	 سرمتلا 	 امهللاخ 	 نم 	 كنكمی 	 نیبیردت 	 كیلإ
: ىنیجلا 	 كجمانرب 	 ىلع 	 راكفلأا

ةردقملا 	 كلتمت 	 كتادقتعم 	 نأب 	 ایملع 	 ةتبثملا 	 ةركفلا 	 لبقت .	 1
هذه 	 سرغب 	 أدبا 	 .ىداملا 	 ملاعلا 	 رییغتو 	 بیترت 	 ةداعإ 	 ىلع

نامیلإا 	 للاخ 	 نم 	 ىصخشلاو 	 ىدسجلا 	 كریصم 	 ىف 	 ةقیقحلا
.تیأرو 	 قبس 	 امم 	 رثكأ 	 ةنكمم 	 روملأا 	 هذه 	 نم 	 ادًیزم 	 نأب
قفرب 	 جولولاب 	 كتیجولویب 	 نع 	 ةدیدجلا 	 راكفلأا 	 هذهل 	 حمسا
ىلإ 	 رظنلا 	 ىلع 	 كسفن 	 عجش 	 .ىلخادلا 	 كتادقتعم 	 ماظن 	 لخاد
نم 	 رثكأ 	 امبر ،	 كیلع 	 رثؤت 	 ءایشأ 	 اهفصوب 	 كتادقتعم
ىلإ 	 رظنت 	 نأ 	 كنكمی ،	 كمئلای 	 كلذ 	 ناك 	 نإو 	 .ةیداملا 	 تائیزجلا
ریغ 	 ىحورلا 	 ملاعلا 	 ىف 	 تائیزج لا	 	 اهرابتعاب 	 تادقتعملا

.ىداملا
نم 	 ةیلاخلا 	 ةدیدجلا 	 ةفسلفلا 	 هذه 	 معدی 	 دیكأت 	 ةغایصب 	 مق .	 2

ةمئاقلاب 	 ةدراولا 	 تارابعلا 	 ىدحإ 	 كرایتخاو 	 .ةینیجلا 	 راذعلأا
ةرابع 	 ىأ 	 ةغایص 	 ةیرح 	 كل 	 نكل ،	 ضرغلاب 	 ىفیس 	 ةیلاتلا

.اهدیرت
.ىتادقتعم 	 رییغت 	 للاخ 	 نم 	 ىدسج 	 للع 	 رییغت 	 ىعسوب •	



ىریصم 	 لوح 	 ةمیدقلا 	 ىراكفأ 	 ضحد 	 ىلع 	 ةردقلا 	 كلتمأ •	
.ىنیجلا

ىراكفلأ 	 نكمی ،	 ىبلق 	 نم 	 تشعو 	 ىتادقتعم 	 عم 	 تیقب 	 نإ •	
.كلذ 	 تدرأ 	 نإ 	 ىدل 	 ةدیدج 	 بهاوم 	 رجفت 	 نأ

.لاًوأ 	 ىتادقتعم 	 جلاعب 	 ءىش 	 ىأ 	 جلاع 	 ىننكمی •	
مولأ 	 نأ 	 ضفرأو ،	 ةیولولأا 	 ىتادقتعمل 	 ىطعأ 	 نأ 	 ىونأ •	

.ىتایح 	 ىف 	 للخ 	 ىأ 	 ىلع 	 ىداملا 	 ملاعلا 	 ىف 	 ءىش 	 ىأ

ةیفاقثلا 	 كتجمربل 	 ةدیدجلا 	 كتیؤر
تلكتا 	 ىتلا 	 راذعلأا 	 تافینصت 	 دحأ 	 وه 	 كلذ ،	 ىرخأ 	 ةرم

ىه 	 هذهو 	 .هیغبت 	 ام 	 كلین 	 مدع 	 ریربتل 	 حجرلأا 	 ىلع 	 اهیلع
سیلو ،	 اذكه 	 ىنتلعج 	 ىتلا 	 ىه 	 ىترسأ :	 ىربكلا 	 لقعلا 	 تاسوریف 	 راذعأ
ىذلا 	 لداعلا 	 ریغ 	 دقنلا 	 لكو 	 ةیلوفطلا 	 ىتبرجت 	 نإ 	 .اذه 	 لایح 	 ءىشب 	 مایقلا 	 ىعسوب
تبصأ 	 ىننلأ 	 ناكملا 	 اذه 	 ىف 	 قلاع 	 انأ 	 .ىتاذل 	 ىندتملا 	 ىریدقت 	 رربی 	 هتیقلت
ازًجاع 	 ىنتلعج 	 ىتلا 	 ةیئیبلا 	 قئاقحلاو 	 لقعلا 	 تاسوریف 	 نم 	 ةریبك 	 ةعومجمب
تذخأ 	 ام 	 ریغأ 	 نأ 	 ىل 	 فیك 	 .ىسفنل 	 ىمسأ 	 ریصم 	 قلخب 	 رملأا 	 قلعتی 	 امدنع
نمو ،	 ةیلقع 	 تاسوریفب 	 تبصأ 	 دقل 	؟ ةدیدع 	 تاونس 	 لاوط 	 هدلقأو 	 هیكاحأ

.	 ریغتأ 	 نأ 	 لیحتسملا
: ةیفاقثلا 	 كتجمرب 	 ىلع 	 امهقبطتل 	 نابیردت 	 ىلی 	 امیف

ءزجك 	 اهتینبت 	 ةركبم 	 ةجمرب 	 ةیأ 	 ىلع 	 بلغتلا 	 ىلع 	 رداق 	 ىننأب 	 نموأ :	 دكأ .	 1
نأ 	 رهظت 	 ثاحبلأا 	 نأ 	 ملعاف .	 	 ةیلاحلا 	 ةیتایحلا 	 ىتبرجتو 	 ىتیصخش 	 نم
ىف 	 ةركفلا 	 هذه 	 عض 	 .نوكلا 	 ةوق 	 عم 	 ةمغانتم 	 ةركفلا 	 ةوق
ربع 	 امًدق 	 كیضمب 	 حضوأ 	 ىحضت 	 فوسف 	-	 نلآا 	 كنهذ

.باتكلا 	 اذه 	 تاحفص
نكمی 	 سوریفك 	 لمعیو 	 كلخادب 	 جمربُ 	 ءىش 	 لك 	 نأ 	 دكأ .	 2
ركذ 	 .دهجلا 	 اذه 	 قحتسی 	 رملأا 	 نأ 	 تررق 	 نإ 	 هتجمرب 	 لاطبإ
تضرفُ 	 ىتلا 	 تادقتعملل 	 ةیحض 	 تسل 	 نلآا 	 كنأ 	 امب 	 هنأ 	 كسفن
تادقتعملا 	 هذه 	 مادختسا 	 نإف ،	 انًس 	 رغصأ 	 تنك 	 امنیح 	 كیلع

ارطضم 	 نوكت 	 نل 	 ذٍئنیح 	 .ةایحلا 	 ىف 	 كجهنم 	 دعی 	 مل 	 راذعأك
لطبت 	 وأ 	 سوریفلا 	 نم 	 صلختت 	 فیك 	 فرعت 	 نلأ 	 ىتح
كنأو 	 ةردقلا 	 كیدل 	 نأ 	 وه 	 هب 	 نامیلإل 	 جاتحت 	 ام 	 لكف 	 .هتجمرب

.نلآا 	 أدبتس



ىوقأ 	 انأ :	 ةبوجلأاو 	 كاردلإا 	 ىلإ 	 كدوقی 	 فوس 	 ادًیكأت 	 كیلإ
.	 ىتلوفط 	 ءانثأ 	 اهتبرشت 	 ىتلا 	 لقعلا 	 تاسوریفو 	 ةمیدقلا 	 جماربلا 	 نم 	 مویلا 	 ریثكب

ىذلا 	 ملعملا 	 لعجی 	 فوس 	 كسفن 	 نیبو 	 كنیب 	 كلذ 	 دیدرت 	 نإ
! حطسلا 	 ىلإ 	 زربی 	 كلخادب

ىعادبلإا 	 ىعولل 	 ةدیدجلا 	 كتیؤر
ةداع 	 ززعی 	 ىعادبلإا 	 ىعاولا 	 كلقعل 	 ىمویلا 	 طاشنلا 	 نإ
ىلع 	 ةرطیس 	 ةیأ 	 كلمت 	لا	 كنأ 	 دقتعت 	 دق 	 .كلذك 	 راذعلأا 	 میدقت
لمأت 	 نكلو ،	 كسأر 	 لخاد 	 بثولا 	 نع 	 فقوتت 	لا	 ىتلا 	 راكفلأا
ماظن 	 وه 	 ركفلاف .	 	 كسأر 	 اهلحم 	 سیل 	 كراكفأ :	 ةفرطتملا 	 ةركفلا 	 هذه
هسفن 	 نوكلاف 	 .ىئایزیفلا 	 ملاعلاب 	 ناكم 	 ىأب 	 دجوی لا	 	 ةقاط
لاًقح 	 قلخت 	 تنأف 	 .ةیحورو 	 ةیلقع 	 ةعیبط 	 وذ 	 هلخادب 	 ام 	 لكو
عیمج 	 قلخی 	 هرودب 	 لقحلا 	 اذهو ,	 كراكفأب 	 ةقاطلا 	 نم
ةرشعلا 	 ملاع "	" وزت 	 ولا 	" هیلع 	 قلطأ 	 ام 	 وأ ،	 تائیزجلا
مسجلا 	 فئاظو 	 ىدحإ 	 لثمی 	 اذه 	 ةقاطلا 	 لقحو ".	 ءىش 	 فلاآ
ىذلا 	 لقحلا 	 اذهب 	 لصتیو 	 امًود 	 لمعی 	 ىعاولا 	 كلقعف 	؛ ةمهملا

.ءىش 	 لك 	 هنم 	 دلوتی
: نیبیردتلا 	 نیذه 	 برج

بتك 	 امكو 	 .ىموی 	 لكشب 	 لمأتلا 	 ةسراممب 	 كلقع 	 ئده .	 1
ىف "	 ىشوبنر 	 لایجوس "
The	 Tibetan	 Book	 of	 Living	 and
ةیده 	 نإ :	" 	Dying
هذه 	 ىف 	 كسفنل 	 اهحنم 	 كنكمی 	 ةیده 	 مظعأ 	 ىه 	 لمأتلا 	 ملعت

فاشكتسا 	 ةلحر 	 ءدب 	 عیطتست 	 طقف 	 لمأتلا 	 للاخ 	 نمف 	 .ةایحلا
نیذللا 	 ةقثلاو 	 نزاوتلا 	 فاشتكا 	 كلذكو ،	 ةیقیقحلا 	 كتعیبط

دجت 	 نأ 	 كیلع ".	 نسح 	 لكشب 	 تومتو 	 ایحتل 	 امهیلإ 	 جاتحتس
ىعادبلإا 	 كلقعل 	 لصتو 	 ةیدهلا 	 هذه 	 كسفن 	 حنمل 	 ةلیسو

ریغو 	 ةیرورضلا 	 ریغ 	 راكفلأا 	 نم 	 صلختلا 	 للاخ 	 نم 	 ىعاولا
.لمأتلا 	 ربع 	 ةیحطسلاو 	 ةبوغرملا

لؤافتلا 	 ىلع 	 ثعبت 	 ةیموی 	 ةیباجیإ 	 تادیكأت 	 مدختسا .	 2
لكل 	 بحملا 	 لیمجلا 	 ردصملا 	 نیبو 	 كنیب 	 مغانتلا 	 ثدحتو



ام 	 ائًیش 	 نأ 	 ىلع 	 رصت 	 نأب 	 كراكفلأ 	 حمست 	 نأ 	 نم 	 لاًدب 	 .ءىش
ىعادبلإا 	 كلقع 	 بیردت 	 دعأ ،	 دوقفم 	 وأ 	 ئطاخ 	 لكشب 	 ریسی

انأ 	؛ لعفلاب 	 انه 	 دجوی 	 هدیرأ 	 ام :	 ةیلاتلاك 	 تادقتعم 	 مادختساب 	 ىعاولا
ةمغانتم 	 ىراكفأ 	 نلأ 	 هفاقیإ 	 نكمی 	لا	 ءىش 	 وه 	 هدیرأ 	 امو 	 .دعب 	 هب 	 لصتأ 	 مل 	 طقف

.ىنوكلا 	 لقعلا 	 عم

ىدایتعلاا 	 ىعولل 	 ةدیدجلا 	 كتیؤر
لمع 	 ىعسوب 	 سیل :	 لیبق 	 نم 	 ارًاذعأ 	 دجتس 	 فینصتلا 	 اذه 	 ىف
كلذف 	 .ىلخادب 	 ةجمربم 	 ةدیقملا 	 راكفلأا 	 نم 	 دیدعلا 	 ىدل 	 نلأ 	 ىتعیبط 	 لایح 	 ءىش
لاطبإ 	 نع 	 كیهان ،	 هصحفو 	 هیلإ 	 لوصولا 	 عیطتسأ لا	 	 اذل ،	 نطابلا 	 ىلقع 	 وه
ككاردإ 	 ىوتسم 	 تحت 	 عقی 	 كلقع 	 نأب 	 تنمآ 	 نإ .	 	 ىتجمرب

ىأ 	 ىف 	 همادختسلا 	 ارًذع 	 لعفلاب 	 تعنص 	 دق 	 نوكت ،	 ىعاولا
راكفلأا 	 تناك 	 نإو 	 .كریكفت 	 رییغت 	 ةبوعص 	 هیف 	 ىقلت 	 تقو

اذل 	 .ایلاثم 	 ارًذع 	 كلذ 	 ودبیسف ،	 تاونسل 	 كمزلات 	 تلظ 	 ةدیقملا
.	 ىدایتعلاا 	 لقعلاب 	 نطابلا 	 لقعلا 	 ةیمست 	 دعأ

ارًارم 	 تارارقلا 	 سفن 	 تذختا 	 كنأب 	 ىحوت 	 ةداع 	 ةملكف
.ةنیعم 	 ةقیرطب 	 تجمربت 	 كتایكولسو 	 كراكفأ 	 نأو ،	 ارًاركتو
ةیئاقلت 	 لقأ 	 كراكفأ 	 لعجتل 	 ةصرف 	 كانه 	 نأ 	 كلذك 	 ىحوت 	 ىهو
كاردلإا 	 نع 	 أرقتس 	 دعب 	 امیف 	 .رایتخلاا 	 ملاع 	 عم 	 امًؤاوت 	 رثكأو
كتبرجت 	 ىلإ 	 راكفلأا 	 هذه 	 بلجل 	 ةیساسلأا 	 قرطلا 	 نم 	 ةدحاوك

دنع 	 ىلی 	 ام 	 ىلع 	 سرمت 	 نلآل 	 ةبسنلاب 	 نكلو 	؛ ةیمویلا
.ىدایتعلاا 	 كلقع 	 نم 	 راذعلأا 	 درط 	 ىف 	 كعورش

نم 	 فیفختلل 	 ةقیرطك 	 هیف 	 ركفت 	 ام 	 ةظحلام 	 ىف 	 أدبا .	 1
دق 	 تارابعلا 	 هذه 	 دیدرتو 	 .ىعاولا 	 كلقع 	 رذع 	 ىلع 	 كدامتعا

لیوحتب 	 أشنی 	 ةفرعملا 	 بورد 	 نم 	 برد 	 لك :	" اعًفن 	 كیدسی
	... ىعاولالا 	" و "(،	 هشتین 	 كیردیرف "	)" عٍاو 	 ىلإ 	 ىعاولالا
هءازإ 	 ىعاولا 	 انهجوت 	 حبصی 	 امنیح 	 طقف 	 ارًیطخ 	 ریصی

Modern	 باتك 	 نم "	) افًئاز
Man	 in	 Search	 Of	 a
لراك 	" سفنلا 	 ملاعل 	Soul

نأ 	 نادكؤی 	 ملاعلا 	 ىف 	 نیملعملا 	 مظعأ 	 نم 	 نینثا 	 نإ "(.	 جنوی
اهبلجو 	 ةقباسلا 	 ةیعاولالا 	 ةیركفلا 	 كتاداع 	 رییغت 	 كرودقمب



افًئاز 	 دعی 	 نطابلا 	 لقعلا 	 رذع 	 ىلع 	 لاكتلااف 	 .ىعاولا 	 كلقع 	 ىلإ
.تقولا 	 سفن 	 ىف 	 ارًیطخو

برج 	؟ اضًیأ 	 تاداهشتسلاا 	 هذه 	 نم 	 كتخسن 	 غیصت 	لا	 اذامل
ىلقع 	 ىلإ 	 لوخدلا 	 ىلع 	 امًامت 	 رداق 	 انأ :	" لیبق 	 نم 	 ائًیش

، ةداتعملا 	 ىریكفت 	 طامنأ 	 همعدت 	 ىسفن 	 نع 	 ءىش 	 ىأ 	 رییغتو
كتقیقح 	 ددر ".	 ةیلاحلا 	 ةظحللا 	 ىف 	 ةیلآ 	 ىل 	 تدب 	 نإ 	 ىتح

.راذعلأا 	 هذه 	 نم 	 كسفن 	 صلخت 	 نلأ 	 كرایتخا 	 معدت 	 ةقیرطب
! ةئیس 	 رومأب 	 مقت 	 لاو ,	 ةحلاص 	 رومأب 	 مق :	 كراكفلأ 	 ارًاعش 	 اذه 	 لعجا .	 2

تایكولس 	 ىف 	 طارخنلاا 	 ىلع 	 كثحتست 	 ةئیسلا 	 راكفلأا 	 نإ
نأ 	 ىلع 	 كتردقو 	 كتبغر 	 معدتف 	 ةحلاصلا 	 راكفلأا 	 امأ 	؛ ةدیقم

.ةحصلاو 	 حاجنلاو 	 ةداعسلا 	 اهرمغت 	 ةایح 	 ایحت
ةیصخشل 	 اهنإ 	 لاقی 	 ةمیدقلا 	 نیصلا 	 نم 	 ةحیصن 	 كیلإ

": تسنسدریب 	" ىعدت 	 ةیلایخ
اهنیعب 	 ةرجش 	 قوف 	 موی 	 لك 	 وثجی 	 ناك 	 نید 	 لجر 	 شاع 	 نیصلاب 	 دیعب 	 نمز 	 ذنم
سلجی 	 لجرلا 	 ناك ،	 رطملاو 	 حایرلا 	 لعفب 	 ةرجشلا 	 تلیامت 	 امهمو 	 .لمأتی 	 ىك

مسا 	 ةیرقلا 	 لهأ 	 هیلع 	 قلطأ ،	 اذه 	 ببسبو 	 .لٍاع 	 ناكم 	 ىف 	 احًاترم 	 اهعورف 	 نیب
(. رویطلا 	 شع 	 وأ "	) تسنسدریب "

دنع 	 وأ 	 دیصلل 	 مهباهذ 	 دنع 	 لجرلاب 	 نورمی 	 نییورقلا 	 ءلاؤه 	 نم 	 دیدعلا 	 ناك
ىف 	 مهضعب 	 عرش 	 .هدوجو 	 اوداتعا 	 ةرتف 	 دعبو ،	 ةباغلا 	 ىف 	 باشخلأا 	 مهعمج
مهل 	 هلوقی 	 ام 	 اوبحأف ".	 تسنسدریب 	" عم 	 مهتلاكشم 	 نع 	 ثدحتلاو 	 فقوتلا

.ةیناحلا 	 ةقیقرلا 	 هتاملكب "	 تسنسدریب 	" رهتشا 	 ام 	 ناعرسو
ناكو 	 .ةعطاقملا 	 ربع 	 لجرلا 	 ةمكح 	 ةعمس 	 ترشتنا ،	 تاونس 	 عضب 	 ىضم 	 دعبو
مكاح 	 ىتح 	 .ةحیصنلل 	 ابًلط 	 ةباغلا 	 ىلإ 	 نیلورهم 	 نوتأی 	 ةدیعب 	 ندم 	 نم 	 راوز
.هعم 	 ةمهم 	 رومأ 	 ةشقانمل "	 تسنسدریب 	" ةرایز 	 دیری 	 اضًیأ 	 هنأ 	 ررق 	 ةعطاقملا
ةدع 	 ماد 	 رفس 	 دعبو 	 .هنع 	 اثًحب 	 مكاحلا 	 قلطنا ،	 عیبرلا 	 مایأ 	 دحأ 	 حابص 	 ىفو 	 اذل
سلجی 	 لجرلا 	 ناك 	 .ةفیثكلا 	 ةباغلا 	 ىف "	 تسنسدریب 	" ةرجش 	 ارًیخأ 	 دجو ،	 مایأ

.عیبرلا 	 رویط 	 دیرغتو 	 ءفدلاب 	 عتمتسی 	 عرف 	 رخآ 	 دنع 	 ایًلاع 	 ءودهب
دقو ،	 ةعطاقملا 	 هذه 	 مكاح 	 انأ !	 تسنسدریب :	" حاصو 	 ىلعأ 	 ىلإ 	 مكاحلا 	 رظن
مكاحلا 	 رظتنا !".	 ةیاغلل 	 امهم 	 لاًاؤس 	 ىّدل 	 نإ !	 كعم 	 ثدحتلل 	 دیعب 	 ناكم 	 نم 	 تیتأ
لصاو 	 .رجشلا 	 قارولأ 	 حایرلا 	 ةبعادم 	 تاوصأ 	 ىوس 	 عمسی 	 مل 	 هنكلو 	 ادًر
ءىشلا 	 ام "،	 تسنسدریب 	" ای 	 ىنربخ :	 ىلاؤس 	 وه 	 اه :	" لاًئاق 	 هملاك 	 مكاحلا

هلاق 	 ءىش 	 مهأ 	 ىنربخت 	 نأ 	 كنكمی 	 له 	؟ ءامكحلا 	 عیمج 	 هب 	 حصن 	 ىذلا
ةشخشخ 	 توص 	 ىوس 	 عمسی 	 ملو 	-	 ةلیوط 	 تمص 	 ةرتف 	 تداس 	."؟ ءامكحلا



.ةیناث 	 ةمعانلا 	 رجشلا 	 قاروأ
اهیأ 	 اهدیرت 	 ىتلا 	 ةباجلإا 	 ىه 	 اه :	" ةرجشلا 	 ىلعأ 	 نم 	 بهارلا 	 حاص ،	 ارًیخأو
ناك 	 ام 	 وه 	 كاذ !	 ةحلاصلا 	 ءایشلأاب 	 امًود 	 مقتلف :	 ةئیس 	 ارًومأ 	 لعفت لا	 :	 مكاحلا

". ءامكحلا 	 هب 	 حصنی
نأ 	 دعبو !	 نیموی 	 ةریسم 	 قحتست 	 لاو 	 ةطیسب 	 ةباجإ 	 كلت 	 نأ 	 نظ 	 مكاحلا 	 نكلو
رومأب 	 امًود 	 مق ،	 ةئیس 	 ارًومأ 	 لعفت لا	 :	" لاًئاق 	 متمت 	 جاعزنلااو 	 قیضلاب 	 رعش
!". لجرلا 	 اهیأ 	 ىرمع 	 نم 	 ةثلاثلا 	 ىف 	 تنك 	 نأ 	 ذنم 	 اذه 	 فرعأ 	 انأ !	 ةحلاص
ةماستبا 	 ههجو 	 ىلع 	 تمسترا 	 دقو 	 هباجأو 	 مكاحلا 	 ىلإ "	 تسنسدریب 	" رظن
نینامثلا 	 ىف 	 مه 	 نم 	 نكلو ،	 كلذ 	 نوفرعی 	 ةثلاثلا 	 نس 	 ىف 	 مه 	 نم ،	 معن :	" ةرخاس

!". ةحیصنلا 	 هذهل 	 لاثتملاا 	 ىف 	 ةبوعص 	 نودجی
نع 	 ثحبلا 	 ركذت ،	 ةدیج 	 رومأب 	 مایقلا 	 ىف 	 ةبوعص 	 دجت 	 امنیح
هیلإ 	 راشأ 	 ىذلا 	 كلخادب 	 ةثلاثلا 	 ماوعلأا 	 ىذ 	 لفطلا
ىمتنت 	 تاوصأ 	 عامس 	 ةیده 	 كسفن 	 حنما ".	 تسنسدریب "

.كتجمرب 	 هیف 	 تلصأت 	 ىذلا 	 كلذ 	 قبسی 	 نمزل



3	 لصفلا

راذعلأل 	 كجولاتك

ةدیكلأا 	 ناسنلإا 	 ةردق 	 نم 	 رثكأ 	 ةعجشم 	 ةقیقح 	 فرعأ "لا	
	". ةیعاولا 	 ةلواحملا 	 للاخ 	 نم 	 هتایحب 	 ءاقترلاا 	 ىلع

" وروث 	 دیفید 	 ىرنه 	" بتاكلل 	Walden	 باتك 	 نم _	
دیفید 	 ىرنه 	" ةبرجت 	 عم 	 ةقیثو 	 ةلص 	 ریوطت 	 تعطتسا

ىف 	 دنوب 	 نیدلاو 	 ىف 	 ةعیبطلا 	 عم 	 ىتاجانم 	 ءانثأ "	 وروث
تابسانم 	 ىف 	 دروكنوك 	 ىف 	 هلزنم 	 ترز 	 دقو 	 .ستیسوشاسام

هذه 	 ززعأ 	 ىك 	 هشارف 	 ىلع 	 تددمتو ,	 هبتكم 	 تلمأتو 	 ةدع
ةرخاز 	 هلاعأ 	 ةدراولا 	 ةلوقملا 	 نأ 	 ىرأو 	 .ةیحورلا 	 ةلصلا

! باتكلا 	 اذهل 	 ىفیلأت 	 ىلع 	 ترثأ 	 اهنأ 	 ىتح 	 ىناعملاب
ةاتفلا 	 كلت "،	 انایلوب 	" هبشأ 	 ىننأب 	 ةرم 	 نم 	 رثكأ 	 تمهُّتا
.مهل 	 لمأ لا	 	 نمل 	 لملأا 	 حنمأ 	 اهلثم 	 ىننلأ ،	 لؤافتلا 	 ةدیدش
ىلع 	 ناسنلإا 	 ةردقب 	 ةصاخلا 	 ىتفسلف 	 نومهفتی 	 ضعبلاو
بحلاو 	 ةنیكسلا 	 نم 	 ىلعأ 	 تایوتسم 	 ىلإ 	 مهتایحب 	 ءاقترلاا

". انایلوب "	ـ ب 	 ىتنراقمب 	 قیضأ لا	 	 ىننكل 	 .ةطاسبلا 	 ةجهبو
شیعی 	 ةدلب 	 ىلإ 	 تبهذ 	 ةریغص 	 ةاتف 	 ةیاهنلا 	 ىف 	 تناك 	 دقف
نزحلا 	 ءاوجأ 	 اهیلع 	 میخیو ،	 ةمئاشتمو 	 ةسئاب 	 ةایح 	 اهلهأ



ةقاط 	 ترشتنا ،	 ةزیجو 	 ةینمز 	 ةرتف 	 للاخ 	 ىفو 	 .ةبآكلاو
تناك 	 اهتسامحف 	-	 ةدلبلا 	 ءاجرأ 	 ربع "	 انایلوب 	" ةیویحو
لحم 	 لحت 	 ةفطاعلاو 	 بحلاو 	 لملأا 	 رعاشم 	 تأدبو 	؛ ةیدعم
ىأب 	 نراقأ 	 نلأ 	 ةرورض 	 كانه 	 تناك 	 نإ ,	 اذل 	 .طابحلإاو 	 سأیلا

.اهتیباجیإو 	 اهلؤافتب 	 ةاتفلا 	 هذهب 	 نراقأ 	 نأ 	 ىنفرشیف ،	 صخش
اوناك "	 وروث 	" دیسلا 	 ىرصاعم 	 نم 	 دیدعلا 	 نأ 	 دقتعأو

.كلذك 	 ةهباشم 	 ةفص 	 هیلع 	 نوقلطی
ناضحأ 	 ىف 	 شیعیل 	 دسافلا 	 رشبلا 	 ملاع "	 وروث 	" كرت 	 دقل

.هل 	 نیملعمك 	 سقطلاو 	 تاناویحلاو 	 راجشلأا 	 ةبحصب 	 ةعیبطلا
، هلمكأب 	 بكوكلا 	 قرتخی 	 ةایح 	 رایتل 	 اجًهبم 	 ایًعو 	 فشتكا

تاناكملإا 	 لایح 	 لؤافتلاب 	 ارًوعش 	 هباستكا 	 ىلإ 	 ىدأ 	 ىذلا 	 رملأا
كردت 	 نأ 	 كیلع 	 ىه 	 رشبلل 	 ةیساسلأا 	 هتلاسر 	 تناكو 	 .ةیرشبلا

ىف 	 عض :	 كدوجو 	 نم 	 جهبملاو 	 لوهجملا 	 بناجلا 	 كلذ 	 دوجو
أدباف 	 .كنم 	 أزجتی 	لا	 أزج 	 وه 	 سدقملا 	 رصنعلا 	 اذه 	 نأ 	 كنهذ

.	 ایًعاو 	 حبصت 	 نأب 	 كلخادب 	 ةنماكلا 	 كتعیبط 	 ىف 	 ةقثلا 	 ىف
! راذعلأا 	 عدو ،	 رخآ 	 ىنعمب

نأ 	 دوأ 	 ةیحاتتفلاا 	 ةلوقملا 	 هذه 	 ىف 	 تاملك 	 عبرأ 	 كانهو
.	 عٍاو ،	 ءاقترلاا ،	 ةدیكأ ،	 ةعجشم 	-	 اهزربأ

ةفولأملا 	 طامنلأا 	 ىدحت 	 ىلع 	 كعجشی 	 باتكلا 	 اذه 	 نإ .	 1
ىعو 	 ىلإ 	 لوصولا 	 للاخ 	 نم 	 زیفحتلاو 	 ماهللإا 	 رعشتستلو
جورخلل 	 كسفن 	 عدأ 	 .راذعلأا 	 ملاع 	 لفسأ 	 ةأبخملا 	 ةایحلل 	 دیدج

ام 	 نأ 	 كرابتعا 	 ىف 	 عضو ،	 ةدماجلا 	 ریكفتلا 	 طامنأ 	 نثارب 	 نم
.كتاناكمإ 	 ىصقلأ 	 لوصولا 	 نم 	 كعنمی 	 ءىش 	 نم

ىهف 	-	 راذعلأا 	 نم 	 صلختلل 	 ةدیكأ 	 ةردقم 	 كلمت 	 تنأ .	 2
تادقتعمك 	 اهتقیقح 	 ىلجتت 	 امنیح 	 لحرتو 	 ضهنت 	 فوس

! اذه 	 نأشب 	 كش 	 ىندأ 	 دجوی 	 لاو 	 .ةفئاز
تنأ 	 نم 	 ةیلوئسم 	 كلمحت 	 للاخ 	 نم 	 كتایحب 	 ىقترت 	 تنأ .	 3
ىداع 	 وه 	 ام 	 لك 	 زواجتت 	 نأ 	 كعسوب 	 .حبصت 	 نأ 	 راتخت 	 نمو

نأ 	 كنكمی 	؛ ىنعم 	 مظعأو 	 ةداعس 	 رثكأ 	 راكفأ 	 ىنبتب 	 طسوتمو
وأ 	 ةدكار 	 اهكرت 	 نم 	 لاًدب 	 كتایحب 	 ءاقترلااب 	 ارًارق 	 ذختت
ىذلا 	 ناكملا 	 ءارو 	 ام 	 ىلإ 	 بهذا 	 .راذعلأا 	 لعفب 	 ةروهدتم



.نلآا 	 هیف 	 فقت
رایتلا 	 لصف 	 للاخ 	 نم 	 كیعو 	 ىلإ 	 كتابغر 	 بلج 	 كعسوب .	 4

نإ 	 .كتایح 	 لیغشت 	 ىف 	 رمتسی 	لا	 ىتح 	 نطابلا 	 كلقع 	 نم 	 مداقلا
جرختسا 	 اذل ،	 هغولب 	 نكمی (	 ىدایتعلاا 	) نطابلا 	 كلقع

!	 ایًعاو 	 نك 	 .كقامعأ 	 ىف 	 ةنوفدملا 	 راذعلأا
ءاقترلاا 	 ىلع 	 ةدیكلأا 	 كتردقم 	 نم 	 ةعاجشلا 	 دمتستلف
تاملكلا 	 هذه 	 ركذت .	 	 ةیعاولا 	 ىعاسملا 	 للاخ 	 نم 	 كتایحب

ضعب 	 نمضتت 	 ىتلا 	 ةیلاتلا 	 ةمئاقلل 	 كضارعتسا 	 ءانثأ 	 عبرلأا
.اهنم 	 ررحتلا 	 دوت 	 امبر 	 ىتلا 	 راذعلأا 	 رهشأ

ةعئاشلا 	 راذعلأا 	 ضعب 	 جولاتك
تعمس ،	 بأو 	 ملعمو 	 ىراشتساك 	 ىرودل 	 ىتسرامم 	 ءانثأ
مهتایح 	 ریربتل 	 سانلا 	 اهمدختسی 	 ىتلا 	 بابسلأا 	 نم 	 دیدعلا

مخض 	 فینصت 	 تحت 	 جردنی 	 ابًیرقت 	 اهعیمجو 	 ...ةسیعتلا
لصفلا 	 اذه 	 ىقابو ".	 راذعلأا 	" مسا 	 هیلع 	 قلطأ 	 ىذلاو ،	 دحاو

ثیح 	 نم 	 ارًذع 	 رشع 	 ةینامث 	 رثكأ 	 كل 	 ضرعی 	 فوس
.اهنم 	 لك 	 ىلع 	 رصتخم 	 بیقعت 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب ،	 مادختسلاا
جهنم 	 ملعت 	 ىف 	 كعورش 	 لبق 	 ادًیج 	 ادًیهمت 	 اذه 	 كحنمی 	 فوسو

.باتكلا 	 ىقاب 	 ىف 	 باهسإب 	 حورشملاو 	 راذعأ 	 لاب 	 ةایح
.نیعم 	 بیترتل 	 ةعضاخ 	 ریغ ،	 راذعلأا 	 كلت 	 كیلإ

ابًعص 	 اذه 	 نوكیس .	 1
هنأ 	 كلذك 	 حضاولا 	 نم 	 نكلو ،	 ایقطنم 	 ابًبس 	 اذه 	 ودبی 	 دق
نأشب 	 كسفن 	 عم 	 اقًداص 	 تنك 	 نإف 	 .كمزع 	 طیبثتل 	 ممصم 	 رذع

، بائتكلاا 	 وأ ،	 ةنادبلا 	 وأ 	 نامدلإا 	 عم 	 اهیقلات 	 ىتلا 	 ةبوعصلا
ىأ 	 وأ ،	 ةدحولا 	 وأ ،	 تاذلل 	 ىندتملا 	 ریدقتلا 	 وأ ،	 لجخلا 	 وأ
ىتلا 	 ةیثبعلا 	 ةاناعملا 	 كردتسف ،	 ةایحلا 	 بناوج 	 نم 	 رخآ 	 بناج

، لاح 	 ىأب 	 ةبوعص 	 ىلع 	 ىوطنیس 	 رملأا 	 ناك 	 ولف 	 .اهب 	 ثبشتت
ةقیقحلا 	 نكلو 	؟ 	 ةیدجملا 	 ةاناعملا 	 ضعبب 	 ثبشتت لا	 	 اذاملف

ىف 	 بغرت 	 ام 	 نأ 	 لدجلا 	 لبقی 	لا	 لیلد 	 ىندأ 	 كلمت 	لا	 كنأ 	 ىه
كیلع 	 لهسلا 	 نمف 	 .دٍحت 	 ىلع 	 ىوطنیو 	 ابًعص 	 نوكیس 	 هرییغت



دق 	 ىتلا 	 ةبوعصلا 	 ىدم 	 نع 	 رظنلا 	 ضغب 	 كراكفأ 	 ریغت 	 نأ
.رملأا 	 اذه 	 لثم 	 اهیلع 	 ودبی

نع 	 علقأ 	 نأ 	 لاًثم 	 تررق 	 نیح ،	 تضم 	 دوقع 	 ةعضب 	 ذنم
ىف 	 ناكو 	 .راذعأ 	 لاب 	 ةایح 	 تادقتعم 	 تمدختسا ،	 نیخدتلا

عیجشت 	 نیخدتلا 	 مدع 	 نم 	 ارًیثك 	 بعصأ 	 نیخدتلا 	 نأ 	 ىكاردإ
لمحی 	 نأ 	 امًود 	 رطضی 	 ناك 	 ىنم 	 نخدملا 	 ءزجلاف 	 .ىل 	 ریبك

ىف 	 رئاجس 	 ةضفنم 	 دوجو 	 ىلع 	 صرحیو ،	 رئاجس 	 ةبلع
نم 	 صلختیو ،	 تاحادقلا 	 وأ 	 باقثلا 	 لمحیو ،	 هدی 	 لوانتم

نانسلأاو 	 ةهیركلا 	 ةحئارلا 	 تاذ 	 عباصلأا 	 رمأ 	 ىلوتیو ،	 دامرلا
، ةهیركلا 	 ةداعلا 	 هذه 	 فیلاكت 	 ةیطغتل 	 لاًام 	 بسكیو ،	 ءارفصلا

نیتوكینلا 	 ىقاب 	 درطو 	 ةماسلا 	 ةنخدلأا 	 رفز 	 ىلع 	 صرحیو
.كلذ 	 ىلإ 	 امو 	 ةحادقلا 	 رجحو 	 لئاس 	 ىرتشیو ،	 هیتئر 	 نم

، ةیقیقحلا 	 ةبوعصلا 	 ىه 	 تناك 	 نیخدتلا 	 ةلصاوم 	 نأ 	 ةقیقحلا
مدع :	 اطًیسب 	 ادًحاو 	 ائًیش 	 نمضت 	 دقف 	 ىتداع 	 رییغت 	 امأ

.نیخدتلا
كداقتعاف 	 .ابًیرقت 	 كتاداع 	 عیمج 	 ىلع 	 اضًیأ 	 كلذ 	 بحسنیو
قاصلإف !	 داقتعا 	 درجم 	 وه 	 اهرییغت 	 بعصلا 	 نم 	 نوكیس 	 هنأب

لذبت 	 نأ 	 ىتح 	 لبق 	 كلقع 	 ىف 	 ام 	 ءىش 	 ىلإ 	 ةبوعصلا 	 ةفص
نم 	 ىلع 	 بعصی 	 ملاعلا 	 ىف 	 ءىش 	 نم 	 امف 	 .رذع 	 وه 	 دهج 	 ىندأ

.ءامدقلا 	 نییواطلا 	 دحأ 	 صلخ 	 امك ،	 هیلع 	 مزعلا 	 اودقع

ةرطاخم 	 رملأا 	 نوكیس .	 2
كسفن 	 تعنقأ 	 نإ 	 نكلو ،	 ادًیج 	 ابًبس 	 اذه 	 ودبی 	 دق 	 ىرخأ 	 ةرم

نأ 	 كنكمی 	 امم 	 رثكأ 	 ةرطاخملا 	 نم 	 نمضتی 	 ام 	 ائًیش 	 ةمث 	 نأب
ءىشلاف 	 .ءارجإ 	 ىأ 	 ذاختا 	 مدعل 	 هٍاو 	 رذع 	 وه 	 كاذف ،	 لمحتت

هذه 	 قئاوع 	 نأشب 	 كداقتعا 	 رایتخا 	 ىلع 	 كتردق 	 وه 	 انه 	 دیكلأا
.ةلواحملا

نم 	 ىصحی 	 لاو 	 دعی 	لا	 ددع 	 ىل 	 مدقت ،	 تاونسلا 	 رادم 	 ىلع
امع 	 ثدحتلا 	 ةرطاخم 	 ةدیدع 	 تارم 	 ىضوخل 	 ركشلاب 	 سانلا
كلت 	 نانتملاا 	 تاریبعت 	 تناكو 	 .ةطرفم 	 ةسامحب 	 هب 	 نموأ
ىئارآ 	 نع 	 ریبعتلا 	 نأ 	 طق 	 ىلابب 	 رطخی 	 ملف 	-	 لوهذلاب 	 ىنبیصت



نم 	 ریبك 	 ددع 	 ناك 	 ول 	 ىتح 	 .دحلا 	 اذه 	 ىلإ 	 نیرخلآل 	 عجشم
وه 	 دیصقلا 	 تیبف ،	 ةجعزم 	 ىتاحیرصتو 	 ىئارآ 	 نوری 	 سانلا
اناك 	 ىتقیقح 	 نع 	 ربعأ 	 نأ 	 ىف 	 ىتبغرو 	 ىسفن 	 نع 	 ىریبعت 	 نأ

.لاب 	 ىلع 	 ىل 	 رطخت 	 مل 	 ةصرف
نأ 	 نم 	 ةئاملاب 	 ةئام 	 اقًثاو 	 نوكت 	 نأ 	 كناكمإب 	 هنأ 	 دقتعأ لا	
ىف 	 كتاذ 	 لوح 	 كعقوقتف 	 .رطاخملا 	 نم 	 ایًلاخ 	 نوكیس 	 ام 	 ائًیش
رثكأ 	 اكًولس 	 دعیُ 	 دق 	 داقتنلاا 	 وأ 	 باقعلا 	 نم 	 افًوخ 	 تمص

؛ ةمیخو 	 ةبقاع 	 امًود 	 ىنعی 	لا	 بلقلا 	 نم 	 ثدحتلا 	 نإ 	 .ةروطخ
.ةئفادو 	 ةیباجیإ 	 نوكت 	 تقولا 	 مظعم 	 ىف 	 اهاقلتأ 	 ىتلا 	 ءارلآاف

ذاختا 	 نم 	 ةطاسبب 	 كعنمی 	 ةرطاخم 	 ضوخ 	 نم 	 كفوخ 	 نإ
ىف 	 رمتست ،	 ةرطاخملا 	 بنجتب 	 كسفن 	 عنقت 	 امدنعف 	 .ءارجإ 	 ىأ

بناجلا 	 ىف 	 ءاقبلا 	 ىلع 	 ادًاتعم 	 تنك 	 نإف 	 .كتاداع 	 ةلصاوم
ةیحض 	 نذإ 	 تنأف ،	 هلباقت 	 نم 	 لك 	 ءاضرإ 	 ةلواحمب 	 نملآا

.كراذعأ
نإ 	 وأ -	 نیرخلآا 	 ءارآ 	 تیشخ 	 اذإ 	 كنأ 	 وه ه	 ـــ يلإ 	 ىمرأ ا	 ــ م
هلعفت 	 وأ 	 هیف 	 ركفت 	 ءىش 	 لكف 	-	 حاجنلا 	 وأ 	 لشفلا 	 تیشخ

نأ 	 ىلع 	 مزعلا 	 تدقع 	 نإ 	 نكلو 	 .ةرطاخملا 	 ضعب 	 نمضتیس
، 	 كحماطم 	 ققحت 	 نأو 	 كتادقتعم 	 ىلع 	 ةمئاق 	 ةایح 	 شیعت
ىتلا 	 قرطلا 	 ةرطاخمك 	 نورخلآا 	 هاری 	 ام 	 ىحضی 	 فوسف
كرییغت 	 نأب 	 نمؤت 	 تنك 	 نإو 	 ىتح 	 .كتایحب 	 ءاقترلال 	 اهراتخت

نإ 	؟ نذإ 	 اذامف ،	 ةرطاخم 	 ىلع 	 ىوطنی 	 اهب 	 ركفت 	 ىتلا 	 ةقیرطلل
نأشب 	 قلقلا 	 كلهاجت 	 ءارج 	 اهب 	 رعشتس 	 ىتلا 	 ةنیكسلا
ودعی لا	 	 دقتعم 	 ىف 	 اقًلاع 	 ءاقبلا 	 نم 	 ارًیثك 	 مظعأ 	 ةرطاخملا

.رذع 	 درجم 	 هنوك
: ةرم 	 تاذ "	 ثیمس 	 لاسریب 	 ناجول 	" بتاكلا 	 لاق 	 امكو
ىلع 	 لصحت 	 مل 	 كنأب 	 رعشت 	 نأ 	 نم 	 ایًزخ 	 رثكأ 	 ءىش 	 ىأ "
."؟ ةرجشلا 	 زهل 	 ةمزلالا 	 ةعاجشلا 	 ىلإ 	 ترقتفا 	 كنلأ 	 رامثلا

لاًیوط 	 اتًقو 	 رملأا 	 قرغتسی 	 فوس .	 3
تنك 	 نإف 	؟ امًدق 	 ىضملا 	 مدعل 	 رذع 	 مأ 	 هیجو 	 ببس 	 اذه 	 له

اهقرغتسی 	 ىتلا 	 ةدملا 	 لوط 	 مهی لا	 ،	 كتایحب 	 ءاقترلاا 	 دیرت



كنأ 	 ىعت 	 امنیح 	 صاخ 	 لكشب 	 كلذ 	 حصیو 	؟ كلذك 	 سیلأ ،	 كلذ
رضاحلا 	 ىفو 	 رضاحلا 	 ىف ،	 اهنم 	 ةظحل 	 لك ،	 كتایح 	 شیعت

ىف 	 كدرت 	 ةركف 	 لكو ،	 رضاحلا 	 ىوس 	 كلمت لا	 	 تنأف .	 	 طقف
ةداعو 	 .فورعمو 	 ددحم 	 تقو 	 هل 	 رییغت 	 لكو ،	 ةیلاحلا 	 ةظحللا
كاردإ 	 ىلع 	 كتدعاسمل 	 رخآ 	 صخش 	 وأ 	 ءىش 	 ىلإ 	 جاتحت 	 ام

.كلذ
ىف 	 اذهب "	 سكناب 	 ىاروم 	" .د 	 ىعدی 	 ىسفن 	 بیبط 	 ماق 	 دقو
لاأ 	 تررق 	 ةدیس 	 نیبو 	 هنیب 	 راد 	 ىذلا 	 ىلاتلا 	 زجوملا 	 راوحلا
ىهنت 	 امنیح 	 ةیاغلل 	 ةزوجع 	 حبصتس 	 اهنلأ 	 اهتسارد 	 لمكتست

.اهمیلعت
تأدب 	 نإ 	 تاونس 	 سمخ 	 دعب 	 كرمع 	 نوكیس 	 مك :	" اهلأس

."؟ نلآا 	 ةساردلا
". امًاع 	 نوعبرأو 	 ةعست :	" تلاق

ىلإ 	 ىدوعت 	 مل 	 نإ 	 تاونس 	 سمخ 	 دعب 	 كرمع 	 نوكیس 	 مكو "
."؟ ةسردملا

نكلو 	 ...ةكبترم 	 ودبت 	 تناك ".	 نوعبرأو 	 ةعست :	" تلاق
اهقلخی 	 ىتلا 	 راذعلأاب 	 ایًعاو 	 راص 	 صخش 	 ةرظن 	 اههجو 	 ىلع

.هتایحب 	 ءاقترلاا 	 مدعل
ةداع 	 قلخل 	 اهتقرغتسا 	 ىتلا 	 ةدملا 	 لوط 	 تغلب 	 امهم
سیل 	 .ةظحلب 	 ةظحلو 	 مویب 	 امًوی 	 كلذب 	 تمق 	 دقف ،	 ةیمازهنا
فوس 	 ءىش 	 ىأ 	 نأ 	 ىلع 	 قلاطلإا 	 ىلع 	 لیلد 	 ىأ 	 كانه

دح 	 ىف "	 لیوط 	 تقو 	" ةركف 	 نإ 	 ثیح ،	 لاًیوط 	 اتًقو 	 قرغتسی
اذه 	 لعجا 	 .نلآا 	 ىوس 	 دجوی 	 لاف 	-	 مهو 	 درجم 	 ىه 	 اهتاذ
كلذ 	 جنیشت 	 ىت 	 وات 	 باتك 	 دكؤیو 	 .كیعو 	 نم 	 اءًزج 	 كاردلإا
ةلحر :	" ىعادبلإا 	 لمعلا 	 كلذ 	 ىف 	 ةرابع 	 رهشأ 	 دعی 	 دق 	 امیف
امًدق 	 اهب 	 ضما 	 وأ 	 كتایحب 	 قترا ".	 ةوطخب 	 أدبت 	 لیم 	 فللأا

، دیعبلا 	 ىدملا 	 ىلع 	 ةریبك 	 تاحومط 	 عضو 	 للاخ 	 نم 	 سیل
.ةیلاحلا 	 ةظحللا 	 ىلع 	 بصنم 	 ىعو 	 للاخ 	 نم 	 نكلو

اذه 	 ببسب 	 ةیرسأ 	 تلاكشم 	 بشنتس .	 4
لظی 	 فیك 	 تیأر ،	 ىرسأ 	 جلاعمك 	 ةدیدع 	 تاونسل 	 ىلمع 	 دعب



مهنلأ 	 ریكفتلا 	 ىف 	 ةداتعملا 	 مهطامنأ 	 ىف 	 نیطرخنم 	 سانلا
لبقتسأ 	 انأو 	 .اوریغت 	 نإ 	 هنوعمسی 	 دق 	 ىذلا 	 دقنلا 	 نوشخی

ىلع 	) ىعوبسلأا 	 ىعاذلإا 	 ىجمانرب 	 ىف 	 تافتاهملا 	 نم 	 دیدعلا
.رذعلا 	 اذه 	 ببسب 	 نیقلاع 	 ءاقبلا 	 ىلع 	 نورصی 	 سانأ 	 نم ®(	 HayHouseRadio.com
عمسأ 	 ام 	 امًئاد ،	 مهریكفت 	 رییغت 	 ىلع 	 مهثحتسأ 	 امدنعو
نكلو ،	 هحرتقت 	 ام 	 برجأ 	 نأ 	 دوأ 	 تنك :	" لیبق 	 نم 	 تارابع

نإ 	 ىترسأ 	 ىنم 	 أربتت 	 فوس 	" وأ "	 ىّدلاو 	 لتقی 	 فوس 	 كلذ
	لا ادًدع 	 تعمس 	 امك ".	 هعفدأ 	 ىك 	 لٍاغ 	 نمث 	 وهو !	 اذهب 	 تمق
دعیُ 	 مهتایح 	 ءاكرش 	 توم 	 نأب 	 نوفرتعی 	 سانلا 	 نم 	 هب 	 سأب

! تارییغت 	 ثادحإ 	 نم 	 لهسأ 	 لاح
ةیمهأ 	بـ نموأ 	 ىننإ :	 انه 	 ةیاغلل 	 احًضاو 	 نكأ 	 ىنوعد 	 نلآا
نیعستلا 	 ىف 	 مأو ،	 نیعئار 	 لافطأ 	 ةینامث 	 ىدلف .	 	 ةرسلأا
ریدقتلا 	 لك 	 لمحأ 	 ىننأ 	 امك 	؛ ارًیثك 	 امهبحأ 	 ناقیقشو ،	 اهقشعأ

.ةریغصلاو 	 ةریبكلا 	 ىتلئاع 	 دارفأ 	 عیمجل
كرایتخا 	 نم 	 ةایح 	 ایحت 	 نأ 	-	 ةمهم 	 ةطقن 	 هذهو 	-	 كلذ 	 عمو

دق 	 ىتلا 	 ماهسلاو 	 فئاذقلا 	 لمحتل 	 ماتلا 	 دادعتسلاا 	 ىنعی
سیلو 	 ةیلخادلا 	 كترطفل 	 بیجتست 	 امنیح 	 كلیبس 	 ضرتعت
روعش 	 هدواری "	 رلتوب 	 لیوماص 	" ناك 	 امبرو 	 .كترسأ 	 ءارلآ
نموأ :	" 1902	 ماع 	 ىف 	 هتایح 	 ةیاهن 	 ىف 	 بتك 	 امنیح 	 هباشم

ىأ 	 نم 	 رثكأ 	 ردصملا 	 اذه 	 نم 	 ىتأتی 	 ةساعتلا 	 نم 	 ادًیزم 	 نأب
طابرلا 	 ىلع 	 ظافحلا 	 ةلواحم 	 ىف 	 ةغلابملا 	 ىنعأ 	-	 رخآ 	 ردصم
ىعیبط 	 لكشب 	 طق 	 نوداوتی 	 اوناك 	 ام 	 سانأ 	 لعجو 	 ىرسلأا

". ةعنطصم 	 ةقیرطب 	 نوداوتی
ةرسلأا 	 نم 	 وضع 	 تنأف 	؛ ةیلعفلا 	 كترسلأ 	 ىمتنت لا	 	 تنأ
.كیدلاول 	 اكًلم 	 تسل 	 كنأ 	 امك ،	 كلافطأ 	 كلمت 	لا	 تنأ .	 	 ةیناسنلإا

ارًیصم 	 وأ 	 كبراقأ 	 دحأ 	 تاینمأ 	 ققحت 	 نلأ 	 رطضم 	 ریغ 	 تنأ
فیلأتل 	 انه 	 كنأ 	 عٍاو 	 لكشب 	 كردت 	 نأ 	 مهملا 	 نمف 	 .كیلع 	 هیلمی

هذه 	 لازت 	لا	 امنیب 	 تومت 	 نلأ 	 ارطضم 	 تسل 	 كنأو ،	 كاقیسوم
تلاكشملا 	 ضعب 	 قلخی 	 دق 	 كلذ 	 نأ 	 كش 	لا	 .كلخادب 	 ىقیسوملا

هقلخت 	 رذع 	 درجم 	 كلذ 	 نوكی 	 امبر 	 ىرخأ 	 ةرم 	 نكلو ،	 ةیلئاعلا
رادم 	 ىلع 	 هتدهش 	 امو 	 .كقیرط 	 ىف 	 امًدق 	 ىضملا 	 مدعل



رثكأ 	 ىترسأ 	 نم 	 مارتحلاا 	 نم 	 ىقلتأ 	 تنك 	 ىننأ 	 وه 	 تاونسلا
ىسفن 	 عجشأ 	 تنك 	 ةرم 	 لك 	 ىف 	 فینعت 	 نم 	 ىقلتأ 	 تنك 	 امم

.اهدیرأ 	 ىتلا 	 ةایحلا 	 شیعأ 	 نأ 	 ىلع 	 اهیف
لا :	" ىفتخت 	 نأ 	 راذعلأا 	 نم 	 عاونلأا 	 هذه 	 لثمل 	 دبلا ،	 اذهلو

نوكأ 	 نأ 	 ىغبنی 	 اذامل 	 .ىّوبأ 	 وأ 	 ىّدج 	 نظ 	 بِّیخأ 	 نأ 	 عیطتسأ
ةفیظو 	 دلقتأ 	 وأ 	؟ ةدلبلا 	 رداغأ 	 نأ 	 ىف 	 بغرأو 	 دیحولا 	 درمتملا

دق 	 رخآ 	 ردصم 	 ىأ 	 وأ 	) انتفئاط 	 جراخ 	 نم 	 جوزتأ 	 وأ 	؟ ةدیدج
ىه 	 كلت 	 نإ 	"؟) براقلأا 	 نم 	 ناجهتسلااو 	 ءایتسلاا 	 ریثتسی
، ةلوفطلا 	 ءانثأ 	 سفنلا 	 تلغلغت 	 فواخم 	 ىلع 	 ةمئاق 	 راكفأ
". كتلیبق 	" ىف 	 كل 	 ناكم 	 نیمأتل 	 ةدیحولا 	 لیبسلا 	 تدب 	 امنیح
هتنك 	 ىذلا 	 لفطلا 	 لیكشت 	 ىلإ 	 تدأ 	 ىتلا 	 بابسلأاف ،	 كلذ 	 عمو

تلاكشملا 	 نم 	 فوخلا 	 عدت 	لا	 .راذعأك 	 نلآا 	 اهكردت 	 نأ 	 دبلا
ملو 	 نمزلا 	 اهیلع 	 ىفع 	 ةیركف 	 طامنأ 	 رییغت 	 نع 	 كینثی 	 ةیرسلأا

.ةبوغرم 	 وأ 	 ةیرورض 	 دعت

اذه 	 قحتسأ 	لا	 انأ .	 5
باتك 	 ىف
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؛ ءىش 	 لك 	 سیل 	 تاذلا 	 ریدقت 	 نإ ":	" مینیتس 	 ایرولج 	" تبتك
ىندت 	 نأب 	 نموأ 	 انأو ".	 هنم 	 ولخی 	 ءىش 	لا	 نأ 	 رملأا 	 ىف 	 ام 	 لك
انأو ".	 اذه 	 قحتسأ لا	 	 انأ 	" رذع 	 ساسأ 	 وه 	 تاذلا 	 ریدقت
اعًفن 	 ىدجی 	 ءىش 	 نم 	 ام :	" لیبق 	 نم 	 تارابع 	 ىف 	 هعمسأ
ىننأو 	 دبلا 	 ...طق 	 ءىشل 	 لصأ 	لا	 ىنكلو 	 لواحأ 	 انأ 	" و "،	 ىعم
ىننكلو ،	 مدقت 	 زارحإ 	 نیرخلآل 	 نكمی 	" و "،	 حاجنلا 	 قحتسأ لا	

". حجنلأ 	 ةیافك 	 اعًراب 	 تسل 	 ىننأ 	 دقتعأ
.ءىشل 	 كتیلهأ 	 مدعب 	 نامیإ 	 ىلع 	 ةمئاق 	 راذعلأا 	 هذه 	 نإ

( هنأ 	 دقتعت 	 ام 	) نم 	 كتیامح 	 دوی 	 كنم 	 اءًزج 	 نأكو 	 رملأا 	 ودبیف
ىف 	 نیقحم 	 نونوكی 	 امبر 	" مهنأب 	 روعشلل 	 لمتحملا 	 ریغ 	 مللأا
، كلذ 	 لعفی 	 اذامل 	 كنم 	 ءزجلا 	 اذه 	 تلأس 	 ول ".	 	 قحتسأ 	لا	 ىننأ

عقاولا 	 ىف 	 بابسلأا 	 هذه 	 نكلو 	 .ةهیجو 	 ابًابسأ 	 كیطعی 	 فوسف



شیعت 	 كنأ 	 ىوس 	 ىنعت 	لا	 اهتوطس 	 تحت 	 ةایحلاو 	 بیذاكأ 	 ىه
كل 	 همدقی 	 ام 	 لك 	 قحتست 	 تنأف 	-	 بستكتُ 	لا	 ةمیقلا 	 نإ 	 .ةبوذكأ

.رخآ 	 صخش 	 ىأ 	 نأش 	 كنأش 	 لهذملا 	 ملاعلا 	 اذه
لا 	 ردق 	 لینل 	 ةیافكلا 	 هیف 	 امب 	 لاًهأ 	 تسل 	 كنأب 	 نامیلإا 	 نإ
	لا ةریبك 	 ةبوذكأ 	 وه 	 ةحصلاو 	 حاجنلاو 	 ةداعسلا 	 نم 	 دودحم
طبثم 	 كیقبت 	 ىهف 	 .مویلا 	 كتایح 	 ةقیقحب 	 هبش 	 ىندأ 	 لمحت
.ءارجإ 	 ذاختا 	 نم 	 كتیامحل 	 ةینلا 	 نسح 	 رربم 	 ةقفربو ،	 مزعلا
كتمیقب 	 ایًعاو 	 نوكت 	 نأ 	 نم 	 كعنمت 	 لب 	؛ 	 كیمحت لا	 	 اهنكلو
رذعلا 	 اذهل 	 سیل ،	 ةیلاحلا 	 ةظحللا 	 هذه 	 ىف 	 .اهیف 	 لادج 	لا	 ىتلا

.كتایح 	 ىف 	 ناكم
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تنك 	 املاط :	" رذعلا 	 اذه 	 باحصأ 	 اهددری 	 ىتلا 	 تارابعلا 	 نم
هذهب 	 تدلو 	 دقل "،	" اذه 	 لایح 	 ءىش 	 لعف 	 ىنعسی لا	 	؛ كلذ
ىرخأ 	 ةقیرط 	 ةیأ 	 فرعأ لا	 "،	" ةیصخشلا 	 صئاصخلا
عضوم 	 ىف ".	 اهلبقت 	 ىّلع 	 اذل ،	 ىتعیبط 	 كلت ،	 معن "،	" ریكفتلل

ىتلا 	 ةدیدجلا 	 ثاحبلأل 	 ىمهف 	 تحرش ،	 باتكلا 	 اذه 	 نم 	 قباس
تنك 	 نإف 	 .ىفاقثلاو 	 ىنیجلا 	 كثرإ 	 رییغت 	 ناكملإا 	 ىف 	 هنأ 	 تبثت
معدت 	 ىتلا 	 تادقتعملا 	 رییغتل 	 عٍاو 	 لكشب 	 ىعست 	 نلأ 	 ادعتسم
تسیل 	 كلت 	" رذع 	 نأ 	 فشتكت 	 فوسف ،	 كتعیبط 	 هوعدت 	 ام

.ىفتخا 	 دق "	 ىتعیبط
نم 	 ىفكی 	 امب 	 ةزهجم 	 ةیقیقحلا 	 كتاذ 	 نأب 	 ةدشب 	 نموأ 	 انأ
مدع 	 ةقیقحو 	 .دیرفلا 	 كریصم 	 قیقحت 	 ىلع 	 كتدعاسمل 	 تاودأ

ةیلاحلا 	 كتعیبط 	 فلاخب 	 اهیلع 	 تنك 	 ةیناث 	 ةعیبط 	 ةیلأ 	 كركذت
دهشتسأ 	 ىنعد 	 .رییغتلل 	 ةلباق 	 ریغ 	 كتعیبط 	 نأ 	 اتًابثإ 	 تسیل

اقح 	 لهذملا 	 نم ":	" وروث 	 دیفید 	 ىرنه 	" تاملكب 	 ىرخأ 	 ةرم
ىف 	 ىضمیس 	 لجرل 	 ةعیبطلا 	 هحیتت 	 ىذلا 	 حیسفلا 	 ناكملا 	 اذه

ةعیبطلا 	 نأ 	 ىیأر 	 ىف 	 ىنعت 	 ةرابعلا 	 كلتو ".	 حیحصلا 	 هقیرط
كاردإ 	 ىف 	 عرشت 	 امنیح 	 كعم 	 فیكتتل 	 ریغتت 	 فوس 	 اهتاذ

" وروث 	" ةحیصنب 	 لمعتلف 	 .كتایحب 	 ءاقترلال 	 ةدیكلأا 	 كتردقم
املاط :	" راذعلأا 	 هذه 	 لثمل 	 هبتناو 	 .كقیرطب 	 ىضملا 	 ىف 	 أدباو



ىل 	 فیك 	 نكلو ،	 ریغتأ 	 نأ 	 دوأ 	 .ىتعیبط 	 ىه 	 كلتف 	؛ كلذك 	 تنك
ىتلا 	 ةدیحولا 	 ةعیبطلا 	 ىهف 	؟ ةصاخلا 	 ىتعیبط 	 ریغأ 	 نأ

". انأ 	 امك 	 ىقبأس 	 ىننأ 	 دقتعأ 	 اذل ،	 ىل 	 اهفرعأ
ةداع 	 ىف 	 اقًلاع 	 راذعلأا 	 هذه 	 لثم 	 كیقبت 	 فیك 	 ىرت 	 له
ةعیبطب 	 كماستا 	 ةقیقح 	 نإ 	؟ تدلو 	 ذنم 	 كمزلات 	 تلظ 	 ریكفت
عیجشتل 	 زاتمم 	 ببس 	 عقاولا 	 ىف 	 ىه 	 كتایح 	 لاوط 	 ةنیعم

وأ ،	 فوخلاب 	 روعشلا 	 نم 	 تللم :	" لیبق 	 نم 	 راكفأب 	 كسفن
لبق 	 نم 	 للاغتسلاا 	 وأ ،	 ةساعتلا 	 وأ ،	 رقفلا 	 وأ ،	 لجخلا
اهنإ 	 .ةقایللا 	 مدع 	 وأ ،	 ةنادبلا 	 وأ ،	 لزانتلا 	 وأ ،	 نیرخلآا
ىتلا 	 ةقیرطلا 	 نم 	 تعبن 	 دقو 	 ىل 	 اهفرعأ 	 ىتلا 	 ةدیحولا 	 ةعیبطلا
لكشت 	 رییاعمك 	 اهلبقتأ 	 ترص 	 ىتلا 	 تادقتعملاو 	 اهب 	 ركفأ
اءًدب 	 نذإ 	 اهریغأ 	 فوسف ،	 ىتعیبط 	 ىه 	 كلت 	 تناك 	 نإ 	 .ىتعیبط
ءاضقلا 	 عاطتسا "	 لسار 	 دنارتریب 	" فوسلیفلاو ".	 	 نلآا 	 نم

تناك 	 ول :	" لوقی 	 بتكف 	 .راذعلأاو 	 میهافملا 	 هذه 	 لثم 	 ىلع
ضعب 	 ضرتفی 	 امك 	-	 رییغتلل 	 ةلباق 	 ریغ 	 ةیرشبلا 	 ةعیبطلا
هوعدی 	 امف 	 ...ءىش 	 ىأ 	 ىف 	 لمأ 	 ىأ 	 كانه 	 ناك 	 امل 	-	 نیلهاجلا

ىلع 	 ةعیبطلا 	 رشع 	 لثمی "	 ةیناسنلإا 	 ةعیبطلا "	ـ 	ب نوریثكلا
". ةبستكم 	 ةیقبتملا 	 راشعأ 	 ةعستلا 	 نأ 	 نیح 	 ىف ،	 ریدقت 	 ىلعأ
نأب 	 هل 	 حمسا ،	 كتعیبط 	 هنأ 	 دقتعت 	 امع 	 رظنلا 	 ضغب 	 اذل

.راذعلأا 	 میدقت 	 نع 	 فقوتلاب 	 اهبحت 	 ىتلا 	 ةقیرطلاب 	 لكشتی
عفد 	 كعسوبو ،	 ةداع 	 تراصو 	 ةبستكم 	 كتعیبط 	 راشعأ 	 ةعستف

.ةرم 	 لك 	 ىف 	 ةدحاو 	 ةجرد ،	 ةمیدقلا 	 تاداعلا 	 هذه
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، رذعلا 	 اذه 	 لاكشأ 	 دحأ 	 هیف 	 عمسأ لا	 	 موی 	 ىّلع 	 رم 	 املق

ةعفترم 	 اهتافورصم 	 نلأ 	 ةعماجلاب 	 قحتلأ 	 مل :	" اهنمو
لاملا 	 كلمأ 	 مل 	 ىننلأ 	 طق 	 رفسلا 	 نم 	 نكمتأ 	 مل "،	" ةیاغلل

هنلأ 	 هدیرأ 	 ىذلا 	 عورشملا 	 ءاشنإ 	 عطتسأ 	 مل "،	" كلذل 	 ىفاكلا
انأو ".	 ىریتاوف 	 عفدل 	 لام 	 بسكو 	 انأ 	 ثیح 	 ءاقبلا 	 ىلع 	 ناك
نم 	 صلمتلل 	 ةعزنلاو 	 فعضلا 	 سكعی 	 دقتعملا 	 اذه 	 نأ 	 دقتعأ
ىلع 	 ىملاع 	 هبش 	 اقًافتا 	 كانه 	 نأ 	 ودبی 	 كلذ 	 عمو ،	 ةیلوئسملا



.هدوجو
كنكمی 	 ىذلا 	 ریخلا 	 اذه ،	 ریخلاب 	 معی 	 ملاع 	 ىف 	 شیعت 	 تنأ
راكفأب 	 كمزع 	 هیف 	 طبثت 	 تقو 	 ىأ 	 ىفو 	 .هب 	 ىظحت 	 نأ 	 ةلوهسب
تنأف ،	 روهظلا 	 نم 	 ءىش 	 ىأ 	 عنمی 	 ىلاملا 	 كفقوم 	 نأ 	 اهادؤم
بلجت 	 نأ 	 كلذ 	 نع 	 اضًوع 	 تررق 	 نإ 	 امأ 	 .ارًذع 	 مدقت 	 كلذب

نم 	 كراكفأ 	 ریغت 	 فوسف ،	 كیعو 	 ىلإ 	 ةرفولاو 	 ءاخرلاب 	 اكًاردإ
ىف 	 هیلإ 	 جاتحأ 	 ام 	 لك 	 نإ 	 ىلإ 	 اذه 	 فیلاكت 	 لمحت 	 عیطتسأ لا	
، احًاتم 	 طقف 	 سیل 	 میلسلا 	 هاجتلاا 	 ىف 	 ىعفدل 	 ةدعاسم 	 ةروص

روهظ 	 ىعوب 	 رظتنتس 	 كلذ 	 دعب .	 	 ىّلإ 	 هقیرط 	 ىف 	 هنكلو
نمؤت 	 نأب 	 كلذك 	 كسفن 	 ركذتس 	 كنكلو ،	 ىرورضلا 	 لیومتلا
رخزی 	 نیذللا 	 ةرفولاو 	 ریخلا 	 مادختسا 	 ىلع 	 ةردقلا 	 كلمت 	 كنأب

.كتایحب 	 ءاقترلال 	 ملاعلا 	 امهب
كلخاد 	 ةحاسم 	 قلخ 	 ىلع 	 رداق 	 كنأ 	 كردت 	 نأب 	 كسفن 	 عجش

لا 	 ةداعسلا 	 نم 	 ةیلخاد 	 ةریزجو ،	 ةجهبلاو 	 ةنیكسلاب 	 ةئیلم
تایساسلأ 	 نانتملاا 	 ءادبإ 	 ىلع 	 سرمت 	 .لاملاب 	 اهل 	 ةقلاع

لمشت 	 ىتلاو ،	 انًاجم 	 اهب 	 عاتمتسلاا 	 كقح 	 نم 	 ىتلاو ،	 ةایحلا
ریست 	 ىتلا 	 ضرلأا ،	 رمقلاو 	 سمشلاو 	 رانلاو 	 ءاملاو 	 ءاوهلا

نم 	 ءاوهلا 	 جورخو 	 لوخد ،	 كبلقل 	 مظتنملا 	 ضبنلا ،	 اهیلع
نك 	 .كلذ 	 ىلإ 	 امو ،	 كینذأو 	 كینیع ،	 ماعطلل 	 كمضه ،	 كیتئر
ةئف 	 تحت 	 جردنی 	لا	 ىذلاو ،	 ىعیبط 	 لكشب 	 هكلمت 	 ام 	 لكل 	 انًتمم
دوت 	 ام 	 میق ،	 ىعسملا 	 اذه 	 حاجن 	 عمو ".	 هنمث 	 عفد 	 كنكمی 	 ام "

.اهیغبت 	 ةحارلا 	 لئاسو 	 ىأو ،	 شیعت 	 نأ 	 دیرت 	 نیأو ،	 اقح 	 هلعف
عبرأ 	 تیضمأ 	 نأ 	 دعب 	 ةعماجلا 	 لوخدب 	 ارًارق 	 تذختا 	 امنیح

نأ 	 ىسفن 	 ةرارق 	 ىف 	 ملعأ 	 تنك ،	 ةیركسعلا 	 ةمدخلا 	 ىف 	 تاونس
لوصولا 	 نم 	 ىنعنمتس 	 ىتلا 	 ةبقعلا 	 وه 	 نوكی 	 نل 	 لاملا

ىلإ 	 نكرأ 	 مل 	 ىننكلو ،	 لاملل 	 جاتحأ 	 ىننأ 	 فرعأ 	 تنك 	 .ىفادهلأ
لب 	-	 هنمث 	 لمحت 	 عیطتسأ 	لا	 ام 	 وأ 	 ىداملا 	 زجعلا 	 نم 	 ىفوخ

.ةعماجلاب 	 قحتلأ 	 فوس 	 ىننأب 	 ةیلخادلا 	 ىتفرعم 	 نم 	 تقلطنا
نم 	 ةیدام 	 ةدعاسم 	 نع 	 ثحبلا 	 ىلع 	 ىنتثحتسا 	 ةفرعملا 	 هذهو
صاخ 	 راخدا 	 باسح 	 حتفو ،	 امًیدق 	 ابًراحم 	 ىفصوب 	 ةموكحلا

تادعاسملا 	 ىفظوم 	 ىلإ 	 ثدحتلاو ،	 بتكلاو 	 میلعتلا 	 تاقفنب



ططخ 	 عضوو ،	 اهب 	 قاحتللاا 	 تبغر 	 ىتلا 	 ةعماجلا 	 ىف 	 ةیداملا
(. أ 	) ةطخلا 	 تلشف 	 نإ ،	 ةیلهلأا 	 تایلكلا 	 ىدحإب 	 قاحتللال 	 ةلیدب
" اذه 	 تاقفن 	 لمحت 	 عیطتسأ لا	 	" ةرابع 	 نأب 	 نیقی 	 ىلخادب 	 ناك

مهسفنأ 	 ءافعلإ 	 ةلیسوك 	 لاحلا 	 ورثعتم 	 هفظوی 	 رذع 	 ىه
ىف 	 مه 	 ثیح 	 نیقلاع 	 مهئاقبل 	 رربم 	 ىلإ 	 نوجاتحی 	 امدنع

.ةایحلا
ماع 	 ىف 	 ةرخاسلا 	 ةظحلاملا 	 هذهب "	 دلیاو 	 راكسوأ 	" ىلدأ
نم 	 رثكأ 	 لاملا 	 ىف 	 ركفت 	 عمتجملا 	 ىف 	 ةدحاو 	 ةقبط 	 ةمث :	" 1981

ریكفتلا 	 نوعیطتسی 	لا	 ءارقفلاف 	 .ءارقفلا 	 ةقبط 	 اهنإ 	؛ ءاینغلأا
نمضتی 	 ریكفتلا 	 اذه 	 نأ 	 فیضأ 	 نأ 	 دوأو ".	 رخآ 	 ءىش 	 ىأ 	 ىف
.مهتایح 	 ىف 	 طق 	 لاملا 	 اوكلتمی 	 نل 	 مهنأ 	 ةقیقحل 	 باحتنلاا
راكفأ 	 ةباتك 	 ةداعإو ،	 ةركفلا 	 هذه 	 نم 	 صلختلاب 	 حصنأو
كتلاح 	 نع 	 رظنلا 	 ضغب ،	 روهظلا 	 هل 	 ضرتفی 	 امب 	 لاصتلال

.ةیلاحلا 	 ةیداملا
ةدش 	 تغلب 	 امهمو 	، كریصم 	 هنأب 	 رعشت 	 امع 	 رظنلا 	 ضغب
نع 	 زجاع 	 كنأب 	 داقتعلاا 	 تلصاو 	 نإف ،	 كل 	 روعشلا 	 اذه 	 بذج

.ثدحیس 	 ام 	 وه 	 كلذ 	 نأ 	 كل 	 نمضأ 	 انأف ،	 هتوطس 	 نم 	 صلختلا
تنك 	 ءاوس "،	 دروف 	 ىرنه 	" هلاق 	 ام 	 ةغایص 	 دعأ 	 ىنوعد
.قحم 	 تنأف ،	 	لا مأ 	 ام 	 ءىش 	 ةفلكت 	 دبكت 	 عیطتستس 	 كنأ 	 دقتعت
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عقاوف 	 .ةلصب 	 ةقیقحلل 	 تمی 	لا	 هنلأ 	 اقح 	 ىننزحی 	 رذعلا 	 اذه

ىأ 	 ىف 	 كتدعاسمل 	 نیدعتسم 	 صاخشأب 	 رخاز 	 ملاعلا 	 نأ 	 رملأا
ىذلا 	 فئازلا 	 موهفملاب 	 تثبشت 	 نإ 	 نكلو 	 .هقیقحت 	 ىغبت 	 ءىش
قفاوتت 	 فوسف ،	 كتدعاسمل 	 دحأ 	 كانه 	 نوكی 	 نل 	 هنأب 	 دیفی

.دقتعملا 	 اذه 	 عم 	 كبراجت
، انًمدم 	 وأ ،	 انًیدب 	 كتایح 	 نم 	 لاًیوط 	 اتًقو 	 تیضمأ 	 دق 	 تنك 	 نإ

كردت 	 نأ 	 كیلعف ،	 رخآ 	 ءىش 	 ىأ 	 وأ 	 رقفلا 	 تاملظ 	 ىف 	 اهًئات 	 وأ
راذعأ 	 ةیأب 	 عرذتلل 	 لاجم لا	 	 هنأو 	-	 كبعلم 	 ىف 	 ةركلا 	 نأ
ىرتس ،	 ریغتلا 	 ىف 	 دقتعملا 	 اذه 	 أدبی 	 نأ 	 درجمبو !	 ىرخأ
.كراكفأ 	 ىف 	 نمكت 	 ىلولأا 	 ةوطخلا 	 نكلو ،	 ةمداق 	 ةدعاسملا



ىلع 	 روثعلا 	 ىننكمی :	 دیدجلا 	 داقتعلاا 	 اذه 	 ىنبتب 	 أدبت 	 اهنإ
.	 ةدعاسملا

اهروطتو 	 كتادقتعم 	 معدت 	 تادیكأتب 	 كسفن 	 عیجشت 	 ىف 	 أدبا
نأ 	 فرعأ ،	 دیرأ 	 ام 	 قیقحت 	 ىلع 	 ةردقملا 	 كلتمأ :	 لیبق 	 نم
ىف 	 انه 	 نودجوی 	 ىتدعاسم 	 نوعیطتسی 	 نیذلا 	 صاخشلأا

نوبحی 	 صاخشأب 	 ءىلم 	 ملاعلا 	 نأو ،	 ةیلاحلا 	 ةظحللا
ردصم 	 عم 	 مغانتلا 	 ىلع 	 اذه 	 كدعاسی 	 فوسو .	 	 ىتدعاسم
كسفنب 	 كتقث 	 ززعتلو 	 .ةیهیدبلا 	 كسفنل 	 امًود 	 حاتملا 	 ةقاطلا
ودلاو 	 فلار 	" هبتك 	 ىذلا 	 ىفحصلا 	 لاقملا 	 اذهب 	 رثكأ
نوكأ 	 ىسفنب 	 ىتقث 	 تدقف 	 نإ :	" 1843	 ماع 	 ىف "	 نوسرمیإ
ملاع 	 نم 	 تأشن 	 دقف 	؛ نوكلا 	 تنأف ".	 ىدض 	 نوكلا 	 تبلق 	 دق
ككشتت 	 كنإف ،	 كسفن 	 ىف 	 ككشتت 	 امنیحو 	 .ىئرم 	 ریغ 	 ىحور
دجوی 	لا	 هنأ 	 لیختتو ،	 هنم 	 اءًزج 	 لثمت 	 ىذلا 	 ىنوكلا 	 ءاكذلا 	 ىف

.كدعاسیل 	 دحأ
ةركفلا 	 هذه 	 ددرأ 	 ىننإ ،	 ىتایح 	 نم 	 لاًاثم 	 مكل 	 برضأ 	 ىنوعد

ىلع 	 نوكأ 	 امنیح 	A	Course	 in	Miracles	 باتك 	 نم
كراوج 	 ىلإ 	 ریسی 	 ناك 	 نم 	 تملع 	 نإ :	" ةبطخب 	 ءلادلإا 	 كشو
رعشت 	 نل ،	 هترتخا 	 ىذلا 	 قیرطلا 	 اذه 	 ىلع 	 تقولا 	 لاوط

/ نوفركیملا 	 نم 	 ىبارتقابف ".	 طق 	 ةیناث 	 كشلا 	 وأ 	 فوخلاب
ىف 	 ىتقثو 	 .راكفلأاو 	 تاملكلا 	 قلخل 	 ةادأ 	 ىننأ 	 ركذتأ ،	 ةصنملا
، رخآ 	 ىنعمب 	 .اهلجأ 	 نم 	 تقلخ 	 ىتلا 	 ةمكحلاب 	 نمؤت 	 ىسفن
نل "	 رذع 	 حبصی 	 اذكهو 	 .ادًبأ 	 ىدرفمب 	 نوكأ لا	 	 ىننأ 	 كردأ

.ایًهاو 	 ارًذع 	" دحأ 	 ىندعاسی
عجشأ 	 انأو ،	 كلوح 	 دجوی 	 هیلإ 	 جاتحت 	 ام 	 لك 	 نأ 	 كل 	 دكؤأ
ىنیتأتو 	 .كشلا 	 هیلإ 	 ىقری لا	 	 ىذلا 	 نیقیلا 	 اذهب 	 امًود 	 ىسفن
ىنیتأی 	 هیلإ 	 جاتحأ 	 ىذلا 	 لاملاف :	 تاهاجتلاا 	 لك 	 نم 	 ةدعاسملا
ثدحتو ،	 نورهظی 	 نوبسانملا 	 صاخشلأاو ،	 ام 	 ةقیرطب

ةمث 	 نأ 	 ول 	 امك 	 امًامت 	-	 عقوتم 	 ریغ 	 لكشب 	 ىندعاست 	 فورظ
ىنعفدی 	 ام 	 نإ !	 كلذ 	 لك 	 لامجب 	 ىنرمغتو 	 لخدتت 	 ةنمازتم 	 ةوق
.فقوم 	 ىأ 	 ىف 	 ىسفنب 	 ءاقترلاا 	 ىلع 	 ةدیكلأا 	 ىتوق 	 وه 	 ماملأل
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" نوسرمیإ 	 ودلاو 	 فلار 	" بدلأا 	 ىف 	 ىحورلا 	 ىقیفر 	 بتك

كماستا 	 درجمف ".	 كیضامل 	 ادًبع 	 نكت لا	 :	" هتفیحص 	 ىف
.ىلاحلا 	 كعضول 	 ایًقطنم 	 ارًذع 	 سیل "	 امًود 	" اهنیعب 	 ةعیبطب

.كروصق 	 هجوأ 	 اهنأ 	 دقتعت 	 ام 	 هب 	 رربت 	 رذع 	 اذه ،	 عقاولا 	 ىف
ىذلا 	 رثلأا 	 ارًیثك 	 هبشی ،	 كءارو 	 هكرتت 	 رثأ 	 وه 	 ىضاملا 	 نإ
كناكم 	 زربی 	 لئاز 	 رثأ 	 هنأ 	 ىنعی 	 اذهو 	 .عرسم 	 براق 	 هكرتی

لا 	 وهف 	-	 هراسم 	 ىلع 	 رثؤی لا	 	 براقلا 	 رثأو 	 .تقؤم 	 لكشب
ركفت 	 اذل 	 .براقلا 	 فلخ 	 طقف 	 رهظی 	 هنلأ 	 عبطلاب 	 كلذ 	 عیطتسی
لقرعی 	 ىذلا 	 وه 	 كیضام 	 نأ 	 نظت 	 امنیح 	 ةروصلا 	 هذه 	 ىف

.ماملأل 	 كتریسم
سفن 	 لمحی 	 ىذلا 	 هریظن 	 وأ 	 لبق 	 نم 	 ىل 	 اذه 	 ثدحی 	 مل 	 رذعو
ةقیرطلا 	 هذهب 	 ىعم 	 روملأا 	 تراس 	 املاط 	 ریمدتلا 	 نم 	 ردقلا

نكمی 	لا	 ىلو 	 امو ،	 ىّضام 	 ىلو 	 دقل :	 تادقتعملا 	 هذه 	 نم 	 عبنی
مویلا 	 عقأ 	 انأ 	 اذل ،	 ةیناث 	 ثدحیس 	 كلذ 	 لبق 	 ثدح 	 ام 	 .هرییغت
.ریغتأ 	 نأ 	 لیحتسملا 	 نم 	 اذل 	؛ هرییغت 	 نكمی 	لا	 ام 	 ةوطس 	 تحت
اذهو ،	 طق 	 لبق 	 نم 	 ثدحی 	 مل 	 دیرأ 	 ام 	 .ىل 	 ةبسنلاب 	 ىهتنا 	 رملأا
ىف 	 شیعت 	 امدنع 	 ثدحی 	 ام 	 وه 	 اذه .	 	 طق 	 ثدحی 	 نل 	 هنأ 	 ىنعی
نأب 	 كتعانق 	 رثأ 	 ىلعف :	 كءارو 	 هتكرت 	 ىذلا 	 رثلأا 	 لخاد
ىفعتل 	 هب 	 ثبشتت ،	 ریغتلا 	 ىلع 	 كتردق 	 مدع 	 ببس 	 وه 	 كیضام

.فلتخم 	 لكشب 	 ریكفتلا 	 نم 	 كسفن
كعجشت 	 ىتلا 	 تادیكأتلا 	 نم 	 ةدیدج 	 ةعومجم 	 ىعوب 	 رتخا

قوف 	 كتایحب 	 ءاقترلاا 	 ىلع 	 كتردقم 	 ىف 	 نامیلإا 	 ىلع
ىأ 	 قیقحت 	 ىننكمی :	" ةرابعلا 	 هذه 	 برج 	 .ىضاملا 	 تایوتسم
سیل 	 .ةیلاحلا 	 ةظحللا 	 ىف 	 انه 	 هقیقحت 	 ىلع 	 مزعلا 	 دقعأ 	 ءىش

مل 	 نإف 	 .هققحأ 	 فوسو 	 عیطتسأ 	 ام 	 ىلع 	 ریثأت 	 ىأ 	 ىّضامل
ثدحی 	 كلذ 	 لعجل 	 ىعدأ 	 ببس 	 اذهف ،	 لبق 	 نم 	 ىل 	 اذه 	 ثدحی
درجب 	 مق ".	 	 ىّضامل 	 ادًبع 	 نوكأ 	 نأ 	 نع 	 فقوتأ 	 فوس 	 .نلآا

وأ 	 ةرطاخملا 	 بنجتل 	 كتبعج 	 ىف 	 دجوت 	 ىتلا 	 ةینهذلا 	 راذعلأا
دهاش 	 .ةیبلسلا 	 نیرخلآا 	 ءارآ 	 وأ 	 ةیرخسلا 	 وأ 	 دقنلا 	 وأ 	 لشفلا



.ةیلاح 	 ةیعامتجا 	 راكفأ 	 نم 	 كیدل 	 امل 	 دیسجتك 	 اهقلخت 	 فیك
ةجیتن 	 كسأر 	 تلتحا 	 راكفلأا 	 هذهف 	-	 ةیعامتجا 	 راكفأ 	 تلق ،	 معن

تاسوریف 	 نم 	 ةعومجم 	 تراص 	 ىتح 	 نیرخلآا 	 راكفأ 	 ةاكاحم
ةعبسلا 	 ىذ 	 راذعأ 	 لاب 	 ةایح 	 جذومن 	 ىف 	 اهعضت 	 امدنعو 	 .لقعلا

مامأ 	 مطحتت 	 فوسف ،	 باتكلا 	 اذه 	 نم 	 ثلاثلا 	 ءزجلا 	 ىف 	 ءازجأ
.اهل 	 ساسأ 	لا	 هنلأ 	 ةطاسبب 	 كینیع

لضفأ 	 لكشب 	 ةطقنلا 	 هذه 	 صیخلت 	 ناكملإا 	 ىف 	 هنأ 	 دقتعأ 	 لاو
ةدیصق 	 ىف 	 ناریخلأا 	 ناتیبلا 	 هب 	 هصخل 	 ىذلا 	 كلذ 	 نم

". جربدناس 	 لراك "	ـ ل "	 Prairie"

.دامرلا 	 نم 	 ولد 	 وه 	 ىضاملا

.اهلیبس 	 لاحل 	 تضم 	 حایر 	 وه 	 سملأا

.تبرغ 	 سمشلا

ملاعلا 	 ىف 	 ءىش 	 دجوی لا	

، دغلا 	 مایأ 	 نم 	 طیحم 	 درجم 	 ىوس

.دغلا 	 مایأ 	 نم 	 ءامسو

.اذه 	 دامرلا 	 ولدب 	 ثبشتلا 	 نع 	 فقوت
عم 	 حبسأ 	 ةریهظلا 	 دعب 	 ام 	 تارتف 	 ىدحإ 	 تیضمأ 	 ارًخؤم
ائًیش 	 تلعف 	 نأ 	 ىل 	 قبسی 	 مل 	 .ىكیسكملا 	 اریفیرلا 	 ىف 	 لیفاردلا
نكلو 	 .ةایحلا 	 هذه 	 ىف 	 ىل 	 امًاع 	 نیتسو 	 ةینامثلا 	 لاوط 	 لاًثامم
لثمب 	 مایقلا 	 ىعسو 	 ىف 	 سیل 	 هنأب 	 ىسفن 	 ربخأ 	 نأ 	 نع 	 اضًوع
تسكع ،	 لبق 	 نم 	 اهب 	 تمق 	 نأ 	 ىل 	 قبسی 	 مل 	 هنلأ 	 ةرماغملا 	 هذه

نم 	 اذه 	 لعفأ 	 مل 	 ىننأ 	 امب :	 لاًئاق 	 ىسفن 	 تثدحو 	 رذعلا 	 اذه
هذه 	 ضوخأو 	 ىتاربخ 	 ةریخذ 	 ىلإ 	 كلذ 	 فیضأ 	 نأ 	 دیرأ ،	 لبق

! ةریثم 	 تناك 	 مكو .	 	 نلآا 	 ةدیرفلا 	 ةبرجتلا



قبسی 	" مل 	 ءىش 	 لك 	 ءازإ 	 ریكفتلا 	 نم 	 عونلا 	 اذه 	 لثم 	 ىنبت
ةدیدج 	 ةقیرط 	 ىلإ 	 كلقنت 	 قافآ 	 ىلع 	 حتفت ".	 لبق 	 نم 	 هلعف 	 كل
ةظحللا 	 ىف 	 ةداعسلاو 	 ةحصلاو 	 ةورثلا 	 قلخت 	 ثیح 	 ةایحلل

.ةیلاحلا
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ریكفت 	 ةقیرط 	 سیبح 	 كیقبی "	 ةیافك 	 ایوق 	 تسل 	 انأ 	" رذع 	 نإ
تززع 	 كفعضب 	 نامیلإا 	 ىف 	 اهتیضمأ 	 ىتلا 	 تاونسلاو 	 .ةداتعم

ةوق 	 ىأب 	 عتمتی لا	 	 صخش 	 كنأب 	 كداقتعا 	 نم 	 عقاولا 	 ىف
ضعب 	 ىوس 	 رملأا 	 بلطتی 	 لاو 	 .ةیدسج 	 وأ 	 ةیحور 	 وأ 	 ةیفطاع
اصًخش 	 تسل 	 انأ :	 دقتعملا 	 اذه 	 طیشنتو 	 كتمیزع 	 طیبثتل 	 دقنلا
فعضلاب 	 مستت 	 ىتلاو 	 ةیقیقحلا 	 ىتاذب 	 ىضرأ 	 فوس 	 اذل ،	 ایوق

ةفیظو 	 دلقتتل 	 ةیافك 	 ائًفك 	 تسل 	 كنأب 	 كدوارت 	 ىتلا 	 ةركفلا 	 نإ .	
وأ ،	 كسفن 	 ةیاعر 	 ىلوتتل 	 وأ ،	 ایناودع 	 اصًخش 	 هجاوتل 	 وأ ،	 ام

سوریف 	 درجم 	 ىه 	 كدرفمب 	 رفاستل 	 وأ ،	 كدحو 	 ةایحلا 	 هجاوتل
اذهو 	 .فورظلا 	 ءوست 	 امنیح 	 ازًهاج 	 ارًذع 	 لثمی 	 ىلقع

.اضًیأ 	 لكك 	 عمتجملا 	 ىوتسم 	 ىلع 	 بحسنی
عم 	 ىكیرملأا 	 خیراتلا 	 سیردت 	 ىف 	 ماوعأ 	 ةعضب 	 تیضمأ
امًود 	 رعشأ 	 تنكو 	 .ةیرامعتسلاا 	 اكیرمأ 	 ىلع 	 صاخ 	 زیكرت
نم 	 ةدحتملا 	 تایلاولا 	 اهب 	 تررحت 	 ىتلا 	 ةقیرطلا 	 نم 	 لوهذلاب
نم 	 رخلآا 	 بناجلا 	 ىلع 	 عقت 	 ىتلا 	 ةریغصلا 	 ةریزجلا 	 رامعتسا
دیدعلل 	 ةیدیدح 	 ةضبقب 	 اهب 	 مكحلا 	 ىلوتت 	 تلظ 	 ىتلاو 	 طیحملا

نویناطیربلا 	 اهب 	 ثعبی 	 ىتلا 	 ةلاسرلا 	 تناكو 	 .تاونسلا 	 نم
	- جذسلا 	 نودلقملا 	 اهیأ 	-	 متنأو ،	 ءایوقأ 	 نحن :	" ىه 	 امًود
تقبأ 	 ةیدوبعلا 	 نم 	 اعًون 	 تناك 	 ةجیتنلاو ".	 ءافعض

ىف 	 تدأ 	 نكلو 	 راذعلأا 	 میدقت 	 نم 	 ةلاح 	 ىف 	 نیرمعتسملا
.ىدبأ 	 ررحت 	 ىلإ 	 ةیاهنلا

ىف 	 ضخمت 	 تادقتعملا 	 ىف 	 رییغت 	 ثادحإ 	 رییغتلا 	 بلطت 	 دقو
لیكشتب 	 رملأا 	 أدبو 	 .ةدیدج 	 ریكفت 	 تاداع 	 نع 	 ةیاهنلا
لامشلا 	 نم 	 ةدحتملا 	 تایلاولل 	 نیسسؤملا 	 ءابلآا 	 ةعومجم

مهنأب 	 دیفی 	 ىذلا 	 لقعلا 	 سوریف 	 تدحت 	 ىتلاو 	 بونجلا 	 ىلإ
فٍاك 	 ددع 	 دكأ 	 امدنعو 	 .ءایوقأ 	 نییناطیربلا 	 نأو 	 ءافعض 	 اوناك
تأدب ،	 اكیرمأ 	 ةوقب 	 مهنامیإ 	 ىلع 	 ناعجشلا 	 ةداقلا 	 ءلاؤه 	 نم
ةرشع 	 ثلاثلا 	 ربع 	 راشتنلاا 	 ىف 	 ةدیدجلا 	 ةركفلا 	 هذه
اهاقلأ 	 ةبطخ 	 نم 	 اءًزج 	 مكیلإ ،	 ددصلا 	 اذه 	 ىف 	 .ةرمعتسم



ىف 	 ىناثلا 	 ىروثلا 	 اینیجریف 	 رمتؤم 	 مامأ "	 ىرنه 	 كیرتاب "
لئاسولا 	 هذه 	 انللغتسا 	 اذإ 	 ءافعض 	 نوكن 	 نل :	" 1775	 ماع

رفظی 	 لاف 	...	 لثملأا 	 للاغتسلاا 	 ةعیبطلا 	 اهایإ 	 انتبهو 	 ىتلا
نوظقیتملا 	 كلذك 	 اهب 	 رفظی 	 لب 	؛ طقف 	 ءایوقلأا 	 كراعملاب

". ناعجشلا 	 ءاطشنلاو
اطًشنو 	 اظًقیتم 	 نك 	 .فیعض 	 كنأب 	 كداقتعا 	 نم 	 صلخت

نم 	 ررحتت 	 كنأ 	 كسفنل 	 دكأ 	 .ةعاجشلا 	 نم 	 ادًیدج 	 اعًون 	 رهظأو
كیلإو 	 .ایوق 	 اصًخش 	 تسل 	 كنأب 	 كتعنقأ 	 ىتلا 	 ریكفتلا 	 تاداع
رقتفی 	 اصًخش 	 ىفصوب 	 ىسفن 	 ىلإ 	 رظنأ 	 نل :	 تادیكأتلا 	 ضعب
ىتوقف 	 .ءىش 	 ىف 	 ىنمهی لا	 	 ىّف 	 كیأر 	 .طق 	 ةیناث 	 ةوقلا 	 ىلإ

.	 نهولا 	 فرعت 	لا	 ىه 	 ىتلا ،	 نوكلا 	 ةوق 	 نم 	 ةدمتسم
هنكلو ،	 هفعض 	 زربی 	 رذعك 	 دقتعملا 	 اذه 	 ةیؤر 	 نأ 	 ةقیقح 	 عِتلف
تابث 	 لك 	 كلمت 	 تنأ 	 .كسفن 	 عیجشت 	 ىلع 	 كلذك 	 كتردقم 	 ىوقی
ىلعأب 	 معنتل 	 كلهؤی 	 امب 	 مسجلاو 	 لقعلاو 	 ةیصخشلا 	 دلجو

لـ 	 تاملكلا 	 هذه 	 عد 	 .ءاخرلاو 	 ةحصلاو 	 ةداعسلا 	 تایوتسم
ةردقلا 	 نم 	 عبنت 	لا	 ةوقلا :	" كمهلت "	 ىدناغ 	 .هیك 	 سادنهوم "

". رهقت 	لا	 ةدارإ 	 نم 	 عبنت 	 اهنإ 	 .ةیدسجلا
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نأ 	 امك ،	 ءاكذ 	 رابتخاب 	 هسایق 	 نكمی لا	 	 دیدشلا 	 كءاكذ 	 نإ

كتادقتعم 	 وأ 	 كراكفأف 	 .هلیلحت 	 اهنكمی 	لا	 ةیسردملا 	 تلاجسلا
ىلع 	 لیلد 	 ىه 	 هبذجت 	 وأ 	 هققحت 	 وأ 	 هنوكت 	 نأ 	 دوت 	 ام 	 ءازإ
كلمت 	 نأ 	 وه 	 كتیرقبع 	 طیشنتل 	 هیلإ 	 جاتحت 	 ام 	 لكو 	 .كتیرقبع
لیوحت 	 ىف 	 ةبغرلا 	 بناج 	 ىلإ 	 اهدیلوت 	 مث 	 اهتیؤر 	 ىلع 	 ةردقلا
عیطتست 	 نأ 	 لیحتسملا 	 نم 	 هنأ 	 تدقتعا 	 نإو 	 .عقاو 	 ىلإ 	 كتركف

ىف 	 تقلخ 	 دقف 	.؟ 	لا	 مَلِو :	 كلأسأ 	 انأف ،	 ىرقبعك 	 كسفن 	 فینصت
دحأ 	 وه 	 كلقعو 	 .رشبلا 	 عیمج 	 هب 	 قلخ 	 ىذلا 	 نوكلا 	 سفن
ىوس 	 ءىش 	 ىأب 	 مستی 	 نأ 	 هل 	 فیك 	 اذل ،	 نوكلا 	 تانوكم
روهظلا 	 نع 	 زجعت 	 وأ 	 ةریقح 	 كراكفأ 	 له 	؟ غوبنلاو 	 ةیرقبعلا

رذعب 	 ثبشتی 	 كنم 	 اءًزج 	 ناك 	 نإ 	 ىتح 	؟ ىداملا 	 ملاعلا 	 اذه 	 ىف
.ةقیقحلا 	 هذه 	 كردی 	 كنم 	 رخآ 	 ءزجف "	 ةیافك 	 ایكذ 	 تسل 	 انأ "



ىف 	 تنأف "	 طق 	 ىفاكلا 	 ءاكذلاب 	 مستأ 	 مل :	" لوقت 	 امنیح
دارفأ 	 ىّلع 	 هلامأ 	 ءاكذلل 	 فیرعتب 	 نموأ 	 انأ :	" لوقت 	 عقاولا
كعسوب ".	 ىتایح 	 نم 	 ةركبم 	 ةرتف 	 ىف 	 ىنوملع 	 نم 	 وأ 	 ىترسأ
ةطبثملا 	 لئاسرلا 	 نم 	 لاًدب 	 ةیعیجشت 	 تادیكأت 	 كسفن 	 بهت 	 نأ

، طق 	 هسایق 	 نكمی 	لا	 ءاكذلا 	 نأب 	 نقیتلا 	 للاخ 	 نم 	 كیضام 	 نم
نأ 	 ىلع 	 تمزع 	 نإ 	 اذل 	 .لاكشلأا 	 نم 	 لكش 	 ىأب 	 همیجحت 	 وأ

ءزجلاب 	 ىقتلت 	 فوسف ،	 ةرباثملاو 	 ىنافتلاب 	 كراكفأ 	 لأمت
نلأ 	 رربمُ 	 رذعلا 	 اذه 	 نأ 	 دقتعت 	 تنك 	 نإ 	 ىتح 	 .كنم 	 ىرقبعلا

تاجاتنتسلاا 	 لمأت ،	 هتقایل 	 لماك 	 ىف 	 سیل 	 ام 	 ةقیرطب 	 كخم
اهباتك 	 ىف "	 ىلجیب 	 نوراش 	" اهل 	 ضرعت 	 ىتلا

Train	 Your	 Mind,	 Change	 Your
هلوقت 	 ام 	 كیلإ .	 	Brain

تافصولا 	 للاخ 	 نم 	 سیل ،	 ریغتلا 	 ىلع 	 لقعلا 	 ةردقم 	 نع
ریكفتلا 	 نإ :	" ةدارلإا 	 للاخ 	 نم 	 نكلو 	 ریقاقعلاو 	 ةیبطلا

خملا 	 رئاود 	 ریغی 	 فلتخم 	 لكشب 	 ءرملا 	 راكفأ 	 ىف 	 ىعاولا
هابتنلااو 	 ةركفلا 	 ةردق 	" و "	 ...ریكفتلا 	 اذه 	 نع 	 ةلوئسملا
تایضرفلا 	 زربأ 	 ىدحإ 	 ىوحف 	 ىه 	 خملل 	 ىداملا 	 رییغتلا 	 ىلع

رییغت 	 اهعسوب 	 ةیقیقح 	 ةیدام 	 ةوق 	 ىه 	 ةدارلإا :	 ىهو 	 ةیفسلفلا
". خملا

كخم 	 نأ 	 دیفی 	 ىذلا 	 رذعلا 	 اذهب 	 ثبشتلا 	 تدرأ 	 نإ 	 ىتح 	 اذل
رییغتل 	 ةوقلا 	 كلخادب 	 كلمت 	 تنأف ،	 ایئایمیك 	 ارًوصق 	 ىناعی
میدقلا 	 كریكفت 	 ماظن 	 بیترت 	 دیعت 	 نأ 	 كنكمی 	-	 ىداملا 	 هنیوكت
راكفلأا 	 نأ 	 ىرت 	لا	 اذامل 	 .ةیرقبعلا 	 جذومن 	 عم 	 مءاوتی 	 ثیحب

ام 	 عد 	؟ دودحملا 	 كءاكذ 	 سیلو 	 كتیرقبع 	 جاتن 	 ىه 	 كسأر 	 ىف
ةنیدمب 	 كرامجلا 	 ىفظوم 	 دحلأ "	 دلیاو 	 راكسوأ 	" هلاق

لاق ،	 هرهظی 	 ام 	 هیدل 	 ناك 	 نإ 	 لئسُ 	 امنیحف 	 .كعجشی 	 كرویوین
اقحم 	 ناك 	 دقو "،	 ىتیرقبع 	 ىوس 	 هرهظأ 	 ءىش 	 ىدل 	 سیل "

.ةریثك 	 حٍاون 	 ىف 	 امًامت
ادًهج 	 لذبا 	 .كقلاخ 	 ىف 	 قثت 	 تنأف ،	 كسفن 	 ىف 	 قثت 	 امنیح
راكسوأ 	" نأش 	 كنأشو 	 .نوكلا 	 ىف 	 ككشتت لا	 	 ىك 	 ایًعاو
ةیماسلا 	 كراكفأ 	 ىف 	 قث 	 .كتیرقبع 	 ىوس 	 رهظتُ لا	 "،	 دلیاو



اهقلطنم 	 نم 	 فرصت 	 مث ،	 ةفطاعلا 	 ریثت 	 ىتلا 	 كلت 	 ةصاخ
.كشلل 	 ةلباق 	 ریغ 	 اهنأكو
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تاداع 	 رییغت 	 قیرط 	 ىف 	 ةبقع 	 ودبی 	 دق 	 كدسج 	 رمع 	 نإ
راكفلأا 	 نم 	 ةلیوط 	 ةمئاق 	 تیقلت 	 كنأ 	 امیسلا ،	 ةمیدقلا 	 كریكفت
ناكملل 	 اقًفوف 	 .كتایح 	 نم 	 ةركبم 	 ةرتف 	 ىف 	 نسلاب 	 ةصاخلا
كنكمی لا	 :	" لیبق 	 نم 	 تارابع 	 تعمس 	 دقف ،	 هیف 	 ترعرت 	 ىذلا
تیبملا 	 كنكمی لا	 "،	" ةعباسلا 	 غلبت 	 امدنع 	 لاإ 	 كتجارد 	 بوكر

ةدایق 	 كنكمی لا	 "،	" ةرشاعلا 	 غلبت 	 امنیح 	 لاإ 	 كئاقدصأ 	 دنع
لمعلا 	 كنكمی لا	 "،	" ةرشع 	 ةسداسلا 	 غلبت 	 امنیح 	 لاإ 	 ةرایس
تلقتنا 	 كنأ 	 فشتكت 	 ام 	 ةرتف 	 ىضم 	 دعبو ".	 جرختلا 	 دعب 	 لاإ

ذٍئنیح !	 ةیاغلل 	 ارًیبك 	 كنوك 	 ىلإ 	 ةیافك 	 ارًیبك 	 تسل 	 كنوك 	 نم
ةدیدج 	 ةفیظوب 	 لمعلا 	 كنكمی لا	 :	" لثم 	 تارابع 	 عامس 	 ىف 	 أدبت
كنلأ 	 كتفیظو 	 رییغت 	 كنكمی لا	 "،	" نیثلاثلاو 	 ةسماخلا 	 دعب
كنس 	 ىف 	 ةیناث 	 بحلا 	 ىف 	 عوقولا 	 كنكمی لا	 "،	" ازًوجع 	 ترص

ةینوفمیسلا 	 وأ 	 باتكلا 	 فیلأتل 	 ارًیثك 	 تقولا 	 رخأت "،	" هذه
بلك 	 میلعت 	 عیطتست لا	 	" عبطلابو "،	 اهب 	 تملح 	 املاط 	 ىتلا

.كتقیقح 	 تراص 	 راكفلأا 	 هذه 	 لكو ".	 ةدیدج 	 لاًیح 	 نسم
تارودلا 	 ددعب 	 كسفن 	 فیرعتل 	 ةعزن 	 هردصم 	 نسلا 	 رذع 	 نإ

هدحی لا	 	 ىذلا 	 ءزجلاب 	 سیلو 	 سمشلا 	 لوح 	 اهب 	 تمق 	 ىتلا
كنم 	 أزج 	 .كنس 	 نع 	 لقتسم 	 لكشب 	 شیعی 	 ىذلاو 	 كنم 	 دودح

ةخوخیشلا 	 ةیلمعل 	 امًامت 	 ثرتكی 	 لاو 	 خیشی لا	 	 لاًقع 	 كلمی
ةیعاولا 	 كتاوعدب 	 هتعجش 	 ول 	 طقف 	 كل 	 حاتم 	 وهو 	-	 ةیدسجلا

.كتایح 	 ىف 	 ةكراشملل 	 هل
كنكمی 	 ام 	 لوح 	 ةظقی 	 ملاحأ 	 كدوارت 	 تناك ،	 كتلوفط 	 ءانثأ
تأدب 	 نكل 	 .همیمصت 	 وأ 	 هتباتك 	 وأ ،	 همسر 	 وأ ،	 هعارتخا
نسلا 	 ةلعاج 	 ىنیتور 	 لكشب 	 كقیرط 	 ضرتعت 	 لقعلا 	 تاسوریف

هذه 	 لكب 	 موقت 	 ىك 	 ربكت 	 ىتح 	 رظتنا 	" ةرابعف 	 .كتقیقح
، طق 	 اهعامس 	 نع 	 فكت 	 نل 	 ةرابع 	 اهنأكو 	 تدب "	 روملأا

نكتلف 	؛ ةیاغلل 	 زوجع 	 تنأ 	" ىلإ 	 اعًیرس 	 تلوحت 	 اهنكلو



". ةیاغلل 	 ارًخأتم 	 تقولا 	 راص 	 دقل 	؛ كنسل 	 ةبسانم 	 كتافرصت
ىف 	 ةیماس 	 ةلزنم 	 ىلإ 	 ءاقترلاا 	 نم 	 نكمتت 	 مل 	 ام 	 لكشبو

.نیتلحرملا 	 نیب 	 كتایح
بوجت 	 ىتلا 	 راكفلأا 	 هذه 	 نكل 	 .اهشیعت 	 ىتلا 	 نسلا 	 لثمت 	 تنأ

لا 	؛ اهل 	 دودح لا	 	؛ اهل 	 لكش لا	 	؛ اهل 	 نس 	لا	 كسأر 	 جراخو 	 لخاد
تنأف ،	 نسلا 	 نع 	 ثدحتت 	 امنیح 	 .اهل 	 ةیاهن لا	 	؛ اهل 	 ةیادب
كحور 	 ىوؤی 	 ىذلا 	 ىنافلا 	 ءىشلا 	 اذه ،	 كدسج 	 نع 	 ثدحتت
ىتلاو ،	 ةیدسجلا 	 كتاذ 	 كلف 	 ىف 	 رودی 	 رذعلا 	 اذهف 	 .ةیئرملا 	 ریغ

انه 	 ةیلاثملا 	 نسلا 	 ىف 	 تنأف :	 كلقع 	 ریثأتل 	 كش 	 نودب 	 عضخت
نس 	 ىأ 	 ىف 	 نوكی 	 نأ 	 كدسجل 	 نكمی 	 لاو ،	 ةظحللا 	 هذه 	 ىف
قلطی 	 ام 	 للاخ 	 نم 	 كسفن 	 فرع 	 .ةیلعفلا 	 هنس 	 ىوس 	 ىرخأ
ىئرملا 	 ریغ 	 لاجملا 	 وأ "	 ىفخلا 	 ملاعلا "	" وزت 	 ولا 	" هیلع
بیردت 	 ىننكمیو ،	 ىل 	 ةنیعم 	 نس لا	 :	 كلتك 	 راكفأب ،	 حورلل

ىف 	 هلیختأ 	 ءىش 	 ىأ 	 قیقحت 	 لجأ 	 نم 	 ىعم 	 لمعلل 	 ىدسج
قیقحت 	 نع 	 ىعدر 	 هنكمی 	 مویلا 	 ىنس 	 ىف 	 ءىش لا	 	 .ىلقع

لاًدب 	 دیرأ 	 امب 	 مایقلل 	 هبیردت 	 عیطتسأو ،	 رح 	 ىلقعف 	 .ىملاحأ
.	 راذعلأا 	 رئب 	 ىف 	 عقی 	 هكرتأ 	 نأ 	 نم

امهدحأ 	 دلوت 	 .ىتایح 	 ىف 	 ةیاغلل 	 نیعنقم 	 نیعفاد 	 ىدل 	 نإ
رظنلا 	 ضغب 	 ىعماجلا 	 ىمیلعت 	 لصاوأس 	 ىننأ 	 تملع 	 امنیح
ىعماجلا 	 مرحلاب 	 لولأا 	 ماعلا 	 ىف 	 بلاط 	 ربكأ 	 ىنوك 	 نع
ىحاجن 	 ببس 	 نإ 	 لب 	 .ىل 	 ةیمهأ 	 ةیأ 	 نسلا 	 لثمت 	 ملف 	 .هلمكأب

ىلع 	 ةفلتخم 	 تاعماج 	 نم 	 ةیعماج 	 تاداهش 	 ثلاث 	 لین 	 ىف
دقف 	 .ىنسل 	 ىثارتكا 	 مدعل 	 ایئزج 	 عجری 	 تاونس 	 ىنامث 	 رادم
ةبترم 	 ىف 	 هعضأ 	 تنك 	 رخآ 	 ءىش 	 لكو ،	 ىملح 	 شیعأ 	 تنك

.ملحلا 	 اذه 	 نم 	 ىندأ
نیتسلاو 	 ةسماخلا 	 ىغولب 	 دعب 	 ىتأف 	 ىناثلا 	 ریبكلا 	 عفادلا 	 امأ
تاكلتمملا 	 لك 	 نم 	 ىسفن 	 ریرحت 	 تررق 	 نأ 	 دعبف 	 .دحاو 	 مویب

تصلخت ،	 تاونسلا 	 تارشع 	 رادم 	 ىلع 	 اهتمكار 	 ىتلا 	 ةیویندلا
زئاوجلاو 	 تاناوطسلااو 	 بتكلاو 	 ثاثلأاو 	 سبلاملا 	 نم

تسرد 	 نأ 	 دعبو 	 .اهعاونأ 	 عیمجب 	 تاراكذتلا 	 عیمجو 	 روصلاو
نم 	 تیب 	 لك 	 نع 	 لاًاقم 	 تبتك ،	 هعم 	 تشعو Tao	To	Ching



مسا 	 لمحی 	 باتك 	 ىف 	 نینامثلاو 	 دحاولا 	 تایبلأا
Change	 Your	 Thoughts	 -	 Change	 Your
ملو .	 Life
مایقلل 	 ةیاغلل 	 ازًوجع 	 نوكأ 	 امبر 	 ىننأ 	 ةركف 	 طق 	 ىلابب 	 رطخت

.كلذب
نم 	 دیدعلا 	 تذختا 	 ىننأ 	 كردأ ،	 ىتایح 	 طیرش 	 عجرتسأ 	 امنیح
لماعك 	 ىنسل 	 ثارتكلاا 	 اهیف 	 تضفر 	 ىتلا 	 ةریغصلا 	 تارارقلا
ءادع 	 حبصأ 	 نأ 	 تررق ،	 نیعبرلأاو 	 ةیناثلا 	 نس 	 ىفف 	 .رثؤم
نس 	 ىفو 	 .ىنانویلا 	 نوثاراملا 	 ىف 	 تكراشو 	 ةلیوط 	 تافاسم
نس 	 ىفو ،	 ىلولأا 	 ىتیاور 	 فلؤأ 	 نأ 	 تررق 	 ةرشع 	 ةعباسلا
نسف 	) دئارج 	 عئاب 	 ةفیظو 	 ىلع 	 لوصحلل 	 ىنس 	 تفیز 	 ةعساتلا
نیتسلاو 	 ةنماثلا 	 نس 	 ىفو (.	 ةرشاعلا 	 تناك 	 اهیلع 	 لوصحلا
ىنعنمت 	 ةجردل 	 ةیاغلل 	 زوجع 	 ىننأ 	 ىف 	 ریكفتلا 	 لیخت 	 ىننكمی لا	
ىتایح 	 شیع 	 لصاوأ ،	 رذعلا 	 اذه 	 نودبف 	 .بحأ 	 امب 	 مایقلا 	 نم
ادًیدج 	 ایًنهم 	 لاًقح 	 ىوتل 	 تلخد ،	 ىننإ 	 لب 	 .ىریصم 	 لیعفتب
ىلع 	 كثحتسأو 	-	 ملافلأا 	 ةعانصو 	 لیثمتلا 	 لاجم 	 وهو
ىننأ 	 دقتعت 	 تنك 	 اذإ 	 امب 	 ىرابخإو 	The	Shift	 ملیف 	 ةدهاشم

.اذهك 	 عورشم 	 ىلع 	 ةیاغلل 	 زوجع
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تاظحلام 	 نیب 	 نم 	 ةرهش 	 رثكلأا 	 ةظوحلملا 	 نوكت 	 امبر

باتك 	 ةمتاخ 	 ىف 	 تدرو 	 ىتلا 	 كلت 	 ىه "	 ویوث 	 دیفید 	 ىرنه "
ةبكاوم 	 نع 	 ناسنلإا 	 زجع 	 نوكی 	 امبر :	" 	Walden
ریشیو ".	 فلتخم 	 فزاع 	 عامس 	 نع 	 اجًتان 	 هقافر 	 تاوطخ
.امًود 	 نیرخلآا 	 عاقیإ 	 سفن 	 ةبكاوم 	 ةلاحتسا 	 ىلإ "	 وروث "
عاقیإ 	 ىلإ 	 تاصنلإا 	 اهیف 	 كیلع 	 نوكی 	 تاقوأ 	 كتایح 	 ىف 	 ىتأتف
امبر 	 نكلو 	 .طقف 	 تنأ 	 كلخادبو 	 كلخادب 	 قدی 	 ىذلا 	 دعاوقلا
نأ 	 ةجردل 	 ةسدقم 	 عمتجملا 	 دعاوق 	 نأب 	 داقتعلاا 	 ىلع 	 تلبجُ
( رخآ 	 دحأ 	 ىلأ 	 وأ 	) كل 	 نكمی لا	 	 طخ 	 روبع 	 لثمیس 	 اهكاهتنا
ىف 	 هلاعأ 	 ةدراولا 	 ةرابعلل 	 ةیلاتلا 	 تاملكلاو 	 .هروبع
: راذعلأا 	 نم 	 ةیلاخ 	 ةایح 	 شیعت 	 نلأ 	 اعًیجشت 	 رثكأ 	Walden



نع 	 رظنلا 	 ضغب 	 اهعمسی 	 ىتلا 	 ىقیسوملا 	 قفو 	 رسی 	 هعد "
قرخ 	 ىلع 	 كثحتسأ 	لا	 انأو ".	 اهدعب 	 ىدم 	 وأ 	 اهسایق 	 ةقیرط
رملأا 	 ىف 	 ام 	 لك 	-	 نیرخلآا 	 نع 	 افًلتخم 	 نوكت 	 ىك 	 نوناقلا
بلطتی 	 ىذلا 	 داتعملا 	 كولسلا 	 نم 	 صلختلا 	 ىلع 	 كعجشأ 	 ىننأ

نم 	 كلذ 	 كعنمی 	 امنیح 	 نیناوقلل 	 عوضخلاو 	 دعاوقلا 	 عابتا
.كملح 	 قیقحت

ةلوفطلا 	 ةلحرم 	 نم 	 اءًدب 	" هنأ "	 لسار 	 دنارتریب 	" ظحلا
لاجرلا 	 لوقع 	 لعجل 	 ناكملإا 	 ىف 	 ام 	 لكب 	 مایقلا 	 متی ،	 ادًعاصف
رماولأا 	 نم 	 دیدعلا 	 اذه 	 نمضتیو ".	 ةدماجو 	 ةیدیلقت 	 ءاسنلاو

ءانثأ 	 اهتظحلام 	 تملعت 	 ىتلا 	-	 ةقوطنملا 	 وأ 	 ةبوتكملا 	 ءاوس -	
ىف 	 جردنی 	 دعاوقلا 	 هذه 	 نم 	 دیدعلاو 	 .ةایحلا 	 ىف 	 امًدق 	 كیضم

روملأاب 	 موقت 	 نأ 	 بجی "	 :"	 نأ 	 بجی 	" ةئف 	 تحت 	 ةداعلا
تمصت 	 نأ 	 بجی "،	" ةرسلأا 	 هذه 	 ىف 	 اهاندتعا 	 ىتلا 	 ةقیرطلاب
ذخأتو 	 اقًئلا 	 نوكت 	 نأ 	 بجی "،	" هب 	 رمؤت 	 امل 	 عاصنتو
حئاصنب 	 لمعت 	 نأ 	 بجی "،	" ةسردملا 	 اهمدقت 	 ىتلا 	 تارودلا
بغرت 	 نأ 	 بجی "،	" افًلتخم 	 ایًأر 	 نوكت 	 نأ 	 نم 	 لاًدب 	 تاطلسلا

ربع 	 لاقتنلاا 	 نم 	 لاًدب 	 ةرسلأا 	 راوج 	 ىلإ 	 ةایحلا 	 ةلصاوم 	 ىف
هذه "	 	 بجی 	" تارابع 	 لك 	 .كلذ 	 ىلإ 	 امو "	 دلابلا 	 جراخ 	 وأ
نإ 	-	 ىدؤی 	 دق ،	 نیعم 	 عاقیإ 	 عامس 	 نع 	 كینثتل 	 ةممصم

.ةیثراك 	 جئاتن 	 ىلإ 	-	 هلهاجت 	 تلصاو
ىلع 	 ةروطخ 	 لكشت 	 نیناوقلاو 	 دعاوقلل 	 ءایمعلا 	 ةعاطلا 	 نإ
قیرط 	 ىلع 	 قارتخلال 	 ةلباق 	 ریغ 	 ةرثع 	 دعتو ،	 لكك 	 عمتجملا
نطابلا 	 كلقع 	 نوكی 	 امبر ،	 ىرت 	 امكف 	 .كتداعسو 	 كتحص

وأ 	 راكفلأا 	 هذه 	 لكب 	 حمست 	 كلعجت 	 ةمراص 	 ةجمربل 	 اعًضاخ
نإف 	 .ةایحلا 	 ىف 	 كتارایتخا 	 كیلع 	 ىلمت 	 نأب 	 لقعلا 	 تاسوریف

دعاوقلا 	 عابتا 	 ىلع 	 امًود 	 صرحی 	 صخش 	 كنأ 	 تدجو
اضًیأ 	 كردتل 	 ةجاحب 	 تنأف ،	 هب 	 رمتأی 	 امل 	 ناعذلإاو 	 نیناوقلاو
ىتلا 	 كلتل 	 ةهباشم 	 ةیلقع 	 تاسوریف 	 نیرخلآل 	 لقنت 	 كنأ
خیرات 	 ىف 	 ةنئاشلا 	 لاعفلأا 	 رثكأ 	 ضعب 	 نإ 	 .كتایح 	 ضوقت

". دعاوقلا 	" و "	 نوناقلا 	" هلظم 	 تحت 	 تبكترا 	 ةیرشبلا
متی 	 ىفختت 	 راذعأ 	 لاإ 	 ىه 	 ام 	 ءارلآاو 	 تادقتعملا 	 نم 	 دیدعلاو



.نیناوق 	 وأ 	 دعاوق 	 اهرابتعاب 	 اهنع 	 عافدلا
هكردت 	 ام 	 عم 	 مءاوتی 	 ءىش 	 ىلأ 	 نعذأو ،	 كبلق 	 ىلإ 	 تصنأ
كعجشت 	 ىتلا 	 رماولأل 	 تصنتلو 	 .نوكلا 	 نیناوق 	 ىمسأ 	 هنأب

نأ 	 نوعیطتست 	 ام 	 لك 	 اوحبصت 	 نأ 	 ىلع 	 نیرخلآاو 	 تنأ
عم 	 لاكشلأا 	 نم 	 لكش 	 ىأب 	 كلذ 	 ضراعتی 	 نأ 	 نود 	 هوحبصت
ةایح 	 هجوتل 	 كینبت 	 دنع 	 .هللا 	 مهل 	 اهاطعأ 	 ىتلا 	 نیرخلآا 	 قوقح
وأ 	 دعاوق 	 وأ 	 نیناوق 	 ةیأ 	 طق 	 كقیرط 	 ىف 	 فقت 	 نل ،	 راذعأ 	 لاب
Tao	 Te	 ىف 	 رشع 	 نماثلا 	 تیبلا 	 لوقی 	 امكو 	 .رماوأ

:Ching

هللا 	 ةمظع 	 ةیؤر 	 ىف 	 حجنت 	 امنیح

.بلقلا 	 نم 	 كتافرصت 	 عبنت

هللا 	 ةمظع 	 ةیؤر 	 ىف 	 لشفت 	 امنیحو

دعاوق 	 نم 	 كتافرصت 	 عبنت

". ةلادعلاو 	 فطعلا "

جاهتنا 	 ىلع 	 كعجشتو 	 كبلق 	 ىف 	 ایحت 	 هللا 	 ةمظع 	 لعجتلف
.ةیماس 	 تافرصت
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ةجردل 	 ادج 	 ارًیبك 	 دعی "	 ةیاغلل 	 ریبك 	 حمطم 	 هنإ 	" رذع 	 نإ

لك 	 نأ 	 شهدملاو 	 .امًامت 	 مهتكرح 	 لشیو 	 سانلا 	 قوف 	 زفقی 	 هنأ
نأ 	 دقتعت 	 تنك 	 نإف 	 .رذعلا 	 اذه 	 سكع 	 وه 	 هیلإ 	 جاتحت 	 ام
انه 	 انأف ،	 لاًثم 	 ةریبك 	 امًلاحأ 	 نوملحی 	 مهنلأ 	 نوحجان 	 نیرخلآا
! ةریغص 	 تاحومط 	 ىف 	 ریكفتلا 	 بلطتی 	 حاجنلا 	 نأ 	 كل 	 دكؤلأ

ةردقلا 	 تكلتما 	 دق 	 نوكتسو 	 كیعو 	 ىلإ 	 كاردلإا 	 اذه 	 بلجا
تدقتعا 	 ام 	 رمأ 	 َّلوتو ،	 ةریغص 	 ءازجأ 	 ىلإ 	 كفده 	 میسقت 	 ىلع



: لمشت 	 تلاكشملا 	 هذه 	 ضعبو 	 .ةدقعم 	 تلاكشم 	 اهنأ 	 كلذ 	 لبق
ریغ 	 وأ 	 ةعورشم 	 داوم 	 نامدإ 	 ىلع 	 بلغتلا 	 وأ ،	 ةنادبلا
ةجرد 	 ىلع 	 لوصحلا 	 وأ ،	 سفنلاب 	 ةقثلا 	 ىندت 	 وأ ،	 ةعورشم

، كنوید 	 نم 	 صلختلا 	 وأ ،	 دیدجلا 	 كلزنم 	 دییشت 	 وأ ،	 هاروتكدلا
.كتاذ 	 ىلع 	 دامتعلاا 	 وأ ،	 كتدلاوب 	 كتقلاع 	 حلاصإ 	 وأ

Tao	 باتك 	 نم 	 نوتسلاو 	 ثلاثلا 	 تیبلا 	 حرشیو
: هنع 	 ثدحتأ 	 ام 	 ةقرو 	 حوضوب 	Te	Ching

؛ ةلهس 	 لازت 	لا	 امنیب 	 تابوعصلا 	 رمأ 	 لوت

.ةریغص 	 لازت 	لا	 امنیب 	 ةمیظع 	 تازاجنإب 	 مق

ةیاغلل 	 ریبك 	 ءىشب 	 مایقلا 	 لواحی 	لا	 میكحلاف

.ةمظعلا 	 ققحی 	 اذكهو

ةباجلإا 	 دعت 	 اهنكلو ،	 ةبراضتم 	 تاملكلا 	 هذه 	 ودبت 	 امبر
.صاخلا 	 رذعلا 	 اذهل 	 ةمساحلا

نم 	 نوكم 	 ىنبم 	 دییشت 	 متی ،	 روطسلا 	 هذهل 	 ىتباتك 	 ءانثأ
هنأب 	 فرتعأ 	 نأ 	 دبلاو 	 .ىتیانب 	 راوج 	 ىلإ 	 اقًباط 	 رشع 	 ىنثا
اولیخت 	 نم 	 بناج 	 نم 	 ةیاغلل 	 حومط 	 ریكفت 	 كانه 	 ناك 	 هنأ 	 دبلا
هذهل 	 ىلعفلا 	 دییشتلاف ،	 كلذ 	 عمو 	.	 عورشملا 	 اذه 	 اوممصو

اذه 	 ىف 	 هلعف 	 نكمی 	 ام 	 راطإ 	 ىف 	 متی 	 ةلیمجلا 	 ةدیدجلا 	 ةیانبلا
، رجحب 	 ارًجح ،	 ةوطخب 	 ةوطخ 	-	 ةظحللا 	 هذه 	 ىفو 	 ناكملا

ةروص 	 نم 	 اهل 	 ای 	 .ةرملا 	 ىف 	 لامرلا 	 نم 	 ةفرجم 	 ءلمو
لا 	 تنأ 	 .ام 	 ءىش 	 ةماخض 	 كرمغت 	 امنیح 	 اهلیختت 	 ةمیظع

نیخدتلا 	 نع 	 علاقلإا 	 وأ ،	 كنزو 	 نم 	 لاًطر 	50	 نادقف 	 عیطتست
صلختلا 	 وأ ،	 	 ادًغ 	 هاروتكدلا 	 ةداهش 	 لین 	 وأ ،	 	 دحاو 	 موی 	 ىف

ةیاغلل 	 ةریبك 	 ریصت 	 فادهلأا 	 هذهف ...	 	 دبلأل 	 كنوید 	 لك 	 نم
ةدوعلا 	 ةیلمع 	 لعجی 	 اذهو ،	 ةقیرطلا 	 هذهب 	 اهیلإ 	 رظنلا 	 دنع

.ةیاغلل 	 ةلهس 	 ةداتعملا 	 قرطلا 	 ىلإ



ىف 	 كطامنأ 	 ىدحت 	 ىلإ 	 راذعأ 	 لاب 	 ةایح 	 جذومن 	 كوعدی
ىف 	 سیل 	 هنأ 	 كنهذ 	 ىف 	 عض 	 اذل 	 .كحاجن 	 زیزعتو 	 ریكفتلا
كلت 	 ذاختا 	 كناكمإب 	 نكلو ،	 مویلا 	 ىربكلا 	 ملاحلأا 	 زاجنإ 	 كعسو
ةداهش 	 لین 	 عیطتست لا	 	 كنأ 	 نیح 	 ىفف 	 .ىلولأا 	 ةوطخلا
أدبت 	 ةیبیردت 	 ةرودب 	 قاحتللاا 	 عیطتست ،	 مویلا 	 هاروتكدلا
فدهلا 	 اذه 	 قیقحتل 	 هلعف 	 كنكمی 	 ام 	 وه 	 اذهو ،	 مداقلا 	 عوبسلأا

مقو 	 ةریغص 	 ءازجأ 	 ىلإ 	 كفده 	 مسق 	 .ىلاحلا 	 تقولا 	 ىف 	 ریبكلا
نع 	 علاقلإا 	 عیطتست 	لا	 تنأ 	 .نلآاو 	 انه 	 هب 	 مایقلا 	 كنكمی 	 امب
كنكلو ،	 ةیلاتلا 	 رشعلا 	 تاونسلا 	 ةرتف 	 نیخدتلا 	 وأ 	 بارشلا
ةظحللا 	 ىف 	 ىتح 	 وأ 	 مویلا 	 كنامدلإ 	 ملاستسلاا 	 ضفر 	 عیطتست

ىتلا 	 ةقیرطلا 	 ىه 	 كلتو 	 .هلعف 	 كنكمی 	 ءىش 	 كاذف 	 .ةیلاحلا
نم :	 ةداتعملا 	 ةیركفلا 	 كتاداع 	 عیمج 	 رییغت 	 اهللاخ 	 نم 	 كنكمی

ةیلاحلا 	 ةظحللا 	 ىف 	 ةریغص 	 تاوطخ 	 ذاختاو 	 ریكفتلا 	 للاخ
	- اقح 	 ئرما 	 ىأ 	 اهب 	 ایحی 	 ىتلا 	 ةدیحولا 	 ةقیرطلاب 	 ةایحلاو

ىعولا 	 كلذبو 	 .مویب 	 امًویو ،	 ةعاسب 	 ةعاسو ،	 ةظحلب 	 ةظحل
ىلع 	 كعجشت 	 قرطب 	 ریكفتلا 	 ىف 	 ءدبلا 	 كنكمی ،	 دیدجلا

.حاجنلا 	 غولبو 	 راذعلأا 	 نم 	 صلختلا
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ةایحلا 	 ىف 	 كفده 	 قیقحتل 	 ةمزلالا 	 ةیویحلا 	 ةزایح 	 مدع 	 نإ

انأ 	 لیبق 	 نم 	 تارابعلاف 	 .ةبستكم 	 ةباجتسا 	 نم 	 ءزج 	 وه
تاسوریف 	 لاكشأ 	 ضعب 	 ىه 	 كهنم 	 انأ ،	 قهرم 	 انأ ،	 بعتم

ماع 	 هجوب 	 اهنإ 	 .لا 	 وأ 	 عٍاو 	 لكشب ،	 كتباصأ 	 ىتلا 	 ةدیدعلا 	 لقعلا
ىتلا 	 ءایشلأاب 	 كمایق 	 مدعل 	 ارًربم 	 ارًیسفت 	 لباقی 	 ىوفع 	 رذع
ةیویحلا 	 ىلإ 	 رقتفت 	 كنأب 	 لئاقلا 	 داقتعلاا 	 لبقت 	 .اهب 	 مایقلا 	 دوت

طشنتُ 	 فوسو 	 كتایحب 	 ةیرذج 	 تارییغت 	 ثادحلإ 	 ةمزلالا
رارمتسلال ،	 ةیلاعفلا 	 ةدیدش 	 تناك 	 نإو ،	 ةكیكر 	 ةیجیتارتسإ

.ةهیرك 	 تاداع 	 ةسرامم 	 ىف
ةحیرمو 	 ةمیدق 	 ةیكولس 	 طامنأ 	 ىأب 	 ثبشتت 	 نأ 	 كعسوب

ىنكلو ،	 ةقایللاب 	 عتمتأ 	 نأ 	 بحأ 	" .بعتلا 	 رذع 	 مادختساب
نأ 	 دوأ 	" وأ "	 مزلالاب 	 مایقلا 	 عیطتسأ 	 ىنلعجی 	لا	 دح 	 ىلإ 	 كهنم



ةیاغلل 	 بعتم 	 ىننكلو ،	 ةدیدجلا 	 ةفیظولا 	 هذهل 	 لاًهؤم 	 حبصأ
مدع 	" ىف 	 نامیلإا 	 نإ ".	 	 ةیلیل 	 تارود 	 روضح 	 عیطتسأ 	 لاو
حاترت 	 نلأ 	 رطضت 	 ىتح 	 تاذلل 	 اعًبشم 	 ریصی "	 ةقاطلا 	 ككلاتما
! ةیاغلل 	 ةبعتم 	 ةیلمع 	 وه 	 راذعأ 	 ىلإ 	 لصوتلا 	 نلأ 	 ةیناث

ىندت 	 رذع 	 نومدختسی 	 نیدیدع 	 نیرخآو 	 ىسفن 	 تطبض 	 دقو
، انلسك 	 ىلع 	 بلغتن 	 فیك 	 فرعن لا	 	 امنیح 	 ةقاطلا 	 ىوتسم

لطبیو 	 دمصی لا	 ،	 رابتخلال 	 هعضخنُ 	 امنیح 	 اننأ 	 تفشتكاو
نم 	 لبج 	 ىلإ 	 لوحتی 	 ةقاطلل 	 ارًاقتفا 	 تدهش 	 دقف 	 .هلوعفم
ناك 	 امنیح ،	 لاثملا 	 لیبس 	 ىلعف 	 .ةدحاو 	 ةیناث 	 ىف 	 ةیویحلا

مهلعجت لا	 	 ةجردل 	 ةیاغلل 	 نوبعتم 	 مهنأ 	 نم 	 نوكشی 	 ىلافطأ
احًارتقا 	 وه 	 رملأا 	 هبلطتی 	 ام 	 لك 	 ناك ،	 ةكرحلا 	 نوعیطتسی

وأ ،	 ةدیدج 	 ةجارد 	 ءارشل 	 باهذلا 	 وأ ،	 ةیئاملا 	 ىهلاملا 	 ةرایزب
ىزاجعإ 	 لكشب 	 نولوحتی 	 مهدجتل 	 اعًتمم 	 هنوری 	 ءىش 	 ىأ 	 لعف

نم 	 ةلاح 	 ىلإ 	 ةنهاولا 	 ةلاحلا 	 كلت 	 نم 	 ةیناثلا 	 نم 	 ءزج 	 ىف
	لا انأ 	" رذع 	 مدختسن 	 نحنف 	 .اعًیمج 	 انعم 	 ثدحی 	 اذهو 	 .طاشنلا

ةریثمو 	 ةیئاوطنا 	 ةقیرطب 	 ثبشتلل 	 ببسك "	 كلذل 	 ةقاطلا 	 كلمأ
.ةایحلل 	 ةقفشلل

ةیویحلا 	 راكفلأا 	 خضل 	 ةقیرط 	 داجیإ 	 وه 	 رذعلا 	 اذه 	 قایرتو
لـ 	 ةیتاذلا 	 ةریسلا 	 ىبتاك 	 دحأ 	 ىور 	 .ىمویلا 	 كریكفت 	 لخاد
نأ "	-	 رجنیسیلش 	 .مإ 	 رثرآ "	-	" ىدینیك 	 .فإ 	 نوج "
كیلع 	 ناك 	 ول 	 كنأ 	 دقتعأ :	" ةرم 	 تاذ 	 لاق 	 لحارلا 	 سیئرلا

	لا ةیویحلاو ".	 ةیویحلا 	 ترتخلا ،	 اهكلمتل 	 ةدحاو 	 ةفص 	 رایتخا
انأف 	؛ كلخاد 	 بوجت 	 ىتلا 	 ةعفترملا 	 ةقاطلا 	 تارذ 	 ددع 	 ىنعت
ىلع 	 بلغتلا 	 ةیفیك 	 ملعتت 	 نأ 	 كعسوبف 	 .ریكفت 	 ةقیرط 	 اهربتعأ

ةقیرطب 	 هلادبإو 	 ةقاطلاو 	 ةیویحلا 	 بایغ 	 ىف 	 ریكفتلا 	 رجض
.ةعبشمو 	 ةیباجیإ 	 جئاتنب 	 كرمغت 	 ملاعلا 	 ةجلاعمل

ءایمیك 	 ىف 	 ةلكشم 	 دوجو 	 ىنعت لا	 	 ةیندتملا 	 ةقاطلا 	 نإ
ریكفتلا 	 نم 	 لیوط 	 خیراتل 	 جاتن 	 درجم 	 ىهف 	-	 مسجلا
كعسوب 	 .هلاح 	 ىلع 	 ءاقبلل 	 راذعلأل 	 جاتحی 	 ىذلاو 	 ىدایتعلاا

نم 	 عفرت 	 اعًابشإو 	 ةیویح 	 رثكأ 	 ریكفت 	 بیلاسأ 	 ملعتت 	 نأ
اطًشن 	 ةایح 	 بولسأ 	 ةیاهنلا 	 ىف 	 دلوتو 	 كتسامح 	 ىوتسم



ةردقلا 	 كلمت 	 تنأف ،	 كنس 	 نع 	 رظنلا 	 ضغبو 	 .فادهلأاب 	 امًعفم
ةدیدج 	 تایوتسم 	 ىلإ 	 كسفنب 	 ءاقترلال 	 كراكفأ 	 مادختسا 	 ىلع
جذومن 	 راطإ 	 ىف 	 ریكفتلا 	 نإ 	 .ةحصلاو 	 ةداعسلاو 	 حاجنلا 	 نم
ةیمویلا 	 كتاظحل 	 ةیضمت 	 ىلع 	 كعجشی 	 راذعأ 	 لاب 	 ةایح

.میدقلا 	 بعتلا 	 نیتور 	 نع 	 ادًیعب 	 ةیویحب
ىلع 	 مزعلا 	 دقعا 	 .ةقاطلا 	 ضفخنم 	 ىنهذ 	 طاشن 	 ىنبت 	 ضفرا
ام 	 ىلع 	 امنإو ،	 هلعف 	 عیطتست لا	 	 ام 	 ىلع 	 سیل 	 كراكفأ 	 بص
نلو 	 ةیلقعلا 	 ةموظنملا 	 كلت 	 ىلع 	 ظفاح 	 .هب 	 مایقلا 	 ىونت
.اقًلطم 	 ىرخأ 	 ةرم 	 ةیندتملا 	 ةقاطلا 	 رذع 	 مادختسا 	 ىف 	 بغرت
بقارو ،	 ةقاطلا 	 ىلاع 	 هقیقحت 	 دوت 	 امل 	 ككاردإ 	 ىلع 	 ظفاح
ةقاطلاف 	 .هعم 	 لصاوتت 	 صخش 	 لكل 	 ةقاطلا 	 هذه 	 لاقتنا

لحی 	 ىذلا 	 ىویحلا 	 ریكفتلا 	 نم 	 عبنت 	 ىهو ،	 ةیدعم 	 ةعفترملا
.ةمیدقلا 	 لقعلا 	 تاسوریف 	 لحم
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كیأر 	 نع 	 رظنلا 	 ضغبو ،	 كترسأ 	 لخاد 	 ناكم 	 كل 	 ناك 	 املاط
رغصلأا 	 تنك 	 نإف 	 .هرییغتل 	 ءىش 	 لعف 	 كناكمإ 	 ىف 	 سیلف ،	 هیف
ةجمرب 	 وه 	 ةطاسبب 	 كلذف ،	 نیرخلآا 	 ةطلسل 	 امًود 	 تعضخو

ىأ 	) كتوخإ 	 نیب 	 كبیترت 	 نأ 	 ىه 	 ةقیقحلا 	 نكل 	 .ةركبملا 	 كتایح
ىأ 	 وأ (	 رغصلأا 	 وأ 	 طسولأا 	 وأ 	 ربكلأا 	 وأ 	 دیحولا 	 لفطلا 	 كنوك
ةرسأ 	 ىف 	 اوًضع 	 كنوك 	 كلذ 	 ىف 	 امب 	-	 رخآ 	 ىرسأ 	 بیترت

وأ ،	 لاًوفكم 	 لاًفط 	 تنك 	 وأ ،	 نیلصفنم 	 كاوبأ 	 ناك 	 وأ ،	 ةطلتخم
فورظ 	 لظ 	 ىف 	 تأشن 	 وأ ،	 بارشلل 	 نینمدم 	 كاوبأ 	 ناك

ىأ 	 وأ ،	 قرعلا 	 طلتخم 	 تنك 	 وأ ،	 ةبعص 	 ةیعامتجاو 	 ةیداصتقا
ىضاملل 	 ىمتنی 	 ءىش 	 وه 	-	 اهیف 	 تأشن 	 ىرخأ 	 ةصاخ 	 فورظ
فورظ 	 ببسب 	 هولعف 	 ام 	 اولعف 	 كؤابرقأف ،	 لعفلاب 	 ىلوو
رظنا 	 .ةیلاحلا 	 ةایحلا 	 تاظحل 	 ىلإ 	 لقتنا 	 مث ،	 كلذب 	 رقأ 	 .مهتایح

ام 	 وهف !	 ةبه ،	 معن 	 .هللا 	 نم 	 ةبهك 	 كترسأ 	 خیرات 	 ىلإ
.مویلا 	 تنأ 	 ثیح 	 ىلإ 	 لصت 	 ىك 	 هضوخت 	 نلأ 	 تررطضا

اهب 	 كتلماعم 	 تئیسأ 	 ىتح 	 وأ 	 اهب 	 تلموع 	 ىتلا 	 ةقیرطلا 	 نإ
ىلع 	 ادًامتعا 	 رثكأو 	 ىوقأ 	 اصًخش 	 نوكتل 	 ةصرفب 	 كتدمأ



نوكت 	 نأ 	 ضرتفملا 	 نم 	 تسیل 	 ةركبملا 	 براجتلا 	 نإ 	 .هسفن
ىتلا 	 ةقیرطلاب 	 كتایح 	 ریست لا	 	 امنیح 	 هفلخ 	 ئبتخت 	 ائًیش
رذع 	 نأ 	 دیب !	 اقًلاع 	 ىقبتل 	 ابًابسأ 	 تسیل 	 ىهف 	-	 اهدیرت
نم 	 ارًیثك 	 دجتس 	 اذل ،	 ةریبك 	 ةیبعشب 	 عتمتی 	 ىرسلأا 	 خیراتلا
مل 	 اذامل 	 نیرخلآلو 	 كسفنل 	 رربتل 	 همدختست 	 تنك 	 نإ 	 معدلا

.مویلا 	 نوكت 	 نأ 	 تدرأ 	 ام 	 وأ 	 نم 	 حبصت
كملع 	 امبر 	 ارًیغص 	 لاًفط 	 تنك 	 امنیح 	 عقو 	 ىذلا 	 قلاطلا 	 نإ
تطقتلا 	 بلاغلا 	 ىف 	 كنكلو ،	 ةمهملا 	 ةایحلا 	 سورد 	 نم 	 دیدعلا

نإ :	 ةلكاشلا 	 هذه 	 ىلع 	 ریسی 	 ىذلا 	 ىفاقثلا 	 لقعلا 	 سوریف
ىف 	 ببستت 	 ةیمارد 	 ةبرجت 	 وه 	 ةككفم 	 ةرسأ 	 نم 	 رادحنلاا
كنم 	 اءًزج 	 نإ .	 	 لافطلأل 	 حلاصلإل 	 لباق 	 ریغ 	 رامد 	 قاحلإ

فاشكتسا 	 نم 	 لهسأ 	 اهنلأ 	 اهل 	 جوریو 	 ةركفلا 	 هذهب 	 نمؤی
ةیلقع 	 ةموظنم 	 ةیاهنلا 	 ىف 	 لكشت 	 ىتلا 	 ةیلمعلا 	 كلت ،	 مللأا
هنأ 	 حجرلأا 	 ىلع 	 نظی 	 كنم 	 ءزجلا 	 اذه 	 نإ 	 .ىوقأو 	 ةحص 	 رثكأ

.كتلوفط 	 ءانثأ 	 اهتدهش 	 ىتلا 	 ةمیللأا 	 ةبرجتلا 	 هذه 	 نم 	 كیمحی
ىصرف 	 نإ :	 هدافم 	 داقتعا 	 ةلوهسب 	 كیدل 	 لكشتی 	 اذكهو
جاوز 	 لشف 	 تیأر 	 امدعب 	 ةدیعس 	 ةقلاعب 	 عاتمتسلاا 	 ىف 	 ةمودعم

.	 ىّدلاو
ةردقلا 	 كلمت 	 كنأب 	 كسفن 	 ریكذتب 	 اذه 	 لك 	 ریغت 	 نأ 	 كنكمی
صصخ ،	 عٍاو 	 لكشب 	 .كتادقتعمو 	 كتاهجوتب 	 ءاقترلاا 	 ىلع

ىف 	 اهتضخ 	 ىتلا 	 ةیرسلأا 	 براجتلا 	 لیخت 	 ةداعلإ 	 ایًفاك 	 اتًقو
ىدم 	 نع 	 رظنلا 	 ضغب ،	 كتایح 	 نم 	 ىلولأا 	 تاونسلا

مل ،	 لاًفط 	 تنك 	 امنیح 	 .تقولا 	 كلذ 	 ىف 	 اهتبوعص 	 وأ 	 اهتیواسأم
كنكلو ،	 براجتلا 	 هذه 	 عم 	 حلاصتلا 	 ىلع 	 ةردقلا 	 كلمت 	 نكت
ىتلا 	 كنم 	 ءازجلأا 	 كلتل 	 انًتمم 	 نك 	 .نلآا 	 ةردقلا 	 هذه 	 كلمت
ضفرب 	 اهعجش 	 .ومنلا 	 دیرت 	 تلازامو 	 ةبرجتلا 	 ترصاع

.ةلهسلا 	 راذعلأا 	 ىلإ 	 ملاستسلاا
ةیاعرلا 	 رود 	 ىف 	 اهتیضمأ 	 ىتلا 	 ماوعلأا ،	 لاثملا 	 لیبس 	 ىلع

ىلع 	 دامتعلاا 	 سیردت 	 ىلع 	 ىنتدعاس 	 ةیتایح 	 براجتب 	 ىنتدمأ
ىتح 	 لمثی 	 ىمأ 	 جوزل 	 ىتیؤرف 	 .صاخشلأا 	 نییلامل 	 تاذلا
ىلع 	 بارشلا 	 نامدإ 	 بقاوعل 	 ىتشیاعم 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب ،	 توملا



نع 	 ىأنمب 	 ىناقبأ 	 امًیظع 	 اسًرد (	 تلازامو 	) تناك 	 ىترسأ
ىف 	 ءاذغلا 	 صقنو 	 رقفلا 	 نم 	 ىتاناعمو 	 .مویلا 	 ىتح 	 بارشلا

ىننكمیو ،	 ىل 	 هللا 	 هحنمی 	 ام 	 لكل 	 ارًیدقت 	 َّىف 	 تدلو 	 ىتلوفط
كلذ :	 لوقأ 	 نأب 	 ىنم 	 رقفلا 	 دهش 	 ىذلا 	 ءزجلا 	 نئمطأ 	 نأ 	 نلآا

.	 نلآا 	 رخآ 	 تقو 	 ىف 	 نحنو ،	 ىضاملاب 	 ناك
لك 	 عم 	 حلاصتلا 	 ىلع 	 كعجشی 	 راذعأ 	 لاب 	 ةایح 	 جذومن 	 نإ

ءادتعلاا 	 براجت 	 كلذ 	 ىف 	 امب ،	 كتایح 	 ىف 	 ثدح 	 ءىش
كثبشت 	 دنع 	 نكل 	 .مارتحلاا 	 مدع 	 وأ ،	 رجهلا 	 وأ ،	 ةملؤملا
كسفنب 	 قحلت 	 تنأف ،	 تاذلل 	 ةرمدمو 	 ةمیدق 	 ریكفت 	 تاداعب

: ةیلاتلا 	 رارضلأا

حبصت 	 دق 	 ةیتاذلا 	 كتریس 	 نإ 	 .لاًلاتعاو 	 افًعض 	 رثكأ 	 ریصت _	
ةیح 	 ةمیدقلا 	 تایركذلاو 	 حورجلا 	 ىلع 	 كئاقبإبف 	؛ كتیجولویب
نم 	 ردقلا 	 اذه 	 لكف 	 .كدسج 	 ىلإ 	 ضارملأا 	 بذجت ،	 كنهذ 	 ىف
نم 	 ةاناعملل 	 ىبذبذتلا 	 ریظنلا 	 وه 	 قلقلاو 	 ةیهاركلاو 	 بضغلا
نوناق 	 تاریثأت 	 دحأ 	 دعی 	 ام 	 وهو 	...	 ةریطخلا 	 ضارملأا
تاونس 	 ىف 	 هتضغب 	 ام 	 وأ 	 هیلإ 	 رقتفت 	 امیف 	 تركف 	 نإف 	 .بذجلا
ركفت 	 ام 	 ىهاضت 	 براجت 	 ةایحلا 	 كیطعت 	 فوسف ،	 ىلولأا 	 كتایح
قفدتلا 	 هضغبت 	 امو 	 هیلإ 	 رقتفت 	 امم 	 دیزملا 	 لصاویسو ،	 هیف

.ضرم 	 ةروص 	 ىف 	 كتایح 	 ىلإ

كراكفأ 	 نم 	 صلختلا 	 عطتست 	 مل 	 نإ 	 .ىضاملا 	 سیبح 	 لظت _	
ةساعتلا 	 نم 	 ةاناعملا 	 لصاوت 	 كلعجت 	 ىتلاو 	 كیضام 	 نع

.تنأ 	 ثیح 	 اقًلاع 	 لظتسف ،	 ةلتعملا 	 ةحصلاو 	 قافخلإاو
ایاقب 	 بناج 	 ىلإ 	 ىضاملا 	 نم 	 ةنیزح 	 تایركذب 	 ظافتحلااف
حبصی 	 تایركذلا 	 هذه 	 اهتدلو 	 ىتلا 	 نزحلاو 	 ةیهاركلاو 	 بضغلا

مدع 	 لاًثم 	 تضغب 	 تنك 	 نإف 	 .ةایحلا 	 ةجلاعمل 	 ةداتعم 	 ةقیرط



هیناعت 	 ام 	 ریربتل 	 كلذ 	 مدختستو 	 كل 	 ایًفاك 	 اهًابتنا 	 كدلاو 	 ءادبإ
.اذه 	 میدقلا 	 ریكفتلا 	 طمن 	 ىف 	 قلاع 	 نذإ 	 تنأف ،	 نلآا 	 لجخ 	 نم
فاشتكلا 	 كیعوب 	 ءاقترلال 	 مویلا 	 ةدیكأ 	 ةردقم 	 كلمت 	 تنأ

بذجو ،	 لجخ 	 نم 	 هیناعت 	 ام 	 ةدح 	 نم 	 فیفختلل 	 قرط
رارمتسلاا 	 نم 	 لاًدب ،	 مهعم 	 نوكت 	 نأ 	 دیرت 	 نیذلا 	 صاخشلأا

كدلاو 	 نلأ 	 ءلاؤه 	 لثم 	 بذج 	 عیطتست 	لا	 كنأب 	 كسفن 	 عانقإ 	 ىف
ىف ،	 	 نلآا 	 ثدحت 	 كتایح 	 نأ 	 ركذتو 	 .كل 	 ایًفاك 	 اهًابتنا 	 دبی 	 مل

.ةیلاحلا 	 ةظحللا
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ىعقوم 	 ىرئاز 	 نم 	 تبلط ،	 رذعلا 	 اذه 	 نع 	 ةباتكلا 	 لیبق
ىلعأ 	 مهغولب 	 مدعل 	 مهراذعأ 	 ىل 	 اولسری 	 نأ 	 ىنورتكللإا
ةفرعمب 	 امتهم 	 تنك 	 دقل ،	 عقاولا 	 ىف 	 .ةایحلا 	 ىف 	 تاجردلا

انأ 	" رذع 	 لتحا 	 دقو 	 .مهتایح 	 ىف 	 اهومدختسا 	 ىتلا 	 راذعلأا
.ةمئاقلاب 	 لولأا 	 زكرملا "	 ةیاغلل 	 لوغشم

اذه 	 ىف 	 نوكت 	 نأ 	 ترتخا 	 كنأ 	 ملعاف ،	 لهاكلا 	 لقثم 	 تنك 	 نإ
فزنتست 	 ىتلا 	 كلت 	 كلذ 	 ىف 	 امب 	-	 كتایح 	 ةطشنأ 	 لكف 	 .عضولا

ىف 	 كتارایتخا 	 جاتن 	 ةطاسبب 	 ىه 	-	 كتقو 	 نم 	 ةریبك 	 ءازجأ
لاف ،	 كل 	 ةلكشم 	 لثمت 	 ةیرسلأا 	 كتایلوئسم 	 تناك 	 نإف 	 .ةایحلا

.ةقیرطلا 	 هذهب 	 كتایح 	 تایولوأ 	 تمظن 	 نم 	 كنلأ 	 كسفن 	 لاإ 	 ملت
ةایحلا 	 ررق 	 نم 	 تنأف ،	 انًوحشم 	 كلامعأ 	 لودج 	 ناك 	 نإو
لیصافتلا 	 نم 	 ریثكلا 	 كانه 	 ناك 	 نإو 	 .ماهملاب 	 رخاز 	 لودجب

كلذف ،	 اهرمأ 	 ىلوت 	 كاوس 	 صخش 	 عیطتسی 	لا	 ىتلا 	 ةریغصلا
.هتذختا 	 رارق 	 وه 	 اضًیأ

لین 	 وه 	 ةایحلا 	 فادهأ 	 ربكأ 	 دحأ 	 نأ 	 هیف 	 كش لا	 	 اممو
رربمك "	 ةیاغلل 	 لوغشم 	 انأ 	" رذع 	 مدختست 	 تنك 	 نإف 	 .ةداعسلا

، لاًوغشم 	 نوكت 	 نأ 	 نذإ 	 ترتخا 	 دقف ،	 ةداعسلاب 	 كروعش 	 مدعل
.دمع 	 نع 	 كتایح 	 شیعت 	 نأ 	 نع 	 تفزع 	 ةیلمعلا 	 هذه 	 ءانثأو
لواحت 	 نأ 	 نم 	 لاًدب 	 لاًوغشم 	 نوكت 	 نأ 	 ترتخا 	 دق 	 تنك 	 نإف
صحف 	 ةداعلإ 	 ةجاحب 	 تنأف ،	 كریصم 	 قیقحت 	 طاشنو 	 ةداعسب



تایولولأا 	 نع "	 وروث 	" ىملعم 	 هلوقی 	 ام 	 كیلإو 	 .كتایولوأ
ءزجلا 	 نوردهی (	 ءاسنلا 	 وأ 	) لاجرلا 	 مظعم :	" ةسوردملا 	 ریغ

مهو ،	 ءاوخلا 	 تقمت 	 حورلا 	 نلأ 	 لمعلا 	 ىف 	 مهتایح 	 نم 	 ربكلأا
". لاًبن 	 رثكلأا 	 مهتاكلم 	 فیظوتل 	 ىرخأ 	 ةقیرط 	 ةیأ 	 اوفشتكی 	 مل

.ءاوخلا 	 نم 	 ملاع 	 ىف 	 فعضلا 	 نم 	 نِاعت 	 كحور 	 عدت لا	
اهب 	 بترت 	 ىتلا 	 ةقیرطلا 	 صحفت 	 ىف 	 أدبا ،	 كلذ 	 نع 	 اضًوع
ادًیج 	 ملعت 	 ریصم 	 نع 	 كینثت 	 اهلیصافت 	 لكف 	 .كتایح 	 تایولوأ
رذع 	 ضحدل 	 ةعجشملا 	 راكفلأا 	 هذه 	 لمأت 	 .كهابتنا 	 دیری 	 هنأ

": ةیاغلل 	 لوغشم 	 انأ "

عیطتسلأ 	 ىتایح 	 بترأ 	 مل 	 اذإ 	 ائًیس 	 ابًأ 	 نوكأ 	 نل 	 ىننأ 	 ملعأ •	
.نیدشار 	 اوحبصی 	 ىتح 	 موی 	 لك 	 ةرایسلاب 	 ىلافطأ 	 لیصوت

داجیإ 	 نم 	 ىنعنمت 	 ىتلا 	 تابلطلا 	 ضفرأ 	 نأ 	 عیطتسأ •	
.ىتایح 	 فده 	 قیقحتل 	 هیلإ 	 جاتحأ 	 ىذلا 	 تقولا

ىف 	 ءىش 	 لكو 	 ءىش 	 لكل 	 ناكم 	" ىمسی 	 ام 	 دجوی لا	 •	
". هناكم

.روملأاب 	 مایقلل 	 ةحیحص 	 ةقیرط 	 كانه 	 تسیل •	

دعاوق 	 دجوت 	لا	 هنلأ 	 ىتقیرطب 	 روملأاب 	 موقأ 	 نأ 	 عیطتسأ •	
.ةقلطم 	 ةینوك

اهللاخ 	 نم 	 عیطتست 	 ىتلا 	 قرطلا 	 لك 	 دیدحت 	 سیل 	 ىفده 	 نإ
ةطیسبلا 	 لولحلا 	 ضعب 	 نكلو 	 .رذعلا 	 اذه 	 نم 	 صلختلا

، نیرخلآا 	 نم 	 ةدعاسملا 	 بلطو ،	 ضیوفتلا 	 نمضتت
كلمت 	 كنأ 	 ىف 	 قحم "	 وروثو 	" .كسفنل 	 تقو 	 صیصختو

، اهل 	 هابتنلاا 	 نم 	 ادًیزم 	 ىدبت 	 نلأ 	 جاتحت 	 لاًبن 	 رثكأ 	 تاكلم
.كتایح 	 لتحت 	 ىتلا 	 ىرخلأا 	 لیصافتلا 	 هذه 	 لك 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب



ناكم 	 ىلإ 	 كوعدی 	 ىذلا 	 كحور 	 نم 	 ءزجلا 	 اذه 	 تیشخ 	 نإو
.رذعلا 	 اذه 	 مادختسا 	 حجرلأا 	 ىلع 	 لصاوت 	 فوسف ،	 ىمسأ

كنأ 	 ىلإ 	 انًمض 	 ولو 	 ریشت 	 وأ 	 لوقت 	 لاأب 	 طمنلا 	 اذه 	 ریغ
هلدبأو 	 كسوماق 	 نم 	 رذعلا 	 اذه 	 غلأ 	 طقف 	 .ةیاغلل 	 لوغشم
ةایحلا 	 شیعأ 	 ىك 	 ىل 	 تقو 	 صیصخت 	 ىونأ :	 ىلاتلا 	 دیكأتلاب

ىف 	 ریصقت 	 نود 	 كلذب 	 موقأ 	 نأو ،	 اهشیعلأ 	 انه 	 ىلإ 	 تیتأ 	 ىتلا
.	 فظوم 	 وأ 	 جوز 	 وأ 	 دلاوك 	 ىتایلوئسم

ىحورلا 	 میكحلا 	 نم 	 ةمیقلا 	 ةینقتلا 	 هذه 	 تملعت 	 دقل
ىف 	 اهدروأ 	 ىتلاو "	 هناه 	 تاهن 	 شیث 	" میظعلا 	 ىمانتیفلا
.Peace	 Is	 Every	 Step	 هباتك

ضعب 	 سلاتخا 	 هیف 	 عیطتست 	 تقو 	 ىأ 	 ىف 	 نیرطسلا 	 اذه 	 ددر
.ىدسج 	 ئدهأ ،	 قیهش :	" ىمویلا 	 كلامعأ 	 لودج 	 نم 	 قئاقدلا
ةرابع 	 دیدرت 	 نإ ":	" هناه 	" بتك 	 امكو ".	 مستبأ ،	 ریفز

ةدانومیللا 	 نم 	 بوك 	 برش 	 هبشی "	 ىدسج 	 ئدهأ ،	 قیهش "
ىرست 	 ةدوربلا 	 راعشتسا 	 كنكمی 	 ثیح 	-	 راح 	 موی 	 ىف 	 ةدرابلا

ىلع 	 ةماستبا 	 مسرف "...	 مستبا ،	 قیهش 	" ...كدسج 	 للاخ
طیسبلا 	 نیرمتلا 	 اذه ".	 كسفن 	 دیس 	 كنأ 	 ىلع 	 ةللاد 	 وه 	 كهجو

دعب 	 .ةنیكسلا 	 نم 	 سحب 	 كتایح 	 تایولوأ 	 بیترت 	 ىلع 	 كدعاسی
لجأ 	 نم 	 هلعف 	 ىلإ 	 جاتحت 	 ام 	 ةقدب 	 ددحت 	 نأ 	 كنكمی 	 كلذ

.لاغشنلاا 	 رذع 	 نم 	 صلختلا
تارشنلا 	 ةحول 	 قوف 	 قلعم 	 عئار 	 ىریتاكیراك 	 مسر 	 كانه

اذه 	 عیدوت 	 ةیمهأ 	 صخلی 	 هیلع 	 ددرتأ 	 ىذلا 	 اجویلا 	 ىدانل
ضیرم 	 ىلإ 	 ثدحتی 	 بیبطل 	 ةمسر 	 لفسأف 	 .عئاشلا 	 رذعلا
كلامعأ 	 لودجل 	 بسنأ 	 امهیأ 	" ةرابعلا 	 هذه 	 تبتكُ 	 نزولا 	 طرفم
نیرشعو 	 اعًبرأ 	 توملا 	 مأ 	 مویلا 	 ىف 	 ةعاس 	 بردتلا ،	 محدزملا
ىتجلاعم 	 ةقیرط 	 صخلت 	 ةرابعلا 	 كلت 	 نإ 	."؟ مویلا 	 ىف 	 ةعاس

، موی 	 لك 	 كراكفأب 	 ءاقترلاا 	 ىلع 	 سرمت 	 .دیدحتلاب 	 رذعلا 	 اذهل
لیبس 	 ىلعف 	 .كتیمهأ 	 ىدم 	 وأ 	 كلاغشنا 	 ىدم 	 نع 	 رظنلا 	 ضغب
دجت 	لا	 كنأ 	 ةجردل 	 لوغشم 	 كنأ 	 ىلع 	 رصت 	 نأ 	 نم 	 لاًدب ،	 لاثملا
سرامأ 	 انأ :	 ةقیرطلا 	 هذهب 	 ركف ،	 ةضایرلا 	 ةسراممل 	 اتًقو

تقو 	 ىدل 	 سیل 	 هنأ 	 ةجردل 	 ةیاغلل 	 لوغشم 	 ىننلأ 	 ةضایرلا



.	 ضرملأ

ةیاغلل 	 فئاخ 	 انأ .	 18
ىنولسار 	 نم 	 هب 	 ىنربخأ 	 ام 	 ىلإ 	 ىرخأ 	 ةرم 	 مكذخآ 	 ىنوعد

ىشخأ "،	" ةدحولا 	 تیشخ 	 املط :	" ىنورتكللإا 	 ىدیرب 	 ربع
"، لاًفط 	 تنك 	 نأ 	 ذنم 	 فوخلا 	 اذه 	 نم 	 ىناعأ 	 انأو ،	 لشفلا
نأ 	 ىشخأ "،	" مهدحأ 	 هب 	 ىنیذؤی 	 نأ 	 نكمی 	 فیخم 	 ملاع 	 هنإ "
ىف 	 حیصی 	 نأ 	 ىشخأ "،	" هوركم 	 ىترسأو 	 انأ 	 ىنبیصی
وأ ،	 رقفلا 	 ىشخأ "،	" دقنلا 	 عم 	 لماعتلا 	 عیطتسأ 	 لاو ،	 مهدحأ
نم ".	 ىرخأ 	 ةفیظو 	 داجیإ 	 ىتعاطتسا 	 مدعو ،	 ىتفیظو 	 نادقف

.راذعلأا 	 جولاتك 	 ىف 	 ارًیبك 	 انًاكم 	 لتحی 	 فوخلا 	 نأ 	 حضاولا
هل 	 ضرعی "	 ةیاغلل 	 فئاخ 	 انأ 	" ریكفت 	 طمن 	 نم 	 جرخم 	 ةمثو

عئارلا 	 دلجملا 	 كلذ ،	 	A	 Course	 in	Miracles	 باتك
كانه 	 نأب 	 انربخی 	 ىذلاو 	 هل 	 اصاخ 	 ابًح 	 ىلخادب 	 لمحأ 	 ىذلا
لثمی 	 ءىش 	 ىأف .	 	 فوخلاو 	 بحلا :	 اننادواری 	 نیروعش 	 طقف

	لا فوخلا 	 لثمی 	 ءىش 	 ىأو ،	 افًوخ 	 نوكی 	 نأ 	 هنكمی 	لا	 بحلا
ىف 	 ءاقبلل 	 انقیرط 	 داجیإ 	 انعطتسا 	 نإو 	 .ابح 	 نوكی 	 نأ 	 نكمی

فوخلا 	 عیطتسی 	 نل 	-	 انسفنلأ 	 ةصاخو 	-	 بحلا 	 نم 	 زیح
.انیلإ 	 لوصولا

كنأ 	 ىلع 	 رصی 	 ىلقع 	 سوریف 	 وه 	 فوخلا 	 نأب 	 نموأ 	 ىننإ
راص 	 ىتح 	 رخآ 	 لقع 	 نم 	 لقتنی 	 لظو ،	 لشاف 	 وأ 	 حجان 	 امإ
نإ :	 وحنلا 	 اذه 	 ىلع 	 رعشت 	 نأ 	 تملعت 	 ةركبم 	 نس 	 ذنم 	 .ةداع
انأو 	-	 لشاف 	 صخش 	 نذإ 	 انأف ،	 هلعفأ 	 ءىش 	 لك 	 ىف 	 حجنأ 	 مل

.	 ةهیركلا 	 ةفصلا 	 هذهب 	 امًوصوم 	 شیعأ 	 نأ 	 ةدشب 	 ىشخأ
سفن 	 تنبت 	 ىرخأ 	 لوقع 	 نم 	 كل 	 لقتنا 	 سوریفلا 	 اذهو
ةداتعم 	 ةقیرط 	 حبصأ 	 ىتح 	 رشتنیو 	 رثاكتی 	 لظو 	 ...قطنملا
سفن 	 مدختست 	 مث ،	 ةفیخم 	 راكفأ 	 ىف 	 ركفت 	 تنأف 	 .ةباجتسلاا 	 ىف

ول 	 امك 	 فرصتتف ،	 كتایحب 	 روصقلا 	 هجوأ 	 ریربتل 	 راكفلأا 	 هذه
.راذعأ 	 درجم 	 اهنوك 	 ودعت 	لا	 اهنأ 	 نیح 	 ىف ،	 ةیقیقح 	 اهنأ

ىف 	 ةدراولا 	 ةریهشلا "	 تلیفزور 	 .ىد 	 نیلكنارف 	" ةرابع 	 نإ
نأ 	 انیلع 	 ىذلا 	 دیحولا 	 ءىشلا 	" ىلولأا 	 ةیسائرلا 	 هتبطخ



" وروث 	" ةظوحلم 	 نم 	 ةاحوتسم "	 هسفن 	 فوخلا 	 وه 	 هفاخن
ناك 	 دقل ".	 فوخلا 	 فوس 	 ائًیش 	 فاخن 	 نأ 	 بجی لا	 	" هنأب
امنیحو 	 .هاشخن 	 ام 	 لعفلاب 	 دجوی 	 لاف 	-	 نیقحم 	 لاجرلا 	 ءلاؤه
ءزجلا 	 ىف 	 هدجتس 	 ىذلا 	 راذعأ 	 ةایح 	 جذومن 	 قیبطت 	 ىف 	 أدبت

وأ "	 ةیاغلل 	 فئاخ 	 انأ 	" رذع 	 ىقبی 	 نل 	 باتكلا 	 اذه 	 نم 	 ثلاثلا
.ادًماص 	 لصفلا 	 اذه 	 ىف 	 درو 	 رخآ 	 رذع 	 ىأ

دعت 	 ىتلاو 	-	 ماركیبلا 	 اجوی 	 ةضایر 	 ىف :	 ایصخش 	 لاًاثم 	 كیلإ
نم 	 نابلطتت 	 ناتیعضو 	 دجوت 	-	 ىتایح 	 نم 	 امًظتنم 	 اءًزج

ةیعضولا 	 هذه 	 ىلع 	 ءاقبلاو 	 فلخلل 	 لماكلا 	 ءانثنلاا 	 سرامملا
ةسرامم 	 ىف 	 تعرش 	 امنیح 	 .كلذ 	 وحن 	 ام 	 وأ 	 ةیناث 	30	 ةدمل
مكارتی 	 فوخلاب 	 رعشأ 	 تنك ،	 ىلولأا 	 ةرملل 	 ةضایرلا 	 هذه
ةیعضو 	 ذاختا 	 ءانثأ 	 ىبعكب 	 كاسملإا 	 ىتلواحم 	 دنع 	 ىلخادب
ءانحنلاا 	 عیطتسأ لا	 :	" بردملل 	 تلق 	 ىننأ 	 ركذتأو 	 .عوكرلا

ىف 	 .ىسفن 	 ىلع 	 رطیسم 	 ریغ 	 ىننأب 	 ىنرعشی 	 كلذف 	؛ فلخلل
ةحابسلا 	 مامح 	 ىف 	 ىرهظب 	 صوغلا 	 نم 	 طق 	 نكمتأ 	 مل ،	 عقاولا

: ىل 	 ىلوقت 	 ةرطیسم 	 ةركف 	 كانه 	 تناك ".	 ىتایح 	 لاوط
عیطتست 	 نلو ،	 ةرطیسلا 	 دقفت 	 فوس 	-	 فیخم 	 فلخلل 	 كرحتلا

ىذؤت 	 نأ 	 كنكمی ،	 طقست 	 نأ 	 كنكمی ،	 بهذت 	 نیأ 	 ىرت 	 نأ
ناك 	 تاریربتلا 	 هذه 	 نم 	 دحاو 	 لكو .	 	 كلذ 	 ىلإ 	 امو ،	 كسفن

.نیتدیدجلا 	 نیتیعضولا 	 نیتاه 	 ناقتإ 	 نیبو 	 ىنیب 	 لاح 	 ارًذع
ىسفن 	 ىف 	 ىتقث 	 بایغ 	 نع 	 اجًتان 	 اذه 	 ىفوخ 	 ناك 	 دقو
تلقتنا 	 امنیح 	 نكل 	 .لقعلا 	 تاسوریف 	 نم 	 ةایح 	 نع 	 ةضخمتملا

نم 	 ىنررح 	 لهذم 	 رمأ 	 ثدح ،	 بحلا 	 ىلإ 	 فوخلا 	 نم 	 ىلقعب
نیب 	 ملاسب 	 ادًقار 	 ىسفن 	 تیأر :	 داتعملا 	 ریكفتلا 	 اذه 	 دویق

: طق 	 لبق 	 نم 	 هلقأ 	 مل 	 ائًیش 	 ىسفنل 	 تلق 	 كلذ 	 دعب 	 .بحلا 	 ىعارذ
نم 	 ءزج 	 تنأف 	؛ نینیرمتلا 	 نیذهب 	 مایقلا 	 كنكمی ،	 نیاو "
مث ،	 لاًوأ 	 ةمكحلا 	 هذه 	 ىف 	 قثو 	 كسفن 	 بحأ ،	 ىنوكلا 	 ءاكذلا
راص ،	 بحلا 	 ىلإ 	 كرحتلا 	 للاخ 	 نمو ".	 كسفنل 	 نانعلا 	 قلطأ
نیتس 	 نم 	 رثكلأ 	 ترمتسا 	 راذعأ 	 تبهذو ،	 لاًیحتسم 	 فوخلا

.حیرلا 	 جاردأ 	 امًاع
ةیعضولاو 	 لمجلا 	 ةیعضو 	 ضارعتساب 	 عتمتسأ ،	 مویلاو



تسلا 	 تایعضولا 	 عیمج 	 نیب 	 نمو 	 .ددجلا 	 ذیملاتلا 	 مامأ 	 ةتباثلا
روعشب 	 ناتیعضولا 	 ناتاه 	 ىنرمغت ،	 ةضایرلا 	 هذهل 	 نیرشعلاو

، بابلا 	 فوخلا 	 قرط :	" لثملا 	 لوقی 	 امكو 	 .زاجنلإاو 	 ةداعسلاب
". ادًحأ 	 دجی 	 ملف ،	 بحلا 	 حتف

***
رثكلأا 	 رشع 	 ةینامثلا 	 راذعلأا 	 نم 	 رذع 	 لكل 	 دیكأت 	 ىلی 	 امیف

لذب 	 ىلع 	 كش 	 ىندأ 	 لاب 	 تادیكأتلا 	 هذه 	 كدعاستس 	 .اعًویش
! كتادقتعمب 	 دیكلأا 	 ءاقترلاا 	 ىلع 	 كسفن 	 عیجشتل 	 عٍاو 	 دوهجم

ةمهم 	 ةیأ 	 زاجنإ 	 ىلع 	 ةردقلا 	 كلتمأ 	 .ابًعص 	 اذه 	 نوكیس .	 1
.رسیو 	 ةلوهسب 	 اهب 	 مایقلا 	 ىلع 	 مزعلا 	 دقعأ

نمضتی 	لا	 ىتیجس 	 ىلع 	 فرصتلا :	 ةرطاخم 	 رملأا 	 نوكیس .	 2
لاب 	 اهشیعأو 	 ةقلطملا 	 ىتقیقح 	 ىه 	 كلتف 	 .تارطاخم 	 ةیأ

.فوخ

دودح 	لا	 ربصب 	 عتمتأ :	 لاًیوط 	 اتًقو 	 رملأا 	 قرغتسی 	 فوس .	 3
.ىریصم 	 قیقحت 	 ددصب 	 نوكأ 	 امنیح 	 هل

هركی 	 نأ 	 لضفأ 	 .اذه 	 ببسب 	 ةیرسأ 	 تلاكشم 	 بشنتس .	 4
.ةفئازلا 	 ىتاذ 	 اوبحی 	 نأ 	 ىلع 	 ةیقیقحلا 	 ىتاذ 	 نورخلآا

.هللا 	 حور 	 نم 	 ىحور ،	 سدقم 	 نئاك 	 انأ :	 اذه 	 قحتسأٍ 	لا	 انأ .	 5
.هدیرأ 	 ائًیش 	 قحتسأ 	 لاأ 	 لیحتسملا 	 نم ،	 نذإ

اهبوشت 	 لاو 	 ةیلاثم 	 ةیساسلأا 	 ىتعیبط 	 .ىتعیبط 	 تسیل 	 كلت .	 6
.دوعأ 	 ةعیبطلا 	 هذهلو ،	 ةبئاش

هل 	 دودح 	لا	 ردصمب 	 لصتم 	 انأ 	 .اذه 	 ةفلكت 	 لمحت 	 ىننكمی لا	 .	 7



.ریخلاو 	 ةرفولا 	 نم

صاخشلأاو 	 ةبسانملا 	 فورظلا 	 .دحأ 	 ىندعاسی 	 نل .	 8
ىف 	 نورهظی 	 فوسو 	 لعفلاب 	 انه 	 نودوجوم 	 نوبسانملا

.بسانملا 	 تقولا

لك 	 بذجل 	 دادعتسا 	 متأ 	 ىلع 	 انأ 	 .طق 	 لبق 	 نم 	 اذه 	 ثدحی 	 مل .	 9
.ةظحللا 	 هذهو 	 ناكملا 	 اذه 	 نم 	 اءًدب 	 هیغبأ 	 ام

.ةدودحم 	لا	 ةدعاسم 	 لین 	 ىننكمی 	 .ةیافك 	 ایوق 	 تسل 	 انأ .	 10
.اللهاب 	 ىلاصتا 	 نم 	 عبنت 	 ىتوقف

انأف 	 اذل ،	 ىنقلخ 	 نم 	 وه 	 ىلاعت 	 هللا 	 .ةیافك 	 ایكذ 	 تسل 	 انأ .	 11
.ىرقبعو 	 ىلاثم

	لا نئاك 	 انأ (.	 ةیافك 	 ارًیبك 	 تسل 	 انأ 	 وأ 	) ةیاغلل 	 زوجع 	 انأ .	 12
وأ 	 ىتنونیك 	 ىلع 	 ریثأت 	 ىأ 	 هل 	 سیل 	 ىدسج 	 رمعو 	 .دودحم

.هلعف 	 عیطتسأ 	 ام

قلطنم 	 نم 	 ىتایح 	 شیعأ 	 انأ 	 .كلذب 	 ىل 	 حمست 	 نل 	 دعاوقلا .	 13
.ةسدقم 	 دعاوق

.نلآا 	 هلعف 	 عیطتسأ 	 امیف 	 طقف 	 ركفأ 	 .ةیاغلل 	 ریبك 	 حمطم 	 هنإ .	 14
ءایشأ 	 زجنأ ،	 ةریغص 	 حماطم 	 ىف 	 ریكفتلا 	 قیرط 	 نعو

.ةمیظع

علولا 	 اذهو ،	 ىتایحب 	 علوم 	 ىننإ 	 .ةیفاكلا 	 ةقاطلا 	 كلمأ لا	 .	 15
.ةقاطلاو 	 ةراثلإاب 	 ىنؤلمی



ىف 	 شیعأ 	 انأ 	 .ىصخشلا 	 ىرسلأا 	 ىّضام 	 وه 	 ببسلا 	 نإ .	 16
ةیتایحلا 	 ىبراجت 	 لكل 	 نانتملاا 	 للاخ 	 نم 	 ةیلاحلا 	 ةظحللا

.لفط 	 انأو

ىسفن 	 ررحأ ،	 ىتایح 	 بیترتب 	 ىمایقب 	 .ةیاغلل 	 لوغشم 	 انأ .	 17
.ىحور 	 تاءادن 	 بیجأ 	 ىك

مزعلا 	 دقعأ 	 ءىش 	 ىأ 	 زاجنإ 	 عیطتسأ 	 .ةیاغلل 	 فئاخ 	 انأ .	 18
.طق 	 ىدحو 	 نوكأ 	لا	 ىننأ 	 ملعأ 	 ىننلأ ،	 هب 	 مایقلا 	 ىلع

راذعلأا 	 ىلع 	 تفرعت 	 دقف 	 .لولأا 	 ءزجلا 	 ةیاهن 	 ىه 	 هذه
ةرورض 	 بابسأ 	 تملعو 	 اعًویش 	 رثكلأا 	 رشع 	 ةینامثلا

نیبو 	 كنیب 	 لوحت 	 تلظ 	 ىتلا 	 ةداتعملا 	 راكفلأا 	 نم 	 صلختلا
نلآاو 	 .ةحصلاو 	 ةداعسلاو 	 حاجنلا 	 تاجرد 	 ىلعأب 	 عاتمتسلاا
ةایح 	 وحن 	 ةعبسلا 	 ئدابملا 	 ىلع 	 فرعتتس 	 ىناثلا 	 ءزجلا 	 ىف

! راذعأ 	 لاب



2	 ءزجلا

راذعأ 	 لاب 	 ةایحل 	 ةیساسلأا 	 ئدابملا

بوجی 	 نأ 	 ىغبنی 	-	 لاًماك 	 سردلا 	 ملعتی 	 نأ 	 ىغبنی 	 لقع 	 لك "
نأ 	 عیطتسی 	لا	 هشیاعی 	لا	 امو 	 هاری 	لا	 امف 	 .اهلك 	 ضرلأا

". هفرعی
نوسرمیإ 	 ودلاو 	 فلار _	



ىناثلا 	 ءزجلل 	 ةمدقم

نم 	 دحاول 	 ضرعی 	 ىناثلا 	 ءزجلا 	 لوصف 	 نم 	 لصف 	 لك
اهتفشتكا 	 ىتلاو 	 راذعلأا 	 میدقت 	 نع 	 فقوتلل 	 ةعبسلا 	 ئدابملا

فوس ،	 ىننكل 	 .ةصاخلا 	 ىتایح 	 ىف 	 اهتمدختساو 	 ایصخش
كلذ 	 نم 	 لاًدبو ،	 ىسفنل 	 ةیساردلا 	 ىثاحبأ 	 نم 	 ىقبت 	 امب 	 ظفتحأ
نع 	 دلوتملا 	 روعشلا 	 هاجت 	 ةحماجلا 	 ىتسامح 	 نع 	 ربعأس

ىتافاشتكا 	 ىتكراشم 	 ءانثأو 	 .ةدیدجلا 	 ةقیرطلا 	 هذهب 	 ةایحلا
كتبرجت 	 ءانثأ 	 اهب 	 ترعش 	 ىتلا 	 ةراثلإاب 	 رعشت 	 نأ 	 ىنمتأ ،	 كعم
كدعاست 	 فوس 	 لصف 	 لك 	 ةیاهن 	 ىف 	 تانیرمت 	 تجردأ 	 دقو )

(. كتایح 	 ریغتس 	 ىتلا 	 ئدابملا 	 هذه 	 قیبطت 	 ىلع



4	 لصفلا

: لولأا 	 أدبملا

ىعولا

دوجولل 	 ةیساسلأا 	 ةنحملا 	 وه 	 ىعو 	 نود 	 ریكفتلا "
". ىرشبلا
لوت 	 تراهكیإ _	

كلعجی 	 ىذلا 	 وه 	 كتكرح 	 اهب 	 لشت 	 ىتلا 	 ةقیرطلاب 	 كیعو "
". ىفاعتت
زلریب 	 زتیرف _	

ىف 	 كردت 	 نأ 	 نود 	...	 كتكرح 	 لشی 	 دماجلا 	 میدقلا 	 ریكفتلا 	 نإ
طاشنلا 	 نم 	 عونلا 	 اذه 	 نأ 	 امبو !	 ةلولشم 	 كتكرح 	 نأ 	 بلاغلا
ىعولا 	 نإف ،	 دیدج 	 هاجتا 	 ىلإ 	 كب 	 ىضفی 	 نأ 	 نكمی 	لا	 ىلقعلا
.دبلأل 	 كراذعأ 	 نم 	 صلختتل 	 ىلولأا 	 ةوطخلا 	 نوكی 	 نأ 	 دبلا

ىف 	 ىدیهمتلا 	 طاشنلا 	 عقاولا 	 ىف 	هـو	 ىعو ـــ لا 	 سر ـــ 	غ نإ
نإ .	 	 ةیقیقحلا 	 كسفن 	 اهیف 	 لباقت 	 ىتلا 	 ىتاذلا 	 حاتفنلاا 	 ةبرجت
، كتادقتعمو 	 ریكفتلا 	 ىف 	 كطامنأب 	 عٍاو 	 ریغ 	 كتایح 	 كضوخ

انلأاب 	 ىقترتو 	 عجشت 	 ةداع 	 وه ،	 ماع 	 دعب 	 امًاعو 	 موی 	 دعب 	 امًوی
ىعولل 	 نكمی لا	 ":	" لوت 	 تراهكیإ 	" لوقی .	 	 ةفئازلا 	 كتاذ 	 وأ



ةیقیقحلا 	 كتاذ 	 عجشی 	 ىعولا 	 نلأ "	 اعمتجی 	 نأ 	 سفنلاو
ىلعو 	 .ةیتایحلا 	 كتبرجت 	 زكرم 	 اهایإ 	 لاًعاج 	 اهب 	 ىقتریو
دوجو 	 ضحدی 	 ةیقیقحلاو 	 ةفئازلا 	 نیتاذلا 	 نأ 	 نم 	 مغرلا
.امهیلك 	 ىلع 	 فرعتلا 	 ةیمهأب 	 نموأ 	 ىننإف ،	 ىرخلأا 	 امهادحإ

دبلاف ،	 راذعلأا 	 نم 	 ةیلاخ 	 ةایح 	 شیعتس 	 تنك 	 نإ ،	 ىیأر 	 ىفف
.ةیقیقحلا 	 كتاذ 	 ىلع 	 كتقلاع 	 رصتقت 	 نأ

لكش 	لا	 ىذلا 	 ىئرملا 	 ریغ 	 ملاعلا 	 ىف 	 دجوت 	 ةیلعفلا 	 كتیهامو
( تنأ 	 كلذ 	 ىف 	 امب 	) تائیزجلا 	 عیمج 	 نأب 	 ءاملعلا 	 رقیو 	 .هل

تناك 	 هللا 	 حور 	 نمف 	 .ائًیش 	 مضی لا	 	 ةقاط 	 لاجم 	 اهردصم
كانه 	 سیل 	 .ةایحلاب 	 ءىش 	 لك 	 عجری 	 هللا 	 حور 	 ىلإو ،	 ةایحلا

ام 	 نأ 	 فئازلا 	 دقتعملاب 	 ثبشتت 	 اهنإ 	 ثیح ،	 انه 	 انلأل 	 ناكم
كرهوجل 	 كهابتناو 	 .زجنت 	 امو 	 كلمت 	 ام 	 وه 	 كتیهام 	 ددحی
ةدیرفلا 	 كتوقو 	 كتیسدقو 	 كتعورب 	 كیعو 	 ىلإ 	 ىضفی 	 ىقیقحلا

، بكوكلا 	 اذه 	 ىلع 	 انه 	 كردق 	 هنأب 	 رعشت 	 ام 	 ایأ 	 كسفنل 	 قلختل
.راذعلأا 	 لك 	 نع 	 ادًیعب

هجوأ 	 ریسفتل 	 جاتحت لا	 ،	 كتقیقح 	 ىعولا 	 ىحضی 	 امدنع
نم 	 صلختت ،	 كلذ 	 نع 	 اضًوع 	 .ةعئاضلا 	 كصرف 	 وأ 	 كروصق
ىنعد 	 .ىلعأ 	 ىعول 	 امًامت 	 دیدج 	 دعب 	 لخاد 	 وطختو 	 انلأل 	 ةضبق
رطضم 	 ریغ 	 كنأ 	 كردت 	 مل 	 نإ :	 ةطاسبو 	 حوضوب 	 كلذ 	 غصأ
فوسف ،	 ةمیدقلا 	 كریكفت 	 تاداع 	 ىف 	 اقًلاع 	 لظت 	 نأ 	 نلآا 	 دعب

.ةلعافو 	 ةمئاق 	 تاداعلا 	 هذه 	 رمتست
ةبرجتلا 	 كاردلإ 	 بحاصملا 	 روعشلا 	 كل 	 زربی 	 لصفلا 	 اذهو

.ةایحلل 	 ةیماسلا

ىعولا 	 ىلإ 	 راذعلأا 	 نم
كنأ 	 ظحلات 	 نأ 	 كنم 	 بلطتی 	 ةمیدقلا 	 تاداعلا 	 نع 	 علاقلإا
امل 	 ارًاذعأ 	 تراص 	 قئاوعلا 	 هذه 	 نأو 	 كتایح 	 ىف 	 قئاوع 	 قلخت
ضغبت 	 تنك 	 نإ ،	 لاثملا 	 لیبس 	 ىلع 	 .روصق 	 هجوأ 	 هیمست

، لهسلا 	 وأ 	 نملآا 	 قیرطلا 	 رایتخلا 	 عزنتو 	 تارطاخملا 	 ضوخ
ىه 	 قئاوعلا 	 هذه 	 لثمو 	 .ةینهذ 	 قئاوع 	 كقلخ 	 ىلإ 	 ىدأ 	 اذهف

.بورهلل 	 قیرطب 	 كدمت 	 ىهو "،	 ارًاذعأ 	" هیلع 	 قلطأ 	 ام



ذاختا 	 وأ 	-	 دیدج 	 ءىش 	 ةبرجت 	 تقو 	 نیحی 	 امنیح 	 اذكهو
رسخت 	 كلعجت 	 وأ ،	 دقنلا 	 كل 	 بلجت 	 وأ ،	 لشفلاب 	 ءوبت 	 دق 	 ةوطخ

لوأ 	 ىلع 	 كعضی 	 رخآ 	 ءىش 	 ىأ 	 وأ ،	 ةسفانم 	 وأ 	 ةقباسم
تاذلا 	 ىلع 	 دامتعلاا 	 نم 	 دیزمو 	 ةوقلا 	 نم 	 دیزم 	 هاجت 	 قیرطلا

وه 	 اذه 	 لكف 	 .ةرطاخملا 	 بنجتتو 	 میدقلا 	 رذعلا 	 سفنب 	 ىتأت -	
هرربت 	 داتعم 	 ریكفت :	 كلقع 	 ىف 	 ىهتنی 	 وأ 	 أدبی 	 بیردت 	 درجم
ىنسح 	 نیدلاو 	 لبق 	 نم 	 كیلع 	 ضرفُ 	 وأ 	 ثوروم 	 هنأب 	 كئاعدإب

(. نیصیرح 	 امهنوك 	 مغر 	) ةینلا
كمامأ 	 حتفی 	 فوس 	 هب 	 عرذتت 	 ىذلا 	 رذعلل 	 ككاردإ 	 درجمو
ةیلمعلا 	 هذه 	 ءدب 	 كنكمی 	 .ةدیدج 	 تلاامتحا 	 وحن 	 قیرطلا
.روصقلا 	 هجوأب 	 نمؤی 	 ىذلا 	 كنم 	 فئازلا 	 ءزجلا 	 ىلإ 	 هابتنلااب

ظحلاو 	 كدسج 	 ىف 	 رعاشملاو 	 كلقع 	 ىف 	 راكفلأا 	 ظحلا 	 ةطاسبب
ىلإ 	 رطضم 	 ریغ 	 كنأ 	 دیب 	 .ةیقیقحلا 	 كتاذ 	 عم 	 قفاوتت 	لا	 ىتم

كتیهامل 	 ككاردإبف 	 .رعاشملاو 	 راكفلأا 	 هذه 	 حلصت 	 وأ 	 ریغت 	 نأ
كسفنل 	 ىداقتنا 	 ریغ 	 هابتنا 	 ءادبلإ 	 لاإ 	 جاتحت لا	 ،	 ةیقیقحلا

لظ 	 ىف 	 ایعیبطو 	 ایجیردت 	 اهرودب 	 رقهقتت 	 فوسو ،	 ةفئازلا
ىتلا 	 ةتقؤملا 	 ةعقوقلا 	 كلت 	 طقف 	 لثمت 	لا	 تنأ ،	 ركذتو 	 .ككاردإ
لكش 	 لاو ،	 هل 	 دودح 	لا	 سدقم 	 رهوج 	 تنأف 	-	 كدسج 	 اهوعدت

.هل 	 ةیاهن 	 لاو ،	 هل
بلغتلا 	 ىلع 	 كتردقم 	 فشتكت ،	 كسفن 	 ةرثرث 	 ظحلات 	 امنیح
كتمعأ 	 ام 	 لك 	 ةیؤر 	 ىف 	 أدبتو 	 ةلصأتملا 	 ةمیدقلا 	 تاداعلا 	 ىلع

امأ 	؛ ةیماسلا 	 كتاذ 	 ىلإ 	 ىضفی 	 ىعولاو 	 .هتیؤر 	 نع 	 كراذعأ
ةیسدقلل 	 حمست 	 امنیحو 	 .ةیویندلا 	 كتاذ 	 ىلإ 	 ىضفتف 	 انلأا

.كتایح 	 بناوج 	 عیمجل 	 ىعولا 	 بلجت ،	 كلخادب 	 ومنلاب
نم 	 ةرهزلا 	 ىفتخت :	" ةرم 	 تاذ 	 صاخشلأا 	 دحلأ 	 لیق 	 امكو
كتاذل 	 ثدحی 	 ام 	 وه 	 اذهو ،	 ةرمثلا 	 ومنت 	 امنیح 	 اهسفن 	 ءاقلت
ةیسدقلل 	 حامسلاو ".	 ةیسدقلا 	 كلخادب 	 ومنت 	 امنیح 	 ایندلا

، فطعلاو ،	 نیرخلآا 	 ةمدخو ،	 صلاخلإا 	 ىنعی 	 كلخاد 	 ومنلاب
عجشت 	 ایًعاو 	 ریصت 	 نلأ 	 كتلاواحمو 	 .ةایحلاب 	 ام 	 لك 	 لیجبتو

، ىلخادلا 	 كملاعب 	 روهظلاو 	 ومنلا 	 ىلع 	 ةیقیقحلا 	 راكفلأا
ةیسدقلا 	 ومنب 	 ایندلا 	 كتاذ 	 ىفتخت 	 فوس 	 ةقیرطلا 	 كلتبو



.كلخاد
***

ةروصب 	 ىل 	 نوعلا 	 معن 	 ىعولا 	 ناك 	 فیك 	 كل 	 كِحأ 	 ىنعد
طامنأ 	 ضعب 	 رییغت 	 هللاخ 	 نم 	 تعطتسا 	 ثیح ،	 ةیصخش

، باتكلا 	 اذه 	 نم 	 ةیحاتتفلاا 	 لوصفلا 	 ىف 	 .ةمیدقلا 	 ریكفتلا
( ةیفاقثو 	 ةینیج 	) راذعلأا 	 نم 	 نیریبك 	 نیفینصت 	 تفصو

رییغت 	 ىف 	 انلشف 	 هنأ 	 ودبی 	 ام 	 ریربتل 	 انم 	 نودیدعلا 	 امهمدختسی
باتكل 	 ىتءارق 	 ءانثأ 	 .انتریسم 	 لقرعت 	 ىتلا 	 تاداعلا
ةرابع 	 تعرتسا ،	 The	 Biology	 of	 Belief

تراثتسا 	 دقف 	 .ارًیثك 	 ىهابتنا 	 تانیجلا 	 ىلع 	 رطیسی 	 كاردلإا
ركفأ 	 ىتلا 	 ةقیرطلا 	 نأ 	 ةركف :	 لبق 	 نم 	 هیف 	 ركفأ 	 مل 	 ائًیش 	 َّىف
ىلع 	 بلغتت 	 نأ 	 اهنأش 	 نم 	 اهللاخ 	 نم 	 هارآو 	 ىملاع 	 ىف 	 اهب

.ىنیجلا 	 ىثرإو 	 ىوونلا 	 ىضماح
ةیئابرهكلا 	 ىرئاود 	 طبض 	 ةداعإ 	 ىعسوب 	 هنأ 	 ىنعی 	 اذهو

روظنم 	 نم 	 ةیحصلا 	 وأ 	 ةیدسجلا 	 ىتلاكشم 	 ةجلاعمو 	 ةیلخادلا
ةیرطفلا 	 ىتردق 	 كاردإ 	 نع 	 تزجع 	 دق 	 تنك 	 ولو 	 .امًامت 	 دیدج

هذه 	 لثم 	 نأ 	 دقتعأ 	 تللظل ،	 ةینیجلا 	 ىتجمرب 	 ىف 	 ریثأتلا 	 ىلع
لكشب 	 كردأ 	 ترص 	 اذل 	 .ىترطیس 	 قاطن 	 جراخ 	 عقت 	 ءایشلأا

للخ 	 ىأ 	 نأ 	 ىنعی 	 اذهو 	-	 ىتئیب 	 ىلع 	 ارًیثأت 	 ىلقعل 	 نأ 	 مٍانتم
عمسأ 	 ىتایح 	 لاوط 	 .ىتادقتعم 	 ىف 	 للخ 	 نع 	 جتان 	 ىدسج 	 ىف
كضماح 	 وه 	 هرییغت 	 كنكمی لا	 	 ىذلا 	 دیحولا 	 ءىشلا 	 نأ
ىلاحلا 	 ىیعو 	 دعب 	 نكل 	 .ةقفاوملاب 	 ئموأ 	 امًود 	 تنكو ،	 ىوونلا

.ىل 	 هباوبأ 	 هرسأب 	 دیدج 	 ملاع 	 حتف ،	 كاردلإا 	 ةوقب
ىودعلاب 	 ةباصلإاب 	 لفاح 	 خیرات 	 ىّدل ،	 لاثملا 	 لیبس 	 ىلع

لیمأ 	 تنكو ،	 بعشلا 	 ةقطنمو 	 ىردص 	 ىف 	 بارطضلااو
ةباصإف 	 .اهنأشب 	 قلقلا 	 ىّلع 	 فعض 	 ةطقن 	 هذه 	 نأب 	 روعشلل

نوّكی 	 ىذلاو 	 لاعسلا 	 ضعب 	 ىلإ 	 ىضفت 	 قلحلاب 	 طیسب 	 باهتلاب
سفنتلا 	 ىف 	 ةبوعص 	 هعبتی ،	 رضخلأا 	 مغلبلا 	 ضعب 	 هرودب
ضوخأو 	 ةیویحلا 	 تاداضملا 	 ضعب 	 ءارشل 	 بهذأ 	 ىنلعجت

ذنم 	 نكل 	 .ةیاهنلا 	 ىف 	 ىودعلا 	 أربت 	 ىتح 	 ةمیدقلا 	 ةیلمعلا 	 سفن
ىتلاو 	-	 باتكلا 	 اذه 	 فیلأتل 	 ادًیهمت 	 ثاحبلأا 	 ءارجإ 	 تأدب



تلقتنا 	-	 هلوح 	 بتكأو 	 هسردأ 	 ام 	 قیبطت 	 اهنم 	 ءزج 	 نمضت
قیبطت 	 ىلع 	 ىسفن 	 ثحتسأ 	 نلآا 	 انأف 	 .ةدیدج 	 ةینهذ 	 ةلاح 	 ىلإ
بلغتلا 	 تعطتسا 	 ىننأ 	 ودبیو ،	 میدقلا 	 ىنیتور 	 نم 	 لاًدب 	 ىعولا
.كلت 	 ةجعزملا 	 ةیویحلا 	 تاداضملاو 	 بارطضلاا 	 مایأ 	 ىلع

ىندبب 	 صاخ 	 ءىش 	 لك 	 عم 	 لماعتأ 	 ترص 	 دقل ،	 عقاولا 	 ىف
ىف 	 اهتمدختسا 	 قرط 	 ىلإ 	 ءوجللا 	 نم 	 لاًدبف 	 .دیدج 	 ىعوب

تلقتنا ،	 ىدسجلا 	 ضرملل 	 ىلولأا 	 تاراشلإا 	 ةجلاعمل 	 ىضاملا
لب 	 ىسفن 	 طاشن 	 قیلعتب 	 ىل 	 حمسی 	 ىوتسم 	 ىلإ 	 مایلأا 	 هذه

ىتاكردم :	" لیبق 	 نم 	 ائًیش 	 ىسفنل 	 لوقأ 	 مث 	 ىدسجو
لكل 	 ىوأم 	 دعی 	 ىذلا 	 ىدسج 	) ىتئیب 	 ىلع 	 رطیست (	 ىتادقتعم )
ةردقلا 	 كلتمأ 	 .ىوونلا 	 ىضماحو 	 ىنیجلا 	 ىنیوكتو (	 ضارملأا
تدتعا 	 ىذلا 	 اذه 	 نع 	 فلتخی 	 لكشب 	 فقوملا 	 اذه 	 ةیؤر 	 ىلع

ریغ 	 ةیلخاد 	 ةئیب 	 قلخ 	 ىلع 	 ةیرطف 	 ةردق 	 ىدل 	 نإ 	 .هب 	 هتیؤر
كاردلإل 	 رایخلا 	 ىدل 	 نأ 	 ملعأ 	 امنیحو ".	 ضارملأل 	 ةضرع

.مللأا 	 تاقلح 	 نم 	 ةلمتحم 	 ةقلح 	 دص 	 عیطتسأ 	،	 ىعولاو
ثدحتلأ 	 ةقیرطلا 	 هذه 	 ىف 	 ةنماكلا 	 ةوقلا 	 لك 	 مدختسأ 	 انأف

تقو 	 ىلع 	 طقف 	 رصتقی لا	 	 اذهو ،	 ىدسج 	 عم 	 فلتخم 	 لكشب
ةباصلإا 	 دنع 	 كلذك 	 اهفظوأ 	 انأف 	 .بعشلا 	 باهتلاب 	 ةباصلإا
قاسلا 	 ةلبر 	 ىف 	 جنشتلاو 	 ىلضعلا 	 دشلاو 	 لصافملا 	 باهتلاب
ةدیدعلا 	 تابارطضلاا 	 نیب 	 نم 	 رخآ 	 بارطضا 	 ىأو 	 بلصتلاو

	- ةضایرلا 	 ةسرامم 	 بحی 	 نیتسلا 	 زواجت 	 ادًسج 	 وزغت 	 دق 	 ىتلا
.ىموی 	 لكشب 	-	 اجویلاو 	 ریسلاو 	 ضكرلاو 	 ةحابسلا 	 ةصاخو
لضفأ 	 لیدب 	 هنأو 	 حاتم 	 هتاذ 	 ىعولا 	 نأ 	 كردت 	 نأ 	 وه 	 رسلاو
.تاذلا 	 لوح 	 روحمتملا 	 میدقلا 	 قهرملا 	 جهنلا 	 كلذ 	 نم 	 ارًیثك
لصتأ 	 ىنلعجی 	 هنأ 	 وه "	 ىعولا 	 كاردإ 	" ةوق 	 ىف 	 ببسلاو
ىعولا 	 ىف 	 انه :	 ملعی 	 ىذلا 	 ىتاذ 	 ىف 	 ءزجلا 	 كلذب 	 روفلا 	 ىلع

كلذ 	 ىف 	 امب ،	 ائًیش 	 ىنثتست 	لا	 ةرابعلا 	 هذهو 	 .نكمم 	 ءىش 	 لك
ىتانیج 	 فیرعتو 	 نوكلا 	 عم 	 مغانتلا 	 ةداعإ 	 ىلع 	 ةردقلا

.تادقتعملا 	 نم 	 ةدیدج 	 ةعومجمب
اهتجلاعمو 	 ةثیدحلا 	 ةیملعلا 	 راكفلأا 	 هذه 	 نع 	 ةءارقلا 	 نإ

نكی 	 مل 	 ثیح 	 هقیبطت 	 ىلع 	 ىتمیزع 	 نكلو 	 .ىعولا 	 ىلإ 	 ىنتعفد



اذه 	 ىلإ 	 ىب 	 تتأ 	 ىتلا 	 ىه 	 ةمیدقلا 	 ریكفتلا 	 تاداع 	 ىوس 	 دجوی
فرعی 	 اقًیدص 	 ىتقفرب 	 نأكو 	 هیف 	 رعشأ 	 ىذلا 	 دیدجلا 	 ىوتسملا

.ىعولا 	 وه 	 قیدصلا 	 اذه 	 .تقولا 	 لاوط 	 ءىش 	 لك
تاداع 	 ضعب 	 رییغت 	 ىلع 	 ىعولا 	 ةردق 	 نع 	 رخآ 	 لاًاثم 	 كیلإ

.ةلصأتملا 	 ةمیدقلا 	 ریكفتلا

ىدؤی 	 نأ 	 هنأش 	 نم 	 ةضایرلا 	 سرامت 	 كنأب 	 كیعو 	 درجم 	 نإ
ةعماج 	 اهترجأ 	 ةثیدح 	 ةسارد 	 تعبتت 	 دقف 	 .لضفأ 	 ةقایل 	 ىلإ

نم 	2007	 ماعل 	 ریاربف 	 رهش 	 ددع 	 ىف 	 ترشنو 	-	 درافراه
عبرأ 	 ةحص -	 	Psychological	 Science	 ةلجم
قدانف 	 ةعبس 	 ىف 	 ةفاظن 	 تلاماع 	 نلمعی 	 ةأرما 	 نینامثو
هفصوب 	 نهلمع 	 ىلإ 	 نرظن 	 نمم 	 ءلاؤه 	 نأ 	 تدجوو 	 ةفلتخم

.ةریبك 	 ةیحص 	 دئاوف 	 نینج 	 ایندب 	 ابًیردت

تكردأ 	 امهادحإ :	 نیتعومجم 	 ىلإ 	 ءاسنلا 	 ءلاؤه 	 میسقت 	 مت
ىف ،	 ةیمویلا 	 ةطشنلأا 	 نم 	 اهتجاح 	 دس 	 ىف 	 مهسی 	 اهلمع 	 نأ
لمعلل 	 بهذت (	 ةیبیرجتلا 	 ةعومجملا 	) ىرخلأا 	 تناك 	 نیح
ریغت 	 مل 	 نیتعومجملا 	 اتلك 	 نأ 	 نم 	 مغرلا 	 ىلعو 	 .داتعملاك

ىوتسمب 	 تایعاو 	 نرص 	 ىتلا 	 ءاسنلا 	 نإف ،	 اهكولس
طغضو ،	 نهنزو 	 ىف 	 اظًوحلم 	 اضًافخنا 	 ندهش 	 نهطاشن

، كرولا 	 ىلإ 	 رصخلا 	 ةبسنو ،	 نوهدلا 	 لدعمو ،	 نهمد
ملو 	 .طقف 	 عیباسأ 	 ةعبرأ 	 للاخ 	 ىف 	 مسجلا 	 ةلتك 	 رشؤمو
نم 	 مغرلا 	 ىلع ،	 تانسحت 	 ةیأ 	 ةیبیرجتلا 	 ةعومجملا 	 دهشت

.ةیدسجلا 	 ةطشنلأا 	 سفن 	 ىف 	 اهطارخنا

رثؤت 	 نأ 	 ءرملا 	 تاهجوتل 	 نكمی 	 فیك 	 ةساردلا 	 هذه 	 رهظت
ىمویلا 	 كنیتور 	 ناك 	 نإ ،	 اذل 	 .قمعب 	 ةیندبلا 	 هتحص 	 ىلع



.ابًیردت 	 هفصوب 	 هیلإ 	 رظنلا 	 ىف 	 أدبا ،	 ارًیثك 	 كرحتت 	 كلعجی
Experience	 ةلجم 	) ةقایللا 	 ىف 	 كفادهأ 	 قیقحتل 	 ایًفاك 	 نوكی 	 دقف

.(2008	 ویام ،	 Life

كنأب 	 كیعو 	 درجم 	 نإ :	" لاقملا 	 اذه 	 ىف 	 لولأا 	 رطسلا 	 ظحلا
". لضفأ 	 ةقایل 	 ىلإ 	 ىدؤی 	 نأ 	 هنأش 	 نم 	 ةضایرلا 	 سرامت

.داتعملا 	 كریكفت 	 نع 	 ادًیعب 	 كب 	 ىأنی 	 ىعولاف
ىلع 	 رثؤتل 	 ىراكفأ 	 طبض 	 تدعأ 	 نأ 	 ذنمف ،	 ىل 	 ةبسنلابو
.ایرذج 	 ىتقیقح 	 تریغت ،	 ىوونلا 	 ىضماح 	 ىلعو 	 لب 	 ىدسج

ىف 	 باهتلاب 	 باصأ 	 وأ ،	 ىردص 	 ىف 	 لقثب 	 رعشأ 	 امنیح 	 مویلاف
ىف 	 عرشأ ،	 عادص 	 ىتح 	 وأ ،	 ىلصافم 	 ىف 	 ملأ 	 وأ ،	 قلحلا
للاخ 	 نم 	 ةطاسبب 	 هبتنأف 	 .مكح 	 رادصإ 	 نود 	 ةظحلاملا
ةقیرطب 	 زیكرتلاب 	 ىسفنل 	 حامسلاو 	 داقتنا 	 نودب 	 ةظحلاملا

لك 	 أدبی ،	 ةیماسلا 	 ىتاذ 	 ىلإ 	 تافتللاابو 	 .ةئداهو 	 ةیلوضف
نود 	-	 اكًردم 	 ىحضأ 	 امدنعف 	 .ىشلاتلا 	 ىف 	 انلأا 	 فوخ
وأ 	 جاعزلإا 	 وأ 	 بارطضلاا 	 وأ 	 مللأاك 	 انلأا 	 راكفأ 	 ىف 	 طوقسلا
ربع 	 جورخلا 	 ىف 	 ضارعلأا 	 أدبت 	-	 ىرخأ 	 ةیلقع 	 قئاوع 	 ةیأ

.ىلعلأا 	 ىعولا 	 نم 	 ةلاح 	 ىف 	 اسًمغنم 	 نوكی 	 ىذلاو ،	 ىدسج
	لا ىننأ 	 اهادؤم 	 ةمیدق 	 ةیركف 	 ةداع 	 ىنبتأ 	 تنك 	 ىننأ 	 نیح 	 ىف

ةداعإ 	 وأ 	 ىتیؤر 	 عم 	 ىتانیج 	 ةمءاوم 	 ىلع 	 ةردقلا 	 كلتمأ
شیعأ 	 ىننأ 	 لاإ ،	 ىتادقتعم 	 امًدختسم 	 ةینیجلا 	 ىداوكأ 	 ةغایص

ةروحمتملا 	 ةمیدقلا 	 ىتادقتعم 	 ظحلاأف 	 .ةدیدج 	 ةقیرطب 	 نلآا
ىف 	 لاًلخ 	 هیف 	 رعشتسأ 	 تقو 	 ىأ 	 ىف 	 ءودهب 	 ىسفن 	 لوح
دقو ،	 امًامت 	 فلتخم 	 لكشب 	 ركفأ 	 ىنلعجی 	 ىعولاف 	 .ىمسج

.ةدیدع 	 تارم 	 ىف 	 ىروفلا 	 ءافشلا 	 ىلإ -	 انلأا 	 نودب 	-	 ىنداق

ةددعتملا 	 ىعولا 	 قرط
"	- ظفاح 	" حرشیو 	 .كركف 	 نم 	 ایرصح 	 ىعولا 	 كیتأی لا	
هذهب 	 هیلإ 	 ىمرأ 	 ام 	-	 ىطسولا 	 روصعلا 	 نم 	 ىسراف 	 رعاش
باتك 	 نم 	 بحلا 	 ةعور 	 ملعت 	 لواحی 	 نم 	 ای :	" ةقیرطلا



ىنعمب ".	 طق 	 ىقیقحلا 	 هانعم 	 فرعت 	 نل 	 كنأ 	 ىشخأ ،	 قطنملا
نل 	 ىعولا 	 تانوكم 	 ظفحو 	 تاحفصلا 	 هذه 	 ةسارد 	 نإ ،	 رخآ

صیصخت 	 للاخ 	 نم 	 كسفن 	 عجش 	 اذل 	 .هتشیاعم 	 لحم 	 لاحی
.كدسج 	 نم 	 عضوم 	 ىأ 	 ىفو 	 هب 	 رعشت 	 ام 	 ةظحلامل 	 تقو
ثدحتی 	 ىذلا 	 ىعولا 	 قیقحت 	 وحن 	 ةیدیهمتلا 	 ةوطخلا 	 ىه 	 كلتو
دولخلا 	 غولبل 	 ةیفوصلا 	 تاینقتلا 	 نإ :	" وزت 	 ولا 	" هنع
مهطبرت 	 ىتلا 	 تلاصلا 	 عیمج 	 اولح 	 نیذلا 	 ءلاؤهل 	 طقف 	 فشكتت

". ىونیدلا 	 ةدیقعلاو 	 عارصلاو 	 ةیجاودزلاا 	 ملاعب
ىفصوب 	 ىسفن 	 ىرأ 	 ىننأ 	 فرعأ 	 انأف 	 .ةربعم 	 ةلاسر 	 كلت 	 نإ

تمق 	 ىننلأ 	 ةصاخ ،	 ىعولا 	 نع 	 داشرلإا 	 ىقلتی 	 ادًلاخ 	 انًئاك
عازنلاو 	 ةیجاودزلاا 	 ملاعب 	 ىنطبرت 	 ىتلا 	 تلاصلا 	 مظعم 	 لحب

ىلع 	 ىتردق 	 قوفت 	 روظنملا 	 اذه 	 نم 	 ةایحلا 	 ةجهبو 	 .ةدیقعلاو
هیف 	 ءىش 	 لك 	 ناكم 	 ىف 	 شیعأ 	 ىننأب 	 ىنركذت 	 ىهف 	 .فصولا

ىریكفت 	 تاداع 	 لك 	 ىلع 	 ىعولا 	 اذه 	 قبطأ 	 انأو ،	 	 نكمم
.لثملاب 	 موقت 	 نأ 	 ىلع 	 كعجشأو 	 .ةمیدقلا

هذه 	 نأ 	 ملعاو ،	 سكعلا 	 سیلو 	 دسج 	 اهل 	 حور 	 كنأ 	 ملعتلف
امیف 	 اقًلاع 	 كتقبأ 	 ىتلا 	 تادقتعملا 	 رییغتل 	 كتركذت 	 ىه 	 ةفرعملا

". ةلحضلا 	 ةیویندلا 	 كتاحومط "	 وزت 	 ولا 	" هیلع 	 قلطی
هیلإ 	 جاتحت 	 ام 	 لكو 	 .حبصت 	 نأ 	 كنكمی 	 امب 	 ىعولا 	 كركذیس
ریكفتلا 	 تاداع 	 لادبإ 	 ىلع 	 مزعلا 	 دقعت 	 امنیح 	 رهظی 	 فوس

.هب 	 ةمیدقلا
***

لك 	 ىف 	 ةدودحم 	 ریغ 	 تلاامتحا 	 ةرابع 	 رهظت 	 مایلأا 	 هذه 	 ىف
هذهو 	 .ةیلخادلا 	 ىتشاش 	 ىلع 	 ىتظقی 	 تاعاس 	 نم 	 ةعاس
ناك 	 نإ 	 لیحتسم 	 ءىش 	 دجوی لا	 	 هنأ 	 امًود 	 ىل 	 دكؤت 	 ةرابعلا
لاًدب 	 ىعولا 	 قیبطت 	 ىلع 	 امًزاع 	 تنك 	 نإو ،	 هكاردإ 	 ىرودقمب

تلاامتحلاا 	 ةیؤرل 	 ةصرفلا 	 ىل 	 حیتی 	 ىعولاف 	 .راذعلأا 	 نم
ةیؤرلو 	؛ نوكلاب 	 لصتم 	 ىننأب 	 روعشلل 	؛ تابوعصلا 	 نم 	 لاًدب
روعش 	 ىندواریو 	 .لشفت 	 نأ 	 نم 	 لاًدب 	 اهرامث 	 ىتؤت 	 ةجیتنلا
راذعلأا 	 لك 	 مدختسأ لا	 	 ىسفن 	 ىرأ 	 امنیح 	 ةطرفم 	 ةسامحب
ىمیلاعتو ،	 ىمیلعتو ،	 ىترسأ 	 اهایإ 	 ىنتطعأ 	 ىتلا 	 ةبعتملا



تناكو 	 .اهل 	 رصح لا	 	 ىتلا 	 تانلاعلإاو ،	 ىتموكحو ،	 ةینیدلا
كنكمی 	 ام 	 وه 	 اذه "،	" كدودح 	 ىه 	 كلت :	" ةهباشتم 	 مهلئاسر
فنعلاو 	 مللأاو 	 ةسفانملا 	 ملاع 	 وه 	 اذه "،	" هلعف 	 كنكمی 	لا	 امو
راكفلأا 	 هذه 	 .كلذ 	 ىلإ 	 امو "،	 ىقیقحلا 	 ةیهاركلاو 	 فوخلاو

ملاع 	 ىرأ 	 نلآا 	 ىننأب 	 كربخلأ 	 انه 	 ىننكلو ،	 ةوقب 	 ىف 	 ترثأ
.ةیباجیإو 	 ةدیدج 	 ةرظنب 	 ةدودحملالا 	 تلاامتحلاا

لقعلا 	 تاسوریفل 	 ةیحض 	 حبصت لا	 ،	 ایًعاو 	 ریصت 	 امنیح
عابشلإا 	 قیقحت 	 نم 	 ودبی 	 امیف 	 كعنمت 	 ىتلاو 	 اهل 	 رصح 	لا	 ىتلا

رییغت 	 ىف 	 ةبوعص 	 ىقلت 	 دعت 	 مل 	 تنأف 	 .هیلإ 	 ىعست 	 ىذلا 	 لماكلا
ىلعأ 	 كغولب 	 نود 	 تلاح 	 ىتلا 	 ةداتعملا 	 ةیركفلا 	 طامنلأا 	 هذه
ىعو 	 نع 	 عتمتست 	 تنأ 	 .ةحصلاو 	 ةداعسلاو 	 حاجنلا 	 تاجرد
ءىش 	 ىأ 	 وأ 	 تانیجلا 	 وأ 	 ةیفاقثلا 	 تامولعملا 	 نأ 	 كتفرعمب
	... كیلع 	 ةقلطم 	 ةرطیس 	 اهل 	 تسیل 	 ىداملا 	 ملاعلا 	 ىف 	 رخآ
ىلولأا 	 كتباجتساو 	 .هدیرت 	 ءىش 	 ىأ 	 نوكت 	 نأ 	 كعسوب 	 نأو

نیب 	 نم 	 ةدحاو 	 نوكت 	 نل 	 ةایحلاب 	 بیصع 	 فقوم 	 ىلأ
ثیح ،	 قباسلا 	 لصفلا 	 نم 	 رشع 	 ةینامثلا 	 راذعلأا 	 تافینصت
.انه 	 رظتنا :	" كسفنل 	 لوقتو 	 ىعولل 	 ككاردإ 	 ىلإ 	 لقتنت 	 كنإ

". لاًوأ 	 هصحفتأ 	 فوسو ،	 هظحلاأ 	 ام 	 ءارو 	 ءىش 	 دجوی
ازًراب 	 ارًود 	 تبعل 	 ىتلاو "	-	 ىكستافلاب 	 مادم 	" تعجش 	 دقو

نم 	 عونلا 	 اذه 	-	 ةیقرشلا 	 تانایدلاب 	 برغلا 	 فیرعت 	 ىف
ربصلاب 	 َّلحت :	" عوضوملا 	 اذه 	 نع 	 هتلاق 	 ام 	 كیلإ 	 .ریكفتلا

زكر 	 .حاجنلا 	 غلبی لا	 	 لشفلا 	 ىشخی لا	 	 نمف ،	 حشرملا 	 اهیأ
جهوتملا 	 مجنلا ،	 هعاعش 	 تنأ 	 ىذلا 	 مجنلا 	 ىلع 	 كحور 	 ىنیع

". نوكلل 	 ةملظملا 	 قامعلأا 	 لخاد 	 عشی 	 ىذلا

ىعولا 	 كاردإ 	 قیبطتل 	 تاحارتقا
.تلاامتحلاا 	 عیمج 	 ىلع 	 ةحتفتم 	 ىقبت 	 ةیلقع 	 ةموظنم 	 من _	

كتادأك 	 ىعولا 	 مادختسا 	 ىلع 	 كتردقمب 	 راتهتسلاا 	 ضفرا
حتفتلا 	 للاخ 	 نمف 	 .ةمیدقلا 	 ریكفتلا 	 تاداع 	 ةبراحمل 	 ةیساسلأا

ربع 	 تلق 	 امكو 	 .كلخاد 	 ىماسلا 	 ىعولا 	 نم 	 ادًیزم 	 ىمنت ،	 هل
	لا اذهو ،	 نكمم 	 ءىش 	 لك ،	 دیدجلا 	 جهنلا 	 اذه 	 عم ،	 لصفلا 	 اذه



.	 ائًیش 	 ىنثتسی
، ةصاخلا 	 كتعرسب 	 ىعولا 	 مادختسا 	 ىلع 	 سرمت _	
رادم 	 ىلع 	 غزبت 	 ىتلا 	 فورظلا 	 لظ 	 ىف ،	 ةصاخلا 	 كتقیرطو

؛ دیزملا 	 بلط 	 نم 	 لاًدب 	 ءاطعلا 	 ىلع 	 سرمت 	 .ةیمویلا 	 كتایح
تنك 	 ثیح 	، ةدعاسملا 	 میدقت 	و ماكحأ 	 رادصإ 	 مدع 	 ىلع 	 سرمت
فیك 	 بقارو ،	 كسفنل 	 هبحت 	 ام 	 كریغل 	 بحأ 	 .قبس 	 امیف 	 دقتنت
ىتلا 	 ةمیدقلا "	 لاًوأ 	 انأ 	" راكفأ 	 نم 	 صلختلا 	 ىف 	 عربأ 	 حبصت

.ىضاملا 	 ىف 	 كهابتناب 	 بلاطت 	 تلظ
بلغأ 	 ىف 	 همدختست 	 ائًیش 	 راركتلا 	 ناك ،	 ةلوفطلا 	 ىف _	
رارصإ 	 ركذتت 	 حجرلأا 	 ىلع 	 تنأف 	) ام 	 ءىش 	 ظفحل 	 تاقولأا
ارًاركتو 	 ارًارم 	 صصقلا 	 وأ 	 بتكلا 	 دحأ 	 أرقت 	 نأ 	 ىلع 	 مهدحأ

ىتح 	 ارًیثك 	 دیكأتلا 	 اذه 	 ررك ،	 اذل (.	 بلق 	 رهظ 	 نع 	 هظفحت 	 ىتح
ىلإ 	 ىدایتعلاا 	 نطابلا 	 كلقع 	 نم 	 لقتناو 	؛ كلخاد 	 خسرتی
ىف 	 ةمیدقلا 	 ىقرط 	 نم 	 ررحتأ 	 انأ :	 ىعاولا 	 كلقع 	 ةمدقم

.	 ىعولا 	 لخاد 	 صوغأو 	 ریكفتلا
ىلع 	 نك ،	 ارًذع 	 مدختست 	 نلأ 	 ارطضم 	 كسفن 	 دجت 	 امنیح _	
ىعولا 	 اذهل 	 اكًردم 	 نك 	 طقف 	 .كلذل 	 ةجاحب 	 دعت 	 مل 	 كنأب 	 ةیارد

.دیدجلا



5	 لصفلا

مغانتلا :	 ىناثلا 	 أدبملا

	- هللا 	 فرعن 	 نأ 	 عیطتسن 	 نییناحور 	 حبصن 	 امنیح 	 طقف "
رصنعلاب 	 انسفنأ 	 فرّعن 	 نأ 	 ىنعی 	 نییناحور 	 ریصن 	 نأو

راتخن 	 ىذلاو ،	 ةیساسلأا 	 انتعیبط 	 لكشی 	 ىذلا 	 سدقملا
". هل 	 نیكردم 	 ریغ 	 ىقبن 	 نأ 	 دمعتم 	 لهجب

The	 Perennial	 باتك 	 نم -	
" ىلسكاه 	 سودلأ "	ـ Philosophy	ل

نإ 	 دوجو 	 تاذلا 	 لوح 	 ةروحمتملا 	 راذعلأل 	 نوكی 	 نل
ىتلاو ،	 هلاعأ 	 ةدراولا "	 ىلسكاه 	" ةحیصن 	 ىنبت 	 انعطتسا
صخلتو ،	 ىرخأ 	 ةغایصب "	 نوطلافأ 	" هلاق 	 ام 	 سفن 	 لوقت
.ىلاثم 	 لكشب 	 راذعأ 	 لاب 	 ةایح 	 ئدابم 	 نم 	 ىناثلا 	 أدبملا 	 ةمیق

وأ 	) نوكلا 	 عم 	 مغانتب 	 انركفو "	 نییناحور 	 انرص 	" نإف
راذعلأا 	 فیظوت 	 ىلإ 	 ةجاح 	 ىف 	 حبصن 	 نل (،	 ةیساسلأا 	 انتعیبط

.تاذلا 	 لوح 	 ةروحمتملا
، ةیصخشلا 	 كترفش 	 رود 	 بعلت 	 ةیساسأ 	 ةقیقح 	 وه 	 مغانتلا
نأ 	 كعسوب 	 .كتایح 	 ىف 	 هدیرت 	 ءىش 	 ىأ 	 دیسجت 	 زغل 	 لحت 	 ىتلا

كتعیبط 	 عم 	 مغانتی 	 ىتح 	 كریكفت 	 طبض 	 دیعت 	 فیك 	 ملعتت



ةقاط 	 نیبو 	 كنیب 	 مغانتلا 	 نم 	 ةلاح 	 هرودب 	 ثدحیو 	 ةیساسلأا
قفدتی 	 هدیرت 	 ءىش 	 ىأ 	 عدی 	 فوس 	 قسانتلا 	 اذه 	...	 نوكلا

ةایح 	 فاشكتساب 	 عتمتساو ،	 نوكلا 	 عم 	 امًغانتم 	 قبا 	 .كلخاد
.راذعلأا 	 نم 	 ةیلاخ

، لاًوأ 	 .مغانتلا 	 ةسرامم 	 ىف 	 ءدبلا 	 كنكمی ،	 ةظحللا 	 هذه 	 ىف
ةداتعملا 	 راكفلأا 	 هذه 	 نم 	 ىأ 	 روهظ 	 رظتناو 	 كراكفأ 	 ظحلا

لحت 	 ةفلتخم 	 ریكفت 	 ةقیرط 	 مدختسا 	 ذٍئنیح 	 .ةمغانتملا 	 ریغ
كاردإ 	 عم 	 مغانتیل 	 كریكفت 	 ریغت 	 امدنعو 	 .ةمیدقلا 	 ةداعلا 	 لحم

.سایقلل 	 ةلباق 	 ةقاطلا 	 ریصت ،	 ةیساسلأا 	 كتعیبطل
ءىش 	 لكف 	 .ةقاطلا 	 نم 	 نوك 	 ىف 	 شیعن 	 اننأ 	 حضتا 	 دقل

، ءىش 	 لك 	 روهظ 	 ةقیرط 	 ددحی 	 تابذبذلا 	 هذه 	 ددعو ،	 بذبذتی
هلخادب 	 لمحیو 	 انراكفأ 	 رعشتسی 	 ىذلاو ،	 اندسج 	 كلذ 	 ىف 	 امب

ام 	 لكو 	 ىداملا 	 اننوك 	 نإ 	 .اهسایق 	 نكمی 	 ةقاطلا 	 نم 	 تانوكم
ءىش 	 قلخ 	-	 اهتاذ 	 دح 	 ىف 	 قلخلا 	 ةیلمع 	 .ةیبذبذت 	 ةلآ 	 وه 	 هب
اذه 	 ناك 	 دقو 	 .ىبذبذت 	 ددرت 	 نع 	 ةرابع 	 ىه 	-	 ءىش لا	 	 نم

ةبسنلاب 	 ةعزفم 	 ةوحص 	 ىصخشلا 	 ىوتسملا 	 ىلع 	 كاردلإا
مغانتلا 	 ىلع 	 ةردقلا 	 كلمأ 	 ىننأ 	 ىفاشتكا 	 ىلإ 	 ىدأ 	 ثیح ،	 ىل
نموأ 	 انأو ،	 هیلع 	 زكرأ 	 ءىش 	 ىأ 	 طیشنتو 	 ةبذبذلا 	 ردصم 	 عم

.ةردقملا 	 هذه 	 سفن 	 كلمی 	 نئاك 	 لك 	 نأب
.ءىش 	 لك 	 لصأ 	 وه 	 ةقاطلا 	 نم 	 ىئرم 	 ریغ 	 لاجم 	 كانه

، ىعولا 	 وهو ،	 راذعأ 	 لاب 	 ةایحلل 	 لولأا 	 أدبملا 	 للاخ 	 نمو
لاجمل 	 ىبذبذتلا 	 ددرتلا 	 سفن 	 عم 	 مغانتلا 	 ةداعإ 	 عیطتست

؟ اذامل ".	 ىهللإا 	 داشرلإا 	" هیمسأ 	 ام 	 ىلإ 	 لصتو 	 اذه 	 ةقاطلا
ناهباشتملا 	 ناددرتلا :	 نوكلا 	 نوناق 	 هنأ 	 ودبی 	 ام 	 ببسب

ىتح 	 نافرعی لا	 	 نافلتخملاو ،	 ضعبلا 	 امهضعب 	 ىلإ 	 نابذجنی
عیمجل 	 ةرمتسملا 	 كتبقارمو 	 اظًقیتم 	 ءاقبلاو 	 .ضعبلا 	 امهضعب
امدنعو 	 .هلبقتستو 	 هلسرت 	 ددرت 	 ىأ 	 ظحلات 	 كنلاعجی 	 راكفلأا
كمایقبو 	؛ اهحیحصت 	 كنكمی 	 ةمغانتم 	 ریغ 	 ام 	 ةركف 	 نأ 	 ىرت
ددرتلا 	 سفن 	 ىلع 	 ركفت 	 نلآا 	 كنلأ 	 ىهللإا 	 داشرلإا 	 طشنت ،	 اذهب

.نوكلاب 	 صاخلا
: تضم 	 ماع 	2500	 نم 	 برقی 	 ام 	 ذنم "	 وزت 	 ولا 	" لاق 	 امكو



نوكلا 	 لقع 	 نع 	 لصفنم 	 كنإ 	 لئاقلا 	 موهفملا 	 نع 	 دعتبتلف "
كتریصب 	 ةداعتسا 	 كنكمی 	 نیحلا 	 كلذ 	 ىف 	 .ءىش 	 لك 	 ملعی 	 ىذلا

نوكلا 	 سافنأف 	 ...ماهولأا 	 لك 	 ربع 	 ةیؤرلاو 	 ةیقنلا 	 ةیلصلأا
ظحلا ".	 حوضوب 	 هنوعمسی 	 هعم 	 نومغانتملا 	 ءلاؤهو 	 ثدحتت

-	 ةداعتسا 	 ةیلمعك 	 كلذ 	 كردن 	 نأ 	 ىلع 	 انثحی "	 وزت 	 ولا 	" نأ
ةطاسبب 	 وه 	 انفده 	 نأو 	-	 ةیلصلأا 	 انتعیبط 	 فاشتكا 	 ةداعإ 	 ىأ

؟ نوكلا 	 ركفی 	 فیك 	 نذإ 	 .انریكفت 	 ىف 	 نوكلا 	 عم 	 مغانتلا 	 قیقحت
ىه 	 نوكلا 	 ةقاط 	 نأ 	 تیأرل ،	 نوكلا 	 ىف 	 ریكفتلا 	 تنعمأ 	 نإ
لاو ،	 ةجهبمو ،	 ةبحمو ،	 ةرِّیخو ،	 ةءاطعمو ،	 ةركتبم 	 ةیلآ
اهنإ 	 .اهعم 	 نكمم 	 ءىش 	 لكو ،	 ةیئرم 	 ریغو ،	 امًاكحأ 	 ردصت
عمو ،	 عقاولا 	 ىف 	 ائًیش 	 لعفت 	لا	 اهنإ 	 .امًود 	 مدختو 	 امًود 	 ىطعت

ءىشلالا 	 نم 	 ءىشلا 	 قلخت 	 اهنإ 	 .هلعفت 	 مل 	 ائًیش 	 كرتت 	 مل 	 كلذ
ىفو 	 ددرتلا 	 اذه 	 عم 	 مغانتلا 	 ىه 	 كتمهمو 	-	 نیعم 	 ددرتب
أطبلأاو 	 ةمیدقلا 	 ریكفتلا 	 تاددرت 	 لوعفم 	 لاطبإ 	 هتاذ 	 تقولا
روصقلا 	 لخاد 	 اقًلاع 	 ءاقبلاو 	 .تاذلا 	 لوح 	 ةروحمتملاو

وه 	 كلذ 	 ىلإ 	 امو 	 رثعلا 	 ظحلاو 	 ةعئاضلا 	 صرفلاو 	 لاغشنلااو
لضفت 	 كنأ 	 قثاو 	 انأو 	 .ةیلصلأا 	 كتعیبط 	 تاددرت 	 عم 	 رفانت

ىف 	 اقًلاع 	 ءاقبلا 	 نع 	 ىنوكلا 	 لقعلا 	 عم 	 افًلأتمو 	 لاًصتم 	 ءاقبلا
.راذعلأا 	 ةكرب

رفانتلا 	 ةلاح 	 لثمت 	 راذعلأا
راذعلأا 	 كلت 	 لوقت 	 اذام 	 لمأتو 	 ثلاثلا 	 لصفلا 	 ىلإ 	 دع
ةمئاقلا 	 ضرعتسا 	 .كل 	 ركذلاب 	 اهتدروأ 	 ىتلا 	 رشع 	 ةینامثلا

وأ 	 هلعف 	 نكمی 	لا	 ام 	 ىلع 	 زكرت 	 دونبلا 	 عیمج 	 نأ 	 ىرت 	 فوسو
رذعلا 	 كل 	 هحنمی 	 ىذلا 	 دیحولا 	 ءىشلاف ".	 طق 	" ثدحی 	 مل 	 اذامل

نم 	 تاملكف 	 .اهشیعت 	 نأ 	 دیرت 	 ىتلا 	 ةایحلا 	 جراخ 	 رایتخا 	 وه
تسلو ،	 ایوق 	 تسلو ،	 عیطتسأ 	 لاو ،	 ریطخو ،	 بعص 	 لیبق

نأ 	 نم 	 كعنمت 	 ةیاغلل 	 دقعمو ،	 ةیاغلل 	 ریبكو ،	 دعاوقلاو ،	 ایكذ
نلآا 	 .هنوكت 	 نأ 	 كل 	 ردقو 	 هنوكت 	 نأ 	 دیرت 	 ىذلا 	 صخشلا 	 نوكت
دنع 	 نوكی 	 نأ 	 نكمملا 	 نم 	 له 	 .نوكلا 	 ةقاط 	 لمعت 	 فیك 	 لمأت

.لا 	 عبطلاب 	؟ نكمم 	 ریغ 	 ءىش 	 هللا



ىتلا 	 ةقاطلا 	 عم 	 مغانت :	 ىل 	 ایلج 	 ودبی 	 انه 	 دیصقلا 	 تیبو
ىه 	 كلت 	 نإ 	 ثیح ،	 ءىش 	 لكو 	 ءىش 	 ىأب 	 مایقلا 	 اهعسوب
نع 	 تیلخت 	 كنأ 	 ىلع 	 لیلد 	 راذعلأا 	 امنإ .	 	 ةیلصلأا 	 كتعیبط
، رخآ 	 ىنعمب 	 .ةرصاق 	 ىرخأ 	 لباقم 	 ىف 	 ةیوق 	 ریكفت 	 ةقیرط
	لا ىذلاو 	) تاذلا 	 لوح 	 روحمتملا 	 ریكفتلا 	 نم 	 صلختت 	 نأ 	 دبلا

راكفلأا 	 عم 	 مغانتم 	 ریكفتب 	 هلدبتو (،	 راذعلأا 	 ىوس 	 كحنمی
". نكمم 	 ءىش 	 لك 	" روحم 	 لوح 	 رودت 	 ىتلا

***
تاذلل 	 ةنهوملا 	 ةداتعملا 	 راكفلأا 	 عاونأ 	 رثكأ 	 نم 	 لعلو

ىه 	 لاملا 	 نم 	 ىفكی 	 ام 	 كلمأ 	لا	 ةرابعف 	 .لاملاب 	 قلعتت 	 اعًویش
لب 	 .ملاعلا 	 ىف 	 ةریفو 	 تایمكب 	 دجوی 	 لاملا 	 نلأ 	 ةرفانتم 	 ةركف
ةبساح 	 ةلآ 	 عنص 	 لیحتسملا 	 نم 	 هنأ 	 ىتح ،	 هنم 	 ةرفو 	 كانه 	 نإ

! هدعل 	 ةیافكلا 	 هیف 	 امب 	 ةریبك
تاددرت 	 نوكت 	 نأ 	 دبلا ،	 كیلإ 	 لسریُ 	 ام 	 ىقلتت 	 نأ 	 لجلأو

ىلع 	 هسفن 	 طبضی 	 قٍلتم 	 اهطقتلی 	 ركفلا 	 ةقاطف 	 .ةمغانتم 	 كركف
1	 ددرت 	 ىلع 	 لسرت 	 نوكلا 	 ةقاط 	 تناك 	 نإف 	 اذل ،	 ددرتلا 	 سفن
امب 	 كل 	 ىتأی 	 نل 	 مإ 	 هیإ 	610	 ىلع 	 كددرت 	 طبضف ،	 مإ 	 فإ 	.95
هلسرت 	 ام 	 طقتلت 	 نأ 	 لیحتسملا 	 نم ،	 لثملاب 	 .هعامس 	 دیرت

ىك 	 تاددرتلا 	 ریغت 	 ملو 	 ارًفانتم 	 تللظ 	 نإ 	 ةینوكلا 	 ةقاطلا
: نلآا 	 راكفلأا 	 هذه 	 قلتو 	 ةظحلل 	 سلجا 	 طقف 	 .اهعم 	 مغانتت

سفن 	 ثبی 	 لازام 	 وهو 	 .دودحم 	 ریغ 	 ریخ 	 هب 	 نوك 	 نم 	 تیتأ
نكلو 	 .كءارو 	 اهتكرت 	 كنأ 	 رملأا 	 ىف 	 ام 	 لك 	-	 مویلا 	 ىلإ 	 ةركفلا
اهكاردإ 	 ىف 	 عرشت 	 فوسف ،	 كنوك 	 تاددرت 	 ىلإ 	 تفتلت 	 امنیح

ىلإ 	 دوعتس 	 ةیاهنلا 	 ىفو 	 .اهفلأت 	 كنذأ 	 أدبت 	 فوسف 	 .ةیناث
تقو 	 لبق 	 اهءانغ 	 تدتعا 	 ىتلا 	 ىقیسوملاب 	 ایًنغتم ،	 مغانتلا

.	 رفانتلا 	 ةلحر 	 كئدبو 	 كیلع 	 كسفن 	 ةرطیس 	 نم 	 لیوط
اذه 	 نإف ،	 انه 	 لاملا 	 لاثم 	 مدختسأ 	 ىننأ 	 نم 	 مغرلا 	 ىلعو
ىتلا 	 راذعلأا 	 وأ 	 ةداتعملا 	 راكفلأا 	 عیمج 	 ىلع 	 بحسنی 	 قطنملا
هتمسر 	 ىذلا 	 جهنلا 	 ىلع 	 كتایح 	 ریس 	 مدع 	 ریربتل 	 اهمدختست

ىه 	 ىضرم 	 نم 	 أربأ 	 نأ 	 دیرأ 	 ةرابع 	 نإف ،	 كلذل 	 .كلایخ 	 ىف
، ةرفاو 	 ةحصب 	 معنأ 	 نأ 	 ىننكمی 	لا	 ةرابعل 	 ىبذبذت 	 ریظن



ىدام 	 دادتما 	 تنأف .	 	 ىنع 	 ةیجلاعلا 	 هتقاط 	 بجحی 	 نوكلاو
	لا كنكلو 	 .ةیفاعلا 	 نم 	 ةلتك 	 ىوس 	 سیل 	 نوكلا 	 اذهو ،	 نوكلل
! فلتخم 	 ددرت 	 ىلع 	 لمعت 	 تنك 	 نإ 	 ةیفاعلا 	 هذه 	 غولب 	 عیطتست

ىنبحیو 	 ىتاعقوت 	 عم 	 قباطتی 	 اصًخش 	 دیرأ 	 ةرابعو
ةركف 	 ىه 	 ادًیعس 	 نوكأ 	 ىك 	 اهب 	 ىنبحی 	 نأ 	 دیرأ 	 ىتلا 	 ةقیرطلاب
.صلاخ 	 بح 	 ىه 	 نوكلا 	 ةقاط 	 نكلو 	 .ةرفانتم 	 ىرخأ 	 ةعئاش

: رشع 	 ثلاثلا 	 نرقلا 	 ىف "	 تراهكیإ 	 رتسیام 	" بتك 	 امكو
عدت 	 نأو 	 ...كسفن 	 لخاد 	 نم 	 جرخت 	 نأ 	 كنم 	 هللا 	 دیری "
ةقاط 	 عد 	 طقف !	 ظقیتسا 	 كیلع 	 اللهاب 	 اذل ".	 كیلإ 	 لخدت 	 ةیسدقلا
ىهف 	؛ راذعأ 	 ةیأ 	 ىلع 	 لمتشت 	لا	 نوكلا 	 ةقاطو 	 .كللختت 	 نوكلا
هلعف 	 كیلع 	 ام 	 لكو ،	 بوبحم 	 كنإو 	 بحلا 	 كنإ 	 ةطاسبب 	 لوقت
وعدی 	 امك 	 وأ 	 .بحلل 	 ایبذبذت 	 ارًیظن 	 نوكت 	 نأ 	 وه 	 اذه 	 لانتل
دجوت 	 ثیح ،	 بحلا 	 دصحأ 	 ىنعد 	 مهللا :	" ءامكحلا 	 دحأ
امنیحو (".	 ردصملا 	 نم 	 سیل 	 رخآ 	 ءىش 	 ىأ 	 وأ 	) ةیهاركلا
فوسف ،	 ةقیرطلا 	 هذهب 	 مغانتتو 	 ىبذبذتلا 	 ریظنلا 	 اذه 	 ریصت
.روفلا 	 ىلع 	 كل 	 روهظلا 	 ىف 	 عرشتس 	 كتابغر 	 عیمج 	 نأ 	 ىرت

لعاف 	 ىعو 	 وه 	 مغانتلا
كتاذل 	 لیثمت 	 وه 	 ىعولا 	 نأ 	 قباسلا 	 لصفلا 	 نم 	 ركذتت 	 دق

هللا 	 ةردقل 	 ىدام 	 دیسجت 	 اهنأ 	 اقح 	 فرعت 	 ىتلا 	 تاذلا ،	 ایلعلا
لثمی 	 مغانتلاو 	 .ءىش 	 لكل 	 ىئرملا 	 ریغ 	 ردصملا 	 ىه 	 ىتلا
ریشی 	 ظفل 	 مغانتلاو 	 .ىعولا 	 نم 	 ةلاحلا 	 هذه 	 لخاد 	 ةكرحلا
تاداعل 	 ىلعفلا 	 رییغتلا 	 ةكرح 	 تناك 	 ءاوس ،	 ةكرح 	 ىلإ 	 انًمض
ىلعفلا 	 رییغتلا 	 وأ ،	 ككاردإ 	 عم 	 مءاوتت 	 ىتح 	 ةمیدقلا 	 ریكفتلا
مدختسی لا	 	 سدقم 	 نئاكك 	 فرصتتو 	 ركفت 	 ىتح 	 ككولسل

.راذعلأا
، دیرت 	لا	 ام 	 ىلع 	 كراكفأ 	 بصنت لا	 ،	 امًغانتم 	 حبصت 	 امنیح
أدبت 	 ةقیرط 	 لضفأو 	 .كتایح 	 ىف 	 هدیسجت 	 ىونت 	 ام 	 ىلع 	 امنإو

، ةمغانتم 	 قرطب 	 ىعوب 	 ركفت 	 نأ 	 ىه 	 كلقع 	 بیردت 	 ةداعإ 	 اهب
: ىلی 	 ام 	 لمأت 	 اذل

تنأ 	 لعفت 	 لهف 	 .دوقفم 	 وه 	 ام 	 ءوض 	 ىف 	 طق 	 ركفی 	لا	 كنوك •	



؟ كلذ
.هلعف 	 عیطتسی 	لا	 وأ 	 هكلمی 	لا	 ام 	 ءوض 	 ىف 	 طق 	 ركفی 	لا	 هنإ •	

	؟ كلذ 	 تنأ 	 لعفت 	 لهف
لهف 	 .طق 	 لبق 	 نم 	 ثدحی 	 مل 	 ام 	 ءوض 	 ىف 	 طق 	 ركفی 	لا	 هنإ •	

؟ كلذ 	 تنأ 	 لعفت
هنولوقی 	 وأ 	 نورخلآا 	 هدقتعی 	 ام 	 ءوض 	 ىف 	 طق 	 ركفی 	لا	 هنإ •	

؟ كلذ 	 تنأ 	 لعفت 	 لهف 	 .هنولعفی 	 وأ
ىتلا 	 ةقیرطلا 	 وأ 	 ئیسلا 	 ظحلا 	 ءوض 	 ىف 	 طق 	 ركفی 	لا	 هنإ •	
؟ كلذ 	 تنأ 	 لعفت 	 لهف 	 .اهب 	 ریست 	 نأ 	 روملأا 	 تداتعا 	 املاط
نیرخلآا 	 عم 	 راوح 	 ىلإ 	 روطتت 	 ةركف 	 كدوارت 	 ةرم 	 لك 	 ىف

امو ،	 رثعلا 	 كظحو ،	 كروصق 	 هجوأو ،	 هیلإ 	 رقتفت 	 ام 	 لوح
، كلذ 	 ىلإ 	 امو ،	 نورخلآا 	 كمهفی لا	 	 فیكو ،	 امًود 	 كل 	 ثدحی
نأ 	 ركذت 	 نكلو 	 .راذعلأا /	 رفانتلا 	 ةیلقع 	 طشنت 	 كنأ 	 ملعا

.مغانتلا 	 ةداعإ 	 نم 	 ةیلعف 	 ةلاح 	 ىلإ 	 لاقتنلاا 	 ىه 	 كتمهم
.ىوام 	 ىف 	 نیدلا 	 لاجر 	 دحأ 	 ىل 	 اهاور 	 ةصقب 	 ىنركذی 	 اذهو

نم 	 ةسماخلا 	 ىف 	 ىبص 	 اهیدل 	 ةرسأ 	 كانه 	 تناك 	 هنأ 	 ودبیف
قلق 	 امهرواسی 	 نادلاولا 	 ناكو ،	 ةیاغلل 	 سارملا 	 بعص 	 هرمع
ىفو 	 .ةدلاولا 	 ثیدح 	 هیخأ 	 ءاذیإب 	 اوًهس 	 موقی 	 نأ 	 نم 	 دیدش
اعمس 	 مئانلا 	 امهعیضر 	 لاح 	 نادقفتی 	 اناك 	 امنیح 	 ىلایللا 	 ىدحإ

؟ هللا 	 نع 	 ىنربخت 	 نأ 	 كنكمی 	 له :	" هاخأ 	 لأسی 	 ربكلأا 	 امهنبا
انمظعم 	 ىسن 	 دقل ،	 عقاولا 	 ىف ".	 ىسنأ 	 تأدب 	 دق 	 ىننأ 	 دقتعأ

.امًود 	 اهب 	 عرذتن 	 ىتلا 	 راذعلأا 	 ىف 	 نیّب 	 اذهو ،	 هللا
***

هنكلو ،	 هیلإ 	 حمطت 	 ام 	 طقف 	 كیطعی 	 نل 	 نوكلا 	 نأ 	 ىیأر 	 ىف
امب 	-	 هنم 	 كتایح 	 ولخت 	 امم 	 توكش 	 نإ 	 اذل 	 .كلذب 	 مایقلاب 	 مزلم

فوسف 	-	 هیف 	 اصًقن 	 ىناعت 	 كنأب 	 نمؤت 	 ىذلا 	 لاملا 	 كلذ 	 ىف
انأ :	" لوقت 	 امنیحو 	 .ةقاطلا 	 هذه 	 عم 	 مءاوتت 	 براجت 	 ىقلتت
تنأف "،	 طق 	 ءارثلا 	 اهب 	 ققحأ 	 نل 	 ىننكلو ،	 ىتفیظو 	 بحأ

وه 	 اذه 	 نأب 	 نموأ 	 انأو 	 .هدقتعت 	 ام 	 كیطعیس 	 ددرت 	 عم 	 مغانتت
ام 	 وه 	 اذهف 	 ...ءًارث 	 نودادزی 	 ام 	 ةداع 	 ءایرثلأا 	 نأ 	 ىف 	 ببسلا

.تضم 	 امًاع 	 نیتس 	 وحن 	 ذنم 	 رقفلا 	 ترجه 	 نأ 	 ذنم 	 ىعم 	 ثدح



رخاز 	 نوكلا 	 نأب 	 نامیلإابو ،	 هقیقحت 	 دیرأ 	 ام 	 ىلع 	 زیكرتلابف
هریخو 	 نوكلا 	 ناسحإ 	 قحتسأ 	 ىننأ 	 ىتفرعمبو ،	 معنلاب
قیرط 	 نعو 	 .ىل 	 ءاخرلا 	 بذج 	 ىف 	 رمتسأ ،	 دودحملالا
دیزملا 	 ىف 	 بغرأ 	لا	 ىننأ 	 ىنعی 	 امم ،	 ىل 	 رهظی 	 امع 	 ىلاصفنا
ىقبی 	 امف 	 .ةلوهسب 	 هنم 	 ررحتلا 	 ىلع 	 ارًداق 	 ىحضأ ،	 دیزملاو

.ةطیسب 	 ةقیقحك 	 ىمامأ 	 لظی 	 نیدیدعلل 	 ازًغل
	لا ىذلا 	 لهذملا 	 نوكلا 	 كرتاو ،	 نانتملاا 	 نم 	 ةلاح 	 ىف 	 قبا

كرتی 	 نأ 	 نود 	 نكلو 	 ءىشب 	 مایقلا 	 مدع 	 لصاوی 	 ىل 	 ریسفت
ىنعی 	 ىذلا 	 رملأا 	-	 دیزملا 	 بلط 	 نم 	 لاًدبف 	 .لماك 	 ریغ 	 ائًیش
زكر 	-	 زجعلا 	 نم 	 دیزمل 	 ایبذبذت 	 ارًیظن 	 قلخی 	 ىلاتلابو 	 زجعلا

.كتایح 	 ىف 	 رهظ 	 ءىش 	 لكل 	 كنانتما 	 ىدمو 	 كیدل 	 ام 	 ىلع
مت 	 ىذلاو "	 ةداعسلا 	 رشؤم 	" ىمسی 	 ام 	 ىلإ 	 انب 	 لصی 	 اذهو
نأ 	 حضتا 	 دقو 	 .ملاعلا 	 لوح 	 لودلا 	 فلتخم 	 ىف 	 ارًخؤم 	 هسایق
ارًیفوت 	 اهلقأو 	 ملاعلا 	 لود 	 رقفأ 	 نم 	 ةدحاو 	 ىهو 	-	 ایریجین

ثیح 	 نم 	 ىلولأا 	 ةبترملا 	 تلتحا 	-	 ةثیدحلا 	 ةحارلا 	 لبسل
تایلاولا 	 تلتحا 	 امنیب ،	 اهبعش 	 دارفأ 	 نیب 	 ةداعسلا 	 لدعم

، ةلود 	 نیسمخ 	 نیب 	 نم 	 نیعبرلأاو 	 ةسداسلا 	 ةبترملا 	 ةدحتملا
.ملاعلا 	 ىف 	 ةشیعملا 	 تایوتسم 	 ىلعلأ 	 اهریفوت 	 نم 	 مغرلا 	 ىلع
موهفم 	 ىلع 	 بصنی 	لا	 ایریجین 	 ىف 	 زیكرتلا 	 نأ 	 احًضاو 	 ودبی

ىلع 	 دیكأتلاف 	 .دیزملاو 	 دیزملاو 	 دیزملا 	 ىغبت 	 ىتلاو ،	 انلأا
، روصقلاو ،	 زجعلا 	 ةركف 	 هلخادب 	 لمحی 	 دیزملا 	 ىلإ 	 ةجاحلا

دیزملا 	 ىف 	 ركفت 	 امدنع ،	 ىلاتلابو .	 	 فٍاك 	 وه 	 ام 	 كلاتما 	 مدعو
صقنلاو 	 زجعلا 	 نم 	 دیزم 	 نم 	 ةاناعملل 	 ایبذبذت 	 ارًیظن 	 ریصت ،	

!؟ اذه 	 ىف 	 كیأر 	 ام 	...	 كتایح 	 ىف

تاقولأا 	 عیمج 	 ىف 	 مغانتب 	 ركف
ةقاط 	 نأ 	 كنهذ 	 ىف 	 عض ،	 مغانتلا 	 أدبم 	 ىف 	 ركفت 	 امدنع
مغانتلا 	 ثادحلإ 	 امًود 	 ةوقلا 	 كلمت 	 كنأو ،	 دوجولا 	 ةمئاد 	 نوكلا

ىلعأ 	 كاردإ 	 ىه 	 ةیقیقحلا 	 كتاذو 	 .ةیقیقحلا 	 كتاذ 	 نیبو 	 كنیب
	- اهتاذ 	 دح 	 ىف 	 ةطیسبلا 	 ةركفلا 	 هذهو 	 .ةیویندلا 	 كتئیه 	 نم
لخاد 	 ةسدقم 	 ةقاط 	 امنإ 	 انلأا 	 لوح 	 ةروحمتم 	 اتًاذ 	 تسل 	 كنأ



نأ 	 درجمبو 	 .كتقاط 	 طبض 	 ةداعإ 	 ىلع 	 كدعاستس 	 ىدام 	 دسج
.ةرفانتملا 	 ریكفتلا 	 طامنأ 	 نم 	 صلختت 	 فوس ،	 كتیسدق 	 كردت

امو ،	 دوقفم 	 وأ 	 أطخ 	 وه 	 ام 	 ىلع 	 زكری 	 ریكفتلا 	 اذه 	 لثمف
نأ 	 تدتعا 	 امو ،	 كیدل 	 روصقلا 	 هجوأ 	 اهنأب 	 نورخلآا 	 كربخأ
.هباش 	 امو ،	 امًود 	 روملأا 	 اهب 	 ریست 	 ىتلا 	 ةقیرطلاو ،	 كل 	 ثدحی
لقنتلف ،	 ةقاطلا 	 بذبذتل 	 ةباجتساك 	 رهظی 	 ءىش 	 لك 	 نأ 	 امبو

؛ انه 	 دجوت 	 اهنإ 	 .نوكلا 	 ةبذبذ 	 ىلإ 	 ةضفخنملا 	 تابذبذتلا 	 نم
نأ 	 هعسوب 	 ءىش 	 نم 	 ام 	 .اهب 	 لاصتلاا 	 وه 	 هیلإ 	 جاتحأ 	 ام 	 لك

تصلخت 	 دقل 	 .ةقیقح 	 ىلإ 	 لوحتلا 	 نم 	 ةركتبملا 	 ىراكفأ 	 عنمی
ققحت 	 ىلع 	 ةلدأ 	 ىرأس 	 ام 	 ناعرسو ،	 كوكشلا 	 لك 	 نم

ىفو 	 .ریكفتلا 	 نم 	 دیدج 	 عون 	 اذه 	...	 ناكم 	 لك 	 ىف 	 ىتابغر
ىننأ 	 لاإ ،	 كل 	 ةبسنلاب 	 اجًذاسو 	 ةیاغلل 	 اطًیسب 	 ودبی 	 دق 	 هنأ 	 نیح

.ةصرف 	 ىلقعلا 	 بیردتلا 	 اذه 	 ىطعت 	 نأ 	 ىلع 	 ةوقب 	 كعجشأ
ىهف 	 .ناكم 	 لكب 	 قفدتت 	 ةیداملا 	 ریغ 	 ةقاطلا 	 ةوق 	 نأ 	 ظحلا

، ةرشح 	 لكو ،	 ةرهز 	 لكو ،	 ةرجش 	 لكب 	 كلذك 	 اهنكلو ،	 كلخادب
ةقاطلا 	 نإ 	 .كتایح 	 ىف 	 هبذجت 	 نأ 	 دیرت 	 ءىش 	 لكو ،	 بكوك 	 لكو
لاصفنلاا 	 عیطتسی لا	 ،	 ةصلاخ 	 ةیباجیإ 	 ةلتك 	 ىه 	 ةیداملا 	 ریغ

لك 	 ىف 	 قفدتت 	 اهنإ 	 .طقف 	 كراكفأ 	 ىوس 	 اهعم 	 رفانتلا 	 وأ 	 اهنع
ةایحلا 	 ثبتو ،	 امًود 	 بحتو ،	 امًود 	 قلخت 	؛ ةدحاو 	 ةعفد 	 ناكم

وه 	 كل 	 عفنلا 	 قیقحت 	 نم 	 اهعنمی 	 ىذلا 	 دیحولا 	 ءىشلاو 	 .امًود
قبسی 	 مل 	 وأ ،	 كلذ 	 لعفت 	 نل 	 وأ ،	 كلذ 	 عیطتست 	لا	 اهنأ 	 كداقتعا

.كراذعأ ،	 رخآ 	 ىنعمب 	-	 لبق 	 نم 	 كلذ 	 تلعف 	 نأ 	 اهل
فوس 	 ام 	 ناعرس 	 كراكفأ 	 مغانت 	 ةظحلامل 	 ةلهذملا 	 ةمیقلاو
ىأ 	 ىف 	 نوكلا 	 ةقاط 	 ءاعدتسا 	 كناكمإبو 	 .ككاردإ 	 ىف 	 رهظت
ىلإ 	 دع 	 طقف :	 رفانتلا 	 نم 	 ةلاح 	 ىلإ 	 هیف 	 قلزنت 	 تقو
كیدل 	 ریخلا 	 راعشتسا 	 كسحو 	 تادیسجتلاو 	 تلاامتحلاا

(. هللا 	 دوجو 	 راعشتسلا 	 ىرخأ 	 ةقیرط 	 دعی 	 ىذلاو )
دِبأ ،	 مغانتملا 	 هجوتلا 	 اذه 	 جاهتنا 	 ىف 	 ةبوعص 	 ىقلت 	 امدنعو
لیبس 	 ىلع 	 .كتابغر 	 ءازإ 	 كرعاشمل 	 هابتنلاا 	 نم 	 ادًیزم

	لا كنأ 	 دجت 	 امبر ،	 لاملا 	 ىف 	 صقن 	 نم 	 ةیناث 	 تیناع 	 نإ ،	 لاثملا
نأب 	 نمؤت 	 كنلأ 	 قیضلاب 	 روعشلا 	 نم 	 كسفن 	 عنمت 	 نأ 	 عیطتست



.اعًفن 	 ىدجت 	 ةقیرطلا 	 هذه 	 نأ 	 كتابثإ 	 نوكیس 	 لاملا 	 نم 	 ادًیزم
قوعی 	 ام 	 حیزت 	 هب 	 رعشت 	 ام 	 ةقاط 	 عدو ،	 ادًیدج 	 ائًیش 	 برج

نم 	 تائم 	 عضب 	 ضرتقت 	 نلأ 	 تررطضا 	 ول 	 ىتح 	 .كمغانت
نإف ،	 ةرفولاب 	 روعشب 	 كدمتو 	 كعم 	 اهلمحتل 	 تارلاودلا
ثدحی 	 فوس 	 لاملا 	 قفدت 	 نأشب 	 ناملأاو 	 ءاخرلاب 	 روعشلا
ىتلا 	 ةقیرطلا 	 ىه 	 كلتو 	 .نوكلا 	 نیبو 	 كنیب 	 ایجیردت 	 امًغانت

.لاًفط 	 تنك 	 نأ 	 ذنم 	 اهتمدختسا
امًودو 	 ءاخرلاب 	 ترعش 	 ىننلأ 	 ىتایح 	 ىلإ 	 لاملا 	 تبذج 	 دقل

، ام 	 ءىش 	 لعف 	 ىلع 	 ىنثحتسا 	 روعشلا 	 اذهو 	 .هقحتسأ 	 ىننأب
زج 	 وأ 	 ادوصلا 	 تاجاجز 	 عمج 	 وأ ،	 ةلاقبلا 	 لمح 	 بحأ 	 تنكو

تقولا 	 ىف 	 ومنی 	 كنبلا 	 ىف 	 ریغصلا 	 ىباسح 	 ناك 	 .شئاشحلا
ام 	 مهكلاتما 	 مدع 	 نع 	 ىئاقدصأو 	 ىئاقشأ 	 هیف 	 ثدحتی 	 ىذلا

عمجأو 	 شئاشحلا 	 زجأ 	 تلزام ،	 مویلاو 	 .لاملا 	 نم 	 ىفكی
فقوتی 	 ملو ،	 عسوأ 	 قاطن 	 ىلع 	 ناك 	 نإو ،	 ادوصلا 	 تاجاجز
قامعأ 	 نم 	 فرعأ 	 ىننإ 	 .ىتایح 	 ىف 	 قفدتلا 	 نع 	 طق 	 ءاخرلا
ریخلاو 	 ءاخرلا 	 ىلإ 	 مث 	 لملأا 	 ىلإ 	 سأیلا 	 نم 	 ةلحرلا 	 نأ 	 ىبلق

ىننلأ 	 كلذ 	 ملعأ 	 .مغانتملا 	 ریكفتلا 	 للاخ 	 نم 	 اهعطق 	 نكمی
لظ 	 ىف 	 كلذ 	 ىف 	 تقثوو ،	 ىتایح 	 رادم 	 ىلع 	 ةلحرلا 	 هذه 	 تعطق

ءاخرلا 	 نوكی 	 نأ 	 عقوتن 	 اهتأطو 	 تحت 	 بعصی 	 ناك 	 فورظ
.ىل 	 ةزیمملا 	 ةمسلا 	 وهو 	 دودحملالا

نأ 	 دبلاف 	 .كلجلأ 	 مغانتلا 	 اذه 	 ثادحإ 	 عیطتسی 	 رخآ 	 دحأ لا	
ةیفاعلا 	 وأ 	 ءاخرلا 	 وأ 	 بحلا 	 روعش 	 ىف 	 اطًرخنم 	 ءاقبلا 	 ررقت
.كللاخ 	 قفدتی 	 روعشلا 	 اذه 	 كرتت 	 نأ ،	 هیغبت 	 رخآ 	 ءىش 	 ىأ 	 وأ

.لا 	 مأ 	 هدیرت 	 تنك 	 ءاوس ،	 هیف 	 ركفت 	 ام 	 ىلع 	 لصحت 	 كنأ 	 ركذتو
كرعاشم 	 نم 	 لاًدب 	 ةدودحملا 	 ریغ 	 تلاامتحلاا 	 لاجم 	 ىف 	 قبا
تارشؤم 	 ىه 	 ىزخلاو 	 ةیهاركلاو 	 قلقلاو 	 فوخلاف 	-	 ةیبلسلا
.ةیلاحلا 	 ةظحللا 	 ىف 	 ةیقیقحلا 	 كتاذ 	 نع 	 كلاصفنا 	 ىلع

ىلك 	 ماودب 	 كل 	 لمعت 	 فوس ،	 ةیقیقحلا 	 كتاذ 	 ىلإ 	 دوعت 	 امدنعو
.هیف 	 ركفت 	 ءىش 	 ىأ 	 كیطعت 	 ىك

ركفأ 	 ام 	 ىلع 	 لصحأ 	 انأ :	" ىلی 	 ام 	 كسفن 	 ةرارق 	 ىف 	 ددر
عم 	 مغانتب 	 ركفأ 	 نأ 	 ادًعاصف 	 نلآا 	 نم 	 راتخأ 	 فوسو ،	 هیف



.مغانتلا 	 وه 	 اذه !".	 كلذ 	 داتعأ 	 ىتح 	 نوكلا

ةمغانتم 	 ةایح 	 ضوخل 	 تاحارتقا
مغانتب 	 ركف 	 .ىهللإا 	 داشرلإا 	 غولب 	 ىلع 	 كتردقم 	 ربتخا _	

ىأ 	 رتخا 	 .ریغص 	 عورشم 	 زاجنإ 	 للاخ 	 نم 	 ةینوكلا 	 ةقاطلا 	 عم
، شیرلا ،	 ةیئابرهكلا 	 حیباصملا ،	 نانطلا 	 لحنلا 	-	 عورشم
لاو 	-	 قلاطلإا 	 ىلع 	 ءىش 	 ىأ ،	 ةریغصلا 	 ةیدقنلا 	 تلامعلا

ةصلاخ 	 ةیباجیإ 	 ةقاط 	 دلو 	 .كنهذ 	 ىف 	 هئاقبإ 	 ىوس 	 ائًیش 	 لعفت
ىهو 	 دوقنلا 	 ةعطق 	 وأ 	 ةشیرلا 	 دهاش :	 عوضوملا 	 اذه 	 لوح
رعشی 	 كلقع 	 عدو ،	 روهظلا 	 اذهل 	 ةداعسلاب 	 رعشاو 	 كل 	 رهظت
بلِاطمُ 	 نم 	 لاًدب 	 اظًحلام 	 رص 	 مث ،	 ءىشلا 	 اذه 	 ءازإ 	 ةنیكسلاب

.ثدحی 	 ام 	 بقارو
صرفلاو 	 تلاامتحلاا 	 نم 	 لقح 	 عم 	 مغانتلا 	 للاخ 	 نم

هسفن 	 تقولا 	 ىفو 	 ةحلم 	 ریغو 	 ماكحأ 	 ىلع 	 ىوطنت 	لا	 ةقیرطب
ىف 	 هعم 	 تمغانت 	 ام 	 دسجت 	 ظحلات 	 فوس ،	 امًامت 	 ةعونق
فیعض 	 كنأب 	 راكف 	 ةیأ 	 نم 	 ررحت 	 .كتایح 	 زیح 	 لخاد 	 كراكفأ

.كتایح 	 لیكشت 	 ىف 	 ةكراشملا 	 ددصب 	 نوكت 	 امدنع
ریكفتلا 	 ةداع 	 ىف 	 كطارخنا 	 دنع 	 كسفن 	 طبض 	 ىلع 	 سرمت _	

،	 ثدحی 	 نل 	 وأ ،	 	 عیطتسأ لا	 	:ـ 	ب أدبت 	 ةركف 	 ةیأ 	 بقار 	 .ىبلسلا
ثدحی 	 فوس :	 لثم 	 ةمغانتم 	 ةركفب 	 اهلدبأو 	 ىظح 	 سیل 	 هنإ 	 وأ

ىف 	 ىل 	 لصیس 	 هنأ 	 ملعأ 	 انأو 	 لعفلاب 	 انه 	 هنإ 	 وأ 	 نأ 	 دبلا 	 وأ
ةقیقد (	 راذعلأا 	) ةرفانتملا 	 راكفلأا 	 هذه 	 ریغ .	 	 ددحملا 	 تقولا

.مویب 	 امًویو 	 ةعاسب 	 ةعاسو 	 ةقیقدب
اذكهو ،	 ىراكفأ 	 عیمج 	 ىف 	 نوكلا 	 عم 	 مغانتم 	 انأ :	 دكأ _	

ىلع 	 تارملا 	 نم 	، ارًیبك 	 ادًدع 	 هثودح 	 انًكمم 	 ءىش 	 لك 	 ىحضی
دعاست 	 راركتلا 	 ةیلمعف 	 .لصاوتم 	 لكشب 	 قئاقد 	 سمخ 	 رادم
لوقت 	 فوس 	 ام 	 ناعرسو 	 .مغانتلا 	 قیقحت 	 ىلع 	 راكفلأا

!". راذعلأا 	 اهتیأ 	 اعًادو :	" ادًكؤم



6	 لصفلا

: ثلاثلا 	 أدبملا

رضاحلا

ىوس 	 امهل 	 ناكم 	لا	 لبقتسملا 	 بقرتو 	 ىضاملا 	 تایركذ "
ىف 	 لماك 	 لكشب 	 شیعت 	 نأ 	 كتلواحم 	 نإف 	 اذل ،	 رضاحلا

". هلعف 	 لاإ 	 رایخ 	 كیدل 	 سیل 	 ام 	 لعفت 	 ىك 	 حافك 	 ىه 	 رضاحلا
ستاو 	 نلاآ -	

: اطًمن 	 تراص 	 اهنأ 	 ىتح ،	 ارًیثك 	 ةرابعلا 	 هذه 	 تعمس 	 دقل
دقف 	؛ ىضاملا 	 سنا 	 .نلآا 	 ىوس 	 دجوی 	لا	 .رضاحلا 	 ىف 	 شع
ىف .	 	 مویلا 	 ىوس 	 دجوی 	 لاف 	؛ لبقتسملا 	 نأشب 	 قلقت لا	 	 .ىلو
ىف 	 ةایحلا 	 نأ 	 ةقیقحلا 	 نأ 	 لاإ ،	 ةفولأم 	 تارابع 	 كلت 	 نأ 	 نیح

عیمجلا 	 ةایح 	 ىف 	 هقیقحت 	 بعصیو 	 ریحم 	 ءىش 	 ىه 	 رضاحلا
ریطخلا 	 نم 	 نكلو ،	 هلوق 	 ىف 	 لاًهس 	 كلذ 	 نوكی 	 دق 	 .ابًیرقت

، كلذ 	 عمو 	 .هجراخ 	 امًویو 	 رضاحلا 	 ىف 	 امًوی 	 شیعت 	 نأ 	 ةیاغلل
ام 	" هلاعأ 	 داهشتسلاا 	 ىف 	 هلاق 	 امیف 	 قحم "	 ستاو 	 نلاآ 	" نإف
ىف 	 ةایحلا 	 نوك 	 ىف 	 ببسلا 	 وه 	 اذهو ".	 هلعف 	 لاإ 	 رایخ 	 كل 	 سیل

.ةیاغلل 	 ارًیحم 	 ارًمأ 	 ةیلاحلا 	 ةظحللا
نكلو 	...	 رضاحلا 	 ىف 	 شیعت 	لا	 تنأ 	 اذكهو 	 ىضاملاب 	 ركف



شع !	 ىضاملا 	 ىف 	 ریكفتلل 	 حاتملا 	 دیحولا 	 تقولا 	 وه 	 رضاحلا
نكلو 	...	 نلآا 	 انه 	 ریصت 	 نلو 	 لبقتسملل 	 بقرتلا 	 نم 	 ةلاح 	 ىف

" ىلبقتسملا 	" بقرتلا 	 اذه 	 ىف 	 طارخنلال 	 كیدل 	 ام 	 لك 	 وه 	 نلآا
حفاكت 	 تنأف "،	 ستاو 	 نلاآ 	" كركذی 	 امكو ،	 اذكهو 	 .ىهشلا

ىف 	 شیعت 	 نأف 	 .هلعف 	 ىوس 	 رایخ 	 ىدل 	 سیل 	 ام 	 لعفت 	 ىك
سیل 	 ىقیقحلا 	 لاؤسلا 	 نكلو 	 .دیحولا 	 كرایخ 	 وه 	 رضاحلا
نأب 	 رضاحلا 	 لغتست 	 فیك 	 امنإو ،	 رضاحلا 	 ىف 	 شیعت 	 فیك
وأ 	 ىضاملا 	 لوح 	 تلامأت 	 ىف 	 هرادهإ 	 نم 	 لاًدب 	-	 ارًضاح 	 نوكت
رشع 	 ةینامثلا 	 صحفب 	 تمق 	 نإو 	 .لبقتسملا 	 نأشب 	 فواخم
كعسوب 	 هنأ 	 فشتكت 	 فوسف ،	 ثلاثلا 	 لصفلا 	 ىف 	 ةدراولا 	 ارًذع

.رضاحلا 	 ىف 	 ةایحلا 	 نف 	 تنقتأ 	 نإ 	 اعًیمج 	 اهلوعفم 	 لاطبإ

غوارملا 	 رضاحلاو 	 راذعلأا 	 میدقتو 	 انلأا
تنك ،	 لصفلا 	 اذهل 	 دادعلإا 	 ىف 	 ةدیدع 	 مایأ 	 ةیضمت 	 دعب
ةلوجل 	 باهذلا 	 تررق 	 امنیح 	 هتمیق 	 ىلع 	 زیكرتلا 	 لواحأ

، ءاملا 	 بوص 	 ریسأ 	 تنك 	 امنیبو 	 .طیحملا 	 ىف 	 ةلیوط 	 ةحابس
.ةدعملا 	 مف 	 ةقطنم 	 ىف 	 بارطضلاا 	 ضعبب 	 رعشأ 	 ىننأ 	 تظحلا

بارطضلااب 	 روعش 	 درجم 	 ناك 	-	 ارًیطخ 	 ائًیش 	 نكی 	 مل
اهب 	 مایقلل 	 ءایشلأا 	 نم 	 دیدعلا 	 ىدل 	 نوكی 	 امنیح 	 ةداع 	 ىندواری
اهیف 	 تنك 	 ىتلا 	 ةظحللا 	 ىفو 	 .اهذاختلا 	 تارارقلا 	 نم 	 ریثكلا 	 وأ
ىتلا 	 ةداملل 	 ىراكفأ 	 تداع ،	 اهب 	 ءاملا 	 ىف 	 زفقلا 	 كشو 	 ىلع

ام 	 نیبتأ 	 نأ 	 تررق 	 .رضاحلا 	 ةیجولوكیس 	 نعف 	 وتلل 	 تیهتنا
ةیلاحلا 	 ةظحللا 	 ىف 	 ىلك 	 لكشب 	 سمغنأ 	 نأ 	 ىعسوب 	 ناك 	 اذإ

ىدل 	 سیل 	 ام 	 لعفأ 	" ىك 	 حافكلا 	 عبطلاب 	 ىنعت 	 تناك 	 ىتلاو )
ىف (.	 ةظحللا 	 هذه 	 ىوس 	 ىدل 	 نكی 	 مل 	 ثیح "	 هلعف 	 ىوس 	 رایخ
نم 	 ءىش 	 لك 	 اكًرات ،	 ةیلك 	 ارًضاح 	 نوكأس ،	 طقف 	 ةرملا 	 هذه
وأ ،	 ىردص 	 ىف 	 مللأا 	 نأشب 	 قلقأ 	 نل 	 .ةسلاسب 	 ىضمی 	 ىلوح
لك 	 عجرتسأ 	 وأ ،	 رایتلا 	 هاجتا 	 وأ 	 ءاملا 	 ةدورب 	 ىدم 	 ىف 	 ركفأ
ىف 	 شیعأ 	 فوس 	 .ىلامعأ 	 لودج 	 ىف 	 اهلعف 	 َّىلع 	 ىتلا 	 ءایشلأا

.طقف 	 رضاحلا
ىلع 	 زكرأ 	 تذخأو 	 رخآ 	 ءىش 	 لك 	 نم 	 تررحت 	 لعفلابو



ءىش 	 ةمثو 	 .ىب 	 طیحی 	 امو 	 ىلاحلا 	 ناكملاو 	 ةیلاحلا 	 ةظحللا
، تیخرتساو ،	 ىردص 	 ملأ 	 ىفتخا 	 دقل :	 ثدح 	 لهذمو 	 بیرغ

نیتسلا 	 رادم 	 ىلعو 	 .ةیویحلاب 	 ترعشو ،	 ىقلق 	 لك 	 ددبتو
ظقی 	 انأو 	 ءاملا 	 للاخ 	 تكرحت ،	 كلذ 	 وحن 	 وأ 	 ةیلاتلا 	 ةقیقد
ىف 	 دجاوتلا 	 اهیف 	 تررق 	 ىتلا 	 ةظحللا 	 ىفف %.	 100 ةبسنب
، ابًناج 	 ىرخلأا 	 راكفلأا 	 لك 	 ةیحنت 	 عم ،	 ىلك 	 لكشب 	 رضاحلا

تضخ 	 دقف ،	 كلذ 	 ىلع 	 ةولاع 	 .هیناعأ 	 تنك 	 ىذلا 	 مللأا 	 ىفتخا
انأو 	 ءاملا 	 نم 	 تجرخو 	 ىتایح 	 ىف 	 ةحابس 	 ةبرجت 	 لضفأ

.ةلماك 	 ةیویحب 	 رعشأ
مللأا 	 قایرت 	 ىه 	 ةیلاحلا 	 ةظحللا 	 نأ 	 ىه 	 لوقلا 	 ةصلاخ

اهتجلاعم 	 امًود 	 لواحن 	 ىتلاو ،	 اهیناعن 	 ىتلا 	 باعصلاو
رضاحلا 	 ىف %	 100	 ةبسنب 	 انسفنأ 	 رمغن 	 امنیحف 	 .تاریربتلاب
فقوتلا 	 ةلحر 	 انأدب 	 دق 	 نوكن 	-	 هاوس 	 شیاعن 	 لاو 	 هشیاعن -	
ةداتعملا 	 ریكفتلا 	 طامنأ 	 لكل 	 ةجاح 	 ىف 	 ریصن 	 لاو ،	 راذعلأا 	 نع

.هذه 	 ةمیدقلا
ریربتل 	 هریوطتب 	 تمق 	 ءىش 	 ىه 	 راذعلأا 	 نإ ،	 عقاولا 	 ىف

امأ 	 .لبقتسملا 	 وأ 	 ىضاملا 	 لایذأب 	 ةثبشتملا 	 رضاحلا 	 تاظحل
ىف 	 ةبغر 	 كیدل 	 نوكت 	 نلف ،	 لاًعف 	 رضاحلا 	 ىف 	 شیعت 	 تنك 	 نإ
...ابًعص 	 رملأا 	 نوكیس 	" لوقت 	 امنیح 	 نكل 	 .عقاولا 	 رییغت

انأ 	...	 ةیافك 	 ایكذ 	 تسل 	 انأ 	...	 لاًیوط 	 اتًقو 	 قرغتسی 	 فوس
نم 	 راذعأب 	 ةیلاح 	 ةظحل 	 ردهت 	 كلذب 	 كنإف "،	 ةیاغلل 	 زوجع

كنیمخت 	؟ راكفلأا 	 هذه 	 كدوارت 	 ىتمو !	 ةیلاح 	 تسیل 	 ةظحل
.نلآا 	 وه 	 ةركف 	 هیف 	 كدوارت 	 ىذلا 	 دیحولا 	 تقولاف 	-	 حیحص
بابسأ 	 لیغشت 	 ةداعإ 	 ىف 	 ةیلاحلا 	 ةظحللا 	 ردهت 	 تنك 	 نإ 	 اذل
عیطتستس 	 لهف (،	 راذعلأا 	 میدقت 	) ةیلاحلا 	 ةظحللا 	 راكفأ 	 أطخ

	لا! عبطلاب 	؟ ءًانب 	 ائًیش 	 لعفت 	 نأ
مامزب 	 كاسملإا 	 نع 	 كئانثإ 	 ىلع 	 دعاست 	 راذعلأا 	 عیمج 	 نإ
مدختست 	 نكت 	 مل 	 نإو 	 .ریكفتلا 	 ىف 	 كتاداع 	 رییغتو 	 روملأا

، رضاحلا 	 ىف 	 اسًمغنم 	-	 كلذ 	 نع 	 اضًوع 	-	 تنكو 	 كراذعأ
هتدهش 	 ىذلاو 	 جلاعلاو 	 ةكرابملا 	 نم 	 كبیصن 	 شیاعت 	 فوس

، ىرت 	 امكف 	 .اهتیضمأ 	 ىتلا 	 ةیرحسلا 	 ةحابسلا 	 ةرتف 	 ءانثأ



ىف 	 ریكفتلا 	 نع 	 تفقوت ،	 ىلاحلا 	 تقولا 	 نم 	 انلأا 	 تحزأ 	 امنیح
نأ 	 تعطتسا 	 ذٍئنیحو 	-	 ىلكلاروضحلا 	 ىلع 	 تزكرو 	 ىسفن
نم 	 دیدعلا 	 ىدل 	 ناك 	 دقل 	 .انلأا 	 راذعأ 	 نود 	 اقح 	 انه 	 نوكأ
ىلإ 	 ىلك 	 لكشب 	 تلقتنا 	 امنیح 	 نكلو ،	 ىردص 	 مللأ 	 تاریسفتلا

راذعلأا 	 تفتخا ،	 رخآ 	 ءىش 	 ىأ 	 ىف 	 ریكفتلا 	 نود 	 رضاحلا
.ىملأ 	 اهعم 	 ىفتخاو

***
ىك 	 حفاكت 	 ىهو 	؛ اهلاصفناب 	 نمؤت 	 ةفئاز 	 تاذ 	 ىه 	 انلأا 	 نإ
لا 	 املثمو 	 .دیزملا 	 نع 	 امًود 	 ثحبتو ،	 ققحت 	 ىكو 	 كلمت
، مغانتلاو 	 ىعولا 	 عم 	 بنج 	 ىلإ 	 ابًنج 	 شیعت 	 نأ 	 انلأا 	 عیطتست
ىف 	 شیعت 	 امدنعف 	 .رضاحلا 	 ىف 	 شیعت 	 نأ 	 عیطتست لا	 	 ىهف
ءىش 	 ىأ 	 بلطت 	 نأ 	 لیحتسملا 	 نم 	 ىحضی ،	 ةیلاحلا 	 ةظحللا
لوبقلا 	 اهرهوج 	 رضاحلا 	 ىف 	 ةایحلاف 	 .دیزملا 	 نع 	 كیهان ،	 رخآ

وأ ،	 ثدحی 	 نأ 	 داتعا 	 امیف 	 ركفی 	لا	 كلقعف 	 .انه 	 دجوی 	 امل 	 ماتلا
عرذتت لا	 	 كنأ 	 امك ،	 هیلإ 	 رقتفت 	 ام 	 وأ ،	 ثدحی 	 نأ 	 بجی 	 امیف
كتاذل 	 ىلعأ 	 كاردإ 	 كیدل 	 حبصی ،	 كلذ 	 نم 	 لاًدب 	 .راذعأب

.ىمسلأا
	لا ىتلاو 	 نوكلا 	 ةقاطب 	 كلاصتاب 	 قیمع 	 روعش 	 كدواری 	 كلذك
ىوس 	 رخآ 	 لاًكش 	 اهل 	 فرعت 	 لاو ،	 نلآاو 	 انه 	 ىوس 	 امًئاد 	 دجوت
فواخم 	 وأ ،	 هیلع 	 مدنت 	 ءىش 	 وأ 	 ططخ 	 اهیدل 	 سیلو 	 .كلذ

لا 	 ىهف 	 .ىضاملا 	 ءازإ 	 بنذلاب 	 روعش 	 وأ ،	 لبقتسملا 	 نأشب
ىذلا 	 امو 	 .ءىش لا	 	؟ ةقاطلا 	 هذه 	 لعفت 	 اذامو 	 .نلآا 	 لاإ 	 دجوت

.ءىش لا	 	؟ هلعفت 	 نأ 	 نود 	 هكرتت
لكل 	 نانتملاا 	 نم 	 ةلاح 	 ىفو 	 رضاحلا 	 ىف 	 ءاقبلا 	 قیرط 	 نعو
نكمی 	لا	 ةلاح 	 لخاد 	 جلتو 	 انلأا 	 ضورت 	 كنإف ،	 كتیهاملو 	 كلذ
هیلإ 	 جاتحت 	 دق 	 ىذلا 	 رذعلا 	 امف 	 .راذعلأل 	 تافتللاا 	 ىتح 	 اهیف
نوكتس 	 امو 	 .ءىش لا	 	؟ رضاحلا 	 ىف 	 ىلك 	 لكشب 	 كروضح 	 دنع
نوكلا 	 ةبحصب 	 نوكت 	 امدنع ،	 ةفئازلا 	 تاذلا 	 هذه ،	 انلأا 	 ةدئاف

نع 	 راكفأ 	 ىف 	 ىلاحلا 	 تقولا 	 ردهت لا	 	؟ ةیلاحلا 	 ةظحللا 	 ىف
نكل 	 .كتزئاج 	 ىه 	 ىمسلأا 	 كاردلإا 	 ةبرجتف 	؛ قلقلا 	 وأ 	 بنذلا
ودبی 	 ام 	 ىلع 	 ةركف 	 لك 	 عرذتت ،	 روملأا 	 مامزب 	 انلأا 	 كاسمإ 	 دنع



هاشخت 	 فوس 	 ام 	 وأ 	 امًود 	 ثدحی 	 لظ 	 ام 	 ىلع 	 ةزكرم ،	 رذعب
عدوت ،	 ةیلاحلا 	 ةظحللا 	 عم 	 ةقادص 	 مربت 	 امنیح 	 نكلو 	 .امًود

.بعاتملل 	 ةریثملا 	 انلأا 	 هذه
كلذو ،	 	لا وأ 	 رضاحلا 	 ىف 	 شیعت 	 نأ 	 راتخت 	 نأ 	 سیل 	 مهملاو
دیحولا 	 تقولا 	 وه 	 رضاحلا 	 نأ 	 ىه 	 ةیساسلأا 	 ةقیقحلا 	 نلأ
رضاحلا 	 ىف 	 رهظ 	 هلك 	 ىضاملاف 	 .هیف 	 شیعت 	 ىك 	 كل 	 حاتملا

وه 	 ام 	 لك 	 وه ،	 ةیلاح 	 ةظحلك 	 ىوس 	 ىتأی 	لا	 ىذلا ،	 لبقتسملاو
اهب 	 ىضمت 	 ىتلا 	 ةقیرطلا 	 راتخت 	 فیك 	 وه 	 مهملاف 	 .حاتم
ىلعأ 	 ایًعو 	 راتخت 	 نأ 	 كعسوبف .	 	 كتایح 	 نم 	 ةنیمثلا 	 تاظحللا
رطیست 	 ىتلا 	 لبقتسملاو 	 ىضاملا 	 نأشب 	 كراكفأ 	 ضوقتو
عیطتست 	 نلو 	 .راذعلأا 	 ىلع 	 كلاكتا 	 نم 	 صلختتو ،	 انلأا 	 اهیلع
.لعفلاب 	 نوكلاب 	 لصتت 	 امنیح 	 لاإ 	 رضاحلا 	 ىف 	 ىلكلا 	 سامغنلاا
لكشب 	 ارًضاح 	 نوكت 	 فیك 	 ملعتل 	 ةمیظعلا 	 ةمیقلا 	 ىه 	 كلتو

.ةیلاحلا 	 ةظحللا 	 ىف 	 ىلك

رضاحلا 	 ةقداصم
ىلإ 	 ةلیسو 	 هفصوب 	 رضاحلا 	 ىلإ 	 انلأا 	 رظنت 	 ةداعلا 	 ىف
ةطقن 	 ىلإ 	 لوصولا 	 لجأ 	 نم 	 هلمحت 	 نم 	 دبلا 	 ائًیشو ،	 ةیاغ

ىف 	 لماكلاب 	 ارًضاح 	 نوكت 	 نل 	 كنأ 	 ىنعی 	 اذهو 	 .ةیلبقتسم
ىف 	 نوكتس 	 نیأ 	 بقرت 	 ىف 	 اهلغتست 	 كنأ 	 امب 	 ةیلاحلا 	 ةظحللا
ىف 	-	 كمامأ 	 لاإ 	 امًئاد 	 لبقتسملا 	 دجوی 	لا	 عبطلابو 	 .لبقتسملا
سیلو 	 عارصلا 	 نم 	 ةایحل 	 كدعیل 	-	 كسأر 	 ىف 	 راكفأ 	 ةروص

.بیغلا 	 ملع 	 ىف 	 لازتلا 	 ةایحل
راذعأ 	 لاب 	 ةایح 	 شیع 	 ىلع 	 ىبیردتلا 	 جمانربلا 	 اذه 	 نأ 	 ریغ
جاعزنلاا 	 ىف 	 تقولا 	 عییضت 	 نع 	 اضًوعف 	 .افًلتخم 	 ارًاسم 	 ذختی

ركذو 	 فقوت ،	 لبقتسملل 	 مزلالا 	 طرفملا 	 طیطختلا 	 ردق 	 ببسب
حرتقا 	 امك ،	 	Be	Here	Now	 نلآا 	 انه 	 نوكت 	 نأب 	 كسفن
موقت 	 ىكو 	 .ریهشلا 	 هباتك 	 ناونع 	 ىف "	 ساد 	 مار 	" ىقیدص

	- كفیلح 	 هفصوب 	 هیلإ 	 رظنا 	 .رضاحلا 	 عم 	 ةقادص 	 نوّك ،	 كلذب
، هب 	 دجاوتتس 	 وأ ،	 هب 	 تدجاوت 	 املاط 	 ىذلا 	 دیحولا 	 ناكملا

ةبرجتلا 	 هذه 	 ىنعمب 	 هب 	 كسفن 	 ركذت 	 زجوم 	 لمأت 	 ىف 	 طرخناو



.اهتمرب 	 ةیتایحلا
نیبو 	 ىنیب 	 مغانتلا 	 ثادحلإ 	 ةلضفملا 	 ىتاینقت 	 ىدحإو
ىف 	 ةلیمجلا 	 هللا 	 تاقولخم 	 عیمج 	 هلعفت 	 ام 	 لیخت 	 وه 	 رضاحلا
لب 	؛ توملا 	 نأشب 	 نوقلقی لا	 	 مهف 	 .مهدوجو 	 نم 	 ةظحل 	 لك

تاظحل 	 نم 	 ةظحل 	 لك 	 نوشیعیف 	 .رضاحلا 	 ةجهبب 	 نوعتمتی
ةهراك 	 ودبت 	 تاقولخم 	 ةیأ 	 ىرأ 	 لاف 	 .هجو 	 لمكأ 	 ىلع 	 مهتایح

وأ 	 اهسفن 	 عم 	 لداجتت 	 وأ ،	 ایندلا 	 ىف 	 اهظح 	 نعلت 	 وأ ،	 هلعفت 	 امل
نم 	 نوذختی لا	 	 مهف 	 .ءىش 	 ىأ 	 نأشب 	 ضعبلا 	 اهضعب 	 عم
مهو 	 ةایحلا 	 ىف 	 ةنیمثلا 	 مهتاظحل 	 نوضمیو ،	 مهل 	 اودع 	 ةایحلا

.بائتكلاا 	 وأ 	 قلقلا 	 نم 	 ةلاح 	 ىف 	 نوطرخنم
ىف 	 ىرافس 	 ةلحر 	 ىف 	 ةكراشملل 	 ظحلا 	 ىنفلاح 	 تاونس 	 ذنم

ءاضعأو 	 انأ 	 تنكو 	 .ایقیرفأ 	 بونج 	 نم 	 ىلامشلا 	 میلقلإا
انظحلا 	 امنیح 	 ىلایللا 	 ىدحإ 	 ىف 	 ءاشعلل 	 دعتسن 	 ةعومجملا
ىشحولا 	 رامحلا 	 ةلیصف 	 نم 	 تاناویح 	 ةعبس 	 وأ 	 ةتس 	 دوجو

، بثك 	 نع 	 اهیلإ 	 انرظن 	 امدنعو 	 .انتمیخ 	 جراخ 	 نوعری
ةماقإب 	 ىنركذیل 	 نیحلا 	 كلذ 	 ذنم 	 هتمدختسا 	 ائًیش 	 تظحلا
بجی 	 ةبقع 	 هفصوب 	 هتلماعم 	 نم 	 لاًدب 	 رضاحلا 	 عم 	 ةیدو 	 ةقلاع

.رخآ 	 ناكمل 	 لوصولا 	 لجأ 	 نم 	 اهیلع 	 بلغتلا
هتمجاهم 	 تمت 	 دق 	 ناك 	 ةعومجملا 	 نیب 	 نم 	 ىشحو 	 رامح

نمیلأا 	 ىفلخلا 	 ءزجلا 	 مهتلا 	 اعًئاج 	 ادًسأ 	 نأ 	 ادبو ،	 ةلیللا 	 ءانثأ
ىتح 	 ةنیكس 	 ىف 	 ىعری 	 لیمجلا 	 ناویحلا 	 اذه 	 ادب 	 .هقاسو 	 هنم
تلق 	 .ةیضاملا 	 ةلیللا 	 ىف 	 هناقیس 	 ىدحإ 	 ماهتلا 	 نم 	 مغرلا 	 ىلع
لكشب 	 ارًضاح 	 ءاقبلا 	 ىلع 	 ارًداق 	 ناویحلا 	 اذه 	 ناك 	 نإ 	 ىسفنل
نأشب 	 قلقأ 	 نأ 	 ىل 	 ىنستی 	 فیك ،	 فورظلا 	 هذه 	 لظ 	 ىف 	 لماك

ام 	 ببسب 	 جعزنأ 	 وأ ،	 لبقتسملا 	 ىف 	 ثدحی 	لا	 وأ 	 ثدحی 	 دق 	 ام
هذه :	" لوقی 	 هنأكو 	 ادب 	 ىشحولا 	 رامحلاف 	؟ ىضاملا 	 ىف 	 ثدح
فوسو ،	 كلمأ 	 ام 	 لك 	 وه 	 اذه 	 .ىّدل 	 ىتلا 	 ةدیحولا 	 ةظحللا 	 ىه

نم 	 ىلیحر 	 دعوم 	 نیحی 	 نأ 	 ىلإ 	 لماك 	 لكشب 	 ةظحل 	 لك 	 شیعأ
". دوجولا 	 اذه

ىف 	 حجنی 	 هنأ 	 لاإ ،	 هیف 	 غلابمو 	 حماج 	 لاثم 	 كلذ 	 نإ
ىتلا 	 راذعلأا 	 هذهل 	 نكرأ 	 امنیح 	 ةصاخو 	-	 امًود 	 ىتدعاسم



ةیلاحلا 	 ةظحللا 	 ذاختا 	 ىلإ 	 قلزنأ 	 امنیح 	 اهمادختسا 	 تدتعا
لیمجلا 	 ناویحلا 	 كلذ 	 ىف 	 ركفأف 	 .امًئاد 	 اقًیفر 	 سیلو 	 اودع
نوكأ 	 امدنعو 	 .رضاحلا 	 ىلإ 	 روفلا 	 ىلع 	 دوعأو ،	 هوشملا
قلقلا 	 وأ 	 قباس 	 ثدح 	 نأشب 	 جاعزنلااب 	 هردهأ لا	 	 رضاحلاب

.ىنرظتنی 	 ام 	 نأشب
***

.اهتاذ 	 ةایحلاب 	 انتقلاع 	 ددحت 	 ةیلاحلا 	 ةظحللاب 	 انتقلاع 	 نإ
قلعتت 	 تناك 	 ىنتدوار 	 ىتلا 	 تاراصبتسلاا 	 مظعأ 	 دحأو
رملأا 	 ىف 	 ركفأو 	 .اقًلطم 	 امًهو 	 اهفصوب 	 تقولا 	 عم 	 ىتبرجتب

ذنم 	 ثدح 	 ءاوس 	-	 ىضاملاب 	 ثدح 	 ءىش 	 ىأ :	 ةقیرطلا 	 هذهب
ىف 	 .رضاحلاب 	 ثدح 	-	 تایفلأ 	 وأ 	 نورق 	 وأ 	 تاونسلا 	 نم 	 ددع
ىوس 	 ءىش 	 ىأ 	 ةشیاعمل 	 تقو 	 كانه 	 سیلف 	 .ةظحللا 	 هذه
مهو 	 ىه 	 ىضاملاب 	 هثودح 	 ةركف 	 نإف ،	 اذكهو 	 .رضاحلا 	 تقولا
نإ 	 .نلآا 	 هتشیاعم 	 متت 	 ءىش 	 لك 	 نأ 	 املاط ،	 ةلاحم لا	 	 تحب

.ریبك 	 مهو 	 وه "	 تقولا 	 موهفم "
	- لبقتسملا 	 ىلع 	 ةجردلا 	 سفنب 	 بحسنی 	 قطنملا 	 سفنو

.رضاحلا 	 ىف 	 لاإ 	 ثدحی 	لا	 لبقتسملا 	 لوح 	 هعقوتن 	 ءىش 	 ىأف
تاعاسب 	 هسیقن 	 ءىش 	 وه 	 تقولاف .	 	 رضاحلا 	 وه 	 انیدل 	 ام 	 لكف

سیل 	 عقاولا 	 ىف 	 هنكلو 	؛ تامیوقتلاو 	 طئاحلا 	 تاعاسو 	 دیلا
.ةیلاحلا 	 تاظحللا 	 نم 	 ةعومجم 	 ىوس

ةایحلا 	 نأ 	 اهدافم 	 راذعأ 	 لاب 	 ةایح 	 جذومن 	 ةلاسر 	 نإف 	 نذإ
ىتلا 	 بابسلأا 	 لك 	 ىلع 	 بلغتلا 	 ىلع 	 كدعاستس 	 رضاحلا 	 ىف
ةایحلاب 	 كتقلاعو 	 .اهدیرت 	 ىتلا 	 ةایحلا 	 كلین 	 مدع 	 اهب 	 رربت
كسأر 	 ناك 	 نإ 	 اذل ،	 ةیلاحلا 	 ةظحللاب 	 كتقلاع 	 سكعت 	 اهسفن

وأ ،	 ثدحی 	لا	 ام 	 نأشب 	 ةبضاغلا 	 وأ 	 ةطبحملا 	 راكفلأاب 	 ائًلتمم
ةدیج 	 ةقلاعب 	 نذإ 	 ىظحت 	 نلف ،	 ملاعلا 	 اهب 	 كل 	 رظنی 	 ىتلا 	 ةرظنلا

لا 	 ةایحلاب 	 للخلا 	 اهبوشی 	 ةقلاع 	 نإف 	 كلذ 	 عمو 	 .ةایحلا 	 عم
ةرمف 	 .ةیلاحلا 	 ةظحللا 	 عم 	 للخلا 	 اهبوشی 	 ةقلاع 	 اهنوك 	 ودعت

.	 نلآا 	 ىوس 	 شیعن 	لا	 نحن ،	 ىرخأ
، ةبقع 	 اهرابتعاب 	 ةیلاحلا 	 ةظحللا 	 ىلإ 	 رظنت 	 نأ 	 نم 	 لاًدب

ةظحللا 	 ىه 	 كلت ،	 نیاو 	" .ةلهذم 	 ةزجعم 	 اهفصوب 	 اهیلإ 	 رظنا



ظافحلل 	 ىسفنل 	 اهلوقأ 	 ام 	 ةداع 	 ةرابع "،	 كل 	 ةحاتملا 	 ةدیحولا
ةظحللا :	 ةرابعلا 	 هذه 	 ىف 	 ركف 	 .رضاحلا 	 عم 	 ةیدو 	 ةقلاع 	 ىلع

ىلع 	 بغرتس ،	 كلذ 	 ىنعم 	 كردت 	 امدنعف .	 	 كل 	 ةحاتملا 	 ةدیحولا
ضغب ،	 رضاحلل 	 نانتملاا 	 نم 	 ةلاح 	 ىلإ 	 لاقتنلاا 	 ىف 	 روفلا
ىتسرامم 	 ءانثأ 	 ارًیثك 	 كلذب 	 موقأ 	 انأو 	 .كل 	 ثدحی 	 امع 	 رظنلا

.ةبعص 	 ةیعضوب 	 مایقلا 	 ىدحت 	 هجاوأ 	 امنیح 	 ةصاخو ،	 اجویلل
ةمیقتسم 	 ىرخلأا 	 ءاقبإو 	 ةدحاو 	 قاس 	 ىلع 	 نازتلاا 	 ةیعضوف

دٍحت 	 ىه 	 ىمدق 	 نطاب 	 ةمدقم 	 لفسأ 	 نیتقلغم 	 ىدی 	 ءاقبإ 	 عم
تقو 	 كانه 	 .نیاو 	 ای 	 نلآا 	 انه 	 نك :	" لاًئاق 	 متمتأ 	 ىنلعجی

مل 	 هنكلو ،	 ةحارلل 	 تقو 	 كانه 	 نوكی 	 فوس ،	 قاهرلإاب 	 روعشلل
هذه 	 ىضمت 	 عبطلابو ".	 ةیلاحلا 	 ةظحللا 	 ىف 	 قبا 	 اذل ،	 دعب 	 تأی
كلذك 	 ىتأت ،	 ىتأت 	 ىتلا 	 ةیلاتلا 	 ةظحللا 	 نكلو 	 امًئاد 	 ةظحللا
قبطنیو 	 .ةیلاتلا 	 عم 	 ثدحی 	 ءىشلا 	 سفنو 	 ...ةیلاح 	 ةظحلك

.ةایحلاب 	 ةبرجت 	 لك 	 ىلع 	 اذه

ماكحلأا 	 رادصإ 	 نع 	 داعتبلاا
ىف 	 ءاقبلا 	 ىف 	 حاجنلا 	 نم 	 ادًیزم 	 ققحأ 	 ىننأ 	 تفشتكا 	 دقل
لاًدبف 	 .هشیاعأ 	 ام 	 ىلع 	 ماكحلأا 	 رادصإ 	 دعبتسأ 	 امدنع 	 رضاحلا
ىسفن 	 دجأ ،	 ةدیج 	 وأ 	 ةئیس 	 ةبرجت 	 هنأب 	 ام 	 ثدح 	 فیصوت 	 نم

ىل 	 لمحی 	 هب 	 رعشأ 	 ام 	 نأ 	 ىنعی 	 اذهو 	؛ طقف 	 ةظحللا 	 شیعأ
ام 	 ثدحی 	 مل 	 اذامل 	 لءاستأ 	 امنیح 	 اهینجأ 	 ىتلا 	 كلت 	 قوفت 	 ةدئاف
امل 	 حامسلا 	 هیلع 	 قلطی 	 ام 	 وهو ،	 ثدحی 	 نأ 	 بجی 	 هنأ 	 نظأ
ىف 	 تبغر 	 نإ 	 ىتح .	 	 هتمواقم 	 نم 	 لاًدب 	 ثدحی 	 نأب 	 ثدحی
نود 	 ىضمت 	 اهعدأ 	 نأ 	 ارًیثك 	 لضفلأا 	 نمف ،	 ةظحللا 	 رییغت

هب 	 مایقلا 	 عیطتسأ 	 ءىش 	 لك 	 ظحلاأ 	 مث 	 ماكحأ 	 ىأ 	 رادصإ
.اهلایح

راكفلأاو 	 ةدیجلا 	 راكفلأا 	 نیتور 	 نع 	 داعتبلاا 	 تعطتسا 	 املكو
ظحلاأ 	 نأ 	 بحأ 	 انأو 	 .ةظحللا 	 ةشیاعم 	 نم 	 تنكمت ،	 ةئیسلا
ءىش 	 لك 	 كرتت 	 رویطلاف 	 .ماكحأ 	 ةیأ 	 رادصإ 	 نود 	 رضاحلا

وأ 	 حایرلا 	 تراث 	 ام 	 اذإ 	 ثرتكت 	 لاف 	؛ ةطاسبب 	 اهقیرط 	 ىف 	 ىتأی
هذه 	 دحأ 	 لثم 	 نوكأ 	 نأ 	 لواحأ 	 انأو ،	 راطملأا 	 ترمهنا



نأ 	 ىه 	 كلذب 	 اهب 	 موقأ 	 ىتلا 	 ةقیرطلاو 	 .ةعئارلا 	 تاقولخملا
ىیأر 	 نع 	 ادًیعب ،	 نلآاو 	 انه 	 ثدحی 	 ىذلا 	 ام :	" ىسفن 	 لأسأ

، ءامسلا 	-	 هتظحلام 	 عیطتسأ 	 ام 	 لك 	 ظحلاأ 	 مث 	،"؟ هیف
، سقطلاو ،	 تارشحلاو ،	 ءوضلاو ،	 تاوصلأاو ،	 حیرلاو

ءارلآا 	 نع 	 ىأنمب 	 ىقبأ 	 انأف 	 .ءىش 	 لك 	 ...ماكحلأاو ،	 سانلاو
هذه 	 ىفو 	 .بسحو 	 ةیلاحلا 	 ةظحللا 	 شیعتل 	 ىسفن 	 كرتأو

.ءىش 	 ىلأ 	 رذعل 	 ةجاحب 	 نوكأ لا	 ،	 تاظحللا
روضحلا 	 ىلع 	 سرمتأ ،	 ةباتكلل 	 انه 	 ىسولج 	 ءانثأ 	 ىتح

ىبلق 	 نم 	 ةسلاسب 	 قفدتت 	 نأ 	 ةطاسبب 	 تاملكلل 	 حمسأو 	 ىلكلا
امنیحو 	 .ماكحلأل 	 مات 	 بایغ 	 عم ،	 ةحفصلا 	 ىلإ 	 مث 	 ىدی 	 ىلإ

ىدل 	 امل 	 نانتملاا 	 نم 	 ةلاح 	 ىف 	 نوكأ 	 نأ 	 دمعتأ ،	 ىئادغ 	 لوانتأ
للاغتسا 	 نم 	 لاًدب ،	 اهسفن 	 ماعطلا 	 لوانت 	 ةبرجتلو ،	 ماعط 	 نم

وأ ،	 ءاسملا 	 ىف 	 هلعف 	 ىّلع 	 ام 	 لك 	 ىف 	 ریكفتلا 	 ىف 	 تاظحللا 	 هذه
لواحأ 	 .ىئادغ 	 ةحئار 	 وأ ،	 نول 	 وأ ،	 قاذم 	 نأشب 	 ماكحأ 	 رادصإ
ادًاضم 	 لعف 	 در 	 هیف 	 ذختأ 	 تقو 	 ىأ 	 ىف 	 هنأ 	 ىسفن 	 ركذأ 	 نأ
لماعأ 	 ىننإف ،	 ةیلاحلا 	 ةظحللا 	 ىف 	 ةایحلا 	 هذختت 	 ىذلا 	 لكشلل

.ودعك 	 ىتح 	 وأ 	 تابقعلا 	 نم 	 عونك 	 رضاحلا
.ىلك 	 لكشب 	 ارًضاح 	 نوكت 	 فیك 	 ملعت 	 تنك ،	 لاًفط 	 تنك 	 امنیح

لا 	 فیك 	 ظحلا 	 .راغصلا 	 لافطلأا 	 ةظحلام 	 ىلع 	 كثحتسأ 	 انأو
ةظحللا 	 نوشیعی 	 فیكو 	 مهملاع 	 ىف 	 بارطضا 	 لكل 	 نوبیجتسی

نأ 	 كنكمی 	 .اذكهو ،	 اهل 	 ةیلاتلا 	 ةظحللا 	 ىلإ 	 نولقتنی 	 مث 	 ةیلاحلا
ىلع 	 سرمتلل 	 ماكحلأا 	 رادصإ 	 مدع 	 نم 	 عونلا 	 اذه 	 مدختست
ىف 	 ىلكلا 	 سامغنلاا 	 نإ 	 .راذعلأا 	 نم 	 ةیلاخلا 	 ةدیدجلا 	 كتیوه

كسفنل 	 حمست 	 نأ 	 ىنعمب 	-	 ماكحأ 	 رادصإ 	 نود 	 رضاحلا
كسفن 	 صیلختل 	 ةمیظع 	 ةقیرط 	 دعی 	-	 اهتیجس 	 ىلع 	 فرصتلاب

". راذعأ 	" مسا 	 اهیلع 	 قلطأ 	 ىتلا 	 ةمیدقلا 	 ریكفتلا 	 تاداع 	 نم
قهرم 	 رذعل 	 طق 	 ةجاحب 	 رعشت 	 نلو 	 ماكحأ 	 رادصإ 	 نود 	 شع

طق 	 لبق 	 نم 	 اذه 	 ثدحی 	 مل :	 لیبق 	 نم 	 ةنیمثلا 	 كیناوث 	 هب 	 ردهت
اضًوع .	 	 لاًیوط 	 اتًقو 	 رملأا 	 قرغتسیس 	...	 ةیاغلل 	 زوجع 	 انأ ...	
وهو 	 مئادلا 	 كقیفرب 	 ابًحرمُ 	 رضاحلا 	 ىف 	 شیعتس ،	 كلذ 	 نع
فرعت 	 لاو 	 راذعلأا 	 نع 	 ائًیش 	 فرعت 	لا	 ىتلاو ،	 ةیلاحلا 	 ةظحللا



ىفلاسأ 	 دحأ 	 بتك 	 امكو 	 .نلآاو 	 انه 	 لاإ 	 ناكم 	 ىأب 	 نوكت 	 فیك
ةعیبطلا 	 تافص 	 رثكأ 	 ىدحإ ":	" ىجینراك 	 لید ،	" نییناحورلا
.ةایحلا 	 لیجأت 	 ىه 	 اعًیمج 	 اهب 	 مستن 	 ىتلاو 	 ةیواسأم 	 ةیرشبلا

نم 	 لاًدب 	-	 قفلأا 	 ىف 	 ةیرحس 	 دورو 	 ةقیدحب 	 ملحن 	 اعًیمج 	 نحنف
". مویلا 	 انذفاون 	 جراخ 	 ةعنایلا 	 دورولاب 	 عاتمتسلاا

ىف 	 رهظت 	 ىتلا 	 روهزلا 	 لك 	 ةبحصب 	 رضاحلا 	 ىف 	 شع
.كتایح

ةیلاحلا 	 ةظحللا 	 كاردإ 	 غولبل 	 تاحارتقا
مهدحأ 	 محقی 	 امد ــ نع 	 كتابا ـــ جتسا 	 كاردإ 	 ىلع 	 سر ــ مت _	

نیأ 	 ىلإ 	 .كتایح 	 ىف 	 ةیلقعلا 	 تابارطضلاا 	 عاونأ 	 نم 	 عون 	 ىأ
دجتس 	؟ ةظحللا 	 هذه 	 ىف 	 هیف 	 ركفت 	 ىذلا 	 ام 	؟ كراكفأ 	 كذخأت

اذل ،	 لبقتسملا 	 وأ 	 ىضاملا 	 وحن 	 هجتت 	 كراكفأ 	 نأ 	 حجرلأا 	 ىلع
ةجعزم 	 تامولعمل 	 كیقلت 	 دنعو 	 .رضاحلل 	 ادًدجم 	 كسفن 	 دعأ

ام 	 نم 	 لاًدب 	 ؟ نلآا 	 هب 	 رعشأ 	 ىذلا 	 ام :	 لاؤسلا 	 اذه 	 حرطا
هب 	 ترعش 	 ىذلا 	 ام 	 وأ 	 ؟ اقًحلا 	 ىندواریس 	 ىذلا 	 روعشلا

ةظحللا 	 ىف 	 كبارطضاب 	 قفرب 	 كسفن 	 ركذت 	 امدنعف .	 ؟	 ذٍئنیح
ددبت 	 بقار 	 .نلآا 	 هشیاعت 	 ام 	 ىلإ 	 كسفن 	 دیعت 	 فوسف ،	 ةیلاحلا
كسفن 	 ةداعإ 	 ىلع 	 سرمت 	 .رضاحلل 	 كتدوع 	 دنع 	 كبارطضا
اذهب 	 كمایق 	 ءانثأ 	 ركذتو ،	 ىلاحلا 	 ناكملاو 	 ةیلاحلا 	 ةظحللا 	 ىلإ
رثعاو 	 ةیلاحلا 	 ةظحللا 	 لبقت 	 .ةایحلاب 	 كتقلاع 	 ىه 	 هذه 	 نأ

.هتاذ 	 تقولا 	 هسسمی 	 مل 	 ىذلا 	 لامكلا 	 ىلع
عابتاب 	 ةیلاحلا 	 ةظحللا 	 ىف 	 ةایحلا 	 ملعت 	 ةیهافرب 	 ظحا _	
كتایح 	 نم 	 امًئاد 	 اءًزج 	 امهایإ 	 لاًعاج ،	 نیتیلاتلا 	 نیتداعلا

: ةیمویلا
نأك 	 اهتمدختسا 	 املاط 	 ىتلا 	 راذعلأا 	 نم 	 صلخت 	 .لمأتلا 	.1
وأ 	 تقولا 	 كلمت 	لا	 كنأ 	 وأ ،	 ةبوعصلا 	 دیدش 	 رملأا 	 نأب 	 ىعدت
لكش 	 ىأ 	 ىلع 	 سرمتلا 	 ىف 	 مویلا 	 أدبا 	 .هباش 	 ام 	 وأ ،	 ةقاطلا
ترص 	 كنأ 	 فشتكت 	 فوس 	 .كل 	 قورت 	 ىتلا 	 لمأتلا 	 لاكشأ 	 نم
رضاحلا 	 لخاد 	 قفدتلاب 	 ةلیخدلا 	 راكفلأل 	 حامسلا 	 ىف 	 اعًراب

.اهرییغت 	 وأ 	 اهفاقیإ 	 لواحت 	 نأ 	 نم 	 لاًدب



كسفنل 	 حتأو 	 اجویلل 	 ویدتسا 	 نع 	 كل 	 ثحبا 	 .اجویلا 	 .2
ىنعت 	 اجوی 	 ةملكو 	 .ةمیدقلا 	 ةضایرلا 	 هذه 	 ةسرامم 	 ةصرف

عم 	 داحتلاا 	 ةداعإ 	 ىلع 	 كدعاست 	 اهتسراممو "،	 ادًاحتا "
ةمیقلا 	 ةمیدع 	 راكفلأا 	 نم 	 دیدعلا 	 نم 	 كسفن 	 ریرحتو 	 نوكلا
نوكت 	 نأ 	 ىلعو 	 كحور 	 ةیؤر 	 ىلع 	 كدعاست 	 اجویلاف 	 .ةداتعملا
دجت 	 فوس 	 ...ءىش 	 لك 	 ةدحو 	 رعشتست 	 فوس 	 .ارًضاح

.راذعلأا 	 نم 	 لاًدب 	 ةنیكسلا
ىف 	 ىلك 	 لكشب 	 ارًضاح 	 لظأ 	 نأ 	 راتخأ :	 دیكأتلا 	 اذه 	 ددر _	

فرعأ 	 نأ 	 ىننكمی 	 ىذلا 	 دیحولا 	 ناكملا 	 وه 	 اذهو ،	 رضاحلا
رادم 	 ىلع 	 كسفن 	 ةرارق 	 ىف 	 اذه 	 كدیدرت 	 للاخ 	 نم .	 	 هللا 	 هیف
شیعی 	 اصًخش 	 نوكت 	 نأ 	 ةیمهأ 	 دكؤت 	 كنإف ،	 قئاقد 	 سمخ

ةداع 	 بیردتلا 	 اذه 	 نم 	 لعجا !	 مهم 	 راركتلاو 	 .ةیلاحلا 	 ةظحللا
.ةایحلا 	 ىف 	 كبولسأ 	 ىحضت 	 فوسو 	 ةمظتنم

لك 	 ىفو 	 ةقیقد 	 لك 	 ىفو 	 ةیناث 	 لك 	 ىف :	 ارًضاح 	 قبا _	
تاذ 	 ةیلاحلا 	 تاظحللاب 	 رخاز 	 كتایح 	 مایأ 	 نم 	 موی 	 لكف 	 .ةعاس
	- ادًغ 	 وأ 	 سملأاب 	 كسفن 	 دجت 	 نل 	 تنأو 	 .ةدودحملالا 	 ةمیقلا

.نلآاو 	 انه 	 ىوس 	 دجوت 	لا	 ىهف



7	 لصفلا

: عبارلا 	 أدبملا

لمأتلا

". طاشنلا 	 لاكشأ 	 ىمسأ 	 وه 	 لمأتلا "
وطسرأ -	

ةیمهلأا 	 اذ 	 لمأتلا 	 موهفم 	 نمضتی 	 دیدج 	 ءىشل 	 فاشتكا 	 لك
ریطتو 	 نانطلأا 	 تائم 	 نزت 	 ىتلا 	 تارئاطلا 	 ىف 	 ركف 	 .ةغلابلا

نكی 	 مل 	 ابًیرقت 	 نرق 	 ذنم 	 .ایبسن 	 ةریبك 	 تاعرسب 	 ملاعلا 	 لوح
فاشتكا 	 مت 	 دق 	 ناك 	 نیحلا 	 كلذ 	 ىف 	 نكلو ،	 دوجو 	 تارئاطلل
میمصتو 	 ةیلاع 	 ةعرس 	 دیلوت 	 قیرط 	 نعو 	 .ناریطلا 	 تایلآ
ءىشلا 	 وهو 	-	 تعاطتسا ،	 ىلعلأ 	 ءاوهلا 	 عفدت 	 ةحنجأ
امدنعو 	 .ایًلاع 	 قلحت 	 نأ 	 ءاوهلا 	 نم 	 لقثأ 	 ماسجأ 	-	 بیجعلا

فیك 	 اركفی 	 مل ،	 كوه 	 ىتیك 	 ةدلب 	 ىلإ "	 تیار 	" ناوخلأا 	 لصو
فیك 	 نلامأتی 	 اناك 	 امنإو 	؛ ضرلأا 	 ىلع 	 ریست 	 روملأا 	 تناك

نیوخلأا 	 نلأ ،	 اذل 	 .ةیلاعلا 	 ةفاسملا 	 هذه 	 نم 	 ملاعلا 	 ودبی
دوجو 	 اهل 	 نكی 	 مل 	 ءایشأ 	 ىف 	 ةیدجب 	 اوركف 	 امهریغو "	 تیار "

.انملاع 	 ىف 	 ىوجلا 	 رفسلا 	 ثدحتُسا ،	 دعب
.تاعارتخلاا 	 عیمج 	 ءارو 	 ىنهذلا 	 طاشنلا 	 وه 	 لمأتلا



ةقیرطلل 	 امًامت 	 اكًردم 	 نوكت 	 نلأ 	 كثحتسأ 	 ىننإف ،	 ىلاتلابو
أدبملا 	 اذهل 	 كتسارد 	 ءانثأ 	 كلقع 	 اهب 	 مدختست 	 نأ 	 راتخت 	 ىتلا
نمف 	 .عقاولاب 	 اهتقلاعو 	 راذعأ 	 لاب 	 ةایح 	 ئدابم 	 نم 	 عبارلا
اهدیرت 	 ىتلا 	 ةایحلا 	 قلخ 	 عیطتست 	 كنأ 	 مهفت 	 نأ 	 مهملا
راكفلأا 	 نقتت 	 نأ 	 درجمبو 	 .هبذج 	 دوت 	 ام 	 ىلع 	 زیكرتلاب

ىف 	 كلقع 	 مادختسا 	 ىف 	 بغرت 	 نل ،	 موهفملا 	 اذهب 	 ةطیحملا
همادختسا 	 لضفتس ،	 كلذ 	 نم 	 لاًدب 	 .راذعلأا 	 میدقت 	 ضرغ

ىلإ 	 لوحتی 	 هارت 	 مث 	 كتایح 	 ىف 	 هققحت 	 نأ 	 دیرت 	 امیف 	 ركفتیل
.ةقیقح

ىف 	 كلذك 	 ىرشبلا 	 مدقتلا 	 ةلجع 	 عفدی 	 ىذلا 	 وه 	 لمأتلا 	 أدبمو
لیبس 	 ىلع 	 .ةیعامتجلااو 	 ةیسایسلاو 	 ةیفاقثلا 	 تاقایسلا
ىه 	 ةیدوبعلا 	 ةركف 	 نأ 	 ةیادبلا 	 ىف 	 دحاو 	 صخش 	 كردأ ،	 لاثملا
مث ،	 ىرشبلا 	 سنجلل 	 ةیحورلا 	 ةعیبطلاب 	 ةبیهر 	 راع 	 ةمصو

ةعزنلا 	 هذه 	 ىلع 	 ءاضقلا 	 مت 	 نأ 	 ىلإ 	 رخآ 	 صخش 	 اذه 	 كردأ
نأش 	 نهنأش ،	 تیوصتلا 	 قحب 	 ءاسنلا 	 عتمت 	 ةركفو 	 .لماكلاب
.ةقیقح 	 تحبصأ 	 نأ 	 ىلإ 	 لوقع 	 ةعضب 	 ىف 	 لاًوأ 	 تغزب ،	 لجرلا

لاق 	 امك 	 اهریصم 	 راصو ،	 لاًوأ 	 میهافملا 	 هذه 	 ىف 	 ركفتلا 	 مت 	 دقف
ناح 	 ةركف 	 نم 	 ىوقأ 	 وه 	 ام 	 دجوی لا	 ":	" وجوه 	 روتكیف "

". اهتقو

بذجلاو 	 لمأتلا
حجرلأا 	 ىلع 	 لمتشت 	 اهیلع 	 دامتعلال 	 لیمت 	 ىتلا 	 راذعلأا 	 نإ

ىتحو 	 كتایح 	 لاوط 	 اهیف 	 تلمأت 	 ىتلا 	 راكفلأا 	 ضعب 	 ىلع
	...	لا ابًعص 	 رملأا 	 نوكیس 	 راكفلأا 	 هذه 	 لثم 	 ىتح ،	 معن 	 .مویلا
ام 	 نمضتت ...	 	 اذه 	 قحتسأ 	لا	 وأ ...	 	 اذه 	 ةفلكت 	 لمحت 	 عیطتسأ
املكف ".	 طاشنلا 	 لاكشأ 	 ىمسأ "	" وطسرأ 	" هیلع 	 قلطأ

نم 	 توكشو ،	 ةقیقح 	 ىلإ 	 كتابغر 	 لوحت 	 ةلاحتسا 	 ىف 	 تركفت
روهظ 	 داز ،	 كل 	 ةایحلا 	 هیطعت 	 امم 	 تبضغو ،	 كل 	 ةایحلا 	 ملظ

نأ 	 وه 	 اذه 	 ىف 	 ببسلا 	 لعلو 	 .كعقاو 	 ىف 	 ءایشلأا 	 هذه 	 سفن
دیرت 	 ام 	 ناك 	 ءاوس 	-	 كتایح 	 ىف 	 رهظی 	 هیلع 	 زكرت 	 ءىش 	 ىأ
ریسی 	 امیف 	 امًود 	 ثدحتت 	 وأ 	 ركفت 	 تنك 	 نإ 	 اذل 	 .دیرت 	لا	 ام 	 وأ



.امًامت 	 هیغبت 	لا	 ام 	 نذإ 	 بذجت 	 تنأف ،	 كتایح 	 ىف 	 ئطاخ 	 لكشب
اتًاب 	 اضًفر 	 ضفرت 	 كنأ 	 ىنعی 	 راذعأ 	 لاب 	 ةایح 	 رایتخاو
تنأف 	 .لیلق 	 ذنم 	 هتركذ 	 ىذلا 	 ىمازهنلاا 	 طمنلا 	 ىف 	 ةكراشملا
اهفصوب 	 كراكفأ 	 هیف 	 ىرت 	 دیدج 	 ملاع 	 لخاد 	 ةكرحلا 	 ملعتت

عبنی 	 امیف 	 طقف 	 ركفتت 	 نأ 	 سدقملا 	 كبجاوو ،	 ةلمتحم 	 قئاقح
هب 	 مایقلا 	 ىف 	 ءدبلا 	 كنكمی 	 ءىش 	 اذهو 	 .ةیقیقحلا 	 كتاذ 	 نم

.ارًوف
ماهاربإ 	-	" ىّملعم 	 دحأ 	 نم 	 لیوط 	 نمز 	 ذنم 	 تملعت

لا 	 مهتاوذ 	 نوققحی 	 نیذلا 	 صاخشلأا 	 نأ "	-	 ولسام
لاف 	 .هبذج 	 نوغبی لا	 	 امیف 	 ریكفتلل 	 طق 	 مهلوقع 	 نومدختسی
وأ ،	 لاملا 	 صقن 	 وأ ،	 ام 	 ةیضرم 	 ةلاح 	 مقافت 	 نأشب 	 نوقلقی
دحأ 	 ىف 	 رئاسخ 	 وأ ،	 هراثآ 	 مهلوطت 	 داصتقلاا 	 ىف 	 روهدت

مهلوقعف 	 .اذكهو ،	 بعاتم 	 ىف 	 مهلافطأ 	 عوقو 	 وأ ،	 تاعورشملا
ظحلا 	 مهفلاحی 	 مث 	-	 اهقیقحت 	 نودوی 	 ىتلا 	 فورظلا 	 ىلع 	 زكرت

وأ 	 ةبسانملا 	 فورظلا 	 وأ 	 صاخشلأا 	 مهتایح 	 ىف 	 رهظیو
ام 	 حبصن 	 اعًیمج 	 نحن 	 .مهتلامأتل 	 ةجیتنك 	 ةیتاوملا 	 ةصرفلا

.انراكفلأ 	 هبتنن 	 نأ 	 مهملا 	 نم 	 اذل ،	 هیف 	 ركفن
: ةرم 	 تاذ "	 ىلسكاه 	 سودلأ 	" هلاق 	 ام 	 كنهذ 	 ىف 	 عضو

حورلا 	 اهیف 	 حتفتت ،	 ةظقیلا 	 ةیبلسلا 	 نم 	 ةلاح 	 وه 	 لمأتلا "
كنأ 	 رملأا 	 ودبیف ".	 اهجراخ 	 وأ 	 اهلخاد 	 ةسدقم 	 ةلاه 	 ىلع
لحنلا 	 نم 	 تارایلم 	 ررحت 	 كنإف ،	 هیغبت 	 امیف 	 ركفت 	 امنیح
كدشری 	 ىذلاو ،	 ظقیلا 	 نكلو ،	 ىئرملا 	 ریغ 	 ریغصلا 	 لماعلا

، فیعض 	 رذع 	 ىلع 	 زیكرتلا 	 نم 	 لاًدبو 	 .راكتبلاا 	 ةیلمع 	 للاخ
كلقع 	 مدختست 	 امدنعو 	 .نوكلا 	 عم 	 مغانتلل 	 كلقع 	 مدختست

.كتایحب 	 روهظلا 	 ىف 	 تازجعملا 	 أدبت ،	 ةقیرطلا 	 كلتب
***

دعبف ".	 انیریس 	" ىتنبلا 	 ارًخؤم 	 ثدح 	 ءىشب 	 ىنركذی 	 اذهو
" نیرول 	" اهتقیدصو 	 ىه 	 تناك ،	 ىمایم 	 ةعماج 	 ىف 	 جرختلا

ماعطلا 	 لوح 	 رودی 	 ىنویزفیلت 	 جمانرب 	 راكتبلا 	 نیتسمحتم
امهتئفل 	 هناهجوت 	 ماع 	 لكشب 	 ةایحلاو ،	 ىهطلاو ،	 ىحصلا

" انیریس 	" نم 	 لاًك 	 ةلوهسب 	 لیختن 	 نأ 	 انعسوب 	 ناكو 	 .ةیرمعلا



اتبردتو 	 بلط 	 ةباتكب 	 اتماق 	 دقو ،	 جمانربلا 	 نامدقت "	 نیرول و"
نم 	 انكمتت 	 مل ،	 فسلألو 	 .ىنویزفیلت 	 لكشب 	 ةركفلا 	 میدقت 	 ىلع

.امهلیثمتل 	 ةبسانملا 	 ةلاكولا 	 وأ 	 بسانملا 	 صخشلا 	 داجیإ
تدارأ 	 امب 	 ةطاحم 	 اهسفن 	 لمأتت 	 نأ "	 انیریس 	" نم 	 تبلط

: لیبق 	 نم 	 راذعلأا 	 نم 	 صلختت 	 نأو 	 هبذج "	 نیرول و" 	 ىه
ملح 	 اذه 	.	 	.. لبق 	 نم 	 اذه 	 ثدحی 	 مل 	...	 ابًعص 	 رملأا 	 نوكیس

، لمأتلا 	 ةلصاومب 	 اهتركذ .	 	 ةیاغلل 	 ةریغص 	 تلزام 	 ...	 ریبك
ةقیرطلا 	 انم 	 ىأ 	 عقوتی 	 ملو 	 .طاشنلا 	 لاكشأ 	 ىمسأ 	 وه 	 اذه 	 نلأ
ىنوعد ،	 ثدح 	 ام 	 اومهفت 	 ىك 	 نكلو 	 .روملأا 	 اهب 	 ریستس 	 ىتلا

.ىضاملا 	 نم 	 ةصق 	 مكیلع 	 درسأ
ةقیدص 	 تضمأ ،	 امًاع ر	 ـــ شع ة	 ـــ سمخ و	 ـــ حن ذ	 ـــ نم

ىف 	 انعم 	 ةیسمأ 	 اهترسأو "	-	 دلوج 	 ىسیج 	-	" ةبرقملا 	 ىتنبا
تعاطتسا ،	 ةلیللا 	 هذه 	 ىف 	 .ىوام 	 ىف 	 ىفیصلا 	 انلزنم

لعجت 	 نأ 	 كاذنآ 	 تاونس 	 عبس 	 رمعلا 	 نم 	 ةغلابلا "	 انیریس "
ةرات 	 ایریتسیهب 	 نوكحضیو 	 ةرات 	 نوكبی 	 نیرضاحلا 	 عیمج
نأ 	 ىتح ،	 ةیرطفلا 	 ةیلیثمتلا 	 اهتردقب 	 انتلهذأ 	 امدنع 	 ىرخأ
امنیح 	 هنأ 	 هیف 	 رقأ 	 ادًقع 	 بتك "	-	 ىراه "	-	" ىسیج 	" دلاو
هنإف ،	 ةلثمم 	 حبصتل 	 سولجنأ 	 سول 	 ىلإ "	 انیریس 	" ىتأت
ةظحللا 	 ةسامح 	 دیلو 	 دقعلا 	 اذه 	 عقّوو 	 .اهلیثمتب 	 موقیس

هذه 	 لك "	 انیریس 	" نع 	 هیفخت 	 تلظ 	 ىتلاو 	 ىتجوزل 	 هاطعأو
.تاونسلا

تاذ 	 ضكرأ 	 تنكو ،	 فصنلاو 	 دقع 	 ىضم 	 .رضاحلا 	 ىلإ 	 دعنل
جمانرب 	 ةشقانمل 	 كنابروب 	 ىف 	 عامتجا 	 روضحل 	 حابص

، امًحدزم 	 قیرطلا 	 ناك 	 .نیجتنملا 	 ضعب 	 عم 	 ىنویزفیلت
ىل 	 ادبو ،	 ىترایس 	 هیف 	 فقوأ 	 ناكم 	 داجیإ 	 ىف 	 ةبوعص 	 تیقلاو

.ددحملا 	 عامتجلاا 	 دعوم 	 ىف 	 لصأ 	 لایكل 	 ىنلقرعی 	 ءىش 	 لك 	 نأ
عامتجلاا 	 هیف 	 دقعیس 	 ىذلا 	 ىنبملا 	 ةهدر 	 ىلإ 	 تلصو 	 امدنعو

ىظح 	 ءاش 	 نكل 	 .هنم 	 ىبارتقاب 	 قلغنی 	 دعصملا 	 باب 	 أدب ،	 ارًیخأ
.مهدحأ 	 ىل 	 هكسمی 	 نأ 	 دیعسلا

عبارلا 	 قباطلا 	 ىف 	 عامتجلال 	 ىهجوت 	 ءانثأ 	 ءادعصلا 	 تسفنت
ناك 	 ىذلاو "	-	 دلوج 	 ىراه 	" نأ 	 تیأر 	 امنیح 	 كلذو 	 .رشع



وه 	-	 ىبرغلا 	 لحاسلا 	 ةقطنم 	 ىف 	 ةبهوم 	 ءلاكولا 	 رثكأ 	 دحأ
رن 	 مل 	 اننأ 	 نم 	 مغرلا 	 ىلعو !	 ىلجلأ 	 دعصملا 	 باب 	 كسمی 	 نم
نأ 	 ىلع "	 ىراه 	" رصأ 	 دقف ،	 تاونس 	 ذنم 	 ضعبلا 	 انضعب
ماودب 	 لمعت 	 تناك 	 ىتلاو "	 ىسیج 	" ىلع 	 ةیحتلا 	 ىقللأ 	 بهذأ
انكحضو 	 اعًیمج 	 انحفاصت 	 .ىنبملا 	 سفن 	 ىف 	 معطم 	 ىف 	 ىئزج

ىف 	 اعًم "	 ىراه 	و" انأ 	 ىنتبلج 	 ىتلا 	 فورظلا 	 نم 	 انشهدناو
ةدلاوب 	 تلصتا 	 امدنعو 	 .دعصملا 	 اذه 	 ىف 	 ةظحللا 	 هذه
ةسمخ 	 ذنم 	 بتك 	 ىذلا 	 دقعلا 	 اذهب 	 تتأ ،	 دعب 	 امیف "	 انیریس "

.تضم 	 امًاع 	 رشع
تدارأ 	 ىتلا 	 فورظلاب 	 ةطاحم 	 اهسفن 	 لمأت 	 قیرط 	 نع
لصأ 	 ىنلعج 	 نوكلا 	 عم 	 امًغانت 	 تقلخ 	 ىتنبا 	 نأ 	 دقتعأ ،	 اهبذج

ىل 	 كسمی 	 ىك 	 ةبسانملا 	 ةظحللا 	 ىف 	 دعوملا 	 اذه 	 ىلإ
.امبر 	؟ ةفداصم 	 هذه 	 تناك 	 ىرت 	 .دعصملا 	 باب "	 ىراه "
اهنأ 	 تدب 	 روملأا 	 نم 	 دیدعلاف !	 ةلیمج 	 ةفداصم 	 نم 	 اهلای 	 نكلو
تقلت 	 دقو 	 .اذه 	 لك 	 ثدحی 	 ىك 	 ئطاخ 	 وحن 	 ىلع 	 ریست

ىنویزفیلتلا 	 اهجمانرب 	 جاتنلإ 	 اضًرع 	 ةیاهنلا 	 ىف "	 انیریس "
بوتكم 	 دقع 	 ىف 	 كلذب 	 مایقلا 	 ىلع 	 قفاو 	 صخش 	 لبق 	 نم

ناك 	 امك 	 اهیلإ 	 ابًرقم 	 ناك 	 صخش 	...	 ةعباسلا 	 ىف 	 تناك 	 امنیح
.ةریغص 	 ةلفط 	 تناك 	 امنیح 	 اهترسلأ 	 ابًرقم

". انیریس 	" ةرماغم 	 اهیلإ 	 تلآ 	 ىتلا 	 ةجیتنلا 	 ىنمهی 	لا	 انأو
، طشنلا 	 لمأتلا 	 ةیلمع 	 ىف 	 طرخنت 	 امنیح 	 كنأ 	 وه 	 دیصقلا 	 تیبف

.نوكلا 	 ةوق 	 عم 	 كلقع 	 دحتیف 	-	 ةیتاع 	 ةوق 	 ةلجع 	 عفدت 	 كنإف
ءاضقلاو 	 ةیلخادلا 	 اهتلامأت 	 ىتنبا 	 ةلصاومب 	 هنأ 	 قثاو 	 انأو

دیرت 	 ام 	 ىلع 	 ىلقعلا 	 اهطاشن 	 لك 	 بصو 	 راذعأ 	 ةیأ 	 ىلع
.مظتنم 	 لكشب 	 عقت 	 ثادحلأا 	 هذه 	 لثم 	 ىرت 	 فوسف ،	 هقیقحت

ام 	 اهددحت 	 ءایشأ 	 ىه 	 هیلإ 	 لوئت 	 فوس 	 امو 	 اهب 	 هلعفت 	 امو
.هلمأت 	 لصاوت

لمأتلا 	 تایلآ
" ىلسكاه 	 سودلأ و" "	 وطسرأ 	" نم 	 لك 	 انل 	 مدقی

امهلاك 	 حضویف 	 .لمأتلا 	 أدبمب 	 قلعتی 	 امیف 	 ةعئار 	 تاراصبتسا



ثحتست 	 اهتاذ 	 دح 	 ىف 	 ةركف 	 ةیأ 	 ىف 	 ریكفتلا 	 ةیلمع 	 نأ 	 فیك
رصانع 	 نم 	 ىساسأ 	 رصنع 	 اذهو 	-	 ءدبلا 	 ىلع 	 دسجتلا 	 ةیلمع

: لوقی "	 وطسرأ 	" بتك 	 دقف ،	 فرعن 	 امكو 	 .راذعأ 	 نودب 	 ةایحلا
" ىلسكاه 	" باصأ 	 دقو ".	 طاشنلا 	 لاكشأ 	 ىمسأ 	 وه 	 لمأتلا "

انحور 	 لعجت 	 ةیلمعلا 	 كلت 	 نأب 	 انركذ 	 امنیح 	 عوضوملا 	 بل
رخآ 	 ناكم 	 لكبو 	 انلخادب 	 نماكلا 	 ىهللإا 	 داشرلإا 	 ىلع 	 حتفتت

.نوكلا 	 ىف
عوضوملا 	 اذه 	 ىف 	 غبان 	 ملاع 	 ىأرب 	 ارًیثك 	 ترثأت 	 كلذك
ةعومجم 	 ىقلأ 	1910	 ماع 	 ىفف ".	 دراورت 	 ساموت 	" ىعدی

دبلأل 	 تریغ 	 ىتلاو ،	 ابًتك 	 تراص 	 تارضاحملا 	 نم 	 ةیلاتتم
.دسجتلاو 	 راكتبلاا 	 ةیلمع 	 ىلإ 	 اهب 	 رظنن 	 ىتلا 	 ةقیرطلا
ةصاخو ،	 لمأتلا 	 ةوق 	 مهف 	 ىلع 	 اندعاست 	 نأ 	 اهنكمی 	 هتاباتكف

هباتك 	 ةءارق 	 ىلع 	 كثحتسأو 	 .اهتاذ 	 قلخلا 	 ةیلمعب 	 قلعتی 	 امیف
The	 زرابلا

Creative	Process	in	The	Individual
نأ 	 تلواح 	 باتكلا 	 اذه 	 ىف ":	" دراورت 	" بتك ،	 دیهمتلا 	 ىف
ىتلا 	 قلخلا 	 ةیلمع 	 لسلست 	 موهفم 	 ئراقلا 	 ىنیع 	 بصن 	 عضأ

ةیهانتملالا 	 تلاامتحلاا 	 نم 	 قفأب 	 جوأتتو 	 نوكلا 	 قلخب 	 أدبت
حیحصلا 	 راسملا 	 عبتتی 	 صخش 	 ىأ 	 اهلانی 	 نأ 	 عیطتسی 	 ىتلا

وأ 	 تلاامتحلاا 	 نأ 	 دكؤی ،	 ةیلاتلا 	 تاحفصلا 	 ىفو ".	 اهفشكل
نإ 	 كدی 	 لوانتم 	 ىفو 	 كل 	 ةحاتم 	 ىحضت 	 ةیئاهنلالا 	 صرفلا
نم 	 لكل 	 حاتم 	 اذهو 	 .نوكلا 	 ةكرحل 	 اقًباطم 	 لاًسلست 	 تعبتا

". حیحصلا 	 راسملا 	" عابتا 	 ىف 	 بغری
ةیلمع 	 نیب 	 ةقلاعلا 	 ادًیج 	 ىعت 	 نأ "	 دراورت 	" كنم 	 بلطیو
دهاشتو 	 ىوذت 	 ىهو 	 راذعلأا 	 بقرت 	 مث ،	 لمأتلا 	 نیبو 	 راكتبلاا

.كدوهج 	 جئاتن
كتایح 	 نونا ـ قك 	 هلمأ ـــ تت 	 ام 	" نأ 	 ىلإ "	 دراورت 	" صلخیو
ةوقلا 	 مدختست 	 نأ 	 بجی 	 كنأ 	 حضویو ".	 كتایح 	 نوناق 	 ریصی

نأ 	 نم 	 لاًدب 	 نوكلا 	 عم 	 كتدحو 	 ىلع 	 ظافحلل 	 كراكفأ 	 ةیعادبلإا
.زجعلاو 	 رقفلا 	 نم 	 ىناعتو 	 نوكلا 	 نع 	 ةلصفنم 	 اتًاذ 	 قلخت
تیقبو 	 كلمأت 	 ةوق 	 مادختسا 	 نم 	 تنكمت 	 املاط 	 كنأ 	 ىنعی 	 اذهو



.ءاشت 	 ام 	 كتایح 	 ىف 	 دسجت 	 نأ 	 تعطتسا ،	 نوكلا 	 عم 	 امًغانتم
تاذلا 	 امأ 	-	 هدیرت 	 ام 	 دیسجت 	 عیطتست 	 كنإ 	 لوقلا 	 ةصلاخ
انلأا 	 اهردصمف "	 دراورت 	" اهیلإ 	 ریشی 	 ىتلا 	 ةلصفنملا

.ةجعزملا
نوناق 	 ىعت 	 ىك 	 ادًهج 	 لذبت 	 نأ 	 بجی ،	 لمأتلا 	 ةوق 	 مهفت 	 ىكو
كتایلمع 	 مادختسلا 	 ةصرفلا 	 كل 	 حیتی 	 انًوناق 	 هفصوب 	 كتنونیك

.نوكلا 	 ةقاط 	 عم 	 امًغانتم 	 ءاقبلل 	 ةیركفلا
***

اذهب 	 ةدراولا 	 تامولعملا 	 نأ 	 كردأ 	 ىننأ 	 نم 	 مغرلا 	 ىلع
لامعأ 	 ادًیج 	 تبعوتسا 	 اذإ 	 كنإف ،	 كل 	 ةمهبم 	 ودبت 	 دق 	 مسقلا
كفصوب 	 كلخادب 	 ىتلا 	 ةیعادبلإا 	 ةوقلاو "	-	 دراورت 	 ساموت "

ام 	 دیسجت 	 ىلع 	 هیغبی 	 ام 	 غولبو 	 هتاذ 	 قیقحت 	 عیطتسی 	 ادًرف
مل 	 امبر 	 ةیوق 	 ةادأ 	 لمأتلا 	 نأ 	 حوضوب 	 ىرتسف 	-	 دیرت
ىلع 	 كزیكرت 	 وه 	 اذه 	 ىف 	 ببسلا 	 لعلو 	 .نلآا 	 ىتح 	 اهمدختست

.كیدل 	 روصقلا 	 هجوأ 	 ریربتل 	 اهب 	 عرذتت 	 ىتلا 	 راذعلأاو 	 انلأا
نع 	 ةرابع 	 ناك 	 ناسنإ 	 لكو 	 ءىش 	 لك 	 نأ 	 لیختت 	 نأ 	 لواح
"، حورلا 	" مسا 	 ةقاطلا 	 هذه 	 ىلع 	 قلطنلو ،	 اهل 	 لكش 	لا	 ةقاط

لمأتلا 	 مدختست 	 ةركتبم 	 ةوق 	 اهفصوب 	 حورلا 	 روصت 	 كلذ 	 دعب
ریبعت 	 كنأ 	 ىنعی 	 اذهو 	 .ةیدام 	 ةروص 	 ىف 	 اهسفن 	 نع 	 ریبعتلل
مایقلل 	 ةصرفلا 	 كیدل 	 نإف 	 مث 	 نمو ،	 لمأتلا 	 اذه 	 سفنل 	 درفتم

لاأ 	 وه 	 دیحولا 	 طرشلاو 	 .طبضلاب 	 هلمأتت 	 ىذلا 	 ءىشلا 	 سفنب
ةفئازلا 	 تاذلاف 	 .ةفئاز 	 تاذب 	 اهلدبو 	 ةیحورلا 	 كتعیبط 	 ضوقت
ةقاطلا 	 دیسجت 	 عیطتست لا	 	 اهنلأ 	 راذعلأا 	 ءوض 	 ىف 	 لمأتت

.اهبغرت 	 ىتلا 	 ةایحلل 	 ةمزلالا 	 ةیعادبلإا
: ىلی 	 امیف 	 صخلتت 	 لمأتلا 	 تایلآو

.كریكفت 	 ةیلمعل 	 لصاوتملا 	 مادختسلاا 	 وه 	 لمأتلا •	

.دیسجتلا 	 ةیلمع 	 ءدبل 	 لمعت 	 ىتلا 	 ءایشلأا 	 ىه 	 كراكفأ •	

سفن 	 كیدل 	 ریصی ،	 نوكلا 	 عم 	 مءاوتت 	 راكفأب 	 تلمأت 	 اذإ •	



.هتوق

نواعت 	 لانت ،	 نوكلل 	 ایبذبذت 	 ارًیظن 	 لمأتلا 	 ریصی 	 امدنع •	
.اهققحتو 	 كتابغر 	 بذتجتو 	 ةینوكلا 	 ةقاطلا

عفدی 	 ىذلاو ،	 هتاذ 	 دح 	 ىف 	 لاعفلأا 	 نم 	 عون 	 وه 	 نذإ 	 لمأتلا •	
.نوكلل 	 ةركتبملا 	 ةوقلا 	 ةلجع

( انلأا 	) ةفئازلا 	 كتاذل 	 حمست ،	 راذعلأا 	 ىلع 	 دمتعت 	 امدنع •	
ىلع 	 كتردق 	 مدع 	 بابسأ 	 وأ 	 دیرت 	 	لا ام 	 ىلع 	 زیكرتلاب

.كسفنب 	 هقیقحت

زكرت 	 كنأ 	 ىلع 	 لیلد 	 وه 	 امنإ 	 كتایح 	 ىف 	 راذعلأا 	 دوجو •	
نم 	 لاًدب ،	 هیلع 	 لوصحلا 	 وأ 	 هلعف 	 عیطتست لا	 	 ام 	 ىلع
كتاذ 	 لخاد 	 ةنماكلا 	 ةیهانتملالا 	 تلاامتحلاا 	 وأ 	 صرفلا

.ةسدقملا 	 ةركتبملا

دوت 	 ام 	 لمأت 	 ملعتت 	 نأ 	 دبلا ،	 راذعلأا 	 نم 	 صلختت 	 ىك •	
.ةجیتنلا 	 نع 	 هتاذ 	 تقولا 	 ىف 	 كسفن 	 لصفتو 	 هدیسجت

ةمدخ 	 عیطتسأ 	 فیك 	 راكفأ 	 ىلع 	 زكرت 	 تنأو 	 لمأت •	
؟	. هینجأس 	 ىذلا 	 ام 	 راكفأ 	 نم 	 لاًدب ؟	 نیرخلآا

مل 	 وفطلا 	 نوناق :	" ةریهشلا "	 دراورت 	" ةظوحلم 	 ركذت •	
امدنع ،	 رخآ 	 ىنعمب ".	 ...ءایشلأا 	 صوغ 	 لمأتب 	 فشتكیُ

ىف 	 نوكلا 	 كیطعی 	 فوس ،	 لعفلاب 	 انه 	 هنأكو 	 هلمأتت 	 ام 	 ىرت
.هلمأتت 	 ام 	 عم 	 ىشامتت 	 براجت 	 ةیاهنلا



لمأتلل 	 ةدیدج 	 ةقیرط 	 قیبطتل 	 تاحارتقا
ةركفلا 	 باعیتسا 	 ىلع "	 دراورت 	 ساموت 	" انثحتسی _	
دیلوتل 	 ةلیسولا 	 وه 	 ةوقلل 	 ردصمك 	 حورلا 	 لمأت 	 نأب 	 ةلئاقلا
اهكلمن 	 اعًیمج 	 نحن :	" لوقیف 	 .انلخاد 	 نم 	 ةوقلا 	 هذه 	 سفن

". ءاشن 	 ام 	 اهب 	 دسجن 	 ىك 	 انل 	 عجار 	 رملأاو ،	 انلخادب
كاذ 	 وأ 	 اذه 	 ىف 	 ركفتی 	 ثیح ،	 ام 	 ائًیش 	 امًود 	 لمأتی 	 كلقعو
ةدع 	 ىتح 	 وأ 	) موی 	 لك 	 تقولا 	 ضعب 	 صصخ 	 .ارًاركتو 	 ارًارم

ةلصاوم 	 نم 	 لاًدب 	 ةوق 	 اهفصوب 	 حورلا 	 لمأتل (	 موی 	 لك 	 تاقوأ
سفنب 	 كثبشت 	 ىلإ 	 ةداع 	 ىدؤی 	 ىذلا 	 ىلخادلا 	 كراوح 	 لیغشت
ةركتبملا 	 ةوقلا :	 اذه 	 لثم 	 ائًیش 	 برج 	 .ةمیدقلا 	 راذعلأا

.ةوقلا 	 هذه 	 جاتن 	 انأو 	 .نوكلا 	 ىف 	 عئار 	 لكشب 	 دسجتت 	 ةیكذلاو
غولبل 	 ىعم 	 لمعتس 	 اهنأ 	 فرعأو ،	 اهب 	 لصتم 	 ىننأب 	 رعشأ
ةیتاع 	 ةوق 	 هرابتعاب 	 كلقع 	 ىلإ 	 رظنا .	 	 اهیغبأ 	 ىتلا 	 ةایحلا
فوسو ،	 طقف 	 ةركفلا 	 هذه 	 لمأت 	 .نوكلا 	 ةوق 	 عم 	 ةمغانتم

.كیدل 	 راذعلأا 	 میدقت 	 نع 	 فقوتلا 	 طشنت
ادًورش 	 سیلو ،	 لعفك 	 لمأتلا 	 ةیؤر 	 ىلع 	 بردتلا 	 أدبا _	
ةعئار 	 ةیده ،	 هللا 	 نم 	 ةنیمث 	 ةیده 	 كلقع 	 ربتعا 	 .ایبلس 	 ایلقع
كتاظحل 	 ىلإ 	 رظنا 	 .اهلخاد 	 نوكلا 	 ةوق 	 نمضتت 	 اهنأ 	 ةجردل
كتسرامم 	 تقو 	 ىلإ 	 اهب 	 رظنت 	 ىتلا 	 ةقیرطلا 	 سفنب 	 ةیلمأتلا

.ىعسم 	 ىأ 	 ىف 	 كتاراهم 	 ذحشو 	 نیسحتل 	 ةلیسو 	-	 ةضایرلل
ىلإ 	 ىدؤی 	 طاشن 	 جنیلوبلا 	 ةرك 	 فذق 	 ىف 	 ایموی 	 ةعاس 	 ةیضمتف

تاظحل 	 عضب 	 ةیضمتو 	؛ ةضایرلا 	 هذه 	 ىف 	 كاوتسم 	 نیسحت
نم 	 بناج 	 ىف 	 هقیقحت 	 دوت 	 امیف 	 ركفتلا 	 ىف 	 ایموی 	 تارم 	 ةدع
لدعم 	 نیسحت 	 ىف 	 رثلأا 	 سفن 	 هل 	 نوكی 	 فوس 	 كتایح 	 بناوج
مهم 	 ىلقع 	 بیردت 	 هنإ 	 .لعف 	 وه 	 لمأتلا 	 .هلمأتت 	 امل 	 كدیسجت

.هدیرت 	 ءىش 	 ىأ 	 قیقحتل
نع 	 لقت 	لا	 ةرتف 	 رادم 	 ىلع 	 كسفن 	 ىف 	 ةیلاتلا 	 ةرابعلا 	 ددر _	

ءایشلأاب 	 اطًاحم 	 ىسفن 	 لمأتأ :	 موی 	 لك 	 ةلصاوتم 	 قئاقد 	 سمخ
ارًاركتو 	 ارًارم 	 ةعرسب 	 اهددر .	 	 ىتایح 	 ىلإ 	 اهبذج 	 دوأ 	 ىتلا

ىف 	 ءدبلا 	 ىلع 	 كدعاسیس 	 راركتلاف 	 .افًیخس 	 كلذ 	 ادب 	 ول 	 ىتح



وأ ،	 ةبسانملا 	 فورظلا 	 وأ ،	 نیبسانملا 	 صاخشلأا 	 لیخت
لاًصفنم 	 قبا 	 .هدیرت 	 رخآ 	 ءىش 	 ىأ 	 وأ ،	 مزلالا 	 لیومتلا

ىلع 	 زیكرتلا 	 نع 	 فقوت 	 .لیصافتلا 	 رمأ 	 ىلوتب 	 نوكلل 	 حمساو
ىذلا 	 نوكلا 	 عم 	 كلذ 	 نم 	 لاًدب 	 نواعتو 	 ةمیدقلا 	 كراذعأ
كتاذ 	 نم 	 أزجتی لا	 	 اءًزج 	 دعیو 	 ءىش 	 ىأ 	 لعف 	 عیطتسی

.ةسدقملا
"، دراورت 	 ساموت 	" حئاصن 	 ىدحإب 	 لصفلا 	 اذه 	 متتخأ _	

هماهسإ 	 كردأ 	 تأدب 	 نأ 	 ذنم 	 عفنلا 	 نم 	 ارًیثك 	 ىنتدسأ 	 ىتلاو
ىتابغر 	 دیسجتل 	 ةحیصنلا 	 هذه 	 تفظو 	 دقو 	 .لقعلا 	 ملع 	 نف 	 ىف

نع "	 دراورت 	" تاملكل 	 حمسا 	 .نلآا 	 دوقع 	 ةدع 	 رادم 	 ىلع
هتغایص 	 تدب 	 نإ 	 ىتح ،	 كللختت 	 نأب 	 كبلق 	 تابغر 	 دیسجت

: ةیدیلقت 	 ریغو 	 ةدقعم 	 تاملكلل
.حورلل 	 ىتاذلا 	 لمأتلا 	 ىهو 	 لاأ ،	 راكتبلال 	 ةدیحولا 	 ةقیرطلا 	 ةطاسبب (	 مدختسا )
لیبسلا 	 نإف 	 اذل 	؛ ىتاذلا 	 لمأتلل 	 زكارم ،	 ةسدقم 	 حاورأ 	 اننأ 	 نلآا 	 فرعن 	 نحن
رایعملا 	 اهرابتعاب (	 اهریدقت 	 وأ 	/	 و 	) اهلمأت 	 وه 	 ةمیظعلا 	 ةناكملا 	 هذه 	 غولبل

(. انتیدرف 	) انتیصخشل 	 ىعیبطلا
ةوق 	 بستكت 	 تنأف 	 .اهیعت 	 ىتح 	 ةقباسلا 	 ةرقفلا 	 ىف 	 ركف

! لعفلاب 	 تنأ 	 امك 	 كسفن 	 لمأتب 	 دیسجتلا



8	 لصفلا

: سماخلا 	 أدبملا

دادعتسلاا

لك 	 ىف 	 هارت 	 فوسف ،	 هلظ 	 ىف 	 شیعت 	 نلأ 	 ادعتسم 	 تنك 	 نإ "
". ةیداعلا 	 ءایشلأا 	 ىف 	 ىتح ،	 ناكم

وزت 	 ولا -	
: روفلا 	 ىلع 	 ركفت 	 دق 	 .اعًساو 	 امًوهفم 	 دادعتسلاا 	 ةملك 	 فصت
ىلع 	 ءىش 	 ىأ 	 لعفأ 	 وأ 	 ركفأ 	 نلأ 	 دعتسم 	 ...دعتسم 	 انأ 	 عبطلاب

.	 ةحصلاب 	 ةمعفمو ،	 ةدیعسو 	 ةحجان 	 ةایحب 	 معنأ 	 ىك 	 قلاطلإا
امًاع 	 نیعبرلأا 	 ىدعتت 	 ىتلا 	 ىتربخ 	 عقاو 	 نم 	 نأ 	 ریغ
لاًجر 	 ىنوك 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب 	-	 نیرخلآا 	 ةدعاسم 	 ىف 	 ىئاصخإك
تصلخ 	-	 هنع 	 بتكی 	 ام 	 ةشیاعم 	 ىلع 	 هسفن 	 ةدعاسم 	 لواحی
ضوخ 	 ىف 	 هتبغرب 	 رهاظتی 	 انمظعم 	 نإ 	 .ةفلتخم 	 ةجیتن 	 ىلإ
ذاختا 	 ىف 	 امًود 	 بغرن لا	 	 نحنف 	؛ ىمسلأا 	 ىعولا 	 نم 	 ةایح
ببسلا 	 اذهلو 	 .اهدیرن 	 ىتلا 	 ةایحلا 	 قلخل 	 ةیرورضلا 	 تاوطخلا
میدقت 	 نع 	 فقوتلل 	 سماخلا 	 أدبملا 	 كعم 	 فشكتسأ 	 نأ 	 ترتخا
ةایحلا 	 غولب 	 ةلحر 	 ىف 	 ىویح 	 رصنعك ،	 دادعتسلاا :	 راذعلأا

.اهدیرت 	 ىتلا



دادعتسلاا 	 نع 	 ةیروحم 	 ةلئسأ 	 ةعبرأ
تحمس 	 ىتلا 	 ةیفاقثلا 	 تامولعملا 	 جاتن 	 وه 	 داتعملا 	 ریكفتلا

هذه 	 لقعلا 	 تاسوریفل 	 ةدیحولا 	 ةفیظولاو 	 .كلقع 	 ىلإ 	 اهلوخدب
ناكم 	 لك 	 ىف 	 راشتنلاا 	 مث ,	 لوهم 	 لكشب 	 اهددع 	 ةفعاضم 	 ىه
كعسوب 	 نأ 	 كردت 	 نكت 	 مل 	 امبر 	 كنأ 	 نم 	 مغرلا 	 ىلعو 	 .نكمم

احًاتم 	 ناك 	 رایتخلاا 	 اذه 	 نإف ،	 تامولعملا 	 هذه 	 ضفرو 	 رایتخا
ىلع 	 كیلع 	 بعصلا 	 نم 	 ناك 	 هنأ 	 نم 	 مغرلا 	 ىلعو 	 .امًود 	 كل
نأ 	 تننظ 	 امبر 	 ذإ 	-	 ةركبملا 	 تارثؤملا 	 ىلع 	 بلغتت 	 نأ 	 حجرلأا
تنك 	 دقف 	-	 ةقاطلل 	 ةفزنتسمو 	 ةقهرم 	 نوكتس 	 ةلواحملا

.كلذب 	 مایقلل 	 دعتسم 	 ریغ 	 اهنیح 	 لازتلا
مدع 	 سیلو 	 دادعتسلاا 	 نم 	 ةلاح 	 ىف 	 كنأ 	 نلعأ ،	 نلآا
ربع 	 راذعلأا 	 هذه 	 لكر 	 ىف 	 ةظحللا 	 هذه 	 ىف 	 أدبا 	 .دادعتسلاا

.ةرملا 	 ىف 	 ةدحاو 	 ةجرد ،	 ملسلا 	 تاجرد
ززعتس 	 ىتلاو 	 ةیلاتلا 	 ةعبرلأا 	 ةلئسلأا 	 كسفن 	 ىلع 	 حرطا

: دادعتسلاا 	 نع 	 كراكفأ

عیمج 	 نع 	 ةلماك 	 ةیلوئسملا 	 لمحتأ 	 نلأ 	 دعتسم 	 انأ 	 له .	 1
؟ ىتایح 	 فورظ

نم 	 كعنم 	 ىلع 	 فورظلاو 	 نیرخلآا 	 مولت 	 ىدم 	 ىأ 	 ىلإ 	 نیبت
تنأ 	 له 	-	 ةحصو 	 ةداعسو 	 حاجن 	 نم 	 هیلإ 	 وبصت 	 ام 	 غولب
ىلع 	 نیرخلآا 	 مول 	 نإ 	؟ كلذب 	 مایقلا 	 نع 	 فقوتت 	 نلأ 	 دعتسم
نم 	 كعنمی 	 كتایح 	 ىف 	 فورظ 	 ةیأ 	 وأ 	 كیدل 	 روصقلا 	 هجوأ

.ىمسلأا 	 كردق 	 قیقحت
فیك 	 فرعی 	 ىتلا 	 ءایشلأاب 	 موقی 	 ةایحلا 	 هذه 	 ىف 	 ناسنإ 	 لك
ىتلا 	 ةقیرطلا 	 ىه 	 كلتو 	 .هتایح 	 فورظل 	 اقًفو 	 اهب 	 موقی
.ىتایح 	 ةصق 	 تلكش 	 ىتلا 	 لماوعلا 	 ىلإ 	 اهب 	 رظنأ 	 نأ 	 ترتخا

مل 	 راغص 	 لافطأ 	 ةثلاث 	 ىتدلاو 	 ىدل 	 ناك ،	 لاثملا 	 لیبس 	 ىلع
بارشلل 	 نمدم 	 جوزو ،	 مهرمع 	 نم 	 ةعبارلا 	 اوزواجتی

دحأ 	 تلخدأف 	 .معد 	 ىأ 	 مهل 	 كرتی 	 نأ 	 نود 	 لحرو 	 قراسو
عم 	 رخلآا 	 ىقیقش 	 شاع 	 نیح 	 ىف ،	 ةیاعر 	 تویب 	 ةدع 	 ىئاقشأ



ةصق 	 تسیل 	 هذهو 	 .ىرمع 	 نم 	 ةرشاعلا 	 تغلب 	 ىتح 	 ىتدج
بجی 	 ناك 	 ام 	 اهنكلو 	؛ موللا 	 ءاقلإ 	 وأ 	 ةقفشلا 	 ةراثإ 	 اهب 	 دصقأ
.ىسفن 	 ىلع 	 دامتعلاا 	 ةیفیك 	 ملعتأ 	 ىك 	 ىل 	 امًامت 	 ثدحت 	 نأ
دامتعلاا 	 سردأ 	 تحبصأ 	 مث 	 ىسفن 	 ىلع 	 ادمًتعم 	 تشع 	 ىننلأو
.ىتایح 	 فورظ 	 ىلع 	 ادًحأ 	 مولأ لا	 ،	 سانلا 	 نییلامل 	 تاذلا 	 ىلع
اهرابتعاب 	 ةركبملا 	 ىتلوفط 	 براجت 	 عیمج 	 ىلإ 	 رظنأ 	 ىنإ

مل 	 عبطلاب 	 .نزحلاو 	 مللأاب 	 ةرخازلا 	 كلت 	 ىتح ،	 ةیرورض 	 ایاده
ضٍام 	 وذ 	 دحأ 	 دجوی 	لا	 ادًدجم 	 نكلو ،	 ایدرو 	 هلك 	 ىّضام 	 نكی
ةایحلا 	 اهیف 	 ىقلت 	 تاقوأ 	 كانهف 	 .ةئاملاب 	 ةئام 	 ىدرو

ظح 	 ىلإ 	 دیعسلا 	 انظح 	 اهیف 	 لوحتیو ،	 انقیرط 	 ىف 	 تایدحتلاب
ةداتعملا 	 ةقیرطلا 	 ىه 	 هذهو 	...	 اندورو 	 اهیف 	 تومتو ،	 رثع

حتفی 	 كلذ 	 نإ 	 ثیح ،	 موللا 	 ءاقللإ 	 ىعاد 	 لاف 	 .روملأا 	 ریسل
.اهتوطس 	 ضرفتل 	 راذعلأا 	 مامأ 	 لاجملا

كتایح 	 بناوج 	 نم 	 بناج 	 لك 	 ةیلوئسم 	 لمحتل 	 ادعتسم 	 نك
ىف 	 صخش 	 ىأ 	 نم 	 ةیصخشلا 	 كتافص 	 ثرت 	 مل 	 تنأ 	 .ةلماك
كنأ 	 نم 	 مغرلا 	 ىلع ،	 رركتم 	 لكشب 	 اهترتخا 	 لب 	-	 كیضام
ببس 	 وأ 	 كلذب 	 اهب 	 تمق 	 ىتلا 	 ةیفیكلل 	 كردم 	 ریغ 	 نوكت 	 امبر

، امًزاح 	 وأ ،	 انًابج 	 وأ ،	 ابًخاص 	 وأ ،	 لاًوجخ 	 تنك 	 نإف 	 .هب 	 كمایق
نأ 	 ملعت ،	 ایناودع 	 وأ 	 ایبلس 	 وأ ،	 ایًساق 	 وأ ،	 امًقان 	 وأ ،	 ادًودو 	 وأ
نإ ،	 لثملابو .	 	 نلآا 	 ىتح 	 ىسفنل 	 هترتخا 	 ام 	 وه 	 اذه :	 دكؤت
ةأطو 	 تحت 	 نئت 	 وأ ،	 نویدلا 	 نثارب 	 ىف 	 اعًقاو 	 كسفن 	 تدجو
ىناعت 	 وأ ،	 ةعبشم 	 ریغ 	 ةفیظو 	 ىف 	 كتایح 	 ردهت 	 وأ ،	 رقفلا
تارارق 	 ببسب 	 ملأتت 	 وأ ،	 ةیضرم 	 ریغ 	 ةقلاع 	 ىف 	 نیرملأا
كیدلاو 	 نلأ 	 تللم 	 ىتح 	 وأ ،	 لمعلا 	 ىف 	 ةفیصحلا 	 ریغ 	 مهدحأ
تناك 	 امهم 	-	 اهاضرت لا	 	 ةینهم 	 ةایح 	 ضوخ 	 ىلع 	 كامغرأ

نلأ 	 ادعتسم 	 تنك 	 نإ 	 كسفن 	 لأسا ،	 ةیلاحلا 	 كتایح 	 فورظ
.ةلماك 	 كتایح 	 ةیلوئسم 	 لمحتت

: ةیلاتلا 	 تاعوضوملا 	 ىلع 	 زیكرتلاب 	 أدبا

عتمتت 	لا	 وأ ،	 نزولا 	 دئاز 	 تنأ 	 له 	 .كدسجل 	 ةیلاحلا 	 ةلاحلا _	



ىناعت 	 وأ ،	 ةجعزم 	 ةیدسج 	 تابارطضاب 	 ىلتبمُو ،	 ةقایللاب
ةئشانلا 	 ضارملأا 	 فلتخمل 	 ةضرع 	 وأ ،	 قاهرلإا 	 نم 	 امًود

ىذأ 	 كسفنب 	 قحلت 	 تنأ 	؟ اهب 	 شیعت 	 ىتلا 	 ةثولملا 	 ةئیبلا 	 نع
لا 	 ةقیرطب :	" عانتقا 	 نع 	 لوقت 	 نأ 	 عطتست 	 مل 	 نإ 	 ارًیبك
انأو ،	 ىتایح 	 فورظ 	 لكل 	 ایبذبذت 	 ارًیظن 	 ىسفن 	 تلعج ،	 اهمهفأ
كلذف 	 .ةلماك 	 فورظلا 	 هذه 	 لك 	 ةیلوئسم 	 لمحتأ 	 نلأ 	 دعتسم

". ىدحو 	 ةیلوئسملا 	 لمحتأ 	 انأو 	؛ رخآ 	 دحأ 	 أطخ 	 سیل

ىتأ 	 ام 	 لكو (	 هكلمت 	لا	 وأ 	) هكلمت 	 ام 	 لكو ،	 هیلع 	 تنأ 	 ام 	 لك _	
وأ 	 دحأ 	 ىلع 	 موللا 	 ىقلت 	 نأ 	 لهسلأا 	 نم ،	 معن 	 .كقیرط 	 ىف
، راذعلأا 	 نم 	 ةیلاخ 	 ةایح 	 راتخت 	 امنیح 	 كنكلو 	 .رخآ 	 ءىش

ىذلا 	 ناكملا 	 وهو ،	 ادًدجم 	 كیدی 	 نیب 	 كتایح 	 ةدایق 	 ةلجع 	 عضت
ودبی 	 ام 	 ةداع 	 ةیلوئسملا 	 لمحت 	 نأ 	 فرعأ 	 انأ 	 .هیلإ 	 ىمتنت

فورظلاو ،	 رجهلاو ،	 ةلماعملا 	 ءوسو ،	 ثداوحلاف 	-	 ابًعص
.ایًدحت 	 ةایحلا 	 لعجت 	 نأ 	 اهنكمی 	 ءایشأ 	 اعًیمج 	 ىه ،	 ةیدرتملا

وأ 	 ىصخشلا 	 ىزخلاب 	 رعشت 	 نأ 	 ىنعی 	لا	 ادعتسم 	 نوكت 	 نأو
، كقح 	 ىف 	 تكبترا 	 امبر 	 ىتلا 	 ةئطاخلا 	 روملأا 	 ببسب 	 بنذلا

امبرف 	 .هتبكترا 	 بنذ 	 لجلأ 	 بقاعتُ 	 كنأب 	 داقتعلاا 	 ىنعی 	لا	 امك
اذهو ،	 نینمدم 	 وأ 	 نیلهاج 	 صاخشأ 	 ببسب 	 تیناع 	 دق 	 نوكت

.كأطخ 	 نكی 	 مل
نود 	-	 لبقتت 	 نأ 	 كثحتسأ 	 تلزام ،	 كلذ 	 انكاردإ 	 عم 	 ىتح
نم 	 ارًدق 	 لمحی 	 كتایح 	 ىف 	 ثدح 	 ءىش 	 لك 	 نأ 	-	 بنذلاب 	 روعش
، ریدقت 	 لقأ 	 ىلع 	 .هدوجو 	 ةیلوئسم 	 كلمحتل 	 ایًواسم 	 ةمیقلا
هیف 	 بوغرم 	 ریغ 	 لاًفط 	 لبقتتل 	 تنك 	 ول 	 امك 	 هلبقتل 	 ادعتسم 	 نك
ریغ 	 فورظ 	 لظ 	 ىف 	 هاعرت 	 نلأ 	 تررطضا 	 هب 	 بحرمُ 	 ریغو

.ةعقوتم



نلأ 	 ادعتسم 	 نك 	 .ةنحم 	 ةیأ 	 نم 	 هملعت 	 كنكمی 	 ام 	 ءىش 	 ةمثف
.ىموی 	 لكشب "	 اهتضخ 	 ىتلا 	 براجتلا 	 ىلع 	 هللا 	 دمحأ :	" لوقت

مل 	 كنأب 	 كسفن 	 ركذو ،	 فقاوملا 	 عیمج 	 ىف 	 ریخلا 	 نع 	 ثحبا
.ةیلوئسملا 	 لمحتل 	 دعتسم 	 كردم 	 دشار 	 لب ،	 لاًفط 	 دعت

***
ىذ ـــ لا د	 ـــ بعلا 	 ىلدأ ،	 دلا ـــ يملا د	 ـــ عب 	 لولأا 	 نر ـــ قلا 	 ىف
لجرلا 	 نإ :	" ةمكحلاب "	-	 سوتاتكبأ 	-	" افًوسلیف 	 را ـــ ص

؛ ةئیسلا 	 هلاوحأ 	 ىلع 	 نیرخلآا 	 مولی 	 نم 	 وه 	 میكحلا 	 ریغ
؛ هسفن 	 مولی 	 نم 	 وه 	 ةمكحلا 	 بستكی 	 أدب 	 ىذلا 	 لجرلاو

نیرخلآا 	 مولی 	لا	 ىذلا 	 وه 	 لعفلاب 	 امًیكح 	 راص 	 ىذلا 	 لجرلاو
". هسفن 	 مولی 	 لاو

نم 	 ةیلاخ 	 ةایح 	 شیعت 	 امدنع 	 لعفلاب 	 امًیكح 	 حبصت 	 تنأو
ءىش 	 لك 	 ىلإ 	 رظنلل 	 دادعتساب 	 موللا 	 لدبت 	 نأ 	 دبلاف 	 .راذعلأا
نم 	 انأ :	"	 ریكفتلا 	 ىف 	 ةقیرطلا 	 هذه 	 رایتخاو 	 كتایح 	 ىف 	 ثدحی
امكو ".	 	 ةلماك 	 هتیلوئسم 	 لمحتأ 	 نأ 	 ىندعسیو ،	 اذه 	 لك 	 بذج
نأ 	 ىعدی 	 صقرلا 	 عیطتسی 	لا	 ىذلا 	 اذه :	" میدقلا 	 لثملا 	 انركذی
، صقرلا 	 كتعاطتساب 	 نكی 	 مل 	 نإ ".	 ةیوتسم 	 ریغ 	 ضرلأا
لاف ،	 عاتمتسلااو 	 جورخلا 	 تدرأ 	 نإ 	 نكلو 	 .كرایتخا 	 وه 	 كلذف

.كراذعأ 	 ىوس 	...	 كعنمی 	 ام 	 دجوی

؟ ملاستسلال 	 دعتسم 	 انأ 	 له .	 2
دادعتسلاا 	 نمضتت 	 راذعلأا 	 نم 	 كسفن 	 ریرحت 	 ةیلمع 	 نإ

ىكف 	 .ةریغصلا 	 كسفن 	 نم 	 ارًیثك 	 مظعأ 	 ءىشل 	 ملاستسلال
نوكت 	 نأ 	 بجی ،	 كل 	 دسجتت 	 نأ 	 رظتنت 	 ىتلا 	 ةایحلا 	 شیعت
.تاونسل 	 اهل 	 ططخت 	 تللظ 	 امبر 	 ىتلا 	 كلت 	 نم 	 ررحتلل 	 ادعتسم

نأ 	 تدرأ 	 نإ :	" لاًئاق 	 زجوم 	 لكشب 	 كلذ "	 وزت 	 ولا 	" غیصیو
كل 	 ابًیرغ 	 كلذ 	 ودبی 	 دق ".	 ءىش 	 لك 	 نع 	 َّلخت ،	 ءىش 	 لك 	 حنمتُ

.كتوق 	 ردصم 	 حبصی 	 هل 	 ملستست 	 ىذلا 	 ءىشلا 	 نأ 	 لاإ ،	 نلآا
تنك 	 نإ 	 كسفن 	 تلأس ،	 مسقلا 	 اذه 	 ىف 	 لولأا 	 لاؤسلا 	 ىف
.ةلماك 	 كتایح 	 فورظ 	 عیمج 	 ةیلوئسم 	 ىلوتت 	 نلأ 	 ادعتسم
ءىش 	 ىأ 	 نم 	 ررحتلا 	 كعسوب 	 ناك 	 نإ 	 فشتكت 	 نأ 	 دبلا 	 نلآا



ملاستسلاا 	 قیرط 	 نعف 	 .كتامس 	 ىدحإ 	 اذه 	 لعجت 	 نأو ،	 دیرت
ةیقیقحلا 	 كتاذ :	 كلخادب 	 ىمسلأا 	 ناكملا 	 فلأت ،	 ىلعأ 	 ةوق 	 ىلإ

.ةدودحملا 	 ریغ 	 ةركتبملا
ىتح 	 كیدل 	 نوكت 	لا	 دقف ،	 سفنلا 	 ىوه 	 ىف 	 تسمغنا 	 نإ 	 امأ
ناك 	 نإ 	 .ىلعأ 	 ةوقل 	 كسفن 	 میلستب 	 دوصقملا 	 نع 	 ةركف 	 ىندأ

، ةیاهنلاو 	 ةیادبلا 	 ىه 	 نذإ 	 ةفئازلا 	 كتاذف ،	 كفقوم 	 وه 	 اذه
ةلمتحم 	 ةجیتن 	 نوكی 	 نل 	 راذعلأا 	 نع 	 ىلختلاو 	 .كدوجو 	 زكرم

انأ :	" كسفن 	 ىلع 	 ةرابعلا 	 هذه 	 ددر 	 اذل ،	 ویرانیسلا 	 اذه 	 ىف
لك 	 لیوحت 	 نع 	 ةلوئسملا 	 نوكلا 	 ةوقل 	 ملاستسلال 	 دعتسم
". اهلظ 	 ىف 	 ةایحلاب 	 ىسفنل 	 حامسلاو ،	 ىدام 	 لكش 	 ىلإ 	 ءىش
نأ 	 ىری 	 ىذلاو "	 ىشراهام 	 انامار 	" تاملك 	 ىنبجعتو
ءزج 	 ىمسلأ 	 امنإو 	 كسفن 	 جراخ 	 ءىشل 	 نوكی لا	 	 ملاستسلاا
نظت 	 لاو 	 .كردصم 	 ىلإ 	 كسفن 	 میلست 	 وه 	 ملاستسلاا :	" كنم
.هلخاد 	 دجوی 	 ناسنلإا 	 ردصمف 	 .كجراخ 	 ردصملا 	 اذه 	 نأ

". ردصملا 	 اذهل 	 ملستستلف
نم 	 ىمسلأا 	 ءزجلا 	 اذه 	 قلطنم 	 نم 	 شیعت 	 نأ 	 وه 	 رسلاو
اذه 	 ةیادب 	 ىف "	 وزت 	 ولا 	" ةظوحلم 	 لوقت 	 امكو 	 .كسفن
هارت 	 فوسف ،	 هلظ 	 ىف 	 شیعت 	 نلأ 	 ادعتسم 	 تنك 	 نإ :	" لصفلا
انلأا 	 نأ 	 نیح 	 ىف ".	 ةیداعلا 	 ءایشلأا 	 ىف 	 ىتح ،	 ناكم 	 لك 	 ىف
اذه 	 نأ 	 لاإ ،	 روملأا 	 مامزب 	 كاسملإا 	 امًود 	 كنم 	 بلطت 	 ةجعزملا
ىلع 	 كعجشن 	 انأو 	 ةمیدقلا 	 نیصلا 	 نم 	 میكحلا 	 ىحورلا 	 ملعملا
كسفنل 	 حیتتو 	 كردصم 	 ىلإ 	 ملستست لا	 	 اذاملف 	 .سكعلا
كلخادب 	 دجوت 	 ىتلا 	 ةركتبملا 	 حورلا 	 لظ 	 ىف 	 ةایحلاب 	 ةصرفلا

لعفت 	لا	 كنأو ،	 ائًیش 	 كلمت 	لا	 كنأ 	 ركذتو 	 ...ملستسا 	 طقف 	؟ امًود
.كینیع 	 بصن 	 ةحیحصلا 	 ةقیرطلاب 	 زجنیُ 	 ءىش 	 لك 	 نأو ،	 ائًیش
كلماعی 	 ملاعلا 	 نأب 	 ةلئاقلا 	 ةركفلاب 	 اثًبشت 	 لقأ 	 نكو 	 ملستسا

.ملاعلل 	 اهایإ 	 كاطعأ 	 ىتلا 	 ةقفصلا 	 كیلإف 	 .ةوسقب
نأ 	 ضرتفملا 	 نم 	 ناك 	 ىذلا 	 تقولا 	 ىف 	 انه 	 ىلإ 	 تیتأ 	 دقل
نع 	 رظنلا 	 ضغب ،	 كلذك 	 كتقو 	 ىف 	 لحرت 	 فوسو ،	 هیف 	 ىتأت
كنأ 	 كردت ،	 خیشی 	 كدسج 	 بقارت 	 امدنعف 	 .رملأا 	 اذه 	 ىف 	 كیأر
ءاقلت 	 نم 	 ثدحت 	 اهنإ 	 لب ،	 هب 	 تارییغتلا 	 هذه 	 ثدحیُ 	 نم 	 تسل



اقح 	 كسفن 	 تناك 	 نإو 	 .نوكلا 	 ةوقل 	 ملستسم 	 كدسجف 	 .اهتاذ
، طق 	 دعجتتل 	 كترشب 	 تناك 	 ام ،	 روملأا 	 مامزب 	 ةكسمملا 	 ىه
، بیشیل 	 كرعش 	 ناك 	 امو ،	 ةخوخیشلا 	 تاملاع 	 ىرتل 	 تنك 	 امو

مظعأ 	 ائًیش 	 نإف ،	 	لا مأ 	 اذه 	 كبجعأ 	 ءاوس 	 .تومتل 	 تنك 	 امو
.ءىش 	 لك 	 ىلع 	 رطیسی 	 انلأا 	 نم

امیف ،	 اهتمرب 	 كتایح 	 ىلع 	 ةركفلا 	 هذه 	 سفن 	 قبط 	 نلآا
امكو 	 .ىمظعلا 	 ةقاطلا 	 هذهل 	 كسفن 	 ملسو ،	 كدسج 	 دودح 	 ءارو
نمكی :	" ةرم 	 تاذ "	 جراهام 	 اتاداجراسین 	" ىملعم 	 لاق
ررحتلاف 	 .ءىش 	 لك 	 نم 	 ررحتلل 	 دادعتسلاا 	 ىف 	 ىحورلا 	 جضنلا

	لا هنأ 	 كاردإ 	 ىنعی 	 ىقیقحلا 	 ررحتلا 	 نكلو 	 .ىلولأا 	 ةوطخلا 	 وه
كلذ 	 دجت 	 دق ".	 ائًیش 	 كلمت 	لا	 كنلأ ،	 هنع 	 ىلختتل 	 ءىش 	 دجوی

.تاورثلا 	 دلوت 	 كنإف ،	 ررحتت 	 امنیح 	 كنكلو ،	 كاردلإا 	 بعص
.ىرخأ 	 ةرم 	 راذعلأل 	 ةجاحلا 	 مدع 	 ىنعی 	 ملاستسلال 	 دادعتسلااف

	لا نوكلاف 	 .ردقم 	 وه 	 امل 	 اقًفو 	 ریسی 	 ءىش 	 لك ،	 ةیاهنلا 	 ىفف
لا 	 تنأف ،	 نوكلا 	 عم 	 مغانتم 	 كنأ 	 امبو 	-	 راذعأ 	 ىلإ 	 جاتحی

.اضًیأ 	 اهیلإ 	 جاتحت

؟ ةیؤرلا 	 هذه 	 ىنبتأ 	 نلأ 	 دعتسم 	 انأ 	 له .	 3
ىف 	 هدیسجت 	 دوت 	 ام 	 نأشب 	 ماهلإ 	 ةظحل 	 ىف 	 ارًارق 	 كذاختا 	 نإ
امًامت 	 فلتخی 	 هنوكت 	 نأ 	 دیرت 	 ىذلا 	 صخشلا 	 عون 	 وأ 	 كتایح

نع 	 رظنلا 	 ضغب 	 ةیؤرلا 	 هذه 	 ىنبتت 	 نأب 	 ةیدجب 	 كدهعت 	 نع
ةیؤرلا 	 هذهب 	 ظافتحلااف 	 .كهجاوت 	 دق 	 قئاوع 	 وأ 	 تایدحت 	 ةیأ

هنإ 	 .كسفنل 	 هلیختت 	 امع 	 حزحزتلا 	 مدعل 	 ادًادعتسا 	 نمضتی
ریغ 	 نوك 	 هنأ 	 ودبی 	 امو 	 دقنلا 	 للاخ 	 ةاناعملل 	 دادعتسلاا 	 ىنعی

.نواعتم
نوكت 	 نأ 	 كیلع 	 نوكیس ،	 ىوتسملا 	 اذه 	 ىلإ 	 لصت 	 ىكو
تللظ 	 ىتلا 	 ةیوقلا 	 روصلا 	 ضعب 	 نم 	 ررحتت 	 نلأ 	 ادعتسم
ىف 	 ةلصأتم 	 روص 	..	 .ارًیغص 	 لاًفط 	 تنك 	 نأ 	 ذنم 	 كعم 	 اهلمحت
ىف 	 لیصفتلاب 	 هل 	 تضرع 	 ىذلا 	 رشع 	 ةینامثلا 	 راذعلأا 	 جولاتك

بابسأ 	 رربت 	 تاملك 	 درجم 	 تسیل 	 راذعلأاف 	 .ثلاثلا 	 لصفلا
ىهف 	-	 كتایح 	 بناوج 	 نم 	 دیدعلا 	 ىف 	 حاجنلا 	 ىلإ 	 راقتفلاا



ةعومجمو ،	 كعم 	 اهلمحت 	 ىؤر 	 وأ 	 روص 	 لكش 	 ذخأت 	 اضًیأ
.ةیلخادلا 	 كتشاش 	 ىلع 	 ةسوكعم 	 اهارت 	 روصلا 	 نم 	 ةلسلستم

كتشاش 	 ىلع 	 ترهظ 	 اهنلأ 	 ةیوق 	 اهنأب 	 روصلا 	 هذه 	 مستتو
.ةیقیقح 	 تحبصأ 	 ىتح 	 ةفلتخم 	 فورظ 	 ىف 	 ةدیدع 	 تارم
راذعلأا 	 ىلع 	 ةمئاق 	 ارًوص 	 اهنوك 	 نم 	 مغرلا 	 ىلع 	 ىتحو

تراص 	 اهنأ 	 لاإ ،	 اهبویع 	 لكب 	 ةلیختمُلا 	 كتاذ 	 مصوت 	 ىتلاو
نم 	 دیدعلا 	 اهززعو ،	 نمزلا 	 رابتخلا 	 تدمص 	 دقل 	 .كیدشرم
ىهف 	 .ةنسحلا 	 ایاونلا 	 باحصأ 	 نم 	 كترسأ 	 دارفأو 	 ءاقدصلأا
سفن 	 كیدست 	 ىتلاو ،	 نهیف 	 قوثوملا 	 كرارسأ 	 تانیمأ
روظنم 	 نم 	 ةایحلا 	 عم 	 لماعتلا 	 ةیفیك 	 نع 	 عیجشتلاو 	 حئاصنلا
كرورمل 	 كظح 	 ءوس 	 ىدم 	 وأ ،	 هب 	 مایقلا 	 عیطتست لا	 	 ام

فیك 	 ادًیج 	 فرعت 	 اهنإ 	 .كتایح 	 ىف 	 اهتدهش 	 ىتلا 	 براجتلاب
.هیلإ 	 وبصت 	 تنك 	 امم 	 لقأ 	 وه 	 امب 	 ىضرتو 	 لزانتت 	 كلعجت

نأ 	 ودبیو ،	 اعًیرس 	 ددبتت 	 وأ 	 ىوذت لا	 	 ةمیدقلا 	 كروصو
دقو 	 .رخآ 	 ائیش 	 ضرعت لا	 	 اهیلع 	 سكعنت 	 ىتلا 	 ةشاشلا
رظنت 	 تنأف 	-	 كتیهامل 	 ةددحملا 	 ىه 	 هذه 	 كردق 	 روص 	 تحبصأ
تیسن 	 كنأ 	 ىتح 	 اهیلع 	 ادًاتعم 	 ترصو 	 لیوط 	 نمز 	 ذنم 	 اهیلإ
ریدج 	 ریغ 	 صخش 	 كنأ 	 تیأر 	 نإ 	 اذل 	 .ةفئاز 	 عقاولا 	 ىف 	 اهنأ
مدع 	" ةروص 	 طشنت 	 نذإ 	 تنأف ،	 ىداملا 	 حاجنلاب
ىذلا 	 ىلقعلا 	 سوریفلا 	 اذه 	 نأ 	 رملأا 	 عقاو 	 نكل ".	 قاقحتسلاا

	لا وهو 	 .ةیمهأ 	 ىأ 	 هل 	 سیل 	 ىرخأ 	 لوقع 	 ةدع 	 نم 	 كیلإ 	 لقتنا
ىرخأ 	 روص 	 ثب 	 كتعاطتسا 	 نود 	 لوحیو 	 كتیهام 	 ددحی 	 لازی

.كسفنل
حتفتم 	 كنأب 	 رقتل 	 كدادعتسا 	 رشؤم 	 طبض 	 ةداعإ 	 كعسوبو

لا 	 ءاخرو 	 ةرفو 	 بذجب 	 ریدج 	 انأ :	 دكؤت 	 نأب 	 ةلیدب 	 ةیؤرل
ةیتایحلا 	 براجتلا 	 نع 	 رظنلا 	 ضغب ،	 ىتایح 	 ىلإ 	 نیدودحم
ةمغانتملا 	 روصلا 	 ىف 	 طقف 	 ركفأو 	 ززعأ 	 انأو 	 .اهتضخ 	 ىتلا

كتشاش 	 ىه 	 كلت ،	 ءىش 	 لك 	 نم 	 مغرلا 	 ىلعف .	 	 ةیؤرلا 	 هذه 	 عم
قحلا 	 هل 	 كیضام 	 نم 	 دحأ 	 لاف 	 .كدحو 	 كل 	 كلمو 	 ةیلخادلا
ضرعت 	 نأ 	 كنكمیف 	 .كتشاش 	 ىلع 	 ضرعیُ 	 ام 	 دیدحتل 	 دحولأا

.راتخت 	 ءىش 	 ىأ 	 فذحت 	 نأ 	 كعسوبو 	 ابًسانم 	 هارت 	 ام 	 لك



نإ 	 ىتح 	 .مسقلا 	 اذه 	 ىف 	 ثلاثلا 	 لاؤسلا 	 ىلإ 	 دعن 	 انعد 	 نلآا
ثدحی 	 مل 	 ءىش 	 ثادحإ 	 وأ 	 ریغتلا 	 كرودقمب 	 نأب 	 اعًنتقم 	 نكت 	 مل

مل 	 نإ 	؟ ةدیدج 	 ةیؤر 	 ىنبتت 	 نلأ 	 دعتسم 	 تنأ 	 لهف ،	 لبق 	 نم 	 كل
تناك 	 اذإ 	 ام 	 نیبت ،	 كبلق 	 نم 	 ةعبان !"	 معن 	" ىه 	 كتباجإ 	 نكت
كانه 	 تناك 	 نإو ،	 ةیلخادلا 	 كتشاش 	 ىلع 	 ةمیدق 	 ةروص 	 كلانه

، ةیاهنلا 	 ىفو 	 .اهیلإ 	 كرظن 	 ءانثأ 	 ددبتت 	 اهلعجا ،	 ةدحاو
، ایكذ 	 كسفن 	 اهیف 	 ىرت 	 ةیؤر 	 ىنبتت 	 نلأ 	 ادعتسم 	 نوكتس

همدقت 	 نأ 	 ةایحلل 	 نكمی 	 ام 	 لضفأب 	 ارًیدجو ،	 ةقاطلاب 	 امًعفمو
، نوكلل 	 ایبذبذت 	 ارًیظن 	 نوكت 	 فوس ،	 اذه 	 ثدحی 	 امنیحو 	 .كل

.راذعأ 	 لاب 	 ةایحلا 	 ىف 	 كتقیرط 	 حبصیس 	 دیدجلا 	 حتفتلا 	 اذهو
كلهی ،	 ةیؤر 	 دجوت لا	 	 ثیح :	" ءامكحلا 	 دحأ 	 لوقی 	 امكو
ةطولغم 	 ةیؤر 	 ىنبتت 	 امنیح 	 كنأ 	 فیضأ 	 نأ 	 بحأو ".	 رشبلا

كلهت 	 فوس 	 ةیفاقثلا 	 تامولعملاو 	،	 راذعلأا 	 ىلع 	 ةمئاق
تررصأ 	 نإ 	 نكلو 	-	 عبطلاب 	 ىفرحلا 	 ىنعملاب 	 سیل 	 .اضًیأ

كتاذ 	 نإف ،	 ةعبشم 	 ریغ 	 ةایح 	 شیعی 	 انًاسنإ 	 لظت 	 نأ 	 ىلع
لامكو 	 حاجنلاو 	 ةداعسلاو 	 ةمظعلا 	 غولب 	 اهل 	 ردقملا 	 ةیقیقحلا

.تومت 	 فوس 	 ةحصلا
مارتحلااب 	 ىظحأ 	 نأ 	 ىل 	 ردقم :	" ىلی 	 ام 	 دكؤت 	 ةیؤر 	 ىنبت
سرامأ 	 نأ 	؛ ءاخرلاو 	 عابشلإاب 	 رعشأ 	 نأ 	؛ ةداعسلاو 	 بحلاو
ىتیؤر 	 ىه 	 كلت !	 ىتایح 	 تاظحل 	 لكب 	 عتمتسأ 	 نأ 	؛ ةضایرلا

ىف 	 ىتأیس 	 ام 	 اذه 	 نأ 	 مزعلا 	 دقاع 	 انأ 	-	 دعتسم 	 نم 	 رثكأ 	 انأو
، ةیؤرلا 	 هذهو 	 قباطتی 	لا	 ءىش 	 ىأ 	 غزبی 	 امدنعو ".	 ىقیرط

تاریثأتلا 	 نم 	 صلختت 	 ىك ":	" وزت 	 ولا 	" ةحیصنب 	 ذخ
اذه 	 عمو ،	 ةیاغلل 	 ةطیسب 	 تاملك ".	 ةطاسبب 	 اهلهاجت ،	 ةیبلسلا

.قمعلا 	 ةدیدش 	 ىهف

؟ دادعتسا 	 مدع 	 نم 	 لمحأ 	 ام 	 لك 	 نم 	 صلختلل 	 دعتسم 	 انأ 	 له .	 4
ةیمهأ 	 دادعتسلاا 	 موهفم 	 قوفی 	 دق 	 دادعتسلاا 	 مدع 	 موهفم 	 نإ

نم 	 لٍاخ 	 ةایح 	 بولسأ 	 ىنبت 	 ةلواحم 	 ددصب 	 نوكن 	 امنیح
كملاحأ 	 لوحت 	 ىك 	 هب 	 مایقلا 	 دوت لا	 	 ىذلا 	 ام ،	 اذل 	 .راذعلأا

؟ ةقیقح 	 ىلإ 	 كتابغرو



ىلإ 	 لاقتنلااو 	 كتماقإ 	 لحم 	 رییغتل 	 دعتسم 	 ریغ 	 تنأ 	 له
أدبت 	 ىك 	 راغصلا 	 كلافطأ 	 وأ 	 كیوبأ 	 كرتت 	 نأ 	؟ ىرخأ 	 ةنیدم
ةیلاحلا 	 كتفیظو 	 نم 	 لیقتست 	 نأ 	؟ اهب 	 تملح 	 املاط 	 ةایح

ىهنت 	 نأ 	؟ كلذ 	 ءارج 	 اهرسختس 	 ىتلا 	 دئاوفلا 	 لك 	 ببسب
ىذلا 	 قنحلا 	 ببسب 	 كرضت 	 اهنأ 	 فرعت 	 ىدملا 	 ةلیوط 	 ةقلاع
ىتلا 	 لاوملأا 	 رمثتست 	 نأ 	؟ نیرخلآا 	 سوفن 	 ىف 	 كلذ 	 هریثیس
ملحت 	 املاط 	 عورشم 	 ىف 	 ئراوطلا 	 تلااح 	 لجأ 	 نم 	 اهترخدا
دیدج 	 ىضایر 	 ماظن 	 ءدب 	 نم 	 كفوخ 	 ىلع 	 بلغتت 	 نأ 	؟ مویلا 	 هب

ةعماجلاب 	 ةیمیلعت 	 ةرود 	 ىف 	 كرتشت 	 نأ 	؟ كدیفیس 	 هنأ 	 ملعت
نأ 	؟ دیدج 	 ءىش 	 ملعت 	 كنكمی 	 لاو 	 ةیاغلل 	 ریبك 	 كنأب 	 رعشت 	 كنلأ
لا 	 نامدإ 	 ىلع 	 بلغتلل 	 اهدیرت 	 ىتلا 	 ةدعاسملا 	 ىلع 	 لصحت
وأ 	 كترسأ 	 دارفلأ 	 ىدصتت 	 نأ 	؟ كتایح 	 ریمدت 	 نع 	 فقوتی
نأ 	 كنكمی 	 امكو 	؟ ةئیس 	 ةلماعم 	 امًود 	 كنولماعی 	 نیذلا 	 كئلامز

.ةیاهن 	لا	 ام 	 ىلإ 	 دتمت 	 دق 	 ةلثملأا 	 نم 	 ةمئاقلا 	 هذه ،	 ىرت
نم 	 اهب 	 مایقلا 	 دیرت لا	 	 ىتلا 	 ءایشلأاب 	 ةصاخلا 	 كتمئاق 	 دع
هذه 	 حماو 	 ةریبك 	 ةاحمم 	 بلجا 	 مث ،	 كتایح 	 لیكشت 	 ةداعإ 	 لجأ

	لا ىتلا 	 ءایشلأا 	 لك :	 ناونع 	 ةفاضإ 	 دعبو 	 .كتمئاق 	 نم 	 راذعلأا
	- اهشیعأ 	 نأ 	 ىف 	 بغرأ 	 ىتلا 	 ةایحلا 	 شیعأ 	 ىك 	 اهب 	 مایقلا 	 دوأ
اذه 	 ىف 	 مسجلا 	 اذه 	 ىلإ 	 ىتآ 	 نأ 	 لبق 	 ىتح 	 ىل 	 ةردقملا 	 ةایحلا
ناكم 	 ىف 	 ةفلاتلا 	 امبرو 	 ةخطلملا 	 ةقرولا 	 هذهب 	 ظفتحا ،	 ملاعلا
مدع 	 موهفم 	 وحمل 	 ةیریكذت 	 ةلیسوك 	 اهمدختساو ،	 زراب

.كیعو 	 نم 	 دادعتسلاا
، قاوسلأا 	 ىف 	 رشنی 	 باتك 	 لوأ 	 تفلأ 	 امنیح ،	 1975	 ماع 	 ىف
له ":	" نیاب 	 ىترآ 	" ىلیكو 	 ىل 	 ههجو 	 ىذلا 	 لاؤسلا 	 ركذتأ

ةراثلإا 	 دیلوتل 	 هلعفت 	 نأ 	 دادعتسلاا 	 كیدل 	 سیل 	 ءىش 	 ىأ 	 كانه
تءاجو 	"؟ احًاجن 	 باتكلا 	 اذه 	 ققحی 	 ىك 	 دلابلا 	 ىف 	 ةیفاكلا
ىتاقفن 	 عفد :	 ءىش 	 ىأب 	 مایقلل 	 ادعتسم 	 تنك 	 دقف 	؛ لاب 	 ىتباجإ

، لیللا 	 لاوط 	 رهسلا 	؛ دلابلا 	 ءاجرأ 	 لك 	 ىف 	 رفسلا 	؛ ةصاخلا
14	 ىلإ 	12	 نم 	 ءارجإ 	؛ عایذملا 	 ىف 	 ثدحتلا ،	 ةلیل 	 دعب 	 ةلیل

ءارشو 	؛ ةرماغملا 	 هذه 	 ىف 	 ىعم 	 ىترسأ 	 ذخأ 	؛ ایموی 	 ةلباقم
لك 	 ءانثأو 	 .هتاعیبم 	 نم 	 دیزأ 	 ىك 	 باتكلا 	 نم 	 نیتخسن 	 لوأ



ربخأ 	 تنكو ،	 ىفده 	 هتیمس 	 ام 	 شیعلأ 	 تقولا 	 ىدل 	 ناك ،	 اذه
تاحفص 	 تلأم 	 ىتلا 	 ةیهیدبلا 	 راكفلأا 	 نع 	 ىل 	 تصنی 	 نم 	 لك

Your	 مسا 	 لمحی 	 ناك 	 ىذلاو 	 ىباتك
.Erroneous	Zones

، ماعلا 	 نویزفیلتلا 	 تارضاحم 	 لجسأ 	 تأدب 	 امدنع ،	 لثملابو
ةصاخلا 	 دادعتسلاا 	 مدع 	 ةمئاق 	 ىلع 	 ءىش 	 كرت 	 مدع 	 تررق

نع 	 ثدحتلل 	 ةینویزفیلت 	 ةطحم 	170	 نم 	 رثكأ 	 ترزف 	 .ىب
	- دلابلا 	 ءاحنأ 	 ربع 	PBS	 ةكبش 	 لجلأ 	 لاومأ 	 عمجو 	 ىراكفأ

ادعتسم 	 تنك 	 .اهترایز 	 نم 	 ةطحم 	 ىأ 	 ةرهش 	 مدع 	 ىنعنمت 	 ملو
ریطأ 	 تنكف 	؛ عوبسلأا 	 ىف 	 مایأ 	 ةعبس 	 رادم 	 ىلع 	 كلذب 	 مایقلل

ىف 	 ظقیتسأو 	 رخأتم 	 تقو 	 ىتح 	 رهسأو ،	 ىرخلأ 	 ةنیدم 	 نم
تاقولأا 	 مظعم 	 ىفو ،	 ىلاتلا 	 ناكملا 	 ىلإ 	 بهذلأ 	 لیللا 	 فصتنم

.امًود 	 ىملح 	 شیعأ 	 تنك 	 كلذ 	 عمو ،	 ىتاقفن 	 لمحتأ 	 تنك
نیتسو 	 ةینامث 	 نلآا 	 رمعلا 	 نم 	 غلبأ 	 ىننأ 	 نم 	 مغرلا 	 ىلعو

امیف 	 امأ 	 .ءاضیب 	 لازت 	لا	 ىدل 	 دادعتسلاا 	 مدع 	 ةمئاق 	 نإف ،	 امًاع
ىنعنمی 	 نلو 	 ارًیثك 	 هبحأ 	 انأف ،	 	The	Shift	 ىملیفب 	 قلعتی

ددع 	 هدهاش 	 ول 	 هنأ 	 ملعأ 	 انأو 	 .هنع 	 ملاعلل 	 ىكحأ 	 نأ 	 نم 	 ءىش
ةایح 	 سیل 	 رییغت 	 ىلع 	 ارًداق 	 نوكی 	 فوسف ،	 سانلا 	 نم 	 فٍاك

.كلذك 	 لكك 	 بكوكلا 	 امنإو ،	 طقف 	 دارفلأا
***

.اقح 	 ةلهذم 	 ءاضیب 	 دادعتسا 	 مدع 	 ةمئاق 	 كلاتما 	 دئاوف 	 نإ
اهب 	 عرذتت 	 راذعأ 	 كیدل 	 نوكت 	 نل 	 هنأ 	 مهلأاو 	 ىربكلا 	 ةدئافلاو
موللا 	 ءاقلإ 	 كنكمی 	 لاف 	؛ كتایح 	 ىلإ 	 رقتفت 	 امب 	 كحیرصت 	 دنع

نم 	 هلعفل 	 جاتحت 	 ام 	 لعفت 	 ةطاسبب 	 تنأف 	 .ءىش 	 وأ 	 دحأ 	 ىلع
ریربتل 	 ةجاحلا 	 مدع 	 ةزیمب 	 عتمتت ،	 كملاحأ 	 قیقحت 	 لجأ

ىلإ 	 دونبلا 	 ضعب 	 ةفاضإ 	 ىف 	 بغرت 	 امبر 	) دحلأ 	 كتافرصت
وأ ،	 شغلا 	 وأ ،	 ةقرسلا 	 وأ ،	 بذكلل 	 دادعتسلاا 	 مدع 	 لثم 	 كتمئاق
ىلإ 	 امو ،	 نوناقلا 	 قرخ 	 وأ ،	 ةلیضفلا 	 قلاخلأا 	 نع 	 ىلختلا
هذه 	 نأ 	 ضرتفأ 	 ىننلأ 	 تافصلا 	 اذه 	 نع 	 بتكأ 	 مل 	 انأو 	 .كلذ
عم 	 مغانتم 	 كلثم 	 صخش 	 ىدل 	 دجوت 	 نأ 	 نكمی 	لا	 تایكولسلا

(. نوكلا



تقمت 	 تنك 	 ىذلا 	 ام :	 لاؤسلا 	 اذه 	 كیلع 	 حرطأ 	 ىنعد ،	 نلآا
نإ 	؟ اهیلإ 	 قوتت 	 ىتلا 	 ةایحلا 	 غولب 	 لجلأ 	 هلعف 	 وأ 	 هیف 	 ریكفتلا
كلذ 	 ىف 	 حجرلأا 	 ىلع 	 اهدجتس 	 كلقع 	 ىف 	 غزبت 	 ةركف 	 ىأ
اتًقو 	 قرغتسیل 	 رملأا 	 ناك 	 .ثلاثلا 	 لصفلا 	 ىف 	 دراولا 	 جولاتكلا
قنح 	 ریثیل 	 كلذ 	 ناك 	 .بیردتلا 	 اذه 	 ضخأ 	 مل 	 اذل ،	 لاًیوط
هذه 	 لثمب 	 مایقلل 	 ةیاغلل 	 زوجع 	 انأ.ىسدح 	 عبتأ 	 مل 	 اذل ،	 ىترسأ
امًامت 	 ةدیدج 	 ةلواحم 	 ءدبل 	 دعتسم 	 ریغ 	 تنك 	 اذل ،	 تارییغتلا

ىتعاطتساب 	 نكی 	 ملو ،	 ىفاكلا 	 لاملا 	 ىتزوحب 	 نكی 	 مل 	 .هذهك
راذعلأا 	 هذه 	 لثم 	 نإ .	 	 ذٍئنیح 	 تاقفنلا 	 هذه 	 لثم 	 لمحت
ءادنلا 	 اذه 	 ةیبلت 	 مدعل 	 ةیعرش 	 بابسأك 	 ودبت 	 اههابشأو

.قلطملا 	 كفدهو 	 ىقیقحلا 	 كردق 	 هنأ 	 كبلق 	 ملعی 	 ىذلا 	 ىلخادلا
، انه 	 هیف 	 ركفتلا 	 كنم 	 بلطأ 	 امیف 	 ىقطنم 	 ءىش 	 كانه 	 سیل

بطاخأ 	 انأف 	-	 هلمأت 	 كدشانأ 	 ایركف 	 انًیرمت 	 سیل 	 اذه 	 نأ 	 امك
كیلع 	 ىغبنی 	 ام 	 ائًیش 	 ةمث 	 نأب 	 رعشت 	 امنیح 	 .كلقع 	 سیلو 	 كبلق

كثحتسأ 	 انأف ،	 ىلخادلا 	 كتوص 	 دامخإ 	 عیطتست 	 نل 	 كنأو ،	 هلعف
نل 	 ام 	 اهب 	 نودملا 	 ةقرولا 	 هذه 	 ىلع 	 ةرظن 	 ىقلت 	 نأ 	 ىلع

امًغانتم 	 قبا ،	 ةنكمملا 	 لبسلا 	 لكبو 	 .كملاحأ 	 ققحت 	 ىك 	 هلعفت
ىدل 	 سیل 	 ءىش 	 كانه 	 سیل 	 كسفن 	 ركذ 	 نكلو ،	 نوكلا 	 عم

( نوكلا 	 عم 	 مغانتم 	 هنأ 	 املاط 	) هلعف 	 وأ 	 هیف 	 ریكفتلل 	 دادعتسلاا
، كتایح 	 نم 	 دادعتسلاا 	 مدع 	 درطت 	 امنیحف .	 	 ىملاحأ 	 ققحأ 	 ىك

! راذعأ 	 ةیأ 	 هب 	 دجوت 	لا	 ناكم 	 ىلإ 	 كداشرإ 	 متیس

كتایح 	 ىف 	 دادعتسلاا 	 ةیلقع 	 ىنبتل 	 تاحارتقا
كتافص 	 لك 	 ةیؤر 	 ىف 	 عرشا 	 .دبلأل 	 موللا 	 ةبعل 	 هِنأ _	
لماوع 	 تسیلو 	 تارایتخا 	 اهفصوب 	 ةیصخشلا 	 كفورظو
كتایح 	 ىف 	 ءىش 	 لكل 	 رشأ 	 .ةیجراخ 	 فورظ 	 كیلع 	 اهتضرف
ىاوبأ 	 هلوقی 	 ام 	 لكل 	 تصنأ 	 نأ 	 ترتخا :	" لیبق 	 نم 	 تارابعب
لكشب 	 امهریثأتل 	 عضخأ 	 تلزامو 	 ارًیغص 	 لاًفط 	 تنك 	 امنیح

، كلذك 	 تنك 	 املاطف 	؛ ىتعیبط 	 رییغت 	 ىننكمی لا	 	" نم 	 لاًدب "	 ام
: ددر ،	 لثملابو ".	 ةركبملا 	 ىتأشن 	 ىلع 	 عقی 	 كلذ 	 ىف 	 موللاو
دق 	 تنك 	 ىننلأ 	 ةنیدملا 	 وأ 	 ةفیظولا 	 هذه 	 كرت 	 تیشخ 	 املاط "



ىعسوب 	 سیل 	" نم 	 لاًدب "	 ىئارآ 	 نم 	 مهأ 	 نیرخلآا 	 ءارآ 	 تلعج
ىنملع 	 ام 	 وه 	 كلذف 	-	 فوخ 	 نم 	 ىنیرتعی 	 ام 	 ءازإ 	 ءىش 	 لعف
". دیدج 	 ءىش 	 ةبرجت 	 امًود 	 نایشخی 	 اناك 	 ناذللا 	 ىادلاو 	 هایإ
جاتن 	 انأ :	" اهینعت 	 تنأو 	 تاملكلا 	 هذه 	 دیدرتل 	 ادعتسم 	 نك
صخش 	 كانه 	 سیل 	 .ىتایح 	 ىف 	 اهتذختا 	 ىتلا 	 تارارقلا 	 لك

ىف 	 حیحصلا 	 وحنلا 	 ىلع 	 رسی 	 مل 	 ءىش 	 لجلأ 	 همول 	 ىغبنی
". ىسفن 	 كلذ 	 ىف 	 امب ،	 ىتایح

ىلع 	 بردتلا 	 للاخ 	 نم 	 ةیؤرلا 	 ىلع 	 ظافحلا 	 ىلع 	 سرمت _	
نوضراعی 	 نمم 	 نیرخلآا 	 عم 	 اهیف 	 لماعتت 	 كلقع 	 ىف 	 دهاشم

ةایحلا 	 ءاكرش 	 وأ 	 ةرسلأا 	 دارفأ 	 عم 	 لداجتت 	لا	 .دیدجلا 	 كهجوت
ىتلا 	 كلتو 	 قفتت لا	 	 ةیؤر 	 كینبتل 	 ىبغ 	 كنأ 	 نودقتعی 	 نمم
مكل 	 ارًكش :	" ةطاسبب 	 مهبجأ ،	 كلذ 	 نم 	 لاًدب 	 .كنع 	 مهیدل
املاط 	 مكراكفأ 	 ىنتدافأ 	 املاطف 	؛ ىعم 	 مكتیؤر 	 مكتكراشمل
لذباو 	 رثكأ 	 كتیؤرب 	 ثبشت 	-	 مهم 	 اذهو 	-	 كلذ 	 دعبو ".	 ىنتدافأ
نوكت 	 نأ 	 نود 	 اهقلطنم 	 نم 	 فرصتلل 	 كدهج 	 ىراصق

.ایناودع
ءاهنإ 	 وأ 	 ةیعماج 	 ةجرد 	 ىلع 	 لوصحلا 	 ىف 	 بغرت 	 تنك 	 نإ

لثم 	 نأ 	 كلوح 	 نم 	 دقتعیو ،	 هتدرأ 	 املاط 	 ام 	 صصختم 	 بیردت
	لا َّىف 	 كیأر :	 كسفن 	 ةرارق 	 ىف 	 ددر ،	 ةلیحتسم 	 تاحومطلا 	 هذه
نع 	 كتیؤرف 	 .ةیؤرلا 	 هذهب 	 كسمت 	 مث ،	 	 ءىش 	 ىف 	 ىنمهی

ةمواقم 	 نم 	 مغرلا 	 ىلع 	 اهب 	 ثبشتلل 	 كدادعتسا 	 نعو 	 كسفن
.راذعلأا 	 نم 	 ةیلاخلا 	 كتایحل 	 ةیویح 	 نیرخلآا

اهب 	 مایقلل 	 دادعتسا 	 كیدل 	 سیل 	 ىتلا 	 ءایشلأاب 	 ةمئاق 	 دع _	
: ناونعلا 	 اذه 	 ادع 	 اهب 	 ام 	 لك 	 فذحا 	 مث ،	 كملاحأ 	 قیقحت 	 لجلأ

حبصأ 	 ىك 	 هب 	 موقأ 	 وأ 	 هیف 	 ركفأ 	 نلأ 	 دعتسم 	 ریغ 	 انأ 	 ام
, زراب 	 ناكم 	 ىف 	 ةقرولا 	 هذه 	 عض .	 	 هدیرأ 	 ىذلا 	 صخشلا

ءاضقلاب 	 كمازتلاب 	 كركذت 	 ىك 	 موی 	 لك 	 اهتیؤر 	 عیطتست 	 ثیحب
ىلإ 	 كدیعت 	 تایدحت 	 كهجاوت 	 امنیحو 	 .كدادعتسا 	 مدع 	 ىلع
ىلی 	 ام 	 دكأ 	 مث ،	 ءاضیبلا 	 كتقرو 	 ىلإ 	 رظنا ،	 ةمیدقلا 	 كتاداع
ریغ 	 انأ 	 ام 	 كانه 	 سیل :	 لقلأا 	 ىلع 	 قئاقد 	 سمخ 	 رادم 	 ىلع
هنوكأ 	 نأ 	 ىل 	 ردق 	 ام 	 حبصأ 	 ىك 	 هلعفأ 	 وأ 	 هیف 	 ركفأ 	 نلأ 	 دعتسم



كتقاط 	 ددجی 	 فوس 	 كسفن 	 ةرارق 	 ىف 	 ةرابعلا 	 هذه 	 راركتف .	
.ةمظعلا 	 قیرط 	 ىلع 	 كعضیو

دشرملا 	 تناك 	 ةرابعب 	 ةرم 	 تاذ "	 فلوو 	 اینیجریف 	" تلدأ
ىف 	 ىقلت 	 ءازجأ 	 ةیأ 	 بتر :	" ةدشارلا 	 ىتایح 	 لاوط 	 ىل
نأ 	 دبلا :	 ریذحتلا 	 اذه 	 بناج 	 ىلإ 	 كل 	 اهیدهأ 	 انأو ".	 كقیرط
كقیرط 	 ىف 	 ةایحلا 	 اهیقلت 	 ءازجأ 	 ةیأ 	 ىقلتت 	 نلأ 	 ادعتسم 	 نوكت

نأ 	 وه 	 رسلاو .	 	 كدض 	 سیلو 	 كحلاصل 	 لمعت 	 ثیحب ,	 اهبترتو
ترهظ 	 املاطف 	-	 كل 	 رهظتس 	 ءازجلأا 	 كلتو 	 .ادعتسم 	 نوكت

وأ 	 ىوكشلا 	 سیلو ،	 بیترتلل 	 كدادعتساو 	 .لعفتس 	 املاطو
.ةمج 	 عفانمب 	 كیلع 	 دوعیس ،	 راذعلأاب 	 عرذتلا



9	 لصفلا

: سداسلا 	 أدبملا

فغشلا

ام 	 هللا 	 هل 	 ققحی ،	 اقًوتو 	 ةبغر 	 ناسنلإا 	 ئلتمی 	 امدنع "
". دیری

سولیخسإ _	
عمو 	 ! امًود 	 راذعلأا 	 بلغی 	 فغشلا :	 تاملكلا 	 هذه 	 ظفحا
ىنعملا 	 فغش 	 ةملكب 	 دصقأ لا	 	 ىننأ 	 كنهذ 	 ىف 	 عض ،	 كلذ

اذه 	 هب 	 دصقأ 	 انأف 	 .موهفملا 	 اذه 	 هب 	 ىحوی 	 ىذلا 	 ىسنامورلا
كسفن 	 قامعأ 	 ىف 	 هب 	 رعشت 	 ىذلا 	 ةسامحلا 	 نم 	 مراعلا 	 عونلا

نم 	 عونلا 	 اذهو 	 .هفیرعت 	 وأ 	 هحرش 	 لهسی لا	 	 ىذلاو 	 كلخاد
ةوق 	 ةرطیسل 	 عضخی 	 هنأكو 	 ودبی 	 هاجتا 	 ىلإ 	 كب 	 عفدی 	 فغشلا
امنیح 	 كیرتعت 	 ىتلا 	 ةیلخادلا 	 ةراثلإا 	 ىه 	 ةوقلا 	 كلت 	 .كنم 	 ربكأ

، عابشلإاب 	 كرعشی 	 امب 	 موقتو ،	 حیحصلا 	 راسملا 	 ىلع 	 نوكت
.كل 	 ردقم 	 هنأ 	 فرعت 	 امو

وه 	 كملاحأ 	 قیقحتل 	 هیلإ 	 جاتحت 	 ام 	 لك 	 نأب 	 نموأ 	 انأو
ةسامحلا 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب 	-	 كلخاد 	 فغشلا 	 اذه 	 لثم 	 دوجو

.	 ةسامح 	 ةملك 	 ىلع 	 ةعیرس 	 ةرظن 	 قلن 	 انوعد 	 .هل 	 ةبحاصملا



ماع 	 ىف "	 لیتسود 	 مادم 	" ةبیدلأاو 	 ةیئاورلا 	 تلاق 	 امك
ةسامحلاف 	؛ ةملكلا 	 هذه 	 ىناعم 	 لبنأ 	 نوینانویلا 	 انل 	 مدق 	 دقل :	" 1810

". انلخادب 	 هللا 	 دوجو 	 ىلإ 	 ریشت
رداق 	 وهف 	 .ادًبأ 	 راذعلأ 	 جاتحی 	لا	 نوكلا 	 نأ 	 قبس 	 امیف 	 تركذ
ةیفطاع 	 ةباجتسا 	 اندوارت 	 امدنعو 	 .دیری 	 ام 	 لك 	 دیسجت 	 ىلع

ةوق 	 نذإ 	 رمضن 	 نحنف ،	 هیف 	 ركفن 	 امب 	 مراع 	 فغش 	 لثم 	 ودبت
نیبو 	 اننیب 	 لوحی 	 نأ 	 ءىش 	 ىلأ 	 نكمی 	 لاو 	 ...انلخادب 	 نوكلا

.دیرن 	 ام 	 دیسجت 	 ىلع 	 اندعاست 	 ةسامحلاف 	 .انفده
اذه 	 اهب 	 تحتتفا 	 ىتلا 	 عبرلأا 	 تاملكلا 	 كلت 	 ىلإ 	 دعن 	 انعد
كفغش 	 ىلع 	 ظفاح .	 	 امًود 	 راذعلأا 	 بلغی 	 فغشلا :	 لصفلا

! دبلأل 	 راذعلأا 	 عدوت 	 فوسو 	 اجًجأتم

راذعلأا 	 رهقت 	 ةسامحلا
بسانملا 	 ءىشلا 	 وه 	 اذه :	 لاًئاق 	 كثدحی 	 روعش 	 وه 	 فغشلا

.ىقیرط 	 ىف 	 فقی 	 نأ 	 هنكمی 	 ءىش 	 نم 	 ام 	 .هلعف 	 ىغبنی 	 ىذلا
ةجردل 	 ةیاغلل 	 لیمج 	 روعشلا 	 اذه 	 .دحأ 	 هلوقی 	 امب 	 ثرتكأ 	 لاو
فرصتأو 	 ىروعش 	 عبتأ 	 فوس 	 .هلهاجت 	 بعصلا 	 نم 	 لعجت

.	 ةداعسلاب 	 میظعلا 	 ساسحلإا 	 اذه 	 قلطنم 	 نم
سیل :	 سكعلاب 	 كثدحتف ،	 رخلآا 	 بناجلا 	 ىلع ،	 راذعلأا 	 امأ
ىلع 	 رملأا 	 ةفاخس 	 ىدم 	 ىلإ 	 رظنا 	-	 مدقتلا 	 لصاوأ 	 نأ 	 ىّلع

.ةراثلإاب 	 ىنرعشلأ 	 امهم 	 ناك 	 ولو 	؛ امهم 	 سیل 	 اذه 	 .لاح 	 ىأ
اذه 	 .اقًحلا 	 هب 	 مایقلا 	 امًود 	 ىناكمإبو 	؛ نلآا 	 ابًناج 	 هیحنأ 	 فوس
.	 دبلأل 	 هنم 	 صلختأو 	 هنع 	 ىنهذ 	 فرصأ 	 فوس 	؛ ىنبسانی لا	
ىلإ 	 ریشت 	 اهنأب 	 ةسامحلل "	 لیتسود 	 مادم 	" فیرعت 	 لمأت
ىلع 	 هللا 	 ةردق 	 مهفتت 	 نأ 	 تعطتسا 	 نإو 	 .كلخادب 	 هللا 	 دوجو
لك 	 ىلع 	 رداق 	 هللا 	 نأ 	 مهفتت 	 فوسف ،	 ءىش 	لا	 نم 	 ءىش 	 قلخ
نإ 	 نذإ 	 .هتردق 	 مامأ 	 لیحتسم 	 هنأب 	 ىعدی 	 ام 	 دجوی 	 لاو 	 ءىش
ىف 	 كلخادب 	 دجوی 	 هللاو 	 دحلا 	 اذه 	 ىلإ 	 ةعساو 	 هللا 	 ةردقم 	 تناك
ىأ 	 نم 	 رذع 	 ىلأ 	 جاتحت 	 دق 	 اذامل ،	 مراع 	 فغشب 	 روعش 	 ةروص

؟ عون
.ابًعص 	 ءىش 	 كل 	 ودبی لا	 ،	 ةسامحلا 	 كلخادب 	 ججأتت 	 امنیحف



تلاكشملاف :	 رطاخم 	 ةیأ 	 ىرت لا	 ،	 فغشلاب 	 رعشت 	 امدنع
كنأ 	 كردتو ،	 ةلكشم 	 ىأ 	 لاملا 	 لكشی 	 لاو ،	 ةنیه 	 ودبت 	 ةیرسلأا

نورخلآا 	 اهنس 	 ىتلا 	 دعاوقلاو ،	 نییفاكلا 	 ءاكذلاو 	 ةوقلا 	 كلمت
	- ىلخادلا 	 كءادن 	 ىبلت 	 كنلأ 	 كلذو ،	 لكش 	 ىأب 	 كیلع 	 رثؤت لا	

.كنم 	 ءزج 	 ىمسأ 	 وه 	 كیف 	 ءادنلا 	 ىبلی 	 ىذلا 	 ءزجلا 	 اذهو
.اهاقلتت 	 نأ 	 نكمی 	 ةیده 	 ىمسأ 	 وه 	 كلخادب 	 فغشلا 	 دوجوو
ىراصق 	 لذباو ،	 ةزجعم 	 هربتعا ،	 حورلا 	 عم 	 مغانتی 	 امدنعو
ىفیلأت 	 ةیلمع 	 ءازإ 	 روعشلا 	 اذه 	 ىندواریو 	 .هب 	 ثبشتلل 	 كدهج
سسحتأ 	 امنیح 	 ىننأ 	 نینسلا 	 رم 	 ىلع 	 تملعت 	 دقف 	 .ىبتكل

نأ 	 نوكلا 	 ىف 	 ءىش 	 عیطتسی لا	 ،	 ىلخادب 	 فغشلا 	 دوجو 	 ناكم
ظفتحأو ،	 هسفنتأو 	 هشیعأ 	 انأف 	 .ىعورشم 	 ءاهنإ 	 نم 	 ىنعنمی

وأ ،	 ءادغلا 	 ىلوانت 	 ءانثأ 	 ىنم 	 ةبرقم 	 ىلع 	 تاظحلام 	 رتفدب
.ىمون 	 ءانثأ 	 ىتح 	 وأ ،	 ةرایسلا 	 ىتدایق 	 وأ ،	 اجویلل 	 ىتسرامم

	- لعفأ 	 ام 	 ءازإ 	 فغش 	 نم 	 هب 	 رعشأ 	 ام 	 اهكلهتسی 	 ىتایح 	 نإ
	لا اللهاف 	 ىندواری 	 روعشلا 	 اذه 	 مادام 	 هنأ 	 فرعأ 	 انأف 	 كلذ 	 عمو

.طق 	 ىنقرافی
لیسب 	 ىدادمإ 	 ىلع 	 ملاعلا 	 ربجت 	 كلت 	 ىتسامح 	 نأ 	 ىل 	 ودبیو
راكفلأا 	 ىنیتاوتف 	 .ةیباجیلإا 	 ةنواعتملا 	 براجتلا 	 نم 	 فقوتی لا	

ىف 	 راكفلأا 	 ىّلع 	 رمهنتو 	 .اهنیودتل 	 ظقیتسأف ،	 ىمون 	 ءانثأ
ءاهتنلاا 	 دعب 	 اهنیودتب 	 ىسفن 	 ركذأو 	 اجویلا 	 ةسرامم 	 ةلاص

ىلع 	 بحسنی لا	 	 اذهو ،	 فهلتمو 	 دعتسم 	 انأف 	 .بیردتلا 	 نم
ظافتحلاا 	 ءازإ 	 روعشلا 	 سفن 	 ىنرواسیف 	-	 طقف 	 ةباتكلا

، ملیفب 	 لیثمتلل 	 دادعتسلاا 	 وأ ،	 ىترسأب 	 عاتمتسلاا 	 وأ ،	 ىتقایلب
بتاكلا 	 لاق 	 امكو 	 .رخآ 	 ءىش 	 ىأ 	 وأ ،	 ةرضاحم 	 ءاقلإ 	 وأ

اذه 	 علطم 	 ىف "	 سولیخسإ 	" ریهشلا 	 ىنانویلا 	 ىحرسملا
ققحی 	" انلخادب 	 قوتلاو 	 دادعتسلاا 	 ججأت 	 دنع 	 هنإف ،	 لصفلا
ةیمهأ 	 دكؤأ 	 ىنلعجی 	 ىذلا 	 ببسلا 	 وه 	 اذهو ".	 دیرن 	 ام 	 انل 	 هللا

عم 	 مغانتلا 	 ىلع 	 طقف 	 اندعاسی 	لا	 وهف 	 .كلخادب 	 فغشلا 	 دوجو
.ةیناث 	 هعم 	 جمدنن 	 انلعجی 	 هنكلو ،	 نوكلا

نلأ 	 راذعلأل 	 ةجاحب 	 تسل 	 تنأف ،	 فغش 	 كلخادب 	 ناك 	 نإ
كعفدت 	 فوسف 	 .اهب 	 عرذتت 	 دق 	 تارربم 	 ةیأ 	 رهقتس 	 كتسامح



كنأ 	 ىتح 	 ةغلاب 	 ةیویحب 	 هلیختت 	 تنك 	 ام 	 قیقحت 	 وحن 	 كتسامح
نمضی 	لا	 اذه 	 نأ 	 نیح 	 ىفو 	 .كلقرعی 	 ام 	 حرشت 	 نلأ 	 جاتحت 	 نل

وهف ،	 انًسحتسم 	 وأ 	 ایدام 	 احًجان 	 نوكیس 	 كعورشم 	 نأ 	 كل
ةوقلا 	 نأ 	 امب ،	 ةیاهنلا 	 ىتح 	 امًدق 	 هب 	 ىضمتس 	 كنأ 	 كل 	 نمضی

.كلخادب 	 ةنماكلا 	 نوكلا 	 ةوق 	 ىه 	 اهءارو 	 ةنماكلا
ةوق 	 نع 	 ثحبت 	 امنیحف 	 .راذعلأا 	 لوعفم 	 لطبت 	 ةسامحلاو
فوس ،	 هلعفت 	 ءىش 	 لك 	 ءازإ 	 فغشلاب 	 ئلتمتو 	 كلخادب 	 نوكلا
دوجولاب 	 عتمتستو 	 حاجنب 	 كتایح 	 نم 	 قیرطلا 	 قئاوع 	 حیزت

.كلخادب 	 نوكلا 	 دوجو 	 ةوقل 	 طشنلا

كتایح 	 ىف 	 فغشلا 	 لیعفت
ةایحلا 	 تابلطتم 	 امه 	 ةیهافرلاو 	 ةحارلا 	 نوكت 	 ام 	 ةداع
ةزایحلا 	 ىه 	 ةیسیئرلا 	 اهتایولوأف 	-	 انلأل 	 ةبسنلاب 	 ةیساسلأا

دیدج 	 لیدب 	 ىف 	 ركفتلف 	 .نیرخلآا 	 ناسحتساو 	 زاجنلإاو
تابلطتملا 	 ىدعتی 	 لیدب ،	 ةداعسلا 	 كیف 	 عدوت 	 ىتلا 	 ءایشلأل

ىظحتل 	 هیلإ 	 جاتحت 	 ىذلا 	 دیحولا 	 ءىشلاو 	 .انلأل 	 ةیحطسلا
.فغشلاب 	 هءازإ 	 رعشت 	 ءىش 	 وه 	 ةداعسلا 	 نم 	 ةلاحلا 	 كلتب
ةریرعشقلاب 	 كبیصی 	 ءىش 	 ...طقف 	 تنأ 	 كیلإ 	 ثدحتی 	 ءىش

عشی 	...	 كقرافی لا	 	 ءىش 	...	 ةراثلإا 	 طرفل 	 ةجیتن 	 ةیلخادلا
نأب 	 رعشت 	 كلعجی 	 هنلأ 	 ادًیج 	 ارًوعش 	 كیف 	 ثبیو 	...	 كلخادب

.ءىشلا 	 اذه 	 وه 	 ام 	 مهی لا	 	 .نوكلاب 	 لصتم 	 كنأو 	 افًده 	 كیدل
اسًمحتم 	 نوكتو 	 هءازإ 	 فغشلاب 	 رعشت 	 نأ 	 وه 	 دیحولا 	 طرشلاف

.كلخادب 	 ةنماكلا 	 ةوقلا 	 ظقوت 	 ىك 	 هنأشب
باحصأ 	 نع 	 ةرم 	 تاذ "	 ولسام 	 ماهاربإ 	" لاق 	 امكو

". هونوكی 	 نأ 	 نوعیطتسی 	 ام 	 اونوكی 	 نأ 	 دبلا :	" تازاجنلإا
نأ 	 ترتخا 	 امب 	 كلذ 	 نراقو ،	 هنوكت 	 نأ 	 عیطتست 	 امیف 	 نلآا 	 ركف
راتخت 	 دق 	؟ هنوكت 	 نأ 	 عیطتست 	 ىذلا 	 ام 	 نذإ 	 .نلآا 	 ىتح 	 هنوكت
تاجرد 	 ىصقأ 	 ىلإ 	 كسفنب 	 لوصولا 	 ةركفب 	 افًوغش 	 حبصت 	 نأ
قباوطلا 	 ضعب 	 دوعص 	 ىلع 	 رداق 	 تنأ 	 له ,	 ةیلاثملاو 	 ةقایللا

لایمأ 	 ةرشع 	 ةفاسم 	 ضكرلا 	 عیطتست 	 له 	؟ ثهلت 	 نأ 	 نود
ىمتنت 	 له 	؟ نزولا 	 دئاز 	 تنأ 	 له 	؟ كاهنلإاب 	 رعشت 	 نأ 	 نود



لماعتت 	 له 	؟ ةنادبلاب 	 نیباصملا 	 سانلا 	 نم 	 ةریبكلا 	 ةئفلا 	 هذهل
؟ هتاجایتحا 	 ىمسأ 	 دسل 	 هل 	 تفتلتو ،	 دبعم 	 هنأكو 	 كدسج 	 عم

؟ ةحص 	 رثكأ 	 ةایح 	 ءازإ 	 ةسامحلاب 	 رعشت 	 نأ 	 كنكمی 	 له
دبلا 	 هنأ 	 فرعت 	 باتكك ،	 دوقعل 	 كدوارت 	 تلظ 	 ةركف 	 كیدل 	 امبر
.كلذب 	 مایقلل 	 ةیفاكلا 	 ةمكحلا 	 كلمی 	 نم 	 طقف 	 تنأو ،	 هفیلأت 	 نم
لعّفتُ 	 ىتلا 	 ةجردلل 	 كملح 	 قیقحتب 	 افًوغش 	 نوكت 	 نأ 	 كنكمی 	 له

ام 	 لین 	 ىلع 	 كدعاست 	 ىك 	 كلخادب 	 ىتلا 	 نوكلا 	 ةوق 	 دوجو 	 اهیف
ءىش 	 لاو 	-	 فغشلا 	 اذه 	 دوجو 	 درجم ،	 ركذتو 	؟ هیلإ 	 وبصت

وه 	 اذهو 	 .كلخاد 	 نوكلا 	 ةقاط 	 دوجو 	 ىلع 	 لیلد 	 وه 	-	 هاوس
هتابس 	 نم 	 كفغش 	 ظاقیلإ 	 دادعتسلاا 	 طقف 	-	 هیلإ 	 جاتحت 	 ام 	 لك
كتسامح 	 طشنت 	 فیك 	 فرعت 	 نلأ 	 ارطضم 	 تسل 	 تنأو 	 .قیمعلا

هیلع 	 زكرت 	 نلأ 	 جاتحت 	 ام 	 وأ 	 لیوط 	 تقو 	 ذنم 	 ةنوفدملا
تاراشلإاب 	 بیحرتلل 	 دادعتسلاا 	 وه 	 هیلإ 	 جاتحت 	 امف 	 .ادًیدحت

نأ 	 دیرت 	 ىتلا 	 كلخادب 	 نوكلا 	 ةوق ،	 لخادلا 	 نم 	 كیتأت 	 ىتلا
.ةلعاف 	 ىحضت

سوكین 	" ریهشلا 	 ىنانویلا 	 ملاعلا 	 تاظحلام 	 ىنتبجعأ 	 املاط
ىفف 	 .نیلضفملا 	 ىباتك 	 دحأ 	 دعی 	 ىذلاو "،	 سیكازتنازاك

" ىنانویلا 	 ابروز 	" ةعئارلا 	 هتیاور 	 نم 	 ىرخلأا 	 ولت 	 ةحفص
فصی ،	 Zorba	 The	 Greek	 وأ
لجرلا 	 رعشیو 	 ثدحتیو 	 ودبی 	 فیك 	 ایلیصفت "	 سیكازتنازاك "
ةطاسبب 	 اهتایح 	 ةیسیئرلا 	 ةیصخشلا 	 شیعت 	 ثیح ،	 فوغشلا
تاملكلا 	 كلت 	 قلعأ 	 انأو 	 .ةظحل 	 لك 	 ىف 	 هللا 	 دوجو 	 رعشتستو

، نلآا 	 دقع 	 نم 	 رثكأ 	 ذنم 	 ىلزنم 	 ىف "	 سیكازتنازاك "	ـ ل
ام 	 ءىشب 	 فغشب 	 نامیلإاب :	" موی 	 لك 	 اهانعم 	 لمأتأو 	 اهأرقأو
ىذلا 	 ءىشلا 	 وه 	 انیدل 	 سیل 	 امو 	 .هقلخن ،	 دعب 	 دوجو 	 هل 	 سیل

هل 	 سیل 	 ىذلا 	 ءىشلا 	" نأ 	 نظلا 	 بلغأو ".	 ةیافك 	 هیغبن لا	
نم 	 ددع 	 ىأب 	 رركتم 	 لكشب 	 ررب 	 دق 	 كتایح 	 ىف "	 دعب 	 دوجو
بایغ 	 ىلع 	 للدی "	 ةیافك 	 هیغبن 	 مل 	" ىذلا 	 ءىشلاو ،	 راذعلأا

.امًامت 	 فغشلا
***

لصفلا 	 ىف 	 ركذلاب 	 اهتدروأ 	 ىلا 	 راكفلأا 	 ىلإ 	 ةیرس 	 ةدوع



ىلإ 	 اهمیلستو 	 كتایحب 	 ةصاخ 	 ةیؤر 	 ىنبت 	 ىلع 	 بردت 	 .قباسلا
بیجأ 	 امكو 	 .تقولا 	 لاوط 	 اهب 	 لصتت 	 ةوق 	-	 كنم 	 مظعأ 	 ةوق

ىف 	 ىحاجن 	 ءارو 	 رسلا 	 نع 	 مهدحأ 	 ىنلأسی 	 امدنع 	 امًود
تملس :	" ىتایح 	 ىف 	 ةئیسلا 	 ءایشلأا 	 لك 	 نامدإ 	 نع 	 فقوتلا
نموأ 	 تأدبو ،	 ىتوق 	 قوفت 	 ىتلا 	 ةیهللإا 	 ةوقلل 	 هلك 	 ىرمأ

نأ 	 ىرأ 	 تأدب 	 دقل ".	 دعب 	 دوجو 	 هل 	 سیل 	 ءىشب 	 فغشب
ثبشتلا 	 ىف 	 تعرش 	 امنیحو 	 .نوكلا 	 ةوقل 	 فدارم 	 فغشلا

نع 	 ادًیعب 	 ىنعفد 	 ایهلإ 	 ادًاشرإ 	 تغلب ،	 ىسفنل 	 ىتیؤرب 	 ةوقب
ةدیدج 	 افًورظ 	 تدجو 	 ةأجف :	 ةراضلا 	 تایكولسلاو 	 داوملا

، روهظلا 	 ىف 	 نوبسانملا 	 صاخشلأا 	 أدبو ،	 نامدلإا 	 نم 	 ةیلاخ
لاصتلاا 	 نع 	 نوئطخملا 	 صاخشلأا 	 زجع 	 ضماغ 	 لكشبو

.ىب
ىلع 	 طقف 	 سیل 	 اهتردقب 	 نمآ 	 .ةیسامحلا 	 ةیؤرلا 	 هذه 	 برج

، اهمسرا 	 .كلذك 	 ایح 	 كئاقبإ 	 ىلع 	 امنإو 	 كلخادب 	 لیتفلا 	 لاعشإ
كتایح 	 ىلإ 	 ىتأت 	 اهدهاشو ،	 اهنم 	 مستبا ،	 اهب 	 رعشا ،	 اهممشت
ةیلابلا 	 ةلمملا 	 تارربملا 	 هذه 	 نم 	 كعد 	 .ةكئلاملا 	 ةحنجأ 	 قوف
لجرلل 	 لاثمك "	 ابروز "	ـ ب 	 ذتحاو 	 هلعف 	 عطتست 	 مل 	 امل

لاًدب 	 دعب 	 اهل 	 دوجو 	لا	 ىتلا 	 كتاذب 	 نامیلإا 	 ىف 	 أدبا 	 .فوغشلا
.راذعلأاب 	 ءىلمو 	 هناكم 	 ىف 	 قلاع 	 كنم 	 ءزجب 	 نامیلإا 	 نم

ریغت 	 امنیح 	 كنأ 	 كنهذ 	 ىف 	 عضو 	 كتیؤر 	 ءازإ 	 ةراثلإاب 	 رعشتلف
رظنت 	 ىتلا 	 ءایشلأا 	 ریغتت ،	 روملأا 	 ىلإ 	 اهب 	 رظنت 	 ىتلا 	 ةقیرطلا
ملاعلا 	 ودبی 	لا	 فیك 	 دهاشو 	 كسفن 	 لخاد 	 فغشلا 	 ىلإ 	 دع 	 .اهل

.كلذك 	 ةفلتخم 	 ةقیرطب 	 كعم 	 لماعتی 	 امنإو ،	 افًلتخم 	 طقف

ةمهلم 	 ةسامحلا
.ماهللإا 	 نم 	 ةلاح 	 ىف 	 ءاقبلا 	 ىلع 	 ةسامحلا 	 كدعاست

املك (،	 راذعلأا 	 كلذ 	 ىف 	 امب 	) رخآ 	 ءىش 	 ىأ 	 نأش 	 اهنأشو
.كتاداع 	 نم 	 ةداع 	 تحبصأ ،	 اهب 	 تثبشتو 	 ةسامحلاب 	 ترعش
نوكت 	 اهنأ 	 تاذلاب 	 ةداعلا 	 هذه 	 هب 	 مستت 	 ءىش 	 لضفأ 	 نكل
بتك ،	 ددصلا 	 اذه 	 ىفو 	 .ةداعسلاو 	 ةجهبلاب 	 امًود 	 ةبوحصم
رانلا 	 لاعشإ 	 نكمی لا	 :	" ةرم 	 تاذ "	 نیودلاب 	 سمیج "



لاجر 	 ةسامحلا 	 لعشی 	 نأ 	 نكمی لا	 	 املثم ،	 ةتیملا 	 تارمجلاب
". حور 	 لاب

ةقلاعلا 	 لعجت 	 نأ 	 ىه 	 ادًقتم 	 كفغش 	 اهب 	 ىقبت 	 ةقیرط 	 لضفأو
ةشهدلا 	 نم 	 ةلاح 	 ىف 	 قبا 	 .اللهاب 	 كتقلاع 	 ىه 	 كتایح 	 ىف 	 مهلأا
ةایحلا 	 ضخ 	 .هلباقت 	 صخش 	 لكو 	 ءىش 	 لك 	 نم 	 ةریحلاو

هللا 	 ركشا 	-	 ریدقتلاو 	 نانتملااب 	 لاًصاوتم 	 ارًوعش 	 لمحت 	 تنأو
رهظت 	 ىتلا 	 تازجعملا 	 فلاآ 	 ىلعو 	 ةعیبطلا 	 ىف 	 ام 	 لك 	 ىلع
دحاو 	 وهو ،	 ایموی 	 هب 	 موقأ 	 ءىش 	 كاذ 	 .موی 	 لك 	 كینیع 	 مامأ
لضفلا 	 اهیلإ 	 وزعأ 	 نأ 	 عیطتسأ 	 ىتلا 	 ةزرابلا 	 لماوعلا 	 رثكأ 	 نم

.ةدقتم 	 ةایحلا 	 هاجت 	 ىتسامح 	 ىلع 	 ظافحلا 	 ىف
ىنرعشی 	 ةایح 	 هیلع 	 قلطن 	 ىذلا 	 مخضلا 	 ءىشلا 	 اذه 	 نإ

ىندأ 	 ىدل 	 سیل 	 كلذ 	 عمو ،	 بتكأ 	 انه 	 سلجأ 	 انأف 	 .ةبهرلاب
ىلع 	 رهظت 	 تاملكلاف 	 .كلذ 	 اهب 	 ثدحی 	 ىتلا 	 ةقیرطلا 	 نع 	 ةركف

؟ تتأ 	 نیأ 	 نم 	 .نلآا 	 انه 	 حبصت 	 ةأجفو 	 ناكم 	لا	 نم 	 ةحفصلا
جراخ 	 راجشلأا 	 هذه 	 نع 	 اذامو 	؟ ىندشری 	 نم 	 كانه 	 له
ةحفص 	 ربع 	 فحزی 	 ىذلا 	 ریغصلا 	 قولخملا 	 اذه 	 وأ ،	 ىتذفان
ىتلا 	 ةایحلا 	 ةوق 	 سفن 	 كلمی 	 ىذلاو ،	 ىوتل 	 هتحتف 	 ىذلا 	 باتكلا
انه 	 نحن 	 له 	 ...ءامسلاب 	 تارجملاو 	 موجنلا 	 هذهو 	؟ ىدل
ىف 	 رمتسأ 	 نأ 	 ىننكمی 	؟ ىهانتملالا 	 حیسفلا 	 نوكلا 	 اذهب 	 اندحو
رعشن 	 نأ 	 دبلا 	 ىتلا 	 ءایشلأا 	 نییلاب 	 نع 	 ةیاهن 	 لاب 	 ةباتكلا

مك 	 ىف 	 زجع 	 دجوی لا	 	 هنأ 	 دیصقلا 	 تیب 	 .اهءازإ 	 فغشلاب
نم 	 ةلاحلا 	 هذه 	 ىف 	 ءاقبلابو 	 .انماهلإ 	 اهنكمی 	 ىتلا 	 ءایشلأا

.ةایحلا 	 ةجهبب 	 رعشن ،	 نانتملاا 	 ةصاخو 	 ةریحلاو 	 ةشهدلا
دمتعن 	 امنیح 	 أشنی 	 ىذلا 	 كلذ 	 نع 	 امًامت 	 فلتخم 	 هجوت 	 اذهو

.ةایحلا 	 ىف 	 انروصق 	 هجوأ 	 ریربتل 	 راذعلأا 	 ىلع
ریغ 	 ىوقلل 	 حامسلاب 	 ىتداعس 	 تداز ،	 رمعلا 	 ىب 	 لاط 	 املكو
دقل 	 .اهب 	 ىككشت 	 لقو ،	 ىلوحو 	 ىعم 	 اهرحس 	 لمعتُ 	 ةیئرملا
ءانثأو 	 .نوكلا 	 نع 	 لصفنم 	 ىننأب 	 لئاقلا 	 دقتعملا 	 ترجه
لاوط 	 فغشلاب 	 رعشأ ،	 ةبهرلا 	 نم 	 ةلاحلا 	 هذه 	 ىف 	 ىطارخنا
انأف 	-	 كلذ 	 لیبس 	 ىف 	 ءىش 	 ىأب 	 مایقلل 	 ةجاحب 	 تسلو 	 .تقولا
ةئیلم 	 ةلیل 	 لك 	 ىفو ،	 هیلإ 	 رظنأ 	 هجو 	 لك 	 ىف 	 هب 	 رعشأ



ىتسامح 	 تاظحل 	 رثكأو 	 .اهارأ 	 ةعفای 	 ةرهز 	 لك 	 ىفو ،	 موجنلاب
؛ نوكلا 	 لثم 	 فرصتلاو 	 ریكفتلا 	 لواحأ 	 امنیح 	 ىنمهادت 	 ةعور
ام 	 ىلع 	 ظافحلا 	 عیطتسأ ،	 انلأا 	 ةرطیس 	 نم 	 ررحتأ 	 امنیحف

.فغش 	 نم 	 ىلخادب
قادغلإل 	 كدادعتسا 	 ناك 	 نإ :	" ةرم 	 تاذ "	 وزت 	 ولا 	" لاق

ىه 	 كلتف 	 .هیقلت 	 ىلع 	 كتردق 	 نوكتس 	 اذكه ،	 ادًودحم 	 ریخلاب
كدادعتسا 	 زیزعت 	 كعسوبو ".	 نوكلا 	 اهب 	 لمعی 	 ىتلا 	 ةقیرطلا

ءاقبلا 	 للاخ 	 نمف 	 .دوقی 	 ىأ 	 نم 	 هریرحتو 	 ریخلاب 	 قادغلإل
ردق 	 ىلع 	 ظفاحت ،	 نوكلا 	 اهب 	 ریسی 	 ىتلا 	 ةقیرطلا 	 عم 	 امًغانتم
امنیحف 	 .ایقطنم 	 اذه 	 لك 	 ودبیو ،	 كلخادب 	 ةسامحلا 	 نم 	 ریبك
سفن 	 جهتنت ،	 هتقیرطب 	 ركفتو 	 نوكلا 	 عم 	 امًغانتم 	 ىقبت
امنیب 	-	 ماهللإا 	 نم 	 ةلاح 	 ىف 	 شیعتف 	 .اهجهتنی 	 ىتلا 	 تافرصتلا

.ةلعتشم 	 ةسامح 	 كرمغت

كفغش 	 ةیذغت
رشؤم 	 وه 	 كدسج 	 ىف 	 ىرست 	 فغشلا 	 ةقفدب 	 روعشلا 	 نإ

ىلإ 	 ىتأت 	 نأ 	 لبق 	 حجرلأا 	 ىلع 	 كل 	 ردقُ 	 ارًدق 	 ققحت 	 كنأ 	 ىلع
ناتملك 	 امه "	 ریخ 	" ةملكو "	 نوك 	" ةملك 	 نإ 	 .ملاعلا 	 اذه
ریخلا 	 دوجوب 	 رعشت 	 امنیح 	 كنأ 	 كردت 	 نأ 	 كیلع 	 اذل ،	 ناتفدارتم

.نوكلا 	 ةوق 	 دوجوب 	 كلذك 	 رعشت 	 تنأف ،	 كلخادب
نوكلا 	 ةوق 	 ةوحص 	 ىلع 	 كلذك 	 رشؤم 	 فغشلاب 	 روعشلاو

نلأ 	 جاتحت 	 ائًیش 	 اهفصوب 	 ةوحصلا 	 هذه 	 ىلإ 	 رظنا 	 .كلخادب
وأ 	 ةیناث 	 مونلا 	 نوكلا 	 ةوق 	 دواعت 	 لایك 	 هیذغتو 	 كهابتنا 	 هریعت

فغشلا 	 اذه 	 لعجت 	 نأ 	 دبلا ،	 رخآ 	 ىنعمب 	 .ةعجر 	 لاب 	 ىفتخت
.كتایح 	 ىف 	 امًود 	 ادًقتم

برقتلا 	 ىف 	 ةقاطلا 	 نم 	 نكمم 	 ردق 	 ربكأ 	 لذب 	 ىلع 	 كثحتسأو
نأ 	 نم "	 وزت 	 ولا 	" هلاق 	 ام 	 ركذتو 	 .مهتدعاسمو 	 نیرخلآا 	 ىلإ
انأف .	 	 هحنم 	 ىلع 	 كتردقب 	 نوهرم 	 ریخلا 	 ىقلتل 	 كدادعتسا
مدخأ 	 ىتلا 	 تاقولأا 	 ىف 	 هتورذ 	 ىلإ 	 لصی 	 ىفغش 	 نأ 	 فرعأ

ام 	 امًلاحأ 	 اوققحیل 	 سانلأ 	 ىلاومأب 	 عربتلاف 	 .نیرخلآا 	 اهیف
ةجمدم 	 تاناوطسأو 	 بتك 	 لاسرإ 	 وأ ،	 اهنودب 	 اهوققحیل 	 اوناك



رومأ 	 سرادملاو ،	 تابتكملاو ،	 نوجسلاو ،	 تایفشتسملل
ىتح 	 .ةجهبلاب 	 اسًاسحإ 	 ىلخادب 	 تثبو 	 ىنتدعسأ 	 املاط

نیعستو 	 نینثا 	 رمعلا 	 نم 	 ةغلابلا 	 زوجعلا 	 ىتدلاو 	 باحطصا
ةداعسلا 	 نم 	 تاقفد 	 لسری 	-	 طقف 	 ىهو 	 انأ 	-	 ءاشعلا 	 ىلإ 	 امًاع

.ىدسج 	 ىف
.كفغش 	 داجیإ 	 قیرط 	 ىلع 	 ةمیظع 	 ىلوأ 	 ةوطخ 	 وه 	 ءاطعلاو
ةیضمتل 	 ارًخؤم 	 ةصرفلا 	 ىل 	 تحیتأُ ،	 لاثملا 	 لیبس 	 ىلع
ىئادتبلاا 	 لولأا 	 فصلا 	 بلاطل 	 لصف 	 ىف 	 مایلأا 	 دحأ 	 ةحیبص

دحأ 	 وهو !	 Unstoppable	Me	 باتك 	 ةءارقل 	 تیعدُ 	 ثیح )
عم 	 نواعتلاب 	 اهفیلأت 	 ىف 	 تكراش 	 ىتلا 	 ةعبرلأا 	 لافطلأا 	 بتك

لافطلأا 	 عم 	 لعافتلا 	 ىنلأم 	 دقل "(.	 ىسارت 	 انیتسیرك "
ام 	 نكلو ،	 ةسامح 	 ىّلع 	 اهوحرط 	 ىتلا 	 ةلئسلأا 	 ىعامسو
وٍاسم 	 ردقب 	 ىنرمغ "	-	 رمیو 	" ةدیسلا 	-	 مهتملعم 	 ىف 	 هتظحلا

نم 	 موی 	 لك 	 اهفغش 	 شیعت 	 ةدیس 	 ىه 	 اهف 	 .كلذك 	 ةداعسلا 	 نم
سرغ 	 ءانثأ 	 ةجهب 	 عشت 	 ىهو 	-	 ذیملاتلا 	 ءلاؤه 	 میلعت 	 للاخ
اهثیدح 	 ءانثأ 	 ةراثلإاب 	 حضنتو ،	 اهبلاط 	 سوفن 	 ىف 	 ملعتلا 	 بح

اهنلأ 	 فرشلاب 	 رعشت 	 نمم 	 تانبلاو 	 ةیبصلا 	 نم 	 لك 	 نع
.مهملعت

نأ 	 عیطتسی 	 نمو ،	 ةعئارلا 	 ةملعملا 	 هذه 	 نوقشعی 	 لافطلأاو
، ةسردملا 	 دعب 	 ةینادیم 	 تلاحر 	 ىلإ 	 مهذخأت 	 ىهف 	؟ مهمولی

تلافح 	 مظنتو ،	 مهب 	 ةصاخ 	 ةروصم 	 ابًتك 	 نوفلؤی 	 مهلعجتو
مهمیلعتل 	 مهراوج 	 ىلإ 	 ضرلأا 	 ىلع 	 سلجتو ،	 ةلهذم 	 جرخت
عوضوم 	 لك 	 مهل 	 سردت 	 ىهف 	 .ىلمع 	 روظنم 	 نم 	 مهیهجوتو

.ةركتبم 	 رظن 	 ةهجو 	 نم
نم 	 قافنلإل 	 كلذك 	 ةدعتسم 	 نم 	 رثكأ "	 رمیو 	" ةدیسلاو
مهل 	 حاتت 	 نل 	 اهفص 	 ىف 	 لافطلأل 	 براجت 	 ریفوتل 	 صاخلا 	 اهلام
دجوت 	 لاف 	 .ةینازیملا 	 تارابتعا 	 ببسب 	 اهضوخل 	 ةصرفلا
فصلاب 	 ةیلاثم 	 ةبرجت 	 اهبلاط 	 حنمت 	 ىك 	 هلعفت 	 امل 	 دودح

.فغشلا 	 ةیذغت 	 ىه 	 كلتو 	 .لولأا
ام 	 ائًیش 	 لعفن 	 اننأب 	 رهاظتلا 	 ىف 	 انمایأ 	 ردهن 	 نأ 	 نم 	 لاًدب

سفنب 	 انتایح 	 شیعن 	 نلأ 	 ةجاحب 	 نحن ،	 رجضلاب 	 رعشنو



عقوتن 	 نأ 	 انل 	 فیك ،	 ةیاهنلا 	 ىفف ".	 رمیو 	" ةدیسلا 	 ةسامح
لمم 	 ملاع 	 ىف 	 نوقلاع 	 نحن 	 امنیب 	 فغش 	 ىأ 	 ىلع 	 روثعلا
ةجهبلا 	 روعش 	 فشتكن 	 نأ 	 دبلا 	؟ ىمویلا 	 انعقاو 	 دسجی

نم 	 ارًیثك 	 لضفأ 	 ةركف 	 اهنإ 	-	 انفغش 	 ةیذغت 	 نع 	 مجانلا 	 اضرلاو
". ةلمم 	 ةایحلا 	" نأب 	 بعتملا 	 رذعلا 	 اذهب 	 عرذتلا

***
ارًشؤم 	 هفصوب 	 كفغش 	 ىلإ 	 رظنت 	 نأ 	 ىدجملا 	 نم 	 نوكی 	 دق

ریغ 	 ةوقلا 	 كلت 	 ىلإ 	 ثدحت 	 .كلخاد 	 ىف 	 نوكلا 	 ةوق 	 دوجو 	 ىلع
كل 	 اهرجه 	 مدع 	 ىلع 	 اهركشاو 	 كلخادب 	 ةسوململا 	 ةیئرملا
.اهدیب 	 كسمت 	 كنأ 	 لیختو 	 لب 	 اهتبحصب 	 ةیشمتلل 	 بهذا 	 .اقًلطم
فیك 	 اظًحلام ،	 هلوقتس 	 امل 	 تصنأو 	 ةلئسأ 	 اهیلع 	 حرطا
اهل 	 حمساو 	 اهدوجو 	 ةقیقحل 	 نانتملااب 	 رعشتلو 	 .كدشرت

.اهیغبت 	 ةقیرط 	 ةیأب 	 كداشرإب
كلخادب 	 هللا 	 دوجو 	 ىلع 	 لیلد 	 وه 	 كفغش 	 نأ 	 امًود 	 ركذتو
ةجاحب 	 تسلو 	 .ةصاخلا 	 كتبرجت 	 هلعجت 	 نأ 	 امًود 	 كعسوب 	 هنأو

طبثی 	 دق 	 هنأب 	 رعشت 	 دحأ 	 عم 	 ةیلخادلا 	 كتسامح 	 ةكراشمل
هبتنتس 	 كنأب 	 كسفن 	 ىلع 	 ادًهع 	 عطقا ،	 كلذ 	 نم 	 لاًدب 	 .كمزع
هلعجتل 	 ایموی 	 ادًحاو 	 ائًیش 	 لقلأا 	 ىلع 	 لعفتس 	 كنأو ،	 كفغشل

كملح 	 لعجت 	 ىك 	 تماصلا 	 لمأتلاب 	 تیفتكا 	 نإ 	 ىتح 	 .كتقیقح
املاط 	 ىذلا 	 باتكلا 	 نم 	 ةدحاو 	 ةرقف 	 ةباتك 	 وأ ،	 امًئاد 	 ادًقتم
ةقیرط 	 نع 	 ملاعتسلال 	 ةدحاو 	 ةفتاهم 	 ءارجإ 	 وأ ،	 هتروصت
ةیحنت 	 وأ ،	 هب 	 تملح 	 املاط 	 ىذلا 	 عورشملا 	 اذه 	 سیسأت

لاف 	-	 ىلبقتسم 	 عورشم 	 لیومتل 	 ابًناج 	 تارلاود 	 ةعضب
رربتل 	 راذعلأل 	 ءوجلل 	 رطضت لا	 	 ىتح 	 هیلإ 	 ثدحت .	 	 هلهاجتت
.كل 	 ةبسنلاب 	 لاًیحتسم 	 ارًمأ 	 كفده 	 عبتتو 	 ةیؤر 	 تناك 	 اذامل

ىلع 	 ىقبی 	 ىك 	 كفغش 	 ةیذغت 	 نم 	 كل 	 دبلا 	 هنأ 	 كنهذ 	 ىف 	 عض
هل 	 فیكو 	 .هتیذغتب 	 تمق 	 نإ 	 طق 	 كلذخی 	 نل 	 وهو 	؛ ةایحلا 	 دیق
مامأ 	 دجوی 	لا	 ىذلاو ،	 كلخادب 	 هللا 	 دوجو 	 لیلد 	 وهو 	 كلذخی 	 نأ

.اهعم 	 لاجم 	 راذعلأل 	 سیلو 	...	 لیحتسم 	 هتردق

فغشلاب 	 ةئیلم 	 ةایح 	 ضوخل 	 تاحارتقا



نوكلا 	 ةوق 	 ةدوع 	 نود 	 لوحی 	 ةیموی 	 ةروصب 	 ائًیش 	 لعفا _	
وه 	 ةراثلإاب 	 كروعش 	 نأ 	 ركذتو 	 .تابسلا 	 ةلاح 	 ىلإ 	 كلخادب
عم 	 كراكفأ 	 مغانتت 	 امدنعو ،	 اهب 	 ركفت 	 ىتلا 	 ةقیرطلا 	 جاتن
بقارت 	 نأ 	 دبلا ،	 اذهلو 	 .كفغش 	 راعشتسا 	 ىف 	 أدبت ،	 نوكلا 	 ةقاط

لیتف 	 لعشی 	 ام 	 هیف 	 نودت 	 لجسب 	 ظفتحا 	 .ىنهذلا 	 كطاشن 	 امًود
فغشلا 	 نم 	 ادًیزم 	 تدلو ،	 رثكأ 	 ادًونب 	 تنود 	 املكو 	-	 كتسامح

.كلخادب
ثدحتت 	 ىتلا 	 عقاوملا 	 ةدایزب 	 مقو 	 تنرتنلإا 	 ةكبش 	 حفصت

وأ 	 ایفتاه 	 لصتتلو 	 .اهززعتو 	 كتسامح 	 بهلت 	 ىتلا 	 راكفلأا 	 نع
ابًاسح 	 حتفا 	 .كتیؤر 	 ككراشی 	 كانه 	 صخش 	 ىأب 	 اینورتكلإ
فغش 	 لیومتل 	 ةیادبلا 	 ىف 	 ایزمر 	 اغًلبم 	 هیف 	 عدوت 	 اصًاخ 	 ایكنب

،	 كفغش 	 وه 	 اذه 	 نأ 	 كسفن 	 ركذ ،	 هلعفت 	 امع 	 رظنلا 	 ضغبو 	 .ام
بولسأ 	 ىلإ 	 كلذ 	 لوحتی 	 امدنعو 	 .موی 	 لك 	 هاعرتو 	 هیذغت 	 كنأو
براجت 	 كحنمیو 	 كعم 	 نواعتی 	 نوكلا 	 ىرتس ،	 داتعملا 	 كتایح

.كتابغر 	 عم 	 مءاوتت
عورشلاب 	 فغش 	 ىلإ 	 كلذ 	 دعب 	 لوحتی 	 ةبهرلاب 	 اسًاسحإ 	 ِّمن _	

حمست لا	 	 .ةرم 	 لولأ 	 هارت 	 كنأكو 	 ءىش 	 لك 	 ىلإ 	 رظنلا 	 ىف
.كراكفأ 	 ىلإ 	 للستلاب 	 للملا 	 موهفمل

ىلع 	 عاونلأا 	 عیمج 	 نم 	 تاءاقللا 	 فلاآ 	 ىف 	 تكراش 	 دقل
اذه 	 ىقلتأ 	 تنك 	 ام 	 ارًیثكو 	 .ةمرصنملا 	 ةعبرلأا 	 دوقعلا 	 رادم
ارًارم 	 ةلئسلأا 	 سفن 	 عامس 	 نم 	 للملاب 	 رعشت 	 لاأ :	" لاؤسلا

	- امًود 	 ىبلق 	 نم 	 ةعبان 	 نوكت 	 ىتلاو 	-	 ىتباجإو 	"؟ ارًاركتو
ىعم 	 ىرجأ 	 نأ 	 صخشلا 	 اذهل 	 قبسی 	 مل :	" ىلاتلاك 	 نوكت
هذه 	 لظ 	 ىف ،	 عوضوملا 	 اذه 	 نع ،	 تقولا 	 اذه 	 ىف ،	 ارًاوح
ةدیدج 	 ةبرجت 	 ةلباقم 	 لك 	 نوكت ،	 اذكهو ".	 لبق 	 نم 	 فورظلا
سفن 	 فظوأ 	 انأو 	 .لاًعتشم 	 ىفغش 	 ىلع 	 ظفاحی 	 اذهو ،	 ةجهبم
ةرملل 	 ةرضاحم 	 ءاقلإ 	 ددصب 	 نوكأ 	 امدنع 	 ریكفتلا 	 نم 	 عونلا
مامأ 	 ىمیدقت 	 ضرع 	 لكف 	-	 نیعوبسأ 	 نوضغ 	 ىف 	 ةرشاعلا

.ةدیدج 	 ةبرجت 	 وه 	 فلتخم 	 روهمج
ةقلاعلا 	 سرام :	 ةقیرطلا 	 هذهب 	 اهتمرب 	 كتایح 	 ىلإ 	 رظنا
.ىلولأا 	 ةرملل 	 كلذ 	 لعفت 	 كنأكو 	 كتایح 	 كیرش 	 عم 	 ةمیمحلا



كتلوج 	 ىلإ 	 بهذا 	 .ىلولأا 	 ةرملل 	 مهل 	 أرقت 	 كنأكو 	 كلافطلأ 	 أرقا
ةدیدج 	 ةظحل 	 لكف 	 .ىلولأا 	 كتلوج 	 اهنأكو 	 ضكرلا 	 ىف 	 ةیمویلا
ةظحلو 	 ةبرجت 	 لك 	 ىلإ 	 ترظن 	 اذإ 	 اذل ،	 هللا 	 نم 	 ةیده 	 ىه
فغشلاب 	 رعشت 	 فوسف ،	 ةدیدج 	 تاظحلو 	 براجت 	 امهفصوب

.باتكلا 	 اذه 	 ىف 	 هنع 	 ثدحتأ 	 ىذلا
وعدأ :	 ىلاتلا 	 دیكأتلا 	 راركتل 	 مویلا 	 قئاقد 	 سمخ 	 صصخ _	

اذه 	 كركذیسو .	 	 فغش 	 ةروص 	 ىف 	 ىنقفارت 	 نلأ 	 نوكلا 	 ةوق
كتزایح 	 ىلع 	 لیلد 	 ىه 	 امنإ 	 كب 	 رمت 	 ةراثإ 	 ةظحل 	 لك 	 نأب

زیح 	 لخدت 	 فوس ،	 هب 	 كثبشت 	 للاخ 	 نمو 	 .ىهللإا 	 داشرلإل
! راذعأ 	 نودب 	 ةایحلا

ىقیقحلا 	 ملاسلا 	 أشنی ":	" سانیوكأ 	 ساموت 	" لاق 	 امكو
كتاظحل 	 لكف ".	 هللا 	 ةدارإ 	 نیبو 	 انسفنأ 	 نیب 	 لصفن لا	 	 امنیح

اهنإ 	 .لاصتا 	 تاظحل 	 ىه 	 فغشلاو 	 ةسامحلاو 	 ةراثلإا 	 نم
ىهف ،	 رخلآا 	 بناجلا 	 ىلع ،	 راذعلأا 	 امأ 	 .ایقیقح 	 امًلاس 	 ریثتست
.هللا 	 ةدارإ 	 وأ 	 كفغش 	 نع 	 كسفن 	 لصفت 	 امنیح 	 هفظوت 	 ام
ملاسلا 	 نع 	 ادًیعب 	 كذخأت 	 ةمیدق 	 ریكفت 	 تاداع 	 ىه 	 راذعلأاف
ملاسلاو 	 فغشلا :	 امًود 	 رایخلا 	 كلمت 	 تنأو 	 .ةنیكسلاو

.راذعلأا 	 نم 	 دیزمو 	 راذعأو 	 راذعأ 	 وأ ،	 هللا 	 عم 	 مغانتلاو



10	 لصفلا

: عباسلا 	 أدبملا

فطعلا

ىلإ 	 ةیضف 	 ةلمع 	 ءاقلإ 	 درجم 	 نم 	 رثكأ 	 ىقیقحلا 	 فطعلا "
ةجاحب 	 نیذاحش 	 زرفت 	 ىتلا 	 ةیانبلا 	 نأ 	 كاردإ 	 وهف 	...	 ذاحش

". میمرت 	 ىلإ
نبلاا 	 جنیك 	 رثول 	 نترام -

نأ 	 ودبیف 	 .فطعلا 	 ةمیق 	 نع 	 ثدحتت 	 ةفورعم 	 ةصق 	 كانه
ةفض 	 ىلع 	 اهسولج 	 ءانثأ 	 انًیمث 	 ارًجح 	 تدجو 	 ةیقت 	 ةأرما
ىف 	 میّقلا 	 رجحلا 	 كلذ 	 تعضوف ،	 لابجلا 	 ىف 	 رٍاج 	 عوبنی

.اهتبیقح
ةدیسلا 	 هذه 	 نم 	 عئاج 	 رفاسم 	 برتقا ،	 ىلاتلا 	 مویلا 	 ىفو

نع 	 اهتبیقح 	 ىف 	 شتفت 	 تناك 	 امنیبو 	 .هلكأیل 	 ائًیش 	 اهلأسو
هنكمی 	 فیك 	 لیختو 	 نیمثلا 	 رجحلا 	 رفاسملا 	 ىأر ،	 زبخ 	 ةرسك
.هتایح 	 نم 	 ةیقبتملا 	 ةرتفلا 	 لاوط 	 ىداملا 	 ناملأا 	 هل 	 رفوی 	 نأ
هتطعأ 	 امك ،	 تلعفف ،	 زنكلا 	 اذه 	 هیطعت 	 نأ 	 ةدیسلا 	 نم 	 بلطف

هظح 	 ببسب 	 ةرماغ 	 ةداعسب 	 رعشی 	 وهو 	 رداغف 	 .ماعطلا 	 ضعب
.ایدام 	 نمآ 	 نلآا 	 هنأ 	 هتفرعمو 	 دیعسلا



ةدیسلل 	 رجحلا 	 ىطعأو 	 رفاسملا 	 داع 	 مایأ 	 ةعضب 	 دعبو
مغرلا 	 ىلع 	 .رملأا 	 ىف 	 ایلم 	 تركف 	 دقل :	" اهل 	 لاقو ،	 ةمیكحلا
كیلإ 	 هدیعأ 	 ىننإف ،	 رجحلا 	 اذه 	 ةمیق 	 ىدم 	 فرعأ 	 ىننأ 	 نم

". ةمیق 	 ربكأ 	 ائًیش 	 ىنیطعت 	 نأ 	 لاًمآ
."؟ ءىشلا 	 اذه 	 نوكی 	 نأ 	 هاسع 	 اذامو :	" ةدیسلا 	 هتلأس

كلعج 	 ىذلاو 	 كلخادب 	 ىذلا 	 ءىشلا 	 ىنیطعأ 	 كلضف 	 نم "
". رجحلا 	 اذه 	 ىنیطعت

ىلع 	 ةمئاق 	 ةایح 	 شیعت 	 ةصقلا 	 هذه 	 ىف 	 ةدیسلا 	 تناك
.راذعأ 	 لاب 	 ةایحل 	 ریخلأاو 	 عباسلا 	 أدبملا 	 وهو 	 ...فطعلا

راذعلأاو 	 فطعلا
ح ــــ بصی 	 امد ـ نع 	 راذ ـ علأل 	 جاتحت 	 نأ ـل	 يحتسملا مـن	
؟ 	 نیرخلآا 	 مدخأ 	 نأ 	 ىننكمی 	 فیك 	 كتا ــــ يح 	 رو ــــ حم
	- كتحلصم 	 لبق 	 مهتحلصم 	 عضوو 	-	 لاًوأ 	 نیرخلآاب 	 ریكفتلاف

عئاجلا 	 رفاسملا 	 ناك 	 ام 	 وهو ،	 ةداعسلاب 	 ارًوعش 	 كیف 	 ثبی
نم 	 ىتأتت 	 ةیلخادلا 	 ةداعسلاب 	 روعشلا 	 ةبهو 	 .هنع 	 ثحبی

.بلطلاو 	 لاؤسلا 	 سیلو 	 ملاستسلااو 	 ةمدخلا
ةایح 	 شیعت 	 كنأ 	 املاط 	 كتایح 	 ىف 	 مولل 	 ناكم 	 كانه 	 نوكی 	 نل
	- اهعاونأ 	 نع 	 رظنلا 	 ضغب 	-	 راذعلأاف 	 .فطعلا 	 ىلع 	 ةمئاق
مول 	 .داصتقلاا 	 مول 	 .كیضام 	 مول 	 .موللا 	 ءاقلإ 	 لوح 	 روحمتت
مول 	 .كیوبأ 	 مول 	 .ردقلا 	 مول 	 .ةكردملا 	 ةیصخشلا 	 كصئاقن
كانه 	 سیلف 	 .ىوونلا 	 كضماح 	 مول 	-	 كتایح 	 كیرش 	 وأ 	 كلافطأ
موللا 	 ىقلت 	 ىك 	 ثادحلأاو 	 صاخشلأاو 	 فورظلا 	 بیعی 	 ام

.هسفن 	 موللا 	 بیعی 	 ام 	 دجوی 	لا	 هنأ 	 امك 	-	 مهیلع
ضغب 	 اذل 	 .كتایح 	 نم 	 موللا 	 لك 	 ىفتخی ،	 افًوطع 	 نوكت 	 امدنع
هدیرت 	 نأ 	 كل 	 نكمی 	 فیك 	 فشتكا ،	 كسفنل 	 دیرت 	 امع 	 رظنلا

، ةیلمأتلا 	 ةظحللا 	 هذه 	 ىفو 	 .كلذب 	 مقو ،	 رخآ 	 صخشل 	 رثكأ
، راذعلأا 	 میدقت 	 بلغیو 	 موللا 	 ءاقلإ 	 فطعلا 	 رهقی 	 فوس
، نیرخلآا 	 ةمدخ :	 نوكلا 	 ركفی 	 امك 	 ریكفتلا 	 ىف 	 عرشت 	 فوسو

.طورشملا 	 ریغ 	 بحلا ،	 حنملا ،	 ءاطعلا
نیمثلا 	 رجحلا 	 تطعأ 	 ىتلا 	 لابجلاب 	 ةمیكحلا 	 ةدیسلا 	 نكت 	 مل



داقتنا 	 وأ ،	 ةساعتلا 	 وأ ،	 رقفلا 	 نأشب 	 ریكفتلل 	 ةجاحب 	 بیرغلل
اهب 	 شیعت 	 ىتلا 	 ةقیرطلا 	 حرش 	 وأ ،	 نیعشجلا 	 صاخشلأا

، اهیلع 	 ناطلس 	 ىأ 	 اهل 	 نكی 	 مل 	 اهسفن 	 نلأ 	؟ اذامل 	 .اهتایح
.اهتایح 	 شرع 	 ىلع 	 ناعبرتی 	 نیرخلآا 	 ةمدخو 	 بحلا 	 ناكو

ركذتأ 	 امنیح 	 ىننأ 	 كشلل 	 لاًاجم 	 عدی لا	 	 امب 	 تفشتكا 	 دقل
رثكأ 	 ىتایح 	 ىف 	 ءىش 	 لك 	 ریصی ،	 ةسایكلاو 	 فطعلا 	 ةیذغت
ىنیرتعی 	 ىذلا 	 دیجلا 	 روعشلا 	 نع 	 كیهان ،	 امًلاسو 	 امًغانت

.ذخآ 	 لاو 	 ىطعأ 	 امنیح
عضب 	 ذنم 	 فطعلا 	 نع 	 ثدحتی 	 املا 	 ىلادلا 	 تعمس 	 دقو

: نیتمهملا 	 نیتطقنلا 	 نیتاه 	 هتلاسر 	 تنمضتو ،	 تضم 	 تاونس

وه 	 اذه 	 .اهملعتل 	 ةیناسنلإا 	 جاتحت 	 ةفص 	 مهأ 	 وه 	 فطعلا .	 1
.حاجنلاب 	 روعشلاو 	 ةحصلاو 	 ةداعسلا 	 داجیلإ 	 لیبسلا

لیج 	 ىف 	 دوجو 	 فنعلاو 	 برحلل ح	 ـــ بصیل ن	 ـــ كی م	 ـــ ل .	 2
ىف 	 ریكفتلا 	-	 ةسماخلا 	 نس 	 نم 	 اءًدب 	-	 لافطلأا 	 ملعت 	 نإ 	 دحاو
كاذ 	 .مهتایح 	 نم 	 ىقبت 	 ام 	 لاوط 	 ایعوبسأ 	 ةعاس 	 ةدمل 	 فطعلا
ىنعت 	 ىتلاو ،	 فطعلاب 	 ةرخاز 	 ةایح 	 هلعفت 	 نأ 	 عیطتست 	 ام
ةیبهذلا 	 ةدعاقلا 	 قیبطتو 	 نیرخلآا 	 ىف 	 ىقیقحلا 	 ریكفتلا

.ةایحلا 	 ىف 	 ةمیدقلا
ددر ،	 راذعلأا 	 ىلإ 	 دوعت 	 كنأب 	 اهیف 	 رعشت 	 ىتلا 	 ةظحللا 	 ىف

ةبوجلأا 	 لوح 	 مث 	،؟ 	 نیرخلآا 	 ةمدخ 	 ىننكمی 	 فیك :	 ةرابع
امًغانتم 	 حبصت 	 فوس 	 ذٍئنیح 	 .ةقیقح 	 ىلإ 	 اهیلإ 	 لصوتت 	 ىتلا
دوعتس 	 ىتلا 	 ةدئافلاو ،	 امًود 	 ىطعت 	 ىتلاو ،	 نوكلا 	 ةوق 	 عم

نأ 	 ىل 	 فیك :	" هرودب 	 كلأسی 	 نوكلا 	 نأ 	 دجتس 	 كنأ 	 ىه 	 كیلع
، كیلإ 	 نیرخلآا 	 ىلع 	 هقدغت 	 ىذلا 	 فطعلا 	 ةدوعبو 	"؟ كمدخأ

.باتكلا 	 اذه 	 ىف 	 تارم 	 ةدع 	 اهنع 	 تبتك 	 ىتلا 	 ةقیقحلا 	 ركذت
لعجا 	 اذل 	 .هیلع 	 تنأ 	 ام 	 بذجت 	 لب 	؛ دیرت 	 ام 	 بذجت لا	 	 تنأ

.كتیهام 	 نم 	 اءًزج 	 فطعلا



ةلئسأ 	 ةثلاث
بلأا 	 دیعب 	 لفتحأ 	 تنك 	 ةیضاملا 	 ةدیدعلا 	 تاونسلا 	 لاوط
ةصاخ 	 ایاده 	 ىطعأ :	 لصفلا 	 اذه 	 هنع 	 رودی 	 ام 	 سكعت 	 ةقیرطب

وه 	 بأك 	 ىرودف 	 .مهنم 	 ایاده 	 ىقلت 	 نم 	 لاًدب ،	 ةینامثلا 	 ىلافطلأ
رادم 	 ىلع 	 اهب 	 تعتمتسا 	 ىتلا 	 تازایتملاا 	 مظعأ 	 نم 	 دحاو
نأ 	 كلذك 	 سدقم 	 بجاوو 	 ىل 	 فرشف 	 .امًاع 	 نیعبرأ 	 نم 	 رثكأ
بغرأ 	 اذل ،	 نیمیسولا 	 ىّنباو 	 تلایمجلا 	 تسلا 	 ىتانبل 	 ابًأ 	 نوكأ
بعلب 	 ىل 	 حامسللو 	 مهل 	 ابًأ 	 نوكلأ 	 ىرایتخلا 	 مهركشأ 	 نأ 	 ىف

.مهتایح 	 ىف 	 عئارلا 	 رودلا 	 اذه
ةیده 	 اهفصوب 	 لفط 	 معدو 	 ةیبرت 	 ةیلوئسم 	 ىلإ 	 رظنأ 	 انأف
ىه 	 رخآ 	 ناسنلإ 	 ةلماكلا 	 ةیاعرلا 	 ىلع 	 ةردقلا 	 نلأ ،	 ةلهذم
انقلخ 	 دعب 	 انتیاعرب 	 هللا 	 مقی 	 ملفأ 	 .هللا 	 تامس 	 نم 	 ةمس
؟ فطعلا 	 هللختی 	 ادًوجو 	 راتخت 	 نأب 	 ةرحلا 	 ةدارلإل 	 حامسلاو
ویل 	" ةصق 	 نم 	 ةخسن 	 ىلافطأ 	 تیدهأ 	 ریخلأا 	 بلأا 	 دیع 	 ىف
ىكحی 	 اهیفو ،	 Three	Questions	 ةریصقلا "	 ىوتسلوت
تقولا 	 ملع 	 ول 	 طقف 	 هنأ 	 اقًثاو 	 ناك 	 كلم 	 نع "	 ىوتسلوت "
تاصنلإل 	 نیبسانملا 	 صاخشلأاو 	؛ روملأاب 	 مایقلل 	 لثملأا

لك 	 ىف 	 هب 	 موقی 	 نأ 	 بجی 	 ءىش 	 مهأ 	 اذه 	 لك 	 قوفو 	؛ مهیلإ
.هلعفی 	 ءىش 	 ىأ 	 ىف 	 طق 	 لشفی 	 نلف ،	 تقو

هملعی 	 هتكلمم 	 ىف 	 صخش 	 ىأ 	 ءاخسب 	 ئفاكیس 	 هنأ 	 نلعأ 	 اذل
ءامكحلا 	 لاجرلا 	 نم 	 دیدعلا 	 ىتأ 	 .ةثلاثلا 	 ةلئسلأا 	 هذه 	 ةبوجأ
ةفلتخم 	 ةباجإ 	 هاطعأ 	 مهیف 	 دحاو 	 لك 	 نلأ 	 نكلو ،	 كلملا 	 ةیؤرل
مهدحأ 	 قلتی 	 مل 	-	 مهنم 	 ىأ 	 عم 	 ىأرلا 	 ىف 	 قفتی 	 ملو -	

ىلع 	 لوصحلل 	 افًهلتم 	 لازی لا	 	 ناك 	 كلملا 	 نكلو 	 .ةأفاكملا
فرعُ 	 اكًسان 	 ریشتسی 	 نأ 	 ررقف ،	 ةثلاثلا 	 ةلئسلأا 	 ةبوجأ

.هتمكحب
لبقتسی 	 نكی 	 مل 	 ملاعلا 	 نع 	 لزعنملا 	 زوجعلا 	 لجرلا 	 نكل

كرتو 	 ةطیسب 	 سبلام 	 كلملا 	 ىدترا 	 اذل ،	 بعشلا 	 ةماع 	 ىوس
امدنعو 	 .هدحو 	 هتیؤرل 	 بهذو 	 هناصح 	 نع 	 لزنو 	 هسارح

، ةثلاثلا 	 ةلئسلأا 	 هیلع 	 حرط 	 كسانلا 	 ىلإ 	 ركنتملا 	 كلملا 	 لصو



كسانلا 	 نأ 	 كلملا 	 ظحلا 	 نأ 	 دعب 	 .هبجی 	 مل 	 زوجعلا 	 لجرلا 	 نكلو
نأ 	 ررق ،	 روهزلا 	 ضعب 	 ةعارز 	 لواحی 	 هنأو 	 ةیاغلل 	 فیعض
حرط 	 امدنعو 	 .تاعاسل 	 ضرلأا 	 ثرحی 	 ذخأو 	 رملأا 	 وه 	 ىلوتی
ضكری 	 ةیحل 	 اذ 	 لاًجر 	 كسانلا 	 ظحلا 	 ةیناث ،	 ةثلاثلا 	 هتلئسأ
فزنی 	 حرج 	 ىلع 	 هیدی 	 اتلك 	 اعًضاو 	 ةباغلا 	 لخاد 	 نم 	 امًداق

.هنطب 	 ىف 	 ةرازغب
اماقو 	 لخادلا 	 ىلإ 	 ةیحللا 	 اذ 	 لجرلا 	 كلملاو 	 كسانلا 	 بحطصا

نأ 	 كلملا 	 نم 	 لجرلا 	 بلط 	 ىلاتلا 	 مویلا 	 حابص 	 ىفو 	 .هبیبطتب
مل 	 هنأ 	 اقًثاو 	 ناك 	 مكاحلا 	 نأ 	 نم 	 مغرلا 	 ىلع ،	 هنع 	 حفصی

.كلذ 	 لبق 	 لجرلا 	 اذه 	 ةیؤر 	 هل 	 قبسی
: باصملا 	 لجرلا 	 لاق

كنلأ 	 كنم 	 صاصقلاب 	 دهعت 	 ىذلا 	 ودعلا 	 اذه 	 انأ 	 .كفرعأ 	 ىنكلو 	 ىنفرعت 	لا	 تنأ
ىلإ 	 كدحو 	 ىتأتس 	 كنأ 	 ىملع 	 ىلإ 	 ىمانت 	 .هكلامأ 	 ىلع 	 تیلوتساو 	 هقیقش 	 تمدعأ
اذل 	 .دعت 	 ملو 	 مویلا 	 ىهتنا 	 نكلو 	 .كتدوع 	 قیرط 	 ىف 	 كلتق 	 تررقف ،	 كسانلا

ىنوباصأو 	 ىنوفرعو 	 كسارح 	 ىندجوف 	 كنع 	 ثحبلل 	 ىئبخم 	 نم 	 تجرخ
مل 	 نإ 	 توملا 	 ىتح 	 فزنأس 	 تنك 	 ىننكلو ،	 مهنم 	 بورهلا 	 ىف 	 تحجن 	 .حورجب
بتك 	 ول ،	 نلآا 	 .ىتایح 	 تذقنأ 	 تنأو 	 كلتق 	 ىف 	 بغرأ 	 تنك 	 .ىحرج 	 ةاوادمب 	 مقت
كدبعك 	 كمدخأ 	 فوسف 	 كلذ 	 ىف 	 تنأ 	 تبغرو ،	 ةایحلا 	 دیق 	 ىلع 	 ءاقبلا 	 ىل

! ىنحماس 	 .كنومدخی 	 ىدلاوأ 	 لعجأو 	 صلخملا
لسریس 	 هنإ 	 اضًیأ 	 لاق 	 هنكلو ،	 بسحف 	 كلملا 	 هحماسی 	 ملو

هیلإ 	 دری 	 نأب 	 هدعوو ،	 هتاوادمل 	 صاخلا 	 هبیبطو 	 هیمداخ
.هنم 	 اهعزتنا 	 ىتلا 	 ةیكلملا

نكاملأا 	 ىف 	 روذبلا 	 عضی 	 كسانلا 	 ىأرو 	 كلملا 	 جرخ ،	 ذٍئنیح
لجرلا 	 ىلع 	 حرطی 	 نأ 	 ررقف 	 .قباسلا 	 مویلاب 	 اهرفح 	 ىتلا
امدنع 	 ئجوفو ،	 ةریخأ 	 ةرم 	 ةثلاثلا 	 هتلئسأ 	 میكحلا 	 زوجعلا

: لعفلاب 	 هتلئسأ 	 تاباجإ 	 ىقلت 	 هنأب 	 زوجعلا 	 هربخأ
."؟ ىنعت 	 اذام 	؟ اذه 	 فیك :	" كلملا 	 لأس

ضرلأا 	 ثرحتو 	 سملأاب 	 ىلاحل 	 ىثرت 	 مل 	 ول 	!؟ اذه 	 ىرت 	 لاأ :	" كسانلا 	 هباجأ
كئاقب 	 مدع 	 ىلع 	 تمدن 	 تنكلو 	 كمجاه 	 لجرلا 	 اذه 	 ناكل ،	 لحرت 	 نأ 	 ترتخاو 	 ىل
ناكو 	؛ مهلأا 	 لجرلا 	 انأ 	 تنكو 	؛ ضرلأا 	 كثرح 	 دنع 	 ناك 	 لثملأا 	 تقولا 	 اذل 	 .ىعم
ناك 	 لجرلا 	 اذه 	 اناتأ 	 امنیح 	 كلذ 	 دعب 	 .هلعف 	 كیلع 	 ءىش 	 مهأ 	 ةمدخ 	 ىئادسإ
.كعم 	 حلاصتلا 	 نود 	 تامل ،	 هحورج 	 ببطت 	 مل 	 ولف ،	 هتیواد 	 امدنع 	 لثملأا 	 تقولا



: نذإ 	 ركذت 	 .هلعف 	 كیلع 	 ءىش 	 مهأ 	 وه 	 ناك 	 هل 	 هتلعف 	 امو ،	 لجر 	 مهأ 	 وه 	 ناك 	 اذل
كلمن 	 ىذلا 	 دیحولا 	 تقولا 	 هنلأ 	 تقو 	 مهأ 	 هنإ !	 نلآا 	-	 مهم 	 طقف 	 دحاو 	 تقو 	 كانه
فرعی 	 دحأ 	 نم 	 ام 	 نلأ ،	 هتبحصب 	 دجوت 	 ىذلا 	 كلذ 	 وه 	 لجر 	 مهأو 	 .ةوق 	 ىأ 	 هیف

، اعًفن 	 هیدست 	 نأ 	 وه 	 هلعفت 	 ءىش 	 مهأو ،	 	لا مأ 	 رخآ 	 دحأ 	 ىأ 	 عم 	 لماعتیس 	 ناك 	 نإ
!". ةایحلا 	 هذه 	 ىلإ 	 ناسنلإا 	 ىتأ 	 طقف 	 ببسلا 	 اذه 	 لجلأ 	 هنلأ

ةمئاقلا 	 كتایحب 	 اهتقلاعو 	 ةثلاثلا 	 ةلئسلأا 	 ضرعتسن 	 انوعد
سوردلا 	 ىف 	 ركف ،	 مسقلا 	 اذهل 	 كتءارق 	 ءانثأ 	 .فطعلا 	 ىلع

نكمی 	 ام 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب 	؛ میكحلا 	 ملعملا 	 نم 	 كلملا 	 اهملعت 	 ىتلا
نیمثلا 	 اهرجح 	 تبهو 	 ىتلا 	 ةمیكحلا 	 ةدیسلا 	 لاثم 	 نم 	 هملعت

.رفاسملا 	 ىلإ

؟ ءىش 	 لكب 	 مایقلل 	 لثملأا 	 تقولا 	 ام .	 1
هینعی 	 ناك 	 ام 	 ةمیكحلا 	 ةأرملاو 	 كسانلا 	 نم 	 لك 	 مهفت 	 دقل
مهم 	 دحاو 	 تقو 	 كانه :	 نذإ 	 ركذت :	" بتك 	 امنیح "	 ىوتسلوت "
هیف 	 كلمت 	 ىذلا 	 دیحولا 	 تقولا 	 هنلأ 	 مهلأا 	 تقولا 	 هنإ !	 نلآا -	
میدقت 	 نع 	 فقوتلا 	 ىف 	 ثلاثلا 	 أدبملا 	 نأ 	 ركذتت 	 دق ".	 ةوق 	 ىأ

ىف 	 لاإ 	 فطعلاب 	 روعشلا 	 ناكملإا 	 ىف 	 سیل 	 هنأ 	 حضوأ 	 راذعلأا
ةایحلاب 	 كتقلاعف 	 اذل .	 	 نلآا 	 ثدحی 	 ءىش 	 لكف 	 .ةیلاحلا 	 ةظحللا

.رضاحلاب 	 كتقلاع 	 ىه
: فطعلل "	 ىبنیوت 	 دلونرأ 	" خرؤملا 	 فیرعت 	 بحأ 	 انأو

عیسوتل 	 ةیرشبلا 	 سفنلا 	 عفدت 	 ىتلا 	 ةبغرلا 	 وه 	 فطعلا "
تاذلا 	 لمشیل 	 ةیدرفلا 	 تاذلا 	 ىف 	 لثمتی 	 ىذلا 	 اهزاكترا 	 روحم

". اهتمرب 	 ةینوكلا
نم 	 ةظحل 	 ىأ 	 ىف 	 كسفن 	 ىوس 	 رخآ 	 صخشب 	 ثرتكت 	 امنیح
ةلأسم 	 لعجت 	 كنأ 	 امك 	 ...فطعلا 	 شیعت 	 تنأف ،	 كتایح 	 تاظحل
رسلا 	 نلآا 	 فرعت 	 تنأ ،	 اذكهو 	 .ةلیحتسم 	 راذعأ 	 ةیأب 	 عرذتلا
ةدیسلا 	 تناكو 	 هفشكل "	 ىوتسلوت 	" كلم 	 ىعسی 	 ناك 	 ىذلا

هیف 	 كیلع 	 ىغبنی 	 ىذلا 	 تقولا 	 وه 	 اذه :	 ایهیدب 	 هفرعت 	 ةمیكحلا
قنتعتو 	 ةیدرفلا 	 كتاذ 	 ىف 	 لثمتملا 	 كزاكترا 	 روحم 	 عیسوت
ىذلا 	 صخشلا 	 ةصاخو ،	 عیمجلا 	 لمشت 	 ىتلاو 	 ةینوكلا 	 تاذلا

.كمامأ 	 فقی



میكحلا 	 كسانلا 	 وأ 	 ةفوطعلا 	 ةأرملا 	 هذه 	 لیختت 	 نأ 	 كنكمی 	 له
ادارأ 	 امك 	 امهتایح 	 ریست 	لا	 اذامل 	 هب 	 نارربی 	 رذع 	 ىأب 	 نایتأی

	- كتوق 	 ىه 	 ةظحللا 	 هذه 	 نأ 	 كنهذ 	 ىف 	 عضو 	 امهلثم 	 نك 	؟ اهل
نأ 	 ركذتو ،	 كسفنل 	 تافتلا 	 نود 	 فطعلا 	 رشناو 	 اهزهتنا

.رضاحلا 	 ىف 	 امًود 	 نوكی 	 ةایحلا 	 عم 	 كدعوم

؟ مهعم 	 لمعلل 	 مهلأا 	 صاخشلأا 	 نم .	 2
ةیمهأب 	 ةبلاطملا 	 تاءادنلا 	-	 ىلإ 	 بیجتسنو 	-	 انًایحأ 	 عمسن
.ةدیعب 	 نكامأ 	 ىف 	 ةیدرتم 	 فورظ 	 ىف 	 مه 	 نمل 	 ةدعاسملا 	 میدقت
مضنن ،	 ملاعلا 	 ىف 	 ملاسلا 	 رشنل 	 لمعلا 	 انتلواحم 	 ءانثأ 	 ىفو
نونئی 	 ىذلا 	 ءلاؤه 	 عضو 	 نیسحتل 	 اهدوهج 	 سركت 	 تامظنمل
ةباجلإل 	 ایًفاك 	 سیل 	 اذه 	 نإف ،	 كلذ 	 عمو 	 .ةبعص 	 فورظ 	 تحت

.ىناثلا 	 لاؤسلا 	 نع
مهأ 	 وه 	 رشابملا 	 كزیح 	 ىف 	 دجوی 	 ىذلا 	 صخشلا 	 نإ
نم 	 اوًضع 	 وأ ،	 اقًیدص 	 ناك 	 ءاوس ،	 هعم 	 لمعلل 	 صخش
نم 	 لك 	 قدغأ ،	 اذهل 	 .ابًیرغ 	 وأ ،	 لاًیمز 	 وأ ،	 كترسأ 	 ءاضعأ
سیل "،	 ىوتسلوت 	" كركذی 	 امكو 	 .فطعلاب 	 كمامأ 	 دجوی

ىه 	 كلتف 	 .رخآ 	 دحأ 	 عم 	 لماعتتس 	 تنك 	 نإ 	 فرعت 	 نأ 	 كناكمإب
دقو 	 .كمامأ 	 دجوی 	 هعم 	 لمعلا 	 كیلع 	 ىذلا 	 صخشلاو ،	 كتظحل

رجحلاب 	 ظفتحت 	 مل 	 ىهف 	-	 ادًیج 	 كلذ 	 ىعت 	 ةمیكحلا 	 ةأرملا 	 تناك
.اهئابرقأ 	 دحلأ 	 وأ ،	 اهنم 	 رثكأ 	 هیلإ 	 جاتحی 	 صخشل 	 وأ 	 اهسفنل
فوطعلا 	 اهبلق 	 نم 	 عبن 	 ىذلا 	 فرصتلا 	 وهو 	-	 رجحلا 	 تطعأف

لا :	 وه 	 دافتسملا 	 سردلا 	 نإف 	 اذل 	 .لبق 	 نم 	 هقلت 	 مل 	 صخشل -	
وه 	 رضاحلاف 	 .ةیلاحلا 	 ةظحللا 	 دودح 	 ءارو 	 امیف 	 رظنت

قحتسم 	 ریخ 	 وه 	 كعم 	 دجوی 	 صخش 	 ىأو 	 .ةیلاثملا 	 ةصرفلا
.كفطعل

: ةرم 	 تاذ "	 هناه 	 تاهن 	 شیث 	" ىمانتیفلا 	 ملعملا 	 لاق 	 امكو
ىأ 	 داعسإ 	 ىلع 	 ارًداق 	 نوكت 	 نأ 	 عقوتت 	 نأ 	 كل 	 فیك ،	 كلفط 	 داعسإ 	 عطتست 	 مل 	 نإ

تامدخلا 	 تاسسؤم 	 وأ 	 ملاسلا 	 تاكرح 	 ىف 	 انئاقدصأ 	 لك 	 ناك 	 نإ 	؟ رخآ 	 صخش
اننكمی 	 نمف ،	 اعًم 	 نونواعتیو 	 ضعبلا 	 مهضعب 	 نوبحی 	لا	 عون 	 ىأ 	 نم 	 ةیعامتجلاا

مسا 	 زاربلإ 	 لمعن 	 اننأ 	 مأ ،	 نیرخآ 	 صاخشأ 	 لجلأ 	 لمعن 	 له 	؟ دعاسنو 	 بحن 	 نأ



؟ ةسسؤملا

؟ تقولا 	 لاوط 	 هب 	 مایقلل 	 ءىش 	 مهأ 	 ام .	 3
ةمیكحلا 	 ةأرملاو 	 كسانلا 	 نم 	 لكل 	 ةفوطعلا 	 تافرصتلا 	 نإ

اذه 	 نع 	 ةباجلإا 	 فرعی 	 امهیلك 	 نأ 	 ىلع 	 رشؤم 	 ىه 	 امنإ
Three "	 ةصق 	 ىوتسلوت 	" متتخی 	 .ادًیج 	 لاؤسلا

قادغلإ 	 لعجی 	 ىذلا 	 ببسلا 	 ىلع 	 ءوضلا 	 ءاقلإب 	Questions
هذه 	 لك 	 ةیلاحلا 	 ةظحللا 	 ىف 	 فطعلا 	 رعاشمب 	 صخشلا
هذهل 	 ناسنلإا 	 ىتأ 	 هدحو 	 ببسلا 	 اذهل :	" ریدقتلا 	 اذهو 	 ةیمهلأا
ریخ 	 ةملك 	 نإف ،	 قباسلا 	 لصفلا 	 ىف 	 تملعت 	 امك !"	 ةایحلا

، نیرخلآا 	 عرصنل 	 ایندلا 	 ىلإ 	 تأن 	 مل 	 نحن 	 نوك 	 ةملكل 	 ةفدارم
وأ ،	 ءىش 	 ىأب 	 زوفنو ،	 لئاولأا 	 ریصنو ،	 بورحلا 	 نشنو
ىك 	-	 نیحلاص 	 نوكن 	 ىك 	 انه 	 نحنف ،	 لا 	 .صخش 	 ىأ 	 مزهن

.انبهذ 	 امنیأ 	 عضاوتنو ،	 لخدتن 	 لاو ،	 ىطعنو ،	 مدخن
نأب 	 فطعلا 	 اهرمغی 	 ةایح 	 ضخو 	 ةزاجإ 	 كیدل 	 انلأا 	 طعتلف
نم 	 ررحت 	 امنیح 	 اذه 	 كلملا 	 ملعت 	 دقو 	 .ابًذهم 	 انًاسنإ 	 نوكت
ذقنی 	 نأ 	 عاطتسا ،	 حلاص 	 لمعب 	 مایقلا 	 للاخ 	 نمف 	-	 هتیمهأ
لاًجر 	 ملعت 	 نأ 	 لابجلا 	 ىف 	 ةدیسلا 	 تعاطتسا 	 امك 	 .هتایح
راهظإ 	 للاخ 	 نم 	 ادًیعس 	 نوكی 	 فیك 	 هسفن 	 لوح 	 ارًوحمتم

.ریخلا
***

مه 	 اهلاطبأ ،	 ىرخأ 	 ةصقب 	 لصفلا 	 اذه 	 ماتتخاب 	 ىل 	 اوحمسا
ىلإ 	 ةرایسلاب 	 اهلیصوتب 	 ىمایق 	 ءانثأف 	 .انأو "	 رموس 	" ىتنبا
عوبسأ 	 ةیاهن 	 ةلطع 	 تضمأ 	 نأ 	 دعب 	 ةیلكلا 	 ىلإ 	 دوعتل 	 راطملا
.ةدیدجلا 	 ىتعاسب 	 اهباجعإ 	 ىدبت 	 تذخأ ،	 لزنملاب 	 ةلیوط

نم 	 رثكأ 	 ذنم 	 اهیرتشأ 	 تقولا 	 فیرعتل 	 ةادأ 	 لوأ 	 ىه 	 كلت 	 تناك
ىندعملا 	 اههجو 	 ىلإ 	 رظنلاب 	 اقح 	 عتمتسأ 	 تنك 	 .تاونس 	 رشع

نإ 	 ىسفنل 	 لوقأ 	 تنك ،	 كلذ 	 لعفأ 	 تنك 	 امنیبو ،	 عملالا 	 دوسلأا
ةرارق 	 ىف 	 فرعأ 	 تنك 	 كلذ 	 عمو 	 .ةلضفملا 	 ىتعاس 	 ىه 	 كلت

	لـ ارًظن ،	 اهتدترا 	 نإ 	 ةداعسلاب 	 رعشتس "	 رموس 	" نأ 	 ىسفن
.ةیلاجرلا 	 تاعاسلا 	 ءادتراب 	 ىلاحلا 	 تاباشلا 	 سوه



ىلع 	 اهتدعاسو 	 ىرجحلا 	 زجاحلا 	 دنع 	 ىتنبا 	 تلزنأ 	 امدنعو
ىلع ،	 اهیلإ 	 اهتیطعأو 	 ةعاسلا 	 علخب 	 تمق ،	 اهبئاقح 	 لمح
هنلأ 	 ةصاخو 	) ىبلق 	 ىلإ 	 ىتاكلتمم 	 برقأ 	 تناك 	 اهنأ 	 نم 	 مغرلا

(. اهب 	 ثرتكأ 	 تاكلتمم 	 ىدل 	 دعت 	 مل
!". ةعاسلا 	 هذه 	 بحت 	 تنأ ،	 ىبأ 	 ای لا	 ":	" رموس 	" تلاق
رعشأس 	 ىننإ 	 اهل 	 لاًئاق ،	 اهذخأت 	 نأ 	 ىلع 	 تررصأ 	 ىننكلو

، اهردقتس 	 اهنأ 	 فرعأ 	 ىننلأ 	 اهتذخأ 	 اذإ 	 ةداعسلا 	 نم 	 دیزمب
ىذلا 	 تقولا 	 ىلإ 	 زمرتس 	 اهنأب 	 رعشأ 	 ىننأب 	 اهتربخأ 	 امك
.انلصفت 	 ىتلا 	 لایملأا 	 فلاآ 	 نم 	 مغرلا 	 ىلع 	 اعًم 	 هیضمن

ىننأب 	 رعشأ 	 انأو 	 ترداغو ،	 ةرورسم 	 ىهو 	 اهترئاط 	 تلقتساو
مل 	 نإ 	-	 ةبوعص 	 ىقلأس 	 تنك 	 ىننأ 	 امب ،	 ناسنإك 	 ارًیثك 	 تجضن

ماوعأ 	 ةدع 	 ذنم 	 فرصتلا 	 اذه 	 لثم 	 جاهتنا 	 ىف 	-	 ةلاحتسا 	 نكت
.ةقباس

رهشأ 	 ةعضب 	 ءاضقنا 	 دعب 	 ىوام 	 ىف "	 رموس 	" ىب 	 تلصتا
اهنأ 	 ةدكؤم ،	 بلأا 	 دیع 	 ىف 	 ةیده 	 ىل 	 لسرتس 	 اهنأب 	 ىنربختل
ىتلاو 	 ةلضفملا 	 اهتحول 	 اهنأ 	 حضتاو 	 .ةیاغلل 	 ةصاخ 	 ةیده
ىنتربخأ 	 امكو 	 .لیوط 	 تقول 	 اهتقش 	 ىف 	 اهقلعت 	 تلظو 	 اهتمسر
ىنتیدهأ 	 ىذلا 	 مویلا 	 كلذ 	 ىف 	 ائًیش 	 اقح 	 تملعت 	 دقل :	" اقًحلا

ىلغأ 	 كیطعأ 	 نأ 	 تدرأو ،	 كبلق 	 ىلإ 	 ةببحملا 	 كتعاس 	 هیف
ةبوعص 	 نم 	 مغرلا 	 ىلع 	 ىبأ 	 ای 	 اهایإ 	 كیطعأ 	 انأ 	 .ىدل 	 ءىش

". ىنم 	 ءزج 	 كعم 	 نوكی 	 نأ 	 دیرأ 	 ىننلأ ،	 اهقارف
ةیلاثمو 	 لامجل 	 زمرك 	 ىرادج 	 ىلع 	 ةروصلا 	 قلعأ 	 انأو

هذهو 	 .رعاشملاب 	 ةمعفم 	 ةظحل 	 دیلو 	 ناك 	 فوطع 	 فرصت
" ىوتسلوت 	" ةلئسأ 	 تاباجإ 	 زربتو 	 دسجت 	 ةیصخشلا 	 ةصقلا

ةدیحولا 	 ةظحللا 	 ىه 	 كلتف 	؛ نلآا 	 كلذ 	 لعفا (	 1 :	) ةثلاثلا
ىف 	 هتبحصب 	 دجوت 	 ىذلا 	 صخشلا 	 عم 	 كلذ 	 لعفا (	 2 	) .ةحاتملا
ببس 	 وه 	 اذه 	 نلأ 	 ةحلاص 	 لامعأب 	 مقتلف (	 3 	) .ةیلاحلا 	 ةظحللا

.انه 	 كدوجو
	- نیرخلآا 	 عجشتو 	 وعدت ،	 فطعلا 	 لظ 	 ىف 	 ةایحلا 	 للاخ 	 نم

.لثملاب 	 مایقلا 	 رایتخا 	 ىلع 	-	 هب 	 نوذتحی 	 لاًاثم 	 نوكت 	 نأب 	 طقف



فطعلا 	 قلطنم 	 نم 	 ةایحلل 	 تاحارتقا
نیب 	 نم 	 قفدتت 	 كل 	 ارًكش 	 ةرابع 	 عد ،	 ظاقیتسلاا 	 روف _	
دتعتلف 	 .فطعلاو 	 نانتملااب 	 كموی 	 ءدبب 	 كركذتس 	 ثیح ،	 كیتفش
رارق 	 ذاختا 	 مث 	 رخآ 	 صخش 	 ىف 	 لاًوأ 	 ریكفتلاب 	 موی 	 لك 	 ءدب
.ههجو 	 ىلع 	 ةمسبلا 	 مسریس 	-	 ءىش 	 ىأ 	-	 ءىشب 	 مایقلاب
صخش 	 عم 	 فوطع 	 فرصت 	 جاهتنا 	 كتبغر 	 كردت 	 امدنعو
كراكفأ 	 ذخأی 	 كلذف 	 .ةایحلل 	 ىمسأ 	 ةقیرط 	 ىلإ 	 لقتنت 	 كنإف ،	 رخآ
اهبصیو 	 اذه 	 نم 	 هینجتس 	 امیف 	 ریكفتلا 	 نعو 	 كسفن 	 نع 	 ادًیعب

سفن 	 وهو ،	 ؟	 نیرخلآا 	 ةمدخ 	 عیطتسأ 	 فیك 	 هجوت 	 ىلع
، فطعلا 	 ةمسب 	 ىلحتت 	 امدنعف 	 .نوكلا 	 هانبتی 	 ىذلا 	 هجوتلا

.كاردلإا 	 نم 	 عونلا 	 اذه 	 لماكلاب 	 كموی 	 سكعی
ریدقت 	 ةلاسر 	 لسرأ :	 اهب 	 ءدبلل 	 تاحارتقلاا 	 ضعب 	 كیلإو
تنك 	 نمم 	 كلافطأ 	 دحأ 	 عماسم 	 ىلع 	 ددر 	 وأ ،	 تنرتنلإا 	 ربع

صخشل 	 رذتعا 	 وأ ،	 ةیناحلا 	 تام ــ لكلا ـض	 عب 	 ةنوشخب 	 هثدحت
دهأ 	 وأ ،	 مهدحلأ 	 اهدهأو 	 روهزلا 	 ضعب 	 رتشا 	 وأ ،	 هل 	 تأسأ
مستبا 	 وأ ،	 تارهوجملا 	 وأ 	 بتكلاك 	 ةیصخشلا 	 تاینتقملا 	 ضعب

نأ 	 عٍاد 	 نم 	 ام 	 هنأ 	 دصقأ 	 .هتظحل 	 رینت 	 دق 	 ةماستبا 	 ام 	 صخشل
كلذلو ،	 فطعلا 	 عم 	 مغانتی 	 هلعفت 	 امف 	؛ لاًام 	 ءىشلا 	 اذه 	 كفلكی

.هاجتلاا 	 اذه 	 ىف 	 ریسلل 	 كموی 	 ئیهی 	 هنإف
ةیصخشلا 	 كراذعأ 	 دحأ 	 مدختست 	 كسفن 	 دجت 	 تقو 	 ىأ 	 ىفو

ىلإ 	 روفلا 	 ىلع 	 لاقتنلااو 	 راكفلأا 	 هذه 	 درط 	 كعسوب ،	 ةداتعملا
ددبتت 	 فیك 	 ظحلاو ،	 ةیناسنلإا 	 هذهب 	 هتلماع 	 ىذلا 	 صخشلا

.نیرخلآا 	 هاجت 	 كفطع 	 ىلع 	 كراكفأ 	 بصنت 	 امدنع 	 راذعلأا
لكف 	 .صاخشلأا 	 ىلع 	 ةفوطعلا 	 كلامعأ 	 رصتقت 	 نأ 	 بجی 	 لاو
نإ 	 ىتح 	-	 هللا 	 تاقولخم 	 نم 	 قولخم 	 ىأ 	 ءازإ 	 فطعلا 	 لاعفأ
ىلع 	 رثؤت 	-	 ةرثعبم 	 تناك 	 ىتلا 	 ةمامقلا 	 ضعب 	 عمجب 	 تمق
ةمدخ 	 ىلع 	 كلقع 	 طبضت 	 نأ 	 وه 	 دیصقلا 	 تیب 	 .انبكوك

.انلأا 	 تابلطتم 	 مامأ 	 قیرطلا 	 دستو 	 نیرخلآا
ریشی ،	 لصفلا 	 اذه 	 ةیادب 	 ىف 	 هتدروأ 	 ىذلا 	 داهشتسلاا 	 ىف _	
ةداعإ 	 ىلإ 	 ةجاحب 	 انتفاقث 	 نأ 	 ىلإ 	 نبلاا "	 جنیك 	 رثول 	 نترام "



لمعت 	 نأ 	 ىلع 	 كثحتسأ 	 انأو 	 .لحلا 	 وه 	 فطعلا 	 نأو 	 ةلكیه
	- اهعاونأ 	 عیمجب 	-	 ةیموكحلا 	 بصانملل 	 باختنلاا 	 ىلع

.فطعلاو 	 ةیساسحلا 	 ةماعلل 	 مهلئاسر 	 سكعت 	 نمم 	 ءلاؤه
، ةرجهلا 	 لاجم 	 ىف 	 نولمعی 	 نمیف 	 رفاوتت 	 نأ 	 دبلا 	 فطعلا 	 ةمس

لاجملاو ،	 ىنیدلا 	 عانقلإاو ،	 ىسنجلا 	 هیجوتلاو ،	 بیذعتلاو
ثحبا 	 .انه 	 تاءانثتسلال 	 لاجم 	 لاف 	 .ىداصتقلاا 	 ىعامتجلاا

وأ 	 كبقاعی 	 وأ 	 كدصی 	 ىذلا 	 كلذ 	 نم 	 لاًدب 	 فوطعلا 	 بلقلا 	 نع
تسكع 	 املكو 	 .هتطلس 	 لاًغتسم 	 كب 	 بعلاتی 	 وأ 	 كنم 	 مقتنی
ةیعامجلا 	 راذعلأا 	 تلق ،	 ةیناسنلإا 	 ةعزنلا 	 هذه 	 انتاسسؤم

املاط 	 ىتلا 	 ضرلأا 	 ةنج 	 قلخ 	 ىلع 	 انتردق 	 مدع 	 اهب 	 رربن 	 ىتلا
.اهب 	 انملح

اذه 	 ىف 	 ةعبسلا 	 ئدابملا 	 نم 	 أدبم 	 لك 	 ىف 	 تحضوأ 	 امك _	
ززعی 	 ىلخاد 	 راعشل 	 ىسامحلا 	 راركتلا 	 نإف ،	 باتكلا 	 نم 	 ءزجلا
ةیلاتلا 	 ةرابعلا 	 ددر ،	 اذهلو 	 .امًامت 	 كسفن 	 هب 	 ربخت 	 ام 	 دسجیو

انأ :	 لقلأا 	 ىلع 	 قئاقد 	 سمخ 	 رادم 	 ىلع 	 كسفن 	 ةرارق 	 ىف
كلت 	 نلأ 	 ناكم 	 لك 	 ىف 	 بحلا 	 رشنأ 	 انأ 	 .افًطع 	 ئلتمی 	 قولخم
ىف 	 هقلعو ،	 رارمتساب 	 كسفن 	 ىلع 	 كلذ 	 دكأ .	 	 ىتعیبط 	 ىه

.كترایس 	 ىتح 	 وأ ،	 كبتكم 	 وأ ،	 كتیب 	 ىف 	 زراب 	 ناكم
.فطعلل 	 ىقیقحلا 	 ىنعملا 	 هللا 	 انل 	 فصی 	 ةیوامسلا 	 بتكلا 	 ىف

ىف 	 اعًیمج 	 انشعل ،	 ملاكلا 	 اذهب 	 لمعلاب 	 مویلا 	 انملاع 	 ماق 	 ولو
تنأ 	 كنكمی ،	 ملاعلا 	 ىقاب 	 هب 	 لمعی 	 مل 	 نإ 	 ىتح 	 نكلو 	 .ملاس

؛ مویلا 	 كتایح 	 ىف 	 تاملكلا 	 هذه 	 قیبطت 	 ىلع 	 كثحتسأ 	 اذل 	 .كلذ
لاب 	 كتایح 	 نم 	 راذعلأا 	 لك 	 ىفتخت 	 فوس ،	 اذه 	 تلعف 	 نإ

: ةعجر

عبطلاب 	 لبق 	 نم 	 اذه 	 تعمس 	 دقل

كودع 	 ضغباو 	 كراج 	 بحأ

، كءادعأ 	 بحت 	 نأ 	 وه 	 كنم 	 هبلطأ 	 ام 	 نكلو



، كضغبی 	 نم 	 ربتو ،	 كنعلی 	 نم 	 كرابتو

كدهطضیو 	 ةراقحب 	 كلغتسی 	 نمل 	 وعدتو

! فطعلل 	 ىلمعلا 	 ىنعملا 	 وه 	 اذه



3	 ءزجلا

راذعأ 	 لاب 	 ةایح 	 جذومن 	 ىلإ 	 لوحتلا

ىف 	 رخآ 	 ءىش 	 لك 	 لاح 	 حلصنی 	 فوسف ،	 كلقع 	 تحلصأ 	 نإ "
". كتایح
وزت 	 ولا _	



11	 لصفلا

رییغت 	 ةیلمع 	 ىلإ 	 رظنلل 	 ةدیدج 	 ةقیرط

ةمیدقلا 	 ریكفتلا 	 تاداع

ىف 	 غلابت 	 لاو 	 .كسفن 	 رییغت 	 ىلع 	 كتردقب 	 طق 	 نهتست "لا	
". نیرخلآا 	 رییغت 	 ىلع 	 كتردق 	 ریدقت

نبلاا 	 نوارب 	 نوسكاج 	 .شتإ -
رییغت 	 ىلع 	 ةردقلا 	 كلمت 	 كنأ 	 كش 	 نودب ،	 نلآا 	 كردت 	 تنأ

ىف 	 رصانع 	 ریغت 	 تنأف ،	 كلقع 	 اهب 	 لمعی 	 ىتلا 	 ةقیرطلا
هنأ 	 ملعت 	 تنأ 	 .ةمیدقلا 	 لقعلا 	 تاسوریف 	 ىلع 	 ىضقتل 	 هئایمیك

.راذعلأا 	 ىلع 	 دمتعی 	لا	 اصًخش 	 ریصت 	 نأ 	 كتعاطتساب
لك 	 ىلع 	 بحسنی 	 ةعیبطلا 	 ىلع 	 بحسنی 	 ام 	 نأ 	 تملعت 	 دقو
رامثلا 	 طقست 	 امك 	 امًامتف 	 .انسفنأ 	 مهف 	 ىلع 	 اندعاسیو 	 رشبلا

ىلإ 	 انتجاح 	 ددبتت ،	 جضنت 	 امدنع 	 راجشلأا 	 عورف 	 نم
املكف 	 .ةیقیقحلا 	 انتاذ 	 لِّعفنُ 	 امدنع 	 تارربملا 	 نم 	 ةعومجم

، انداشرإب 	 ةیحور 	 بقل 	 اهیلع 	 قلطن 	 ىتلا 	 ئدابملل 	 انحمس
ربعی 	 امكو 	 .راذعلأا 	 مادختسلا 	 انتعزن 	 وأ 	 انتبغر 	 تلءاضت

؛ اهلح 	 نكمی لا	 	 انتلاكشم 	 مهأ ":	" جنوی 	 لراك 	" كلذ 	 نع
". امًدق 	 ىضملاو 	 اهزواجت 	 نم 	 دبلاف



ءدبلا 	 لبق 	 ىتح 	 .ةیناث 	 راذعأ 	 ةیأ 	 مادختسلا 	 كتجاح 	 زواجت
لذبا ،	 باتكلا 	 نم 	 ءزجلا 	 اذه 	 ىف 	 روكذملا 	 جذومنلا 	 لیعفت 	 ىف
تاداع 	 نع 	 ةمجانلا 	 تلاكشملا 	 زواجتل 	 كدهج 	 ىراصق
ىناثلا 	 ءزجلا 	 ىف 	 اهنع 	 تبتك 	 ىتلا 	 ئدابملاو 	 .ةمیدقلا 	 كریكفت
ةربخ 	 ىذ 	 ناسنإ 	 نم 	 لوحتلا 	 ىلع 	 كتدعاسمل 	 ةممصم
.ةتقؤم 	 ةیناسنإ 	 ةربخ 	 وذ 	 ىحور 	 نئاك :	 سكعلا 	 ىلإ 	 ةیناحور

ءىش 	 اذهف -	 	 زواجت 	 ةملكب 	 هینعی "	 جنوی 	" ناك 	 ام 	 اذهو
.اهتلاكشم 	 عم 	 امًود 	 ةعیبطلا 	 هلعفت

	لا رغصلا 	 ةیهانتم 	 ةزوج ،	 ةریغص 	 ةرذب 	 ىه 	 طولبلا 	 ةزوج
ىهانتم لا	 	 ددع :	" لوقأ 	 نأ 	 بحأ 	 انأف 	 كلذ 	 عمو ،	 ائًیش 	 جتنت

". ةدحاو 	 طولب 	 ةزوج 	 ملاحأ 	 لخاد 	 لاًماخ 	 دقری 	 تاباغلا 	 نم
كلخادب 	 لاًماخ 	 دقری 	 ملاحلأا 	 نم 	 ىهانتم 	لا	 ددع 	 كانه ،	 لثملاب
.میدقلا 	 كریكفت 	 تابس 	 ىلع 	 ءاضقلا 	 كیلع 	 ىغبنی 	 نكلو ،	
ةرصتخم 	 ةعجارم 	 كیلإ ،	 كلذب 	 مایقلا 	 ىلع 	 كتدعاسملو

اهل 	 تضرع 	 ىتلاو 	 ةعبسلا 	 راذعلأا 	 میدقت 	 نع 	 فقوتلا 	 ئدابمل
: ىناثلا 	 ءزجلا 	 ىف

.كلقع 	 ةوقلو 	 ةمظعلا 	 غولب 	 ىلع 	 كتردقل 	 اكًردم 	 نك •	
.نوكلا 	 ركفی 	 املثم 	 ریكفتلاب 	 مغانتلا 	 غلبا •	

.اضًیأ 	 كدسج 	 ىفو 	 كلقع 	 ىف 	 انهو 	 نلآا 	 شع •	
.نوكت 	 نأ 	 دیرت 	 ام 	 سیلو ،	 هیلع 	 تنأ 	 ام 	 لمأت •	

قفدتلاب 	 حاجنلاو 	 ةداعسلاو 	 ةحصلل 	 حامسلل 	 ادعتسم 	 نك •	
.كتایح 	 ىف

.كتایح 	 لخدی 	 صخش 	 لكو 	 ءىش 	 لك 	 ءازإ 	 افًوغش 	 نك •	
، رخآ 	 ىنعمب 	؛ كسفنل 	 هبغرت 	 امم 	 رثكأ 	 نیرخلآل 	 بغرا •	

.	 افًوطع 	 نك
كدامتعا 	 زواجت 	 ىلع 	 كدعاستس 	 عبسلا 	 تاودلأا 	 هذه 	 نإ

". كلقع 	 حیحصت 	" ىلع 	 كدعاستس 	 امك ،	 راذعلأا 	 ىلع
ذنم "	 وزت 	 ولا 	" كركذ 	 امك 	-	 كلذب 	 مایقلا 	 ىف 	 حجنت 	 امدنعو
رخآ 	 ءىش 	 لك 	 لاح 	 حلصنی 	 فوسف 	-	" تضم 	 تاحفص 	 عضب

". كتایح 	 ىف



! كلقع 	 حلاصإ 	 عیطتست 	ــــ	 معن
تقولا 	 ردق 	 تحضوأ ،	 باتكلا 	 اذه 	 نم 	 نیلصف 	 لوأ 	 ىف
كلوح 	 نم 	 عم 	 فیكتلاب 	 كعانقلإ 	 نورخلآا 	 هلذب 	 ىذلا 	 دهجلاو
ضعب 	 لذبت 	 نأ 	 بلطتت 	 ةجمربلا 	 هذه 	 لثمو 	 .مهلثم 	 فرصتلاو

ىإ 	 .ىإ 	" رعاشلا 	 حضوی 	 امكو 	 .اهیلع 	 بلغتت 	 ىك 	 دهجلا
لعفی 	 ملاع 	 ىف 	-	 كسفن 	 ىوس 	 ادًحأ 	 نوكت 	 لاأ ":	" زجنیموك

نأ 	 ىنعی 	-	 عیمجلا 	 لثم 	 كلعجیل 	 ارًاهنو 	 لاًیل 	 هعسو 	 ىف 	 ام 	 لك
لاأو 	 اهضوخی 	 نأ 	 ناسنلإ 	 نكمی 	 ىتلا 	 كراعملا 	 ىتعأ 	 ضوخت

". طق 	 ةلتاقملا 	 نع 	 فقوتت
لاتقلل 	 رطضت 	 نأ 	 نود 	 كسفن 	 ىوس 	 ادًحأ 	 نوكت 	 لاأ 	 كعسوبو
لخاد 	 ائًیش 	 لتاقت 	 كنأب 	 رعشت 	 دق 	 كنأ 	 نم 	 مغرلا 	 ىلع ،	 ىلعفلا
كرمغی 	 فوس ،	 كلخادب 	 ومنلاب 	 ةیسدقلل 	 كحامسب 	 نكل 	 .كسفن

.ةمیدقلا 	 قیضلا 	 رعاشم 	 باحسنا 	 عم 	 ةجهبلاب 	 روعش
نم 	 ریبك 	 ردقب 	 كنوقرغی 	 نورخلآا 	 ناك ،	 لاًفط 	 تنك 	 امدنع
ةفص 	 لئاسرلا 	 هذه 	 تبسكأ 	 دقو ".	 اذه 	 عیطست لا	 ،	 لا 	" لئاسر

اهتمعد 	 ىتلاو ،	 	 عیطتسأ 	لا	 راكفأ 	 ىلإ 	 اهتلوح 	 نأب 	 ةیتاذ
اعًباط 	 عیطتسأ 	لا	 موهفم 	 تبسكأ 	 دقو 	 .ةینلا 	 ةنسح 	 راذعلأا
ارًارم 	 كعماسم 	 ىلع 	 ددرتت 	 ةیلاتلا 	 تارابعلا 	 تعمس 	 كنلأ 	 ایًتاذ

: ارًاركتو
". طق 	 ائًیش 	 ققحت 	 نل •	"
". ةمیقلا 	 میدع 	 تنأ •	"

". ةیافك 	 ایكذ 	 تسل 	 تنأ •	"
". فٍاك 	 لكشب 	 احًلاص 	 انًاسنإ 	 نوكت 	 نأ 	 عیطتست لا	 •	"

". بعص 	 رمأ 	 لاملا 	 بسك •	"
". حاجنلا 	 قحتست 	لا	 تنأ •	"

". كبحی 	 اصًخش 	 طق 	 دجت 	 نل •	"
ىف 	 عباق 	 ىثارو 	 ءىش 	 كاذف 	؛ كتدلاو 	 لثم 	 ضرمت 	 فوس •	"

". كتانیج
". دعاوقلا 	 عبتت 	 مل 	 نإ 	 مدقت 	 ىأ 	 زرحت 	 نل •	"

". هتایح 	 ىف 	 ائًیش 	 ققحی 	 مل 	 وهو ،	 ارًیثك 	 كابآ 	 هبشت 	 تنأ •	"



تسسأ 	 اهنأكو 	 ودبت 	 اهتلكاش 	 نم 	 فلالآاو 	 تارابعلا 	 هذه 	 نإ
هذه 	 نم 	 كیمحت 	 اهنأكو 	 ودبت 	 راذعلأاو 	 .كلخادب 	 ةمئاد 	 زجاوح
ىف 	 ایًلاح 	 هب 	 رعشت 	 ىذلا 	 طابحلإا 	 كلذكو ،	 ةضیغبلا 	 رعاشملا
ببس 	 دجوی 	 لاو 	 ادًشار 	 تحبصأ 	 كنأ 	 نم 	 مغرلا 	 ىلعو 	 .كتایح
ریثت 	 تلازام 	 اهنإف ،	 راكفلأا 	 هذهب 	 ثبشتلل 	 كوعدی 	 ىقطنم
كفقوم 	 نع 	 عافدلل 	 ةرورض 	 دجت 	 امدنع 	 ةفولأم 	 ةباجتسا 	 كیدل

تنك 	 ىذلا 	 ىلاثملا 	 ىوتسملل 	 كتایحب 	 كئاقترا 	 مدع 	 ریربتو
راكفلأا 	 هذه 	 نأ 	 ةركف 	 ىندأ 	 كلمت 	لا	 دق 	 كنأ 	 نیح 	 ىفو 	 .هحمطت

.كیلع 	 ىوق 	 ناطلسب 	 عتمتت 	 اهنأ 	 لاإ ،	 كلقع 	 ىف 	 ترشتنا
ىف 	 ءاج 	 امك ،	 كسفن 	 رییغت 	 ىلع 	 كتردقب 	 نهتست لا	

عیطتست 	 كش 	 نودب 	 تنأو 	 .لصفلا 	 اذه 	 ةیادبب 	 داهشتسلاا
هلوحتو 	" عیطتست لا	 	"	 كنأب 	 ىلخادلا 	 كداقتعا 	 ىلع 	 بلغتلا

: ىلی 	 ام 	 ىلع 	 دیكأتلاب 	" عیطتسأ 	"	 ىلإ 	 اعًیرس

.هراتخأ 	 ءىش 	 ىأ 	 قیقحت 	 ىننكمی •	

.ةمیق 	 وذ 	 صخش 	 انأ •	

.ىكذ 	 صخش 	 انأ •	

.حلاص 	 صخش 	 ىننلأ 	 لضفلأا 	 قحتسأ •	

.ىتایح 	 بناوج 	 لك 	 ىف 	 ةرفولا 	 بذجأ 	 انأ •	

	. حاجنلاو 	 ةداعسلاو 	 ةحصلا 	 قحتسأ •	

.ىسفن 	 نمو ،	 نیرخلآا 	 نم 	 بوبحم 	 انأ •	

سیلو 	 نیرخلآا 	 ةمدخ 	 ىف 	 ىتبغر 	 وه 	 ىندشری 	 ام 	 نإ •	
.دعاوقلا 	 عابتا



.ةنسحلا 	 ایاونلا 	 ىوذ 	 نیرخلآا 	 ءارآب 	 رثأتأ 	 لاو 	 درفتم 	 انأ •	

اهنأ 	 ظحلات 	 دقف ،	 ةقباسلا 	 تادیكأتلل 	 بثك 	 نع 	 ترظن 	 نإ
ةروحمتملا 	 ةمیدقلا 	 كتیلقع 	 نع 	 ادًیعب 	 ةوطخ 	 اعًیمج 	 لثمت

.نوكلا 	 ركفی 	 املثم 	 ریكفتلا 	 هاجت 	 ةوطخو 	 راذعلأا 	 میدقت 	 لوح

راذعلأا 	 نم 	 صلختلل 	 ةیساسأ 	 راكفأ 	 عبس
نأ 	 بحأ ،	 راذعلأا 	 میدقت 	 نع 	 فقوتلا 	 جذومن 	 حرشأ 	 نأ 	 لبق
لكشب 	 اهتقنتعا 	 ىتلا 	 تادقتعملا 	 نم 	 ةعومجم 	 ككراشأ

، اهل 	 حتفتلاو 	 راكفلأا 	 هذه 	 ىنبت 	 ىلع 	 كثحتسأ 	 انأو 	 .ىصخش
كتایح 	 ىف 	 قیبطتلل 	 ةلباق 	 ریغ 	 ىلولأا 	 ةلهولل 	 كل 	 تدب 	 نإ 	 ىتح
ىلع 	 كدعاستس 	 اهنأب 	 ةوقب 	 رعشأ 	 ىننلأ ،	 ىلاحلا 	 تقولا 	 اذه

.راذعلأاو 	 تارربملا 	 نع 	 داعتبلاا 	 ةیلمع 	 ءدب
اهنأ 	 ىصخش 	 لكشب 	 تفشتكا 	 ىتلا 	 عبسلا 	 حئاصنلا 	 كیلإ

: ىتایح 	 نم 	 راذعلأا 	 وحم 	 ىف 	 ةیاغلل 	 ةدیفم

تافیصوتلا 	 لك 	 حما .	 1
عجریو ،	 رمعلا 	 لاوط 	 ابًلاغ 	 مودت 	 ةمیدقلا 	 ریكفتلا 	 تاداع
ةیلخاد 	 ابًابسأ 	 قلخت 	 كنأ 	 ىلإ 	 ریبك 	 دح 	 ىلإ 	 اذه 	 ىف 	 ببسلا
اهیلع 	 قلطأ 	 ىتلاو 	-	 بابسلأا 	 هذهو 	 .اهب 	 ظافتحلااو 	 اهزیزعتل
ىهف ،	 نطابلا 	 كلقع 	 ىف 	 مئاد 	 لكشب 	 رقتست 	 دق "	-	 ارًاذعأ "
ىلإ 	 ةیاهنلا 	 ىف 	 لوحتت 	 كسفن 	 اهب 	 فصت 	 تافیصوت 	 حبصت

ىكرامنادلا 	 توهلالا 	 ملاع 	 لاق 	 امكو 	 .كتیهامو 	 كتاذل 	 كفیرعت
، افًصو 	 ىّلع 	 تقلطأ 	 اذإ ":	" دراجكریك 	 نیروس 	" ریهشلا
، راذعأ 	 لاب 	 ةایح 	 جذومن 	 ىف 	 كطارخناب ".	 ىنیفنت 	 نذإ 	 تنأف
دعب 	 تافص 	 ةیأب 	 كسفن 	 مصوت 	 نل 	 كنأب 	 كسفن 	 ىلع 	 ادًهع 	 عطقا

.كسفن 	 ىفنت 	 نل 	 كنأو ،	 نلآا
ریغ 	" اهنأب 	 اهسفن "	 انیریس 	" ىتنبا 	 تفصو 	 املاط
ىلإ 	 لوحت 	 ىذلا 	 فصولا 	 وهو "،	 ةفیعض 	" ىتح 	 وأ "	 ةیضایر
.ىدسج 	 طاشن 	 ةسراممل 	 ترطضا 	 امتقو 	 حیرم 	 رذع

ناك 	 ىتلاو 	 ةیقیقحلا "	 انیریس 	" تفن 	 ىتنبا 	 تافیصوتو



نمو 	 .دیرت 	 ءىش 	 ىأ 	 وأ 	 صخش 	 ىأ 	 ریصت 	 نأ 	 اهرودقمب
نود 	-	 تافیصوتلا 	 هذه 	 نم 	 صلختلاب 	 عٍاو 	 رارق 	 ذاختا 	 للاخ
ةباش 	 ایجیردت "	 انیریس 	" تحبصأ 	-	 رخآ 	 ءىش 	 ىأ 	 لعف

تارییغتلا 	 بحتو 	 ةیضایرلا 	 ثادحلأا 	 ىف 	 ةكراشملاب 	 عتمتست
.ىمویلا 	 بیردتلا 	 نع 	 تمجن 	 ىتلاو 	 اهدسج 	 ىف 	 ةیباجیلإا

: ىلی 	 ام 	 دكأ ،	 ةلبكم 	 تافیصوتب 	 كسفن 	 قاهرإ 	 نع 	 اضًوع
دكأ .	 	 هیلع 	 ىهابتنا 	 بصأ 	 ءىش 	 ىأب 	 مایقلا 	 ىلع 	 رداق 	 انأ
تنأف 	؛ ةیقیقحلا 	 كتاذ 	 طق 	 ىفنت 	 نأ 	 عیطتست لا	 	 كنأ 	 كسفنل
ىتلا ،	 هللا 	 ةردق 	 مامأ 	 دجوی 	 لاو 	 ةدودحم 	 ریغ 	 تاناكمإ 	 وذ 	 نئاك
ىلع 	 ةبترتملا 	 ةیعیبطلا 	 ةجیتنلاو 	 .لیحتسم ،	 اهنم 	 ءزج 	 تنأ

! هیفن 	 متی 	 ءىش 	 لك ،	 تافیصوتلا 	 عم :	 ىه 	 اذه

نطابلا 	 كلقع 	 عم 	 رواحت .	 2
ةهجاوم 	 عیطتسن لا	 	 اننأب 	 ةلئاقلا 	 ةر ـ كفلا 	 لو ــ بق 	 ضفرأ

اذه 	 لثم 	 ىل 	 ةبسنلابف 	 .هیلإ 	 لوصولل 	 هتمیزه 	 وأ 	 نطابلا 	 انلقع
انتایح 	 لاوط 	 نوعضاخ 	 اننأب 	 نامیلإا 	 ىلإ 	 انعفدی 	 دقتعملا
نمكت 	 اهغولب 	 نكمی 	 لاو 	 ةیئرم 	 ریغ 	 ىوق 	 ةرطیسل 	 ابًیرقت
ضعب 	 جهتنن 	 اذامل 	 بلاغلا 	 ىف 	 ىردن لا	 	 اننأ 	 فرعأ 	 .انلخادب
كلمن 	لا	 اننأ 	 ىلع 	 للدی 	 اذه 	 نكلو ،	 اهجهتنن 	 ىتلا 	 تافرصتلا

فیفختلل 	 طیسبلا 	 لحلا 	 وه 	 كاردلإا و 	 .ددصلا 	 اذه 	 ىف 	 ارًایخ
.عضولا 	 اذه 	 ةدح 	 نم

دوت 	لا	 كنأب 	 هركذ 	 .نطابلا 	 كلقع 	 عم 	 ةیرود 	 تاثداحم 	 رجأ
هعم 	 شقان 	 .ریكفتلا 	 نم 	 لٍاخ 	 ىلآ 	 لكشب 	 كتایح 	 ضوخت 	 نأ

" حبشلا 	" اذه 	 ءاوهلأ 	 ةیحض 	 نوكت 	 نلأ 	 كدادعتسا 	 مدع
لقعلا 	 تاسوریف 	 نم 	 هرماوأ 	 عبنت 	 ىذلاو ،	 كدسج 	 ىف 	 عباقلا
اوتام 	 امإ 	 سانأ 	 لعفب 	 هلخادب 	 تجمربت 	 ىتلا 	 ریكفتلا 	 تاداعو
كتایح 	 ىف 	 رود 	 ىأ 	 نوبعلی 	 اودوعی 	 مل 	 وأ 	 دیعب 	 نمز 	 لبق

.دشار 	 صخشك
: لیبقلا 	 اذه 	 نم 	 ءایشأب 	 ىدایتعلاا 	 ىلقع 	 ربخأ 	 ام 	 ةداع 	 انأو

ىتلاو 	 ةفلختملا 	 ةفیخسلا 	 تاداعلا 	 ضعب 	 ىدل 	 نأ 	 فرعأ "
دعأ 	 مل 	 ىننأ 	 فرعت 	 نأ 	 كدیرأو ،	 لیوط 	 نمز 	 ذنم 	 ىب 	 تسرغُ



ءوضلا 	 ىقلأس 	 .نلآا 	 دعب 	 ىلاعفأ 	 ىلع 	 ىلمت 	 نأ 	 ىف 	 بغرأ
فوسو ،	 حطسلا 	 ىلع 	 وفطت 	 ىك 	 كلت 	 ریكفتلا 	 تاداع 	 لك 	 ىلع
بناوج 	 عیمجل 	 اكًاردإ 	 رثكأ 	 ریصأ 	 ىكل 	 ایًعاو 	 ادًهج 	 لذبأ

". ىتایح
ناك 	 ارًخؤم 	 ةلكاشلا 	 هذه 	 ىلع 	 ارًاوح 	 تیرجأ 	 دقو
تلماعف 	 .ناكم 	 ىأب 	 ىحیتافمب 	 ءاقللإل 	 ىتعزن 	 هعوضوم

ىف 	 امًود 	 ىترایس 	 حیتافم 	 عضی 	 ناك 	 ىذلاو 	ـ	 ىلخادب 	 حبشلا
دق 	 نیح 	 ىفو 	 .ىقیقح 	 صخش 	 هنأكو 	ـ	 اهداجیإ 	 بعصی 	 نكامأ

ةیمهلأا 	 دیدش 	 ناك 	 اهرییغت 	 نأ 	 لاإ ،	 ةمهم 	 ریغ 	 ةداع 	 كلت 	 ودبت
ىف 	 ىحیتافم 	 عضأ 	 ام 	 ارًدان 	 مویلا 	 اذه 	 ىتحو 	 .ىل 	 ةبسنلاب

.اهناكم 	 ریغ
عدت 	 نل 	 كنأ 	 هیف 	 حضوت 	 نطابلا 	 كلقع 	 عم 	 ارًاوح 	 لهتسا
ىئرم 	 ریغ 	 بیرغ 	 ةرطیسو 	 ةدارلإ 	 عضخی 	 كتایح 	 نم 	 اءًزج

وأ 	 ةیعامتجلاا 	 ةجمربلا 	 ىلع 	 هتاباجتساو 	 هتافرصت 	 موقت
ردبی 	 نأب 	 حمست 	 نل 	 كنأب 	 ارًارق 	 ذختا ،	 كلذ 	 نم 	 لاًدبو 	 .ةینیجلا

.كنم 	 ىعاو 	لا	 ءزج 	 نم 	 عبان (	 رذع 	) كولس 	 كنم

هابتنلاا 	 ةسرامم 	 ىف 	 أدبا .	 3
ضرعت 	 ىتلا 	 ةعبسلا 	 لوصفلا 	 ضوخ 	 ىف 	 كعورش 	 لبق
كثحتسأ ،	 ایدبأ 	 راذعلأا 	 نم 	 كصلخیس 	 ىذلا 	 دیدجلا 	 جذومنلل

هتلعف 	 ام 	 وه 	 عقاولا 	 ىف 	 اذهو 	 .اهًابتنا 	 رثكأ 	 نوكت 	 نأ 	 ىلع
، ىرمع 	 لاوط 	 ىنتمزلا 	 ىتلا 	 نایسنلا 	 ةداع 	 ىلع 	 ءاضقلل

حیتافم 	 هیف 	 كرتأ 	 ىذلا 	 ناكملا 	 ةلأسمب 	 قلعتی 	 امیف 	 ةصاخو
.ىترایس

ىلع 	 روثعلا 	 عیطتسأ لا	 	" كولس 	 رربأ 	 تنك 	 كلذ 	 لبقف
ركذتأو ".	 نایسنلا 	 ریثك 	 انأ :	" فیصوتلا 	 اذهب "	 ىحیتافم
انذاتسأ ،	 نیاو 	 وه 	 اذه ،	 معن :	" كلذ 	 ىلع 	 ىتجوزو 	 ىمأ 	 قیلعت
ةنوفدملا 	 ةیفاقثلا 	 تامولعملا 	 نإ !".	 نهذلا 	 دراش 	 ىعماجلا
نایسنلا 	 ةداع 	 ریربتل 	 ةدیفم 	 ارًاذعأ 	 تحبصأ 	 نطابلا 	 ىلقعب

تأدبو 	 .اهًبتنم 	 نوكأ 	 فیك 	 تفشتكا 	 كلذ 	 دعب 	 ىننكلو 	 ...ىدل
، ىعو 	 ریغ 	 نع 	 هب 	 موقأ 	 نأ 	 تدتعا 	 ام 	 كاردإ 	 ىلع 	 بردتلا 	 ىف



! رملأا 	 حجنو
ىعأ 	 نأب 	 ارًارق 	 ذختأ 	 تنك ،	 لزنملا 	 اهیف 	 لخدأ 	 ةرم 	 لك 	 ىفف
دحاو 	 لك 	 سملمو 	 لكشب 	 رعشأ 	 نأ 	-	 ىدی 	 ىف 	 ىحیتافم 	 دوجو

مث 	-	 نانرلا 	 اهتوصل 	 تصنأ 	 نأ ،	 ىعوب 	 اهلمحأ 	 نأ ،	 اهنم
تبلج ،	 ةأجفو 	 .اهدحو 	 اهل 	 صصخم 	 نیعم 	 ناكم 	 ىف 	 اهعضأ
ىلإ 	 ىدأ 	 امم ،	 ىعاولا 	 ىلقع 	 ىلإو 	 حطسلا 	 ىلإ 	 ةمیدق 	 ةداع

تارملا 	 ىفو 	) نایسنلا 	 ریثك 	 ىننأب 	 میدقلا 	 ىرذع 	 ىلع 	 ءاضقلا
ىدؤی لا	 ،	 نلآا 	 ىحیتافم 	 داجیإ 	 اهیف 	 عیطتسأ 	لا	 ىتلا 	 ةردانلا

(. اهًبتنم 	 ءاقبلاب 	 ىمازتلا 	 زیزعت 	 ىلإ 	 لاإ 	 كلذ
اجویلل 	 ىتسرامم 	 هیف 	 لوحتت 	 تداك 	 اتًقو 	 تدهش ،	 لثملابو

نم 	 طابحلإاب 	 باصأ 	 نأ 	 كشو 	 ىلع 	 تنكو 	 لمم 	 نیتور 	 ىلإ
ىلع 	 ضكرلا 	 وأ ،	 طیحملا 	 ىف 	 ةحابسلا 	 ءانثأ 	 وأ 	؛ ىسفن

نكمملا 	 نم 	 ناك 	 ثیح ،	 ةباتكلاو 	 سولجلا 	 ىتح 	 وأ ،	 ئطاشلا
اذه 	 راعشتسا 	 ىلع 	 ىتردق 	 دقفأو 	 میدقلا 	 ىنایسن 	 طسو 	 هوتأ 	 نأ

.ةیناسنلإا 	 ةطشنلأا 	 عیمج 	 ىف 	 دجوی 	 ىذلا 	 لهذملا 	 ساسحلإا
ىموی 	 للاخ 	 ىتش 	 قرطب 	 هابتنلاا 	 ىلع 	 ىبردت 	 نأ 	 تدجو 	 دقو

.ارًیثك 	 ىندافأ
The	 Miracle	 هباتك 	 ىف

شیث 	" انل 	 مدقی ،	 Of	 Mind	 Fullness
: بیردتلا 	 اذه 	 نأشب 	 حئاصن "	 هناه 	 تهان

ءانثأو 	 .ریسی 	 هنأ 	 صخشلا 	 ىعی 	 نأ 	 دبلا 	 ریسلا 	 ءانثأ :	" هابتنلاا 	 أدبم 	 لوقی
ىعی 	 نأ 	 دبلا 	 ءاقلتسلاا 	 ءانثأو 	 .سلجی 	 هنأ 	 صخشلا 	 ىعی 	 نأ 	 دبلا 	 سولجلا
.ایًفاك 	 سیل 	 ءرملا 	 مسج 	 تایعضو 	 ىلإ 	 هابتنلاا 	 نكلو ".	 ...ىقلتسی 	 هنأ 	 صخشلا

هل 	 ءىش 	 لك ،	 روعش 	 لكو ،	 ةركف 	 لكو ،	 ةكرح 	 لكو ،	 سفن 	 لك 	 ىعن 	 نأ 	 دبلاف
.انسفنأب 	 ةقلاع

ىّقاسو ،	 ناكرحتت 	 ىّعارذ 	 رعشتسأ ،	 مایلأا 	 هذه 	 حبسأ 	 امنیح
، هقوذتأو 	 حلاملا 	 ءاملاب 	 رعشأو ،	 ناددمتت 	 ىّفتكو ،	 نلاكرت

لدعم ،	 ىسافنأ ،	 ءاملا 	 كرحتو 	 ةفوقعم 	 ىهو 	 ىعباصأب 	 رعشأ
فیك 	 هابتنلاا 	 ةسرامم 	 ىنتملع 	 دقل 	 .ءىش 	 لك 	 ...ىبلق 	 تابرض
! ىحیتافم 	 كلذكو 	 ىسفن 	 دجأو 	 ةظحل 	 لك 	 ىف 	 ارًضاح 	 نوكأ
ىذلا 	 ىمانتیفلا 	 ملعملا "،	 وه 	 ىبوم "	ـ 	ل ةصقب 	 اذه 	 ىنركذی



: اهیف 	 لوقی 	 ىذلاو "،	 هناه 	" باتك 	 مجرت

ةمجرتل 	 سلجأ 	 تنك 	 امنیب
تركذت ،	 The	 Miracle	 of	 MindFullness
ىتلاو 	 ةیضاملا 	 ماوعلأا 	 رادم 	 ىلع 	 ىل 	 تثدح 	 ىتلا 	 فقاوملا
ماعطلا 	 وهطأ 	 تنك 	 ةرم 	 تاذف 	 .هابتنلال 	 ىتسرامم 	 تززع

طسو 	 اهتعضو 	 ةقعلم 	 ىلع 	 روثعلا 	 عطتسأ 	 ملو 	 ةعرسب
ثحبأ 	 تنك 	 امنیبو 	 .تانوكملاو 	 ةیعولأا 	 نم 	 ةرثعبم 	 ةموك

: ىنلأس ,	 مستباو 	 خبطملا (	 هناه 	) ىملعم 	 لخد 	 كانهو 	 انه
: هتربخأ 	 عبطلابو 	."؟ ىبوم 	 هنع 	 ثحبی 	 ىذلا 	 ام "

ىملعم 	 ىنباجأ !".	 ةقعلم 	 نع 	 ثحبأ 	 انأ !	 ةقعلملا "
". ىبوم 	 نع 	 ثحبت 	 تنأ ،	 ىبوم 	 ای لا	 :	" ىرخأ 	 ةماستباب

كلسك 	 ىلع 	 ءاضقلاب 	 دهعت .	 4
، كلقع 	 ىف 	 ترقتسا 	 ارًیثك 	 اهمدختست 	 ىتلا 	 راذعلأا 	 نإ
ىهف 	 ىلاتلابو 	؛ ةفئازلا 	 كتاذ 	 وأ 	 انلأا 	 ةرطیسل 	 عضخی 	 ىذلاو
تراص 	 راذعلأا 	 هذهف 	 .لاتق 	 نود 	 لحرتو 	 اهبئاقح 	 مزحت 	 نل

.كنع 	 عافدلل 	 امًود 	 ةدعتسم 	 ىهو ،	 كسفنل 	 نیداتعم 	 ءاقفر
هذه 	 ىلع 	 بلغتلا 	 ىف 	 ةیاغلل 	 دیفم 	 هنأ 	 تفشتكا 	 امو
عم 	 راوح 	 ءارجإ 	 وه 	 سفنلا 	 لوح 	 ةروحمتملا 	 تارربملا
.كلذب 	 مایقلل 	 هلعف 	 ىونأ 	 امو 	 نوكأ 	 نأ 	 دیرأ 	 نم 	 لوح 	 ىسفن

". ىلسك 	 ىلع 	 ءاضقلاب 	 ىدهعت 	" راوح 	 مسا 	 كلذ 	 ىلع 	 قلطأو
نأو ،	 داتعم 	 وه 	 امب 	 ثبشتأ 	 نلأ 	 ةیزیرغلا 	 ىتعزن 	 كردأ 	 انأو
اهل 	 تضرع 	 ىتلا 	 ةمئلاملا 	 راذعلأا 	 مدختسأو ،	 لاًماخ 	 نوكأ
ىنم 	 بلطیُ 	 امدنع 	 حیصأ 	 نأ 	 امًود 	 ىننكمیف 	 .ثلاثلا 	 لصفلا 	 ىف
لوغشم 	 انأ :	 نیعم 	 تقو 	 ىف 	 بتكلا 	 دحأ 	 نم 	 ءاهتنلااب 	 مازتللاا

	... لاًیوط 	 اتًقو 	 اذه 	 قرغتسیس 	...	 ةیاغلل 	 بعص 	 اذه 	...	 ةیاغلل
ىلسك 	 لوح 	 ىتاراوح 	 نكل ...	 	 ةیفاكلا 	 ةقاطلا 	 كلمأ لا	 	 انأ

هذه 	 نم 	 صلختلل 	 تاینقتلا 	 ضعب 	 ىلإ 	 لصوتلا 	 ىلع 	 ىندعاست



.راذعلأا
رظنأ 	 ىسفن 	 عم 	 ةبوتكم 	 ةیقافتا 	 ماربإ 	 وه 	 هلعفأ 	 ءىش 	 لوأو

نم 	 صلختلا 	 نأشب 	 ىسفن 	 عم 	 رواحتلا 	 دعبو 	 .موی 	 لك 	 اهیلإ
ىلع 	 باتكلا 	 فلاغل 	 دیلا 	 طخب 	 ابًوتكم 	 اجًذومن 	 عضأ ،	 لسكلا
هتلمكت 	 دیرأ 	 ام 	 نأ 	 ىنهذ 	 ىف 	 عضأ 	 انأو 	 بتكأ 	 ىتح ،	 ىبتكم

ىلإ 	 ىدهعت 	 نأب 	 امًئاد 	 ىسفن 	 ركذأ 	 كلذ 	 دعب 	 .لعفلاب 	 انه 	 دجوی
ةیحان 	 ىنعفدی 	 نأب 	 لیفك 	 هدحو 	 اذهو 	 .سدقم 	 ةیماسلا 	 ىتاذ

لك 	 ىفتخت 	 سلجأ 	 نأ 	 درجمبو 	 .هب 	 بتكأ 	 ىذلا 	 ناكملا
.راذعلأا 	 اهمعدت 	 ىتلاو 	-	 ةلطامملا

لوصفلا 	 ىف 	 حرشلاب 	 هلوانتأس 	 ىذلا 	 جذومنلا 	 أدبت 	 نأ 	 لبق
.كلسك 	 ىلع 	 ءاضقلاب 	 دهعتلا 	 ىلع 	 كثحتسأ ،	 ةیلاتلا 	 ةدیدعلا
ثبشتلل 	 ادعتسم 	 نكو 	 ةیقیقحلا 	 كتاذ 	 عم 	 اصاخ 	 ارًاوح 	 رجأ

دجت 	 نأ 	 ةلمآ 	 ةمیدقلا 	 راذعلأا 	 كتدواع 	 نإ 	 ىتح ،	 كل 	 اهرماوأب
ىف 	 كنأب 	 كركذت 	 ةبوتكملا 	 ةیقافتلااو 	 .كب 	 فعض 	 ةرداب 	 ىأ
ةفسلف 	 قبطت 	 نلآا 	 تنأ 	 .كسفن 	 فیرعت 	 ةداعإ 	ـ 	ل ةیلمع 	 مضخ

.كتایح 	 میظنتو 	 ةرادلإ 	 راذعأ 	 لاب 	 ةایح

تادیكأتلا 	 ةوق 	 مدختسا .	 5
هلعجت 	 نأب 	 ادًیكأت 	 لماكلاب 	 كتماقإ 	 ناكم 	 لعجت 	 نأ 	 كعسوب
كریصم 	 قیقحت 	 ىف 	 اهمادختسا 	 دوت 	 ىتلا 	 ةقاطلا 	 سكعی

.ىصخشلا
دقو ،	 ىتایح 	 ىف 	 هب 	 ىظحأ 	 نأ 	 دوأ 	 ام 	 سكعی 	 ىتماقإ 	 ناكمو
نع 	 فقوتلا 	 ىف 	 ىتبغر 	 زیزعت 	 ىف 	 ةیاغلل 	 ادًیفم 	 كلذ 	 تدجو
؛ هنوكأ 	 ءىش 	 ىأ 	 دكؤأ 	 انأف 	 .عون 	 ىأ 	 نم 	 راذعلأا 	 مادختسا
هب 	 زتعأو 	 هردقأ 	 ام 	 لكو 	؛ هنوكأ 	 نأ 	 ىف 	 بغرأ 	 ءىش 	 لكو
لثمتی 	 هنأ 	 دقتعأ 	 امل 	 ةیعیبطو 	 ةینفو 	 ةروصمو 	 ةبوتكم 	 زومرب

.ةیلاع 	 ةقاط 	 رداصم
ىسفن 	 ةطاحإب 	 ةقاطلا 	 نم 	 عونلا 	 اذه 	 عم 	 امًغانتم 	 لظأ 	 انأو

ىف 	 بحلا 	 دیرأ ،	 لاثملا 	 لیبس 	 ىلع 	 .هبذج 	 ىف 	 بغرأ 	 امب
مغانتم 	 ىننأب 	 تادیكأتك 	 ىلوح 	 هل 	 زومر 	 عضوب 	 موقأف ،	 ىتایح
ارًوهز ،	 بحلا 	 سكعت 	 ارًوص 	 اذه 	 نمضتیو 	 .هیقلت 	 دیرأ 	 ام 	 عم



، ىعیبط 	 لامج 	 ةروص 	 ىف 	 هللا 	 نم 	 ةیده 	 اهربتعأ 	 ىتلاو 	 ةعفای
اهیلإ 	 رظنأ 	 ىتلا 	 هذه 	 لثم 	 ةبوتكم 	 تارابعو ،	 بحلا 	 نع 	 بتك
مغانت 	 ىف 	 اعًم 	 ءىش 	 لك 	 طبری 	...	 بحلا :	" بتكأ 	 انأو 	 نلآا

". هللا 	 فرعی 	لا	 بحی 	لا	 ىذلا 	 اذه "،	" ىلاثم
كنكلو ،	 تقولا 	 لاوط 	 هیف 	 ركفت 	 ام 	 طقف 	 حبصت لا	 	 تنأو
ةایح 	 جذومن 	 أدبت 	 نأ 	 لبق 	 اذل 	 .نوكلل 	 هب 	 رقت 	 ام 	 كلذك 	 حبصت
كلزنم 	 لوحت 	 نأ 	 ىلع 	 كثحتسأ ،	 ةیلاتلا 	 لوصفلا 	 ىف 	 راذعأ 	 لاب

كنأ 	 دكأ 	 .ىمسلأا 	 كتابغرل 	 ةیراكذت 	 باصنأ 	 ىلإ 	 كلمع 	 لحمو
كبح 	 دكأ 	 .همدقی 	 نأ 	 نوكلل 	 نكمی 	 ىذلا 	 ریخلا 	 لك 	 قحتست
حتفتمو 	 دعتسم 	 ىلاتلابو ،	 سدقم 	 قولخم 	 كنأ 	 دكأ 	 .كسفنل

.كلجلأ 	 لمعیو 	 كنع 	 بونی 	 ىذلا 	 ىنوكلا 	 ردصملا 	 اذهل
ىف 	 كتدعاسم 	 ىلع 	 تادیكأتلا 	 ةردقمب 	 طق 	 نهتست لا	
هجوأ 	 نع 	 عافدلل 	 اهمدختست 	 ىتلا 	 راذعلأا 	 نم 	 صلختلا

.كتایح 	 ىف 	 روصقلا

نواعتمو 	 معاد 	 نوك 	 ىف 	 شع .	 6
عون 	 وه 	 كتایح 	 ىف 	 اهذختت 	 ىتلا 	 تارارقلا 	 مهأ 	 دحأ 	 نم 	 لعل
ىناودع 	 هنأ 	 مأ 	 معادو 	 نواعتم 	 وه 	 له :	 هب 	 شیعت 	 ىذلا 	 نوكلا
ددحتس 	 ىتلا 	 ىه 	 لاؤسلا 	 اذه 	 نع 	 كتباجإو 	؟ نواعتم 	 ریغو
ةسدقملا 	 ةدعاسملا 	 ةیعونو ،	 كتایح 	 اهب 	 شیعت 	 ىتلا 	 ةقیرطلا

.اهبذتجت 	 ىتلا
مأ 	 هدیرت 	 تنك 	 ءاوس ،	 هیف 	 ركفت 	 ام 	 ىلع 	 لصحت 	 كنأ 	 ركذتو

فوسف ،	 دودو 	 ریغ 	 نوكلا 	 اذه 	 نأ 	 نم 	 اقًثاو 	 تنك 	 نإ 	 اذل 	 .لا
لباقت 	 نأ 	 عقوتت 	 فوس 	 .ىأرلا 	 اذه 	 معدت 	 ةلثمأ 	 نع 	 ثحبت

، كللاغتساو ،	 كیلع 	 ماكحأ 	 رادصإو ،	 كشغ 	 نولواحی 	 اصًاخشأ
ىداعملا 	 نوكلا 	 ىلع 	 موللا 	 ىقلت 	 فوس 	 .كنوذأی 	 فوسف 	 لاإو
.كتابغر 	 قیقحت 	 ىف 	 كعم 	 نواعتلا 	 مدع 	 ىلع 	 فایضملا 	 ریغ

نإ 	 لوقتو 	 رثعلا 	 ظحلاو 	 ةبراحتملا 	 بوعشلا 	 ىلإ 	 رظنت 	 فوس
ةینوكلا 	 ةیؤرلا 	 هذه 	 نأ 	 امبو 	 .هب 	 شیعن 	 ىذلا 	 ملاعلا 	 وه 	 اذه

نع 	 ثحبی 	 اصًخش 	 ریصت 	 كنإف ،	 كدوارت 	 ةركف 	 لك 	 للختت
كتزوحب 	 ریصی 	 ىلاتلابو ،	 هتلماعم 	 اهیف 	 ءاسی 	 فقاوم



.راذعلأا 	 نم 	 ةریبك 	 ةعومجم
ائًفاد 	 انًاكم 	 هفصوب 	 ملاعلا 	 ىرت 	 نأ 	 ىلع 	 كثحتسأ 	 انأو
كنلأ 	 كلذو 	 راذعأ 	 لاب 	 ةایح 	 جذومن 	 قبطت 	 نأ 	 لبق 	 امًعادو
ملاعلا 	 نأب 	 نمؤت 	 امدنعف 	 .ىأرلا 	 اذه 	 معدت 	 ةلدأ 	 نع 	 ثحبتس
فورظ 	 نع 	 ثحبتس 	 .نیدودو 	 اسًانأ 	 لباقت 	 فوسف ،	 دودو
.كتایح 	 ىف 	 دیعسلا 	 ظحلا 	 قفدت 	 عقوتت 	 فوس 	 .كحلاصل 	 لمعت

! راذعلأا 	 نع 	 ثحبت 	 نل ،	 رخآ 	 ىنعمب
وأ 	 قلاع 	 ىننأب 	 رعشأ 	 امنیح 	 هددرأ 	 ىذلا 	 لضفملا 	 ىدیكأتو

فوسو ،	 لعفلاب 	 انه 	 دجوی 	 هدیرأ 	 ءىش 	 ىأ :	 وه 	 جازملا 	 لتعم
ىف 	 ىلج 	 ناكم 	 ىف 	 هقلعو 	 اذه 	 نِّود .	 	 ىمسلأا 	 ریخلا 	 ىل 	 ققحی
قوفو ،	 كبتكم 	 ىفو ،	 كترایسب 	 تادادعلا 	 ةحول 	 ىلعو ،	 كلزنم

: كسفن 	 ركذ 	 .هایملا 	 ةرود 	 ىف 	 ىتحو ،	 كیدل 	 فیووركیملا 	 نرف
ةبغر 	 ىأ 	 وأ 	 ءىش 	 ىأ 	 معدیس 	 دودو 	 نوك 	 ىف 	 شیعأ 	 انأ
ةوطخ 	 دعت 	 ةعزنلا 	 هذه 	 لثمو .	 	 لكك 	 نوكلا 	 ةقاط 	 عم 	 ةمغانتم

.راذعأ 	 لاب 	 ةایح 	 غولب 	 قیرط 	 ىف 	 ةقلامع
هلعف 	 كیلع 	 ام 	 لكو 	 لعفلاب 	 انه 	 دجوی 	 هدیرت 	 ام 	 نأ 	 كدیكأتو
ریخلا 	 كل 	 ققحی 	 هبذجت 	 ام 	 نأ 	 ركذتت 	 كلعجی 	 هب 	 لاصتلاا 	 وه
ةلأسم 	 نم 	 كعدت 	 نأ 	 نیحلا 	 اذه 	 ىف 	 كنكمی 	 اذل ،	 ىمسلأا
كیتأیس 	 هنأو 	 انه 	 هنأ 	 كنهذ 	 ىف 	 عض 	 طقف 	 .امًامت 	 تیقوتلا
.كل 	 هللا 	 هبهی 	 ام 	 لك 	 عم 	 لاحلا 	 وه 	 امك 	-	 هللا 	 ءاشی 	 امتقو

نوكلا ،	 ةعیبط 	 ىلإ 	 ىترظن 	 رییغت 	 للاخ 	 نم 	 هنأ 	 تفشتكا 	 دقل
دیرأ 	 .بحلا 	 دیرأ 	 انأ 	 .ىتایح 	 ىلإ 	 هدیرأ 	 ءىش 	 ىأ 	 بذجأ

دق 	 اذاملف 	 .ءاخرلا 	 دیرأ 	 .ةداعسلا 	 دیرأ 	 .ةیفاعلا 	 دیرأ 	 .ملاسلا
ارًیرشو 	 نواعتم 	 ریغ 	 هفصوب 	 نوكلا 	 ىلإ 	 رظنأ 	 نأ 	 ىف 	 بغرأ

تنك 	 نإ 	 نوكلا 	 ىنعمسی 	 نأ 	 عقوتأ 	 نأ 	 ىل 	 فیك 	؟ دودو 	 ریغو
اذكهو 	؟ هیلع 	 وه 	 ام 	 فلاخ 	 رخآ 	 ائًیش 	 نوكی 	 نأب 	 هبلاطأ
.نوكلا 	 اهب 	 ریسی 	 ىتلا 	 ةقیرطلل 	 امًامت 	 ةفلآتم 	 ىتابغر 	 حبصت

نیدلا 	 لجر 	 ةقیرط 	 ىلع 	 كلذ 	 لعفأ ،	 هللا 	 وعدأ 	 امدنع
، ةنیكسلا 	 هحنمی 	 نأ 	 هللا 	 لأسی 	 نأ 	 نم 	 لاًدبف ".	 سیسنارف "
ةادأ 	" هلعجی 	 ىك 	 هللا 	 ىلإ 	 عرضتی 	 مهلملا 	 لجرلا 	 اذه 	 ناك
كنأب 	 نیقیلا 	 ىنمهلأ 	 مهللا :	" رخآ 	 ىنعمب ".	 كتنیكس 	 اهب 	 رشنأ



ىل 	 هردقت 	 ام 	 لك 	 نأ 	 ةفرعمب 	 ىسفن 	 رقتست 	 ىتح ،	 امًئاد 	 ىعم
راذعلأل 	 لاجم 	 كانه 	 حبصی لا	 ،	 ىرت 	 امك ".	 ىل 	 ریخ 	 هیف

.ةیمویلا 	 كتایح 	 ىلع 	 جذومنلا 	 اذه 	 قبطت 	 امدنع
ىتلا 	 ةقیرطلا 	 ریغت 	 امنیح :	" ةدیدع 	 تارم 	 تلقو 	 تبتك 	 امكو

". اهیلإ 	 رظنت 	 ىتلا 	 ءایشلأا 	 ریغتت ،	 ءایشلأا 	 ىلإ 	 اهب 	 رظنت
.هتمرب 	 نوكلا 	 ىلع 	 بحسنی 	 اذهو

! رربت لا	 	-	 كُكشت لا	 .	 7
هجوبو 	 .راذعلأا 	 میدقتل 	 نیفیلح 	 ربكأ 	 امه 	 ریربتلاو 	 ىوكشلا

عون 	 نم 	 ارًذع 	 فظوت 	 تنأف ،	 ىوكشلا 	 ىلإ 	 عزنت 	 امنیح ،	 ماع
صخش 	 وأ 	 ام 	 ءىش 	 ىلع 	 كقنح 	 ریثی 	 ام 	 ةیلوئسمب 	 ایًقلم ،	 ام

( هلعفی 	 نأ 	 ىف 	 لشف 	 وأ 	) مهدحأ 	 هلعف 	 امم 	 ىوكشلاو 	 .كاوس 	 ام
.كاضر 	 مدع 	 وأ 	 كتساعت 	 ببس 	 اهب 	 رربت 	 ىرخأ 	 ةقیرط 	 وه
رظنا 	-	 ىمد 	 طغض 	 عافترا 	 ىف 	 ببسلا 	 مهنإ :	" كلذ 	 ةلثمأ 	 نمو
ىظحأ 	 نأ 	 ىل 	 فیك 	" وأ "	 عشب 	 لكشب 	 رملأاب 	 اوماق 	 فیك

	لا هب 	 نیلماعلا 	 لك 	 نأ 	 نیح 	 ىف 	 معطملا 	 اذه 	 ىف 	 عتمم 	 تقوب
	- ةطیحملا 	 ةئیبلاب 	 تایبلسلا 	 دصر 	 نإ 	."؟ ةءافكلاب 	 نولحتی
جراخ 	 رخآ 	 ءىش 	 ىأ 	 وأ ،	 نیرخلآا 	 وأ ،	 داصتقلاا 	 وأ 	، سقطلا

.راذعلأاب 	 ثبشتلل 	 ةلیسو 	 وه 	-	 كسفن
لواحت 	 لاأب 	 كحصنأ ،	 ىوكشلا 	 نع 	 داعتبلاا 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب

دعب 	 راذعأ لا	 	" ةیلقع 	 تینبت 	 امدنعف 	 .طق 	 ءىش 	 ىأ 	 ریربت
.ىسفنل 	 اهقیقحت 	 دوأ 	 ىتلا 	 ءایشلأاب 	 ظفتحأ 	 نأ 	 تررق "،	 مویلا

هیف 	 تررطضا 	 فقوم 	 ىف 	 طق 	 ىسفن 	 دجأ لا	 ،	 كلذب 	 ىمایقبو
ىتایح 	 ماهم 	 نم 	 ادًدع 	 نأ 	 ادًیج 	 كردأ 	 ىننإ 	 .ىكولس 	 ریربتل

، اذه 	 ىلع 	 ءانبو 	 .نیریثكلل 	 ةفرطتمو 	 ةبیرغ 	 ودبت 	 ةیصخشلا
ضعبلا 	 فلاخ 	 دحأ 	 ىأ 	 عم 	 ىایاون 	 ةكراشم 	 بنجت 	 تملعت

ءىش 	 ىأف 	) ىحورلا 	 ىوتسملا 	 ىلع 	 مهب 	 قثأو 	 مهفرعأ 	 نمم
(. ءىش 	 ریربت 	 ىنم 	 بلطتی 	لا	 ءلاؤهل 	 هلوقأ

لعفت 	 امنیح 	 كنأ 	 ىه 	 كفقوم 	 ریربتل 	 كرارطضا 	 ىف 	 ةلكشملا
تنأف 	 .كلجلأ 	 تارارقلا 	 ذاختا 	 ىلع 	 كسفن 	 ثحتست 	 كنإف ،	 كلذ
ىفو 	؛ موهفمو 	 ىنلاقعو 	 قحم 	 كنأ 	 تابثلإ 	 كتعیبطب 	 عزنت



لا 	 نمم 	 ءلاؤه 	 ةیناودعو 	 كوكش 	 عم 	 لماعتت 	 هتاذ 	 تقولا
ظفتحت 	 امنیح 	 امأ 	 .لؤافتلا 	 سفن 	 وأ 	 ءارلآا 	 سفن 	 كنوكراشی

اذه 	 وأ ،	 ىحورلا 	 كبناجب 	 لاًصتم 	 ىقبت ،	 كسفنل 	 كرومأب
أطخ 	 تبثی 	 وأ 	 اقحم 	 نوكی 	 نلأ 	 جاتحی 	لا	 ىذلا 	 كلخادب 	 ناكملا

.رخآ 	 صخش 	 ىأ
نأ 	 تدرأ 	 نإف ،	 نوكلا 	 ىف 	 ام 	 لك 	 قلاخ 	 وه 	 هللا 	 نأ 	 امبو

قیقحت 	 تدرأ 	 نإ 	-	 ةقیقح 	 ىلإ 	 كتابغرو 	 كملاحأ 	 لوحتت
ىفو 	 .نأشلا 	 اذه 	 ىف 	 هللا 	 ىلع 	 دمتعت 	 نأ 	 دبلا 	 نذإ 	-	 كریصم

ىعدتست 	 تنأف ،	 ةروصلا 	 ىف 	 انلأا 	 اهیف 	 محقت 	 ىتلا 	 ةظحللا
راذعلأا 	 هذه 	 اهیف 	 ىعدتست 	 ىتلا 	 ةظحللا 	 ىفو 	؛ راذعلأا

.ةقیقح 	 ىلإ 	 هیلإ 	 وبصت 	 ام 	 لوحت 	 ةیلمع 	 قیعت ،	 ةفولأملا
": وزت 	 ولا 	" لوقی 	 امكو

دحأ 	 هقلخی 	 ملو ،	 ءىش 	 لك 	 قلاخ 	 وه 	 هللا

نیرخلآا 	 باجعإ 	 لین 	 ةلواحم 	 نع 	 فقوت

هللا 	 ىف 	 كتقث 	 عضتلف

، هلظ 	 ىف 	 شع

هیلإ 	 هدوقت 	 ىتلا 	 میلاعتلا 	 نیرخلآا 	 عم 	 كراشو

.هنم 	 كیتأت 	 ىتلا 	 معنلا 	 كرمغت 	 فوسو

ىوكشلا 	 نع 	 فقوت :	 ةیرصع 	 ةغلب 	 اذه 	 غصأ 	 ىنوعد
.كتایح 	 نم 	 راذعلأا 	 ىفتختس 	 ام 	 ناعرسو 	-	 ریربتلاو

ىك 	 كل 	 اهیدهأ 	 ىتلا 	 ةلضفملا 	 عبسلا 	 ىراكفأ 	 ىه 	 كلت 	 تناك
.راذعأ 	 لاب 	 ةایح 	 جذومن 	 قیبطتل 	 ادًادعتسا 	 اهلمأتت

؟ جذومنلا 	 مدختست 	 فیك



دیدشلا 	 ىنامیإ 	 ببسب 	 راذعأ 	 لاب 	 ةایح 	 جذومن 	 تركتبا 	 دقل
لا :	" لصفلا 	 اذه 	 ةیادبب 	 دراولا 	 داهشتسلاا 	 ىف 	 درو 	 امب

ریدقت 	 ىف 	 غلابت 	 لاو 	 .كسفن 	 رییغت 	 ىلع 	 كتردقب 	 طق 	 نهتست
اذه 	 ىف 	 ةیسیئرلا 	 ةملكلاو ".	 نیرخلآا 	 رییغت 	 ىلع 	 كتردق

كلخادب 	 ةوق 	 كانه 	 نأ 	 فرعأ 	 انأف .	 	 ةردقملا 	 ىه 	 داهشتسلاا
ةریصق 	 تارتف 	 رادم 	 ىلع 	 ةیرذج 	 تارییغت 	 ثادحإ 	 ىلع 	 ةرداق

.تقولا 	 نم 	 ایبسن
نورعشی 	 سانلا 	 مظعم 	 نأ 	 اهتفشتكا 	 ىتلا 	 ةلكشملا 	 نكل

ىلع 	 بلغتلا 	 ددصب 	 نونوكی 	 امدنع 	 ةوق 	 لابو 	 نوزجاع 	 مهنأب
لهسلا 	 نم 	 نكل 	 .مهتایح 	 لاوط 	 مهمزلای 	 لظ 	 ىمازهنا 	 ریكفت
ضغب ،	 انلاعفأو 	 انراكفأ 	 ىف 	 اهعبتن 	 ىتلا 	 ةقیرطلا 	 رییغت 	 ةیاغلل

ردق 	 وأ 	 اهللاخ 	 انمزلات 	 تلظ 	 ىتلا 	 ةدملا 	 لوط 	 نع 	 رظنلا
دقو 	 .ةایحلل 	 انًیعم 	 اطًمن 	 انیدل 	 خسرو 	 هانیقلت 	 ىذلا 	 زیزعتلا
نأ 	 امًود 	 تفشتكاو 	 ةدیدع 	 فقاوم 	 ىف 	 رملأا 	 اذه 	 تبرج

نورخلآا 	 ىنلمحی 	 ناك 	 امم 	 ارًیثك 	 لهسأ 	 تارییغتلا 	 هذه 	 ثادحإ
اندسج 	 فرعی 	 ةقیرطلا 	 سفنب 	 هنأب 	 نموأ 	 انأو 	 .داقتعلاا 	 ىلع

، ىجراخ 	 لخدت 	 ىأ 	 نود 	 ةیلاثم 	 ةیحص 	 ةلاح 	 ىلع 	 ظفاحی 	 فیك
فیك 	 فرعی 	 نأ 	 ىلع 	 نوكلا 	 ةقاط 	 هتجمرب 	 كلذك 	 انلقعو

.ىحورلاو 	 ىفطاعلا 	 انروطت 	 زیزعت 	 لجأ 	 نم 	 ركفی 	 اذامبو
انلخادب 	 اهكلمن 	 ىتلا 	 ةوقلاب 	 ةناهتسلاا 	 نع 	 تفقوت 	 دقو
راذعأ 	 لاب 	 ةایح 	 جذومن 	 تقبطو ،	 ةیرذج 	 تارییغت 	 ثادحلإ
.ىتایح 	 ىف 	 اهلاكشأ 	 لكب 	 ةینامدلإا 	 تاداعلا 	 لك 	 ىلع 	 بلغتلل

صاخشلأا 	 بذج 	 ىلع 	 ىتدعاسمل 	 اضًیأ 	 هتمدختسا 	 امك
، ةبسانملا 	 فئاظولاو ،	 ةبسانملا 	 فورظلاو ،	 نیبسانملا
ىلإ 	 امو ،	 هیغبأ 	 ىذلا 	 ءافشلاو ،	 هیلإ 	 جاتحأ 	 ىذلا 	 لیومتلاو
تاداع 	 نع 	 نوعلقی 	 صاخشلأا 	 نم 	 دیدعلا 	 كلذك 	 تیأرو 	 .كلذ

وأ 	 تقولا 	 نم 	 ریثكلا 	 سیركت 	 نود 	 ةمیدق 	 تایكولسو 	 ریكفت
رثأ 	 رعشتسی 	 ءرملا 	 نإ 	 .فدهلا 	 اذه 	 غولب 	 لیبس 	 ىف 	 دهجلا

، رییغت 	 ثادحإ 	 ىف 	 أدبی 	 ىتح 	 هتایح 	 ربع 	 ةركبملا 	 ةجمربلا
ةلوفطلا 	 ةجمرب 	 نأب 	 ةلئاقلا 	 ةركفلا 	 ىف 	 طق 	 نموأ 	 مل 	 ىنكلو

نأب 	 لئاقلا 	 ءاعدلاا 	 لبقتأ 	 مل 	 امك 	 .رییغتلا 	 ةلیحتسم 	 ةركبملا



ىتح 	 ىننأ 	 فرعت 	 تنأو 	 .هغولب 	 نكمی لا	 	 انًطاب 	 لاًقع 	 انیدل
ارًاذعأ 	 ىوونلا 	 انضمحو 	 انتانیج 	 نم 	 ذختن 	 نأ 	 ةركف 	 ضفرأ

، اذه 	 نع 	 اضًوع 	 .اهانبتن 	 ىتلا 	 كولسلاو 	 ریكفتلا 	 عاونأ 	 ىتشل
دحاو 	 لك 	 لخاد 	 ةنماكلا 	 رییغتلا 	 ىلع 	 ةردقلاب 	 نموأ 	 نأ 	 ترتخا

.انم
نم 	 ریخلأا 	 ءزجلا 	 اذه 	 ىف 	 ةیلاتلا 	 لوصفلا 	 نم 	 لصف 	 لكو
ةهربل 	 ركف 	 .كسفن 	 ىلع 	 هحرطت 	 لاؤسك 	 ممصم 	 باتكلا 	 اذه

لك 	 ىلع 	 حتفتم 	 لقعب 	 لوصفلا 	 هذه 	 أرقاو ،	 بیجت 	 نأ 	 لبق
، ةضورعملا 	 ةلثملأا 	 لمأت 	 .ءىشب 	 ثبشتم 	 ریغو 	 ءىش

ةقیرطلل 	 كمییقت 	 ىف 	 ادًیاحم 	 قباو ،	 نیفقوملا 	 لاك 	 سرداو
لك 	 سردا ،	 رخآ 	 ىنعمب 	 .موی 	 لك 	 كیلع 	 اهللاخ 	 نم 	 قبطنت 	 ىتلا
اهنأ 	 ىلولأا 	 ةلهولا 	 نم 	 دقتعت 	 ىتلا 	 ءازجلأا 	 ةصاخو 	-	 ءىش

.كیلع 	 قبطنت لا	
مئاو ــــ ق 	 لاو ا	 ــــ هؤادأ 	 كیل ــ ع 	 نیرا ــ مت 	 كا ــ نه س	 ــ يلو
ةدقعم 	 تامیلعت 	 لاو 	 اهعابتا 	 كیلع 	 دعاوق 	 لاو ا	 ــ هداد ــ عإ 	 كیلع

تاحفصلا 	 ةءارق 	 ءانثأ 	 هلعف 	 كیلع 	 ام 	 لكف 	 .اهركذت 	 كیلع
نإ ":	" وزت 	 ولا 	" تاملك 	 كنهذ 	 ىف 	 عضت 	 نأ 	 وه 	 ةیلاتلا
". كتایح 	 ءازجأ 	 ىقاب 	 لاح 	 حلصنی 	 فوسف ،	 كلقع 	 تحلصأ

كتدعاسم 	 ىلإ 	 فدهی 	 داتعملا 	 ریكفتلارییغتل 	 جذومنلا 	 اذهو
ءىش 	 لك 	 لاح 	 حلاصنا 	 ءانثأ 	 عتمتستلف 	 .كلقع 	 حلاصإ 	 ىلع

.كتایح 	 ىف 	 رخآ



12	 لصفلا

: لولأا 	 لاؤسلا

؟ ىقیقح 	 وه 	 له

اهنأ 	 نم 	 دكأتأ 	 امنیح 	 ءاطخلأا 	 حیحصت 	 لواحأ 	 فوس "
ءارآ 	 اهنأ 	 نم 	 ىدكأت 	 روف 	 ةدیدج 	 ءارآ 	 ىنبتأ 	 فوسو ،	 ءاطخأ

". ةحیحص
نلوكنیل 	 ماهاربإ _	

ىف 	 نی ــ طر ــ خنملا 	 ءلاؤ ــ ه ن	 ــ م 	–	 تارید ــ قت ت	 ــ عمس
دشارلا 	 ناسنلإا 	 نأب 	–	 ةیدادعتلا 	 تاسرامملا 	 هذه ل	 ــ ثم

رادم 	 ىلع 	 ةلصفنم 	 ةركف 	60.000	 وحن 	 ىف 	 ركفی 	 ىداعلا
ةشهدلا 	 نم 	 دیزم 	 ىلع 	 ثعبی 	 امو 	 .ةعاس 	 نیرشعلاو 	 عبرلأا

ىتلا 	 اهسفن 	 ىه 	 مویلا 	 اهیف 	 ركفن 	 ىتلا 	 ةركف 	 فلأ 	 نیتسلا 	 نأ
، اذكهو 	 .دغلاب 	 اهیف 	 ركفنس 	 ىتلا 	 اهسفنو 	 سملأاب 	 اهیف 	 انركف
، ادًاتعم 	 اطًمن 	 نوعبتی 	 مهو 	 ةیمویلا 	 مهتایح 	 انم 	 دیدعلا 	 ضوخی

! ارًاركتو 	 ارًارم 	 راكفلأا 	 سفن 	 ةیاهن 	 لاب 	 نیرركم
نأ 	 ىرأ 	 انأف 	 .رانلا 	 هذه 	 ىلإ 	 دوقولا 	 ضعب 	 فضأ 	 ىنعد 	 نلآا
	– رارمتساب 	 رركتت 	 ىتلا 	 میهافملا 	 هذه 	 نم 	 ىمظعلا 	 ةیبلغلأا
ریغ 	–	 راذعلأا 	 فینصت 	 تحت 	 جردنت 	 ىتلا 	 كلت 	 ةصاخو



لا 	 ىتلا 	 ةهبانلا 	 انلوقع 	 مدختسن 	 اننأ 	 ىنعی 	 اذهو 	 .ةحیحص
لاؤسو 	 .ىموی 	 ساسأ 	 ىلع 	 ةفئاز 	 راكفأ 	 ةجلاعمل 	 اهل 	 لیثم
كسفن 	 ىلع 	 هحرطت 	 لاؤس 	 لوأ 	 نوكی 	 نأ 	 دبلا 	؟ ىقیقح 	 وه 	 له
ةداتعملاو 	 ةرركتملا 	 راذعلأا 	 میدقت 	 ةداع 	 كتهجاوم 	 دنع

.ةیعاولالاو
فوس 	 راذعأ 	 لاب 	 ةایح 	 جذومن 	 ىف 	 لولأا 	 لاؤسلا 	 اذهو
امدنعو 	 .ةیصخشلا 	 كتاریربت 	 ةعیبط 	 كاردإ 	 ىلإ 	 كدوقی

، كداشرلإ 	 ةیقیقح 	 ریغ 	 ارًاكفأ 	 كلقع 	 راتخی 	 فیك 	 فشتكت
تلاح 	 ىتلا 	 ةداعلا 	 هذه 	 ءاهنلإ 	 ریبك 	 عفاد 	 نع 	 فشكت 	 فوس

.كتایح 	 ىف 	 ریثكلا 	 قیقحت 	 نیبو 	 كنیب

ةعئاش 	 راذعأ 	 ةعبرأ 	 ىف 	 ةقیقحلا 	 داجیإ
كسفنل 	 كسفن 	 فیرعتل 	 اهمدختست 	 ةركف 	 ةمث 	 نأ 	 تفشتكا 	 نإ

نم 	؟ اهمادختسا 	 ةلصاوم 	 ىف 	 بغرتس 	 لهف ،	 ةفئاز 	 نیرخلآاو
ءارق 	 نأ 	 امب ،	 ىغلاب 	 لكشب 	 لاؤسلا 	 اذه 	 تحرط 	 ىننأ 	 حضاولا
ىف 	 حجرلأا 	 ىلع 	 اوبغری 	 نل 	 راذعلأا 	 نع 	 ثدحتی 	 باتك
ىنجتس 	 تنأف 	 .مهتایح 	 نیسحت 	 نم 	 مهعنمی 	 ءىشب 	 ثبشتلا
لوقت 	 ىتلا 	 ةطیسبلا 	 ةمكحلل 	 حمست 	 امنیح 	 ةدئافلا 	 نم 	 ادًیزم
ىلع 	 حتفت 	 اذل 	 .كدشرت 	 نأ 	 كررحت 	 نأ 	 اهنأش 	 نم 	 ةقیقحلا 	 نإ

ةقداصلا 	 كتاباجإو 	–	 لصفلا 	 اذهل 	 كتءارق 	 ءانثأ 	 ةقیقحلا
.كریكفت 	 طامنأ 	 ىلع 	 ءاضقلا 	 ىلع 	 لئاه 	 لكشب 	 كدعاستس

ناك 	 اذإ 	 ام 	 ددحت 	 نأ 	 كنم 	 بلطتی 	؟ ةیقیقح 	 ىه 	 له 	 لاؤسو
ةیلقعلا 	 راذعلأا 	 هذه 	 تناك 	 اذإ 	 امم 	 اقًثاو 	 نوكت 	 نأ 	 كتعاطتساب

دبلا ،	 كلذك 	 نكت 	 مل 	 نإف 	 .لعفلاب 	 ةقیقد 	 اهیلإ 	 نكرت 	 تللظ 	 ىتلا
راذعلأا 	 هذه 	 مادختساف 	–	 اهنم 	 ررحتلاب 	 ایروف 	 ارًارق 	 ذختت 	 نأ
ةرادإب 	 هبشأ 	 هنوكت 	 وأ 	 هلعفت 	 نأ 	 دیرت 	 ام 	 قیقحت 	 نم 	 كعنمل

.ةبذك 	 ساسأ 	 ىلع 	 كتایح
ساموت 	" بتك ،	 انتیطارقمید 	 نم 	 ىلولأا 	 مایلأا 	 ىف
ةقیقحلل 	 مواقت 	لا	 ىتلا 	 ةعیبطلا 	 ىه 	 كلت 	 نكلو :	" لوقی " نیاب

نأ 	 ىنعی 	 اذهو ".	 روهظلا 	 ةیرحب 	 ىوس 	 بلاطت لا	 	 ىتلاو
ىف 	 بغرت 	لا	 اهنإ 	؛ نایعلل 	 ىلجتت 	 نأ 	 ىف 	 طقف 	 بغرت 	 ةقیقحلا



ةعیبطلل 	" حمسن 	 انوعد 	 اذل 	 .انیلع 	 ةرطیسلا 	 وأ 	 انلهاك 	 لاقثإ
.روفلا 	 ىلع 	 رهظت 	 نأب "	 ةقیقحلل 	 مواقت 	لا	 ىتلا

ةمیدقلا 	 انتاریربت 	 لك 	 نأ 	 انل 	 حضتی ،	 قیقدتلا 	 نم 	 دیزمب
نأ 	 مهملا 	 نم 	 اذل ،	 ةحصلا 	 نم 	 اهل 	 ساسأ 	لا	 ابًیرقت 	 ةداتعملا
نم 	 راذعأ 	 ةعبرأ 	 مدختسأ 	 فوس ،	 انهو 	 .اهتحص 	 ىدم 	 ربتخن
ىف 	 ایلیصفت 	 اهل 	 تضرع 	 ىتلا 	 رشع 	 ةینامثلا 	 راذعلأا 	 نیب
لولأا 	 لاؤسلا 	 نع 	 ةباجلإا 	 ةیفیك 	 كل 	 حضولأ 	 ثلاثلا 	 لصفلا

: دیدجلا 	 انجذومن 	 ىف

ابًعص 	 اذه 	 نوكیس .	 1
هذه 	 لثمو 	 .اعًویش 	 راذعلأا 	 رثكأ 	 نم 	 دحاو 	 دیكأتلاب 	 اذه
نكلو ،	 ىمسلأا 	 كفده 	 كقیقحت 	 نود 	 لوحت 	 ةیعامتجلاا 	 ةركفلا

ام 	 نأ 	 نم 	 ةئاملاب 	 ةئام 	 قثاو 	 تنأ 	 له 	؟ ةیقیقح 	 ىتح 	 ىه 	 له
نوكی 	 لاأ 	 لمتحملا 	 نم 	 له 	؟ ایًدحت 	 نوكیس 	 هقیقحت 	 ىغبت
دهجلا 	 ضعب 	 لذب 	 بلطتی 	 طقف 	 هنكلو 	 ابًعص 	 هدیرت 	 ىذلا 	 ءىشلا

، حیحص 	 ریغ 	 اذه 	 نأ 	 دقتعت 	 امبر 	 كنأ 	 نیح 	 ىفو 	؟ طیسبلا
سیلو ،	 لاًهس 	 دیرت 	 ام 	 نوكی 	 نأ 	 لامتحا 	 نأب 	 فرتعت 	 نأ 	 كیلعف

.ىقیقحو 	 مئاق ،	 ابًعص
ىتلاو 	 ایرهاظ 	 ةلیحتسملا 	 ثادحلأا 	 عیمج 	 نأ 	 كنهذ 	 ىف 	 عض

" نمازت 	" جنوی 	 لراك 	" هیلع 	 قلطأ 	 امیف 	 ةركنتم 	 ىرجت
ةبیرغ 	 تافارحنا 	 جاتن 	 اهنأكو 	 ودبتو 	 رسیو 	 ةلوهسب 	 ثدحت

ىأ 	 اهب 	 لذبت 	لا	 وأ 	 ادًودحم 	 ادًهج 	 اهب 	 لذبت 	 ىتلاو ،	 رادقلأا 	 ىف
ةصاخو 	،	 اعًیمج 	 انل 	 ارًیثك 	 ثدحی 	 اذهو 	 .قلاطلإا 	 ىلع 	 دهج
.ىداملا 	 ملاعلا 	 عم 	 سیلو 	 نوكلا 	 عم 	 نیمغانتم 	 نوكن 	 امنیح

ثدحی 	 ایرحس 	 لاًاصتا 	 نأو ،	 انعم 	 نواعتی 	 ردقلا 	 نأ 	 انل 	 ودبیف
.ایبسن 	 لاًهس 	 بعص 	 هنأ 	 دقتعن 	 انك 	 ام 	 لعجی

، ةحیحص 	 تسیل 	 ابًعص 	 رملأا 	 نوكی 	 فوس 	 ةركف 	 تناك 	 نإف
ةركفلا 	 نأ 	 ىنعی 	 امم ،	 ةبعص 	 ریغ 	 اهلعجی 	 ءىش 	 ثدحی 	 دقف
قلعتی 	 امیف 	 ارًایخ 	 كیدل 	 نإف 	 نذإ 	 .ةفئاز 	 ةداتعملا 	 ةیعامتجلاا
رملأا 	 نوكی 	 فوس 	) ةركف 	 قیدصت 	 كنكمی (	 أ :	) رذعلا 	 اذهب
دیكأتلاب 	 كعنمتو 	 بلاغلا 	 ىف 	 ةیقیقح 	 ریغ 	 دعت 	 ىتلاو (	 ابًعص



ةلباقم 	 ةركف 	 قیدصت 	 كعسوب (	 ب 	) وأ ،	 ىغبت 	 ام 	 قیقحت 	 نم
كلذك 	 ةیقیقح 	 ریغ 	 نوكت 	 دق 	 ىتلاو (	 لاًهس 	 رملأا 	 نوكی 	 فوس )
امنیحف 	 .كتبغر 	 قیقحت 	 ىلع 	 كتدعاسم 	 اهرودقمب 	 نكلو
نكمم 	 وأ 	 لهس 	 ام 	 ائًیش 	 نأب 	 داقتعلاا 	 ودبی ،	 رایخ 	 كانه 	 نوكی
.بعص 	 وأ 	 لیحتسم 	 هنأ 	 ممصی 	 ىذلا 	 كلذ 	 نم 	 اعًیجشت 	 رثكأ

؟ قنتعت 	 نأ 	 دیرت 	 نیتركفلا 	 ىأ 	 نذإ
ىل 	 باتك 	 لوأ 	 رشن 	 نأشب 	 اهتیقلت 	 ىتلا 	 ةحیصنلا 	 ركذتأ 	 انأو
ام 	 وه 	 اذهف 	 .هاروتكدلا 	 ةلاسر 	 ىئاهنإ 	 نم 	 ابًیرقت 	 ماع 	 دعب
نم "،	" ابًعص 	 رملأا 	 نوكی 	 فوس :	" رارمتساب 	 هعمسأ 	 تنك
نم 	–	 فورعم 	 ریغ 	 تنأ "،	" هرشن 	 ىف 	 حجنت 	 نأ 	 لیحتسملا
نیثلاث 	 رمعلا 	 نم 	 غلبی 	 ئدتبمل 	 باتك 	 رشن 	 ىف 	 بغریس

؛ ادًبأ 	 ملاكلا 	 اذه 	 لثمب 	 عنتقأ 	 مل 	 ىننكلو 	 .كلذ 	 ىلإ 	 امو 	"؟ امًاع
ةئام 	 تعبطف 	 .ابًعص 	 رملأا 	 نوكی 	 فوس 	 ةركف 	 نبتأ 	 مل 	 ىلاتلابو
عوبسأ 	 نوضغ 	 ىفو 	 نیرشانلل 	 اهتلسرأو 	 ىباتك 	 نم 	 ةخسن

نم 	 اضًرع 	 كلذك 	 تیقلت 	 ىننكلو 	 ...ضفر 	 باطخ 	99	 تیقلت
، ایًدحت 	 نورخلآا 	 هاری 	 ناك 	 امف 	 .ىسریجوین 	 ىف 	 ریغص 	 رشان
ىف 	 ام 	 اصًخش 	 نأ 	 ایزیرغ 	 فرعأ 	 تنك 	 دقف 	 .كلذك 	 ىل 	 دبی 	 مل

ةلوهسب 	 ثدح 	 اذه 	 لكو ،	 لوقأ 	 امب 	 امًامتها 	 ىدبیس 	 ام 	 ناكم
.ةیبسن

ىباتكل 	 جیورتلا 	 ىف 	 ىتبرجت 	 كلذك 	 حوضوب 	 ركذتأ
باتكلا 	 وهو ،	 Your	 Erroneous	 Zones

عیمج 	 ىعداو .	 1976	 ماع 	 ىف 	 ةماعلل 	 هتفلأ 	 ىذلا 	 لولأا
ىف 	 روهظلا 	 عیطتسأ 	 نأ 	 لیحتسملا 	 نم 	 برض 	 هنأ 	 ءاربخلا
The	 Tonight	 Show	 لثم 	 جمارب
The	 Phil	 Donahue	 وأ

زهاجلا 	 رذعلا 	 اذهو ،	 Today	 وأ 	show
.ملاستسلال 	 ادًیج 	 ابًبس 	 لثمی 	 نأ 	 نكمملا 	 نم 	 ناك

قسنم "	–	 شوباب 	 دراوه 	" ماق ،	 كلذ 	 دعب 	 حضتا 	 امكو
باتك 	 ةءارقب 	–	 بوهوملا 	Tonight	 Show	 جمانرب
ةلحر 	 ىف 	Your	 Erroneous	 Zone
روضحل 	 ىب 	 لصتاو 	 .سولجنأ 	 سول 	 ىلإ 	 كرویوین 	 نم 	 ةیوج



دعب 	 جمانربلاب 	 ىروهظل 	 بیترتلا 	 متو ،	 ةیدیهمت 	 ةلباقم
37	 ترهظ ،	 ةیلاتلا 	 ثلاثلا 	 تاونسلا 	 رادم 	 ىلعو 	 .عوبسأ
The	 Tonight	 جمانرب 	 ىف 	 ةرم

ةیموقلا 	 جماربلا 	 عیمج 	 ىنتفاضتساو ،	 Show
ىأ 	 هل 	 نكی 	 مل 	 لولأا 	 رذعلا 	 اذه 	 نأ 	 تفشتكاو 	 .كلذك 	 ىرخلأا
ىلع 	 لوصحلا 	 ناك 	 دقف 	–	 قلاطلإا 	 ىلع 	 ةحصلا 	 نم 	 ساسأ
ناك 	 ام 	 لك 	 .ةلوهسلا 	 ىف 	 ةیاغ 	 ارًمأ 	 ةیموق 	 ةیملاعإ 	 ةیطغت

! فتاهلا 	 ىلع 	 درلا 	 وه 	 هلعف 	 ىّلع
ریغ 	 ابًعص 	 رملأا 	 نوكیس 	 ةركف 	 تناك 	 نإ ،	 ىرخأ 	 ةرم 	 اذل
ىننإ 	؟ دقتعملا 	 اذه 	 معد 	 راتخت 	 اذاملف ،	 ةئاملاب 	 ةئام 	 ةحیحص
ةبوعص 	 ىقلاأس 	 ىننأ 	1976	 ماع 	 ىف 	 ةدحاو 	 ةرم 	 ولو 	 ددرأ 	 مل
نوكلا 	 نأ 	 اقًثاو 	 تنكف 	 .ةیموقلا 	 جماربلا 	 دحأب 	 روهظلا 	 ىف

اعًم 	 نواعتتس 	 اهنأو ،	 ىتابغر 	 عم 	 مءاوتت 	 براجتب 	 ىندمیس
ىئاقبب 	 هنأ 	 وه 	 ءىش 	 مهأو 	 .ىل 	 ىمسلأا 	 ریخلا 	 قیقحتل

ىلإ 	 ةجاحب 	 نكأ 	 مل ،	 ریكفتلا 	 نم 	 عونلا 	 اذه 	 عم 	 امًغانتم
(. ىقیقح 	 ریغو 	) میدقو 	 لمم 	 رذع 	 ىلإ 	 قلازنلاا

كلذ 	 ببسب 	 ةیرسأ 	 تلاكشم 	 بشنت 	 فوس .	 2
لاوط 	 سانلا 	 اهمدختسی 	 ىتلا 	 تارربملا 	 نم 	 ادًحاو 	 اذه 	 دعی

نم 	 نوعونمم 	 وأ 	 نوقلاع 	 مهنأب 	 مهروعش 	 اورربیل 	 تقولا
سانلا 	 لعجت 	 ىتلا 	 بابسلأاو 	 .اهنوغبی 	 ىتلا 	 ةایحلا 	 ضوخ

: ةدیدع 	 مهرسأ 	 دارفأ 	 رماوأ 	 نوبلیو 	 مهنكامأ 	 ىف 	 نولظی
"، عیمجلا 	 ىنم 	 بضغیس "،	" ةمدصلاب 	 ىاوبأ 	 باصیس "
"، اذه 	 لثم 	 ءىشب 	 ماق 	 نأ 	 ىترسأ 	 ىف 	 دحلأ 	 قبسی 	 مل "
تاوت 	 مل "،	" درمتم 	 وأ 	 بغاشم 	 صخش 	 ىننأب 	 ىننوفصیس "

ــ	 لبق 	 نم 	 هتابغر 	 ةفلاخمو 	 ىبأ 	 ةهجاومل 	 ةأرجلا 	 ادًحأ
.كلذ 	 ىلإ 	 امو "	 اسًوباك 	 اذه 	 نوكیس

اذه 	 كسفن 	 ىلع 	 حرطا ،	 رذعلا 	 اذه 	 مادختسلا 	 عزنت 	 تنك 	 نإ
تلاكشم 	 بشنتس 	 هنأ 	 نم %	 100	 قثاو 	 انأ 	 له :	 لاؤسلا

ىننأب 	 لامتحا 	 ىأ 	 ةمث 	 له 	؟ هیف 	 ركفأ 	 امب 	 تمق 	 نإ 	 ةیرسأ
ةیأ 	 نع 	 كلذ 	 ضخمتی 	 نأ 	 نود 	 ىل 	 ولحی 	 ام 	 لعف 	 عیطتسأ



ةیأ 	 كانه 	 نوكت 	 نل 	 هنأب 	 امًئاق 	 لامتحلاا 	 ناك 	 نإف 	؟ بعاتم
راذعلأا 	 ةمئاق 	 تحت 	 جردنیس 	 رذعلا 	 اذهف 	 نذإ ،	 تلاكشم

". ةیقیقحلا 	 ریغ "
ةیرسأ 	 تلاكشم 	 بشنت 	 فوس 	 ةركفل 	 ةلباقملا 	 ةركفلاو
تذفن 	 نإ 	 ةیرسأ 	 تلاكشم 	 ةیأ 	 بشنت 	 نل 	 ىه 	 كلذ 	 ببسب
نود 	 هنأ 	 دقتعت 	 دق 	 .اهب 	 ریست 	 نأ 	 دوأ 	 ىتلا 	 ةقیرطلاب 	 ىططخ
قیرط 	 ىلع 	 ریست 	 ایكیتاموتأ 	 كسفن 	 دجت 	 فوس ،	 رذعلا 	 اذه
نكلو 	 .هبنجتت 	 تنك 	 ءىش 	 ىلإ 	 كب 	 لصی 	 رطاخملاب 	 فوفحم
تلاكشم 	 بشنتس 	 هنأب 	 داقتعلاا 	 راتخت 	 نأ 	 كنكمإب !	 ةیناث 	 ركف

دحأ 	 نأ 	 امبو 	 .تلاكشم 	 ىأ 	 كانه 	 نوكی 	 نل 	 وأ ،	 ةیرسأ
لامتحلاا 	 ةفك 	 حجرت 	لا	 اذاملف ،	 احًیحص 	 نوكی 	 دق 	 نییلامتحلاا

؟ ةدارملا 	 ةجیتنلا 	 كل 	 بلجی 	 ىذلا
، كتبغرل 	 كئابحأ 	 ةدناسمو 	 مهف 	 ةركف 	 عم 	 كمغانت 	 للاخ 	 نمف

بیجتسی 	 دقف ،	 لعفت 	 مل 	 نإف 	 .كلذ 	 ثودح 	 لامتحا 	 نم 	 ززعت
.كرذع 	 اهعقوت 	 ىتلا 	 ةیئادعلا 	 ةقیرطلاب 	 حجرلأا 	 ىلع 	 كؤابرقأ

نأ 	 بحت 	 ىتلا 	 جئاتنلا 	 دلوت 	 دق 	 اهنأ 	 دقتعت 	 ىتلا 	 ةركفلا 	 ام 	 نكلو
لكشب 	 اقًثاو 	 نوكت 	 نأ 	 عیطتست 	لا	 كنأ 	 دیصقلا 	 تیب 	؟ اهدهشت
راتخت 	 لاأ 	 ىلع 	 كثحتسأ 	 اذل ،	 رذعلا 	 اذه 	 هب 	 ئبنی 	 امم 	 قلطم

.حیحص 	 ریغ 	 نظلا 	 بلغأ 	 ىف 	 وه 	 داتعملا 	 ككولسل 	 ارًیربت
رثؤی 	 نأ 	 كعقوت 	 مدع 	 للاخ 	 نم 	 هنأ 	 كل 	 دكؤأ 	 نأ 	 عیطتسأ
ةصرف 	 كیدل 	 حبصی ،	 ةفیخم 	 وأ 	 ةیبلس 	 ةقیرطب 	 نورخلآا 	 كیلع

معد 	 لینل 	 كتصرفف 	 .اهدیرت 	 ىتلا 	 ةباجتسلاا 	 لین 	 ىف 	 لضفأ
نكو 	 .كایاونو 	 كتابغر 	 معدت 	 امنیح 	 دادزت 	 كترسأ 	 دارفأ
ىلع 	 دیكأتلا 	 للاخ 	 نم 	 ههباجت 	 ضفر 	 ىأ 	 لمحتل 	 ادعتسم
اذه 	 لوحتی 	 فوسو 	–	 ةایحلا 	 ىف 	 كفدهب 	 ىوقلا 	 كنامیإ

.ةبیه 	 ىتحو 	 لب 	 نانتماو 	 مارتحا 	 ىلإ 	 كش 	 نودب 	 ضفرلا
روضح 	 نع 	 تزجع 	 نإ 	 ىننأ 	 فرعأ ،	 ةصاخلا 	 ىتایح 	 ىف

دیع 	 لفح 	 وأ ،	 ماوعلأا 	 دحأ 	 ةزانج 	 وأ ،	 معلا 	 دلاوأ 	 دحأ 	 فافز
هباجأ 	 نلف ،	 ىرخأ 	 ةیلئاع 	 ةبسانم 	 ةیأ 	 وأ ،	 دافحلأا 	 دحأ 	 دلایم

نم 	 تسل 	 ىننأ 	 ىئابرقلأ 	 تحضوأ 	 دقف 	 .ةیرسأ 	 تلاكشم 	 ةیأ
مدختسأ 	 نلأ 	 رطضأ 	 مل 	 اذل ،	 رمذتلا 	 وأ 	 دقنلا 	 عم 	 لماعتلا 	 ةاوه



.طق 	 ىناثلا 	 رذعلا 	 اذه
اذه 	 حرطت 	 نأب 	 رذعلا 	 اذه 	 اضًیأ 	 تنأ 	 عدوت 	 نأ 	 كنكمیو
نإ 	 نوبضغیس 	 ىئابحأ 	 نأ 	 نم %	 100	 قثاو 	 انأ 	 له :	 لاؤسلا

ةیرسأ 	 تلاكشم 	 ةمث 	 نأ 	 نم 	 قثاو 	 ریغ 	 كنأ 	 امبو 	؟ـــ	ـ 	ب تمق
ةیأ 	 ثدحت 	 نل 	 هنأ 	 سكعتل 	 كراكفأ 	 ةفد 	 لوحتلف ،	 بشنتس

فقاوملا 	 ضعب 	 نأ 	 نم 	 نلآا 	 ادًكأتم 	 نوكت لا	 	 دق 	 .تلاكشم
تببص 	 لقلأا 	 ىلع 	 كنكلو ،	 ثدحت 	 نل 	 ةیلاعفنلاا 	 وأ 	 ةبرطضملا
ةركف 	 عم 	 امًغانتم 	 ترصو 	 بغرت 	 ام 	 ىلع 	 كلقع 	 زیكرت
نأب 	 ةدیدجلا 	 كتقیقح 	 معدا 	 .ةیملسلا 	 ةیرسلأا 	 ةباجتسلاا

.ىّلإ 	 هقیرط 	 ىفو 	 لعفلاب 	 دوجوم 	 هدیرأ 	 ام :	 دكؤت
تلاكشم 	 كانه 	 نوكتس 	 هنأب 	 كداقتعا 	 لصأتست 	 امدنع

امنیح 	 ثدحی 	 ام 	 ةیناث 	 ركذتت 	 فوس ،	 اهتمرب 	 كتایح 	 نم 	 ةیرسأ
.ةیماسلا 	 بحلاو 	 ةنیكسلاو 	 ملاسلا 	 ةقاط 	 عم 	 امًغانتم 	 ىقبت

ىتلا 	 حرجلاو 	 طابحلإاو 	 بضغلا 	 رعاشم 	 نع 	 دعتبت 	 امدنعو
، كترسأ 	 ىف "	 كمهفی 	 نم 	 دجوی لا	 	" هنأب 	 كساسحإ 	 نع 	 مجنت

.ىبلسلا 	 هجوتلا 	 اذهل 	 كتیؤر 	 تلاامتحا 	 دادزت

اذه 	 فیلاكت 	 لمحت 	 عیطتسأ لا	 .	 3
ریفوت 	 ىلع 	 ىتردق 	 لوح 	 افًلتخم 	 امًوهفم 	 تقنتعا 	 املاط
ملعت 	 امكف 	 .هتدرأ 	 وأ 	 هیلإ 	 تجتحا 	 ءىش 	 ىلأ 	 مزلالا 	 لیومتلا
داسك 	 لظ 	 ىفو 	 ةیاعرلا 	 تویب 	 ىف 	 تأشن 	 دقف ،	 حجرلأا 	 ىلع
هدیرأ 	 ءىش 	 ىأ 	 ىرتشأ 	 ىك 	 لمعأ 	 نلأ 	 تررطضاو ،	 ىداصتقا
عمو 	؛ فحصلل 	 اعًزوم 	 تلمع 	 امنیح 	 ةعساتلا 	 نس 	 نم 	 ةیادب

.ثلاثلا 	 رذعلا 	 اذه 	 مادختساب 	 طق 	 ىسفنل 	 حمسأ 	 مل 	 انأف 	 كلذ
تناك 	 نإ 	 نیبتنل 	 ةیاغلل 	 ةعئاشلا 	 ةركفلا 	 هذه 	 صحفتن 	 انوعد

نم 	 ةئاملاب 	 ةئام 	 اقًثاو 	 نوكت 	 نأ 	 كنكمی 	 له 	 .لا 	 مأ 	 ةحیحص
وأ 	 هقیقحت 	 دیرت 	 ءىش 	 ىأ 	 فیلاكت 	 لمحت 	 ىلع 	 رداق 	 ریغ 	 كنأ
كل 	 ادب 	 امهم 	–	 كلقع 	 ىف 	 كش 	 ىأ 	 كانه 	 ناك 	 نإ 	؟ هءارش
.رذعلا 	 اذه 	 ضفرت 	 نأ 	 نذإ 	 دبلا 	–	 نلآا 	 لانملا 	 دیعب 	 ءاخرلا

ىه 	 اذه 	 فیلاكت 	 لمحت 	 عیطتسأ لا	 	 ةرابعل 	 ةلباقملا 	 ةرابعلاو
ىف 	 فرعأ لا	 	 تنك 	 نإ 	 ىتح ،	 اذه 	 فیلاكت 	 لمحت 	 ىننكمی



مزلالا 	 لیومتلا 	 ىلع 	 لوصحلا 	 ىننكمی 	 فیك 	 ةیلاحلا 	 ةظحللا
.ةقیقح 	 ىلإ 	 ىملاحأ 	 لیوحتل

كتردقمب 	 صاخلا 	 لاؤسلا 	 اذه 	 ةیمهأ 	 حضتت 	 ىرخأ 	 ةرم
اذه 	 فیلاكت 	 لمحت 	 ىننكمی 	 ةركف 	 تناك 	 نإف 	 .لاملا 	 عمج 	 ىلع
	لا ةركف 	 ىلع 	 بحسنی 	 ءىشلا 	 سفنو ،	 ةئطاخ 	 وأ 	 ةحیحص 	 امإ
نل 	 ىتلا 	 ةركفلا 	 راتخت 	 اذاملف ،	 اذه 	 فیلاكت 	 لمحت 	 عیطتسأ

؟ كفده 	 كغولب 	 نود 	 ةلولیحلا 	 ىلإ 	 ىوس 	 ىدؤت
بذج 	 ىلع 	 رداق 	 ریغو 	 سلفم 	 كنأب 	 اعًنتقم 	 نوكت 	 امبر

ةیسیئرلا 	 ئدابملا 	 دحأ 	 .كملاحأ 	 قیقحتل 	 مزلالا 	 لیومتلا
، هیف 	 ركفت 	 ام 	 ىلع 	 لصحت 	 كنأ 	 ىه 	 راذعأ 	 لاب 	 ةایح 	 ةیلقعل

كلعجی 	 طحقلا 	 ىف 	 ریكفتلا 	 نإف ،	 كلذلو 	 .لا 	 مأ 	 هتدرأ 	 ءاوس
ام 	 ىلع 	 تزكر 	 املكف 	 .لاملا 	 صقنو 	 زجعلا 	 موهفم 	 عم 	 مغانتت

صرفب 	 نوكلا 	 تددمأ ،	 هیلع 	 لوصحلا 	 عیطتست 	لا	 امو 	 كلمت لا	
للاخ 	 نمف 	 .تادقتعملا 	 هذه 	 سكعت 	 ىتلا 	 براجتلا 	 كحنمل
دكؤت 	 كنإف ,	 ام 	 ءىش 	 فیلاكت 	 لمحت 	 عیطتست 	لا	 كنأب 	 ءاعدلاا
حیحص 	 ریغ 	 نوكی 	 نأ 	 لامتحا 	 ىواستی 	 ىذلاو 	) عقوتلا 	 اذه
ردصم 	 حبصی 	 هسفن 	 دقتعملاف (.	 احًیحص 	 نوكی 	 نأ 	 لامتحا 	 عم

.ةیهانتملا 	 ةرفوب 	 رخاز 	 نوك 	 مامأ 	 ةبقع 	 ریصیف 	–	 هبذتجت 	 ام
ریكفتلا 	 تایلمعل 	 لح لا	 	 هنأب 	 كربخا 	 نأ 	 ىنفسؤیو

نم 	 عونلا 	 اذه 	 زواجتت 	 نأ 	 كیلعف 	 .ةردنلا 	 لوح 	 ةروحمتملا
ىلع 	 زیكرتلا 	 نأب 	 كسفن 	 ركذت 	 نأب 	 جضانلا 	 ریغ 	 ریكفتلا
رثكأ 	 رمأ 	 وه 	 اذه 	 فیلاكت 	 لمحت 	 عیطتسأ 	لا	 نم 	 لاًدب 	 ءاخرلا
لاًدب 	 دعاسی 	 ىذلا 	 ىنوكلا 	 داشرلإا 	 بذجا 	 .ةیقطنمو 	 ةینلاقع
نوكأ 	 نأ 	 عیطتسأ لا	 :	" انهو 	 نلآا 	 ددر 	 .ضوقی 	 ىذلا 	 كلذ 	 نم
هدیرأ 	 وأ 	 هیلإ 	 جاتحأ 	 ىذلا 	 لیومتلا 	 نأ 	 نم 	 قلطم 	 لكشب 	 اقًثاو
لمحت 	 عیطتسأ لا	 	 ةركف 	 نإف 	 ىلاتلابو 	 .ىّلإ 	 هقیرط 	 ىف 	 سیل

اذه 	 مادختساب 	 ىسفنل 	 حمسأ 	 نأ 	 ضفرأو 	 ةئطاخ 	 اذه 	 فیلاكت
". رذعلا

نم 	 دیزم 	 ىلع 	 لوصحلا 	 ىلع 	 كتدعاسم 	 اذهب 	 دصقأ 	لا	 انأو
دوأ 	 ىننكلو 	 .دیكأتلاب 	 لمتحم 	 كلذ 	 نأ 	 نم 	 مغرلا 	 ىلع ،	 لاوملأا
نم 	 اذه 	 فیلاكت 	 لمحت 	 عیطتسأ لا	 	 رذع 	 رتب 	 ىلع 	 كتدعاسم



لاوملأا 	 صقن 	 عم 	 امًغانتم 	 كیقبی 	 همادختسا 	 نلأ 	 كتایح
ةرمتسم 	 ةلاح 	 ىف 	 كطارخناو 	 كیدل 	 امل 	 كبحو 	 .مللأاو 	 طحقلاو
ادعتسم 	 نك 	 .ىغبت 	 ام 	 ىلع 	 كلوصح 	 حاتفم 	 امه 	 اضرلا 	 نم

، كیلإ 	 اهقیرط 	 ىف 	 اهیلإ 	 جاتحت 	 ةدعاسم 	 ةیأ 	 نأ 	 روصتل 	 كلذك
هنأش 	 نم 	 اذهف 	 .كیتأتس 	 نیأ 	 نم 	 عقوتت 	 نأ 	 عطتست 	 مل 	 نإ 	 ىتح
امبو 	 .نوكلا 	 نیناوق 	 عم 	 مغانت 	 ىف 	 شیعلا 	 ىلع 	 كدعاسی 	 نأ
قنتعت 	 اذاملف ،	 دودحملا 	 ریغ 	 ریخلاب 	 رخاز 	 نوك 	 وه 	 كاذ 	 نأ

؟ ةقیقحلا 	 هذهل 	 ةضقانم 	 ارًاكفأ
، َّىلإ 	 هقیرط 	 ىف 	 طقف 	 سیل 	 لام 	 نم 	 جاتحأ 	 ام 	 نإ 	 تلق 	 املاط

ریخلا 	 قیقحت 	 لجلأو 	 بسانملا 	 تقولا 	 ىف 	 امًود 	 لصیس 	 هنكلو
ىّلع 	 ام 	 لكو 	–	 لعفلاب 	 دوجوم 	 هنإ ،	 عقاولا 	 ىف 	 .ىل 	 ىمسلأا

، تئش 	 نإ 	 نونجم 	 ىنأ 	 نظتلف 	 .هب 	 ىسفن 	 لاصیإ 	 وه 	 هلعف
.ارًیبك 	 اعًینص 	 ىل 	 ىدسأ 	 املاط 	 ریكفتلا 	 نم 	 عونلا 	 اذه 	 نكلو
حبصأ 	 دقف 	 ىرمع 	 نم 	 نیتسلا 	 تزواجت 	 ىننأ 	 نم 	 مغرلا 	 ىلعف
ىئاقبب 	 ءًلاج 	 رثكأ 	 اذه 	 فیلاكت 	 لمحت 	 عیطتسأ لا	 	 ةركف 	 فیز
نیرخلآل 	 هحنمو 	 ىقیرط 	 ىف 	 ىتأی 	 ءىش 	 ىأب 	 لصتم 	 ریغ

حتفأ 	 ىننأ 	 ىنعی لا	 	 اذهو 	 .ءاخسلاو 	 دوجلا 	 نم 	 ردق 	 ربكأب
فرصتأ 	 ىننأ 	 ىنعی 	 هنكلو ،	 لزنملا 	 لخاد 	 لاملا 	 ریطیف 	 ةذفانلا
فرصتأ 	 انأف 	 .ةردنلا 	 راكفلأ 	 لاًاجم 	 كرتت 	لا	 راكفأ 	 قلطنم 	 نم

ةعیرذ 	 لاملا 	 نأب 	 نامیلإا 	 ضفرأو 	 هب 	 نموأ 	 ام 	 قلطنم 	 نم
.ءىش 	 ىأب 	 مایقلا 	 مدعل

ىل 	 ادب 	 امنیح 	 ةدع 	 فقاوم 	 ىف 	 تأجافت ،	 ىتایح 	 رادم 	 ىلع
	لا ثیح 	 نم 	 ىتأی 	 ناك 	 ىتاعورشم 	 دحأ 	 ذیفنتل 	 مزلالا 	 لاملا 	 نأ
دعب 	 ةعماجلاب 	 قاحتللال 	 قوتی 	 اباش 	 ارًاحب 	 تنك 	 امنیحف 	 .ىردأ

.ةرفاوتم 	 كلذل 	 ةمزلالا 	 لاوملأا 	 نكت 	 مل ،	 دینجتلا 	 ةرتف 	 ءاهتنا
قاحتللاا 	 ىف 	 ةیوقلا 	 ىتبغر 	 قلطنم 	 نم 	 تفرصت ،	 كلذ 	 عمو

باسح 	 ىف 	 ىتارخدم 	 نم %	 90	 تعدوأ 	 نأب 	 ىربك 	 ةعماجب
عبرأ 	 دعب 	 ةمدخلا 	 نم 	 ىحیرست 	 دعبو 	 .ماوج 	 ىف 	 صاخ 	 ىكنب

تافورصم 	 عفدأ 	 ىك 	 كنبلا 	 ىف 	 فٍاك 	 لام 	 ىدل 	 ناك ،	 تاونس
.عبرلأا 	 ةیلكلا 	 تاونس

عیطتسأ 	 ریكفت 	 نم 	 ةدافتسلاا 	 كرایتخا 	 نأ 	 وه 	 دیصقلا 	 تیب



(1 :	) ثودحلاب 	 نییلاتلا 	 نیئیشلل 	 حمسی 	 اذه 	 فیلاكت 	 لمحت
ىناعی 	لا	 نوك 	 عم 	 مغانتلا 	 للاخ 	 نم 	 ىنوكلا 	 نواعتلا 	 طیشنت

ام 	 قلطنم 	 نم 	 فرصتلا 	 ىف 	 أدبت (	 2 ،	) ةردن 	 وأ 	 روصق 	 ىأ
.هیف 	 ركفت

دحأ 	 ىندعاسی 	 نل .	 4
دقتعت 	 له 	 .موللا 	 راذعأ 	 فینصت 	 تحت 	 جردنی 	 رذعلا 	 اذه
ةداعس 	 نم 	 هیلإ 	 وبصت 	 ام 	 غولب 	 ىلع 	 كتردقم 	 مدع 	 نأ 	 امًود
فقوتی لا	 	 له 	؟ رخآ 	 صخش 	 أطخ 	 وه 	 ةحصو 	 حاجنو

كل 	 ودبی 	 روملأاب 	 مایقلا 	 له 	؟ كطابحإو 	 كلذخ 	 نع 	 نورخلآا
؟ كدعاسی 	 نم 	 دجت 	 نأ 	 عیطتست 	لا	 كنلأ 	 لیحتسملا 	 نم 	 ابًرض

ةدعاسم 	 نود 	 كملاحأ 	 قیقحت 	 عیطتست 	 نل 	 كنإ 	 لوقأ لا	 	 انأ
سیل 	 هنأب 	 كتیضرف 	 ةحص 	 رابتخا 	 كنم 	 دوأ 	 ىننكلو ،	 نیرخلآا

.كدعاسیل 	 دحأ 	 كانه
ام 	 كسفن 	 لأسا 	 .ةقیقحلا 	 رابتخلا 	 عبارلا 	 رذعلا 	 اذه 	 عضختُلف
وأ 	 كدعاسی 	 ادًحأ 	 دجت 	 نل 	 كنأ 	 نم 	 ةئاملاب 	 ةئام 	 اقًثاو 	 تنك 	 اذإ
كانه 	 نأ 	 لامتحا 	 ىأ 	 كانه 	 ناك 	 نإو 	 .كدحو 	 اذه 	 ضوخت 	 كنأ
اذه 	 فنصت 	 نأ 	 نذإ 	 دبلا ،	 كتدعاسم 	 مهنأش 	 نم 	 اصًاخشأ
لیلدك 	 همدختست 	 نأ 	 ترتخا 	 فئاز 	 دقتعم 	 هنأب 	 داقتعلاا
نمم 	 دودحم 	 ریغ 	 ادًدع 	 كانه 	 نأ 	 عقولأاو 	 .كتایح 	 ىف 	 ىداشرإ

لا 	 كنلأ 	 كنع 	 اوبجحُ 	 امبر 	 مهنكلو ،	 كتدعاسم 	 نوعیطتسی
اذه 	 سكعا 	 .حیحص 	 ریغ 	 دقتعم 	 دیكأت 	 ةلواحم 	 نع 	 فقوتت
جاتحأ 	 امنیح 	 ىنیتأتس 	 اهدیرأ 	 ةدعاسم 	 ىأ :	 دكؤت 	 نأب 	 رذعلا

ىلع 	 ىتدعاسمل 	 اهقیرط 	 ىفو 	 لعفلاب 	 انه 	 اهنأ 	 قثأو ،	 اهیلإ
نأ 	 لمتحی 	 ریكفتلا 	 نم 	 عونلا 	 اذهو 	 .ىمسلأا 	 ىریخ 	 قیقحت
، ىلصلأا 	 كرذع 	 نأش 	 كلذ 	 ىف 	 هنأش 	 ائًطاخ 	 وأ 	 احًیحص 	 نوكی

مغانتت 	 كلعجی 	 ىباجیلإا 	 ریكفتلا 	 اذه 	 لثمف 	؟ هانبتت 	لا	 اذامل 	 اذل
.نوكلا 	 اهب 	 لمعی 	 ىتلا 	 ةقیرطلا 	 عم

اذامل 	 نذإ ،	 بكوكلا 	 اذه 	 ىلع 	 صاخشلأا 	 نییلاب 	 كانه
ام 	 قیقحت 	 ىلع 	 كتدعاسمل 	 دحأ 	 دجوی لا	 	 هنأ 	 ىلإ 	 صلخت
، موللا 	 ةبعل 	 ىف 	 ةباجلإا 	 نمكت 	؟ هقیقحتل 	 تقلخُ 	 كنأب 	 رعشت



اولتبا 	 نورخآ 	 كلقع 	 ىف 	 اهعرز 	 ةیعامتجا 	 ةركف 	 دعت 	 ىتلاو
امنیح 	 ةدعاسملا 	 كیتات 	 نأ 	 لامتحاف 	 .كلذك 	 ةیلقع 	 تاسوریفب

نم 	 عفنلا 	 ام 	 اذل 	 .كیتأت 	 لاأ 	 لامتحا 	 عم 	 ىواستی 	 اهیلإ 	 جاتحت
حجرلأا 	 ىلع 	 دلویس 	 رذع 	 ىلع 	 ةنیمث 	 ةینهذ 	 ةقاط 	 رادهإ
ةقاطلا 	 سفن 	 مادختسلا 	 رایخلا 	 كیدلف 	؟ ةبوغرم 	 ریغ 	 ةجیتن

.ةبوغرم 	 ةجیتن 	 ثادحلإ
ةیحان 	 اههجوو 	 كتاذو 	 كسفن 	 ىلع 	 نم 	 كزیكرت 	 ةفد 	 لوح

ام 	 نیرخلآل 	 دیرت 	 امنیحف 	؟ نیرخلآا 	 ةمدخ 	 عیطتسأ 	 فیك
ىف 	 اصًقن 	 ىناعی لا	 	 ملاعلا 	 نأ 	 دجت 	 فوسف ،	 كسفنل 	 هدیرت

نیمهفتملا 	 نیفوطعلا 	 نیدودولا 	 نینواعتملا 	 صاخشلأا
لمع 	 لك 	 مامأف 	 .اهدیرت 	 تامدخ 	 ةیأ 	 كئادسلإ 	 نیدعتسملا
ىف 	 ةلاابملالا 	 وأ ،	 ةیهاركلا 	 وأ ،	 بضغلا 	 وأ ،	 رشلا 	 سكعی
، نواعتلاو ،	 ةبیطلا 	 سكعت 	 ىتلا 	 لامعلأا 	 نییلام 	 كانه ،	 ملاعلا
اذه 	 رتباو 	 حلاص 	 وه 	 ام 	 لك 	 ىلع 	 كزیكرت 	 بص 	 رتخا 	 .بحلاو
دقتعت 	 تنك 	 نإف 	 .دحأ 	 ىندعاسی 	 نل :	 كتایح 	 نم 	 فئازلا 	 رذعلا
نوكلا 	 نأ 	 كل 	 نمضأ 	 نأ 	 ىننكمی ،	 كدعاسی 	 ادًحأ 	 دجت 	 نل 	 كنأ
بناجلا 	 ىلعو 	 .ةیبلسلا 	 كتاعقوت 	 سكعت 	 براجتب 	 كدمی 	 فوس

وه 	 اذهف ،	 ةمعادلا 	 ةقاطلا 	 عم 	 مغانتم 	 كنأب 	 تنمآ 	 نإ ،	 رخلآا
.هیلع 	 لصحتس 	 ام

داقتعلاا 	 نأب 	 كسفن 	 ركذتو 	 كردت 	 نأب 	 رذعلا 	 اذه 	 نم 	 ررحت
لا :	 ةقیقحلا 	 رابتخا 	 ىف 	 حجنی 	 مل 	 كتدعاسمل 	 دحأ 	 دوجو 	 مدعب

نوبحی 	 نمم 	 صاخشلأا 	 فلاآ 	 كانهو ،	 همولت 	 دحأ 	 دجوی
نمؤت 	 نأ 	 رتخا 	 .هقیقحتل 	 ىعست 	 امیف 	 كداشرإو 	 كتدعاسم

.تقولا 	 لاوط 	 كمعدی 	 ملاع 	 ىف 	 شیعت 	 كنأب
***

كلمن 	 نأ 	 عیطتسن لا	 :	" ةرم 	 تاذ "	 نوتریم 	 ساموت 	" بتك
للاخ 	 نم 	 هتاذ 	 انتایح 	 رهوج 	 للختت 	 امدنع 	 لاإ 	 ةلماكلا 	 ةقیقحلا
لاؤسلا 	 ممص 	 ام 	 دیدحتلاب 	 وه 	 اذهو ".	 ...ةدیجلا 	 تاداعلا
فدهی 	 وهف 	 .هلعفل 	 راذعأ 	 لاب 	 ةایح 	 جذومن 	 ىف 	 لولأا
ىتلاو 	 ةمادهلا 	 ریكفتلا 	 تاداع 	 نم 	 صلختلا 	 ىلع 	 كتدعاسمل
.كتایح 	 روحم 	 تحبصأةحیحص 	 ریغ 	 اهنوك 	 نم 	 مغرلا 	 ىلع



ةیأب 	 عرذتلل 	 ةجاحب 	 دعت 	 مل 	 تنأف 	 .كررحت 	 فوس 	 ةقیقحلا 	 نإ
كغولب 	 مدع 	 ریربتل 	 اهمدختست 	 تنك 	 ىتلا 	 بابسلأا 	 نلأ ،	 راذعأ
.حاجنب 	 ةقیقحلا 	 رابتخا 	 ةطاسبب 	 ضخت 	 مل 	 اهدیرت 	 ىتلا 	 ةایحلا
ثلاثلا 	 لصفلا 	 ىف 	 رشع 	 ةینامثلا 	 راذعلأا 	 تصحفت 	 نإ
تصحفتو (	 طقف 	 هنم 	 ةعبرأ 	 ىوس 	 اهنم 	 عجارت 	 مل 	 كنإ 	 ثیح )

ءلادلإا 	 عیطتست لا	 	 كنأ 	 دجتسف ،	 بثك 	 نع 	 اهنم 	 دحاو 	 لك
اذه 	 عوضوم 	 لثمی 	 ىذلا 	 لاؤسلا 	 نع 	 باجیلإاب 	 ةعطاق 	 ةباجإب

؟ ىقیقح 	 وه 	 له :	 لصفلا
ائًطاخ 	 نوكی 	 دق 	 رذع 	 مادختسا 	 نیب 	 راتخت 	 نأ 	 كدیب 	 ناك 	 نإ
رربم 	 مادختسا 	 نیبو ،	 كناكم 	 ىف 	 اقًلاع 	 كیقبی 	 فوسو 	لا	 وأ
تاداع 	 نع 	 كب 	 ىأنی 	 هنكلو ،	 كلذك 	لا	 وأ 	 ائًطاخ 	 نوكی 	 دق 	 رخآ
ةباجلإا ،	 ىل 	 ةبسنلاب 	؟ راتختس 	 امهیأف ،	 ةمادهلا 	 ریكفتلا
كصرف 	 ززعتو 	 كدعاست 	 تاداع 	 ةیمنت 	 وه 	 كفدهف 	 .ةحضاو
بنجت 	 ىنعی 	 اذهو 	–	 كتحصو 	 كتداعسو 	 كحاجن 	 ةفعاضم 	 ىف

.بیذاكأ 	 درجم 	 اهنوك 	 ودعت 	لا	 ىتلاو 	 ةمیدقلاراذعلأا 	 هذه

لولأا 	 جذومنلا 	 لاؤس 	 قیبطتل 	 تاحارتقا
هجوأ 	 دحأ 	 ریربتل 	 رذع 	 مادختسلا 	 هیف 	 عزنت 	 تقو 	 ىأ 	 ىف _	

ىلع 	 كدامتعا 	 كتظحلام 	 دعب 	 ىتح 	 وأ 	) كتایح 	 ىف 	 روصقلا
رذعلا 	 اذه 	 عضخت 	 نلأ 	 ءودهب 	 دمعا (،	 اهتمدختسا 	 املاط 	 ةجح

: ةنامأو 	 ةطاسبب 	 نیلاؤسلا 	 نیذه 	 نع 	 بجأ 	 .ةقیقحلا 	 رابتخلا
%100	 اقًثاو 	 نوكأ 	 نأ 	 ىننكمی 	 له (	 2 (	؟ ىقیقح 	 وه 	 له (1)

راذعلأا 	 عیمج 	 نأ 	 دجتس ،	 كلذ 	 لعفت 	 امدنعو 	؟ ىقیقح 	 هنأ
.حاجنب 	 رابتخلاا 	 اذه 	 ضوخ 	 ىف 	 لشفت

كسفن 	 ربخ ،	 اذهب 	 موقتس 	 فیك 	 امًامت 	 ىردت 	لا	 تنك 	 نإ 	 ىتح
مادختساب 	 كسفن 	 ةئربت 	 ىف 	 رارمتسلاا 	 ىف 	 بغرت لا	 	 كنأب

ىلإ 	 كدوقی 	 فوس 	 اذه 	 طیسبلا 	 ةقیقحلا 	 رابتخاو 	 .ةفئاز 	 راذعأ
اهب 	 مایقلا 	 عیطتست 	 ىرخأ 	 روملأ 	 فاشكتسلاا 	 نم 	 دیزم

.راذعلأا 	 نم 	 صلختلل
.هسكعیو 	 همدختست 	 ىذلا 	 رذعلا 	 ضحدی 	 ارًربم 	 ركتبا _	

امإ 	 رربملا 	 اذه 	 نوكی 	 دق ،	 ىلقعلا 	 كدقتعم 	 نأش 	 هنأشو



نع 	 كب 	 ىأنی 	 رربملا 	 اذه 	 نأ 	 قرافلا 	 نكلو ،	 ائًطاخ 	 وأ 	 احًیحص
.ةیمازهنلاا

: هینعأ 	 امل 	 لاًاثم 	 كیلإو

: .ىعماجلارذعلا 	 ىمیلعت 	 لامكتسلا 	 ةیاغلل 	 زوجع 	 انأ

: ؟لاؤسلا ىقیقح 	 اذه 	 له

: ةباجلإا
	لا .اضًیأ 	 ىقیقح 	 ریغ 	 نوكی 	 دق 	 هنكلو 	 ایقیقح 	 نوكی 	 دق

ةرابعلا 	 هذه 	 نأ 	 ةئاملاب 	 ةئام 	 اقًثاو 	 نوكأ 	 نأ 	 ىننكمی
.كشلل 	 لاًاجم 	 عدی 	لا	 امب 	 ةیقیقح

نیبو 	 كنیب 	 لوحی 	 لظ 	 ىذلا 	 رذعلا 	 اذه 	 ىلع 	 ءاضقلا 	 لجأ 	 نم
ىف 	 انأ :	 ةلباقملا 	 ةركفلا 	 نبت ،	 ةیعماجلا 	 كتسارد 	 لامكتسا
للاخ ن	 ــ مو 	 .ةیعماجلا 	 ىتسارد 	 لامكتسلا 	 ةیلاثملا 	 نسلا
احًیحص 	 ناك 	 نإ 	 ملعت 	لا	 ىذلاو 	–	 دیدجلا 	 دقتعملا 	 اذهب 	 ثبشتلا

.تلاامتحلااو 	 صرفلا 	 نم 	 امًلاع 	 كسفن 	 مامأ 	 حتفت 	–	 ائًطاخ 	 مأ
لماك 	 لاجم 	 عم 	 امًغانتم 	 ریصت 	 كنأ 	 ىه 	 اهینجت 	 ىتلا 	 ةأفاكملاو

.كمعدل 	 تازیزعت 	 ىعدتستو 	 تلاامتحلاا 	 نم
كرذع 	 ةحص 	 نم 	 ةئاملاب 	 ةئام 	 قوثولا 	 كنكمی 	لا	 كنأ 	 امبو

نم 	 ىأ 	 قانتعا 	 ةیرح 	 كلمتو ،	 دیدجلا 	 كدقتعم 	 وأ 	 میدقلا
لاًدب 	 ایلعلا 	 كتاحومط 	 ززعت 	 ىتلا 	 كلت 	 راتختلا 	 اذاملف ،	 نیتیؤرلا
كاعسم 	 ىف 	 معدلا 	 كل 	 مدقی 	 هتاذ 	 نوكلاو 	؟ اهضوقت 	 نأ 	 نم

.هللا 	 ىف 	 قثت 	 نأ 	 وه 	 هلعف 	 كیلع 	 ام 	 لكف 	 .اذه
تللظ 	 ىتلا 	 راذعلأا 	 عیمج 	 ىلإ 	 كداق 	 ةایحلا 	 ىف 	 كروظنم 	 نإ
ةلداعم 	 سكعت 	 نلأ 	 دعتستلف 	 .كتایح 	 مظعم 	 اهیلإ 	 نكرت
.ةقیقحلا 	 ىلإ 	 لصت 	 ىك 	 كل 	 هللا 	 ةوعد 	 هذه 	 نوكت 	 دقف 	؛ كراذعأ

لوح 	 ةدیدس 	 ةحیصن "	 رشتیب 	 دراو 	 ىرنه 	" انل 	 مدقیو
ةیأ 	 كعفد 	 دنع :	" فئاز 	 وه 	 امو 	 ىقیقح 	 وه 	 ام 	 نیب 	 زییمتلا

ضرتعت 	 ةیسكع 	 ةقیقح 	 كهجاوت ،	 ءٍان 	 ناكم 	 ىلإ 	 ةقیقح
" ةیسكعلا 	 ةقیقحلا 	" هذه 	 ىدبت 	 نأب 	 كحصنأو ".	 كقیرط



اهعم 	 لماعتت 	 تنك 	 ىتلا 	 راذعلأل 	 هیدبت 	 ىذلا 	 هابتنلاا 	 سفن
.قئاقح 	 اهنأكو



13	 لصفلا

: ىناثلا 	 لاؤسلا

؟ راذعلأا 	 ردصم 	 ام

ىدس 	 عاض 	 هنأب 	 هرییغتل 	 لیبس 	لا	 ىذلا 	 كیضام 	 ىلإ 	 رظنت "لا	
قوف 	 ضوهنلا 	 ةیاهنلا 	 ىف 	 انعطتسا 	 نإف 	 .ایًدجم 	 نكی 	 ملو

". لیبن 	 ءىش 	 ىلإ 	 لصنسف ،	 هضاقنأ
ولیفجنول 	 ثروسداو 	 ىرنه _	

نوكت ،	 ةیبط 	 ةلكشم 	 نم 	 كتاناعمل 	 كبیبط 	 ىلإ 	 بهذت 	 امنیح
ام 	 دیدحت 	 ىلع 	 هتدعاسمل 	 فدهت 	 ةلئسأ 	 نع 	 ةباجلإل 	 ادعتسم

ةمهملا 	 فادهلأا 	 دحأو 	 .كل 	 هفصیس 	 ىذلا 	 جلاعلا 	 عونو 	 كب
كتباصإ 	 ببس 	 مهف 	 ىلع 	 كبیبط 	 ةدعاسم 	 ىه 	 ةلئسلأا 	 هذهل
لاثملا 	 اذه 	 مدختسأ 	 فوسو 	 .تامدكلا 	 وأ 	 ىودعلا 	 وأ 	 ضرملاب

؟ راذعلأا 	 ردصم 	 ام 	 ىناثلا 	 انلاؤس 	 فاشكتسلا 	 ةراعتساك 	 ىبطلا
.كتایح 	 نم 	 ىفتخت 	 اهلعجن 	 ىك 	 كلذو

كراذعأ 	 روذج 	 ىلإ 	 لصوتلا
تللظ 	 ىتلا 	 ةیلقعلا 	 تادقتعملا 	 ةجلاعم 	 ددصب 	 نوكت 	 امدنع
نوكت 	 نأ 	 كدیفیس ،	 ةدیدع 	 تاونسل 	 اهقلطنم 	 نم 	 فرصتت



كل 	 اهتمزلام 	 ةدمو "	 كتلاح 	" ردصم 	 نیبتتو 	 كسفن 	 بیبط
نكمی ،	 ةیبطلا 	 تلاكشملا 	 نأش 	 اهنأشو 	 .جلاعلا 	 ددحت 	 نأ 	 لبق
كغولب 	 نود 	 لوحت 	 ىتلا 	 ةداتعملا 	 ریكفتلا 	 طامنأ 	 ةجلاعم

، تأشن 	 اذاملو 	 فیك 	 ةفرعم 	 للاخ 	 نم 	 اهب 	 ملحت 	 ىتلا 	 ةایحلا
.ةیاقو 	 جمانرب 	 میمصت 	 ىف 	 أدبت 	 مث 	 نمو

كیلإ ،	 كبیبط 	 همدختسی 	 دق 	 ىذلا 	 جهنلا 	 سفن 	 مادختسابو
.كراذعأ 	 ردصم 	 مهف 	 ىلع 	 كدعاستس 	 ةلئسأ 	 ةسمخ

؟ كضارعأ 	 ام .	 1
تلظ 	 ضارعأك 	 اهتمدختسا 	 املاط 	 ىتلا 	 راذعلأا 	 ىلإ 	 رظنا

حاجنلاو 	 ةداعسلا 	 كغولب 	 تلاامتحا 	 زیزعت 	 نع 	 كینثت
، حشرلا 	 وأ ،	 ىمحلا 	 لثم 	 ةحضاو 	 نكت 	 مل 	 نإ 	 ىتح 	-	 ةحصلاو

بهذت 	 كلعجت 	 ةیدسج 	 ضارعأ 	 ةیأ 	 وأ ،	 قلحلا 	 ناقتحا 	 وأ
.بیبطلا 	 ةراشتسلا

سوریفب 	 تبصأ 	 كنأ 	 فرعت 	 امنیح 	 هب 	 رعشت 	 ام 	 فص
ضارعلأا 	 نمو 	 .ناكملإا 	 ردق 	 لاًصفم 	 كفصو 	 نكیلو ،	 راذعلأا

ىأ 	 لمّحتُ 	 ثیح ،	 موللا 	 ءاقلإ 	 نم 	 ةرركتم 	 تابون :	 ةعئاشلا
ىزخلاب 	 روعش 	؛ كتساعت 	 ةیلوئسم 	 ءىش 	 ىأ 	 وأ 	 صخش
هرجفی 	 ىذلاو ،	 نیرخلآا 	 نمو 	 كسفن 	 نم 	 بضغلا 	؛ كیلإ 	 للستی
نراقت 	 نیح 	 كیرتعی 	 ةریغلاو 	 دسحلاب 	 روعش 	؛ تاقیاضملا 	 لقأ
ةرطیس 	 ماكحإبو 	 .ىوكشو 	 لومخو 	 لسكو 	؛ نیرخلآاب 	 كسفن

ىف 	 تقولا 	 نم 	 ارًیثك 	 ىضمت 	 كنأ 	 ظحلات ،	 كیلع 	 رذعلا 	 سوریف
صخش 	 ىأ 	 حاجن 	 حبصیو 	–	 كقنح 	 ریثت 	 فقاوم 	 نع 	 ثحبلا

دقو 	 .كضارعأ 	 مقافتل 	 ةاعدم 	 ةرفاولا 	 هتحص 	 وأ 	 هتداعس 	 وأ
، قلقلاو ،	 ءایتسلااو ،	 تاذلا 	 ىف 	 كشلا 	 نم 	 كلذك 	 ىناعت

.كلذ 	 ریغو ،	 ةمیقلا 	 مدعب 	 روعشلاو ،	 نزحلاو ،	 سأیلاو

؟ كضارعأ 	 اهیف 	 ترهظ 	 ةرم 	 لوأ 	 تناك 	 ىتم .	 2
ةلوفطلا 	 تایركذ 	 ىف 	 اهروذجب 	 كضارعأ 	 برضت 	 امبر

، لاثملا 	 لیبس 	 ىلع 	 .ةدشار 	 خسن 	 ىف 	 ىلجتت 	 تلازام 	 ىتلاو
ةیاغلل 	 ریغص 	 انأ 	 رربمل 	 روطت 	 وه 	 امبر 	 ةیاغلل 	 ریبك 	 انأ 	 رربم



ىذلا 	 رذعلاو 	؛ ةقهارملا 	 ةلحرم 	 ىف 	 همدختست 	 تنك 	 ىذلا
رذع 	 نع 	 روطت 	 امبر 	 ةیاغلل 	 لوغشم 	 انأ 	 دشار 	 تنأو 	 همدختست
نأ 	 عیطتسأ لا	 :	 لثم 	 ةسردملا 	 ىف 	 تنك 	 امنیح 	 همدختست 	 تنك
وأ 	 ةیلزنملا 	 ماهملا 	 ىف 	 ةكراشملا 	 َّىلع 	 نلأ 	 ىئاقدصأ 	 عم 	 بعلأ
دارفأب 	 كلذك 	 ابًجعم 	 تنك 	 امبر .	 	 مونلل 	 دولخلا 	 وأ ،	 ةساردلا
.حاجنب 	 راذعلأاب 	 عرذتلا 	 كولس 	 نوجهتنی 	 اوناك 	 نمم 	 ةلئاعلا

كلخاد 	 ةخسرتم 	 تحبصأ 	 كلت 	 ةمیدقلا 	 ریكفتلا 	 تاداعو
اهتیؤر 	 ىف 	 أدبت 	 مل 	 كنأ 	 ةجردل 	 كنایك 	 نم 	 أزجتی لا	 	 اءًزجو

	لا هنأ 	 نیح 	 ىفو 	 .طقف 	 نلآا 	 ىوس 	 ةیضرم 	 اضًارعأ 	 اهفصوب
ىف 	 تمهسأو 	 اهل 	 تضرعت 	 ىتلا 	 فقاوملل 	 جلاع 	 دجوی
نأ 	 نلآا 	 عیطتست 	 كنأ 	 لاإ ،	 مویلا 	 راذعلأا 	 ضرمب 	 كتباصإ
لضفأ 	 نوكی 	 امبرو 	 .ةركبم 	 نس 	 ىف 	 هب 	 تبصأ 	 فیك 	 فرعت
ةلثمملل 	 ةرخاسلا 	 ةظوحلملا 	 ىف 	 امك ،	 وه 	 فقوملا 	 اذهل 	 جلاع

تلاق 	 ثیح ,	 اهنع 	 تذخأُ 	 اهنأ 	 عیش 	 ىتلاو "،	 دیهكناب 	 لاولات "
نإ 	 .هلوط 	 وه 	 ىّضام 	 ىف 	 هیلع 	 مدنأ 	 ىذلا 	 دیحولا 	 ءىشلا "
سفن 	 بكترأ 	 فوسف ،	 ةیناث 	 ىتایح 	 شیعأ 	 نأ 	 ىل 	 ردق

". ةركبم 	 ةرتف 	 ىف 	 نكلو ،	 ءاطخلأا

؟ هتبحصب 	 تنك 	 ىذلا 	 نم .	 3
ضرم 	 كمهاد 	 امنیح 	 هتبحصب 	 تنك 	 نم 	 كتفرعم 	 درجم 	 نإ
لاًیلق 	 ىنجتس 	 .فسلأل 	 ءىش 	 ىف 	 عقاولا 	 نم 	 ریغی 	 نل 	 راذعلأا
امك 	 كیضام 	 لظیس :	 ةدحاو 	 ةجیتنلا 	 ىقبت 	 نكلو ،	 ةفرعملا 	 نم

.هرییغتل 	 ةلیسو 	 كانه 	 تسیلو ،	 وه
تنك 	 نیذلا 	 صاخشلأا 	 نلآا 	 كش 	 نودب 	 فرعت 	 تنأو
ریكفتلا 	 تاداع 	 نم 	 ریبكلا 	 مكلا 	 اذهب 	 تبصأ 	 امنیح 	 مهتبحصب

وأ 	 ةریغصلا 	 ءاوس 	 كترسأ 	 دارفأ 	 نونمضتی 	 مهو 	 .ةمادهلا
ىف 	 كءلامزو 	 كیملعم 	؛ كدادجأو ،	 كیوبأ 	 ةصاخو ،	 ةریبكلا
ىتحو 	 لب ،	 ةینیدلا 	 تاسسؤملا 	 ءاضعأ 	؛ كءاقدصأو 	 ةساردلا
ىتلا 	 ةینویزفیلتلا 	 جماربلا 	 ىف 	 اورهظ 	 نیذلا 	 صاخشلأا
ىفو ،	 اهتأرق 	 ىتلا 	 دئارجلاو 	 تلاجملا 	 ىفو ،	 اهتدهاش

تضرعت 	 ىتلا 	 قرطلا 	 ةمئاقو 	 .اهیلإ 	 تعمتسا 	 ىتلا 	 ىقیسوملا



فدهو 	 .ةیاهن 	لا	 ام 	 ىلإ 	 دتمت 	 نأ 	 نكمی 	 لقعلا 	 تاسوریفل 	 اهب
ناكم 	 لك 	 ىف 	 راشتنلااو 	 رثاكتلا 	 ناك 	 دیحولا 	 تاسوریفلا 	 هذه
ابًسانم 	 انًاكم 	 ناك 	 حتفتملا 	 ىلوضفلا 	 كلقعو 	-	 نكمم

.هیف 	 اورقتسیل
ضرمب 	 تبصأ 	 امنیح 	 هتبحصب 	 تنك 	 نم 	 لءاستت 	 امنیح ,	 اذل
صخش 	 لكو 	 ءىش 	 لك 	 هنأب 	 ةنامأب 	 بیجت 	 نأ 	 كنكمی ،	 راذعلأا

ىف 	 ىلولأا 	 تاظحللا 	 نم 	 اءًدب 	 مظتنم 	 لكشب 	 هعم 	 لماعتت 	 تنك
.كتایح

تناك 	 له 	؟ ةهباشم 	 اضًارعأ 	 نوناعی 	 مهتبحصب 	 تنك 	 نم 	 له .	 4
؟ ةیدعم

نم 	 دحت 	 نأ 	 امهم 	 ریصی ،	 ام 	 ضرم 	 نم 	 ایًبط 	 جلاعت 	 تنك 	 نإ
نكلو ،	 بسانملا 	 جلاعلا 	 ىقلتل 	 طقف 	 جاتحت 	لا	 تنأف 	–	 هراشتنا

، كلذ 	 ىلع 	 ةولاع 	 .كلذك 	 جلاعی 	 نأ 	 دبلا 	 ضرملا 	 كیلإ 	 لقن 	 نم
نیرخلآا 	 ضیرعت 	 نم 	 دحت 	 فیك 	 بیبطلا 	 كربخی 	 فوس

.راشتنلاا 	 نم 	 ءابولا 	 عنمل 	 لزعتُ 	 دقو 	 لب ،	 رطخلل
ىلع 	 ةقیثو 	 ةلص 	 مهب 	 كطبرت 	 تناك 	 نمم 	 صاخشلأا 	 نإ

	لا عبطلابو 	 .راذعلأا 	 میدقت 	 ضرم 	 نولمحی 	 اوناك 	 كتایح 	 رادم
ذاختلا 	 ةجاحب 	 كنكلو ،	 انه 	 لزعلا 	 وأ 	 ریقاقعلا 	 مادختسلا 	 لاجم
تاداع 	 ىلع 	 بلغتلا 	 تدرأ 	 نإ 	 كسفن 	 لیهأت 	 ةداعإب 	 رارقلا

.ةمیدقلا 	 ةداتعملا 	 ریكفتلا
ام 	 ىردت 	 نكت 	 مل ،	 راذعلأا 	 ضرمل 	 كضرعتو 	 كتأشن 	 ءانثأ
رحس 	 للاخ 	 نم 	 ةیلقعلا 	 تاسوریفلا 	 كل 	 تلقتنا 	 دقو 	 .ثدحی

لوصفلا 	 ىف 	 اهتشقان 	 ىتلاو ،	 ةیفاقثلا 	 تامولعملا 	 وأ 	 تامیملا
لا 	؟ ةاكاحملا 	 نع 	 انشاقن 	 ركذتت 	 له 	 .باتكلا 	 اذه 	 نم 	 ةیحاتتفلاا
لثمت 	 تنك 	 دقو 	 .كلوح 	 نیباصملا 	 صاخشلأا 	 تیكاح 	 كنأ 	 كش

مل 	 ولو 	 .اهراشتناو 	 ةیفاقثلا 	 تامولعملا 	 ومنل 	 ةبصخ 	 اضًرأ
هذه 	 بقاوع 	 نم 	 تیناع 	 امل ،	 ةبوصخلا 	 ةدیدش 	 كتئیب 	 نكت

.مویلا 	 راذعلأا
تناك 	 دقف 	–	 دحأ 	 ىلع 	 موللا 	 ءاقللإ 	 كوعدی 	 ابًبس 	 سیل 	 اذهو



تاونسلا 	 ىفو ،	 كتقهارم 	 ةرتف 	 ءانثأ 	 ةدیدع 	 صرف 	 كانه
حامسلا 	 مدع 	 وأ 	 حامسلا 	 راتخت 	 نأ 	 كدیب 	 ناك 	 امنیح 	 ةیلاتلا

كنأ 	 كردت 	 نأ 	 هدیرأ 	 ام 	 لكف 	 .كیلع 	 اهترطیس 	 ماكحإب 	 راذعلأل
كتاونس 	 ىف 	 كهجوت 	 تناك 	 ىتلا 	 ةقاطلا 	 بذجت 	 اسًیطانغم 	 تنك

نع 	 فقوتت 	 مل ،	 رمعلا 	 ىف 	 كمدقت 	 عمو 	 .ةایحلا 	 نم 	 ىلولأا
ىتلا 	 قرطلا 	 زیزعتو 	 بذج 	 ىف 	 أدبتو 	 كتیحان 	 راذعلأا 	 بذج

.اهزواجت 	 ىلع 	 كدعاستل 	 تناك

؟ ضرملل 	 تضرعت 	 له .	 5
تضرعت 	 دقل .	 	 معن 	 ىه 	 لاؤسلا 	 اذه 	 نع 	 ةرصتخملا 	 ةباجلإا

ىلماح 	 عم 	 ةیموی 	 ةروصب 	 لعافتت 	 تنك 	 كنلأ 	 عبطلاب 	 ضرملل
ممصم 	 راذعأ 	 لاب 	 ةایح 	 جذومن 	 نأ 	 ریغ 	 .لقعلا 	 تاسوریف

عم 	 لماعتلا 	 عیطتست 	 ىتح 	 ىعیبطلا 	 ىعانملا 	 كزاهج 	 ةیوقتل
.لبقتسملا 	 ىفو 	 نلآا ،	 كقیرط 	 ضرتعت 	 ةهباشم 	 ضارمأ 	 ةیأ

ةلماك 	 ةیلوئسملا 	 لمحت
تأشن 	 ىذلا 	 دیحولا 	 ناكملا 	 نإف ،	 كخیرات 	 نم 	 مغرلا 	 ىلع
تسرغُ 	 امنیح 	 كنس 	 نع 	 رظنلا 	 ضغب 	 .كلخاد 	 وه 	 راذعلأا 	 هیف
ددعو ،	 ةركبملا 	 ةیرسلأا 	 كتجمرب 	 ةوق 	 ىدمو ،	 كب 	 راكفلأا 	 هذه

ىف 	 ةرشتنملا 	 ضارملأا 	 ةوق 	 ىدمو ،	 ةباصلإل 	 كضرعت 	 تارم
عقت 	 ةیلوئسملا 	 نإف ،	 كتفاقثو 	 كتدابع 	 رادو 	 كتسردمو 	 كلزنم
نم 	 امًامت 	 ةیلاخ 	 ةایح 	 شیعت 	 ىكف 	 .كدحو 	 تنأ 	 كقتاع 	 ىلع
نأ 	 ترتخا :	" فرتعت 	 نلأ 	 ادعتسم 	 نوكت 	 نأ 	 دبلا ،	 راذعلأا
ىدل 	 نكی 	 ملو ،	 لاًفط 	 تنك 	 معن 	 .اعًیمج 	 تایكولسلا 	 هذه 	 جهتنأ

تارثؤملا 	 ةمواقمل 	 ةمزلالا 	 ةیعیبطلا 	 تاردقلا 	 وأ 	 تاراهملا
ةیأ 	 ةیلوئسم 	 لمحتأو 	 .اذه 	 لك 	 راتخا 	 نم 	 انأ 	 نكلو ،	 ةركبملا

". ةلماك 	 اهمیدقت 	 تدتعا 	 راذعأ
ىف 	 ةسمخلا 	 ةلئسلأا 	 ربع 	 كذخآ 	 ىنلعج 	 ىذلا 	 ببسلا 	 نكی 	 مل
نكلو ،	 كتاداعل 	 ةدیدج 	 تارربم 	 دجت 	 كلعجأ 	 نأ 	 قباسلا 	 ءزجلا
ءانثأ 	 اهذوفنو 	 ةیلقعلا 	 تاسوریفلا 	 ةوق 	 ىدم 	 ىرت 	 كلعجأ 	 ىك

نم 	 ةلحرم 	 لك 	 ىف 	 .كتایح 	 نم 	 ىلولأا 	 ةیلیكشتلا 	 تاونسلا



ادًوجوم 	 تنك ،	 ةیلقعلا 	 تاسوریفلا 	 هذهل 	 كضرعت 	 لحارم
وأ ،	 افًئاخ 	 وأ ،	 عادخنلاا 	 لهس 	 وأ ،	 افًیعض 	 تنك 	 امبر 	 .امًئاد
تنك 	 كنكلو ،	 كتجمربل 	 بیجتست 	 طقف 	 وأ ،	 فیكتلا 	 ىف 	 ابًغار
انًاسنإ 	 وأ ،	 هدیجنت 	 وأ 	 همیمصت 	 داعی 	 ادًعقم 	 تسل 	 تنأف 	 .كانه
ىرشب 	 نئاك 	 تنأ ،	 	لا ...ام 	 ربتخم 	 ىف 	 ةیلاثمب 	 هعینصت 	 مت 	 ایلآ

ة ــ مث ،	 ءى ــ ش 	 لك ن	 ــ م م	 ــ غرلا 	 ىلعو 	 .هب 	 صاخ 	 لقع 	 هل
	– كئاقشأ 	 ضعب 	 ىتح 	 امبر 	–	 كترسأ 	 ىف 	 نور ــ خآ 	 ءا ــ ضعأ
نوكت 	 امبرو ،	 اهب 	 تنأ 	 تعقو 	 ىتلا 	 ةدیكملا 	 سفن 	 ىف 	 اوعقی 	 مل
نیرخلآا 	 دوهج 	 نومواقی 	 كئاقدصأ 	 نم 	 اضًعب 	 تیأر 	 دق

.ةقیرطلا 	 هذهب 	 مهلیكشتل
كتاعزن 	 لك 	 نع 	 ةلماك 	 ةیلوئسملا 	 لمحت 	 ىلع 	 كثحتسأ 	 ىننإ

نم 	 ىضقت 	 تارارق 	 ذاختا 	 ىلع 	 نلآا 	 رداق 	 تنأ 	 .راذعلأا 	 میدقتل
كلمت 	 تنك 	 دقو ،	 ریكفتلا 	 ىف 	 ةمادهلا 	 كتاداع 	 ىلع 	 اهللاخ
لمحتت 	لا	 كلضف 	 نم 	 نكل 	 .لاًفط 	 تنك 	 امنیح 	 ةردقلا 	 هذه 	 سفن
.تاذلل 	 مول 	 وأ 	 ىزخلاب 	 روعش 	 ىأ 	 كلخادبو 	 ةیلوئسملا 	 هذه

ىتلا 	 روملأاب 	 تمق 	 كتایح 	 رادم 	 ىلع 	 كنأ 	 كردت 	 نأ 	 كیلعف
بذتجت 	 لاو 	 نلآا 	 بقاعت 	لا	 كلذك 	 تنأو 	؛ اهب 	 موقت 	 فیك 	 تفرع
باهسإب 	 تحضوأ 	 دقو 	 .میدق 	 نید 	 ببسب 	 تاعزنلا 	 هذه
راكفلأا 	 هذهل 	 ىدعملا 	 رثلأاو 	 راذعلأاب 	 ةباصلإا 	 ضارعأ
اهمهف 	 عیطتست 	 ىتح 	 نیرخلآا 	 نم 	 ةبستكملا 	 تامولعملاو

: ةمكحلا 	 هذه 	 لمأت !	 اعًیمج 	 اهعیدوت 	 مث 	 ةدشب 	 اهتقناعمو
عجرتسا ".	 لافطلأاك 	 ركفأ 	 تنك 	...	 لاًفط 	 تنك 	 امنیح "

لفط 	 تنأو 	 اهجهتنت 	 تنك 	 ىتلا 	 ةركبملا 	 ةاكاحملا 	 تایكولس
انأو 	 هتینبت 	 ءىش 	 ىأب 	 ثبشتلل 	 ةجاحب 	 دعأ 	 مل 	 انأ :	 كسفن 	 ركذو
امبر 	 ىتلا 	 تارثؤملا 	 ةوق 	 ىدم 	 نع 	 رظنلا 	 ضغب ،	 لفط

.اهل 	 تضرعت
ةباجلإا 	 نأ 	 دجتس ؟	 راذعلأا 	 هذه 	 تأشن 	 نیأ 	 نم :	 لأست 	 امنیح
تاقولأا 	 دحأ 	 ىف 	 ادعتسم 	 ناك 	 صخش ،	 كلخاد 	 ىف 	 تأشن 	 اهنأ

نلآا 	 مزتعت 	 كنأب 	 دهعت 	 نكل 	 .ریكفتلا 	 نم 	 عونلا 	 اذهل 	 تصنی 	 نأ
مظعأو 	 ىلعأ 	 غولب 	 نیبو 	 كنیب 	 تلاح 	 ىتلا 	 راذعلأا 	 عیدوت

.ةحصلاو 	 حاجنلاو 	 ةداعسلا 	 تاجرد



، مهفت 	 نأ 	 درجمب 	 كنأ 	 انه 	 هباعیتسا 	 كیلع 	 ءىش 	 مهأو
كیضام 	 نإ 	 .تارربملاو 	 راذعلأا 	 میدقت 	 نع 	 فقوتت 	 نأ 	 كنكمی

ربخت لا	 	ـ	 كروصق 	 هجوأ 	 ریربتل 	 هب 	 عرذتت 	 رخآ 	 ابًبس 	 سیل
! راذعلأاب 	 عرذتلل 	 كرذع 	 ىه 	 ةمیدقلا 	 كتارثؤم 	 نأب 	 كسفن

.موللا 	 ةبعل 	 مادختسا 	 نع 	 فقوتو ،	 كتایح 	 ةیلوئسم 	 َّلوت
ةینامثلا 	 راذعلأا 	 نیب 	 نم 	 راذعأ 	 ةعبرأ 	 ىلع 	 ةرظن 	 قلن 	 انعد

فیك 	 حضونل 	 ثلاثلا 	 لصفلا 	 ىف 	 ركذلاب 	 اهاندروأ 	 ىتلا 	 رشع
: كیدل 	 راذعلأا 	 میدقت 	 ةداع 	 تلكشت

اذه 	 قحتسأ 	لا	 انأ .	 1
	لا هنأب 	 هسفن 	 فصی 	 نأ 	 هللا 	 عنص 	 نم 	 نئاكل 	 ىنستی 	 فیك
نلآا 	 ملعت 	 تنأو 	 .هللا 	 حور 	 نم 	 ةحفن 	 ىه 	 كحور 	 نإ 	؟ قحتسی
نم 	 اهیف 	 هللا 	 خفنو ،	 مدعلا 	 نم 	 تقلخ 	 تاقولخملا 	 عیمج 	 نأ
؟ ءامسلا 	 قحب 	 رذعلا 	 اذه 	 مادختسا 	 تملعت 	 نیأ 	 نم 	 اذل 	 .هحور
كتمیق 	 نأ 	 اهادؤم 	 راكفأ 	 ىلع 	 تأشن ،	 لاًفط 	 تنك 	 امنیح

اقًفو 	 كتیهام 	 ددحت 	 انلأا 	 لوح 	 ةروحمتم 	 تاغیص 	 ىلع 	 زكترت
كتمیق 	 تراصف 	 .كب 	 نیرخلآا 	 ىأرو 	 كلمت 	 امو 	 لعفت 	 امل
تنسحأ 	 نإ :	 انلأا 	 اهتعضو 	 ىتلا 	 تافیصوتلا 	 هذهب 	 ةطورشم

نإ 	 .ىل 	 ةمیق 	 لاف 	 هنسحأ 	 مل 	 نإو ؛	 ةمیق 	 وذ 	 نذإ 	 انأف ،	 كولسلا
، لاملا 	 نم 	 ادًیزم 	 تینجو 	 ةنیمثلا 	 ءایشلأا 	 نم 	 ادًیزم 	 تمكار

ناسحتسا 	 تبسك 	 نإ 	 .ىل 	 ةمیق 	 لاف ،	 لعفأ 	 مل 	 نإو 	؛ ةمیق 	 وذ 	 انأف
.ىل 	 ةمیق 	 لاف ،	 ةیبعشلاب 	 ظحأ 	 مل 	 نإو 	؛ ةمیق 	 وذ 	 انأف ،	 نیرخلآا

تززعو 	 كتملع 	 ةفاقث 	 لظ 	 ىف 	 تأشن 	 دقف ،	 انمظعم 	 نأشو
، ىلاتلابو 	 .ةفئازلا 	 تاذلا 	 ةدیلو 	 دعت 	 ىتلاو ،	 راكفلأا 	 هذه 	 كیدل
كنم 	 احًاجن 	 رثكأ 	 اسًانأ 	 ىرت 	 امنیحو -	 ادًشار 	 ترص 	 امدعب
ةعمسب 	 نوعتمتیو ،	 كیدل 	 ىتلا 	 كلت 	 نم 	 رثكأ 	 تاینتقم 	 مهیدلو
كتلزنم 	 نیب 	 لصفلا 	 وه 	 هلعفت 	 ءىش 	 لوأ 	 نإف ،	 كتعمس 	 قوفت

ىلع 	 ةجمربلا 	 نم 	 تاونسف 	 .ناسنإك 	 كتمیق 	 نیبو 	 ةایحلا 	 ىف
ىل 	 ةمیق لا	 /	 اذه 	 قحتسأ 	لا	 انأ 	 ةیلقع 	 ىنبتت 	 كتلعج 	 انلأا 	 ةیذغت

فوسف ،	 ةفئازلا 	 سفنلا 	 وه 	 راذعلأا 	 هذه 	 ردصم 	 نأ 	 امبو .	
ادعتسم 	 تنك 	 اذإ 	 لاإ 	 بكوكلا 	 اذه 	 رداغت 	 ىتح 	 كل 	 ةمزلام 	 لظت



تارربملا 	 هذه 	 ردصم 	 فرعأ 	 انأ ،	 انًسح :	" كسفنل 	 لوقت 	 نلأ
	– اهمدختسأ 	 تلزام 	 ىننأ 	 ىرأ 	 نأ 	 ىننكمیو 	–	 ةینانلأا
نم 	 راذعأ 	 لاب 	 ةایح 	 بولسأ 	 ىلع 	 بردتلا 	 ىف 	 أدبأس 	 ىننكلو

". ةظحللا 	 هذه
ىف 	 ءدبلا 	 كنم 	 دیرأ ،	 هذه 	 راذعلأا 	 تائف 	 نم 	 ةئف 	 لك 	 مامأ
ىتایح 	 ىف 	 صخش 	 لك :	 ىلی 	 ام 	 رارغ 	 ىلع 	 ءىش 	 ىف 	 ریكفتلا
ترتخا 	 دقو ،	 اهلعفی 	 فیك 	 فرعی 	 ناك 	 ىتلا 	 روملأا 	 لعف

اذه 	 ذبنأ 	 فوس 	 مویلا 	 نكلو 	 .تاقولأا 	 نم 	 تقو 	 ىف 	 مهتاكاحم
قولخم 	 ىننأب 	 ىسفن 	 ركّذأو 	 فیخسلا 	 ریكفتلا 	 نم 	 عونلا

اذ 	 تسل 	 ىننإ 	 لوقت 	 راكفأ 	 ةیأ 	 ىسأر 	 ىف 	 لمحأ 	 نل 	 اذل 	 .سدقم
دست 	 ملو 	 ةیافكلا 	 هیف 	 امب 	 راكفلأا 	 هذه 	 ىنتمزلا 	 دقل 	–	 ةمیق

.عفن 	 ىأ 	 ىمسلأا 	 ىریخ

ىتعیبط 	 تسیل 	 كلت .	 2
عبطلاب 	؟ كل 	 هللا 	 دارأ 	 امك 	 روطتت 	 نأ 	 ةصرفلا 	 كل 	 تحیتأُ 	 له

وه 	 اللهاف :	 اهب 	 روطتی 	 نأ 	 هل 	 ردقملا 	 ةقیرطلاب 	 كدسج 	 روطت
؛ هلكشو 	 كدسج 	 عونو 	؛ هتغلب 	 ىذلا 	 لوطلا 	 افًلس 	 ددح 	 نم
اذام 	 نكلو 	 .كهجو 	 حملامو 	؛ كترشبو 	 كینیعو 	 كرعش 	 نولو

، كتاحومط ،	 ىركفلاو 	 ىفطاعلا 	 كروطت ،	 كتیصخش 	 نع
ةصرفلا 	 تحیتأ 	 له 	–	 ىحورلا 	 ككاردإ ،	 كتاذ 	 نع 	 كموهفم

؟ ىعیبط 	 لكشب 	 روطتت 	 نأ 	 كنم 	 بناوجلا 	 هذهل
كنأ 	 تملعت 	 امل 	 رشابم 	 جاتن 	 وه 	 ىتعیبط 	 تسیل 	 كلت 	 رذع 	 نإ
اذه 	 ىف 	 افًنآ 	 هل 	 تضرع 	 دقو ،	 هنوكت 	 وأ 	 هلعفت 	 نأ 	 عیطتست لا	

كترسأ 	 هتدارأ 	 ىذلا 	 لكشلاب 	 كتبلوقو 	 كلیكشت 	 مت 	 دقل 	 .باتكلا
؛ اذه 	 لعف 	 كنكمی لا	 :	" نورخلآا 	 كربخی 	 امدنعف 	 .كتفاقثو

نوكتو ،	 تارملا 	 نم 	 ایًفاك 	 ادًدع "،	 كاذ 	 لعف 	 طقف 	 كنكمی
نمؤت ،	 هنوكت 	 نأ 	 كلوح 	 نم 	 كنم 	 دیری 	 ام 	 حبصت 	 نلأ 	 ادعتسم
تنأف 	 .ةیقیقحلا 	 كتعیبط 	 وه 	 نورخلآا 	 هب 	 كربخأ 	 ام 	 نأب

نیرخلآا 	 نم 	 اهتعمس 	 ىتلا 	 تاحیرصتلا 	 قلطنم 	 نم 	 فرصتت
وأ ،	 ةمیق 	 ىذ 	 ریغ 	 وأ ،	 لوسك 	 كنأ 	 تعمس 	 نإف 	 اذل 	 .كسفن 	 نع
ىنبتت 	 ةیاهنلا 	 ىف 	 كلعجی 	 اذه 	 نإف ،	 ةیفاك 	 تارم 	 مظنم 	 ریغ



تعمس 	 نإف 	 .كسفنل 	 كتروص 	 لكشت 	 اهلعجتو 	 ءارلآا 	 هذه
، طق 	 ءىشل 	 لصی 	 مل 	 ىذلا 	 امًامت 	 كیبأ 	 لثم 	 كنأ 	 ارًاركتو 	 ارًارم
ىتلا 	 ةقیرطلا 	 سفنب 	 رملأا 	 ةیاهن 	 ىف 	 كتعیبط 	 ىرت 	 فوسف

.كیبأ 	 ةعیبط 	 نورخلآا 	 اهب 	 ىأر
: باتكلا 	 اذه 	 ةیادب 	 ىف 	 كیلع 	 هتحرط 	 ىذلا 	 لاؤسلا 	 ىلإ 	 دع
؟ تنأ 	 نم 	 كیلع 	 ىلمی 	 دحأ 	 كیدل 	 نكی 	 مل 	 نإ 	 حبصتل 	 تنك 	 نم
، كتعیبط 	 لكشی 	 هنأب 	 نمؤت 	 امع 	 ةلماك 	 ةیلوئسملا 	 لمحتتلف
: لثم 	 ائًیش 	 برج 	 .رذعلا 	 اذه 	 ةأشن 	 ردصم 	 نیبتب 	 كسفن 	 ارًكذم

ىئارآ 	 نم 	 مهأ 	 نوكت 	 نأب 	 نیرخلآا 	 ءارلآ 	 حمسأ 	 نأ 	 ترتخا
تنك ،	 معن 	 .هحبصأ 	 نأ 	 تدرأ 	 امو 	 نوكأ 	 نمع 	 ةربخلا 	 ةلیلق
نأ 	 هنأش 	 نم 	 كلذف 	 .ىرارق 	 ناك 	 كلذ 	 نكلو ،	 افًیعضو 	 ارًیغص
بح 	 ىلع 	 كدعاسیو ،	 اضًرأ 	 هیدریو 	 میدقلا 	 رذعلا 	 لكری
تنك 	 امع 	 فقوتت 	 كایإ 	 لاًعاج ،	 ذٍئنیح 	 هتنك 	 ىذلا 	 صخشلا

لا 	 كنأ 	 نیح 	 ىفو 	 .اقًباس (	 رخآ 	 اصًخش 	 سیلو 	) تنأ 	 هلعفت
ةیلوئسم 	 كلمحت 	 نأ 	 لاإ ،	 نیرخلآا 	 تافرصت 	 رییغت 	 طق 	 عیطتست

لاب 	 ةایح 	 شیعتل 	 مزلالا 	 رییغتلا 	 ثادحإ 	 ىلع 	 كدعاسیس 	 كتایح
.راذعأ

ةیافك 	 ایكذ 	 تسل 	 انأ .	 3
نم 	 ریثكب 	 كعتمت 	 مدع 	 ةركفب 	 تیتأ 	 نیأ 	 نم ،	 كنظ 	 ىف
كتردق 	 ددحی 	 ناك 	 ىمیلعت 	 ماظنب 	 تقحتلا 	 دقل ،	 انًسح 	؟ ءاكذلا
ابًحاصم 	 لظ 	 ءاكذ 	 لصاحب 	 كمصوأ 	 رابتخاف 	 .ماقرلأاب 	 ةیركفلا

ىف 	 هجهن 	 نكی 	 مل 	 ملعمل 	 تصنت 	 نأ 	 تملعت 	 .كتایح 	 لاوط 	 كل
لصفلا 	 ىف 	 ةنیابتملا 	 لوقعلا 	 ةمءلامل 	 امًمصم 	 حرشلا

ىفو 	 .میلعتلا 	 عون 	 سفن 	 ذیملاتلا 	 عیمج 	 ىقلت 	 اذل ،	 ىساردلا
ءادأب 	 كءادأ 	 نراقت 	 ةجرد 	 ام 	 ناحتما 	 كحنمی 	 عوبسلأا 	 ةیاهن
ىنحنم 	 ىلع 	 صاخلا 	 هناكم 	 ذیملت 	 لكل 	 نوكیو 	؛ كئلامز 	 لك

اذهو ،	 مویلا 	 اذه 	 ىف 	 هئاكذو 	 هقوفتل 	 اقًفو 	 سرجلا 	 لكش 	 ذخأی
ىلع 	 ةمئاق 	 كتاذل 	 ةروص 	 تروط 	 دقل 	 .ةداملا 	 كلتو ،	 عوبسلأا
	– ىمیداكلأا 	 كؤادأو 	 كتارابتخا 	 جئاتنو 	 كوملعم 	 هرقأ 	 ام

طسوتملا 	 قوفو ،	 ىجهتلا 	 ىف 	 طسوتم 	 ىوتسم 	 وذ 	 كنأ 	 تملعت



حبصأ 	 ام 	 ناعرسو 	 .باسحلا 	 ىف 	 فیعض 	 كنكلو ،	 مسرلا 	 ىف
(	 ةیافك 	 ایكذ 	 تسل 	 انأ 	) میظع 	 رذع 	 دادعإ 	 تانوكم 	 كتزوحب

.امًئاوم 	 كلذ 	 تیأر 	 ىتم 	 هب 	 عرذتت
طقف 	 سیقت 	 ءاكذلا 	 تارابتخا 	 نأ 	 وه 	 هملعت 	 ىف 	 تلشف 	 ام 	 نإ

لا 	 نأ 	 حضتا 	 دقف !	 ءاكذلا 	 تارابتخا 	 لح 	 ىف 	 كتعارب 	 ىدم
لفطلا 	 نأ 	 ریغ 	 .ةیركفلا 	 كتاردقب 	 ىمیداكلأا 	 ءادلأل 	 ةقلاع

ىلإ 	 اهفاضأو 	 ةیسردملا 	 براجتلا 	 هذهب 	 ثبشت 	 هتنك 	 ىذلا
ءاكذ 	 سفنب 	 كعتمت 	 مدع 	 نع 	 لعفلاب 	 اهتینبت 	 ىتلا 	 لئاسرلا
مدع 	 وأ ،	 ةیباسحلا 	 لئاسملا 	 لح 	 ىف 	 كتعارب 	 مدع 	 وأ ،	 كئاقشأ
للاشو 	 .مكراوج 	 ىلإ 	 نونطقی 	 نیذلا 	 لافطلأا 	 ةبهومب 	 كعتمت
كدوقی 	 نأ 	 هنأش 	 نم 	 ةیركفلا 	 كتاردق 	 ىلإ 	 هجوملا 	 دقنلا 	 اذه

.راذعلأاب 	 تانعطلا 	 هذه 	 دض 	 كسفن 	 نع 	 عافدلا 	 ىلإ 	 ةلوهسب
ىنعی 	 اذهو 	 ىحور 	 ملاع 	 ىف 	 أشن 	 نئاك 	 كنأ 	 ىه 	 ةقیقحلا 	 نكل

ام 	 لك 	 قیقحتل 	 ءاكذلا 	 نم 	 امًامت 	 بسانملا 	 ردقلاب 	 عتمتت 	 كنأ
...ىلاثم 	 ءىش 	 لكف 	 .انه 	 كدوجو 	 ءانثأ 	 هقیقحت 	 كیلع 	 بجی

! كلذك 	 تنأو
نأ 	 عیطتسی 	 ىذلاو "	 وج 	" ىتنبا 	 جوز 	 لثم 	 اصًخش 	 نإ
وه 	 بویعلا 	 نم 	 لٍاخو 	 وٍتسم 	 لكشب 	 ةیبشخ 	 ةیضرأ 	 شرفی
ىف 	 ادًیج 	 هؤادأ 	 ناك 	 ءاوسو 	 .ىل 	 ةبسنلاب 	 ىرقبع 	 صخش
هسح 	 ىف "	 وج 	" ةیرقبع 	 سكعنت ،	 لا 	 مأ 	 ءاكذلا 	 تارابتخا
تبثیو 	 صریو 	 بقری 	 ىذلا 	 لهذملا 	 لقعلا 	 كلذ 	 ىف 	–	 ىنفلا

نم 	 ىئاهن 	لا	 مك 	 ءارجإ 	 ءانثأ 	 وٍتسم 	 لكشب 	 بشخلا 	 تاعیزجت
ءاكذلا 	 لك 	 كلتمت 	 اضًیأ 	 تنأو 	 .ةیباسحلا 	 تایلمعلاو 	 تاسایقلا

لحو 	 عادبلإل 	 كفغش 	 بهلی 	 ءىش 	 ىأب 	 مایقلل 	 هیلإ 	 جاتحت 	 ىذلا
عرذتلا 	 ىف 	 طق 	 بغرت 	 وأ 	 جاتحت 	 نلو 	 كلذب 	 نمآ 	 .تلاكشملا

.	 ةیافك 	 ایكذ 	 تسل 	 انأ 	 رذعب 	 ةیناث

كلذب 	 دعاوقلا 	 ىل 	 حمست 	 نل .	 4
وأ 	 ةیعامتجا 	 ةركف 	 لاإ 	 وه 	 ام 	 دعاوقلل 	 مئادلا 	 لاثتملاا
نكلو 	 .كتهازنو 	 كتناملأ 	 لاًوبقم 	 ارًشؤم 	 حبصأ 	 ىلقع 	 سوریف
نبلاا "	 جنیك 	 رثول 	 نترام 	" هبتك 	 باطخ 	 ىف 	 ةرابعلا 	 هذه 	 لمأت



ماع 	 لیربأ 	 نم 	 رشع 	 سداسلا 	 ىف 	 ماهجنمرب 	 ةنیدم 	 نجس 	 نم
ناك 	 رلته 	 هلعف 	 ام 	 لك 	 نأ 	 طق 	 ىسنن 	 نأ 	 اننكمی لا	 :	" 1963
لجلأ 	 نولتاقملا 	 نویرجملا 	 هلعف 	 ام 	 لك 	 نأو "	 ایعرش "
كلذك 	 بحأ "".	 ىعرش 	 ریغ 	" ناك 	 رجملا 	 ىف 	 ةیرحلا
نوناق 	 دجوی لا	 :	" كلت "	 نوسرمیإ 	 ودلاو 	 فلار 	" ةظوحلم

". ىتعیبط 	 ىوس 	 هسدقأ 	 نأ 	 ىننكمی
حئاوللاب 	 ةلاابملا 	 مدعو 	 نیناوقلا 	 قارتخا 	 ىلإ 	 وعدأ 	لا	 انأو

ام 	 ىعت 	 نأ 	 ىلع 	 كثحتسأ 	 لب 	 .ىندم 	 عمتجم 	 ىأ 	 مكحت 	 ىتلا
ةرطیسل 	 كتایح 	 عاضخإ 	 نع 	 انیغبان 	 نم 	 ضعب 	 لوقع 	 هلوقت

" وزت 	 ولا 	" میظعلا 	 ىملعم 	 هبتك 	 امب 	 انه 	 دهشتسأو 	 .دعاوقلا
:Tao	Te	Ching	 ىف

هللا 	 ةمظع 	 انراضحتسا 	 دنع

انبلق 	 نم 	 انلاعفأ 	 عبنت

اهل 	 انراضحتسا 	 مدع 	 دنعو

...دعاوقلا 	 نم 	 انلاعفأ 	 عبنت

وه 	 ام 	 فرعت 	 تنأ 	 .هب 	 هللا 	 كرمأی 	 ام 	 لظ 	 ىف 	 كتایح 	 شع
ةجاحب 	 تسل 	 كنأ 	 فرعت 	 تنأ 	 .كبلق 	 كیلع 	 هیلمی 	 امو ،	 باوص
ىنعم 	 ىأ 	 هل 	 سیل 	 اهضعب ،	 نورخآ 	 اهنس 	 ةجعزم 	 دعاوق 	 ىلإ

وه 	 عبارلا 	 رذعلا 	 اذه 	 نإ 	 .كداشرلإ 	 لاًهأ 	 هلعجیو 	 هعبتت 	 كلعجی
.ىنعم 	 نم 	 ةملكلا 	 هلمحت 	 ام 	 لكب 	 ریبك 	 قئاع

ةجاحلا 	 دكأ 	 ىذلاو 	 رخآ 	 ریهش 	 ىكیرمأب 	 داهشتسلاا 	 دوأ
ةدیعسو 	 ةعبشم 	 ةایحل 	 رایعمك 	 للاقتسلاا 	 نم 	 سحب 	 روعشلل
لوئسم 	 ناسنإ 	 لك :	" نعمتب 	 هتاملك 	 أرقا 	 .ةیحصو 	 ةحجانو

اذام ،	 انًسح 	؟ اهتیاعر 	 لمهأ 	 نإ 	 اذام 	 نكلو 	 .هحور 	 ةیاعر 	 نع
ىضاقلا 	 نسیس 	 له 	 ...هتاكلتمم 	 وأ 	 هتحص 	 ةیاعر 	 لمهأ 	 ول

نإ 	؟ رقفلا 	 وأ 	 ضرملا 	 نم 	 ىناعی 	 نل 	 هنأ 	 ىلع 	 صنی 	 انًوناق



نم 	 سیل 	 نكلو ،	 نیرخلآا 	 ىذأ 	 نم 	 انتیامحل 	 نست 	 نیناوقلا
اوریغی 	 مل 	 ام 	 سانأب 	 ام 	 ریغی 	 نل 	 هتاذ 	 ىلاعت 	 هللا 	 .انسفنأ 	 ىذأ

نكی 	 مل 	 تاملكلا 	 هذه 	 بتك 	 ىذلا 	 صخشلاو ".	 مهسفنأب 	 ام
". نوسرفیج 	 ساموت 	" ىوس

نیزرابلا 	 خیراتلا 	 ىملعم 	 لضفأ 	 نم 	 ضعب 	 كیدل 	 نذإ
ىف 	 لصفلا 	 لماعلا 	 طق 	 نوكت 	 نأ 	 بجی 	لا	 دعاوقلا 	 نأب 	 كنوركذی
كنم 	 بلطی ،	 كلذ 	 نع 	 اضًوع 	 .كسفن 	 نأشب 	 ءىش 	 ىأ 	 دیدحت

ام 	 لعجت 	 نأو 	 كلخادب 	 صوغت 	 نأ 	 ءامكحلا 	 لاجرلا 	 ءلاؤه
لا 	 هنأ 	 املاط 	) ةایحلا 	 ىف 	 كدشرم 	 وه 	 كفغش 	 كیلع 	 هیلمی

(. عبطلاب 	 رخآ 	 صخش 	 ىأ 	 ىذؤی
ىل 	 حمست 	 نل 	 دعاوقلا 	 رذع 	 مادختسلا 	 ةعزن 	 كیدل 	 تناك 	 نإ
ىلع 	 ةرطیسلا 	 اودارأ 	 نمم 	 ءلاؤه 	 نأ 	 كنهذ 	 ىف 	 عض ،	 	 كلذب
مهملا 	 نم 	 كلذ 	 عمو 	 .هوززعو 	 كیلإ 	 هولقن 	 نم 	 مه 	 ككولس

لاًفط 	 دعت 	 مل 	 تنأف 	 .كتافرصت 	 ةیلوئسم 	 ىلوتت 	 نأ 	 ادًدجم
عم 	 هكولس 	 مءاوتیو 	 ةحصو 	 نامأب 	 ىقبی 	 ىك 	 دعاوقلل 	 جاتحی

ةراشتسا 	 ىلع 	 مزعلا 	 دقعتلف 	 .هئلامز 	 وأ 	 هترسأ 	 دارفأ 	 كولس
عبتت .	 	 كل 	 ةبسنلاب 	 باوص 	 وه 	 ام 	 نأشب 	 كلخادب 	 دشارلا 	 سحلا

.ىلخادلا 	 كفغشل 	 تماص 	 هابتنا 	 ءادبإ 	 عم ،	 مسحب 	 ةیؤرلا 	 هذه
تاداشرلإا 	 عابتاب 	 كقتاع 	 ىلع 	 ةاقلملا 	 طوغضلا 	 نع 	 ضاغت

.كیلع 	 بحسنت 	 دعت 	 مل 	 ىتلا 	 رماولأاو
***

ماوعلأا 	 ىف 	 اهروذجب 	 راذعلأا 	 هذه 	 لك 	 برضت ،	 ىرت 	 امك
رودلا 	 ةیلوئسم 	 كلمحت 	 دنع 	 ىتح 	 نكلو 	 .كتایح 	 نم 	 ةركبملا
.امًود 	 كسفن 	 ىلع 	 ایًناح 	 نك ،	 راذعلأا 	 میدقت 	 ىف 	 هتبعل 	 ىذلا
امنیح 	 اهب 	 موقت 	 فیك 	 فرعت 	 ىتلا 	 روملأاب 	 طقف 	 تمق 	 كنأ 	 ركذت
هنع 	 ثدحتی 	 ىذلا "	 ماطحلا 	" اذه 	 ةءارق 	 دعأ 	 اذل 	 .لاًفط 	 تنك

فشتكا 	–	 لصفلا 	 اذه 	 اهب 	 تحتتفا 	 ىتلا 	 تایبلأا 	 ىف 	 ولیفجنول
ىف 	 ةلیوطلا 	 ةرتفلا 	 هذهل 	 كمزلات 	 تلظ 	 اذاملو 	 تتأ 	 نیأ 	 نم

رعاشلا 	 ةحیصنل 	 لثتمتلو 	 .ریكفتلا 	 ىف 	 ةداتعم 	 قرط 	 ةروص
نم 	 لاًبن 	 رثكأ 	 دعت 	 ىتلاو 	 راذعلأا 	 نم 	 ةیلاخ 	 ةایح 	 ضوختو

.تاذلل 	 ةرمدملا 	 تارربملاب 	 ءىلم 	 دوجو



ىناثلا 	 جذومنلا 	 لاؤس 	 قیبطتل 	 تاحارتقا
ىننكمی 	 ىتلا 	 ةیدجملا 	 تاحرتقملا 	 رثكأ 	 نم 	 دحاو _	

؟ راذعلأا 	 هذه 	 تأشن 	 نیأ 	 نم 	 لاؤسب 	 قلعتی 	 امیف 	 كل 	 اهؤادسإ
.ىلخاد 	 نم 	 تتأ 	 دقل :	 ةیلاتلا 	 عبرلأا 	 تاملكلاب 	 هبیجت 	 نأ 	 وه
تاملك 	 لكش 	 ذختت 	 ىتلاو 	 كراكفأ 	 نع 	 ةلماك 	 ةیلوئسملا 	 لمحت
راشتنا 	 تایلمع 	 قرطلا 	 ىتشب 	 سردا 	 .مویلا 	 كمف 	 نم 	 جرخت
كهجوت 	 تلظ 	 ىتلا 	 ةركبملا 	 ةلوفطلا 	 ةجمربو 	 لقعلا 	 تاسوریف

ىلی 	 امیف 	 ریكفتلا 	 ىلع 	 كلذك 	 سرمت 	 نكلو 	 .قیرطلا 	 ربع
مل 	 .لاًفط 	 تنك 	 امنیح 	 راذعلأا 	 مدختسأ 	 نأ 	 ترتخا :	 هدیدرتو

.ةحاتم 	 ىرخأ 	 تارایتخا 	 ىدل 	 نأ 	 تقولا 	 اذه 	 ىف 	 كردأ 	 نكأ
.نلآا 	 ىتح 	 راذعلأا 	 هذه 	 مدختسأ 	 تللظ 	 ىننأ 	 كردأ 	 انأو

.قولخم 	 ىأ 	 ىلع 	 موللا 	 قلت 	 لاو ،	 كدحو 	 ةیلوئسملا 	 لمحت
امب ،	 لعف 	 ام 	 حیحصتل 	 دحأ 	 مودق 	 راظتنلا 	 ةجاحب 	 تسل 	 تنأف
دق 	 تنك 	 نإو 	 .كتقفاوم 	 نود 	 راذعلأا 	 دمتعت 	 نأ 	 لیحتسی 	 هنأ

ضحدی 	 راذعأ 	 لاب 	 ةایح 	 جذومن 	 نإف ،	 لعفلاب 	 كتقفاوم 	 تیدبأ
.نلآا 	 ةقفاوملا 	 هذه

صاخشلأا 	 ءلاؤه 	 لكف 	 .كسفن 	 مهیف 	 نمب ،	 عیمجلا 	 حماس _	
زیزعتو 	 ةیلقعلا 	 تاسوریفلا 	 رشن 	 ىلع 	 نولمعی 	 اوناك 	 نیذلا

فیك 	 نوفرعی 	 ىتلا 	 روملأا 	 نولعفی 	 طقف 	 اوناك 	 كتجمرب
راكفلأل 	 نوعزوملا 	 ءلاؤهو ،	 مهتایح 	 فورظ 	 لظ 	 ىف 	 اهنولعفی

نم 	 عونلا 	 سفن 	 ىقلتی 	 دعی 	 مل 	 دحاو 	 لیج 	 طقف 	 مه 	 ةیعامتجلاا
دحأ 	 اهب 	 ىلدأ 	 ىتلا 	 ةلوقملا 	 هذه 	 ركذتتلف 	 .داتعملا 	 ریكفتلا

". انءاطخأ 	 انل 	 نورخلآا 	 رفغی 	 نأ 	 ةحماسملا 	 ىنعت :	" ءامكحلا
كتایح 	 ضوّقی 	 لظ 	 ءىش 	 ىأ 	 نم 	 ررحتو 	 موللا 	 نم 	 صلخت
ةحماسم 	 للاخ 	 نمف 	 .ىمسلأا 	 كفده 	 نیبو 	 كنیب 	 لوحیو

كل 	 قبسی 	 مل 	 نإ ،	 ركذتو 	 كسفنلو 	 ...مهل 	 رفغت 	 كنإف ،	 نیرخلآا
كیدل 	 ریصی 	 نلف ،	 راذعلأا 	 میدقتل 	 كتاعزن 	 ىلع 	 ادًحأ 	 تمل 	 نأ

! هتحماسمل 	 دحأ



14	 لصفلا

: ثلاثلا 	 لاؤسلا

؟ ةدئافلا 	 ام

، لهجلا 	 رذعب 	 عرذتلا 	 لصاون 	 ىك ،	 انسفنأ 	 ىلع 	 بذكن 	 نحن "
انلهؤی 	 ام 	 انتزوحب 	 نوكی 	 اذكهو ،	 مهفلا 	 مدعو 	 ءابغلا 	 ةجحو

". ضٍار 	 ریمضب 	 مئارجلا 	 عشبأ 	 باكترلا
ىلسكاه 	 سلودأ _	

ىلسكاه 	 لاقم 	 نم 	 هتسبتقا 	 ىذلاو 	 قباسلا 	 داهشتسلاا 	 ىف
ریشی 	 ىتلا "	 مئارجلا 	 عشبأ ،	" Words	and	Behavior

امم ،	 كسفن 	 قح 	 ىفو 	 كسفنب 	 اهبكترت 	 ىتلا 	 كلت 	 ىه 	 اهیلإ
نم 	–	 ةیذؤمو 	–	 ةداتعم 	 ریكفت 	 طامنأ 	 مادختسا 	 لصاوت 	 كلعجی

كدعاسیس 	 ثلاثلا 	 لاؤسلا 	 اذهو 	 .ةناملأا 	 ىرحت 	 مدع 	 للاخ
كلت 	 لثم 	 معدی 	 ىذلا 	 ىجولوكیسلا 	 ماظنلا 	 ةیؤر 	 ىلع

.بیذاكلأا
ىمسأ 	 ةیؤر 	 كغولب 	 لقرعت 	 ةیركف 	 ةداع 	 ىنبت 	 لصاوت 	 اذامل

نع 	 ةطاسبب 	 فقوت :	 ةیاغلل 	 لاًهس 	 كلذ 	 لح 	 ودبی 	؟ كسفنل
نم 	 رثكأ 	 وه 	 ام 	 بلطتی 	 عبطلاب 	 رملأا 	 نكلو !	 راذعلأاب 	 عرذتلا

اهترجه 	 دق 	 تنكل 	 لاإو ،	 ةیلقعلا 	 كتادقتعم 	 نم 	 صلختتل 	 كلذ



فرعی 	 ىذلا 	 تاردخملا 	 وأ 	 لوحكلا 	 نمدم 	 اذه 	 هبشیو 	 .نلآا
رمتسی 	 كلذ 	 عمو ،	 هضوقت 	 هنامدإ 	 نع 	 علاقلإا 	 مدعل 	 هبابسأ 	 نأ

كنأب 	 ام 	 لكشب 	 رعشت 	 نأ 	 دبلاف 	 .تایكولسلا 	 سفن 	 جاهتنا 	 ىف
عئاقولا 	 تدكأ 	 نإو 	 ىتح ،	 تاذلل 	 ةرمدملا 	 كراكفأ 	 نم 	 دیفتست

.كلذ 	 سكع
ةقمعتم 	 ةیؤر 	 كحنمتس 	 ؟ ةدئافلا 	 ام 	 لاؤس 	 نع 	 كتباجإو
ىذلا 	 ببسلا 	 ىهف 	 .صرحب 	 هتسسأ 	 ىذلا 	 ةأفاكملا 	 ماظنل
رهاوجلا 	 ضعب 	 طقتلتو 	 كراذعأ 	 ةبعج 	 ىف 	 كدی 	 عضت 	 كلعجی

طامنأ 	 ةمزلام 	 ةقیقحو 	 .امًئلام 	 كلذ 	 نوكی 	 امنیح 	 ةیقیقحلا
تاباجتسا 	 اهلعجت 	 ابًیرقت 	 كتایح 	 لاوط 	 كل 	 كلت 	 ریكفتلا

.ةیئاقلت
كراكفأ 	 ززعت 	 اذامل 	 لمأتو 	 نلآا 	 كتقو 	 نم 	 اءًزج 	 عطقتسا
ىزیلجنلإا 	 رعاشلا 	 لاق 	 .ایلعلا 	 كلثم 	 مدخت 	لا	 ىتلا 	 تایكولسلا

تاداعلا :	" ةرم 	 تاذ "	 ثروسدرو 	 مایلیو 	" ةریصبلا 	 ذفان
انه 	 عیطق 	 ةملكو ".	 ركفملا 	 ریغ 	 عیطقلا 	 ىلع 	 نمیهت

كفدهو 	 .عیمجلا 	 لثم 	 ریكفتلل 	 ىئاردزا 	 حلطصمك 	 ةمدختسم
ىأ 	 لثم 	 فرصتت 	 كتلعج 	 ىتلا 	 تاداعلا 	 هذه 	 لاصئتسا 	 وه
.مهفلا 	 نم 	 ادًیدج 	 اعًون 	 بلطتی 	 اذهو ،	 عیطقلاب 	 وضع
ىتلا 	 كلت 	 قوفت 	 ةلوهسب 	 نلآا 	 مهفلا 	 اذه 	 لثم 	 غولب 	 عیطتستو
تنك 	 ىذلاو ،	 كتایح 	 نم 	 لولأا 	 ءزجلا 	 ىف 	 اهب 	 هغلبتل 	 تنك
ىلع 	 كثحتست "	 وروث 	" تاملكو 	 .اهمكارتو 	 كتاداع 	 هیف 	 نوكت
للاخ 	 نم 	 كحلاصل 	 لمعی 	 كتایح 	 نم 	 ىناثلا 	 ءزجلا 	 لعجت 	 نأ

: كراسم 	 رییغت
ةدحاو 	 ةركف 	 رفحت لا	 ،	 ضرلأا 	 قوف 	 اقًیرط 	 ةدحاو 	 ةوطخ 	 رفحت 	لا	 امك 	 امًامت
ریسلا 	 نم 	 دبلا ،	 قیمع 	 ىدام 	 قیرط 	 لیكشت 	 لجأ 	 نمف 	 .لقعلاب 	 ادًحاو 	 اقًیرط 	 ولو

ىف 	 تارمو 	 تارم 	 ركفن 	 نأ 	 دبلا ،	 ىلقع 	 قیرط 	 رفح 	 لجلأو 	 .تارمو 	 تارم
.انتایح 	 ىلع 	 نمیهت 	 نأ 	 ىف 	 بغرن 	 ىتلا 	 راكفلأا

ببسلا 	 فاشكتسا 	 ىلإ 	 راذعأ 	 لاب 	 ةایح 	 جذومن 	 كوعدیو
ةعومجم 	 روطت 	 مث ،	 راذعلأا 	 میدقت 	 ةداع 	 سسؤت 	 كلعج 	 ىذلا

نإ 	 طیخب 	 لیف 	 بحس 	 نكمی 	 امك 	 امًامتو 	 .تادقتعملا 	 نم 	 ةدیدج
حبصت ،	 كراذعأب 	 لسلسم 	 كنأب 	 تنمآ 	 نإف ،	 روسأم 	 هنأ 	 دقتعا



حوضوب 	 ىرت 	 كلعجی 	 ؟ ةدئافلا 	 ام 	 لاؤس 	 كحرط 	 نإ 	 .ادًبع
ىلع 	 كدعاسیو ،	 ةمیدقلا 	 ریكفتلا 	 تایلمعل 	 كعونخ 	 ةعیبط
ریصی 	 فوس 	 ام 	 ناعرس 	 كلقع 	 ىف 	 دیدج 	 قیرط 	 لیكشت

.اقًورطم
كلهتسأ 	 تنك 	 ىتایح 	 لحارم 	 ىدحإ 	 ىف ،	 لاثملا 	 لیبس 	 ىلع
ةلاحملا 	 ةیزاغلا 	 هایملا 	 نم 	 رثكأ 	 وأ 	 تاجاجز 	 ىنامث 	 ایموی

، كلذ 	 تلعف 	 املاط 	 ىننأ 	 وه 	 ىرذع 	 ناكو 	 .ىعانصلا 	 ركسلاب
.ةبوعصلا 	 غلاب 	 ارًمأ 	 ةداعلا 	 هذه 	 لثم 	 نع 	 علاقلإا 	 نوكیس 	 اذل

مسا 	 لمحی 	 ىذلا "	 سوتاتكیبإ 	" باتك 	 أر ـ قأ 	 تنك 	 ذٍئنیح
هفلأ 	 ىذلاو )	 Handbook	 of	 Conscious	 Living
ماع 	2000	 نم 	 رثكأ 	 ذنم 	 ةیهفشلا 	 همیلاعت 	 نم 	 هذیملات
ام 	 ملاعلا 	 ىف 	 دجوی لا	 :	" ةرابعلا 	 هذه 	 ىنتمهاد 	 امنیح (،	 تضم
اذكه 	 حبصت 	 ءایشلأا 	 لك 	 نكلو ،	 هتعیبطب 	 ضیغب 	 وأ 	 عتمم 	 وه
.ىل 	 ةبسنلاب 	 ةمیظع 	 ةیؤر 	 كلت 	 تناك ".	 ةداعلا 	 مكحب
ةعتمم 	 نكت 	 مل 	 ایموی 	 اهبرشأ 	 تنك 	 ىتلا 	 ةراضلا 	 تابورشملاف
رادم 	 ىلع 	 هتدتعا 	 ائًیش 	 ةطاسبب 	 تناك 	 اهنكلو 	؛ اهقاذم 	 ببسب

	لا هنأ 	 تننظ 	 ىخم 	 ىف 	 اقًیرط 	 ترفح 	 ىننأ 	 ىتح 	 ةلیوط 	 ةرتف
.هنم 	 برهم

هذهب 	 احًلسم 	 دیدج 	 قیرط 	 رفح 	 ىف 	 تأدب 	1986	 ماع 	 ىف
ىنبلا 	 ءاملا 	 اذه 	 نأ 	 ىسفن 	 ركذأ 	 تللظ 	 .طقف 	 ةدیدجلا 	 ةیؤرلا

ىه 	 طقف 	 ىتداعف 	–	 هتاذ 	 دح 	 ىف 	 اعًتمم 	 نكی 	 مل 	 ایعانص 	 ىلحملا
ةفشر 	 ولو 	 فشترأ 	 مل ،	 مویلا 	 اذه 	 ىتحو 	 .كلذك 	 هتلعج 	 ىتلا

نإف 	–	 ىرت 	 امك 	–	 اذل 	 .ادوصلا 	 نم 	 عون 	 ىأ 	 نم 	 ةدحاو
سفن 	 قرطن 	 انلعجی 	 ىذلا 	 ىساسلأا 	 ببسلا 	 ىلإ 	 لوصولا
ةیاغلل 	 ادًیفم 	 نوكی 	 نأ 	 هنأش 	 نم 	 موی 	 دعب 	 امًوی 	 قیرطلا

.ةایحلل 	 ارًیغمو

راذعلأا 	 میدقتل 	 ةعئاش 	 ةیفخ 	 دئاوف
كنأ 	 ةقیقحل 	 كهابتنا 	 تفللأ "	 ةیفخ 	" ةملك 	 تمدختسا 	 دقل
قرط 	 ىف 	 كرارمتسا 	 بابسأ 	 نع 	 امًامت 	 لاًفاغ 	 نوكت 	 ام 	 ةداع
دیدعلاف 	 .ةمیدقلا 	 راذعلأا 	 سفن 	 ىلع 	 كدامتعاو 	 قیرطلا 	 سفن



ةكردملا 	 دئاوفلا 	 ببسب 	 رمتست 	 ریكفتلا 	 طامنأو 	 تایكولسلا 	 نم
مظعم 	 نإ 	 لب 	 .دقتعت 	 امك 	 كل 	 ةدیفم 	 نوكت لا	 	 دق 	 ىتلاو 	 ...اهل
.تاذلل 	 ةرمدم 	 راذعلأا 	 میدقت 	 نم 	 اهینجت 	 ىتلا 	 ةیسفنلا 	 دئاوفلا
كتاداع 	 معدل 	 ةمدختسملا 	 ةعئاشلا 	 ةیسفنلا 	 دئاوفلا 	 مظعمو
ىتلا 	 ىؤرلا 	 قبط 	 .ةیلاتلا 	 تاحفصلا 	 ىف 	 ةضورعم 	 ةضیغبلا
نم 	 ایًلاخ 	 ادًیدج 	 اقًیرط 	 رفحتل 	 اهنع 	 كتءارق 	 نم 	 اهبستكت

: كلقع 	 ىف 	 راذعلأا

بنجتلا .	 1
كیدسی لا	 ،	 تاذلل 	 ةرمدملا 	 تادقتعملا 	 دحأب 	 ثبشتت 	 امنیح
.ناكملا 	 سفن 	 ىف 	 ریسلا 	 لصاوت 	 كلعج 	 ىوس 	 عفن 	 ىأ 	 كلذ

فوس 	...	 ةبوعصلا 	 دیدش 	 رملأا 	 نوكیس 	 لیبق 	 نم 	 تارابعف
دیعب 	 هیلإ 	 حمطأ 	 ام 	...	 ىتقو 	 نم 	 ارًیبك 	 ارًدق 	 اذه 	 فزنتسی
رربت 	 راذعأ 	 ىه 	 كلذ 	 ىلإ 	 امو 	، ىفاكلا 	 لاملا 	 كلمأ 	لا	 ...لانملا

نأ 	 عیطتست ،	 كلذ 	 لعفت 	 نأ 	 درجمبو 	 .كناكم 	 ىف 	 كءاقب 	 اهب
.كل 	 ولحی 	 امك 	 بنجتلا 	 ةدئافب 	 عتمتست

ىربك 	 ةعماج 	 ىف 	 هاروتكدلا 	 لئاسر 	 ىلع 	 فرشمك 	 تلمع
نأ 	 تفشتكا 	 دقو 	 .تانیعبسلا 	 ةبقح 	 ىف 	 تاونس 	 تس 	 ةدمل

تاءانثتسا 	 ةعضب 	 دوجو 	 عم 	–	 هاروتكدلا 	 ةلاسر 	 ةبلط 	 مظعم
ىساردلا 	 لمعلا 	 ءاهنإ 	 ىلع 	 نیرداق 	 اوناك 	–	 ةدودحم

ةباتك 	 ددصب 	 نونوكی 	 امنیح 	 مهنكلو ،	 مهنم 	 بولطملا
صصختلا 	 دیدش 	 ىثحب 	 عورشم 	 نع 	 ةرابع 	 ىهو 	) مهتحورطأ

همامتإ 	 نم 	 دبلاو 	 باتك 	 مجح 	 ىلإ 	 همجح 	 لصی 	 ىذلاو
نم 	 ةنجل 	 مامأ 	 اهتشقانم 	 مث (	 هاروتكدلا 	 ةجرد 	 ىلع 	 لوصحلل
كلذ 	 نورربی 	 مهو 	 .مهنم 	 دیدعلا 	 لشفی ،	 ةیلكلا 	 سلجم 	 ءاضعأ
فیلأتل 	 ةیافك 	 ایكذ 	 تسل 	 انأ 	...	 ةیاغلل 	 لوغشم 	 انأ 	 تارابعب

لا 	...	 لاًیوط 	 اتًقو 	 رملأا 	 قرغتسی 	 فوس 	...	 هتشقانمو 	 باتك
قبس 	 ىتلا 	 راذعلأا 	 نم 	 اهریغو 	 ...كلذل 	 ةیفاكلا 	 ةقاطلا 	 كلتمأ
تناك 	 تارربملا 	 هذه 	 لثمو 	 .جولاتكلا 	 ىف 	 ركذلاب 	 اهتدروأو

.ام 	 ءىش 	 بنجت 	 نولواحی 	 نمل 	 ةمهمو 	 ةیویح
ةأفاكملا 	 اهنأ 	 وأ ،	 دصرلا 	 ةلهسو 	 ةعئاش 	 ةدئاف 	 بنجتلا 	 دعیو



امنیح 	 ةیلخادلا 	 ةنیكسلا 	 هبشی 	 امب 	 معنت 	 كلعجت 	 ىتلا 	 ةیسفنلا
ىلع 	 ىتح ،	 كفیلح 	 رذعلا 	 ریصیف 	 .تاذلل 	 ةرمدم 	 تارارق 	 ذختت

.كحلاص 	 هیف 	 امل 	 ثرتكی 	لا	 افًیلح 	 هنوك 	 نم 	 مغرلا

ناملأا .	 2
ىلإ 	 أجلن 	 اذل ،	 ناملأا 	 مدعب 	 رعشی 	 نأ 	 بحی 	 دحأ 	 نم 	 ام

.ةروطخ 	 ىلع 	 ىوطنت 	 امبر 	 ىتلا 	 فقاوملا 	 بنجتن 	 ىك 	 راذعلأا
ریغ 	 لوهجم 	 زیح 	 لخاد 	 انهوجو 	 ىلع 	 میهن 	 نأ 	 نم 	 لاًدبف
رطخ 	 انتهجاوم 	 تلاامتحا 	 ولعت 	 ثیح 	 ةطیرخلا 	 ىلع 	 ددحم

، لوهجملا 	 وأ ،	 كاهنلإا 	 وأ ،	 دقنلا 	 وأ ،	 لشفلا 	 وأ ،	 ئیسلا 	 ءادلأا
نم 	 هنأ 	 دجن ،	 هباش 	 ام 	 وأ ،	 حرجلا 	 وأ ،	 ءایبغأك 	 روهظلا 	 وأ

ةلكشملاو 	 .فولأملا 	 ةنج 	 لخاد 	 نیعقوقتم 	 لظن 	 نأ 	 لضفلأا
، نامأب 	 فئاز 	 ساسحإب 	 ىوس 	 اندوزت 	لا	 راذعلأا 	 ةداع 	 نأ 	 ىه

ثبشتی 	 نیح 	 عوزفم 	 لفط 	 اهب 	 أدهی 	 ىتلا 	 ةقیرطلا 	 سفنب
.ناملأا 	 هحنمت 	 ىتلا 	 ةلضفملا 	 هتیناطبب

ىذلا 	 ردقلا 	 غولب 	 ىلع 	 كثحتسی 	 ایوق 	 ازًفاح 	 كلخادب 	 نإ
قرطلا 	 رثكلأ 	 كرایتخا 	 نكلو ،	 كنییارش 	 ىف 	 ىرسی 	 هنأب 	 رعشت

بناج 	 نم 	 تنأف 	 .ءادنلا 	 اذه 	 نع 	 فرطلا 	 ضغت 	 كلعجی 	 انًامأ
ىودی 	 رخآ 	 بناج 	 نمو 	؛ كفده 	 وحن 	 بذجنم 	 كنأب 	 رعشت
.راذنلإا 	 ةرفاصك 	 كسأر 	 لخاد 	 ةمئلام 	 راذعأ 	 ةیأ 	 توص

هذه 	 ...ةروطخ 	 ىلع 	 رملأا 	 ىوطنیس :	 لیبق 	 نم 	 تارابعف
ةیرسأ 	 تلاكشم 	 ثدحتس 	 ...ةیاغلل 	 فئاخ 	 انأ 	...	 ىتعیبط 	 تسیل

	... ةیاغلل 	 ریبك 	 ملح 	 هنإ 	 ...ةیاغلل 	 زوجع 	 انأ 	 ...اذه 	 ببسب
.لهاجتلا 	 ةبعص 	 نوكت 	 دق 	 اهریغو

ءادنلا 	 لهاجتت 	 تلظ 	 ىتلا "	 ىسیرت 	" ىتنباب 	 ىنركذی 	 اذهو
ةفیظو 	 ىف 	 لمعت 	 تناك 	 دقف 	 .تاونسل 	 اهلخادب 	 خرصی 	 ىذلا
دئاوفب 	 اهقدغت 	 تناك 	 ىتلا 	 ةفیظولا 	 كلت ،	 ةیذیفنت 	 ةریدمك 	 ةنمآ

، مهعم 	 لمعلل 	 ءافطل 	 صاخشأو ،	 ىزجملا 	 بتارلا 	 اهنم 	 ةدع
اهیقبتل 	 تناك 	 ىتلا 	 بابسلأا 	 نم 	 كلذ 	 ریغو ،	 لهذملا 	 عقوملاو

ةیوق 	 ةبغر 	 اهلخادب 	 ناك 	 نكل 	 .ام 	 ةلحرم 	 ىف 	 دعاقتت 	 ىتح 	 اهب
ىف 	 اهتاراهم 	 مدختست 	 ىك ،	 اهسفن 	 ةسیئر 	 نوكت 	 نأ 	 ىف



امنیح 	 نكلو 	 .ةصاخلا 	 اهتاجتنم 	 ركتبتل 	 قیوستلاو 	 میمصتلا
اهل 	 هرفوت 	 ام 	 لكب 	 ةنملآا 	 اهتفیظو 	 نع 	 ىلختلا 	 نع 	 تثدحت

اهراذعأ 	 اهتدمأو 	 ةوطخلا 	 هذه 	 ذاختا 	 عطتست 	 مل ،	 دئاوف 	 نم
.هیلإ 	 جاتحت 	 تناك 	 ىذلا 	 رربملاب

ریغ 	 اهتلعج 	 ىتلا 	 بابسلأا 	 نع 	 ثدحتلا 	 نم 	 تاونس 	 دعبو
قبطت 	 نأ 	 ارًیخأ 	 ىتنبا 	 تررق ،	 اهملح 	 قیقحت 	 ىلع 	 ةرداق
ةكرشل 	 ةیذیفنتلا 	 ةسیئرلا 	 ىه 	 مویلاو 	 .راذعأ 	 لاب 	 ةایح 	 جذومن
ممصت 	 ىهو .	 Urban	 Junket	 مسا 	 لمحت 	 اهب 	 ةصاخ

بوساحلا 	 ةزهجأ 	 بئاقحو ،	 ةدوجلا 	 ةیلاع 	 ةیئاسن 	 بئاقح
مغرلا 	 ىلعو 	 .داوملا 	 لضفأ 	 ءارشل 	 ملاعلا 	 بوجتو ،	 لومحملا

، دعب 	 دئاوفلا 	 سفنب 	 معنت 	 ملو 	 قباسلا 	 اهبتار 	 نجت 	 مل 	 اهنأ 	 نم
دعت 	 ملف 	 .هتققح 	 امل 	 ةجهتبمو 	 ةیضارو 	 ةدیعس 	 اهنإف
قلأ 	 .اهب 	 اهدمت 	 اهراذعأ 	 تناك 	 ىتلا 	 ةدئافلل 	 ادًبع "	 ىسیرت "

تنرتنلإا 	 ربع 	 ةلیمجلا 	 اهتاراكتبا 	 ىلع 	 ةرظن
ریدقت 	 ةلاسر 	 اهل 	 لسرأو (	 www.urbanjunket.com)

انأ 	 ىنتمهلأ 	 امك 	–	 راذعلأا 	 نم 	 صلختلل 	 اهتصق 	 كتمهلأ 	 نإ
.رخفلا 	 لك 	 اهب 	 روخفلا 	 اهدلاو

لهسلا 	 جرخملا .	 3
جرخم 	 ریفوت 	 ةأفاكم 	 ىلع 	 ىوطنی ,	 ناك 	 امهم ,	 رذع 	 ىأ

نیب 	 ارًیخم 	 كسفن 	 دجت 	 امدنع ،	 رملأا 	 هجاون 	 انعد ،	 	 لهس
كنإف ،	 ریسیو 	 لهس 	 ءىشو 	 دهج 	 لذب 	 بلطتی 	 ءىشب 	 مایقلا
ىلإ 	 كب 	 لصیس 	 ىذلا 	 رایخلا 	 نكی 	 مل 	 نإ 	 ىتح ،	 ریخلأا 	 راتخت

.كفادهأ
ىذلاو ،	 كردق 	 ققحت 	 نأ 	 ىف 	 بغرت 	 ىمسلأا 	 كتاذ 	 نإ

دهج 	 لذبو 	 تقو 	 قافنإو ،	 ةیحضتلا 	 نم 	 اعًون 	 ةداع 	 نمضتی
ىف 	 سفنلا 	 طرخنتو 	 .ةیلام 	 دراوم 	 كلاتماو ،	 ىدسجو 	 ىلقع
كعفدت 	 ةفئازلا 	 كتاذف 	–	 ىمسلأا 	 كتاذ 	 هیغبت 	 ام 	 عم 	 مئاد 	 عازن
امنیح 	 ةددهم 	 اهنأب 	 رعشتو ،	 كناكم 	 ىف 	 ىقبت 	 ىك 	 كقلمتتو
احًاترم 	 كیقبت 	 نأ 	 ىهو 	 اهتمهم 	 لیبس 	 ءىش 	 ىأ 	 ضرتعی
ىظحت ،	 اذكهو 	 .ةبعصلا 	 تارایتخلاا 	 بنجت 	 للاخ 	 نم 	 انًئمطمو



جاهتنلا 	 كعفدت 	 ىتلا 	 راذعلأا 	 مدختست 	 امنیح 	 ىربك 	 ةدئافب
.لهسلا 	 لیبسلا

ىذلا 	 ىمویلا 	 عارصلاو 	 هلذبأ 	 ىذلا 	 دوهجملا 	 ردق 	 ىعأ 	 انأو
امًو ــ ي 	 سلجأ 	 ةبا ــ تكلاو 	 سو ـ لجلا 	 راتخأ 	 امنیح ,	 هیقلاأ
دقو 	 .ابًاتك 	 ىهنأ 	 ىتح ،	 هلك 	 ماعلا 	 لاوط 	 ابًلاغ ،	 مو ــ د	ي ـــ عب
كلذ 	 ىلإ 	 لوصولل 	 ةیافكلا 	 هیف 	 امب 	 ةلیوط 	 ةرتفل 	 كلذب 	 تمق
امًامت 	 ةمغانتم 	 تاعورشملا 	 زاجنإ 	 ةیلمع 	 نأب 	 لیمجلا 	 نیقیلا
ةلزع 	 ىف 	 انه 	 سولجلا 	 نأ 	 كردأف 	 .ةایحلاب 	 ىفده 	 عم
ىمسأ 	 عم 	 ىمغانت 	 وأ 	 ىنزاوت 	 ىلع 	 ظفاحی 	 ىلمعل 	 ىزاجنإو

رم 	 ىلع 	 تظحلا ،	 كلذ 	 نم 	 مغرلا 	 ىلعو 	 .ىحور 	 تاءادن
لعف 	 نع 	 ىنینثت 	 نأب 	 راذعلأل 	 حامسلل 	 ةیوقلا 	 ىتعزن 	 نینسلا

، مخض 	 عورشم 	 هنإ :	 ةلئاق 	 رصت 	 ىهف 	 .ىبلق 	 ىّلع 	 هیلمی 	 ام
بجی 	 رخآ 	 ءىش 	 ىأ 	 كانه 	 سیل 	 .ةیفاكلا 	 ةقاطلا 	 كلمت 	لا	 تنأو
.كسفن 	 ىلع 	 نوه 	–	 بعتم 	 تنأ 	 .خرتسا 	 اذل ،	 هتبثت 	 نأ 	 كیلع

.لهاكلا 	 لقثم 	 لعفلاب 	 تنأو ،	 كترسأ 	 نم 	 كذخأت 	 ةباتكلاف
نإ 	 ةلهس 	 ةأفاكم 	 ىل 	 رفوت 	 تناك 	 اهریغو 	 تارابعلا 	 هذهو
، عارصلاو ،	 قلقلا 	 بنجت 	 ىعسوب 	 ناك 	 .كلذب 	 اهل 	 تحمس
نم 	 أزجتی لا	 	 اءًزج 	 دعت 	 ىتلا 	 ةقاشلا 	 لامعلأاو ،	 ةدحولاو
ىرأ 	 امنیح 	 ةمراع 	 ةجهبب 	 رعشأ 	 ىننكلو 	 .ةیعادبلإا 	 ةیلمعلا
هذه 	 نأ 	 ودبی 	 ىذلا 	 ریخلا 	 لك 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب 	-	 ىتادوهجم 	 جاتن
ةعتم 	 ةیأ 	 قوفت 	 اهارأو 	-	 ملاعلا 	 ىف 	 هنع 	 رمثت 	 تادوهجملا
جاتحأ 	 ىننأ 	 فرعأ 	 ام 	 بنجتو 	 لهسلا 	 لیبسلا 	 كلس 	 نم 	 اهینجأ

.هب 	 مایقلل

بعلاتلا .	 4
راذعلأا 	 هذه 	 نم 	 دیدعلا 	 اهرفوت 	 ىتلا 	 ةمیظعلا 	 دئاوفلا 	 ىدحإ

.دیرت 	 امل 	 اوخضری 	 ىك 	 نیرخلآاب 	 بعلاتلل 	 ةصرفلا 	 ىه
ام 	 اهنإف ،	 ةیباجیإ 	 ودبت لا	 	 ةدئافلا 	 هذه 	 نأ 	 نم 	 مغرلا 	 ىلعو
انأ 	 لیبق 	 نم 	 رذع 	 مادختساب 	 ارًارق 	 ذختت 	 امنیحف 	 .لعفلاب 	 ثدحی
ایوق 	 تسل 	 انأ 	...	 ةیاغلل 	 لوغشم 	 انأ 	...	 ةیفاكلا 	 ةقاطلا 	 كلمأ لا	
.رخآ 	 صخش 	 لهاك 	 ىلع 	 ةیلوئسملاب 	 ىقلت 	 كنإ 	، ةیافك 	 ایكذ 	 وأ



لعف 	 ىلع 	 كتردق 	 مدعل 	 كتارربمب 	 صخشلا 	 اذه 	 رمغت 	 نأ 	 دعبف
هزفحت 	 فیك 	 ىرتو 	 احًیرتسم 	 سلجت 	 نأ 	 كنكمی ،	 ام 	 ءىش

.ام 	 ءارجإ 	 ذاختلا
فلاآ 	 ةیجیتارتسلإا 	 هذه 	 تدهش ،	 لافطأ 	 ةینامثل 	 ابًأ 	 ىتفصب

: لاثملا 	 لیبس 	 ىلع 	 .تارملا

هذه 	 لعفی 	 ىریغ 	 ادًحأ 	 لعجتلف :	 ىنعت 	 ةیاغلل 	 بعتم 	 انأ 	 _
ىلوتی 	 نیح 	 ىف 	 مونلا 	 ضعبب 	 معنأ 	؟ ةأفاكملا 	 .ةمهملا

.ىتایلوئسم 	 رخآ 	 صخش

ىلام 	 لك 	 تقفنأ 	 دقل 	 وأ 	 اذه 	 فیلاكت 	 لمحت 	 عیطتسأ 	لا	 _
تبعلات 	؟ ةأفاكملا 	 .جاتحأ 	 وأ 	 دیرأ 	 ام 	 ىل 	 ىرتشت 	 تنأ :	 ىنعت

.ىداملا 	 ىرذعب 	 كب

.ىلجلأ 	 فسلأاب 	 رعشتلف :	 ىنعت 	 اذه 	 قحتسأ لا	 	 انأ 	 _
نأ 	 ىلع 	 ىوقت لا	 	 كنلأ 	 دیرأ 	 ام 	 ىنیطعت 	 فوس 	؟ ةأفاكملا

.ةمیقلا 	 مدعب 	 رعشأ 	 ىنارت

ىك 	 ةرسأ 	 ىف 	 لاًفط 	 نوكت 	 نأ 	 كیلع 	 ىغبنی لا	 ،	 عبطلابو
وأ 	 لكشب 	–	 كل 	 حمست 	 ىتلاو 	 راذعلأا 	 هذه 	 لك 	 نم 	 دیفتست

.دیرت 	 ام 	 اولعفی 	 ىك 	 نیرخلآاب 	 بعلاتت 	 نأب 	–	 رخآب

باوص 	 ىلع 	 نوكت 	 نأ .	 5
ىلع 	 نوكت 	 نأ 	 نم 	 رثكأ 	 ةفئازلا 	 سفنلا 	 هبحت 	 ام 	 كانه 	 سیل
ةمئلام 	 ارًاذعأ 	 جسنتو 	–	 ائًطخم 	 نٍاث 	 فرط 	 لعجو 	–	 باوص
ةیلضفلأا 	 كل 	 نأب 	 رعشت ،	 ارًذع 	 مدختست 	 امدنع 	 .ضرغلا 	 اذهل
روعشلا 	 بحت 	 انلأاو 	...	 رساخلا 	 عقوم 	 ىف 	 رخآ 	 اصًخش 	 عضتو

.نیرخلآا 	 باسح 	 ىلع 	 نوكی 	 ىذلا 	 كلذ 	 ةصاخو ،	 زوفلاب
كسفن 	 نیبو 	 كنیب 	 اهمدختست 	 تارربم 	 درجم 	 ىه 	 راذعلأاو
اهنوك 	 نم 	 مغرلا 	 ىلع 	 نكلو 	-	 ةقیقحلاب 	 ةلص 	 ىأ 	 اهل 	 سیل



كلیلد 	 نأ 	 نم 	 مغرلا 	 ىلع 	 اذل 	 .ام 	 ةأفاكم 	 كحنمت 	 اهنإف ،	 بیذاكأ
كنأب 	 كسفن 	 تعنقأ 	 اذإف ،	 ةداتعم 	 ةركف 	 نوكی 	 دق 	 دیحولا
هذه 	 ىفو 	 .زوفلا 	 مهو 	 ارًیسأ 	 تحبصأ 	 كنأ 	 دجت 	 دقف ،	 بیصم
.كتاذل 	 ىندتملا 	 كریدقت 	 هب 	 ىوادت 	 اعًادخ 	 رذعلا 	 حبصی ،	 ةلاحلا

نأ 	 ىه 	 ةأفاكملاو ،	 رذعب 	 ةیقیقحلا 	 كتاذ 	 ةمیق 	 تلدبأ 	 دقف
رارقلإا 	 نود 	 كسفن 	 عم 	 شیعت 	 نأ 	 ىلع 	 كدعاسی 	 كرربم

.كتاذل 	 كعادخب
: اذل

ریغ 	 وأ 	–	 قحتسأ لا	 	 انأ :	 ىنعت 	 طق 	 دحأ 	 ىندعاسی 	 نل 	 _
.كلذ 	 تدكأ 	 املاطو ،	 نیرخلآا 	 ةدعاسم 	 لانلأ 	 ةیافك 	 ظوظحم

.باوص 	 ىلع 	 ىننأ 	 ةیناث 	 تبثأ 	 اذنأهو

؟ ىكذ 	 انأ 	 مك 	 ىرت 	 له :	 ىنعت 	 كلذب 	 ىل 	 حمست 	 نل 	 دعاوقلا 	_
صخش 	 ىأو ،	 مدقت 	 زارحإ 	 عیطتست لا	 	 كنإ 	 تلق 	 املاط

.لشاف 	 صخش 	 وه 	 ىأرلا 	 اذه 	 ىنفلاخی

قحم 	 انأ :	 ىنعت 	 اذه 	 ببسب 	 ةیلئاع 	 تلاكشم 	 بشنت 	 فوس 	_
قوفت 	 ىتیارد 	 نإ 	 .اقحم 	 تنك 	 املاطو ،	 ةرسلأا 	 هذه 	 نأشب

.اعًیمج 	 مكتیارد

، راذعلأاب 	 عرذتت 	 امنیحف 	 .دقعملا 	 قطنملا 	 اذه 	 رمتسی 	 اذكهو
نأ 	 كنكمی 	 ءىش 	 ىأ 	 مدختست 	 نأو 	 ابًیصم 	 نوكت 	 نلأ 	 جاتحت

.بیصم 	 كنأو ،	 ئطاخ 	 هنأ 	 ملاعلل 	 تبثتل 	 هیف 	 ركفت

موللا .	 6
ةیئاهنلا 	 ةلصحملا 	 نوكت ،	 ام 	 رذع 	 مادختسا 	 ىلإ 	 دمعت 	 امدنع

لهاك 	 ىلع 	 اهءاقلإو 	 كروصق 	 هجوأ 	 نع 	 كتیلوئسم 	 راكنإ 	 ىه
رادم 	 ىلع 	 كلت 	 موللا 	 ةبعل 	 نع 	 تبتك 	 دقو 	 .رخآ 	 صخش
ةفئازلا 	 تاذلا 	 كلت ،	 انلأا 	 ریثأت 	 وه 	 كلذ ،	 ىرخأ 	 ةرم :	 باتكلا



كلذ 	 نم 	 لاًدبو ،	 ةدودحملالا 	 ةسدقملا 	 كتعیبطب 	 نمؤت 	لا	 ىتلا
ىف 	 ثادحلأاو 	 نیرخلآا 	 ىلع 	 كزوف 	 ةیفیك 	 ىلع 	 اهزیكرت 	 بصت

.ىداملا 	 ملاعلا 	 اذه
أطخ 	 كلذ 	 نأب 	 انلأا 	 كربخت ،	 انًسح 	 ءلاب 	 ىلبت لا	 	 تنك 	 نإف

، ظحلا 	 سعت 	 وأ ،	 امًدعم 	 وأ ،	 اضًیرم 	 تنك 	 نإو 	 .رخآ 	 صخش
كلذ 	 نإف ،	 هداجیإ 	 كنكمی 	 رخآ 	 ىبلس 	 فیصوت 	 ىأ 	 وأ 	 افًئاخ 	 وأ
نم 	 مغرلا 	 ىلع 	 .كاوس 	 رخآ 	 ءىش 	 وأ 	 صخش 	 أطخ 	 وه 	 هلك

.ءایربكلا 	 ةدیدش 	 انلأا 	 نإف ،	 ةعضاوتم 	 ىمسلأا 	 كتاذ 	 نأ
ءاقللإ 	 انلأا 	 عزنت ،	 ماری 	 ام 	 ىلع 	 روملأا 	 ریست 	لا	 امنیح ،	 اذكهو

.اهئایربكب 	 ظافتحلااو 	 رخآ 	 صخش 	 ىلع 	 موللا
ام 	 ائًیش 	 انلأا 	 قفلت 	 اذل ،	 اقح 	 ةلوهم 	 موللا 	 مناغمو
ىف 	 ببسلا 	 وه 	 اذه 	 لعلو 	 .انًكمم 	 كلذ 	 ناك 	 ىتم 	 همادختسلا
وأ ،	 مكاحلا 	 ىسایسلا 	 بزحلا 	 وأ ،	 داصتقلاا 	 مولت 	 امنیح 	 كنأ
رطخی 	 رخآ 	 صخش 	 ىأ 	 وأ ،	 ءاینغلأا 	 لورتبلا 	 رابآ 	 باحصأ
راخدإ 	 نع 	 زجعت 	 له 	 .ةأفاكم 	 ةفئازلا 	 كتاذ 	 ىقلتت ،	 كلاب 	 ىلع
ةفیللأا 	 تاناویحلا 	 عورشمل 	 نیرمثتسم 	 نیمأت 	 وأ ،	 لام
موللا 	 ةبعل 	 نإ 	؟ كسلافإ 	 ریربت 	 وأ ،	 كریتاوف 	 عفد 	 وأ ،	 كتصاخ
ةأفاكم 	 كلذك 	 كحنمت 	 اهنكلو ،	 مئلام 	 ءادف 	 شبكب 	 طقف 	 كدمت لا	
ىتلا 	 راذعلأا 	 لك 	 مادختسا 	 ىف 	 رارمتسلاا 	 لباقم 	 ةیزجم

.ایتایح 	 اطًمن 	 تراص

ةیامحلا .	 7
دقف 	 .ةیامحلاب 	 كیلع 	 قدغت 	 كترسأ 	 تناك ،	 لاًفط 	 تنك 	 امنیح

كتزوحب 	 نكی 	 مل 	 .امًجح 	 ربكأ 	 مه 	 اوناكو ،	 ارًیغص 	 تنأ 	 تنك
كیلع 	 ناك 	 .ابًیرقت 	 ءىش 	 لك 	 ىف 	 نیمكحتملا 	 مه 	 اوناكو ،	 ریثكلا

، رخآ 	 ىنعمب 	 .ةطلسلا 	 نوكلتمی 	 نم 	 مه 	 اوناكو 	؛ ناذئتسلاا
نم 	 هنأ 	 تدجو ،	 ادًشار 	 ترص 	 امنیحو 	 .ةیامحلا 	 ىقلتت 	 تنك
، ةبسرتملا 	 تایكولسلا 	 هذهب 	 ثبشتلا 	 ىف 	 رارمتسلاا 	 مئلاملا

ةجاحب 	 دعت 	 مل 	 كنأ 	 ىنعی 	 ادًشار 	 كنوك 	 نأ 	 نم 	 مغرلا 	 ىلع 	 ىتح
ىتلا 	 ةیاعرلا 	 ىلع 	 لوصحلا 	 وأ 	 كیدلاو 	 نم 	 ناذئتسلاا 	 ىلإ
نم 	 ةعومجم 	 ریوطتب 	 تمق 	 دقل 	 .لفط 	 تنأو 	 اهاقلتت 	 تنك



امبر 	 اذل ،	 ةیامحلاب 	 ارًوعش 	 كحنم 	 ةیساسلأا 	 اهتدئاف 	 راذعلأا
.لفطك 	 فرصتتو 	 ركفت 	 تلزام

، ىلوفط 	 رهظمب 	 رهظت 	 نأ 	 نود 	 ةلوفطلا 	 دئاوفب 	 ظفتحت 	 ىكو
روعشلا 	 زیح 	 ىف 	 عقوقتلل 	 ةصرفلا 	 كل 	 حیتت 	 ارًاذعأ 	 تقلتخا
ةایحلا 	 كغولب 	 مدع 	 بابسأو 	 .كاعری 	 نم 	 كانه 	 نأب 	 فولأملا
روعشلا 	 ىلع 	 ةردقلا 	 ىف 	 ةلثمتم 	 ةأفاكم 	 كحنمت 	 اهیغبت 	 ىتلا

ةأفاكم 	 ىه 	 كلتو 	 .ادًدجم (	 ةریغص 	 ةاتف 	 وأ 	) ریغص 	 ىبص 	 كنأب
نم 	 ارًیثك 	 كیدست 	لا	 اهنأ 	 نم 	 مغرلا 	 ىلع ،	 عقاولا 	 ىف 	 ةیزجم

.دشارك 	 عفنلا
عیطتسی 	 اصًخش 	 نوكأ 	 نأ 	 سیل 	 دلاوك 	 ىتفیظو 	 نأب 	 ترعش

ىلع 	 مهدعاسی 	 اصًخش 	 نوكأ 	 نأ 	 لب ،	 ىلافطأ 	 هیلع 	 لكتی 	 نأ
ضعب 	 غولبب 	 نكل 	 .ایرورض 	 سیل 	 لاكتلاا 	 نأ 	 اوكردی 	 نأ
حضاو 	 لكشب 	 نوضرعم 	 مهنأ 	 تظحلا ،	 دشرلا 	 ةلحرم 	 ىلافطأ
ىتظحلام 	 عمو 	 .ةلماك 	 ةیلوئسم 	 مهسفنأ 	 ةیلوئسم 	 لمحت 	 نع

نم 	 ةیامحلا 	 ءارو 	 نوعسی 	 مهنأ 	 تكردأ ،	 راذعلأا 	 روهظل
ایوق 	 تسل 	 انأ 	 ةرابعف 	 .مهنم 	 لاًدب 	 مهتارارق 	 ذختأ 	 ىلعج 	 للاخ
ىننكمی 	 ذٍئنیحو ،	 ىبأ 	 ای 	 ىنع 	 ةباین 	 كلذب 	 مق :	 ىنعت 	 تناك 	 ةیافك
عیطتسأ 	لا	 ةرابعو 	 .ادًدجم 	 ةیامحلا 	 ىقلتأ 	 ىننأب 	 رعشأ 	 نأ

دق 	 نوكأ 	 اذكهو ،	 اذه 	 نمث 	 تنأ 	 عفدا :	 ىنعت 	 اذه 	 ةفلكت 	 لمحت
.ةیلوئسملا 	 نم 	 انأ 	 تصلمت

اهمدختست 	 امبر 	 ىتلا 	 راذعلأا 	 نم 	 دیدعلا 	 كیدسی ،	 لثملابو
ىقلتی 	 لفط 	 كنأب 	 روعشلاو 	 كروصق 	 هجوأ 	 ریربت 	 ةدئاف
كحنمی 	 دق 	 ةلوفطلا 	 ىلإ 	 رقهقتلا 	 نأ 	 نیح 	 ىفو 	 .ادًدجم 	 ةیامحلا

ىف 	 اقًلاع 	 كیقبیس 	 كش 	 نودب 	 هنأ 	 لاإ ،	 ةیامحلاب 	 اتًقؤم 	 ارًوعش
كدلاو 	 عیطتسی لا	 ،	 ءىش 	 لك 	 نم 	 مغرلا 	 ىلعف 	–	 كناكم

.ةیاهن 	لا	 ام 	 ىلإ 	 كتیامح 	 كتدلاوو

رضاحلا 	 نم 	 بورهلا .	 8
ناك 	 ام 	 لك 	 وهف 	 .رضا ـ حلا 	 ىو ـــ 	س ءىش 	 كا ــــ نه 	 سیل
ةایحلل 	 ةدع 	 قرط 	 دجوت 	 امك ،	 كلذ 	 عمو 	 .نوكیس 	 ام 	 لكو
برهلل 	 ةریثك 	 قرط 	 اضًیأ 	 كانه ،	 رضاحلا 	 ىف 	 ةداعسو 	 ءاخرب



.راذعلأا 	 أشنت 	 انه 	 نمو 	 .ىلك 	 لكشب 	 رضاحلا 	 ىف 	 ةایحلا 	 نم
ثدحت ،	 ىرخلأا 	 ةینهذلا 	 ةطشنلأا 	 عیمج 	 نأش 	 اهنأشو

هذه 	 ىف 	 طرخنت 	 امدنعو 	 .نلآاو 	 انه 	 راذعلأا 	 میدقت 	 ةیلمع
ةیلاحلا 	 ةظحللا 	 ردهت 	 نیحو 	 .رضاحلا 	 ردهت 	 كنإف ،	 ةسرامملا
مایقلل 	 اهلغتست 	 نأ 	 نذإ 	 عیطتست لا	 ،	 ججحلاو 	 تارربملا 	 ىف

ىف 	 سامغنلااو ،	 ام 	 ءىش 	 رییغت 	 لجأ 	 نم 	 لمعلاو ،	 ءانب 	 ءىشب
سفن 	 لكب 	 عاتمتسلااو ،	 كلافطأب 	 باجعلإا 	 ءادبإو ،	 بحلا

كل 	 دجت 	 كنأ 	 ىه 	 اهینجت 	 ىتلا 	 ةدئافلاو 	 .كلذ 	 ىلإ 	 امو ،	 هذخأت
، احًماج 	 ودبی 	 رذعلا 	 كلذ 	 نأ 	 نم 	 مغرلا 	 ىلعو 	 .كتقوب 	 هلعفت 	 ام

كتاداع 	 ىف 	 اقًلاع 	 كئاقبلإ 	 ةمئلام 	 بوره 	 ةیلآ 	 لثمی 	 هنإف
.ةمیدقلا

لوحی 	 همدختست 	 رذع 	 لكو ،	 كیدل 	 ام 	 لك 	 وه 	 رضاحلا 	 نإ
طق 	 عیطتست 	لا	 كنأ 	 نیح 	 ىفو 	 .نلآاو 	 انه 	 كدوجو 	 نیبو 	 كنیب
كمایق 	 مدع 	 ىلع 	 صرحت 	 راذعلأا 	 نأ 	 لاإ ،	 رضاحلا 	 بنجت
ءلم 	 ىف 	 لاًوغشم 	 نوكتس 	 كنأ 	 امب ،	 ةمیدقلا 	 تاداعلا 	 رییغتب

.راذعلأاب 	 ةنیمثلا 	 كتاظحل

دئاوفلا 	 هذه 	 ضحدل 	 تاحارتقا
ىرنو 	 رخلآا 	 هاجتلاا 	 ىف 	 ىنامثلا 	 دئاوفلا 	 بلقن 	 انعد 	 نلآا

هذه 	 أرقا 	 .كدض 	 سیلو 	 كحلاصل 	 لمعت 	 نأ 	 اهنكمی 	 فیك
ریكفتلا 	 تاداع 	 زواجت 	 ىلع 	 ةینلا 	 دقع 	 عم 	 تاحارتقلاا
قلطنم 	 نم 	 ةایحلا 	 مغانت 	 فاشتكا 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب ،	 ةمیدقلا

.ىمسلأا 	 كتیؤر

بنجتلا .	 1
لوحت 	 اهنلأ 	 نلآا 	 دعب 	 راذعلأا 	 مدختست 	 نل 	 كنأب 	 ارًارق 	 ذختا
ءىشب 	 مویلا 	 مق 	 .كحلاص 	 ىف 	 بصی 	 هنأ 	 فرعت 	 ام 	 نیبو 	 كنیب

هذه 	 رجأ 	 .مئلام 	 رذعب 	 اذه 	 ككولس 	 ترربو 	 هتبنجت 	 املاط
بیرق 	 وأ 	 قیدصل 	 ابًاطخ 	 بتكا ،	 اهئجرت 	 تللظ 	 ىتلا 	 ةفتاهملا
اءًزج 	 بتر ،	 لیم 	 ةفاسم 	 ودعلل 	 بهذاو 	 ودعلا 	 ءاذح 	 دترا ،	 دیعب
رربت 	 تللظ 	 ءىش 	 هنأ 	 املاط ،	 ءىش 	 ىأ 	 لعفا ،	-	 كتنازخ 	 نم



.راذعلأاب 	 هب 	 كمایق 	 مدع
.هبنجتل 	 جاتحأ 	 ءىش 	 كانه 	 سیلو ،	 ةرح 	 ةدارإ 	 ىّدل 	 نإ :	 دكأ

.بنجتلا 	 كولس 	 ریربتل 	 راذعأ 	 ىأ 	 مادختسا 	 نع 	 فكأ 	 فوس

ناملأا .	 2
عدو 	 بهذا 	 طقف 	–	 تانامض 	 ةیأ 	 نودب 	 ةزاجإ 	 ذخلأ 	 ططخ
.لصفم 	 رفس 	 لیلدل 	 سیلو 	 كزئارغ 	 داشرلإ 	 عضخت 	 كسفن

ىلإ 	 بهذا ،	 اهفرعت لا	 	 ةمعطأ 	 مدقی 	 معطم 	 ىف 	 كماعط 	 لوانت
ىف 	 كرتشا ،	 افًحتم 	 رز ،	 مدق 	 ةرك 	 ةارابم 	 وأ 	 ىقیسوم 	 لفح

ناضحأ 	 نیب 	 ریس 	 ةلوج 	 ىف 	 بهذا ،	 اجویلا 	 لوصف 	 نم 	 لصف
.هب 	 مایقلا 	 نم 	 افًئاخ 	 تللظ 	 رخآ 	 ءىش 	 ىأب 	 مق 	 وأ ،	 ةعیبطلا
اهدافم 	 ةفسلف 	 نبتو ،	 اهتفظو 	 املاط 	 ىتلا 	 راذعلأا 	 زواجت 	 ررق

.ءىشب 	 ثبشتم 	 ریغو 	 ءىش 	 لك 	 ىلع 	 حتفتم 	 لقعب 	 عتمتلا
وه 	 ام 	 ءارو 	 ىعسلا 	 مواقأو 	 ادًایترا 	 لقلأا 	 قیرطلا 	 راتخأ :	 دكأ

.ناملأا 	 مهوو 	 داتعم

لهسلا 	 جرخملا .	 3
قیرطلا 	 رایتخا 	 فلأ 	 ىذلاو ،	 نطابلا 	 كلقع 	 عم 	 ارًاوح 	 رجأ

هذهب 	 ةایحلا 	 ىف 	 بغرت 	 دعت 	 مل 	 كنأ 	 هل 	 حرشاو ،	 داتعملا
كسفن 	 ةئنهت 	 نم 	 لاًدب :	 سكاعم 	 طمن 	 ىف 	 طرخنا 	 مث ،	 ةقیرطلا
تكلتما 	 كنلأ 	 ةداعسلاب 	 رعشتلف ،	 بعص 	 ءىش 	 بنجت 	 ىلع

امبر 	 دیدج 	 هاجتا 	 ىف 	 كرحتلل 	 نیتیفاكلا 	 ةمیزعلاو 	 ةعاجشلا
.حیرم 	 ریغ 	 نوكی

ةداعب 	 صاخلا 	 ىتأفاكم 	 ماظن 	 ناك ،	 تارتفلا 	 نم 	 ةرتف 	 ىف
ىنحنمت 	 ةداعلا 	 هذه 	 نأب 	 ىداقتعا 	 ىف 	 لثمتی 	 ةمادهلا 	 نیخدتلا

نأب 	 رعش 	 ىلقع 	 نأ 	 حضاولا 	 نم 	 .اهنع 	 علقأ 	 نل 	 اذل ،	 ةجهبلا
.اهنع 	 علاقلإا 	 نم 	 ارًیثك 	 لهسأ 	 ةحیبقلا 	 ةداعلا 	 هذه 	 ةلصاوم

، نطابلا 	 ىلقع 	 عم 	 اهتیرجأ 	 ىتلا 	 ةدیدعلا 	 تاراوحلا 	 دعب 	 نكلو
لاًدبف 	 .ىتأفاكم 	 ماظن 	 ضحد 	 ىف 	 هیف 	 تحجن 	 ىذلا 	 مویلا 	 ىتأ
ىلع 	 ىسفن 	 ئنهأ 	 تأدب ،	 میدقلا 	 ىتأفاكم 	 ماظن 	 مادختسا 	 نم
سیلو 	 بعصلا 	 رایتخلاا 	 ذاختلا 	 ةیفاكلا 	 ةیلخادلا 	 ةوقلا 	 كلاتما



.لهسلاو 	 فولأملا 	 رایتخلاا
نوكت 	 نیح 	 ةبعصلا 	 تارایخلا 	 ذاختا 	 ىلع 	 حتفنم 	 انأ : دكأ

.ىمسلأا 	 ىریخ 	 عم 	 ةمغانتم

بعلاتلا .	 4
ةقیرطب 	 فرصتت 	 وأ 	 ثدحتت 	 نأ 	 لبق 	 كسفن 	 عم 	 ارًاوح 	 رجأ

هل 	 اصاخ 	 ایلخاد 	 ارًاوح 	 نإ 	 .نیرخلآاب 	 بعلاتت 	 كلعجت 	 دق
میدقلا 	 ىسفنلا 	 تآفاكملا 	 ماظنب 	 ةحاطلإا 	 ىف 	 ةغلابلا 	 هتیمهأ

تاراوحلا 	 هذه 	 رجأ 	 .دمع 	 ریغ 	 نع 	 هتروط 	 ىذلا 	 اذه
نكل 	–	 نیبرقملا 	 كئاقدصأو 	 كترسأ 	 دارفأ 	 عم 	 كلذك 	 ةتماصلا
ىلع 	 سرمت ،	 لاًثم 	 كلافطأ 	 عمف 	 .لعفت 	 ام 	 فرعی 	 ادًحأ 	 عدت لا	
ام 	 نوفرعی 	 نایحلأا 	 مظعم 	 ىف 	 مهنأب 	 كسفن 	 ركذو 	 لخدتلا 	 مدع

.هلعف 	 مهیلع 	 بجوتی
نكمی 	 فیك 	 .هنیعب 	 ائًیش 	 تلق 	 نإ 	 ةلمتحملا 	 ةجیتنلا 	 نیبت

دق 	 ىذلا 	 امو ،	 اوبیجتسی 	 نأ 	 ةفرغلاب 	 نیدجاوتملا 	 صاخشلأل
امبرو (.	 نیتنثا 	 وأ 	 ةیناث 	 ىوس 	 قرغتسی 	 نل 	 اذه 	 لك 	) ثدحی
ذخأب 	 انلأل 	 حامسلاو 	 اتًماص 	 كءاقب 	 ىه 	 ةیئاهنلا 	 ةجیتنلا 	 نوكت
اهنوك 	 ودعت 	لا	 ةحیصنب 	 ءلادلإا 	 نم 	 لاًدب ،	 ةقحتسم 	 ةحار 	 ةرتف

.بعلاتلا 	 لاكشأ 	 نم 	 لكش 	 درجم
ةجاحب 	 تسل 	 انأ 	 .ىسفن 	 ةرارق 	 ىف 	 اضرلاب 	 رعشأ :	 دكأ

امك 	 فرصتیو 	 ركفی 	 ىك 	 هب 	 بعلاتلا 	 وأ 	 دحأ 	 ىلع 	 ةرطیسلل
.دیرأ

ابًیصم 	 نوكت 	 نأ .	 5
ىلع 	 نوكت 	 نأ 	 ىلع 	 سرمتلا 	 ىف 	 لاًیوط 	 اتًقو 	 انلأا 	 ىضمت

، ىجولوكیسلا 	 كفلم 	 نم 	 دنبلا 	 اذه 	 وحمت 	 ىكو 	 .امًود 	 باوص
امنیحف 	 .باوص 	 ىلع 	 اونوكی 	 نأب 	 نیرخلآل 	 حامسلا 	 ىف 	 أدبا
ةیعیبطلا 	 لاوحلأا 	 ىف 	 هضراعتل 	 تنك 	 ائًیش 	 ام 	 صخش 	 لوقی

". اذه 	 ىف 	 قحم 	 تنأ :	" لوقت 	 نأ 	 لواح ،	 ائًطخم 	 هلعج 	 ضرغب
.ةقحم 	 نوكت 	 نأ 	 ىف 	 انلأا 	 ةبغر 	 ارًوف 	 ضحدی 	 فوس 	 كلذف

، ىرظن 	 ةهجو 	 امًود 	 لهاجتت 	 تنأ :	" مهدحأ 	 كل 	 لاق 	 نإ



اذهب 	 ءلادلإا 	 برج "	 دیرت 	 ام 	 لعفب 	 امًود 	 لاحلا 	 انب 	 ىهتنیو
.لبق 	 نم 	 اهیلإ 	 تفتلأ 	 مل 	 ةدیج 	 ةظوحلم 	 كلت ،	 ملعتأ :	" درلا

". اذه 	 نأشب 	 قحم 	 كنأ 	 تكردأ ،	 ىل 	 هلوقت 	 امیف 	 تركف 	 املك
ضحد 	 متیو ،	 نارودلا 	 نع 	 ةلداجملا 	 ةرئاد 	 فقوتت 	 اذكهو

ةایح 	 ضوخ 	 ىف 	 أدبتو 	 راذعلأا 	 مادختسلا 	 ىسفنلا 	 معدلا 	 زاهج
! راذعلأا 	 نم 	 ةیلاخ

نم 	 ةدیدجلا 	 كتسایس 	 ساسأ 	 رجح 	 تاملكلا 	 هذه 	 لعجتلف
تنأ :	 ةصرفلا 	 كل 	 تحیتأ 	 املك 	 نیرخلآا 	 ىلع 	 اهدیدرت 	 للاخ
لاإ ،	 لٍاع 	 توصب 	 ضرتعتس 	 انلأا 	 نأ 	 نیح 	 ىفو .	 	 اذه 	 ىف 	 قحم

.ةداعسلاو 	 ةنیكسلا 	 ىوس 	 كل 	 بلجت 	 نل 	 ةیجیتارتسلإا 	 هذه 	 نأ
؟ ادًیعس 	 مأ 	 اقًحم 	 نوكت 	 نأ :	 لضفت 	 امهیأ 	 اذل

عیمجلا 	 لعجل 	 ىنعفدت 	 ىتلا 	 ةعزنلا 	 نم 	 ررحتأ :	 دكأ
.نیئطخم

موللا .	 6
ىلع 	 كمغری 	 نأ 	 عیطتسی 	 دحأ 	 نم 	 ام 	 نأب 	 كسفن 	 ركذ
مولت 	 نأ 	 كنكمی لا	 ،	 كلذل 	 .كاضر 	 نود 	 ءىش 	 ىأب 	 روعشلا

موهفملا 	 اذهب 	 .كتایح 	 ىف 	 كل 	 ثدحی 	 ءىش 	 ىأ 	 ىلع 	 ادًحأ
ىلع 	 نیرخلآا 	 مول 	 تآفاكم 	 ماظن 	 نم 	 ایئاهن 	 صلختت ،	 طیسبلا

.راذعلأاب 	 عرذتلل 	 كتعزن 	 امًامت 	 لصأتستو ،	 كروصق 	 هجوأ
ىتلا 	 تارارقلا 	 لكل 	 ةیئاهنلا 	 ةلصحملا 	 انأ :	 كسفنل 	 لق
.ریغص 	 لفط 	 انأو 	 اهتذختا 	 ىتلا 	 كلت 	 ىتح ،	 ىتایح 	 ىف 	 اهتذختا
سیل 	 اذه 	 تارابعب 	 موللا 	 ةبعل 	 ءدب 	 ىف 	 انلأا 	 عرشت 	 امدنعو
...كلذ 	 ىلع 	 ىنومغرأ 	 دقل 	..	 ءىش 	 ىعسوب 	 نكی 	 مل 	 ...ىئطخ
ماظن 	 ىلع 	 ءاضقلا 	 ىف 	 ءدبلاب 	 كرارقب 	 ثبشت ،	 هباش 	 امو

.راذعأ 	 لاب 	 ةایح 	 لیلد 	 مادختساب 	 تآفاكملا
ءاقلإ 	 نم 	 لاًدب 	 ىسفن 	 ةیلوئسم 	 لمحت 	 ىلع 	 سرمتأ :	 دكأ

ىأ 	 ىلع 	 نیرخلآا 	 مولل 	 ىتعزن 	 نع 	 ىلختلل 	 دعتسم 	 انأو ،	 موللا
.ىتایح 	 ىف 	 ءىش

ةیامحلا .	 7



ررحتلا 	 ىلع "	 هتوج 	 نوف 	 ناهوی 	" تاملك 	 كدعاست 	 امبر
لافطلأا 	 عرعرت 	 نإ :	" ةلوفطلا 	 ةیامح 	 لین 	 ىف 	 كتبغر 	 نم

". ةرقابعلا 	 ىوس 	 انیدل 	 حبصی 	 نل ،	 ةركبملا 	 تاهیجوتلل 	 اقًفو
ثاناردنبار 	" میظعلا 	 ىدنهلا 	 رعاشلا 	 هلاق 	 ام 	 اضًیأ 	 كیلإو

مل 	 ةیسدقلا 	 نأب 	 نامیإ 	 هلخادبو 	 لفط 	 لك 	 ىتأی ":	" روغاط
" هتوج 	" نم 	 لك 	 لوقی ".	 ناسنإ 	 لك 	 لخاد 	 نم 	 دعب 	 لصأتست

ریصم 	 قیقحتل 	 انه 	 ىلإ 	 ىتأ 	 صخش 	 كنإ "	 روغاط و"
.كتایح 	 ىف 	 ةیهللإا 	 ةبهلا 	 هذه 	 لِّعف 	 اذل ،	 ىصخش

لبق 	 كتزوحب 	 ناك 	 كردق 	 قیقحتل 	 هیلإ 	 جاتحت 	 ءىش 	 لك 	 نإ
كرمغت 	 ةفرعملا 	 هذه 	 عد 	 اذل 	–	 ككاردإ 	 ةظحل 	 دعبو 	 ءانثأو
فعضلاب 	 روعش 	 ةروص 	 ىف 	 دسجتملا 	 كتآفاكم 	 ماظنف 	 .نلآا

ىف 	 أدبت 	 امنیح 	 ددبتی 	 ةیامحلا 	 ىقلت 	 ىف 	 ةبغرلاو 	 ةجاحلاو
ةمكح 	 ىف 	 قثت 	 كنأ 	 تقولا 	 تاذ 	 ىف 	 ىنعت 	 ىتلاو 	 .كسفنب 	 ةقثلا

.كقلاخ
احًلسم 	 مدعلا 	 نم 	 انه 	 ىلإ 	 تیتأو ،	 جضان 	 صخش 	 انأ :	 دكأ

.ىتمظع 	 قیقحتل 	 هیلإ 	 جاتحأ 	 ءىش 	 لكب

رضاحلا 	 نم 	 بورهلا .	 8
اذه 	 كسفن 	 ىلع 	 حرطا ،	 قناح 	 وأ 	 بئتكم 	 كنأب 	 رعشت 	 امنیح
ىف 	 ءىش 	 مهأ 	–	 رضاحلا 	 رادهإ 	 ىف 	 بغرأ 	 له :	 لاؤسلا
اكًردم 	 ریصت 	 نأ 	 ىلع 	 اذه 	 كدعاسیس ؟	 رملأا 	 اذه 	 ىف 	 	– ىتایح
نكلو 	 طقف 	 كدسجب 	 سیل 	–	 نلآا 	 انه 	 ىلعفلا 	 روضحلا 	 ةیمهلأ

: هرابتعاب 	 رضاحلا 	 ىف 	 ریكفتلا 	 ىلع 	 كثحتسأو 	 .اضًیأ 	 كریكفتب
راكفأب 	 رضاحلا 	 هیف 	 لأمت 	 تقو 	 ىأ 	 ىفو 	 .هللا 	 نم 	 ةلهذم 	 ةیده

وأ ،	 كیذؤیل 	 مهدحأ 	 هلعف 	 امع 	 راكفأ 	 وأ ،	 هنوكت 	 نأ 	 تدتعا 	 امع
.ةیدهلا 	 هذه 	 ضفرت 	 كلذب 	 كنإف ،	 لبقتسملا 	 نأشب 	 فواخم

، ثدح 	 نأ 	 قبس 	 ءىش 	 لك ،	 باتكلا 	 اذه 	 للاخ 	 ترشأ 	 امكو
كتقلاع 	 نإف 	 اذل 	–	 ىضاملا 	 ىف 	 سیلو 	 رضاحلا 	 ىف 	 ثدح

، رضاحلا 	 اذه 	 ةمیقل 	 اكًردم 	 نك 	 .رضاحلاب 	 كتقلاع 	 ىه 	 ةایحلاب
ضرغب 	 راذعلأا 	 مادختسلا 	 ةمیدقلا 	 كتعزن 	 نم 	 صلختو

.رضاحلا 	 نم 	 بورهلا



لكش 	 ىأب 	 ةنیمثلا 	 ةیلاحلا 	 ىتاظحل 	 رادهإ 	 ضفرأ :	 دكأ
.هنم 	 تقلخُ 	 ىذلا 	 ىهللإا 	 بحلا 	 نع 	 ىندعبی

***
ىف 	 ثلاثلا 	 لاؤسلا 	 ةیاهن 	 ىلإ 	 انلصو 	 دق 	 نوكن 	 اذكهو
ةیلقع 	 ىنبت 	 ةقامح 	 ىدم 	 ىرت 	 له 	 .راذعأ 	 لاب 	 ةایح 	 جذومن
كلاقتناو 	 لصفلا 	 اذه 	 نم 	 كئاهتنا 	 لبق 	؟ تاذلل 	 ةدیقم 	 راذعأ
ةدیصق 	 نم 	 ةیرعشلا 	 تاملكلا 	 هذه 	 لمأت ،	 ىلاتلا 	 لصفلا 	 ىلإ

": نامتیاو 	 تلاو 	" رعاشلل 	Leaves	Of	Grass

، موی 	 لك 	 ةعیبطلل 	 جرخی 	 لفط 	 كانه 	 ناك

هلبقتسیو 	 هیلع 	 هانیع 	 عقت 	 ءىش 	 لوأو

، هحبصی 	 تقم 	 وأ 	 بح 	 وأ 	 ةقفش 	 وأ 	 ةشهدب

	... موی 	 ضعب 	 وأ 	 موی 	 ةدمل 	 هنم 	 اءًزج 	 حبصیو

.نینسلا 	 تارشع 	 وأ 	 تاونس 	 ةدع 	 وأ

ماظن 	 عرتخت لا	 ،	 مهلأاو 	 .هیلع 	 كانیع 	 عقت 	 امل 	 هبتنا 	 اذل
وأ ،	 ىثرت 	 وأ ،	 عفادت 	 راذعلأا 	 نم 	 ةعومجم 	 نم 	 لكشم 	 تآفاكم

ةركفلا 	 هذه 	 ركذتتل 	 تقو 	 لضفأ 	 وه 	 اذهو 	 .اهللاخ 	 نم 	 تقمت
ىلإ 	 اهب 	 رظنت 	 ىتلا 	 ةقیرطلا 	 ریغت 	 امنیح :	 ارًیثك 	 اهرركأ 	 ىتلاو

.اهیلإ 	 رظنت 	 ىتلا 	 ءایشلأا 	 ریغتت ،	 ءایشلأا



15	 لصفلا

: عبارلا 	 لاؤسلا

مدختسا 	 مل 	 ول 	 ىتایح 	 ودبتس 	 تناك 	 فیك

؟ راذعلأا 	 هذه

". قبس 	 امیف 	 لایخ 	 درجم 	 ناك 	 نلآا 	 تبثملا "
كیلب 	 مایلیو _	

صوغت ،	 راذعأ 	 لاب 	 ةایح 	 جذومن 	 نم 	 عبارلا 	 لاؤسلا 	 ىف
	– هلا ــ عأ 	 ةلو ــ قملا ف	 ــ شكتو 	 .ىوقلا 	 كلایخ 	 ملاع 	 لخاد
كیلب 	 مایلیو 	" ىزیلجنلإا 	 رعاشلا 	 ناسل 	 ىل ــ ع 	 تدرو 	 ىتلاو
تاملسم 	 اهربتعت 	 ىتلا 	 ءایشلأا :	 ةمهم 	 ةقیقح 	 نع "	–	

امك 	 امًامتف 	 .ةیادبلا 	 ىف 	 تلاایخ 	 درجم 	 تناك 	 ةبستكم 	 اقًوقحو
، ةقیقح 	 ریصی 	 نأ 	 لبق 	 ةركف 	 درجم 	 لومحملا 	 فتاهلا 	 ناك

.ةایحلا 	 ىف 	 هارت 	 ءىش 	 لك 	 عم 	 لاحلا 	 اذكه
.دوجو 	 اهل 	 نكی 	 مل 	 ىتلا 	 ءایشلأا 	 عارتخلا 	 ىرورض 	 لایخلاف
.مدعلا 	 نم 	 قلخُ 	 ءىش 	 لكو ,	 ةایحلا 	 بهی 	 ىذلا 	 وه 	 هللا 	 نإف

نم 	 ریثكلا 	 اهقنتعیل 	 ةیافك 	 ةدیج 	 تناك 	 ىتلا 	 ءارلآا 	 هذه 	 لثمو
كل 	 ةیمهلأا 	 ةغلاب "	 وزتولا 	" لاثمأ 	 نییناحورلا 	 ةقلامعلا



.كلذك
ىف 	 أشنی 	 راذعأ 	 لاب 	 ةایح 	 ملاع 	 ىلإ 	 مدعلا 	 نم 	 قیرطلا 	 اذهف
تیتأ 	 ىتلا 	 ةلهذملا 	 ةركفلا 	 هذهب 	 ىسفن 	 ركذأ 	 نأ 	 بحأو 	 .كلایخ

نم 	 ىهانتم 	لا	 ددع :	 رشع 	 ىداحلا 	 لصفلا 	 ىف 	 اهركذ 	 ىلع
ةباغلا 	 ىتح .	 	 ةدحاو 	 طولب 	 ةرمث 	 ملاحأ 	 ىف 	 لاًماخ 	 دقری 	 تاباغلا

ىلإ 	 جاتحت 	 اهنإ 	 عقاولا 	 ىف 	؛ ةركف ،	 ملح ،	 ةیؤر 	 ىلإ 	 جاتحت
.بصخ 	 لایخ

هب 	 تماق 	 ام 	 سفنب 	 مایقلل 	 كتدعاسم 	 ىلإ 	 فدهی 	 لصفلا 	 اذه
.اهلمكأب 	 ةباغ 	 قلخ 	 ىف 	 بغرت 	 ىتلاو ،	 ةریغصلا 	 طولبلا 	 ةرمث
راكفلأا 	 نم 	 ةلسلس 	 قلخل 	 ةمزلالا 	 ةوقلا 	 كلخاد 	 ىف 	 كلمت 	 تنأ

لیبس 	 ضرتعت 	 قئاوع 	 ىأ 	 وحمت 	 نأ 	 اهنأش 	 نم 	 كسفنل
ىلإ 	 جاتحت لا	 	 كنأ 	 لیختت 	 امدنع 	 .ىمسلأا 	 كفدهل 	 كلوصو
ام 	 قلطنم 	 نم 	 ةیاهنلا 	 ىف 	 فرصتت 	 فوسف ،	 راذعلأا 	 مادختسا

نوكیس 	 فیكو 	 كتایح 	 ودبتس 	 فیك 	 ةقدب 	 روصت ،	 اذل 	 .هلیختت
ةمثو 	 .طق 	 كراذعأ 	 طامنأ 	 كمادختسا 	 مدع 	 ةلاح 	 ىف 	 كروعش

، دیدحتلاب 	 تنأ 	 نم 	 روصت 	 داتعت 	 نأ 	 ىه 	 اهب 	 أدبت 	 ةدیج 	 ةقیرط
.	 لعفلاب 	 تلصو 	 دق 	 تنك 	 ول 	 امك

لعفلاب 	 هتحبصأ 	 كنأ 	 ول 	 امك 	 هنوكت 	 نأ 	 دوت 	 نم 	 ةیؤر
اذه 	 هب 	 تحتتفا 	 ىذلا 	 داهشتسلاا 	 ىف 	 رظنلا 	 نعمن 	 انوعد

انتداعب 	 ةلصلا 	 ةقیثو 	 ةینمضلا 	 هیناعم 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب ،	 لصفلا
انلیخت 	 اننإ "	 كیلب 	" رعاشلا 	 انقیدص 	 لوقی 	 .راذعلأا 	 میدقت 	 ىف
.انتایح 	 ىف 	 قئاقح 	 ریصت 	 نأ 	 لبق 	 تاذلل 	 ةدیقملا 	 راكفلأا 	 هذه
ةلوفطلا 	 ةجمربو ،	 تانیجلاو ،	 ةیفاقثلا 	 تامولعملا 	 ىوق 	 نإ
راكفلأا 	 ىف 	 ریكفتلا 	 نم 	 تاونسو 	 ةیفاقثلا 	 ةجمربلاو ،	 ةركبملا

اهنأب 	 روعشلا 	 اندتعا 	 ىتلا 	 راذعلأا 	 حبصتل 	 تدحتا 	 ةدیقملا
.انتقیقح

نإف ،	 كتایح 	 ىف 	 ثدح 	 امع 	 ربعت "	 كیلب 	" ةظوحلم 	 تناك 	 نإ
نإ ،	 رخآ 	 ىنعمب 	 .كلذك 	 كیلع 	 بحسنت 	 ةیعیبطلا 	 اهتجیتن
اعًیرس 	 تثبشتو 	 راذعلأا 	 نم 	 ةیلاخ 	 ةایح 	 ىلإ 	 تلقتنا

اذه 	 لعلو 	 .كلایخ 	 ةوق 	 ىدم 	 كسفنل 	 تبثت 	 فوسف ،	 اهراكفأب



ىلإ 	 لعفلاب 	 انه 	 ىتملك 	 فیضأ 	 ىنلعج 	 ىذلا 	 ببسلا 	 وه
كایاون 	 تناك 	 امهمف 	 .كسفن 	 اهب 	 ىرت 	 نأ 	 دیرت 	 ىتلا 	 ةقیرطلا
لاًاجم 	 عدی لا	 	 امب 	 دجوی 	 طشن 	 لكشب 	 هلیختت 	 ام ،	 كضارغأو
ىلإ 	 ةمادهلا 	 راذعلأا 	 نم 	 لاقتنلاا 	 كنكمی 	 اذل ،	 لعفلاب 	 انه 	 كشلل

كریكفت 	 تاداع 	 خسرتت 	 نأ 	 درجمبو 	 .ةمعادلا 	 ةءانبلا 	 لاعفلأا
ام 	 قیقحت 	 ددصب 	 كنإ 	 لوقت 	 كنأ 	 ول 	 امك 	 رملأا 	 ریصی ،	 ةدیدجلا

.لعفلاب 	 هیلإ 	 وبصت
تسرام ،	 رمعلا 	 نم 	 تانیرشعلا 	 ةیادب 	 ىف 	 تنك 	 امنیح

هذه 	 تعمس 	 دقل .	 	 ةیاغلل 	 بعتم 	 انأ 	 رذع 	 ىلع 	 لایخلا 	 بیردت
ةیاهنلا 	 ىف 	 تراص 	 اهنأ 	 ىتح 	 تارملا 	 نم 	 ایًفاك 	 ادًدع 	 ةرابعلا

ارًذع 	 ناك 	 .مظتنم 	 لكشب 	 همدختسأو 	 هیكاحأ 	 ایلقع 	 اسًوریف
ىبعت 	 ىدم 	 ىف 	 ریكفتلا 	 نلأ ،	 ارًمدم 	 ناك 	 نكلو 	 امًئلام

ىف 	 هیلع 	 تنك 	 امم 	 اقًاهرإ 	 رثكأ 	 ىنلاعج 	 هنع 	 ثیدحلاو
ىتقاط 	 نأ 	 ىل 	 ادب 	 ، بعتم 	 انأ 	 ةرابع 	 تددر 	 املكف 	 .ةقیقحلا

للع 	 ةیأ 	 نم 	 ىتاناعم 	 مدع 	 نم 	 مغرلا 	 ىلع 	 ىتح ،	 ددبتت
.كلذ 	 ىلإ 	 ىدؤت 	 دق 	 ةینامسج

ىنربخی 	 ناك 	 قیدصل 	 تاصنلإا 	 دعب ،	 مایلأا 	 دحأ 	 ةحیبص 	 ىف
ىلإ 	 باهذلا 	 ىلع 	 ىوقی لا	 	 هلعجت 	 ةجردل 	 ةیاغلل 	 دهجم 	 هنأب

، عوبسلأا 	 ةیاهن 	 ةلطع 	 ىف 	 اهب 	 مایقلل 	 انططخ 	 دق 	 انك 	 ةهزن
لاأب 	 تدهعت 	 .ایئاهن 	 رذعلا 	 اذه 	 مادختسا 	 نع 	 فقوتأ 	 نأ 	 تررق

، بعتلاب 	 ىروعش 	 ىدمب 	 طق (	 ىسفن 	 وأ 	) نیرخلآا 	 ربخأ
ریغأ 	 مل 	 انأو 	 .ةدودحم 	لا	 ةقاطب 	 امًعفم 	 ىسفن 	 لیختأ 	 تعرشو
ریغأ 	 ملو ،	 ةیئاذغ 	 تلامكم 	 رقاعتأ 	 ملو ،	 مونلا 	 ىف 	 ىتاداع
امًعفم 	 اصًخش 	 ىسفن 	 لیخت 	 وه 	 هتلعف 	 ام 	 لك 	–	 ىتایح 	 بولسأ
ىلإ 	 اهب 	 رظنأ 	 ىتلا 	 ةقیرطلا 	 ریغأ 	 نأ 	 تعطتساو 	 .ةیویحلاب

لا 	 اصًخش 	 ىسفن 	 ىرأ 	 تأدبو ،	 قاهرلإاب 	 قلعتی 	 امیف 	 ىسفن
لخاد 	 لاًوأ 	 تأشن ،	 ةدیدج 	 ةركفب 	 أدب 	 اذه 	 لك 	 .ادًبأ 	 بعتلا 	 فرعی

، امًاع 	 نیعبرأ 	 وحن 	 ىضم 	 دعبو ،	 مویلا 	 اذه 	 ىتحو 	 .ىلایخ
.بعتم 	 ىننأ 	 ىف 	 ریكفت 	 درجم 	 ركفأ 	 نأ 	 امًامت 	 ضفرأ

ارًطس "	 نوسرمیإ 	 ودلاو 	 فلار 	" تلااقم 	 ىدحإ 	 نمضتت
لاكشأ 	 نم 	 ومسلا 	 ىف 	 ةیاغ 	 لكش 	 وه 	 لایخلا :	" ىّف 	 رثأ 	 املاط



لا 	 ةقاط 	 كلمی 	 اصًخش 	 ىفصوب 	 ىسفنل 	 ىتیؤر 	 نإ ".	 ةیؤرلا
ةقاطلاو 	 داهجلإا 	 قئاوع 	 ىلع 	 ىضقأ 	 ىنلعج 	 اهل 	 دودح
تاظحللا 	 هذه 	 ىف 	 ةدیدج 	 انأ 	 قلخأ 	 نأ 	 تعطتساو ،	 ةفزنتسملا

.لایخلا 	 ىف 	 طارخنلاا 	 نم

راذعأ 	 لاب 	 ةایح 	 وحن 	 كقیرط 	 لیخت
فیك 	 لاؤسلا 	 اذه 	 ىلإ 	 بثك 	 نع 	 رظنت 	 نأ 	 ىلع 	 كثحتسأ
حیتت 	 نأب 	 ؟ راذعلأا 	 هذه 	 مدختسأ 	 مل 	 ول 	 ىتایح 	 ودبتس 	 تناك
ءاودلا 	 هبشی 	 ائًیش 	 لیخت 	 .ادًیعب 	 حومجلاب 	 كلایخل 	 ةصرفلا

اهل 	 راكفأ 	 ىأ 	 ىف 	 ریكفتلاب 	 كل 	 حمسی لا	 	 ىذلاو 	 ىرحسلا
.كلخادب 	 ةیؤرلا 	 هذه 	 هریثتست 	 امل 	 هبتناو ،	 راذعلأاب 	 ةقلاع

ىتلا 	 ةلیدبلا 	 راكفلأا 	 ام 	؟ رعشتس 	 مَب 	؟ ةایحلا 	 ودبتس 	 فیك
؟ كدوارتس

ةدع 	 ارًاذعأ 	 امًدختسم ،	 نلآا 	 نیرمتلا 	 اذه 	 ربع 	 كذخآ 	 فوس
لاًیصفت 	 ركذلاب 	 اهتدروأ 	 ىتلا 	 رشع 	 ةینامثلا 	 راذعلأا 	 نیب 	 نم

: ثلاثلا 	 لصفلا 	 ىف

لاًیوط 	 اتًقو 	 قرغتسیس /	 ابًعص 	 اذه 	 نوكیس .	 1
.نیهباشتملا 	 نیرذعلا 	 نیذهب 	 ىقیقحلا 	 لمعلا 	 لدبن 	 ام 	 ةداع

سفنبف 	 .راكفلأا 	 هذه 	 ىف 	 ریكفتلا 	 نع 	 زجاع 	 كنأ 	 لیخت ،	 نلآا
رحب 	 لیدنقل 	 ىلقعلا 	 طاشنلا 	 لیخت 	 اهب 	 عیطتست 	لا	 ىتلا 	 ةقیرطلا

عیطتست لا	 ،	 رحبلا 	 فصتنم 	 ىف 	 شیعی 	 نینیع 	 وأ 	 نینذأ 	 لاب
وأ 	 ةبعص 	 نوكتس 	 ام 	 ةمهم 	 تناك 	 اذإ 	 ام 	 لیختت 	 نأ 	 اضًیأ

ریكفتلا 	 طق 	 عیطتست لا	 	 تنك 	 نإ 	 اذل 	 .لاًیوط 	 اتًقو 	 قرغتستس
؟ كتایح 	 نوكتس 	 فیكف ،	 ةقیرطلا 	 هذهب

نأ 	 وأ ،	 انًانف 	 حبصت 	 نأ 	 ءاوس 	–	 هزاجنإ 	 دوت 	 ام 	 ناك 	 ایأ
، ادًیدج 	 اعًورشم 	 سسؤت ،	 ةیقیسوملا 	 كتعوطقم 	 فلؤت
، رخآ 	 صخش 	 وأ 	 كتایح 	 كیرش 	 وأ 	 كیوبأ 	 عم 	 كتقلاع 	 حلصت
رخآ 	 ءىش 	 ىأ 	 وأ ،	 ایندب 	 قئلا 	 حبصت 	 وأ ،	 ادًیدج 	 لاًزنم 	 ىنبت 	 وأ
لیختت 	 نأ 	 ىتح 	 عطتست 	 مل 	 نإ 	 ریغتی 	 نأ 	 كملاعل 	 نكمی 	 فیك –	

اتًقو 	 قرغتسی 	 وأ /	 	و ةبوعص 	 ىلع 	 ىوطنیس 	 ناك 	 اذإ 	 ام 	 ةركف



؟ لاًیوط
فوس 	؟ كتایح 	 ودبتل 	 تناك 	 فیك ،	 راذعلأا 	 هذه 	 نودب _	
ىتلا 	 روملأاب 	 روفلا 	 ىلع 	 تمق 	 نإ 	 دئاوفلا 	 نم 	 دیدعلا 	 لهنت
ىلإ 	 ثدحتت 	 فوسف 	 .كملاحأ 	 قیقحت 	 هاجتا 	 ىف 	 كعفدت
ىف 	 اوحجن 	 مث 	 ةهباشم 	 ملاحأ 	 مهتدوار 	 نمم 	 صاخشلأا

ةسامحب 	 طرخنتو ،	 ةقاطلا 	 نم 	 ریثكلا 	 كلمت 	 فوس 	 .مهیعاسم
ةدعاسم 	 بذجت 	 فوس 	 .اهتلیخت 	 ىتلا 	 ةایحلا 	 ضوخ 	 ةیلمع 	 ىف
نیبسانملا 	 صاخشلأل 	 رمتسملا 	 روهظلا 	 ظحلاتو 	 ةنمازتم

ام 	 ىكاحت 	 فوس 	 كنلأ 	؟ اذامل 	 .ةبسانملا 	 فورظلاو 	 ثادحلأاو
!" كلذ 	 عیطتست ،	 معن 	" لوقی 	 نوك 	 عم 	 مغانتتس 	 .نوكلا 	 هلعفی
نونظ 	 ةیأ 	 كدوارت 	 نل 	 .اذه 	 تابثلإ 	 ةمزلالا 	 تاودلأا 	 كحنمیو

قرغتسیس 	 وأ 	 ابًعص 	 نوكیس 	 ام 	 ائًیش 	 نأ 	 نم 	 فواخم 	 وأ
نأ 	 نم 	 لاًدب 	 ةداعسب 	 هدیرت 	 ام 	 زجنت 	 فوس 	 ...تقولا 	 نم 	 ارًیثك

.ىوكشلا 	 وأ 	 ریربتلا 	 ىف 	 رمتست
هذه 	 ةحازإ 	 عم 	؟ رعشتل 	 تنك 	 فیك ،	 راذعلأا 	 هذه 	 نودب _	
نأبو 	 ةوشنلاب 	 روعش 	 كدواریس ،	 قیرطلا 	 نم 	 امًامت 	 لیقارعلا

، ةیرحلاب 	 جهبم 	 ساسحإ 	 كرمغی 	 فوس 	 .اهعبتت 	 ةهجو 	 كل
غلاب 	 اضرب 	 رعشت 	 فوس 	 .ىقیقحلا 	 كردق 	 بنجتت 	 دعت 	 مل 	 كنلأ
زكرت 	 نل 	 .ىضمت 	 نیأ 	 ىلإ 	 وأ 	 هبنجتت 	 ام 	 نأشب 	 اقًلق 	 سیلو
فوسو ،	 ةفاسملا 	 لوطب 	 ىلابت 	 دعت 	 مل 	 كنأ 	 امب 	 كتهجو 	 ىلع
نیذللا 	 ةداعسلاو 	 حاجنلاب 	 ةلحرلا 	 نم 	 ةیلاحلا 	 ةظحللا 	 كدمت

نم 	 نلأ ،	 ةكرابملا 	 نم 	 ارًیبك 	 ارًدق 	 رعشتست 	 فوس 	 .امهیغبت
كیدل 	 ةردابملاو 	 عادبلإا 	 سح 	 وه 	 كتایح 	 دشرم 	 رود 	 دلقتیس

ىه 	 ةداعسلا 	 حبصت 	 فوسو ،	 طابحلإا 	 نم 	 كفوخ 	 سیلو
.كتایح 	 مكحی 	 ىذلا 	 رصنعلا

تناك 	 ىتلا 	 ةلیدبلا 	 راكفلأا 	 ام ،	 راذعلأا 	 هذه 	 نودب _	
هب 	 مایقلا 	 عیطتست لا	 	 ام 	 ىلع 	 زیكرتلا 	 نم 	 لاًدب 	؟ كدوارتل
: ةقیرطلا 	 هذهب 	 ركف ،	 لاًیوط 	 اتًقو 	 هقارغتسا 	 وأ 	 هتبوعص 	 ببسب
لجلأ 	 هلعفأ 	 فوسو 	 هلعفأ 	 نأ 	 عیطتسأ 	 ءىش 	 وه 	 كش 	 نودب 	 اذه
مزعلا 	 دقعأ 	 ءىش 	 ىأب 	 مایقلا 	 ىتعاطتساب 	 نأ 	 فرعأ 	 .ىسفن

لا 	 .ةلوهسب 	 كلذب 	 مایقلا 	 ىرودقمب 	 نأ 	 ىرأ 	 .هب 	 مایقلا 	 ىلع



جاتحأ 	 ةدعاسم 	 وأ 	 داشرإ 	 ىأ 	 نأ 	 كردأ 	 ىننلأ 	 فوخ 	 ىأب 	 رعشأ
روعشب 	 ىنرمغی 	 ملحلا 	 اذه 	 قیقحت 	 نإ 	 .لانملا 	 لاهس 	 امهیلإ

ىتلا 	 راكفلأا 	 نأ 	 فرعأ 	 .ةسامحلاو 	 ةجهبلاو 	 ةداعسلاب
ءىش 	 نم 	 ام 	 نأو ،	 فغشلاو 	 ةسامحلاب 	 ةجوزمم 	 ىندوارت
جاتحأ 	 ام 	 لك 	 نأ 	 نم 	 نقیتم 	 انأ ،	 عقاولا 	 ىف 	 .ىفاقیإ 	 هعسوب

ام 	 ةداعسب 	 بقرأ 	 انأو 	 .ىّلإ 	 هقیرط 	 ىف 	 ىملاحأ 	 قیقحتل 	 هیلإ
.ىل 	 نوكلا 	 هلسری

ةیرسأ 	 تلاكشم 	 بشنت 	 فوس .	 2
	لا اصًخش 	 كفصوب 	 كسفن 	 ىلإ 	 رظنت 	 نأ 	 ةیناث 	 كیلع 	 حرتقأ

ریكفتلا 	 عیطتست لا	 	 كنأ 	 لیخت 	 .رذعلا 	 اذهب 	 عرذتلا 	 طق 	 هنكمی
عاونأ 	 نم 	 عون 	 ىأ 	 بوشنب 	 أبنتت 	 ةدحاو 	 ةركف 	 ىف 	 ولو
كعقوت 	 رظانی 	 ةقیرطلا 	 هذهب 	 ریكفتلاف 	 .ةیرسلأا 	 تلاكشملا

ةیأ 	 هجاوت 	 نل 	 تنأف 	–	 هذختت 	 رارق 	 ىأ 	 ىلع 	 كئابرقأ 	 ةقفاوم
لقأ 	 ىلع 	-	 كترسأف 	 .ضفر 	 وأ ،	 ءادع 	 وأ ،	 دقن 	 وأ ،	 ةمواقم
سیل 	 .دیرت 	 امب 	 ةیلابم 	 ریغ 	 نوكت 	 امبرو 	 ةدیاحم 	-	 ریدقت
كیلع 	 تلاكشم 	 ةیأ 	 لاو ،	 تاموصخ 	 وأ 	 تانحاشم 	 ةیأ 	 كانه

.اهرمأ 	 ىلوت
ریغ 	 كنأ 	 امب 	؟ كتایح 	 ودبتل 	 تناك 	 فیك ،	 رذعلا 	 اذه 	 نودب _	
كتاذل 	 كترسأ 	 ةفرعم 	 بقاوع 	 نأشب 	 قلقلل 	 نلآا 	 رطضم
.امًامت 	 نوكت 	 نأ 	 اهتدرأ 	 امك 	 كتایح 	 ریصت 	 فوسف ،	 ةیقیقحلا
عون 	 راتخت 	 فوس :	 هیأرب 	 ىلابت لا	 	 طق 	 ادًحأ 	 ریشتست 	 نلف

، اهسردت 	 نأ 	 دیرت 	 ىتلا 	 داوملا 	 سردتو ،	 هلضفت 	 ىذلا 	 لمعلا
كل 	 ولحی 	 امك 	 بهذتو 	 ىتأتو ،	 هیغبت 	 ىذلا 	 ناكملا 	 ىف 	 شیعتو
مدع 	 وأ 	 عازنلا 	 نم 	 ةدحاو 	 ةظحل 	 هجاوت 	 نأ 	 نود –	
انبهو :	" لوقی 	 ىذلا 	 لثملا 	 سكعبو 	 .كترسأ 	 عم 	 ناسحتسلاا
برقأ 	 كترسأ 	 دارفأ 	 حبصی 	 دق "،	 براقلأل 	 لیدبك 	 ءاقدصلأا 	 هللا

! كئاقدصأ
، ةیرحلاب 	 رعشتس 	؟ رعشت 	 تنك 	 فیك ،	 رذعلا 	 اذه 	 نودب _	

.كملاحأ 	 عبتتل 	 ةبقاع 	 نوكت 	 نأ 	 نكمی 	لا	 نلآا 	 تلاكشملا 	 نلأ
هذختت 	 رارق 	 لك 	 ةسامحب 	 عجشت 	 كترسأ 	 نلآا 	 لیختتلف



نم 	 راص 	 نإ 	 موی 	 لك 	 هب 	 رعشتس 	 ام 	 اذه 	 ...كتایح 	 صوصخب
اذه 	 ساسأ 	 دعت 	 ىتلا 	 راكفلأا 	 طق 	 كلخادب 	 لمحت 	 نأ 	 لیحتسملا
رثلأا 	 رعشتستس ،	 ةنیكسلاب 	 كلوح 	 نم 	 لك 	 معنی 	 امدنعو 	 .رذعلا

، امًامت 	 قلقلا 	 ىشلاتیس 	 .ةمعادو 	 ةمغانتم 	 ةئیبل 	 فیطللا
ةرملل 	 امبر ،	 ىلخادلا 	 كملاع 	 نع 	 لوئسم 	 كنأب 	 رعشتسو

نم 	 فوخلا 	 لك 	 لحم 	 ناملأاب 	 روعشلا 	 لحیسو 	 .ىلولأا
عیطم 	 وضعك 	 فرصتلا 	 ىلع 	 كمغرأ 	 ىذلا 	 لمتحملا 	 بجشلا

.ةرسلأا 	 ءاضعأ 	 نم
تناك 	 ىتلا 	 ةلیدبلا 	 راكفلأا 	 ام ،	 رذعلا 	 اذه 	 نودب _	
ةقیرط 	 لضفأ 	 ىلع 	 ایرصح 	 كراكفأ 	 زكترت 	 فوس 	؟ كدوارتس

رذع 	 مادختسا 	 عیطتست 	 نل 	 كنإ 	 ثیح ،	 كتایح 	 اهب 	 ریدت
نأب 	 ىل 	 حمسی 	 عضو 	 ىف 	 انأ :	 ركفت 	 فوس 	 .ةیرسلأا 	 تلاكشملا
هذه 	 ضفر 	 وأ 	 لوبق 	 عیطتسأو ،	 هبحأ 	 صخش 	 ىأ 	 ىأر 	 بلطأ
رایتخا 	 ةیرح 	 كلتمأ 	 .ةیبلس 	 بقاوع 	 ىأ 	 نود 	 ةحیصنلا
عیطتسأ 	 .دیرأ 	 نم 	 جوزتأ 	 نأ 	 عیطتسأ 	 .اهدیرأ 	 ىتلا 	 تادقتعملا

ىذلا 	 عقوملا 	 ىف 	 نكسلاو ،	 اهیغبأ 	 ىتلا 	 ةینهملا 	 ةایحلا 	 رایتخا
عیمج 	 بحب 	 عتمتلاو ،	 اهدیرأ 	 ىتلا 	 ةقیرطلاب 	 ایحأ 	 نأو ،	 هدیرأ

.ىتارایخل 	 مهمعدو 	 ىترسأ 	 دارفأ
كلمت 	 تنأو 	 كلقع 	 وهف 	–	 لاًایخ 	 اذه 	 ىقبی 	 نأ 	 بجی لا	
ةدیدجلا 	 ةقیرطلا 	 هذهو 	 .اهراتخت 	 ىتلا 	 راكفلأاب 	 هئلمل 	 ةیرحلا

نع 	 فقوتت 	 نأ 	 درجمب 	 ارًوف 	 كل 	 ةحاتم 	 حبصت 	 ریكفتلا 	 ىف
.میدقلا 	 دقتعملا 	 اذه 	 قانتعا

ةیافك 	 ایكذ 	 تسل 	 انأ 	/	 ةیافك 	 ایوق 	 تسل 	 انأ .	 3
تنك 	 نإ 	؟ راذعلأا 	 هذهب 	 عرذتلا 	 كتعاطتساب 	 نكی 	 مل 	 ول 	 اذام

، ایركف 	 وأ 	 ایدسج 	 لاًلخ 	 ىناعت 	 كنأب 	 داقتعلاا 	 عیطتست لا	
سكعت 	 راكفأ 	 ىف 	 ركفت 	 فوسف 	 .ةلباقملا 	 ةركفلا 	 ىلع 	 زكرتس
ةمزلالا 	 ةوقلا 	 كلتمأ 	 انأ :	 ةیتلآاك 	 ةدیدج 	 ةیلقع 	 ةموظنم

	، ركتبم 	 ىرقبع 	 انأ 	 .هیلع 	 ىهابتنا 	 بصأ 	 ءىش 	 ىأ 	 قیقحتل
ةیلقعلا 	 ةوقلا 	 لك 	 ىتبعج 	 ىف 	 كلمأ 	 كلذل 	؛ هللا 	 عنص 	 نم 	 قولخم

.ىتابغر 	 قیقحتل 	 اهیلإ 	 جاتحأ 	 ىتلا



ةسرطغتملا 	 تاحیرصتلا 	 هذه 	 ىلع 	 ضرتعت 	 نأ ل	 ــ بق
وه 	 بیردتلا 	 اذه 	 نم 	 فدهلا 	 نأب 	 كسفن 	 ركذ ،	 سفنلل

ةیلقعلا 	 تادقتعملا 	 نم 	 لٍاخ 	 دیدج 	 دوجو 	 لیخت 	 ىلع 	 كتدعاسم
.ةمیدقلا

، ةیناث 	 انه 	؟ كتایح 	 ودبتس 	 تناك 	 فیك ،	 راذعلأا 	 كلت 	 نودب _	
تاموقملا 	 لك 	 كلمت 	 كنأب 	 عئارلا 	 داقتعلاا 	 كلذ 	 قنتعت 	 نأ 	 دبلا

قفدتت 	 فوس 	 اذهبف 	 .اهیلإ 	 جاتحت 	 دق 	 ىتلا 	 ةیركفلاو 	 ةیدسجلا
لك 	 ىفو 	 كسفن 	 ىف 	 ةریبك 	 ةقث 	 قلطنم 	 نم 	 ایعیبط 	 كتایح

ضوخت 	 فوس 	 .كل 	 هللا 	 اهبهو 	 ىتلا 	 ةیرطفلا 	 كتاردق
جئاتن 	 ةیأب 	 ایًَضار ،	 ءىش 	 لك 	 ةبرجت 	 ىلإ 	 دمعتو 	 تارطاخم
قلخ 	 ىلع 	 رداق 	 ریغ 	 كنلأ 	 ةعاجش 	 حضنت 	 فوس 	 .اهدصحت
طق 	 كسفن 	 نراقت 	 نل 	 .راذعأ 	 ةروص 	 ىف 	 دسجتت 	 ةككشتم 	 راكفأ
	– نورخلآا 	 هلعفی 	 ام 	 ءوض 	 ىف 	 كتاردق 	 میّقت 	 وأ 	 نیرخلآاب
ىلع 	 رثؤت 	 لاو 	 ءىش 	 ىف 	 كینعت 	لا	 نیرخلآا 	 ءادأ 	 تایوتسمف
ىأ 	 نإف 	 اذل ،	 ئطخی 	لا	 هللا 	 نأ 	 فرعت 	 تنأ 	 .هب 	 مایقلا 	 لواحت 	 ام
دعی 	 هب 	 كابح 	 ةیركفلا 	 ةراهملاو 	 ةیصخشلا 	 ةوقلا 	 نم 	 ردق
لكو 	 كتیهامل 	 انًتممو 	 ایًضار 	 نوكت 	 فوس ،	 راصتخاب 	 .ایلاثم

.ىكاردلإا 	 وأ 	 ىداملا 	 ملاعلا 	 ىف 	 ءاوس ،	 كل 	 حنمُ 	 ام
رعاشملا 	 زربأ 	؟ رعشتل 	 تنك 	 فیك ،	 راذعلأا 	 هذه 	 نودب _	
.ىصخشلا 	 ءایربكلاو 	 تاذلا 	 ىف 	 ةقثلا 	 ىه 	 كدوارتس 	 ىتلا

.كتیهام 	 نع 	 لماكلا 	 كاضر 	 نم 	 اعًبان 	 ءانهلاب 	 اسًح 	 رعشتستس
ةبهرلاب 	 ارًوعش 	 كیف 	 ثبتس 	 كدسجو 	 كلقع 	 ةزجعمف

كسفن 	 جراخ 	 وه 	 ام 	 ىلإ 	 قیدحتلا 	 نع 	 فقوتتس 	 .ةداعسلاو
رظنتس ،	 كلذ 	 نع 	 اضًوعو 	؛ ةنراقملا 	 دنع 	 صقنلاب 	 روعشلاو
ءارآ 	 نع 	 رظنلا 	 ضغب 	 ءانهلاو 	 ةنیكسلاب 	 رعشتو 	 كسفن 	 لخاد

.نیرخلآا
تناك 	 ىتلا 	 ةلیدبلا 	 راكفلأا 	 ام ،	 راكفلأا 	 هذه 	 نودب _	

ةروحمتملا 	 راذعلأا 	 نم 	 دیزم 	 ىف 	 سامغنلاا 	 نودب 	؟ كدوارتس
ىف 	 طرخنت 	 فوس ،	 ةیدسجلاو 	 ةیلقعلا 	 روصقلا 	 هجوأ 	 لوح

كداقتعا 	 نوكی 	 دقو 	 .ةدیفملاو 	 ةدیدجلا 	 تادقتعملا 	 عاونأ 	 عیمج
ةیدسجلاو 	 ةیلقعلا 	 تاودلأا 	 لك 	 كلتمأ :	 اذه 	 لثم 	 ائًیش 	 وه 	 لولأا



جاتحأ 	 ام 	 لك 	 .ىندوار 	 املاط 	 ملح 	 ىأ 	 قیقحتل 	 جاتحأ 	 ىتلا
لك 	 ىنیتأت 	 فوسو 	 اجًجأتم 	 ىفغش 	 ىلع 	 ظافحلا 	 وه 	 هلعفل

.اهیلإ 	 جاتحأ 	 ىتلا 	 ةدعاسملا
.كسفنل 	 لیقارع 	 اهب 	 قلخت 	 ةلیسو 	 دجت 	 نل ،	 راذعلأا 	 نودب

ىكذ 	 انأ 	 وأ 	 ىوق 	 انأ 	 هذه 	 لثم 	 راكفأ 	 ىف 	 كریكفت 	 درجمف
قانتعابو 	 .اهتكرح 	 لشیو 	 راذعلأا 	 میدقت 	 جذامن 	 ضحدی

مایقلا 	 ىعسوب :	 لثم 	 تارابع 	 ىف 	 لثمتملا 	 ىباجیلإا 	 هجوتلا
كقیرط 	 ىف 	 ىحضت 	، نلآاو 	 انه 	 هیلإ 	 جاتحأ 	 ام 	 لك 	 ىدل 	؛ اذهب
ىذلا 	 ریغصلا 	 نینجلا 	 اذه 	 ىف 	 انًوفدم 	 ناك 	 ىذلا 	 ردقلا 	 قیقحتل

، دودحلا 	 نع 	 ائًیش 	 فرعی 	 مل 	 ریغصلا 	 نینجلا 	 اذه .	 	 تنأ 	 حبصأ
ةعیبط 	 هل 	 تناكف 	 .هباش 	 امو ،	 ءابغلا 	 وأ ،	 فعضلا 	 هجوأ 	 وأ
ةوق 	 نم 	 هیلإ 	 جاتحی 	 ام 	 لك 	 كلمی 	 ناكو 	؛ ایلاثم 	 ناك 	؛ ةسدقم

.هققحی 	 نأ 	 ردق 	 ىذلا 	 ریصملا 	 قیقحتل 	 ةیدسجو 	 ةینهذ
ریكفتلا 	 نم 	 ءىش 	 كعنمی 	 نل ،	 راذعلأا 	 عدوت 	 نأ 	 درجمبو

ىف 	 كل 	 تحنمُ 	 ىتلا 	 تابهلا 	 عم 	 مغانتم 	 لكشب 	 فرصتلاو
ىلإ 	 ناكم 	لا	 نم ،	 ةیعقاولا 	 ةایحلا 	 ىلإ 	 مدعلا 	 نم 	 كلاقتنا 	 ةظحل

.	 نلآاو 	 انه 	 دجوت 	 ثیح

ةیاغلل 	 لوغشم 	 انأ 	/	 ةیفاكلا 	 ةقاطلا 	 كلمأ لا	 .	 4
ممصُ 	 كلقع 	 نأ 	 لیختت 	 تنأ 	 .كلایخب 	 بعلت 	 نأ 	 ةیناث 	 ركذت
ركفت 	 ىتلا 	 ةظحللا 	 ىف 	 اذل 	 .راذعأ 	 ةیأ 	 دلوی 	 هلعجت 	لا	 ةقیرطب
كراكفأ 	 روحمتت ،	 هقیقحت 	 تدرأ 	 املاط 	 ءىش 	 قیقحت 	 ىف 	 اهیف

دقعت 	 ءىش 	 ىأب 	 مایقلل 	 اهل 	 دودح 	لا	 ةقاط 	 ككلاتما 	 ةركف 	 لوح
هذه 	 عبتتل 	 تقولا 	 نم 	 ارًیثك 	 ككلاتماو ،	 هب 	 مایقلا 	 ىلع 	 مزعلا

.ةطشنلأا
ودبتس 	؟ كتایح 	 ودبتس 	 تناك 	 فیك ،	 راذعلأا 	 هذه 	 نودب _	
روملأا 	 زاجنإ 	 ىف 	 ریكفتلاب 	 عتمتستسو ،	 ةقاطلاب 	 ةمعفم 	 كتایح
ةقاطلاب 	 معفم 	 صخش 	 انأ :	 كسفنل 	 لوقت 	 دق 	 .اهب 	 تملح 	 ىتلا

دقعأ 	 ءىش 	 ىأ 	 لعفل 	 اهیلإ 	 جاتحأ 	 ىتلا 	 ةیویحلا 	 لك 	 كلتمأو
، طقف 	 ءارلآا 	 نم 	 عونلا 	 اذه 	 لثم 	 ىنبت 	 عمو 	 .هلعف 	 ىلع 	 مزعلا
اذه 	 لثمو 	 .هذختتس 	 ىذلا 	 ءارجلإا 	 وه 	 دیدحتلاب 	 كلذ 	 حبصی



نم 	 دودحم لا	 	 ارًدق 	 كیلع 	 اقًدغم ،	 ماملأل 	 كعفدیس 	 هجوتلا
ىتلا 	 روملأاب 	 موقت 	 امدنع 	 ةجهبلا 	 كیرتعتس 	 .طاشنلاو 	 ةقاطلا
ىعدت 	 تنك 	 امنیح 	 عطتست 	 مل 	 كنكلو ,	 اهب 	 مایقلا 	 تدرأ 	 املاط

.ةیاغلل 	 لوغشم 	 كنأ 	 وأ 	 ةیفاكلا 	 ةقاطلا 	 كلمت 	لا	 كنأ
اهنأب 	 نلآا 	 دعب 	 كتایح 	 مستت 	 نل ،	 ةدیقملا 	 راذعلأا 	 هذه 	 نودب
ىتلا 	 ةیمویلا 	 ةطشنلأاب 	 ةرخاز 	 ىحضتس 	 اهنكلو ،	 ةرتاف
نوكتس 	 كنأ 	 نم 	 مغرلا 	 ىلعو 	 .ةداعسلاب 	 ارًوعش 	 كحنمت
كلاغشنا 	 ىلإ 	 رظنت 	 نل 	 كنإف ،	 ىضم 	 تقو 	 ىأ 	 نم 	 رثكأ 	 لاًوغشم

ىتلا 	 ةایحلا 	 ضوخ 	 مدعل 	 ارًاذعأ 	 امهفصوب 	 محدزملا 	 كلودجو
كتطشنأ 	 نأ 	 فرعت 	 امنیح 	 ةجهبلا 	 كرمغت 	 فوس 	 .كل 	 ولحت
كتاحومط 	 ىمسأ 	 عم 	 ةمغانتم 	 اهنلأ 	 عفن 	 ىصقأ 	 كیدست

.كسفنل
كنأب 	 رعشتس 	؟ رعشتل 	 تنك 	 فیك ،	 راذعلأا 	 هذه 	 نودب _	

رعاشملا 	 نم 	 كلذ 	 ریغو ،	 ءانهلاو 	 ةجهبلاو 	 ةقاطلاب 	 معفم
ظحلاتس 	 كنأ 	 كلذ 	 نم 	 مهلأا 	 نكلو 	 .ةداعسلا 	 نع 	 ةربعملا

، تاصلقتلاو ،	 عادصلاو ،	 قاهرلإاب 	 كروعش 	 ىف 	 ارًیبك 	 ارًقهقت
ةدایزو ،	 ىمحلاو ،	 ناقتحلااو ،	 لاعسلاو ،	 مدلا 	 طغض 	 عافتراو

لعلو 	 .ضارعلأا 	 نم 	 كلذ 	 ریغو ،	 سفنلا 	 رصقو ،	 نزولا
كرمغت 	 ةطشنأ 	 ىف 	 طرخنت 	 امنیح 	 كنأ 	 وه 	 اذه 	 ىف 	 ببسلا

امبف 	-	 ةیدسجلا 	 ةملاسلا 	 رعاشمب 	 كمسج 	 بیجتسی ،	 ةداعسلاب
كتبغر 	 ریربت 	 وأ 	 نم 	 برهلل 	 رذع 	 مادختسا 	 عیطتست لا	 	 كنأ
ةحصب 	 معنت 	 فوسف ،	 هنیعب 	 فده 	 قلطنم 	 نم 	 ةایحلا 	 ىف
ىتلاو ،	 نوكلا 	 ةقاط 	 دوجوب 	 كروعشل 	 رظانم 	 اذهو 	 .ةرفاو
حبصت 	 نأ 	 روف 	 كعم 	 نواعتتو 	 انه 	 كدوجو 	 ببس 	 ةقدب 	 فرعت

.ةینوكلا 	 ةقاطلا 	 عم 	 امًغانتم
تناك 	 ىتلا 	 ةلیدبلا 	 راكفلأا 	 ام ،	 راذعلأا 	 هذه 	 نودب _	
ىتلا 	 راكفلأل 	 لوصولا 	 ىلع 	 كتردق 	 مدع 	 لیخت 	؟ ىندوارتس

؟ كل 	 اذه 	 هكرتیس 	 ىذلا 	 لیدبلا 	 ام 	 .راذعلأا 	 هذه 	 ساسأ 	 لكشت
؛ ىردق 	 قیقحتل 	 اهیلإ 	 جاتحأ 	 ىتلا 	 ةیویحلا 	 لك 	 كلمأ :	 ركفتس

هتمكحب 	 ىنقلخ 	 ىذلا 	 هللا 	 نأ 	 ىف 	 قثأ 	 .ةقاطلاب 	 معفم 	 انأف
ةقیقحو 	 .ةایحلا 	 ىف 	 ىملح 	 قیقحتل 	 هیلإ 	 جاتحأ 	 ام 	 لك 	 ىنبهیس



كلمأ 	 ىننأ 	 ىنعت 	 هقیقحت 	 دوأ 	 ام 	 ءازإ 	 ىلخادب 	 فغشلا 	 اذه 	 ججأت
.كلذل 	 ةمزلالا 	 ةقاطلا

هنم 	 قفدتت 	 ىذلا 	 ردصملا 	 ىه 	 كراكفأ ،	 فرعت 	 امك
ریربتل 	 راذعلأاب 	 عرذتلا 	 عطتست 	 مل 	 نإ 	 اذل 	 .ةرشابم 	 كتایكولس
زكرت 	 فوسف ،	 نوحشملا 	 كلامعأ 	 لودج 	 وأ 	 ةحیحشلا 	 كتقاط
فوس 	 .لمتحم 	 ریغ 	 وه 	 ام 	 سیلو 	 لمتحم 	 وه 	 ام 	 ىلع 	 كراكفأ

عم 	 امًغانتم 	 كلعجیو 	 ةجهبلاب 	 روعشلا 	 كل 	 بلجی 	 امیف 	 ركفتت
دیب ،	 ةمومحم 	 ةایح 	 كضوخ 	 بحتس 	 .كسفنل 	 ىمسلأا 	 كتیؤر
ناونع 	 تحت 	 جردنت 	 ىتلا 	 ةطشنلأا 	 ةداعسب 	 لصأتستس 	 كنأ

وأ 	 حدكلاب 	 كمایأ 	 لأمت 	 نلو "	–	 تقولل 	 ةردهملا 	 ءایشلأا "
.ىنعم 	 ىأ 	 لمحت 	لا	 ىتلا 	 ةطشنلأا

عرذتلا 	 نع 	 زجعت 	 امنیح 	 اهب 	 ركفت 	 ىتلا 	 ةقیرطلا 	 ىه 	 كلت
.راذعأ 	 ةیأب

***
ةقدب 	 صخلت 	 ةظوحلمب 	 ةرم 	 تاذ "	 وجوه 	 روتكیف 	" ىلدأ
نم 	 عبارلا 	 لاؤسلا 	 اذه 	 ىف 	 اهزاربإ 	 لواحأ 	 ىتلا 	 ةلاسرلا
وزغ 	 ةمواقم 	 ءرملا 	 عیطتسی :	" راذعأ 	 لاب 	 ةایح 	 جذومن

، اذل ".	 راكفلأا 	 وزغ 	 ةمواقم 	 عیطتسی لا	 	 هنكلو ،	 شویجلا
ةركفل 	 هب 	 بحرمُ 	 لوصو 	 هنأب 	 لایخلا 	 ىلع 	 بیردتلا 	 اذهل 	 رظنا

دعب 	 ىننأ 	 ىتح ،	 ةیلعافلا 	 دیدش 	 هنأ 	 تفشتكا 	 دقو 	 .ةدیدج
دیدعلا 	 ىلع 	 ایئاهن 	 ءاضقلا 	 ىف 	 تحجن ،	 تارم 	 عضب 	 هئارجإ

.اهیلإ 	 تنكر 	 املاط 	 ىتلا 	 راذعلأا 	 نم
قوتت 	 ىتلا 	 ةایحلا 	 كغولب 	 مدعل 	 دحأ 	 مول 	 كشو 	 ىلع 	 تنك 	 نإ

مل 	 ول 	 ریغتیل 	 كملاعل 	 ناك 	 فیك 	 ركفت 	 نأ 	 ىلع 	 كعجشأ 	 انأف ،	 اهل
ةدراولا 	 ةلئسلأا 	 كسفن 	 ىلع 	 حرطا 	 .موللا 	 ىلع 	 ةردقلا 	 كلمت

؟ رعشأس 	 تنك 	 فیك 	؟ ىتایح 	 ودبتس 	 تناك 	 فیك :	 لصفلا 	 اذهب
لا 	 ىلقع 	 نأ 	 امب ،	 ىندوارتس 	 تناك 	 ىتلا 	 ةلیدبلا 	 راكفلأا 	 ام

موللا 	 ىقلت 	 ىتلاو ،	 راذعأ 	 میدقت 	 تایلمع 	 ةیأ 	 ةجلاعم 	 عیطتسی
؟ ىریغ 	 دحأ 	 ىأ 	 ىلع

.روفلا 	 ىلع 	 كسفن 	 ةیحان 	 تفتلتس :	 هلعفتس 	 ام 	 وه 	 اذه ،	 معن
فده 	 وه 	 اذهو 	 .اهزاتجتس 	 ةطاسبب 	 كنكلو ،	 كتلكشم 	 لحت 	 نل



جضنلا 	–	 هتمرب 	 باتكلا 	 اذهو 	 لصفلا 	 اذهو 	 جذومنلا 	 اذه
، موهفملا 	 اذه 	 بعوتست 	 امدنعو 	 .راذعأ 	 لاب 	 ةایح 	 ضوخو

.باحرتب 	 كتایح 	 ىف 	 ةدیدجلا 	 راكفلأا 	 هذه 	 لبقتست 	 فوسف



16	 لصفلا

: سماخلا 	 لاؤسلا

ىقطنم 	 ببس 	 داجیإ 	 ىتعاطتساب 	 له

؟ رییغتلل

وأ 	 رخآ 	 اصًخش 	 نلأ 	 طقف 	 ائًیش 	 ضفرت 	 وأ 	 ءىشب 	 نمؤت "لا	
ىحولا 	 ىه 	 كتینلاقعف 	 .هتضفر 	 وأ 	 هب 	 تنمآ 	 اهنیعب 	 ةعامج

". ...ءامسلا 	 هایإ 	 كتدهأ 	 ىذلا 	 دیحولا
نوسرفیج 	 ساموت _	

ادًحاو 	 رمعلا 	 نم 	 غلابلا "	–	 سدناس 	" ىنبا 	 ىدل 	 نا كـ
ىلع 	 ةردقلا 	 مدع 	 ىف 	 لثمتت 	 ةخسرتم 	 ةداع 	–	 امًاع 	 نیرشعو
ىفو ،	 ةیحابصلا 	 هتارضاحم 	 ىلإ 	 باهذلل 	 ارًكبم 	 ظاقیتسلاا
ةیناثلا 	 ىتح 	 امًئان 	 لظی 	 ام 	 ةداع 	 ناك 	 عوبسلأا 	 ةیاهن 	 تلاطع

لوح 	 تاشاقنلا 	 نم 	 هل 	 رصح 	لا	 ادًدع 	 هعم 	 تضخ 	 .رهظلا 	 دعب
ىف 	 تلاكشم 	 امًود 	 هباجی 	 ناك 	 هنلأ ،	 ةداعلا 	 هذه 	 نع 	 علاقلإا
امنیب 	 حابصلاب 	 ناكم 	 لك 	 ىف 	 ضكریو ،	 ریخأتلا 	 ببسب 	 هتعماج
رعشیو ،	 رخأتم 	 هنلأ 	 ةعرسب 	 هترایس 	 دوقیو ،	 قلقلا 	 هكلمتی
دیفملا 	 مونلا 	 نم 	 ىفاكلا 	 ریغ 	 ردقلا 	 ببسب 	 مویلا 	 لاوط 	 بعتلاب



ضرتعت 	 هذه 	 هتداع 	 تناكف 	 .هیلإ 	 قوتی 	 همسج 	 نأ 	 ودبی 	 ىذلا
داهجلإاب 	 ارًوعش 	 نأ 	 امب ،	 هتحصو 	 هتداعسو 	 هقوفت 	 لیبس

.رهظلا 	 لبق 	 هیف 	 ظاقیتسلال 	 رطضی 	 موی 	 ىأ 	 ىف 	 همزلای
هذه 	 نع 	 علاقلإا 	 ةرورض 	 نع 	 ثدحتأ 	 تنك 	 ةرم 	 لك 	 ىفو
نأ 	 عیطتسأ لا	 	 انأ :	" لیبق 	 نم 	 ائًیش 	 ىل 	 لوقی 	 ناك ،	 ةداعلا
املاط "،	" حابصلا 	 ىف 	 طاشنب 	 ظاقیتسلاا 	 نم 	 نكمتأو 	 ریغتأ
ىف 	 ةیفاك 	 ةقاط 	 كلمأ لا	 "،	" ىتعیبط 	 ىه 	 كلت ،	 كلذك 	 تنك
لك 	 اهب 	 شیعی 	 ىتلا 	 ةقیرطلا 	 ىه 	 كلتو 	 باش 	 انأ "،	" حابصلا
سیل 	 ءىش 	 كلذ 	 نأ 	 تدجو 	 ىننكلو 	 تلواح "،	" ىئاقدصأ
هذه 	 ودبت 	 له ".	 ةبوعصلا 	 دیدش 	 رملأا "،	" هب 	 مایقلا 	 ىعسوب

راذعلأل 	 ىنبا 	 حاتأ ،	 انمظعم 	 نأش 	 هنأش 	؟ كل 	 ةفولأم 	 راذعلأا
.هتایح 	 ىلع 	 نمیهت 	 ىكل 	 ةصرفلا

رییغتلل 	 ىقطنم 	 ببسل 	 لصوتلل 	 رییاعم 	 ةعبرأ
راذعأ 	 لاب 	 ةایح 	 جذومن 	 ىف 	 ةقباسلا 	 ةعبرلأا 	 ةلئسلأا
ثحبلاو ،	 ةحیحص 	 كراذعأ 	 تناك 	 اذإ 	 ام 	 نیبت 	 ىلع 	 كتثحتسا

لیخت 	 كلذ 	 دعبو ،	 تآفاكملا 	 ماظن 	 صحفتو ،	 اهردصم 	 نع
ریكفتلا 	 درجم 	 ركفت 	 نأ 	 ىتح 	 عطتست 	 مل 	 نإ 	 كتایح 	 ودبتس 	 فیك

وه 	 نلآا 	 هیلإ 	 جاتحت 	 ام 	 .ةدیقملا 	 ةیركفلا 	 طامنلأا 	 هذه 	 لثم 	 ىف
اذهل 	 كثادحإ 	 ءانثأ 	 .قطنملا 	 مادختسا 	 ةرورض 	 مهفت 	 نأ
لاؤسلا 	 ىلإ 	 انذخأی 	 ىذلا 	 رملأا ،	 كتایح 	 ىف 	 لئاهلا 	 رییغتلا
ىنوعدی 	 ىقطنم 	 ببسل 	 لصوتلا 	 ىننكمی 	 له :	 وهو 	 سماخلا

؟ رییغتلا 	 ىلإ
ةیلمع 	 ةیأ 	 عم 	 قفتت 	لا	 ةداع 	 نع 	 علاقلإا 	 ىف 	 بغرت 	 تنك 	 نإ

اذه 	 ىف 	 هلذبت 	 ىذلا 	 دهجلا 	 ریصی 	 فوسف ،	 	 اهغیستست 	 ةیقطنم
امنیح 	 اذل 	 .لاعف 	 ریغ 	 هلعجت 	 ةجردل 	 افًیعض 	 دیدجلا 	 جذومنلا
ىلع 	 كتردقمل 	 حبصتس ،	 هاندأ 	 ةعبرلأا 	 رییاعملا 	 ایركف 	 لبقتت
ةبلص 	 ةدعاق 	 ریكفتلا 	 ىف 	 ةداتعملا 	 كطامنأ 	 علاتقاو 	 لاصئتسا
راذعأ 	 لاب 	 ةایح 	 ةرود 	 زاتجت 	 فوسو ،	 اهللاخ 	 نم 	 قلطنت

! فرشلا 	 ةبترم 	 عم 	 قوفتب



ایقطنم 	 نوكی 	 نأ 	 دبلا :	 1 	#	 رایعملا
كتمزلا 	 املاط 	 ریكفت 	 تاداع 	 ىلع 	 ءاضقلا 	 طق 	 عیطتست 	 نل

	لا هنإ 	 لب 	 .هب 	 مایقلا 	 نم 	 دبلا 	 ایقطنم 	 ائًیش 	 كلذ 	 كل 	 دبی 	 مل 	 نإ
دبی 	 مل 	 نإف 	–	 رییغتلا 	 ةرورضب 	 مهفرعت 	 نم 	 لك 	 كربخی 	 نأ 	 مهی
ةیناث 	 ةمیدقلا 	 كبیلاسأ 	 نثارب 	 ىف 	 عقت 	 فوسف ،	 كل 	 ایقطنم 	 كلذ
تناك 	 نإ 	 .ةمئلاملا 	 كراذعأ 	 ةمئاقب 	 اهریربت 	 ىف 	 رمتستو

؟ رییغتلا 	 اذه 	 ثدحأ 	 نأ 	 اقح 	 دیرأ 	 له :	 لاؤس 	 نع 	 كتباجإ
امًدق 	 ىضملل 	 هیلإ 	 جاتحت 	 ام 	 لك 	 وه 	 نذإ 	 اذهف ،	 باجیلإاب
كدواعت 	 فوسف ،	 كوكش 	 ةیأ 	 كتداور 	 نإ 	 نكل 	 .حاجنلاو
.ىرخأ 	 ةرم 	 ةمیدقلا 	 كتاداعل 	 ةسیرف 	 عقتسو 	 ادًدجم 	 كراذعأ

، رمعلا 	 نم 	 تانیثلاثلا 	 ىف 	 تنك 	 امنیح ،	 لاثملا 	 لیبس 	 ىلع
ةسرامم 	 ىف 	 رارمتسلااب 	 ىسفنل 	 حامسلا 	 مدعب 	 ارًارق 	 تذختا

كلذ 	 ىتح 	 ىتایح 	 ىلع 	 نمیهت 	 تلظ 	 ىتلا 	 ةیحصلا 	 ریغ 	 تاداعلا
، رصخلا 	 ةقطنم 	 ىف 	 انًزو 	 دادزأ 	 ىننأ 	 ىرأ 	 تنك 	 دقف 	 .تقولا

هجوبو ،	 ىب 	 رارضلإا 	 اهنأش 	 نم 	 تابورشمو 	 ةمعطأ 	 لوانتأو
اذه 	 ةملاسو 	 ةحصل 	 ایًفاك 	 امًامتها 	 ماع 	 هجوب 	 ىدبأ لا	 	 ماع
هذهب 	 تركف 	 ىننأ 	 ركذتأ 	 .اتًقؤم 	 ىحور 	 ىوؤی 	 ىذلا 	 دبعملا

	لا ىننأ 	 فرعأ 	 ىنكلو ،	 فیك 	 ىردأ 	لا	 .ریغتأ 	 فوس :	 ةقیرطلا
أدبأ 	 نل 	 انأ 	 .ىسفن 	 ىوس 	 دحأ 	 ىأ 	 ىلع 	 دامتعلاا 	 عیطتسأ

.اضًیرمو 	 سفنلا 	 عطقنمو 	 انًیدب 	 ىتایح 	 نم 	 ىناثلا 	 فصنلا
هلعفأ 	 فوس 	 ام 	 وه 	 كلذ 	 نإف ,	 اذل ،	 ىقطنم 	 رییغتلا 	 اذه 	 نأ 	 ىرأ

.هب 	 مزتلأو
نمضتی 	 ماظن 	 عابتا 	 تأدب ،	 1976	 ماع 	 ىف 	 مایلأا 	 دحأ 	 ىفو
عرجتو ،	 ءاملا 	 نم 	 ریثكلا 	 برشو ،	 ةضایرلا 	 ةسرامم

نم 	 نأ 	 مغرلا 	 ىلعو 	 .ىئاذغلا 	 ىماظن 	 نیسحتو ،	 تلامكملا
، ىتقایلب 	 ظافتحلاا 	 ىف 	 ىتبغر 	 لماك 	 لكشب 	 اومهفتی 	 مل 	 ىلوح
أدبأ 	 نأ 	 تعطتسا ،	 ىلاتلابو 	 .ىل 	 ایقطنم 	 ادب 	 ام 	 وه 	 كلذ 	 نإف
هذه 	 لك 	 ىلع 	 ىئاضق 	 نع 	 تضخمت 	 ةایحلل 	 ةدیدج 	 ةیجیتارتسإ
نع 	 ىفوزع 	 ریربتل 	 اهمدختسأ 	 تنك 	 ىتلا 	 ةبعتملا 	 راذعلأا

.ةرفاو 	 ةحصب 	 عتمتلا



هنأب 	 تاونسلا 	 رادم 	 ىلع 	 صخش 	 ىأ 	 ىنربخی 	 ناك 	 امدنعو
ىتاداعب 	 قلعتی 	 امیف "	 ىتمزت 	" ببس 	 مهفی 	 نأ 	 عیطتسی لا	

، ةحصلا 	 رفاو 	 دسجب 	 معنأ 	 مل 	 نإ :	 امًود 	 ركفأ 	 تنك ،	 ةیحصلا
ودبی 	 ىتایح 	 بولسأ 	 نلأو .	 	 هیف 	 شیعأ 	 ناكم 	 ىدل 	 حبصی 	 نلف

لاو ،	 ةریحملا 	 نیرخلآا 	 ةلئسأ 	 دض 	 نصحم 	 انأف ،	 ىل 	 ایقطنم
ةایح 	 شیعأ 	 نأب 	 ىرارق 	 نع 	 عوجرلل 	 طق 	 ءىش 	 ىنیرغی
ةیحص 	 ةلاحب 	 عتمتلاب 	 ىقطنملا 	 ىرارقو 	 .ناكملإا 	 ردق 	 ةیحص

.سفنلل 	 ةرمدم 	 تارایتخا 	 ىلأ 	 نكرأ 	لا	 ىنلعجی 	 ةیلاثم
رارقلا 	 اذهل 	 ىدملا 	 ةلیوط 	 راثلآا 	 ةظحلامب 	 عتمتسأ ،	 مویلاو
ىنعفد 	 دقف 	 .تضم 	 دوقع 	 ةثلاث 	 نم 	 رثكأ 	 ذنم 	 هتذختا 	 ىذلا

، ایموی 	 ضكرلا 	 ىلإ 	 ىتحصل 	 هابتنلاا 	 نم 	 دیزم 	 ءادبإب 	 ىرارق
، ىئاذغلا 	 ىماظن 	 نم 	 ءارمحلا 	 موحللا 	 ىغلأ 	 ىنلعج 	 ىذلا 	 رملأا
نع 	 فقوتلا 	 ىلإ 	 ىنعفدو ،	 هایملا 	 نم 	 ادًیزم 	 ىستحأ 	 ىنلعجو
، مظتنم 	 لكشب 	 ةحابسلاو ،	 ةیزاغلا 	 تابورشملا 	 عیمج 	 ءاستحا

ةسراممو ،	 ةجزاطلا 	 ةئینلا 	 تاوارضخلا 	 نم 	 دیزملا 	 لوانتو
، عوبسلأا 	 ىف 	 تارم 	 سمخ 	 ىلإ 	 عبرأ 	 نم 	 ماركیبلا 	 اجوی
Tao	 Te	 Ching	 باتك 	 ةسارد 	 ىلإ 	 ىنعفدو

.ةیاهن 	لا	 ام 	 ىلإ 	 ةمئاقلا 	 رمتستو 	...	 هعم 	 ةایحلاو
ةرمدملا 	 مهطامنأ 	 نأ 	 نوفرعی 	 ةنمسلا 	 نوناعی 	 نم 	 مظعم

( راذعلأاب 	 اهنورربی 	 ىتلاو 	) أوسأ 	 تارایتخا 	 ىلإ 	 مهتداق 	 تاذلل
.مهترطیس 	 دودح 	 جراخ 	 ائًیش 	 ىئاهنلا 	 جتانلا 	 حبصی 	 ىتح

ءایشأ 	 نامدإب 	 اوأدب 	 نینمدملا 	 عیمج 	 نأ 	 نم 	 مغرلا 	 ىلعو
نأ 	 عیطتست 	 كنإف ،	 ىرخلأا 	 ولت 	 ةرمدم 	 ةداع 	 اومن 	 مث 	 ةریغص

ةركفلا 	 هذهو 	 .نلآا 	 هدویق 	 نم 	 ررحتی 	 اصًخش 	 نوكت 	 نأ 	 راتخت
ىأ 	 ىنمهفی 	 مل 	 نإ 	 ىتح 	 ىل 	 ایقطنم 	 اذه 	 ودبی :	 ةیساسلأا
ام 	 اذه 	 نكلو 	–	 اذهب 	 موقأس 	 فیك 	 فرعأ 	لا	 انأو 	، رخآ 	 صخش
لكو 	 .هداترت 	 دیدج 	 قیرط 	 ىلإ 	 كدوقت 	 فوس 	 هلعفأ 	 فوس
ةوطخ 	 ذاختا 	 ىلإ 	 كعفدتس 	 دیدجلا 	 قیرطلا 	 اذه 	 ىلع 	 ةوطخ

نم 	 ىتأتت 	 ىتلا 	 ةیرحلاب 	 ةیاهنلا 	 ىف 	 ىظحت 	 ىتح ،	 ىرخأ
.راذعأ 	 نودب 	 ةایحلا



زاجنلإل 	 لاًباق 	 نوكی 	 نأ 	 دبلا :	 2 	#	 رایعملا
". هیلإ 	 راوزلا 	 لوخدب 	 حمسی لا	 	" صاخ 	 زیح 	 كلخادب 	 دجوی

ناكملا ،	 ةمات 	 ةنامأب 	 كسفن 	 هیف 	 هجاوت 	 ىذلا 	 ناكملا 	 وه 	 اذه
وهو 	 .هدیرتو 	 هب 	 ملحت 	 نلأ 	 دادعتسا 	 ىلع 	 تنأ 	 ام 	 هب 	 ملعت 	 ىذلا
انأ 	 له :	 لاؤسلا 	 اذه 	 نع 	 كتباجإ 	 هیف 	 دجتس 	 ىذلا 	 ناكملا 	 اضًیأ
ىلع 	 بلغتلل 	 رملأا 	 هبلطتی 	 ام 	 لكب 	 مایقلا 	 ىلع 	 رداقو 	 دعتسم

؟ ةمیدقلا 	 ةیكولسلاو 	 ةیركفلا 	 تاداعلا
تنأف 	–	 رییغتلا 	 اذه 	 ثدحت 	 نأ 	 عیطتست لا	 	 كنأب 	 تبجأ 	 نإ

وه 	 ام 	 لعفت 	 نل 	 كنأ 	 ملعت 	 نلأ 	 كلهؤی 	 امب 	 ادًیج 	 كسفن 	 فرعت
اذه 	 ةحص 	 نیبتتل 	 ةیافك 	 میكح 	 تنأف 	–	 كفده 	 زاجنلإ 	 ىرورض
ىف 	 لقلأا 	 ىلع ،	 ةمیدقلا 	 تاداعلا 	 هذه 	 رییغت 	 رمأ 	 سنا 	 .دقتعملا
رملأاب 	 موقتس 	 فیك 	 فرعت 	لا	 تنك 	 نإ 	 نكلو 	 .ىلاحلا 	 تقولا
.امًدق 	 ضمتلف ،	 قیقحتلل 	 لباق 	 هنأب 	 رعشت 	 تلزام 	 كنكلو
هذه 	 ةیؤرل 	 كدادعتسا 	 ببسب 	 كیتأت 	 ةبوجلأا 	 ىرت 	 فوسو

.ایعقاو 	 لاًامتحا 	 اهفصوب 	 تارییغتلا
ةنماثلا 	 نس 	 ىف 	 انأو ،	 ارًخؤم 	 اثدح 	 نییصخش 	 نیلاثم 	 كیلإ

: نیتسلاو
نییذیفنتلا 	 نیریدملا 	 نم 	 دیدعلا 	 عم 	 عامتجا 	 ىف 	 تنك _	

تناك 	 دقف 	 .ىموقلا 	 ىجمانرب 	 میدقت 	 ةیناكمإ 	 ةشقانمل 	 زافلتلاب
ةدودوو 	 ةیناح 	 ةقیرطل 	 جیورتلاو 	 ربكأ 	 ىعو 	 رشن 	 ةركف
ادًیدحت 	 هلعفأ 	 تنك 	 ام 	 وه 	 اذهو 	 .ىل 	 قورت 	 سانلا 	 ةدعاسمل

ىلع 	 نینثلاا 	 موی 	 عاذی 	 ىذلا 	 ىعاذلإا 	 ىجمانرب 	 ىف
ثدحتلا 	 ةركف 	 تناك 	 اذل ،	 ةیضاملا 	 ةلیلقلا 	 تاونسلا 	 رادم 	 ىلع 	HayHouseRadio.com

.اقح 	 ةیرغم 	 ربكأ 	 روهمج 	 ىلإ
ةتفلا 	 عفرأ 	 ثیح ،	 ىلخادب 	 هیزنلا 	 ناكملا 	 كلذ 	 ىف 	 نكلو
جمانرب 	 ةعاذإ 	 ةركف 	 نأ 	 تدجو "،	 راوزلا 	 لوخد 	 عونمم "

لكف 	؛ اذهب 	 لخد 	 راذعلأل 	 نكی 	 ملو 	 .قیقحتلل 	 ةلباق 	 ریغ 	 ىموق
وأ ،	 ةباتكلا 	 نع 	 فقوتلل 	 ادعتسم 	 نكأ 	 مل 	 ىننأ 	 رملأا 	 ىف 	 ام

تافاسم 	 ریسلا 	 وأ ،	 طیحملا 	 ىف 	 ةحابسلا 	 وأ ،	 اجویلا 	 ةسرامم
كلذ 	 نلأو 	 .بحأ 	 نم 	 عم 	 تقو 	 ةیضمت 	 وأ 	 تاباغلا 	 ىف 	 ةلیوط



نأ 	 نود 	 رملأا 	 تیسن 	 دقف ،	 اذه 	 فرعأ 	 تنكو ،	 ثدحیل 	 نكی 	 مل
لباق 	 ریغ 	 رملأاف 	 .رارقلا 	 اذه 	 ىذاختلا 	 راذعأ 	 ةیأب 	 عرذتأ

.ریربت لا	 ،	 ىوكش 	لا	 .قیقحتلل
ىنذخأتل 	 تناك 	 امًامت 	 ةدیدج 	 ةبرجت 	 ىناثلا 	 لاثملا 	 نمضت _	

ىسفن 	 رابتخلا 	 ةصرف 	 لثمتل 	 تناك 	 .حیرملا 	 ىقاطن 	 نع 	 ادًیعب
عتمتلا 	 ىنم 	 بلطتتو ،	 ریبك 	 دٍحت 	 ىلع 	 ىوطنت 	 ةقیرطب

ىتلا 	 ةمیدقلا 	 ىتاداع 	 ضعب 	 ىلع 	 بلغتلل 	 ةیفاكلا 	 ةمیزعلاب
ىئامنیس 	 ملیف 	 ىف 	 ةكراشملا 	 ىنم 	 بلطُ 	 دقف 	 .راذعلأا 	 اهتمعد

ىلع 	 اهب 	 دشانأ 	 تللظ 	 ىتلا 	 میلاعتلا 	 لوح 	 هتركف 	 رودت 	 لیوط
.ةینهملا 	 ىتایح 	 رادم

صن 	 ىف 	 ىسفن 	 رود 	 بعلأس 	 تنك 	 ىننأ 	 نم 	 مغرلا 	 ىلعو
هذه 	 نإف ،	 ةنیعم 	 تلااجم 	 ىف 	 نیصصختم 	 نیلثمم 	 ىلع 	 لمتشا
جرخم 	 نم 	 تامیلعتلا 	 ىقلت 	 ىنم 	 بلطتتس 	 تناك 	 ةبرجتلا
ارًارم 	 دهاشملا 	 ةداعإو ،	 تارابع 	 ظفحو ،	 تیص 	 ىذ 	 ىئامنیس
ةدمل 	 ملیفلا 	 ریوصت 	 عقومب 	 ءاقبلاو ،	 ایاوزلا 	 لك 	 نم 	 ارًاركتو

ام 	 ةداعو ،	 مویلاب 	 ةعاس 	 ةرشع 	 ىتنثا 	 لمعنس 	 انك 	 امك 	 .رهش
، ةیجراخ 	 دهاشم 	 ریوصتو 	 لیللا 	 لاوط 	 رهسلا 	 ىلإ 	 رطضنس
، سلجن 	 نیأو ،	 لعفن 	 امب 	 انربخی 	 نم 	 امًود 	 كانه 	 نوكیسو
امو ،	 ىدترن 	 اذامو ،	 كلذ 	 دعب 	 لعفنس 	 اذامو ،	 بیجتسنس 	 فیكو
ةفلتخم 	 تناك 	 براجتلا 	 هذه 	 لك 	 نأ 	 هیف 	 كش 	لا	 اممو 	 .كلذ 	 ىلإ

	... ةمرصنملا 	 ةثلاثلا 	 دوقعلا 	 رادم 	 ىلع 	 هتلعف 	 امع 	 امًامت
ناكملا 	 اذه 	 ىفف 	 .ىل 	 ةبسنلاب 	 قیقحتلل 	 ةلباق 	 تناك 	 اهنكلو

ملیف 	 ىف 	 لثمأ 	 ىننلأ 	 ادًیعس 	 تنك ،	 ىلخادب 	 صاخلا 	 ئداهلا
.ىمیلاعت 	 لوح 	 هتركف 	 رودت

اذه 	 ةقفاوم 	 لان 	 عورشملا 	 اذه 	 نأ 	 تفرع 	 نأ 	 درجمبو
اذه 	 نأ 	 ملعأ 	 تنك 	 .ةیلمعلل 	 ةیلك 	 تملستسا ،	 ىلخادب 	 ناكملا

ىبابسأ 	 لك 	 تعدوو ،	 ملاعلاب 	 مظعلأا 	 ریخلا 	 ززعیس 	 ملیفلا
.ابًعص 	 نوكیس 	 رملأا 	 نأ 	 ملعأ :	 هب 	 ةكراشملا 	 مدعل (	 ىراذعأ )
قلتأ لا	 	 انأ 	 .لبق 	 نم 	 لثمأ 	 مل 	 انأف 	 .ةیقیقح 	 ةرطاخم 	 اهنإ
لوقأو 	 ىل 	 ولحی 	 امتقو 	 ىل 	 ولحی 	 ام 	 لعفأ 	 انأ 	 .دحأ 	 نم 	 تاهیجوت

، دحأ 	 ىندعاسی 	 نل 	 .ىتعیبطو 	 قفاوتی 	لا	 لیثمتلا 	 .هلوق 	 دیرأ 	 ام



–	 لبق 	 نم 	 اذه 	 تلعف 	 نأ 	 ىل 	 قبسی 	 مل 	 .هئات 	 ىننأب 	 رعشأ 	 فوسو
، ةدیدج 	 ةنهم 	 ملعتل 	 ةیاغلل 	 زوجع 	 انأ 	؟ قمحأ 	 تودب 	 ول 	 اذام
ملیف 	 لیثمت 	 نإ 	 .نیتسلاو 	 ةنماثلا 	 نس 	 ىف ،	 اهناقتإ 	 نع 	 كیهان
لودجو 	 ىتاباتكب 	 لوغشم 	 انأ 	 .ةیاغلل 	 مخض 	 عورشم 	 وه

دق 	 ةبرجت 	 ضوخ 	 بحأ لا	 	–	 فئاخ 	 انأ 	 .نوحشملا 	 ىلامعأ
! لشاف 	 اذه 	 نم 	 أوسلأا 	 وأ –	 	 ئیس 	 رهظمب 	 ودبأ 	 ىنلعجت
نیلثمملاو 	 جرخملا 	 ءاقلل 	 ریوصتلا 	 عقوم 	 ىلإ 	 تبهذ 	 اذكهو

اقًنتعم 	 سیلاوكلاب 	 نیلماعلاو ،	 ةءاضلإاو 	 توصلا 	 ىینفو
ةیأ 	 ناقتإو 	 ملعتلاو 	 تاصنلإل 	 ادعتسم 	 تبهذ 	 .ادًیدج 	 اهًجوت

.لیوطلا 	 ملیفلا 	 اذه 	 نم 	 ءاهتنلال 	 اهیلإ 	 جاتحأ 	 تاراهم
قیقحتلل 	 لباقو 	 ىقطنم 	 ءىش 	 وه 	 كلذ 	 نأ 	 تملع 	 نأ 	 درجمبو

عرش (	 كلذب 	 موقأس 	 فیك 	 ىردأ 	 نكأ 	 مل 	 ىننأ 	 نم 	 مغرلا 	 ىلع )
تقولا 	 ىف 	 ىمامأ 	 روهظلا 	 ىف ،	 دیزملاو ،	 هیلإ 	 جاتحأ 	 ام 	 لك
تفتخا ،	 ىكش 	 نم 	 اهیف 	 تصلخت 	 ىتلا 	 ةظحللا 	 ىفف 	 .بسانملا

.براجتلا 	 هذه 	 ىلع 	 لابقلإا 	 مدع 	 راذعأ 	 لك
صاخشلأا 	 رثكأ 	 نم 	 اضًعب 	 تلباق 	 ىننأ 	 انه 	 فیضأ 	 نأ 	 دبلا

اعًیمج 	 اوراص 	 نیذلاو ،	 ةراثإ 	 ىتایح 	 ىف 	 مهتفرع 	 نیذلا
نلآاو ،	 اهتمرب 	 ةبرجتلا 	 تببحأ 	 دقل 	 .ىل 	 نیبرقم 	 ءاقدصأ
ملیفلا 	 لمع 	 مقاط 	 لضفب 	 لیمج 	 ىئامنیس 	 ملیف 	 كانه 	 حبصأ
.مهریغو ،	 نیررحمو ،	 جرخمو ،	 نیلثمم 	 نم 	 نوكملا 	 عرابلا

هفصو 	 نع 	 زجعأ 	 روعشب 	 ىنرمغی 	The	Shift	 ىملیف 	 نإ
.ةداعسلاو 	 رخفلاب

ادًیج 	 اعًابطنا 	 كب 	 دلوی 	 نأ 	 دبلا :	 3 	#	 رایعملا
وه 	 اذهف 	–	 كتایح 	 لیصافت 	 كخم 	 نم 	 رسیلأا 	 قشلا 	 ىلوتی

ةیباسحلاو 	 ةیلیلحتلا 	 تایلمعلاب 	 هیف 	 موقت 	 ىذلا 	 ناكملا
	– حیحصلا 	 اهناكم 	 ىف 	 ةریغصلا 	 لیصافتلا 	 عیمج 	 بیترتو

.ةرشابم 	 هنابطاخی 	 هلاعأ 	 نلاصفملا 	 ناقباسلا 	 نارایعملاو
؟ ریغتلل 	 ىقطنم 	 ببس 	 داجیإ 	 عیطتسأ 	 له :	 كسفن 	 لأست 	 امنیحف
نأ 	 نموأ 	 انأو ،	 لعفلاب 	 ىقطنم 	 اذهف ،	 معن :	 بیجی 	 كلقع 	 نإف

.ةوجرملا 	 جئاتنلل 	 لصوتلاو 	 ءىشلا 	 اذهب 	 مایقلا 	 ىعسوب



ىلوتیف 	–	 رخلآا 	 بناجلا 	 ىلع 	–	 كخم 	 نم 	 نمیلأا 	 قشلا 	 امأ
، ككاردإو ،	 كتسامحو ،	 كتهیدبو ،	 كرعاشم 	 لثم 	 ءایشأ 	 رمأ
ببس 	 داجیإ 	 عیطتسن 	 فیك 	 نیبتن 	 انعد 	 اذل 	 .كیعو 	 ىتحو 	 لب

فشتكنو ،	 خملل 	 نمیلأا 	 قشلا 	 رظن 	 ةهجو 	 نم 	 لوحتلل 	 ىقطنم
.رییغتلا 	 اذهل 	 بحاصملا 	 روعشلا

میدقت 	 ةیناكمإب 	 قلعتی 	 امیف 	 بیردتلا 	 اذه 	 تیرجأ 	 امنیح
ةیأ 	 ىدل 	 دلوتت 	 مل ،	 ىب 	 صاخ 	 ىموی 	 ىنویزفیلت 	 جمانرب
ىف 	 بارطضاو 	 قلقلاو 	 رتوتلاب 	 ترعش 	 دقف 	 .ةدیج 	 تاعابطنا

هسیركت 	 ىّلع 	 ناك 	 ىذلا 	 تقولا 	 ردق 	 ىنعزفأو ،	 ىتدعم
ایًفاك 	 اذه 	 ناكو ،	 نایثغلاب 	 رعشأ 	 تأدب 	 ىننإ 	 لب 	 .جمانربلل
ةجیتن 	 ىدسج 	 ىلع 	 تسكعنا 	 ىتلاو 	–	 ىرعاشمف 	 .ىل 	 ةبسنلاب
امنیح 	 ثدح 	 امب 	 اذه 	 نراق 	 .ةباجلإا 	 ىنتطعأ 	–	 ىراكفلأ

: لیثمتلا 	/	 ملیفلا 	 ىدحت 	 ضوخ 	 هاجت 	 ىروعش 	 تروصت
كیهان 	–	 امًامت 	 ةدیدج 	 ةنهم 	 ىملعتل 	 ةمراع 	 ةجهب 	 ىنتدوار
ىرعاشم 	 نإ ،	 عقاولا 	 ىف 	 .رخفلاو 	 اضرلاو 	 ةوقلا 	 رعاشم 	 نع

.ةبرجتلا 	 ضوخل 	 ىنتعفد 	 ىتلا 	 ىه
عطقتسا ،	 راذعلأاو 	 ةمیدقلا 	 تاداعلا 	 نم 	 صلختلا 	 تدرأ 	 نإ

قلغأ 	 .كلخادب 	 صاخلا 	 ناكملا 	 اذه 	 ةرایزل 	 كتقو 	 نم 	 ارًدق
فیك 	...	 دویقلا 	 هذه 	 نم 	 امًامت 	 ارًرحتم 	 كسفن 	 روصتو 	 كینیع
لیلدلا 	 وه 	 كلذف ،	 ةداعسلاب 	 رعشت 	 تنك 	 نإ 	؟ كدسج 	 بیجتسی
.رییغتلل 	 ایقطنم 	 ابًبس 	 كیدل 	 نأ 	 كسفنل 	 تبثتل 	 هیلإ 	 جاتحت 	 ىذلا
اهتززع 	 ىتلا 	 تاداعلا 	 نم 	 ةلماك 	 ةعومجمب 	 ثبشتت 	 تنك 	 نإ
كتادقتعمف 	 .ةئیس 	 رعاشمب 	 رعشت 	 كلعجت 	 اهنأ 	 ظحلا ،	 راذعلأا

كدسج 	 لخاد 	 ةربخب 	 ىظحت 	 نأ 	 نم 	 كعنمت 	 ةمیدقلا 	 ةیلقعلا
تفلأ 	 دق 	 نوكت 	 امبرف 	 اذل "	،	 ةدیج 	" اهنأ 	 ىلع 	 كلقع 	 اهلجسی

.ىفطاعلا 	 سلافلإا 	 نم 	 ةلاح 	 ىف 	 طارخنلاا 	 ىتح
، بضغلاو ،	 فوخلاو ،	 قلقلاو ،	 مللأا 	 لیبق 	 نم 	 رعاشم 	 نإ
، امیزكإو ،	 ىدلج 	 حفط 	 ةروص 	 ىف 	 كندب 	 ىف 	 دسجتت 	 هباش 	 امو
ىف 	 ملاآو ،	 لصافم 	 باهتلاو ،	 بلقلا 	 تابرض 	 ىف 	 عراستو

داهجإو ،	 لاهسإو ،	 ةدعملاب 	 ملاآو ،	 عادص 	 تابونو ،	 رهظلا
عستی لا	 	 ىذلا 	 ضارملأا 	 نم 	 دیدعلاو ،	 تاصلقتو ،	 نیعلاب



هذه 	 نأ 	 وه 	 دیصقلا 	 تیب 	 .اعًیمج 	 اهركذل 	 انه 	 لاجملا
حبصت 	 دق 	 كدسج 	 ىف 	 رهظت 	 ىتلا 	 ةیفطاعلا 	 تاباجتسلاا
امنیحو 	 .كعقاو 	 هب 	 فرعت 	 ىذلا 	 دحلا 	 ىلإ ،	 ةایحلا 	 ىف 	 كبولسأ

ىه 	 هذه 	 نوكت 	،"؟ اذه 	 ىل 	 ثدحی 	 اذامل :	" لؤاستلا 	 ىف 	 عرشت
حیبقلا 	 ههجوب 	 كلذك 	 تنك 	 املاط 	 رذع 	 اهیف 	 حیشی 	 ىتلا 	 ةظحللا

.ادًعتبم 	 ىضمیو
كنأب 	 رعشت 	 نأ 	 كعسوب :	 لضفأ 	 رعاشمب 	 معنت 	 نأ 	 كعسوب
نأ 	 كعسوب 	 .ىوق 	 كنأب 	 رعشت 	 نأ 	 كعسوب 	 .ةحصلاب 	 معفم
، راصتخاب 	 .ةجهبلاب 	 رعشت 	 نأ 	 كعسوب 	 .میعنلاو 	 ءانهلاب 	 رعشت

صلختلا 	 ةركف 	 تناك 	 نإ !	 ةعئار 	 سیساحأب 	 رعشت 	 نأ 	 كنكمی
، كل 	 قورت 	 ةلیوط 	 ةرتف 	 كمزلات 	 تلظ 	 ةدیقم 	 ریكفت 	 ةداع 	 نم

كدسج 	 ىف 	 اهؤافتخا 	 ثبی 	 له 	 .اهنم 	 تصلخت 	 كنأ 	 نذإ 	 لیخت
، باجیلإاب 	 كتباجإ 	 تءاج 	 نإ 	؟ ادًیعسو 	 ایحصو 	 ایباجیإ 	 ارًوعش

راذعأ 	 لاب 	 ةایح 	 تافصو 	 ىف 	 صوغلل 	 فٍاك 	 قطنم 	 كلذف
.انه 	 ةحورشملا

كحور 	 تاءادن 	 عم 	 امًغانتم 	 نوكی 	 نأ 	 دبلا :	 4 	#	 رایعملا
للاخ 	 نم 	؟ كحور 	 فده 	 عم 	 مغانتم 	 كنأ 	 فرعت 	 فیك
اذه 	 ىف 	 كعم 	 ةرشابم 	 قطنملا 	 اهب 	 ثدحتی 	 ىتلا 	 ةقیرطلا
ىتلا 	 رعاشملاو 	 راكفلأا 	 نمو 	 .كلخادب 	 صاخلا 	 ناكملا
هذه 	 ثادحإ 	 للاخ 	 نم 	 .ةیلعفلا 	 ىتیهام 	 ىه 	 كلت 	 نإ :	 كدوارت
نم 	 ىتایح 	 شیعأس 	 ، راذعلأا 	 هذه 	 لاصئتساو 	 تارییغتلا

.هقیقحتل 	 ایندلا 	 هذه 	 ىلإ 	 تئج 	 ارًیصم 	 اقًقحم ،	 فده 	 قلطنم
اهینجت 	 نأ 	 كنكمی 	 اهل 	 رصح 	لا	 دئاوف 	 انه 	 درسأ 	 نأ 	 ىننكمیو

نع 	 ىسفن 	 عنمأس 	 كلذ 	 عمو 	 .كحور 	 تاءاد ـــ نب 	 لصتت 	 امنیح
ىف 	 سداسلا 	 لاؤسلا 	–	 ىلاتلا 	 لصفلا 	 نأب 	 كربخأو ،	 اذه
ىف 	 كذخأی 	 هنإ 	 .ةطقنلا 	 هذهل 	 ضرعی 	–	 راذعأ 	 لاب 	 ةایح 	 جذومن
كعم 	 نواعتلا 	 ىف 	 هسفن 	 نوكلا 	 أدبی 	 فیك 	 اهیف 	 ىرتس 	 ةلحر
انلأا 	 ملاع 	 نع 	 كتاداع 	 لصفنت 	 امنیح ،	 بذجلا 	 نوناق 	 للاخ 	 نم

.نوكلا 	 ةقاط 	 عم 	–	 راذعأ 	 ةیأ 	 نع 	 ادًیعب 	–	 مغانتتو
***



ىنبا 	 ةصق 	 ىلإ 	 ةدوعلاب 	 انه 	 راوحلا 	 ةفد ـر	 يیغت 	 دوأ
، افًنآ 	 تركذ 	 امك 	 .لصفلا 	 اذه 	 اهب 	 تحتتفا 	 ىتلاو "،	 سدناس "
ىف 	 ةلكشم 	 نم 	 هرفاظأ 	 ةموعن 	 ذنم 	 باشلا 	 اذه 	 ىناعی
داجیإ 	 ىف 	 ةیاهنلا 	 ىف 	 حجن 	 هنكلو ،	 حابصلا 	 ىف 	 ظاقیتسلاا
تاذلل 	 ةرمدملا 	 ةمیدقلا 	 هراكفأ 	 رییغتل 	 ىقطنم 	 ببس

.ةئیسلا 	 ةداعلا 	 هذه 	 تمعد 	 ىتلا 	 راذعلأا 	 لاصئتساو
ملاعلا 	 اذه 	 ىف "	 سدناس 	" بلق 	 ىلإ 	 بحأ 	 وه 	 ام 	 دجوی لا	

نم 	 ةعبارلا 	 ىف 	 ناك 	 امنیح 	–	 طیحملاب 	 جاوملأا 	 بوكر 	 نم
ماق 	 روفلا 	 ىلعو ،	 جاوملأا 	 بوكرل 	 حول 	 هؤادهإ 	 مت ،	 هرمع
بكرو 	 احًول 	 ىلع 	 فقوو 	 جاوملأا 	 رسكتت 	 ثیح 	 ىلإ 	 لیدبتلاب
لوهذ 	 ىف 	 كانه 	 اعًیمج 	 انفقو 	 .ئطاشلا 	 ىلإ 	 ادًئاع 	 جاوملأا
ىلولأا 	 ةرملل 	 جاوملأا 	 بكری 	 ریغصلا 	 ىبصلا 	 اذه 	 بقرن 	 امنیب
قشع 	 دقف "،	 سدناس "	ـ 	ل ةبسنلاب 	 امأ 	 .ءاربخلاك 	 هتایح 	 ىف
لصتا 	 هنأ 	 ول 	 امك 	 رملأا 	 ودبیف 	 .نیحلا 	 كلذ 	 ذنم 	 جاوملأا 	 بوكر

.حوللا 	 قوف 	 اهیف 	 فقو 	 ىتلا 	 ةظحللا 	 ىف 	 هفدهب
هذهب 	 ةصاخلا 	 ویدیفلا 	 ملافأ 	 نم 	 ةلماك 	 ةبتكم 	 ىنبا 	 كلتمیو
.ملاعلا 	 ءاحنأ 	 لك 	 ىف 	 اهرابخأ 	 نع 	 امًود 	 ثحبیو ،	 ةضایرلا
هحاولأ 	 نم 	 دحاوب 	 ءاملا 	 ىلإ 	 بهذیو 	 ةللبم 	 ةزب 	 ىدتری 	 وهو

ىأ 	 وأ 	 بكوكلا 	 ىلع 	 هناكم 	 نع 	 رظنلا 	 ضغب ،	 ةدیدعلا
جاوملأا 	 سردیو 	 .ءاملا 	 وأ 	 ءاوهلا 	 ةرارح 	 ةجرد 	لـ تارابتعا

هفغش 	 ىه 	 ةضایرلا 	 هذه 	 نم 	 .رویطلا 	 ملاع 	 سردی 	 امك
ةتس 	 ترمتسا 	 ةلحر 	 نم 	 ارًخؤم 	 داع 	 دق 	 هنإ 	 لب 	 .ىقیقحلا

صصخم 	 براق 	 ىلع ،	 ایسینودنأ 	 رزج 	 ىف 	 امًوی 	 رشع
ةحاتملا 	 جاوملأا 	 لمجأ 	 ضعب 	 ىلإ 	 جاوملأا 	 ىبكار 	 باحطصلا

.ضرلأا 	 بكوك 	 ىلع
ىف "	 سدناس 	" اهاضمأ 	 ىتلا 	 امًوی 	 رشع 	 ةتسلا 	 للاخ 	 ىفو
ناك ،	 نیرخآ 	 قافر 	 ةینامث 	 ةبحصب 	 براق 	 ىف 	 ةقیض 	 ةروصقم
ىضمی 	 ناك 	 .رجفلا 	 لبق 	 حابص 	 لك 	 ىف 	 ظاقیتسلاا 	 نم 	 نكمتی
لیللا 	 لاوط 	 رهسیو ،	 قسغلا 	 دعب 	 ام 	 ىتح ،	 ءاملا 	 ىف 	 هموی 	 لك
ىتلا 	 جاوملأا 	 نع 	 نیرخلآا 	 جاوملأا 	 ىبكار 	 عم 	 ثدحتلل

، احًابص 	 ةسماخلا 	 ىتح 	 قمعب 	 مانیو ،	 مویلا 	 كلذ 	 ىف 	 اهوطتما



نأ 	 نود 	...	 نیعوبسلأا 	 تدعت 	 ةرتفل 	 نیتورلا 	 سفن 	 رركی 	 مث
ىنبا 	 ىنروزی 	 امنیح 	 ثدحی 	 ءىشلا 	 سفنو 	 .طق 	 بعتلاب 	 رعشی
مونلا 	 ةداعل 	 حبصی لا	 ،	 ةدیج 	 جاوملأا 	 تناك 	 نإف 	–	 ىوام 	 ىف

.دوجو 	 ىأ 	 رخأتم 	 تقو 	 ىتح
نأ 	 ةركف 	 وه 	 رییغتلل 	 ىنبلا 	 ةبسنلاب 	 ىقطنملا 	 ببسلا
عجارن 	 انوعد 	 اذل 	 .مغانت 	 ىف 	 هفغش 	 عم 	 شیاعتلا 	 عیطتسی
سفنب 	 روطتت 	 ىتلاو 	 راذعلأا 	 نم 	 صلختلل 	 ةعبرلأا 	 رییاعملا

: تاداعلا 	 اهب 	 روطتت 	 ىتلا 	 ةقیرطلا
ىرن 	 امبر 	 .هتداع 	 رییغتل 	 ىقطنم 	 ببس "	 سدناس 	" ىدل .	 1
ةدیدش 	 هایم 	 ىف 	 مویلا 	 لاوط 	 جاوملأا 	 بوكر 	 نأ 	 تنأ 	 وأ 	 انأ
هتردق 	 اذه 	 ىنعی 	 ىنبلا 	 ةبسنلاب 	 نكلو ،	 فیخس 	 رمأ 	 ةدوربلا
.هلاعفأ 	 عم 	 هتابغر 	 ىوقأ 	 هیف 	 قفاوتت 	 ناكم 	 ىف 	 نوكی 	 نأ 	 ىلع

هذه 	 قوف 	 بوكرلا 	 بحی 	 وهو ،	 كانه 	 وهو 	 انه 	 جاوملأاف
.امًامت 	 هل 	 ایقطنم 	 ودبی 	 كلذ 	 لكف 	 اذل 	–	 جاوملأا

، ةمیدقلا 	 هتاداع 	 رییغتل 	 ىقطنم 	 ببس "	 سدناس 	" ىدل .	 2
ءاملا 	 نم 	 ةبرقم 	 ىلع 	 نوكی 	 امدنعف 	 .قیقحتلل 	 لاًباق 	 دعی 	 ىذلاو

ةیأ 	 هیدل 	 نوكت 	 نأ 	 نود 	–	 جاوملأا 	 بوكرل 	 ةیرحلا 	 هیدلو
"، ظاقیتسلاا 	 عیطتسأ لا	 :	" طق 	 لوقی لا	 	–	 ةیقیقح 	 تایلوئسم

ضقانتی 	 ارًكبم 	 ظاقیتسلاا "،	" ةبوعصلا 	 دیدش 	 رملأا "
راذعلأا 	 نم 	 ایأ 	 وأ "	 ةیفاكلا 	 ةقاطلا 	 كلتمأ لا	 "،	" ىتعیبطو
.رحبلا 	 نع 	 ادًیعب 	 نوكی 	 امنیح 	 اهمادختسلا 	 لیمی 	 ىتلا 	 ىرخلأا

هیلع 	 نورمیس 	 مهنأ 	 ىلع 	 دیكأتلل 	 هؤاقدصأ 	 لصتی 	 امنیحف
هتباجإ 	 نوكت ،	 احًابص 	 فصنلاو 	 ةعبارلا 	 مامت 	 ىف 	 هذخلأ
هدولخ 	 تقو 	 نع 	 رظنلا 	 ضغبو !".	 میظع 	" ىه 	 ةیروفلا
تقولا 	 ىف 	 خبطملا 	 ىف 	 امًود 	 هدجن ،	 ةقباسلا 	 ةلیللا 	 ىف 	 شارفلل

ةلاح 	 ىف 	 وهو 	 ریصعلا 	 ىستحیو 	 ةریطش 	 هسفنل 	 دعی 	 ددحملا
.جاوملأا 	 بوكرل 	 ةركبم 	 ةلحر 	 ىف 	 جورخلل 	 دعتسم 	 ةراثلإا 	 نم

" سدناس 	" ىف 	 ثبی 	 جاوملأا 	 هذه 	 بوكر 	 نأ 	 كش 	 نم 	 ام .	 3
رعشن 	 امنیح ،	 عساتلا 	 لصفلا 	 ىف 	 تلق 	 امكو 	 .ةداعسلاب 	 ارًوعش
دوجو 	 رعشتسن 	 اننأ 	 ىنعی 	 كلذ 	 نإف 	 ام 	 ءىش 	 ءازإ 	 ةسامحلاب
ىذلا 	 فغشلاب 	 رعشنو 	 بحن 	 ام 	 لعفن 	 امنیحو 	 .انلخادب 	 هللا



.اندشرم 	 وه 	 نوكلا 	 حبصی ،	 تاظحللا 	 كلت 	 بحاصی
بكری 	 امنیب ،	 هحول 	 قوف 	 لدبی 	 امنیب 	 ىنبا 	 بقارأ 	 ىننإ

، هبكر 	 ىذلا 	 حوللا 	 نع 	 هتایاكحب 	 ىنربخی 	 امنیب ،	 جاوملأا
هارأ 	 تاقولأا 	 هذه 	 ىفف 	–	 ةلجسملا 	 هملافأ 	 دهاشی 	 امنیبو

جاوملأا 	 ةسارد 	 ىف 	 هزیكرتف 	 .رخآ 	 تقو 	 ىأ 	 نع 	 افًلتخم
ىلع 	 زكری 	 طقِ 	 ةظحلام 	 هبشی 	 زفقلا 	 هیلع 	 ىتم 	 ةفرعمو
هذه 	 ىف 	 هتبقارمو ،	 هتعیبط 	 نم 	 ءزج 	 ةضایرلا 	 كلتف 	 .هتسیرف
رعشأ 	 انأو 	 .امًامت 	 ةفلتخم 	 ةروصب 	 هارأ 	 ىنلعجت 	 تاظحللا
ءانثأ 	 وأ ،	 روهمج 	 مامأ 	 ثدحتأ 	 امنیح 	 ةسامحلا 	 هذه 	 سفنب
ىتلا 	 تاملكلا 	 هذه 	 ةباتكل 	 سدقملا 	 ىناكم 	 ىف 	 انه 	 ىسولج
دعب 	 دلوت 	 مل 	 ىتلا 	 لایجلأا 	 لك 	 بولقو 	 كبلق 	 سملت 	 نأ 	 ىنمتأ

.اضًیأ
ىف 	 ركذلاب 	 هدروأس 	 ام 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب 	) هلاعأ 	 هتبتك 	 ام 	 لك .	 4

ىقطنملا 	 ببسلا 	 نأ 	 ىلإ 	 صلخأ 	 ىنلعجی (	 رشع 	 عباسلا 	 لصفلا
نأ 	 وه 	 هتمزلا 	 املاط 	 ةداع 	 رییغتل "	 سدناس 	" عفد 	 ىذلا
اهیف 	 هوعدی 	 تاظحل 	 دعت 	 رحبلا 	 ىلإ 	 ركابلا 	 حابصلا 	 تلاحر
عم 	 مغانتلا 	 نم 	 ةلاح 	 ىف 	 سامغنلااو 	 ظاقیتسلال 	 نوكلا
اذهب 	 قلعتی 	 امیف 	 كش 	 ىندأ 	 ىنرواسی 	 لاو 	 .هحور 	 تاءادن

.جاتنتسلاا

سماخلا 	 جذومنلا 	 لاؤس 	 قیبطتل 	 تاحارتقا
اهب 	 ىرجت 	 كلخادب 	 اهعون 	 نم 	 ةدیرف 	 درج 	 ةمئاق 	 دعأ _	

، اهرییغت 	 ىف 	 بغرت 	 ىتلا 	 ةمیدقلا 	 ریكفتلا 	 تاداعل 	 انًیمأ 	 امًییقت
اهعبتتس 	 ىتلا 	 ةیفیكلا 	 نع 	 ةركف 	 ىندأ 	 كلمت 	لا	 تنك 	 نإ 	 ىتح

، كلقع 	 ىف 	 ةوقب 	 ارًوفحم 	 قیرطلا 	 ناك 	 املكو 	 .اذهب 	 مایقلا 	 ىف
.لضفأ 	 كلذ 	 ناك

، رییغتلا 	 اذه 	 ثدحتس 	 فیك 	 ىتح 	 ركفت 	 نأ 	 نودب ،	 نلآاو
ذهب 	 ةدراولا 	 ىلولأا 	 ةثلاثلا 	 رییاعملا 	 ةلئسأ 	 كسفن 	 ىلع 	 حرطا

: اهعم 	 قفاوتی 	لا	 رییغت 	 ىأ 	 نم 	 كعدو 	 لصفلا
كنوربخی 	 كلوح 	 نم 	 لك 	 نكلو ،	 كل 	 ایقطنم 	 ودبی 	 نكی 	 مل 	 نإ .	 1

نم 	 هحما ،	 هلعف 	 كیلع 	 ىغبنی 	 ىذلا 	 حیحصلا 	 ءىشلا 	 هنأب



.كدرج 	 ةمئاق
اذإ 	 ام 	 ددح ،	 كسفن 	 عم 	 ىوصقلا 	 ةناملأا 	 ىرحت 	 للاخ 	 نم .	 2
ىدمو 	 كتایح 	 فورظ 	 نابسحلا 	 ىف 	 اعًضاو 	–	 ءىشلا 	 اذه 	 ناك
موقتس 	 فیك 	 ىردت 	لا	 امبر 	 .قیقحتلل 	 لاًباق 	–	 كسفنل 	 كتفرعم
انًكمم 	 ائًیش 	 ناك 	 اذإ 	 ام 	 میّقت 	 نأ 	 كرودقم 	 ىف 	 لازام 	 نكلو ،	 هب

.هنم 	 كعد ،	 انًكمم 	 نكی 	 مل 	 نإو 	 .كل 	 ةبسنلاب
ىف 	 ةداتعملا 	 ةقیرطلا 	 هذه 	 نم 	 ارًرحتم 	 كسفن 	 روصت .	 3
كؤلمت 	 ةركفلا 	 هذه 	 نكت 	 مل 	 نإ 	 .اهنع 	 امًامت 	 لاًصفنمو ،	 ةایحلا

ریغ 	 ىهف 	–	 ةیقیقح 	 ةداعس 	 ىنعأ 	 انأو 	–	 ةداعسلاب 	 ارًوعش
.نذإ 	 كل 	 ةبسانم

راذعلأاو 	 اهنع 	 علاقلإا 	 دوت 	 ىتلا 	 تاداعلا 	 كتمئاق 	 نم 	 حما
ىقطنم 	 ببس 	 ةزایح 	 رییاعم 	 امًدختسم 	 اهلاصئتسا 	 دوت 	 ىتلا
ةیقطنملا 	 ةدیدعلا 	 ریكفتلا 	 تاداع 	 كل 	 ىقبتیس 	 اذكهو 	 .رییغتلل

.ةداعسلاب 	 رعشت 	 كلعجت 	 ىتلاو 	 قیقحتلل 	 ةلباقلاو
رابتخلا 	 كدرج 	 ةمئاقب 	 تاداعلا 	 نم 	 ةدحاو 	 عضخت 	 نأ 	 لواح

ىتح 	 فرعتت 	لا	 دق ،	 اذهب 	 كمایق 	 دعبو 	 .راذعأ 	 لاب 	 ةایح 	 جذومن
ضعب 	 ىف 	 ركفأ 	 امنیح 	 ىننأ 	 فرعأ 	 .هتنك 	 ىذلا 	 صخشلا 	 ىلع
برش 	 لثم 	–	 اهنم 	 ىسفن 	 تررح 	 ىتلا 	 ةمیدقلا 	 تاداعلا
مدعو ،	 ةینهدلا 	 ةمعطلأا 	 لوانتو ،	 ةیزاغلا 	 تابورشملا

، ةیئاهنلا 	 دیعاوملا 	 ىف 	 ةلطامملاو ،	 ةضایرلا 	 ةسرامم
عرجت 	 مدعو ،	 تاصنلإا 	 نم 	 رثكأ 	 ثدحتلاو ،	 امًود 	 لاجعتسلااو
ءادبإ 	 نم 	 رثكأ 	 اقحم 	 ىنوكل 	 ثارتكلااو ،	 تانیماتیفلا 	 تلامكم
	... تریغت 	 ىدم 	 ىأ 	 ىلإ 	 ظحلاأ 	 ىننإف 	–	 كلذ 	 ىلإ 	 امو ،	 فطعلا

.ىتایح 	 ىف 	 دوجو 	 اهل 	 دعی 	 مل 	 ةجعزملا 	 راذعلأا 	 هذه 	 نأو
ىتلا 	 راذعلأا 	 لك 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب ،	 نٍأتب 	 كتاداع 	 صحفت _	
لاؤسلا 	 اذه 	 كسفن 	 ىلع 	 حرطا 	 مث ،	 كفقوم 	 ریربتل 	 اهتینبت

تناك 	 نإ 	 ؟ ةداعسلاب 	 ىنرعشت 	 ءایشلأا 	 هذه 	 له :	 طیسبلا
تارارق 	 ذاختا 	 ةیلمع 	 أدبت 	 نأ 	 نذإ 	 كل 	 دبلاف ،	 لا 	 ىه 	 كتباجإ
تاءادن 	 عم 	 مغانتلا 	 كلذ 	 هبشیو 	 .ةداعسلاب 	 رعشت 	 كلعجت

نیبو 	 كنیب 	 امًغانت 	 ثدحی 	 ةداعسلاب 	 روعشلا 	 نلأ 	–	 كحور
.كحور 	 تاءادن



ىأو ،	 ةداعسلاب 	 روعشلا 	 ىونأ :	" لٍاع 	 توصب 	 ىلی 	 ام 	 ددر
نم 	 دبلا 	 ةینلا 	 هذه 	 عم 	 ضراعتیو 	 هلعفأ 	 وأ 	 هیف 	 ركفأ 	 ءىش
وه 	 كلذف 	؛ ةداعسلاب 	 رعشت 	 نأ 	 كل 	 لوخم ".	 دبلأل 	 هلاصئتسا
تتأ ،	 ةیناسنلإا 	 ةبرجتلا 	 هذه 	 شیعت 	 نأ 	 لبقف 	 .بستكملا 	 كقح

.هللا 	 حور 	 نم 	 كحور
عیمج 	 تقلخ ،	 Tao	 Te	 Ching 	ـ ل 	 اقًفوو
كریخ 	 راعشتسا 	 ىلع 	 كثحتسأ 	 اذل 	 .مدعلا 	 نم 	 تافولخملا
لكب 	 كعتمت 	 نود 	 لوحت 	 ىتلا 	 دویقلا 	 لك 	 نم 	 صلختلاب 	 ىرطفلا
ىتلاو ،	 كدوجو 	 لبق 	 اهب 	 ىظحت 	 تنك 	 ىتلا 	 ةداعسلا 	 سیساحأ
ىونأ 	" دیدرت 	 درجمف 	 .كلذك 	 كدوجو 	 دعب 	 اهب 	 ىظحتس
ةایح 	 ضوخل 	 ىنلاقعو 	 ىوق 	 ببس 	 وه "	 ةداعسلاب 	 روعشلا

.راذعلأا 	 نم 	 ةیلاخ
.داتعملا 	 كولسلاو 	 راذعلأا 	 ىلع 	 ءاضقلل 	 قطنملا 	 مدختسا

ىف "	 نیلكنارف 	 نیماجنب 	" بتك 	 امكو
:1753	 ماع 	 ىف 	Poor	 Richard's	 Almanac

بغرت 	 مل 	 نإ 	 كینذأ 	 ىف 	 كمكلی 	 فوسف ،	 قطنملا 	 ظعی 	 امنیح "
! كینذأ 	 طغ 	 وأ 	 ادًیج 	 تصنأ 	 اذل ".	 تاصنلإا 	 ىف



17	 لصفلا

: سداسلا 	 لاؤسلا

نم 	 صلختلا 	 ىف 	 ىتنواعم 	 نوكلل 	 نكمی 	 له

؟ ةمیدقلا 	 تاداعلا

ءلاؤهل 	 طقف 	 فشكتت 	 دولخلا 	 قیقحتل 	 ةیفوصلا 	 تاینقتلا "
ةیجاودزلاا 	 ملاعب 	 مهطبرت 	 ىتلا 	 طباورلا 	 لك 	 اوعطق 	 نمم

	". عازنلاو
كل 	 حتفیُ 	 نل ,	 ةیح 	 ةلحضلا 	 ةیویندلا 	 كتاحومط 	 تمادام "

3 ".	 بابلا
وزت 	 ولا _	

نم 	 لقتنن 	 اننإف ,	 لیقارعلا 	 ىلع 	 بلغتلا 	 ددصب 	 نوكن 	 امدنع
	- ةمادهلا 	 تاداعلا 	 نلأ 	؟ اذامل 	.	 ىحور 	 رخآ 	 ىلإ 	 ىركف 	 جهن

انلخادب 	 ءزجلا 	 كلذ ,	 انلأا 	 اهردصم 	-	 اهل 	 ةبحاصملا 	 راذعلأاو
ملاعلاب 	 ةطبترم 	 انتیهام 	 نأب 	 انعانتقا 	 ىف 	.	 ةیسدقلا 	 درط 	 ىذلا
ریسفت 	 عادخو 	 ةرطیس 	 ىلإ 	 انمظعم 	 عوضخ 	 ىلإ 	 ىدأ 	 ىداملا

ىف "	 وزت 	 ولا 	" انركذی 	 امكو 	 .انتیهامل 	 فئازلا 	 انلأا
ىف 	 ةلحضلا 	 تاحومطلاب 	 نیثبشتم 	 انمدام 	,	 هلاعأ 	 داهشتسلاا



.ةمیدقلا 	 تاداعلل 	 نیعضاخ 	 لظنسف ,	 ىداملا 	 ملاعلا
نكمی 	 له :	 سداسلا 	 لاؤسلا 	 اذه 	 كسفن 	 ىلع 	 حرطت 	 امدنع

ىف 	 أدبت 	 ؟ ةمیدقلا 	 تاداعلا 	 نم 	 صلختلا 	 ىف 	 ىتنواعم 	 نوكلل
.كتایح 	 ىلع 	 ىلعلأا 	 كاردلإل 	 ةیفوصلا 	 ئدابملا 	 قیبطت
ملاعلا 	 اذهب 	 طقف 	 لصتم 	 كنأب 	 كداقتعا 	 ددبتُ 	,	 ةوطخب 	 ةوطخو
ةینأتم 	 ةریغص 	 تاوطخ 	 كذاختا 	 درجم 	 نإ 	 لب 	 .ىداملا

.لهذم 	 دیدج 	 دوجو 	 مامأ 	 بابلا 	 كل 	 حتفیس 	 ةددرتمو
	مـن كل ــ قع ه	 ــ ملعت 	مـا	 ةعجار ــ مل 	 تقو ــ لا 	 ضعب 	 صصخ

جاتحت 	 ةدعاسم 	 ةیأ 	 نأ 	 قث 	 كلذ 	 دعبو ,	 راذعأ 	 لاب 	 ةایح 	 جذومن
كداقتعا 	 ىلع 	 امًامت 	 ىضقت 	 امدنعف 	 .كیلإ 	 اهقیرط 	 ىف 	 اهیلإ

هللا 	 ةیعم 	 ىف 	 كنأ 	 كردت 	 نیح 	-	 نوكلا 	 نع 	 لصفنم 	 كنأب
.كراذعأ 	 عدوت 	 نأ 	 نیحلا 	 كلذ 	 ىف 	 عیطتست

نوكلا 	 نواعت 	 ىلع 	 لوصحلا
, ةصلاخلا 	 ةیلصلأا 	 كتریصب 	 دیعتست 	 ىك 	 تقولا 	 ناح

نیذللاو ,	 نلآا 	 كلخادب 	 نادجوی 	 نیذللا 	 ءوضلاو 	 حوضولا
ءوضلا 	 اذهل 	 لوصولا 	 ىنعت 	 ریونتلا 	 ةملكف 	 .كلخادب 	 اناك 	 املاط

وه 	 نلآا 	 .ىهللإا 	 داشرلإا 	 دجت 	 ثیح 	 دجوی 	 ىذلاو ,	 كلخادب
تافتللااو 	 ةیویندلا 	 كتاحومط 	 نم 	 صلختلل 	 بسانملا 	 تقولا

.داشرلإا 	 اذه 	 ةیحان
ىأ 	 نم 	 امًامت 	 لٍاخ 	 وهو ,	 ةصلاخ 	 ةقاط 	 نم 	 نوكلا 	 نوكتی

فوسو 	 نوكلا 	 اذه 	 نم 	 تیتأ 	 تنأو 	 .ةیداملا 	 لاكشلأا 	 نم 	 لكش
لاو 	 .باتكلا 	 اذه 	 ىف 	 ةدیدع 	 تارم 	 تحضوأ 	 امك ,	 هیلإ 	 دوعت
هتوق 	 ىلإ 	 لوصولا 	 عیطتست 	 ىك 	 ایدسج 	 تومت 	 نأ 	 بجی

	لا كنوكف 	 .هلثم 	 حبصت 	 نأ 	 وه 	 هلعف 	 كیلع 	 ام 	 لكف 	؛ ةدودحملالا
ىنعی ،	 هلثم 	 نوكت 	لا	 امنیحف 	 اذل ,	 هتلكاش 	 ىلع 	 وه 	 نم 	 لاإ 	 ىری
لكل 	 ةجاحب 	 كنأ 	 دقتعتو 	 انلأا 	 ةرطیسل 	 عضاخ 	 كنأ 	 اذه
نأ 	 نم 	 لصفلا 	 اذه 	 ةیادب 	 ىف 	 وزت 	 ولا 	" كرذحی 	 نكل 	 .اهراذعأ
نل 	 ىهللإا 	 داشرلإا 	 ىلإ 	 لوصولل 	 ةمزلالا 	 ةیفوصلا 	 تاینقتلا

.كلخاد 	 نم 	 ةیسدقلا 	 كدرط 	 دنع 	 فشكتت
: لایمأ 	 ةسمخب 	 طیحملا 	 حطس 	 لفسأ 	 شیعت 	 ةكمس 	 لیخت



اهل 	 سیلو ,	 ءاوهلا 	 وه 	 ام 	 فرعت 	 لاو ,	 طق 	 رونلا 	 رت 	 مل 	 ىهف
قولخم 	 ىأ 	 قحست 	 طغضلا 	 ةیلاع 	 ءاوجأ 	 ىف 	 شیعتو ,	 نانیع

ىف 	 شیعت 	 ىتلا 	 ةكمسلا 	 هذه 	 لیخت 	 نلآا 	 .حطسلا 	 قوف 	 شیعی
ىذلا 	 ناكملا 	 ىلعأ 	 قلحی 	 رئاط 	 عم 	 لصاوتت 	 طیحملا 	 عاق

, لیحتسم 	 كلذ 	 نأ 	 مك 	 ىرت 	 نأ 	 كنكمی 	 .لایمأ 	 ةسمخب 	 هب 	 دجوت
ءىش 	 ىلع 	 فرعتلا 	 عیطتسی لا	 	 ىرحبلا 	 قولخملا 	 نأ 	 امب

.لصفنم 	 عقاو 	 ىف 	 دجوی
، ةیهاركلا 	 وأ ،	 عارصلا 	 نع 	 ائًیش 	 نوكلا 	 فرعی لا	 ,	 لثملابو
- راذعلأا 	 وأ ،	 رتوتلا 	 وأ ،	 فوخلا 	 وأ ،	 طابحلإا 	 وأ ،	 ماقتنلاا 	 وأ

قرطب 	 فرصتت 	 امنیح 	 .انلأا 	 تاعارتخا 	 ىه 	 اعًیمج 	 كلتف
.كعم 	 لصاوتلا 	 عیطتسی لا	 ,	 هنع 	 ةدیعبو 	 كنوك 	 نع 	 ةلصفنم

لا 	 كنإف ،	 ةیجاودزلاا 	 بلطتت 	 راذعلأاو 	 عارصلا 	 نأ 	 امبو
هیتأت 	 امنیح 	 ةدحولا 	 ىوس 	 فرعی 	لا	 نوكب 	 لاصتلاا 	 عیطتست

لك 	 حبصت 	 مل 	 اذامل 	 اهب 	 رربت 	 راذعأب 	 وأ 	 عارصلا 	 نم 	 ةلاح 	 ىف
ةدودحملالا 	 ةوقلا 	 ىلإ 	 لصت 	 ىكو 	 .نوكت 	 نأ 	 كل 	 ردق 	 ام

ىلإ 	 لصت 	 نأ 	 دبلا ,	 رخآ 	 ىنعمب 	 .هلثم 	 حبصت 	 نأ 	 دبلا ,	 نوكلل
طاشن 	 لطعتو 	 نوكلا 	 لثم 	 هیف 	 فرصتتو 	 ركفت 	 ىذلا 	 زیحلا

.كلقع
ىلع 	 وه 	 ام 	 ىلإ 	 بذجنی 	 ءىشلا 	 نأ 	 بذجلا 	 نوناق 	 ىعدیو

, نوكلا 	 اهب 	 ركفی 	 ىتلا 	 ةقیرطلاب 	 ركفت 	 امنیح 	 اذل .	 	 هتلكاش
عم 	 ةرفانتم 	 قرطب 	 ركفت 	 امنیح 	 امأ 	؛ كیلإ 	 مضنی 	 فوسف
ام 	 اذإ 	 هنأ 	 ىنعی 	 اذهو 	 .هب 	 ركفت 	 امم 	 ادًیزم 	 بذجت 	 كنإف ،	 نوكلا
رقتفت 	 ام 	 وأ ,	 أطخ 	 وه 	 ام 	 ىلع 	 اعًیمج 	 ةبصنم 	 كراكفأ 	 تناك

لبق 	 نم 	 هلعف 	 كل 	 قبسی 	 مل 	 ام 	 وأ ,	 هلعف 	 عیطتست 	لا	 ام 	 وأ ،	 هیلإ
امم 	 دیزم 	 ىلع 	 لصحت 	 فوسف -	 	 راذعلأا 	 ىلع 	 بصنت 	 ىأ -	

.هیف 	 ركفت
لعفت 	 امنیحو 	 .راذعلأا 	 عدوت 	 ىك 	 بذجلا 	 نوناق 	 مدختسا

ةدعاسملا 	 كلصت 	 فوسو ,	 نوكلا 	 كیلع 	 فرعتی 	 فوس ,	 اذه
ةیقیقحلا 	 كتاذ 	 عم 	 كمغانتبف 	 .تقولا 	 تاذ 	 ىف 	 داشرلااو

كنأب 	 روعشلا 	 ىف 	 عرشتس 	 .كسفن 	 عم 	 سیلو 	-	 ةیلصلأا
.كردق 	 عم 	 نواعتت



كراكفأو 	 كتافرصتب 	 نوكلا 	 عم 	 مغانتلا
, نوكلا 	 اهب 	 ركفی 	 ىتلا 	 ةقیرطلا 	 نیبت 	 ىف 	 كاعسم 	 حجنی 	 ىك

.انلأا 	 ةرطیس 	 نم 	 صلختلا 	 وه 	 هلعفل 	 جاتحت 	 ءىش 	 لوأ 	 نإف
ةقاط 	 نأ 	 ىرت ,	 قلخلا 	 ةیلمع 	 ثدحت 	 فیك 	 ظحلات 	 امنیحف
لوح 	 روحمتت 	 انلأا 	 نأ 	 نیح 	 ىف ,	 	 ءاطعلا 	 لوح 	 روحمتت 	 نوكلا
لوحت 	 نأ 	 ىنعی 	 نوكلا 	 ةقاط 	 عم 	 مغانتلا 	 نإف 	 اذل .	 	 ذخلأا
ةمدخ 	 ىننكمی 	 فیك 	 ىلإ 	 ؟ اذه 	 نم 	 ىنجأس 	 اذام 	 نم 	 كزیكرت

؟ نیرخلآا
هنإف "،	 ىنطعأ ،	 ىنطعأ ،	 ىنطعأ 	" نوكلل 	 لوقت 	 امنیحف

، ىنطعأ ،	 ىنطعأ 	" كل 	 لوقی 	 ىك 	 بذجلا 	 نوناق 	 مدختسی
ببسب 	 رتوتمو 	 طوغضم 	 كنأب 	 رعشت 	 كنإف ،	 ىلاتلابو ".	 ىنطعأ
ةماودلا 	 هذه 	 لخاد 	 نمو 	 .كلهاك 	 لقثت 	 ىتلا 	 ةریثكلا 	 تابلطتملا
كئاقبإ 	 ىوس 	 ائًیش 	 لعفت لا	 	 ىتلا 	 راذعلأا 	 قلاتخا 	 ىف 	 عرشت

ایوق 	 تسل 	 انأ :	 انلأا 	 تابلط 	 ةیبلتل 	 كدهج 	 لك 	 اسًركمو 	 اقًلاع
انأ 	...	 ةیفاكلا 	 ةقاطلا 	 كلمأ لا	 	 انأ 	...	 اذه 	 قحتسأ لا	 	 انأ ...	
هذه 	 لكو 	 .كلذ 	 ىلإ 	 امو 	 	... ةیاغلل 	 مخض 	 رمأ 	 اذه 	...	 فئاخ
تدرط 	 ىتلاو 	 ةفئازلا 	 سفنلا 	 عم 	 داحتلاا 	 ةدیلو 	 راكفلأا

.كلخاد 	 نم 	 ةیسدقلا
ةقاطب 	 كلصی 	 ادًحاو ،	 كتایح 	 ىف 	 ادًیدج 	 امًغانت 	 ثدحتسا

اهب 	 ركفی 	 ىتلا 	 ةقیرطلاب 	 ریكفتلاب 	 ءدبلا 	 كنكمیو 	 .نوكلا
.نوكلاب 	 ةصاخلا 	 كلتل 	 ةهباشم 	 تافرصت 	 جاهتناو ،	 نوكلا
ىننكمی 	 فیك 	 ىلإ 	 ىنطعأ ،	 ىنطعأ 	، ىنطعأ 	 نم 	 كزیكرت 	 لوح
عیطتسأ 	 فیك 	؟ مدقأ 	 نأ 	 ىعسوب 	 اذام 	؟ نیرخلآا 	 ةمدخ
لثملاب 	 نوكلا 	 بیجتسی 	 فوسف ،	 اذه 	 لعفت 	 امنیحو ؟	 ةدعاسملا

فیك ؟	 كل 	 مدقأ 	 نأ 	 ىعسوب 	 اذام 	؟ كتمدخ 	 ىننكمی 	 فیك :	 لاًئاس
؟ كتدعاسم 	 عیطتسأ

لدبتستُو 	 ةمیدقلا 	 انلأا 	 تاداع 	 لحرت 	 امنیح 	 اذه 	 ثدحیو
صاخشلأا 	 اهب 	 رهظی 	 ةعقوتم 	 ریغ 	 ىنعم 	 تاذ 	 ثادحأب

قلعیو 	 .مزلالا 	 لیومتلاو ،	 ةبسانملا 	 فورظلاو 	 نوبسانملا
: هلوقب 	 ةسرامملا 	 هذه 	 رحس 	 ىلع "	 وزت 	 ولا "



بطقتسا ،	 اسًدقم 	 ادًلاخ 	 اكًلام 	 نوكت 	 نأ 	 تددو 	 نإ
ةلیضفلاب 	 ىلحتلا 	 للاخ 	 نم 	 كدوجول 	 ةیكئلاملا 	 صئاصخلا

.نیرخلآا 	 ةمدخو

ىذلاو 	 دلاخ 	 وه 	 ام 	 لك 	 هابتنا 	 لینل 	 ةدیحولا 	 ةقیرطلا 	 ىه 	 كلت
غولبل 	 ةیرورضلا 	 جمدلاو 	 ةقاطلا 	 زیزعت 	 بیلاسأ 	 كملعی
نیملعملا 	 ءلاؤه 	 نع 	 ثحبلا 	 كنكمی 	لا	 تنأو 	...	 سدقم 	 ملاع

.4 ذیملتلا 	 نع 	 نوثحبی 	 نم 	 مهف 	؛ نییكئلاملا

نم 	 راذعلأاو 	 ةمیدقلا 	 تاداعلا 	 نم 	 صلختت 	 نأ 	 كعسوب
كدوجو 	 صئاصخ 	 ةداعتساو 	 سدقملا 	 ملاعلا 	 قرط 	 للاخ

ركفت 	 امنیح 	 كنلأ ،	 ةمهم 	 كلت 	 ةداعتسلاا 	 ةیلمعو 	 .ةیكئلاملا
نوكلا 	 ردصم 	 ىلإ 	 دوعت 	 كنإف ،	 نوكلا 	 اهب 	 ركفی 	 ىتلا 	 ةقیرطلاب

.لاًوأ 	 تومت 	 نلأ 	 رطضت 	 نأ 	 نود
ام 	 بذجت 	لا	 كنأ 	 ىلع 	 انه 	 ةیافك 	 دیكأتلا 	 عیطتسأ لا	 	 انأو

دهشتسأ ،	 ىرخأ 	 ةرمو .	 	 هیلع 	 تنأ 	 ام 	 بذجت 	 كنكلو ،	 بغرت
ىف 	 ركذلاب 	 اهتدروأ 	 ىتلا 	 ةرقفلا 	 متتخی 	 ىذلاو "	 وزت 	 ولا "	ـ ب

: ىلی 	 امب 	 ةقباسلا 	 ةحفصلا

للاخ 	 نم 	 سدقملا 	 ملاعلاب 	 كتقاط 	 طبر 	 ىف 	 حجنت 	 امنیح
أدبت ،	 ةبصعتملا 	 ریغ 	 ةلیضفلا 	 ةسراممو 	 ىماسلا 	 كاردلإا

قیرطلا 	 وه 	 اذه 	 .كل 	 فشكتلا 	 ىف 	 ةقلطملا 	 ةیماسلا 	 قئاقحلا
5 .سدقملا 	 ملاعلا 	 غولب 	 لجأ 	 نم 	 ةكئلاملا 	 عیمج 	 هكلست 	 ىذلا

وأ ،	 طقف 	 رییغتلا 	 ىنمتت 	 نأ 	 كعسوب 	 سیل 	 هنأ 	 اذه 	 ىنعیو
ىرت 	 ىكف 	 .هروهظ 	 عقوتتو ،	 دیرت 	 امیف 	 ریكفتلاب 	 ىفتكت
كیعس 	 راطإ 	 ىف 	 ىهللإا 	 داشرلإا 	 غلبتو 	 ددبتت 	 ةمیدقلا 	 تاداعلا

، ةحصلاو 	 حاجنلاو 	 ةداعسلا 	 تایوتسم 	 ىلعأ 	 ىلإ 	 لوصولل
ىف 	 أدبا 	 .كسأر 	 نم 	 اذه 	 نم 	 ىنجأس 	 اذام 	 ةركف 	 درطت 	 نأ 	 دبلا



نأبو 	 نیرخلآا 	 مدخت 	 نأب 	 ىماسلا 	 كاردلإا 	 نم 	 دیزم 	 ةسرامم
ةایحلا 	 ةجهبب 	 طق 	 معنت 	 نلف ،	 لاإو 	 .كسفنل 	 هبحت 	 ام 	 مهل 	 بحت

.ةلماكلاو 	 ةعبشملا
	لا تنأف 	 .ةدیحولا 	 ةقیرطلا 	 ىه 	 كلت "،	 وزت 	 ولا 	" لوقی 	 امكو

ةقیرطلاب 	 مغانتت 	 امدنع 	 كیتأیس 	 وهف 	؛ داشرلإا 	 بلط 	 عیطتست
نیحلا 	 كلذ 	 ىفو 	–	 نیحلا 	 كلذ 	 ىفو 	 .كنوك 	 اهب 	 مغانتی 	 ىتلا
هابتنا 	 بذتجتس ،	 لئاضفلا 	 كتسراممو 	 كتشیاعمب 	–	 طقف

.اقًلطم 	 كل 	 حتفیُ 	 نل 	 بابلا 	 نإف ،	 لاإو 	 .ةدلاخلا 	 تاقولخملا

لئاضفلا 	 ةشیاعم
لئاضفلا 	" نع "	 وزت 	 ولا 	" ثدحت ،	 تضم 	 ماع 	2500	 ذنم

ىف 	 بولسأك 	 اهسرامن 	 امنیح 	 اننإ 	 لاقو "،	 ةیساسلأا 	 عبرلأا
هذهو 	 .اهیلإ 	 لصنو 	 نوكلا 	 ةقیقح 	 فرعن 	 اننإف ،	 ةایحلا

نم 	 ءزج 	 اهنكلو ،	 ةیجراخلا 	 ةدیقعلا 	 لثمت 	لا	 عبرلأا 	 لئاضفلا
مغانتلا 	 دیعتسن ،	 اهل 	 انتسرامم 	 للاخ 	 نمو 	–	 ةیلصلأا 	 انتعیبط

.نوكلا 	 ةقاط 	 اهرفوت 	 ىتلا 	 ىوقلا 	 ىلإ 	 لصنو 	 نوكلا 	 عم
ةقیرطلا 	 عبرلأا 	 لئاضفلا 	 لثمت "،	 وزت 	 ولا 	" میلاعتل 	 اقًبطو
لاصتلاا 	 ةداعإو 	 راذعلأاو 	 تاداعلا 	 نم 	 صلختلل 	 ةدیكلأا

ذختت 	 نأ 	 لبق 	 اهیلع 	 تنك 	 ىتلا 	 ةعیبطلا 	 ىأ 	؛ ةیلصلأا 	 كتعیبطب
.كدسج 	 رداغت 	 امنیح 	 هیلع 	 حبصتس 	 امو ،	 ىداملا 	 كلكش

تلق ،	 عبرلأا 	 لئاضفلا 	 نیبو 	 كتایح 	 نیب 	 مغانتلا 	 داز 	 املكو
فشتكت 	-	 اهل 	 كضیورت 	 دنعو 	 .كیلع 	 ةدینعلا 	 انلأا 	 ةرطیس

نود 	 كتایح 	 كلمأتبف 	 .ىهللإا 	 داشرلإا 	 غولب 	 ةلوهس 	 ىدم
.كجراخ 	 سفنلا 	 كرتت ،	 راذعأ

، دسجتت 	 فیكو 	 عبرلأا 	 لئاضفلل 	 ضارعتسا ـى	 لی ـا	 میفو
نم 	 ةیلاخ 	 ةایح 	 كضوخب 	 اهتقلاعل 	 زجوم 	 فصو 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب

: راذعلأا

ةایحلا 	 ىف 	 ءىش 	 لك 	 لیجبت :	 ىلولأا 	 ةیساسلأا 	 ةلیضفلا
ةرطیس 	 میجحتل 	 حاتفم 	 اهنلأ 	 ىلولأا 	 ةلیضفلا 	 ىه 	 كلتو

كلذ 	 ىف 	 امب ،	 تاقولخملا 	 عیمج 	 مضی 	 ردصم 	 وه 	 هللا 	 نإ 	 .انلأا



لا 	 ائًیش 	 قلخی 	 ملو ،	 امهلظ 	 ىف 	 ایحن 	 ىذلا 	 اننوكو 	 انبكوك
دق 	 اذاملف ،	 ءىش 	 لك 	 قلاخ 	 وه 	 هللا 	 نأ 	 امبو 	 .لیجبتلا 	 قحتسی
ائًیش 	 كلذ 	 نم 	 أوسلأا 	 وأ ،	 ةیلاثملا 	 ىلإ 	 ىقری لا	 	 ائًیش 	 قلخی

؟ هیردزی
ةیمویلا 	 كتایح 	 ىف 	 ىلولأا 	 ةیساسلأا 	 ةلیضفلا 	 دسجتت 	 اذكهو
تاقولخم 	 عیمجل 	 مارتحاو 	 طورشم 	 ریغ 	 بح 	 ةروص 	 ىف

،	 كسفن 	 مارتحاو 	 بحل 	 عٍاو 	 دوهجم 	 لذب 	 اذه 	 نمضتیو 	 .نوكلا
تاداقتنلااو 	 ماكحلأا 	 هذه 	 لك 	 ىلع 	 ءاضقلا 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب

نأ 	 عتلف 	 .ةیلقعلا 	 تاسوریفلاو 	 ةركبملا 	 راكفلأا 	 نع 	 ةمجانلا
اسًدقم 	 انًئاك 	 نوكت 	 نأ 	 دبلا 	 ىلاتلابو ،	 هللا 	 حور 	 نم 	 كحور
ربكأ 	 اذه 	 ىلع 	 دكأ 	 .رخآ 	 ءىش 	 لكو 	 ریدقتلاو 	 بحلاب 	 ارًیدج

لا ،	 بحب 	 كسفن 	 ىلإ 	 رظنت 	 امنیح 	 كنلأ ،	 تارملا 	 نم 	 نكمم 	 ددع
املكو 	 .كسفن 	 جراخ 	 هرشنتل 	 بحلا 	 ىوس 	 كتزوحب 	 نوكی

، ةمیدقلا 	 راذعلأا 	 طامنلأ 	 كجایتحا 	 لق ،	 نیرخلآا 	 تببحأ
داقتعلاا 	 نم 	 راذعلأا 	 أشنت 	 .موللا 	 لوح 	 ةروحمتملا 	 كلت 	 ةصاخ
كداقتعاف 	 .كلجأ 	 نم 	 كانه 	 اوسیل 	 هینطاقو 	 نوكلا 	 نأب 	 فئازلا

تاجرد 	 ىلعأ 	 غولب 	 نیبو 	 كنیب 	 لوحت 	–	 قئاوع 	 نولثمی 	 مهنأب
.ةیقیقح 	 ریغ 	 ةیضرف 	 ىلع 	 مئاق 	–	 ةحصلاو 	 ةداعسلاو 	 حاجنلا
كسفنل 	 حمسا ،	 ىلولأا 	 ةیساسلأا 	 ةلیضفلا 	 هذه 	 كقانتعا 	 دعب
ةفعاضم 	 ىلع 	 كتدعاسمل 	 نیدعتسم 	 نیرخلآا 	 ىرت 	 نأب

، اهتمرب 	 ةایحللو 	 كسفنل 	 كلیجبت 	 داز 	 املكو 	 .ةیرشبلا 	 كتاناكمإ
ةحاتم 	 معد 	 ةلیسو 	 هفصوب 	 ءىش 	 لكو 	 صخش 	 لك 	 تیأر

ربع 	 امكو 	 .اهیغبت 	 ىتلا 	 ةایحلا 	 غولبل 	 اقًئاع 	 سیلو
: نینسلا 	 نم 	 فلاآ 	 ةدع 	 ذنم 	 دصقأ 	 امع 	 ةقدب "	 ىلاجنتاب "

ىذلأا 	 راكفأ 	 فكل 	 كتلاواحم 	 ىف 	 اتًباثو 	 اصًلخم 	 نوكت 	 امنیح "
ةیحلا 	 تاقولخملا 	 نم 	 ىأ 	 رعشت 	 نل ،	 نیرخلآا 	 وحن 	 ةهجوملا
ىلحتت 	 نأ 	 وه 	 انه 	 حاتفملاو ".	 كدوجو 	 ىف 	 ءاضغب 	 ةیأب
ىلولأا 	 ةیساسلأا 	 ةلیضفلا 	 هذه 	 نع 	 فرحنت 	لا	 ثیحب 	 تابثلاب

.ساسلأا 	 نم 	 اهنع 	 تفرحنا 	 نإ ،	 ارًدان 	 لاإ

ىعیبطلا 	 صلاخلإا :	 ةیناثلا 	 ةیساسلأا 	 ةلیضفلا



نكمیو 	؛ ةهازنلاو 	 ةطاسبلاو 	 ةناملأا 	 ةلیضفلا 	 هذه 	 ىنعت
ةرورضب 	 كركذت 	 ىتلا 	 ةعئاشلا 	 ریكذتلا 	 ةلیسو 	 اهنأب 	 اهصیخلت

ریربتل 	 راذعلأا 	 دحأ 	 كمادختساو 	 .كتاذ 	 عم 	 قدصلا 	 ىرحت
تاذلا 	 عم 	 قدصلل 	 تمی لا	 	 اهانمتت 	 ىتلا 	 ةایحلا 	 كغولب 	 مدع

كل 	 فرعت لا	 ،	 امًامت 	 اصًلخمو 	 اقًداص 	 نوكت 	 امنیحف 	–	 ةلصب
.اقًیرط 	 راذعلأا

عبنت 	 تارایتخا 	 سكعت 	 ةایح 	 كضوخ 	 ةیناثلا 	 ةلیضفلا 	 ىنعتو
فلار 	" فصوو 	 .ةصاخلا 	 كتعیبطل 	 كبحو 	 كمارتحا 	 نم

ماع 	 هبتك 	 لاقم 	 ىف 	 صلاخلإا 	 ةیمهأ "	 نوسرمیإ 	 ودلاو
:The	 Over	 –	 Soul	 مسا 	 لمحی 	1841

رحتو 	 ةأرماو 	 لجر 	 لك 	 عم 	 ةمات 	 ةحارصو 	 حوضوب 	 لماعت "
ىه 	 كلتف 	 .كلخادب 	 ءاردزا 	 ىأ 	 ىلع 	 ضقاو ،	 قلطملا 	 صلاخلإا

میظعلا 	 ریّخلا 	 لاق 	 امكو ".	 مهل 	 اهؤادسإ 	 كنكمی 	 ةلماجم 	 لضفأ
ةایحلا 	 ساسأ 	 وه 	 صلاخلإا :	" ةرم 	 تاذ "	 رزتیافوش 	 تربلأ "

". ةیحورلا
ةقباطم 	 كلاعفأ 	 نكتلف 	 .كیدل 	 ةیصاخ 	 مهأ 	 ةقیقحلا 	 لعجتلف

ام 	 لك 	 ىف 	 صلاخلإاو 	 ةناملأا 	 ىرحتت 	 نأ 	 ىنعی 	 اذهو 	؛ كتاملكل
دعأ 	 مل :	 ىلی 	 ام 	 دكأ ،	 دٍحت 	 كلذ 	 نأ 	 تدجو 	 نإف 	 .هلوقتو 	 هلعفت
ىه 	 كلت 	 .قداص 	 ریغ 	 وأ 	 صلخم 	 ریغ 	 نوكأ 	 نلأ 	 ةجاحب
ادًهع 	 عطقت 	 امنیح ،	 ادًعاصف 	 نلآا 	 نم .	 	 رعشأ 	 اذكهو ،	 ىتعیبط
.دعولا 	 اذهب 	 ءافیلإل 	 كعسو 	 ىف 	 ام 	 لك 	 لذبا ،	 كسفن 	 ىلع

، ةیقیقحلا 	 كتعیبط 	 روظنم 	 نم 	 كتایح 	 شیعت 	 امنیح 	 كنأ 	 ركذتو
ةایحلا 	 ساسأ 	 وه 	 اذه "،	 رزتیافش 	" لاق 	 امكو 	 .اللهاب 	 لصتت

لا "	 نیرخلآاو 	 كسفن 	 عم 	 قدصلا 	 ىرحتب 	 كمایقبو 	 .ةیحورلا
.ةمادهلا 	 تاداعلا 	 هذهل 	 دوجو 	 كانه 	 دوعی

.هب 	 قثتو 	 كقلاخ 	 فرعت ،	 اهب 	 قثتو 	 كسفن 	 فرعت 	 امنیح
راوج 	 ىلإ 	 وأ 	 لابجلاب 	 ةایحلا 	 ىف 	 تبغر 	 اذإ 	 كنأ 	 ىنعی 	 اذهو
ةایحلاب 	 كبلاطت 	 كحور 	 نأ 	 ملعت 	 تنأف 	–	 نكیلف ،	 طیحملا

نكلو ،	 تحنلا 	 بحت 	 تنك 	 نإو 	 .ةیقیقحلا 	 كتعیبط 	 عم 	 ماجسناب
صقار 	 ریصت 	 نأ 	 تدرأ 	 نإو 	 .نكیلف ،	 كلت 	 كتبهوم 	 دحأ 	 ىعی لا	

ةایح 	 تشع 	 نإف 	 .نكیلف ،	 انًاولهب 	 وأ 	 ىكوه 	 بعلا 	 وأ 	 هیلاب



تاءادنل 	 ةباجتسا 	 صلاخلإاو 	 قدصلاو 	 ةناملأاب 	 ةرخاز
ىه 	 كلتو 	 .راذعلأا 	 مادختسلا 	 طق 	 ةصرفلا 	 كل 	 حاتت 	 نل ،	 كحور
ولا 	" انل 	 اهضرعی 	 ىتلا 	 ةیساسلأا 	 ةیناثلا 	 ةلیضفلا 	 ةیمهأ
ةایح 	 جذومن 	 كضوخ 	 ءانثأ 	 اهفیظوت 	 كنكمی 	 ةیوق 	 ةادأ "،	 وزت

.راذعأ 	 لاب

قفرلا :	 ةثلاثلا 	 ةیساسلأا 	 ةلیضفلا
رثكلأاو 	 ةلضفملا 	 ىئدابم 	 نم 	 ادًحاو 	 دسجت 	 ةلیضفلا 	 هذه
نوكت 	 نأو 	 ابًیصم 	 نوكت 	 نأ 	 نیب 	 تریخ 	 ام 	 اذإ :	" امًادختسا
كریكفت 	 تاداع 	 نم 	 دیدعلا 	 نإ ".	 امًود 	 قفرلا 	 رتخا ،	 اقًیفر

لعجل 	 كتجاح 	 نم 	 عبنی 	 اهل 	 ةبحاصملا 	 راذعلأاو 	 ةمیدقلا
هذه 	 قنتعت 	 امنیح 	 نكل 	 .نیئطخم 	 نیرخلآاو 	 ابًیصم 	 كسفن
نع 	 جتنت 	 ىتلا 	 تاعازنلا 	 ىلع 	 ىضقت ،	 ةثلاثلا 	 ةلیضفلا

ةلیضفلا 	 هذه 	 لاكشأ 	 نمو 	 .قحم 	 تنأ 	 اذامل 	 ریربتل 	 كتجاح
.ةیحورلا 	 ةقیقحلل 	 ةیساسحلاو ،	 نیرخلآل 	 ثارتكلااو ،	 ةبیطلا

ةیوق 	 ةبغر 	 رمضت 	 دعت 	 مل 	 كنأ 	 ماع 	 هجوب 	 قفرلا 	 ىنعیو
رملأا ،	 نیرخلآا 	 ىلع 	 ةنمیهلا 	 وأ 	 ةرطیسلل 	 انلأا 	 اهردصم

، هعم 	 نواعتت 	 تنأف 	 .نوكلا 	 عاقیإ 	 عم 	 مغانتت 	 كلعجی 	 ىذلا
نأ 	 نم 	 لاًدب 	 هلفسأ 	 جاوملأا 	 ضوری 	 جاومأ 	 بكار 	 لثم 	 امًامت
بثك 	 نع 	 رظنت 	 نأب 	 كحصنأو 	 .اهیلع 	 هترطیس 	 ضرف 	 لواحی

ةرطیسلا 	 ىلإ 	 ههجوت 	 ىذلا 	 ةقاطلا 	 ردق 	 نیبتتو 	 كتاقلاعل
.حامسلاو 	 لوبقلا 	 نم 	 لاًدب ،	 ةنمیهلاو

انأ 	 ملكتملا 	 ریمض 	 لظی لا	 ،	 كیدل 	 ةلیضفلا 	 هذه 	 ةیمنتبو
كتربخأو 	 قبس :	" لاًئاق 	 رارصلإا 	 نم 	 لاًدبف 	 .كراوح 	 روحم

" نیحقولاو 	 ةمیزعلل 	 نیطبثملا 	 عم 	 لماعتت 	 فیك 	 ةدیدع 	 تارم
له 	 .بیصع 	 مویب 	 اقح 	 رمت 	 تنأ :	"	 ىرحلأا 	 ىلع 	 لوقت 	 فوس
ىأ 	 ءدب 	 نإ 	."؟ كتدعاسمل 	 هلعف 	 عیطتسأ 	 ءىش 	 ىأ 	 كانه
ءدب 	 امأ 	؛ ةرطیسلا 	 ىف 	 ةبغرب 	 ىحوی 	 ملكتملا 	 ریمضب 	 ةرابع

فرطلاب 	 مامتهلااو 	 فطعلاب 	 ىحویف 	 بطاخملا 	 ریمضب 	 ةرابعلا
.رخلآا

عیمجلا 	 ىلع 	 هقدغت 	 ىذلا 	 ةیساسحلاو 	 قفرلا 	 ردق 	 داز 	 املك



كتاعقوت 	 كغولب 	 مدعل 	 نیرخلآل 	 كمول 	 لامتحا 	 لق ،	 كتایح 	 ىف
، مه 	 امك 	 سانلاو 	 ةایحلا 	 لوبق 	 ىنعی 	 قفرلاف 	 .ةایحلا 	 ىف
اذه 	 كعابتابو .	 	 كلثم 	 اونوكی 	 نأ 	 ىلع 	 رارصلإا 	 نع 	 اضًوع

ملاسلاب 	 رخاز 	 ملاعب 	 عتمتستو 	 موللا 	 ىفتخی ،	 ةایحلا 	 ىف 	 جهنلا
ةلیضفلا 	 هذه 	 تقنتعا 	 كنلأ 	 نكلو ،	 ریغت 	 ملاعلا 	 نلأ 	 سیل –	

.ةثلاثلا 	 ةیساسلأا

معدلا :	 ةعبارلا 	 ةیساسلأا 	 ةلیضفلا
نود 	 نیرخلآا 	 ةمدخ 	 ىف 	 كتایح 	 ىف 	 ةلیضفلا 	 هذه 	 ىلجتت

، بحتو 	 دعاستو 	 ىطعت 	 امنیح ،	 ىرخأ 	 ةرم 	 .لباقم 	 راظتنا
ىتلا 	 ةدیدعلا 	 راذعلأل 	 كلمأت 	 دنع 	 .نوكلا 	 هلعفی 	 ام 	 لعفت 	 كنإف
اعًیمج 	 اهنأ 	 ىرتس 	–	 صرحب 	 اهصحفت ،	 كتایح 	 ىلع 	 تنمیه

وأ 	 ةیاغلل 	 لوغشم 	 انأ 	 .كلذب 	 مایقلا 	 عیطتسأ لا	 :	 انلأا 	 ىلع 	 زكرت
انأ 	 .ىندعاسیس 	 دحأ 	 نم 	 ام 	 .ائًیش 	 قحتسأ 	لا	 انأ 	 .ةیاغلل 	 فئاخ
، انأ ،	 انأ 	 ىوس 	 مدختست 	لا	 تنأ 	 .ةیاغلل 	 بعتم 	 انأ 	 .ةیاغلل 	 زوجع

كلاؤسو 	 كسفن 	 ىلع 	 نم 	 كزیكرت 	 كلیوحت 	 لیخت 	 نلآا .	 	 انأ
حبصت 	 اذه 	 لعفت 	 امنیحو ؟	 نیرخلآا 	 ةمدخ 	 ىننكمی 	 فیك 	 نوكلا
امیفو 	 ىسفن 	 ىف 	 ركفأ لا	 	 انأ :	 ىه 	 اهثعبت 	 ىتلا 	 ةلاسرلا
راعشإ 	 ىلع 	 بصنی 	 كزیكرتف 	 .هلین 	 عیطتسأ 	 لا 	 وأ 	 عیطتسأ

.لضفأ 	 روعشب 	 رخآ 	 صخش
نم 	 ایئاقلت 	 انلأا 	 دعبتست ،	 نیرخلآا 	 هیف 	 معدت 	 تقو 	 ىأ 	 ىف
.ةیناث 	 كلخادب 	 ةیسدقلا 	 دیعتست ،	 انلأا 	 ءافتخا 	 دنعو 	 .ةروصلا
كتجاح 	 رخبتت ،	 ةقیرطلا 	 هذهب 	 فرصتتو 	 ركفت 	 امدنعو
لباقم 	 راظتنا 	 نود 	 ةمدخلاو 	 ءاطعلا 	 ىلع 	 سرمت 	 .راذعلأل
عابشلإاب 	 روعشلا 	 نكی 	 لباقملا 	 عد (	–	 ركش 	 ةملك 	 ىتح 	 وأ )

بتك 	 امنیح "	 ناربج 	 لیلخ 	" هینعی 	 ناك 	 ام 	 وه 	 اذهو 	 .ىحورلا
ةداعسلا 	 هذهو ،	 ةداعسب 	 نوبهی 	 نم 	 كانه :	" هتافلؤم 	 دحأ 	 ىف

". مهتأفاكم 	 ىه
اذل ،	 نیرخلآا 	 ةمدخ 	 نم 	 ىتأتت 	 ىتلا 	 كلت 	 ىه 	 ةداعسلا 	 نإ
نم 	 هینجتس 	 امو 	 كسفن 	 ىلع 	 ةیلك 	 زیكرتلاب 	 كتداع 	 لدبتسا

راظتنا 	 نود 	–	 كتایح 	 ىف 	 نیرخلآا 	 معدت 	 امنیحف 	 .ءاطعلا



ةحارلا 	 دجتو 	 دیرت 	 ام 	 ىلع 	 كزیكرت 	 لقی 	–	 لباقملا 	 ىف 	 ءىش
: ةیاغلل 	 طیسب 	 رملأا 	 .نیرخلآا 	 ةمدخو 	 ءاطعلا 	 ىف 	 ةجهبلاو

.راذعأ 	 لاب 	 ةایح 	 ىواست 	 كسفن 	 ىلع 	 زیكرت 	 لاب 	 ةایح
***

ةقیقح 	 ىلإ 	 قیرط 	 ةطراخ 	 ىه 	 ةیساسلأا 	 عبرلأا 	 لئاضفلا 	 نإ
ةئامسمخ 	 لبق "	 وزت 	 ولا 	" كل 	 هلاق 	 ام 	 ركذت 	 .ةطیسبلا 	 نوكلا

ىرخأ 	 ةدیقع 	 تسیل 	 عبرلأا 	 لئاضفلا 	 هذه :	" دلایملا 	 نم 	 ماع
ام 	 لك 	 لجبت 	 امنیح 	 تنأف ".	 ةیلصلأا 	 كتعیبط 	 نم 	 ءزج 	 اهنكلو
، كفطعب 	 نیرخلآا 	 قدغتو ،	 ىعیبط 	 صلاخإب 	 شیعتو ،	 ةایحلاب

.هنم 	 تأشن 	 ىذلا 	 ةقاطلا 	 لاجم 	 فعاضت ،	 مهمدختو
مضت 	 ةمئاق 	 ربع 	 ادًدجم 	 كذخآس ،	 ةیلاتلا 	 ةحفصلا 	 نم 	 اءًدب

كتشیاعمب 	 ىفتخت 	 اهنأ 	 فیك 	 ىرتل 	 ارًذع 	 رشع 	 ةینامثلا
.نوكلا 	 نواعت 	 لانت 	 مث 	 نمو 	 عبرلأا 	 لئاضفلا

نوكلارذعلا 	 نواعت 	 لین

رملأا 	 نوكیس .	 1
.ابًعص

ءىش 	 لك ،	 اللهاب 	 ةناعتسلااب
.نكمم

رملأا 	 ىوطنیس .	 2
.ةروطخ 	 ىلع

تلكتا 	 ام 	 اذإ 	 لشفلا 	 ىننكمی لا	
.ىنقلخ 	 ىذلا 	 هللا 	 ىلع

رملأا 	 قرغتسیس .	 3
.لاًیوط 	 اتًقو

شیعأ 	 انأو 	 .نلآا 	 ىوس 	 دجوی لا	
.رضاحلا 	 ىف 	 لماكلاب

تلاكشم 	 بشنتس .	 4
.ةیرسأ

نم 	 ةعبان 	 ةیلخادلا 	 ىتاءادن
ىرعاشم 	 عبتأ 	 نأ 	 دبلاو 	 .ىحور

.ةقیمعلا

.اذه 	 قحتسأ لا	 .	 .نوكلا5 	 تاریخ 	 عیمجلا 	 قحتسی



تسیل 	 كلت .	 6
.ىتعیبط

لاكشأ 	 لك 	 لیجبت 	 ىه 	 ىتعیبط
اصًلخم 	 نوكأ 	 نأ 	–	 ةایحلا

.امًعادو 	 افًوطعو

لمحت 	 ىننكمی لا	 .	 7
.اذه 	 فیلاكت

، نوكلاب 	 لاًصتم 	 تللظ 	 نإ
.هیلإ 	 جاتحأ 	 ام 	 لكب 	 ىندمیس

ىندعاسی 	 نل .	 8
.دحأ

، نیرخلآا 	 ةدعاسم 	 ىننكمی 	 فیك
؟ هیغبأ 	 ام 	 مهیدل 	 دجأ 	 ثیحب

نم 	 اذه 	 ثدحی 	 مل .	 9
.لبق

ىف 	 ثدح 	 ام 	 لك 	 نع 	 ضٍار 	 انأ
.ىتایح

ایوق 	 تسل 	 انأ .	 10
.ةیافك

.طق 	 ةدحولا 	 ىناعأ 	لا	 ىننأ 	 ملعأ
لا 	 نمم 	 نیرخلآا 	 دعاسأ 	 فوسو

.ىتوق 	 سفنب 	 نوعتمتی

ایكذ 	 تسل 	 انأ .	 11
.ةیافك

ىذلا 	 ىكذلا 	 نوكلابو 	 اللهاب 	 قثأ
.هب 	 طبترأ

ةیاغلل 	 زوجع 	 انأ .	 12
امب 	 ارًیبك 	 تسل 	 وأ )

(. ةیافكلا 	 هیف

وه 	 نسلا ،	 دودحم لا	 	 نوك 	 ىف
ىوس 	 دجوی 	 لاف 	–	 مهو 	 درجم

.نلآا

ىل 	 حمست 	 نل .	 13
.كلذب 	 دعاوقلا

ةیساسلأا 	 لئاضفلا 	 قنتعأ 	 انأ
.عبرلأا

مخض 	 حمطم 	 اذه .	 14
.ةیاغلل

دجأس ,	 هروصت 	 تعطتسا 	 اذإ
هقیقحت 	 ىلع 	 ةردقلاو 	 سامحلا

ةقاط 	 ىدل 	 تسیل .	 15
ةیفاك

مظعأ 	 نوكلا 	 ىف 	 ةقاط 	 كانه
.امًود 	 ةحاتم 	 ةقاطلا 	 هذهو ،	 ىنم



عم 	 ضراعتی 	 اذه .	 16
ىترسأ 	 خیرات

.ىصخشلا

، ایلاثم 	 ناك 	 ىل 	 ثدح 	 ءىش 	 لك
نم 	 جضنأو 	 ملعتأ 	 نأ 	 ىننكمیو

.هللاخ

لوغشم 	 انأ .	 17
.ةیاغلل

ریغ 	 ربصب 	 ىلحتلا 	 للاخ 	 نم
.ةیروف 	 جئاتن 	 ىلع 	 لصحأ ،	 دودحم

.ةیاغلل 	 فئاخ 	 انأ .	 انأف18 	 .هاشخأ 	 ءىش 	 دجوی لا	
.هللا 	 ةردقل 	 دودحم 	لا	 ساكعنا

ممصم 	 راذعأ 	 لاب 	 ةایح 	 جذومن 	 ىف 	 سداسلا 	 لاؤسلا 	 اذه
، لصفلا 	 اذه 	 ىف 	 تیأر 	 امكف 	 .نوكلاب 	 لاصتلاا 	 ىلع 	 كتدعاسمل
ابًناج 	 انلأا 	 ىحنت 	 امنیح 	 اعًیرس 	 ةمیدقلا 	 ریكفتلا 	 تاداع 	 تومت

، برجت 	 نأ 	 ىتح 	 نودو 	 .ةیساسلأا 	 عبرلأا 	 لئاضفلا 	 قنتعتو
دی 	 دمت 	 نأ 	 درجمب 	 ریربتلاو 	 ةیعافدلا 	 ىلإ 	 ةجاحلا 	 ىفتخت
ىف 	 ثدحی 	 ءىش 	 لك 	 ةیلوئسم 	 لمحتتو 	 نیرخلآل 	 نوعلا

.كتایح

سداسلا 	 جذومنلا 	 لاؤس 	 قیبطتل 	 تاحارتقا
فیك 	 ظحلاو 	 ایموی 	 لئاضفلا 	 نم 	 ةدحاو 	 ىلع 	 سر ــ مت _	
طبضت 	 امدنعو 	 .طقف 	 كسفن 	 ىلع 	 زیكرتلل 	 كتعزن 	 نم 	 دحت 	 اهنأ

، ةایحلا 	 ىف 	 داتعملاو 	 میدقلا 	 كبولسأ 	 جاهتنا 	 دواعت 	 كسفن
ام 	 اصًخش 	 بحت 	 نأ 	 ىلع 	 زیكرتلا 	 ىف 	 ةیلاحلا 	 ةظحللا 	 لغتسا

ةمیدقلا 	 ریكفتلا 	 تاداع 	 ءافتخا 	 ظحلا 	 مث 	 .طورشم 	 ریغ 	 ابح
.راذعلأاو

كتاذ 	 لثمت 	 ةیساسلأا 	 عبرلأا 	 لئاضفلا 	 نأ 	 كنهذ 	 ىف 	 عض
ةفئازلا 	 كتاذ 	 ریوطت 	 لیبق 	 هتنك 	 ىذلا 	 قولخملا ،	 ةیقیقحلا
لیجبتلا 	 ىدبت 	 امنیح 	 ةیرطف 	 ةداعسب 	 رعشت 	 فیك 	 ظحلا (.	 انلأا )
ببسلا 	 لعلو 	–	 معدلاو 	 قفرلاو ،	 صلاخلإاب 	 ىلحتتو ،	 عیمجلل
رملأا 	 هبلطتی 	 ام 	 لك 	 نإ 	 .نوكلا 	 عم 	 مغانتم 	 كنأ 	 كلذ 	 ىف



كتعیبط 	 ىلإ 	 ةدوعلا 	 وه 	 ةماده 	 ةمیدق 	 ةداع 	 نم 	 صلختلل
.روفلا 	 ىلع 	 ةیلصلأا

ملاعب 	 كطبرت 	 ىتلا 	 طویخلا 	 نم 	 نكمم 	 ددع 	 ربكأ 	 لح _	
هنأ 	 نم "	 وزت 	 ولا 	" هلاق 	 ام 	 ركذتو 	 .ىویندلا 	 ةدیقعلاو 	 عازنلا
فقوت 	 .نوكلا 	 نواعت 	 لینل 	 كمامأ 	 بابلا 	 حتفیُس ،	 اذهب 	 كمایقب
ىظحت 	 نمو ،	 كلمت 	 ام 	 قلطنم 	 نم 	 كسفن 	 فیرعت 	 نع
كاری 	 فیكو ،	 هب 	 تیظح 	 ىذلا 	 زكرملاو ،	 هیلع 	 ةیلضفلأاب

، نوكلا 	 نم 	 اءًزج 	 كفصوب 	 كسفن 	 ىلإ 	 رظنا 	 .نورخلآا
ىغبت 	 امنیحو 	 .نكمأ 	 املك 	 كاردلإا 	 اذه 	 قیبطتل 	 امًود 	 ادعتسمو

؛ كسفنل 	 هانمتت 	 امم 	 رثكأ 	 رخآ 	 صخشل 	 هانمتت 	 نأ 	 برج ،	 ائًیش
لبق 	 لعفلاب 	 هانمتت 	 ام 	 صخشلا 	 اذه 	 لانی 	 ىك 	 ائًیش 	 لعفا 	 لب
دقتنت 	 نأ 	 كشو 	 ىلع 	 تنك 	 نإ 	 وأ 	 .كسفن 	 ىف 	 ركفت 	 نأ 	 ىتح
مستت 	 ةیلصلأا 	 كتعیبط 	 نأ 	 كسفن 	 ركذ ،	 هیلع 	 وسقت 	 وأ 	 مهدحأ

نأ 	 كشو 	 ىلع 	 هل 	 لكش لا	 	 ملاع 	 ىف 	 كسفن 	 لیخت 	 .قفرلاب
تنأ 	 وه 	 هل 	 لكش 	لا	 ىذلا 	 ملاعلا 	 اذه 	–	 ىدام 	 نایك 	 ىلإ 	 لوحتی

.كلخاد 	 نم 	 ةیسدقلا 	 درط 	 ىف 	 أدبتو 	 انلأا 	 روطت 	 نأ 	 لبق
تاداعلا 	 نم 	 صلختلا 	 ىف 	 نوكلا 	 نواعت 	 لین 	 وحن 	 قیرطلاو

عیمج 	 ىف 	 ةیلصلأا 	 كتعیبط 	 عم 	 ةیناث 	 مغانتت 	 نأ 	 وه 	 ةمیدقلا
للختت 	 لئاضفلا 	 لعجتلو ،	 نوكلا 	 ركفی 	 املثم 	 ركف 	 .كراكفأ
اهیلع 	 بلغی 	 ةایحل 	 كسفن 	 سركو ،	 كتایكولسو 	 كراكفأ 	 عیمج
كتاداع 	 نم 	 صلختت 	 فوس 	 ةقیرطلا 	 هذهب 	 .راثیلإا 	 عباط

! راذعلأا 	 عدوتو



18	 لصفلا

: عباسلا 	 لاؤسلا

ىف 	 دیدجلا 	 بولسلأا 	 اذه 	 امًود 	 ززعأ 	 فیك

؟ ةایحلا

عقاولا 	 ىف 	 وهو 	"،	 انوجرأ 	" ای 	 ةحارلا 	 فرعی 	لا	 لقعلا 	 نإ "
نكمی 	 ...ةبوءدلا 	 ةسرامملا 	 للاخ 	 نم 	 نكلو 	 .هبیردت 	 بعصی
غولب 	 بعصی ،	 ماجسنلااب 	 لقعلا 	 معنی 	لا	 امنیحو 	 .لقعلا 	 بیردت

هلقع 	 معنی 	 ىذلا 	 لجرلا 	 نكلو ،	 سدقملا 	 داحتلاا 	 اذه
". حدكلا 	 ىلع 	 بظاو 	 نإو ،	 فرعی 	 ناك 	 نإ ،	 هغلبی 	 ماجسنلااب

Bhagavad	Gita	 نم ،	 انشیرك 	 درول _	
دنع 	–	 ىئاهنلالا 	 زمر 	 وهو 	–	 ةینامثو 	 دحاو 	 نامقرلا 	 زمری
انأو 	 .دودحملالا 	 نوكلا 	 ىلإ 	 ضعبلا 	 امهضعبل 	 امهترواجم
اذه 	 ماهلإ 	 ردصم 	 نوكت 	 نلأ 	18	 مقرلل 	 ةیزمرلا 	 ةعیبطلا 	 وعدأ

ریخلأا 	 لاؤسلا 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب ،	 باتكلا 	 اذه 	 نم 	 ریخلأا 	 لصفلا
.انجذومن 	 ىف

كلذك 	 كانه 	 .ةایحلل 	18	 مقرلا 	 زمری ،	 تافاقثلا 	 ضعب 	 ىف
ةفداصم 	 تسیل 	 ىهو ،	 فلوجلا 	 بعلم 	 ىف 	 ابًقث 	 رشع 	 ةینامث



Tao	 Te	 Ching	 باتكو 	؟ كلذك 	 سیلأ ،	 عبطلاب
سفن 	 ىف 	 بتك 	 هنأ 	 نودیدعلا 	 دقتعی 	 ىذلاو ،	 لاًصف 	81	 نمضتی
ىذلاو 	Bhagavad	Gita	 باتك 	 فیلأت 	 هیف 	 مت 	 ىذلا 	 تقولا

.لاًصف 	 رشع 	 ةینامث 	 نم 	 نوكتی 	 هنأ 	 فداصت
نیب 	 راد 	 ىذلا 	 راوحلا 	Bhagavad	Gita	 باتك 	 لصفیو
". انوجرأ 	" ریملأا 	 ىحورلا 	 براحملاو "	 انشیرك "
ناسل 	 ىلع 	 درو 	 لصفلا 	 اذه 	 هب 	 تحتتفا 	 ىذلا 	 داهشتسلااو
ةیبرح 	 ةبكرم 	 دئاق 	 ةئیه 	 ىف 	 ارًكنتم 	 ناك 	 ىذلاو "	–	 انشیرك "
دعتسی 	 امنیب "	 انوجرأ "	ـ ل 	 حصنلا 	 ىدسی 	 ناك 	 امنیح –	

اذه 	 نم 	 رخآ 	 ءزج 	 ىفو 	 .ىرخأ 	 ىربك 	 ةكرعم 	 ىف 	 جورخلل
ملاعل 	 كبح 	 بهت لا	 ":	" انشیرك 	" حصنی 	 ىنوقیلأا 	 دلجملا
كلقع 	 هللا 	 به 	 .كبح 	 لك 	 هللا 	 به 	 نكلو ،	 اذه 	 لئازلا 	 ةاناعملا
لانت 	 فوسو 	 امًود 	 هل 	 شعو ،	 امًود 	 هل 	 قتشا 	 .كبلقو

.ةیسیئرلا 	 باتكلا 	 اذه 	 ةركف 	 ىه 	 هذهو ".	 هداشرإ
.ةیلصلأا 	 كتعیبط 	 دعت 	 ىتلا 	 هللا 	 ةمكح 	 ىف 	 قثو ،	 هللا 	 عم 	 نك

لیوحت 	 ایهیدب 	 عیطتست 	 ىتح 	 ةیلصلأا 	 كتعیبط 	 ىلع 	 فرعت
ذٍئنیحو 	 .ةرورضلا 	 دنع 	 لئازلا 	 ملاعلا 	 اذه 	 نع 	 ادًیعب 	 ككاردإ

.ةمادهلا 	 راذعلأا 	 وأ 	 تاداعلل 	 ةجاحب 	 نوكت 	 نل
نكمی 	 ةبوءدلا 	 ةسرامملا 	 للاخ 	 نم 	 هنأ "	 انشیرك 	" كركذیو

ىف 	 رسلا 	 نمكیو 	 .ةیركف 	 تاداع 	 ةیأ 	 ىلع 	 بلغتلل 	 كلقع 	 بیردت
لاؤسلا 	 اذهل 	 ةمساحلا 	 ةباجلإا 	 ىه 	 كلتو ،	 	 ةبوءدلا 	 ةسرامملا

ىف 	 دیدجلا 	 بولسلأا 	 اذه 	 امًود 	 ززعأ 	 فیك :	 ریخلأاو 	 عباسلا
؟ ةایحلا

ىتح 	 وأ 	 ایموی 	 راذعأ 	 لاب 	 ةایح 	 جذومن 	 ةسرامم 	 ىلع 	 بردت
.اهنم 	 فلأتی 	 ىتلا 	 ةعبسلا 	 ةلئسلأا 	 ةصاخو ،	 ةعاس 	 لك
كسفن 	 دجت 	 نأ 	 لبق 	 لیوط 	 تقو 	 ىضمی 	 نل ،	 اذه 	 لعفت 	 امدنعو
فوسو 	–	 تاظحل 	 ىف 	 كنهذ 	 ىف 	 ةعبسلا 	 ةلئسلأا 	 هذه 	 ددرت
راكفأب 	 ةبرجتلا 	 نم 	 جرختو 	 ةمیدق 	 ةداع 	 ةیأ 	 ءرد 	 عیطتست
راذعلأا 	 ىلع 	 بلغتلا 	 ملعتو 	 .ةدیدج 	 ةنونیكو 	 تایكولسو

عم 	–	 داحتلاا 	 وأ 	–	 مغانتلا 	 ىلع 	 كلقع 	 بیردت 	 نمضتی
لقعلا 	 معنی لا	 	 امنیح ":	" انشیرك 	" لوقی 	 امكو 	 .نوكلا



لجرلا 	 نكلو ،	 سدقملا 	 داحتلاا 	 اذه 	 غولب 	 بعصی ،	 ماجسنلااب
بظاو 	 نإو ،	 فرعی 	 ناك 	 نإ ،	 هغلبی 	 ماجسنلااب 	 هلقع 	 معنی 	 ىذلا

". حدكلا 	 ىلع
ءاقبلل 	 تاحرتقم 	 نع 	 ةرابع 	 لصفلا 	 اذه 	 نم 	 ىقبتملا 	 ءزجلا
ركفی 	 ىتلا 	 ةقیرطلاب 	 ریكفتلاف 	 .نوكلا 	 عم 	 مغانتلا 	 نم 	 ةلاح 	 ىف

ـم لعتل ـس	 يل 	–	 كتاسرامم 	 لكل 	 ىرورض 	 نوكلا 	 اهب
كئاقبلإ 	 نكلو ،	 راذعلأا 	 ىلع 	 بل ــ غتلل 	 ةدید ــ ج 	 تا ــ ينقت

ردق 	 ىداملا 	 ملاعلا 	 نع 	 لاًصفنمو 	 نوكلاب 	 ىعو 	 نع 	 لاًصتم
ىكئلاملا 	 ملاعلل 	 ةصرفلا 	 حیتتس ،	 ةقیرطلا 	 هذهبو 	 .ناكملإا

.نلآا 	 كل 	 حتفتُس 	 ىتلا 	 باوبلأا 	 لك 	 للاخ 	 كداشرلإ

ةایحلا 	 ىف 	 دیدجلا 	 كبولسأ 	 اهب 	 ززعت 	 قرط 	 عست
قرطلا 	 ىلع 	 فرعتلل 	 ةصرفلاب 	 تیظح 	 تاحفصلا 	 هذه 	 ربع
.تاذلل 	 ةرمدملا 	 راكفلأا 	 كلقع 	 اهللاخ 	 نم 	 ملعت 	 ىتلا 	 ةددعتملا
ایتایح 	 امًاظن 	 ةئیسلا 	 تاداعلا 	 هذه 	 تراص 	 فیك 	 تملعت 	 دقف
اذامل 	 اهب 	 رربت 	 راذعأ 	 جولاتك 	 بناج 	 ىلإ ،	 كل 	 ةبسنلاب 	 ادًاتعم
كنكل 	 .كلخاد 	 نم 	 ةیسدقلا 	 تدرطو 	 ةیلصلأا 	 كتعیبط 	 ترجه
ىلع 	 كلقع 	 بیردتب 	 راذعلأا 	 هذه 	 نم 	 كسفن 	 ررحت 	 نلآا

.اهلقصو 	 ةیلصلأا 	 ةیحورلا 	 كتعیبطب 	 بیحرتلا
نم 	 ةیلاخ 	 ةایح 	 ضوخل 	 ةعبسلا 	 ئدابملا 	 نم 	 أدبم 	 لكو
	– دیدجلا 	 جذومنلل 	 ةعبسلا 	 تانوكملا 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب 	–	 راذعلأا
ىلإ "	 انشیرك 	" اهثعبی 	 ىتلا 	 ةلاسرلاب 	 ةلصلا 	 قیثو
كانه 	 ریصت 	 نل ،	 نوكلا 	 عم 	 كلقع 	 مغانتی 	 امنیح ":	" انوجرأ "
ىف 	 هلاق 	 امل 	 اقًفوو ".	 ادًدجم 	 راذعلأا 	 وأ 	 ةئیسلا 	 تاداعلل 	 ةجاح

:Bhagavad	Gita

ادًهاز 	 حبصی 	 نیمثلآا 	 أوسأ 	 ىتح

بحلا 	 اذهف 	 .هبلق 	 لك 	 نم 	 هللا 	 بحی 	 امنیح

اعًیرس 	 هتیصخش 	 ریغی 	 فوس



.ةنیكسلاب 	 هبلق 	 لأمیو

هللا 	 بحی 	 ىذلا 	 اذه 	 نإ ،	 ىتنوكلا 	 نبا 	 ای

	... ادًبأ 	 كلاهلا 	 فرعی 	 نل

	الله كسفن 	 سركو 	الله	 كلقع 	 سرك

.ىهللإا 	 داشرلإاب 	 ىظحت 	 فوس 	 كش 	 نودبو

اذه 	 نم 	 ةایحلاو 	 كنوك 	 عم 	 داحتلال 	 تاحرتقم 	 ةعست 	 كیلإو
: قلطنملا

هیلع 	 فرعت .	 1
كلقع 	 بیردت 	 نكمی "،	 انوجرأ "	ـ ل "	 انشیرك 	" لوقی 	 امك
ةفرعملا 	 هذهو 	 .كنوك 	 نع 	 لاصفنلاا 	 كنكمی 	لا	 هنأ 	 تملع 	 نإ
.ةدحاو 	 ةركف 	 ةفاسم 	 كنع 	 دعبت 	 ىهف 	–	 ةیاغلل 	 كنم 	 ةبیرق

ةبوجلأا 	 لك 	 نمضتت 	 ةصاخ 	 ةفرغ 	 كلاتما 	 هبشت 	 ةفرعملا 	 نإ
امبو 	 .لوخدلا 	 حاتفم 	 هیدل 	 نم 	 طقف 	 تنأ و ،	 اهیلإ 	 جاتحت 	 ىتلا
دحأ 	 نم 	 امو ،	 تقو 	 ىأ 	 ىف 	 اهلوخد 	 كنكمی ،	 كلخادب 	 دجوت 	 اهنأ
ةظحللا 	 ىفف 	 كلذ 	 عمو 	 .هیوتحت 	 ام 	 غولب 	 نم 	 كعنم 	 عیطتسی
فلاآو 	 ةمیدقلا 	 تاداعلا 	 كرمغت ،	 ةفرعملا 	 هذه 	 اهیف 	 ددبتت 	 ىتلا
داشرإب 	 ىظحت ،	 نوكلا 	 عم 	 كمغانتب 	 نكل 	 .راذعلأا 	 نم 	 ةفلؤم
داشرلإا 	 اذه 	 ثرتكی لا	 	 مغانتلا 	 اذه 	 نودبو ،	 ىمسلأا 	 ریخلا

ازًیح 	 كل 	 قلخا 	 .كتایح 	 اهب 	 شیعت 	 نأ 	 راتخت 	 ىتلا 	 ةقیرطلل
كوكشلا 	 وأ 	 انلأا 	 عیطتست 	 نلو ،	 نوكلا 	 عم 	 هیف 	 مغانتت 	 اصاخ

.هنم 	 بارتقلاا 	 ذٍئنیح
ءىش 	 وأ ،	 ناكم 	 وأ ،	 صخش 	 نم 	 ام 	 هنأ 	 امًئاد 	 كنهذ 	 ىف 	 عض
ناك 	 امبر 	 .ءىش 	 ىأب 	 بیذكتلا 	 وأ 	 نامیلإا 	 ىلع 	 كماغرإ 	 هنكمی
كلمت 	 نلآا 	 تنأف 	 .نلآا 	 سیل 	 نكلو ،	 لفط 	 تنأو 	 لاحلا 	 وه 	 كلذ
كتفرعمف 	 .هب 	 نمؤت 	 ام 	 رایتخلا 	 كلهؤی 	 ام 	 للاقتسلاا 	 نم



.كب 	 ةصاخ
ىتفرعم 	 لوح 	 ىسفن 	 اهب 	 ثدحأ 	 ىتلا 	 ةقیرطلا 	 كیلإ

: ةصاخلا

داترأ 	 انأو 	 .ةفرعم 	 ىلع 	 ىوتحی 	 ىلخاد 	 سدقم 	 ناكم 	 ةمث
ناكملا 	 اذه 	 لوخدب 	 كشلل 	 حمسأ 	 لاو ،	 ارًیثك 	 ناكملا 	 اذه

عم 	 هكراشأ 	 انأو ،	 ىدحو 	 ىكلم 	 وهف 	 .سدقملا 	 ىلخادلا
ىسفن 	 تطبض 	 املك 	 ةفرعملا 	 هذه 	 ىلإ 	 أجلأ 	 انأو 	 .ىنوك

لا ،	 ىلخادلا 	 ناكملا 	 اذه 	 ىفف 	 .ةمیدقلا 	 راذعلأا 	 سفنب 	 عرذتأ
ىل 	 احًاتم 	 ىحضی 	 ىذلا 	 داشرلإا 	 ىف 	 كش 	 ىندأ 	 ىندواری
ةقلغم 	 لظتس 	 باوبلأا 	 نأ 	 فرعأ 	 انأف 	 .ىنوك 	 عم 	 دحتأ 	 امنیح
تلصتا 	 نإ 	 ىنع 	 اثًحب 	 اوتأی 	 نل 	 نییكئلاملا 	 نیملعملا 	 نأو

انأو 	 .اذه 	 ماكحلأاو 	 ةیداملا 	 ءایشلأاو 	 عازنلا 	 ملاعب 	 طقف
ادًادعتسا 	 ةفرعملا 	 نم 	 زیحلا 	 اذه 	 ةیسدق 	 ىلع 	 ظفاحأ

ماحتقا 	 راذعلأاو 	 ةمیدقلا 	 تاداعلا 	 اهیف 	 لواحت 	 ىتلا 	 تاظحلل
.اهیلع 	 ریثأتلاو 	 ىتایح

كش 	 اهیلإ 	 ىقری لا	 	 ىتلا 	 ةفرعملا 	 هذه 	 ةیمهلأ 	 اكًردم 	 نك
.راذعأ 	 لاب 	 ةایح 	 ضوخ 	 لجلأ

ةظحل 	 لك 	 ىف 	 كنوك 	 اهجهتنی 	 ىتلا 	 تافرصتلا 	 جهتنا .	 2
كشلل 	 دوجو 	لا	 ىذلاو 	 اذه 	 ىلخادلا 	 ةفرعملا 	 زیح 	 لخاد 	 نم

	ن إف 	؟ نلآا 	 لعفیل 	 نوكلا 	 ناك 	 اذام :	 لاؤسلا 	 اذه 	 حرطا ،	 هب
لاؤسلا 	 اذهل 	 كحرط 	 دكؤیس ،	 ةداتعملا 	 كراكفأ 	 كتكبرأو 	 ثدح

، نوكلا 	 هلعفی 	 ناك 	 امع 	 لأست 	 امنیحف 	 .لیدب 	 دوجو 	 ةركف 	 ىلع
تأدب 	 ىتلا 	 كتلحر 	 ربع 	 ةهئات 	 تلظ 	 ىتلا 	 ةقاطلا 	 بذجت

.رضاحلا 	 تقولا 	 ىتحو 	 ةلوفطلا 	 ةلحرم 	 ىف 	 انلأل 	 كتیمنتب
ةلتك 	 رشنی 	 راشنم 	 توص 	 قرتخا ،	 تضم 	 تاعاس 	 عضب 	 ذنم



تأدب 	 مث 	 نمو ،	 هب 	 فلؤأ 	 ىذلا 	 ناكملا 	 نیرطش 	 ىلإ 	 ةیتنمسأ
ءارج 	 دیدش 	 ءایتساب 	 ترعش 	 .ةمیدقلا 	 ىریكفت 	 طامنأ 	 ىندواعت
ةباتكلا 	 نع 	 فقوتلا 	 ىف 	 تركف 	 ىننأ 	 ةجردل 	 ءاضوضلا 	 هذه

فیك :	 رذعلا 	 اذهب 	 اعًرذتم ،	 مویلا 	 نم 	 ةیقبتملا 	 ةرتفلا 	 للاخ
مهؤطخ 	 وه 	 كلذ 	؟ ءاضوضلا 	 هذه 	 لظ 	 ىف 	 ةباتكلا 	 عیطتسأ

لاب 	 ةایح 	 بولسأ 	 ززعأ 	 نأ 	 تررق 	 ىننكلو .	 	 انأ 	 ىئطخ 	 سیلو
تسلج 	 مث ؟	 لعفیل 	 نوكلا 	 ناك 	 اذام :	 لاؤسلا 	 اذه 	 حرطب 	 راذعأ

نم 	 ةلاح 	 ىف 	 قارغتسلال 	 ىسفن 	 توعدو ،	 ىتاداقتنا 	 تذبنو
توصلا 	 لهاجت 	 ترتخا ،	 تاظحل 	 عضب 	 نوضغ 	 ىفو 	 .ةنیكسلا

توص 	 نأ 	 لاًیختم ،	 ءىش 	 لك 	 نم 	 مغرلا 	 ىلع 	 ةباتكلاو
، قئاقد 	 سمخ 	 ىضم 	 دعبو 	 .ةیفلخ 	 ىقیسوم 	 وه 	 راشنملا

راذعلأا 	 دحأ 	 ىلع 	 ءاضقلا 	 تعطتساو 	–	 توصلا 	 ىفتخا
لیغشت 	 ىف 	 رارمتسلاا 	 نم 	 لاًدب 	 ىناحور 	 زیح 	 ىف 	 دجاوتلاب

.انلأا 	 هیلع 	 نمیهت 	 ىلخاد 	 راوح

ىدایتعلاا 	 كلقع 	 عم 	 ارًاوح 	 رجأ .	 3
، كسفن 	 اهتروط 	 ىتلا 	 كدویق 	 ىلع 	 بلغتلل 	 ادًهج 	 كلذب 	 ءانثأ
ذختت 	 نأ 	 نم 	 لاًدب 	 كنأ 	 هایإ 	 ارًبخم ،	 نطابلا 	 كلقع 	 ىلإ 	 ثدحت

تارایتخاب 	 نلآا 	 بیجتست 	 فوس 	 كنإف ،	 ىئاوشع 	 لعف 	 در 	 ىأ
اداج 	 تنك 	 نإ 	 عیرس 	 لكشب 	 هرامث 	 اذه 	 ىتؤی 	 فوسو 	 .ةیعاو
دودر 	 سیبح 	 كنأ 	 ككاردإف 	–	 طامنلأا 	 دحأ 	 نم 	 صلختلا 	 نأشب
ىلع 	 كدعاسیس ،	 ریغتلاب 	 داج 	 دهعت 	 هبحاصی ،	 ةیئاقلت 	 لاعفأ

.ةدیدج 	 ةباجتسا 	 رایتخا
تیادلا 	 ادوص 	 برش 	 ىف 	 ىتداع 	 عم 	 ثدح 	 ام 	 وه 	 اذهو
نیثلاث 	 رادم 	 ىلع 	 ىعم 	 ترمتسا 	 ىتلاو 	 نییفاكلاب 	 ةززعملا

هذه 	 نع 	 علاقلإا 	 هیف 	 ترتخا 	 ىذلا 	 مویلا 	 كلذ 	 ىتحف 	 .امًاع
ءاملا 	 نم 	 تاوبع 	 تس 	 برشأ 	 تنك ،	 1985	 ماع 	 ىف 	 ةداعلا

امل 	 اقًفو 	 شیعأ 	 كش 	 نودب 	 تنك 	 .موی 	 لك 	 نبركملا 	 ىنبلا
اهب 	 رربأ 	 راذعأب 	 عرذتأ 	 ثیح "،	 ةباجتسلاا 	 ىوتسم 	" هیمسأ
.ریغتأ 	 نأب 	 ىسفن 	 ىلع 	 ادًهع 	 تذخأ 	 اذل ،	 كلذب 	 ىمایق 	 ببس
ىتلا 	 تایوامیكلا 	 نم 	 ررحتلا 	 ىف 	 بغرأ 	 ىننأ 	 فرعأ 	 تنك



لا 	 تاوبعلا 	 هذه 	 تلعج 	 ىتلا 	 ةجردلل 	 ىتایح 	 ىلع 	 ترطیس
ةیمهأ 	 ىل 	 ةبسنلاب 	 كلذ 	 ةیمهأ 	 تقافو ،	 ارًدان 	 لاإ 	 ىدی 	 قرافت

.راتخملا 	 ىقیرط 	 دایترا 	 ىف 	 رارمتسلاا
تنك 	 امدنعف :	 ىعاولالا 	 ىطمن 	 ىلإ 	 هابتنلاا 	 ىلإ 	 تدمع
ىسفن 	 عدرأ 	 تنك ،	 ادوص 	 ةوبع 	 راضحلإ 	 ابًهاذ 	 ىسفن 	 طبضأ

نإ ،	 لثملابو 	 .ىدهعت 	 عم 	 مغانتت 	 ةیعاو 	 ةباجتساب 	 اذه 	 لدبأو
ىلع 	 ادًهع 	 عطقت 	 نأ 	 دبلا ،	 ام 	 ىكولس 	 طمن 	 نع 	 علاقلإا 	 تدرأ

شهدنتسو 	 .ىدایتعلاا 	 كلقع 	 عم 	 رواحتلا 	 ىف 	 أدبت 	 مث ،	 كسفن
! راذعلأا 	 اهب 	 ىفتختس 	 ىتلا 	 ةعرسلا 	 نم

ءودهلاب 	 معنا .	 4
.كتایح 	 ىف 	 ءاضوضلا 	 ىوتسم 	 نم 	 دحت 	 نأ 	 ررق

ىف 	 انلأا 	 ىقبت 	 اهنلأ 	 ىمسلأا 	 كتاذ 	 هابتنا 	 تتشت 	 ءاضوضلاف
قرط 	 ىلع 	 روثعلا 	 متی 	 ام 	 ةداعو 	 .ظقیتلا 	 نم 	 ةرمتسم 	 ةلاح
راذعلأا 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب ,	 تاداعلا 	 ىلع 	 ءاضقلل 	 ةبسانم
هلكشی 	 ىذلا 	 ءاوخلا 	 كلذ 	 ىف ،	 ءودهلا 	 ىف 	 اهل 	 ةبحاصملا

زیلب 	" اهب 	 ىلدأ 	 ىتلا 	 ةظوحلملا 	 تببحأ 	 املاط 	 .نوكلا
ةساعت 	 نأ 	 تفشتكا 	 دقل :	" عوضوملا 	 اذه 	 نع "	 لاكساب
اومعنی 	 نأ 	 نوعیطتسی 	لا	 مهنأ :	 ةدحاو 	 ةقیقح 	 اهردصم 	 رشبلا
ةظحلاملا 	 هذه 	 تدرو 	 دقو ".	 ةصاخلا 	 مهفرغ 	 لخاد 	 ءودهلاب

! ملاع 	 ناسل 	 ىلع
ةیمهأب "	-	 نیاتشنیأ 	 تربلأ 	" وهو 	–	 رخآ 	 ملاع 	 انركذیو
زواجت 	 ىف 	 انتراهم 	 دایدزا 	 عم 	 ءاضوضلا 	 ىوتسم 	 نم 	 لیلقتلا
ةملؤم 	 اهنأب 	 مستت 	 ةلزع 	 ىف 	 شیعأ 	 ىننإ :	" ةلوفطلا 	 تاداع
ىنبتو ".	 جضنلا 	 تاونس 	 ىف 	 ةعتمم 	 اهنكلو ،	 بابشلا 	 ىف

نم 	 ةیلاخلا 	 كتایح 	 زیزعت 	 ىلع 	 كدعاسیس 	 لثامم 	 هجوت
.ئداهلا 	 لمأتلل 	 موی 	 لك 	 اتًقو 	 صصخت 	 نأ 	 ملعت 	 اذل 	 .راذعلأا

رز 	 قلغأ ،	 كدحو 	 كترایس 	 دوقت 	 امنیح ،	 لاثملا 	 لیبس 	 ىلع
لصت 	 امدنعو 	 .ىلخادلا 	 كملاع 	 رطمت 	 ىتلا 	 ةرمتسملا 	 ةرثرثلا

نع 	 مكحتلا 	 زاهج 	 ىف 	 قلاغلإا 	 رز 	 ىلع 	 طغضا ،	 كتهجو 	 ىلإ
كتاذ 	 لیغشت 	 رز 	 ىلع 	 طغضا 	 مث 	–	 كزافلتب 	 صاخلا 	 دعب



! ىمسلأا
، كلذ ــ ك ة	 ــ يموی 	 ةسرا ــ مم 	 لمأ ــ تلا ل	 ــ عجت 	 نأ 	 لوا ــ ح
لا 	 تنك 	 نإو 	) طقف 	 ةدودعم 	 تاظحلل 	 هیف 	 تطرخنا 	 نإ 	 ىتح
Getting	in	The	 ىعدی 	 ابًاتك 	 تفلأ 	 دقف ،	 أدبت 	 فیك 	 ىردت

ةینقت 	 ملعت 	 ىلع 	 كتدعاسمل 	 ةجمدم 	 ةناوطساب 	 اقًفرم 	Gap
ىه 	 هذهو (.	 عفنلا 	 نم 	 ارًیثك 	 ىنتدسأ 	 ىتلاو ،	 اباجلا 	 لمأت
ىذلا 	 روعشلا "	 جنوی 	 لراك 	" اهب 	 فصو 	 ىتلا 	 ةقیرطلا
هذه :	" قیمعلا 	 لمأتلا 	 نم 	 ةلاح 	 ىف 	 هقارغتسا 	 ءانثأ 	 هدواری
ادب 	 ملاعلا 	 نأ 	 ىتح 	 لهذم 	 لكشب 	 ةلیمج 	 تناك 	 ةیلخادلا 	 تلااحلا

عیطتسأ 	 نأ 	 لیحتسملا 	 نمو 	 ...ةفاخسلا 	 دیدش 	 اهب 	 ةنراقم
عورأ 	 اهنإ 	 .ىؤرلا 	 هذه 	 ءانثأ 	 رعاشملا 	 ةوقو 	 لامج 	 فصو

". ىتایح 	 ىف 	 هتشیاع 	 ءىش
ىذلا 	 ىلخادلا 	 ءودهلا 	 اذه 	 ىف 	 سمغنم 	 تنأ 	 امنیب ،	 ارًیخأو
.ءاشت 	 ام 	 بلطت 	 نأب 	 كتاذل 	 ةصرفلا 	 حتا ،	 ةكربلا 	 هؤلمت
بلطت 	لا	 كنأ 	A	Course	 in	Miracles	 باتك 	 حضویو

دقل ".	 هلأسی 	 نم 	 بهی 	 اللهاف.لیلقلا 	 لقأ 	 بلطت 	 لب 	؛ ریثكلا
	– میظعلا 	 ءودهلا 	 اذه ،	 ءاوخلا 	 نم 	 تاقولخملا 	 عیمج 	 تأشن
تاداع 	 نع 	 ائًیش 	 فرعت 	لا	 كل 	 ةدیدج 	 تاذ 	 ةیمنت 	 اذه 	 نمضتیو

ركّذ 	 امكو 	 .اهل 	 ةبحاصملا 	 راذعلأاو 	 تاذلل 	 ةرمدملا 	 ریكفتلا
". ءاعدلا 	 ةغل 	 وه 	 ءودهلا :	" هعابتأ "	 ادنانافیس 	 ىماوس "
ةطقن 	 ءودهلا 	 لعجاو ،	 ءوده 	 ىف 	 تصنأو ،	 ءوده 	 ىف 	 بلطا

.نوكلل 	 ةركتبملا 	 ةوقلا 	 كلتمی 	 اصًخش 	 كلعجت 	 ىتلا 	 قلاطنلاا

ةطیحملا 	 ةئیبلا 	 ةقاط 	 ذحش 	 دعأ .	 5
نوریسی 	 سانأب 	 كسفن 	 طیحت 	 امنیح 	 بذجلا 	 نوناق 	 طشنی

اذه 	 صنی ،	 ركذتو 	 .كقیرطل 	 هباشم 	 ىحور 	 قیرط 	 ىلع
تنأف 	 اذل ،	 ضعبلا 	 اهضعب 	 بذجت 	 هابشلأا 	 نأ 	 ىلع 	 نوناقلا
امدنع ،	 لثملابو 	 .اهلثم 	 نوكت 	 امنیح 	 كل 	 نوكلا 	 ةقاط 	 بذجت

، نیبضاغو ،	 ةقاطلا 	 ىضفخنم 	 صاخشأ 	 ةبحصب 	 امًود 	 ىقبت
كتایح 	 نأ 	 دجتس ،	 نیقناحو ،	 ىزخلاب 	 نیرعاشو ،	 نیبئتكمو

تایدحتلا 	 نم 	 دیزم 	 ىلع 	 حجرلأا 	 ىلع 	 ىوطنت 	 تحبصأ



.ةبعصلا
كمزع 	 طبثی 	 نأ 	 عیطتسی 	 دحأ 	 نم 	 ام 	 نأ 	 كنهذ 	 ىف 	 عضتلف

وأ ،	 نیبضاغ 	 كلوح 	 نم 	 ناك 	 نإف 	 .ةضفخنملا 	 هتقاط 	 ببسب
كتیلوئسم 	 نإف ،	 ایفطاع 	 فزنتسم 	 كنأب 	 رعشتو ،	 نیبئتكم

ریغ 	 تنأف 	–	 كل 	 بسانملا 	 ةقاطلا 	 ردق 	 قلخت 	 نأ 	 كسفن 	 لایح
ىذلا 	 ئداهلا 	 كناكم 	 ىف 	 قبا 	 .مهتیبلس 	 مهكراشت 	 نأ 	 رطضم

وأ 	 ءاجهلا 	 ءارغإ 	 ىدم 	 نع 	 رظنلا 	 ضغب ،	 ةنیكسلا 	 همعت
.ةلداجملا

"، وزت 	 ولا "	ـ ل 	 ةیساسلأا 	 عبرلأا 	 لئاضفلا 	 ىلع 	 بردت
: ناكملإا 	 ردق 	 ةیبلسلا 	 نم 	 ةیلاخو 	 ةیقن 	 كتئیب 	 ىلع 	 ظفاحو

ةدیدع 	 بابسأ 	 اهنع 	 ردصت 	 ةلیسو 	 ةیأ 	 ایزاجمو 	 ایلعف 	 قلغأ
فطعلل 	 ادًبعم 	 كلزنم 	 نم 	 لعجا 	 .فوخلاو 	 بائتكلال 	 وعدت
تایلوحكلا 	 رقاعتو 	 بخصلا 	 نكامأ 	 نع 	 دعتبا 	 .بحلاو
.نیرخلآا 	 رعاشمل 	 سانلا 	 اهیف 	 ثرتكی 	لا	 ىتلا 	 كلتو 	 نیخدتلاو
هدهاشت 	 ىذلا 	 نفلاو ،	 اهیلإ 	 تصنت 	 ىتلا 	 ىقیسوملل 	 هبتنا

هذه 	 عیمج 	–	 كیدل 	 روهزلاو 	 ثاثلأا 	 بیترت 	 ةقیرط 	 ىتحو
ىفو 	) كتئیب 	 ىف 	 بحلاو 	 ةنیكسلا 	 ردق 	 داز 	 املكو !	 ءایشلأا
ئداه 	 ناكمب 	 معنت 	 نأ 	 تعطتسا (،	 اهب 	 نیدوجوملا 	 صاخشلأا
اهب 	 ىوذت 	 ىتلا 	 ةئیبلا 	 ىه 	 كلتف 	 .هجولو 	 نع 	 راذعلأا 	 زجعت

.نطابلا 	 كلقع 	 نم 	 تاذلل 	 ةرمدملا 	 تاداعلا
لعجت 	 نأب 	 رثكأو 	 رثكأ 	 ةایحلا 	 ىف 	 دیدجلا 	 كبولسأ 	 ززع
ودبت 	 نأ 	 كتایحل 	 دیرت 	 ىذلا 	 میمصتلا 	 سكعت 	 ةطیحملا 	 كتئیب
ىوذ 	 اسًانأ 	 لباقت 	 فوس ،	 اذه 	 ةقاطلا 	 لاجم 	 ىفو 	 .هیلع
حیتی 	 ىذلا 	 ءلاؤه 	 ةبحصب 	 نوكت 	 نأ 	 رتخا 	 .ةهباشم 	 تایلقع

كتاناكمإ 	–	 ضیوقت 	 سیلو 	–	 ةفعاضمل 	 ةصرفلا 	 مهزیح 	 كل
.ةیماسلا 	 ةیناسنلإا

ةعیبطلا 	 ىلإ 	 دع .	 6
ةفاسم 	 ىترایس 	 دوقأ ،	 ةباتكلل 	 ىوام 	 ىلإ 	 بهذأ 	 امنیح
بابللأا 	 بلسی 	 للاش 	 هنیزی 	 رضخأ 	 ناكم 	 ىلإ 	 ةریزجلا 	 فصن

ىف 	 ةدیدع 	 تاعاس 	 ىضمأ 	 ثیح ،	 ةشعنم 	 ةریحب 	 ىف 	 بصی



ةداع 	 كلتو ،	 ىقوف 	 هایملا 	 رمهنت 	 امنیب 	 لمأتلاو 	 ةحابسلا
نوكلا 	 نأكو 	 رعشأ 	 تاظحللا 	 هذه 	 ىف 	 ایعوبسأ 	 اهسرامأ
سوقطلا 	 دحأ 	 هذهو 	 .اضرلاب 	 لهذم 	 روعش 	 ىنرمغیو ،	 ىنللخت

لصف 	 ةباتك 	 ىف 	 عورشلا 	 لیبق 	 اهتسرامم 	 ىلع 	 بظاوأ 	 ىتلا
ىأب 	 رعشأ 	 لاف 	 .ىماهلإ 	 ردصمب 	 ىلاصیإ 	 دیعی 	 وهو ،	 دیدج
ىوس 	 ءىشب 	 رعشأ 	لا	 ...فوخ 	 ىأ 	 وأ ،	 كابترا 	 ىأ 	 وأ ،	 قلق
ىتلاو 	–	 تاظحللا 	 هذه 	 ىف 	 .ةفخلاب 	 ساسحإو 	 ةصلاخ 	 ةوشن
طقف 	 سیل ،	 اهنع 	 ثحبأ 	 ىتلا 	 ةبوجلأا 	 ىقلتأ 	–	 ةدشب 	 اهب 	 زتعأ

، ةیلاتلا 	 ةدیدعلا 	 مایلأا 	 رادم 	 ىلع 	 هبتكأس 	 امب 	 قلعتی 	 امیف
.كلذك 	 ةیصخشلا 	 ىتایحب 	 قلعتی 	 امیف 	 نكلو

دیسجت 	 لاإ 	 وه 	 ام 	 ةعیبطلا 	 لامج 	 سكعی 	 ىذلا 	 ناكملا 	 اذه 	 نإ
ىحضت ،	 تصنأو 	 تمصأ 	 امدنعف 	 .ایدام 	 لاًكش 	 ذختی 	 هللا 	 ةردقل
ىقیدص 	 ناك 	 ام 	 فرعأ 	 انأو 	 .ةلیحتسم 	 تاذلل 	 ةدیقم 	 راكفأ 	 ةیأ

ماع 	 ىف 	 تاملكلا 	 هذه 	 بتك 	 امنیح 	 دصقی "	 وروث 	" ىحورلا
ىف ،	 ةعیبطلا 	 ناضحأ 	 ىف 	 شیعی 	 نأ 	 راتخا 	 اذامل 	 حرشیل 	1854

شیعأ 	 نأ 	 تدرأ 	 ىنلأ 	 تاباغلا 	 ىلإ 	 تبهذ :	" دنوب 	 ندلاو
نیبتأ 	 نأو ،	 طقف 	 ةیساسلأا 	 ةایحلا 	 قئاقح 	 هجاوأ 	 نأو ،	 وٍرتب

لاأو ،	 هسیردتب 	 موقأ 	 تنك 	 ام 	 ملعتأ 	 نأ 	 تعطتسا 	 دق 	 تنك 	 نإ
". شعأ 	 مل 	 ىننأ 	–	 ىلیحر 	 دعوم 	 نیحی 	 تقو 	–	 فشتكأ
دیسجتلا 	 اهنلأ ،	 ةعیبطلا 	 ىف 	 كتبوجأ 	 دجتس 	 اضًیأ 	 تنأو

، اهسفنب 	 ىنتعتو ،	 ةدساف 	 ریغ 	 ىهف :	 هللا 	 ةردقل 	 ىداملا
، ةعیبطلا 	 ناضحأ 	 ىف 	 نوكت 	 امنیح 	 .ةایحلاب 	 ةمعفمو ،	 ةئداهو

رعشتس 	 .اهنم 	 بعكم 	 مدق 	 لك 	 ىف 	 زاجعلإا 	 ةیؤر 	 ىف 	 عرشت
كتایح 	 مضخ 	 ىف 	 اهب 	 لاصتلاا 	 تدقف 	 امبر 	 ةقاط 	 دوجوب
لخادب 	 دجوت 	 امك 	 امًامت ،	 كلخادب 	 دجوت 	 ةقاطلا 	 هذهو ،	 ةیمویلا

نم 	 دیزمب 	 نوكلا 	 عم 	 مغانتت 	 تنأو 	 .تاناویحلاو 	 تاتابنلا 	 لك
.طیسب 	 ىعیبط 	 ناكم 	 ىف 	 نوكت 	 امنیح 	 ةلوهسلا

للاشلا 	 ىلإ 	 تبهذ ،	 لصفلا 	 اذه 	 ةباتك 	 نم 	 عوبسأ 	 لبق
ءاملا 	 لفسأ 	 انفقوو ،	 هبحأ 	 صخش 	 ةبحصب 	 ةیعیبطلا 	 ةریحبلاو
ةیلدتم 	 تناك 	 ىتلا 	 ةفاوجلا 	 رامث 	 انلوانتو ،	 رمهنملا 	 ءىفادلا

لك 	 ىمامأ 	 ىلجت 	 تاظحللا 	 هذه 	 ىف 	 .ءاملا 	 حطس 	 قوف 	 عرف 	 نم



دقو ،	 راذعلأل 	 ناكم 	 كانه 	 نكی 	 مل 	 .انه 	 هلوقأ 	 نأ 	 دیرأ 	 ءىش
: ةریخلأا 	 هتایح 	 تاونس 	 ىف "	 نیاتشنیأ 	" هبتك 	 ام 	 كانه 	 تمهف

ةباتر 	 زفحت 	 فیك 	 تظحلا 	 فیرلا 	 ىف 	 ةلزع 	 ىف 	 تشع 	 دقل "
". عدبملا 	 لقعلا 	 ةئداهلا 	 ةایحلا

اجویلا 	 سرام .	 7
اجوی 	 ةملك 	 ىنعم 	 نإف ،	 باتكلا 	 اذه 	 ةیادب 	 ىف 	 تركذ 	 امك

انل 	 اومدق 	 نیذلاو 	 سودنهلا 	 ءامكحلا 	 ربتعا 	 دقو ".	 داحتا "
داحتلال 	 ةصرف 	 ةنورملاو ،	 نازتلااو ،	 ددمتلا 	 نیرامت 	 اجویلا

امب ،	 امًلؤم 	 نوكی 	 نأ 	 نكمی 	لا	 داحتلاا 	 اذه 	 لثمو 	 .ةعیبطلا 	 عم
.ملاسلاو 	 قفرلاو 	 ةنیكسلا 	 ىوس 	 فرعت 	لا	 ةعیبطلا 	 نأ

ةیضایرلا 	 ةمظنلأا 	 مظعم 	 ىوطنت ،	 ىبرغلا 	 انملاع 	 ىف
ىذلاو 	 فینعلاو 	 ىساقلا 	 طاشنلا 	 نم 	 ةجرد 	 ىلع 	 ةریهشلا
ىنجی 	 لاو 	 هللاخ 	 ملأب 	 ءرملاب 	 رعشی 	لا	 اطًاشن 	 وأ 	 باقعلا 	 نوكی
بوكر 	؛ ةلورهلا 	 وأ 	 ضكرلا :	 ةطشنلأا 	 هذه 	 نمو 	 .هنم 	 ةدئاف
تلاآ 	 قوف 	 ةصاخو ،	 لاقثلأا 	 عفر ،	 سكبوریلأا 	؛ تاجردلا
بناجلا 	 ىلع 	–	 اجویلا 	 امأ 	 .تلاضعلا 	 ةلتك 	 ةدایزل ،	 ةدقعم

ىف 	 كسولج 	 ءانثأف 	 كلذ 	 عمو 	 .ةوسق 	 ةیأ 	 نمضتت 	 لاف 	–	 رخلآا
ىتلا 	 دئاوفلا 	 سفن 	 ىنجت 	 ةریغصلا 	 ةحسمملا 	 مجح 	 ىف 	 زیح
نود 	 نكل ،	 ةیدسجلا 	 ةطشنلأا 	 هذهل 	 كتسرامم 	 دنع 	 اهینجت

.كاهنلإاوأ 	 مللأا
ةصاخو 	-	 هتمرب 	 دسجلل 	 لاًهذم 	 ابًیردت 	 اجویلا 	 دعتو

هنكلو 	-	 ةیلخادلا 	 ءاضعلأا 	 ىتحو ،	 تلاضعلاو ،	 لصافملا
ىلع 	 ابًیرقت 	 موی 	 لك 	 اهسرامأ 	 تللظ 	 دقف 	 .ةصاخ 	 لقعلل 	 لهذم
ىلع 	 ءاضقلا 	 ىف 	 ریبك 	 لضف 	 اهل 	 ناكو ،	 تاونس 	 عبرأ 	 رادم
نم 	 دوقع 	 ةثلاث 	 ءارج 	 اهنم 	 تیناع 	 ىتلا 	 عاجولأاو 	 ملالآا
سنتلا 	 تایرابم 	 ىلإ 	 ةفاضلإاب ،	 لاقثلأا 	 عفرو 	 ىمویلا 	 ضكرلا

لا 	 ددعل 	 اهیلإ 	 دوعأ 	 مث 	 اهتسرامم 	 نع 	 فقوتأ 	 تللظ 	 ىتلا
رهظلا 	 ىف 	 نمزم 	 ملأ 	 نم 	 تیناع 	 دقف 	 .تارملا 	 نم 	 ىصحی

لك 	 ماركیبلا 	 اجوی 	 ةسرامم 	 أدبأ 	 نأ 	 لبق 	 ةدیدع 	 تاونس 	 لاوط
رعشأ 	 مل 	 ىننأب 	 حرصأ 	 نأ 	 ىندعسیو ،	 ةقیقد 	 نیعست 	 ةدمل 	 موی



.ةلماك 	 تاونس 	 عبرأ 	 لاوط 	 مللأا 	 اذهب
.تمص 	 ىف 	 اهسرامت 	 كنأ 	 ىه 	 اجویلا 	 صئاصخ 	 لضفأ 	 نمو

نم 	 نوكلا 	 عم 	 داحتلاا 	 ىلع 	 زكریو 	 هترثرث 	 لك 	 فقوی 	 لقعلاف
ةممصم "	 اناسلأا 	" ىمست 	 سولج 	 ةیعضو 	 ذاختا 	 للاخ
.نوكلا 	 نیبو 	 حورلاو 	 مسجلا 	 نیب 	 مغانت 	 ثادحلإ 	 اصًوصخ

باتك 	 ىف 	 اجویلا 	 نع 	 ثدحتأ 	 ىنلعج 	 ىذلا 	 ببسلا 	 وه 	 اذهو
ریكفتلا 	 تاداعو 	 راذعلأا 	 نم 	 صلختلا 	 قرط 	 لوح 	 رودی
ةداعلإ 	 لیبس 	 داجیلإ 	 فدهی 	 هتمرب 	 لمعلا 	 اذهف 	–	 ةئیسلا

.انتافرصتو 	 انراكفأ 	 لك 	 ىف 	 نوكلا 	 عم 	 لصاوتلا
لاو 	 انلأا 	 ةرطیس 	 نم 	 ررحت ،	 داحتلاا 	 اذه 	 رعشتست 	 امنیحو
، دلایملا 	 لبق 	 ىناثلا 	 نرقلا 	 ىف 	 .نلآا 	 دعب 	 راذعلأا 	 ىلع 	 دمتعت

اجویلا 	 سسؤم 	 هنأب 	 فرعی 	 ناك 	 ىذلاو "	–	 ىلاجنتاب 	" فَّرع
هیجوت 	 ىلع 	 ةردقلا 	 ىه 	 اجویلا :	" ةقیرطلا 	 هذهب 	 اجویلا –	
ةهجولا 	 هذه 	 ىلع 	 ظافحلاو 	 ام 	 ءىش 	 بوص 	 ایرصح 	 لقعلا

راكفأ 	 ىلع 	 ةرطیسلا 	 ىه 	 اجویلاف 	 ...تاتتشم 	 ىأب 	 رثأتلا 	 نود
.راذعأ 	 لاب 	 ةایح 	 جذومن 	 رهوج 	 دیدحتلاب 	 وه 	 اذهو ".	 لقعلا

رخآ 	 ءىش 	 لك 	 لاح 	 حلصنی 	 فوسو 	 كلقع 	 ىلع 	 رطیس
.ةیعبتلاب

ردق 	 ظحلا 	 .امًوی 	30	 لاوط 	 هیزن 	 رابتخلا 	 اجویلا 	 عضختلف
كتعزن 	 ددبتو ،	 كدسج 	 ىف 	 ءزج 	 لك 	 هدهشی 	 ىذلا 	 نسحتلا

! كلذك 	 راذعلأا 	 مادختسلا

هللا 	 عم 	 مهلأا 	 كتقلاع 	 نوكت 	 نأ 	 ىلع 	 صرحا .	 8
لاف :	 ةیرهوجلاو 	 ةمهملا 	 تاقلاعلا 	 نم 	 دیدعلا 	 كیدل 	 نأ 	 ملعأ
، كتایح 	 كیرشو ،	 كیدلاوب 	 كتقلاعو ،	 كلافطأب 	 كتقلاع 	 نأ 	 كش

.كتایح 	 ىف 	 ةریبك 	 ةیمهأ 	 لثمت 	 نیبرقملا 	 كئاقدصأو ،	 كئلامزو
عضت 	 نأ 	 ىلع 	 كثحتسأ ،	 راذعأ 	 لاب 	 ةایح 	 جذومن 	 ىف 	 انه 	 نكل
عجرت ،	 اذه 	 لعفت 	 امدنعف 	 .ةمئاقلا 	 هذه 	 ىلعأ 	 ىف 	 اللهاب 	 كتقلاع

لا 	 ناكم 	 ىلإ 	 انلأا 	 لسرتو 	 كلخادب 	 ىذلا 	 ءودهلا 	 ىلإ 	 ایهیدب
.كتلامأت 	 عم 	 لخادتلا 	 هنم 	 عیطتست

بهذت 	 امنیح 	 تنأو 	 .كتایولوأ 	 ىلوأ 	 اللهاب 	 كتقلاع 	 لعجتلف



ةیأ 	 ةیؤر 	 ىلإ 	 ةجاحب 	 ریصت لا	 ،	 كسفن 	 لخاد 	 ناكملا 	 اذه 	 ىلإ
نیباعث 	 ةقیحسلا 	 ةنمزلأا 	 ىف 	 نوقباسلا 	 دهش 	 دقف 	 .تازجعم
انًفسو ،	 ادًدجم 	 مهقصبت 	 مث 	 صاخشلأا 	 علبت 	 انًاتیحو ،	 ثدحتت

تارشحلا 	 كلذ 	 ىف 	 امب ،	 اهرهظ 	 قوف 	 تاقولخملا 	 لك 	 لمحت
رمغ 	 ىذلا 	 ناضیفلا 	 نم 	 مهیمحت 	 ىك ،	 تاروصانیدلاو
نلأ الله	 	 ةیزاجعلإا 	 ةردقلاب 	 اونمؤی 	 مل 	 كلذ 	 عمو ،	 ضرلأا

.مهتایح 	 ىف 	 دوجو 	 اهل 	 نكی 	 مل 	 اللهاب 	 مهتقلاع
لك 	 للختی 	 ىذلا 	 ىهللإا 	 بحلا 	 ىرت 	 نأ 	 ىلع 	 كثحتسأ 	 ىننإ
ناك 	 نإ 	 تاءاقللا 	 دحأ 	 ىف "	 جنوی 	 لراك 	" لئسُ 	 امنیح 	 .ءىش
دیرأ 	 امع 	 حوضوب 	 ربعت 	 ىتلاو 	 تاملكلا 	 هذه 	 لاق ،	 اللهاب 	 نمؤی

! فرعأ 	 انأ 	 لب ،	 نموأ 	 ىنإ 	 لوقأ 	 نأ 	 عیطتسأ لا	 :	" هلوقأ 	 نأ
" هللا 	 ىنرسأ ،	 ىسفن 	 نم 	 ىوقأ 	 وه 	 ام 	 ىنرسأ 	 دقف
"، The	 Old	 Wise	 Man")

.(1955	 ریاربف 	14 ،	 	 میات 	 ةلجم
	لا وهو 	 .نوكلا 	 اذه 	 ىف 	 تاقولخملا 	 عیمج 	 قلاخ 	 وه 	 هللا 	 نإ
لا 	 ائًیش 	 كرتی لا	 	 هنكلو 	 ائًیش 	 لعفی 	 لاو ،	 هل 	 دودح 	 لاو 	 لكش
لبق 	 اهعضتلو ،	 هللا 	 عم 	 مهلأاو 	 ىلولأا 	 كتقلاع 	 لعجتلف !	 هلعفی
لبق 	 كرومأ 	 لك 	 ىف 	 اهریشتستو ،	 كتایح 	 ىف 	 ىرخأ 	 ةقلاع 	 ىأ
نأ 	 كردأو ،	 تصنأو ،	 تمص 	 ىف 	 كانه 	 ىلإ 	 دع 	 .رخآ 	 دحأ 	 ىأ
ىقلتتس 	 باتكلا 	 اذه 	 للاخ 	 نمو 	 .كلخادو 	 كجراخ 	 دجوی 	 هللا
.اهعبتت 	 ىتلا 	 ةمادهلا 	 راذعلأا 	 طامنأ 	 ریغت 	 ىك 	 مزلالا 	 داشرلإا

ام 	 لكب (	 بكوكلا 	 اذه 	 ىلع 	 رخآ 	 صخش 	 لكو 	) كترسأ 	 بحأ
كتقلاع 	 لعجتل 	 نكلو ،	 كتاقلاع 	 لك 	 لجبتلف 	 .ةوق 	 نم 	 تیتوأ
نیحلا 	 كلذ 	 ىفف 	 .كتایح 	 ىف 	 مهلأاو 	 ىلولأا 	 ةقلاعلا 	 ىه 	 اللهاب
ریصی 	 نلو 	 .ةئیسلا 	 تاداعلاو 	 راذعلأل 	 ناكم 	 كانه 	 ریصی 	 نل

نم 	 هتددمتسا 	 ىذلا 	 بحلا 	 اذه 	 لك 	 رشن 	 ىوس 	 كرودقم 	 ىف
.اللهاب 	 ةقیثولا 	 كتقلاع

قباسلا 	 سیئرلا 	 ةنبا 	–	 زیفید 	 ىتیب 	" هتبتك 	 لاًاقم 	 ركذتأ
هیف 	 فصت ،	 	 میات 	 ةلجم 	 ىف 	 رشن 	 دق 	 ناك "	–	 ناجیر 	 دلانور "
امدعب 	 اهنأ 	 تبتك 	 .نییاكوكلا 	 نامدإ 	 عم 	 لیوطلا 	 اهعارص

ىف 	 اهتبغر 	 تناك ،	 تاونس 	 سمخ 	 لاوط 	 ىطاعتلا 	 نع 	 تعنتما



.اهلخادب 	 ةججأتم 	 لازتلا 	 ةمیدقلا 	 اهتداع 	 ىلإ 	 ةدوعلا
لازتلا 	 اهنأ 	 نم 	 مغرلا 	 ىلع 	 هنإ 	 اهلوقب 	 اهلاقم 	 تمتتخاو
ةوشنلا 	 روعش 	 ىركذ 	 نأو ،	 نامدلإل 	 ةدوعلل 	 ةبغر 	 رمضت
تحجن 	 دقف ،	 ةیرغم 	 لازتلا 	 ىطاعتلا 	 دعب 	 اهخم 	 ىف 	 دلوتی 	 ىذلا

ىف 	 بغرت 	 مل 	 اهنلأ 	 ةضیغبلا 	 ةداعلا 	 هذه 	 نع 	 ىأنمب 	 ءاقبلا 	 ىف
.بیلاسلأا 	 هذه 	 ىلإ 	 ةدوعلاب 	 اهب 	 هللا 	 نظ 	 بیخت 	 نأ

نأ 	 ودبیف 	 .اللهاب 	 مهلأا 	 كتقلاع 	 نوكت 	 نأب 	 هدصقأ 	 ام 	 وه 	 اذهو
اهیوبأ 	 نظ 	 بییخت 	 لمحت 	 اهرودقمب 	 ناك "	 ىتیب "
تارم 	 اذه 	 تلعف 	 اهنأ 	 امب ،	 اهسفن 	 ىتحو 	 لب ،	 اهئاقدصأو
ىضرتل 	 تناك 	 ام 	 ةلاحل 	 دوعت 	 نأ 	 عطتست 	 مل 	 اهنكلو 	 .ةدیدع

.نلآا 	 اهتایح 	 ىف 	 ةقلاع 	 مهأ 	 تحضأ 	 اللهاب 	 اهتقلاع 	 نلأ ،	 هللا
ىذلا 	 ببسلا 	 وه 	 اذه 	 نأب 	 فرتعأ 	 نأ 	 دبلا ،	 لوقلا 	 كقدصلأو

.لوحكلا 	 رقاعت 	 نع 	 علقأ 	 ىنلعج
ةلوهس 	 رثكأ 	 وحن 	 ىلع 	 ةمیدقلا 	 تاداعلا 	 ىفتخت ،	 ىرت 	 امكو
هذهبف 	 .كتایح 	 ىف 	 ةقلاع 	 مهأ 	 اللهاب 	 كتقلاع 	 لعجت 	 امنیح

اذه 	 لعفت 	 امنیحو ،	 هیلإ 	 أجلت 	 نم 	 لوأ 	 وه 	 نوكیس ،	 ةقیرطلا
.هیلإ 	 جاتحت 	 ءىش 	 لك 	 كتزوحب 	 دجتس

جذومنلا 	 قیبطت .	 9
راذعأ 	 لاب 	 ةایح 	 جذومن 	 قیبطتب 	 كریكذتب 	 لصفلا 	 اذه 	 متتخأ
راكفلأا 	 وأ 	 تایكولسلا 	 طامنأ 	 ىف 	 اقًلاع 	 كسفن 	 تطبض 	 املك

هجو 	 ىأ 	 ىلع ،	 تقو 	 ىأ 	 ىف 	 جذومنلا 	 قیبطت 	 نكمیو 	 .ةمادهلا
تمدختسا 	 كنأ 	 ظحلات 	 امدنعف 	 .هرییغت 	 ىغبت 	 لصأتم 	 روصق

نوضغ 	 ىفو .	 	 جذومنلا 	 لیعفت :	 تاملكلا 	 هذه 	 طقف 	 ددر ،	 ارًذع
.ةمیدقلا 	 كتادقتعم 	 ىفتخت 	 فوس ،	 تاظحل

كسفن 	 ىلع 	 حرطت 	 نأب 	 ةلوهسب 	 جذومنلا 	 لیعفت 	 كنكمیو
ةباجإ 	 هنع 	 بیجتو 	 ةعبسلا 	 ةلئسلأا 	 نم 	 لاؤس 	 لك 	 اعًیرس
جذومنلاب 	 لاؤس 	 ىأ 	 نأ 	 ظحلات 	 امنیحو 	 .تمص 	 ىف 	 ةرصتخم

ىتح 	 كتباجإ 	 ریغ ،	 ایح 	 میدقلا 	 رذعلا 	 ىقبت 	 ةباجتسا 	 دلوی
.كسفنل 	 اهلمحت 	 ىتلا 	 ىمسلأا 	 ةیؤرلا 	 عم 	 ةمغانتم 	 ریصت

اهب 	 تجمرب 	 ىتلا 	 ةقیرطلا 	 رییغتل 	 ایوق 	 ابًولسأ 	 اذه 	 دعیو



تیقبأو 	 ةناملأاب 	 تیلحت 	 اذإ 	 لاإ 	 اعًفن 	 ىدجت 	لا	 اهنكلو ،	 كراكفأ
.كتاذ 	 نم 	 ءزج 	 ىمسأ 	 نیبو 	 كنیب 	 ارس 	 لعفت 	 ام

ةعبسلا 	 ةلئسلأا 	 نع 	 ادًدجم 	 ثیدحلل 	 ةجاح 	 ةیأب 	 رعشأ 	 لاو
ككرتأ 	 نأ 	 دوأ ،	 كلذ 	 عمو 	 .لیصفتلاب 	 اهل 	 تضرعو 	 قبس 	 ىتلا
قفرم ،	 راذعأ 	 لاب 	 ةایح 	 جذومن 	 رهوجل 	 زجوم 	 صخلم 	 عم

: ةعبسلا 	 ةلئسلأا 	 نم 	 لاؤس 	 لكل 	 ةرصتخم 	 ةباجإب

	لا	. حجرلأا 	 ىلع 	؟ حیحص 	 وه 	 له .	 1

.	 روهظلاب 	 اهل 	 تحمس 	 انأ 	؟ راذعلأا 	 تأشن 	 نیأ 	 نم .	 2

امك 	 ىقبأو 	 تارطاخملا 	 بنجتأ 	؟ اهینجأس 	 ىتلا 	 ةدئافلا 	 ام .	 3
.	 انأ

هذه 	 مدختسأ 	 نأ 	 عطتسأ 	 مل 	 نإ 	 ىتایح 	 ودبتس 	 فیك .	 4
.ىسفن 	 نوكأ 	 نأ 	 ةیرحب 	 معنأس 	؟ راذعلأا

.	 ةلوهسب 	؟ رییغتلل 	 ىقطنم 	 ببس 	 داجیإ 	 ىننكمی 	 له .	 5

تاداعلا 	 نم 	 صلختلا 	 ىف 	 ىتنواعم 	 نوكلل 	 نكمی 	 له .	 6
.	 نوكلا 	 عم 	 مغانتلاب 	 ىمایقب ،	 معن 	؟ ةمیدقلا

نأب 	؟ ةایحلا 	 ىف 	 ةدیدجلا 	 ةقیرطلا 	 هذه 	 زیزعت 	 ىننكمی 	 فیك .	 7
.	 اظًقی 	 نوكأ

ىرت 	 فوس 	 ام 	 ناعرس ،	 ةدیدع 	 تارم 	 جذومنلا 	 تقبط 	 نإو
تسیل 	 ارًاكفأ 	 جهتنت 	 امنیح 	 كتایح 	 هكلست 	 ىذلا 	 قیرطلا
ودبتس 	 فیكو 	 راكفلأا 	 هذه 	 ردصم 	 دیدحت 	 عیطتستس 	 .ةحیحص
اهرییغتل 	 ایقطنم 	 ابًبس 	 دجتس 	 ذٍئنیحو ،	 اهنودب 	 كتایح

عم 	 كداحتاب 	 هب 	 ىظحتس 	 ىذلا 	 ىهللإا 	 داشرلإا 	 ةدعاسمب



بعصی 	 روعش 	 وه 	 نوكلا 	 عم 	 ىعاولا 	 داحتلااو 	 .نوكلا
حمست 	 كنأ 	 ملعت 	 تنأ 	 .ةلولیق 	 انلأا 	 ذخأت 	 هللاخ 	 نكلو ،	 هحرش

نإف 	 كلذ 	 عمو ،	 كنم 	 ربكأ 	 ةوق 	 داشرلإ 	 عضخت 	 نأب 	 كسفنل
ىفو 	 .ةیاهن 	 ام 	 ىلإ 	 اهب 	 لاًصتم 	 لظت 	 نأ 	 كنكمی ،	 اذه 	 ترتخا
نم 	 ائًیش 	 راذعلأا 	 حبصت ،	 ةفرعملا 	 نم 	 ةلاحلا 	 هذه 	 لظ

.ىضاملا
ىف 	 هابص 	 ةرتف 	 جهابم "	 وروث 	" فصو ،	 1851	 ماع 	 ىف
متتخأ 	 انأو 	 .ىابص 	 جهابم 	 ىلإ 	 هتاملك 	 ىنتداعأو ،	 هتفیحص
اذهل 	 ةادهم 	 اهنلأ 	 هتظحلامب 	 ةیاغلل 	 ىصخشلا 	 باتكلا 	 اذه
: اضًیأ 	 اهیلإ 	 عوجرلا 	 ىلع 	 كثحتسأ 	 ىتلا 	 تاظحللا 	 نم 	 عونلا

ةسدقملا 	 ةدودحملالا 	 ةجهبلا 	 هذه 	 ىلإ 	 ادًئاع 	 ىنهذ 	 رفاسی
ءاقترلاا 	 نم 	 سحلا 	 اذه ،	 اهفصو 	 رذعتی 	 ىتلا 	 ةبلاخلا

ردصم 	 نأب 	 نموأ 	 انأف 	 .ىسفنل 	 هبلجأ 	 مل 	 ىذلاو ،	 قیلحتلاو
، ةداعسو ،	 ةجهب 	 ىه 	 كلت 	 نإ 	 .ىمظع 	 ةوق 	 وه 	 ةجهبلا 	 هذه
قوف 	 دهاش 	 ىننأكو 	 ثدحتأ 	 انأو 	 .ىسفنل 	 هقلخأ 	 مل 	 دوجوو

.هآر 	 ام 	 ىكحی 	 ةصنملا

.ىمظع 	 ةوق 	 وه 	 ىتجهب 	 ردصم 	 نأب 	 اضًیأ 	 نموأ 	 انأو
اضًیأ 	 انأف 	 .هآر 	 ام 	 ىكحی 	 دهاش 	 ىننأكو 	 كلذك 	 كثدحأو
ىذلاو 	 ءاقترلااب 	 سدقملاو 	 ىغاطلا 	 ساسحلإا 	 اذه 	 ترعشتسا
ىئاهنإبو 	 .راذعلأا 	 نم 	 ناكملإا 	 ردق 	 ىتایح 	 ةیقنت 	 نم 	 ىتأتی

ةجهب 	 تكردأ 	 دق 	 نوكت 	 نأ 	 ىنمتأ ،	 ابح 	 حضنی 	 ىذلا 	 لمعلا 	 اذه
ىتلا 	 ةجردلل 	 كنوك 	 عم 	 مغانتلا 	 للاخ 	 نم 	 موی 	 لك 	 ةایحلا

، ىتایح 	 ىف 	 ىل 	 ةجاحب 	 دعأ 	 مل ،	 راذعلأا 	 اهتیأ :	" حیصت 	 كلعجت
!". اعًادو 	 اذل



ةریخأ 	 تاظحلام

باتك 	 نم 	1
Hua	Hu	Ching:	The	Unknown	Teachings	of

Lao
Tzu

.(1994 ،	 زنیلوك 	 ربراه "	) ركوو 	 نایرب 	" ةمجرت
قباسلا 	 ردصملا 	2
قباسلا 	 ردصملا 	3
قباسلا 	 ردصملا 	4
قباسلا 	 ردصملا 	5



فلؤملا 	 نع 	 ةذبن

ىف 	 ثدحتمو 	 ةیملاع 	 ةرهش 	 وذ 	 فلؤم 	 ریاد 	 ویلبد 	 نیاو 	 .د
جتنأو ،	 ابًاتك 	30	 نم 	 رثكأ 	 فلأ 	 دقو 	 .ةیتاذلا 	 ةیمنتلا 	 لاجم

ىف 	 رهظو ،	 ویدیفلا 	 طئارشو 	 ةیعاذلإا 	 جماربلا 	 نم 	 دیدعلا
هبتك 	 تفصو 	 دقو 	 .ةیعاذلإاو 	 ةینویزفیلتلا 	 جماربلا 	 فلاآ

Wisdom	و ،	 Manifest	 Your	 Destiny
و ،	 of	 the	 Ages
There's	 a	 Spiritual	 Solution	 to	 Every

،Problem
كرویوین 	 ةدیرجل 	 اقًفو 	 تاعیبم 	 ىلعأ 	 تققح 	 ىتلا 	 بتكلاو

Secrets	 for	 10	 زمیات
Success	 and	 Inner
و ،	 Peace
و ،	 Inspiration	و ،	 The	 Power	 of	 Intention
Change	 Your	 Thoughts	 –	 Change	 Your
و ،	 Life

ةدحتملا 	 ةكلمملا 	 ىف 	 رشن 	 ىذلاو !	) Excuses	 Begone
اعًیمج 	 تفصو (	 Stop	 the	 Excuses	 ناونعب

.ىموقلا 	 زافلتلا 	 ىف 	 لضفلأا 	 اهنأب
ةیمیلعتلا 	 تاراشتسلاا 	 ىف 	 هاروتكدلا 	 ةداهش 	 نیاو 	 لمحیو



ةعماج 	 ىف 	 كراشم 	 ذاتسأك 	 لمعی 	 ناكو 	 نیاو 	 ةیلاو 	 ةعماج 	 نم
.كرویوین 	 ىف 	 نوج 	 تناس

.www.DrWayneDyer.com :	 ىنورتكللإا 	 هعقوم
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