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آ مَـ آمـ الله) (، لػظ الجلالة، ٓ يـطؼ بف إكسان إ

 بقجقده.............

ّٓ مـ استشعر معـاه.   ٓ يتػقه بف فرد، إ

ّٓ أن لػظ الجلالة هـاك تسعة وتسعقن اسؿًا لف  لف  )الله(، إ

 يؼقـ داخؾل

 سفؾ 

يُستصاغ طؾك لسان الؽبقر والصغقر، الصحقح والعؾقؾ، 

 الشؼل والسعقد. 

حقـ كـادي بؽؾ شققٍ ورجاءٍ، ولُجُقءٍ لؾعقن، فقعؾق 

 صقتـا.......

 يا ألله...!   يا ألله......!

 ، يحب ذلؽ الـداءففق 

 



8 

 

 ويحب طبده إذا تؼرّب إلقف، فنن فعؾ فاجله بجؿقؾ ططائف. 

فالدكقا متاحةٌ لؾجؿقع، لؾؿممـ والؽافر طؾك حدٍّ سقاء، ولؽـ 

، فلطزه بهبة إلفقة ٓ يـالفا )العزيز(الدّيـ يُؿـح فؼط لؿـ أحبف 

 غقره. 

بؽؾ كؾؿات التؼرب والدخقل في معقتف، بؾ  )البارئ(فقدلـا 

 والؿؾقئة بؽؾ أسالقب تخطل العؼبات، وحؾ أزماتـا الدكققية. 

 ئى ئائە ئا ى ى ې ې ې ئي ققلف 

أكـا كخطئ وكـسك، فقدلـا طؾك الحؾ بلن كطؾب  )العَػُقّ(يعؾؿ 

 مـف العػق. 

  ئى ئجئح ی ی ی ی ئى ئى ئى ئي وفي ققلف 

مـ أولك خطقات آكتئاب، فحقـ كؾح في  )الؼقي(يحػظـا 

                                                 
 .682: البقرة 

 .682: البقرة 
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 )الؼققم(الدطاء بلٓ كتحؿؾ فقق صاقتـا مـ البلاء والفؿ، يضؿـ لـا 

 طدم القققع في براثـ مرض الإحباط والخذٓن. 

ـاا في معاكقفا، كجد كؾ  وغقرها مـ أيات العظقؿة، لق تَؿَعا

 الحؾقل، وكؿتؾؽ الطؿلكقـة. 

 :في تتؿة هذا الحديث الؼدسل قال 

 بالـقافؾ حتك أحبف، فنذا أحببتف، 
ّ

)وٓ يزال طبدي يتؼرب إلل

 .بصر بف(كـت سؿعف الذي يسؿع بف وبصره الذي ي

إلك التؼرب، لـستشعر فقض الحقاة،  )العؾل( )الجؾقؾ(فقـاديـا 

 ولـتزود بؽـقز الدكقا وأخرة.

 والؿممـ يَؿؾم رحالف بؼدر هذا الحب.......

  :قال سبحاكف وتعالك في الحديث الؼدسل

« 
ّ

 شبًرا تؼربت إلقف ذراطًا، وإذا تؼرب إلل
ّ

إذا تؼرب العبد إلل
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  .«تؼربت مـف باطًا، وإذا أتاني يؿشل أتقتف هرولة ذراطًا

فاكظر إلك راحؾتؽ التل تسقر بها إلك نهاية الؿطاف، وتؿعّـ 

 بالـظر فقفا بؼؾبؽ.

أكد ابـ ققؿ الجقزية أن العبد يستطقع أن يتؾؿس أثر حب الله 

َـ طديدةٍ:   في قؾبف في مقاص

 طـد أخذه الؿضجع

 ـقمطـد اكتباهف مـ ال

 طـد دخقلف في الصلاة

 طـد الشدائد وإهقال. 

 فنذا وجدت كػسؽ ذاكرًا لله في تؾؽ الؿقاضع كؾفا

 تتحسسفا بؼؾبؽ وطؼؾؽ

 بؾ تعقشفا بؽقاكؽ كؾف
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 فلكت في بداية الصؾة الرباكقة. 

والصؾة الرباكقة، أو الؿعقة الإلفقة هل أصؾ طؾقم التـؿقة 

 البشرية كؾفا. 

إساسل مـ أسالقب التحػقز الذاتي كؾفا هق أَوَلَقْسَ الغرض 

قدرة الػرد طؾك تخطل العؼبات في الحقاة، والعقش في سعادة 

 واصؿئـان؟!

أولقس أهداف التـؿقة البشرية، هل القصقل بالػرد إلك 

 الإكجاز والـجاح؟!

ألؿ تؽـ خطقات التـؿقة الذاتقة كؾفا في حد ذاتها قائؿة طؾك 

 الإيؿان والقؼقـ؟ 

لتسؾقؿ الؼؾبل والدخقل في معقة الله، هل أصؾ تؾؽ إذن فا

 العؾقم التربقية.

 فؿا كؾ تؾؽ العؾقم البشرية إٓ أوراقٌ في شجرة الؿعقة الإلفقة. 
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 لؿ يَخؾؼ ربـا هذا الؽقن طبثًا

 فؼد أبدع في الخؾؼ وجعؾ لؽؾ شلء سببا. 

فظؾت إبحاث العؾؿقة، صقال الدهر تُثبت أن كؾ شلء سبب 

 رَ. لشلءٍ آخ

، )الخالؼ(لتعقد بلبحاثفا، وكتائجفا إلك الؿسبب إطظؿ، إلك 

 الذي خؾؼ فلبدع. 

 ذكرت السـة الـبقية الشريػة

 كان يتـػس طـد شرب الؿاء ثلاثًا...... أن الـبل 

يعـل أكف كان يشرب الؿاء طؾك ثلاث دفعات، ويرتاح لثقانٍ، 

 ويلخذ كػسًا طؿقؼًا بقـ الدفعة وإخرى. 

العؾؿ الحديث، بعد ذلؽ طـ السبب العؾؿل لتؾؽ  ثؿ كشػ

 السـة الـبقية.........



13 

 

إن شرب الؿقاه طؾك دفعةٍ واحدةٍ تُجبر الإكسان طؾك كتؿ 

 أكػاسف لؿدةٍ صقيؾةٍ كسبقًّا. 

وذلؽ ٕن الؿاء يتؼاصع مع الفقاء في البؾعقم، فقضطر الإكسان 

دون الفقاء،  لتؿرير أحدهؿا دون أخر، مُجبرًا طؾك تؿرير الؿاء

 مؿا يقلد ضغطًا كبقرًا طؾك جدار الحقيصلات الفقائقة. 

ٕن الإكسان قد حبس الفقاء في الرئتقـ لػترة صقيؾة، فقمدي 

 إلك تقسقع الحقيصلات، وقؾة مروكتفا تدريجقًّا. 

ومع تؽرار ذلؽ إمر، وهذه العادة، يحدث اكتػاخ في الرئة، 

وضقؼ في التـػس، والإجفاد والتعب، فتضعػ طضؾة الؼؾب، 

فقـعؽس ذلؽ طؾك الرئتقـ بصقرةٍ مباشرة، مؿا يساهؿ في الضغط 

 الؿباشر طؾك الؼؾب، ويمثر سؾبًا طؾك الؽبد. 
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  :فؿا بالؽؿ بالسُـةّ التالقة، وهل

 جالسًا......شرب الؿاء 

طـ شرب الؿاء واقػقـ، ثؿ ثبت بعد ذلؽ في  نهاكا رسقلـا 

 الطب الحديث، أن هذا إمر أفضؾ وأسؾؿ لصحة الإكسان......

فنذا شرب الإكسان واقػًا، تػاجلت الؿعدة بـزول الؿاء إلقفا 

واصطدمت جدرانها بذلؽ الؿاء الؿـدفع إلقفا، مؿا يمدي إلك 

 .ارتخاء الؿعدة

رار هذه العادة يقمقًّا، يترتب طؾقف صعقبة الفضؿ، ومع تؽ

وطدم تحؿؾ الؽبد هذا الجفد الؿضـل، مؿا يمدي إلك تؾقػ 

 الؽبد )سؾّؿؽؿ الله وطافاكؿ(. 

، بلسرار أجسادكا، وطؾّؿفا لـبقف وحبقبف... )العؾقؿ(سبحاكف 

 يحب طباده.  ، لقعؾؿـا إياها، ٕكف محؿد 

 .........)الصؿد(، )الػرد(، )إحد(ففق 
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، فؾـ تؽػقـل سطقر )الرحؿـ(مفؿا وصػت مـ كعؿ وططايا 

 أو كؾؿات......

 ولؽـ ما استشعره أحقاكًا هق )لذة الؼرب مـ الله(

ة. ...ٓ يَعِقفَا إٓ مـ استشعرها، وٓمست قؾبف ووجداكف،   لذا

))لذة الؼرب مـ الله(( ..... ٓ تؼتصر طؾك الشققخ، 

 يـقة. وأصحاب الفقئة الد

إنها تصقب أي إكسان، اقترب مـ الله بؼؾبف وأسؾؿ لف كقاكف، 

 وقَدره. 

 بؾ أسؾؿ لف طؼؾف وحالف كؾف. 

 سبحاكؽ ربل!......... ما أطظؿؽ!

 لؿ تجعؾ تؾؽ الؾذة، خاصة لػرد بعقـقف.......

وإكؿا وهبتفا لؿـ اقترب مـؽ بحبٍّ خالصٍ، لقس فقف كػاقٌ أو 

 رياءٌ. 
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لؿ تخص تؾؽ الفبة العظقؿة، ٕصحاب الؿال أو الجاه أو 

 السؾطان. 

 بؾ مـحتفا لؾعامة مـ البشر، بشروطٍ بسقطةٍ غقر مؽؾػة.....

 مـ تؾؽ الشروط.....

 صػاء الـقة، وحب اقتراب العبد مـ خالؼف.

 وتؾؽ صػاتٌ محؾفا الؼؾقب.

 كعؿ.... الؼؾقب......

 وٓ تُشترى. كحؿد الله أن كقات الؼؾقب، ٓ تُباع 

 كذلؽ حتك ٓ يتؿؾؽفا بشر.  )الؿـعؿ(قد جعؾفا 

يعؾؿ خبايا البشر، وأكاكقتفؿ في  )الؿـصػ( )العؾقؿ(ٕن 

 التؿؾؽ. 
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فخؾؼ الؼؾقب حرة، لقس طؾقفا سؾطان، وجعؾفا تهقؿ حتك 

 تصؾ إلك لذّتها العظؿك.... 

 )لذّة الؼرب مـ الله(.

 فـستطقع مـاجاتف بؿا في قؾقبـا. 

 كتحدث إلقف. 

 كشؽق آٓمـا وأوجاطـا.

 كرجق طقكف وكشؽره طؾك ططائف.

فػل أثـاء الشعقر بتؾؽ الؾذة، تعؾق ققؿة الؿـاجاة وتصؾ إلك 

 ذروتها.

 تسقر في الطريؼ وأكت تحدّث الله بؿا في سريرتؽ.

 تـام وأكت تـاجقف

 فقحػؽ بالؿلائؽة
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فتشعر بطؿلكقـة طجقبة، وكلكؽ حاكؿ أو مَؾؽِ يحقطؽ 

 لحراس مـ كؾ جاكب ا

كققية.   ولؽـفا لقست بالحراسة العادية، الدُّ

 إنها حػظ الله لؽ أيـؿا كـت......

 فذلؽ ما تجـقف، إذا كـتَ في حالة مـاجاةٍ مع الله......

 

أيخذلؽ في مققػٍ أو في مؽانٍ وأكت معف بؼؾبؽ 

 ولساكؽ......؟

 بالتلكقد ٓ، لـ يخذلؽ.....

 )مالؽ الؿؾؽ، ذو الجلال والإكرام( )الؿجقب( )السؿقع(إكف 

 أغؾبـا مؼصرون في العبادات، 

 فؾؿاذا نهؿؾ تؾؽ العبادة......؟  
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 لؿاذا كغػؾ طـفا.............؟                        

فتؾؽ الحالة العظقؿة مـ الؿـاجاة والؼرب، ٓ تحتاج إلك 

 تعب أو جفد في الؿال أو الجسد.

 كؾ ما تحتاج إلقف هق:

 تقضقػ الؼؾب وتدريبف طؾك الؿـاجاة. 

 وكقػ يؿؽـ لـا تػعقؾ هذا التقضقػ......؟

أسئؾة تدور في أذهاكـا، كؾتػ حقل الإجابات، فـستشعر تؾؽ 

 العبادة الؿفؿة التل غػؾ طـفا الؽثقرون. 
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 كًف أناجٌ زبٌ.....؟

 

: ًٓ التػرد بالعؼؾ والؼؾب دون آكشغال بؿـ حقلؽ، حتك  أو

 ولق كـت في وسط الزحام. 

وإن كان الفدوء، والحضقر في مؽانٍ خالٍ، في البداية 

 أفضؾ......

 حتك يتسـك لؽ التدرب طؾك تؾؽ الحالة. 

، ومـاجاتف بؽؾ ما التركقز في الحقار الؼؾبل مع الله  ثاكقاً:

 تشعر بف. 

كققية، ٕنها ستشقش طؾك تركقزك  ٓ تبدأ ثالثاً: بحاجاتؽ الدُّ

 )الؾطقػ(.في مـاجاتؽ مع 

 ولؽـ طؾقؽ في بداية إمر.....
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بؿا يُؽّـ في قؾبؽ مـ أحاسقس، وٓ مؾجل مـف )العاصل( مـاجاة 

 إٓ إلقف. 

 فنن استشعرت أكؽ أسؾؿت قدرك وحقاتؽ بالػعؾ لخالؼؽ. 

ا.  فتؾؽ بداية الؿـاجاة حؼًّ

 .حقـفا.......

 ستشعر بقغزةٍ في الؼؾب، ٓ تعرف سببفا. 

 ووجف بشقش تؿؾمه الػرحة. 

ستشعر بتـفقدة بعد بؽاءٍ شديدٍ أصابؽ وأكت تطؾب مـف 

 الؿغػرة مـ الذكقب والؿعاصل.

 فؿـ يػفؿ أسرارك... ومـ يؼدر طؾك حؾ مشاكؾؽ سقاه؟!

 كؾ ذلؽ. .... كتِاجٌ لحالة الؿـاجاة العظقؿة تؾؽ.
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  مهاجاة العاصٌ......؟ ين يكبن الله

 

 يظـ البعض أن العاصل ٓ يحؼ لف الؾجقء إلك خالؼف

بؾ ويممـ آخرون أن ذلؽ العاصل ٓ يؼبؾ الله مـف دطاءً أو 

 رجاءً. 

ولؽـف بالػعؾ قد اقترب بخطقةٍ فعؾقة، حقـ فؽر ولق لؾحظة أن 

 يُحدّث ربف ويسللف العقن.

 فؼد صعد أول الدرج دون أن يشعر. 

ؾ الله طؾقف ما استشعر مـ داخؾف أكف في حاجة إلك فؾقٓ فض

 .الؿعاصللؽل يرحؿف مـ طبث  )الرحقؿ(

 إذن فؼد صعد أول الدرج. 



23 

 

 

وكؾؿا كػض تؾؽ إصقات الؿحقطة بف، والتل تجره إلك 

  )الؿحقل(.الؿعصقة، ازداد صعقدًا إلك مرتبة الؼرب مـ 

طؾك إحقائف، لؽل يتآلػ مع كػسف الجديدة )الؼادر( ففق وحده 

 الؿممـة. 

فقجقد تؾؽ البذرة الطقبة هـاك مختبئة في قؾب ذلؽ العاصل،  

 )التقاب( جعؾتف يػؽر بعؼؾف في

ويـطؼ بؾساكف صالبًا العقن مـ ربف، طـد صعقده خطقة واحدة 

 في سؾؿ التقبة. 

تجرأ وٓ يجب طؾقـا كحـ البشر أن كحؽؿ طؾك ما في قؾبف، بؾ ك

 وكتساءل......

 هؾ يؼبؾ الله تقبتف؟!
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 ، بلكف لـ يؼبؾف.....)الؿؾؽ(فؼد تعديـا في الحؽؿ طؾك 

 ففؾ دخؾـا في طؾؿف ومؾؽقتف..... حاشا لله....

بؾ جفؾـا أن رحؿتف وسعت كؾ شلء، وأكف يػرح بتقبة 

 العاصل أكثر مـ فرحتف بتقبة الؿممـ.......

 ما أطظؿؽ ربل!......ما أطظؿؽ!
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 ين أناجٌ الله بكمبي أم بمشانٌ......؟

 

يممـ البعض بؿـاجاة الله بؼؾقبهؿ فؼط دون أن تتػقه شػاهفؿ 

 بؽؾؿةٍ واحدة. 

 وآخرون يحبقن الدطاء والؿـاجاة لػظًا.....

 كلاهؿا جؿقؾ ومطؾقب.....

كـت أستشعر أن الصؿت حالة أطؾك، حقـ يتقجف همٓء 

مـ فقق طاتؼفؿ لغط الحقاة، وقد ألؼقا  بؼؾقبهؿ إلك الحبقب

 .وأبحروا في نهر الحقار الؼؾبل والؿـاجاة

 يسللقكف مطالبفؿ

 ويرجقكف في أمقرهؿ الحقاتقة.....
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حتك استشعر قؾبل، بؾ وتؾذذ سؿعل بالدطاء والؿـاجاة 

 بصقتٍ مسؿقع....

 )القدود(حقـ يلخذني الشقق إلك الحديث مع 

 خاصة إذا كـت في طزلة، بعقدة طـ البشر.

 الشعقر بؾذة الؿـاجاة في الحالتقـ مختؾػ......

 ولؽـ الحالة الؿفقؿـة تؽاد تؽقن واحدة....

فؼد جعؾؽ ربؽ في حآتؽ الـػسقة والجسدية كؾفا، تؼقى 

 طؾك آقتراب...

وأن تغذي روحؽ بؽؾ معاني الؿساكدة، التل مـحفا لؽ 

  )الرزاق(.

 لذا سقاء كان التؼرب بالؼؾب أم الؾسان، ما تجـقف هق إطظؿ. 
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 دون أن تشعر تتؾؿس الإجابات لؽؾ مشاكؾؽ.

  )البديع(دون أن تدرك ترى 

 وهق يؿـحؽ العطايا واحدة تؾل إخرى.
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 ين مهاجاتٌ قد تكىى سببًا في نجاحٌ......؟

 

طـدما تـػرد أرواحـا في طالؿ إكُْس الإلفل، يـشغؾ الذهـ 

 ، والسبب الػعؾل ٕقداركا. )الحؽقؿ(كاملًا بالتلمؾ في إرادة 

 لـا.  )الؽريؿ(فـفدأ قؾقلًا لتؼبؾ تؾؽ إقدار، راضقـ بؿا كتبف 

بؾ ويغؿركا الػرح والسعادة لـػس تؾؽ إقدار، كؾؿا ارتؼت 

 لعبد وربف. وطؾت درجة الؿـاجاة بقـ ا

فؿا بالؽ لق تقالت الؿـاجاة مع خالؼـا في أمقر حقاتـا ودكقاكا، 

 لتشؿؾ جؿقع إماني الؿستؼبؾقة التل كرجق تحؼقؼفا. 

لؽل يدفعؽ )الفادي( وأكت في حالة الؿـاجاة، وتسلل 

ويفديؽ إلك الطريؼ الصائب في حقاتؽ.... ففؾ تشؽ ولق لؾحظة 
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 الـجاح؟!أكف لـ يدلؽ طؾك أصقب صرق 

 بؾ سقدفعؽ لؽؾ سبؾ الـجاح دفعًا

 ويبسط لؽ كؾ الحؾقل

 ويذلؾ لؽ كؾ الصعاب التل ضــت أن لـ تـػؽ طؼدها. 

 حتك يتعجب مـ حقلؽ.......

 كقػ وصؾت إلك ما وصؾت إلقف...؟!

 كقػ تخطقت كؾ تؾؽ العراققؾ في حقاتؽ....؟!

 

 ما حدث لؽ في تؾؽ الؾحظة، إٓ مـ 
َ

يشبفؽ لـ يػفؿَ أو يَعِل

 في حآت الؿـاجاة الرباكقة......

 حدثتـل صديؼة لل قائؾة:

)مررتُ في حقاتي بؽارثةٍ لؿ تؽـ بالفقـة، حتك ضــتُ أن 
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طباداتي كؾفا ضاطت هباءً، واقتربتُ مـ سقء الخاتؿة والعقاذ 

 بالله.....

ولؽـ بعد أن تخؾّك طـل الجؿقع، حتك مـ اطتؼدتُ أنهؿ أكبر 

وجدتُ كػسل وحقدة ٓ مؾجل وٓ طقن  ـ إيام،السـد لل في يقمٍ م

 )الجباّر(لل إٓ 

هق وحده مـ يجبر الؿـؽسريـ، تساءلت في البداية بؾ 

....
ّ

 تشؽؽت في أكف سقؼبؾـل، أو يـظر إلل

 ولؽـ......

ٕكـل فؼدت كؾ شلء، ولؿ يعد لل أي صقق لؾـجاة إٓ هق 

 سبحاكف.....

السؿاء في تؾؽ بؽقت أمطارًا مـ الدمقع، وكظرتُ إلك 

 الؾحظة، وتقسؾتُ إلقف أن يسؿعـل......
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 قػز في قؾبل شعقرٌ مـ الدفء......

لؿ أشعر بف مـ قبؾ، إحساسٌ يجؿع بقـ الػرح والحزن معًا في 

 آنٍ واحد....

 الػرح بلني شعرتُ بؼبقل الله لل.....

 والحزن بلني لؿ أعِ ذلؽ الشعقر مـ قبؾ......

مـل، تبدل لقنها مـ الحزن إلك الػرح، ولؽـ الدمقع الؿـفؿرة 

  .بالرغؿ مـ أنها كػس الدمقع

  .وسعت رحؿتف كؾ شلء

والله! لق أقسؿت صقال حقاتي أن كؾ ما طاكقت مـف، ومررتُ بف 

 مـ ألؿٍ....

 سعادةً ورفعةً، فؾـ تصدققا..... أبدلف الله 
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 الذي أدهشـل ببديع ططائف.....)القهّاب( سبحاكف 

اقشعر بدني مـ سؿاع قصتفا..... ولؽـفا كاكت مـ روائع 

 الؼصص، لفمٓء الذيـ 

 طاشقا حالة الؿـاجاة. 

 فؿـ هذا الذي يظـ أن لقس لف مؽان في معقة الله؟!
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 ين المهاجاة السبّانًة تُبعدك عو واقع الحًاة...؟

 

يظـ البعض أن الؿـاجاة هل حالة هائؿة تعزل الإكسان طـ 

 طالؿف القاقعل، بؾ ويسخرون أحقاكًا مـ تؾؽ الحالة. 

ضاكقـ أنها ٓ تتؿاشك مع الحقاة الؿؾقئة بؾغط العلاقات البشرية 

 هذه إيام. 

ولؽـ الحؼقؼة والتل يققـفا أولئؽ الذيـ طاشقا هذه التجربة 

ٕدلة أن الؿـاجاة الربااكقة هل كتاج لقاقعٍ تثبت با الرباكقة العظقؿة

 كعقشف بالػعؾ. 

فذلؽ الحزيـ، الذي قد امتلأ قؾبف بالفؿ والضقؼ، ما يعقشف 

لقؽشػ هؿّف، هق آستعاكة بربف )القكقؾ( واقع. ولُجُقؤه إلك 
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 لتخطل إلؿ. 

فذلؽ الؾجقء تؿثؾ في رغبة الؿـاجل لتغققر حال القاقع، 

 ولقس البعد طـف.

قدك في معقة الله ومـاجاتف، يُػؼد الشقطان أيّ قدرةٍ لف طؾك وج

 القسقسة لقُفؿؽ ويحزكؽ. 

  

الشقطان ٓ يجرؤ أن يتعاركَ معؽ أو يؼترب مـؽ وأكت في 

 .)الخالؼ(معقة 

 فلصبح الخقار بقـ يديؽ.......

إذا أردت أن يـػرد بؽ الشقطان فقضقؼ طؾقؽ حقاتؽ ويسعد 

 الله.بحزكؽ، ابتعد طـ معقة 

أما إذا أردت أٓ يتؿؽـ مـؽ الشقطان، وٓ يؼقى طؾك 

 آقتراب، فدوام البؼاء في حالة الؿعقة والؿـاجاة. 
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 فؼد تصبح مـ العارفقـ......

...... "وقؾقب العارفقـ لفا طققن، ترى ما ٓ يراه الـاضرون"

 هؽذا حدثـا أحد طؾؿاء الديـ.

 قالفا أحد العارفقـ بالله: 

  معؽ فؿـ طؾقؽ؟، وإذا كان طؾقؽ فؿـ معؽ؟()إذا كان الله

فؾق استـد العبد لؿعقة أكبر الؿؾقك طؾك إرض.... كقػ 

 يؽقن حالف؟!

 ........)الؿؾؽ(فؿا بالؽؿ لق استـد لؿعقة 

ولؽل تـال هذه الؿـزلة مـ الؿعقة والؿـاجاة الربااكقة التل 

 تجعؾ واقع الحقاة أكثر سعادة وكجاح...... 
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 "راتب الـابؾسل"رًا الدكتقر قالفا مرا

 طؾقؽ أن تؽقن مع الله:

 صائعًا                                 

 مُؼبلًا                                  

 مُطبؼًا لؿـفجف                                 

 مُراقبًا لـقتؽ                                    

  الداريـ، الدار الدكقا والدار أخرة.بهذا تسعد بـقؾ معقة الله في
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 ين يختمف الدعاء عو المهاجاة......؟

 

 ، أن أفضؾ الدطاء يؽقن بالثـاء طؾك الله طؾؿـا رسقلـا 

 والحؿد والشؽر لتؿام كعؿتف. 

 ثؿ كدطق بؿا يطقب لف الؼؾب، مـ أمر الدكقا وأخرة. 

 .ثؿ كختؿ دطاءكا بالصلاة طؾك الـبل 

صقغة لؾصلاة طؾك الـبل هل الصلاة الإبراهقؿقة  وأفضؾ

الؾفؿ صؾِّ طؾك محؿد وطؾك آل محؿد كؿا صؾقت طؾك  وهل:

إبراهقؿ وطؾك آل إبراهقؿ إكؽ حؿقد مجقد، الؾفؿ بارك طؾك 

محؿد وطؾك آل محؿد كؿا باركت طؾك إبراهقؿ وطؾك آل إبراهقؿ 

 إكؽ حؿقد مجقد.
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 ـا الققمقة.....وجؿقعـا يعؾؿ الدطاء وفضؾف طؾك حقات

 وهق طؿؾ يؼقم بف كؾ مـ الداطل والؿـاجل طؾك السقاء. 

ولؽـ طـدما تُغؾػ إدطقة بحالة مـ الؿـاجاة والصؾة 

 الربّاكقة، 

تعؾق ققؿة الدطاء، وتصػق كقتف، ويُزيـ بشلء مـ الؼرب 

 الؿمكس. 

 وتَحُػّف الؿعقة التل تمدي في نهاية إمر إلك لذة الؼرب مـ الله. 
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 لماذا لا يهتكم الله مو الظالم عمى الفىز......؟

 

ذات لقؾة بقـؿا كـت أجؾس وحدي في شرفة البقت، وأكظر إلك 

 ٍـ تسؾؾ إلك  أتلمؾ إبداع الله في خؾؼف لتؾؽ الـجقم، السؿاء بتؿع

 .....فؽري سمال استحققتُ أن أسللف لله 

 تساءلت.......

 مـ الظالؿ طؾك الػقر......؟  لؿاذا ٓ يـتؼؿ الله 

 وهق الؼاهر فقق طباده. 

استعذتُ مـ الشقطان الرجقؿ، وصردت هذا السمال مـ 

 خاصري. 

 ثؿ طاودني في الؿطاردة، يحقم داخؾ طؼؾل. 
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 حتك بدأتُ مـاجاةَ ربل قائؾة: 

ربل.... أكت الخالؼ، خؾؼتـل وأكا ٓ أطؾؿ شقئًا بؾ طؾؿتـل "

  ؼ مـ بعد الضلالة......كؾ شلء، وهديتـل إلك الح

بؾغـل مـ الحقرة الظؿل، لقس تؼؾقلًا مـ طظؿتؽ، ولؽـف 

 .ضعػٌ وقؾة حقؾة مـ أَمَتؽ

 . "أسللؽ الرشاد، لقطؿئـ قؾبل، ........

 

ولؿ أكؿؾ ما بدأت مـ دطاء ومـاجاة حتك وخز قؾبل وطؼؾل 

 صقػٌ مـ التػؽقر........

 إن الله يحبـا، كعؿ، هذا صحقح. 

حتك الظالؿ الذي بغك بظؾؿف، يؿفؾف الله ويصبر طؾقف، لعؾّف 

 يعقد ويفتدي إلك الطريؼ الصحقح. 
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 فحدثتُ كػسل قائؾة: 

 بعض الققت، لقراجع كػسف وطؿؾف،  )الحؾقؿ(ربؿا مـحف "

 ."ستره لقلخذ بقده إلك الجـة

 يريد أن يشؿؾف بعػقه ومغػرتف.  )الغػقر(ففق 

 )العزيز(وربؿا تركف وأمفؾف، حتك إذا شاء أخذه أخذ 

 )الؿؼتدر(.

 

 أما في الحالة إولك......

فربؿا كان بقـف وبقـ خالؼف سر، أو طؿؾ صقب خػل، ٓ يعؾؿف 

فؽان ذلؽ العؿؾ شػقعًا لف طـد خالؼف، لذلؽ أمفؾف  إٓ هق

ودفعف دون أن يشعر، لبصقص مـ الـقر، لقتحسس )الؿمخر(، 

 صريؼ الحؼ. 
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 بقـؿا في الحالة الثاكقة.....

الذيـ ملأت قؾقبهؿ وطؼقلفؿ غشاوة، فؼد ختؿ الله طؾك 

 ؿقؾقبه

ٕنهؿ كسقا الله، فلكساهؿ أكػسفؿ، فقؿؽر الله لفؿ وهق خقر 

 الؿاكريـ.

 فتجد طجائب قدرتف في آكتؼام مـفؿ، ولق بعد حقـ. 

هق وحده الؿتحؽؿ في تقققت آكتؼام، لحؽؿتف في  )الؿـتؼؿ(

 ذلؽ.

أما كحـ البشر فعاجزون طـ الػفؿ الدققؼ لؾتقققت الؿلائؿ 

 لتـػقذ العدالة الرباكقة.

فـحـ متعجؾقن دائؿًا، ولؽــا لق أدركـا ما يخبئف الله لـا، 

 لتحسركا طؾك أي سخطٍ أو كؼؿٍ صدر مـا أو استشعركاه في قؾقبـا.
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لماذا أشعس بالضًل في حين أنٌ أقىم بعبادتٌ عمى قدز 

 الإمكاى...؟

 

سللـل أحد إصدقاء طؾك مقاقع التقاصؾ آجتؿاطل، لؿاذا 

 أشعر بالضقؼ أغؾب الققت....؟

سللتف القضقء كثقرًا، وآستغػار، فلكد لل أكف دائؿٌ لػعؾ 

 هذا.....

 ولؽـ الحقرة والضقؼ يلازماكف، 

 جقبف، بؾ تساءلت في كػسل......لؿ أستطع أن أ

 هـاك أسباب أدت إلك تؾؽ الحالة الؿفقؿـة طؾقف 



44 

 

 فبحثتُ في الؽتب طـ السبب

فؿـفؿ مـ ردّ تؾؽ الحالة إلك ذكقبٍ قد يؼترففا العبد، وهق ٓ 

 يشعر أنها السبب في ضقؼف ومعاكاتف. 

وآخرون أكدوا أن الضقؼ يلتي مـ التؼصقر في بعض الػروض 

الديـقة مثؾ الصلاة أو الصدقات، أو التؼصقر مع القالديـ، وغقرها 

 مـ الػروض الؿفؿة. 

ٓ أتشؽؽ في هذا الرأي طؾك الإصلاق..... بؾ أؤيده 

 وأدطؿف.....

ولؽـل ضؾؾت أبحث في مختؾػ أراء الديـقة والـػسقة، مـ 

طؾك حؾٍّ لتؾؽ الحالة، والتل تصقب الؽثقر مـ الـاس  أجؾ العثقر

 وخاصة الشباب......

 )الـقر(فقجدتُ كػسل أقػ طـد كؾؿة 

 )الـقر(...... لػظ الجلالة
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إن أطظؿ كعؿة يستطقع الإكسان أن يصـعفا لـػسف..... هل أن 

 )الـقر(يُبصر 

 أي يُبصر الؼرآن الؽريؿ، يعؾؿ ويعل معاني الؼرآن؛ فػقف الـقر،

 الذي يدلف ويرشده إلك معاني السعادة. 

 ففؾ أستطقع أن أبصر الطريؼ وأكا طابؼٌ في الظلام....؟

وهؾ أرى حؼائؼ إمقر وأففؿ وأطل بطائـ إسرار، وحؽؿة 

 إقدار وأكا لؿ أستشعر كقر الله في قؾبل.....؟

 ولؽل أهتدي بذلؽ الـقر......

 ٓ بد لل أن أطل أسباب ضقائف.......

 )الـقر(وضع الله لـا كؾ مػاتقح وأسرار الػفؿ والقطل لذلؽ 

 في الؼرآن الؽريؿ 
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فنذا ٓزمـاه، ولق بؼراءة ورد يقمل مـ أيات وففؿ ما 

 فقفا.....

 وجدكا كؾ مؼاصد حقاتـا، وكؾ فرج مـ الفؿ والضقؼ....

فؼراءة الؼرآن الؽريؿ بشؽؾ يقمل، ولق القسقر مـف، يُؿؾؽـا 

 . مػاتقح الـقر

 فالله كقر السؿاوات وإرض، ورب العباد

 ٓ يضلء شلء إٓ بلمره. 

 وٓ يظؾؿ أي شلء إٓ بعؾؿف. 

 فؿـ اجتباه بـقره وهدايتف ٓ يضؾ أبدًا. 
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 لماذا لا يشتجاب دعائٌ......؟

 

دائؿًا كؼرأ في مقاقع التقاصؾ آجتؿاطل، ذلؽ السمال 

 الؿتؽرر. 

 لل..... لؿاذا؟أدطق كثقرًا، وٓ يُستجاب 

قال الإمام ابـ الؼقؿ رحؿف الله تعالك: )إدطقة بؿـزلة السلاح، 

والسلاح بضاربف ٓ بحده فؼط، فؿتك كان السلاح تاما، والساطد 

 ققيًّا، والؿاكع مػؼقدًا، حصؾت بف الـؽاية في العدو....

 ومتك تخؾّػ واحدٌ مـ همٓء، تخؾّػ التلثقر.(
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لذلؽ اجتؿع العؾؿاء واتػؼقا طؾك أغؾب إسباب الؿمدية إلك 

 استجابة الدطاء:

الإخلاص في الدطاء، وهق الإيؿان الجازم، الذي ٓ يشقبف  -

مـ يجقب  )إحد( ، وهق وحده)الؼادر( أدكك شؽ، بلن الله هق

 الدطاء.

 الإلحاح والتؽرار، وطدم الؿؾؾ أو آستسلام. -

 الدخقل في حالةٍ مـ الرهبة والخضقع )الؿـاجاة(.-

التقبة مـ أي معصقة، ٕنها الحاجب إكبر والؿسبب لؿـع -

 إجابة الدطاء. 

 الدطاء في حالة الرخاء، مثؾؿا كان في حالة الشدة. -

بلسؿائف )الؿجقب( إلك  اختقار أحسـ الدطاء، والتقسؾ-

 الحسـك. 
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 . ئى ئۆئۆ ئۇ ئۇ ئو ئيقال تعالك: 

لق اكتـزكا كؾ ما سبؼ مـ مػاتقح آستجابة لؾدطاء،  لتؿؾؽـا 

 كؾ ما كحؾؿ بف. 

 وطؾقـا أن كبتعد طـ أي مسبب لؿـع الإجابة........

فلا كسلل الله بسقء أدب، أو كلام يحؿؾ حرامًا، أو استخػافًا 

 .)الؿتقـ(بؼدرة 

لؽؾ أسباب الحقاة والـعؿ، بؾ  )الجامع(وٓ كـسَك أكف 

 والسعادة والفـاء.

وٓ تؽـ ضعقػًا في كػسؽ، قؾقؾ الإقبال طؾك ربؽ، متفاوكًا في 

 الؾجقء إلقف. 

 

                                                 
 .69: الأعراف 
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ّٓ تتعجؾ الإجابة، أو الشعقر بالتحسر دائؿًا طؾك  وطؾقؽ أ

 ضقؼ الحال. 

 لديـ....تؾؽ القصايا العظقؿة، قرأكاها في العديد مـ كتب ا

 ولؽـ...

هؾ ٓحظـا أن أول أسباب إجابة الدطاء أو طدم آستجابة 

 متعؾؼٌ بؽؾؿةٍ واحدةٍ 

 أٓ وهل.... القؼقـ...

 )الفادي(كقػ أدطق الله بلا يؼقـ داخؾل أكف 

وكقػ أصؾ إلك هذا القؼقـ، دون آكػراد بؼؾبل بلكس 

 الؿـاجاة مع هادي هذا الؼؾب.

لعؼؾ معا بصقرة تؾؼائقة، في كؾ مرة القؼقـ يقلد في الؼؾب وا

 أطقش فقفا حالة مـ حآت الؿـاجاة الرباكقة. 

 فالقؼقـ ٓ يلتي دفعًا مـ داخؾؽ.....
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بقـؿا تـاجقف فتتقؼـ أكف هق )القهاب(، ولؽـف هبة تؿـح مـ 

 طؾك تؾبقة الدطاء. )الؼادر(وحده، 

وترى بعقـقؽ جؿقؾ صـعف في إجابة دطائؽ، حتك يُسخر لؽ 

جؿقع الحؾقل والإجابات ٕي ماكع أو معرقؾ ٕمـقتؽ،  )الحؼ(

 فتصؾ إلك مرادك.
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 لماذا لا أنشى مو يجسنٌ....؟

 

سمال أراه كثقرًا طؾك مقاقع التقاصؾ آجتؿاطل، وطؾك لسان 

 الؽثقر مـ الشباب في كؾ مؽانٍ وزمان. 

تؾؽ الػتاة التل تتساءل طـ الـسقان، وكقػ يؽقن، لؽل 

 ذلؽ القجع القجداني.تتخطك 

وذلؽ الشاب الذي يبؽل أكقـاً، وٓ يعرف كقػ يـجق مـ 

 وٓ يؼقى طؾك كسقاكف.  مرارة التعؾؼ بلحد،

أجابهؿ أهؾ الديـ بضرورة التعؾؼ الصحقح والتؿسؽ بؽؾ 

 تػاصقؾ ديـفؿ. 

 .بقـؿا أجابهؿ أهؾ العؾؿ بنحلال البديؾ، لتخطل إلؿ
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ارس، أو هقاية يعتادها فتؾفقف قد يؽقن هذا البديؾ رياضة تُؿ 

 طـ التػؽقر.

أوافؼ طؾك تؾؽ أراء بؽؾ تػاصقؾفا، ولؽـفؿ كسقا أن 

يخبروهؿ بلن هـاك دائؿًا كؼطة البداية، لؽل يـطؾؼقا لفذه أراء 

 العظقؿة.

تؾؽ الـؼطة، التل لـ يستطقع الإكسان رسؿفا والتشبث بها، 

 ؾخروج مـ أزمتف. دون وجقد رغبة داخؾقة، تغؿره، بؾ وتدفعف ل

فؽقػ يؼقى الؿقجقع أو الؿتللؿ طؾك الخروج والبدء بتؾؽ 

 وهـ، ضعقػ.  الـؼطة، وهق

ففق في حاجة ماسة إلك صاقة تشحـ طؼؾف وجسده، لؽل يبدأ 

 كحق كؼطة البداية، لؿقاجفة إلؿ، والخروج مـف.  التحرك

 الحؾ لتؾؽ إزمة، سفؾ ويسقر، يؼقى طؾقف البشر

 القهـ الضعقػ، يؼقى طؾك فعؾفحتك الإكسان 
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 الحؾ في ))الؿـاجاة الرباكقة((

 تؾؽ العبادة، التل غػؾ طـفا الؽثقر

 فػقفا الـجاة، بؾ السعادة الدكققية التل يبتغقفا. 

 

 يا فتاتي العزيزة......

 )البر(طـدما تـاجقـ ربؽ، بؿا في سريرتؽ، فلكت تؾجئقـ إلك 

 الؿحسـ إلقفؿ. العطقف طؾك طباده

 هؾ تعتؼديـ أكف لـ يـظر إلقؽ، أو لـ يسؿعؽ؟ 

أو سقؿؾ مـ كلامؽ وحقارك العؼؾل، أو حقارك في مـاجاتؽ 

 لف بصقتٍ مسؿقع؟

إن الله ٓ يؿؾ مـ العبد، حتك يؿؾ العبد كػسف، مـ الدطاء 

 والإلحاح، أو الؿـاجاة. 
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 هؾ تعتؼد أيفا الشاب.....

 وتؽرارًا؟ أن الله سقؿؾّ مـ حزكؽ ولجقئؽ إلقف مرارًا،

 أتشؽ ولق لؾحظة، أكف لـ يعقـؽ طؾك ضؿد جراحؽ!؟

أتشؽ أيفا الشاب الجريح، أكؽ لـ تجد مـالؽ، ودواءك، في 

 مع خالؼؽ؟  حديثؽ الرباني

 

لـ أدفعؽؿ إلك تجربة الؿـاجاة الربااكقة، ففل ٓ تؼبؾ 

 الؿتشؽؽقـ، ولق بـسبة واحد بالؿائة. 

 روط بالقؼقـ. فالإجابة مـ ربؽ، وطقكف ومدده، مش

 القؼقـ بلن الله، هق الؼادر طؾك تبديؾ حالؽ. 

  .هق وحده، سقبدل حالؽ مـ الحزن إلك السعادة
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 )الرافع( )الخافض(ففق 

الذي يرفع قدر أولقائف وطباده بالطاطة والسعادة، ويخػض 

 ويؽسر مـ يشاء. 

كقكقا دائؿًا طؾك يؼقـ، ولؽل تبؼقا طؾك ذلؽ القؼقـ 

 الدائؿ.......

 ٓ بد مـ القصؾ الدائؿ، بقـؽ وبقـ ربؽ

 في سريرتؽ،  

 وفي جفرك، 

 وفي قؾبؽ

 في كؾ حالؽ......

، وأكت سعقدٌ  ٌـ  وأكت حزي

 



57 

 

 

 هل صعبة في أولفا، ولؽـؽ ستعتادها مع إيام.......

ٍـ دائؿٍ، فسترون طجائب قدرتف......  فنن كـتؿ طؾك يؼق

لقس فؼط فقؿـ آلؿؽ وأحزكؽ، بؾ ستشعر بالعطػ طؾك مـ 

 أهؿؽ. 

اـ الله طؾقؽ بالـسقان   ٕكف قد مَ

 فؾؿ تعد تؽترث حتك، لسؿاع أخباره.
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 لماذا يىجد حزى......؟

 لماذا لا يكىى يهاك سىى سعادة فكط...؟

 

 ذات يقم......

وأكا ذاهبة إلك طؿؾل في الصباح، كـت أستؼؾ السقارة إجرة، 

وكان بجقاري فتاتان تجؾسان، أطتؼد أنهؿا صالبتان في الجامعة، 

 سؿعت حديثفؿا دون قصدٍ؛ ففؿا يجؾسان بالؼرب مـل بالػعؾ. 

 قالت إحداهؿا للأخرى:

 لؿَ ٓ كعقش في سعادة دائؿة.....؟ -

 إرض...؟لؿاذا وُجد الحزن طؾك 
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 لؿ أكصت إلك باقل الحديث.......

بعد سؿاطل تؾؽ التساؤٓت، فؼد ضؾات طالؼة في ذهـل دون 

 جقاب. 

 طزمتُ طؾك البحث طـ الإجابة لذلؽ السمال....

مـفؿ مـ قال أن الحزن هق الؽػة إخرى لؾؿقزان، لؽل 

 يعتدل، فقاحدة لؾسعادة، وإخرى لؾحزن. 

ده طؾك إرض، حتك تستقي فلا بد مـ وجقد الشلء وض

 الحقاة. 

ومـفؿ مـ رأى أن الحزن يلتي كعؼابٍ أو ابتلاء مـ الله جراء 

 الذكقب والؿعاصل. 

أشعر بشلء آخر داخؾل، ٕني مممـة كؾ الإيؿان بلن الله هق 

 )العدل(، )السلام( و)الؽريؿ(.....

 فؽقػ يصقب طباده بالحزن في قؾقبهؿ....!
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ا الحزن، صـعـاه بلكػسـا، بؾ وأبدطـا في أطتؼد أكـا مـ خؾؼـا هذ

 ابتؽار أشؽالف وأكؿاصف. 

، خؾؼ فؾق طدكا إلك بداية الخؾؼ، طـدما خؾؼ الله آدم 

 حقاء لتمكسف وتدخؾ طؾك قؾبف السعادة والسرور. 

ولؽـ الشقطان مؽر لف لقحزكف، فققع آدم في ذلؽ الػخ طـدما 

 أكؾ التػاحة، فؽان ذلؽ أول الفؿ. 

 الله طؾقفثؿ تاب 

وخؾؼ لف إرض لؽل يـعؿ طؾقفا بحالتف الجسدية الجديدة، 

 وصبقعتف الؿستجدة. 

لؿ يؽـ غضبًا مـ الله، بؾ خؾؼ الله لفؿ ما يسعدهؿ طؾك 

 إرض، وأكعؿ طؾقفؿ بالذرية فلكجبا أوٓدهؿا.....

فؽاكت أول قضقة قتؾ في التاريخ طـدما وسقس الشقطان في 

 ."قابقؾ"أذن 
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 . "هابقؾ"قتؾ أخقف  وحرضف طؾك

 بالػعؾ قتؾ إخ أخاه ، ٕكف لؿ يرضَ بؿا وهبف الله.

 فؽان الفؿ والحزن طؾك إرض .

 لذا......

ا أصاب إكساكًا، ففق مـ جؾبف لـػسف، أو مـ  ا وهؿًّ إذا رأيت غؿًّ

 صـع إكسان آخر.

 فـحـ مَـ كجرح

 وكحـ مَـ كملؿ

 وكحـ مـ كصـع الحزن لـا ولغقركا.

  .......) الؿعز ( ففق أما الله 

 أطزكا بؽؾ صقب وجؿقؾ
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 ، لؿـ خالػ وصغك)الؿذل(وهق أيضًا 

 لؿـ بغك بظؾؿف وجقره طؾك الخلائؼ. )الؿذل(

 فقذلف الله ٕكف أططاه الػرص واحدة تؾق إخرى

 ولؽـف أغشك طقـقف 

 وأصؿ أذكقف طـ الحؼ

 بعدلف. )الؿذل (فؽان وطدًا أن يتقٓه 

 

 والسمال هـا.......

 حزن قؾبل...؟كقػ لل أٓ أجعؾ أحدًا مـ البشر يُ 

 هـا يؽؿـ السر .....

بلن الله لؿ يخؾؼ سقى ما يسعدكا  إذا كـت طؾك قـاطةٍ تامة

 أما الحزن والفؿ، ففق مـ صـع البشر أكػسفؿ .، ويبفجـا
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 أحاول أن أصـع طالؿل الخاص، ولؽـ دون أن أهجر الـاس.

 فؼط....إكف طالؿ خقالل، داخؾ طؼؾل 

 أتحدث فقف مع خالؼل

 وأشؽق فقف هؿقمل

 لؽل يلخذ بقدي مـ طالؿ الحزن إلك طالؿ السعادة.

 ولـ أكدم أبدًا طؾك بؼائل في هذه الحالة الرباكقة 

 .لسـد الحؼقؼل، هق الؿؾجل لسعادتيفؼد أصبح الله وحده، هق ا

أقسؿ لؽؿ، أكف سقؿلأ قؾبؽ بسعادةٍ لؿ تؽـ تتخقؾفا، حتك لق 

 حؼؼ بعض أمـقاتؽ.لؿ تت

ستجد حالةً مـ الرضا والػرح تغؿر وجفؽ،  فقضلء الـقر 

 وجـتقؽ.

 فقسللؽ مـ حقلؽ طـ سر ابتسامتؽ الفادئة.
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 ويؾؼبقكؽ بلكؽ ذو وجف بشقش . 

 ئى ٹ ٹ ٹ ئي

 كعؿ الرزق..... 

 وكعؿ الػفؿ.... 

 إذا أيؼـت ققؿة الؿـاجاة الرباكقة،  وحلاوة القصؾ مع الله.

 

 

 

 

                                                 
 .69: الفتح 
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 تبدو الحًاة شاقة...؟لَم 

 

الذي خؾؼ الؽقن كؾف  ) الؿبدئ( )العظقؿ ( اتػؼـا سابؼًا أن

وأكف يحب طباده، فؽقػ يجعؾ حقاتهؿ ، أبدع في كؾ شلء أوجده

 شاقة.....؟

بؾ هل قـاطتـا وففؿـا لؾقجقد الؿادي، هل التل شؽؾت 

 الشؼاء في أذهاكـا

وتتؿتعان فؿثلا لق أن هـاك أختقـ تعقشان في بقتٍ واحدٍ، 

بشؽؾ طادل مـ إبقيـ، وتؼقمان  بـػس الؿـح والعطايا

 بقاجباتهؿا الققمقة كحق إسرة....

ففؾ يعـل ذلؽ أنهؿا تتؿتعان بـػس الشعقر بالسعادة 

 والرضا..؟



66 

 

 فؼد ترضك واحدة،  وتـؼؿ إخرى.

 بالرغؿ مـ أنهؿا قد مُـحتا كػس العطايا والؿزايا.

 لذا كحـ مـ كشؼ طؾك أكػسـا

 كحـ مـ كجعؾ حقاتـا مبفجة، أو تعسة.

فالرجؾ قد يرضك بزوجتف، ويراها أفضؾ الـساء، بالرغؿ مـ 

 بساصة ملامحفا.

والؿرأة قد ترضك بزوجفا، وتراه أكبؾ الرجال، برغؿ قؾة 

 حقؾتف وفؼره .

 والعؽس صحقح.....

 هـاك رجال ٓ يـظرون إلك زوجاتهؿ، بالرغؿ مـ أنهـ فاتـات.

 ـ بلزواجفـ، مع أنهؿ يؽدون لإرضائفـ.وكساء ٓ يؽتػق

فـحـ مـ كصـع حالة البفجة أو الشؼاء،  وذلؽ مؿثؾ في كؾؿة 
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 واحدة: 

 "الرضا"

 قد يعترض البعض طؾك كلامل.....

 مشقريـ بالبـان إلك آبتلاءات التل قد يصاب بها الؿممـ.

 ٓ أكؽر ذلؽ البتة.....

 شطر أخر .ولؽـفؿ كظروا إلك شطر الؿعادلة، وتـاسقا ال

 البلاء ..... الصبر ...... الجزاء

 فعـدما ذكر الله البلاء ربطف بالصبر وحسـ الجزاء.

 فؽقػ يؽقن الصبر.....؟

لجفاد سفلًا، دون الصبر هق كقعٌ مـ أكقع الجفاد، ففؾ يؽقن ا

 ؟مران أو تدريب

 فالصبر.........



68 

 

 ٓ جزع معف وٓ هؾع أو تحسر، وٓ لقم للأقدار كؿا كصـع،

 بلن كؼقل....

 لق فعؾـا كذا وكذا ما وقع إذى 

والصبر سؽقنٌ ورضا لؿا يؼدر لـا، ففق الربط طؾك الؼؾقب، 

(مـ 
ّ

 )القلل

ففق مـ يتقٓكا، ويفبـا هذا الربط طؾك الؼؾقب، إذا قدمـا كقة 

 الصبر في البداية.

ٓ تعد الشؽقى مـ إلؿ لبعض الرفؼاء جزطًا، أو خروجًا طـ 

 الصبر .

 كقع مـ أكقاع إزاحة الفؿ، الؿزحقم في الؼؾب. ففل

 ولؽـ آستؽاكة الدائؿة لؾشؽقى، تزحزحؽ طـ الصبر .

ٕن ملازمة الحديث طـ إلؿ، تضعؽ في صـدوق أحزانٍ 

 طؿقؼٍ، ٓ تؼقى طؾك آكػلات مـف.
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 قسؿ العؾؿاء الصبر إلك ثلاثة أكقاع:

 صبر طؾك تجـب الؿعاصل.  -

 صبر طؾك الطاطات.  -

صبر طؾك البلاء، وهق إرقك في أكقاع الصبر، وهق ما  -

 يؼربؽ مـ محبة الله ومعقتف.

طؾؿاء الـػس أكدوا أن الجفاد في الصبر يؾزمف خطقات،  ٓ بد 

 أن كؼقم بها.....

-...... ًٓ  اسلل كػسؽ أو

 لؿاذا أصبر؟...... 

 ما الذي يؿـعـل مـ الصبر؟

ام حقاتي بلشقاء ربؿا كان السبب هق التشتت الػؽري وازدح

طديدة، حتك أصبحتُ ٓ أطؾؿ الشلء الؿفؿ، والشلء إقؾ 

 أهؿقة.
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فتـظقؿ الحقاة والػفؿ العؿقؼ لؾغرض مـ وجقدي طؾك 

إرض، يتبعف تـظقؿ أولقياتي مـ العبادة لدخقل الجـة، إلك تحؼقؼ 

 الؿستقى الؿادي الؿطؾقب، ورطاية أوٓدي .....

لحقاة وقبقل الصعب مـ كؾ ذلؽ التـظقؿ، يسفؾ طؾقـا ا

 العثرات.

 يلتي بعد ذلؽ، التدويـ.....-

مـ الجقد، بؾ مـ إشقاء الرائعة والـاجحة، أن كدون 

 أولقياتـا.

أن كدون أمـقاتـا طؾك القرق فعؾقًّا، حتك ٓ كـسك، وتظؾ 

 أفؽاركا الإيجابقة أمام أطقــا باستؿرار .

 تعؾؿ آسترخاء......-

طؾك البذل والعطاء لؿـ حقلؽ،  كؾؿا شعرت بعدم قدرتؽ

 واسترح.  خذ كػسًا طؿقؼًا
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 بدل كقع الـشاط الذي تؼقم بف يقمقًّا، ولق لساطات.

 اكػرد بـػسؽ،  لتتحدث معفا، وتـاقشفا وتحاورها فقؿا تػعؾ.

اكػرد بـػسؽ، كل تعقد ترتقب أولقياتؽ، لق طجزت طـ 

البداية تحؼقؼفا بالشؽؾ الذي خططت لف،  لعؾؽ لؿ تخططفا مـ 

 بشؽؾ صحقح.

وآكػراد بالـػس هـا يدخؾؽ في معقة الله، ويػسح لؽ الققت 

  .لؿـاجاة ربؽ

حقـ تحدث )الؿفقؿـ(،  ففق مـ يفقؿـ طؾك أمقر حقاتؽ 

 كؾفا،  

 ففق مطؾع طؾك كؾ شلء في السؿاء وإرض.

 فؽقػ ستضؾ أو تشؼك وأكت في معقتف، تحدثف وتـاجقف.

التل تعجب لحدوثفا  ف الرباكقة،رسائؾ )الػتاح (فقرسؾ لؽ 

 معؽ، إكف يػتح لؽ جزءًا مـ أمقر خػقة، لقدلؽ ويرشدك.
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ولؽـؽ لـ تعجب، إذا وطقت لؿا في بطائـ إمقر فقهبؽ الله 

 ففؿ حؽؿتف العظقؿة في تسققر الحقاة .

تعؾّؿ فـ التريث قؾقلًا، واجعؾ تققعاتؽ لحدوث إمقر -

 واقعقة، ولقست خقالقة .

تتققع ٓ بد أٓ ترسؿ في مخقؾتؽ العطاء القفقر مـ فحقـ 

 أخريـ.

وأن الحقاة تسقر مـ وجفة كظرك وحدك، دون إخذ في 

 آطتبار أن أخريـ قد يؽقن لفؿ وجفات كظر متعددة مختؾػة.

 طؾؿؽ التحؾل بالجؾد والصبر  )الصبقر(واطؾؿ أن 

  ئى ڱ ڱ ڱ ڳ ڳ ڳ ئي :قال تعالك

  ئى ک ڑ ژڑ ژ ئي

                                                 
 .652: البقرة 

 .88: يوسف 
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طـ العقش في طالؿٍ وهؿل، تـسجف مـ خقالؽ، يؽقن  تققػ-

 أشبف بالؿديـة الػاضؾة.

فحتك الػلاسػة أمثال أفلاصقن، حقـ طاش صقال حقاتف يحؾؿ 

بالؿديـة الػاضؾة، بؾ ورسؿ وخطط لؽؾ شلء فقفا مـ حؽامٍ 

ومقضػقـ، وكقػ يعؿؾقن ويتساوون في إجقر، وأصؾؼ طؾقفا 

بؾ اكػؾت مـف  ة بالققكاكقة الؼديؿة،)يقتقبقا ( أي الؿديـة الػاضؾ

 زمام إمر، حتك اخترع وجقد )أصلاكتس (الؼارة الؿػؼقدة

وتحدث طـفا بزخؿٍ كبقرٍ، فتقهؿ مَـ طاصروه، ومـ بعدهؿ بلنها 

 مقجقدة بالػعؾ .

 .ؿف مـ مخقلات طـ الؿديـة الػاضؾةلؿ تتحؼؼ أمـقاتف وما رس

 )ديستقبقا(.فؽؿا هـاك )يقتقبقا (،  هـاك أيضًا 

 )ديستقبقا( تعـل الؿديـة الظالؿة في الؾغة الققكاكقة.
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فقستحقؾ وجقد )يقتقبقا( فؼط دون )ديستقبقا(، والعؽس 

 صحقح.

 فالخقر الؿطؾؼ ٓ يقجد إٓ في الجـة.

 والشر الؿطؾؼ ٓ يقجد إٓ في الـار.
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 لماذا نخاف ؟

 

مؼربة مـل،  وكذا لؿ تؽـ  كاكت لل صديؼة،  لؿ تؽـ طؾك

  فؼد احتػَظتْ بؿساحةٍ خاصة بها،؛ بعقدة

  تؼترب حقـاً وتبتعد أحقاكًا،

تعقش حقاة مؾقئة بالخقف الدائؿ، الذي ملأ قؾبفا، بؾ 

 وارتسؿت طؾك خديفا هآت البمس والعبس.

كان زوجفا يفددها دائؿًا بلكف سقتركفا، ويتزوج مـ أخرى، 

 كل يـعؿ بحقاةٍ أفضؾ.

 بقـؿا هل متقؿة بحبف

 شديدة التعؾؼ بف لحد الجـقن
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ضـ زوجفا أن تهديده الدائؿ لفا سقحػزها، لتزداد مـ آهتؿام 

 بف، والعـاية بف.

 ضؾت طؾك هذا الحال ما يؼارب السبع سـقات 

 هل تزداد إحباصًا، ويعؾق وجففا إلؿ ببشاطتف، 

 بقـؿا هق يزداد إشراقًا، وأكاكقة وكبر.

ّـ غباءه لؿ يؽـ ذ لؽ الزوج يـتقي الزواج بالػعؾ، ولؽ

لؽل يستلثر بآهتؿام  حؽؿ ألفؿف تؾؽ الطريؼة البؾفاء،الؿست

 والحب صقال الققت.

خقففا الدائؿ، جعؾفا تعقش في ذلؽ إلؿ والقجع الؼؾبل لقؾ 

 نهار.

 حتك ضعػت طضؾة الؼؾب، وتققػت طـ العؿؾ.

 ة، كاكت تحدثـل دائؿًا بعدم رغبتفا في الحقا
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 وكلن أطضاء جسدها، استجابت لتؾؽ الرغبة وأصاطتفا.

 ماتت صديؼتل، ودفـ معفا خقففا......

 رحؾت تؾؽ الؿسؽقـة

 ورحؾت معفا آٓمفا وأوجاطفا ومخاوففا مـ الؿستؼبؾ.

 مرت سـقن طؾك وفاتها، ولؿ يتزوج زوجفا إلك أن.

حتك بؾ قرر أن يعقش ٕبـائف، وأن يصحح أفؽاره إكاكقة تؾؽ 

 يعقض أوٓده طـ أمفؿ الغائبة.

وقػت صقيلًا، طـدما تذكرتُ تؾؽ الؼصة القاقعقة، والتل ربؿا 

 تتؽرر.

 سللتُ كػسل.......

 لؿاذا كؾ هذا الخقف؟!

 لؿاذا طاشت كؾ حقاتها خائػة؟!
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 وماذا جـتف مـ كؾ ذلؽ؟!

 ما هق الخقف؟

الخقف هق اكزطاج الـػس، طدم الطؿلكقـة، وهق أن تؽقن 

 قؾؼة، ومضطربة مـ تققع شلء ضار. الـػس

 قائلًا: --حدثـا الشقخ محؿد متقلل الشعراوي 

)الـػس لفا مؾؽات طديدة، واضطراب تؾؽ الؿؾؽات، 

يجعؾفا غقر قادرة طؾك مقاجفة مصادر الخقف، بؾ أصبحت معقـًا 

 لف.

 هؾ خقفؽ واكزطاجؽ، يؿـع الؿخقف؟

 فؾقؽـ هؿؽ هق مـع الؿخقف!

 ؼع دع الؿخقف قبؾ أن ي

إن آفة الـاس، هل العقش في الؿصائب، قبؾ وققطفا، فقعقشقن 

 في الؿصائب، مؿا يطقؾ مـ طؿر الؿصقبة. أمدًا صقيلًا 
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 وهذا حؿؼ.....

 ٕن الله يـزل بالؿبتؾك الؾطػ، في كػس وقت كزول آبتلاء.(

 رحؿ الله الشقخ الشعرواي.

فؽلكؽ، إن طشت في الؿصقبة قبؾ أن تؼع، طشت وحدها 

 لة طـ الؾطػ.معزو

 وأصؾت أمد الحزن.

بقـؿا إن أبعدت فؽرة وققع الؿصقبة طـؽ إلك أن تؼع..... 

 )الؿغقث (فلكت بذلؽ قصّرت زمـ الحزن،  وتـعؿت بالؾطػ مـ 

 ساطة وققع الؿصقبة.

 فلصبحت هقـة طؾك قؾبؽ.

 قال سقدكا طؾل بـ أبل صالب:

الـاس مـ خقف الذل في ذل، ومـ خقف الؿرض في مرض،  "

 ."ومـ خقف الػؼر في فؼر 
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 الخقف يا أطزائل 

 بحر مـ القهؿ، يغرق فقف صاحبف

 جبال مـ إوهام تُػسد الحقاة 

 القد الداطؿة لؿـبع هذا القهؿ هق الشقطان 

 حزن الؿممـالشقطان يسعد ل

 لؽل يشغؾف طـ الله

 لؽل يػؼده إكس الإلفل.

لعقاذ لؽل يؿلأ قؾبف وطؼؾف بالشؽقك، بلن ربف قد خذلف، وا

 بالله.

 لؿاذا يسعد الشقطان بحزن الؿممـ...؟

 لؽل يبعده طـ آستػادة بخزائـ الله.
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خزائـف مؾقئة بالخقرات،  )القاحد( )الغـل ( )القاسع(كعؿ، إن 

فقلتي الشقطان، ويبث الخقف  يحب طباده أن يتـعؿقا بؿا فقفا

  .والحزن في قؾب العبد، لؽل يحقل طـف التزود بالخقر

 خاوف العباد، هل )الخقف مـ زوال الـعؿة (أكبر م

، هق مـ يحػظفا )الحػقظ (كسك أن الله الذي وهبف إياها، هق 

 لف.

تؾؽ الـعؿة، ففق لحؽؿة خػقة، يعؾؿفا  )الحػقظ (وإذا سؾبف 

 الله.

ولؽـ الؿـع، يؽقن مـ أجؾ العطاء، لؽل يعقضف الله بعطاءٍ 

 آخر.

 لؾجؿقع.مـ باب آخر، حتك يستقي مقزان العطاء 
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 وهـاك مـ يصطػقفؿ الله، لقخبل لفؿ الؽـقز في أخرة، 

 حتك يتحدث العبد في كػسف، يقم الؼقامة، قائلًا:

 يا لقت كؾ ما تؿـقتف، قد خُبئ لل في أخرة.  -

 

 فسّر الحسـ البصري، في كتبف، تؾؽ الؿخاوف.

 وأكد أكف خقف بلا مبرر.

 قال الحسـ البصري : 

)قرأتُ في تسعقـ مقضعًا مـ الؼرآن، أن الله قدّر إرزاق، 

 ئىڭ ڭ ڭ ئيوضؿـفا لخؾؼف، وقرأتُ في مقضعٍ واحدٍ 

فشؽؽـا في ققل الصادق في تسعقـ مقضعًا، وصدقـا الؽاذب 

 في مقضعٍ واحدٍ! (

                                                 
 .628: البقرة 
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  ) الحػقظ (اصؿئـ إلك 

 1ئى ٿ ٿ ٺ ٺ ٺٺ ڀ ڀ ئي

 ٓ تتحؿؾ فقق صاقتؽ، واسؽـ لؼدر الله.

 اهدأ، مع إخذ بإسباب الؿؿؽـة التل تؼقى طؾك فعؾفا.

تخؾص مـ وهؿ إمؽاكقة حدوث السقء، ما شاء الله كان وما لؿ 

 يشل لؿ يؽـ.

 ادخؾ في معقة الله

 كاجِف بؿا في قؾبؽ مسؾؿًا لف إياه.

 

 

                                                 
 .26: يوسف 



84 

 

 

 ردد دائؿًا: 

 ئى بخ بح بج ئي ئى ئي

 ئى ۀ ۀ ڻ ڻ ڻ ڻ ں ں ڱ ڱ ئي

 ئى ک ک ک ک ڑ ژڑ ژ ڈ ڈ ئي

 

 ، فتسؽـ قؾبؽ السؽقـة.)الؿغقث(اقترب واستدعِ طقن 

 

 

  

                                                 
 .871عمران:  آل 

 .87: الأىبواء 

 .66: غافر 
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 وما يدزيك مو سًركّسه ؟

 

خطر ببالل البارحة، مققػ حدث لل مـذ ثلاثة طشر 

 طامًا.......

بقـؿا كـتُ أتحدث بصقتٍ مسؿقعٍ بقـ زمقلاتي في العؿؾ، 

 فلذكرهـ بذلؽ الدطاء الذي يضؿـ لؾعبد الجـة....

إٓ أكت، خؾؼتـل وأكا طبدك، وأكا طؾك الؾفؿ أكت ربل، ٓ إلف 

طفدك ووطدك ما استطعت، أطقذ بؽ مـ شر ما صـعت، أبقء لؽ 

 .بـعؿتؽ طؾل، وأبقء بذكبل فاغػر لل فنكف ٓ يغػر الذكقب إٓ أكت

 فؼاصعـل أحد الزملاء قائلًا لل:

 أتعـقـ أكف إذا ردّدتف في أذكار الصباح والؿساء، أضؿـ الجـة؟!
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 التعب في الصلاة والصقام....!إذن فؾؿاذا 

 يؽػقـل هذا الدطاء، بلا طبادة أو تعب!

صؿت لساني طـ الؽلام، ٕكف في ذلؽ الققت لؿ أكـ أجقد 

الرد بإدلة الؽافقة الؿؼـعة، فؾؿ أكـ مُطؾعة بالدرجة الؽافقة، التل 

 تسؿح لل بنقـاع هذه الـقطقة مـ الؿجادلقـ 

خر، إلك أن أخبرني أحدهؿ فسللت أحد الشققخ واحدًا تؾق أ

 بجؿؾة لـ أكساها ما حققت.

 قال ذلؽ الشقخ الجؾقؾ : 

 "ًٍا يدزيلِ، ٍِْ سيرمّسه؟"

لؿ يطؾ حديث الشقخ معل، حقـ ٓحظ في وجفل أني قد 

 استقطبت ما يعـقف مـ كلام.

 سللـل.....
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 هؾ ففؿتِ ما أطـقف؟

 أم أققم بالشرح والتػسقر؟.....

يؿؾمها الػرح بلني قد استشعرتُ تـفدتُ تـفقدة صقيؾة، 

 الؿعـك، والحؿد لله.

  ) الرشقد (إكف 

هق الله الرشقد، يعـل الصلاح وآستؼامة، وهق خلاف الغل 

 .أو الضلال 

إرشاد الله لؽ، يعـل هدايتؽ لػعؾ شلء ما، لؿا فقف صلاحؽ 

 .في الدكقا وأخرة 

 ڎ ڎ ڌ ڌ ڍڍ ڇ ڇ ڇ ڇ ئي لؼقلف تعالك:

 ئىژ ژ ڈ ڈ

                                                 
 .87: الكهف 
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تحدى، بعدم أداء الػروض، مـ صلاة أو صقام، فؿـ 

والتؿسؽ بدطاءٍ واحدٍ فؼط لدخقل الجـة، وضؿانها.....فؿـ ذا 

 ؟الذي سقرشده، ويذكره بالدطاء

فنن كان مقاضبًا، صائعًا لله في فرائضف فسقرشده الله، بؾ ويذكره، 

دون أن يشعر لذلؽ الدطاء الضامـ لؾجـة، بؾ وغقره مـ إدطقة 

 لؾػردوس إطؾك مـ الجـة.الضامـة 

 مـ تؾؽ إدطقة.......

 ئى ں ڱ ڱ ڱ ڱ ڳ ڳ ڳ ڳ گ گ ئي

  :في الؿديـة، قال وفي أول خطبة خطبفا الرسقل 

مـ يطع الله ورسقلف فؼد رشد، ومـ يَعْصِفِؿَا، فؼد غقى "

 "وضؾ 

                                                 
 .82: الكهف 
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طؼؾل وقؾبل ووجداني، فقجدتف  ) الرشقد (ٓمس اسؿ الله 

  .لربفا مـ مـاجاة العبد قريبً 

 )الرشقد(فؽقػ يتلّتّك الرشد لؾعبد، دون الؿـاجاة مع 

 الرشد هق الحؽؿة 

 وإذا أتاك الله الحؽؿة، فؼد أتاك شقئًا طظقؿًا.

 ئو ئە ئە ئا ئا ى ېى ې ې ې ئي

 ئى ئوئۇ

 

 

  

                                                 
 .629: البقرة 
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 متى يكىى المؤمو قىيًّا ؟

 

إن الإكسان قد يتعرض في حقاتف لؿشؽلات طديدة تػقق 

 استقعاب ما يحدث لف. أو صاقتف، ٓ يؼقى طؾك حؾفا

 ويظؾ يبحث طـ الحؾقل هـا وهـاك

 ويؾجل إلك هذا وذاك، 

 وتـؼطع إسباب والحؾقل جؿقعفا. حتك يتعب

الذي يغـقف طـ العباد، ويػتح لف أبقاب  )الغـل(فقؾجل إلك 

  .خزائـف

طـدما كان يطرق أبقاب العباد، كان مممـاً ضعقػًا، ٕكف 

 استؼقى واكتػك بـػسف
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أصبح مممـاً ققيًّا، ٕكف لجل لؿـ فتح  )الغـل(وطـدما لجل إلك  

 مـفا كقػؿا شاء. لف خزائـف، يتزود

فؿا بالؽ لق اكػرد العبد بربف، في الثؾث إخقر مـ الؾقؾ، قبقؾ 

 الػجر بـصػ ساطة

 صالبًا مـف ما تؿـك. )الؼقي(ويدطق، يـاجل ربف

 يجد ططاءً وجقدًا لؿ يؽـ في حسباكف......

 تَذْكُر قصة الصحابل الجؾقؾ الذي جعؾ بقـف وبقـ ربف رجاءً، أ

 فحؿاه الله بجقشٍ مـ الـحؾ..

 مـ هق ؟ 

 وما قصتف؟

 "طاصؿ بـ ثابت ابـ أبل إقؾح  "إكف الصحابل الجؾقؾ 

 إكصاري
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كان مـ أشفر الصحابة في فـ الؼتال، فؼد كان إمفر مـ 

 الرماة.

 ٓ تخقب لف رمقة رمح أبدًا 

يلمر أصحابف أن يؼاتؾقا مثؾؿا يؼاتؾ طاصؿ بـ  كان الرسقل 

 ثابت

 كال شرف الؿشاركة في بدر وأُحد 

وقتؾ الؽثقر مـ الؿشركقـ في أُحد، وكذر إلك الله أن ٓ يؿسف 

 مشرك.

ومـ ضؿـ مـ قتؾفؿ طاصؿ في أحد، طؼبة إمقي، الذي كان 

 .يعد أكبر الؿشركقـ الذيـ تجرؤوا طؾك الـبل 

 وكان مـ ضؿـ الؼتؾك، صؾحة العبجري وأبـاؤه 

صؾحة هق زوج سلافة بـت سعد، التل سللت ولدها وهق 

يؾتؼط أكػاسف إخقرة فعرفت مـف أن طاصؿ ابـ إقؾح هق مـ 
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فـذرت أن تلتي برأس طاصؿ وتػرغفا، وتشرب فقفا الخؿر، ، فعؾفا

 كؿا كذرت أن تزوج إحدى بـاتها لؿـ يلتي برأس طاصؿ.

الفجرة بثلاث سـقات، ذهب طاصؿ في سرية الرجقع، بعد 

 للاستطلاع.

في مفؿة سرية، طرفقا بلمرهؿ فغدروا بهؿ  فؼد أرسؾفؿ الـبل 

 وصؾبقا مـفؿ آستسلام، فرفضقا الخضقع والتسؾقؿ لفؿ.

 صؾب طاصؿ مـ ربف قائلًا:

 (اىييٌ إّي حميج دينل أًه اىنياز، فاحمي لي لحَي آخسه)

ن بقجقد طاصؿ مـ ضؿـ الؼتؾك، أرادوا لؿا طؾؿ الؿشركق

 الػقز بجائزة سلافة والرجقع برأس طاصؿ.

يستجقب لدطاء طاصؿ ورجائف، فلرسؾ الله )الؿؼسط( ولؽـ 

 سربًا مـ الـحؾ والدبابقر تحؿل جسد طاصؿ الشفقد
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فؼرر الؿشركقن آكتظار إلك الؾقؾ، لؾحصقل طؾك رأس 

 يـالقا الجائزة.طاصؿ، والرجقع بها إلك سلافة، لؽل 

 يرسؾ جـدًا مـ جـقده،  ) الؼفار(ولؽـ 

إمطار الغزيرة تلتي سقلًا، فتجرف جثة الصحابل الجؾقؾ، 

 بعقدًا طـفؿ 

 وهؽذا يصدق الله وطده، لعباده الصادققـ

 طـ جسد طاصؿ،  وطـدما سلل الصحابة الـبل 

 "إكف في مؼعد صدق طـد مؾقؽ مؼتدر"قال رسقل الله 

الله، بلن حرم طؾك الؿشركقـ قطع لحؿف بعد  فؼد كرّمف

 شفادتف.

 فؼد افتؼر إلك الله )الغـل(، ولجل إلقف فلغـاه الله بؿا يريد.
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 ماذا بعد التعمل بالبشس ؟

 

في صباح أحد إيام، كـتُ ذاهبة إلك طؿؾل، فرنّ هاتػل 

 .الجقال

 خبرٌ صادمٌ إلك قؾبلجاءني 

أخبرتـل إحدى صديؼاتي بقفاة ابـة زمقؾتـا فجلةً في حادثة، 

 لقست بالفقـة، بقـؿا كاكت تؾعب هل وأخقاتها.

 كاكت زمقؾتـا شديدة التعؾؼ بابـتفا

 تحبفا حبًّا شديدًا، ٓ يقصػ.

 تؽاد تصػفا بلن تؾؽ الطػؾة معجزة لـ تتؽرر.

أيتُ طقـقفا، وجدتها زائغة، ذهبتُ أكا وصديؼاتي لؾعزاء، حقـ ر
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 لقست مستؼرة.

خػتُ طؾقفا وصؾبتُ مـفا البؽاء، لؽـفا ٓ تؼقى طؾك ذرف 

 دمعة.

 لؿ تحدثـل سقى بجؿؾة واحدة : 

 "اّشغيجُ باىنعَت عِ المنعٌ ".

 ا ضؾؾتُ أردد هذه الجؿؾة مرارً 

 "."اّشغيجُ باىنعَت عِ $المنعٌ#

 

 "زيد ابـ حارثة "شردتُ بذهـل في قصة الصحابل الجؾقؾ 

 هق زيد ابـ حارثة مـ الصحابة الؿقالقـ لسقدكا محؿد 

 .ومـ أشد الؿؼربقـ إلك قؾب رسقل الله 

 تبـاه الـبل قبؾ البعثة، ولفذا التبـل أصؾؼ طؾقف زيد ابـ محؿد.
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اصطحبت زيدًا ذات يقم معفا إلك  أمف هل سُعدى بـت ثعؾبة،

 زيارة أهؾفا.

خُطػ زيد، وبقِعَ في إحدى إسقاق، وهق سقق طؽاظ، وكان 

صغقرًا طـدما تعرض إلك هذه الحادثة، واشتراه حؽقؿ بـ حزم، 

 .ومـحف لعؿتف السقدة خديجة بـت خقيؾد 

 ، أصبح زيد مقلك الـبل.وطـدما تزوجت مـ سقدكا محؿد 

وبعد مضل فترة تعرف طؾقف طدد مـ أقاربف طـد رؤيتف في أثـاء 

 قسؿ الحج.م

وطـد طقدتهؿ ذهبقا إلك والده، وأخبروه برؤيتفؿ لزيد، فذهب 

 الحارثة مسرطًا إلك مؽة، لؽل يسترده، ويحرره.

ا في قؾب  في الققت كػسف، كان زيد قد حظل بؿؽاكة طالقة جدًّ

 ، لدرجة أن يُـادى بزيد ابـ محؿد.رسقل الله 
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ؿؼابؾة رسقل وفي أحد إيام جاء والد وطؿ زيد ابـ الحارثة ل

 ، لؽل يستردا ولدهؿا، ويعقداكف إلك ديارهؿا. الله

، برغبتفؿا، قام الـبل بتخققر زيد ابـ  فعـدما أخبروا الـبل

الحارثة، بقـف وبقـ والده وطؿف، فققع اختقار زيد طؾك رسقل الله، 

 وفضؾّف طؾك والده وطؿف 

 :ب مـف والده، وقال لففغض

 "الحرية؟!أتػضؾ العبقدية طؾك "

ا طـد محؿدٍ ومعامؾة حسـة لؿ  فرد طؾقف زيد بلكف وجد طزًّ

 يجدها مـ أحدٍ قط.

 ، وتقجف إلك صخرة أمام الؽعبة.فػرح الرسقل 

يا أهؾ قريش، اشفدوا، هذا زيد ابـل " :ووقػ طؾقفا قائلًا 

 ."يرثـل وأرثف 
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 .وطـدما رأى والده وطؿف التصرف الذي قام بف رسقل الله 

 كػسفؿا وطادا مـ حقث أتقا.صابت 

وبؼك حال زيد ابـ حارثة طؾك ما هق طؾقف لحقـ مجلء 

 الإسلام.

 وكزول أية الؽريؿة 

 ڻ ڻ ں ں ڱڱ ڱ ڱ ڳ ڳ ڳ ئي

 ھ ھ ھ ہ ہ ہ ۀہ ۀ ڻ ڻ

 ئى ﮶ ﮵ ﮴ ﮳ ﮲ ۓۓ ے ے ھ

 هذه أية التل أبطؾت التبـل وحرمتف 

ابـ  زيد"، بؾ "زيد ابـ محؿد"ومـذ ذلؽ الققت لؿ يعد اسؿف 

 "الحارثة

                                                 
 .5: الأحزاب 

 *بوابة الصحابة * 
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قد تعؾؼ قؾب الحبقب بزيد، ولؽـ إرادة الله كاكت كافذة كؿا 

 جاءت في أيات الؽريؿة.

 لؿ يرضَ الإسلام بالتبـل، ٕكف فقف قطقعة رحؿ وإيذاء كػسل

أراد الله أن ٓ يشعر إمام الؿسؾؿقـ وكبقفؿ بآستئثار لؿا يحب 

 ويرغب.

تعؾؼ، ففق الؿعصقم، ، صػة ال طـ كبقـا الؽريؿ فـزع الله 

 طصؿف الله طـ كؾ كؼص.

طـدما تتعؾؼ قؾقبـا بلشقاء  فؿا بالؽؿ كحـ البشر العاديقـ،

 مادية أو أكاس بلطقـفؿ، وترتبط حقاتـا الققمقة بهؿ بشؽؾ ققي.

، الذي ) الؿـعؿ ( فنكـا بذلؽ كؼقم بآستغـاء بالـعؿة، طـ

 أوجد لـا هذه الـعؿة.
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 اىخعيق؟ إذُ فَاذا ّفعو، ىٌ شاد

واحؿده  كؾؿا زاد تعؾؼؽ بشلءٍ ما أو شخصٍ ما، اشؽر الله 

 طؾك أكف أوجد لؽ هذه الـعؿة.

، تصدق مـف، حتك ٓ يزداد حبؽ لف،  ًٓ  لق كان ما

لق كاكت طافقة وصحة، حاول أن تتصدق طـفا بخدمة أي 

 إكسان في حاجة إلك الؿساطدة.

بلن تدفعف إلك  لق كان في ولد لؽ، حاول أن تجاهد التعؾؼ بف،

الؼقام بلطؿال بدكقة في سبقؾ الله، كلن يساطد الؿحتاج، ويعطػ 

طؾك الؽبقر، ويؼقم بخدمة كػسف بشؽؾٍ كبقر، وخدمة مـ حقلف، ٓ 

 أن تؼقم بتدلقؾف، وتقفقر طافقتف خقفًا طؾقف.

بؾ جدد الـقة دائؿًا مع ربؽ، بلن يعقـف ويعقـؽ طؾك خدمة 

 الإسلام والؿسؾؿقـ.
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ا، القجدان ٓ يجؿع أشقاء طدة، فنذا اكشغؾت صقؾة وأخقرً 

الققت بؽقػقة الؼرب مـ ربؽ وصاطتف، لـ يتعؾؼ قؾبؽ بؽؾ ما هق 

 دُكققي.

 ئى چڇ چ چ چ ڃ ڃ ڃ ڃ ئي

كؿا أن اكشغال العبد الؿممـ بطاطة ربف ومـاجاتف ودطائف، 

 والسعل طؾك رزقف بالحلال الطقب، 

 صائعقـ.يجقد الله طؾقف بلبـاء صالحقـ 
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لماذا يهخسط بعض البشس في لهى الدنًا، مع يكًهًم 

 التام بأى الآخسة يٌ الأبكى؟

  :قد يتساءل البعض

  ؟لؿاذا كؼع في الؾفق وكحـ كعؾؿ وكممـ بضرورة التزود لمخرة

لقسقسة ، أو يؼع فريسة الفقىولؽـ الؿسؾؿ قد يغؾبف 

 .الشقطان

 ما. الإكسان ٕمرٍ ، ففق حاجة في كػس أما غؾبة الفقى

فقتقب ثؿ  أحقاكًا تدفعف كػسف دفعًا، دون أن يشعر لسقء إمر،

 يعقد مرة أخرى لؾذكقب

 ما زالت هـاك بؼايا في قرارة كػسف.
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ٓ بد لف مـ معالجة تؾؽ البؼايا، وٓ يؾتػت، ويتقب ولق في كؾ 

 يقم مائة مرة.

 )الؿـتؼؿ(.ولؽـ دون آستفاكة بؼدرة 

 ة مدطقمة، ولقست بالؾسان فؼط.ولتؽـ تؾؽ التقب

كعؿ، مدطقمة بلمقرٍ صالحة، تُشغؾؽ طـ الؿعاصل، وخاصة 

 الذي يؿلأها الؽثقر مـ الػراغ. في حقاة الشباب

 فالػراغ هق الداء إكبر، الذي يدفع إلك الؿعاصل

فؾق لؿ تشغؾ كػسؽ بإطؿال الصالحة، شغؾتؽ هل بُعدًا طـ 

 الػلاح.

طؿ دُكققي، يُشغؾ الػؽر والحال لذلؽ ٓ بد لؾتقبة مـ د

بالعؿؾ، والتػؽقر الإيجابل، الذي يدفعؽ لؾخروج مـ صـدوق 

 الؿعاصل.
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 .......أما طـ غؾبة الشقطان

ففق يؾفث وراء الؿسؾؿ الطائع، أكثر مـ لفثف وراء الؿسؾؿ 

 العاصل.

 ٕن العاصل، قد طرف صريؼ الشر وسار فقف بالػعؾ

الشر بعد، وهـا يلتي دور الشقطان، أما الؿطقع فؾؿ يعرف صريؼ 

 لؾعبث في طؼؾف.

كذلؽ الصحبة، ٓ بد لؽ مـ تغققر الصحبة التل تدفعؽ إلك 

 الؿعصقة، حتك ولق كان مـ الؿؼربقـ.

ستحدثؽ كػسؽ بلكؽ لـ تـحرف فلكت ققي ولـ تػعؾ ما 

 يػعؾف صديؼؽ.

كلن يؼقل لؽ:  ولؽـ الصديؼ قد يلتقؽ مـ بابٍ غقر مباشر،

 "ست كبقرة، وإنها شلء بسقط، يؿؽـؽ آستغػار مـف إنها لق"
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وٕكؽ تحب صديؼؽ، يتبع هذا الحب إصغاء لؿا يؿؾقف 

 طؾقؽ.

فقدخؾ كلامف إلك قؾبؽ رويدًا رويدًا، معسقل الؽلام الذي 

يطقب لف قؾبؽ، أو يغؾػ لؽ الؿعصقة في شؽؾ لذة أكت في حاجة 

حاجةٍ إلقف وما إلقفا، ففق صديؼؽ الؿؼرب الذي يعؾؿ ما أكت في 

يـؼصؽ، فتجده يلامس احتقاجؽ، ويقجفؽ إلك تؾبقة هذه 

 آحتقاجات معؽ ولق بشؽؾ خاصئ.

 لذا كاكت الصحبة ممثرة تلثقرًا واضحًا في أخلاقؽ أكت. 

 "المسء عيى ديِ خيييو ".

 مـ هـا هؿس ذهـل باسؿ الله 

 ) الرققب( 

 )الؿحصل(
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 ما معـك الرققب....؟

الؿطؾع طؾك أطؿال العباد، والذي أحصك كؾ هق الؿراقب، 

 شلء طددا.

 هق الذي ٓ تخػك طؾقف خافقة.

ويدخؾ أيضًا في معـك الرققب الؿدبر ٕمقر الخؾؼ طؾك أفضؾ 

 ما يؽقن

 ففق يعؾؿ السر وأخػك

 كاضرٌ إلك قؾقبؽؿ

 مطّؾعٌ طؾك ما فقفا.

 والرققب يشؿؾ الحػظ والإبؼاء والإمداد.

   ئى گ گ گ ک ک ک ک ئي

                                                 
 .56: الأحزاب 
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 ففق الرققب طؾك كؾ ما أحؾف لؽ، وما حرم طؾقؽ.

 حػقظٌ، ٓ يموده حػظُ ذلؽ كؾف.

 لعؾؿتَ معـك الحقاء. )الحػقظ (فؾق آمـت وأيؼـت بؿعـك 

 مـ الله فقؿا تػعؾ
َ

 ٓ بد لؽ أن تستحْقِل

 وتققـ أن الله مراقبٌ لؽ صَقال الققت.

 يراك في كؾ وضع أكت فقف.

بالحقاء مـ الله، وفقف مراتب  وطؾقـا أن كـؿّل داخؾـا الشعقر

 ومـازل لؾؿممـ.

 فالحقاء خؾؼ يـبت في الإسلام، يؿؽـ أن كخؾؼف بداخؾـا.

فؿـ الحقاء كصرة الضعقػ وطدم آستؼقاء طؾقف، خاصة إذا 

 غؾب طؾك ضـؽ أكف ٓ يقجد مـ يـصره.
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فؿـ فعؾ ذلؽ بدأ في أن يؽقن حققًّا؛ ٕكف يققـ أن الله هق 

 )الؽبقر(.

  (العظقؿ)

 الذي يصغر كؾ شلء أمام طظؿتف وكبريائف.

 ٓ يـازطف في كبريائف أحد

 وٓ تهتدي العؼقل لقصػ طظؿتف.

 ففق إكبر وإطؾك.

 وكذلؽ الحقاء في الخؾقات، ففق أصؾ الثبات.

ذكقب الخؾقات أصؾ آكتؽاسات، وإن أدخؾت في كػسؽ أن 

داخؾَؽ حالة تسؿك الله هق الؿراقب لؽ لقلًا ونهارًا، فسقتقلد 

 ."الحقاء"

 قال ابـ الؼقؿ: 
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مـ استحقا مـ الله طـد معصقتف، استحقا الله مـ طؼقبتف يقم "

يؾؼاه، ومـ لؿ يستحْلِ مـ الله طـد معصقتف، لؿ يستحْلِ الله مـ 

 ."طؼقبتف

 البقئة.........

قد تؽقن صالحًا، طابدًا، ولؽـ البقئة التل تقجد فقفا ٓ تعقـؽ 

 طؾك ذلؽ.

ا لؿشاركتفؿ ما يػعؾقن، لؽل تؽقن  فتجد كػسؽ مضطرًّ

 مجاملًا، فتـخرط في الؿعاصل دون أن تشعر.

لذا وجب طؾقؽ تحري الؿؽان الذي تقجد فقف، فؾق كان 

أمامؽ آختقار بقـ مَصقػٍ يطغك طؾقف التعري، ومصقػ آخر ٓ 

 ترى فقف ذلؽ، فاخترْ ما هق ملائؿٌ.

ن آخر ٓ يقجد فقف، فاختر ومؽان تـتشر فقف الؿقبؼات ومؽا

 الؿؽان الخالل مـ تؾؽ أفات.
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البقئة الطقبة تؿدك بالطاقة الإيجابقة صقال الققت، أما البقئة 

السقئة فتؿدك بالطاقة السؾبقة التل تمثر طؾك حقاتؽ العؿؾقة 

 والديـقة.

 

 اكظر إلك قدمؽ وأكت تسقر، في أي صريؼ تدفعؽ........

 ك سقء إحقال.إما إلك صقب الحال، أو إل
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كًف أعمم أنٌ مو أين الجهة ولشتُ مو أين الهاز  

 والعًاذ بالله؟ 

 

أجؿع العؾؿاء طؾك صػات أهؾ الجـة في الدكقا بلنهؿ ذَوُو 

وجقه حسـة، قؾقبهؿ رحقؿة صقبة، لسانهؿ طذب، أخلاقفؿ حسـة، 

 يتجـبّقن الحرام قدر استطاطتفؿ.

 أما أهؾ الـار فقتّسِؿقن بعؽس ذلؽ؛ 

 فقجقهفؿ طابسة، 

 وقؾقبهؿ بها غِؾْظة، 

 وألسـتفؿ فظة، 
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 ودائؿًا يؿقؾقن إلك الؿعاصل.

 ًىو يمننني أُ أدزب ّفسي لأمٌُ ٍِ أىو الجنت....؟

كعؿ، الرغبة في أن تؽقن مـ أهؾ الجـة هك أولك الخطقات، 

 ٕكؽ آمـت بؾ رغبت في الػقز بها.

الإيؿان بالله والؿلائؽة والؽتب والرسؾ والققم  لذلؽ كان

أخر والؼدر خقره وشره هل أولك الخطك، وآستسلام التام لله 

 وآكؼقاد لف بالطاطة التامة.

الإطراض طـ الؾغق في الؽلام وإفعال التل ٓ تشؿؾ الخقر 

 والػائدة.

 ئى ٺ ٺ ٺ ڀ ڀ ڀ ئيقال تعالك: 

فالطامع في كقؾ الجـة دائؿًا تجده يستغؾ وقتف فقؿا يحؼؼ لف 

                                                 
 .1: المؤمنون 
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 الػائدة.

وكذلؽ الؿمدّون لؾزكاة سقاء أكاكت زكاة إمقال، أم زكاة 

الـػس بإققال الصائبة وإفعال التل تؽقن قدوة لغقرها في 

 الخقر.

أهؾ الجـة يحػظقن فروجفؿ طـ القققع في الؿحرمات، وغقر 

 ذلؽ مـ الػقاحش.

الجـة يمدون إماكات ٕصحابها ويحػظقن طفقدهؿ  أهؾ

 ووطقدهؿ مع أخريـ.

 ووطدهؿ إكبر مع الله في صاطتف ومراقبتف في السر والعلاكقة.

 طؾك كؾ أفعالفؿ.) الشفقد (  فالله

 ئى ۆ ۆ ۇ ۇ ڭ ڭ ئيقال تعالك: 

                                                 
 .65: الحجر 
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كذلؽ هؿ الصادققن، ٓ يؽذبقن، وإذا أخطموا طادوا إلك الله 

 تائبقـ.

بعض الؽـقز التل يجب أن كتزود بها لـؿلأ حؼائبـا إلك وهـاك 

 الدار أخرة.

 مـ كـقز الجـة.......

 "ٓ حقل وٓ ققة إٓ بالله  "ققل:  -

 ، وافتؼار وذل لؾخالؼ العظقؿ.فػقف إقرار بؼدرة الله 

 طـف قال: طـ أبل مقسك إشعري 

 :في سػر، فؽـا إذا طؾقكا كبرّكا، فؼال الـبل  كـا مع الـبل  "

أيفا الـاس، اربَعقا طؾك أكػسؽؿ، فنكؽؿ ٓ تدطقن أصؿا  "

 ."وٓغائبًا، ولؽـ تدطقن سؿقعًا بصقرًا

 وأكا أققل في كػسل: 
ا

 "ٓ حقل وٓ ققة إٓ بالله  "ثؿ أتك طؾل
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 أٓ أدلؽ طؾك كؾؿة هل كـز مـ كـقز الجـة؟ "فؼال: 

 "حقل وٓ ققة إٓ بالله  ٓ "ققل: 

 قراءة آية الؽرسل دبر كؾ صلاة، تضؿـ الجـة. -

يستحب بعد الصلاة، وبعد  " قال الشقخ ابـ باز رحؿف الله:

التسبقح والتفؾقؾ قراءةُ آية الؽرسل، ويرجك لف بذلؽ دخقل الجـة 

 إذا استؼام طؾك ديـف.

 :لؼقل الـبل 

الجؿعة، ورمضان إلك والصؾقات الخؿس، والجؿعة إلك  "

 ."رمضان كػارات لؿا بقـفـ، ما لؿ تمت الؽبائر 

فنذا حافظ طؾك ما أوجب الله طؾقف، وترك ما حرم الله طؾقف، 

                                                 

 4836البخاريصحقح  

 611رواه مسلم  
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وقرأ آية الؽرسل، كؾ هذا مـ أسباب دخقل الجـة، إذا قرأها بعد 

 كؾ صلاة.

 سقد آستغػار:-

 قال: طـ االـبل  طـ شداد بـ أوس 

 إلف إٓ أكت خؾؼتـل وأكا طبدك وأكا طؾك الؾفؿ أكت ربل ٓ "

طفدك ووطدك ما استطعت أطقذ بؽ مـ شر ما صـعت أبقء لؽ 

بـعؿتؽ طؾل وأبقء لؽ بذكبل فاغػر لل فنكف ٓ يغػر الذكقب إٓ 

 "أكت

ا بها فؿات مـ يقمف قبؾ أن يؿسل ففق مـ قالفا مـ الـفار مققـً 

ٌـ  بها فؿات قبؾ أن مـ أهؾ الجـة، ومـ قالفا بالؾقؾ وهق مقق

 ."يصبح ففق مـ أهؾ الجـة

وإصعام مسؽقـ واتّباع  بقـ صقامٍ  واحدٍ  أن يجؿع في يقمٍ -

  .لجـازة وزيارة لؿريض
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 : قال: قال رسقل الله  فعـ أبل هريرة 

 مـ أصبح مـؽؿ الققم صائؿًا؟ 

 قال أبق بؽر: أكا 

 قال: فؿـ تبع مـؽؿ الققم جـازة؟ 

 قال أبق بؽر: أكا

 قال: فؿـ طاد مـؽؿ الققم مريضًا؟ 

 قال أبق بؽر: أكا

 ."ما اجتؿعـ في امرئٍ إٓ دخؾ الجـة  ": فؼال 

السؿاحة في البقع والشراء، وطـد إداكة الـاس أو استقػاء  _

 الديقن مـفؿ. 

 :قال رسقل الله  قال: فعـ طثؿان ابـ طػان 

قاضقًا رجلًا كان سفلًا مشتريًا وبائعًا و أدخؾ الله  "
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 ."ومؼتضقًا الجـةَ 

تؾؽ كاكت بعض الؽـقز التل تؼدر طؾك التزود بها بسفقلة 

 ويسر.

 ولقست كؾا الؽـقز ؛

 فؽـقز الجـة ٓ تُحصك، لؿـ أراد أن يؽتـزها.
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 ين نخاف المىت...؟

 

، 0202اكتشار وباء الؽقروكا في شتك بؼاع إرض في مارس 

 بالخقف مـ الؿقت.تبعف بؾ ٓزمف تؿؾؽ الشعقر 

الخقف هق أمر صبقعل وفطري، يصقب الإكسان في أثـاء 

مقاجفتف لؽثقر مـ الؿقاقػ في حقاتف، ويؿؽـ أن يتطقر ويصبح 

 وسقاسًا مرضقًّا يمدي إلك أن يصبح الإكسان غقر صبقعل.

والخقف مـ الؿقت هق حالة كػسقة قد تؽقن بسقطة كخقف 

 الؿفؿّقـ في حقاتف.ـ فؼد أحد الؿؼربقـ الإكسان مِ 

وقد تؽقن حالة خطقرة كخقفف مـ فؼد حقاتف شخصقًّا بشؽؾٍ 

س.  مُفقا
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 يلتي ذلؽ الشعقر ٕسباب كبقرة وكثقرة.....

قد يتربك الإكسان مـذ صغره طؾك ذلؽ الشعقر، ويتقارثف مـ -

 أهؾف حتك أصبح ملازمًا لف.

 وهـا كشقر إلك كؾ أباء وإمفات بضرورة بعث الطؿلكقـة

وطدم الفؾع مـ أي أزمة أو مققػ، ٕن إبـاء يحاكقن أباء في 

 كؾ تصرفاتهؿ.

كذلؽ تعرض بعض الجقران أو إقارب لحقادث، أو الؿقت 

بشؽؾ مخقػ كالغرق أو الحرق، مؿا يدفع الإكسان إلك التػؽقر 

 في الطريؼة التل سقؿقت بها.

كذلؽ خقفف مـ الؿجفقل الذي سقحصؾ لف بعد الؿقت، -

ق ٓ يعرف ما سقحدث لف، وخقفف مـ الؼبر، وهـا يرجع ققة فف

 إيؿان الإكسان بؿدى هذا الخقف.

 ٕن الؿممـقـ أصحاب كػس مطؿئـة ساكـة
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إٓ مؿر لؾحقاة أخرة، وأنها لقست  ليعؾؿقن أن الدكقا ما ه

 دار الؿؼام.

طشرات أٓف مـ بـل إسرائقؾ هربقا مـ بققتهؿ خقفًا مـ 

الله بلا وباء، ثؿ أحقاهؿ لقخبرهؿ أكف الله هق الذي القباء فلماتهؿ 

 يُحققؽؿ وهق الذي يؿقتؽؿ.

 ۀ ڻ ڻ ڻ ڻ ں ں ڱ ڱ ڱ ڱ ئي

 ئى ھھ ہ ہ ہ ہ ۀ

 ) الؿؿقت (وهق )الؿحقل(الله هق 

يخؾؼ الله الإكسان، ويقجده مـ طدم، ويبث فقف الروح لقحققف، 

شؼقًّا، ثؿ  ويؼدر لف معقشتف ويرزقف، ويؼدر لف حقاتف، إما سعقدًا أو

 يؿقتف بؼدرتف.

 الله يحقل الؼؾقب أيضًا مـ بعد مقتها.......

                                                 
 .661: البقرة 
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الؼؾب، خشـ الطباع، فلوحك الله  لكان هـاك رجؾ قاس

فدطا لف بالفداية فلصبح قؾبف مـ أرق الؼؾقب وأطظؿفا،  لرسقلف 

 وذلؽ حقـ أحقا الله في قؾبف بذور الإيؿان.

 ں ڱ ڱ ڱ ڱ ڳ ڳ ڳ ئيقال تعالك: 

 ھ ھ ہہ ہ ہ ۀ ۀ ڻ ڻ ڻ ڻ ں

 ئى ۓ ے ے ھ ھ

َـ الخطاب   .ذلؽ الرجؾ كان طؿرَ ب

  ".الؾفؿ أطز الإسلام بلحد العؿريـ ": ودطاء الـبل 

فشاء الله أن تصقب الدطقة طؿر بـ الخطاب دون طؿرو بـ 

 "أبق جفؾ "هشام 

 فلراد الله إحقاء قؾب طؿر بعد أن كان بقرًا.

                                                 
 .866: الأىعام 
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 وجعؾ لف كقرًا يؿشل بف في الـاس.

إن الله خؾؼ خؾؼف في ضؾؿة، ثؿ جعؾ لفؿ الـقر، فؿـ أصابف 

 ذلؽ الـقر اهتدى، ومـ أخطل ضؾ.

 فالؼؾب الؿقت ٓ تمثر فقف الؿقاطظ والعبر

 خافقا طؾك قؾقبؽؿ مـ الؼسقة. 

 ۆ ۇ ۇ ڭ ڭ ڭ ڭ ۓ ئيقال تعالك: 

 ې ې ې ې ۉ ۉ ۅ ۅ ۋ ۋ ۇٴ ۈ ۈ ۆ

 ئى ئو ئو ئە ئە ئائا ى ى

 فؽقػ كحقل تؾؽ الؼؾقب....؟

 قؾبؽ، ٓ بد لؽ أن تتدرب طؾك اتباع الخطقات 
َ

لؽل تحقل

 :التل تعقـؽ طؾك ذلؽ

                                                 
 .82: الحديد 
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  فالإكثار مـ قراءة الؼرآن الؽريؿ

 ) الرؤوف(ولق بقرد يقمل بسقط، يجعؾؽ طؾك مؼربة مـ 

والرؤوف هق الرحقؿ العاصػ برأفتف طؾك طباده، والرأفة أبؾغ 

 الرحؿة وأرقفا

 قال إقؾقشل: 

رحؿة أكعؿ طؾقف  حؿة، فؿتك أراد الله بعبدٍ الرأفة أطؿ مـ الر

بها، إٓ أنها قد تؽقن طؼقب بلاء، وقد ٓ تؽقن، والرأفة بخلاف 

 ذلؽ.

 أتظـ أٓ يرقا قؾبؽ؟! )الرؤوف(،فؾق اقترب قؾبؽ مـ 

 تهقئة كػسؽ لتؼبؾ الـصقحة

وهـا يلتي دور الـاصحقـ الذيـ قد تلخذهؿ الؽبرياء والترفع 

فعؾقفؿ التلدب في أحاديثفؿ،  أقؾ طؾؿًا،بالعؾؿ طؾك مـ هؿ 

ًٓ مـ تـػقرهؿ.  والترقؼ في الؽؾؿات لقلسروا قؾقب مـ حقلفؿ، بد
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 لذا اختْر مـ يـصحؽ، وٓ تستؿع ٕصحاب الؼؾقب الغؾقظة.

 قراءة الؽتب الديـقة

 وسقرة الصحابة. التعؿؼ في سقرة الـبل 

 جدد التقبة دائؿًا

كشعر، أو ٓ كعؾؿ مدى أحقاكًا كرتؽب الؿعاصل دون أن 

 جرمفا.

 لذا طؾقـا أن كجدد التقبة كؾ يقم قبؾ أن كـام.

كعؿ، كـطؼ بللسـتـا كؾؿات ودطقات كتقب بها إلك الله كلن 

 كؼقل:

 "الؾفؿ كؼـا مـ الذكقب كؿا يـؼك الثقب إبقض مـ الدكس"

 "الؾفؿ اغسؾـا مـ خطاياكا بالؿاء والثؾج والبرد"

خطاياي كؿا باطدت بقـ الؿشرق الؾفؿ باطد بقـل وبقـ "
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 "والؿغرب

 أو أي دطاء تخاصب بف ربؽ، كؿا شئت 

 أكثر مـ آستغػار، والتسبقح، والذكر.

، وحاول التؼرب مـفؿ، والؾعب اقترب مـ إصػال القتامك

 معفؿ.

 وادعُ الله طؾك كعؿة الصحة والعافقة. زُرِ الؿرضك،

 اصة دون تعؼقد.الذيـ يعبُرون الحقاة ببس اقترب مـ البسطاء

 كؾ تؾؽ إمقر تحقل الؼؾقب

 فاختر مـفا ما تؼْقى طؾك طؿؾف وإقرب إلك قؾبؽ.
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 ين الخىف مو يىم الكًامة يُعد أمسًا طبًعًّا..؟

 

طـدما بدأتِ إحداث تتطقر بسرطة اكتشار فقروس كقروكا، 

وصالت وجالت إقاويؾ  وأكف سقؼضل طؾك ثؾث العالؿ.

بدأت أسؿع تؾؽ الؽؾؿات، أكـا اقتربـا مـ يقم والؿخاوف، 

 الؼقامة، بؾ هك فعلا يقم الؼقامة.

بدأت أرى الؼؾؼ في وجقه الجؿقع مـ حقلل، ٓ أطرف لؿاذا 

 ) أخر(.، ولػظ الجلالة ) إول (خطر ببالل لػظ الجلالة 

 كعؿ إن الله هق إول، 

الذي لؿ يزل إول في الؾغة هق السابؼ للأشقاء كؾفا، الؽائـ 

 قبؾ وجقد الخؾؼ.
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 فاستحؼ إولقة، فلا شلء قبؾف، وٓ معف.

 فؿـ أيـ بدأكا كؾـا؟

 مـ أيـ بدأت تؾؽ إكقان؟

 لؿ تقجد مـ طدم. لٓ بد لفا مـ خالؼ أوجدها، فف

 هق إول بلا ابتداء. الله 

وقد قدر لـا كؾ أحقالـا وحقاتـا سؾػًا، قبؾ وجقدكا، وطؾؿ بؽؾ 

 ا.ما سقحدث لـ

 فؾؿاذا الفؾع....؟!

أمقر قد قدرت سؾػًا، وما طؾقـا سقى اتباع ما تعؾؿـا هل  إكؿا

 الذي حثـا طؾك العؾؿ، ومحاربة الؿرض. ،مـ الؼرآن

وما جاء في السـة مـ صفارة إبدان؛ فؼد ذهؾت طـدما سؿعت 

 أن القضقء طامةً وآستـشاق خاصةً يؼتلانِ الػقروس.
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ؾ مـ كؼؾ الػقروس؛ ٕكف يسفؾ وأن تغطقة شعر الؿرأة يؼؾ

 كشره مـ خلال الشعر.

 وكلن الػقروس يؾزمـا بتغطقة الشعر.

 طـ أكؾ الخػافقش وكؾِّ ذي ضػر. كذلؽ نهاكا الرسقل 

 وبالػعؾ وجدوا أن تؾؽ الؽائـات كاقؾة لػقروسات مستحدثة.

 ."يرحؿؽؿ الله "بتشؿقت العاصس فـؼقل لف:  أمركا الرسقل 

لذلؽ العاصس بالرحؿة والشػاء مؿا أصقب مـ ففك دطقة لـا 

 فقروس، لتخرج مـ جسده.

 ."يفديؽؿ الله ويصؾح بالؽؿ  "فقرد طؾقف العاصس: 

 ذلؽ الخقر مـ الحؿاية مـ الؿرض لؾشامت. لؽل يرد الله 

، بتقجقف إكػ إلك باصـ الؽقع، وهق كؿا أرشدكا حبقبـا 

غقرة، ٓ تصقب مـ مائؾ كحقك، لؽل يؼع رذاذ العطس في دائرة ص

 أمامؽ.
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ٕن العؾؿ اكتشػ بعد ذلؽ أن رذاذ العطس يؿتد لثلاثة أمتار، 

إذا ططست هؽذا دون إحاصة أكػؽ في باصـ الؽقع وهق مائؾ 

 كحقك.

فؾق اتبعـا ما جاء بف ديــا الحـقػ في حقاتـا الققمقة لؿَا وقعـا في 

 تؾؽ الؿشؽلات.

 فلا شلء أقرب إلك شلء مـف. )الباصـ (ٕن الله هق 

 ئى ٺ ٺ ٺ ڀ ڀ ڀ ڀ ئي

 ففق العالؿ ببقاصـ إمقر وضقاهرها. )الظاهر (وٕكف هق 

وٕكف هق العالؿ بؽؾ أحقالـا في كؾ زمان ومؽان، فؾؿاذ ٓ كتبع 

 وسـتفؿ حتك كسؾؿ بلكػسـا في الحقاة مـ إمراض. ققاكقـ أكبقائف

حتك كطؿئـ طؾك أكػسـا وٓ يصقبـا الفؾع مـ أي مرض 

                                                 
 .82: ق 
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 فقروسل؟

 بعد فـاء إكقان والبشر  ) أخر (وكذلؽ إيؿاكـا بلن الله هق 

يجعؾـا كسؾّؿ ٕقدار الله الؿؽتقبة سؾػًا، وذلؽ بعد إخذ بؽؾ 

 إسباب العؾؿقة والبحث.

 فؾق سؾؿت قؾبؽ وكػسؽ لله، هؾ ستخاف يقم الؼقامة؟

ٓ بد مـ  مـ الؿفابة مـ يقم الحساب، طؾك العؽسٓ كؼؾؾ 

أن كعد العدة، وكؿلأ حؼائبـا بالإيؿان والطاطة حتك كـال ما تؿـقـا 

 مـ مراتب الجـان والـعقؿ.

 ولؽـ كقػ يؽقن الإحساس.....؟

 كقػ أصؿئـ، وٓ أخاف....؟

 كقػ أصؾ إلك ذلؽ الؿقزان....؟

 التقازن....؟هؾ التؿسؽ بالطاطات كؾفا، يدفعـل إلك ذلؽ 
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ٓ شؽ أن آلتزام الديـل الؿتقاصؾ يخؾؼ الشعقر بالراحة 

 والسؽقـة.

 ولؽـ ٓ يزال الخقف مـ أهقال يقم الؼقامة.....!

لؽل ترتؼل مـ الشعقر بالخقف والرهبة مـ تؾؽ إهقال إلك 

 الشعقر بؿحبة الؾؼاء 

 "الؿعقة  "التؿسْ 

 وربف إنها الؿعقة الرباكقة الؿستؿرة بقـ العبد 

 لذة الؼرب مـ الله التل أشرت إلقفا سابؼًا.

 ئى ڦ ڦ ئيقال تعالك: 

 أٓ ترشدك هذه أية العظقؿة إلك شلء؟

 اسجد.......)العبادة(

                                                 
 .89: العلق 
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 اقترب......)الؿعقة(

 ما أطظؿؽ يا ألله!

 يعؾؿـل في الؼرآن بؽؾ ما يجقل في خاصري

 فؼد أمرني بالسجقد لتؿام العبادة.

 لتؿام الؿعقة والؿـاجاة.وأمرني بآقتراب 

 لؽل تصؾ إلك ذلؽ التقازن بالشعقر بققم الؼقامة، 

 كـ في معقة الله 

 كـ طؾك قرب 

ّـ طؾقؽ بآقتراب لؽل تطؿئـ، وٓ  كـ طؾك يؼقـ بلن الله قد م

 تخػ مـ لؼائف.
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 أيو المفس....؟

 

ذلؽ السمال راودني صقال أيام الحظر الؿـزلل الذي فرضتف 

 لسلامة الؿقاصـقـ مـ تػشّل القباء......الحؽقمة 

 وجدتُ كػسل أتساءل..... 

 أيِ ّفسُّ ٍِ ىرا اىٌباء؟

 كػرُّ مـ قضاء الله إلك قضاء الله.

وحده يؼقى طؾك إنهاء هذا العالؿ، ولؽـف أرسؾ )الؼقي ( ففق 

 لحؽؿة ٓ يعؾؿفا إٓ هق  "91فقروس كقفقد "جـدًا مـ جـقده 

مخؾؼ، قد صـعف بعض العؾؿاء بعضـا يعتؼد أكف فقروس 

مـ أكقاع السلاح البققلقجل، لؿفاجؿة دول أخرى،  لدولتفؿ كـقعٍ 
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 ولؽـف قد اكػؾت مـ بقـ أيديفؿ لقـتشر بهذا الشؽؾ.

في حقـ آمـ آخرون أن دولة ما، اطتاد أهؾفا طؾك تـاول أكلات 

الخػافقش وما إلك ذلؽ، إمر الذي تبعف وجقد ذلؽ الػقروس 

 لعادات البذيئة.كتقجة هذه ا

أسباب هـا ومبررات هـاك، وبقـ ذلؽ كؾف ٓ أجد كػسل سقى 

 صامتة شاردة 

 يجقل فؽري في أمر ما......

ئة ايؼدر طؾك جعؾ ذلؽ الػقروس قاتلا بـسبة م )الؼقي (كان 

 في الؿائة.

ولؽـ لحؽؿتف التل ٓ تؼقى طؼقلـا طؾك إدراكفا، جعؾف يػتؽ 

في الؿئة حسب اكتشاره في كؾ  بـسبة معقـة ما بقـ خؿس وطشر

 دولة طؾك حدة.
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 )الـافع(و )الضار (وٕكف 

ففق يضركا لؽل يـػعـا، فؾق كشػ الغطاء للإكسان لرأى الـػع 

 كؾف مختبئًا في ذلؽ الضرر.

لعباده، لشعركا  )الـافع(فؾق طؾؿـا حؽؿة الشدائد التل يسققفا 

 .بالخجؾ مـف 

الؽعبة، وكان أمامف أحدهؿ كان الإمام الشافعل يطقف حقل 

 طـل؟ يؼقل: يا رب، هؾ أكت راضٍ 

فؼال لف الشافعل: يا هذا، وهؾ أكت راض طـ الله حتك يرضك 

 طـؽ؟

 وقػ الرجؾ والتػت وراءه وقال: مـ أكت، يرحؿؽ الله؟

 كقػ أرضك طـف وأكا أتؿـك رضاه؟

فؼال الإمام الشافعل: إذا كان سرورك بالـؼؿة كسرورك 

 راضٍ طـ الله. بالـعؿة، فلكت
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 لذا وقت الشدة كان هق وقت القؼقـ بلن ربؽ هق 

 الذي يؿـع لقعقـؽ بعد ذلؽ  )الؿاكع(

الذي ٓ يتطرق إلقف كؼص بقجف مـ القجقه، ففق  )الغـل(وهق 

 الغـل بذاتف.

 لف الغـك التام الؿطؾؼ

 بقده خزائـ السؿقات وإرض. 

لشلء ما أطده الله فربؿا كان آبتلاء بهذا القباء، لؽل كتلهؾ 

 لـا.

حصل أطداد بقـؿا كرى ذلؽ العداد الققمل طؾك التؾػاز الذي ي

ات، كاكت إرض تتلهب، والؿعاني تتغقر الإصابة وأطداد القفق

 لتـؿق معانٍ جديدة.

الحقاة التل كاكت تؿتؾئ بالزخؿ الققمل والزحام والتؾفػ 

 طؾك إمقال والعؼارات.
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يؽـ يتققػ، أو يفدأ مسافروه،  ذلؽ الؼطار السريع الذي لؿ

 قد قسؿقا إلك صبؼات ٓ يؾتػت فقف أحد إلك أخر.

الجؿقع وضع الدكقا كصب طقـقف، يجؿع مـفا ما يؼقى طؾك 

 مَؾْئف في حؼائبف.

أحلام وصؿقحٌ تتطاير مع الؼطار، مـفا الؿشروع ومـفا غقر 

 الؿشروع.

 .الؼطار ٓ يتققػ، بؾ يزداد في سرطتف يقمًا بعد يقم

 أكاس تصرخ خارج الؼطار، تتؾفػ إلك الصعقد فقف

آخرون يتشبثقن في أبقاب ذلؽ الؼطار لؽل يـدفعقا إلك 

 الداخؾ حقـ تحقـ لفؿ الػرصة.

 سرطة تػقق سرطة

 وزمـ يلاحؼف أزمان

 ثروات وطؼارات وشفرة 
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 ثؿ فجلة يتعطؾ ذلؽ الؼطار فتفدأ سرطتف طربة تؾق إخرى.

ؿسافرون مـ الـقافذ لقتحسسقا يبدأ في التققػ، فقـظر ال

 إسباب، لؿاذا تققػ الؼطار....؟

 سـػؼد أمقالـا وثرواتـا

 أحلامـا تـػؾت مـ بقـ أيديـا. 

تققػ الؼطار أن وسط الصحراء، ٓ يؼقى طؾك الحركة، فؼد 

 حدث فقف ططؾ. 

 91هذا هق مشفد ما حدث في العالؿ بسبب فقروس كقروكا

إخرى، الجؿقع يشاهد العداد العالؿ بدأ يتققػ بؾدة بعد 

 طؾك شاشات التؾػاز. الققمل لؾؿصابقـ والقفقات

بدأ الـاس يعقدون الـظر في حقاتهؿ الققمقة، حالة مـ الفدوء في 

 الشقارع بسبب الحظر الؾقؾل، أشعر أني أطقش في الؼرن الؿاضل.
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طـدما أقػ في الشرفة، ٓ أسؿع سقى صقت كروان يشدو 

 لقلًا.

ذِكرٍ ٕكاس تؽبِّر وتهؾِّؾ تضرطًا لله خقفًا مؿا أو أصقات 

 حدث.

 الجؿقع يػتح أوراقف الؼديؿة لقراجعفا، ويػـد دفاتره مع ربف.

 زاد الشعقر بأخر، وهذا شلء حؿقد.

 زادت إلػة إسرية، وخقف كؾ فرد طؾك أخر.

 اكتفت مشاهد الصراع طؾك السؾطة

 اكتفت مشاهد التفافت طؾك الؿال.

ماذا أفعؾ بؿالل، إن لؿ أجد جفاز "يحدث كػسف:  الجؿقع

 "تـػس أو سريرًا في الؿشػك

في هذه الؾحظة، تساوى الغـل مع الػؼقر، الؿقت لؿ يػرق 

 بقـفؿا.
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 البشر يـظرون إلك أمقالفؿ كظرة ساخرة

 ماذا سـػعؾ بهذا الؿال، إن لؿ كجد العلاج؟

 ....لحظات مـ الصؿت الػارق

  في ذلؽ الققت هق الغـل الػعؾل.شعرت بلن إقرب إلك الله

 الباققة لف.هل  ٕكف طؾك ثؼة بلن دخقلف في معقة ربف

 شعقره بلكف هق السـد الحؼقؼل.

الجؿقع يعقدون إلك الله، ويػرون إلقف، وهق شلء جؿقؾ، 

ّـ إقربقـ مـذ البداية يؿتؾؽقن ذلؽ الشعقر الذي يؿتؾؽف  ولؽ

 سـقات.صاحب الثروة، الذي قام بتخزيـفا مـذ 

 ففق يعؾؿ مـ البداية أكف مع ربف 

 فقحػف آصؿئـان والسؽقـة والرضا بؼضاء الله وقدره.

يؿؾمه الشعقر بالرضا بلن الجؿقع يعقدون إلك ربهؿ وأكف كان 
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 فقعل الؿشفد أكثر مـ أخريـ. إسبؼ في معقة الله
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 العمم أم الإيماى....؟

 

الذي غؾبت طؾك كؾ ، وحالة الفؾع 91في ضؾ اجتقاح كقفقد

دول العالؿ خاصة بعد ارتػاع طدد القفقات بشؽؾ محزن في أغؾب 

 الدول إوروبقة.

 :ضؾ هذا السمال يراود أذهان البشر

 هؾ الغؾبة ستؽقن لؾعؾؿ أم للإيؿان...؟

طاشت الدول إوروبقة صقال الؼرن الؿاضل تتـافس في 

 مجال العؾؿ....

 التؽـقلقجقا الؿتطقرةرأيـا أكثر الؿصاكع لديفؿ في 

 أحدث الطائرات 



145 

 

 أسرع الؼطارات

 مـافسات في الطب والفـدسة ٓ حدود لفا.

تتخذ  -ولقس جؿقعفا-في حقـ أنّ غالب الدول الإسلامقة 

 الإيؿان فؼط هق الحؾ.

طـدما بدأت الدول الؽبرى تتفاوى أمام ذلؽ الػقروس في 

العؼقل،  اكدهشت كؾ أسابقع قؾقؾة قبؾ دول العالؿ الثالث؛

ووقػت صامتة أمام تؾؽ الؿـظقمات الصحقة التل بدأت تتفاوى 

.
ّ

 أمام ذلؽ الػقروس الصغقر غقر الؿرئل

الذي مـحفؿ كؾ تؾؽ الـعؿ، وتؾؽ الحضارات  ) الباسط (إن 

 الؿتللؼة قد قبضفا فجلة طـ حقاتهؿ الققمقة.

 الذي غقرّ حال العالؿ، لقريفؿ مـ آياتف. )الؼابض (

عالؿ الثالث تؾعب دور الؿتػرج في اكتظار وضؾت دول ال

 مستؿسؽة بنيؿانها فؼط. العلاجات وإمصال، 
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إن الحتؿقة إزلقة أكـا خُؾؼـا لـعبد الله، ولؽـ الله طؾؿـا أكف ٓ 

 يستقي مـ يعؾؿ بؿـ ٓ يعؾؿ.

، كاكت إمر فلول أيات التل كزلت طؾك سقدكا محؿد 

 ئى ڱ ڳ ڳ ڳ ڳ گ ئيبالؼراءة 

 ثؿ تؾتفا آيات: 

 ئى ں ں ڱ ڱ ڱ ئي

 ئى ڻ ڻ ڻ ڻ ئي

 ئى ہ ہ ۀ ۀ ئي

 ئى ھ ھ ھ ھ ہ ہ ئي

                                                 
 .8: العلق 

 .6: العلق 

 .1: العلق 

 .6: العلق 

 .5: العلق 
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ألؿ تلاحظ أن الله ذكر كقػ خؾؼ الإكسان مـ العؾؼ، مقضحًا 

حقـ أشار  بلكف إكرم،  ) الخبقر (ما جاء بف طؾؿ إحقاء ثؿ بؾغؽ 

 لؽ بلكف سقؿـحؽ العؾؿ، الذي لؿ تؽـ تعؾؿف.

معاني الحث طؾك التعؾؿ والبحث في تؾؽ أيات شؿؾت كؾ 

 أدق التػاصقؾ الحقاتقة.

لذا كان مـ إوَْلَك لـا حامؾل رايات الإيؿان، أن كحؿؾ في 

 أيديـا كؾ أسباب العؾؿ الحديث.

تخقؾقا معل أكـا لق كـا كحؿؾ في قؾقبـا الإيؿان وكؿسؽ بليديـا 

 العؾؿ لؿا وقػت أمامـا أي مـ تؾؽ البلاءات.

 أن كسلل أكػسـا....... لذا ٓ يـبغل

 العؾؿ أم الإيؿان؟

 فلا بد لـا مـ تؿؾُّؽِ العؾؿ والإيؿان.
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 كًف أقبن عمى الحًاة وأنا مطًع لله....؟ 

 

أغؾب الـاس يعتؼدون أن هـاك فارقًا بقـ الإقبال طؾك الطاطة 

 والإقبال طؾك الحقاة.

 ة، إٓ أن الحؼقؼة أن الإقبال طؾك الحقاة كقع مـ أكقاع الطاط

 )الؿجقد(.وٓ تبتعد رغباتـا الدكققية طـ صاطة 

فـقِّاتُ الشاب لؾزواج ما هل إٓ إقبال طؾك الطاطة، فؼد طػّ 

 كػسف، وصان فتاة مسؾؿة.

سعقف لؾعؿؾ لؽسب الؿال، إقبال طؾك الطاطة، وكؾ وقت 

يؿضقف في طؿؾف، يؿؾم فقف صلاح كتابف، إذا جدد الـقة لله كؾ يقم، 

 لؾتشريع السؿاوي.وكان مقافؼًا 
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 فؾـ يؽقن إقبال طؾك صاطة، وهق يصـع الخؿقر أو يبقعفا....

فابتعد طـ الؿحرمات في كؾ فعؾ وتحرا الحلال، وجدد الـقة، 

 حتك تـال ثقاب الإقبال.

وكذا كؾ الـساء الؾقاتي يعؿؾـ في بققتهـ، ٓ تـسقـ تجديد الـقة 

خالصة لله رب كؾ صباح بلن تهبل طؿؾؽ الؿـزلل وتربقة أبـائؽ 

 العالؿقـ.

طؾؿ أن الإحباط وآكتئاب هق ما يشغؾ بال الشباب صقال أ

 الققت، خاصة في ضؾ طدم تقافر الػرص وصعقبة كقؾفا.

 ولؽـ التؿسؽ بؿا تحؾؿ بف هق بداية الإقبال.

 ستقاجف العؼبات الؽثقرة، والعديد مـ الؿحبطقـ.

 أغؿض طقـقؽ طؿـ يحبطؽ

 ؼؾؽ وحقاتؽ بالشؽاوى الؿتؽررة.وابتعد قؾقلًا طؿـ يؿؾم ط

 ستؼع وتتؽسر أحلامؽ، مرة تؾل إخرى. 
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ولؽـ هـاك محاولة بقـ كؾ طشر محاوٓت سقف تبؾغؽ 

 الـجاح الذي لؿ تؽـ تتققعف 

في كؾ خطقة، ٕكف أطاكؽ طؾك  )الحؿقد(وٓ تـس أن تشؽر

 صعقد أول الدرج.

طـؽ، وإذا أخطلت أسرع بآستغػار، وٓ تشعر أكف لـ يعػق 

 الذي يؼبؾ التقبة. )الغػار(ففق 

أحقاكًا تؽرر الخطل كػسف مرتقـ بؾ ثلاثة، ولؽـ الشقطان هق 

 الذي يسقطر طؾك طؼؾؽ لقؼـعؽ بلن ٓ فائدة مـ تقبتؽ.

 كؿا يؼـعؽ بلكؽ فاشؾ، وٓ تستحؼ أن تؽقن صائعًا.

بؾ أكثر مـ ذلؽ، ففق دائؿًا يحاول أن يجعؾؽ تػصؾ بقـ 

بقـ الديـ والطاطة، حتك تصبح الطاطة ثؼقؾة طؾك الحقاة ومتعتفا و

 قؾبؽ.

 ٕن الإكسان بطبعف الغريزي يفقى الحقاة ومتعفا.
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لؽـ الإقبال بػفؿ قؾبل ولقس بالعؼؾ فؼط، هق ما يجعؾؽ تزِنُ 

 تؾؽ الؿعادلة، بؾ تستؿتع بؽقكؽ مؼبلًا طؾك الحقاة وأكت مطقع.

قء أن يزيـ فعؾك سبقؾ الؿثال، يحاول الشقطان أو صاحب الس

لؽ أكؽ إن لؿ تسفر معف سفرة لقؾقة بها مـؽرات، فلكت لؿ تعرف 

الؿتعة ولؿ تتذوقفا، ويظؾ صاحبؽ السقئ يحؽل ويتحاكك، كقػ 

كاكت سفرتف الؿاضقة، ويعاوكف الشقطان هامسًا في أذكقؽ الؿبرر 

الذي يريح قؾبؽ وضؿقرك، فقخبرك أن تطقع صاحبؽ كتجربة 

ا يػعؾقن وأكؽ أفضؾ مـفؿ وسقف لؿرة واحدة فؼط، لترى م

 تتقب بعد التجربة.

وما إن زلّتْ قدمؽ، وجدت كػسؽ قد وقعت في متعة وهؿقة 

في حؼقؼتفا، ولؽـؽ مبفقر بها، لذا فنن آبتعاد طـ السقء هق 

 إوجب لؽ، ولقس التؼرب الؿغؾػ بالقهؿ الزائػ.

 لذا في الحالة تؾؽ.....
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 اطتذر لصديؼؽ ألػ مرة، وٓ تجرب.

 استعذ دائؿًا مـ الشقطان صقال الققت

 واستعـ بالله في دطائؽ لؾتحصـ.

 آمـ بلحلامؽ كؿا آمـت بلن الله قادر طؾك تحؼقؼفا.

لـ يخذلؽ الله في حبؽ لؾحقاة ومتعتفا، ٕكف خؾؼفا لؽ، 

 ولؽـ أحسـ اختقار الطريؼ وكـ مؼبلًا وٓ تخػ.
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 ين أستطًع....؟

 

 هذا السمال الراسخ في ذهـ كؾ إكسان.                      

ا التغؾب طؾك طؼبات الحقاة؟  هؾ يؿؽــل حؼًّ

 وكقػ لل أن أحؼؼ ذلؽ؟

 وما طلاقة دخقلل في معقة الله بذلؽ إمر؟

كؾ فرد قادر طؾك التغؾب طؾك طؼبات حقاتف الشخصقة، ٕن 

 والبدكقة. الله قد جعؾ لؽؾ فرد طؼبات تـاسب ققاه العؼؾقة

 .ئى ۈۇٴ ۈ ۆ ۆ ۇ ۇ ئيقال تعالك: 

                                                 
 .682: البقرة 
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 إذن.... 

كؾ فرد لديف الؼدرة طؾك تحؿؾ أطباء حقاتف، بؽؾ ما فقفا مـ 

 طؼبات.

 ولؽـ طؾقف أن يتعؾؿ كقػ يػعؾ ذلؽ!

 هـاك أكاس أدركقا بالػطرة كقػقة تخطل هذه الصعقبات.

 وهمٓء هؿ مـ طاشقا في بقئة سقية أو شبف سقية.

مؿـ طاشقا في بقئة غابت طـفا كؾ أوجف ولؽـ أخريـ 

 الترابط إسري

أو طاكقا مـ مشؽلات التـؿر التل أثرت فقفؿ وفي سؿاتهؿ 

 الشخصقة بالسؾب.

هؿ إكثر حاجة إلك تعؾؿ كقػقة التغؾب طؾك مشؽلات 

 الحقاة.

 فعؾقفؿ في البداية، أن يممـقا بلكػسفؿ
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 أن يحبقا ذواتهؿ.

الإكجاز، هق كصػ الـجاح، بؾ هق الإيؿان بلكؽ قادر طؾك 

 الـجاح كؾف.

 وذلؽ بعد القؼقـ بلن الله هق مـ يجبرك.

فؽؾ الـاجحقـ، أحبقا أكػسفؿ وآمـقا بها، حتك لق لؿ يجدوا 

 الدطؿ الؿعـقي.

 وأغؾب الـاجحقـ بحؼ، أيؼـقا بحب الله لفؿ.

 ثؿ يلتي بعد ذلؽ ففؿ معـك الحقاة.

 بات وآبتلاءات.لقست مثالقة، بؾ مؾقئة بالصعق لفف

 قال تعالك: 

 ئى ٿٿ ٺ ٺ ٺ ٺ ڀ ڀ ڀ ئي

                                                 
 .6: الملك 
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فلا تتققعقا إمثؾ مؿـ حقلؽؿ، ففؿ بشر أمثالؽؿ، يخطئقن 

 ويصقبقن.

 لذا ٓ ترفعقا سؼػ تققعاتؽؿ

 ولؽـ أحسـقا الظـ بالله.

بؿعـك أٓ تتققعقا الخقر مـ البشر، بؾ طامؾقهؿ بؼدر 

 ططايا رب البشر. تققعاتؽؿ مـ

 سقجازيؽؿ طؾك أفعالؽؿ.فربؽؿ هق مـ 

 وٓ تبؽقا طؾك ما فاتؽؿ.

 فالبؼاء في ضؾ إمس ضلام، لـ يـقر صريؼ الغد.

 تخؾصقا مؿـ جعؾؽؿ تعاكقن الـسقان أو التجاهؾ.

 فنن لؿ يؽـ في الإمؽان التجاهؾ، فؾقؽـ بآكشغال.

 آكشغال بلطؿال أخرى بعقدة طـ مصدر إلؿ.
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ػشؾ مرارًا، وهذا ٓ يعـل وٓ تـسقا أكـا كخطئ أحقاكًا، وك

 آستسلام.

 هـاك كجاح يختبئ بقـ طشرات الؿحاوٓت الػاشؾة.

واطؾؿقا أن مـ استـد إلك الله في كؾ أمقر حقاتف، فؼد كال 

 الـجاح كؾف.

 ٕن مـ اطتاد الحديث الؼؾبل مع ربف

 والدخقل في معقتف

 والشعقر بالؼرب مـ خالؼف

مؿـ يؿؽرون بف هق مـ سقجد مـ يرشده، ومـ يحؿقف 

 ويريدون فشؾف وإيذاءه.

 ئى ڻ ڻ ڻ ں ڱں ڱ ڱ ئيقال تعالك: 

                                                 
 .12: الأىفال 
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كقػ سقؽقن الحال لق استـد الؿممـ طؾك رب العرش 

  الؽريؿ؟

 ففؾ سقغؾبف مؽر بشر ؟!

 ٓ تتؿسؽقا بسقى القؼقـ في أن الله لـ يخذلؽؿ.

مع إخذ بؽؾ إسباب الدكققية، ٕن الله حثـا طؾك التعؾؿ 

 والػفؿ.والبحث 
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 كو متفائلا

 

 التػاؤل مـ أهؿ سؿات الػرد الـاجح.

 شخص متشائؿ أي إكجاز كاجح. يلؿ كرَ ٕ

الإكسان الؿتػائؾ يصـع السعادة لؽؾ مـ حقلف، يػرض بقئة 

 بؽؾ الطاقات الإيجابقة.

 ويسفؾ التعامؾ معف، ٕكف دائؿ التبسؿ.

 وقد حثـا كبقـا طؾك ذلؽ....

 "تبسؿؽ في وجف أخقؽ صدقة  ": قال رسقل الله 

ًٓ مزطقمًا،  والتػاؤل ٓ بد أن يصحبف العؿؾ،  وإٓ أصبح تػاؤ

 ٓ معـك لف.
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 ."تقاكلًا  "يسؿك  ةففق في هذه الحال

أي تترك كؾ شلء طؾك ربؽ دون أن تسعك أو تعؿؾ، وهذا 

 طؿؾ ٓ يؼبؾف الله ورسقلف.

ف، لق أكؽؿ تتقكؾقن طؾك الله حؼ تقكؾ": قال رسقل الله 

 ."لرزقؽؿ كؿا يرزق الطقر، تغدو خؿاصًا، وتروح بطاكًا

، يعـل أنها تحركت ولؿ تـتظر وتستؼر في "تغدو "وكلاحظ هـا 

 مؽانها لقصؾفا صعامفا.

 أغؿض طقـقؽ طـ التشاؤم، بؽؾ طباراتف.

 دائؿًا ردد:

 " أّا أسخطيع "

 "الله ىِ يخرىني"

 " ىِ أنهصً "
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 " سأفٌش "

 "زبي ٍعي "

العبارات الجؿقؾة، احػظفا في طؼؾؽ، رددها طؾك كؾ تؾؽ 

 لساكؽ.

 اكتبفا طؾك الحائط.

 وٓ تستؿع وتتؾذذ بعبارات الإشػاق، حتك ٓ تعتاد سؿاطفا.

 الؿسؽـ لؼؾبؽ، الذي اطتاد طؾقف.هل  فتصبح تؾؽ العبارات،

 ففق لقس الدواء الحؼقؼل.

 التعب.الدواء الحؼقؼل.... هق طبارات التفـئة بالـجاح بعد 

 وتذكر.....

 أكف ٓ بد مـ التغؾب طؾك الؽسؾ، الذي قد يصقبؽ أحقاكًا.
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ٕكف يتبعف الحزن والتشاؤم، وهـا تلتي غؾبة الشقطان طؾك قؾبؽ 

 لقحزكؽ.

 وإذا أردت التػاؤل الدائؿ في حقاتؽ، 

 فؽـ طؾك قرب مـ ربؽ، بؾساكؽ وقؾبؽ.

 ففق كػقؾ أن يشعرك بالسعادة.

 لؽـفا حقاة أشبف بـقر قد أضاء الؼؾقب.ولقست كلي سعادة، و

 فخؾؼ طالؿًا مـ الفدوء والسؽقـة والطؿلكقـة.
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ٓ أريد أن أكجرف في الحديث دون ملامسة القاقع، التجارب 

 الػعؾقة لبعض البشر. 

 فلا يزال القاقع هق الدلقؾ إمثؾ والبرهان إكبر.

ًٓ واحدًا فؼط، واستؿعت  سللتُ بعض مـ حقلل سما

 ديثفؿ بنكصات.ٕحا

 كان ذلؽ السمال.......

 ""كقػ تبدل حالؽ إلك الطاطة؟ _""

 فؽاكت إجاباتهؿ متـقطة، يؿؾمها ثراء التجربة، 

 لؿ أشل أن أغقّر في أققالفؿ شقئًا، بؾ كؼؾتُفا لؽؿ بحذافقرها.

فلكا مممـة بلن ما يخرج مـ الؼؾب بصدق، يصؾ إلك الؼؾب 

 بسفقلة.
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 وزسائن زبانًةيمشات 
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 ) الهمسة الأولى (

 

فتاة تبؾغ مـ العؿر سبعة طشر طامًا، هادئة، ولؽـفا تتلرجح 

 كؿثقلاتها مـ الػتقات، في الؼرب والبعد طـ العبادات.

 حدثتْـل قائؾة:

ْـ هـاك شلء - أرغب في الؾفق والؿرح كباقل الػتقات، ولؽ

 داخؾل يؿـعـل.

 ما يؿـعؽِ يا تؼك؟ -

 مـ الله، خقفي أٓ أدخؾ الجـة. خقفي-

صغقرتي، الإسلام ديـ لقّـ  الجـة ٓ تؿـعؽِ مـ الؿرح، يا-

 ٓ يحؿؾ التعؼقد الذي وسؿف بف بعضفؿ.، وبسقط

 حدثقـل أكثر، يا أستاذة. -



167 

 

إذا كـتِ ترتديـ حجابؽ الشرطل، الذي يستر البدن، وٓ " -

تؿتعل  يشػّ، وٓ يرسؿ ملامح الجسد، فاجري وتحركل بحرية،

 بؽامؾ كشاصؽ، اركبل إرجقحة.

 ."مارسل الرياضة التل تهقيـفا

جؿقؾ هذا الؽلام، يسعدني سؿاطف، ولؽـ ماذا طـ " -

 الصلاة؟ 

 أحقاكًا أكقن في مؽان ٓ أستطقع فقف الصلاة، 

الصلاة،  ككؿا أن بعض الصحبة مؿـ حقلل ٓ يعقـقني طؾ

 ."قائؾقـ بلكـل أستطقع جؿعفا طـد الرجقع لؾبقت

جعؾت لل إرض مسجدًا "طزيزتي تؼك، أتدريـ ما معـك " -

 ؟"وصفقرًا

أكتِ تستطعقـ الصلاة في أي مؽان، ٓ يشترط مسجد أو 

 مصؾك.
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 ولؽـ طؾقؽِ أن تممّـل الؿؽان لزامًا لؾستر كقكَـا كساء.

حتك لق كـتِ في وسائؾ الصلاة تُصؾك في أي مؽان صاهر، 

 .الؿقاصلات

ّـ  الؿفؿ أٓ يـؼضل وقتفا، وٓ تخجؾل مؿـ حقلؽ، بؾ حثقف

 طؾك الصلاة.

واطؾؿل أكف ربؿا تؽقكقـ أكتِ الؼدوة التل قد تترك إثر في 

 ."كػس إحداهـ

أتعؾؿقـ، هـاك قصة في حقاتي غقرتـل وبدلتـل مـ حال إلك  _

 حال.

 كؾل آذان مصغقة، يا تؼك._

 ن قؾبل، دائؿًا يتلرجح بقـ الؼرب والبعد طـ الطاطات، كا"_

 وبقـؿا كـتُ كائؿة ذات لقؾة، إذا بصقت يفؿس في أذني. 

أقسؿ بالله أني سؿعت هؿسًا في أذني، وكلكف لقس إكسان، بؾ 
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 هؿسٌ أشبف بالعطر الػقاح الذي يػقؼ صاحبف مـ السؽقن.

 "صؾل يا تؼك  "يؼقل لل: 

لؿ أفزع، بؾ كـتُ مطؿئـة، فلا يزال نهضتُ مـ فراشل، ولؽـل 

 أثر ذلؽ الصقت في قؾبل، قبؾ أذني.

 فعزمتُ طؾك التزامل بالصلاة باكتظام.

ولؽـ الؽسؾ تؿؽـ مـل ثاكقة بعد أيام، حتك إني كسقت تؾؽ 

 الفؿسة.

 ، لـ أكساها ما حققت.افرأيتُ في مـامل رؤي

 فؼد شاهدتُ يقم الؼقامة.

 دأتكعؿ، رأيتُ كلن الؼقامة قد ب

رأيتُ مشفدًا مرطبًا، كلن الـاس يػزطقن وكؾ مـفؿ يسقر في 

 اتجاه، رأيتُ أني أحاسب.
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 كـتُ أتؿـك أن أطقد لؾحقاة مرة أخرى 

 أريد أن أملأ صػحتل بالحسـات.

 يا رب أطدني لؾحقاة ! 

 يا رب!

 فلستقؼظ، وأفتح طقـل، ٕجد كػسل طؾك ققد الحقاة.

 كعؿ، أكا طؾك ققد الحقاة.....!

 الحؿد لله، ما زالت أمامل الػرصة، 

 ماذا حدث لل....؟

 جاءتـل الفؿسة في أول إمر مُبشرة، فؾؿ ألتػت بحرص.

ولؽـ حقـؿا جاءتـل الرسالة الرباكقة، الؿـذرة، تبدل حالل مـ 

 حال إلك حال.
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 حؿدًا لله، أصبحتُ قريبة

 لؿ أطد مذبذبة

 هدأت كػسل

 واصؿلن قؾبل.

 الشعقر الذي أسعدني،  وأيؼـتُ في داخؾل بذلؽ

 أن الله يحبـل، 

 بؾ يدفعـل لؽؾ شلء صقب دفعًا.، يريدني أن أدخؾ الجـة

وأن الؼرب مـ الله لذة، ٓ تضاهقفا لذة في الدكقا، وٓ يعؾؿفا 

 إٓ مـ استشعرها.

 صدقتِ يا تؼك، وصدق لساكؽ، 

 ))يا لقت ققمل يعؾؿقن(( هذا ما أردده دائؿًا.

***** 
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 الثانية () الهمسة 

 

 صديؼة مُؼربة إلك قؾبل.هل  شامة،

كتؾة مـ الؿشاطر الؿتحركة، فقض مـ إحاسقس الؿػعؿة، 

 التل ٓ تـطػئ.

 تبؽل بسرطة لبؽاء أحد

 وتضحؽ ضحؽة ركاكة لػرح أحدهؿ.

 حدثتـل ذات يقم طـ لحظات التبدل في حقاتها قائؾة لل:

ٓ يتغقر، كـتُ دائؿًا أسعك وراء هدف واحد فؼط في حقاتي "

بؾ هق الفدف القحقد الذي تؿركزتْ حقلف كؾ أيامل، وهق أن 

في  ليحبـل زوجل بـػس الؼدر الذي أحببتف، بؾ كؿا طشؼتف، اتهؿـ

 سـقات زواجـا إولك أني أققّده.
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 وأن حبل لف يخـؼف.

لؿ يعِ أكـل كـتُ أطشؼف لدرجة أني أريد ملازمتف صقال الققت، 

صقال الققت، إذا تبسؿ، اكشرح  طـدما كـتُ أكظر إلك طقـقف

صدري، وإذا طبس وجفف تللؿتُ حقرة، وسللتُ كػسل هؾ 

 أغضبتف؟

 هق رجؾٌ صقب ويحب أوٓدكا بدرجة كبقرة.

 ولؽـف ٓ يراني. 

 فربؿا لؿ أكـ تؾؽ الػتاة التل يحؾؿ بها في صغره.

 بالرغؿ مـ أن مـ حقلل يؾؼبقكـل، بالرققؼة الباسؿة.

 بعقـ، وهق يراني بعقـ أخرى. العققن مـ حقلل تراني

لقس هذا إمر هق ما أود أن أتحدث طـف، ففذا أمر متؽرر في 

 البققت العربقة.
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ولؽـ ما أكتقي الحديث طـف، هق الإحساس بذلؽ القؼقـ 

 بلكف يـؼصـل إكس العاصػل. الؿتؽرر بداخؾل

ربؿا ٕن زوجل ٓ يجقد الحديث معل بغزل، أو بؽؾؿات 

الؿلمـ والؿؾجل لل، الذي يلويـل مـ فقض تشعرني بلكف هق 

 مخاوفي.

أو ربؿا ٕكف يخطئ أحقاكًا، حقـ يصػ امرأة أمامل بلنها لق 

 كاكت أسؿـ قؾقلًا لؽاكت أجؿؾ، طؾؿًا بلني كحقػة.

وهؽذا مـ تؾؽ الؿسؿقات الؿتدكقة، التل يستخدمفا بعضفؿ 

 طؾك لساكف لقصػ البشر، الؿخؾقق مـ الله أحسـ الخالؼقـ.

تـؿر طؾك أجسادهؿ، وألقانهؿ التل خؾؼفؿ الله طؾقفا، وٓ وي

 ذكب لفؿ فقفا.

 تتقالك السـقات، 

 وكؾؿا تغافؾت طـ ذلؽ إكس العاصػل الذي يـؼصـل، 
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يُثار أمامـا مققػ في الحقاة، لقعاد كػس الؿشفد الؿتؽرر مـ 

 جديد.

لقعاد كػس الشعقر، الذي يـتابـل بالـؼص والحاجة إلك 

 إكس.

، أحدثف وأكا أكاجل ربل بؿا في قؾبلأن حدث ذات يقم،  إلك

بؽؾ كبقرة وصغقرة في حقاتي، أسللف أن يسد احتقاجل بذلؽ 

 إكس، 

 زة الؼؾب، وإحساس بإكس الإلفل.خفنذا بل أشعر بق

كعؿ، ٓ أكذب، إن إكس بالله والدخقل في معقتف، يغؾب 

 الإحساس بلكس البشر.

ربل، لؿ يعد ذلؽ الـؼص بداخؾل، طـدما بدأت أتحدث إلك 

 لؿ أطد أشعر بف.
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بؾ أصبحتُ مشغقلة بهدفي الجديد، وهق كقػ أصؾ إلك 

 الػردوس إطؾك مـ الجـة، 

 أطؾؿُ أكـل لست كامؾة في طباداتي، ولؽـل أجتفد.

 أكا طؾك يؼقـ أن الله سقجازيـل طؾك قدر آجتفاد.

حتك  آكشغال بالجـة غؾب طؾك طؼؾل وقؾبل، فلصبحتْ 

 معاملاتي مع الـاس مـ حقلل أهدى وأقرب إلك التسامح.

ّـ بالإهؿال  ًٓ مـ اتهامف أطذر هذه، وأشػؼ طؾك تؾؽ، بد

 والتغافؾ.

الحؿد لله طؾك تؾؽ الـعؿة التل أبدلت حقاتي، فلصبحت بحال 

 غقر حال.

وبعد طام، وأكا طؾك هذا الحال، فقجئت بتغقر حال زوجل 

 كحقي.
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مرة، ٓ أصدق كػسل حقـ يحدثـل بطقب كلكف يراني ٕول 

 الؽلام.

 أردتُ الجـة، وإكس الإلفل، فلططاني الله الدكقا.

وإن شاء سقرحؿـل، ويـعؿ طؾل بالػردوس إطؾك، ففق ولل 

 ذلؽ والؼادر طؾقف.

***** 
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 )الهمسة الثالثة (

 

قابؾـل إستاذ )صقب ( صدفة في العؿؾ، فؼررت أن أسللف 

 كػس السمال: 

 ما الذي بدل حالؽ إلك الطاطة، يا أستاذي؟-

حدث لف، كان ذلؽ الؿققػ هق كؼطة  فحدثـل طـ مققػٍ 

 التحقل في صغره.

كـت في الصػ الثالث الإطدادي مـذ أربعقـ طامًا، وكاكت -

دقائل يدرسقن بجد مـ أجؾ لقؾة امتحان الؾغة العربقة، جؿقع أص

 الحصقل طؾك أطؾك الدرجات لدخقل الثاكقية العامة.

، "إرض "وأكا أسفر في أحد الؿؼاهل أشاهد الػقؾؿ الؿشفقر 

 ذهبتُ في الققم التالل ٕداء امتحان الؾغة العربقة
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 ضؾؾتُ أكظر إلك ورقة الإمتحان صقيلًا 

 حصؾت طؾك درجة الـجاح بصعقبة.

جة، وجدتُ كؾ أصدقائل قد حصؾقا طؾك وطـد ضفقر الـتق

أطؾك الدرجات، أما أكا فؾؿ أستطع آلتحاق بالثاكقي العام 

 لضعػ مجؿقطل، والتحؼت بالتعؾقؿ الصـاطل.

كان مدرس التربقة الديـقة، لف دور أساسل في التلثقر الؿباشر 

 طؾل.

 ربؿا لؿ يـتبف مَـ حقلل لحديث الؿدرس.

 ه الؿرةولؽـل كـتُ شديد آكتباه هذ

 بدأتُ حػظ الؼرآن

 واكتشػت مقهبتل في الخط العربل، فلكا أجقده بشؽؾ احترافي.

تعؾؿتُ  وطـدما دخؾت الجقش ٕداء الخدمة العسؽرية،

 آكضباط أكثر، فؼد كـا كصحق جؿقعًا لصلاة الػجر.
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وكاكت معل الصحبة الصالحة، التل تعرفتُ طؾقفا، قربقني 

 طؾقفا.أكثر مـ الصلاة، والؿقاضبة 

أحقاكًا يحدث لل بعض الػتقر في آلتزام، لؽـل أطقد طؾك 

 :كػسل تؾؽ الجؿؾة

 " أعد حساباحل ".

 

طؿؾت في التدريس طـدما جاءتـل الػرصة لؾعؿؾ في شلء 

أحبف، تعؾقؿ الخط العربل، بؾ الـؼش العربل، هؽذا أسؿقف، 

 وأحاول تعؾقؿ صلابل التقؼـ مـ أهداففؿ وطدم العبث بالققت.

 ٕن طدوي إول في الصغر، كان العبث بالققت.

 أقترب مـ تلامقذي طؾك قدر الإمؽان 

أحاول أن أكقن الصاحب الؿرشد، ولقس الؿعؾؿ، ٕن ما 

 أدرّسف هق فـ في حد ذاتف، ودوري هق اكتشاف الؿقهبة.
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 الخط العربل، فـ مـ الػـقن العالؿقة

 أحب ما أطؿؾ. 

 اج تعؾؿل.وأحؿد الله طؾك تجربتل، وطؾك كت

 

***** 
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 ) الهمسة الرابعة (

 

طـدما قابؾت صديؼتل خديجة، وبقـؿا أحادثفا صرحت طؾقفا 

  :ذلؽ السمال

كقػ تبدلت أحقال دكقاك حتك وصؾت إلك هذه الدرجة 

 الإيؿاكقة الجؿقؾة؟

 أخبرتـل طـ ذلؽ قائؾة: 

 ه بؿحض الصدفة، ؤكـت أقر )استققػـل حديث لؾـبل 

 :قال رسقل الله 

إن أحدكؿ لقعؿؾ بعؿؾ أهؾ الجـة حتك ما يؽقن بقـف وبقـفا "

 "إٓ ذراع، فقسبؼ طؾقف الؽتاب، فقعؿؾ بعؿؾ أهؾ الـار فقدخؾفا
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 حدثت رجػة في قؾبل

 وذرفت دمقطل

 فؾؿ أققَ طؾك تؽؿؾة قراءتف في البداية.

 وقػت صامتة لساطات، أقرأ وأبؽل، ثؿ أتققػ طـ الؼراءة. 

 خرة بشؽؾ لؿ يحدث لل سابؼًا.شؿؾـل الخقف مـ أ

 كعؿ، خػت مـ سقء الخاتؿة

 لؿ أقق طؾك الحديث مع أحد صقال الققم.

 أردد في ذهـل....

 أطقدي ترتقب أولقياتؽ يا خديجة!-

أريد إطادة الـظر في حقاتي، ٕضع الطاطات والعبادات في أول 

 الترتقب.
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كؼطة البداية، ٕضؾ أبحث صقال الققت طـ هل  كاكت تؾؽ

 معـك الحديث، 

 وكقػ العؿؾ بف؟!

 وكقػ أثبت طؾك ما أكا طؾقف؟!

 ٕكف أحقاكًا يستدرجـل الػتقر، 

ولؽـل وضعت الحديث كُصْب طقـل، كؿا أني تغؾبت طؾك 

 ذلؽ الػتقر بدطاء الله دائؿًا أن يدلـل

 كقػ أطؿؾ خقرًا.....  

 ةوكقػ أكقن مـ أهؾ الجـ

لؿ يحدث ذلؽ صدفة، فؼد كـت أدطق ربل مـذ صغري أن 

 يبدل حالل إلك أحسـ إحقال، 
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 فؽاكت استجابة ربل لدطائل، بتؾؽ الرسالة الرباكقة 

كؿا أني تغؾبت طؾك ذلؽ الػتقر بدطاء الله دائؿًا كؾ يقم، بؾ 

 كؾ صباح.

 أسللف الثبات، هق ما يردني إلك الؿقاصؾة وآستؿرار.

 هؿست في أذني تؾؽ الؽؾؿات.....وطـدها 

 "أما آن لل أن أطؿؾ بعؿؾ أهؾ الجـة "

 هؽذا 
ا

فققػت وقػة طؿقؼة مع ذلؽ الحديث، لؿ يؿر طؾل

 مرور الؽرام.

فلصبحت أوصل كؾ مـ حقلل دائؿًا، ٓ تؿؾقا صؾب الحاجة 

 مـ الله.

 سقؿـحؽ ولؽـ حقـ يريد. إن الله سقجقب.

***** 
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 ) الهمسة الخامسة (

 

 حدثتـل الصديؼة الغالقة طالقة بلسرار تحقلفا في حقاتها، قائؾة:

مـذ سـقات وأكا في الجامعة، كـتُ أحرك أكامؾل بشؽؾ دائؿ 

ومستؿر، كلني أققم بالتسبقح، وحقـفا كـتُ ٓ أطرف التسبقح، أو 

 أدرك معـاه.

أتسبحقـ صقال  "فلاحظتْ صديؼتل ما أققم بف، قائؾة لل: 

 ."الققت

 ا تؼقلقـ ذلؽ؟ٓ، لؿاذ-

 ٕكؽ تحركقـ أكامؾؽ صقال الققت، كلكؽ تسبحقـ.-

حؼقؼة، ٓ أطؾؿ لؿاذا أفعؾ ذلؽ؟ ولؽـل أجدني أشعر -

 بالراحة الـػسقة....
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 اكتفك الحقار بقـــا، ولؽـ الحقار الؼؾبل قد بدأ، 

بدأ قؾبل يؿقؾ إلك التسبقح، ويـدفع إلقف، فسللتُ إحدى 

 بقح؟صديؼاتي ماذا يؼقلقن في التس

 فعؾؿتـل أققال الذكر، ما بقـ 

 سبحان الله، 

 الحؿد لله، 

 الله أكبر، 

 ، ٓ إلف إٓ الله

 ٓ حقل وٓ ققة إٓ بالله، 

 أستغػر الله، 

 الؾفؿ صؾ وسؾؿ طؾك سقدكا محؿد 

 حسبـا الله وكعؿ القكقؾ
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 فبدأت بالتسبقح، 

 كاكت تؾؽ كؼطة البداية، 

لؾتـزه، أبحث طـ أغؾك واصؾت حقاتي كباقل الػتقات، أخرج 

 الؿلابس، أشتري أدوات التجؿقؾ، ٓ أفؽر في جديد.

ثؿ رأيتُ إحدى الػتقات تؾبس رداءً فضػاضًا جؿقلًا،  ٓ أرى 

مـفا سقى وجف مـقر، كعؿ أتذكر ذلؽ القجف حتك أن، مضلء 

 خال مـ مساحقؼ التجؿقؾ.

 تؿـقت أن أكقن مثؾفا، 

 ألبس الػضػاض، وٓ أضع الؿساحقؼ، 

 ترددتُ في البداية، ولؽـ قؾبل مال إلك هذا إمر الجديد.

لؿ يؿر أسبقطان إٓ وقد ارتديت مثؾفا، وكؼقت وجفل مـ 

 تؾؽ الؿساحقؼ.
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 ومرت السـقن، تزوجت وأكجبت ثلاثة أبـاء، 

وجدت كػسل ربة مـزل، ٓ أفعؾ شقئًا سقى تـظقػ الؿـزل، 

  .وتجفقز الطعام

تسبف ثقابًا أتصدق بف طؾك أبـائل ٓ أكؽر واجبل هذا، فلكا أح

وزوجل كؾ يقم، وٓ أتضجر مـ ذلؽ، ولؽـل وجدتـل مُستغؾة 

 كسان.إبشؽؾ يػقق صاقة أي 

طـدئذ قررتُ أن أوزع بعض إطؿال الؿستطاطة طؾك 

 أوٓدي، حتك زوجل لف بعض الؿفام الخػقػة، التل ٓ تثؼؾ طاتؼف.

 ة أمقر الػؼف، وأخبرتهؿ برغبتل الؿؾحة لحػظ الؼرآن ودراس

 وجدتُ بعض الصعاب في أول إمر، لؿ يؽـ إمر سفلًا، 

فعـد قدومل إلك الؿـزل، أجد كؾ شلء لؿ يعد في مؽاكف وكلن 

ًٓ قد ضرب شؼتـا.  زلزا
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كان إمر يدفعـل إلك القلس، ولؽـل صبرت طؾقفؿ، وبدأت 

 .أكافئ وأطاقب

 وطقكف.رويدًا رويدًا، اكصؾح الحال، بػضؾ مـ الله 

 مرت سـقات.....

 وبدأت أفؽر في تعؾقؿ غقري حػظ الؼرآن، وبعض أمقر الػؼف.

هؽذا الحال في الدكقا، إنها سؾسؾة أفؽار، تـسحب وراء الػؽرة 

 إولك، فتصؾ لؾػؽرة التالقة، وهؽذا.

فػؽر في أول حبات العؼد، التل ستختارها، ٕكؽ مجبر بعد 

 حتك يؽتؿؾ.ذلؽ طؾك اختقار كػس حبات العؼد، 

***** 
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 )  الهمسة السادسة ( 

 

 حدثتـل إحدى صديؼاتي قائؾة:

 متك ألؼاك يا ربل.....؟

أكا ٓ أدطق طؾك كػسل بالقفاة، ففذا غقر مؼبقل، ومـفل طـف في 

 الإسلام.

أرجق لُؼاك يا ألله، فلكت أحب "ولؽـل وجدتُ كػسل أققل: 

 ."إلل مـ الدكقا وما فقفا

بداخؾل، مع أني كـت دائؿة الخقف مـ  كقػ كبت هذا الشعقر

 لؼاء الله؟

 )القارث(،ربؿا ٕكـل أيام مرضل اقتربتُ بؼؾبل ولساني مـ 

 أيؼـت أكف مـ يرث إرض ومـ طؾقفا
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 دخؾتُ في معقة وأكس إلفل لؿ ولـ أكساه في حقاتي. 

فؼد كـتُ أجدد التقبة كؾ يقم ولقؾة خشقة الؿقت، بدأت في 

 شلء. التخؾص مـ التعؾؼ بلي

ا طؾك التعؾؼ بالؿال أو إوٓد أو البقت الذي أحرص دائؿً 

 كقاكف الؿستؿر.

 يقمٌ وراءه أيام..... 

 أسبقعٌ تؾقف أسابقع، 

 )القاحد(شعقري بلكف هق 

التػؽقر الؿتقاصؾ بحب لؼاء الله وما سقؿـحف لل في الجـة مـ 

 وططايا. خقرٍ 

طـد ربل في بدأت أحؾؿ بؽؾ ما أتؿـك في خقالل وما سلجـقف 

 جـات الـعقؿ.

 بدأت أحب الؾؼاء، وٓ أخافف...
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 سبحاكؽ ربل! ما أطظؿؽ! 

 بصقصًا بدأت أبصره. )البصقر (فؼد مـحـل 

 كقػ أحب لؼاء الله؟!صقال سـقـ طؿري، كـت أتساءل: 

كـت أطقش حقاة طادية روتقـقة، كؾ صباح أشبف بالصباح 

 الػائت وكذا الؼادم.

ا القاجبات التل يزداد طبمها يقمً  كػس العؿؾ الؿطؾقب مـؽ،

 تؾق أخر.

حالة البلادة مؿـ حقلل، فؼد اكتػقا برمل العبء كؾف طؾك 

 طاتؼل.

وكلني بحجؿل الصغقر هذا، أصبحت الخارقة، بؾ الساحرة 

التل طؾقفا الؼػز طؾك مؽـستفا الطائرة، لتطقر في أجقاء مسؽـفا 

 وخارجف، لتـجز كؾ الؿفام.
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كقان إسرة، جعؾـل أكقن تؾؽ الساحرة،  الخقف الدائؿ طؾك

خائػة طؾك زوجل، ٓ أريد اتهامف لل ، خائػة طؾك أوٓدي

 بالتؼصقر، ربؿا يػؽر بغقري.

ٓ، لـ أتهاون، سلركب تؾؽ الؿؽـسة الطائرة، وأحؾّؼ في 

 شؼتل لإنهاء كؾ ما هق جؿقؾ.

 ٓ يزال الخقف مـ بعد أحبتل.

يزال ذلؽ الشعقر بالخقف ٓ يزال الإحساس بػؼد إمان، ٓ 

 مـ لؼاء الله.

كؾ تؾؽ إحاسقس الؿرطبة تتؿؾؽـل، ثؿ فجلة أُصاب 

 بالؿرض.

 وتلتي فترة الؿعقة الجؿقؾة التل بصّرني فقفا الله، 

 فسللت كػسل: ربؿا كان الفرم مؼؾقبا؟!
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كعؿ، هرم الؿخاوف التل أطقشفا مؼؾقب، فؾق أطدتف إلك 

 وضعف الصحقح

 لقجدت....... 

الخقف مـ لؼاء الله، يؾقف الخقف مـ بُعد إحبة، يؾقف الخقف 

 مـ فؼد إمان.

 كان الحؾ في إطادة وضع الفرم الؿؼؾقب.....

 فعـدما تغؾبت طؾك الخقف إكبر، وأصبح حبًّا لؾؼاء الله 

لؿ أطد أخاف مـ بُعد إحبة، كذلؽ لؿ أطد أخاف الػؼد مـ 

ه أسابقع، ضجر الجؿقع، ولؿ إمان؛ فػل أيام مرضل أسبقعٌ وراء

 يعد يبالل.

 فؾؿ أطد تؾؽ الساحرة، التل كاكت تطقر في سؿاء البقت.

 ضعػت ققتي

 وشحب وجفل
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 وقؾت حركتل 

 وزاد وزني.

 اكتظرت العقن مـ زوجل وأوٓدي......

 ولؽـفؿ اطتادوا إخذ، ولقس العطاء.

 هـاك خطل مـل.....

 افرهؿ.لؿ أطؾؿفؿ تحؿؾ الؿسمولقة مـذ كعقمة أض

 صرختُ صرخة كبقرة، لؿ أشعر مـ أيـ كبعت........

  ؟هؾ مـ داخؾ طؼؾل أم مـ داخؾ قؾبل

  ؟أم كقاني كؾف يصرخ ويصرخ بلا تققػ

 كزيػ مـ الؿشاطر يتساقط بداخؾل.

 أققلفا في قؾبل وطؾك لساني.....

 ٍخى أىقاك يا ألله؟!
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 كاكت في أول إمر يلسًا، 

 ثؿ اسشعرتها حبًّا

 التحقل القؼقـل بداخؾل دون أن أشعر.حدث 

 فدون أن أشعر أحببت لؼاء الله، 

 أكعؿ الله طؾل بالشػاء

 ووهبـل بعد ذلؽ تعاون أسرتي، 

ولؽـ لؿ يلتِ إٓ بعد ثباتي ويؼقـل بلن السـد الحؼقؼل هق 

 الجؾقؾ (.)
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الدكقا لقست مؽاكًا لؾراحة، فدائؿًا يؿؾمها التعب وإذى مـ 

 بعضٍ.

كـا كسقر طؾك صراط مستؼقؿ، فلا بد لـا أن كؼابؾ  حتك لق

تتؾذذ بنيذاء غقرها فالؿممـ ٓ يسؾؿ مـ البشر  أكقاطًا مـ البشر

 صقال الققت.

 ٓ أصؾب مـؽ أٓ تحزن، ففذا مستحقؾ.

 ٓ بد أن يصقب الؼؾبَ بعضٌ مـ الحزن والفؿ.

ولؽـ آجتفاد الحؼ في طدم ملازمة ذلؽ الحزن، وطدم 

 الذي خؾؼف أخرون في وجداكؽ. التؾذذ بف،

 تدرب طؾك الترفع طـ آستؿاع لؿـ يمذيؽ.

 قالفا طؾل بـ أبل صالب. "اطتزل مـ يمذيؽ " 

اخؾؼ طالؿؽ الخػل، الذي يصـع السعادة، بالإرادة  

 والإصرار.
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ٓ تسؿح ٕحد بالدخقل لذلؽ العالؿ الخػل، لؽل يعؽر 

 طؾقؽ صػق حقاتؽ.

مؾ معف، تجـبف طؾك قدر الإمؽان، أبعده طـؽ، قؾؾ مـ التعا

يحطؿقن الفرم الذي تبـقف بؽؾؿة، أو بـظرة، أو  ٕن بعض البشر

 بنيؿاءة تؼؾؾ مـ شلن ما بـقت.

 ۆ ۇ ۇ ڭ ڭ ڭ ڭ ۓ ئيقال الله تعالك: 

 ئى ۋ ۇٴ ۈ ۈ ۆ

 لذا طؾقؽ التحؾل بالخؾؼ الطقب والؼقي.

كعؿ أقصد الؼقي، الذي يػرض خؾؼف طؾك أخر، أما صاحب 

 الخؾؼ الضعقػ، ففق ٓ يؼقى طؾك الؿقاجفة.

امـح أخلاقؽ الػرصة لتػرض وجقدها في طالؿ ٓ يقجد فقف 

                                                 
 .21: الفرقان 
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 كثقر مـ الػرص.

 ولؽـؽ تستطقع.......

بؼؾبؽ وكقاكؽ، يؽقن هق السـد )الباقل( تسؾقؿؽ الؽامؾ لله 

 الحؼقؼل، والؼقة الػعؾقة في الحقاة.

س واصـع لـػسؽ ئتبتفنن صـع الـاس مـؽ طبدًا مظؾقمًا، فلا 

 أكت الؽقان الداخؾل وارفع هامتؽ.

 واطؾؿ أن مـ اكتؼصؽ هق في ذاتف كامؾ الـؼصان.

 وٓ تـسَ أن الله دائؿًا مع الؿظؾقم إذا كان طؾك حؼ.

 ربؽ...! إكف ربؽ...!

 ٓ يخذل أحدًا أبدًا دطاه واقترب في رجائف.

 واسلل الله دائؿًا أن يعزك بعز كبقر مـ طـده.

 الله دائؿًا، ٓ تؿؾ أبدًا.....اسلل 
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فالحؿد لـعؿ الله، مـ أطظؿ أسباب طلاج  )لؾشؽقر(،واشؽر 

 قسقة الؼؾب.

واطؾؿ أن الشؽر مـ جؿؾة مؼامات ": قال الغزالل 

 السالؽقـ، وهق يُـظَْؿُ مـ طؾؿ وحال وطؿؾ.

قال: فالعؾؿ هق إصؾ، وهق يقرث الحال، والحال يُقرث 

 العؿؾ.

 فة الـعؿة مـ الؿـعؿأما العؾؿ، فؿعر

 وأما الحال ففق الػرح الحاصؾ بنكعامف، 

 "وأما العؿؾ فالؼقام بؿا هق مؼصقد الؿـعؿ ومحبقبف

 أن يعؾؿـا...... أراد الغزالل 

 )الباطث(أن الـعؿة لقست مـ أحد إٓ مـ 

 )الؿاجد(كؾ كجاحؽ وتقفقؼؽ مـ 
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طؾك الحػاظ طؾقفا  أحصقا كعؿف، وافرحقا بها، واطؿؾقا

وفؽ الؽروب وطقن الؿحتاج؛ لتـشرح ، بالصلاة والتصدق

 الذي قدمفا لؽ دون صؾب. )الؿؼدم (قؾقبؽؿ متؿؿة الشؽر لله 

 ، إكف ٓ يؼبؾ الؿتشؽؽقـ.)الؿتعالل(ٓ تشؽؽ في قدرة 

 ئى ٺٿ ٺ ٺ ئي

 أحقالؽؿ مـ حال إلك حال في غؿضة طقـ. ) الؿصقر(يبدل 

 فلا تقلسقا....

، وأحققا تؾؽ العبادة، وتزودوا مـ )الؿجقد(وسؾؿقا قؾقبؽؿ لـ

 كـقزها.

 تؾؽ العبادة التل قد غػؾ كثقرون طـفا.

 

                                                 
 .22: غافر 
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 02 ...................................... كقػ أكاجل ربل.....؟

 00 ......................... هؾ يؼبؾ الله مـاجاة العاصل......؟

 02 ........................ هؾ أكاجل الله بؼؾبل أم بؾساني......؟

 02 ................ هؾ مـاجاتي قد تؽقن سببًا في كجاحل......؟

 33 ............. هؾ الؿـاجاة الربّاكقة تُبعدك طـ واقع الحقاة...؟

 33 ...................... يختؾػ الدطاء طـ الؿـاجاة......؟هؾ 

 33 ............... لؿاذا ٓ يـتؼؿ الله مـ الظالؿ طؾك الػقر......؟

لؿـــاذا أشـــعر بالضـــقؼ في حـــقـ أني أقـــقم بعبـــادتي طؾـــك قـــدر 

 33 ................................................ الإمؽان...؟

 33 ............................. لؿاذا ٓ يستجاب دطائل......؟

 20 .............................. ا ٓ أكسك مـ هجرني....؟لؿاذ
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 22 .................................... لؿاذا يقجد حزن......؟

 22 ................... لؿاذا ٓ يؽقن هـاك سقى سعادة فؼط...؟

 52 .................................... لؿَ تبدو الحقاة شاقة...؟

 32 ............................................... لؿاذا كخاف ؟

 22 ................................... وما يدريؽ مـ سقذكّره ؟

 32 .................................... لؿممـ ققيًّا ؟متك يؽقن ا

 32 ..................................... ماذا بعد التعؾؼ بالبشر ؟

خــرط بعــض البشــر في لفــق الــدكقا، مــع يؼقـــفؿ التــام بــلن لؿــاذا يـ

 123 ....................................... أخرة هل إبؼك؟

 110 كقػ أطؾؿ أني مـ أهؾ الجـة ولستُ مـ أهؾ الـار والعقاذ بالله؟

 102 .................................... هؾ كخاف الؿقت...؟

 102 ............. هؾ الخقف مـ يقم الؼقامة يُعد أمرًا صبقعقًّا..؟

 132 ............................................ أيـ الؿػر....؟

 133 ..................................... ..؟العؾؿ أم الإيؿان..
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 132 .................. كقػ أقبؾ طؾك الحقاة وأكا مطقع لله....؟

 123 .......................................... هؾ أستطقع....؟

 123 ................................................ كـ متػائلا

 152 ................................... هؿسات ورسائؾ رباكقة

 944 ................................ ) الفؿسة إولك (

 970 ................................. ) الفؿسة الثاكقة (

 973 ................................. الثالثة ()الفؿسة 

 930 ................................ ) الفؿسة الرابعة (

 934 .............................. ) الفؿسة الخامسة (

 919 ............................. السادسة ()  الفؿسة 
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