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جمال بن حويرب
العضو المنتدب لمؤ سسة محمد بن راشد آل مكتوم

قد ياأتي على كل �إن�سانٍ حيٌ من �لدهر يتعيَّ عليه �أن يتَّخذَ 
وقفةً حا�سمةً مع �لنف�ش ويت�ساءل: »لماذ� �أعي�ش حياةً يمل�ؤها 

�لتردد و�لخ�ف و�ل�سعف و�أنا �أملك قلباً �سجاعاً؟«

�إهد�رنا  �أ�سباب  ى  ونتحرَّ �لمجُهدة  �أنف�سنا  لَ  نتاأمَّ �أن  علينا 
�لت�ستت  بي  نعي�شُ  ونحن  عمرنا  من  �لأوقاتِ  لأثمن 
عن  �لإعر�ب  فكرة  من  خ�فنا  دو�فعَ  ونعرفُ  و�لنتظار، 
وعلينا  للعالم.  �لحقيقية  �سخ�سياتنا  عن  و�لك�سف  ذو�تنا 
�لأزمات  م��جهة  عن  باأنف�سنا  نناأى  لماذ�  ن�ساأل:  �أن  �أي�ساً 
�ل�سغيرة  �لأدو�ر  لعب  على  ون��فق  �لم�سكلات  من  ونهرب 
في �لحياة؟ ولماذ� ل نخ��ش �سباقات �لتناف�ش �لق�ية، فلا 
بالقليل  ونر�سى  �ل�سطحيَّة  في  نغرق  باأن  لأنف�سنا  ن�سمح 
ا  منَّ كلًا  تمنح  �لحياة  �أن  حي  في  �لكثير؛  ن�ستحق  ونحن 
كن�زً� من �لق�ة و�ل�فرة، وهي كن�ز ل نجروؤ على �قتنا�سها 
ة تع�سق �لإبد�ع وتت�ق �إلى تحقيق  �إن لم نتمتَّع ب�سخ�سيَّة ق�يَّ

�ل�ستقلال و�لتميز في كل مجال. 

خ�صية ا�صتعادة قوتك ال�صَّ

ا�صتعد قـــــواك الخفيــــــة 
واأطلقـهــا في العالم

لكي نتمتع بكامل طاقاتنا �لإبد�عية علينا �أن نبُّث في �سمائرنا 
�ل��عية رف�سنا ل�سيطرة �لخ�ف و�لريبة و�ل�سغ�ط �لخارجية؛ 
�أفكارنا غير  تك�ن  فعندما  حياتنا  زمامَ  �أن نملكَ  لنا  وينبغي 
�لذهنية  ت�جهاتنا  نغيرِّ  �أن  علينا  �سلبية،  و�أعمالنا  �إيجابية 
لنا ركائزَ  ل  �ست�سكِّ �لتي  �لم�س�ؤولية  ل  ونتحمَّ بال�سجاعة  لنتحلَّى 

عيدة. �لحياةِ �ل�سَّ

عالمنا  تط�ير  في  �لحديثة  �لتكن�ل�جيا  نجحت 
�إل  مجالٍ  �أيُّ  يبقَ  ولم  ج��نبه  كافة  في  �لحديث 
وتط�ره، وفي خدمة  �أ�سا�سي في نم�ه  دور  لها  وكان 
في  لكن  �سه�لة.  و�أكثر  �أف�سل  حياة  نح�  �لإن�سان 
�أثَّر هذ� �لتط�ر �لتكن�ل�جي �ل�سخم ب�سكل  �لمقابل 

�لعائلة  �أفر�د  �لملم��ش، وبتنا نجد  �لت���سل  �لقائمة على  �إن�سانيتنا  جذري في 
يبحث  �لذكي  هاتفه  �أو  �سا�سته  �أمام  �أو  عالمه  في  كلٌّ  لكن  مجتمعي  �ل��حدة 
ول يفكر، يتلقى ول ينتج. فاختفت �لح��ر�ت �لحميمة و�ل�سحكات �ل�ساخبة 
ليحل محلها �سمت �لتكن�ل�جيا، وربما �أكثرنا ل يعي مقد�ر �لخطر �لمحدق في 
�إطلاق  �لقادر على  �لت���سل  كل من ح�لنا، هذ�  مع  ت���سلنا  �أ�ساليب وحجم 
وه�  وعائلاتنا،  روؤ�سائنا  مع  �أو  �لعمل  في  �س��ءً  و�لإيجابية  �لكامنة  طاقاتنا 
حجم  نعي  �أن  �لمهم  من  لذ�  �لح��جز،  تخترق  �لتي  �لحقيقية  �لتعبير  و�سيلة 
�لم�سكلة جيدً� ون�سع لها �لحل �لذي يتركز بب�ساطة على مفه�م �لت��زن في كل 
�أكبر  تقارب  �سبيل  في  ��ستهلاكها  لنر�سد  لكن  �لتكن�ل�جيا  نحتاج  نعم  �سئ، 
وعلاقات �أمتن مع كل من ح�لنا. ولنك�سر عالم �ل�سمت ونرجع لحياتنا �لمليئة 

بالم�ساعر و�لأفكار �لمبتكرة.

و�لتي  دقائق«  في  »كتاب  مكت�م  �آل  ر��سد  بن  محمد  م�ؤ�س�سة  مبادرة  و�سمن 
د�أبت على تقديم �أف�سل �لم�ؤلفات و�لكتب �لعالمية في �ستى �لمجالت من خلال 
�أيديكم مجم�عة جديدة من  �لي�م بي  �لقر�ء، ن�سع  ملخ�سات �سيقة لجميع 
على  �لتكن�ل�جيا  تاأثير  تتناول  م��س�عات  على  �ل�س�ء  ت�سلِّط  �لتي  �لكتب، 
�لعلاقات �لجتماعية، وفن ممار�سة قيادة �لبتكار، �إلى جانب م��س�ع يناق�ش 

�أ�ساليب �لتحفيز و�إيقاظ �لطاقات �لإيجابية لدى �لب�سر . 

في �لكتاب �لأول من �لمجم�عة �لجديدة »مجتمع�ن ووحيدون ... عندما تنت�سر 
�لإيجابية  �ل�سلبية للابتكار�ت  �لنتائج  �إلى  �لروب�تات على �لعلاقات«، �سنتعرف 
مثل �أدو�ت �لت���سل �لإلكتروني من �له��تف �لذكية �أو �أجهزة �لكمبي�تر �لل�حية 
عزلة،  �أكثر  �لنا�ش  فاأ�سبح  �لقريب،  عن  و�أبعدتنا  �لبعيد  من  بتنا  قرَّ و�لتي 
وم�سمرين �أمام �سا�ساتهم �لمختلفة. و�أثَّر ذلك �أي�ساً وب�سكل �سلبي على �لأطفال. 

وي��سح كتاب »�لنب�غ �لجماعي ... قيادة �لبتكار فناً وممار�سة«: �لعلاقة بي 
�لبتكار و�لقيادة و�أهمية بث روح �لبتكار في �لعمل من خلال �لقيادة. ويرى 
�لكتاب �أن �لبتكار ن�ساط �رتجالي في �لمقام �لأول، لذ� من �لمهم لكل قائد في 
�أيِّ م�ؤ�س�سة �أن يزرع �لقيم �لم�ستركة بي �لم�ؤ�س�سات في فريقه، وت�سمل �لطم�ح 

�ل�سجاع و�لتعاون و�لتعلم و�لم�س�ؤولية. 

�لإيجابية  طاقاتك  ت�قظ  كيف   ... �لتحفيز  ق��ني  في  »�ل�جيز  كتاب  ويقدم 
�لكامنة« �لطريقة �ل�سحيحة �لتي يمكننا من خلالها ��ستعادة ق�تنا �ل�سخ�سية 
�لخفية ومن ثم �إطلاقها للعالم. ويحدد �لكتاب عنا�سر �لحياة �لذكية �لمفعمة 
لحظة  بكل  ون�ستمتع  �لخا�سة،  ل�سروطنا  وفقاً  نعي�سها  �لتي  وهي  بالإيجابية 
فيها بلا خ�ف من �لما�سي �أو �سغ�ط من �لحا�سر. كما ي�جهنا �لكتاب لطرق 

�لتعبير عن م�ساعرنا وطم�حاتنا ب�سجاعة. 

في  »كتاب  من  �لجديدة  �لدفعة  م��س�عات  تنال  �أن  �أتمنى  �لختام  وفي 
دقائق«��ستح�سانكم، و�أن ترفد مخيلاتكم بالمزيد من �لإبد�ع في جميع ج��نب 

حياتكم.

في ثوانٍ...
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للعالم. مها  نقدِّ �لتي  و�إ�سهاماتنا  �لآخرين 
�لذي  �لد�فع  ه�  �لحياة  مع  �لحر  �لندفاع 
�أهد�فنا  وتفعيل  للتغلُّب على عثر�تنا  يحدونا 
�إنَّها  باأنف�سنا.  و�لنه��ش  �لكامنة  وق��نا 
�أنَّه  لنا  �أثبتت  �لتي  ة  للب�سريَّ �لهائلة  �لقفزة 
تحمل  �أن  �سغيرة  معدنيَّة  لكب�س�لة  يمكن 
رجالً �سجعان في �ستر�تهم �لبي�ساء �لمنتفخة 
�لزرقاء؛  �ل�سماء  ور�ء  ما  �إلى  وتنقلهم 
وتدخلهم في غياهب �لظلام �لد�م�ش، وتعبُر 
ى حدود �لأر�ش، وتهبِط بهم  بهم �إلى ما يتعدَّ
�أخرى  ة  مرَّ بهم  تع�د  ثمَّ  �لقمر،  �سطح  على 
�إلى عالم ل ي�ؤمن �أبدً� بالم�ستحيل.  فاأن نتدفق 
ل م�س�ؤولية  مع �لحياة باأريحية يعني �أن نتحمَّ
ن��زعنا  متجاوزين  �لحقيقيَّة  تنا  ه�يَّ �ختيار 
و�حتياجاتنا و�ل�سغ�ط �لي�مية �لتي ن��جهها، 
نريد  �لذي  �ل�سخ�ش  عن  ب�سدق   َ نُعَبرِّ حتَّى 
حقاً،  نريدها  �لتي  �لحياة  ونعي�ش  نك�نه  �أن 
ونترك ور�ءنا �لب�سمة و�لفكرة و�ل�سيرة �لتي 

ن�د �أن يقتدي بها مَنْ �سيخلُفنا.

التوهج والانطلاق
بالحي�ية  وناب�سةً  هادفةً  حياةً  تعي�ش  �أن 
ه�  و�لت�سنُّع  �لزيف  من  وخاليةً  و�لن�ساط 
�أن  يجب  ل  ولهذ�  جمعاء.  للب�سريَّة  حقٌّ 
جميعاً  ن�سعى  �لذي  �لأ�سمى  �لهدف  نن�سى 
ك �لب�سرية  �إلى تحقيقه:  فالد�فع �لذي يُحرِّ
و�لإبد�ع  �لنطلاق  �إلى  عيُ  �ل�سَّ ه�  جمعاء 
و�لتدفق مع �لحياة لكي نعي�سها بكل تفا�سيلها. 
ن  عمَّ �لتعبير  �إلى  �لنطلاق  هذ�  مثل  يق�دنا 
وحقيقتنا  ج�هرنا  عن  �أي  د�خلنا؛  في  نك�ن 
و�لعقبات  �لقي�د  تع�قنا  �أن  دون  وه�يتنا من 
فعندما  لأنف�سنا.  وو�سعناها  تخيلناها  �لتي 
تنا  �سجِيَّ على  ونت�سرف  باأ�سالتنا  نعي�شُ 
بالأ�سالة  يُ�ساهى  ل  باإح�سا�ش  ن�سعر  فاإننا 
وتعترينا  �لحقيقيَّة،  تنا  ه�يَّ لبروز  و�لفرح 
ن�س�ة �لنجاح و�لتفرد و�لعتماد على �لذ�ت؛ 
و�لن�ساط  ة  �لحي�يَّ فينا  تدُبُّ  جديد  ومن 
مع  ت���سلنا  في  و�لأ�سالة  �ل�سدق  ون�ست�سعر 

الحياة الذكية المفعمة بالاإيجابية تعني:
ة. عَ حياتَنا وفقاً ل�سروطنا �لخا�سَّ u �أن نعي�ش ونُطَ�ِّ

u �أن نعي�ش كل �للحظة بلا خ�ف من �أحد�ث �لما�سي و�سغ�ط �لحا�سر وه��ج�ش �لم�ستقبل.
u �أن ننطلق ونعي�ش بعف�يَّة كالطي�ر �لمحلقة في �لبر�ري.

u �أن نعبرِّ ب�سجاعة عن طم�حاتنا وم�ساعرنا لكل من ح�لنا  �س��ء قبل�� �أفكارنا �أم رف�س�ها.
ك بنز�هتنا ونحمي قيمنا. u �أن نعتمد على �أنف�سنا ونف�سح عن �أفكارنا وند�فع عنها ونتم�سَّ

u �أن نجتهدَ في غر�ش �لإيجابية في �أبنائنا وكل من ح�لنا لكي يجابه�� مخاوفهم ب�سجاعة، وينتهزو� �لفر�ش �ل�سانحة برغبة �سادقة في 
�لإ�سهام بجه�دهم وخدمة �لعالم.

يح�ل بيننا وبي ت�س�ُّرنا للعَظَمة. وه� �لم�سدر 
�ل�حيد للتهديد و�لإجهاد و�ل�سعف مما يحرم 
�لج�سم و�لأنا من �ل�سع�ر بالأمان و�لطمئنان. 
ندرك  �أن  و�لعمق يمكننا  �لتب�سر  وب�سَيءٍ من 
د�فع  �إلى  ليتح�ل  �إل  ي�جد  لم  �لخ�ف  �أن 
�ش للاأذى و�لم�ت، فه�  يحثنا على تَجنُّب �لتعرُّ

�لحار�ش �لأول للاأنا بد�خلنا.

لقد ثبت �إح�سائياً وعلمياً �أنه ل علاقة لمعظم 
قد  ج�سدي  تهديد  باأيِّ  تنتابنا  �لتي  �لمخاوف 
د�فعاً  �لخ�ف  من  �تخذنا  نا  ولكنَّ له.  �ش  نتعرَّ

الخــــوف
و�لعطاء  و�لإبد�ع  للتميز  �لعدو  ه�  �لخ�ف 
لأنه  »�لنف�ر«  على  �لأول  �لباعث  وه�  بحريَّة، 

يحركها  �لتي  برغباتنا  و�أف�سدناه  لل�سلامة 
�لأنا حتَّى ن�سعر بمزيد من �لر�حة �ل�جد�نيَّة. 
بقدر  �لج�سدي  �لإيذ�ء  نخ�سى  ل  ف�سرنا 
يق�ل  عندما  �لعزلة.  �أو  �لرف�ش  نخ�سى  ما 
�أمام  ث  �لتحدُّ من  »�أخاف  �لأ�سخا�ش:  �أحد 
�لجمه�ر«، فه� ل يق�سد �أنَّه يخ�سى �أن يهاجمه 
يخ�سى  �أنَّه  يق�سد  بل  �لحا�سرين،  �أحد 
ة  �لدقَّ من  ب�سيء  ث  ول� تحدَّ للف�سل.  �ش  �لتعرُّ
ا �ساأ�سعر به ول �أعلم هل  لقال: »�أنا �أخاف ممَّ
�أنا   ... ل  �أم  عات  �لت�قُّ م�ست�ى  على  �ساأك�ن 
�أخ�سى �أل �أحظى بالقدر �لكافي من �لحتر�م«.
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التف�صير الاجتماعي للخوف

وجد�ن  �لما�سية  �لتفاعلات  ل  ت�سكِّ ما  غالباً 
على  �لخ�ف  ي�سيطر  �لذين  �لأ�سخا�ش 
�إلى  �لتفاعلات  هذه  دفعتهم  فلقد  نف��سهم. 
ي �ل�سخ�سيَّة �لخج�لة و�لخائفة من �نتقاد  تبنِّ
�أو �سغ�ط �لمعلّمي  ر �لأقر�ن  �أو تندُّ �ل��لدين 
د�أب  حيث  قالبها،  في  وح�سرتهم  و�لروؤ�ساء 
�ألِف��  حتَّى  �إيذ�ئهم،  �أو  نهرهم  على  �لنا�ش 
و��ستمدو�  و�عتادوه،  �لخ�ف  مع  �لتعاي�ش 
يعني  ول  �لرعب.  يمل�ؤه  حا�سرً�  ي  �لما�سِ من 
نلتم�ش  �أو  ما�سينا  على  بالل�م  نلقي  �أن  هذ� 
�لبالغ�ن  يختار  فعندما  لمخاوفنا.  �لأعذ�ر 
يحاول�ن  فاإنَّهم  عليهم،  �لخ�ف  ي�سيطر  �أن 

ا ن�سب� �إليه  ة بت�ستيتنا عمَّ ة �لي�ميَّ ل نظرناً بعيدً� عن �أهد�فنا، و�أل ن�سمح للمهام �لروتينيَّ علينا �أل نح�ِّ
�أو ننتظر حتَّى »�ل�قت �لمنا�سب« لبدء ما نريد �لقيام به حقاً. عندما ن�سمح لنتباهنا باأن يحيد بعيدً� 
عن �أحلامنا �إلى بحر �سا�سع من �للاوعي، يخب� م�ست�ى تحفيزنا نتيجة لذلك. وبالتالي فاإنه يمكننا 

تلخي�ش �ل�سرَّ �لنهائي للتحفيز في هذه �لمعادلة:

تفادي �لتعامل مع مخاوفهم �أو �لتغلُّب عليها. 
قُدُماً  للم�سي  كبيرة  جه�دً�  نبذل  ذلك،  ومع 
تنا  تاأتي لحظة ولدة �سخ�سيَّ في حياتنا حتَّى 
�لجديدة �لتي نقطع فيها �لطريق على �لخ�ف 
تنا من خلال �ختيارنا للطريقة  ونمار�ش حريَّ
�لذي  و�لنهج  نعي�ش حياتنا  �أن  بها  نريد  �لتي 
و�لمهم  وت�جيهها.  تف�سيرها  في  �تباعه  نريد 
حذرنـــا  ــى  نت�خَّ �أن  هــ�  �لمرحلـــــة  هــــذه  في 
ــــا ثقتنـــا  من �لأ�سخــــــا�ش �لذين ي�سلبـــ�ن منَّ

باأنف�سنا، وهم:

ا  منَّ ي�سلب�ن  مَن  �أكثر  هم  القلقـــــون:   u

�لغــالــب  في  يك�نـــ�ن  هـــم  لأنَّ �لتحفيز  روح 
�أ�سدقــاءً لنا.

و�لك�سالى  �لم�ست�سلم�ن  هم  ال�صعفــــاء:   u

بذلها  يجب  �لتي  �لجه�د  ينتقدون  �لذين 
حتَّى  مجابهتها  يتعيَّ  �لتي  و�لم�ساعب 

ي�سبح للنجاح طعم.
u الاأ�صــــرار: ويت�سف�ن ب�سيق �لأفق وكثرة 
�إلى  ي�سع�ن  وهم  �لآخرين،  على  م  �لتهكُّ
بي  ومن  �لآخرين،  على  �سط�تهم  فر�ش 
�لذين  و�لج�سع�ن  �لكاذب�ن  يظهر  ه�ؤلء 
ي�سع�ن �إلى �لفتِّ في ع�سدنا في �لم��قف �لتي 

تتطلب مزيدً� من �ل�سم�د و�ل�سجاعة.
�لب�سر  من  �لأنماط  هذه  وتجنَّب  حذرك  ت�خَّ 
�لذي  �لطريق  عن  �لنحر�ف  دون  من  ولكن 
ر�سمته لنف�سك �أبدً�، ومن دون �أن تُ�سمر لهم 

�سرً�؛ فاأنت �أحقُّ با�ستثمار �لطاقة �لمهدرة.

التحفـيــز

ل خط��تنا في فهم �أ�سا�ش �لتحفيز وه� »�لد�فع«. و»�لد�فع« ه� �سبب �لقيام  تتمثَّل �أوَّ
�لت�جيه  خلال  من  �س��ءً  �لعقل  يق�م  ما  بعمل  للقيام  »د�فع«  ولتك�ين  عمل.   باأيِّ 
و�لخبر�ت،  و�لم�ساعر  �لأفكار  من  عة  متن�ِّ مجم�عة  بت�سفية  دونه  من  �أو  �ل��عي 
ود�ئماً  �لمتناع عنه.   �أو  ما  ب�سيء  للقيام  �لأ�سباب  بينها مجم�عة من  ويختار من 
د مدى و�س�ح روؤيتنا لهذ� �لختيار و�لتز�منا به، م�ست�ى �لتحفيز لدينا. فاإذ�  يُحدِّ
نكن  لم  و�إذ�  �لتحفيز.  من  عالية  بم�ست�يات  ن�سعر  ف�س�ف  وملتزمي  و��سحي  ا  كنَّ
ة  و��سحي �أو ملتزمي ف�س�ف ينخف�ش لدينا م�ست�ى �لتحفيز. وتنبع من هذه �لعمليَّ

ة ب�سيطة هي: قاعدة بديهيَّ

ف �رتفاع م�ست�ى �لتحفيز �أو �نخفا�سه على �ل�فاء  �لختيار ه� م�سدر �لتحفيز. يختار عقلنا �سبباً للعمل ويلتزم بتنفيذ هذ� �لختيار �أو ل. ويت�قَّ
ة �سخ�سيَّة في �لعالم: وهي �لقدرة على �ل�سيطرة على دو�فعنا  �أنَّنا نمتلك �أعظم ق�َّ بهذ� �للتز�م من عدمه. ومن خلال هذه �لحقيقة يت�سح 

ق �ل�سعادة لنا. وت�جيه عق�لنا �إلى �لختيار�ت و�للتز�مات �لتي �ستخدمنا وتحقِّ

الحفاظ على م�صتوى التحفيز:

كلَّما اأوليت طموحاتي و�صغفي انتباهاً اأعمق واأطول، 
زاد م�صتوى الدافعية الاإيجابية والتحفيز الداخلي الذي اأ�صعر به.
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�لحا�سر ن�صيـــــان الـغــد عن  �لنا�ش  من  �لعديد  ينعزل 
د�ئماً  وهناك  �لم�ستقبل.   في  يفكرون  لأنَّهم 
�لغد �سيك�ن  باأنَّ  �لكثيرين  خ�فٌ دفيٌ لدى 
يفكرون  ظي  متيقِّ فيظلُّ�ن  �لي�م،  من  �أ�س��أ 
بالم�ساعب �لتي قد يجلبها �لغد؛ فتحرمهم 
�للحظات  بنِعَم  �ل�ستمتاع  من  مخاوفهم 

�لر�ئعات.
في حالتٍ �أخرى يتطلَّع �آخرون �إلى �لم�ستقبل 
�أحلام  في  غارق�ن  فهم   - مختلفة  بطريقة 
ما يمكن  �لإيجابيَّة ح�ل  لات  و�لتاأمُّ �ليقظة 
في  يجل�س�ن  فهم  �لم�ستقبل.  في  يحدث  �أن 
مكاتبهم ويطلق�ن �لعنان لعق�لهم وينجرف�ن 

مع روؤى �لغد، ول يمنعهم من �ل�ستغر�ق في 
طرقٌ  �أو  ة  هاتفيَّ مكالمة  �س�ى  �لحالة  هذه 
على �لباب، من دون �أن تاأخذهم هذه �لروؤى 

لات بعيدً� عن مكانهم هنا. و�لتاأمُّ
من  �سير  ل  �لما�سي،  مع  �لحال  ه�  وكما 
كان  �إذ�  بالم�ستقبل  �لتفكير  في  �ل�ستغر�ق 
ب�سرط  �ل�سليم،  و�لت�جه  �ل�ستمتاع  يجلب 
تاأتي  ول  مخت�سرة  �لرحلة  تلك  تك�ن  �أن 
نعم، يمكنك  �لر�هنة.  �للحظة  على ح�ساب 
�أل  ب�سرط  ط وتحلم كما يحل� لك،  �أن تخطِّ
تنف�سل عن �سحر �للحظة �لر�هنة ول �لمهام 

�لتي �أمامك و�لأ�سخا�ش �لمحيطي بك.

الحياة باأن�صاف خبرات
تمرُّ بع�ش لحظات حياتنا من دون �أن يلاحظها �أحد. وتم�سي بنا 
د كيف ن�سعر بال�ساعات في معظم �لأوقات.  �لأيام من دون �أن نحدِّ
مثل  بنا،  تمرُّ  �لتي  �لجميلة  �للحظات  في  ل  بالتاأمُّ نهتمُّ  نعد  لم 
اً في عب�ر �ل�سارع. و�أ�سبحنا  م�ساهدة رجل طيِّب ي�ساعد رجلًا م�سنَّ
لأنَّنا لم  بنا،  تنتاب �لمحيطي  �لتي قد  غافلي عن م�ساعر �لحزن 
نعد نهتم بالت�قُّف للنظر في عي�نهم �أو �س�ؤ�لهم عن �أح��لهم. يمرُّ 
�لعام باأكمله ونحن خلف �لأب��ب �لمغلقة مختبئي ور�ء �لآلت: ياأتي 
�لربيع فلا نرى جمالَ �لزه�ر، ويمرُّ �ل�سيف و�لخريف من دون �أن 

نلاحظ تلَ�ُّن �لأ�سجار، ولم يعُد بمقدورنا �ل�ستمتاع بالطبيعة، ويمرُّ 
�ل�ستاء وتف�تنا فر�سة �لم�سي تحت �لمطر.

ل يمكننا �أن نفيق من غيب�بتنا ونتخلَّ�ش من غفلتنا عندما �خترنا 
ي و�أن�ساف م�ج�دين. علينا �أن ننتبه �إلى  �أن نك�ن �أن�ساف مهتمِّ
�أبرز �للحظات و�لظروف �لتي نمرُّ بها.  فهناك �لمزيد من �لدو�فع 
�لذي  �لجمال  من  و�لمزيد  نبيلٍ،  عملٍ  في  تج�سيدها  يمكننا  �لتي 
�أن  يجب  �لتي  �ل�سامية  �لمعاني  من  و�لمزيد  به،  لن�ستمتع  ينتظرنا 

نكت�سفها وندرك مر�ميها.

هات والقوانين الاإيجابية التوجُّ

�لتجارب  من  ط�يلة  �سل�سلة  لي�ست  �لحياة 
�آلتٍ  ل�سنا  فنحن  هة.   �لم�جَّ وغير  �لقا�سية 
ندور  خامدة  مخل�قات  ول�سنا  جمادً�  ول 
ولي�ش  عاجزة.  حياة  ونحيا  فارغة  دو�ئر  في 
اءنا وو�جبات حياتنا  مقب�لً منا �أن نهمل �أحبَّ
قل�بنا.  في  تنب�ش  �لتي  و�لآمال  و�لأحلام 
وخ��ش  و�لتقدم  �لنطلاق  في  نرغب  ولأننا 

وطاقاتنا  تنا  ق�َّ لم�ست�ى  يرقى  بما  �لحياة 
من  ة  �لق�َّ هذه  ��ستح�سار  فعلينا  �لكامنة، 
حياتنا  خبر�ت  على  وتطبيقها  �ل��عي  عقلنا 
تنا  �لحالية. يمكننا �أن نختار كيف »ن�سعر« بق�َّ
�لذ�تيَّة كل ي�م، ويمكننا �أن »ن�ست�سعر« جميع 
تفا�سيل حياتنا وندفعها في �لتجاه �ل�سحيح 

ونحن نتقدم.

تك الكامنة اأولًا: اأثبِت وجودك في الحياة واأطلق قوَّ

الان�صلاخ من الزمن
كثيرً� ما نرهق عق�لَنا ونحن نفكر في �لما�سي �أو �لم�ستقبل على ح�ساب �للحظة �لتي نعي�سها �لآن. فلا يمكننا �أن ن�ستمتع بالحياة ��ستنادً� �إلى ي�مٍ م�سى 
ة حياتنا �إلى  وي�م �سياأتي. �إذ علينا �أن نتعلَّم تغيير عاد�تنا �لتي تت�ق �إلى �لما�سي تارة، وتفرط في �لتطلُّع �إلى �لم�ستقبل تارةً �أخرى، ونعيد ت�جيه دفَّ
�للحظة �لتي نعي�سها �لآن. يمكننا �لتخل�ش من قي�د �لما�سي حيث ل جدوى من �لتفكير في �لأم�ش وما �سبقه من �أيام، ما لم يكن �ل�سبب ه� ��ستح�سار 

�لأفر�ح �لتي ع�سناها �أو ��ستخلا�ش �لدرو�ش �لتي تعلمناها.



ملخصات لكتب عالمية تصدر عن مؤسسة محمد بن راشد آل مكتوم6

تحديد واختيار اأدوارك
اتنا كل ي�م، ومن �أبرز هذه �لأدو�ر: د �أدو�رنا ونختار �سل�كيَّ يتطلَّب �لنغما�شُ في �لحياة �أن نحدِّ

u المرُاقب: يمكن لمن يلعب�ن هذ� �لدور �أن يتخذو� �لقر�ر�ت وي�سعرو� ما �إذ� كانت قر�ر�تهم �سحيحة �أم ل في نف�ش �ل�قت تقريباً.
ة مقنعة وذ�ت مغزى. u المخُرِج: ينتقي �لمخُرِج خيار�ت معق�لة وم�زونة ح�ل �ل�سخ�سيات و�لأفكار من �أجل �سياغة ق�سَّ

ين. ة و�لأ�سخا�ش �ل�سارِّ :  يم�سك �لأو�سياء بزمام حياتهم ويحم�ن �أنف�سهم من �لنحر�فات غير �لمرغ�ب فيها ومن �لعاد�ت �ل�سلبيَّ u الو�صيُّ
u المحُارب: يتمتَّع �لمحارب�ن بالجر�أة و�لإقد�م ويلاحق�ن �أحلامهم بلا ه��دة.

خِرون جهدً� لفهمهم و�لعناية بهم و�لم�ساهمة �لمجدية في حياتهم. u العاطفي: ي�لي �لعاطفي�ن �لآخرين �هتماماً كبيرً� ول يدَّ
u القائد: يتمتَّع �لقادة بنفاذ �لب�سيرة ويبذل�ن جه�دً� كبيرة وم�ستمرة ويحفزون �لآخرين لتحقيق �إنجاز�ت ترتقي بم�ؤ�س�ساتهم ومجتمعاتهم.



الإنسان الذي لا 
يؤمن بنفسه مثله 

مثل من يحمل 
السلاح ويطلق النار 

على نفسه.

األك�صندر دوما�س

“

“
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د برامـــج حيــاتك ثانيــاً: جـــدِّ

ثالثـــاً: اهــزم خوفــــك

م رابعـــاً: تخَـــلَّ عما يعوقـك عن التقــدُّ

تنا  اتنا على �لنتباه له�يَّ ن �سل�كيَّ اتنا ون�طِّ د �سخ�سيَّ د �تجاهاتنا ونع�ِّ �إذ� �أردنا قيا�ش �أيِّ جانب من ج��نب حياتنا ومر�قبته وتح�سينه، فعلينا �أن ن�حِّ
وطريقة تناولنا للخبر�ت وربطها بالعالم �لمحيط بنا. ويمكننا تح�سي �أ�سل�ب حياتنا بطرح �أ�سئلة مثل:

u هل �أنا فخ�ر بنف�سي وبال�سخ�ش �لذي �أنا عليه �لآن؟
مه لعالمي �ل�سغير و�لعالم �لكبير؟ u هل �أنا �سعيد بما �أق�م به و�أقدِّ

هت ذ�تي على نح� هادف ي�ساعدني على �لرتقاء وتقديم �أف�سل ما لديَّ للمجتمع؟  u هل �أ�سعر بالمتنان لهذ� �لي�م وللفر�ش �لمتاحة لي؟ هل وجَّ
ك ويهم من ح�لك في هذه �لحياة. �أجب عن هذه �لأ�سئلة ب�سدق، لأنَّها تعبرِّ عن كل ما يهمُّ

وخبر�تك  حياتك  تقييم  �إلى  بالإ�سافة 
كانت  �إذ�  ما  يبيِّ  و��سح  دليل  �إلى  ل  و�لت��سُّ
�لجه�د �لتي تبذلها ي�مياً ذ�ت مغزى بالن�سبة 
م�سارً�  وتر�سم  د  تحدِّ �أن  عليك  ل،  �أم  لك 

جديدً� و�أكثر و�س�حاً لحياتك.
تك من �لآن ف�ساعدً�؟ u ماذ� �ستك�ن مهمَّ

u ما عنا�سر ومرتكز�ت خطتك؟
u ما �لخط��ت �لتي عليك �تخاذها؟

�جل�ش  فل�سفياً.  طرحاً  لي�ست  �لأ�سئلة  هذه 

لي�ش منطقياً �أن ينظر �أحدنا في �لمر�آة ويتاأمل 
باأنه  �أمامه  �ل��قف  �ل�سخ�ش  ويتهم  �س�رته 
�أن  ل  نف�سِّ فنحن  بالإحباط.  �سع�ره  �سبب 
نبت�سم لنعكا�ش �س�رتنا في �لمر�آة، و�أن نفتخر 
ب�سجاعتنا.  وحتى ل نك�ن �سخ�سيات ه��ئية 
�أن  بد  ل  فاإننا  �له��ء،  ط��حي  ونحارب 
نعرف �لعدو �لذي نحاربه. وحتى ل نق�ل باأن 
ذلك  بت�سمية  لنق�م  �أنف�سنا،  نحن  ه�  عدونا 
نخلقها  �لتي  �لع��ئق  تنبع  بـ»�لعائق«.  �لعدو: 
في د�خلنا من بذور �لخ�ف �لتي غر�سها فينا 
ونحن  قابلناهم  �لذين  �لكثيرون  �ل�سلبي�ن 
ن�سير من ما�سينا �إلى حا�سرنا.  كلنا قابلنا 

�لطريق  عن  ت�س�ُّرك  و�كتب  بالقلم  و�أم�سك 
تركيزك  ومح�ر  حياتك  في  �ستتخذه  �لذي 
بتدوين  تبادر  �إن لم  لأنَّك  �لآن ف�ساعدً�،  من 
وتحديثها  و��ستعر��سها  هاتك  وت�جُّ �أهد�فك 
و�حد  د  مجرَّ �س�ى  ت�سبح  فلن  تطبيقها  ثمَّ 
من كثيرين، �أو فرد في قطيع ي�سير بلا هدى، 
و�سينتهي بك �لمطاف حيث يريد غيرك، بغ�شِّ 
لي�ست  وهذه  ومقا�سدك  تطلُّعاتك  عن  �لنظر 

�لحياة �لتي تن�سُدها.

ي�ؤجل�ن  ومن  �ليقي،  على  �ل�سك  يغلب�ن  من 
عمل �لي�م �إلى �لغد. وهناك من جعل�نا نميل 
�إلى �لت�سنُّع و�لن�سحاب �لجتماعي بدلً من 
مع  �لندماج  في  �ل�سادقة  و�لرغبة  �لتطبع 
زمام  نملك  �أن  يمكننا  ذلك  ومع  �لآخرين. 
بــاأن  �لأبد  �إلى  مخاوفنـــا  ونُخر�ش  �أنف�سنا 

نكافـــح حتى نتمكـــن مـــن:

u تح�يل �ل�سكِّ �إلى يقي.
وو�قع  عمل  �إلى  لة  �لم�ؤجَّ �لفكرة  تح�يل   u

ملم��ش. 
ع وحب. مُّ u تح�يل �لفُـرقة �إلى تَجَ

�صـــع قدمــــك علـــــى الطريــق ال�صحيــــح

م. �إذ يجب �أن تك�ن حياتنا مليئةً بالإنجاز�ت �لجريئة  في �أثناء تغلُّبنا على �لخ�ف �لكامن بد�خلنا، علينا �أن نعيد تقييم روؤيتنا �لكاملة عن �لتقدُّ
نا قد ن�ساأنا على �لقتناع  ي �لذي ي��جهنا ه� �أنَّ تنا �لمهدرة علينا �أن نغيرِّ معتقد�تنا عن دورنا في ت�سكيل و�قعنا. و�لتحدِّ م �لد�ئم.  ل�ستعادة ق�َّ و�لتقدُّ
م و�لبتكار وتقديم �إ�سهامات ��ستثنائيَّة.  م �ل�سريع ه� �سرب من �لته�ُّر و�لطي�ش، مع �أن �لقليل من �لته�ُّر �سروري للتقدُّ باأنَّ �لأفعال �لجريئة و�لتقدُّ
حاب  علينا �أل نن�سى �أنَّ »�لته�ُّر« لعب دورً� �أ�سا�سياً في ظه�ر كلِّ ما ه� غير عادي، بدءً� من عب�ر �لمحيطات وغزو �لإن�سان للف�ساء وبناء ناطحات �ل�سَّ
وفكِّ �ل�سفر�ت �لجينيَّة، وحتَّى �إطلاق مبادر�ت جديدة و�بتكار �سناعات باأكملها. هذ� يعني �أنَّ �لقيام ب�سيء غير م�سب�ق �أو �ل�سباحة عك�ش �لتيار 
و�سد �لماأل�ف، و�ل�سروع في تنفيذ فكرةٍ ما قبل �أن ت�سبح �لظروف م��تية لذلك ه� ته�ٌّر �أي�ساً. ولكنَّ �لجريء يعرف �أنَّه �سيف�ز، وكلُّ ما عليه فعله 
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مملِّي  �أو  كُ�سالى  ليك�ن��  �لب�سر  يُخلق  لم 
�لح�سيَّة  نزعاتهم  في  غارقي  �أو  غافلي  �أو 
ولكن  �لروح.  منزوعة  �لكاريكات�ريَّة  كالر�س�م 
للاأ�سف يبدو �أنَّ �لعديد من �لنا�ش قد تقاع�س�� 
�إمكاناتهم  عن  وتخلَّ��  �أدو�رهم  �أد�ء  عن 
من  بدلً  زحفاً  �ل�سير  على  وو�فق��  �لمذهلة، 
�إلى ثقافة �لتر�خي  ه��  باأنف�سهم و�تجَّ �لرتقاء 
�ل�ساخر  نقدهم  وت�جيه  �لأهد�ف،  وت���سع 
طة للهمم في نف��ش مَنْ  و�أفكارهم �ل�سلبية �لمثبِّ

ح�لهم.
�لأ�سخا�ش  من  �لكثير  �نجر�ف  ن�سهد  نحن 
�ل�سلبيَّة.   �مة  دوَّ في  باأمرهم  نهتمُّ  �لذين 
يك�ن  �أن  ويجب  و��سح،  كلِّ ذلك  ور�ء  و�لد�فع 
على  تقع  لذلك  �ل�ساغل.  �سغلنا  ه�  تغييره 
مع  �لت���سل  على  �أنف�سنا  �إجبار  ة  مهمَّ عاتقنا 
�لعالم �لخارجي بابت�سامة عندما نجد �أنف�سنا 
متَّجهي �إلى م�سائد �لملل �أو �لكتئاب، وتقدير 

زهم الواقـع قابــل للتغيير ل ي�جد لدى بع�ش �لنا�ش �أيُّ د�فع يحفِّ
�سيء  ل  �أن  يعتقدون  لأنَّهم  م  �لتقدُّ �أو  للعمل 
�سيتغير. فلي�ش لديهم روؤى طم�حة لأنف�سهم 
يق�ل�ن  هم  محاولتهم.  بجدوى  ي�ؤمن�ن  ول 
لأنف�سهم: »ح�سناً، �إذ� كنت ل �أ�ستطيع تغيير 
�لظروف«.  به  تاأتي  بما  ف�ساأر�سى  �سيء،  �أيِّ 
تغيب  �لعقليَّة  بتلك  يتعامل�ن  �لذين  لكن 
عنهم حقيقة �أنه علينا �أن ن�ستمرَّ في طريقنا 
�إليه، فهذه هي �لحياة  ق ما ن�سب�  حتَّى نحقِّ
م  للتقدُّ فر�سة  تمنحنا  �لتي  ة  �لحقيقيَّ

و�لن�سج:
د ما تريد  »�أنت م�س�ؤول فعلًا عن و�قعك. فحدِّ

ف�سل  حالة  في  حتَّى  �لعمل  في  زملائنا  جه�د 
�لم�سروع �لذي كان�� يعمل�ن عليه، و�لإعر�ب عن 
ومروؤو�سينا  فرقنا  و�أع�ساء  لزملائنا  �متناننا 

حتَّى في �أحلك �لأوقات.
ة حياتنا  ن من قيادة �أنف�سنا وت�جيه دفَّ لن نتمكَّ
ن�سعر  �لتي  �لطاقة  تح�يل  من  ن  نتمكَّ لم  �إذ� 
وتقدير  مبهجة  م�ساركة  �إلى  لحظة  �أيِّ  في  بها 
باأنَّهم  �أنف�سهم  ي�سف�ن  مَن  و�سيخبرنا  عميق. 
�لذين  فه�ؤلء  م�ستحيل.  هذ�  �أنَّ  »و�قعي�ن« 
وقا�شٍ  مُرهِق  عالمنا  �أنَّ  يرون  �لأمل  عن  تخلَّ�� 
�ستهيمن  و�لبيئيَّة  ة  �ل�ر�ثيَّ �لع��مل  و�أنَّ  جدً�، 
ون  و�سي�سرُّ �لأبد.  �إلى  وم�ساعرنا  حياتنا  على 
ودو�فعنا  �للاو�عية  عق�لنا  باأنَّ  ق�لهم  على 
�لمفعمة بالخ�ف و�لأنانيَّة �ست�سيطر علينا بغ�شِّ 

ا نق�م به. �لنظر عمَّ
ولكن دع�نا نُلقِ نظرة على �أ�سل�ب حياة �ل�سغار 
ونق�سد  ح�لنا  من  بال�سعادة  ينعم�ن  �لذين 

�قتنا�سه من �لعالم و�عمل بكلِّ جهد لتحقيق 
�ل�سباب  �إز�لة  تعمل على  فاإذ� لم  اه،  تتمنَّ ما 
و�إذ�  و�حدة،  خط�ة  م  تتقدَّ فلن  طريقك  من 
بالعمل  ترويها  �أهد�ف  �سجرة  لديك  تكن  لم 
ثمارَها  وتجني  �أنت  تنم�  فلن  و�لجتهاد، 

�أبدً�«.
ففي نهاية �لمطاف تظلُّ تلك �لنف��ش �لحزينة 
�لمبادرة  روح  �إلى  و�فتقارها  �سعفها  حبي�سة 
�لحقيقة  وتبقى  اً.   من�سيَّ ن�سياً  وت�سبح 
�لإن�سانية  �لح�سارة  �أثبتتها  �لتي  �لطبيعية 
ممكن  �أمر  �لحقيقي  �لتغيير  �أنَّ  وهي  قائمة 

وحتمي وه� طريقنا �إلى تحقيق �أحلامنا.

�لبتهاج  �إلى  �لأطفال  يميل  �لأطفال.  بذلك 
ب�سكل طبيعي، فحبُّ �ل�ستطلاع لديهم وت���سع 
عاتهم وقدرتهم على �إيجاد �لمتعة في �لأ�سياء  ت�قُّ
�لحا�سر  في  �لكامل  و�ندماجهم  �ل�سغيرة 
في  تنبت  و�لبهجة  لل�سعادة  بذور  جميعها 
نف��سهم ب�سرعة ويمكننا �أن نتعلَّم منهم ما يلي:
ة  �لطبيعيَّ مي�لهم  و�سعنا  �إذ�  �سيحدث  ماذ�   -

للفرح �أ�سا�ساً لحياتنا؟
�أن ن�سبح �أكثر ميلًا ل�ستك�ساف  - هل يمكننا 

�لعالم �لمحيط بنا؟
عات  رنا من �لت�قُّ - هل يمكن �أن يجلب لنا تحرُّ
ع ��سطباغ جميع ج��نب حياتنا  وخ�س��ساً ت�قُّ

�ت جديدة؟ بالكمال و�لمثاليَّة م�سرَّ
�ل�سغيرة  بالأ�سياء  ن�سعد  �أن  يمكننا  هل   -

ع �أن تدقَّ �ل�سعادة �أب��بنا؟ ونت�قَّ
ة  ة �لإيجابيَّ تَبَنينا لتلك �لأفكار �لطف�ليَّ �سيغيرِّ 

حياتنا بالتاأكيد.

ه� �أن يبد�أ �أولً، كما �أنَّه ي�ؤمن باأنَّ �لقليل من �لمخاطرة �أمر 
�أن يحظى بق�سب  �إذ� كان حقاً يريد  �سروريٌ ول مفرَّ منه، 
�لته�ُّر،  من  ن�ع  ه�  �لمجه�ل  في  �لخ��ش  �أن  �سحيح  �ل�سبق. 

ولكن هذ� ه� مربط �لفر�ش ومفتاح �لكنز.

م: لا تنتظر اإذناً لتتقدَّ
�لذين  �لنا�ش  �ل�ساحقة من  ة  �لأغلبيَّ �أنَّ  يعرف�ن  لأنَّهم  ��ستح�سان �لمحيطي بهم،  لنيل  ي�سع�ن  نادرً� ما  �أحد. فهم  �لعُظماء بم��فقة  يهتم  ل 
ا يريده  �عتادو� �لر�سا بالقليل لن ي��فق�� على �أيِّ �سيء يخالف قناعاتهم �لثابتة وروؤيتهم �ل�سيقة.  �لإن�سان �لمنجز و�لمبادر يعبرِّ للنا�ش عمَّ
ويطرح وي�سرح مبرر�ته وم�س�غاته ب��س�ح وحتى ل� �نتقده �لآخرون فه� ي�ستخل�ش من �لنقد ما يفيده ويتجاهل ما دون ذلك وي�ستمرُّ في طريقه.

خام�صاً: ابتهج وعبرِّ عن امتنانك دائماً

“

“
الجبناء تموت نفوسهم كل يوم قبل أن تموت أجسادهم. 

ة واحدة.  والشجعان لا يذوقون طعم الموت إلا مرَّ
 

�صك�صبير
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�إلى  نميل  بها  نمرُّ  �لتي  �لأوقات  �أحلك  في 
�لتخلِّي عن نز�هتنا فنقدم تنازلت ل نر�سى 
�س��باً  نر�ه  وما  به  ن�ؤمن  ما  مع  تتفق  ول  بها 
ق�يٌّ  د�فعٌ  د�خلنا  من  وينبع  وخيرً�.   وحقاً 
للهروب  �لغ�ش  �أو  �لق�س�ة  �إلى  نميل  يجعلنا 
للاأ�سف.  �لد�فع  لهذ�  ون�ست�سلم  �أحلامنا  من 
فنُخر�ش �أل�سنتنا عندما تاأتينا �لفر�سة للتاألق 
ح�ساب  على  �لحقيقيَّة  �سخ�سياتنا  ونخفي 
في  مبالة  بلا  ف  نت�سرَّ و�لتط�ُّر.  ة  �لم�سد�قيَّ
طاقاتنا  �إلى  فيه  �لعالم  يحتاج  �لذي  �ل�قت 
�لتي  �للحظات  هي  هذه  و�سم�دنا.   ووج�دنا 
نن�سلخ فيها فجاأة من عق�لنا و�أرو�حنا، فيخب� 

وهجُ �لف�سيلة بد�خلنا، وقد ننزلق �إلى �لدروب 
ة و�نعد�م �لم�س�ؤوليَّة. �لمظلمة للاأنانيَّ

وبالمقابل ومن خلال رف�سنا �لتخلِّي عن قيمنا 
ن�سبح م�سلَّحي بال�سلابة و�ل�سجاعة و�لثبات 
رجالً   - جميعنا  ونتمتَّع  و�لأهليَّة،  و�لإقد�م 
دع�نا  وبا�سلة.  مقد�مة  ب�سخ�سيات   - ون�ساءً 
�لممار�سات  بها، ون�سع  �لتي نفخر  نبِن حياتنا 

�ل�ستَّ �لتالية �أ�سا�ساً لهذ� �لبناء:
ف. ر قبل �أن تت�سرَّ 1- فكِّ

2- ل تقم �أبدً� باأيِّ عمل ل ت�سعر ب�سغفٍ تجاهه.

3- �أوفِ بعهدك ونفذ وعدك.

4- عامِل �لآخرين باحتر�م د�ئماً.

5- ل تقل �إل �ل�سدق.

على  �أفعالهم  �س�ت  يعل�  مَمن  د�ئماً  كُن   -6

�س�ت �أق��لهم.
وبالمثل يجب �أن نقاوم �لإغر�ء�ت �لتالية:

ة  و�لعدو�نيَّ و�لياأ�ش  �لأمل  وخيبة  �ل�سبر  نفاد 
�لحقيقة؛  على  �لمحاباة  وتف�سيل  و�لإ�ساءة 
�لتع�سف في ��ستخد�م �ل�سلطة �إلى �لحدِّ �لذي 

يغرينا باأن نلحق �ل�سرر بالآخرين.  
�لإغر�ء�ت،  تلك  وجه  في  و�سم�دنا  مقاومتنا 
يجعلنا مثلًا �أعلى ونم�ذجاً �أ�سمى، وي�ساعدنا 
على تغيير دو�خلنا و�ل�سع�د باأنف�سنا وبعالمنا 

�إلى م�ست�ىً �أرقى.

د عن طريق الا�صتقامة �صاد�صاً: لا تَحِ

�صابعـــاً: كُـــن رمـــزاً للحــب

الطريق اإلى الامتنان
تبد�أ �لحياة �ل�سعيدة �لناب�سة بالن�ساط و�لحي�يَّة م�سيرتها في طريق �لمتنان 
�لكثيرة في  عَم  �لنِّ ي�م من  كلَّ  به  لما نحظى  و�ل�سكر  بالتقدير  ن�سعر  عندما 

حياتنا ومنها: 
u جميع مظاهر �ل�سرور �لتي تحيط بنا.

u وج�د مَن يهتمُّ باأمرنا ويبثُّ فينا �لأمل.
u �لقلب �لذي ينب�ش بالحياة في د�خلنا.

ل. ة و�لختيار �لذ�تي و�لقدرة على �لتحمُّ u نعمة �لإر�دة �لحرَّ
u نعمة �لعمل و�لإبد�ع و�لك�سب. 

م و�ل�سع�بات و�لمحن �لتي �ساهمت  u �لفر�ش �لتي �ساعدتنا على �لتقدُّ
في تعليمنا.

فنحن   . �لحبِّ من  �أكثر  �لكمال  حدَّ  ي�سل  جمال  �لعالم  في  ي�جد  ل 
�أ�س��أ  ، ون�سبح في  �أف�سل حالتنا عندما نعطي ونعي�ش في حبٍّ نك�ن في 
حالتنا عندما نبخل به �أو ننكره �أو ن�سيِّق عليه �لخناق ونقتله في مهده 
�ل�سماء  �إلى  بنا  �أن يحلِّق  �آخر، يمكنه  �أيِّ �سيء  وفي د�خلنا. �لحب مثل 
�لتي يحلُّ عليها �لحب  �للحظات  ِ�ي حياتنا بالأر�ش. في  يُ�سَّ �أن  ويمكنه 
�سيفاً، يمكننا �أن نلم�ش وجه ذ�تنا �لعليا ون�سعر بالأنا و�لكبرياء تجتاح 
قل�بنا من  للجميع ونعطي  تنفتح م�ساعرنا وع��طفنا  �أرو�حنا. وعندما 
دون خ�ف ومن دون �نتظار �لعائد �أو ت�قع �لف��ئد، نك�ن قد بلغنا �أعلى 
�لحب  خبر�ت  و�أجمل  �أف�سل  هي  وهذه  �لإن�سانيَّة،  �ل�سجاعة  مر�تب 
و�لخير و�لجمال. �لحبُّ ه� �أ�سلنا ووجهتنا �لنهائيَّة وه� �لباعث للن�ساط 
ة وحتَّى  ى بف�سله على �أق�ى �لطاقات �لمحُِبَّ و�لحي�يَّة في قل�بنا �لتي تتغذَّ
ونحن نلفظ �أنفا�سنا �لأخيرة، تظلُّ �أرو�حنا تهف� �إلى ذلك �لحبِّ �لذي 

ف ول يُن�سى. ل ي��سَ
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ثامناً: كُن م�صدراً للاإلهام والعَظَمة
�نعد�م  ومن  �لكتر�ث  وعدم  �للامبالة  من  نتخل�ش  عندما 
ففي  �لقيادة.   �س�ت  حتماً  �سيعل�  �لروؤية  و�سيق  �لم�س�ؤولية 
وغاب  �لظلم  عليها  �سيطر  �أو  �لف�ساد  غلبها  كثيرة  مجتمعات 
مجابهة  يهاب�ن  ل  �لذين  �ل�سجعان  من  عدد  برز  �لعدل،  منها 
تغيير  �إلى  فعلًا  ويبادرون  حقاً  ويهتم�ن  و�لنحطاط،  �ل�سلبية 
�تجاه �لعالم. فدع�نا نتمتع بتلك �ل�سجاعة �لتي ت�ؤهلنا لتمكي 

�أنف�سنا وتحدونا لإلهام غيرنا.

نهزم  دع�نا  و�لخم�ل،  �لك�سل  حياة  �لكثيرون  يختار  فبينما 
�لخ�ف ون�سعى �إلى تحقيق �لعَظَمة ونختار حَمْل �ل�سعلة �لذهبيَّة 
�لظلام  تبديد  على  وم�ساعدتها  �أخرى  ة  مرَّ و�إيقادها  �لخافتة 
عن  �لنظر  وبغ�شِّ  �لعالم.   في  كثيرة  مناطق  على  خيَّم  �لذي 
في  �أو  �لمدر�سة  في  �أو  �لعمل  في  ن�سغلها  �لتي  �ل�ظيفة  �أو  �لمكانة 
مجتمعنا، يجب �أن نبذل ما يكفي من �لهتمام لن�سرب للعالم 
عن  فقط  لي�ش  بالرتقاء،  نطالب  �أن  علينا  �لتميُّز.  في  مثلًا 
عات  طريق �لتحفيز و�لقيادة، ولكن �أي�ساً من خلال و�سع �لت�قُّ
و�لت���سل ب�سدق و�لت�سبُّث بهدف �ل��س�ل �إلى �لعَظَمة وت�سجيع 
ما  ومجابهة  �لهدف  هذ�  تحقيق  �إلى  يطمح�ن  �لذين  �أولئك 
ة  بق�َّ يتمتَّع�ن  ل  �لذين  �أولئك  وتدريب  تحديات  من  ي��جه�نه 

�لإر�دة وتحفيزهم في نف�ش �ل�قت.

ف�صائل العظمة التي يمكننا اأن نن�صدها هي:
�أن نطلب �ل�سدق ونتحمل �لم�س�ؤولية ونعمل بذكاء ونن�سد �لتميُّز 
ونحيى ب�سجاعة ونحترم �لآخرين ونَ�سحذ �لهمة ونُ�سعل �لذهن 

ونخدم �لآخرين ونعي�ش متحدين ومتاآزرين.

تا�صعــاً: عِــ�س اللحظـــــة باإبطـــــاء 
عجلــــة الزمن

قيمتها  ر  نقدِّ بالن�ساط  مفعمة  �لحياة  تك�ن  �أن  �لمفتر�ش  من 
نها باللحظات �لجميلة �لهادفة. يجب �أن تك�ن حياتنا كبيرة  ونل�ِّ
د في علاقة حبٍّ �إن�ساني نعبرِّ  وعظيمة و�ساخبة ويجب �أن تتَجَ�سَّ
فيه عن تقديرنا للخبر�ت �لي�مية من دون قيد �أو �سرط. نعم، 
�أمامنا  يظهر  ما  كلِّ  مع  ونتعامل  بهذ�  ن�سعر  �أن  �لمفتر�ش  من 
ى �لنعم �لتي نعي�سها في هذه �لحياة ببهجة  ب�عيٍ وحما�ش ونتلقَّ
ت هذه �للحظة ول �أية لحظة.   و�سرور. فلي�ش من �لمفتر�ش �أن نف�ِّ
فنحن ل ن�سير في حياتنا ونحن مغيَّبي غير مدركي لم�ساعرنا 
ول ما يحيط بنا ن�سمُّ �آذ�ننا ونعمي �أعيننا عن �سحر �للحظات 
�لعابرة. ��ستمتع بي�مك مثل مَن ي�ستن�سق عبير ن�سمة باردة في 
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كتب مشابهة:

Awaken the Giant Within
How to Take Control of Your Mental, 
Emotional, Physical and Financial 
Destiny.

Tony Robbins.  1992

The Charge
Activating the 10 Human Drives That 
Make You Feel Alive.

Brendon Burchard.  2012

The 7 Habits of Highly 
Effective People
Powerful Lessons in Personal 
Change.

Stephen R. Covey. 1989

ص.ب: 214444
دبي، الإمارات العربية المتحدة
هاتف: 3444 423 04
pr@mbrf.ae نستقبل آراءكم على

تواصلوا معنا على 

قراءة ممتعة

يحيط  ننبهر بما  �أن  علينا  �لع�سيبة  �لأوقات  وحتَّى في  �ل�سيف.  قيظ 
ح�لنا  كثيرة  وهي  �ل�سغيرة  و�لعجائب  �لجميلة  �لم�ساهد  ل  ونتاأمَّ بنا 
ك بكل بادرة �أمل تل�ح في �لأفق مثل �لتحديق في حقل  بالتاأكيد، فلنتم�سَّ

مقمر به ملايي �لير�عات �ل�سامتة.

في  �ل�سحريَّة  �للحظات  ندع  �أن  �لحكمة  من  ول  �لمنطق  من  لي�ش  نعم، 
حياتنا تف�تنا وذلك للاأ�سباب �لتالية:

بالخم�ل  �لمليئة  ة  �لم�ستقرَّ بالحياة  يعترف  عالم  في  نُخلق  لم  نحن   u
و�لك�سل و�ل�ساعات �لمنق�سية من دون �إبد�ع �أو ��ستمتاع بتلك �ل�ساعات 

ل. �لتي تح�ل بيننا وبي متعة �لحركة و�لتنقُّ
u لم تُبث فينا �لحياة كي نعي�ش كالم�تى بل لكي ننتع�ش ونزدهر وندرك 

معاني �لجمال ونبثها في نف��سنا وفيمن ح�لنا. 
u ل نريد لأنف�سنا ول لأ�سرنا حياةً �سريعة ومحم�مة وخالية من �لتاأمل. 
�أهلنا يريدوننا معهم ولهم �س��ءً بعق�لنا �أو باأج�سادنا ول يرغب�ن في 

د ذكريات عابرة. �أن ن�سبح مجرَّ

عقارب  �إبطاء  ي�ستطيع�ن  ل  �لذين  لأولئك  نعلن  �أن  علينا  وبالتالي، 
�لتي كانت  �أنف�سهم بلحظات حياتهم  �إلى تذكير  �أنَّهم بحاجة  �ل�ساعة 
ف تقريباً ب�سكلٍ تلقائي: عندما كان�� يبدع�ن  فيها عقارب �ل�ساعة تت�قَّ
عندما  �أو  �سباقاً  يخ��س�ن  �أو  �سرحاً  يبن�ن  �أو  �سعرً�  ي�س�غ�ن  �أو  فناً 
ي�سافرون ح�ل �لعالم ليمتزج�� بالآخرين ويعلم�� �لعالم مثلما يتعلم�ن 

منه.

و�أخيرً�، فاإنَّ من و�جبنا �أن نحفز �أنف�سنا وغيرنا و�أن نعلن على �لملاأ �أن 
لدينا �ل�سلاحية �لكاملة لممار�سة قدر�تنا �لحقيقية وتحقيق �أحلامنا 
�إمكاناتنا  بكلِّ  و�لم�ساهمة  و��سثمارها  �لثروة  وكَ�سْب  �سلام  في  و�لعي�ش 
من دون خ�ف �أو وجل، �أو �نتظار م��فقة من �أحد، و�ل�سعي �إلى تحقيق 
�إلى  وتغييره  �لعالم  �لعام وخدمة  �ل�سالح  �ل�سخ�سيَّة وخدمة  عَظَمتنا 
�لأف�سل، وذلك بالقيام بكلِّ �لأفعال �لتي من و�جب �لأ�سخا�ش �لمبدعي 

�س�ها ل�سالح �لب�سرية. و�لمحفزين مثلنا �أن ي�ؤدوها ويكرِّ

وخـتــامــاً: 

ة �لإن�سانيَّة من�س�جة من فكرتي �ثنتي هما: �لكفاح  ر �أنَّ ق�سَّ دع�نا نتذكَّ
�سيندثر.  م  �لتقدُّ فاإن  و�إل  �لكفاح  �نتهاء  ى  نتمنَّ �أل  وعلينا  م.  و�لتقدُّ
ودع�نا نت�سدَّ لهذ� �لجزء �ل�سغير غير �لمن�سبط من �سخ�سيتنا �لذي 
و�لن�م فهذ� �لجزء  �لر�حة  �سيئاً �س�ى  �ل�سك�ى ول يريد  ل ينفكُّ عن 
اناً ل�سفينة م�سيرنا �لجديد.  فم�سيرنا  ل ي�سلح ول يجب �أن يك�ن رُبَّ

�لفعلي ه� �لم�ستقبل .. ومن �أجله �س�ف نعمل.

لخدمات الطباعة والنشر
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ان ميدالية جائزة نوبل هي علامة تجارية مسجلة لصالح مؤسسة نوبل

الشريك الاعلامي
 الاستراتيجي

الشركاء 
الاعلاميون

الناقل
الرسمي

إدارة الشركاء
الاستراتيجيون

_العالم _تغير #افكار

تستضيف مؤسسة محمد بن راشد آل مكتوم

متحف نوبل:

بتوجيهات
صاحب السمو الشيخ محمد بن راشد آل مكتوم

نائب رئيس الدولة، رئيس مجلس الوزراء، حاكم دبي “رعاه الله”

وبرعاية
سمو الشيخ أحمد بن محمد بن راشد آل مكتوم

رئيس المؤسسة 

الدعوة عامة

يسلّط المتحف الضوء على أهمية ومكانة جائزة نوبل على
الصعيد العالمي، وتعتبر دبي الأولى في المنطقة التي

تستضيف المتحف بشكله ومفهومه الجديد.

أوقات دوام المتحف:
من السبت الى الخميس من الساعة 9 صباحاً حتى 7 مساءً

30 مارس – 30 ابريل، 2015

المكان: مبنى “انيكس” برج خليفة 
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