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ح ر" مي  الآ 
 "عال

 

أعشـق الكـتب؛ فهي عالمي الآخر الذى ألجـأ إليـه حِـين لا "

القادرة على فهمي والاستماع لي  أجد مـن يـفهمنـي، وحدها 

دون أي اعتراض، دائمًـا تـأخذني الكـتابة إلى عـالمٍ آخر؛  

عـالمٍ مليءٌ بالخيـال حيث لا حـزن يـدوم؛ فـدائـمًا ما أجد  

 ." ذاتي ونفسـي بجـانـب تلك الكـتب 
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ق   " وع"  عش   ممن 
 

 تعلم أن هذا العشق ممنوع، كيف لك يا قلبي أن تعشق وأنت "

 كيف؟

 لقد أحرقتني نيران الشوق والشغف، 

لما تعشق يا قلبي وأنت تعلم أنك لا تخطر على فوائده ولو 

 لثانيةٍ،  

 كيف؟

 لقد حن قلبي له وفاض شوقي إليه، 

 كيف لك يا قلبي أن تشتاق له، 

 كيف؟

 كيف تعشق يا قلبي وأنت تعلم أن هذا العشق ممنوع،

 كيف؟

 . " يا قلبي من نار الهوى والعشق والشغفشفاك الله
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 " وق   "الش 
 

اشتقت لكَ يا روح الفؤاد، يا نبض الحياة، زاد شوقي لك  "

كثيرًا، لم أعد أحتمل أكثر من ذلك؛ مزق قلبي ألم الفراق،  

ونيران الشوق والعشق، لما تركتني وحيدةً وسط نيران  

 الفراق؟

ا، أرجوك لا تتركني وحدي؛ فالقلب لم عشقتك عشقًا جنونيً 

 ."يعد يحتمل أكثر
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اء"   "اللق 
 في وسط زحام الحياة، ابحث عنك، "

 قلبي يدلني لطريقك،

 أكاد أعثر عليك، وأنت ما زلت تائهًا في الزحام؛ 

 رجوك أن تلفت إلي، أ

 . "العالملا يوجد أية حواجز تفرق بيننا، ولو كنا في آخر 
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" ق  ن   "الوحدة  رف 
 

لا أدري لماذا أصبحت هكذا! كنتُ أتميز بكثرة علاقاتي مع "

كل من حولي، كنتُ أملك الكثير والكثير من الأصدقاء، كنتُ 

اجتماعية جدًّا، لكن فجأةً أصبحت أعشق الوحدة، أعشقها؛  

كالسهام الوحدة أكثر راحة  لكثرة ما واجهت من قسوةٍ وألام، 

من التعامل مع من يقسو عليك دائمًا، ما ألجأ للوحدة أكاد  

أصل لإدمانها؛ فـفيها راحتي، لو أن الوحدة شخصٌ لاتخذتها 

 . "رفيقًا لي 
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ع المو لم"
 "الهروب  من  الواق 

 

البعضُ مِنا يقبل على الهواتف كنوعٍ من الهروب؛ الهروب "

 من كثرة المشاجرات، هروب من سوء العلاقة مع الوالدين، 

دائمًا الشخص منا يهرب لهاتفه؛ ظنًّا منه بأنه يتفادى أي  

مشكلةٍ، قد يجد فيه بعض الراحة، ولكن قد يصل به الوضع  

ف؛ لأنه  لحد الإدمان، من الصعب التخلص من إدمان الهات

من كثرة ما لقى من الآلام وجراح فما كان منه إلا أن يلجأ 

 ."لهاتفه
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" ق  الشعادة   "طري 
 

زين عقلك بتدبر القرآن، أنر قلبك بالقرآن، عطر لسانك  "

بالأذكار، أكثر من الاستغفار والصلاة علي نبينا؛  فـبالصلاة  

وبالاستغفار تفرج الهموم، على الحبيب تطيب القلوب، 

وتمحي الذنوب، قوي بدنك بالصلاة فهي عماد الدين، طهر  

مالك بالصدقة، كن لحوحًا في دعائك،  بشرك محمد بالجنة،  

 .  "-إن شاء الله-رزقت الجنة 
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" لة   "العر 
 

قد يكون المرء في أشد الحاجة إلى العزلة وترك كل شيءٍ؛  "

لكثرة ما لقى من آلام وجراح، فكلما خطا خطوةً انهالت عليه 

السهام من أقرب الناس له، قد يكون في العزلة بعضًا من  

الراحة؛ ولكنها أهون بكثيرٍ من أن يبقى ولا ينال سوى  

 ."العذاب 
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هول"  وف  مح   "خ 
 

 !  دائمًا ما أشعر بالخوف في كل لحظةٍ "

 ! كأني سجينةً للخوفأشعر و 

 !  مكانٍ الخوف يحاصرني في كل 

 لا أعلم ما هو السبب لهذا الخوف! 

 كم اختنق كثيرًا بالدموعِ ولا أستطيع أن أبكي، 

  ؛كنت في البداية أغلق فمي 

 حتى لا يصدر صوتي، 

 أما الآن فأغلق عيني وفمي؛ 

 حتى أمنع دموعي،  

 لا أستطيع البوح ببكائي، 

 لا أستطيع أن أبكى بصوتٍ مسموع، 

 لا أستطيع أن أتحمل أكثر من ذلك،  

 لقد سئمت كل تلك الأحزان، 

 متى سينتهي هذا الحزن والألم؟ 

 هل حرمت الراحة على قلبي! 

 في الطمأنينة والسكون!  حقٌ أليس لقلبي 
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 "لما تحاصرني الأحزان والآلام!
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" لآن  د 
ُ ن  والج  ة  الحر  ي  ي   "سج 

 

 أنا سجينة الحزن والألم، "

 وقلبي سجينٌ للقسوة والخذلان،  

 لساني سجين الأحرف والكلمات، 

 وعيني سجينةٌ للدموع، 

 لقد حاربت كثيرًا من أجل البقاء والاستمرار؛  

 ولكن صرت أضعف ما يكون الضعف، 

 وأوهن ما يكون الوهن، 

 لست أرجو سوى الراحة والسكون،  

لا أعلم ما هو سبب سيطرة الخوف على قلبي كل هذا  

 ."القدر
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"  "سر الشعادة 
 

 هل تشعر وكأن قلبك سجين الأحزان! "

 نطق الكلمات!  عن أتشعر وكأنك تعجز 

 هل تشعر بفقدك للشغف في كل شيء!  

 أتشعر بأن صدرك قد ضاق كثيرًا! 

 أتشعر وكأن الدنيا لا تتسع قلبك! 

 ، أتبحث عن السعادة

 ؛ لما تتعب روحك يا صديقي في البحث عن السعادة

 -وجلعز - اللهبين يدي  سجدةٍ ألا تعلم أن السعادة تكمن في 

 . "فرج الله كربك وهمك يا صديقي 
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س" لوم"
ق   الن 

 

 مًا تبقين أنَتِ المخطئة في كل أمرٍ،  ائد"

 لا لوم سوى عليك، 

 النهاية؟ لا يمنحونكِ فرصةً وفي العقاب ماذا فعلتِ لكل هذا 

 يلقون اللوم عليكِ! 

 ؟ العذاب ماذا فعلتِ لكل هذا 

 ؟ العقاب الذي اقترفتهِ لتنالِ كل هذا  الذنب ما 

 أشد اللوم؟  كنَليلوم  التي اقترفتها  الكارثةما 

 ."أم على صواب  مخطئةً وآسفاه عليكِ لا تعلمين أكنتِ 
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 " لب   "كسرة  الق 
 

 إياكَ وكسرة القلب؛  "

 شيء، فإن كسر القلب انهار كل 

 ا،  دمر العقل وأصبح تائهً ؛ ذا كسر القلبإ

 القلب؛ فصار أشد ما تكون القسوة،  وقسى

 ،  رجاءوهامت النفس في الأ

 فأحذر كَسرة القلب؛ 

 . "نواع العذاب والألمأفهي لأشد 

 

اروق   اطمة  ف   ف 

ور_الحر  عصف 
ال

 

  



 دار أقلام النبلاء  
 

17 

ا "  لكَ ن 
ُ ب  ي  "عج  مان   ر 

 

 ؛ عجباً لكَ يا زمان "

 الآمن!  فيكيخان و الخائن!  فيك يؤتمن 

 فيك الصادق! يكذب و ! الكاذب يصدق فيك 

 الفاسد!  فيك ! ويكرمالأخلاقذوي  فيكيهان 

 ذوي المكارم!   فيك يذلو ويتوج فيكَ الثعالب! 

 ؟ زمان هذا يا  ما

 ،  الوباءكثرُت فيكَ المعاصي، وأنتشر 

 إنه لزمن الفتن! 

 ."زمان يا  منكفانا الله وحمانا اع 
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ي  "
لت   "طق 

 

كالوردة الجميلة في بستانك،  كنت يا طفلتي الصغيرة،  آهٍ " 

  فواحةٍ عطرةٍ، ذات رائحةٍ  وردةٍ 

نت ذات قلبٍ يحنو على كل من ك ،الناظرين ن نت تسري ك

في   كالطفلة كنت  ،كبير وفكرٍ  عقلٍ صاحبة  كنت  ،حوله

يتوجها الخجل والحياء، تتورد   بسمةً براءتها وبسمتها، 

لم تكبري يومًا،  ليتك نتِ أ معطاءةٍ ك من الحياء، اوجنت

 ."كما أنتِ  طفلةً  لت وظل
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" ة   "الحري 
 

أنا كالطير؛ أعشق الحرية، وأكره ما يقيد حريتي، أستقيظ "

وانطلق كالعصافير، أحلامي تعيش بداخلي،   صباحٍ في كل 

تراخٍ؛ أخذ أحلامي وأطير بها بعيدًا، أسعى لتحقيقها دون أي 

فأنا مثل طائر الصباح، والعصفور الصغير الذي يمتلك كل  

 . "تراجعٍ لتحقيق كل ما يريده دون أي استسلام أو ؛ القوة
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 "  "ا ن ب 
 

 نعم أتحدث إليك أنت، ما هذا الكسل والتراخي؟"

 ماذا بك؟ 

 صرارك؟ إماذا حل بك، أين عزيمتك و 

 أين هدفك الذي تسعى لتحقيقه؟  

أين مثابرتك وهمتك؟ لا تنصت للآخرين، لا تسمح لهم بأن 

على الإطلاق بأن يجعلك   لأحدٍ يؤثروا عليك، لا تسمح 

تتراجع عن هدفك، أترك كل ما هو سلبي، كن مع الله يكن 

الفلاح، إذا أقمت  على  حي  الصلاة على  الله معك، حي 

فرائضك سيتحقق هدفك دون أدنى شك، ضع هدفك نصب 

وشد عزيمتك، كن صاحب ، الكسل، ثابر توخى نيك و يع 

، فليكن لديك الإصرار والتحدي ومن توكل على الله فهو همةٍ 

 ."حسبه

اروق   اطمة  ف   ف 

ور_الحر  عصف 
ال

 



 دار أقلام النبلاء  
 

21 

اة  "  "سر الجي 
 

، وأنهيت وردِك، هنيئاً لك يا صديقي، إذا أقمت خمسك"

ووفيت ، وصنت عهدك،  وصنت لسانك ،وحصنت فرجك

ونهيت عن ، على الخيروأعنت  ، ولم تفشي سرًا، وعدك

وغضيت ، ولم تقل كذبًا، وأمطت الأذى عن الطريق، المنكر

، وأعنت أخاك، وفرجت كربًاصدقتك، وأعطيت ، بصرك

وأكرمت ، ولم تشهد زورًا، وحكمت عدلاً ، ولم تغتب أحدًا

،  اولم تكُ فظًّ ، وأحسنت لجارك، وصمت شهرك، ضيفك

ي أنسك الله وأحصيت الأسماء الحسنى فهنيئاً لكَ يا صديق

 . "بقربه
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ر" ح 
ور الف   "ي 

 

حالك الظلام وبين الفجر  يللالبين  الفاصلالزمن  أرَأيت "

 ،نواره في كل مكان أ تشعالذي 

لطريقي ولم يبقى   فاقدةً  أكون الظلام  حالك  لكالليهكذا حالي 

 حطام، مني سوي 

كتغير   حالحالي لأحسن  يتغيرومع أول ركعةٍ بين يدي اللهَ 

شروق   الدامس إلى من الظلام  الغسقفي وقت  السماء

 ،لتنير الحياة؛ الشمس بأشعتِها البراقة

 ،حطامًا سوى وليست في حياتي  هائمةً فبدون صلاتي أكون 

،  ومع كل ركعةٍ أركعهُا بين يدي الله تعود حياتي لأفضل حال

فإياك وترك  ، أطير مثل الفراشات  وأكاد ،ادة قلبي السع وتغمر

 . "حال أفضلفي  تحيافبصلاتك تائهًا؛  هائمًا فستحياصلاتك 
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سلام"
 "لآ للاست 

 

 لام،  إياك وأن تستسلم للآ"

 ضع هدفكَ نصب أعينك، 

 إياك وأن تستسلم للفشل، 

 لا تقل لا أستطيع، 

 ؛  لا تقل هذا محال

 فكل فشل بداية نجاح،  

 حتى تبلغ ما تريد،  وتكرارًاحاول مرارًا 

 لام، إياك وأن تستسلم للآ

 ."إياك وأن تستسلم للفشل
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ا" ن   "؟من  ا كون  ؟ من  ا 
 

ها من الخجل والحياء؟  اهل أنا تلك الفتاة التي تتورد وجنت" 

 زمات؟ أم تلك الفتاة القوية وقت الصدمات والأ

تواجهها؟ أم تلك   مشكلةٍ أم تلك البنت التي تنهار في أقرب  

التي لا ترحم حين يظلمها الجميع؟ أم تلك الفتاة  القاسيةالفتاة 

ذات القلب الذي لا يتحمل حتى صوت بكاء طفل؟ أم تلك  

وفي ذات الوقت هي في  ، الفتاة التي تعاون كل من حولها

لا تخذل أحدًا التي اة أم تلك الفت ؟الحاجة ليد العون  أمس

أم تلك الفتاة التي ؟ وفي ذات الوقت قد خذلها الجميع، إطلاقًا

؟ ما ترى وتكتم صراخها؟ من أكون يا ليلةٍ تنهار في كل 

على قيد الحياة هو يقيني بأن الله مطلعٌ على ما أنا    يبقيني 

 . "فيه
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لب  والروح"  ن  الق  ي   "خوار ي 
 

القسوة؟ لما صرت بكل  هذهما بك ي قلب لما كل  -الروح: "

القسوة؟ صرت كالوحوش لا ترحم أحدًا! ماذا حل بك؟   هذه

 قلب!   ياخشاك أأين حنانك ورقتك؟ صرت 

 

لا تدرين حقيقة   أنت تتحدثين؟  روح عن أي قسوةٍ  يا -القلب: 

هتمام، لا  قسوتي؟ حين تحرمين من الحنان، تحرمين من الا

، حين يصبح كل عليكيوجد من يحنو  تجدي من يفهمك، لا

لسماعك،   استعدادٍ ي أ لديهمن حولك قساة القلب معك، لا أحد 

كالوحوش،  قاسيةً لا أحد يسمع صراخك، وقتها تصبحين 

  علىّ؟ن أيتها الروح تلقين اللوم وتأتي الآ

 

 ا!  حيًّ كل هذا وما زلت أ يها القلب! أ لك عجبًا - الروح:

 

كل هذا ماذا حل   أيتها الروح لما صرت هشةٍ  وأنت  - القلب:

 بك؟ 
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سأنهار، فحالي   بي فلو أخبرتك ما حل ؛ دعك مني  - الروح:

 ؟ بأمر أأخبرك ليس بأقل من حالك، 

 

 . روح ياعم ن -: القلب 

 

 .  دعنا نحاول أن ننسى كل ما مررنا به - الروح:

 

 . "سأحاول أيتها الروح - القلب:
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وق  " ران  الش  ي   "ي 

 

رغم حرقة القلب،   أعشقكرغم نيران الشوق،  أعشقك"

قلبي  سيظلالفراق، لا أعلم إلى متى  آلامرغم  أعشقك

لا أخطر  بأنني  علمرغم كل الظروف! رغم  أعشقكعاصيًا؟ 

 . "ا لهذا العشق ولقلبي ا ثم تبًّ بدًا، تبًّ أعلى بالك 
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ة  " اي  وء للكي  لج 
ال

 " 
 

فوحدها  ؛ لجأُ للكتابةأعلى الإطلاق  يفهمني  من  أجدحين لا " 

،  الفرصة للتعبير عن كل مشاعري يمنحني الذي  السبيل

لا أدري عن ماذا أو ماذا ، أحيانًا الإفصاح عن كل ما بداخلي 

 ."وخاطري  كتب ولكن حين أكتب يهدأ بالي أ
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ي  "
" صلات  ي 

ات   حي 
 

  مرحلةً  ، عمرهقد يمر الإنسان بمرحلةٍ تعد من أسوأ مراحل "

،  المعالم مجهولةطويلةٍ  صحراءن فيها وكأنك وسط و تك

نواع أ أشديد العون، تكون في  لكتتمنى لو تجد من يمد 

فقط، أتدري ما هو؟  اواحدً   مخرجًاولكن لديك ، الوحدة قسوةً 

 تلك تحولن  يسبحانه وتعالى، فبسجدت للمولى هو الرجوع 

 بالبهجة والأمل،   مليئةٍ البائسة إلى بساتين  الصحراء

 ."فتفسد حياتك صلاتكإياك وترك 
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لام"  "الظ 
 

زال يوجد بعض  ها، مارين أساأتغزو الظلمة حياتي أحاول "

أكثر   لكن لم أعد أحتمل، يل الحالكلمل كضوء القمر في الالأ

 . "أصبحت لا أدري من أكون إنه الظلام؛ من ذلك
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ل" ي  الرحي 
ي  ف 

ت  ي 
 "رع 

 

أن أغادر هذا العالم، وأرحل عن  على ليتني أمتلك القدرة "

من ورقٍ أمتطيه وحدي وقت   قاربًالذاتي  فأصنعالجميع، 

  ؛الغروب بعيدًا عن أعين الجميع ارحل، وأتركُ الجميع خلفي 

 . "مني لعلني أستجمع ما تبقي 
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ق   ري   " ا مل "ب 
 كُنت قد فقدت الأمل، "

 قلبي،  وذبل وضللتُ الطريق، 

 ،مالي آو  وتحطمت أحلامي 

 كنتُ قد يأست من الحياة، 

 ، أضواءكل  نطفأت او 

 لم أكن أتوقعه على الإطلاق!   ولكن حدث ما

 أناروا لي طريقِ،  أناسًا قابلت لقد 

 من جديد،   الأمل بداخلي وخلقوا 

 ، قلبي وأحيوا 

 العون،  يدومدوا لي 

 ، ي على قدم  جديدٍ حتى وقفت من  وساندوني 

 ، وأعظم نعمةً من ربيدربي هؤلاء هم نور 

   ."حياتي هم في مأدعو الله أن يدي
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ح ر" مي  الآ 
 "عال

 

قلبي إلى المكان الأقرب  ى لإالعالم بي، ألجأ  يضيقحين "

، صديقٍ  خيرفالكتاب ؛ الكتب حولي، لا أحد يجرح قلبي  حيث 

، فهذا  مقاطعةٍ دون  إلي  خوفٍ، ينصت معه دون  أتحدث 

أذهب  العالمأن أعتزل  أريد المكان يريح قلبي كثيرًا، حين 

 ، القاسية تهلمابك يجرحني ، ولا يضايقني فهناك لا أحد ؛ إليها

 .  "القراءة والكتب  أعشق
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مان  " ي  ور الآ 
 "ي 

 

  !رفيقةيا "

 ، عليكهون الله 

 وشربةً من يدي نبينا،   الجنةورزقك 

  ،أبدًامن بعدها  تظمأشربةً لا 

   ،صديقةعليك يا  اللههون 

 ما أنت فيه؟   على والصبر  الانتظار منكهذا لا يستحق  أكل

للنجاح في هذا   واختبار؛ فأسعي  ابتلاءدار  الدنياهذهِ هي 

 ؛ الاختبار

 الجنة،  تنالي لكي 

 ،  يها أ الله رزقك

فراح  وأبدلك الأ حزنك وأزالوهمك  كربك الله فرج

 .  "مالوالآ
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 "كن  مع الله"

 

 ك الحزن! أهُجره بالصلاة،  ئأيمل"

 صدرك الضيق والألم! فرجهما بالقرآن، أيملأ

 الذنوب! أمحوها بالاستغفار،   أتغمرك

 دعاء،  عندكألديك أمنيات! 

 كن عبدًا لحوحًا في دعائك، 

 لًا؛  فصبرًا جمي الكثير! أخسرت 

 وأبقى،  خيرٌ فالدار الآخرة 

 . "رسولك على  بالصلاةوأختم 
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مان  " ة  الكت  ي  ي   "سج 
 

 أشعر وكأن لساني يعجز عن نطق الأحرف،  "

 داخلي، ب لا أستطيع التعبير عما 

 تكاد الأحرف والكلمات تقتلني،  

 تخنقني،  الأدمعتكاد 

 ، أدمعي  بوحلا أقدر على 

 تهاجمني! من السهام  سيلًا أشعر وكأن 

 يتبقى من قلبي سوي الحطام! لم

 أي شيءٍ،  لا أعلم 

 سوى أنني أعجز عن نطق الأحرف! 

 ."مدويةٍ أريده فقط هو ضمةً بعد صرخةٍ  اكل م
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ر " ي  جب  ع  ا" ا صب  ن   ا 
 

نا، لم أعد تلك الفتاة التي تتحدث بعفويةٍ وبكل ألم أعد كما " 

تلقائية، لم أعد تلك الفتاة التي كان يكثر كلامها مع من تحب،  

 ! محدودةً بل صارت كلماتها 

؛  واحد بحرفٍ قبل أن تنطق  مرةٍ تتدبر الكلمة مئة  أصبحت 

قسوةٍ، فعال، أشد ما تكون من الألكثرة ما لقت من ردود 

 ؛  هاجمةلكثرة الانتقادات والم

فقد امتلأ القلب بسهام الفشل، بسهام خيبات الأمل، بسهام 

التهكم والسخرية، بسهام ردود الأفعال القاسية، امتلأ القلب  

 ، بسهامٍ كالسيول، لم يعد القلب قلبي!دمًا قطسجعلته ي بسهامٍ 

فلقد صار حطامًا، لم يتبقى شيء على ما كان في السابق، لم   

 كون! أنا ومن أعلم من أأعد 

 . "ليتني أعود يومًا كما كنت سابقًا
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كاء" ة  الب  ي  ي   "سج 
 !  بالدموعكم اختنق كثيرا 

 ن أبكي،  أولا أستطيع 

 أغلق فمي؛  البدايةكنتُ في 

 حتى لا يصدر صوتي، 

 حتى أمنع دموعي، ؛ غلق عيني وفمي أما الآن فأ

 لا أستطيع البوح ببكائي،  

 لا أستطيع أن بكى بصوتٍ مسموع! 

 ن أتحمل أكثر من ذلك!  أستطيع ألا 

 كل تلك الأحزان؟   سئمت لقد 

 متى سينتهي هذا الحزن والألم؟ 

 على قلبي؟  الراحة مت رهل ح

 والسكون؟   الطمأنينةفي  حقٌ أليس لقلبي 

 م؟ لا تحاصرني الأحزان والآ مال
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وف   " هول خ   " مح 
 

كل هذا   قلبي لا أعلم ما هو سبب سيطرة الخوف على "

 القدر! 

 لحظةٍ!  دائمًا ما أشعر بالخوف في كل 

 للخوف!  سجينةً  وكأني أشعر 

 !  مكانٍ الخوف يحاصرني في كل 

 ".لا أعلم ما هو السبب لهذا الخوف!
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د " مة  س  ! العر ي   "والهمة 
 

 ،  عليك تحقيقه هدفٌ فأمامك "

 ؛ ك وأن تتخلى عنهفإيا

 بلا هدفٍ  فالإنسان 

 في الطريق،   كالأعمى 

 تحلى بالعزم والإصرار، 

 ضع هدفك نصب أعينك، 

 . "لتحقيقه وأسعى 
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ك ن   ما"  " صاح اب 
 

 لما كل هذا الحزن والقلق؟  "

 كل هذا من أجل الدنيا؟ أ

 يوم العرض على خالقك؟   بفاعلٍ نت أفماذا 

 من أجل الدنيا؟  هذاكل أ

 ،  تكترث لها لا صاح ياإنها الدنيا 

 ؛  خالقك  المولى تحزن ما مدام  لا تقلق ولا

 ،أبدًافأعمل لدنياك كأنك تعيش 

 . "اعمل لأخرتك كأنك تموت غدً أو 
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ة  " اي   " الكي 
 

 نا من عشاق الكتابة، أ"

 أعلم عنها الكثير  لكن لا

 من الشعراء،   لست الشعر والأدب، ولكن  أحب 

حين أشعر  ؛ لجأ إليهأخر الذي عالمي الآ فهي أعشقُ القراءة 

 بوحشة الحياة، 

عبر عن كل ما بداخلي، ولكن أشعر بالعجز  أن أكتب و أ أريد

 ، عن التعبير

 حكايتي!  أبدأين ألا أعلم من 

 ،  ةً كثير أفكارًاولكن يشغل فكري 

 للخوف،   سجينةٌ ا أنولكن ؛ ةٍ قلمي بكل حري أطُلقن أ أريد

 . "ن أكسر كل الحواجز التي تحول بين قلمي وحريتهأ أريد
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ور" ة  كالطن   "الحري 
 

ي  أالسماء، لا يعلم بأنا كالطير يريد أن يطير بعيدًا في عنان "

الرحيل بعيدًا،  نه يريدأسيرحل، ولكن كل ما يعلمه هو اتجاهٍ 

 سفٍ هو جريح، أولكن مع كل 

 جريح الآلام والأحزان! 

وتكرارًا، لم   لا يستطيع الطيران بعيدًا، ولكنه سيحاول مرارًا

 ؛ ولن يستسلم أبدًا

 ."وحتمًا سيأتي اليوم الذي سيطير فيه بعيدًا
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"العودة  " ة  اي   للكي 
 

ا علي  جدًّ  عصيبةً  فترةً  كانت ولم أكتب حرفًا،  وقتٌ مر "

 مكبلةٌ أشعر وكأني  كنت أختنق،  أكادروحي ونفسي، كنت 

بأن تخطو بكل حرفٍ  بشدةٍ  ترغب ، كانت يداي نارٍ بقيودٍ من 

، فكيف  جدوىأن أقاوم ولكن بدون  حاولت يخطر في بالي، 

التي تمثل  عالمي الآخر ؟ للكتابة أخرىلي أن أعود مرةً 

آملٍ وكلماتٍ  وخيبات لصدماتٍ  تعرضت لجأ إليه، وقد أالذي 

لكن كل محاولاتي باتت بالفشل، ، ي مرءٍ يكره ذاتهأ تجعل

، ليفكر ؛لخيالي  العنان   أطلقمرةً أخُرى  أعودأنا ا وه

  تيقنت ، قد داخلعما في  عبرلتولكلماتِ؛  ليكتب،؛ ولقلمي 

  حروفي كل  بقلمي  أخطحتمًا أني لا أستطيع العيش بدون أن 

 . "وعباراتي 
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ك" لي   " سا صل ا 
 

أحاول أن أصل إليك بشتى الطرق، لا أدري لماذا تحاول   "

أن تحجب بيني وبينك؟ تركت الجميع لأجلك! لجأت لك في  

الليل، لا تحاول هباءً، سآتي إليك ولو قطعت كل السبل  ظلمة 

التي تؤدي إليك؛ فلا ملجأ لي سواك، سأتمسك بك رغم أنف 

 . "الظروف
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دًا عن  " عي  ن  ي  ع ا عي  من  ج 
ال

" 
 

الجميع،  أعين نت فقط! بعيدًا عن أنا و أما أجمل أن نلتقي " 

تهديني زهرةً صفراء  نتسامرنحتسي كوبين من الشاي، 

  لك اشتقت كل الهموم، قد  نتناسى، تعلو البسمة خدينا، ةً جميل

 . "كثيرًا  يا توأم الروح
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ي  "
ات  ور علي د   "العن 

 

، لم أعد أعلم من أنا ومن أكون! لقد تحولت لشخصٍ آخر" 

لم أصبح أنا حين  ، عن نفسي  غربيةً  فتاةً فتاةً أخُرى،  أصبحت 

  أعلى ن أصرخ بأفي الوقت الذي كان يجب فيه  صمت 

في ، وبشدةٍ تحتم البكاء  لحظةٍ عندما ضحكت في لي،  صوتٍ 

بل تغافلت مرارًا  ، ظلمٍ توجب فيها الدفاع عن ذاتي  ةبره

  إنسانًاا صرت إذً  وقتها، ولم أنطق بحرفٍ واحد رًاوتكرا

علي أن أعثر علي  ؛ القدرة أمتلكليتني مرةٍ، أراه لأول  ،رخأ

 ."أخرى مرةً ذاتي 
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ن  ا  " لال الحر   "ع 
 

على   انغلقت بأغلال الأحزان الحديدية،  مقيدةٌ  أصبحت "

لم أجد من ، لم أعد أستطيع التخلص من هذه القيود، ذاتي 

 ."الأغلالفي تحطيم هذه  بشدةٍ فأنا أرغب ، يأخذ بيدي
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راح   م "ح 
ت  لي   " لآ ن 

 

أسوأ ما يتعرض له المرء علي الإطلاق؟ أن يجُرح من  "

، حينها أين يلجأ ولمن؟ وكيف؟ أيهرب من مصدر عائلته

أمنه؟ المكان الذي نشأ فيه؟ أين يجد من يستمع له ويحنو  

اسٍ هم في الأساس نلأ فقدانه للأمان؟ بعد  فقدانهعليه بعد 

وهم ملجأه، ما أصعب أن يجرح المرء ويعذب  ،مصدر أمنه

 تألم؟ ا أول من يلجأ إليهم إذ كانوامن أفرادٍ 

 . "أبدًا يشفى لمجروح من أسرته لا  االلهآه فو 
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اب  "  "عي 
 

يها العقل! لقد سئمتُ وتعبت كثيرًا من كثرة التفكير! أآهٍ "

 ،بالأغلال مقيدٌ ، سجينًا لها أصبحت ، تحتلك!  رفكاتغزوك الأ

على التحرر من تلك القيود  قدرةٍ ي أ لم يعد لديك ،تكاد تجن 

 المكبل بها!  

أفكارٌ كالغيوم السوداء، أدري أنك تبتغي طرد تلك الغيوم من 

من هذا العذاب التي نحيا   سنتخلص متى  تتساءلداخلك! 

 ".فيه؟
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 " مي  "ا  
 

 إلى يتحول كل عالمي  إليك ألجأحين ، يا أمي  تعلمين آهٍ لو  "

والسرور، عندما أنظرُ  بالبهجة تي احي تملأ وورودٌ زهورِ 

، وقتها تزول كل  كاوجنتالبسمة تغمر  وأجد عينيك إلى 

 . "يا غاليتي  ،المزهر يا أمي  وجودكمي، دام آلا
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ل"  " الرحي 
 

 وحدي خلفك! تركتيني " 

قطع  علي عب صي رابطٌ قلبي! ما زال يوجد بيننا  حطمت لقد 

ني ألكن كانت الصدمة ، كنت أظن أنك تحبني ، هذا الوصال

بقلبك، وأنت  متعلقٌ قلبي ، على بالك علي الإطلاق أخطرلا 

لكل هذا   فعلت أتنزعت قلبك من جسدك وقلبي معه، ماذا 

،  حطامًاالعذاب؟ قلبي لن يسامحك أبدًا، قلبي الذي صار 

 علي هذا الرابط الملعون بيننا، رغم صعوبة ذلك  سأقطع

 . "بأن تهين قلبي أكثر لكن أسمح أوعلي قلبي! ولكن يكفي 
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ي  "
ق  ي  صدي 

ا  لج 
 "م

 

 إلى نذهب ؛ قرب الناس لقلبي أأريد أن أعتزل العالم مع "

يل نتأمل لالبحر في هدوء الشاطئ  ى ا علجدًّ  بعيدٍ  مكانٍ 

ةٍ نناجي البحر يسمع شكوانا دون مقاطعالصافية، السماء 

أنتظر أرجوك لا  ، نا بجانبكأبالأمان و  سأشعرحينها فقط 

تعلقٌ بقلبك، لا أستطيع أن أعيش متتركني وحدي! قلبي 

عني؟  لتتخلى تروي قليلًا! ماذا فعلت  واحدةٍ بدونك، للحظةٍ 

أرحم قلبي ، واحدةٍ   ةٍ فكر ولو للحظ، لا تتعجل رجاءً 

 . "حطممال
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ا ؟"  لج 
 
لي من  ا  "ا 

 

من المشاعر؛ كشعور الحزن   بالعديدالإنسان منا يمر "

 والجبران،   الخيبةوالفرح، الألم والأمل، واليأس، 

ومن ، نا من يلجأ إليهم لا يجد المرء الأوقات  أغلب في 

،  العزلة إلى يلجأ  من  ، منامن يتقبله في كل حالاته، يستمع له

؛  الكتابة فألجأ إلى ما أنا! ، أالمُفضل شخصه إلى ومنا من يلجأ 

كل   تتناثرعبر عن كل ما أشعر به، أبقلمي و  أمسكفحين 

وقتها ، كلماتٍ وحروفٍ   هيئةعل ، الأوراق على مشاعري 

الأفكار التي تغزو عقلي   تلك من كل  التخلصفي  أبدأفقط 

 . "وقلبي 
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