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���� ���	�  !��� ��� ����"�� #�
��"�� $%�.��
��� $'�� #�(�  ��
�� )
 ��� *+ ��	�	,� ����"�� #�
��"�� ������ ���  !��� $��� .$���

 ������ ��� '"���� ��-���� .�� ����� ��
�-�� �-���� �%�����/ ���� ������� 
 ����0�0 ����  ���1� �������  !��� *+ �0 2��	�� �� ����  !��� $��� 

�-� .�
��� ������ 3� ����  ���0 3"
� �-� ������� 3"
� 4�  !��� �� 3�
5�,0 ������ .$%����  ����0 6!�,��� $%����
 6!�,�� ��"��,�  !���� .

6!�,4� ���'� $%"� �-�-��� *,���� �� 7����� ��#�
��"��� .*+ ���
������� 8��,� �
�  ����� 8+��� �� .*��+� $� ����/� �� ��� .-�� 7����� ��

"9�'� *� 6�:�+��;� �
��� .�� 8����0� 8.4� ���	��� $� ��<������ =�������
������ �>
�� $%"� 8"9�'�� 8��� .6�'�� $������� ������� =���� *����

 ���� ��9�/� ?�� .�� ����@�� $������� $����� ����� $%� �� ����-�� #��������
� $����� ����� ����� ����%���� ��<������ �������� $%��%�
��� 3��� �� $������ .

��9�/� A;� �� :
�C$����� ����� =�
<0 7����� *��� 6�+ 
�*(�0 $���
 .��CC6��'�� D0 #��� 
�?�� $���� �;���6��,�  ���1� E�,:/�C���,F� �� 
�*�8��'
�� 7�����C��� *+ �
� 8�"
 �� 

A;��������*����� 2�(�� �
!��� ��������� 7����� G���0������� 
����"� �����"�� �������� �'
 �%�� .*������(�0 .�� =�(�� =�-�� 
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#�
��"�� !��� ��� ����"�� �$%"
$�����  ����*(�0 �-���� ������������ 
$�-��� ��  !��� E�������� �����+/� *�	����� .�����	
 ����� ��� 

*+:1
7����� $�'
� 

��	��� :www.brainconnection.com 

�'
��� �� ���"��  �+����� �-���� $7�����$����� �� ��>+�� ���� 8�
�� 
�	�,���:-�� �����,��)*+:1(.#4�	�� .�� D���� A;� J��� ��:


�:��� #�������� :�<+0 ����� ������ J��� �� ���	��� ��!,�� �� �������
:� ���� #4�	�4� �� #�
������ �:� ��  ��-� 4 ��-��� �"<+� �+�: *+

��	� .�+�:�� A;%� ��"� ������+�� #�+�:����� �0 ���� =�>�/� ����� #�
�"
� *�	�4�� *	����� .�� 7����� �� �"��,������� ���%�. (Rose & Meyer, 

2002)   
�		,�� ����� ���K	 #�+�: L�
� ���� ����+�� �+�:�� A;� ��(�

 �	�, M��
0 =��0 ���� ���#�������	�, ������� .���9� #�+�: G!< L�
%�
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� �-�<� ������� ?���� �%(�� 3� ����� ��"�'�� ����'
�� ����+�� �>���� *���
�%����0 �� �������� $�
 .�� ���$����� .#����	� #�+�:�� A;� .�� ���� 

�� ��"�'� :�����"
4� #�+�:� ���������4� #�+�:� 6����� #�+�:.��:
 A;� 
� #������� >��� #�+�:��$������� �<!<�� :

0
���-أ� N;��
� .
�� ������ G���� �� �		,�� 6����� #�+�:
$���"���� ��+�/�� #�������� $%�� ����� .�� ���� �%
0 D0 ��9�� 

��-ب �		,�� ���������4� #�+�:��+��� ���
/�� N;��
�� ��
���� 
���� �%
0 D0 ��+����� ���+"�� �'�!�� ;�"
���� ���,��� .�� 

#���%���� *���/� 
���9%�-ت�� ���
/�� N;��
�� $��-� �� �		,�� �����"
4� #�+�:

 #��%���� #���%��� 3� *��"��� .�� ���� �%
0 D0 �����"
� ����0
�
��� �� $����� 3� L�;+�).(Vygotsky, 1962 

A;%� �� .�� ��� *��� G!<�� #�+�:����0 ���
� 3�
�� *<� ����� *�
���	� �!�� ��� �
��� .�: *!, ���#�+��� ��� $�%"� .�� 6���
 6��

 ����,�� �!���� $�-��� �
�����3�
�� �� 8��,��
 D;���
����� .#�+�: *!, ���
 ���������4����
 6�%�� O����� ��� O��, �
�
� 8+����� $�-�� *��
�� $��
�

3�
��������	� =����� �0 5�
 ���
� 6����� $�� ��K	� *<� ���K	 #
;"
� #0�� ������� .=�
�	/� ��
 �
���:�� �
����� �����"
4� #�+�:�� ��0�
�
�� .�� �%<���0 ��������� .�� '����� �
����� 3��%��� =��.

L��:�� #�+�:�� A;������ $����� ������ ���"	 �� :
oM>����� ���
� ��� ���
�� ;�"
��� D>������ *���� ������� 7��

)��� *+:��� ����� ;�"
�(
o;�"
��� ��+� *����������%�� G�� ����� *�,��� ;�"
� .�� 

$�%�� �� ��� ������ #�������� =�����).��/� .�� *"�/� �� (
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*"�/�(.)*+: �'
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 ������	
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����� ����� 
����� 

� ���	
 ��!��
��"#
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7��� *+ �0 4� ������ #�"	�� A;� �� L��:�� �K��/� *+ �0 3��
��� ��<P �� 6!�,4� L�; 8�
�� ��� ���<+ 6��,��� ������ $����$������� .$%� ��

�		,���� 69�'��� +6������ �0 �+�� *��"
4�� ���,���� ���-� .���
����
��� .��  !��� 5�� 6�(�� ��-
� ����"�� ��-�� ��-
 .6�� Q�: ��� �����

��� .�� �+�: *+ ��.

%&����	
 ����� 
N;��
 ���"�� ����� .�� �
����� 7����� ��,�� �� 3-� �%
�+ ���
0� 

������ $:��� ��;��� =�(��� #�	�� ..�� 6����� .���
����� �%
0 ��+
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*<� ���-�� �<+/� N;��
��� #���+��� 6������ A������ #��	/� : ���0
 ������� $���"��� L�;+� �
����� *!'�  ��+��!<� �������+.

� #�������� .�� 6����� .�� ��"�� 3����� O*�<��� *��� .��� *,�
  
+� ����+� G�<0 �� ���� ���R..J��.=�: �� 8�"
 ��"�� *9� �;��

8
+�� #�;��� ���� =��:/� A;� ����� + ���� ?��-�� ������� *��1 ��� .�� 
����� ����' ��R =��:/� A;� ?�� #
�+ �0 S4�G��� ��-�� �� 6����� �+�: 

=��:/� A;� .�� 6����� 3���������	 ���.
�����#
��� �"
 �� ����� =��:0 .�� 6����� �� �<+0 *�"� �0 3.
�0 3����������� ���� =�:�� �"
 .�� 6���� O���(��� N��, �� .��� 

���+�� *+: .�� 6����� 3����� O*�<��� *��� .�� .����>� 6����� E��
 ���+�� .�� ��
�� �-� ���+�� .�� �����
��� ��R =��:0� .6����� #�+�:�

��.(� ���� �%���� 5�,0 ����+ �� 8
��� ���+�� >���� .�� L��� .�����
 �%��� ���� ������ �� =>� �� �;� ���+�� �0 .�� �(�0 6���� $!+"G�<0."

��� ��-�� ����� 3
���� �� 8
0 4� O����� ���� ��+ O6����� �� .�0 .���
 6����� ��(���� #�"	�� =������ ������+0 Q�(�� $%"
 6�+ ��+�: *�� �� 

����� 6�����.

6����� #����� 3�>��
�� C�-� ��
�<�� �� =�>�0 �� ��-���� 6����� ����� 7����� >�
� 6�+

���,� 7����� #�1:�� �;� �� ���� 2���"� �
���� .5�
 ������ *+:�� ��
 ����: #�� #���+�� �� ������ .�� 6����� ����� =�
<0 7����� ���,�

�������"��,� .-��.�� ���	�� ���/� 7����� .�� ���": #���+�� �"
 $��-� $� 
���/� 7�����.
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*+:3
�%����� #���+�� �=��
 =�
<0 7����� ���
�� ��	 

��	���:���� ������� Nature 1988 

�����	�� ��������-���� � ��� $�� ���	��� #���<��� �0 ���(�
�,P =>� �� ������� #���<���� J��� �� ���� =>� �� �%��� 6����� 

(Kandel, Shwartz, & Jessell, 1991) . ��� �U� �,P .
����
 *������� E�,� �%
� *+� �"��,� ���
� ��� M>�� $���� 6����� 3�

6����� �� 6��,� �	
� .#��!�,4� .�� �	�-� ��R M>���� ;�"
���
3����� �	��� *<� ���� ���
0 ��� .��
 *+ *!, ����"�� #�������

�(�0 ��>�� ��� .��� M>�� D�	��� 6����� O*�<��� *��� .��
*
/� .�� �"��,� ��	
� ��<!< .�������� ���,�� *<� �	�
� �;%��

 ���,���������- #�+����� ����/�� �� ��	"
� ���
� �� �%�+ ;"
�
7����� .(Gazzaniga, 1995; Mountcastle, 1998; Roland & 

Zilles, 1998; Zeki, 1999).  

�� ?��R0 #�; #4V� =��� J��� �� ����� 7����� �0 *�,�

 ��,��� 3��-���� $�"��+ ������..J�� .�"
 �� #4F� A;� *+ �0 *�,��
�-��� ��P *+ ���� �+�� 3
	�� �+��#�		,�� ��0 ������ ��,� 
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3��-���(,��5�,0 ��%� ��0 =��0 �0 .�"
 D��� ��P *+ �0 3��
 �� ����"�� 6!�,�+ �"��,� ��1� )��
�� �0 4� ���� ���	� �"�'���

!<� ������ .*+� =��� J��� ������A;� #4F� W����� N���� 45�� 
�":�� ���K��%(�� .�� ���/� ��, �� ���, ��%�� $��-�� �
� �.�� ��0

 #��%� 3�>��� 7������%��:� ��9�� 8�
�� ;�"
��� .�0 �	�
��� *+�
 $�� �-�
� *+ �� ��!,�� �+�� ����/�  �+���� �"
 �%� #�������
4���� ���� ������ ��,���� #�������� �� ���� M�
 ;�"
�� ������� .�;�

����� ��� 6���/� *+� ���� ��+ �� ��� *(�0 ����+ �����"� *��� 7�
����� ��%� *+ 3� $�
1�� �0 8���� �����.

D>������ *��� �	�
��� *+ �/ 3���� *��� 6����� .*!, ���
 ��	�� �	�
�� ������ #��%�� !<���� =��/� ��+� �;� D>������ *����

�-������ .����� 3���� �
�K��0 *��� #�+�: *!, �� M>�� ���� #���
��
�< 6	
 �� *
0 �� �%�+ 6����� .#����� �������� ��	�� 7����� 

��:��� ������� D�	��� 6����� .�� ����� ������ #���� ������
 ��������<��?���� �%(�� .�� .�;�� ���<� �'�!� �� 6���

6��� �0 �<�� ���� �0 ���: ���<� �0 5�
 ���
� ����� N;��
� �
���"� 
!<� D�	�. (Martino & Marks, 2000) 

#�
��"�� .�� ����� ��<P �%� 6����� #�+�: 3�>�� ����� ��
����"�� .#���
 #
�+� 7����� �� ����� �-�
� �� 3-� 6����� �0 ���

 �,P .�� E,: �� �"��,� A;� 6������� ���
 �������.�� #�
��"��� 
6����� D��� �0 �+�� .������:� ����� #���<1� .�� O*�<��� *��� .���

 �0 6!�,� D/ �+�/ ����� ����� �+�: N��
 �	��� *<� *��+ ��
 ��+
8���+� �	��� .�� �<�� .��
� *�� �� 6����� �/ �+��#����� �"��,� 

6��� �	
� *+���K	 8
�+�U��,P .�� E,: �� #�
��"�� ��%'� .
���� ����� 6����� ���"
;*"�0 .�� .��0 ��� .��0 .�� *"�0 �� �-���� .
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�+����� 8������� *+:��� ����� *<� ����"�� �	�
��� N;��
 �0 �
��� �-�
���� $��6����� #�+�: ��( #���� ������ D>������ �%�� *�� .*+�

 ���
� ?�� .�� D����� �-�� *���� �-���� $'
� #������ A;� ��
 ��� ��-���� 7�����L�;� �;� ��� 5�,0� �
��-���� ���� �%(���.
*	��
��*�<�+ �	��� $��,��� .���	��� #�������� .-��
 ��
��

 *-�
� $< ��� ����� ���� ��0 .�� *-�
� L�
� ��� ��+�:�� .�� �� .��
���	��� �-�
��� .�� *	� )�������� ���-�� �<+/� ��-���� �+�:�� *!, .

/� �� ;�"
� �;� .���/� .�� *"�.�� .���� �-����� �� =>� �;��

���	 �� ���	� *�	�"� .�� �%������ *	������� ���R!<� .

���� #������ .�� >+�� #����� �� *���� ;�"
��� �� M�
�� �;��
�	�, .��� $�� ����� *�,���� ����
 �0 �
�� ��� .�0 #��,�� =�(���

�0 �+�� ������� �0 �9����� ���	�� .��/� .�� *"�/� �� ;�"
��� �;� ���� 
���	 ������� 6����� #��%� *����.

��-�� �"
��O#�������� D��� ���� �-���� 6����� ��
�0 .��0 .�� 
�-���� *"�0 .�� *-�
� ���� �%�"
 #�������� �� .*�	�"� *�%����

6�����O�� ������� *<� ���-�� �<+/� #�������� 7����� $�,��� O����
�����@� ��
��� ���(���� .E�"�� $�-� ���
�"������ ���R "�
 ��+�

 ���K�� �'
� *�� ������� #-��).�� 6����� ������ #��� ����
.��/� .�� *"�/� �� ���K�� #������ (=��:0 .�� 6����� .�� L������

 ���	��� #!�("��� .�� =�
� �%��� 6�����  �	� 5�,0 ?��R0�
�����.

���!+ *"�0 .�� .��/� ��� .��0 .�� *"�/� �� 6����� ;�"
�
$����� �� ���� �����0 ������ .!<� �=��-�� $��� ;, :�0 �9���� ?����4�

 .�� 6���� G�� OE�, 8��� .��0 .�� *"�0 �� ��:
 �� �=��-��
 �%����� $�� $< ��� #��	0� #���+ �� 3(��� �%��!�� 6�����
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.
���� .*%�0 #���+�� ��( 6����� .�� 6����� �0 �%'0 G���� �+��
��	"
� 5���� �%��� 6����� �� M��0� .���+�� �<0 ������� ����'�� A;�

 ��"����)Adams, 1994 (��+/� N;��
�� ����� �/ G���)���+�� (��-�
 X��-��� D���� 8
��� 6�� .�� 6����� .��/� .�� *"�/� �� �����

4� .��8���
�� .�� �<+1� �<+0 ����� .�� *
0� 3���� 6����� D0 
6����� A;%� ����"�� ���	��� 2�!��� .�;%����+�8���	�� E
 �=��
 

��� ���	 .��+�� ��-�� �� ���+�� �
���
�� �/ �
���0 =��,/� 5�
 4
�%
��� 6����� �
���� .�� �<�� G�� .���.
����� ���(��� $��,���

*<� �%��=��-�� �� $�,����� *"�/� .�� .��/� �� ;�"
��� .�� �,P .
6����� #�+�: �/����+ $�,��� *"�/� .�� .��/� �� ��������� 

/� ���O.��/� .�� *"� >�+��  �� �;� $������ .�� ���+ 4�� ��������� 
����� .�� >�+���� ���-� ����� .�� #
�� $��/� A;� )������ $'���

����-����� ���+ )��� ���� ������� �=��-�� $��� :�� ��� �K��� �-���
.��/� .�� *"�/� �� ��� #����	�� �-���� *"�/� .�� .��/� .A;��

7����� $��� �-��� 3� ����
�� �
����� �
>������ �������.
6����� #�+�: �� ����"�� #�
��"��


 �%� ���� ���	� ����/� �K��0 �0 3� .�� 6����� =�
��� �"
 *�+:0 .�� ��1� �
��� 6����� #�+�: �0 4� ����-� �-����� �"
� =��:/�

������ N;��
� $���0� .��%'�=����+��� =��>�"��� �������� 2��:��� �0
���,F� �� !��
 6��,� 7��� �
� *+�.

��� ?�R .�� ������� ���
� ��
�� $'�� *�<��� *��� .��
'� ���	�7����� �� �"�,�� =>��� �� ��9�> ���:
 ���% .��:
�� �+��

!��
 3�>����� 3
����� $+�� �� =��� ����� 6��,� �;� �9�>�� .�0 �+���
 6	
�� �� �<+0 �������� �K	0 �0 ��+0 ��:
�� J��� �-�
� ��+�

3�>���� �� ����-�� �0 ������ �<+0 ��+� �%
0 �0 ���/� 6	
�� �0 ���/� .
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��%� 6���� ���� �-����� �� �%'� #��!�,4� A;� �U� L: !� ��
��
$����� �;� �� =��:/� .��.

��� 7����� �� ;�"
��� 3�>�� ����� ������ ��R #�
��� .�� D��
 O����� !��� ��� 6����� �� $%"�� ���	.�;�� ���-�� ��+"+ ��� 

�
�� ����
��� =�+;�� *���� #���� �� ����-��� 8(Thorndike, 
Hagen, and Sattler, 1986) .$������ #���
 ��) ����� (������

A����� .������+/� ��%��� �"
 ������ D��� ���
����� ��:
�� N;��
 �U
$%���	0 #��	�+ �"��,�� ����� ��%�R��� .A;� ����"�� ��+� 4 �


N;��
 �� 3-� �%
+�� *++ 7����� ��:
 5���� �� ��(����:
��� :6�+
�"��,��� 7����� ���
� ��� ��:
�� M>��� .���-� L�
� ���  ���� �;%��

 L�
� ��� L�;+� 7����� ��:
� ������K�� �0 $����� ����>��� 6	� �0 
���������) !��� (��-�-� �-����.

�����/� �"�'��� ���
��� .�� �>+������ >���� .�� �����-��� ��'
��
�-� 7����� 6�
	� .�� ���
� 4 �0 ���
� �� �	,: �0 Q�"���
 ��R ."

 �� #���-�� �0 �%'� ��	��� ;�"
��� 3�>�� ����� *�� ������ $%"���
 �� ���+ ��� �� 3-� ����� #4���#4�	�4�.�0 !<� �;��� ��"� �;�� 

.�� 6����� 8���  �	�� #��	/� >���� .�� ���-�� L��� !"�
 ������ 6�����$����� #����	 D�; �� ;9�
� .�� >��� 4 !"� �+��

 D�; �� ����� 4 ���%�� #���+�� �=��
 3����� 8
+�� #��	/�� $K
��
$����� #����	 . !��� 6����� #�+�: �� �
��� #�
���)��-��� (

.��  �	 �� Q������<+0�  �	0�-�� .�	�,�� J��� ��:
 ��
��:�
0 #���0 7���� 6����������� ��R �� ������� �-�
� 3�>�� �� 

��
�+���(Harvey, Kigar, and Witelson, 1999) .8��� ��+ �-� 
 ������ >����� #�	�� ������� 6����� ���
0 .�� 6����� �� ����	
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=��>�"�� �� #�����/� ���0 ���� �� ���-�� ��+ 8
+�� �=��-�� .L���U�
�+�: ��� #�
��"�� A;� ����� �0 ����� �0 �%
�+�U� ��+ 8��� 6����� #

��
�+��� 8���-�� .�� >+�� D;�� 8����� *�+:� .�� ����:�
0 �����
8��� 6�(�� ��-
 >�>���.

�<!<�� 7����� #�+�: �0 3�)�����"
4� O���������4� O6����� (
.�� *��� 8
��� )��
��� $���� 6���0 �0 4� O��%� D0 $���� ������

�%������+�: *+ 3� �-��� ������ ����: M��
0 �� .O*�<��� *��� .��
�� =�
� O.��/� ��������  ���� $��
  ���0 O��,��� 0������ ����� O��;

 8�  ���0 �� �
����� *!'��%��� 6����� ���� N;��
 �%�+ ���� .A;%�
 �� =��:/�"��"8����
.

�� N;��
�� A;� $����� ���� ���
� �����-� �-���� �%���-� .�� *�
6	��  !� *+� ����� .6�+ *�� ������� ��(���� #�
��"�� �+��

 ��� #��
�� #���� ���+ 8
0 Q��-� A;� N;��
�� .��  !��� 6����
 !��� �� ��� ��+0 .�� #�������� *	� ?����� $��-��� .�0 L���@�

�� *"�/� ��9�
<� 6����� #����� 3�>�� ������ ����� .��/�� .��/� .
��� ����1+  !��� *(�0 $%� �� �������� ������ �+�� *"�/� .��

L�;� ���� 8���-�� $������ *�+:�.
6	�� �� $���"��� A;%� #�-������ 2(��� ��<�/� �� ��� �����

L�; 2�(��� ���������  !��� �� ��<�0 $�-��.
�� ���� 6����� #�+�: ����� �
���� ��
 �� ���
@�  ����

)��
���� )������ D����� �������� $����� ����� �%� �;+�� $����� .
5�� 6����� #�+�:� 6�(��� ��-�� ��-
 N;��
 $%� �� O������+�

 �"��(� $�� �;+�� 8��-� D;�� >�>����� D����� ���-� .�� �����  �����
$����� ��  ��� *+ �	��.
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�� ����� �-��� 6����� *<��"����� "$����� .��-�-� ����� $+���
6��
 ��� �
���	� ����� #������ ���� .�-���� �����-��� )��
��� >+��

 ��1� ���� ������� �� 5�,0 M��
0 #�
�0 �� .'��� 6����� .�� ���9�
�����"
4�� ���������4� #�+�: ���� �� .����0 *-� 4 #�+�:�� A;��

 $����� ���<���� )�
���.
*�<� :�9����4� G��<�� 6	�� �� ���, ����	 ����� �>� .

��(�� ����� #�
��� #��; #���
�� �%������ .*+ ����� �0 �� D�����
 3����� 6	�� .�� 3������ *�
 ���
 ���K� #���%� ������ �%������

�9����4� .�������).
� (�	�, ��+:� �%� .�� ���� �%
0 �� $R��� .��
+� *����6��( �9��-�� �%������� �0 4� O���"� ���+�� ���� .�� �
���

*��+���� E
�� *!, �� .
���� L���� �� ����	 .�9����� �%�=��
�
�=��-�� =�
<0 ��+�/�� #���+�� ��
� �� ����	 8���� �%
0 .�� ��:� .
*!'��� #��	/� $�K
0 �%� ���� #������� 2���"� �-"� �� ���<+�

����	��5�,/� .���+"�� Q�� �-"�� ����� ��+���� �K��� ��"� �%
�
6	�� �� �%�!��> �%��-� ���� =��:/� �� ���	-��� .��<+ L�;� ����
�

 ��K���� �%��� ���'
� �%�!��> �� .3� �
��	 ��+� �0 .
� ��������
 ���� *!, �� �%�!��> ?�� .6����� ��
� 6�( ��-
 .�� �'
����

;� �
� �� ��� 40 *�/� 5������ ;�"
� �� ������ ����
 �%� ������� A
���� #��	/�� 6����� *<� =�>�/�  �+�� D0 .��/� .�� *"�/�

#���+�� 6��� ..�� .��/� �� �-���� *������ �� ����	 �%��� �+��
 !+� ���(���� 5������ $%�� 5�,0 6����� 8����� �� ���� *"�/�

��� ����
����+����� ����+��� �K.
�0 ������� .���L��� �� ����
�� !+� ��+� *��"�� 6����� �0 

.�� ������� ����� �0 �%���� .��/� .�� *"�/� ��� *"�/� .�� .��/�
�=��-�� �
� ������� �-��� ���(��� $��,��� �� �%���
 =�
� .�0 �%����
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���+�� *���� .�� ������� >�+�� �� 6",� .�� ������� �0 L�; �� 4���
0�-� �� 5���� $%"� ��(�� #���������� �����.

�&��!��
��"#
 ����� 
���+"�� N;��
��  
��
� ;"

� ��,
 ���������4� #�+�: *!, ��

 ���,�� ����� ���� ��+�����–�
+ *<� �"��,�� ���:�� #���%�� *���0 
)
��: �+�� ���
 *<� O?�/� ... J��.*<� #���:
�� ?�� *!,� 

����� �� $�� ��� .�� ��+� ���� ���-� ����+ �0 �(�����  ��
�
��� ���������� .��� ��K� �0 ���� �

0 �
�'�� 8+��� 4 �����+� 

8� $�-
 =�: *+� ���������� ��9�� L�
�.
���������� ��>+�� ��"� ������� #��%��� ���������4� �	�
��� ��

�������$������ .5�,0 ��� ������ ���R �'
� .�� �
�� ��� �0 *���
�

 �0 ���
���K�� M�
 .�� 6��� .*������ ��$� 8
0 ��+:� D0 L��� �+� 

���� #�������� .�� 6����� ���R ������ .�-� L
� ��� �����
L�; ��-�� L��� ���������4� #�+�: .�� #����� .6�� #��� �-�

 O��%���� #
�+��,�;"
 O#*+  
�� $� ��
�� )��
�� #��
� ��,�� 
������ �� L���� �0 �+���� �� ��+ ���� #��%����.

���	 �� G���� *<� ���� *�� .�� *�<��� �;� �� �%'� ��+�
  ��������� ���������� #���,.
Z6�%�� ��� 
Z��9!� ��, 3( 
Z��,�� ;"
 
ZL�"
  
��)����; ��
���(
Z�0 2�	*���/� �� *�� 

X��-����$�,��� ����� ���������4� #������� �� M�
�� �;� ���
� 
��+� ����@ �=��-�� �
��� ������.�0 �
�K��0 3����� ����+ �����"�� 
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������ ��+� ��
�� ����R �+;�� �"
P *���/� ���
0  
���� $'
�� ��,�
=��:1� $�-
 ��
�� ����� ���� *+:� �%��� ��5�,0 .�
�K��0 $�-� 6�+

 ���� ������� �����"�� �"
� *��� ���������4� #�+�: �0 ��  ����� C�;%�
����� 6����� #�+�: �%� *�"�.
���������4� #�+�: 3�>��

*���/�� ���-��� N;��
�� ����� �� �������� ���	��� #�+�:�� ��
��9� *+:� ��
���� ����"�� �%����� *K:� ��+���� ��%���� E�	"�� �� 

7����� ��)*+:1.(E�	"�� �9�-�
4� 6���� #���<1� �� G���� ��
 6:+ ��%���� ���������� *����� ��+"��� .�� ���-��� 6����� �0 ��

�		,�� 3
��� ��� �%�+ ��>��.
*!, �� 8
0 �
��"� 7����� ��	�  �	�/� $�� #����� ��

� ���� ��:-�� �0 ��%���� E�	"�� #���-��  
��� ��%���� �-�
��� ���
��9!��� ��,�� =�-�
�� 6���/� ������ ���� �%
0� ��-���� ���������4� .

��%���� E�	"�� ���
� ��� ��:
�� N;��
 ��M>�� *+:� 
;�"
�� ���,� .�� ����� *���/� .��� D>������ *��� ���
��� A;� ��

 ��� ��-�� *���0 ���1� .�� �
��������� ���%�� .O*�<��� *��� .���
 .�� 6>��� #�������
����� #�+�: *!, �� ��>���� *���� �+� $� ��� 

��-�� 2���"��� ��� ���>���� ���
��� 6>���� M����� ��� ���������4�
6>��� ��>!�� =�>�/�.

��-��� �%
0 4� D>������ *��� ���������4� ���
��� A;� �0 3��
�(�0 .���"��,� =��:0 *�� .�� ����� ?���� �%(��� ���
��� A;� *�	�

?���� �%(�� .�� �<��� .��1� ���� *���� ��, �	�
� �� 3
���� ���
 4�0 #�0 ���� L�� .�� ��<1��� �%
+�� �
��� ����� �� ���,0(Fowler, 

1981). 
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�-��� O*�<��� *��� .�� O�;��� ��"� �;����#��0 �;� �-���� ��+
���	� �%����
� #��0 �;� 5�,0 �-�����  ���� .G���� ���
� *<�����

���>���� #���+� 3��-� ;�"
�� ������� ��-��� ���
� $�-�.D0 ��
 �;�� 
��� ���� ��1� �0 ����� ��� 8��� ��<1��� $�� ���+ �0 3�-� .��"� �;��

	� �� �!�@�+ �
� ����R �"�� ������� #��	/� ��+� �;��� ���� *�
������ �� ��9�� .��"�� #��	0 �� ��� *	�� *����� #���+�� �� *+�

 ���(��� �� �'
�� ?K� �-����� �"
� '"�� #�	 *+� �-��� �������
D�K��� .�,��� ��,P 4�<� �
��� :���"
� ����� *+:
  �+
 ���
�

3��� �0 ���� 6����� D0 .�� �����4�� �"��,�.
� �

�+� ������+� #���������4� *�� �� D>����� ������ ����

 *���0 $��	�� $��-��� ����1+  !��� *(�0 $%� .�� �
����� �0 �+��
$%
� *+� ��
��� .$���  !��� �� �������  ���� O*�<��� *��� .��

 ��	"
� ���������� #���%�)����� E!,��� OM����4� O*<� #�; #�
� O#������ ����+� O�
!���0�!��� ;,����� *!, #�' .( 8���
 ����

 �%
0 *���� �� N;��
�� A;� $%�� ���-� �� �

+�� ���������4� #�+�: ��
���, ���, ��� �%�(�� �"�� ��
�� #��� .�� *��� �"��,� #�-��

������� ?���� �%(�� .���<��� #
��� �"
 �� 6�(� . ���� �;%��
<+0 ��+� �� ����R ���%��� $���� �"��,��� =�>�/� $��� ���
� ������ �

��� .�� ����� *+ ���� ���>����� ��� �������(Gopher, 1996) .
8����� .��  ������ >"��� ��+��  �(� $�-� �
���  ��� !<� �;+��

 ����"�� #���,�� *���� ���)���,� 6�,�� .�� ����/�� ��+��  �(
��+�� ������� ����0 $<� $��/� .�� (�	�
� 2��	�  ���� ���
�

�
��� .��+� ���-� ����+ *<� ��%��� �� ��K	 =>� *+� =�:�� �"
�
%��� ��( 8���� $� �;�  !��� 4�-��+ ������.
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4� .�� .��/� ��� .��/� .�� *"�/� �� ;�"
���  ���� ���������
 *"�/�#�+�: �� *���� �� ��+ �(�0 6�����.���������4� #���� 

������4� D; ���%�� ����� �� �=>� *+:� .�� *-�
� ���	��� #���:@�
 G�� �+�:�� *���� .�� D0 *"�0 .�� J��� �� .��0 �"�'� #�; ���
�
 ������ #���������� .�� ����� ���� #!(��� �<���� ���	��� ��!,��

 *,���� ��"$�-�� �;� �-��1� "$����� �;� �� 6�	�
 6�+ �<����)���-��
$�-�� .(��� ����� *!, �� �"��,� #���, ;�"
� �� �		,���� #�����

����� L�; �� �"��,� #������ �� 3-� #���%���.
#���,�� $'
� ������ #�-���� .'"��� 6�	��� #!(��� ��1�

���� ��+ ��,�� �� 4��� 4 $0 6�%�� 7��� �-�� =��� ������ .�
��
%
�-��� *���/� ������.��/� �� ��
����� ���+ *��-�  ���� �.D1�

 .�� ���<+ ����� 40  �� X����+ �+;��� ����� M�
 6��� E,:
6����� ������ 3�	@� ��+� E�"��� ������� ��
����� #���
 .L�; 3��

������� M�-� �����(�� #�+���� N;��
 �2���"��
����� 2�	� ����	�� 
��+�������0 ������ !��
 ��
����� ������� ����;��.

���������4� #�+�: �� *"�/� .�� .��/� �� #�������� ����
����� ���� �"	� *��� .*"�/� .�� .��/� ����� �0 $%"� �0 3�����

������ ���	��� #�-���� �� #
�+� ��, ;�"
� .�� �
����� .���
 ���
��Z
������+Z� #������ ���
 Q�(�� �
����0 �� N;��
 ?��
 �0 ��'"

�%
�( ������  !��� .�
� *"�/� .�� .��/� ����� $��
 L�;��
  !��� 3��:�� ���������4� #���%��� ����0 .�� ��+1����  !���

��:�U���(�� ��,� 6���0 ������ $� .#�+�: ��( ���
 J��� *"�0 .�� *-�
� #�������� �0 �-� ��� ���������4��#!(��� .��

J��� .�� #!(��� �� .��0 .�� *-�
� �(�0 �+�� .���� ��	��
����J�,��� �� .��0 .�� *"�0 �� ��������4� #�� .������
�-�� 8�: 
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)J�,���(7����� ��� ���K� 7����� ����
 ��,�� �� 3-� )*+:1.(D���
 �� ���� ���� J�,��� �� ���������4� #���� .�� J�,��� �� #������

���%����������4�� $����� #.$< ��� ������ ������� ��;K��� J�,��� .-���
 *��� 5�,0 #���:U� �%
��-�� #���	��� �0 *���/� ;�"
�� �%�(,�

���	-��� *���/� �0 #���	��� .*"�/� �� #������� A;� *!, �� �;�
� #
�+ �;� ���� �
��� ���������4� #�+�: J�,��� ��,� .��/� .�� �
����	

 ������  �� �
����0 �0 .�+���� N;��
 �� �;%� 6	� *(�0 �0 3�
�-���� *��� .��/� .�� *"�/� #���������+"�� N;��
�� ��-
�� �%��:� .

8�:0 8
� #���� ���� #����������� #���%� $'
� 8
+�� ����� ��>��� 
�������.

�� $�� .��  !��� N���� #���%���  ���+4 �;+�� ���+ 
����������4� :.��0 .�� *"�0 ��� *"�/� .�� .��/� �� .�������

 N;��
 .�� �(�0 �+�� ��� $���� .�� �-� ��� ���	�� ���
� *(�/�
 M�(����� �-���� ����� ��;K� *��-���� ������ E�"�� �� ����0� ����

�������� .�� ����� ����[� ��9!��� $����� N;��
�� M��
0 �� ��-
 .
8�"
  ����� ��������4 ��-��� 6�(��.
���������4� #�+�: �� ����"�� #�
��"��

3�>��� $�'
� �� ���������4� #�+�: G��� ��-���� �� 5����.��
���� 4L�;+� =�:�� �"
 6�	�� ��
���� �+�: >�� ���� =>� �� 

�,F� �� >��+ ��<1��� �"
 8� �+�:�� �� ���� .-�-��� �� ��-
 O�
 #���%� �� ��� �
��� �	�
� .�� �<�� �0 �%
+�� ��-�� ��-
� 6�(��

���������4� .�� ����� O*�<��� *��� .�� O��+� �0 �+�� ��  ���
��,�� ;�"
� �
� ����;�� ���
��� �� ����	 �� �
��� 8
+�� ��, ����� .

+�� #�������� .�� ��<��� �� ����� ��+� �0 �+�� �,P  ���� �
��� 8

������ .�� �'������� #�������� $�'
� �� ����	 �� . ���� ��
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�� ����"�� #�
��"�� ���'� ���(�� $�-� �<����� 7����� ���	�
#���������4� .�%������ ����-� ��+:��� �"
� ��	,: �%���� $�� ���
�

�"��,� ������ #���������� $��,���� .;��
 �� 7����� ��	 6:+���� 
*���� �0 ��:
�� ��� ��"��,�.(Burbaud et al, 2000) 

6	�� �� �"��,� ���� �%'� ���������4� #�+�: �� #�
��"�� .
��-����� 6��,� O*�<��� *��� .��)����/� ($%����
 �� ����+ ���	�

 �������� 6����� ���+� *<� ��
������ ��'
/� ����0�  ���+� .��
��� =��%��� �( .�;+�.�� $%���
 �� ��"��,� L�#���������� ��
-
*<� ���� :G����� ����� ��� $��,���� $�-��� ��
���� $�'
���� ���,���

�%��� ������ �
� ������ �� . ���(� �� ��
��� ��;��  !��� !<��
 ��;�"
��� �"�'��� ��)��
���� �-�
��� ��+"��� .�� �<�� #�����(�
� #��(�"�� ����,��*�� 5���� #�; #���
 (����	 ��%���� �0 �+��

#�������� *+ .�� �=��-�� �� ..�� ����-� �0 �+�� #���+�� *���� �
��
 *94� �� G���� �0 #����	�� ����� ����� �� �<+0 ����
 #�
��,�

���(��� .#���������4� $��,��� �� ���:"� �0 �+�� ��-� �=��
 �
��
.�� $������� ��'
������9��� ��-
�� .�� >�+���� .

�<��  !��� �
� ���������4� #�+�: �� ������� 6!�,4� ��
$����� #���0 �� �"��,� M��
0 $��,��� .�� $%����
 .�� �(�0 . !����

�����
 ��
�+� �0 �+�� ��+���� #����	�� ��;���+ .�� ��9>� �0 
�� �=��-� ��1"�� �0 2���"��� ���� $��,���  ��-�� �0 E
 �� ���� ���

 ��+ �� #��"	 .���":�� ?����� ���� �0 �+�� ��
�� #����	� .
��;  !����#����	���K��� $����� ���<+ ���>
��� $%�"
0 ����� �
 

�  ��+� E
 N��
� #���P .�� �
���� ��8��	�� $%���  �	 *!, �� 
;�������� A.#�+�: �� 6�(�� ��-
� ��-�� ��-
 ��+� �� ����K�

��� �<+0 ���������4�.
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*"�/� .�� .��/�� .��/� .�� *"�/� ;�"
� ���� �� #��!�,4�
#���%���  !���  ���+� ��"�+ .�� �<�� .D�; ��!� ����� �
�0� �-�

����-� $< ��� �� =�:� ����-� ���,P E�,:0 ��
���� ���� #���
 8� 
���� *�0 �� 8�� *�+0 .�� $%�"
1 .��������4� ;�"
��� .�� �:�� �;��

�+����� *"�/� .�� .��/� �� D�-�� .*(�0 ������� ��!� �(�0 6��

$%���1� *���� ���� �� .��� �-� ���,�� .�� ���	�  !��� =4�� *<��

����� ��;K�� ��� #������ .���������� �0 .�� �:�� �;�� .�� *"�/�
$%��� 5�
/� �� .��/� .�0 �+�� ������ #�
��"�� A;� L����� ������

 #�
��"��  ��
� �"��,� ������� #���������� $��	� .�� �������� �����
�������� ���.

#�+�: ��� #�
��"��� ��������4� #�+�: �"�'� $%� ��
���� �
� ��"�� �:�� �%�  !��� 5�� ���������4� #���%��� �

*<� #���������4�� :�����(�� #���,�� ���-�� E�,����� ��
��� *�� 
���-� ����+� �0 ��1�� .%��� �� #�
��"�� �%'� ���������4� #���

 #!�("�+#���

� ���� 6�( �0 ��
 ��-
 �0 .��"	�� ��<�/� ������
#�
��"�� A;� ?�� 2(�� �������.
2(�� ��"	�� ��<�/� A;� #�+�:� ��������� ���
���� #���<1��� 
 !��� =��0 .�� ���������4� .$����� ���������4 ������� A����� $%"


 6�(��� ��-�� N;��
� ���������4� #�+�: $��� ��=!� �<+/� ������
 *+ $��� ������� *�+:� .�� ����� �0 �+��  !��� 6��,� �
�

�� *+ 5�� ����"�� #������4� �.
� \�������� 6	�� ������ $�-��� #��
� ;
� �� .$�0 ��

� �0 ������� $���� �;%� 8����0 G�� ����
� ������� ��� *��� �-��� ��
 *+� #�������� *	� !��� 6	�� �� $%����
 6!�,� .��.
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 ����� 6	� \����)���0 (8�"
 ��K�� ��9�� �
��� 3���� 8
1�
�� >"-�� ��:
�� �� �������� ��9�� G���� ��9�/� .�� ����]� A��-� 
�� ����� =��:0 ��� $�-� �0 �% ���,F�� ���� >��
@*����.�%
� 8
+�� 
A0��� ��� *��-�� .8� 0��� ���� =�: D0 3� �0 *����� ��:� ���
�� OL���

8����4 $0 *��+� ��+ �;� ��� �'
�� ?K� ..��  ��
� �;��
����� #����:��� ��+  ��+ �� ���-� ����+ �0 $����� �� ����� *<� ��

 �� ���+ .
�� �� G���� *<� ���	-�� #��%��� .�� .��  ��
�
����-��.$� �� ������ $-� 8��
���� �
 �� O���
�� �� ���0 �%
� �0

������� 8���� .� �� ���<+ L�;+� .�
8��+� 8������������� �� .���
� �0 ���
�� �� �,1�> ��-� 3� ��:
 �� =���� ��89!�6	�� �� .

�� =�%��@�� 6��	
4� �� ��+:��� �0 .��/� ��'
�� �� �����
*���� =��0 .�+��� *��� ��%� 8
0 ��� ������ #��%���� �� *��-��
�����,��*�� �� )���0 (*���� �� 8��	� �0 8�%�� �� ��� ��9�� 8
0 4� .

8
0 L�; �� �<+0��� ���
� � ��:
� ���:� �0 !<� ������+ ����+ 8�� M��
� ���� 3��������� #���"� 8��� >�+���� .L��0��� ���
0 ����� �

����,��� .�� ���-�� E,/� .��� ���������� #���%� ����� .�� N���
#�������� #��%��� *��+�� #�;�� ��
����.

'&��	����#
 �����	
 
3� *��"��� $�����  ���� ���
�� ���� $��,���� ����,�� $����� #�;

���
�� ����(� .���� �%�"
 6
����� ������ ��"��,� ��!� �+��
�"��,�.

.�� ���
 �
��� �<+0 L�; ���"��������� ���R.*�-�� 3����� 
������� L����� L������� ���"
�� L����� L>���� L��	,:� L��+�; �0

 3� *����� 6�+ ��"� �%�+6
����� ��+���.
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��� ���<+ 6��,� #4����� #�"	�� �� M��
/� A;� �0 3������
*+ ����/� 6!�,�� .��
�� A��� ������ .�� 8�
�� �0 �+�� ��"
 $���

���K�� ��+��� $�%� �0 �+�� ��+���� ��
%� ��
�� .��K	�� *"��� ��0
������� .�� ������ *"��� .�� 8�
�� �0 �+�� .� ��
�� �0 �+�� ��-���

�
����� 4�0 '�!� .*+ �� �
�	�� =4�� ���� .�� ���
 �0 �
�9� �;��
������ ����K� �'
 �%�� N�"�� �0 �%��� �'�
.

�� ���,� #�+�: .�� ���
� ���������4�� 6����� *<� *��"
4�
7����� �� ��9�
� .�?��R/�� =��:/� ����� .�� ����� 6����� #�+�:

0 *<�#�������� ��%-�� ���� ..�� ���-�� �
�
�� ���������4� #�+�:���
 ?��R/�� =��:/� A;� .�� 6�����–���
 6�+� ��%-��  	
 6�+ 

������� L��� .A;%� �����"
4� ����/� ���� �����"
4� #�+�:�� ��0�
*��
� 5�
 �� .�� �<��< �-���� ��<1���� *���/�� =��:/�.

#�+�: *<�� ����� �%� �����"
4� #�+�: �� ���������4�� 6����� 
���K�� .L
���>� ����� ��:0)1993 (Murphy and Zajonc �0 .�� 

����0 $��-� �%
+�� �
�K��0D0�-� ��
�< 3�� *!, =�: .�� $R�����
 �%����-�� 5��������"�� ����� �����"
4� #����-��� .CL�; $�� 6�+ 

#������� 3�>�������"
4�
6����� �� �R����� ���-�� �<+0 ����' ���� *��"
4� O�����

���������4�� .�"
��� �+��:� �-���� G��� *��"
!� ��	��� ;��� �%�� .
3-� ����� �		,�� #���� �� ���
	� A;� �����"
4� #�+�: ��

������ $�'
��� ������� 7����� $'�� .�� �-��� ������Limbic 
System  (Damasio, 1994) .�� ��9�� #������ A;� ?���)*+:

1(.�/� ���������� �%'� O����� #���� ��� ��>�� �����"
4� #�+�:
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$%������� $����� >��� .�� �<�� ���� *�+:/� �� ���� 3� ����� #�
���
$����� #��%�� �������� ��!��.

�����"
4� #�+�: 3�>�� ����� .�� *94��� E
��
�� �� ��1�
7����� �� �
��� 3
��� �� 6!�0 �0 ?���0 �� ����
�� ��-�
��� .?���

 .�� 6����� �������� 4 $%
+�� *��"
� �� ������� �������� ����	���
���,F� #��	0� A��� �� *��"
4� .�+��� ���%'� ���,P� :

%
+�� ���,F� �
� �����"
4� #������4� �=��
 �������� �������� 4 $
�%
� ��������$%�"
1 .7����� �� 6��� ������� *�,�� �� ����
�� ��;��

 �"��,�� �
��� ���
� ��(Dekosky, Heilman, Bowers, & 
Valenstein, 1980; Heilman, Scholes, & Watson, 1975) .��
�����"
4� #�+�: �� �"��,� =�>�0 $�,��
 �

0 �� G���� 8� �
��,�

���,P �� �������� *��"
4� .�� 6��� .����"�� #������� L�; �� �<+0�
 ��-�
��� ��%���� �������� ���"� .�� ���-��+ *��"
4� .�� 6������ �����

�"��,� ���
� �� ;"
� ����"
4� 5������.
0 �K�
��D>������ *��� �����"
4� #�+�: �0 �
� �9��"� ��+� 4.
�"��,� ����
0 ;"
� �� ����
 *	����� ���>���� �����"
4� #�������� �� 

!��+ �����"
� �����
� ��,�� #!�	���� ���<+ �%
0 3� ?���� �%(�� .
 
��� ���
���� !������� 8�� .�� ������� ��;"
� O��(��� =�
<0 

������#
��� �"
 �� 8��	 �� *��"
4�� .���� �/ OL�; �� �<+�� #
��	�� 7����� O?���� �%(�� 3� 8�� ������ �������� .�� �<�� 

#�	��  !��� ���"�(de Gelder, Bocker, Tuomainan, 
Hensen, &  Vroomen,1999) .

��.�� .��/� ��� .��/� .�� *"�/� �� ;�"
���� ����� *��"
4�
*"�/��(�0 .���� #������ �� O����,/� ���+�:�� �� *���� �� ��+�
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������4� !+ �� #�������� *-�
�� ��-�� ��'
� �����"
4� #�+�:�� ��+�
*"�/� .�� .��/� ��� .��/� .�� *"�/� �� ��������� .#!�	���

 $����� �����"
�  ����
 �

0 ��(� �����"
4� #�+�: �� .��/� .�� *"�/�
����,�� .#�������� *-�
�� *<� ������ �>%�/� �� :��� .�� �;/�� ��

�-���� $�'
�� .��0 .����� ���%
 .�� *	� ���
��Z������ =����� Z��
 
�����"
4� *�"�� �����.

*<� �����"
� ����� #���<��  ����
 :���
� .�� ����� A���
 �����: �%� ����� ��R ��+
(Murphy and Zajonic, 1993) ..���

*�
 �0�0 �+�� *+: �0 #�	 .�� 6���
 .�� ��	��� >�%��� ����� 
*<� ���(��� ������4� :����>�� ���(��� #�	�-���� ����
���/� M���
�

 $��� �K(–���(��� 6�,�� ����' .�+�� D���:!�� *��"
4� �;��
 �-� #�������� *-�
� G�� .��/� .�� *"�/� �� ;�"
��� �� ��
�< ���


 �"
��� �-���� .��0 .�� ��9>��� *�
 *��-� =���(LeDoux, 1998) .�;��
 4�0 ��+� �0 �+�� �:0 �����"
� ������4 �����/� .��� ;�"
��� �� M�
��

.����� 6
���� ��9!� ��+�.
.��4� .�� *"�/� �� ����"
4� ;�"
��� ��"� ���� *�<� ��� ����� :
�� ��9��� �+�� #%���� ����1� ��R ����R #���R �� ���� L
0 ?��� 

�-�/� L�'
 *!, .>"-� ON��>]� ����� 2�	� �0 *�
  �R/� .���
 �%�� ���� ���	�� ��� L��� >%���� ��	��� .�� >+��� L
��� .����

��K	 ��"	� 8
1� #�	�� ��	� ���� �0 6���� �
��< .L��������
 ���K�� L���� �9�
��� >�%����� ���(��� #����K���� #�	�� ����/�

��;� L�0� ������ L��	� ����:�� �������� �>��K�� �� =>� �%� L��
.��/� .�� *"�/� �� 3����� ;�"
��� .*�
 L��� #�� ����+ ��
�< ��+� �


 ��	��� �� ������� �<+0 ��'
 3� ���>�� 6�,�� D���:�� L���
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8���� *�"� �0 3����� �;�� ��-� �+ #�	��� .�� O ������ A;� ���
�(� �0 *�������:��� �� ������ L��� ��� .�� L.

���( ��+� �0 �+�� ��>��K�� �����"
4� #������4� �U� 3����� .
�+�� �(��� ���
� �0 3��:�� ?�� $��-� *�
 ����:�� N�>��� ���	��

�
9��0 ������ �� *�-� �������� �
��	� .�� ����� �0 .����"
4� ;�"
��� ��0
����� *"�/� .�� .��/� �� ��� *9��� *!, �� �
�"
0 X�%
� �����: �


*<� ���
��� :Q��
�� ����� A���
4� >�+�� ������ �"
��� .����� �����
 �� ���� #4��"
� $��0 6�(
 �0 �

+�� *"�/� .�� .��/� �� �����"
�

 D���(�� �"
�� ��( ����
 �0 3����
 4� M��
/� 3��� �
������4
����%��� .�� �+�� *"�/� .�� .��/� ����� �� ����"��� �0 ������ ��
*��-�������� *�����  !��� �%���� �0 �+�� ���� ������� #4��"
4� .

�����"
4� #�+�: �� ����"�� #�
��"��
������ ����0 ��� !��
 �%��:�� ���� *��� �����"
4� #�+�: �/

-� ��>���� #�������� ?��� $�-
 �0 3����
 ������� ��"�+ *�� ����
�
��� 6
���� ��
�� .^��
 O���<+ �>�
 8��
 E,: ���� ��� !<��

A�:,
� �
9��"� ���, ������ �0 _��"� *�� #�	� .� ��
�� �+�� ����
�����"
� #�,�
��� .
 ���
��G���� �"
� 8��� �� E�,:/� 6��,� O

��%'� M��
0�"��,�����"�� #������ *��"
@� �� .����� #����� ���
 5����� �����"
� �������� .�� ��
�� 6�
	� ��+�@�� 8
0 =������ �%'0

 ���-�� $%�;��
 .�� �����4�� L�;� ?",
� 5����� ���,P� 3"���
 ���F� *�"�� ���� .�� �0 O8���� ������ �� #����K� *� O���;�� $%���"
�

(Asendorpf, 1987; Carels et al.,  1999; Cole, 1996; 
Dimberg, 1990; Larsen 1987) ������ �;� �%'� #�
������ .��� 
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M�
����(Adamec, 1991; Kalin, 1999;  Kalin, Shelton, & 
Davidson, 2000).

����"
4� M�
��� )��
�� ����� *%��� �� 8
� .#
0� ����-�� ����� ��
���,F� .(���� '�4  ����� ����� ��'�
� �� .��0��� $%
� ?��

$����� .�� #
��� ��� ���
� N��>
4� #��!� ��%'U� .���,P�
� ������ ������������ �;� �-� ���(K�� ��-�-� �0 �+��� ���%
�

#
��� �� 5�,0 ���� ��'�
4� .������ 6
���� ����-� ���,P *�>����
����� ��%�� ��,1��� `�� ��%� ��9���� ������� ���'��.

�0  �� �;%�� ����+� #�"	 �� �����"
4� �
���� �1� �+"
 
���+ �%��� ������� 3����
 .#�"	�� ?�� �0 #":+ 7����� G���0 �+��

�%���
 �+�� ���	� #�
��"� ��-� ������ �����"
4� .O*�<��� *��� .��
 �� ��
��� ��;�� E�,:/� �0 #":+ �"�'��� 7����� ���	� *9���

��%'� D���� �����7����� �� ������� ��R �"	 �(Bruder et al, 
1997;Tomarken, Davidson, Wheeler, & Doss, 1992) .
#�+�:�� �� ��	 ��R *��, ��:
 ���� .�� ������ ��������

���/� 6	
�� �� �����"
4� . ���(� �� ��
��� ��;�� E�,:/��
�/�  
���� �� ��9�> !��, ���:
 �(�0 ���%'� ��;�� 7����� �� ��

 ����@�� �	�,�� L�� �� �"��,� #���� �� �+��(Reiman et al, 
1984).

L��� ���
 .�� ���
 #���<1� �����"
4� #�
��"��  ����� ������ 
L�; �� $�-���� $������ .#����� ��� >�� D�; ���+� ��� �����
 �9��
O

Fink (1995, 1998) ���@� �</� �����
��� #�%'0 �%�� ��$��� D;�� 
$������ .�� *��"
!� ��+� �0 �+�� .���,� ����/� =4�%� �� ����
0

 >�����������6����� #���%� ������ $%�����4 ������ ���������4�� 
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8
��� M�(�� �0 ����� $%������� .��4�*��"
4��������D�-D;�� �� 
$%���� )9��
 �� $�%�� ��"�� 3
	.

���� �(�0 *,��� �����"
4� *+�:��� O���� ���	� ���: ��+� �+�
.�: ���� $����� �� .� !�����;�� �����"
� #�����(� �� ��
��� 

��(���� �� ����R �9���� $%������ �0 ���"��� =�
<0 ����@�� �-���� ����:
 �/ �9��-�� >������#���<1�4������"
������ #�+�: *�� ���� ���- 6�

 ���������4��(Gentile, Lamb, & Rivers, 1985; Kinard, 
2001) .������K:
���  !� *��-�� 4� .-��� 4 ���� �����"
4� $%��������� 

$%����
� ��������� *���� .�(@���OL�; .�� ���� !��� ��
��� ��;�� 
��%�� 4� $%�9�>� ��<� �� ����R ������ �� ������� *+�:� $%�"
0 ���

#�������� $�%��� $��� �� .���:��� ��� ����� ��0��� ����� ���,P�
������(���� ��
��� 3�.

$�� .�� �������� ����� �0 �+�� �����"
4� ���(-�� $%� ��
�<+0� �<+0 $%����� ��  !��� .���� O�<!<�� #�+�:�� ��� ���#
�+ 

�0 �<+/�� $�/� �� �����"
4� #�+�: .�� .'�� 4 �%
+�� $����� ����
)��
��� �� �����+�� ��+1���� $����4� .$�� �� $+ �������� *+ L���

 #�������� ��������� $�����  � .�� $������� $����� ������  !��� ������
 ��������� M�(���� �������	 ���>� ���
� =��:/� .�� ���	@� .

������ $%�9�>� ��<� ���
�� ��K�� �0 D�K��� �� O$%������� $���%� �
������� ��1�� N��, ��+:��� A;� .���+ 1�, �;� �0 �-��
 .$����4��

 4 =>�� $�� �	
� �%�  !��� #������� ������ �
� �����"
4� ���(-���
��� ����+ �-���� ������� ������ �� ��>� �0 �+��� ������� �� 0>���.

�
��"�� .�� �'
�!<� ������� #:�� �=��-�� �����  !��� ?��
)�>� ��:
 =�
<0 �=��-�� ������� ����:� ���,P� X��� ��+� .?����
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����� ���,P ��� ��
�� #��� ��� ����1��� �	-�� �=��
 ��
� ����� �,F�
���� �=��-�� . �� ����  �+�� �� ��0 $���,� �0 �����  !��� ?��

� .��� ���0�-� �0�%
�0�- .����,4� �
� �����>�� ����-�� ���,P�
*!-��4�� .M�
 �� ���+ M�
� L�
� O3����� OL�; .�� ���(@���

�������� 6��,� $%� D;�� 5������.
�����  !��� 3��:�� >�"�� .�� ����� ������@� #4��"
4� ��

$�-��� ���� ���� ������� #4��"
4� *<� .��� �������� �� ��  !� *�<���
������ ������� �%�� 2(�–#
��� ?�� �%
+�� �����"
4� ���(
 �0 6�+ 

�%� *����� L�;+� $����� #����	 *	0 ��+� �0:
8���  ��� 8��� ������� 5��� �� 3����� 6	�� �� ����

 ."�	����� ��(
 #��	0� ���<+ �����"
� *���� �� �
��� ��� .-��
.
��."�	���0 �� 8����� �
� =�
<0 #��(������ �=��-�� #��� .�+��

 $�-� �������� �����0� 8������ .�� #!������ *("�� 8��9�� �� $���
���� .8����� ��� �!��� *� ���
� 8���' #��K� L�; ��� �+�� .�-�

����
4� �� A���0 0��� 6	�� �� 8
�; #�:� .8���� L�; L��0 �-�
/� ���0 *+�:� �>�� 8�  ��� D;�� 8-�
�  �����  ���(� .�� ������+

#����.
�0 �"�� ���� ���� 6:�+� ."�	� ���� #����� )�
� 0��

�"�� �� 8������ *+ 3(� 8
0 ����� ����	"�� .*�
 �� L�; ��������
 �����+/� ������ 3�(����� �� $���� *,�� 6�+ 6:+���� ��,� 0��

��� .�� ;����� .�� ������+/������ $�� ."�	�.
��!����"
�����	
� �����	
 (�) ���*�+�	 

*K:�� �� #��� ���	��� #�+�:��� 7����� ��	 �0 �+���� ��
Q��	 *+ ������� .�� ���(�� ���
� �������� $'��� *R�:�� .���

 $�� �� ����� ���� .�� �>9�� ��+� �0 ������ N���� 4 �-�-���
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�0 �� ��"��� .��  �	�/�8������ 7����� G�� .�����/� ��������
 8���,��� 3����
 ����� *+:� �����"
4�� ���������4�� 6����� #�+�:�

 $%� 3����
 ��������  !��� �%�-
� ��-��� 6�(�� ��-
 *���� ��
����"�� #�
��"��.


0 �� 7����� G���0 �� #����
��4� 2(�0� $�0 ��8L�
� ��� 
 ���"����� ."���>���� =��+;0 ��R� =��+;0 .�� �������� 6�
	� ��+"

�-�-��� �+�� 4 ����� �%� ������ ��R� ������� ��>��� ��R� .
������� ���%�� #�"	�� �� ���<+ �-"
 �-����� A;%�  !��� 6�
	���

�-� ���"� �"	 .�� L�; �� 4�� >+�
�.
#���� �� $������ #�+�: $�'
� ��"�� #�������� �		,���� ����

 ������� ������� .�� ��1�  ��� *+ �0 �
�� #�+�:�� *!, �� ���
 �����#!�("���� 6�(��� ��-�� ��-
 ��.O�+;�� �"
P 6	�� ��<�0 �"� 

�<0 .�� =�(�� �-�
 �+ ���"� ��R��� �+�: �� #�"	 .�� �
>+�
�+�: *+ �� ���(-�� .��� �+�: .�� >+�
 �1� ��	�� #��� A;�� �
� ��

 ��� *+ .#�+�:�� ��� 6�(��� ��-�� N;��
 �� �-�-��� ��� �%�+ �<!<�� 
� *��"������� �0 $�-� .�� D��� ��� ���� $������� $����� �9�� 3.��

��+:� ����/� ?���%
��� .�� $����4�� A���
4� �� ���<+ ������ 
�%����� $�� G��� 5�,0 *+�:� �0 ���(
  ��� .��� .�� O*�<��� *

6����� �� *+�:� $%��� �0 �-��� �� ����R $����� #����	 ��;  !���
�-� #���+�� .�� .�-�-� ����� $����� #����	 $'�� �0 ��� ��

�%�+ �<!<�� #�+�:���.
$%� .�� ��������� ����� 7����� $���� �-������ ������� ��+�/��

6!�,���+�1� �
��>��  !��� �+�� 6�+ �0�������*(�0 �-���� .
������ $����� ��:�@ N;��
 ��� �������$�������-
� E,�� D0 6	�� 

�<!<�� 7����� #�+�: ���  !��� #�������� 6�(��� ��-��.
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,�-�:
������ 6	�� ��  ��� ���� .8
� ��<��� 4 8
0 $R�  ;%� ���

������� 8��� �� L�; .�� ������� 8"��� ���
���� �0 .�� ��:� ������ 
8������ �9��
 dyslexic �=��-�� �� #����	�� A;� �� ����� 8
0� 

A�-��� D;�� E�,�� $����� ����(@� ������ $R� ����+���.
��-�� ��-
 .�� 6����� 4���� .��/� 3����/� ������ .(


�<!<�� #�+�:�� ��� ���� 5�� 6�(��� .���(
 �0 ������ L���
+�:�� ����"�� 8��, 8��� ��:� ��� ���-�� �<+0 �%� ���� *(IEP)  O

*+�:� .�� ���(@���������+��� �=��-�� �� 6����� .�� �������� #���%�
 E�	,�� .��� ���������4� ���� ���(
� *+�:� ?�� �%'����
� 

8�"
 ��
��� �� ����	 8���� ���%�� 8
�; #�:��)8�"
 ��( D0 (���
8�  ��� $�-� D;�� ��:
�� 6	�
� �� 8��� �� �����4�� ������ ���-� 

8� .8
0 O���� ���	� ���� ���� �0 3� ������ '�4 OL�; �� ���0�
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���� ���

5�,0 �0 �-�����"��( .#�+
�� ��	� O�,F #
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�����"
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8��
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�� 3�
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,��/ 0���" ������	 ���
1	
 0��"	
 

 A=$دة P>Fا�
�'N'%O D.د


ة ا�=)%'�>Qا�:
-�
 إ�k اjن2001 ���

�� أرا��t دا�sة ا��qر�o و����n ا���	ءات
 ا���vد�� 

�� oر�qا�� wtدة ���ا��}vtول ا��xt yz{ ا�
 أرا��t ا���vد�� 

-�����  1984 �
��� k2001إ� 
 دا�sة ا��qر�o و����n ا���	ءات �� أرا��t ا���vد��

 �n�t و�ntر ��اwt و�t	هw أآ	د��
� ���اآ~ ا��qر�o �� أرا��t ا���vد��
�
~�� ������ أرا��t ا���vد��qtرس أ
��t �� kآ~ ���
� ا���� ا��  

��t	�yv�t و�ntر �� 	q� wtر�o ا������
x �� أرا��t ا���vد�� �	���	ون �t ا�

� �� ا�z	ه�ة���tا� 

-������ ٍ1968 �nvأ� k1979 إ� 
 وزارة ا����
� وا����
� �� ا������ ا����
� ا���vد��

 qtرس ���� ا����
� و�دا��	 �� ا��qارس ا��	 ���


ىOت أ$S$��ات و
>O:
	��t د����vا� ��tأرا �� oر�qاآ~ ا���t �� ةq�q
:�	م ���}	ث ودرا�	ت 

1.q��� ل	ك ا�����vس دا�� ا���را�
2.oر�qاآ~ ا���t �� x

o ا����� 
�q ا���qر��	� أ

� وا�����.3�	��� ا�}�ا�~ ا


ات 	�$7T$�(وا� N(=1 ورش ا�	 P&P=ا� D&P��2 5$م:
1" .��
�� و
���� �����z ا��qرسا�
�� qtارس �	��t" �اف ا�����ي ا�آ�

 ا���� ��q �����ول وا���	دن
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2" .��tأرا �� oر�qاآ~ ا���t �� �sا�وا x
�
o ا��qر�� ���qر�	�
� أ�{�
"ا���vد��

�
���tا� ��t	�أ��ف و  �� yv	wt ا������ �� أرا��t ا���vد�� �	���	ون �t ا�
 �� ا�z	ه�ة


x �� أرا��t ا���vد��درس
�t	� �ztرات �� ا������ �� �tآ~ إ
qاد ا�
 �	م ���t ���nاد �ztرات �� 	wt ا������


� ا���vد�
�vz� x ا����
� �� أرا��t ا���vد����� �
 �	م �����n د�

	��t ت	�:�	م ����	ت ������n و�	رآ  �� ا��xt q�q ا��رش وا�qرا

� �� ا�z	ه�ة�� 	qt wtرس أ
�k �� ا�����.1���tا� ��t	�� �� ا�
2.��t ،���
�zt :MSرات �� ا���qام ��اwt ا���� Word, Excel, 

PowerPoint, etc.
 ور�� ا����� ا���	و �.3

D'%=ا��:

1981 -1983 -�
ّ���tة ا�q{�ّ�ت ا�	��أور���ن، ا�� ���أور���ن، و ��t	� -
�
 دآ��راة �� ا���	هw وا����

1980 -1981 -�
ّ���tة ا�q{�ّ�ت ا�	��أور���ن، ا�� ���أور���ن، و ��t	� -
�

� �� ا���	هw وا�����v�	t 

1964 -1968 -��t ،ه�ة	zا� ��t	� -���داب ���£ ا�jا �� � 	v
� 
 ا����
� و�دا��	

:ا�)��W$ت

“The Relationship Between Teachers Perceptions of Ideal and Actual 
Supervisory Behaviors and Teachers Satisfaction with Supervision” 
Unpublished Dissertation, 1983. 
 
“Effective Teaching Behaviors”, a study conducted at Saudi Aramco 
Training Centers, T&CD, Saudi Aramco, 1989 and 1990. 
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