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 حقوق الطبع محفوظة للناشر

 الطبعة الأولى

م2017

 مركز ديبونو لتعليم التفكير

 عضو اتحاد الناشرين الأردنيين

 عضو اتحاد الناشرين العرب

فكير، ولا يجوز إنتاج أي جزء من هذه المـادة أو تخزينـه عـلى أي جهـاز أو حقوق الطبع والنشر محفوظة لمركز ديبونو لتعليم الت

وسيلة تخزين أو نقله بأي شكل أو وسيلة سواء كانت إلكترونية أو آلية أو بالنسخ والتصوير أو بالتسـجيل وأي طريقـة أخـرى إلا 

 . بموافقة خطية مسبقة من مركز ديبونو لتعليم التفكير

 ة من مركزديبونولتعليم التفكيريطلب هذا الكتاب مباشر

  المملكة الأردنية الهاشمية–ّ الإمارات العربية المتحدة    عمان –دبي 

 962-6-5337029 / 962-6-5337003:هاتف

 962-6-5337007:فاكس

 المملكة الأردنية الهاشمية11941الجبيهة831:ب. ص

E-mail:info@debono.edu.jo  

www.debono.edu.jo 

 

   مركز ديبونو لتعليم التفكير:المؤلف ومن هو في حكمه

 مقياس القدرات الإدراكية الحس حركية لأطفال الروضة:  عنـــوان الكتــاب

 )2780/6/2016: (رقم الإيــــــداع

 978-9957-90-163-9: م الدوليالترقي

  : الموضوع الرئيسي

 تم إعداد بيانات الفهرســة والتصنيف الأولية من قبل دائرة المكتبة الوطنية* 

/debonotrainingcenter @debono_official debonocenter
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 مقدمة

 

  في هذا المجال وهما مقياسينسيتم الاعتماد على 

 سنوات ) 5 – 4( بعمر للأطفالمقياس دايتون للقدرات الادراكية الحس، حركية : أولا

 .سنوات) 7 – 5( حركي –س  الحللإدراكمقياس هايود : ثانيا
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 سنوات) 5 – 4 (  بعمرللأطفالمقياس دايتون للقدرات الادراكية الحس، حركية  :أولا

 :وصف المقياس :المقدمة

 التفصيل  الجانب الرقم 

والتي تعتمد على )  حركية–الحس (تهدف الى قياس الكفاءة الادراكية  الهدف الرئيسي  .1

ة يســاعد عــلى تحديــد ونـمـو القــدرات العديــد مــن العوامــل الحركيــ

الادراكية الحركية، ويعنـي امـتلاك الطفـل لهـذه العوامـل أنـه يمتلـك 

 .القدرة على الادراك

 فردي من قبل ولي الامر او المعلم  طريقة التطبيق  .2

 حسب المستجيب  مدة التطبيق  .3

  سنة5 سنوات الى 4من عمر  الفئة العمرية  .4

هو مقياس تقديري من خلال وجهة نظر الأهل ولا يجب الاعتماد  ق محاذير التطبي .5

 .عليه وحده

اختبـار فرعـي، ويقـيس ) 15(وتتألف بطارية هـذا المقيـاس مـن  مكونات المقياس 

 :العوامل التالية

 مفهوم الذات الجسمية  -

 ).المجال والاتجاهات ، ادراك حجم الفراغ(التوجيه الفراغي  -

 التوازن  -

 ).التوافق الحركي(كم العضلي العصبي الايقاع والتح -

 القدم / توافق العين  -

 .اليد/ توافق العين  -

 ).التمييز اللمسي(التحكم العضلي العصبي الدقيق  -

 .الادراك الشكلي -

 .التمييز السمعي -
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 :التصحيح والتفسير

 التفسير العلامة  الجانب  السؤال 

   9 – صفر الذات الجسمية أولا

   5 – صفر اهاتالمجال والاتج ثانيا

   4 – صفر التوازن ثالثا

الايقاع والتحكم العضلي  رابعا

 العصبي

   4 – صفر

   2 – صفر القدم / توافق العين  خامسا

   3 – صفر اليد/ توافق العين  سادسا

   2 – صفر التحكم العضلي الدقيق سابعا

   5 – صفر ادراك الاشكال ثامنا

   3 – صفر التمييز السمعي تاسعا

   39 – صفر  الدرجة الكلية
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 :المقياس

الادوات  الدرجات  التوضيح  الجانب  الرقم

 اللازمة

الذات  أولا

 الجسمية

ـزاء  ـس اجـ ـل لمـ ـن الطفـ ـب مـ يطلـ

جسمه التالية حسب نداء المعلمـة 

الــرأس، المرفقــان، الــذهن، أصــابع (

اليد، الكعبان، اصابع القدم، الظهر، 

ان، الأنـف، الوسـط، الكتفـان، الاذنـ

العينان، الرسغان، المعدة، الـرجلان، 

 ).القدمان، الصدر

نصـــف درجـــة لكـــل 

اجابة صـحيحة واقصى 

 درجات) 9(درجة 

 

المجال  

 والاتجاهات

ـارة الى  ـل الاشـ ـن الطفـ ـب مـ يطلـ

 خلف –أمام : (الاتجاهات التالية

 ). بجانبك– أسفل –

ـدة  ـلى المنضـ ـات عـ ـع مكعبـ يوضـ

ويطلـــب مـــن الطفـــل وضـــعها 

 – عـلى القمـة – أعـلى –أسفل (

 ). بين–في القاع 

نصف درجة لكل اتجاه 

صـــحيح، أقصى درجـــة 

 درجات) 5(

 مكعبات

 طاولة

ـدة  التوازن ثالثا ـدم واحـ ـلى قـ ـل عـ ـف الطفـ يقـ

ثانية ثم ) 5(والعينان مغلقتان لمدة 

 .يتم تبديل القدمين

درجـة ) 2(يمنح الطفل 

ــدم الدرجـــة  لكـــل قـ

 درجات) 4(القصوى 
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الادوات  الدرجات  التوضيح  الجانب  الرقم

 اللازمة

الايقاع  رابعا

والتحكم 

العضلي 

 العصبي

في كل مرة اذا تمكن مـن الحجـل 

ســت مــرات (عــلى قــدم واحــدة 

عـــلى نفـــس الرجـــل ). متتاليـــة

 .درجتين والرجل الثانية درجتين

درجـة ) 2(يمنح الطفل 

ـة القصــوى  ) 4(والدرجـ

 درجات

 

/ توافق العين خامسا

 القدم

ـت ـث يسـ ـول حيـ ـا بطـ خدم شريطـ

أو علامة طباشـير ) ثمانية اقدام (

عــــــلى الأرض ويمشي الطفــــــل 

بخطــوات متقاطعــة مــع الوثــب 

 .عاليا على العلامة

درجة ) 2(يمنح الطفل 

 اذا قام بأداء المسافة

شريــط او 

ـــــة  علامـ

 طباشير

/ توافق العين سادسا

 اليد

يستخدم لوحة بهـا ثلاثـة ثقـوب 

 4/8 بوصة، 3/4(اقطارها كالتالي 

ويطلـب مـن )  بوصة1/3بوصة، 

الطفل وضع اصبعه داخل الثقب 

 .دون لمس حوافيها

يمــنح الطفــل درجــة 

 لكل محاولة ناجحة

لوحة بهـا 

 ثقوب

التحكم  سابعا

العضلي 

 الدقيق

يستخدم في تنفيذ هـذا الاختبـار 

نصـــف صـــفحة مـــن صـــفحات 

ـل  ـتقط الطفـ ـث يلـ ـد حيـ الجرائـ

النصف جريـدة مـن عـلى الأرض 

د الأخـرى يضـعها بيد واحدة والي

خلف ظهره وهو في هذا الوضـع 

 .يحاول لف الجريدة حول نفسه

درجة ) 2(يمنح الطفل 

في حالة اللف الكامـل 

ـدة  ) 1(للنصــف جريـ

ـزء  ـة جـ ـة في حالـ درجـ

ولا  مـــــن الجريـــــدة

يحصــل عــلى درجــات 

ـــل  ـــاج الطفـ اذا احتـ

 .لمساعدة الآخرين

 جريدة
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الادوات  الدرجات  التوضيح  الجانب  الرقم

 زمةاللا

ادراك  ثامنا

 الاشكال

يســـتخدم الطفـــل قطعـــة ورق 

ـا دوائــر ومربعــات  مرســوم عليهـ

ـة في المســاحة،  ـات متقاربـ ومثلثـ

بينهما دائرتـان متشـابهتان تمامـا 

وبعيــدتان عــن بعضــهما الــبعض 

يطلب من الطفـل التعـرف عـلى 

الشـــكل المرســـوم عـــن طريـــق 

ـل  ـذي يمثـ ـكل الـ ـارة الى الشـ الاشـ

 نداء المعلم

ـل   ـنح الطفـ ـة يـم درجـ

ـحيح  ـار صـ ـل اختبـ لكـ

ـين الشــكلين ـنح  بـ ويـم

ــل  ــة(الطفـ إذا ) درجـ

أشـــــار الى الـــــدائرة، 

ـان(و إذا أشــار ) درجتـ

إلى المربــع أو المثلــث 

والدرجة القصوى مـن 

 .درجات) 5(

قطع ورق

التمييز  تاسعا

 السمعي

حيــث يطلــب مــن الطفــل أن 

ـم  ـوم المعلـ ـره ويقـ يواجهــك بظهـ

 .بنقر ثلاث مرات على ظهره

درجـة إذا يمنح الطفل 

سجل كل مرة بطريقة 

 صحيحة

 

 )1998احمد، (
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 :تقرير حالة عن المقياس

  اسم الفاحص 

  تاريخ التطبيق

  اسم المفحوص 

  عمر المفحوص

  الهدف من الفحص

  الدرجة التي حصل عليها 

  تفسير الدرجة 

 :اهم التوصيات

1. .................................................................................................. 

2. .................................................................................................. 

3. .................................................................................................. 

4. .................................................................................................. 

 

 :توقيع الفاحص
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) 7 – 5( بعمـر للأطفـال الحركيـة –مقياس هايود المعدل للقدرات الادراكيـة الحسـية  :ثانيا

 :سنوات

 :وصف المقياس

 التفصيل  الجانب الرقم 

 قياس القدرات الادراكية الحسية الهدف الرئيسي  .1

 .سنوات فأكثر مع كتابة الشهر إن وجد) 5(السن المناسبة  - طريقة التطبيق  .2

 . ضرورة معرفة الطفل ايمن او ايسر -

قبل البدء بالاختبار من الضروري اعطاء الطفل فكرة عامة عـن  -

 .الاختبار

 دقيقة) 20(مدة الاختبار  مدة التطبيق  .3

  سنوات7 – 5 الفئة العمرية  .4

 .برة قبل تطبيقه وعدم اصدار حكم متسرعلا بد من الخ محاذير التطبيق  .5

 اختبارات ) 6(يتألف من  مكونات المقياس .6

 ثبات حجم الاشياء  -

 الادراك البصري الكلي والجزئي  -

 التعرف على أجزاء الجسم  -

 التمييز بين اجزاء الجسم الايمن والايسر  -

 التوازن  -

 .تحديد المكان -

يرة كرسي صغير لجلـوس الطفـل، كـرسي صور مختلفة ، طاولة صغ الأدوات المطلوبة .7

، ساعة توقيت، قلم رصاص، مسطبة تـوازن، فاحصكبير لجلوس ال

 .جرس صغير
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 :التصحيح والتفسير

 التفسير العلامة  الجانب  السؤال 

   6 – 0 ثبات حجم الاشياء  أولا

   6 – 0 الادراك البصري الكلي والجزئي  ثانيا

   12 – 0 التعرف على أجزاء الجسم  ثالثا

   5 – 0التمييز بين اجزاء الجسم الايمن والايسر  رابعا

   2 – 0 التوازن  خامسا

   5 – 0 تحديد المكان سادسا

   36 – صفر  الدرجة الكلية
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 :جعاالمر

  باسـتخدام )  حركيـة–الحـس (دراسـة مقارنـة في نمـو القـدرات الادراكيـة ). 2002(حسين، فاطمة

 239، )3(11، مجلة التربية الرياضيةسنوات، ) 7 – 5( الرياض بعمر لأطفالون مقياسي هايود ودايت

– 258. 

  الذهنيـة والادراك برنامج مقترح في التربيـة الحركيـة لرفـع مسـتوى القابليـة ). 1998(احمد، ايمان

دكتـوراه غـير منشـورة، كليـة التربيـة   اطروحـة ،سنوات) 5 – 4( حركية عند الاطفال بعمر –الحس 

 .ياضية، جامعة بغداد، بغدادالر

  اثر استخدام برنامج مقترح للتربية الحركيـة في تنميـة القـدرات الادراكيـة ) 2000(المفتي، بيريفان

، رسالة ماجستير غير منشـورة، كليـة التربيـة الرياضـية، لأطفال ما قبل المدرسة)  حركية –الحس (

 .جامعة الموصل، الموصل
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 :المقياس

 ): المكان–ثبات حجم الاشياء (لادراك البصري ا :البند الاول

سـم تقريبـا والمسـافة بـين ) 15(ضع ثلاثة مكعبات على طاولة كبيرة المسافة بين مكعـب وآخـر 

سـم تقريبـا، بعـد الانتهـاء مـن الأربـع الأسـئلة الاولى وتسـجل ) 108(مكان جلوس الطفل وأول مكعب 

 .ثم اسأل الطفل عن ترتيب المكعبات) 6، 5(اجابات الاطفال، ضع المكعبات كما في السؤالين 

 خطأ صح الأسئلة الرقم 

   )ثم ضع يدك على احد المكعبات(ما هو لون المكعب  .1

   ما هو لون أقرب مكعب منك .2

   .ما هو لون أبعد مكعب عنك .3

   هل جميع المكعبات متساوية المقياس .4

    الاحمرضع المكعب الأزرق عاليا ثم الاصغر اسفل .5

 –  الازرق–الاصغر : ضع المكعبات بالترتيب التالي من أعلى إلى أسفل .6

 الاحمر

  

 نقاط) 6(المجموع 
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  :الادراك الكلي والجزئي :البند الثاني

مع الاختبار ثم اسأل الطفل عن صورتين مختلفتين ثـم سـجل اجابـة ) أي صورة(اعرض للأطفال 

 )وصع الصورة واسمها(أو ذكر اسم الصورة أو الاثنين معا الطفل سواء كان ذلك وصف الصورة 

 كلا هنا اسم الصورة  وصف الصورة  الرقم 

1.    

2.    

  درجات6  درجة                   المجموع 2                 درجة  2         درجة         2

  ):التعرف على اجزاء الجسم( الحركي –الادراك الحسي  :البند الثالث

 اطلب من الاطفال الأسئلة الآتية ثم سجل النتائج 

 خطأ صح الأسئلة الرقم 

   المس انفك .1

   حوضك الذي تقعد عليه) المعقد(المس حوضك  .2

   )كل رسغ له نقطة(المس رسغك  .3

   )كل ركبة لها نقطة(المس ركبتك  .4

   )كل كعب له نقطة(المس كعبيك  .5

   ) اذن له نقطةكل(المس اذنيك  .6

   )كل كتف له نقطة(المس الكتفين  .7

 نقاط) 12(المجموع من 
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 :)التمييز بين اجزاء الجسم الأيمن أو الايسر( الحركي –الادراك الحسي  :البند الرابع

يجب معرفة الطفل هـل هـو ايمـن أو ايسر لأن الأفعـال الآتيـة المطلوبـة معـدة لطفـل اليمـين 

 : أيسر، اطلب من الطفل الحركات الآتية ثم سجل النتائج كالآتيويعكس إذا كان الطفل

 خطأ صح الأسئلة الرقم 

   المس اذنك اليسرى  .1

   المس ركبتك اليسرى .2

   التقط قلم الرصاص بيدك اليمنى .3

ضـع القلـم في الجهـة (هل القلم في الجهة اليمنى ام في الجهـة الـيسرى  .4

 )اليمنى

  

    الأيسر من حوضك بيدك اليمنىالمس الجزء .5

 نقاط) 5(المجموع من 

 :)التوازن المتحرك( الحركي –الادراك الحسي  :البند الخامس

سـم، واطلـب مـن ) 12(سم وارتفاعهـا ) 10(وعرضها )  م4.16(ة سويدية طولها استخدم مسطب

 :ة مع تسجيل السؤال التاليبالطفل المشي على المسط

  درجة ) 2 (الطفل على الجهاز عدد الخطوات التي قطعها 
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 ):تحديد المكان(الادراك السمعي : البند السادس

امسك الجرس أمام الطفل ثم اخفيه وراء الظهر بحيث نضع الجـرس في اليـدين دون ان يعـرف 

الطفل مكانه، بعدها ضع اليدين اسفل الطاولة امام الطفل وهـز الجـرس، ثـم اسـأل الطفـل عـن مكـان 

مرات ثـم سـجل اجابـة الطفـل كـما في ) 5(رس في اليد اليمنى ام اليسرى؟ اعد التمرين الجلوس، خل الج

 :الشكل التالي

 خطأ صح الأسئلة الرقم 

1.    

2.    

3.    

4.    

5.    

 نقاط) 5(المجموع من 
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 :تقرير حالة عن المقياس

  اسم الفاحص 

  تاريخ التطبيق

  اسم المفحوص 

  عمر المفحوص

  دف من الفحصاله

  الدرجة التي حصل عليها 

  تفسير الدرجة 

 :اهم التوصيات

1. .................................................................................................. 

2. .................................................................................................. 

3. .................................................................................................. 

4. .................................................................................................. 

 

 :توقيع الفاحص
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