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يحتاجه الطالب في جميع الصفوف من أوراق عمل واختبارات  ل ماك

يجده هنا في الروابط التالية لأفضل مواقع المناهج السعودية : ,ومذكرات  

 القناة الرسمية لموقع المناهج السعودية 
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 قناتنا على التلجرام: المناهج السعودية

: اسم الصف المطلوبللإنضمام يكفي الضغط على   
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 الصف الرابع 
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 الصف الأول الثانوي 

 الصف الثاني الثانوي الأدبي

 الصف الثاني الثانوي العلمي

 الصف  الثالث الثانوي الأدبي

 الصف الثالث الثانوي العلمي 
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 الموضوع

      التاريخ الطقس والمناخ الوحدة

      الصف الطقس وتقلباته الفصل

      الحصة عناصر الطقس الدرس
 

 يعرف الطقس • الأهداف

 يصف خصائص الطقس المختلفة •

 الضغط الجوي –الرياح  –الهطول  –درجة الحرارة  –الطقس  –الغلاف الجوي  المفردات

الاستراتيجيات 
 المستخدمة

  عصف ذهني حوار ومناقشةتفكير بصوت مسموع حل المشكلات   استقصاء التفكير الناقد القراءة النشطةالقصة التعلم
أخرى  شارك  -زاوج  –فكر مراعاة الأنماط  جيكسو تعليم أقران  التعلم باللعبتمثيل الأدوار التعاوني 

................................ 

المرحلة وفق 
 دورة التعلم

 ملاحظات  الكتاب ) المصدر ( الإجراءات وأوراق العمل المستخدمة  المرحلة

 

 
 

 التهيئة

 
 تهيئة الوحدة

+ 
 تهيئة الفصل

 ) تقويم تشخيصي (

 
قراءة عنوان الفصل والنظر الى الصورة. 

 قراءة الآية القرآنية . 
 الفكرة العامة للفصل . 

 مراعاة المستويات المختلفة.
 نظرة عامة الي المفردات. 

 

 
استعين بصفحة تنظيم الوحدة في دليل 

 المعلم
 كتاب الطالبة
 دليل المعلم 

 
 
 

 جدول التعلم  
 )تقويم المعرفة السابقة(

 
 
 
 
 

 عصف ذهني

 
 تهيئة الدرس

 أولاً : تقديم الدرس

 
 تقويم المعرفة السابقة   )عرض صور.( 

 قراءة التلميذات لصورة الدرس  )انظر وأتساءل. ( 
 إثارة الاهتمام.

 

 
 كتاب الطالبة
 دليل المعلم

 

 الاستكشاف
 

 

 تقديم الدرس
 ورقة عمل استكشف

 ت ان الهواء موجود حولي(ب)كيف اث

 

 الطالبةكتاب 
 

 

الشرح 
  والتفسير

 
 ثانياً : تنفيذ الدرس

 ما الطقس؟
 كيف اصف الطقس؟

 كيف اتوقع حالة الطقس؟ 
 

 
 التوقع اقرا واتعلم. مهارة القراءة  :

 مناقشة الفكرة الرئيسة. 
استخدام الصور والاشكال والرسوم خلفية علمية. 

 توضيح المفردات وتطويرها. 
 اقرا الصورة. 
 اختبر نفسي.

 
 

 كتاب الطالبة
 دليل المعلم

 
 صور 

 
 جدول التعلم 

 
 أسئلة

 كتاب الطالبة عمل كيس الرياح  تنفيذ نشاط عملي
  

 

 التقويم 
 

 تقويم تكويني من الدرس
 

 الدرستقويم تكوين 

 مهمات علمية :
 مراجعة الدرس أفكر وأتحدث واكتب 

 مهمات عملية: 
   عمل مطوية الأنشطة المنزلية  
 العلوم والكتابة العلوم والفن 

 
 تنمية مهارات قراءة الصور والأشكال

 
 كتاب تنمية مهارات القراءة والكتابة

 

الإثراء 
 والتوسع

  

 والتوسعالموضوع الخاص في مرحلة الإثراء 
 كتاب الطالبة  
 دليل المعلم  

 

 دليل التقويم نشاط تقويم الأداء
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 الموضوع

      التاريخ الطقس والمناخ الوحدة

      الصف الطقس وتقلباته الفصل

      الحصة تقلبات الطقس الدرس
 

 تتوقع الطقس من خلال ملاحظة الغيوم • الأهداف

 المختلفة من الغيوم والعواصفتصف الأنواع  •

 العاصفة الرملية.–العاصفة الثلجية  –الإعصار الحلزوني  –الإعصار القمعي  –الغيوم الريشية –الغيوم الطبقية  –الغيمة  المفردات

الاستراتيجيات 
 المستخدمة

  عصف ذهني حوار ومناقشةتفكير بصوت مسموع حل المشكلات   استقصاء التفكير الناقد القراءة النشطةالقصة التعلم
أخرى  شارك  -زاوج  –فكر مراعاة الأنماط  جيكسو تعليم أقران  التعلم باللعبتمثيل الأدوار التعاوني 

................................ 

المرحلة وفق 
 دورة التعلم

 ملاحظات  المصدر ( الكتاب ) الإجراءات وأوراق العمل المستخدمة  المرحلة

 

 
 

 التهيئة

 
 تهيئة الوحدة

+ 
 تهيئة الفصل

 ) تقويم تشخيصي (

 
قراءة عنوان الفصل والنظر الى الصورة. 

 قراءة الآية القرآنية . 
 الفكرة العامة للفصل . 

 مراعاة المستويات المختلفة.
 نظرة عامة الي المفردات. 

 

استعين بصفحة تنظيم الوحدة في دليل 
 المعلم

 كتاب الطالبة
 دليل المعلم 

 
 
 

 جدول التعلم  
 )تقويم المعرفة السابقة(

 
 
 
 
 

 عصف ذهني

 
 تهيئة الدرس

 أولاً : تقديم الدرس

 
 تقويم المعرفة السابقة   )عرض صور.( 

 قراءة التلميذات لصورة الدرس  )انظر وأتساءل. ( 
 إثارة الاهتمام.

 

 
 كتاب الطالبة
 دليل المعلم

 

 الاستكشاف
 

 

 تقديم الدرس
 

 )كيف تساعدنا الغيوم على توقع حالة الطقس( 
 

 كتاب الطالبة
 

 

الشرح 
  والتفسير

 ثانياً : تنفيذ الدرس
 

 ما انواع الغيوم المختلفة؟ 
 ما انواع الطقس القاسي؟

 
كيف ابقى آمنا خلال 
 ظروف الطقس القاسية؟

 

 الرئيسية..اقرأ وأتعلم. مناقشة الفكرة 
 مهارة القراءة  :المقارنة.  

 توضيح المفردات وتطويرها. 
 استخدام الصور والرسوم والأشكال. 

 معالجة المفاهيم الشائعة غير الصحيحة. 
 اختبر نفسي. مراعاة المستويات المختلفة. 

 
 
 

 كتاب الطالبة
 دليل المعلم

 
 

 صور 
 

 جدول التعلم 
 
 أسئلة

 كتاب الطالبة الرعد.صوت  تنفيذ نشاط عملي
  

 

 التقويم 
 

 تقويم تكويني من الدرس
 

 تقويم تكوين الدرس

 مهمات علمية :
 مراجعة الدرس أفكر وأتحدث واكتب 

 مهمات عملية: 
   عمل مطوية الأنشطة المنزلية  
 العلوم والكتابة العلوم والفن 

 
 تنمية مهارات قراءة الصور والأشكال

 
 القراءة والكتابةكتاب تنمية مهارات 

 

الإثراء 
 والتوسع

  

 الموضوع الخاص في مرحلة الإثراء والتوسع
 كتاب الطالبة  
 دليل المعلم  

 

 دليل التقويم نشاط تقويم الأداء
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 الموضوع

      التاريخ الطقس والمناخ الوحدة

      الصف دورة الماء والمناخ الفصل

      الحصة دورة الماء الدرس

 
 الأهداف

 يستنتج كيف يحدث التكثف وكيف يتشكل المطر •

 يصف دورة الماء وارتباطها بالطقس •

 دورة الماء. –التكثف  –بخار الماء  –التبخر  –الضباب  المفردات

الاستراتيجيات 
 المستخدمة

  عصف ذهني حوار ومناقشةتفكير بصوت مسموع حل المشكلات   استقصاء التفكير الناقد القراءة النشطةالقصة التعلم
أخرى  شارك  -زاوج  –فكر مراعاة الأنماط  جيكسو تعليم أقران  التعلم باللعبتمثيل الأدوار التعاوني 

................................ 

المرحلة وفق 
 دورة التعلم

 ملاحظات  المصدر ( الكتاب ) الإجراءات وأوراق العمل المستخدمة  المرحلة

 

 
 

 التهيئة

 
 تهيئة الوحدة

+ 
 تهيئة الفصل

 ) تقويم تشخيصي (

 
قراءة عنوان الفصل والنظر الى الصورة. 

 قراءة الآية القرآنية . 
 الفكرة العامة للفصل . 

 مراعاة المستويات المختلفة.
 نظرة عامة الي المفردات. 

 

استعين بصفحة تنظيم الوحدة في دليل 
 المعلم

 كتاب الطالبة
 دليل المعلم 

 
 

 جدول التعلم  
 )تقويم المعرفة السابقة(

 
 
 
 
 
 

 عصف ذهني

 
 تهيئة الدرس

 أولاً : تقديم الدرس

 
 تقويم المعرفة السابقة   )عرض صور.( 

 قراءة التلميذات لصورة الدرس  )انظر وأتساءل. ( 
 إثارة الاهتمام.

 

 
 كتاب الطالبة
 دليل المعلم

 

 الاستكشاف
 

 

 تقديم الدرس
 

 المطر( ت)كيف تتشكل قطرا
 

 كتاب الطالبة
 

 

الشرح 
  والتفسير

 

 ثانياً : تنفيذ الدرس
 

 كيف تتشكل الغيوم؟
 

 ما دورة الماء ؟ 
 

ما الاشكال الاخرى 
 للهطول؟

 

 المقارنة  اقرا واتعلم. مهارة القراءة  :
 مناقشة الفكرة الرئيسة. 

 استخدام الصور والاشكال والرسوم 
 مراعاة المستويات المختلفة. 
 توضيح المفردات وتطويرها. 
 استكشف الفكرة الرئيسة. 
 اقرا الصورة، اختبر نفسي

 
 
 

 كتاب الطالبة
 دليل المعلم

 
 

 صور 
 

 جدول التعلم 
 
 أسئلة

 كتاب الطالبة  تنفيذ نشاط عملي
  

 

 التقويم 
 

 الدرستقويم تكويني من 
 

 تقويم تكوين الدرس

 مهمات علمية :
 مراجعة الدرس أفكر وأتحدث واكتب 

 مهمات عملية: 
    عمل مطوية الأنشطة المنزلية  

 العلوم والكتابة العلوم والفن

 
 تنمية مهارات قراءة الصور والأشكال

 
 كتاب تنمية مهارات القراءة والكتابة

 

الإثراء 
 والتوسع

  

 مرحلة الإثراء والتوسعالموضوع الخاص في 
 كتاب الطالبة  
 دليل المعلم  

 

 دليل التقويم نشاط تقويم الأداء

 
 الموضوع

      التاريخ الطقس والمناخ الوحدة

      الصف دورة الماء والمناخ الفصل

      الحصة المناخ وفصول السنة الدرس
 

 أخرىيوضح سبب اختلاف المناخ من منطقة إلى  • الأهداف

 يلخص كيف تختلف فصول السنة من منطقة إلى أخرى •

 فصول السنة. –المحور  –المناخ  المفردات

الاستراتيجيات 
 المستخدمة

  عصف ذهني حوار ومناقشةتفكير بصوت مسموع حل المشكلات   استقصاء التفكير الناقد القراءة النشطةالقصة التعلم
أخرى  شارك  -زاوج  –فكر مراعاة الأنماط  جيكسو تعليم أقران  التعلم باللعبتمثيل الأدوار التعاوني 

................................ 
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المرحلة وفق 
 دورة التعلم

 ملاحظات  الكتاب ) المصدر ( الإجراءات وأوراق العمل المستخدمة  المرحلة

 

 
 

 التهيئة

 
 تهيئة الوحدة

+ 
 تهيئة الفصل

 ) تقويم تشخيصي (

 
قراءة عنوان الفصل والنظر الى الصورة. 

 قراءة الآية القرآنية . 
 الفكرة العامة للفصل . 

 مراعاة المستويات المختلفة.
 نظرة عامة الي المفردات. 

 

استعين بصفحة تنظيم الوحدة في دليل 
 المعلم

 كتاب الطالبة
 دليل المعلم 

 
 

 جدول التعلم  
 )تقويم المعرفة السابقة(

 
 
 
 
 
 

 عصف ذهني

 
 تهيئة الدرس

 أولاً : تقديم الدرس

 
 تقويم المعرفة السابقة   )عرض صور.( 

 قراءة التلميذات لصورة الدرس  )انظر وأتساءل. ( 
 إثارة الاهتمام.

 

 
 كتاب الطالبة
 دليل المعلم

 

 الاستكشاف
 

 

 تقديم الدرس
 

 العلاقة بين درجة الحرارة وهطول الامطار()ما 
 

 كتاب الطالبة
 

 

الشرح 
  والتفسير

 
 ثانياً : تنفيذ الدرس

 
 ما المناخ؟ 

 
 ما الذي يؤثر في المناخ؟

 
 ما فصول السنة؟

 

 التلخيص اقرا واتعلم. مهارة القراءة  :
 مناقشة الفكرة الرئيسة. 

 استخدام الصور والاشكال والرسوم 
 مراعاة المستويات المختلفة. 
 توضيح المفردات وتطويرها. 
 استكشف الفكرة الرئيسة. 
 اقرا الصورة، اختبر نفسي

 
 
 

 كتاب الطالبة
 دليل المعلم

 
 

 صور 
 

 جدول التعلم 
 
 أسئلة

 كتاب الطالبة  تنفيذ نشاط عملي
  

 

 التقويم 
 

 الدرستقويم تكويني من 
 

 تقويم تكوين الدرس

 مهمات علمية :
 مراجعة الدرس أفكر وأتحدث واكتب 

 مهمات عملية: 
    عمل مطوية الأنشطة المنزلية  

 العلوم والكتابة العلوم والفن

 
 تنمية مهارات قراءة الصور والأشكال

 
 كتاب تنمية مهارات القراءة والكتابة

 

الإثراء 
 والتوسع

  

 مرحلة الإثراء والتوسعالموضوع الخاص في 
 كتاب الطالبة  
 دليل المعلم  

 

 دليل التقويم نشاط تقويم الأداء

 
 الموضوع

      التاريخ المادة الوحدة
      الصف ملاحظة المواد الفصل

      الحصة المادة وقياسها الدرس

 
 الأهداف

 يوضح مفهوم المادة أنها أي شيء له كتلة ويشغل حيزا •
 يقيس المادة باستعمال أدوات قياس بالوحدات المعيارية            بعض خصائص المادة ويستخدمها للتعرف عليهايصف  •

 .الميزان ذو الكفتين –النظام المتري  -العنصر –الكتلة  -الحجم –المادة  المفردات
الاستراتيجيات 

 المستخدمة
  عصف ذهني حوار ومناقشةتفكير بصوت مسموع حل المشكلات   استقصاء التفكير الناقد القراءة النشطةالقصة التعلم

أخرى  شارك  -زاوج  –فكر مراعاة الأنماط  جيكسو تعليم أقران  التعلم باللعبتمثيل الأدوار التعاوني 
................................ 
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المرحلة وفق 
 دورة التعلم

 ملاحظات  الكتاب ) المصدر ( العمل المستخدمة الإجراءات وأوراق  المرحلة

 

 
 

 التهيئة

 
 تهيئة الوحدة

+ 
 تهيئة الفصل

 ) تقويم تشخيصي (

 
قراءة عنوان الفصل والنظر الى الصورة. 

 قراءة الآية القرآنية . 
 الفكرة العامة للفصل . 

 مراعاة المستويات المختلفة.
 نظرة عامة الي المفردات. 

 

استعين بصفحة تنظيم الوحدة في دليل 
 المعلم

 كتاب الطالبة
 دليل المعلم 

 
 

 جدول التعلم  
 )تقويم المعرفة السابقة(

 
 
 
 
 
 

 عصف ذهني

 
 تهيئة الدرس

 أولاً : تقديم الدرس

 
 تقويم المعرفة السابقة   )عرض صور.( 

 قراءة التلميذات لصورة الدرس  )انظر وأتساءل. ( 
 إثارة الاهتمام.

 

 
 كتاب الطالبة
 دليل المعلم

 

 الاستكشاف
 

 

 تقديم الدرس
 

 )كيف اصف الاجسام من حولي(
 

 كتاب الطالبة
 

 

الشرح 
  والتفسير

 
 ثانياً : تنفيذ الدرس

 
 ما المادة؟ 

 
 مم تتكون المادة؟

 
 المادة؟ كيف تقاس

 

لفكرة الرئيسة ا اقرا واتعلم. مهارة القراءة  :
 والتفاصيل. 

 مناقشة الفكرة الرئيسة. 
 استخدام الصور والاشكال والرسوم 

 مراعاة المستويات المختلفة. 
 توضيح المفردات وتطويرها. 
 استكشف الفكرة الرئيسة. 
 اقرا الصورة، اختبر نفسي

 
 
 

 كتاب الطالبة
 دليل المعلم

 
 

 صور 
 

 جدول التعلم 
 
 أسئلة

 كتاب الطالبة  تنفيذ نشاط عملي
  

 

 التقويم 
 

 تقويم تكويني من الدرس
 

 تقويم تكوين الدرس

 مهمات علمية :
 مراجعة الدرس أفكر وأتحدث واكتب 

 مهمات عملية: 
    عمل مطوية الأنشطة المنزلية  

 العلوم والكتابة العلوم والفن

 
 الصور والأشكالتنمية مهارات قراءة 
 

 كتاب تنمية مهارات القراءة والكتابة

 

الإثراء 
 والتوسع

  

 الموضوع الخاص في مرحلة الإثراء والتوسع
 كتاب الطالبة  
 دليل المعلم  

 

 دليل التقويم نشاط تقويم الأداء

 
 الموضوع

      التاريخ المادة الوحدة
      الصف ملاحظة المواد الفصل

      الحصة المواد الصلبة والسائلة، والغازية الدرس

 
 الأهداف

 تعرف حالات المادة الثلاث : الصلبة ,والسائلة ,والغازية •
 توضح بعض خصائص المواد الصلبة , والسائلة ,والغازية •

 الغاز –السائل  -حالات المادة، المادة الصلبة المفردات
الاستراتيجيات 

 المستخدمة
  عصف ذهني حوار ومناقشةتفكير بصوت مسموع حل المشكلات   استقصاء التفكير الناقد القراءة النشطةالقصة التعلم

أخرى  شارك  -زاوج  –فكر مراعاة الأنماط  جيكسو تعليم أقران  التعلم باللعبتمثيل الأدوار التعاوني 
................................ 

المرحلة وفق 
 دورة التعلم

 ملاحظات  الكتاب ) المصدر ( الإجراءات وأوراق العمل المستخدمة  المرحلة

 

 
 

 التهيئة

 
 تهيئة الوحدة

+ 
 تهيئة الفصل

 ) تقويم تشخيصي (

 
قراءة عنوان الفصل والنظر الى الصورة. 

 قراءة الآية القرآنية . 
 الفكرة العامة للفصل . 

 مراعاة المستويات المختلفة.
 نظرة عامة الي المفردات. 

 

استعين بصفحة تنظيم الوحدة في دليل 
 المعلم

 كتاب الطالبة
 دليل المعلم 

 
 

 جدول التعلم  
 )تقويم المعرفة السابقة(

 
 
 
 
 
 
 ذهنيعصف 

 
 تهيئة الدرس

 أولاً : تقديم الدرس

 
 تقويم المعرفة السابقة   )عرض صور.( 

 قراءة التلميذات لصورة الدرس  )انظر وأتساءل. ( 
 إثارة الاهتمام.

 

 
 كتاب الطالبة
 دليل المعلم

 

 الاستكشاف
 

 

 تقديم الدرس
 

 )فيم تختلف المواد الصلبة عن السوائل(
 

 كتاب الطالبة
 

 

الشرح 
  والتفسير

 
 ثانياً : تنفيذ الدرس

 
 ما حالات المادة الثلاثة؟

 
 ما السوائل؟ وما الغازات؟

 
ماذا استفيد من حالات 

 المادة؟

 

 . التصنيف  اقرا واتعلم. مهارة القراءة  :
 مناقشة الفكرة الرئيسة. 

 استخدام الصور والاشكال والرسوم 
 مراعاة المستويات المختلفة. 
 توضيح المفردات وتطويرها. 
 استكشف الفكرة الرئيسة. 
 اقرا الصورة، اختبر نفسي

 
 
 

 كتاب الطالبة
 دليل المعلم

 
 

 صور 
 

 جدول التعلم 
 
 أسئلة

 كتاب الطالبة اقارن بين المواد الصلبة والسائلة والغازية. تنفيذ نشاط عملي
  

 

 التقويم 
 

 تقويم تكويني من الدرس
 

 تقويم تكوين الدرس

 مهمات علمية :
 مراجعة الدرس أفكر وأتحدث واكتب 

 مهمات عملية: 
  عمل مطوية الأنشطة المنزلية  
 العلوم والكتابة العلوم والفن  

 
 تنمية مهارات قراءة الصور والأشكال

 
 كتاب تنمية مهارات القراءة والكتابة

 

الإثراء 
 والتوسع

  

 الموضوع الخاص في مرحلة الإثراء والتوسع
 كتاب الطالبة  
 دليل المعلم  

 

 دليل التقويم نشاط تقويم الأداء

almanahj.com/sa



 

 

 
 الموضوع

      التاريخ المادة الوحدة
      الصف تغيرات  المادة الفصل

      الحصة التغيرات الفيزيائية الدرس

 
 الأهداف

 الفيزيائية على أنها تغيرات لا تحدث تغيرا في تركيب المادة وهي جزء من حياتناتعرف التغيرات  •
 تصف كيف يكون المخاليط وكيف يتم فصل مكوناتها •

 المحلول. –المخلوط  –التغير الفيزيائي  المفردات
الاستراتيجيات 

 المستخدمة
  عصف ذهني حوار ومناقشةتفكير بصوت مسموع حل المشكلات   استقصاء التفكير الناقد القراءة النشطةالقصة التعلم

أخرى  شارك  -زاوج  –فكر مراعاة الأنماط  جيكسو تعليم أقران  التعلم باللعبتمثيل الأدوار التعاوني 
................................ 

المرحلة وفق 
 دورة التعلم

 ملاحظات  الكتاب ) المصدر ( العمل المستخدمة الإجراءات وأوراق  المرحلة

 

 
 

 التهيئة

 
 تهيئة الوحدة

+ 
 تهيئة الفصل

 ) تقويم تشخيصي (

 
قراءة عنوان الفصل والنظر الى الصورة. 

 قراءة الآية القرآنية . 
 الفكرة العامة للفصل . 

 مراعاة المستويات المختلفة.
 نظرة عامة الي المفردات. 

 

استعين بصفحة تنظيم الوحدة في دليل 
 المعلم

 كتاب الطالبة
 دليل المعلم 

 
 

 جدول التعلم  
 )تقويم المعرفة السابقة(

 
 
 
 
 
 

 عصف ذهني

 
 تهيئة الدرس

 أولاً : تقديم الدرس

 
 تقويم المعرفة السابقة   )عرض صور.( 

 قراءة التلميذات لصورة الدرس  )انظر وأتساءل. ( 
 إثارة الاهتمام.

 

 
 كتاب الطالبة
 دليل المعلم

 

 الاستكشاف
 

 

 تقديم الدرس
 

 )كيف يمكنني تغيير المادة؟(
 

 كتاب الطالبة
 

 

الشرح 
  والتفسير

 ثانياً : تنفيذ الدرس
 

 ما التغيرات الفيزيائية؟
 

ماذا يحدث عند خلط 
 المواد؟
 

كيف افصل مكونات 
 المخلوط؟

 

. استخلاص النتائج اقرا واتعلم. مهارة القراءة  :
 مناقشة الفكرة الرئيسة. 

 استخدام الصور والاشكال والرسوم 
 مراعاة المستويات المختلفة. 
 توضيح المفردات وتطويرها. 
 استكشف الفكرة الرئيسة. 
 اقرا الصورة، اختبر نفسي

 
 
 

 الطالبةكتاب 
 دليل المعلم

 
 

 صور 
 

 جدول التعلم 
 
 أسئلة

 كتاب الطالبة افصل مكونات المخلوط تنفيذ نشاط عملي
  

 

 التقويم 
 

 تقويم تكويني من الدرس
 

 تقويم تكوين الدرس

 مهمات علمية :
 مراجعة الدرس أفكر وأتحدث واكتب 

 مهمات عملية: 
  عمل مطوية الأنشطة المنزلية  
 العلوم والكتابة العلوم والفن  

 
 تنمية مهارات قراءة الصور والأشكال

 
 كتاب تنمية مهارات القراءة والكتابة

 

الإثراء 
 والتوسع

  

 الموضوع الخاص في مرحلة الإثراء والتوسع
 كتاب الطالبة  
 دليل المعلم  

 

 التقويمدليل  نشاط تقويم الأداء

almanahj.com/sa



 

 

 
 الموضوع

      التاريخ المادة الوحدة
      الصف تغيرات  المادة الفصل

      الحصة التغيرات الكيميائية الدرس

 
 الأهداف

 يصف التغيرات الكيميائية •
 يستنتج أن التغيرات الكيميائية من مقومات حياتنا •

 التغير الكيميائي المفردات
الاستراتيجيات 

 المستخدمة
  عصف ذهني حوار ومناقشةتفكير بصوت مسموع حل المشكلات   استقصاء التفكير الناقد القراءة النشطةالقصة التعلم

أخرى  شارك  -زاوج  –فكر مراعاة الأنماط  جيكسو تعليم أقران  التعلم باللعبتمثيل الأدوار التعاوني 
................................ 

المرحلة وفق 
 دورة التعلم

 ملاحظات  الكتاب ) المصدر ( الإجراءات وأوراق العمل المستخدمة  المرحلة

 

 
 

 التهيئة

 
 تهيئة الوحدة

+ 
 تهيئة الفصل

 ) تقويم تشخيصي (

 
قراءة عنوان الفصل والنظر الى الصورة. 

 قراءة الآية القرآنية . 
 الفكرة العامة للفصل . 

 مراعاة المستويات المختلفة.
 نظرة عامة الي المفردات. 

 

استعين بصفحة تنظيم الوحدة في دليل 
 المعلم

 كتاب الطالبة
 دليل المعلم 

 
 

 جدول التعلم  
 )تقويم المعرفة السابقة(

 
 
 
 
 
 
 ذهنيعصف 

 
 تهيئة الدرس

 أولاً : تقديم الدرس

 
 تقويم المعرفة السابقة   )عرض صور.( 

 قراءة التلميذات لصورة الدرس  )انظر وأتساءل. ( 
 إثارة الاهتمام.

 

 
 كتاب الطالبة
 دليل المعلم

 

 الاستكشاف
 

 

 تقديم الدرس
 

 )كيف تتغير المادة(
 

 كتاب الطالبة
 

 

الشرح 
  والتفسير

 
 ثانياً : تنفيذ الدرس

 
 ما التغيرات الكيميائية؟

 
ما دلائل حدوث التغير 

 الكيميائي؟

 

 :الاستنتاج   اقرا واتعلم. مهارة القراءة  :
 مناقشة الفكرة الرئيسة. 

 استخدام الصور والاشكال والرسوم 
 مراعاة المستويات المختلفة. 
 توضيح المفردات وتطويرها. 
 استكشف الفكرة الرئيسة. 
 اقرا الصورة، اختبر نفسي

 
 
 

 كتاب الطالبة
 دليل المعلم

 
 

 صور 
 

 جدول التعلم 
 
 أسئلة

 كتاب الطالبة ألاحظ التغير الكيميائي. تنفيذ نشاط عملي
  

 

 التقويم 
 

 تقويم تكويني من الدرس
 

 تقويم تكوين الدرس

 علمية :مهمات 
 مراجعة الدرس أفكر وأتحدث واكتب 

 مهمات عملية: 
    عمل مطوية الأنشطة المنزلية  

 العلوم والكتابة العلوم والفن

 
 تنمية مهارات قراءة الصور والأشكال

 
 كتاب تنمية مهارات القراءة والكتابة

 

الإثراء 
 والتوسع

  

 الموضوع الخاص في مرحلة الإثراء والتوسع
 كتاب الطالبة  
 دليل المعلم  

 

 دليل التقويم نشاط تقويم الأداء

almanahj.com/sa



 

 

 
 الموضوع

      التاريخ القوى والطاقة الوحدة
      الصف القوى والحركة الفصل

      الحصة الموقع والحركة الدرس

 
 الأهداف

 يصف كلا من الموقع والحركة ويربط بينهما •
 المسافة والزمنيعرف السرعة مستخدما مفهومي  •

 السرعة. –الحركة  –المسافة –الموقع  المفردات
الاستراتيجيات 

 المستخدمة
  عصف ذهني حوار ومناقشةتفكير بصوت مسموع حل المشكلات   استقصاء التفكير الناقد القراءة النشطةالقصة التعلم

أخرى  شارك  -زاوج  –فكر مراعاة الأنماط  جيكسو تعليم أقران  التعلم باللعبتمثيل الأدوار التعاوني 
................................ 

المرحلة وفق 
 دورة التعلم

 ملاحظات  الكتاب ) المصدر ( الإجراءات وأوراق العمل المستخدمة  المرحلة

 

 
 

 التهيئة

 
 تهيئة الوحدة

+ 
 تهيئة الفصل

 تشخيصي ( ) تقويم

 
قراءة عنوان الفصل والنظر الى الصورة. 

 قراءة الآية القرآنية . 
 الفكرة العامة للفصل . 

 مراعاة المستويات المختلفة.
 نظرة عامة الي المفردات. 

 

استعين بصفحة تنظيم الوحدة في دليل 
 المعلم

 كتاب الطالبة
 دليل المعلم 

 
 

 جدول التعلم  
 السابقة()تقويم المعرفة 

 
 
 
 
 
 

 عصف ذهني

 
 تهيئة الدرس

 أولاً : تقديم الدرس

 
 تقويم المعرفة السابقة   )عرض صور.( 

 قراءة التلميذات لصورة الدرس  )انظر وأتساءل. ( 
 إثارة الاهتمام.

 

 
 كتاب الطالبة
 دليل المعلم

 

 الاستكشاف
 

 

 تقديم الدرس
 

 (أصف موقع الجسم )كيف 
 

 كتاب الطالبة
 

 

الشرح 
  والتفسير

 
 ثانياً : تنفيذ الدرس

 
 كيف اصف الموقع؟ 

 
 ما الحركة ؟ 

 
 نا السرعة ؟ 

 

 المقارنة  اقرا واتعلم. مهارة القراءة  :
 مناقشة الفكرة الرئيسة. 

 استخدام الصور والاشكال والرسوم 
 مراعاة المستويات المختلفة. 
 توضيح المفردات وتطويرها. 
 استكشف الفكرة الرئيسة. 
 اقرا الصورة، اختبر نفسي

 
 
 

 كتاب الطالبة
 دليل المعلم

 
 

 صور 
 

 جدول التعلم 
 
 أسئلة

 كتاب الطالبة قياس السرعة  تنفيذ نشاط عملي
  

 

 التقويم 
 

 تقويم تكويني من الدرس
 

 تقويم تكوين الدرس

 مهمات علمية :
 مراجعة الدرس أفكر وأتحدث واكتب 

 مهمات عملية: 
    عمل مطوية الأنشطة المنزلية  

 العلوم والكتابة العلوم والفن

 
 تنمية مهارات قراءة الصور والأشكال

 
 كتاب تنمية مهارات القراءة والكتابة

 

الإثراء 
 والتوسع

  

 الموضوع الخاص في مرحلة الإثراء والتوسع
 كتاب الطالبة  
 دليل المعلم  

 

 دليل التقويم نشاط تقويم الأداء

almanahj.com/sa



 

 

 
 الموضوع

      التاريخ القوى والطاقة الوحدة
      الصف القوى والحركة الفصل

      الحصة القوى الدرس

 
 الأهداف

 يعرف القوة مبينا العلاقة بينهما وبين الحركة •
 يعرف بعض أنواع القوى مثل : الاحتكاك . والجاذبية , والمغناطيسية •

 الاحتكاك. –الوزن  -الجاذبية– ةالمغناطيسي –القوة  المفردات
الاستراتيجيات 

 المستخدمة
  عصف ذهني حوار ومناقشةتفكير بصوت مسموع حل المشكلات   استقصاء التفكير الناقد القراءة النشطةالقصة التعلم

أخرى  شارك  -زاوج  –فكر مراعاة الأنماط  جيكسو تعليم أقران  التعلم باللعبتمثيل الأدوار التعاوني 
................................ 

المرحلة وفق 
 دورة التعلم

 ملاحظات  الكتاب ) المصدر ( الإجراءات وأوراق العمل المستخدمة  المرحلة

 

 
 

 التهيئة

 
 تهيئة الوحدة

+ 
 تهيئة الفصل

 ) تقويم تشخيصي (

 
قراءة عنوان الفصل والنظر الى الصورة. 

 قراءة الآية القرآنية . 
 الفكرة العامة للفصل . 

 مراعاة المستويات المختلفة.
 نظرة عامة الي المفردات. 

 

استعين بصفحة تنظيم الوحدة في دليل 
 المعلم

 كتاب الطالبة
 دليل المعلم 

 
 

 جدول التعلم  
 )تقويم المعرفة السابقة(

 
 
 
 
 
 

 عصف ذهني

 
 تهيئة الدرس

 أولاً : تقديم الدرس

 
 تقويم المعرفة السابقة   )عرض صور.( 

 قراءة التلميذات لصورة الدرس  )انظر وأتساءل. ( 
 إثارة الاهتمام.

 

 
 كتاب الطالبة
 دليل المعلم

 

 الاستكشاف
 

 

 تقديم الدرس
 

 )كيف يؤثر الدفع في حركة الاجسام(
 

 كتاب الطالبة
 

 

الشرح 
  والتفسير

 
 ثانياً : تنفيذ الدرس

 
 ما القوى؟

 
 ما انواع القوى؟

 
 ما الاحتكاك؟

 

 

 السبب والنتيجة  اقرا واتعلم. مهارة القراءة  :
 مناقشة الفكرة الرئيسة. 

 استخدام الصور والاشكال والرسوم 
 مراعاة المستويات المختلفة. 
 توضيح المفردات وتطويرها. 
 استكشف الفكرة الرئيسة. 
 اقرا الصورة، اختبر نفسي

 
 
 

 كتاب الطالبة
 دليل المعلم

 
 

 صور 
 

 جدول التعلم 
 
 أسئلة

 كتاب الطالبة الاحظ الجاذبية. تنفيذ نشاط عملي
  

 

 التقويم 
 

 تقويم تكويني من الدرس
 

 تقويم تكوين الدرس

 مهمات علمية :
 مراجعة الدرس أفكر وأتحدث واكتب 

 مهمات عملية: 
  عمل مطوية الأنشطة المنزلية  
 العلوم والكتابة العلوم والفن  

 
 تنمية مهارات قراءة الصور والأشكال

 
 كتاب تنمية مهارات القراءة والكتابة

 

الإثراء 
 والتوسع

  

 الموضوع الخاص في مرحلة الإثراء والتوسع
 كتاب الطالبة  
 دليل المعلم  

 

 دليل التقويم نشاط تقويم الأداء

almanahj.com/sa



 

 

 
 الموضوع

      التاريخ القوى والطاقة  الوحدة
      الصف أشكال من الطاقة الفصل

      الحصة الصوت الدرس

 
 الأهداف

 يوضح كيف ينشأ الصوت •
 يميز بين شدة الصوت ودرجته •

 الحدة. -الشدة -الصوت –الاهتزاز  المفردات
الاستراتيجيات 

 المستخدمة
  عصف ذهني حوار ومناقشة مسموعتفكير بصوت حل المشكلات   استقصاء التفكير الناقد القراءة النشطةالقصة التعلم

أخرى  شارك  -زاوج  –فكر مراعاة الأنماط  جيكسو تعليم أقران  التعلم باللعبتمثيل الأدوار التعاوني 
................................ 

المرحلة وفق 
 دورة التعلم

 ملاحظات  الكتاب ) المصدر ( أوراق العمل المستخدمة الإجراءات و  المرحلة

 

 
 

 التهيئة

 
 تهيئة الوحدة

+ 
 تهيئة الفصل

 ) تقويم تشخيصي (

 
قراءة عنوان الفصل والنظر الى الصورة. 

 قراءة الآية القرآنية . 
 الفكرة العامة للفصل . 

 مراعاة المستويات المختلفة.
 نظرة عامة الي المفردات. 

 

استعين بصفحة تنظيم الوحدة في دليل 
 المعلم

 كتاب الطالبة
 دليل المعلم 

 
 

 جدول التعلم  
 )تقويم المعرفة السابقة(

 
 
 
 
 
 

 عصف ذهني

 
 تهيئة الدرس

 أولاً : تقديم الدرس

 
 تقويم المعرفة السابقة   )عرض صور.( 

 قراءة التلميذات لصورة الدرس  )انظر وأتساءل. ( 
 إثارة الاهتمام.

 

 
 كتاب الطالبة
 دليل المعلم

 

 الاستكشاف
 

 

 تقديم الدرس
 

 )كيف تحدث الاصوات؟(
 

 كتاب الطالبة
 

 

الشرح 
  والتفسير

 
 ثانياً : تنفيذ الدرس

 
 ما الصوت؟

 
 كيف تختلف الاصوات؟

 
 الاصوات؟ اسمعكيف 

 

 . التوقع اقرا واتعلم. مهارة القراءة  :
 مناقشة الفكرة الرئيسة. 

 استخدام الصور والاشكال والرسوم 
 مراعاة المستويات المختلفة. 
 توضيح المفردات وتطويرها. 
 استكشف الفكرة الرئيسة. 
 اقرا الصورة، اختبر نفسي

 
 
 

 كتاب الطالبة
 دليل المعلم

 
 

 صور 
 

 جدول التعلم 
 
 أسئلة

 كتاب الطالبة تغيير الاصوات. تنفيذ نشاط عملي
  

 

 التقويم 
 

 تقويم تكويني من الدرس
 

 تقويم تكوين الدرس

 مهمات علمية :
 مراجعة الدرس أفكر وأتحدث واكتب 

 مهمات عملية: 
   عمل مطوية الأنشطة المنزلية  
 العلوم والكتابة العلوم والفن 

 
 تنمية مهارات قراءة الصور والأشكال

 
 كتاب تنمية مهارات القراءة والكتابة

 

الإثراء 
 والتوسع

  

 الموضوع الخاص في مرحلة الإثراء والتوسع
 كتاب الطالبة  
 دليل المعلم  

 

 دليل التقويم نشاط تقويم الأداء
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 الموضوع

      التاريخ والطاقةالقوى  الوحدة
      الصف أشكال من الطاقة الفصل

      الحصة الضوء الدرس

 
 الأهداف

 يستكشف كيف ينتقل الضوء •
 يصف كيف نرى الألوان وحمايتها •

 انكسار الضوء -جسم شبه شفاف -جسم شفاف –الظل  –جسم غير شفاف –انعكاس الضوء  –الامتصاص  -لضوءا المفردات
الاستراتيجيات 

 المستخدمة
  عصف ذهني حوار ومناقشةتفكير بصوت مسموع حل المشكلات   استقصاء التفكير الناقد القراءة النشطةالقصة التعلم

أخرى  شارك  -زاوج  –فكر مراعاة الأنماط  جيكسو تعليم أقران  التعلم باللعبتمثيل الأدوار التعاوني 
................................ 

المرحلة وفق 
 دورة التعلم

 ملاحظات  الكتاب ) المصدر ( الإجراءات وأوراق العمل المستخدمة  المرحلة

 

 
 

 التهيئة

 
 تهيئة الوحدة

+ 
 تهيئة الفصل

 ) تقويم تشخيصي (

 
قراءة عنوان الفصل والنظر الى الصورة. 

 قراءة الآية القرآنية . 
 الفكرة العامة للفصل . 

 مراعاة المستويات المختلفة.
 نظرة عامة الي المفردات. 

 

استعين بصفحة تنظيم الوحدة في دليل 
 المعلم

 كتاب الطالبة
 دليل المعلم 

 
 

 جدول التعلم  
 )تقويم المعرفة السابقة(

 
 
 
 
 
 
 ذهنيعصف 

 
 تهيئة الدرس

 أولاً : تقديم الدرس

 
 تقويم المعرفة السابقة   )عرض صور.( 

 قراءة التلميذات لصورة الدرس  )انظر وأتساءل. ( 
 إثارة الاهتمام.

 

 
 كتاب الطالبة
 دليل المعلم

 

 الاستكشاف
 

 

 تقديم الدرس
 

 كيف ينتشر الضوء ؟
 

 كتاب الطالبة
 

 

الشرح 
  والتفسير

 

 ثانياً : تنفيذ الدرس
 

 ما الضوء؟
 

ماذا يحدث عندما يسقط 
 الضوء على اجسام مختلفة؟

 

 لماذا ارى الالوان؟
 

 ؟ كيف نرى الاجسام

 

استخلاص النتائج.  اقرا واتعلم. مهارة القراءة  :
 مناقشة الفكرة الرئيسة. 

 استخدام الصور والاشكال والرسوم 
 مراعاة المستويات المختلفة. 
 توضيح المفردات وتطويرها. 
 استكشف الفكرة الرئيسة. 
 اقرا الصورة، اختبر نفسي

 
 
 

 كتاب الطالبة
 دليل المعلم

 
 

 صور 
 

 جدول التعلم 
 
 أسئلة

 كتاب الطالبة الألوان مزج  تنفيذ نشاط عملي
  

 

 التقويم 
 

 تقويم تكويني من الدرس
 

 الدرستقويم تكوين 

 مهمات علمية :
 مراجعة الدرس أفكر وأتحدث واكتب 

 مهمات عملية: 
العلوم والكتابة العلوم    عمل مطوية الأنشطة المنزلية  

 والفن

 
 تنمية مهارات قراءة الصور والأشكال

 
 كتاب تنمية مهارات القراءة والكتابة

 

الإثراء 
 والتوسع

  

 والتوسعالموضوع الخاص في مرحلة الإثراء 
 كتاب الطالبة  
 دليل المعلم  

 

 دليل التقويم نشاط تقويم الأداء
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