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 وزارةّالًعؾقم

ّالأدارةّالعامةّلًعؾقمّبمـطؼةّالؼصقم

ّعؾقمّشمالّبرودةمؽًبّالً

ّالددردةّالابًدائقةّالٌامـةّوالخؿِون

 ملف معالجت المهاراث الأساسيت للطالباث في مادة العلوم   
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انًىضىعاخ                       

 

 

 رقى انصفحح                        

ّّالدؼدمة

ّّمـفٍقةّالؽاوزنّفيّالًعؾقم

ًـدّعؾىّالدِّبرنامجّالخطةّالعلاجقةّلدادةّالعؾوم

 نظروةّكاوزن

ّ

الدفاراتّالأدادقةّلدادةّالعؾومّلؾصفّالرابعّ

ّوالصفّالِادس

ّ

ّّحصرّالطالياتّالدُػؼاتّلؾصفّالرابع

ّّحصرّالطالياتّالدُػؼاتّلؾصفّالِادس

ّّبطاقةّمًابعةّالطالياتّالدُػؼاتّفيّمادةّالعؾوم

ّّالأخًيارّالؼيؾي

ّّالأخًيارّاليعدي

ّّالبرامجّالعلاجقة

ّّلأنشطةّوالدشاروعّالعؾؿقةا

ّّودائلّالًَػقزّوالًعزوز

ّّتؼوومّومًابعةّنًائجّالخططّالعلاجقة
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 يقذيح:
 يفهىو انرحصُم انذراسٍ:

م على الدالَّة المؤشرات أهم مِن واحدة   والتعل م التعلٌم عملٌة تُعد      ٌُقاس البشرٌة، تقد   مدى و
ر ل التً العلمٌة المعرفة بمقدار الأمَُم تطو   حركة دفع فً ودورها أفرادُها، علٌها ٌتحصَّ

قً نحو المجتمع  والتقدم الر 

 التً المؤشرات أهم من وهو التلامٌذ، لدى العلمٌة المفاهٌم كمَّ  الدراسً التحصٌل وٌقٌس
 الأهداف قتحق   مدى على مؤشِّر فهو ثَم ومن التعل م، كمٌة لقٌاس التربوٌة الن ظُم علٌها تعتمد

 النجاح مستوى أو درجة إلى للإشارة الدراسً التحصٌل مفهوم وٌستخدم والتربوٌة، التعلٌمٌة
 على والقدرة والمهارات المعارف اكتساب ٌُمثِّل فهو دراسته؛ مجال فً التلمٌذ ٌُحرزه الذي

 (2006 علام،) ؛"مستقبلٌة أو حالٌة مواقف فً استخدامها

 
 
ومن منطلق أهمٌة رفع التحصٌل الدراسً للطالبات فً مادة العلوم شرعت بأعداد خطة    

نشطة والوسائل مراعٌة للفروق الفردٌة بٌن الطالبات لتسهم فً رفع علاجٌة متنوعة الأ
استنادا على منهجٌة المستوى المتدنً ولتزوٌدهم بكافة المعارف والمهارات المطلوبة 

 كاٌزن.ال
 

ادًطاعّالقابانقونّمنّخلالهاّأنّيحؼؼواّكلّهذهّالدعٍزات،ّوهيّفؾِػةّ  KAIZENادتراتقٍقةّالؽاوزنّّّّّ

لؼقادةّالدؤدِاتّالصـاعقةّوالدؤدِاتّالدالقة،ّبلّ ( Taiichi ohno)ًؽرهاّتاوشيّأوهونوإداروةّاب

 ولًطيقؼفاّفيّكلّنواحيّالحقاةّ،ّمعًؿدًاّعؾىّالًَؾقلّوالعؿؾقة.ّوورجعّالػضلّلؾُييرّالقابانيّمادؽايّإماي

Masaaki Imai فيّنشرّمػفومّالؽاوزنKAIZEN .  ومػفومّالؽاوزنKAIZEN نقينّلدىّالقابا

هوّأنّتَُدثّتغقيًراّبطقىًاّتدريجقًاّولؽـهّمًِؿر،ّأيّاعؿلّذقىًاّقؾقؾًاّبطروؼةّأفضلّكلّووم،ّواجعؾهّأكٌرّ

تيِقطاًّبدرادًهّثمّالؼقامّبالًَِينّمنّخلالّالًُؾصّمنّالهدر.ّولؼدّادًطاعّالقابانقونّإدخالّهذهّالطروؼةّ

بداعّوالًـظقمّجزءًاّأدادقًاّفيّالتربقةّوالًعؾقمّوالصـاعةّوكلّوالػؾِػةّفيّكلّمـاحيّالحقاةّالقابانقة،ّلقصيحّالإ

،ّلًَؼققّالًَِينّوالًطوورّالدًِؿرونّالعلاجيّمـاحيّالحقاةّلدوفم.ّومنّهذاّالدـطؾقّفؼدّتمّإعدادّهذاّالبرنامج

ّ.ةّفيّانخػاضّمًِوىّالطالياتّالدًدنيّفيّمادةّالعؾوموالدِاعد

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 نظرية كايزن
 

 نظرٌة كاٌزن ؟ما هً 
فً تحسٌن الانتاج و السلوك لدى العمال و الموظفٌن إلى الأفضل و ” كاٌزن“تساعد نظرٌة   

فً الٌابان ” كاٌزن“إلى زٌادة الأعمال الانتاجٌة و تقلٌل هدر المال و الطاقة.و بعد دخول نظرٌة 
 أصبح الإبداع و التنظٌم جزءاً أساسٌاً.

 
يت انقصد يُهب انخحسٍ انخدريجي انًسخًر، بخطىاث صغيرة جدًا، انكبيزٌ( هى فكرة يبخكرة إبداع

بم يخُبهيت انصغر، بحيث إَه يُحج نُب عهً انًدي انطىيم يُحىحت فُيتّ هبئهت انحجى، بأقم قدر 

 يًكٍ يٍ انهدر في انجهد وانىقج وانًبل.

بأقل تكلفة وبشكل وٌعرف الٌابانٌون الكاٌزن بأنه تغٌٌر الطرٌقة لتحقٌق هدف أو لمعالجة مشكلة 
تراكمً وعندما ٌكون التغٌٌر طفٌفا تسمى العملٌة بالكاٌزن أما عندما ٌكون التغٌٌر جذرٌا 

 فتسمى العملٌة الكاٌكاكو فالفرق بٌن الاستراتٌجٌتان ٌكمن فً حجم التغٌٌر.
مؤخرًا أصبحت المؤسسات التجارٌة وحتى التعلٌمٌة فً الوطن العربً تركز على مبدأ الجودة 

كل أقسامها: الجودة المهنٌة للموظفٌن، الجودة الإنتاجٌة والجودة التسوٌقٌة للمنتج. وٌعد الكاٌزن ب
ا من تقدٌر الذات،  ًٌ إحدى استراتٌجٌات الجودة الشخصٌة للفرد أٌضًا والتً تتضمن قدرًا عال

جمٌع  والاستقامة والإخلاص فً القول والعمل، والضبط الذاتً. والقٌام بتحسٌنات مستمرة فً
جوانب حٌاته لزٌادة القدرات الذاتٌة والمهارات الفردٌة وإضافة تسهٌلات تنظٌمٌة لحٌاته المهنٌة 

 والمجتمعٌة.
ٌُطبق هذا المبدأ فً  ٌحدث نقلة نوعٌة فً فكر رفع مستوى الطالبات التحصٌلً عندما 

سانٌة وهدف شخصً ، باعتبار أن التغٌٌر والتطوٌر هو سمة إنالطالبة العلمٌة والعملٌةوشخصٌة 
ٌسعى الفرد لتحقٌقه فً حٌاته العامة. والسؤال الذي ٌجب طرحه هو: كٌف نطبق استراتٌجٌة 

 رفع التحصٌل الدراسً الكاٌزن فً 
والعمل بهذا المبدأ ٌعطً الطفل مفاتٌح النجاح فً الحٌاة، وقدرًا كبٌرًا من النظام والمسؤولٌة 

لتحسٌن من قدراته ومهاراته العقلٌة والاجتماعٌة والحركٌة. والتفكٌر المتسلسل الإبداعً المستمر ل
إلا أن هذا كله ٌعتمد على المرشد الفاعل المؤمن بهذه النظرٌة، والذي ٌسعى لتطبٌقها فً نفسه 

 .أولاً لٌصنع من نفسه قدوة ومثالاً جٌدًا للأطفال قبل أن ٌشرع بإظهاره لهم

ةكايزن الممارسة العملية في الصفوف الدراسي  

عادةً ٌتطلب تنظٌم البٌئة الصفٌة إلى حسن تخطٌط، بحٌث ٌتم استغلال كل جزء من أركان 
الغرفة الصفٌة دون ملئها بأشٌاء لا ضرورة لها، بالإضافة إلى إدخال تحسٌنات مستمرة ولو 

كانت بسٌطة، فدور المربٌة بمنزلة العٌن المُدققة لإعداد بٌئة صفٌة بأفضل الإمكانٌات وأقل هدر 
لمواد، فتستخدم أدوات مستهلكة من البٌئة لخدمة العملٌة التعلٌمٌة، وإزالة ما لا تحتاجه حتى لا ل

 .تُربك الأطفال بكثرة الوسائل والأدوات التً لا حاجة لها
 

 
 
 
 
 



 

 

 

 نظرية  كايزن مباستخذا تحقيقهاالأهذاف المراد                                   
 

 
 خطوات مؤشر المعالجة

 

ّوالـظروةّّالعؾؿقةّالدفاراتّدودتحّّ•ولاأ

ّالطالياتّلًَدودّالدًِوواتّالدًدنقةّّاخًيارّجمقعّ•ثانقاّ

ّالًـػقذّاجراءات•ثالٌاّ

ّواليعدوةّالؼيؾقةّالاخًيارات•رابعاّ

ّالعلاجيّعؾىّالطالياتّ.ّالبرنامجّأثرّ•خامِاّ

ّ

 

 

 انهدف انعبو

 

 صيهيتالأهداف انخف

 

 انفئت انًسخهدفت

 

يدة 

 انبرَبيج

 

 

 يؤشراث انخحقق

ّ

رفعّمًِوىّ-1

الًَصقلّالدراديّ

لؾطالياتّفيّمادةّ

ّالعؾوم.

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ

أكِابّالطالياتّ-1

الدفاراتّالأدادقةّلدادةّ

 العؾوم.

تـؿقةّحبّاليَثّ-2

ّوالادًؽشافّوالًٍروب.

زوادةّالدافعقةّلًعؾمّ-3

ّالعؾوم.

ّ

رالياّالصفّ

الِادس+ّ

اتّالصفّرالي

الرابعّالدًدنيّ

مًِواهمّفيّ

الدفاراتّ

الادادقةّلدادةّ

ّالعؾوم

ّ

ّأدابقع3

أرتػاعّمًِوىّالطالياتّفيّمادةّ-1

 العؾوم

زوادةّالٌؼةّبالـػسّوتحِينّ-2

ّالدافعقةّلًعؾم

تؼؾقصّالػارقّبينّالطالياتّّ-3

ّ.الدُػؼاتّواقرانفم



 

 

 

الفصل  (سالرابع، السادالأساسٌة لمادة العلوم للصف ) المهارات تحدٌد : أولا
 هـ1441 الدراسً الأول

ّ

ّمفاراتّالصفّالرابعّالابًدائي

ّ.معّالدؼارنةّبينّالخؾقةّالـياتقةّوالحقوانقةّتِؿقةّأصغرّتركقبّفيّالدُؾوقّالحي-1

ّتػِيرّكقػقةّتصـقفّالدُؾوقاتّالحقة. -2

ّتعدادّبعضّأجفزةّأجِامّالحقواناتّووظقػةّكلّمـفا-3

ّالًؿققزّبينّالعواملّالحقووةّواللاحقووةّفيّالـظامّاليقىي.-4

ّ..اليقىيّالـظامّفيّالطاقةّانًؼالّكقػقةّتوضقحّ-5

ّ.الًؿٌقلّليعضّالأنظؿةّاليقىقةّ)الدائقةّوالقابِة(-6

ّ.اسًـًاجّالعلاقةّبينّالدـًٍاتّوالدًِفؾؽاتّوالمحؾلات -7

ّ

ّسّالابًدائيمفاراتّالصفّالِادّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ

ّ.ذكرّنصّنظروةّالخؾقة-1

ّ.تحدودّالعلاقةّبينّالـِقجّوالعضوّوالجفاز -2

ّ.الًؿققزّبينّعؿؾقتيّاليـاءّالضوئيّوالًـػسّالخؾويّ-3

ّ.الإنؼِامّالدـصفّوالإنؼِامّالدًِاويّبينالدؼارنةّّ-4

ّ.ولةالدِؤّفزةالأجِّؿقةالدُؾوقّالحيّوتّمجِّوؤدوفاّذكرّبعضّالوظائفّالتي -5

ّوصفّالعلاقاتّوالِلاسلّالغذائقةّاليِقطة. -6

ّ.بـاءّهرمّالطاقةّفيّنظامّاليقىيّما-7

ّ.بينّالصػةّالِائدةّوالصػةّالدًـَقةّالدؼارنةّ-8

ّ

ّ

ّ
 

 

 



 

 

 

 

عدد  المهارة م
 الطالبات

الطالبات 
 المجتازات 

 غٌر المجتازات 

 مهارة الصف الرابع

معّالدؼارنةّبينّّتِؿقةّأصغرّتركقبّفيّالدُؾوقّالحي -1

ّالخؾقةّالـياتقةّوالحقوانقة.

   

   ّتػِيرّكقػقةّتصـقفّالدُؾوقاتّالحقة. -2

تعدادّبعضّأجفزةّأجِامّالحقواناتّووظقػةّكلّ -3

ّمـفا

   

الًؿققزّبينّالعواملّالحقووةّواللاحقووةّفيّالـظامّ -4

ّاليقىي.

   

   ّوصفّالعلاقاتّوالِلاسلّالغذائقةّاليِقطة -5

اسًـًاجّالعلاقةّبينّالدـًٍاتّوالدًِفؾؽاتّ -6

ّوالمحؾلات

   

   ّالًؿٌقلّليعضّالأنظؿةّاليقىقةّ)الدائقةّوالقابِة(. 7 

 مهارات الصف السادس

   ّالًؿققزّبينّعؿؾقتيّاليـاءّالضوئيّوالًـػسّالخؾويّ. -1

   ّذكرّنصّنظروةّالخؾقة. -2

   ّفازتحدودّالعلاقةّبينّالـِقجّوالعضوّوالج -3

   ّ.الإنؼِامّالدـصفّوالإنؼِامّالدًِاويّبينالدؼارنةّ -4

الدُؾوقّالحيّّموؤدوفاّجِّذكرّبعضّالوظائفّالتي -5

ّالدِؤولةّفزةالأجِّؿقةوت

   

   ّوصفّالعلاقاتّوالِلاسلّالغذائقةّاليِقطة. -6

   ّالدؼارنةّبينّالصػةّالِائدةّوالصػةّالدًـَقة. -7

   ّقةّفيّنظامّاليقىيّما.بـاءّهرمّالطا- -8

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

          

  

 

 

انًعُار 

انًسرهذف 

 نهًراتعح

 

 

 

 انطانثاخ انًخفقاخ فٍ انًعُار   

 

 

 

 انفصم

 

 

انطزق 

 انعلاجُح

 

 

يلاحظح انًعهًح لأداء 

 انطانثح

 يسرىي اذقاٌ انطانثح نهًعُار       
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 نهًراتعح

 

 

 

 انطانثاخ انًخفقاخ فٍ انًعُار   

 

 

 

 انفصم

 

 

انطزق 

 انعلاجُح

 

 

 يلاحظح انًعهًح لأداء

 انطانثح

 يسرىي اذقاٌ انطانثح نهًعُار       
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 حصز انطانثاخ انًخفقاخ



 

 

 

   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

انًعُار 

ف انًسرهذ

 نهًراتعح

 

 

 

 انطانثاخ انًخفقاخ فٍ انًعُار   

 

 

 

 انفصم

 

 

انطزق 

 انعلاجُح

 

 

يلاحظح انًعهًح لأداء 

 انطانثح

 يسرىي اذقاٌ انطانثح نهًعُار       
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انًعُار 

انًسرهذف 

 نهًراتعح

 

 

 

 انطانثاخ انًخفقاخ فٍ انًعُار   
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     ..ٍ نى َرقٍ يعاَُز انحذ الأدًَ نهصف ........اِذتطاقح يراتعح انطانثاخ 

 نفخرة الأونً.ا     انفصم اندراسي الأول    هـ  0440 / 0441  نهعبو اندراسي

 انطانثحاسى  و

 

 أسثاب انضعف

 

 الإجزاءاخ انًرخذج
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 سثاب انضعف أ                                 
ضعف فٍ درجح انذكاء أو انذاكزج أو )أسثاب عقهُح -0

 انقذراخ الاسرُعاتُح (

أسثاب صحُح )ضعف فٍ انثُُح انعاو أو انسًع أو انثصز -2

 أو صعىتح انكلاو(

ضعف انذافعُح نهرعهى –أسثاب شخصُح )إهًال انىاجثاخ  -3

 كثزج غُاب انرهًُذج( –

–ٍ انرهًُذج وانًعهًاخ أسثاب يذرسُح )ضعف انعلاقح تُ -4

 عذو انركُف يع انرهًُذاخ داخم انفصم(

 أسثاب اجرًاعُح. -5

وجىد انرهًُذج فٍ –أسثاب أسزَح )اَفصال انىانذٍَ  -6

عذو ذىفز  –أسزج غُز يرعهًح وغُز قادرج عهً يراتعرها 

 انجى انًُاسة نهًذاكزج(

( -كثُزج انحزكح  -اَطىائُح–)عذواَُح  َفسُح وسهىكُح -7

 أسثاب اقرصادَح -0

 ضعف انعلاقح تٍُ انًذرسح وانثُد  -0

 أسثاب أخزي -01

 الإجزاءاخ انًرخذج                           
 ذًد دعىج وانذج انرهًُذج. -0

 ذى عًم جذول نلاسرذكار وذُظُى انىقد. -2

 ذى يراتعح دفاذزها. -3

 ذى وضعها فٍ يقذيح انفصم. -4

 ذى إشزاك انرهًُذج فٍ يجايُع انرقىَح. -5

إشزاك انرهًُذج فٍ أوجه انُشاط انًخرهفح داخم  ذى -6

 وخارج انفصم.

 ذى ذحىَم انرهًُذج إنً الأخصائُح الاجرًاعُح. -7

 ذى ذحىَم انرهًُذج إنً انىحذج انصحُح. -0

 الاتركار وانرجذَذ فٍ طزق انرذرَس. -0

 أعطُد شهادج ذحسٍ يسرىي. -01

 الاذصال تًعهًاذها نزعاَرها وذشجعها. -00

انرهًُذج وذشجُع أٌ  ًزأ عهيلاحظح انرغُزاخ انرٍ ذط -02

 تادرج ذقىو تها.

 سًاعح.–ذى يساعذذها نهحصىل عهً َظارج    -03

 طزق أخزي.  -04

 انًًهكح انعزتُح انسعىدَح

 وسارج انرعهُى

ادارج انرعهُى تًُطقح 

 انقصُى

 50انًذرسح:ب
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