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ي جميع المعتقدات القديمة الخاصة بجالينوس. وتوالت الدراسات 
اليوس الذي أصدر كتابا عن بنية جسم الإنسان وألغز ز في 

ي الطب                    . 
ز
ي ساهمت ف

 الحديث حت  الآن (Thompson, 1996)والاكتشافات الت 

 

 كافة المعلومات عن السكتة الدماغية-٢

 

 تعريف السكتة الدماغية مع ذكر أنواعها  ٢.١

عرف السكتة الدماغية بانقطاع إمداد الدم إلى الدماغ مع التطور السري    ع لعلامات سريرية من اضطراب بؤري
ُ
ف للوظائ عام أو  ت

ة زمنية أطول أو يؤدي إلى                 .  ون ساعة أو في  الوفاة  (Vijayan & Reddy, 2016)الدماغية المُستمر لمدة أربعة وعسرر

ي مصدرها بدون سبب واصخ بخلاف 
 الوعائ 

ي  
ز
ين من تل  المنممة اأخمريكية للسكتة الدماغية وف ي القرن الحادي والعسرر

ز
  تعريف جديد للسكتة الدماغية ف

ة  اتي ُ  الآونة اأخيي 

ي اأخوعية 
ز
ي الدماغ أو الحل  الشوكي أو يلايا الشلكية مرتلط بمسبلات ف

ز
ليشم  مفهوما أوسع. يتضمن أي دلي  على موت دائم ف

 سواء وجدت أعراض سريرية أم لا (Donkor, 2018)ضية أو أشعة تصويرية . الدموية بناء على أدلة مر 

ي الوعاء 
ز
وعادة يحدث هذا الانقطاع نتيجة وجود جلطة تسد الوعاء الدموي وتسمى "بالسكتة الدماغية الإتفارية" أو انفجار ف

ز  عرف أيضا السكتة الدماغية الإتفارية بمصطل  "احتشاء الدماغ" الذي الدموي المعروف باسم " السكتة الدماغية اليز
ُ
ة". وت فية

ي  ي ِ
ز
صِمامٌ دِمَاغ

ْ
ة ويحصد نسلة  يحدث نتيجة ان ي

ثارٌ مُخزِ
ُ
من إجمالىي حالات السكتة الدماغية عالميا. كما يمكن وصف السكتة  %٨٧أو ي

ز لمنطق يانالدماغية الإتفارية بنقص إمداد كلا من الدم واأخكسجي  ي أو كلىي للسرر
أو ي إلى المؤد ة معينة بالدماغ نتيجة انسداد جزئ 

 الدماغ  (Vijayan & Reddy, 2016)بداي                                                        . 

ي المعايي  الخاصة الدماغية الإتفارية إلى يمسة  TOAST       لتشخيص السكتة الدماغية  تنقسم السكتة 
ز
وعلى حسب ما ورد ف

ي اأخوعية الدموية الدتيقة  سكتة دماغية مصدرها جلطة تلبية  سكتة  أنواع فرعية مث 
ز
ة  انسداد ف تصلب اأخوعية الدموية الكبي 

 دماغية نتيجة مسبلات أيرى  أو سكتة غي  محددة المصدر. 

  

(Hui, Patti, Joshi, Morgan, & Agarwal, 2019)  

فية  فتحدث نتيجة نزيف داي  المخ أو نزيف تحت العنكبوتية وكلاهما يحصد نسلة   ز  %١٣أما فيما يتعلق بالسكتة الدماغية اليز

فية ماهي 
ز ي جميع أنحاء العالم. السكتة الدماغية اليز

ز
ي اأخوعية الدموية المتمددة أو  من إجمالىي حالات السكتة الدماغية ف

ز
 إلا انفجار ف

ي اأخوعية ا
ز
فية من نزيف داي  المخ أو تحت تسرب ف ز يف  تنتج السكتة الدماغية اليز ز لدموية الضعيفة. فعلى حسب منشأ وموتع اليز

العنكبوتية والمؤكد أن كلاهما يختلف عن الآير من حيث عوام  الخطر وطرق العلاج. وبغض النمر عن إعاتة إمدادات الدم 

ي الدماغ نتيجة السكتة الدماغية
ز
ي حدوث تورم الذي بدوره يؤدي للسكتة  للدماغ  وجود الدم ف

ز
سواء كانت إتفارية أو نزفية يتسبب ف

الدماغية. ومع العلم  بتصنيف السكتة الدماغية كمتلازمة وليست كمرض واحد ولتشخيصها وتحديد نوعها بدتة يمكن الاستعانة 

 .  المغناطيسي أو التصوير المقطغي
ز  بلعض اأخجهزة الحديثة مث  جهاز الرني 

(Vijayan & Reddy, 2016) 

وْبَة الِإ يوجد أيضا بما يسمى "ب
َ
ة جدا وتنت ي الن ة تصي 

ي اأخعراض ولكنها تستمر في 
ز
ي تتشابم مع السكتة الدماغية ف

ة العابِرَة" الت  فارَية 
ْ
 ت

ر بالدماغ.   من تلقاء نفسها. ويحدث هذا النوع نتيجة تكون جلطة وتفتتها تل  إلحاق أي ضز

Huynh, 2011)-(Ovbiagele & Nguyen   
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 الدراسه ملخص

ي 
ي م معالجة القضايا والمواتف الت 

ز
ا يجب السغي لتعليمم وتنميتم  وذلك بهدف المساهمة ف

ا أساسيًّ
ً
يعتير تعلم التفكي  العلمىي هدف

الصحي   ويمكن أن ينمىي تفهم وجهات النمر المختلفة  والاستماع لهم بعقلية  نواجهها  كما أنم يكسب منهجية التفكي  العلمىي 

ي دفع عجلة 
ز
مم  وينمىي الشعور بالمشاركة ف

ُّ
ا عاليًا للتفاع  مع المجتمع وتقد منفتحة  بالإضافة أنم يحقق تربية وطنية مثالية وحسًّ

ز ال ي القرن الواحد الاتتصاد نحو اأخمام  كيف لا ونحن من يلال هذا اللحث نربط بي 
ز
ز علم من أهم العلوم ف تفكي  العلمىي وبي 

ي ح  الكثي  من المشكلات وعلى جميع المجالات الطبية والعَسكرية والمعلوماتية 
ز
ين ألا وهو علم النانو والذي ساهم ف والعسرر

 تقنية النانو على 
ْ
ونية والطاتة والزراعة والحيوية   والصناعية والهندسية. كما تربعت وذلك  تائمة الاهتمامات اللحثيةوالإلكي 

وعات تقنية النانو  م اللحوث العِلمية  ونهضت العديد من مسرر
ْ
ع
َ
نتيجة لجهود العلماء واهتمام الحكومات والمؤسسات اللحثية  ود

ة السابقة لها  بالإضافة أنها تدمت الكثي  مِن براءات  مية 
ْ
رات العِل  ك ة  التطوُّ

ْ
 فاتت

ً
 علمية

ً
 تفزة

ْ
ي أحدثت

اع. الت   الايي 

.  مصطلحات البحث:  تقنية النانو  تنمية المهارات  مهارات التفكي   

Abstract 

Learning to think scientific is a basic goal that must be sought to teach and develop it, with the aim of contributing to 

addressing the issues and situations we face, as it gains the methodology of correct scientific thinking, and can develop 

understanding of different perspectives, and listening to them with an open mind, in addition to achieving an ideal national 

education and a sense Highly to interact with society and its progress, and develop a feeling of participation in pushing the 

economy forward, how can we not, through this research, link scientific thinking with the science of the most important 

science in the twenty-first century, which is nanoscience, which contributed to solving many problems and to all Medical, 

military, information, electronic, energy, agriculture, bio, industrial, and engineering fields. Nanotechnology has also been 

on the list of research interests as a result of the efforts of scientists and the interest of governments and research 

institutions, and the support of scientific research, and many nanotechnology projects that have made a scientific leap have 

surpassed all previous scientific developments to them, in addition to having submitted many patents. 

Keyword: Nanotechnology, Skill Development, Thinking Skills. 

 

 

 

mailto:saad.khalid@yahoo.com


   
   

                                                        المجلة الدولية لنشر الدراسات العلمية                                              
  م 2017 – أيلول – 15                                                                                (   - 8 1البحث الأول ) ص:  – ثالثالعدد ال –المجلد الأول 

  

2 
ي تنمية مها                                                                                          السعيد

 
 العلمي ت التفكير راتقنية النانو وأثرها ف

                                                                                

www.ijssp.com                                                                                                                                                                   International Journal of Scientific Studies Publishing                                                                                                                                                                                    

ي جميع المعتقدات القديمة الخاصة بجالينوس. وتوالت الدراسات 
اليوس الذي أصدر كتابا عن بنية جسم الإنسان وألغز ز في 

ي الطب                    . 
ز
ي ساهمت ف

 الحديث حت  الآن (Thompson, 1996)والاكتشافات الت 

 

 كافة المعلومات عن السكتة الدماغية-٢

 

 تعريف السكتة الدماغية مع ذكر أنواعها  ٢.١

عرف السكتة الدماغية بانقطاع إمداد الدم إلى الدماغ مع التطور السري    ع لعلامات سريرية من اضطراب بؤري
ُ
ف للوظائ عام أو  ت

ة زمنية أطول أو يؤدي إلى                 .  ون ساعة أو في  الوفاة  (Vijayan & Reddy, 2016)الدماغية المُستمر لمدة أربعة وعسرر

ي مصدرها بدون سبب واصخ بخلاف 
 الوعائ 

ي  
ز
ين من تل  المنممة اأخمريكية للسكتة الدماغية وف ي القرن الحادي والعسرر

ز
  تعريف جديد للسكتة الدماغية ف

ة  اتي ُ  الآونة اأخيي 

ي اأخوعية 
ز
ي الدماغ أو الحل  الشوكي أو يلايا الشلكية مرتلط بمسبلات ف

ز
ليشم  مفهوما أوسع. يتضمن أي دلي  على موت دائم ف

 سواء وجدت أعراض سريرية أم لا (Donkor, 2018)ضية أو أشعة تصويرية . الدموية بناء على أدلة مر 

ي الوعاء 
ز
وعادة يحدث هذا الانقطاع نتيجة وجود جلطة تسد الوعاء الدموي وتسمى "بالسكتة الدماغية الإتفارية" أو انفجار ف

ز  عرف أيضا السكتة الدماغية الإتفارية بمصطل  "احتشاء الدماغ" الذي الدموي المعروف باسم " السكتة الدماغية اليز
ُ
ة". وت فية

ي  ي ِ
ز
صِمامٌ دِمَاغ

ْ
ة ويحصد نسلة  يحدث نتيجة ان ي

ثارٌ مُخزِ
ُ
من إجمالىي حالات السكتة الدماغية عالميا. كما يمكن وصف السكتة  %٨٧أو ي

ز لمنطق يانالدماغية الإتفارية بنقص إمداد كلا من الدم واأخكسجي  ي أو كلىي للسرر
أو ي إلى المؤد ة معينة بالدماغ نتيجة انسداد جزئ 

 الدماغ  (Vijayan & Reddy, 2016)بداي                                                        . 

ي المعايي  الخاصة الدماغية الإتفارية إلى يمسة  TOAST       لتشخيص السكتة الدماغية  تنقسم السكتة 
ز
وعلى حسب ما ورد ف

ي اأخوعية الدموية الدتيقة  سكتة دماغية مصدرها جلطة تلبية  سكتة  أنواع فرعية مث 
ز
ة  انسداد ف تصلب اأخوعية الدموية الكبي 

 دماغية نتيجة مسبلات أيرى  أو سكتة غي  محددة المصدر. 

  

(Hui, Patti, Joshi, Morgan, & Agarwal, 2019)  

فية  فتحدث نتيجة نزيف داي  المخ أو نزيف تحت العنكبوتية وكلاهما يحصد نسلة   ز  %١٣أما فيما يتعلق بالسكتة الدماغية اليز

فية ماهي 
ز ي جميع أنحاء العالم. السكتة الدماغية اليز

ز
ي اأخوعية الدموية المتمددة أو  من إجمالىي حالات السكتة الدماغية ف

ز
 إلا انفجار ف

ي اأخوعية ا
ز
فية من نزيف داي  المخ أو تحت تسرب ف ز يف  تنتج السكتة الدماغية اليز ز لدموية الضعيفة. فعلى حسب منشأ وموتع اليز

العنكبوتية والمؤكد أن كلاهما يختلف عن الآير من حيث عوام  الخطر وطرق العلاج. وبغض النمر عن إعاتة إمدادات الدم 

ي الدماغ نتيجة السكتة الدماغية
ز
ي حدوث تورم الذي بدوره يؤدي للسكتة  للدماغ  وجود الدم ف

ز
سواء كانت إتفارية أو نزفية يتسبب ف

الدماغية. ومع العلم  بتصنيف السكتة الدماغية كمتلازمة وليست كمرض واحد ولتشخيصها وتحديد نوعها بدتة يمكن الاستعانة 

 .  المغناطيسي أو التصوير المقطغي
ز  بلعض اأخجهزة الحديثة مث  جهاز الرني 

(Vijayan & Reddy, 2016) 

وْبَة الِإ يوجد أيضا بما يسمى "ب
َ
ة جدا وتنت ي الن ة تصي 

ي اأخعراض ولكنها تستمر في 
ز
ي تتشابم مع السكتة الدماغية ف

ة العابِرَة" الت  فارَية 
ْ
 ت

ر بالدماغ.   من تلقاء نفسها. ويحدث هذا النوع نتيجة تكون جلطة وتفتتها تل  إلحاق أي ضز

Huynh, 2011)-(Ovbiagele & Nguyen   

 

 مقدمةال

ي النمو الم
ز
ي يشهدها العالمُ مِن تسارُع ف

ي التعليم والاتتصاد  والثورة التكنولوجية الت 
ز
ة المُتنامية ف يات العالمية 

ِ
ي ضوء التحد

ز
ي عف

ز
رف

ة  هَر العديد مِن الاكتشافات -بطريقة كبي 
َ
مِدة على العلوم والتقنية  ومِنها: علم النانو  ظ

َ
ة والتكنولوجية المعت مية 

ْ
والإنجازات العِل

ي  كما سيطر هذا العلمُ على اهتمام الدول المتقدمة ي اللحث العلمىي والمستقل  التكنولوجر
ز
ا ف ً  المجالات تأثي 

 ؛وتقنياتم  الذي أصب  أكير

 عن  مث : الولايات المتحدة  واليابان  والاتحاد 
ً
  ومراكزُ اأخبحاث الحكومية والخاصة  فضلً

ُ
  والملادرات

ُ
؛ مِن حيث الإنفاق ي اأخورئر

ي هذا المجال. 
ز
ة ف امج التدريبية والتعليمية   م(. 2007ليندا  (الاهتمام بتطوير الير

ة  والتطبيقات  ة الكبي  ة مِن أهم الاكتشافات العلمية  ي الآونة اأخيي 
ز
طاق  التكنولوجيويُعد علمُ النانو وتطبيقاتم ف

ِ
ة واسعة الن

ة وا ونية  ة والإلكي  ة والمعلوماتية  ة والعسكرية  بية 
ِ
ي المجالات الط

ز
  ف
ة 
وَغ
َ
مٍ مِن العلوم  وإنما ت

ْ
ة لحفلم يقتصْر على مجالٍ أو عِل اسوبية 

دة المجالات على
ِ
ها  وتعتمد تقنية النانو متعد ة وغي 

ة والحَيوية  ة والزراعية  وكيميائية  ياء والكيمياء والهن والبِي  ز دسة الكهربية ملادئ الفي 

ص اأخحياء والصيدلة )سلامة    لتخصُّ
ً
ها  إضافة  م(. 2009والكيميائية وغي 

 فيم 
ْ
 تفرضها تضايا العصر ومشكلاتم  الذي أصلحت

ً
ورة ا  وضز  مطللًا أساسيًّ

ُّ
عد
ُ
وبما أن على استخدام مهارات التفكي  العلمىي ت

بتز على
ُ
 الحقيقية ت

ُ
؛ لذا فنن تقنية النانو تحتاج إلى تدر كافٍ من تلك المهارات سواء كانت على القيمة ي هي نتاجُ التفكي 

 المعرفة  الت 

عرف بالمجالات البينية أو المندمجة. 
ُ
ي ت
 شك  معارف  أو تطبيقات  حيث تمث  جوهر تكام  العلوم ودمجها  والت 

 
 
 جوانب التعل

َ
عَد تنمية مهارات التفكي  العلمىي أحد

ُ
ة كما وت راسية 

ِ
ي المواد الد

ز
ٍ مِن  يصوصا ف ي كثي 

ز
 حقها ف

ْ
ذ
ُ
ي لم تأي

ة الت  م المهمة 

ة لتعليم العلوم. ) ُ العالمية   إليها المعايي 
ْ
ي أشارت

م الت 
 
 Russell, 2002)أنها مِن أهم نواتج التعل

 : تقنية النانو

ز  هما: كلمة نانو  ي Nanoويقصد بتقنية النانو بأنها: مزي    ج مِن كلمتي  أو تقنية   Technology  وهي وَحْدة تياس  وتكنولوجر

ة على مُستوى تياس النانو  أو على الجزيئات   على أنها  مية 
ْ
  وهي تطبيق المفاهيم العِل

ز ي مجال معي 
ز
التطبيق العملىي للمعرفة ف

ز واحد إلى مائة ناتنو مي   اوَ  بي 
ي   to 100 nanometers 1والجُسيمات بأحجامٍ تقع ضمنَ نطاق يي 

 م(. 2008)بسيوئز

ة والهندسة  ي لتعليم وتدريس العلوم النانوية 
 National Center for Learning and Teaching in)كما عرفها المركز الوطتز

Nanoscale Science And Engineering ز 2008و ر اأخبحاث والتقنيات عند مُستوى بي 
هْم  100-1( بأنها: "تطوُّ

َ
نانومي  لف

ة الحجم  ذات يصائص وظائف جديدة". المواهر وسلوك ال ف إنتاج تركيلات وأجهزة صغي 
َ
 مواد عند هذا المُستوى؛ بهد
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من إجمالىي حالات السكتة الدماغية عالميا. كما يمكن وصف السكتة  %٨٧أو ي
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 دماغية نتيجة مسبلات أيرى  أو سكتة غي  محددة المصدر. 
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ي اأخوعية ا
ز
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ز
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ي تتشابم مع السكتة الدماغية ف
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 : تطبيقات تقنية النانو 
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 الدماغ  (Vijayan & Reddy, 2016)بداي                                                        . 

ي المعايي  الخاصة الدماغية الإتفارية إلى يمسة  TOAST       لتشخيص السكتة الدماغية  تنقسم السكتة 
ز
وعلى حسب ما ورد ف

ي اأخوعية الدموية الدتيقة  سكتة دماغية مصدرها جلطة تلبية  سكتة  أنواع فرعية مث 
ز
ة  انسداد ف تصلب اأخوعية الدموية الكبي 

 دماغية نتيجة مسبلات أيرى  أو سكتة غي  محددة المصدر. 

  

(Hui, Patti, Joshi, Morgan, & Agarwal, 2019)  

فية  فتحدث نتيجة نزيف داي  المخ أو نزيف تحت العنكبوتية وكلاهما يحصد نسلة   ز  %١٣أما فيما يتعلق بالسكتة الدماغية اليز

فية ماهي 
ز ي جميع أنحاء العالم. السكتة الدماغية اليز

ز
ي اأخوعية الدموية المتمددة أو  من إجمالىي حالات السكتة الدماغية ف

ز
 إلا انفجار ف

ي اأخوعية ا
ز
فية من نزيف داي  المخ أو تحت تسرب ف ز يف  تنتج السكتة الدماغية اليز ز لدموية الضعيفة. فعلى حسب منشأ وموتع اليز

العنكبوتية والمؤكد أن كلاهما يختلف عن الآير من حيث عوام  الخطر وطرق العلاج. وبغض النمر عن إعاتة إمدادات الدم 

ي الدماغ نتيجة السكتة الدماغية
ز
ي حدوث تورم الذي بدوره يؤدي للسكتة  للدماغ  وجود الدم ف

ز
سواء كانت إتفارية أو نزفية يتسبب ف

الدماغية. ومع العلم  بتصنيف السكتة الدماغية كمتلازمة وليست كمرض واحد ولتشخيصها وتحديد نوعها بدتة يمكن الاستعانة 

 .  المغناطيسي أو التصوير المقطغي
ز  بلعض اأخجهزة الحديثة مث  جهاز الرني 

(Vijayan & Reddy, 2016) 

وْبَة الِإ يوجد أيضا بما يسمى "ب
َ
ة جدا وتنت ي الن ة تصي 

ي اأخعراض ولكنها تستمر في 
ز
ي تتشابم مع السكتة الدماغية ف

ة العابِرَة" الت  فارَية 
ْ
 ت

ر بالدماغ.   من تلقاء نفسها. ويحدث هذا النوع نتيجة تكون جلطة وتفتتها تل  إلحاق أي ضز

Huynh, 2011)-(Ovbiagele & Nguyen   

 

ي جانب الطب  . 5
 
ا جديدة وإضافات فريدة لعمليات  : علاج مرض الشطان: نذكر منها وف

ً
أتاحت تكنولوجيا النانو آفات

عرف بأصداف الذهب النانونية  وهي كرات من الزجاج 
ُ
مة من المواد ت

ة
التشخيص الملكر للسرطان  مِن يلال فئة مُتقد

ة الحجم  ومُغطاة بطلقة رتيقة من النانو ذهب. يتم حقن أصداف الذهب النانونية داي  الجسم  ي ال نانوية 
ز
ع ف ورم  فتتجمة

ز جزيئات  ط أشعة تحت الحمراء على منطقة الورم  فتمر هذه اأخشعة بأمان عير اأخنسجة السليمة؛ حيث تتمي ة
ّ
ثم يسل

ز الخلايا السليمة والخلايا السرطانية  ومن يواصها الديول إلى  ي التفريق بي 
ز
الذهب المُغلفة بأن لها ياصية فريدة ف

ر. وتمتص جزيئات الذهب  الخلايا السرطانية فقط دون ز ض الجزء المُصاب بالسرطان أخشعة اللي  ها  عند تعرة غي 

ر  ثم تنلعث منها حرارة  ز ية طاتة اللي 
 . النانومي 

 

ي الخلايا  . 6
ز
ة زمنية بسيطة  ودون تأثي  ف

ي في 
ز
ي إلى موتها ف

ِ
ي الخلايا السرطانية المحقونة؛ مما يُؤد

ز
ة ف تؤثر بصورة ملاسرر

 (. Sarkar et al, 2017السليمة)

 

 : مهارات التفكير العلمي 

 على أساليبَ تتلاءم مع طبيعة الماهرة  2007وعرف اللكر )
ُ
ي يعتمد فيها الفرد

هنية الت 
ِ
ة الذ م( التفكي  العلمىي بأنم: "تلك العملية 

ف على أسلابها".  ها  والتعرُّ هْم الماهرة وتفسي 
َ
 مث : الملاحمة الواعية والتجريب؛ بهدف ف

ة والمعلومات 2007) كما عرف جراون يلات الحسِية 
ْ
م( التفكي  العلمىي بأنم: عمَلية كلية نقوم عن طريقها بمُعالجة عقلية للمُد

ة السابقة   والخير
َ
ن الإدراك جعة لتكوين اأخفكار أو استدلالها أو الحكم عليها  وهي عملية غي  مفهومة تمامًا  وتتضمة 

المسي 

. والمعالجة الواعية والاحتضان والحدس ة معتزً    وعن طريقها تكتسب الخير

ا مهارات التفكي  العلمىي فيعرَفها 
ي وصف وتفسي  2009اأخغا واللولو ) أمة 

ز
 ف
ُ
ة  يستخدمها الفرد م( بأنها: "تدرات عقلية ياصة 

ي المواهر المختلفة  ويُطلق عليها: مهار 
ز
م ف
 
ي حياتم  والتحك

ز
واجهم ف

ُ
ي ت
ة  وح  المشكلات الت  مية 

ْ
لتقصِّي  ات االمواهر العِل

 ."  والاكتشاف  ومهارات الاستقصاء العلمىي

فها زيتون ) رُق العلم والتفكي  العلمىي بشكٍ  2013وعرة 
ُ
ة اللازمة لتطبيق ط ات العقلية  م( بأنها: مجموعة مِن القدرات والعملية 

 صحي . 
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ي جميع المعتقدات القديمة الخاصة بجالينوس. وتوالت الدراسات 
اليوس الذي أصدر كتابا عن بنية جسم الإنسان وألغز ز في 

ي الطب                    . 
ز
ي ساهمت ف

 الحديث حت  الآن (Thompson, 1996)والاكتشافات الت 

 

 كافة المعلومات عن السكتة الدماغية-٢

 

 تعريف السكتة الدماغية مع ذكر أنواعها  ٢.١

عرف السكتة الدماغية بانقطاع إمداد الدم إلى الدماغ مع التطور السري    ع لعلامات سريرية من اضطراب بؤري
ُ
ف للوظائ عام أو  ت

ة زمنية أطول أو يؤدي إلى                 .  ون ساعة أو في  الوفاة  (Vijayan & Reddy, 2016)الدماغية المُستمر لمدة أربعة وعسرر

ي مصدرها بدون سبب واصخ بخلاف 
 الوعائ 

ي  
ز
ين من تل  المنممة اأخمريكية للسكتة الدماغية وف ي القرن الحادي والعسرر

ز
  تعريف جديد للسكتة الدماغية ف

ة  اتي ُ  الآونة اأخيي 

ي اأخوعية 
ز
ي الدماغ أو الحل  الشوكي أو يلايا الشلكية مرتلط بمسبلات ف

ز
ليشم  مفهوما أوسع. يتضمن أي دلي  على موت دائم ف

 سواء وجدت أعراض سريرية أم لا (Donkor, 2018)ضية أو أشعة تصويرية . الدموية بناء على أدلة مر 

ي الوعاء 
ز
وعادة يحدث هذا الانقطاع نتيجة وجود جلطة تسد الوعاء الدموي وتسمى "بالسكتة الدماغية الإتفارية" أو انفجار ف

ز  عرف أيضا السكتة الدماغية الإتفارية بمصطل  "احتشاء الدماغ" الذي الدموي المعروف باسم " السكتة الدماغية اليز
ُ
ة". وت فية

ي  ي ِ
ز
صِمامٌ دِمَاغ

ْ
ة ويحصد نسلة  يحدث نتيجة ان ي

ثارٌ مُخزِ
ُ
من إجمالىي حالات السكتة الدماغية عالميا. كما يمكن وصف السكتة  %٨٧أو ي

ز لمنطق يانالدماغية الإتفارية بنقص إمداد كلا من الدم واأخكسجي  ي أو كلىي للسرر
أو ي إلى المؤد ة معينة بالدماغ نتيجة انسداد جزئ 

 الدماغ  (Vijayan & Reddy, 2016)بداي                                                        . 

ي المعايي  الخاصة الدماغية الإتفارية إلى يمسة  TOAST       لتشخيص السكتة الدماغية  تنقسم السكتة 
ز
وعلى حسب ما ورد ف

ي اأخوعية الدموية الدتيقة  سكتة دماغية مصدرها جلطة تلبية  سكتة  أنواع فرعية مث 
ز
ة  انسداد ف تصلب اأخوعية الدموية الكبي 

 دماغية نتيجة مسبلات أيرى  أو سكتة غي  محددة المصدر. 

  

(Hui, Patti, Joshi, Morgan, & Agarwal, 2019)  

فية  فتحدث نتيجة نزيف داي  المخ أو نزيف تحت العنكبوتية وكلاهما يحصد نسلة   ز  %١٣أما فيما يتعلق بالسكتة الدماغية اليز

فية ماهي 
ز ي جميع أنحاء العالم. السكتة الدماغية اليز

ز
ي اأخوعية الدموية المتمددة أو  من إجمالىي حالات السكتة الدماغية ف

ز
 إلا انفجار ف

ي اأخوعية ا
ز
فية من نزيف داي  المخ أو تحت تسرب ف ز يف  تنتج السكتة الدماغية اليز ز لدموية الضعيفة. فعلى حسب منشأ وموتع اليز

العنكبوتية والمؤكد أن كلاهما يختلف عن الآير من حيث عوام  الخطر وطرق العلاج. وبغض النمر عن إعاتة إمدادات الدم 

ي الدماغ نتيجة السكتة الدماغية
ز
ي حدوث تورم الذي بدوره يؤدي للسكتة  للدماغ  وجود الدم ف

ز
سواء كانت إتفارية أو نزفية يتسبب ف

الدماغية. ومع العلم  بتصنيف السكتة الدماغية كمتلازمة وليست كمرض واحد ولتشخيصها وتحديد نوعها بدتة يمكن الاستعانة 

 .  المغناطيسي أو التصوير المقطغي
ز  بلعض اأخجهزة الحديثة مث  جهاز الرني 

(Vijayan & Reddy, 2016) 

وْبَة الِإ يوجد أيضا بما يسمى "ب
َ
ة جدا وتنت ي الن ة تصي 

ي اأخعراض ولكنها تستمر في 
ز
ي تتشابم مع السكتة الدماغية ف

ة العابِرَة" الت  فارَية 
ْ
 ت

ر بالدماغ.   من تلقاء نفسها. ويحدث هذا النوع نتيجة تكون جلطة وتفتتها تل  إلحاق أي ضز

Huynh, 2011)-(Ovbiagele & Nguyen   

 

 :  أهمية التفكير العلمي

: م( أهمية التفكي  العلمىي وذلك كما 2005أشار )نشوان    يلىي

هْم ما يحدث حولم  وتفسي  ذلك بطريقة منممة تتفق   . 1
َ
م تادرًا على ف

ُ
إن استخدام الفرد لمهارات التفكي  العلمىي يجعل

م بطبيعتم. 
َّ
 وتكوينم العقلىي المنم

ي ح  المشكلات  ولكنها تتعداها إلى حياة الإنسان بأسرها؛ إذ  . 2
ز
ي التفكي  ف

ز
ة ف مية 

ْ
ن التفكي  إ لا تقتصر أهمية الطريقة العِل

ة يومًا بعد يوم.  ة والتقنية المتسارعة والمتغي  ات الاجتماعية 
ُّ
ي تنميم حياتم بما يتلاءم مع التغي 

ز
 العلمىي يُسهم ف

ز ونمريات.   . 3 هْم العلم  وما يتص  بم من حقائق وتواني 
َ
 إن التفكي  العلمىي هو الوسيلة اأخمث  لف

ي إدراك المواهر ال . 4
ز
ة حُدوثها. يسهم التفكي  العلمىي ف ة وكيفية  مية 

ْ
 عِل

ي تمكن الإنسان من الوصول إلى أدق المعلومات  . 5
ي تطوير تدرة الإنسان على تطوير أدوات العلم الت 

ز
يُسهم التفكي  العلمىي ف

ة.   المتصلة باأخهداف والمواهر العلمية 

 الشخصية. يعتمد التفكي  العلمىي على الموضوعية؛ إذ لا مجال للانحياز العلمىي أو اأخهواء  . 6

ي منم  . 7
عائز
ُ
م من دائرة الحفظ والاستمهار الذي ت

ِّ
م يخرج المتعل

َ
يتناول التفكي  العلمىي القدرات العقلية المتقدمة  ومن ث

ي تعلم العلوم إلى دائرة توظيف القدرات العقلية. 
ز
 الطرق التقليدية ف

 م الرفاهية إلا باستخدام التفكي  العلمىي  الذي يعتير إن الوسائ  التكنولوجية ما كان لها أن تديَ  حياة الإنسان وتوفر ل . 8

 وثيق الصلة بالتكنولوجيا المعاضة. 

 

 :  خطوات التفكير العلمي

: 2014أشار سعادة )  م( إلى عدة يطوات للتفكي  العلمىي وهي

 الشعور بالمشكلة وتحديدها.  . 1

ع ح  مؤتت لها.  . 2
ْ
ي للمشكلة أو وَض  تطوير ح  تجريتر

تة عن طريق جمع معلومات والبيانات ذات العلاتة. ايتلار  . 3
ة 
ة المؤت  الإجابات أو الحُلول التجريبية 

 الوصول لحكمٍ عام أو ترار.  . 4

5 .   . ي
 تطبيق القرار أو الح  النهائ 

: 2016كما حدد )تواسمة   ة التفكي  العلمىي  وهي
ي عمَلية 

ز
مة ف

ِّ
 م( عدة يطوات منهجية مُنم

 الشعور بالمشكلة.  . 1

 ديد المشكلة. تح . 2

 جمع المعلومات حول المشكلة.  . 3

 وضع الفروض المناسلة.  . 4
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ي جميع المعتقدات القديمة الخاصة بجالينوس. وتوالت الدراسات 
اليوس الذي أصدر كتابا عن بنية جسم الإنسان وألغز ز في 

ي الطب                    . 
ز
ي ساهمت ف

 الحديث حت  الآن (Thompson, 1996)والاكتشافات الت 

 

 كافة المعلومات عن السكتة الدماغية-٢

 

 تعريف السكتة الدماغية مع ذكر أنواعها  ٢.١

عرف السكتة الدماغية بانقطاع إمداد الدم إلى الدماغ مع التطور السري    ع لعلامات سريرية من اضطراب بؤري
ُ
ف للوظائ عام أو  ت

ة زمنية أطول أو يؤدي إلى                 .  ون ساعة أو في  الوفاة  (Vijayan & Reddy, 2016)الدماغية المُستمر لمدة أربعة وعسرر

ي مصدرها بدون سبب واصخ بخلاف 
 الوعائ 

ي  
ز
ين من تل  المنممة اأخمريكية للسكتة الدماغية وف ي القرن الحادي والعسرر

ز
  تعريف جديد للسكتة الدماغية ف

ة  اتي ُ  الآونة اأخيي 

ي اأخوعية 
ز
ي الدماغ أو الحل  الشوكي أو يلايا الشلكية مرتلط بمسبلات ف

ز
ليشم  مفهوما أوسع. يتضمن أي دلي  على موت دائم ف

 سواء وجدت أعراض سريرية أم لا (Donkor, 2018)ضية أو أشعة تصويرية . الدموية بناء على أدلة مر 

ي الوعاء 
ز
وعادة يحدث هذا الانقطاع نتيجة وجود جلطة تسد الوعاء الدموي وتسمى "بالسكتة الدماغية الإتفارية" أو انفجار ف

ز  عرف أيضا السكتة الدماغية الإتفارية بمصطل  "احتشاء الدماغ" الذي الدموي المعروف باسم " السكتة الدماغية اليز
ُ
ة". وت فية

ي  ي ِ
ز
صِمامٌ دِمَاغ

ْ
ة ويحصد نسلة  يحدث نتيجة ان ي

ثارٌ مُخزِ
ُ
من إجمالىي حالات السكتة الدماغية عالميا. كما يمكن وصف السكتة  %٨٧أو ي

ز لمنطق يانالدماغية الإتفارية بنقص إمداد كلا من الدم واأخكسجي  ي أو كلىي للسرر
أو ي إلى المؤد ة معينة بالدماغ نتيجة انسداد جزئ 

 الدماغ  (Vijayan & Reddy, 2016)بداي                                                        . 

ي المعايي  الخاصة الدماغية الإتفارية إلى يمسة  TOAST       لتشخيص السكتة الدماغية  تنقسم السكتة 
ز
وعلى حسب ما ورد ف

ي اأخوعية الدموية الدتيقة  سكتة دماغية مصدرها جلطة تلبية  سكتة  أنواع فرعية مث 
ز
ة  انسداد ف تصلب اأخوعية الدموية الكبي 

 دماغية نتيجة مسبلات أيرى  أو سكتة غي  محددة المصدر. 

  

(Hui, Patti, Joshi, Morgan, & Agarwal, 2019)  

فية  فتحدث نتيجة نزيف داي  المخ أو نزيف تحت العنكبوتية وكلاهما يحصد نسلة   ز  %١٣أما فيما يتعلق بالسكتة الدماغية اليز

فية ماهي 
ز ي جميع أنحاء العالم. السكتة الدماغية اليز

ز
ي اأخوعية الدموية المتمددة أو  من إجمالىي حالات السكتة الدماغية ف

ز
 إلا انفجار ف

ي اأخوعية ا
ز
فية من نزيف داي  المخ أو تحت تسرب ف ز يف  تنتج السكتة الدماغية اليز ز لدموية الضعيفة. فعلى حسب منشأ وموتع اليز

العنكبوتية والمؤكد أن كلاهما يختلف عن الآير من حيث عوام  الخطر وطرق العلاج. وبغض النمر عن إعاتة إمدادات الدم 

ي الدماغ نتيجة السكتة الدماغية
ز
ي حدوث تورم الذي بدوره يؤدي للسكتة  للدماغ  وجود الدم ف

ز
سواء كانت إتفارية أو نزفية يتسبب ف

الدماغية. ومع العلم  بتصنيف السكتة الدماغية كمتلازمة وليست كمرض واحد ولتشخيصها وتحديد نوعها بدتة يمكن الاستعانة 

 .  المغناطيسي أو التصوير المقطغي
ز  بلعض اأخجهزة الحديثة مث  جهاز الرني 

(Vijayan & Reddy, 2016) 

وْبَة الِإ يوجد أيضا بما يسمى "ب
َ
ة جدا وتنت ي الن ة تصي 

ي اأخعراض ولكنها تستمر في 
ز
ي تتشابم مع السكتة الدماغية ف

ة العابِرَة" الت  فارَية 
ْ
 ت

ر بالدماغ.   من تلقاء نفسها. ويحدث هذا النوع نتيجة تكون جلطة وتفتتها تل  إلحاق أي ضز

Huynh, 2011)-(Ovbiagele & Nguyen   
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