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ด้วยพระนามของอัลลอฮ ฺผู้ทรงเมตตา ปรานียิ่งเสมอ 
 

หกุ่มการยืนดื่ม 

 
ทา่นอบฮูร็ุอยเราะฮฺ เราะฎิยลัลอฮอุนัฮ ุได้เลา่ว่า ทา่นเราะสู

ลลุลอฮฺ ศ็อลลลัลอฮอุะลยัฮิวะสลัลมั ได้กลา่วว่า 
رَْ لَ  » نِ تَ سَرَ َ فلَرََ نِ َ مَنرَ َ ََ ا   مرَ قاَئنما ْرَكم حَد  من

َ
ََن  َ َ  [مسلم َخرجه] «  َشَررَ

 “คนใดในหมู่พวกท่านจงอย่ายืนด่ืม แต่หากผู้ ใดลืม ก็จง
ส ารอกมนัออกมา” บนัทกึโดยมสุลิม 
 

ทา่นอลี เราะฎิยลัลอฮอุนัฮ ุได้เลา่วา่ 
م عَْرَهم عََلَ باَبن  » َ اللَّ  ٌّ رضَِن تََ عََلن

َ
ا»الر حَبَةن َ شَرنبَ قاَئنما

رَهم « فَ ا يكَرَ الَ: إنن  ناَسا َِ ََ

وَ قاَئنم   وَإننِّي  َبَ وهَم نرَ َشَررَ
َ
مرَ َ هم حَدم

َ
عَلَ كَمَا »َ ََ يرَتم الن بِن  صَلَّ  اللهم عَليَرَهن وسََل مَ 

َ
رََ

عَلرَتم  ََ ونِن  تممم يرَ
َ
 [البخاري َخرجه] « «رََ

 “ทา่นอลี เราะฎิยลัลอฮอุนัฮ ุได้มาทางประตเูราะมะฮฺ แล้วเขาก็
ได้ยืนด่ืมน า้ แล้วกล่าวว่า “ผู้คนตา่งรังเกียจการท่ีพวกเขาคนใด
จะด่ืมน า้ขณะท่ีเขายืนอยู่ และแท้จริงฉันนัน้ได้เคยเห็นท่านนบี 
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ศอ็ลลลัลอฮอุลยัฮิวะสลัลมั ท าอยา่งท่ีพวกทา่นเห็นฉันท าอยูนี่”้” 
บนัทกึโดยอลับคุอรียฺ 

ทา่นอนสั เราะฎิยลัลอฮอุนัฮ ุได้เลา่ถงึทา่นนบ ีศอ็ลลลัลอฮอุ
ลยัฮิวะสลัลมั วา่ 

ا » لم قاَئنما َبَ الر جم نرَ َشَررَ
َ
ن هم نَهََ َ

َ
َسَ  عَنن   «أ

َ
ئنلَ َ لن  فسَم

كرَ
َ الَ: الأرَ َِ ََ ورَ »  

َ
شََُّ َ

َ
ذَاكَ َ

بَثم  خرَ
َ
 [مسلم َخرجه] « َ

 “ท่านได้ห้ามการท่ีคนๆหนึ่งยืนด่ืมน า้ อนัสได้ถูกถามถึงการ
(ยืน)กิน เขาตอบว่า “นัน่เลวร้ายกวา่ หรือเลวทรามกวา่”” บนัทึก
โดยมสุลิม 
 

และในบางรายงานระบวุ่า 
ا » رَبن قاَئنما ن  الن بِن  صَلَّ  اللهم عَليَرَهن وسََل مَ زجََرَ عَنن الشرُّ

َ
َ » 

“ทา่นนบ ีศอ็ลลลัลอฮอุลยัฮิวะสลัลมั  ได้ห้ามปรามการยืนด่ืม” 
 

 

ค าอธิบาย 
ท่านเราะสลูุลลอฮฺ ศ็อลลลัลอฮุอลยัฮิวะสลัลมั  ห้ามการท่ี

คน ๆ หนึ่งจะด่ืมขณะท่ีเขายืนอยู่ แต่ท่านเองจะยืนด่ืมเม่ือมี
ความจ าเป็น 
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ประโยชน์ที่ได้รับ 

 รังเกียจการยืนด่ืม 

 อนญุาตให้ยืนด่ืมได้เม่ือมีความจ าเป็น (ท่ีดีท่ีสดุคือ ให้
หลีกเล่ียงเพราะมีการห้ามปรามอย่างมาก ดงัในหะดีษ
ท่ีมีการใช้ให้ส ารอกออกมาหากยืนด่ืมโดยลืมตวั)   


