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.. اللهــــم إني أســــألك فهــــم النبيــــين وحفــــظ المرســــلين 

اللهـــم اجعـــل لســـاني عـــامراً ..المقـــربين الملائكـــةم وإلهـــا

إنــك .. وجســدي بطاعتــك ..بــذكرك وقلــبي بخشــيتك 

 على كل شئ قدير



 
 

  ٠يساعد على الحفظ والتخزين  الفهم أولا �
  ٠استذكر موضوعات متكاملة  �
  ٠الترابط بين ما تستذكره  وما لديك من معلومات يقوى الذاكرة �
  تصنيف المواد حسب الموضوعات وحسب البساطة والصعوبة يسهل المذاكرة  �

  ٠الصحة بشكل عام عامل أساسي لتقوية الذاكرة   �
  ٠ بعد صلاة الفجر من أفضل أوقات المذاكرة �
  ٠الوضوء قبل المذاكرة والبدء Dلقرآن  �
  ٠تخصيص مكان للمذاكرة بعيداً عن مكان النوم  �
  ٠الجلوس بحيث يكون الظهر مستقيم  �
  ٠أن يقع الضوء على الكتاب مباشرة  �
 ٠إلى غيرها  والانتقالبعد مذاكرة المادة قم بمراجعة سريعة قبل تركها  �

 ٠خطط يومك كل صباح بكتابة الأشياء التى يجب أن تعملها  �

  ٠سابق للزcرة  لا تقم بزcرة صديق إلا بعد أخذ موعد �
  ٠احتفظ دائماً بورقة وقلم لتسجيل الأفكار خلال أوقات الفراغ  �
  ٠خطط أوقات الراحة وحاول أن تجعلها تتفق مع أوقات الصلاة  �
  ٠استفد من وقت الفراغ Dلقراءة أو بحفظ القرآن الكريم   �
  ٠وفر كل المواد و التلخيصات اللازمة قبل أن تبدأ المذاكرة   �
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