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ดวยพระนามของอัลลอฮฺ ผูทรงเมตตา ปรานีย่ิงเสมอ 

การศรัทธาท่ีสมบูรณ คือการปรารถนาดี

ตอผูอื่น  

มวลการสรรเสริญเปนกรรมสิทธิ์ของอัลลอฮฺ ขอการสดุดียกยอง

และความสันติจงประสบแดทานศาสนทูตของพระองค ฉันขอ

ปฏิญาณวาไมมีพระเจาอ่ืนใดนอกจากอัลลอฮฺเพียงองคเดียว

เทานั้น  ไมมีภาคีใดๆ สําหรับพระองค และฉันขอปฏิญาณวามู

ฮําหมัดคือบาวและศาสนทูตของพระองค 

 มีรายงานหะดีษซึ่งบันทึกโดยทานอิมามอัล-บุคอรียฺ

และมุสลิม จากทานอนัส บิน มาลิก เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ เลาวา 

ทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ไดกลาววา:  

َ  لِفَْسِهِ «  ِ ُُ يِههِْ مَا 
َ
َّ لأ ِ ُُ  ّّ حَدُُ�مْ حَ

َ
، ١٣تلخاري امقم [ »لاَ يؤُْمِنُ أ

 ]٤٥ومسغم امقم 

ความวา “คนหน่ึงคนใดในหมูพวกทานจะยังไมมีศรัทธา

อยางแทจริง จนกวาเขาจะปรารถนาใหพ่ีนองของเขา
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ไดรับในสิ่งท่ีเขาปรารถนาจะใหตนเองไดรับ” (บันทึกโดย 

อัล-บุคอรียฺ หะดีษเลขที่ 13 และมุสลิม หะดีษเลขท่ี 45) 

  หะดีษอันทรงเ กียรติบท น้ี  เปนหน่ึง ในหะดีษที่ มี

ความสําคัญเปนอยางย่ิงและถือเปนหัวใจหลักของศาสนา หาก

วาเราไดปฏิบัติตามแลว ยอมสามารถขจัดความชั่วราตางๆ และ

ยุติขอพิพาทระหวางผูคนได สังคมสวนรวมก็จะถูกปกคลุมดวย

ความปลอดภัย ความดีงาม และสันติสุข ซึ่งสิ่งนี้จะเกิดขึ้นไดก็

ตอเมื่อหัวใจปราศจากการฉอฉล คดโกง และอิจฉาริษยา 

ทั้งน้ี เพราะการอิจฉาริษยาสงผลใหผูอิจฉาเกลียดชิงชัง

ผูคนที่ทําดีเหนือกวาหรือเทียบเทากับเขา โดยเขาปรารถนาที่จะ

ใหตนเองโดดเดนแตเพียงผูเดียวเหนือผูอ่ืนดวยคุณงามความดี

ของเขา แตการศรัทธาน้ันจะสงผลตรงกันขาม กลาวคือผูที่มี

ความศรัทธาจะหวังใหผูศรัทธาท้ังมวลมีสวนรวมไดรับสิ่งดีๆ 

ที่อัลลอฮฺทรงประทานให โดยท่ีไมมีสิ่งใดขาดหายไปเลยแมแต

นอย (ญามิอุลอุลูม วัลหิกัม หนา 147)  
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 ทานมุอาซ เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ เลาวา ทานไดถามทาน

เราะสูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ถึงการศรัทธาที่ประเสริฐ

ที่สุด ซึ่งทานตอบวา:  

فضَْلُ  «
َ
نْ : تلإِْ�مَانِ  أ

َ
َّ  أ ِ

ُ
مِ  فِ  لسَِانكََ  وَُ�عْمِلَ  ، تاللهِ  فِ  وَُ�بةِْضَ  اللهِ  ُ

ْ
 تالله ذِت

نْ : قال ؟ تالله رسول يا وماذت: قاَلَ 
َ
َّ  وَأ ِ

ُ
َ   مَا لغِقّاسِ  ُ ِ

ُ
 تَْ�مَهَ  وَ  ، لِفَْسِكَ  ُ

نْ  ، لِفَْسِكَ  تَْ�مَهُ  مَا لهَُمْ 
َ
وْ  يَْ�ًت َ�قُوْلُ  وَأ

َ
  ]٢٢١٣٠أحد امقم » تصَْمُتَ  أ

ความวา “การศรัทธาท่ีประเสริฐท่ีสุด คือ การท่ีทานรักเพ่ือ

อัลลอฮฺ โกรธเพ่ืออัลลอฮฺ และการท่ีทานใชล้ินของทานไป

กับการรําลึกถึงอัลลอฮฺ" ทานมุอาซไดถามตอวา: แลวมีอะไร

อีกไหมครับทานเราะสูลุลอฮฺ? ทานตอบวา: "การท่ีทาน

ปรารถนาท่ีจะใหผูอื่นไดรับในสิ่ง ท่ีทานปรารถนาให

ตนเองไดรับ และรังเกียจท่ีจะใหผูคนไดรับในสิ่งท่ีทาน

รังเกียจท่ีจะใหตนเองไดรับ และการพูดในส่ิงท่ีดีหรือไมก็

เงียบเสีย” (บันทึกโดยอะหมฺัด หะดีษเลขที่ 22130) 

 และนี่คือแขนงหน่ึงของการศรัทธาที่สําคัญย่ิง ดังนั้น 

ทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม จึงไดระบุวาการปฏิบัติสิ่ง

นี้จะเปนกุญแจสูสรวงสวรรค ดังปรากฏจากหะดีษของทานยะ
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ซีด บิน อะสัด อัล-ก็อสรียฺ เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ เลาวา ทานเราะ

สูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ไดกลาวแกฉันวา:  

قَّةَ ؟ « 
ْ
َ  تْ ِ

ُ
ُ

َ
تُ » أ

ْ
َّ « :َ�عَمْ ، قاَلَ : قُغ حِ

َ
َ  لِفَْسِكَ فََ ِ

ُ
يِهكَْ مَا ُ

َ
روته [ »لأِ

 ]١٦٦٥٥أحد امقم 

ความวา “ทานปรารถนาท่ีจะเขาสวรรคหรือไม?” ฉันตอบวา 

“ครับ” ทานนบี ศ็อลลัลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม จึงกลาววา “ดังน้ัน 

จงปรารถนาท่ีจะใหผูอื่นไดรับเหมือนกับท่ีทานปรารถนา

ใหตนเองไดรับ” (บันทึกโดยอะหฺมัด หะดีษเลขที่ 16655) 

  มีหะดีษบันทึกจากทานอับดุลลอฮฺ บิน อัมรฺ บิน อัล-

อาศ เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ เลาจากทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิ

วะสัลลัม กลาววา:   

تهِِ مَقَِاُّهُ وَ هُ « 
ْ
اََ
ْ
قَّةَ ، فَغ

ْ
نْ يعُحَْعَحَ عَنِ تلّارِ وَ يدُْيَلَ تْ

َ
َّ أ حَ

َ
وَ يؤُْمِنُ َ مَنْ أ

هِْ 
َ
 ِِل

ََ نْ يؤُْ
َ
َ  أ ِ ُُ يْ  ِ

ّ
 تلاّسِ تِ

َ
تِ َِِ

ْ
ََ
ْ
يِمِ ، وَل

ْ
َوْرِ ت 

ْ
روته مسغم [» ااِاللهِ وَ تل

 ]١٨٤٤امقم 

ความวา “ผูใดปรารถนาท่ีจะไดรับการปลดปลอยใหรอด

พนจากไฟนรก และไดเขาสรวงสวรรค ก็จงใหความตาย
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มาเยือนเขาขณะท่ีเขาดํารงสภาพเปนผูศ รัทธามั่น

ตออัลลอฮฺและวันส้ินโลก และจงปฏิบัติตอผูคนในสิ่งท่ี

เขาปรารถนาใหผูคนปฏิบัติตอตัวเขาเอง” (บันทึกโดยมุสลิม 

หะดีษเลขที่ 1844) 

  จากทานอบูซัรฺ เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ เลาวา ทานเราะสูล 

ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ไดกลาววา: 

ااَ  ذَرٍّ « 
َ
مّمَنّ عََ   ياَ أ

َ
 تََ

َ
َ  لِفَِْ،ْ ، لا حِ

ُ
َ  لكََ مَا أ حِ

ُ
ْ أ ّ ِِ َْ اَعِهفًْا ، وَُِ رَت

َ
ْ أ ّ ِِ ِِ

 توََلَّ�ّ مَالَ يتَهِمٍْ 
َ

 ]  ١٨٢٦روته مسغم امقم [» تنْ�َْ�ِ ، وَلا

ความวา “โออบูซัรฺเอย ฉันเห็นวาทานน้ันเปนผูท่ีออนแอ 

และฉันก็ปรารถนาท่ีจะใหทานไดรับในสิ่งท่ีฉันปรารถนา

ใหตนเองไดรับ ดังน้ัน ทานจงอยาไดเปนผูนํา และจง

อยาไดเปนผูพิทักษคุมครองทรัพยสินของเด็กกําพราเลย” 

(บันทึกโดยมุสลิม หะดีษเลขที่ 1826) 

 การที่ทานนบีไดหามอบูซัรฺในเรื่องดังกลาว เนื่องจาก

ทานนบีเห็นความออนแอในตัวเขา และทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะ

ลัยฮิวะสัลลัม ก็ตองการหามผูออนแอทั้งหมดเชนเดียวกัน อนึ่ง 

การที่ทานนบีเปนผูปกครองดูแลประชาชน ก็เพราะพระองค
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อัลลอฮฺทรงมอบความเขมแข็งใหแกทาน และยังไดทรงสั่งใชให

ทานทําการเรียกรองเชิญชวนผูคนทั้งมวลไปสูการเชื่อฟง

พระองค โดยทานนบียังเปนผูบริหารกิจการทางดานศาสนาและ

ทางโลกของเหลาประชาชนอีกดวย 

 ทานมุหัมมัด บิน วาสิอ ไดเคยขายลาตัวหนึ่ง แลวก็มี

ชายคนหน่ึงกลาวกับเขาวา “ทานพอใจที่จะใหลาตัวนั้นแกฉัน

ไหม?" เขาตอบวา "หากฉันพอใจที่จะใหทาน ฉันคงไมขายมันไป

หรอก" นี่เปนสัญญาณที่บงชี้วาเขาจะไมพึงใจใหพี่นองของเขา

ไดรับสิ่งใดนอกจากสิ่งน้ันเปนสิ่งท่ีเขาพึงใจเชนกัน และทั้งหมด

น้ีก็เปนขอคิดเตือนใจแกผูศรัทธาท้ังหลาย ซึ่งก็คือภาพรวมของ

ศาสนา 

ทานอบูอุมามะฮฺ เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ กลาววา: 

ّ ص� تالله عغهه وسغم َ قَالَ  ِِ نَ تلّ
َ
ًّ اَااىا أ نْ لِْ : ِنِّ َ  ََ ياَ رسَُوْلُ تاللهِ تْْ

ناَ قَوْرُ عَغهَهِْ فعَجََمُوهُْ وَقاَلوُْت ! ااِلعِّ
ْ
ْ�بلََ تل

َ
، فدََناَ مِقهُْ » تدْنهُْ « : مَهْ ، مَهْ ، َ قَالَ : فََ

كَ ؟ « ص� تالله عغهه وسغم فجََغسََ ، قاَلَ : قمَِ�ْباً ، قاَلَ  مِّ
ُ
ب هُ لأِ ِ

ُ
ُ

َ
 : قاَلَ  »أ

َ
لا

َْ ، قاَلَ  مّهَاتهِِمْ « :وَتاللهِ جَعَغَِ� تاللهُ فِدَتءَ
ُ
ب وْنهَُ لأِ ِ ُُ ؛ قاَلَ ص� تالله  »وَلاَ تلّاسُ 

ب هُ لاِاْ�اَِكَ؟ « : عغهه وسغم  ِِ َ اُ
َ
ِ� تاللهُ لاَ وَتاللهِ ياَ رسَُوْلُ تاللهِ جَعَغَ : قاَلَ » أ
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َْ ، قاَلَ  ب وْنهَُ لَِقاَتهِِمْ « : فِدَتءَ ِ ُُ :         ؛ قاَلَ ص� تالله عغهه وسغم» وَلاَ تلّاسُ 
يْاِكَ؟ « 

ُ
ب هُ لأِ ِِ َ اُ

َ
َْ ، قاَلَ : قاَلَ »  أ  وَتاللهِ جَعَغَِ� تاللهُ فِدَتءَ

َ
وَلاَ تلّاسُ « : لا

يَوَتتهِِمْ 
َ
ب وْنهَُ لأِ ِ ب هُ لِعَمّاِكَ ؟ « : ص� تالله عغهه وسغم ؛ قاَلَ  »ُُ ِِ  َ اُ

َ
 : قاَلَ  »أ

َ
لا

َْ ، قاَلَ  ب وْنهَُ لِعَمّاتهِِمْ « : وَتاللهِ جَعَغَِ� تاللهُ فِدَتءَ ِ ُُ ؛ قاَلَ ص� تالله » وَلاَ تلّاسُ 
ِكَ؟ « : عغهه وسغم 

َ
اَل ِِ ب هُ  ِِ َ اُ

َ
 وَتاللهِ جَعَغَِ� تاللهُ فِ : قاَلَ » أ

َ
َْ ، قاَلَ لا :      دَتءَ

تهِِمْ « 
َ

اَلا ِِ ب وْنهَُ  ِ ُُ تلغّهُمّ تغْفِمْ « : فَواََعَ يدََهُ عَغهَهِْ ، وَقاَلَ : قاَلَ » وَلاَ تلّاسُ 
نْ فمَجَْهُ  بَهُ ، وحََصِّ

ْ
مْ قَغ افَِتُ : ، قاَلَ » ذَْ�بهَُ ، وَطَهِّ

ْ
َّ يغَ فَغمَْ يَُ�نْ اعَدَ ذَلكَِ تلفَ

ءٍ   شَْ
َ

 ]٢٢٢١١روته أحد .  [ َِِ

ความวา: เด็กหนุมคนหนึ่งไดมาหาทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิ

วะสัลลัม แลวกลาววา “โอทานเราะสูลุลลอฮฺ โปรดอนุญาตให

ผมทําซินาดวยเถิด” ผูคนจึงตางหันมาตําหนิดุวาเขาและบอกให

เขาหยุดพูดเชนนั้น ทานนบีไดกลาวกับเด็กหนุมคนนั้นวา ”ไหน

เขามาใกลๆสิ” เขาจึงขยับเขาไปใกลทานแลวนั่งลง จากน้ัน

ทานก็กลาวถามเขาวา “ทานปรารถนาใหสิ่งน้ีเกิดขึ้นกับ

มารดาของทานหรือ?” ชายคนน้ันตอบวา “ไมครับ ขอสาบาน

ตออัลลอฮฺ ขอพระองคไดใหฉันเปนสิ่งพลีแกทาน (เปนสํานวน

สาบาน)” ทานนบีจึงตอบไปวา “คนอื่นเขาก็ไมพึงปรารถนา

ใหเร่ืองแบบน้ีเกิดขึ้นกับมารดาของพวกเขาเชนกัน” ทานน
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บีไดถามตอวา “ทานปรารถนาใหสิ่งนี้เกิดขึ้นกับบุตรสาวของ

ทานหรือ?” เขาตอบวา “ไมครับ ขอสาบานตออัลลอฮฺ ขอ

พระองคไดใหฉันเปนสิ่งพลีแกทาน” ทานนบีจึงตอบไปวา “คน

อื่นเขาก็ไมพึงปรารถนาใหเร่ืองแบบน้ีเกิดขึ้นกับบุตรสาว

ของพวกเขาเชนกัน” ทานนบีไดถามตอวา “ทานปรารถนา

ใหสิ่งน้ีเกิดขึ้นกับพ่ีสาวหรือนองสาวของทานหรือ?” เขา

ตอบวา “ไมครับ ขอสาบานตออัลลอฮฺ ขอพระองคไดใหฉันเปน

สิ่งพลีแกทาน” ทานนบีจึงตอบไปวา “คนอื่นเขาก็ไมพึง

ปรารถนาใหเร่ืองแบบน้ีเกิดขึ้นกับพ่ีสาวหรือนองสาวของ

พวกเขาเชนกัน” ทานนบีไดถามตอวา “แลวทานปรารถนา

ใหสิ่งน้ีเกิดขึ้นกับพ่ีสาวหรือนองสาวของบิดาทานหรือ?” 

เขาตอบวา “ไมครับ ขอสาบานตออัลลอฮฺ ขอพระองคไดใหฉัน

เปนสิ่งพลีแกทาน” ทานนบีจึงตอบไปวา “คนอื่นเขาก็ไมพึง

ปรารถนาใหเร่ืองแบบน้ีเกิดขึ้นกับพ่ีสาวหรือนองสาวบิดา

ของพวกเขาเชนกัน”  ทานนบีไดถามตอวา “แลวทาน

ปรารถนาใหสิ่งน้ีเกิดขึ้นกับพ่ีสาวหรือนองสาวของมารดา

ของทานหรือ?” เขาตอบวา “ไมครับ ขอสาบานตออัลลอฮฺ ขอ

พระองคไดใหฉันเปนสิ่งพลีแกทาน” ทานนบีจึงตอบไปวา “ผูคน

ก็ไปพึงปรารถนาใหเ ร่ืองแบบน้ีเกิดขึ้นกับพ่ีสาวหรือ
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นองสาวของมารดาของพวกเขาเชนกัน” แลวทานนบีก็ได

วางมือบนตัวชายหนุมคนนั้น และกลาววา “โออัลลอฮฺ โปรด

อภัยในความผิดบาปของเขา โปรดชําระจิตใจของเขาให

สะอาด และโปรดรักษาอวัยวะเพศของเขาดวยเถิด” 

จากนั้นชายหนุมคนน้ันก็ไมมีทาทีสนใจอะไรเชนนั้นอีก (บันทึก

โดย อะหฺมัด หะดีษเลขที่ 22211) 

ทานอิบนุ เราะญับ กลาววา: "สมควรอยางย่ิงที่ผู

ศรัทธาจะแสดงความเสียใจท่ีเขาไดพลาดโอกาสทําคุณความดี

ในเรื่องศาสนา ดวยเหตุนี้  ผูศรัทธาจึงถูกสั่งใชใหมองผูที่

เหนือกวาเขาในเร่ืองศาสนา และแขงขันกันในการแสวงหา

ความดีทางศาสนาดวยความอุตสาหะและพยายาม ดังที่อัลลอ

ฮฺผูทรงสูงสงไดตรัสวา: 

 ]٢٦: تلطفف�[ ﴾ ٢ ٱلمُۡتََ�فٰسُِونَ  فَلۡيَتنََافَسِ  َ�لٰكَِ  وَِ�  ﴿

ความวา “และในการน้ีบรรดาผูแขงขัน จงแขงขันกันเถิด” 

(อัล-มุฏ็อฟฟฟน: 26) 
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และเขาตองไมชิงชังหากจะมีผูอ่ืนมาเขารวมแขงขันกับ

เขาในการทําความดี แตตองพึงใจใหผูคนท้ังหมดเขารวมการ

แขงขันนี้ และสงเสริมพวกเขา นี่เปนขอเตือนใจท่ีเต็มเปยมย่ิง

สําหรับพี่นองมิตรสหาย โดยท่ีเมื่อใดผูหนึ่งกาวขึ้นไปอยูเหนือ

เขาในเรื่องการทําความดีทางศาสนา เขาก็ตองพยายามเรงตาม

ใหทัน และเสียใจในความบกพรองของตนเองท่ียังเดินตามหลัง

พวกแนวหนา มิใชอิจฉาพวกเขาในสิ่งท่ีอัลลอฮฺประทานให แต

ใหกวดขันและแสดงความยินดีกับพวกเขาพรอมเสียใจตอ

ขอบกพรองของตนที่ยังลาหลังจากกลุมแนวหนา และสมควรท่ี

ผูศรัทธาจะตองมองตัวเองวาบกพรองอยูเสมอ ยังไปไมถึง

จุดสูงสุด เพื่อยังประโยชนแกเขาสองประการที่สําคัญ คือ หนึ่ง 

ความมุมานะในการแสวงหาคุณงามความดี และเพิ่มพูนอยู

เสมอ และสอง คือการที่ไดมองตนเองวายังไมสมบูรณ สิ่ง

เหลาน้ีจะสงผลตามมาคือ เขาจะปรารถนาใหผูศรัทธาคนอ่ืน

เปนคนดีมากกวาเขา เพราะเขาไมอยากใหผูอ่ืนมีสภาพเหมือน

เขา ด่ังที่เขาไมอยากใหตัวเองมีสภาพเชนน้ี ซึ่งเขาก็มุมานะที่จะ

ปรับปรุงตัวเสมอ มุหัมมัด บิน วาสิอ ไดกลาวแกลูกชายของ
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ทานวา: 'สําหรับบิดาของเจานั้น ขออัลลอฮฺทรงอยาใหมีคนแบบ

เขามากมายในหมูมุสลิมเลย' 

ดังนั้น ผูใดท่ีไมพอใจในสภาพของตนเอง แลวเขาจะ

อยากใหมุสลิมคนอ่ืนเปนเหมือนเขาไดอยางไร ! ตรงกันขาม เขา

ตองอยากใหมุสลิมคนอ่ืนมีสภาพท่ีดีกวาเขา และอยากให

ตนเองมีสภาพที่ดีกวาเดิม” (ญามิอุลอุลูม วัลหิกัม หนา 148-

149) 

ทานอิบนุอับบาส เราะฎิยัลลอฮุอันฮุมา กลาววา “ฉัน

ไดผานอายะฮฺหนึ่งจากคัมภีรของอัลลอฮฺ และฉันปรารถนาเปน

อยางย่ิงที่จะใหคนทุกคนรับรูสิ่งท่ีอายะฮฺนั้นกลาวถึงเสมือนกับ

ที่ฉันไดรูมา 

ทานอิหมามชาฟอียฺ เราะหิมะฮุลลอฮฺ กลาววา “ฉัน

ปรารถนาอยางย่ิงที่จะใหผูคนเรียนรูศาสตรนี้ โดยที่พวกเขามิได

อางอิงใดๆ ถึงฉันเลย” 

 وتممد الله ر  تلعال�،

 .وص� تالله وسغم ع ن هقا ومد وع ل  وصِبه أجع�


