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ดวยพระนามของอัลลอฮฺ ผูทรงเมตตา ปรานีย่ิงเสมอ 

การละหมาดยามคํ่าคืนในเดือนเราะมะฎอน 

 
هالالِكة،   َ فّوس قنأو ،ةذ برمهتح انُل كِ لاَّسلا   مادقلأا ِهِلض  َنع بف


اذَّلِي أا

يذةِ 
ّ
�لا روملأاَ     لع  ى هُدحمأ      ة، رِخلآا   َ يف  ف ىرغِب س لير ء ل اش ْن 

لا ُهَدحَو هللا ّ رش�كَ 

ة�ئاَّ، دهشأو أن  لهِإ لاإلاَ ةِ   َّ زعْلا 


ُّ ذ و كلف ِ ر

هقْل


يذ له ِسوفلُةل  هّر سِاً   مأب ُمئاقلا ُرِ�ر 

هوسرو ُل ُدبع ًادم�ه دهشأو ، َّنأ  َة

ةَ  رفْق

َلَعيهْ ال ضُ  ِّرَ


تح يَُِّ


 ذا ٍرل

�ب بيأ هبحاص علىو هيْ هللا َّ�ص ، عل


لِ  ما هسفلن هُسْفَ�       نتَ كا يَِّلذا َ


     ر َمُ� ََعلىو ،    نفِْقِ  ُم نَ  ثما ُع ََعلىو  ،ة 
ةَِّيقَب  ََعلىَو  فثكاَة،  ومُلجعلا مُت ي ِلاف ا ط بلأا ِقِّ   فُمر  علىو ،ةرثََِّعلي َ 

َّلسو ،ةَكِلاسلا مادقلأا ِتعرَق ام ٍناسم �لسيماً    ةإب مله �عبالتاو ح  . حّاب

พี่นองผูศรัทธาทั้งหลาย พึงทราบเถิดวาอัลลอฮฺไดทรง

บัญญัติอิบาดะฮปฺระเภทตางๆแกปวงบาวของพระองค และทรง

ใหการปฏิบัติอิบาดะฮฺมีรูปแบบท่ีหลากหลายแตกตางกันไป 

ทั้งน้ี เพื่อที่ผูปฏิบัติจะไดไมรูสึกเบ่ือหนายจนเปนผลใหเขาละทิ้ง

การงานที่ดีเหลานั้น และตองเผชิญกับความขาดทุนและความ

ผิดหวังอยางใหญหลวง ดังน้ันพระองคจึงไดทรงบัญญัติสิ่งที่
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เปน "ฟรฎ" อันเปนบทบัญญัติภาคบังคับที่ทุกคนจําเปนตอง

กระทําและไมอนุญาตใหละทิ้ งหรือละเวนโดยเด็ดขาด 

นอกจากนี้ก็ยังทรงบัญญัติสิ่งท่ีเปน "สุนัต" ซึ่งสามารถเลือก

ปฏิบัติไดตามความสามารถ เพื่อเพิ่มพูนผลบุญและการเขาหา

พระองคอัลลอฮ ฺ

 และหนึ่งในบทบัญญัติท่ีพระองคทรงสั่งใชคือการ

ละหมาดหาเวลาในหนึ่งวันกับหนึ่งคืน ซึ่งการละหมาดหาเวลา

นี้ผูปฏิ บัติจะได รับผลบุญเทากับการละหมาดหาสิบเวลา 

นอกจากนั้นก็ไดทรงบัญญัติละหมาดสุนัตตางๆ เพื่อใหการ

ละหมาดฟรฎของเรานั้นสมบูรณย่ิงขึ้น และยังเปนการเพิ่มพูน

ผลบุญความดี ตัวอยางละหมาดสุนัตที่วานี้ก็เชน การละหมาด

สุนัตกอนและหลังละหมาดฟรฎหาเวลา คือสองร็อกอัตกอน

ละหมาดศุบหฺ สี่ร็อกอัตกอนและสองร็อกอัตหลังละหมาดซุฮรฺ 

สองร็อกอัตหลังละหมาดมัฆริบ และสองร็อกอัตหลังละหมาดอิ

ชาอ นอกจากนี้ก็ยังมีละหมาดสุนัตในยามค่ําคืน ซึ่งพระองค
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อัลลอฮฺ ทรงกลาวสรรเสริญชื่นชมผูท่ีปฏิบัติละหมาดดังกลาว

วา: 

ِينَ  ﴿ َّ � دٗا لرَِّ�هِِمۡ  يبَيِتُونَ  ٱَ َّ  ]٦٤: الرفقان[ ﴾ ٦ وَقَِ�مٰٗا جُ
ความวา “และบรรดาผูใชเวลากลางคืนทําการสุูดและยืน 

(ละหมาด) เพื่อพระเจาของพวกเขา” (อัล-ฟุรกอน: 64) 

และตรัสอีกวา: 

�َّهُمۡ  يدَۡعُونَ  ٱلمَۡضَاجِعِ  عَنِ  جُنُوُ�هُمۡ  َ�تَجَاَ�ٰ  ﴿ َّما وَطَمَعٗا خَوۡفٗا   رَزقََۡ�هُٰمۡ  مَ
ٓ  َ�فۡسٞ  َ�عۡلَمُ  فََ�  ١ ينُفقُِونَ  ا خِۡ�َ  َّ

ُ
ۡ�ُ�ٖ  َّرُةِ  مِّن لهَُم أ

َ
ۢ  أ ْ  بمَِا جَزَاءَٓ  َ�نوُا

 ]  ١٧-١٦:  سلاجدة[ ﴾ ١ َ�عۡمَلُونَ 

ความวา: “สีขางของพวกเขาเคลื่อนหางจากที่นอน พลางวิงวอน

ตอพระเจาของพวกเขาดวยความกลัวและความหวัง และพวก

เขาบริจาคสิ่งที่เราไดใหเปนเครื่องยังชีพแกพวกเขา ดังน้ัน ไมมี

ชีวิตใดรูสิ่งที่ถูกซอนไวสําหรับพวกเขาใหเปนที่รื่นรมยแกสายตา 

เปนการตอบแทนในสิ่งที่พวกเขาไดกระทําไว” (อัส-สัจญดะฮฺ: 

16-17) 

และทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กลาววา: 
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ةَِ صَلاةُ َللايلِْ « رَف�ْض لاةِ َ�عْدَ ال َّصلا ُلَضْف   ]رهاو ملسم[» 
ความวา: “การละหมาดที่ประเสริฐที่สุดรองจากละหมาดฟรฎ

คือการละหมาดในยามคํ่าคืน” (บันทึกโดยมุสลิม)  

และทานไดกลาวอีกวา: 

ا« َهّ
�
َ ، ْفَأشُوا َّلاُس


لامَ،  طْعِمُوا َّسل

َأَو
عَامَ،  رحَْامَ، َوصُِلوا َّطل

َلأا
ُّلَصَوا   لاِلَّيلِْ  

ُلُخْوا ِ�ياَمٌ، َّلنااُس   َةَّنَْل  تدَ

لامٍ    حسن حديث وقال رلتذمي، رهاو[ »�َس

 ]صحيح
ความวา: “โอประชาชาติทั้งหลาย พวกทานจงกลาวสลามแกกัน 

จงบริจาคอาหาร จงติดตอเชื่อมสัมพันธเครือญาติ และจง

ละหมาดในยามคํ่าคืนขณะที่ผูคนตางหลับใหล แลวพวกทาน

จะไดเขาสวรรคดวยความปลอดภัย” (บันทึกโดยอัต-ติรมิซียฺ 

โดยทานระบุวาเปนหะดีษหะสันเศาะฮีหฺ) 

สวนหนึ่งของการละหมาดในยามคํ่าคืนคือ ละหมาด

วิตรฺ ซึ่งสงเสริมใหปฏิบัติอยางนอยที่สุดหนึ่งร็อกอัต และมาก

ที่สุดสิบเอ็ดร็อกอัต  
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1) โดยการละหมาดวิตรฺจํานวนหน่ึงร็อกอัตนั้น มี

หลักฐานเปนคํากลาวของทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม 

ที่วา: 

نْ « َّبَحَ  َم

نْ  

َأ
عَلْ  بوِاَحِدَةٍ  يوُترِ  يْفَ

ْلَف
 ]نلاسيائ دواد بأو رهاو[ »

ความวา: “ผูใดประสงคจะละหมาดวิตรฺหน่ึงร็อกอัต ก็จงปฏิบัติ

เถิด” (บันทึกโดยอบู ดาวูด และอัน-นะสาอียฺ) 

2) สวนการละหมาดวิตรฺสามร็อกอัตนั้น ทานนบี 

ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กลาววา: 

نْ « َّبَحَ  َم

نْ  

َأ
عَلْ  بثَِلاثٍ  يوُتَر   يْفَ

ْلَف
 ]نلاسيائ دواد بأو رهاو[ »

ความวา: “ผูใดประสงคจะละหมาดวิตรฺสามร็อกอัต ก็จงปฏิบัติ

เถิด” (รายงานโดยอบู ดาวูด และอัน-นะสาอียฺ) 

ซึ่งหากผูใดตองการที่จะละหมาดวิตรฺสามร็อกอัตรวด

เดียวดวยหนึ่งสลาม ก็สามารถกระทําได ดังรายงานซึ่งบันทึก

โดยอัฏ-เฏาะหาวีย วาทานอุมัรฺ บิน ค็อฏฏอบ เราะฎิยัลลอฮุ
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อันฮฺ เคยละหมาดวิตรฺสามร็อกอัตดวยสลามเพียงครั้งเดียวใน

ร็อกอัตสุดทาย 

หรืออาจใหสลามหลังจากเสร็จสิ้นร็อกอัตที่สอง แลวลุก

ขึ้นละหมาดร็อกอัตที่สามตอก็ได ดังรายงานซึ่งบันทึกโดยอัล-บุ

คอรียฺ ระบุวาทานอับดุลลอฮฺ บิน อุมัรฺ เราะฎิยัลลอฮุอันฮุมา ได

ใหสลามค่ันระหวางสองร็อกอัตกับอีกหนึ่งร็อกอัตที่เหลือใน

ละหมาดวิตรฺ 

3) หรือจะละหมาดวิตรฺหาร็อกอัตโดยใหสลามเพียง

หนึ่งครั้งในตอนทายสุดก็ได ดังที่ทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิ

วะสัลลัม กลาววา: 

نْ « َّبَحَ  َم

نْ  

َأ
عَ  بَِمْسٍ  يوُترِ  يْفَ

ْلَف
 ]نلاسيائ دواد بأو رهاو[ »لْ 

ความวา “ผูใดประสงคจะละหมาดวิตรฺหาร็อกอัต ก็จงปฏิบัติ

เถิด” (รายงานโดยอบู ดาวูด และอัน-นะสาอียฺ) 

และมีรายงานจากทานหญิงอาอิชะฮฺ เราะฎิยัลลอฮุอัน

ฮา กลาววา: 
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نَ « ُّ  َك
ِّ  لسوم لعيه هللا ص� بيّ لَلايلِْ  مِنَ  �َصُ ةَ  َثلاثَ   َْ  مِنْ  يوُْتُر  ،ر�عةً  رَش

لَِْسُ  لا بَِمْسٍ  لذك ٍءَ  فِ  � َّنُهْنِ  ش  هِرِنَّ  فِْ  إلاِ   »خ
ความวา “ทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม เคยละหมาดใน

ตอนกลางคืนจํานวนสิบสามร็อกอัต ซึ่งทานไดละหมาดวิตรฺหา

ร็อกอัตโดยที่ทานมิไดน่ัง (ตะชะฮุด) เลยนอกจากในร็อกอัต

สุดทาย” 

4) หรืออาจละหมาดวิตรฺเจ็ดร็อกอัตดวยสลามหน่ึง

ครั้ ง ก็ ได เชน กัน ดังที่ อุมมุ  สะละมะฮฺกลาววา  “ทานนบี 

ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม เคยละหมาดวิตรฺเจ็ดร็อกอัตและ

หาร็อกอัตรวดเดียว โดยที่มิไดค่ันดวยการใหสลามหรือคําพูด

ใดๆ” (บันทึกโดยอะหฺมัด, อัน-นะสาอียฺ และอิบนุ มาญะฮฺ) 

5) หรือจะละหมาดวิตรฺจํานวนเการ็อกอัตก็ได โดย

ละหมาดติดตอกันแปดร็อกอัตแลวนั่งตะชะฮุดและขอดุอาอโดย

ท่ียังไมตองใหสลาม จากนั้นก็ลุกขึ้นยืนละหมาดตอในร็อกอัตท่ี

เกาแลวจึงลงนั่งตะชะฮุด กลาวดุอาอ และใหสลาม ดังมีราย
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จากทานหญิงอาอิชะฮฺ  เราะฎิยัลลอฮุอันฮา กลาวถึงการ

ละหมาดวิตรฺของทานเราะสูลุลลอฮฺ  ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิ

วะสัลลัม วา: “ทานไดเคยละหมาดวิตรฺเการ็อกอัต โดยที่ไมได

นั่ง (ตะชะฮุด) กระทั่งร็อกอัตท่ีแปด เมื่อทานกลาวซิกรุลลอฮฺ 

กลาวคําสรรเสริญพระองค และดุอาอแลว ทานก็ลุกขึ้นยืนโดยที่

ยังมิไดใหสลาม แลวทานก็ละหมาดร็อกอัตที่เกา กลังจากนั้น

ทานก็นั่งกลาวซิกรุลลอฮฺ กลาวคําสรรเสริญพระองค และดุอาอ 

หลังจากนั้นเราก็ไดยินทานกลาวใหสลาม” (บันทึกโดยอะหฺมัด

และมุสลิม) 

6) หรือจะละหมาดวิตรฺสิบเอ็ดร็อกอัตก็ไดเชนกัน 

และหากผูใดตองการจะใหสลามทุกๆ สองร็อกอัต แลว

ตอดวยวิตรฺในร็อกอัตสุดทายก็ยอมกระทําไดเชนกัน โดยมี

หลักฐานจากหะดีษซึ่ ง รายงานโดยท านหญิงอา อิชะฮฺ 

เราะฎิยัลลอฮุอันฮา เลาวา: “ทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิ

วะสัลลัม ไดเคยละหมาดในชวงเวลาระหวางหลังละหมาดอิชาอ
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ถึงละหมาดศุบหฺจํานวนสิบเอ็ดร็อกอัต โดยทานใหสลามทุกๆ 

สองร็อกอัตแลวจึงละหมาดวิตรฺอีกหนึ่งร็อกอัต” (รายงาน

โดยญะมาอะฮฺผูรายงานหะดีษทั้งหกยกเวนอัต-ติรมิซียฺ) 

หรืออาจละหมาดสี่ร็อกอัตแลวใหสลาม ตอดวยอีกสี่

ร็อกอัตแลวใหสลาม แลวจึงปดทายดวยสามร็อกอัตก็ได ทาน

หญิงอาอิชะฮฺ เราะฎิยัลลอฮุอันฮา เลาวา:”ทานนบี ศ็อลลัลลอ

ฮุอะลัยฮิวะสัลลัม เคยละหมาดสี่ร็อกอัต ซึ่งก็ไมตองถามถึง

ความงดงามและความยาวของการละหมาดนั้น จากนั้นทานก็

ละหมาดตออีกสี่ร็อกอัต ซึ่งก็ไมตองถามถึงความงดงามและ

ความยาวของการละหมาดน้ัน จากนั้นทานก็ละหมาดสาม

ร็อกอัต" (มุตตะฟะกุนอะลัยฮฺ) 

ซึ่งการละหมาดรวดเดียวหา เจ็ด หรือเการ็อกอัต

ติดตอกันนั้น ควรกระทําในกรณีที่เปนการละหมาดคนเดียว 

หรือญะมาอะฮฺที่เปนวงจํากัด ซึ่งตกลงกันวาตองการละหมาด

ในลักษณะนี้ สวนการละหมาดในมัสยิดท่ัวไป สมควรที่อิหมาม



 

12 

นําละหมาดจะตองใหสลามทุกๆ สองร็อกอัต เพื่อท่ีจะไมทําให

เกิดความยากลําบากแกมะอมูมผูตาม ดังคํากลาวของทานนบี 

ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ที่วา: 

ُّيُ�مْ «

َّمَ  َ


رئاَهِِ  مِنْ  َّنإ  لَفيوُجِْْز  َّلاَس   َْ  َو بَِ�

عِيفَْ  لاك ةَِ  اَذَو َّضلا  »َلحاج
ความวา:”ผูใดในหมูทานทําหนาที่นําละหมาด ก็จงทําใหกระชับ 

เพราะแทจริงผูที่อยูดานหลังเขานั้น มีทั้งผูสูงวัย ผูที่ออนแอ และ

ผูที่มีเหตุจําเปน” ในอีกรายงานหนึ่งระบุวา: 

َ�َّ  اَذإَف« ُهَ   ِّلَصُيل  َوحْد  »�شََاُء  كَيفَْ  َ
ความวา: “เมื่อเขาละหมาดคนเดียว ก็จงละหมาดตามแตที่เขา

ประสงคเถิด” 

และไมมีรายงานวาทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิ

วะสัลลัม ไดเคยนําละหมาดวิตรฺกับบรรดาเศาะหาบะฮฺ ดวย

ลักษณะที่กลาวมาขางตน แตท้ังหมดท่ีกลาวมาเปนกรณีที่ทาน

ละหมาดคนเดียว 
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และการละหมาดในยามคํ่าคืนของเดือนเราะมะฎอน

นั้นมีความประเสริฐย่ิงกวาการละหมาดในเดือนใดๆ ดังที่ทานน

บี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กลาววา: 

نْ « مَاناً رَمَضَانَ  قاَمَ  َم اباً إِ�ْ فُِغَر  ،اَوحتَس َُل  

ا  مَ  َم َّدَق  ]لعيه فتمق[ »َذنبِْهِ  مِنْ  

ความวา: “ผูใดยืนละหมาดในเดือนเราะมะฎอนดวยความ

ศรัทธาและหวังในผลบุญอยางบริสุทธิ์ใจ เขาจะไดรับการอภัย

โทษในบาปของเขาที่ผานมา” (มุตตะฟะกุนอะลัยฮฺ) 

ฺ ในหะดีษหมายถึง ศรัทธาในเอกองคอัลลอฮ ( إيمَاناً   )

และผลบุญที่พระองคไดทรงเตรียมไวแกผูที่ยืนละหมาดใน

ชวงเวลาดังกลาว 

สวน (  ًابا หมายถึง มุงหวังผลบุญจากพระองค (  اوحتَس

อัลลอฮฺ ดวยความบริสุทธิ์ใจปราศจากการโออวด หรือหวังใน

ทรัพยสินและลาภยศใดๆ 

ซึ่งการละหมาดในเดือนเราะมะฎอนนั้น หมายรวมถึง

การละหมาดต้ังแตชวงเวลาแรกของคํ่าคืนไปจนถึงชวงเวลา
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สุดทาย ดังนั้น การละหมาด "ตะรอวีหฺ" ก็ถือไดวาเปนสวนหนึ่ง

ของการละหมาดในยามคํ่าคืนของเดือนเราะมะฎอน จึงสมควร

อยางย่ิงที่มุอมินผูมีสติปญญาจะตองยึดถือปฏิบัติและให

ความสําคัญกับการละหมาดดังกลาว และฉกฉวยโอกาสจากคํ่า

คืนอันแสนสั้นเหลานี้กอนท่ีจะผานพนไป เพื่อท่ีเขาจะไดรับผล

บุญและการตอบแทนอันมายมายจากพระองคอัลลอฮฺ และ

สาเหตุท่ีเรียกการละหมาดนี้วาละหมาดตะรอวีหฺ (ตะรอวีหฺ – 

แปลวาการหยุดพักหลายๆ ครั้ง) ก็เพราะวาในอดีตมักจะยืน

ละหมาดกันโดยใชเวลายาวนานมาก ดังน้ัน จึงมีการหยุดพักชั่ว

ครูหน่ึงทุกๆ สี่ร็อกอัตใหหายเมื่อย 

ทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม คือคนแรกท่ีนํา

ละหมาดตะรอวีหฺในรูปญะมาอะฮฺที่มัสยิด แตตอมาทานก็ละ

เวนการละหมาดตะรอวีหฺที่มัสยิด เพราะเกรงวาอัลลอฮฺจะทรง

บัญญัติใหการละหมาดดังกลาวเปนฟรฎบังคับแกประชาชาติ

ของทาน 
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ปรากฏบันทึกในหนังสือเศาะฮีหฺทั้งสอง จากทานหญิง

อาอิชะฮฺ เราะฎิยัลลอฮุอันฮา เลาวา: ทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะ

ลัยฮิวะสัลลัม ไดนําละหมาดที่มัสยิดในคํ่าคืนหน่ึง และมีผูคน

บางสวนละหมาดตามหลังทาน ในคืนตอมาก็มีผูคนมาละหมาด

เพิ่มมากขึ้น หลังจากน้ันในคืนท่ีสามและท่ีสี่ผูคนตางก็มา

รวมตัวกันเปนจํานวนมาก แตทานก็มิไดออกมานําละหมาดอีก 

จนกระท่ังเชาวันรุงขึ้นทานก็กลาววา: 

يُتْ  قَدْ «
َأَ
ِي ر

َّل
ُتْمْ صَنَ   مْنعِ�  َلَفمْ  ،ع جِ  مِنَ  �َ ْوُرُ َُْ�مْ  خل   يِل

َّلاِ
  ِّ شِيُتْ  ِ� نْ  َخ

َأ
 

َرْفُ�ضَ  َلَعيُْ�مْ    ]لعيه فتمق[ »
ความวา “ฉันไดเห็นสิ่งที่พวกทานทําแลว และท่ีฉันไมไดออกมา

หาพวกทาน ก็เพราะฉันเกรงวาการละหมาดดังกลาวจะถูก

บัญญัติใหเปนฟรฎบังคับแกพวกทาน" ผูรายงานหะดีษกลาว

วา: เหตุการณดังกลาวนี้เกิดขึ้นในเดือนเราะมะฎอน 

 ทานอบู ซัรฺ เราะฎิยัลลอฮุอันฮฺ เลาวา: "พวกเราเคยถือ

ศีลอดพรอมกับทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ซึ่งปรากฏ
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วาทานมิไดนําละหมาดในยามคํ่าคืนเลยกระทั่งเหลือเวลาอีก

เจ็ดวันกอนสิ้นเดือน ทานจึงเริ่มนําละหมาด โดยละหมาดจน

เวลาผานลวงไปหนึ่งสวนสามของคืน ในคืนถัดมาเมื่อเหลืออีก

หกวันกอนสิ้นเดือนทานก็งดนําละหมาด แลวกลับมานํา

ละหมาดอีกคร้ังในคืนถัดจากนั้นเมื่อเหลืออีกหาวันกอนสิ้น

เดือน โดยทานละหมาดกระท่ังเวลาผานพนไปก่ึงหน่ึงของคืน 

พวกเราจึงกลาววา: โอทานเราะสูลุลลอฮฺ ถาหากทานนํา

ละหมาดเราในชวงเวลาที่เหลือของคืนนี้ดวยก็คงจะดี ทานนบี 

ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ก็กลาวตอบวา: 

نْ  ُهَّنِ « عَ  قاَمَ  َم امِ  َم رْنَصَفَِ  ىت الإَِم تَُِب   َُل  ك

ٍةَلَْ  ِ�ياَمُ  



 سلان أصحاب رهاو[ »ل

 ]صحيح �سند
ความวา: "แทจริง ผูใดยืนละหมาดพรอมอิหมามจนเสร็จสิ้นการ

ละหมาด เขาจะไดรับการบันทึกผลบุญเทียบเทาการยืน

ละหมาดตลอดทั้งคืน" (บันทึกโดยนักบันทึกสุนันดวยสาย

รายงานที่เศาะฮีหฺ) 
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ทั้งนี้ บรรดาสลัฟไดมีความเห็นท่ีแตกตางกันในเรื่อง

จํานวนร็อกอัตของการละหมาดตะรอวีหฺและวิตรฺ บางทานเห็น

วามีสี่สิบเอ็ดร็อกอัต บางก็วาสามสิบเกา ย่ีสิบเกา ย่ีสิบสาม สิบ

เกา สิบสาม สิบเอ็ด หรืออ่ืนจากนี้ แตทัศนะที่มีนํ้าหนักมาก

ที่สุดคือสิบเอ็ดหรือสิบสามร็อกอัต เพราะมีรายงานบันทึกใน

หนังสือเศาะฮีหฺท้ังสอง  ระบุวาทานหญิงอาอิชะฮฺ เราะฎิยัลลอฮุ

อันฮา ถูกถามถึงการละหมาดของทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิ

วะสัลลัม ในเดือนเราะมะฎอน ซึ่งนางตอบวา “ทานไมเคย

ละหมาดมากกวาสิบเอ็ดร็อกอัต ไมวาจะในคํ่าคืนของเดือนเราะ

มะฎอนหรือเดือนอ่ืนๆ” และทานอิบนุ อับบาส เราะฎิยัลลอฮุ

อันฮุมา กลาววา: “ทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ได

ละหมาดในชวงคํ่าคืนจํานวนสิบสามร็อกอัต” (บันทึกโดยอัล-บุ

คอรียฺ) 

และมีบันทึกในหนังสืออัล-มุวัฏเฏาะอ จากทานอัส-

สาอิบ บิน ยะซีด เราะฎิยัลลอฮุอันฮฺ เลาวา: “ทานอุมัรฺ บิน 
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ค็อฎฎอบ เราะฎิยัลลอฮุอันฮฺ ไดใชใหอุบัยย บิน กะอับ และตะ

มีม อัด-ดารียฺ นําละหมาดจํานวนสิบเอ็ดร็อกอัต” 

ทั้งนี้ บรรดาสลัฟนั้นไดละหมาดโดยใชเวลายาวนาน

มากในแตละร็อกอัต ดังหะดีษซึ่งรายงานจากทานอัส-สาอิบ บิน 

ยะซีด เราะฎิยัลลอฮุอันฮฺ กลาววา: “ในอดีตน้ัน ผูที่นําละหมาด

จะอานยาวหลายรอยอายะฮฺในหนึ่งร็อกอัต จนกระทั่งพวกเรา

ตองยืนพิงเสาจากการยืนที่ยาวนาน” ซึ่งจะเห็นไดวาการ

แนวทางปฏิบัติดังกลาวแตกตางโดยสิ้นเชิงกับสิ่งที่บรรดา

อิหมามในยุคสมัยนี้ปฏิบัติกัน นั่นคือการที่พวกเขาละหมาดตะ

รอวีหฺดวยความรีบเรงรวดเร็วเปนอยางมากจนมิไดใสใจกับ

องคประกอบสําคัญ (รุกน) ของการละหมาด นั่นก็คือการมี

ความสํารวมสงบน่ิง ซึ่งการละหมาดในลักษณะนี้ถือวาไม

ถูกตอง เพราะบกพรองในองคประกอบสําคัญของการละหมาด 

อีกท้ังยังทําใหผูที่เปนมะอมูมซึ่งมีท้ังผูท่ีออนแอ ผูปวย และผูสูง

วัย ไดรับความเหน็ดเหน่ือยจากความรีบเรงของพวกเขา 
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นักวิชาการหลายทานไดกลาววา: อิหมามที่นําละหมาดดวย

ความรีบเรงจนบรรดามะอมูมไมสามารถปฏิบัติสิ่งที่เปนสุนนะฮฺ

บางประการได ถือเปนมักรูฮฺนารังเกียจ และนับประสาอะไรเลา

หากความเรงรีบนั้นทําใหมะอมูมไมสามารถปฏิบัติสิ่งที่เปนวา

ญิบได? ขออัลลอฮทฺรงใหพวกเราหลีกพนจากเรื่องดังกลาวดวย

เถิด 

ดังนั้น จึงไมสมควรเปนอยางย่ิงที่บุรุษจะละทิ้งการ

ละหมาดตะรอวีหฺ เพื่อท่ีพวกเขาจะไดรับผลบุญการตอบแทนอัน

ย่ิงใหญ และไมควรลุกออกจนกวาอิหมามจะเสร็จสิ้นจากการ

ละหมาดตะรอวีหฺและละหมาดวิตรฺ เพื่อที่เขาจะไดรับผลบุญ

เทากับการยืนละหมาดทั้งคืน 

และเปนท่ีอนุญาตสําหรับสตรีที่จะออกไปละหมาดตะ

รอวีหฺที่มัสยิด ถาหากพวกนางคิดวาปลอดภัยจากฟตนะฮฺ ดังที่

ทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กลาววา: 
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اَء  َ�لامْنَعُواْ« اجِدَ  هللاِ  إَم َسَ  »هللاِ  م
ความวา: "พวกทานอยาไดหามมิใหบรรดาสตรีออกไปละหมาด

ที่มัสยิดของอัลลอฮฺ" 

ซึ่งบรรดาสลัฟเองก็ปฏิบัติกันเชนนี้ แตทวาจําเปนอยาง

ย่ิงที่นางจะตองแตงกายดวยอาภรณที่ปกปดมิดชิด ไมใสเครื่อง

หอม ไมพูดจาเสียงดัง และไมเปดเผยสิ่งใดที่เปนเครื่องประดับ 

อัลลอฮฺ ตะอาลา ตรัสวา: 

َنُهَتّ  ُ�بۡدِينَ  وََ�  ﴿ ۖ مِنۡ  ظَهَرَ  مَا ِ�َّ  ِ�نَ َنّ  وَۡ�َۡ�ِۡ�نَ  هَا هِِرُمُ    ٰ َّنِهِ�وُيُۖ  َ�َ   وََ�  
َنُهَتّ  ُ�بۡدِينَ  َنِهِّ  ِ�َّ  ِ�نَ

 �وُعُ  وۡ  
َ
َنِهّ  أ

�ِٓاَباَ وۡ  
َ
َنِهِّ  ءَاباَءِٓ  أ

 �وُع وۡ  
َ
َنِهّ  أ

�ِٓاَنۡ�

وۡ  َ

َ
ۡ�نَاءِٓ  أ

َ
� 

َنِهِّ 
 �وُع وۡ  

َ
َنِهِنّٰ  أ   وۡ  ِ�ۡخ

َ
َنِهِنّٰ  بَِ�ٓ  أ   وۡ  ِ�ۡخ

َ
َنِهّ  بَِ�ٓ  أ تِٰ  �َخَ


وۡ  

َ
َنِهّ  أ

�ِٓا   س وۡ  ِ
َ
 مَلكََتۡ  مَا أ

َنُهُنّٰ    �ۡي

وِ  َ

َ
بٰعِِ�َ  أ َّ وِْ�  َ�ۡ�ِ  ل�

ُ
رَۡ�ةِ أ وِ  ٱلرّجَِالِ  مِنَ  ٱۡ�ِ

َ
فۡلِ  أ ِينَ  لٱطِّ َّ ْ  لمَۡ  �  َ�ظۡهَرُوا

 ٰ َنِهِلُجۡرّ  يَۡ�ِۡ�نَ  وََ�  نّلٱسَِاءِٓ�  عَوَۡ�تِٰ  َ�َ

أَِ ْ  ِ�نََّنِهِتۚ  مِن ُ�ۡفِ�َ  مَا مَ ِ�ُعۡلَ    وَتوُُ�وٓا

ِ  إَِ�  َّ ُيهَّ  َ�يِعًا �

َّلَعَُ�مۡ  ٱلمُۡؤۡمِنُونَ  َ  ]  ٣١:  لنور[ ﴾ ٣ ُ�فۡلحُِونَ  

ความวา “และอยาเปดเผยเครื่องประดับของพวกเธอ เวนแตสิ่ง

ที่พึงเปดเผยได และใหเธอปดดวยผาคลุมศีรษะของเธอลงมาถึง

หนาอกของเธอ และอยาใหเธอเปดเผยเครื่องประดับของพวก

เธอ เวนแตแกสามีของพวกเธอ หรือบิดาของสามีของพวกเธอ 
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หรือลูกชายของพวกเธอ หรือลูกชายสามีของพวกเธอ หรือ

พี่ชายนองชายของพวกเธอ หรือลูกชายของพี่ชายนองชายของ

พวกเธอ หรือลูกชายของพี่สาวนองสาวของพวกเธอ หรือพวก

ผูหญิงของพวกเธอ หรือที่มือขวาของพวกเธอครอบครอง (ทาส

และทาสี) หรือคนใชผูชายที่ไมมีความรูสึกทางเพศ หรือเด็กที่ยัง

ไมรูเรื่องเพศสงวนของผูหญิง และอยาใหเธอกระทืบเทาของ

พวกเธอเพื่อใหผูอ่ืนรูสิ่งที่พวกเธอควรปกปดจากเครื่องประดับ

ของพวกเธอ และพวกเจาท้ังหลายจงขอลุแกโทษตออัลลอฮฺเถิด 

โอ บรรดาผูศรัทธาเอย เพื่อวาพวกเจาจะไดรับชัยชนะ” (อัน-นูรฺ 

: 31) 

สิ่งที่เปดเผยออกมาคือสิ่งที่ไมสามารถปกปดได เชนชุด

คลุมและผาคลุมศีรษะหรืออ่ืนจากสองสิ่งนี้ เพราะทานนบีเคย

ใชใหบรรดาภรรยาของทานออกไปละหมาดอีด โดยอุมมุ อะฏี

ยะฮฺ ไดกลาววา “โอทานเราะสูลุลลอฮฺ พวกเราบางคนไมมีผา

คลุมศีรษะ" ทานกลาววา: 
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 لُ «
ْل
  اَه ْس بِ 

ُأ
 ]لعيه فتمق[ »اَه بابِ َل جِ  نْ مِ  اَه ُت ْخ 

ความวา "ก็ใหพี่นองหรือเพื่อนของนาง ใหนางยืมผาคลุมใส" 

(มุตตะฟะกุนอะลัยฮฺ) 

และเปนสุนนะฮฺสําหรับสตรีใหมาลาชากวาบุรุษ และ

ใหนางนั้นอยูหางไกลจากพวกเขา โดยเริ่มนั่งจากแถวสุดทาย

กอน ซึ่งตรงกันขามกับบุรุษ เพราะทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิ

วะสัลลัม ไดกลาววา: 

» ُْ � وفِْ  َخ ُفُ ا ِّرلجَالِ  ص َهُلَّوَ 

ا  َهَُّشر  ا  ُْ  ،خِآَهُر � وفِْ  َخَو ُفُ اءِ  ص ا َسِّنل ا خِآَهُر َهَُّشر   

 
َأّ
ا َهُلَّ   ]ملسم رهاو[ »

ความวา “แถวละหมาดที่ดีท่ีสุดสําหรับบุรุษน้ันคือแถวแรก และ

ที่แยที่สุดคือแถวสุดทาย สวนแถวละหมาดที่ดีท่ีสุดสําหรับสตรี

นั้นคือแถวสุดทาย และท่ีแยท่ีสุดคือแถวหนา” (บันทึกโดย

มุสลิม) 

และใหบรรดาสตรีทั้งหลายรีบลุกขึ้นทันทีที่อิหมามให

สลามเสร็จสิ้นจากการละหมาด และหามนางลาชานอกจากจะ

มีเหตุจําเปน ดังที่อุมมุ สะละมะฮฺ เราะฎิยัลลอฮุอันฮา กลาววา: 



 

23 

“เมื่อทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮฺวะสัลลัม กลาวสลามเสร็จสิ้น

จากการละหมาด บรรดาสตรีก็จะลุกขึ้นทันที หลังจากนั้นทานก็

จะน่ังอยูอีกครูหนึ่งกอนที่จะลุกขึ้น” อุมมุ สะละมะฮฺ กลาววา 

"เราคิดวาที่ทานทําเชนนั้น – วัลลอฮุอะอฺลัม - ก็เพื่อที่จะให

บรรดาสตรีไดออกไปกอนที่บุรุษจะลุกออกไป” (บันทึกโดยอัล-บุ

คอรียฺ) 

ขออัลลอฮฺทรงประทานความสําเร็จแกเราเชนท่ีทรง

ประทานใหแกบรรดาผูที่ไดสําเร็จมาแลวเหลาน้ัน ขอทรงอภัย

โทษแกเรา แกบุพการีของเรา และแกมวลมุสลิมท้ังหลาย ดวย

ความเมตตาของพระองค โอผูทรงเมตตาที่สุดในบรรดาผูเมตตา 

 
 .مجع� وصبِحهِ  لِهآِ  �مدٍ  نبيناَ ع َّلسم هللا َّ�ص 

 


