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ดวยพระนามของอัลลอฮฺ ผูทรงเมตตา ปรานีย่ิงเสมอ 

การละหมาดยามคํ่าคืนในเดือนเราะมะฎอน 

 
َ  تلالِك ،  فّوو الِك ، ذ نرم ام ان ت كِ قَدتم  تل ي  فن  اوضغِنِ ت ِ

ك
تذمدّ ي تا

يمةِ 
ك
لَ ت ر  َمو ت ل    ،   دّ ة ةِ،م ت ف  َميِ    لغرغِ  س  ءنل يا �غك  ذ

لّ   ش�ك    تي ذ حد 
ك
َِإ َ  ا،� ، ذ يأد  ن    ةِ  ذتلشك كَ ع

ل
فُ إ وذ تل رأمِ َ

ل
ذتل

َِ إ ولغ ّ  هّن سِتً  تّوو  تلرا،مّ ارمم ر
ّ
فةِي  ، ذ يأد  نك �مدتً رهدّلّ ذرلوإ

ومق   
ل
غ يلن تل ضّ ر   مه

ّ
ي ُ ِ

ك
مل تا

ةِي ، صلك تي رغين ذ  صاحهن  ْ ا�ل ذرلا 
لِ  ءا ن ّوِن  ِّ ول ة  لْ  نن  ي  ِ

ك
ا ت م   رّم  ، ذ     ك  َِ ءّنلوِقِ تة ن   رّثما ك  ، ذ    

طِ تَافااِ ف تعّموم تلمّاَةو  ، ذ     ا ريكِ   ه ءّومه وتا تَاَةمة، ذ    ر  تَمل
قَدتم تلِالِك  ، ذلغكم �ِغيماً  ِْ ت ةاا  ذتلااع� لم اححِانل ءا ق مر  . تلاك

พี่นองผูศรัทธาทั้งหลาย พึงทราบเถิดวาอัลลอฮฺไดทรง

บัญญัติอิบาดะฮปฺระเภทตางๆแกปวงบาวของพระองค และทรง

ใหการปฏิบัติอิบาดะฮฺมีรูปแบบท่ีหลากหลายแตกตางกันไป 

ทั้งน้ี เพื่อที่ผูปฏิบัติจะไดไมรูสึกเบ่ือหนายจนเปนผลใหเขาละทิ้ง

การงานที่ดีเหลานั้น และตองเผชิญกับความขาดทุนและความ

ผิดหวังอยางใหญหลวง ดังน้ันพระองคจึงไดทรงบัญญัติสิ่งที่
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เปน "ฟรฎ" อันเปนบทบัญญัติภาคบังคับที่ทุกคนจําเปนตอง

กระทําและไมอนุญาตใหละทิ้ งหรือละเวนโดยเด็ดขาด 

นอกจากนี้ก็ยังทรงบัญญัติสิ่งท่ีเปน "สุนัต" ซึ่งสามารถเลือก

ปฏิบัติไดตามความสามารถ เพื่อเพิ่มพูนผลบุญและการเขาหา

พระองคอัลลอฮ ฺ

 และหนึ่งในบทบัญญัติท่ีพระองคทรงสั่งใชคือการ

ละหมาดหาเวลาในหนึ่งวันกับหนึ่งคืน ซึ่งการละหมาดหาเวลา

นี้ผูปฏิ บัติจะได รับผลบุญเทากับการละหมาดหาสิบเวลา 

นอกจากนั้นก็ไดทรงบัญญัติละหมาดสุนัตตางๆ เพื่อใหการ

ละหมาดฟรฎของเรานั้นสมบูรณย่ิงขึ้น และยังเปนการเพิ่มพูน

ผลบุญความดี ตัวอยางละหมาดสุนัตที่วานี้ก็เชน การละหมาด

สุนัตกอนและหลังละหมาดฟรฎหาเวลา คือสองร็อกอัตกอน

ละหมาดศุบหฺ สี่ร็อกอัตกอนและสองร็อกอัตหลังละหมาดซุฮรฺ 

สองร็อกอัตหลังละหมาดมัฆริบ และสองร็อกอัตหลังละหมาดอิ

ชาอ นอกจากนี้ก็ยังมีละหมาดสุนัตในยามค่ําคืน ซึ่งพระองค
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อัลลอฮฺ ทรงกลาวสรรเสริญชื่นชมผูท่ีปฏิบัติละหมาดดังกลาว

วา: 

ِينَ  ﴿ َّ � دٗا لرَِّ�هِِمۡ  يبَيِتُونَ  ََ َّ  ]٦٤: تلومقان[ ﴾ ٦ ََقَِ�مٰٗا ُُ
ความวา “และบรรดาผูใชเวลากลางคืนทําการสุูดและยืน 

(ละหมาด) เพื่อพระเจาของพวกเขา” (อัล-ฟุรกอน: 64) 

และตรัสอีกวา: 

اَ�ٰ  ﴿ ََ ّ�هُمۡ  يدَۡعُونَ  �لمَۡضَاجِعِ  عَنِ  جُنُوُ�هُمۡ  َ�تَ ِِمّا ََطَمَعٗا خَوۡفٗا ََ زقََۡ�هُٰمۡ  ََ ََ 
ٓ  َ�فۡسٞ  َ�عۡلَمُ  فََ�  ١ ينُفقُِونَ  ا خِۡ�َ  َّ

ُ
ِن لهَُم أ ۡ�ُ�ٖ  قرُّةِ  َّ

َ
ۢ  أ ْ  بمَِا جَزَاءَٓ  َ�نوُا

 ]  ١٧-١٦:  تلِجدة[ ﴾ ١ َ�عۡمَلُونَ 

ความวา: “สีขางของพวกเขาเคลื่อนหางจากที่นอน พลางวิงวอน

ตอพระเจาของพวกเขาดวยความกลัวและความหวัง และพวก

เขาบริจาคสิ่งที่เราไดใหเปนเครื่องยังชีพแกพวกเขา ดังน้ัน ไมมี

ชีวิตใดรูสิ่งที่ถูกซอนไวสําหรับพวกเขาใหเปนที่รื่นรมยแกสายตา 

เปนการตอบแทนในสิ่งที่พวกเขาไดกระทําไว” (อัส-สัจญดะฮฺ: 

16-17) 

และทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กลาววา: 
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لاةّ تلغ يللِ « ِ  ص  م�لض  لاةِ � علد  تلو  لّ تلاك  ]رذتل مِغم[»  َلض 
ความวา: “การละหมาดที่ประเสริฐที่สุดรองจากละหมาดฟรฎ

คือการละหมาดในยามคํ่าคืน” (บันทึกโดยมุสลิม)  

และทานไดกลาวอีกวา: 

ا« أ  فُ
 
َ ، َّ كّا َلشّوت ت

 
  ، لام  كِ عِمّوت تل طل

 
، ذ   ام  ع  ، ذ صِغوّت تلفك ام  رلح 

 
غفوت تَ  ااِلغكيللِ  ذ ص 

 َّ كّا ت ّ،غوّت ةِي امٌ، ذ   نك    ت دل
ل
لامل  تع  ِ ِ  حِن حديث ذقاا تلتءمي، رذتل[ »�

 ]صةيح
ความวา: “โอประชาชาติทั้งหลาย พวกทานจงกลาวสลามแกกัน 

จงบริจาคอาหาร จงติดตอเชื่อมสัมพันธเครือญาติ และจง

ละหมาดในยามคํ่าคืนขณะที่ผูคนตางหลับใหล แลวพวกทาน

จะไดเขาสวรรคดวยความปลอดภัย” (บันทึกโดยอัต-ติรมิซียฺ 

โดยทานระบุวาเปนหะดีษหะสันเศาะฮีหฺ) 

สวนหนึ่งของการละหมาดในยามคํ่าคืนคือ ละหมาด

วิตรฺ ซึ่งสงเสริมใหปฏิบัติอยางนอยที่สุดหนึ่งร็อกอัต และมาก

ที่สุดสิบเอ็ดร็อกอัต  
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1) โดยการละหมาดวิตรฺจํานวนหน่ึงร็อกอัตนั้น มี

หลักฐานเปนคํากลาวของทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม 

ที่วา: 

نل « ح  ك  ء 
 
نل   

 
ةل  يوّتمِ   ع لل  اوِ تحِد  ي ول

ل
 ]ذتلسِائ دتذد  او رذتل[ »َ غ

ความวา: “ผูใดประสงคจะละหมาดวิตรฺหน่ึงร็อกอัต ก็จงปฏิบัติ

เถิด” (บันทึกโดยอบู ดาวูด และอัน-นะสาอียฺ) 

2) สวนการละหมาดวิตรฺสามร็อกอัตนั้น ทานนบี 

ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กลาววา: 

نل « ح  ك  ء 
 
نل   

 
ع لل  اثِ لاثل  يوّتمِ     ي ول

ل
 ]ذتلسِائ دتذد  او رذتل[ »َ غ

ความวา: “ผูใดประสงคจะละหมาดวิตรฺสามร็อกอัต ก็จงปฏิบัติ

เถิด” (รายงานโดยอบู ดาวูด และอัน-นะสาอียฺ) 

ซึ่งหากผูใดตองการที่จะละหมาดวิตรฺสามร็อกอัตรวด

เดียวดวยหนึ่งสลาม ก็สามารถกระทําได ดังรายงานซึ่งบันทึก

โดยอัฏ-เฏาะหาวีย วาทานอุมัรฺ บิน ค็อฏฏอบ เราะฎิยัลลอฮุ
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อันฮฺ เคยละหมาดวิตรฺสามร็อกอัตดวยสลามเพียงครั้งเดียวใน

ร็อกอัตสุดทาย 

หรืออาจใหสลามหลังจากเสร็จสิ้นร็อกอัตที่สอง แลวลุก

ขึ้นละหมาดร็อกอัตที่สามตอก็ได ดังรายงานซึ่งบันทึกโดยอัล-บุ

คอรียฺ ระบุวาทานอับดุลลอฮฺ บิน อุมัรฺ เราะฎิยัลลอฮุอันฮุมา ได

ใหสลามค่ันระหวางสองร็อกอัตกับอีกหนึ่งร็อกอัตที่เหลือใน

ละหมาดวิตรฺ 

3) หรือจะละหมาดวิตรฺหาร็อกอัตโดยใหสลามเพียง

หนึ่งครั้งในตอนทายสุดก็ได ดังที่ทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิ

วะสัลลัม กลาววา: 

نل « ح  ك  ء 
 
نل   

 
ع   بِ ملسل  يوّتمِ   ي ول

ل
 ]ذتلسِائ دتذد  او رذتل[ »لل َ غ

ความวา “ผูใดประสงคจะละหมาดวิตรฺหาร็อกอัต ก็จงปฏิบัติ

เถิด” (รายงานโดยอบู ดาวูด และอัน-นะสาอียฺ) 

และมีรายงานจากทานหญิงอาอิชะฮฺ เราะฎิยัลลอฮุอัน

ฮา กลาววา: 
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ن  « ف  ن  ِِ
كّ هِ  ذلغم رغين تي صل ت ة   ة لاث   تل غيللِ  ءِن   ياّ  تمِّ  ،ر�ع ً  ر شل   ءِنل  يوّل

لغِسّ    بِ ملسل  ولك سل  فِ  �   »خِ،منِنك  فِل  َِ  ءِنلأّنك  ش 
ความวา “ทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม เคยละหมาดใน

ตอนกลางคืนจํานวนสิบสามร็อกอัต ซึ่งทานไดละหมาดวิตรฺหา

ร็อกอัตโดยที่ทานมิไดน่ัง (ตะชะฮุด) เลยนอกจากในร็อกอัต

สุดทาย” 

4) หรืออาจละหมาดวิตรฺเจ็ดร็อกอัตดวยสลามหน่ึง

ครั้ ง ก็ ได เชน กัน  ดังที่ อุมมุ  สะละมะฮฺกลาววา  “ทานนบี 

ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม เคยละหมาดวิตรฺเจ็ดร็อกอัตและ

หาร็อกอัตรวดเดียว โดยที่มิไดค่ันดวยการใหสลามหรือคําพูด

ใดๆ” (บันทึกโดยอะหฺมัด, อัน-นะสาอียฺ และอิบนุ มาญะฮฺ) 

5) หรือจะละหมาดวิตรฺจํานวนเการ็อกอัตก็ได โดย

ละหมาดติดตอกันแปดร็อกอัตแลวนั่งตะชะฮุดและขอดุอาอโดย

ท่ียังไมตองใหสลาม จากนั้นก็ลุกขึ้นยืนละหมาดตอในร็อกอัตท่ี

เกาแลวจึงลงนั่งตะชะฮุด กลาวดุอาอ และใหสลาม ดังมีราย
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จากทานหญิงอาอิชะฮฺ  เราะฎิยัลลอฮุอันฮา กลาวถึงการ

ละหมาดวิตรฺของทานเราะสูลุลลอฮฺ  ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิ

วะสัลลัม วา: “ทานไดเคยละหมาดวิตรฺเการ็อกอัต โดยที่ไมได

นั่ง (ตะชะฮุด) กระทั่งร็อกอัตท่ีแปด เมื่อทานกลาวซิกรุลลอฮฺ 

กลาวคําสรรเสริญพระองค และดุอาอแลว ทานก็ลุกขึ้นยืนโดยที่

ยังมิไดใหสลาม แลวทานก็ละหมาดร็อกอัตที่เกา กลังจากนั้น

ทานก็นั่งกลาวซิกรุลลอฮฺ กลาวคําสรรเสริญพระองค และดุอาอ 

หลังจากนั้นเราก็ไดยินทานกลาวใหสลาม” (บันทึกโดยอะหฺมัด

และมุสลิม) 

6) หรือจะละหมาดวิตรฺสิบเอ็ดร็อกอัตก็ไดเชนกัน 

และหากผูใดตองการจะใหสลามทุกๆ สองร็อกอัต แลว

ตอดวยวิตรฺในร็อกอัตสุดทายก็ยอมกระทําไดเชนกัน โดยมี

หลักฐานจากหะดีษซึ่ ง รายงานโดยท านหญิงอา อิชะฮฺ 

เราะฎิยัลลอฮุอันฮา เลาวา: “ทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิ

วะสัลลัม ไดเคยละหมาดในชวงเวลาระหวางหลังละหมาดอิชาอ
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ถึงละหมาดศุบหฺจํานวนสิบเอ็ดร็อกอัต โดยทานใหสลามทุกๆ 

สองร็อกอัตแลวจึงละหมาดวิตรฺอีกหนึ่งร็อกอัต” (รายงาน

โดยญะมาอะฮฺผูรายงานหะดีษทั้งหกยกเวนอัต-ติรมิซียฺ) 

หรืออาจละหมาดสี่ร็อกอัตแลวใหสลาม ตอดวยอีกสี่

ร็อกอัตแลวใหสลาม แลวจึงปดทายดวยสามร็อกอัตก็ได ทาน

หญิงอาอิชะฮฺ เราะฎิยัลลอฮุอันฮา เลาวา:”ทานนบี ศ็อลลัลลอ

ฮุอะลัยฮิวะสัลลัม เคยละหมาดสี่ร็อกอัต ซึ่งก็ไมตองถามถึง

ความงดงามและความยาวของการละหมาดนั้น จากนั้นทานก็

ละหมาดตออีกสี่ร็อกอัต ซึ่งก็ไมตองถามถึงความงดงามและ

ความยาวของการละหมาดน้ัน จากนั้นทานก็ละหมาดสาม

ร็อกอัต" (มุตตะฟะกุนอะลัยฮฺ) 

ซึ่งการละหมาดรวดเดียวหา เจ็ด หรือเการ็อกอัต

ติดตอกันนั้น ควรกระทําในกรณีที่เปนการละหมาดคนเดียว 

หรือญะมาอะฮฺที่เปนวงจํากัด ซึ่งตกลงกันวาตองการละหมาด

ในลักษณะนี้ สวนการละหมาดในมัสยิดท่ัวไป สมควรที่อิหมาม
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นําละหมาดจะตองใหสลามทุกๆ สองร็อกอัต เพื่อท่ีจะไมทําให

เกิดความยากลําบากแกมะอมูมผูตาม ดังคํากลาวของทานนบี 

ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ที่วา: 

يفّ�مل «
 
مك  َ

 
    َ كّا لَ  ت ر ت،نِِ  ءِنل  َحنك  َ غيوّلجِ هِ�ل   ذ 

عِيلف   تلك   »تذ اج  ِ  ذ و ت ذتلضك
ความวา:”ผูใดในหมูทานทําหนาที่นําละหมาด ก็จงทําใหกระชับ 

เพราะแทจริงผูที่อยูดานหลังเขานั้น มีทั้งผูสูงวัย ผูที่ออนแอ และ

ผูที่มีเหตุจําเปน” ในอีกรายงานหนึ่งระบุวา: 

لك  َ حو ت« لّ  ص  د  له  ذ حل يلف   َ غياّ  اسّ  ك   »� ش 
ความวา: “เมื่อเขาละหมาดคนเดียว ก็จงละหมาดตามแตที่เขา

ประสงคเถิด” 

และไมมีรายงานวาทานนบี  ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิ

วะสัลลัม ไดเคยนําละหมาดวิตรฺกับบรรดาเศาะหาบะฮฺ ดวย

ลักษณะที่กลาวมาขางตน แตท้ังหมดท่ีกลาวมาเปนกรณีที่ทาน

ละหมาดคนเดียว 
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และการละหมาดในยามคํ่าคืนของเดือนเราะมะฎอน

นั้นมีความประเสริฐย่ิงกวาการละหมาดในเดือนใดๆ ดังที่ทานน

บี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กลาววา: 

نل « ان   ق ام   ء  ض  م  اناً ر  م  لُ اااً َِ  ِ ّ  يّوِم   ،ذ تحتِ
 
ا إ م   ء  دك  ]رغين ءاوق[ »و نلهِنِ  ءِنل  َ ر 

ความวา: “ผูใดยืนละหมาดในเดือนเราะมะฎอนดวยความ

ศรัทธาและหวังในผลบุญอยางบริสุทธิ์ใจ เขาจะไดรับการอภัย

โทษในบาปของเขาที่ผานมา” (มุตตะฟะกุนอะลัยฮฺ) 

اناً   ) ฺ ในหะดีษหมายถึง ศรัทธาในเอกองคอัลลอฮ ( َيم 

และผลบุญที่พระองคไดทรงเตรียมไวแกผูที่ยืนละหมาดใน

ชวงเวลาดังกลาว 

สวน (  ًااا  ِ หมายถึง มุงหวังผลบุญจากพระองค (  ذتحتِ

อัลลอฮฺ ดวยความบริสุทธิ์ใจปราศจากการโออวด หรือหวังใน

ทรัพยสินและลาภยศใดๆ 

ซึ่งการละหมาดในเดือนเราะมะฎอนนั้น หมายรวมถึง

การละหมาดต้ังแตชวงเวลาแรกของคํ่าคืนไปจนถึงชวงเวลา
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สุดทาย ดังนั้น การละหมาด "ตะรอวีหฺ" ก็ถือไดวาเปนสวนหนึ่ง

ของการละหมาดในยามคํ่าคืนของเดือนเราะมะฎอน จึงสมควร

อยางย่ิงที่มุอมินผูมีสติปญญาจะตองยึดถือปฏิบัติและให

ความสําคัญกับการละหมาดดังกลาว และฉกฉวยโอกาสจากคํ่า

คืนอันแสนสั้นเหลานี้กอนท่ีจะผานพนไป เพื่อท่ีเขาจะไดรับผล

บุญและการตอบแทนอันมายมายจากพระองคอัลลอฮฺ และ

สาเหตุท่ีเรียกการละหมาดนี้วาละหมาดตะรอวีหฺ (ตะรอวีหฺ – 

แปลวาการหยุดพักหลายๆ ครั้ง) ก็เพราะวาในอดีตมักจะยืน

ละหมาดกันโดยใชเวลายาวนานมาก ดังน้ัน จึงมีการหยุดพักชั่ว

ครูหน่ึงทุกๆ สี่ร็อกอัตใหหายเมื่อย 

ทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม คือคนแรกท่ีนํา

ละหมาดตะรอวีหฺในรูปญะมาอะฮฺที่มัสยิด แตตอมาทานก็ละ

เวนการละหมาดตะรอวีหฺที่มัสยิด เพราะเกรงวาอัลลอฮฺจะทรง

บัญญัติใหการละหมาดดังกลาวเปนฟรฎบังคับแกประชาชาติ

ของทาน 
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ปรากฏบันทึกในหนังสือเศาะฮีหฺทั้งสอง จากทานหญิง

อาอิชะฮฺ เราะฎิยัลลอฮุอันฮา เลาวา: ทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะ

ลัยฮิวะสัลลัม ไดนําละหมาดที่มัสยิดในคํ่าคืนหน่ึง และมีผูคน

บางสวนละหมาดตามหลังทาน ในคืนตอมาก็มีผูคนมาละหมาด

เพิ่มมากขึ้น หลังจากน้ันในคืนท่ีสามและท่ีสี่ผูคนตางก็มา

รวมตัวกันเปนจํานวนมาก แตทานก็มิไดออกมานําละหมาดอีก 

จนกระท่ังเชาวันรุงขึ้นทานก็กลาววา: 

ّْ  ق دل « يل
 
ِي ر  

ك
ن   تا نعِ�  َ غ مل  ،علامّل ص  مل جِ  ءِن   ُ  لّ�مل  تلمّّذل   َِل 

ك
هِ  َِ  َِ  ّْ شِيل نل  ، 

 
  

م ض   غ يلّ�مل  َّول  ]رغين ءاوق[ »ر 
ความวา “ฉันไดเห็นสิ่งที่พวกทานทําแลว และท่ีฉันไมไดออกมา

หาพวกทาน ก็เพราะฉันเกรงวาการละหมาดดังกลาวจะถูก

บัญญัติใหเปนฟรฎบังคับแกพวกทาน" ผูรายงานหะดีษกลาว

วา: เหตุการณดังกลาวนี้เกิดขึ้นในเดือนเราะมะฎอน 

 ทานอบู ซัรฺ เราะฎิยัลลอฮุอันฮฺ เลาวา: "พวกเราเคยถือ

ศีลอดพรอมกับทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ซึ่งปรากฏ
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วาทานมิไดนําละหมาดในยามคํ่าคืนเลยกระทั่งเหลือเวลาอีก

เจ็ดวันกอนสิ้นเดือน ทานจึงเริ่มนําละหมาด โดยละหมาดจน

เวลาผานลวงไปหนึ่งสวนสามของคืน ในคืนถัดมาเมื่อเหลืออีก

หกวันกอนสิ้นเดือนทานก็งดนําละหมาด  แลวกลับมานํา

ละหมาดอีกคร้ังในคืนถัดจากนั้นเมื่อเหลืออีกหาวันกอนสิ้น

เดือน โดยทานละหมาดกระท่ังเวลาผานพนไปก่ึงหน่ึงของคืน 

พวกเราจึงกลาววา: โอทานเราะสูลุลลอฮฺ ถาหากทานนํา

ละหมาดเราในชวงเวลาที่เหลือของคืนนี้ดวยก็คงจะดี ทานนบี 

ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ก็กลาวตอบวา: 

نل  َِنكنّ « ع   ق ام   ء  امِ  ء  فِ   حت تلإِء  نلص  ّ  كّاِ    ُ 
 
 ل  ِ�ي امّ  إ

لغ 
 
 تلِن  صةاب رذتل[ »ل

 ]صةيح �ِند
ความวา: "แทจริง ผูใดยืนละหมาดพรอมอิหมามจนเสร็จสิ้นการ

ละหมาด  เขาจะไดรับการบันทึกผลบุญเทียบเทาการยืน

ละหมาดตลอดทั้งคืน" (บันทึกโดยนักบันทึกสุนันดวยสาย

รายงานที่เศาะฮีหฺ) 
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ทั้งนี้ บรรดาสลัฟไดมีความเห็นท่ีแตกตางกันในเรื่อง

จํานวนร็อกอัตของการละหมาดตะรอวีหฺและวิตรฺ บางทานเห็น

วามีสี่สิบเอ็ดร็อกอัต บางก็วาสามสิบเกา ย่ีสิบเกา ย่ีสิบสาม สิบ

เกา สิบสาม สิบเอ็ด หรืออ่ืนจากนี้ แตทัศนะที่มีนํ้าหนักมาก

ที่สุดคือสิบเอ็ดหรือสิบสามร็อกอัต เพราะมีรายงานบันทึกใน

หนังสือเศาะฮีหฺท้ังสอง  ระบุวาทานหญิงอาอิชะฮฺ เราะฎิยัลลอฮุ

อันฮา ถูกถามถึงการละหมาดของทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิ

วะสัลลัม ในเดือนเราะมะฎอน ซึ่งนางตอบวา “ทานไมเคย

ละหมาดมากกวาสิบเอ็ดร็อกอัต ไมวาจะในคํ่าคืนของเดือนเราะ

มะฎอนหรือเดือนอ่ืนๆ” และทานอิบนุ อับบาส เราะฎิยัลลอฮุ

อันฮุมา กลาววา: “ทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ได

ละหมาดในชวงคํ่าคืนจํานวนสิบสามร็อกอัต” (บันทึกโดยอัล-บุ

คอรียฺ) 

และมีบันทึกในหนังสืออัล-มุวัฏเฏาะอ จากทานอัส-

สาอิบ บิน ยะซีด เราะฎิยัลลอฮุอันฮฺ เลาวา: “ทานอุมัรฺ บิน 
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ค็อฎฎอบ เราะฎิยัลลอฮุอันฮฺ ไดใชใหอุบัยย บิน กะอับ และตะ

มีม อัด-ดารียฺ นําละหมาดจํานวนสิบเอ็ดร็อกอัต” 

ทั้งนี้ บรรดาสลัฟนั้นไดละหมาดโดยใชเวลายาวนาน

มากในแตละร็อกอัต ดังหะดีษซึ่งรายงานจากทานอัส-สาอิบ บิน 

ยะซีด เราะฎิยัลลอฮุอันฮฺ กลาววา: “ในอดีตน้ัน ผูที่นําละหมาด

จะอานยาวหลายรอยอายะฮฺในหนึ่งร็อกอัต จนกระทั่งพวกเรา

ตองยืนพิงเสาจากการยืนที่ยาวนาน” ซึ่งจะเห็นไดวาการ

แนวทางปฏิบัติดังกลาวแตกตางโดยสิ้นเชิงกับสิ่งที่บรรดา

อิหมามในยุคสมัยนี้ปฏิบัติกัน นั่นคือการที่พวกเขาละหมาดตะ

รอวีหฺดวยความรีบเรงรวดเร็วเปนอยางมากจนมิไดใสใจกับ

องคประกอบสําคัญ (รุกน) ของการละหมาด นั่นก็คือการมี

ความสํารวมสงบน่ิง ซึ่งการละหมาดในลักษณะนี้ถือวาไม

ถูกตอง เพราะบกพรองในองคประกอบสําคัญของการละหมาด 

อีกท้ังยังทําใหผูที่เปนมะอมูมซึ่งมีท้ังผูท่ีออนแอ ผูปวย และผูสูง

วัย ไดรับความเหน็ดเหน่ือยจากความรีบเรงของพวกเขา 
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นักวิชาการหลายทานไดกลาววา: อิหมามที่นําละหมาดดวย

ความรีบเรงจนบรรดามะอมูมไมสามารถปฏิบัติสิ่งที่เปนสุนนะฮฺ

บางประการได ถือเปนมักรูฮฺนารังเกียจ และนับประสาอะไรเลา

หากความเรงรีบนั้นทําใหมะอมูมไมสามารถปฏิบัติสิ่งที่เปนวา

ญิบได? ขออัลลอฮทฺรงใหพวกเราหลีกพนจากเรื่องดังกลาวดวย

เถิด 

ดังนั้น จึงไมสมควรเปนอยางย่ิงที่บุรุษจะละทิ้งการ

ละหมาดตะรอวีหฺ เพื่อท่ีพวกเขาจะไดรับผลบุญการตอบแทนอัน

ย่ิงใหญ และไมควรลุกออกจนกวาอิหมามจะเสร็จสิ้นจากการ

ละหมาดตะรอวีหฺและละหมาดวิตรฺ เพื่อที่เขาจะไดรับผลบุญ

เทากับการยืนละหมาดทั้งคืน 

และเปนท่ีอนุญาตสําหรับสตรีที่จะออกไปละหมาดตะ

รอวีหฺที่มัสยิด ถาหากพวกนางคิดวาปลอดภัยจากฟตนะฮฺ ดังที่

ทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กลาววา: 
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ن عّولت« َ مل اس     اجِد   تيِ  َءِ   ِ  »تيِ  م 
ความวา: "พวกทานอยาไดหามมิใหบรรดาสตรีออกไปละหมาด

ที่มัสยิดของอัลลอฮฺ" 

ซึ่งบรรดาสลัฟเองก็ปฏิบัติกันเชนนี้ แตทวาจําเปนอยาง

ย่ิงที่นางจะตองแตงกายดวยอาภรณที่ปกปดมิดชิด ไมใสเครื่อง

หอม ไมพูดจาเสียงดัง และไมเปดเผยสิ่งใดที่เปนเครื่องประดับ 

อัลลอฮฺ ตะอาลา ตรัสวา: 

﴿  �َ ا ِِّ�  زنَِتََهُنّ  ُ�بۡدِينَ  ََ ۖ َِنۡ  ظَهَرَ  ََ ۡ�َۡ�ِۡ�نَ  هَا ُمُرِِنِّ  ََ ِِ  ٰ َ�  جُيُو�هِِنّۖ  َ�َ ََ 
هِِنّ  ِِّ�  زنَِتََهُنّ  ُ�بۡدِينَ  ََ ُعُو ِِ  َۡ

َ
َۡ  ءَابآَِهِِنّ  أ

َ
هِِنّ  ءَاباَءِٓ  أ ََ َۡ  ُُعُو

َ
ُۡنَآِهِِنّ  أ

َ
َ  َۡ

َ
ُۡنَاءِٓ  أ

َ
َ 

هِِنّ  ََ َۡ  ُُعُو
َ
نٰهِِنّ  أ ََ َۡ  ِخِۡ

َ
نٰهِِنّ  بَِ�ٓ  أ ََ َۡ  ِخِۡ

َ
ِٰهِِنّ  بَِ�ٓ  أ ََ خَ

َ
َۡ  أ

َ
آِهِِنّ  أ ََ ِ ِ  َۡ

َ
ا أ لكََتۡ  ََ َِ 

نُٰهُنّ  ََ يۡ
َ
َ  َِ

َ
بٰعِِ�َ  أ َّ ��  ِ�ۡ�َ  �ِ َْ َ�ةِ أُ َۡ َِ  �لرّجَِالِ  َِنَ  �ۡ�ِ

َ
فۡلِ  أ ِينَ  ��طِّ َّ ْ  لمَۡ  �  َ�ظۡهَرَُا

 ٰ اءِٓ�  عَوَۡ�تِٰ  َ�َ ََ ِ َّ ��  �َ جَُۡلهِِنّ  يَۡ�ِۡ�نَ  ََ
َ
ا مَ ِ�ُعۡلَ  بَِ ْ  زنَِتَهِِنّۚ  َِن ُ�ۡفِ�َ  ََ ِوُُ�وٓا ََ 

 �َِِ  ِ َّ يهَّ  َ�يِعًا �
َ
َِنُونَ  َ  ]  ٣١:  تّور[ ﴾ ٣ ُ�فۡلحُِونَ  �َعَلُّ�مۡ  �لمُۡؤۡ

ความวา “และอยาเปดเผยเครื่องประดับของพวกเธอ เวนแตสิ่ง

ที่พึงเปดเผยได และใหเธอปดดวยผาคลุมศีรษะของเธอลงมาถึง

หนาอกของเธอ และอยาใหเธอเปดเผยเครื่องประดับของพวก

เธอ เวนแตแกสามีของพวกเธอ หรือบิดาของสามีของพวกเธอ 



 

21 

หรือลูกชายของพวกเธอ หรือลูกชายสามีของพวกเธอ หรือ

พี่ชายนองชายของพวกเธอ หรือลูกชายของพี่ชายนองชายของ

พวกเธอ หรือลูกชายของพี่สาวนองสาวของพวกเธอ หรือพวก

ผูหญิงของพวกเธอ หรือที่มือขวาของพวกเธอครอบครอง (ทาส

และทาสี) หรือคนใชผูชายที่ไมมีความรูสึกทางเพศ หรือเด็กที่ยัง

ไมรูเรื่องเพศสงวนของผูหญิง และอยาใหเธอกระทืบเทาของ

พวกเธอเพื่อใหผูอ่ืนรูสิ่งที่พวกเธอควรปกปดจากเครื่องประดับ

ของพวกเธอ และพวกเจาท้ังหลายจงขอลุแกโทษตออัลลอฮฺเถิด 

โอ บรรดาผูศรัทธาเอย เพื่อวาพวกเจาจะไดรับชัยชนะ” (อัน-นูรฺ 

: 31) 

สิ่งที่เปดเผยออกมาคือสิ่งที่ไมสามารถปกปดได เชนชุด

คลุมและผาคลุมศีรษะหรืออ่ืนจากสองสิ่งนี้ เพราะทานนบีเคย

ใชใหบรรดาภรรยาของทานออกไปละหมาดอีด โดยอุมมุ อะฏี

ยะฮฺ ไดกลาววา “โอทานเราะสูลุลลอฮฺ พวกเราบางคนไมมีผา

คลุมศีรษะ" ทานกลาววา: 
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 لّ «
ل
  اأ  لِ بِ غ

ّ
 ]رغين ءاوق[ »اأ  هااِ غ  جِ  نل ءِ  اأ  اّ ،ل  

ความวา "ก็ใหพี่นองหรือเพื่อนของนาง ใหนางยืมผาคลุมใส" 

(มุตตะฟะกุนอะลัยฮฺ) 

และเปนสุนนะฮฺสําหรับสตรีใหมาลาชากวาบุรุษ และ

ใหนางนั้นอยูหางไกลจากพวกเขา โดยเริ่มนั่งจากแถวสุดทาย

กอน ซึ่งตรงกันขามกับบุรุษ เพราะทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิ

วะสัลลัม ไดกลาววา: 

» ّ �ل ااِ  صّوّولفِ  ،  ا تلمهج  لأّ  ذك
 
ا   ن  ف ا ذ ش  ّ  ،خِ،مّن  �ل اسِ  صّوّولفِ  ذ ،   ِ ا تلسه ا خِ،مّن  ن  ف  ذ ش 

 
ّ 
ا  لأّ   ]مِغم رذتل[ »ذك

ความวา “แถวละหมาดที่ดีท่ีสุดสําหรับบุรุษน้ันคือแถวแรก และ

ที่แยที่สุดคือแถวสุดทาย สวนแถวละหมาดที่ดีท่ีสุดสําหรับสตรี

นั้นคือแถวสุดทาย และท่ีแยท่ีสุดคือแถวหนา” (บันทึกโดย

มุสลิม) 

และใหบรรดาสตรีทั้งหลายรีบลุกขึ้นทันทีที่อิหมามให

สลามเสร็จสิ้นจากการละหมาด และหามนางลาชานอกจากจะ

มีเหตุจําเปน ดังที่อุมมุ สะละมะฮฺ เราะฎิยัลลอฮุอันฮา กลาววา: 
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“เมื่อทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮฺวะสัลลัม กลาวสลามเสร็จสิ้น

จากการละหมาด บรรดาสตรีก็จะลุกขึ้นทันที หลังจากนั้นทานก็

จะน่ังอยูอีกครูหนึ่งกอนที่จะลุกขึ้น” อุมมุ สะละมะฮฺ กลาววา 

"เราคิดวาที่ทานทําเชนนั้น – วัลลอฮุอะอฺลัม - ก็เพื่อที่จะให

บรรดาสตรีไดออกไปกอนที่บุรุษจะลุกออกไป” (บันทึกโดยอัล-บุ

คอรียฺ) 

ขออัลลอฮฺทรงประทานความสําเร็จแกเราเชนท่ีทรง

ประทานใหแกบรรดาผูที่ไดสําเร็จมาแลวเหลาน้ัน ขอทรงอภัย

โทษแกเรา แกบุพการีของเรา และแกมวลมุสลิมท้ังหลาย ดวย

ความเมตตาของพระองค โอผูทรงเมตตาที่สุดในบรรดาผูเมตตา 

 
 . جع� ذصةهِنِ  ذخإِِ  �مدل  نبين ا   ذلغكم تي ذصلك 

 


