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ดวยพระนามของอัลลอฮฺ ผูทรงเมตตา ปรานีย่ิงเสมอ 

การถือศีลอดเปนสิทธิของอัลลอฮฺ 

คําถาม ในหะดีษกุดสียบทหน่ึงท่ีมีวา “การงานทุกอยางของมนุษยเปนของเขา ยกเวนการถือ

ศีลอดเทาน้ัน แทจริงแลวมันเปนของขาและขาจะตอบแทนมันเอง” บันทึกโดยอัล-บุคอรียใน

ตําราเศาะฮีหฺของทาน ฉันอยากทราบคําอธิบายหะดีษน้ี วาทําไมการถือศีลอดจึงไดถูก

เจาะจงเชนน้ี ? 

ตอบ  น่ีเปนหะดีษท่ีมีความยิ่งใหญมาก และมีรายงานท่ียืนยันไดจากทานนบี ศ็อลลัลลอ

ฮุอะลัยฮิวะสัลลัม  โดยท่ีทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ไดรายงานมาจากพระผู

อภิบาลของทานซ่ึงพระองคไดตรัสวา 
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ความวา “การงานทุกอยางของลูกหลานอาดัม (หมายถึงมนุษย) มันเปนของเขา 

นอกจากการถือศีลอดเทาน้ัน มันเปนสิทธิของขา และขาจะตอบแทนผลบุญของมัน

เอง” (บันทึกโดยอิมาม อัล-บุคอรีย ในหนังสือเศาะฮีหฺของทาน เลมท่ีสอง หนาท่ี 226) 

  

หะดีษน้ีช้ีใหเห็นถึงความประเสริฐของการถือศีลอด  และตําแหนงสถานะของมัน

กับการงานอ่ืนๆ โดยท่ีอัลลอฮฺไดเกี่ยวโยงการถือศีลอดไปถึงพระองค ในระหวางการงานอ่ืนๆ 

ของปวงบาว  

บรรดานักวิชาการไดกลาวถึงความหมายของหะดีษ คําดํารัสของอัลลอฮฺท่ีวา 

“นอกจากการถือศีลอด เพราะแทจริงการถือศีลอดมันเปนของฉัน” ดวยทัศนะท่ี

หลากหลาย อาทิ บางก็อธิบายวา แทจริงการงานตางๆ ของลูกหลานอาดัม อาจจะตองนําไป

เสียคาชดเชยใหแกบรรดาผูท่ีเขาไปละเมิดในสิทธิตางๆ ของผูอ่ืน ในวันกิยามะฮฺผูท่ีถูกอธรรม

จะริบเอาความดีจากการงานท่ีเขาไดปฏิบัติไวเมื่อตอนท่ียังมีชีวิต เหมือนท่ีมีปรากฏในหะดีษ

ท่ีวา ชายคนหน่ึงมาในวันกิยามะฮฺดวยกับงานท่ีดีท่ีเขาปฏิบัติไวดุจด่ังภูเขาใหญ แต
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ขณะเดียวกันเขาพามาพรอมกับการงานน้ัน ดวยการดาทอคนอ่ืนๆ ไปทํารายคนน้ัน หรือ โกง

กินทรัพยสินของคนน้ันคนน้ี จนเปนเหตุทําใหความดีตางๆ ของเขาตองถูกแบงไป จนกระท่ัง

ความดีของเขาไมเหลืออยูเลย  สุดทายเขาตองแบกรับเอาความช่ัวของผูท่ีเขาไดอธรรมมา

โยนใหแกเขา และเขาจะถูกโยนลงในนรก  (ดูเศาะฮีหฺมุสลิม  เลมท่ี 4 หะดีษท่ี 

1997)  นอกจากการถือศีลอดเทาน้ัน ท่ีจะไมถูกนําเอาไปชดเชยเจาหน้ีในวันกิยามะฮฺ โดย

ท่ีอัลลอฮฺจะเก็บรักษาไวใหแกผูท่ีถือศีลอดและจะตอบแทนใหแกเขา โดยหลักฐานท่ีช้ีถึงตรง

น้ี ก็คือหะดีษกุดสียท่ีมีรายงานอ่ืนเพิ่มเติมวา “การงานของมนุษยทุกอยางสําหรับเขา

แลว จะตองมีการเสียคาชดเชย (ชดเชยความดีใหแกผูท่ีเขาไดไปอธรรม) ยกเวนการถือ

ศีลอด เพราะวาแทจริง มันเปนของขา และขาจะตอบแทนมันเอง” หมายความวา การ

งานของมนุษยน้ันตองเสียคาชดเชยใหกับคนท่ีเปนเจาหน้ี (หมายถึงคนท่ีถูกอธรรมจากคน

อ่ืน) ในวันกิยามะฮฺผูถูกอธรรมจะมาเอาความดีจากการงานของผูท่ีอธรรมตอเขา แตจะมีการ

งานท่ีไมถูกแบงไปน่ันก็คือการถือศีลอด เพราะอัลลอฮฺจะเก็บรักษาไว โดยท่ีไมมีการถูกแบง

ไปใหเจาหน้ี เพราะอัลลอฮฺจะเก็บไวใหเจาของของมันเทาน้ัน  

มีบางทัศนะ ใหความหมายดํารัสของอัลลอฮฺท่ีวา “การถือศีลอดเปนของขา และขาจะ

ตอบแทนมันเอง” คือ แทจริงแลว การถือศีลอดเปนการงานภายในไมมีการเปดเผย เปน

เจตนาซอนอยูในท่ีท่ีไมมีใครสามารถทราบถึงเจตนาน้ันไดนอกจากอัลลอฮฺเทาน้ัน ซ่ึงเปนการ

ต้ังเจตนาในจิตใจ ตางกับการงานอ่ืนๆ  ท่ีผูคนสามารถมองเห็นได สําหรับการถือศีลอดเปน

การงานท่ีเรนลับระหวางผูท่ีเปนบาวและพระเจาท่ีสูงสงของเขาเทาน้ัน และดวยเหตุน้ีอัลลอฮฺ

จึงตรัส(ในรายงานอ่ืน)วา “การถือศีลอดน้ันเปนของขา และขาจะเปนผูท่ีตอบแทนเอง 

เน่ืองจากวาเขาน้ันไดละท้ิงอารมณความตองการของเขา อาหาร เค่ืองด่ืมของเขา 

เพื่อขา” 

 การท่ีเขาละท้ิงอารมณใคร และอาหารของเขาเพื่ออัลลอฮฺคือการต้ังเจตนาท่ีอยู

ภายในจิตใจ ไมมีใครรูนอกจากอัลลอฮฺ ซ่ึงแตกตางกับการบริจาคทาน การละหมาด การทํา

หัจญ และการงานตางๆ ท่ีแสดงออกมาใหผูคนสามารถเห็นได   

ท่ีการถือศีลอดไมสามารถท่ีจะเห็นไดจากภายนอก เน่ืองจากความหมายของการถือศีลอด

น้ัน ไมไดหมายความวา การละท้ิงอาหารและเครื่องด่ืมเทาน้ัน แตตองละท้ิงซ่ึงขอหามตางใน
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การถือศีลอด และการถือศีลอดน้ันจะตองมีความบริสุทธ์ิใจตออัลลอฮฺผูทรงสูงสง โดยท่ีคํา

ดํารัสของพระองคท่ีวา “เน่ืองจากวาเขาน้ันไดละท้ิงอารมณความตองการของเขา 

อาหาร เค่ืองด่ืมของเขา เพื่อขา” ประโยคน้ีมาอธิบายคําดํารัสของอัลลอฮฺท่ีวา “การถือ

ศีลอดเปนของขา และขาจะตอบแทนมันเอง” 

 บรรดานักวิชาการอีกบางสวนไดอธิบายความหมายหะดีษน้ีวา คือ การต้ังภาคี

ไมสามารถเขามาปะปนกับการถือศีลอดได เพราะบรรดาผูท่ีต้ังภาคีไดบูชาส่ิงท่ีเปนการ

เคารพภักดี ไมวาจะเปนการเชือด การบนบาน การเคารพภักดีในรูปแบบตางๆ  เชนการขอดุ

อาอ ความกลัว ความหวัง  บรรดาผูท่ีต้ังภาคีเขาหาส่ิงท่ีพวกเขาเคารพภักดีดวยกับอิบาดะฮฺ

ตางๆ เหลาน้ัน ซ่ึงแตกตางกับการถือศีลอด เพราะไมเคยมีระบุวาพวกมุชริกีนบรรดาผูท่ีต้ัง

ภาคีน้ันไดถือศีลอดเพื่อรูปเจว็ดตางๆ  ของพวกเขา ดังน้ันการถือศีลอดจึงเปนอิบาดะฮฺท่ี

แมแตผูต้ังภาคีในยุคของทานนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ก็ยังปฏิบัติเฉพาะเจาะจงเพื่อ

อัลลอฮฺเทาน้ัน  ดวยเหตุน้ี ความหมายของคําดํารัสของอัลลอฮฺท่ีวา “การถือศีลอดเปนของ

ขา และขาจะตอบแทนมันเอง” จึงหมายถึงวา ไมมีการเจือปนของการต้ังภาคีในการถือศีล

อด เพราะบรรดาชาวมุชริกีนผูท่ีต้ังภาคีไมเคยถือศีลอดใหกับรูปเจว็ดของพวกเขา การถือศีล

อดเปนอิบาดะฮฺท่ีถูกมอบใหแกอัลลอฮฺเพียงพระองคเดียวเทาน้ัน 
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