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אאא 
 

 »إن الحسنات يذهبن السيئات«
ความดีงามยอมลบลางความผิดพลาดใหหมดไป 

 
 
 
บรรดาการสรรเสริญเปนสิทธิแดอัลลอฮฺ ผูทรงอภิบาลแหงโลก
ทั้งหลาย ขอการประสาทพรและความสันติสุขจงมีแดผูนําแหง
บรรดานบีและรอซูลทั้งหลาย คือทานนบีมุฮัมมัด ศ็อลลัลลอฮฺ อะ
ลัยฮิ วะสัลลัม  
 การงานดังที่จะกลาวถึงตอไปนี้ คือการปฏิบัติ (อะมัล) 
งายๆ แตสามารถนํามาซ่ึงรางวัลอันยิ่งใหญ ดวยความเมตตา
ของอัลลอฮฺ เปนการงานที่ผูคนสวนมากตางก็ละเลย เฉยเมย ทัง้ๆที่
ในนั้นมีผลบุญมากมายมหาศาลเหลือเกิน ในประการดั่งกลาวนี้ 
คือ 
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1. หาโอกาสทําละหมาดในมัสยิดหะรอมทั้งสองใหมาก 

รายงานจากญาบิร บิน อับดิลลาฮฺ เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮุ วา
ทานเราะซูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม กลาววา 

ٍصلاة في مسجدي أفضل من ألـف صـلاة « ِ ِ َِ ََ ْ َْ َُ ََ ٌْ ِ ْ َ ِ
ْفيما سواه إلا ال َّ ِ ُ َ ِ ْمسجد الـَِ َ ِ ْ َحرامـَ َ ِ وصـلاة في ,َ ٌ َ َ َ

ِمسجد الــْال ِ ْ ِحرام أفـضل مـن مائـة ألـف ـَْ ِ ِ ِْ َُ ََ ْ ََ ْ ِ َ
ُصلاة فيما سواه َ َِ ِ ٍَ رواه أحمد وابن ماجه وصححه  »َ

 .الألباني
ความวา "ละหมาดหนึ่งๆ ในมัสยิดของฉันนี้ 
(หมายถึงมัสยิดอัล -นะบะวียที่มะดีนะฮฺ )
ประเสริฐกวาการละหมาดในสถานที่อ่ืนๆ ถึง 
หนึ่งพันเทายกเวนในมัสยิดอัล-หะรอม และ
ละหมาดหนึ่ งๆ  ในมัสยิดอัล -หะรอมนั้ น
ประเสริฐกวาการละหมาดในสถานที่อ่ืนๆ ถึง 
หนึ่งแสนเทา" (บันทึกโดยอะหมัดและอิบนุ
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มาญะฮฺ รับรองความถูกตองโดยอัล-อัลบานีย) 
 
2. การละหมาดในมัสยิดกุบาอ 

ทานเราะซูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม กลาววา 
ْمن خرج حتى يأتي هذا ال« َ َ َ َ َْ ِ ْ َ َ ََّ َمسجد ـَ ِ ْ َمسجد ـ َ ِ ْ َ

َقباء  َ ٍفصلى فيه كان لـه عـدل عمـرةـ ُ ِ َِ ْ ُ َ ُ ََ ْ َ َ َ َّ   رواه »َ
 .أحمد والترمذي وغيرهما

ความวา "บุคคลใดไดออกเดินทางมา(จาก
ภูมิลําเนาหรือบานของเขา)จนกระทั่งถึงยัง
มัสยิดหลังนี้  คือ  มัสยิด  กุบาอ  แลวไดทํา
ละหมาดในนั้น เขายอมไดรับ(ผลบุญ)เทากับ
การทําอุมเราะฮฺคร้ังหนึ่ง" (บันทึกโดย อะหมัด, 
อัต-ติรมิซีย, อัน-นะซาอีย และอิบนุมาญะฮฺ, 
รับรองความถูกตองโดย อัล-อัลบานีย) 

 
3. ทําละหมาดซุนนะฮฺฎหาเปนประจาํ 
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ซึ่งเวลาที่ถือวาประเสริฐที่สุดสําหรับการทําละหมาดฎหาก็
คือยามสายตอนที่ดวงอาทิตยข้ึนสูงและขณะเริ่มอากาศรอนจัดดัง
หะดีษหนึ่งที่ทานเราะซูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม กลาววา 

ُصلاة الأوابين حين ترمض الفـصال« َ َّ َِ ِْ ُ َ ْ َ َ َ ِ َ ْ ُ رواه » َ
 .مسلم

"การละหมาดของบรรดาผูกลับตนสูอัลลอฮฺ 
อยางแทจริงก็คือ ขณะที่บรรยากาศรอนจัด"                      
(บันทึกโดยมุสลิม) 

 
4. หมั่นกลาวคําลุแกโทษ(อิสติฆฺฟาร)ใหพี่นองมุสลมิ 
 เชนดุอาอที่วา 

ــّٰالل ــْ اغَّمُه ــْلِ لْرِف َينِنِمْؤُم ــَ وْ  ِتاَنِمْؤُمـْال
ـــْالَو َينِمِلْسُم ـــْالَ وْ َ الأِتَماِلْسُم ــْحْ  ِاءَي
َالأَ وْمُهْنِم  ِاتَوْمْ

ความวา "โออัลลอฮฺทรงโปรดอภัยใหแกบรรดา
ผูศรัทธาชายและบรรดาผูศรัทธาหญิง รวมทั้ง
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บรรดามุสลิม และบรรดามุสลิมะฮฺทั้งหลายทั้ง
ที่มีชีวิตอยูและที่ลวงลับไปแลว" 

  
ทานเราะซูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม สอนไววา 

َينِنِمْؤُمْلِ لَرَفْغَتْ اسِنَم«   َبَتـَ ك;ِاتَنِمْؤُمـْالَ وْ
ــااللهُ ــِّلُكــِب ُهَ ل ــِمْؤُمَ وٍنِمْؤُ م  رواه  »ًةَنَسَ حــٍةَن

 .الطبراني
ความวา  "บุคคลใดขอการอภัยโทษใหแก
บรรดาผูศรัทธาชายและบรรดาผูศรัทธาหญิง 
อัลลอฮฺยอมทรงบันทึกใหแกเขาซ่ึงความดีงาม
หนึ่งดวยผูศรัทธาชายและผูศรัทธาหญิงแตละ
คนนั้น" (บันทึกโดย อัฏ-เฏาะบะรอนีย) 

 
5. การทําอิบาดะฮฺในค่ําคืนของลยัละตุลก็อดร ฺ
            ทานทราบไหมวาผลบุญของการทําอิบาดะฮฺในค่ําคืนนี้มี
ความประเสริฐยิ่งกวาการทําอิบาดะฮฺในโอกาสอื่นๆ ถึง 83 ป กับ
อีก 3 เดือน โดยประมาณ 
 ดังที่อัลลอฮฺ ตะอาลา ไดตรัสวา 
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      I     H     G     F     E     D     C     B     A
   R     Q     P     O     N     M       L             K     J
  Y       X     W       V     U     T     S

        b     a     `     _     ^     ]           \         [     Z
c    ]  سورة القدر[  

ความวา  "แทจริงเราไดประทานมัน(อัล-กุ
รอาน)ลงมาในคืนลัยละตุล-ก็อดรฺ, อะไรเลาทํา
ใหเจาทราบวาคืนลัยละตุล-ก็อดรฺ นั้นคืออะไร, 
คืนละตุล-ก็อดร ยอมประเสริฐกวาหนึ่งพัน
เดือน, บรรดามะลาอิกะฮฺ และ อัร-รูห (ญิบรีล) 
จะลงมาในคืนนั้นดวยอนุมัติแหงองคอภิบาล
ของพวกเขาพรอมดวยทุกๆ กิจการ, คืนนั้น
เปยมดวยสันติจนกระทั่งแสงอรุณขึ้น" (สูเราะฮฺ 
อัล-ก็อดร) 
 

6. กลาวถอยคําสดุดี(ตัสบีห)ตออัลลอฮฺ ใหมากๆ 
 เชนคํากลาวตอไปนี้ 
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ــَحِبَو  االلهَِانَحْبُســ ــ ,ِهِدْم ــْلَ خَدَدَ ع  , ِهِق
 َادَدِمــَ , وِهِشــْرَ عَةَنــِزَ , وِهِسْفــَا نَضــِرَو
 ِهِتَماِلَك

"มหาบริ สุทธิ์ ยิ่ งแด อัลลอฮฺ  และดวยการ
สรรเสริญแดพระองค เทากับจํานวนของสรรพ
ส่ิง(ที่ถูกสราง)ของพระองค และเทากับความ
โปรดปรานของพระองค  และน้ําหนักแหง
บัลลังกของพระองค และน้ําหมึกแหงพจนารถ
ของพระองค 

 
7. กลาวดุอาอขณะเขาออกจากตลาด 
 ทานเราะซูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม กลาววา 

َ من د« ْ َخل السوق فقالَ َ ََ ُّ َ َّ لا إله إلا االلهُ:َ َِ َِ ُوحده  ٰ ْ ََ
ُلا شريك له َ َ ِ َ ُ له ال,َ ْملك وله الـَْ َ ُْ َ ُ ُحمدـُ ْ ِ يحيـي ,َ ْ ُ

ُويميت ِ ُ ُ وهـو حـي لا يمـوت,َ ُ َ ٌَّ َ َ ُ ُ بيـده الخـير ,َ ْ ََْ ِ ِ ِ
ٌوهو على كل شيء قدير ِ ٍَ َْ ِّ ُ َ َ َ ُ َ كتب االلهَُّ لـه ألـف ;َ ْ ََ ُ َ َ َ



14 

ٍألف حسنة َِ َ َ ْ َ ومح,َ َ ٍا عنه ألف ألف سيئةَ َِ ِّْ َ ْ َْ ََ ُ َ ورفع ,َ ََ َ
ٍله ألف ألف درجة َِ َ َُ ْ ْ ََ  ُهَى لـَنَبَو«:  وفي رواية ,» ََ

ِتا فيْيَب  . رواه أحمد والترمذي وغيرهما»ِةَّنَجـْ الً
ความวา "บุคคลใดเขาตลาดแลวกลาวดุอาอวา 

اللهُ ا إلا  له  إ َّلا  َِ َِ له ٰ شريك  لا  ُوحده  ُ ْ ََ َ ِ َ َ له ,َ  ُ َ
ل لـْا ا له  و ْملك  َ ُْ َ ُ ُحمدـُ ْ ويميت,َ يحيي   ُ ِ ُ َ ِ ْ ُ, 

يموت لا  حي  ُوهو  ُ َ ٌَّ َ َ ُ وهو ,َ الخير  بيده   َ ُ َ ُ ْ ََْ ِ ِ ِ
ٌعلى كل شيء قدير ِ ٍَ َْ ِّ ُ َ َ  

(คําแปล ไมมีพระเจาอื่นใดนอกจากอัลลอฮฺ
พระองค เดียว  โดยไมมีภาคี ใดๆ  ร วมกับ
พระองค อํานาจการปกครองเปนของพระองค 
และการสรรเสริญก็เปนของพระองค ทรงทําให
มีชีวิตและทรงทําใหตายโดยที่พระองคเองนั้น
ทรงมีชีวิตอยูเสมอ โดยไมมีวันตาย ความดงีาม
ทั้งหลายอยูในพระหัตถของพระองค และ
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พระองคทรงอานุภาพเหนือทุกสิ่งทุกอยาง) เชน
นี้อัลลอฮฺยอมทรงบันทึกความดีหนึ่งพันความดี
ใหแกเขา และลบลางความชั่วใหแกเขาหนึ่งพนั
ความชั่ว และเทิดใหเขาสูงหนึ่งพันตําแหนง" 
ในอีกสายรายรายงานหนึ่งกลาวเพิ่มเติมวา 
"และพระองคทรงสรางบานหลังหนึ่งใหแกเขา
ในสวนสวรรค" (บันทึกโดยอะหฺมัด,  อัต-ติรมี
ซีย และคนอื่นๆ) 

 
8. เดินทางไปทําอุมเราะฮฺในชวงเดือนเราะมะฎอน 
 เนื่องการทําอุมเราะฮฺในเดือนเราะมะฎอนนี้จะมีผลบุญ
เทากับการทําฮัจญหนึ่งครั้ง ดังระบุในคํากลาวหนึ่งของทานเราะซูล 
ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม ตออุมมุ สินาน เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮา 
ที่วา 

ِفإذا جاء رمضان فاعتمري« ِ َ ْ ََ َُ َ َ َ َ َ ِ فإن عمرة فيـه ,ِ ِ ً َ ْ ُ َّ ِ َ
ًتعدل حجة َّ َ ُْ ِ  .يهمتفق عل »َ

ความวา "เมื่อเดือนเราะมะฎอนมาถึง เธอก็จง
ทําอุมเราะฮฺเถิด เพราะแทจริงการทําอุมเราะฮฺ
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ในเดือน (เราะมะฎอน )นั้น  ยอมไดผลบุญ
เทากับการทําฮัจยหนึ่งครั้ง" (บันทึกโดยอัล- 
บุคอรียและมุสลิม) 

 
9. ปฏิบัติในมารยาทตางๆ ของวนัศกุร 

ทานเราะซูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม กลาววา 
َمن غسل يوم الجمعـة واغتـسل« ََ ُ َ َ َّ ََ ْ ََ َ ْ ِْ َ ثـم بكـر ,ُْ ََّّ َ ُ

َوابتكر َ َ ْ ْ ومشى ولم يركب,َ َ ََ ْ َ َْ َ ِ ودنا مـن الإمـام ,َ َ ِ ْ ْ َ َِ َ
ُفاستمع ولم يلغ َْ َ َ ْْ َ َ َ ُ كان له بكل خطـوة عمـل ,َ ِّ ََ َ َ ٍُ ْ ُ ُ ِ َ َ

َسنة أجر صـيامها وقيامهـا َِ ِ ِ ِ ٍَ َ ُ ََ ْ َ رواه أحمـد وأبـو  »َ
 .اود والترمذي وغيرهمد

ความวา "บุคคลใดชําระ(รางกาย)ในวันศุกร 
แลวไดอาบน้ํา แลวเขาไดไป(มัสยิด)แตเชาและ
ทันคุฏบะฮฺแรก และออกเดิน(ดวยเทา)โดยไมข่ี
(พาหนะ) และเขาไป(นั่ง)ใกลๆ กับอิหมาม(ที่
กําลังใหคุฏบะฮฺ) แลวเขาพยายามนั่งฟงโดยไม
กระทําสิ่งที่เหลวไหล เขายอมไดรับ(ผลบุญ)
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ดวยทุกยางกาวนั้น เทากับผลบุญของการงาน
ทั้งป(คือ) ผลบุญของการถือศีลอดและการยืน
ละหมาดตลอดป" (บันทึกโดย อะหฺมัด, อบู ดา
วูด, อัต-ติรมีซีย และคนอื่นๆ) 

 
10. ถือศีลอดซุนนะฮฺใหมาก 
 ทานนบี ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม สงเสริมใหถือศีล
อดซุนนะฮฺตางๆ ใหมากในชวงเวลารอบปหนึ่งๆ โดยสงเสริมใหถือ
ศีลอดซุนนะฮฺในโอกาสตางๆ ตอไปนี้เชน 

1. ถือศีลอดในวันจันทรและพฤหัสบดี 
2. ถือศีลอดในเดือนชะอฺบาน 
3. ถือศีลอด 6 วันในเดือนเชาวาล 
4. ถือศีลอด 3 วันในทุกๆ เดือน 
5. ถือศีลอดในวันที่ 10 ของเดือนซุลหิจญะฮฺ 
6. ถือศีลอดในวันอะเราะฟะฮฺ (สําหรับบุคคลที่ไมไดอยู

ในพิธีหัจญ) 
7. และการถือศีลอดในวันอาชูรออ 

          ทานเราะซูล (ศ็อลฯ) กลาววา 
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ِمن صام يوما في سبيل االلهِ« ِ َ ً َ َ َِ ْ َ َبعـد االلهُ, ْ َّ ُوجهـه  َ ْ ََ
ًعن النار سبعين خريفا ِ َ ََّ ِ ْ ْ ََ  .رواه الشيخان »ِ

ความวา "บุคคใดถือศีลอดวันหนึ่งในหนทาง
ของอัลลอฮฺ อัลลอฮฺจะทรงใหใบหนาของเขา
หางไกลจากไฟนรกถึง(ระยะทางเทากับ) 70 
ฤดูกาล(ของการเดินทาง)" (บันทึกโดย อัล-บุ
คอรียและมุสลิม) 

 
11. ใหอาหารแกผูที่ถือศลีอด 
 ทานเราะซูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม กลาววา 

ُمن فطر صائما كان له « َ َْ َ َ ً ِ َ ََّ ِمثل أجرهَ ِِ ْ َ ُ َ غير أنه لا ,ْ ُ َّ َ َ ْ َ
ًينقص مـن أجـر الـصائم شـيئا ْْ ََ ِ ِ َِّ ْ ْ ُِ َ رواه أحمـد  » ُ

 .والترمذي وابن ماجه وغيرهم
ความวา "บุคคลใดใหอาหารละศีลอดแกผูที่ถือ
ศี ล อ ด ค น ห นึ่ ง  เ ข า ย อ ม ไ ด รั บ ผ ล บุ ญ
เชนเดียวกับ(ผูที่ถือ)นั้น โดยที่ผลบุญของผูถือ
นั้นไมบกพรองแตอยางใดๆ  ไปจากเขา " 
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(บันทึกโดยอะหฺมัด, อัต-ติรมีซีย, และอิบนุ 
มาญะฮ ซึ่งรับรองความถูกตองโดย อัล-อัล
บานีย) 

 
12. กลาวถอยคํา ِِلا حول ولا قوة إلا باالله َّ َ َِ َ َّ َ ْ َُ َ  ใหมาก 

 เพราะถอยคํา االلهِِ بَّلاِ إَةَّوُ قَلاَ وَلْوَ حَلا  ถือเปนขุมคลัง
หนึ่งจากบรรดาขุมคลังแหงสวนสวรรค ดงระบุในหะดีษหนึ่ง ซึ่ง
รายงานโดย อัล-บุคอรียและมุสลิม วาทานเราะซูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะ
ลัยฮิ วะสัลลัม ไดกลาวแก อับดุลลอฮฺ บิน ก็อยส เราะฎิยัลลอฮฺ 
อันฮุ วา  

ِألا أدلك على كنـز مـن كنـوز الجنـة« َِّ ُ َْْ ِ ُ َْ َ ٍُ َ َ ُّ َ َ لا .., ََ
ِحول ولا قوة إلا بااللهِ َّ َِ َ َّ َ ْ َُ  .رواه البخاري »َ

ความวา "เอาไหมฉันจะบอกแกทานถึงขุมคลัง
หนึ่งในจํานวนขุมคลังทั้งหลายของสวรรค ... 
คือคําวา َلا حول ْ َ ِ ولا قوة إلا بااللهَِ َّ َِ َ َّ َُ   (แปลวา 
ไมมีความสามารถและพลังกําลังใดๆ เวนแต
ดวยพระองคอัลลอฮฺ)" (บันทึกโดย อัล-บุคอรีย)  
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13. ชวยเหลอืความเดือดรอนของเพื่อนมนุษย 

ดังหะดีษที่ทานเราะซูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม 
กลาวเอาไวตอนหนึ่งในหะดีษที่ยาววา 

َلأَو... « َشيْمَ أْنَ  ٍةَاجَ حِ فيِمِلْسُمـْ الْيِخَ أَعَ مِ
ِي مـــَلــِ إُّبَحــَأ ْأن  ْنَّ  ِدِجْسَمـــْ الِ فيَفِكــَتْعَأَ
 .رواه الطبراني وحسنه الألباني »ًراْهَش

ความวา  "…และการที่ดิฉันเดินไปกับพี่นอง
มุสลิมคนหนึ่งของฉัน เพื่อทําธุระอยางหนึ่ง(ให
เขา) ยอมเปนสิ่งที่ฉันรักยิ่งกวาการที่ฉันทํา
เอี๊ ยะอฺ ติกาฟในมัสยิดเดือนหนึ่ ง เสียอีก "          
(บันทึกโดยอัฏ-เฏาะบะรอนีย และรับรองวา
เปนหะดีษหะซันโดยอัล-อัลบานีย) 

 
14. ละหมาดซุนนะฮฺสองรอ็กอะฮฺ หลังจากตะวันขึน้(อัล- 
อิชรอก) 
 รายงานจากอะนัส บินมาลิก เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮุ กลาววา  
ทานเราะซูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม กลาววา  
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ٍمن صلى الغداة في جماعة« َ َ َ َْ ِ َ َ َ ْ َّ َّ ثم,َ ُ قعد يـذكر االلهََُ َُ ْ َ َ َ 
ُحتى تطلع الشمس َ َْ َّ ُ ْ َ ْ ثم صلى ركعتين كانت ,َّ ََ َ ِْ ْ َ ََّ ََّ ُ

ٍله كأجر حجة وعمرة ٍَ ْ ُ َ َّ َ ْ ُِ َ َ َ قال »َ ُقال رسول االلهِ: َ َُ َ َ 
َّصلى االلهُ َعليه وسلم َ َ َّْ ََ ٍتامة تامـة تامـة« :َِ ٍ ٍَّ َّ ََّ َ رواه » َ

 .الترمذي وحسنه الألباني
ความวา  "บุคคลใดไดละหมาดยามเชาตรู
(หมายถึงละหมาดศุบห)พรอมญะมาอะฮฺ แลว
ไดนั่งซิกรุลลอฮฺ(รําลึกถึงอัลลอฮฺ) จนกระทั่ง
ดวงตะวันขึ้น แลวเขาก็ลุกขึ้นทําละหมาดสอง
ร็อกอะฮฺ เขายอมไดรับผลบุญเทากับการทํา
หัจญและอุมเราะฮฺคร้ังหนึ่ง" อะนัส เลาวา ทาน
เราะซูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม กลาว
ว า  " ( เปนหัจญและอุม เราะฮฺ )ที่ สมบูรณ 
สมบูรณ และสมบูรณ (กลาวสามครั้ง)" (บันทึก
โดย  อัต -ติรมีซีย  รับรองเปนหะดีษหะซัน
โดยอัล-อัลบานีย) 
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15. การอุปถมัภเด็กกาํพรา 
 รายงานจากสะฮฺล บิน สะอัด เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮุ จาก
ทานนบี ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม กลาววา 

َأنا وكافل اليتـيم في الجنـة هكـذا« َ ََ َِ ِ َِّ َْ ِ ِ َ ْ ُ َ َ وأشـار »َ َ َ َ
ًبالسبابة والوسطى وفرج بيـنهما شـيئا َْ ْ َّ ْ ََّ ََ ُ َ َ َ ُ َ َ ََّ ْ ِ رواه  .ِ

 .البخاري
ความวา "ฉันและผูอุปถัมภเด็กกําพรา(จะไดอยู
รวมกัน)ในสวนสวรรคเชนอยางนี้" พลางทาน
ยกนิ้วชี้และนิ้วกลางใหดู โดยแยกระหวางสอง
นิ้วใหหางนิดหนอย (บันทึกโดยอัล-บุคอรีย) 

 
16. ใหความสําคัญกับการละหมาดญะนาซะฮฺ 
 รายงานจากอบู ฮุร็อยเราะฮฺ เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮุ วา ทาน
เราะซูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม กลาววา 

َمن شهد الجنازة حتـى يـصلي ف« ََ ِّ َ َ ُْ ََّ َ ََ َ َْ ٌلـه قـيراطِ َ ِ ُ َ, 
ِومن شهد حتى تدفن كان له قيراطان َ َ ِ ُ َ َ ْ ََ َ َ َ َْ ُ َّ َ ِ َ قيـل ,َ ِ
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ِوما القيراطان َ َ ِ ْ َ َ قال?َ ِ مثل الجبلين العظيمين:َ ِْ َ ِْ َِ َْ َ َُْ ْ «
 .متفق عليه

ความวา "บุคคลใดรวมพิธีศพ(ญะนาซะฮฺ) 
กระทั่งไดละหมาดใหกับเขา บุคคลนั้นจะไดรับ
(ผลบุญ)หนึ่งกีรอฏ, และบุคคลใดรวมพิธีเขา
กระทั่งเขาถูกฝง บุคคลนั้นจะไดรับ(ผลบุญ)
สองกีรอฏ" มีผูถามวา สองกีรอฏเทากับอะไร
เลา? ทานตอบวา "เทากับภูเขาใหญสองลูก" 
(บันทึกโดยอัล-บุคอรียและมุสลิม)  

 
17. กลาวเศาะละวาตตอทานนบี ศ็อลลลัลอฮฺ อะลัยฮิ 
วะสลัลัม ใหมาก 
 เพราะบุคคลใดกลาวเศาะละวาตตอทานหนึ่งครั้ง อัลลอฮฺ
จะทรงเศาะละวาต(คือประทานเราะหมัต)ใหแกเขาดวยการกระทํา
นั้นสิบคร้ัง และทานจะเปนมนุษยคนแรกที่มีสิทธิตอมันที่สุดในวันกี
ยามะฮฺ และอัลลอฮฺจะทรงมอบหมายบรรดามะลาอีกะฮฺจํานวน
หนึ่งที่ทองเที่ยวไป เพื่อนําการเศาะละวาตของอุมมะฮฺทั้งหมดไปสู
ยังนบีของพวกเขา 
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18. รวมละหมาดอีชาอ และฟจญรในญะมาอะฮ ฺ
 ทานเราะซูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม กลาววา 

َصلى العشاء في جماعـة فكـأنما قـام نـصف « ْ َ َ َِ ٍ َِ َ َ َّ َ ََ َ َ ِ َ ْ َّ
ِالليل ْ َ ومن صـلى الـصبح في جماعـة فكـأنما ,َّ َّ ََ َ ٍ َ َ َ ْ ُّ َ ْ ََ ِ َّ َ

ْصلى اللي َّ َّ ُل كلهَ َّ  .رواه مسلم  »َُ
ความวา "บุคคลใดละหมาดอีชาอพรอมญะ
มาอะฮฺ ประหนึ่งดั่งเขาไดยืนละหมาด(กิยามุล
ลัยล)คร่ึงคืน และบุคคลใดละหมาดศุบหในญะ
มาอะฮฺ ประหนึ่งดั่งเขายืนละหมาดทั้งคืน" 
(บันทึกโดยมุสลิม) 

 
19. กลาว "ตัสบีห ตะหมดี และตักบีร" หลังการละหมาด 33 
ครั้ง 
 จากนั้นใหกลาวคําวา 

ِ شرَ لاُهَدْحَ و االلهَُّلاِ إَهلِٰ إَلا  ُكْلُـم ًْ الُهَ , لُهَ لَكْيَ
ْ شيِّلُ كلىَٰ عَوُهَ وُدْمَحـْ الُهَلَو  ٌرْيِدَ قٍءَ
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ความวา "ไมมีพระเจาอื่นใดนอกจากอัลลอฮฺ
องค เดียว  ไมมีภาคี ใดๆ  รวมกับพระองค 
อํานาจการปกครองเปนของพระองค และการ
สรรเสริญเปนสิทธิแดพระองค และพระองค
ทรงมีอานุภาพเหนือทุกสิ่งทุกอยาง" 

 
20. ใหการตักเตือนและเชิญชวนบุคคลตางๆ ไปสูอัลลอฮฺ  
 ทานเราะซูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม กลาววา 

ُمن دعا إلى هد كان لـه مـن الأجـر مثـل « َْ ِ ِِ ْ ْ ُ ُ َ َ َْ ْ َ َ ً َ ِ َ
َأجور من ت ْ َُ ِ ْبعه لا ينقص ذلك من أجـورهم ُ َِ ِ ِِ ُ ْ ُ ُ َُ َ َ ُ ْ َ ِ

ًشيئا ْ ْ ومن دعـا إلى ضـلالة كـان عليـه مـن ,َ َ َ َ ْ َِ ِ ٍْ ََ ََ َ َ َ َ ِ
ْالإثم مثل آثام من تبعه لا يـنقص ذلـك مـن  ُ ُ َ ِْ ِ َِ َ ُ َ ْ ْْ ََ ََ ِْ ِ ُِ ِ

ًآثامهم شيئا ْ َْ ِ ِ  .  رواه مسلم»َ
ความวา "บุคคลใดเรียกรองไปสูทางนํา เขาผู
นั้นยอมไดรับผลบุญ เชนผลบุญของบรรดาผูที่
ปฏิบัติตามเขา โดยไมมีส่ิงใดๆ บกพรองไปจาก
ผูที่ปฏิบัติความดีนั้นเลยแมแตนอย และบุคคล
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ใดเรียกรองไปสูทางผิดเขาผูนั้นยอมได รับ
ความผิดบาป เชนความผิดบาปของบรรดาผูที่
ปฏิบัติตามเขา โดยไมมีส่ิงใดๆ บกพรองไปจาก
เขา(หมายถึงจากผูกระทําบาปนั้น)เลยแมแต
นอย" (บันทึกโดยมุสลิม)  
 

21. ละหมาดซุนนะฮฺ 4 ร็อกอะฮฺกอนละหมาดอัศร ิ
 ทานเราะซูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม กลาววา 

ًرحم االلهَُّ امرأ صلى قبل العصر أربعا« َ َ ْ َْ َ ْ َ ََ ًِ ْ ْ َ َ َّ رواه  » ِ
 .أبو داود والترمذي

ความวา "ขออัลลอฮฺทรงโปรดเมตตาแกบุคคล
หนึ่งๆ ที่เขาละหมาด(สุนัตเราะวาติบ)กอน
ละหมาดอัศริ ส่ี ร็อกอะฮฺ "   (บันทึกโดยอบู 
 ดาวูด และอัต-ติรมีซีย) 

  
ส่ี ร็อกอะฮฺ ดังกลาวหมายถึงมีสองสลาม  คือปฏิบั ติ

หลังจากอะซานอัศริแลวหรือกอนละหมาดอัศริจะเริ่มข้ึน 
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22. เยี่ยมคนปวย 
 ทานเราะซูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม กลาววา 

ِمن عاد مريضا لم يزل في خرفة الجنة« َِّ ُ ََْ َ ْ َ َ َِ ْ ْ َ ً ِ َ َ َ قيل,»ْ ِ: 
ِيا رسول االلهَِّ وما خرفة الجنة َّ َُْ ُ َ ْ َ ُ َ ََ َ قال?َ َجناها« :َ ََ« 
 ُهَ لـُرِفْغَتْسَيَو« :رواه مسلم , وفي رواية للترمذي

 .»ٍكَلَ مَفْلَ أَنْوُعْبَس
ความวา "บุคคลใดเยี่ยมผูปวยคนหนึ่งถือวา
เขายังอยูในสวนหนึ่งของสวนสวรรค" มีผูถาม
วา "สวนของสวรรคนั้นคืออะไรเลา?" ทานตอบ
วา "คือส่ิงที่สามารถใหผลไมของมัน(หมายถึง
ผลบุญที่เขาจะไดรับ)"  (บันทึกโดยมุสลิม) ใน
อีกหะดีษหนึ่งของอัต-ติรมีซียระบุตอนหนึ่งวา 
"มลาอิกะฮฺจํานวนเจ็ดหมื่นทาน จะคอยขอ
กลาวอิสติฆฟารใหแกเขา" 

 
23. การถือศลีอด, การติดตามญะนาซะฮฺ, เยีย่มคนปวยและ
ใหอาหารคนยากจน 



28 

 หากประการทั้งหมดนี้เกิดขึ้นรวมกันในตัวของมุสลิมคน
หนึ่งๆ ภายในวันหนึ่งๆ เขายอมไดเขาสูสวนสวรรคอยางแนนอน 
ดวยความเมตตาของอัลลอฮฺ (อินชาอัลลอฮฺ)  เชนที่เกิดขึ้นกับอบู
บักร เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮุ เปนตัวอยางมาแลวในประวัติศาสตร
กระทั่งทานเราะซูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม กลาวถึงไวในหะ
ดีษอบู ฮุร็อยเราะฮฺ เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮุ ตอนหนึ่งวา 

» َةـَّنــَـْ الجَلَخَ دَّلاِ إٍئِرْ امِ فيَنْعَمَتْا اجَم...«
 .رواه مسلم

ความวา "(ส่ิงดังกลาว)มิไดรวมอยูในคนๆเดียว
ได นอกจาก(ทําใหผูนั้น)เขาสูสวนสวรรค" 
(บันทึกโดยมุสลิม) 

 
24. ไกลเกลีย่ใหเกิดการปรองดองในระหวางผูคน 
 อัลลอฮฺ ตะอาลา ไดตรัสวา 

      H     G     F     E     D     C         B     A

  P     O     N     M     L         K       J     I

RQ    ]  ١١٤:  النساءسورة[  
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ความวา "ไมมีความดีใดๆ  ในการพูดซุบซิบ
สวนมากของพวกเขา นอกจากผูที่ใชใหทําทาน 
หรือใหทําสิ่งที่ ดีงามหรือให ประนีประนอม
ระหวางผูคนเทานั้น..." (สูเราะฮฺ อัน-นิสาอ  อา
ยะฮฺที่ 114) 

 นอกจากนี้ยังปรากฏหะดีษอีกมากมายที่ระบุถึงความดี
งามอันยิ่งใหญของงานดังกลาวนี้ ซึ่งมิอาจระบุไวทั้งหมดในที่นี้ได 
 
25. กลาวถอยคําตอไปนี้ใหมากๆ คือ 

 َّلاِ إَهلِٰ إَلاَ و, اللهُِِدـْمـَحـْالَ و, االلهَِانَحْبُس«
ُبرْكَ أااللهَُ و,االلهُ َ« 

ความวา  "มหาบริ สุทธิ์ยิ่ งแด อัลลอฮฺ  การ
สรรเสริญเปนของอัลลอฮฺ และไมมีพระเจาอื่น
ใดนอกจากอัลลอฮฺ และอัลลอฮฺทรงยิ่งใหญ
ที่สุด" 

         มันคือส่ิงประเสริฐที่สุดกวาสิ่งตางๆ ในวันที่ดวงอาทิตยโผล
ข้ึนมา ดังใจความอีกหะดีษหนึ่ง ซึ่งบันทึกโดยมุสลิมที่ทานเราะซูล 
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ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม กลาววา มันคือคํากลาวที่อัลลอฮฺ
ทรงรักที่สุด 
 
26. ทบบวนสูเราะฮฺ อัล-อิคลาศ อยูบอยครั้ง 
 ทานเราะซูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม ถือวาสูเราะฮฺนี้
เทียบเทากับหนึ่งในสามของอัลกรุอาน ในดานผลบุญและสาระ
ความหมาย ทั้งนี้เพราะสูเราะฮฺนี้ประกอบไปดวยเตาฮีดของอัลลอฮฺ 
และการยอมรับถึงความยิ่งใหญพรอมความบริสุทธิ์ของพระองค 
 ดังวจนะของทานเราะซูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม 
ที่วา 

ا َ يْلُقَ , وِآنْرُ القَثُلُ ثُلِدْعَ تٌدَحَ أ االلهَُوُ هْلُق«
ــَأ ــْ الَاُّيه ــَ تَنْوُرِافَك ــُ رُلِدْع ــَعُب رواه  »ِآنْرُ الق

 .الطبراني وصححه السيوطي والألباني
ความวา " กุลฮุวัลลอฮุอะหัด (สูเราะฮฺ อัล-อิ
คลาศ) เทียบเทาหนึ่งในสามของอัลกรุอาน 
และ กุลยาอัยยุฮัลกาฟรูน (สูเราะฮฺ อัล-กาฟ
รูน) เทียบเทาหนึ่งในสี่ของอัล-กรุอาน" (บันทึก
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โดยอัฏ-เฏาะบะรอนีย ยืนยันความถูกตองโดย 
อัส-สุยูฏี และ อัล-อัลบานีย) 

 
27. การบริจาคทานถาวร (ญารียะฮฺ) 
 เชนมีสวนชวยเหลือในการสรางมัสยิด บอน้ํา โรงเรียน 
สถานสงเคราะห หรือสถานสอนศาสนาที่ถูกตอง อบรมขัดเกลา
และปลูกฝงมารยาทแบบอิสลามใหแกเยาวชน 
 ในที่นี้รวมถึงการพยายามอบรมสั่งสอนบุตรหลานใหเปน
คนดีดวย ทั้งนี้เพราะมนุษยคนใดก็ตามที่จบชีวิตลง การงานของ
เขาก็ขาดสะบั้นลงนอกจากสามประการซึ่งในจํานวนนั้นก็คือ บุตรที่
ดี(ศอลิห)ที่คอยขอดุอาอใหแกเขา  
 นอกจากนี้ยังรวมถึงการเผยแพรส่ิงตีพิมพ หนังสือศาสนา 
มวนเทปที่มีประโยชน และวัตถุปจจัยตางๆ ในการกอต้ังสํานักงาน
เพื่อการดะวะฮฺและชี้นําอิสลาม หรือมูลนิธิเพื่อการสงเคราะหตางๆ 
เปนตน  
 
28. ละหมาดซุนนะฮฺสี่ร็อกอะฮฺกอน, และสี่ร็อกอะฮฺหลังจาก
ละหมาดซุฮร ิ
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 รายงานจากอุมมุ หะบีบะฮฺ เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮา กลาววา 
ทานเราะซูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม กลาววา 

ِمن حافظ على أربـع ركعـات قبـل الظهـر « ْ ُّ ََ ْ َ َ َ َ َْ ٍ َ َ ْ َِ َ َ َ
ٍوأربع  َ َْ ِبعدها حرمه االلهَُّ عـلى النـارَ َّ ََ َ ُ َ َ ْ ََ  رواه أبـو »َّ

 .داود والترمذي
ความวา  " บุคคลใดรักษาสี่ ร็อกอะฮฺกอน
ละหมาดซุฮริ  และสี่ ร็อกอะฮฺ  หลังจากนั้น 
อัลลอฮฺจะทรงทําให เขาเปนของตองหาม
สําหรับไฟนรก(คือปกปองเขาจากไฟนรก)"  
(บันทึกโดยอบู ดาวูด และอัต-ติรมีซีย) 
ในที่นี้หมายถึงสี่ร็อกอะฮฺของสุนัตเราะวาติบก็อบลียะฮฺ 

โดยละหมาดใหสลามสองครั้ง หลังจากอาซานซุฮริแลว หรือกอน
ละหมาดฟรฎ และส่ีร็อกอะฮฺเราะวาติบบะอฺดียะฮฺ โดยใหสลาม
สองครั้งเชนกัน 
 
29. การละหมาดกียามุลลัยล การใหสลามและการเลี้ยง
อาหาร 
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 รายงานจากอับดุลลอฮฺ บิน สลาม เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮุ  
แทจริงทานนบี ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม กลาววา 

ــاس« ــا الن ُأيه َّ َ ُّ ــسلام,َ ــشوا ال َ أف ََّ ُ ْ ــوا ,َ ُ وأطعم ِ ْ َ َ
َالطعام َ ٌ وصلوا والناس نيام,َّ َ ِ ُ َ َ ََّ ُ تدخلوا ال,ُّ ُ ْ َجنة ـَْ َّ َ
ٍبسلام َ َ  .رواه الترمذي »ِ

ความวา "โอบรรดามนุษยเอย จงโปรยสลาม 
จงเล้ียงอาหาร และจงละหมาดยามค่ําคืน
ขณะที่ผูคนทั้งหลายนอนหลับอยู แลวพวกทาน
จะไดเขาสูสวรรคดวยความสันติ "  (บันทึก
โดยอัต-ติรมีซีย) 

 และทานเราะซูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม ไดกลาว
อีกวา 

ِأفضل الصلاة بعد الصلاة المكتوبة ا« ِ َِ َّ ْ َ َُّ َْ َْ َ َ ُ َ ْ ُلـصلاة َ َ َّ
ِفي جوف الليل ْ َّ ِ ْ َ  .رواه مسلم  »ِ

ความว า  "การละหมาดที่ ประ เส ริฐที่ สุ ด
รองลงมาจากละหมาดฟรฎนั้นก็คือ ละหมาด
ยามค่ําคืน(กิยามุลลัยล)" (บันทึกโดยมุสลิม) 



34 

 
30. กลาวดุอาอหลังรับอาซานแลว 
        ทานเราะซูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม กลาววา บุคคลใด
กลาวดุอาอฺหลังจากไดยินอะซานวา 

لصلاة «  وا مة  لتا ا لدعوة  ا هذه  رب  للهم  ِا ِ ِ ِ َِ َّ َ َ ْ َ ََّّ َ ََّّ َّ ُ َّ
ئمة لقا ِا َِ َ لفضيلة ,ْ ا و لوسيلة  ا ا  محمد ت  آ  َ ََ ْ َ ِْ ِ َِ َ َ ً َّ َ ُ

وعدته لذي  ا ا  محمود ما  مقا بعثه  ُوا َ َ ً ُ َ ْ ََ ْ ِ َّ ُ ً َْ َ َ اه » ْ و ر  
 .البخاري

ความวา "โออัลลอฮฺ ผูทรงอภิบาลแหงการ
เรียกรองอันสมบูรณนี้ และการละหมาดที่ดํารง
อยูขอพระองคทรงโปรดนําการเปนสื่อ (วะซี
ละฮฺ) และความประเสริฐใหแกมุฮัมมัด และ
ทรงโปรดแตงตั้ งตําแหนงอันมี เกียรติ  ซึ่ ง
พระองคทรงสัญญาไวใหแกทานดวยเถิด" 
ทานนบี ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม บอกวา 
"แลวการชวยเหลือ(ชะฟาอะฮฺ) ของฉันก็จะ
ไดแกเขาในวันกียามะฮฺ" (บันทึกโดยอัล-บุคอ
รีย) 
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 31. การอานและการทองจําอัลกรุอานใหมาก 
 อัลลอฮฺ ตะอาลา ไดตรัสวา 

    Á       À       ¿     ¾     ½     ¼
   Ç     Æ     Å     Ä     Ã     Â

 Ì     Ë     Ê     É     È           ] سورة
 ]٢٩: فاطر

ความวา "แทจริงบรรดาผูอานคัมภีรของอัลลอ
ฮฺ และดํารงการละหมาด และบริจาคสิ่งที่เรา
ไดใหเปนปจจัยยังชีพแกพวกเขาโดยซอนเรน
และเปด เผย  เพื่ อหวั งการคาที่ ไมซบเซา 
(ขาดทุน)" (สูเราะฮฺ ฟาฏิร อายะฮฺที่ 29) 

         และจากการรายงานของอิบนุ มัสอูด เราะฎิยัลลอฮฺ อันฮุ 
กลาววา ทานเราะซูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม กลาววา 

ٌمن قرأ حرفا من كتاب االلهَِّ فله بـه حـسنة« ََ ََ ْ َ ََ ُ ْ َ ِْ ِ ِِ َ َ ًِ َ, 
َِحسنة بعشر أمثالهاـَْوال َ ْ ُْ ََ ِ َ َِ ٌ لا أقـول الم حـرف,َ ْ َ ُ ُ َ َ, 

ٌولكــن ألــف حــرف ْ َ ْ ٌَ ِ َِ ٌ ولام حــرف,َ ْ ٌَ ــيم ,ََ ٌ وم ِ َ
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ٌحــرف ْ ــديث حــسن » َ ــال ح ــذي وق رواه الترم
 .صحيح

ความวา "บุคคลใดอานอักษรหนึ่งๆ จากคัมภีร
ของอัลลอฮฺ (หมายถึงอัลกรุอาน) เขายอม
ไดรับความดีหนึ่ง ซึ่งความดีนั้นเทากับ สิบ
ความดี  ฉันมิ ไดกลาววา  อะลีฟ -ลาม -มีม 
นับเปนอักษรหนึ่ง(แต) อลิฟ คืออักษรหนึ่ง 
ลาม คืออักษรหนึ่ง และ มีม คืออักษรหนึ่ง" 
(บันทึกโดย อัต-ติรมีซีย ทานกลาววาเปนหะ
ดีษ หะซันเศาะฮีหฺ) 

 
32. รําลกึถึงอัลลอฮฺใหมาก 
 ทานเราะซูล ศ็อลลัลลอฮฺ อะลัยฮิ วะสัลลัม กลาววา 

ْألا أنبئكم بخـير أعمالكـم« ْ ُْ ُ َِ َ ْ َِّ ُ َِ َ ُِ َ وأزكاهـا عنـد ,َ ْ ِ َ ََ ْ َ
ْمليككم َُ ِ ْ وأرفعها في درجاتكم,ِ َ ُْ ِ َِ َ َِ َ َ ْ وخير لكـم ,َ ُْ َ ٌ َ َ

ِمن إنفاق ال َ ْ ِ ْ ِذهب والورقِ ِ َ َ َْ ِ ْ وخير لكـم مـن ,َّ َِ ْ ُْ َ ٌ َ
ُأن تلقوا عدوكم فتضربوا أعناقهم ويضربوا  َ ْ ُ َّ َ ِْ ِْ َْ ْ ُْ َ ََ َ ُ ََ ََ ُ ْ ْ
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ْأعناقكم ُ َ َ ْ ُ قالوا»?َ ٰ بلى:َ َ قال .َ َذكر االلهَِّ تعالى«: َ َ َ ُ ْ ِ «
 .رواه الترمذي

ความวา "เอาไหมละ ฉันจะบอกพวกทานถึง
กิจการงานหนึ่งที่ดีที่สุด และสะอาดที่สุดจาก
กิจการทั้งหลายของพวกทาน ณ พระเจาของ
พวกทาน และสูงสงที่สุดในตําแหนงของพวก
ทาน ซึ่งดีสําหรับพวกทานยิ่งไปกวาการบริจาค
เงินทอง และดีสําหรับพวกทานยิ่งไปกวาการ
เผชิญหนากับศัตรู แลวพวกทานฟาดคอโจมตี
พวกเขาและพวกเขาฟาดคอพวกทานเสียอีก?" 
พวกเราตอบวา "เอาสิ" ทานตอบวา "คือการ
รําลึกตออัลลอฮฺ ตะอาลา"(บันทึกโดย อัต-ติรมี
ซีย) 


