








نحن                       

حن                       ح   

ن                       نح

حن                       ح



الأسماك المشوية•

اللحم المشوي•

الفاصولياء•

به لأنه شهي وليس, أفضل الطعام المطبوخ في المنزل

.مواد ضارة ويتمتع بالنظافة الموثوق فيها



.ترك الأطعمة مكشوفة عرضة للحشرات.شراء الأطعمة من الباعة الجائلين

الحليب والخبز



وفي ذلك التزام, حتى لا نصاب بالأمراض

ء بما أوصانا به الرسول فثلث البطن للما

.والثلث للطعام والثلث للنفس







ع لأنه طبيعي يصن

ه في المنزل وليس ب

.مواد صناعية



.يجب أن نسمي الله قبل الأكل•

.يجب أن نأكل باليد اليمنى•

.يجب أن نأكل مما يلينا•

.لكي نقي أنفسنا من الأمراض



نا حتى لا تتسخ وتنقل ل

.الأمراض

.لا أفصح بذلك وآكل القليل منه

.أقوم بإزالته

.أنتظر قليلًا حتى تعتدل حرارته

بسم الله                                   الحمد لله



فلتذهب إلى أقرب سلة, فهذا ليس من آداب الطعام, لا تفعل ذلك يا محمد

.وتفرغ ما بداخل فمك في منديل وتغلقه جيدا وتلقيه بالسلة, مهملات

.حتى لا نصاب بضيق تنفس







لطعامه

لشرابه                             لنفسه







.لاحتوائه على نسبة عالية من الحديد













الخوخ, البلح, الرمان, الفراولة, التفاح









.ونغسل الخضراوات والفاكهة فيه, نملأ إناء بالماء
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.يمكن أن نضع الكرز المجفف بدلًا من حبات الشيكولاتة-1

.يمكن أن نغطي كرات البسكويت بالحليب وجوز الهند-2



ل عمل الطبق في المنزل أرخص وأفض

.وألذ

.تصنع من الفول السوداني
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نزين                    نكور                  نطحن                  نخلط        


