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ด้วยพระนามของอลัลอฮฺ ผู้ทรงเมตตา ปรานียิ่งเสมอ 

หกุ่มการตัดผมและเล็บส าหรับผู้ท ากุรบ่าน 
 

ถาม หะดีษต้นห้ามผู้ท่ีจะเชือดกุรบ่านตัดเล็บตัดผมเป็น
หะดีษเศาะฮีหฺหรือไม่? อย่างไร? และมีอะไรอีกบ้างที่
ต้องห้ามส าหรับเขา? และข้อห้าม ณ ที่ น่ีหมายถึงหะรอม 
หรือเป็นเพียงสุนัตเท่านัน้ ? และข้อห้ามดังกล่าวเฉพาะผู้
ที่จะเชือดกุรบ่านหรือรวมถงึผู้ไปท าหัจญ์ด้วย ?  
 
ตอบ หะดีษบทนีเ้ป็นหะดีษท่ีเศาะฮีหฺบนัทึกโดยมุสลิม ซึ่งถือ
เป็นข้อห้ามส าหรับผู้ ท่ีจะเชือดกุรบ่าน ท่านนบี ศ็อลลลัลอฮุอะ
ลยัฮิวะสลัลมั ได้กลา่ววา่ 

 و   شْر الع   ل  خ  ا د  ذ  إ  »
 
  اد  ر  أ

 
  مْ كر در ح  أ

 
  ي  لا  ف   حِي  ض  ير  نْ أ

ْ
 و   ه  ر  عْ ش   نْ م   ن  ذ  خر أ

 ه  ر  فْ ظ   نْ  م  ل 
 ]رواه مسلم[« ئا  يْ ش  

ความวา่ “เม่ือเข้าสูเ่ดือนซุลหิจญะฮฺ ผู้ ท่ีประสงค์จะเชือดกุรบ่าน
อฎุหิยะฮฺจะต้องไมต่ดัผมและเล็บของเขาแตอ่ยา่งใด”  
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และอีกรายงานหนึง่กลา่ววา่  
 «ه  ش   ن ب   م  ل  و  »

ความว่า “และผิวหนงัของเขาด้วย” 
 

 หมายถึงอย่าได้แคะผิวหนงัท่ีฉีกขาดหรือรอยแผล เช่น
บางคนมกัจะดงึผิวหนงัรอยแตกท่ีส้นเท้า และน่ีก็คือ 3 ประการ
ท่ีเป็นข้อห้าม และข้อห้ามของท่านนบีถือว่าหะรอม นอกจากว่า
จะมีหลักฐานอ่ืนมาท าให้ลดระดบัลงเป็นมักรูฮฺหรืออ่ืนๆ ด้วย
เหตุนีเ้องท่ีผู้ จะเชือดกุรบ่านต้องไม่ตดั ไม่ขลิบ ไม่แคะผิวหนงั 
หรือเส้นผม หรือเล็บของเขาจนกวา่จะเชือดกรุบา่นเสร็จสิน้แล้ว 
  
สิ่งนีน้บัได้ว่าเป็นความดโปรดปรานของอลัลอฮฺท่ีมีต่อปวงบา่ว
ของพระองคท่ี์ไมมี่โอกาสไปประกอบพิธีหจัญ์ เพ่ือให้พวกเขาได้
มีส่วนร่วมกับหุจญาจญ์ในข้อปฏิบตัิบางประการท่ีเป็นข้อห้าม
แก่พวกเขา ดงักล่าวนีถื้อว่าเป็นการภักดีต่ออลัลอฮฺด้วยการละ
เว้นสิ่งต้องห้าม 
ท่ีกล่าวว่าเป็นอิบาดะฮฺ เพราะว่าไม่เป็นท่ีอนุมัติแก่ใครสักคน
เดียวท่ีจะท าอิบาดะฮฺไม่ว่าเป็นข้อปฏิบตัิหรือข้อห้ามนอกจาก
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จะต้องมีตัวบทจากผู้ บัญญัติเท่านัน้ เช่นในกรณีนีห้ากผู้ ท่ีไม่
ประสงค์จะเชือดกุรบ่านอุฎหิยะฮฺละเว้นไม่ตัดเล็บตัดผมด้วย
หวงัผลบญุ แนน่อนการกระท าดงักล่าวก็เป็นบิดอะฮฺ แตส่ าหรับ
การละเว้นของผู้ ท่ีประสงค์จะเชือดก็ย่อมได้รับผลบุญ (เพราะ
เป็นอิบาดะฮฺท่ีมีหลกัฐานบญัญตัไิว้) 
  
กฎเกณฑ์ดงักล่าวเป็นการเฉพาะแก่ผู้ ท่ีจะเชือดกุรบ่านเท่านัน้ 
ส าหรับบุคคลท่ีเชือดแทนผู้ อ่ืนเขาไม่ต้องละเว้นการตดัเล็บตดั
ผมแตอ่ย่างใด  เน่ืองจากว่าตวับทหะดีษกล่าวว่า “ผู้ ใดประสงค์
จะเชือดกุรบ่าน”  เท่านัน้ และอีกอย่างท่านนบีเองได้เชือดกุ
รบ่านแทนบุคคลในครอบครัวของท่าน และไม่มีรายงานหะดีษ
ใดๆ วา่ทา่นได้ห้ามพวกเขาในการตดัผมตดัเล็บ 
  
เช่นเดียวกนักบัผู้ ท่ีเชือดกรุบา่นตามค าสัง่เสียแทนผู้ อ่ืนก็ไม่เป็น
ท่ีต้องห้ามส าหรับเขาท่ีจะตดัเล็บตดัผม เพราะเขาเป็นเพียงตวั
แทนท่ีท าแทนผู้ อ่ืนเท่านัน้ ซึ่งผลบุญของการเชือดกุรบ่านจะ
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ได้แก่ผู้สัง่เสียหรือเจ้าของ ส่วนเขาจะได้แค่ผลบุญของผู้ปฏิบตัิ
ตามค าสัง่เสียด้วยดีเทา่นัน้  
  
บคุคลทัว่ไปเข้าใจว่าหากผู้ ท่ีจะเชือดกรุบา่นต้องการท่ีจะตดัผม
ตดัเล็บก็ให้เขามอบหมายกรุบา่นแก่ผู้ อ่ืนไป ก็สามารถท าได้เลย 
การเข้าใจเช่นนีถื้อเป็นความเข้าใจท่ีไม่ถกูต้อง เน่ืองจากว่าผู้ ท่ี
จะเชือดกรุบา่นถึงแม้ว่าจะมอบหมายให้ใครเชือดแทนก็แล้วแต่
ก็ไมอ่นญุาตแก่เขาท่ีจะตดัเล็บตดัผมอยูดี่ 
  
สตรีบางคนอาจมีค าถามก่ียวกับผู้ ท่ีสะอาดจากเลือดต่างๆ ใน
ระหว่างนี ้โดยท่ีนางจะเชือดกุรบ่านแล้วจะปฏิบัติเช่นไร ? 
ค าตอบก็คือให้นางแก้เปียหรือขมวดผมของนางให้ปล่อยลงไป
แล้วล้างสางผมเบาๆ และไม่ควรจัดผมดึงผม เน่ืองจากไม่มี
ความจ าเป็นแต่อย่างใด  ผู้ ชายท่ีต้องการเชือดกุรบ่าน ก็
เชน่เดียวกนัไมค่วรท าผมดงึผมในชว่งเวลาดงักลา่ว 
และหากถามต่อไปว่า การละเว้นดงักล่าวเฉพาะบุคคลทั่วไป
หรือรวมทัง้ผู้ประกอบพิธีหจัญ์ด้วย ?  
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ค าตอบ คือ หากเขาครองอิหฺรอมเน่ืองจากการท าอมุเราะฮฺ เขา
ก็ต้องตดัผม ถึงแม้นว่าเขาจะเชือดกุรบา่นท่ีบ้านเขาด้วยก็ตาม 
เ น่ืองจากว่า เ ป็น ท่ีอนุญาตแก่ผู้ ท า หัจญ์ ท่ี เขาจะซื อ้หรือ
มอบหมายให้ผู้ อ่ืนซือ้อฎุหิยะฮฺแก่ครอบครัวของเขาท่ีไมไ่ด้มาท า
หัจญ์ หรือจะให้ลูกๆ หรือพ่ีน้องของเขาเชือดกุรบ่านแทนเขา
และครอบครัวของเขา กรณีเช่นนีเ้ขาต้องตดัผม เพราะการตดั
ผมถือเป็นอิบาดะฮฺรุกน่ของการท าอมุเราะฮฺ  
 

  
 


