
www.almanahj.com



 الصّحةُ  -الشّرابُ  –الطعّامُ 
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 حمدُ الِله وشكرهُ 

 لا  لا 
 لا 

 نعم نعم نعم
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 حمدُ الِله وشكرهُ 
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 باِسْمِ اللهِ : قَ وْلُ  آكُلُ مِمّا يلَيني
 الحَمْدُ للهِ : قَ وْلُ  غَسْلُ اليَدَيْنِ 

 آكُلُ باِلْيَدِ اليُمْنى
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 مغفرةُ الذّنوبِ 

 كثرةُ الحسناتِ 

 أفضلُ منَ الدّنيا

 زيادةُ الحسناتِ ومغفرةُ السّيئاتِ 
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 مغفرةُ الذّنوبِ 
 دوامُ النّعمِ 

 كثرةُ الذّنوبِ 
 زوالُ النّعمِ 
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 لا يحمدُ اللهَ 
 دوامُ النّعمِ 
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 حمدُ الِله والمحافظةُ على النّعمةِ 

 توفّ رُ كلِّ الحاجياتِ  –الغنى  –الأمنُ 

 عدمُ الإسرافِ وعدمُ رميِ الزّائدِ وإعطاءهُ للفقيرِ 
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 دوامُ النّعمِ  –رضا الِله تعالى  –مغفرةُ الذّنوبِ 

 زوالُ النّعمِ 

 دوامُ النّعمِ 
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 ح ل ه ل م د ل ا
 الحمدُ للهِ 
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