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 : تركيب الجهاز العصب   1القسم

خلايا متخصصة تساعدك على جمع معلومات عن البيئة من  الخلايا العصبية: 
 حولك وتفسير تلك المعلومات والاستجابة لها

 : ي الجسم الجهاز العصب  
 شبكة اتصالات ضخمة ف 

 الخلية العصبية تتكون من ثلاث اجزاء: 

ية. 1 وهي تستقبل إشارات تسمى السيالات العصبية من الخلايا  الزوائد الشجير
 الأخرى وتنقلها إلى جسم الخلية

 وهو يحوي نواة الخلية العصبية والكثير من العضيات جسم الخلية. 2

ي من جسم الخلية إلى الخلايا العصبية الأخرى  المحور . 3 ، يحمل السيال العصب 
 والعضلات

 أنواع الخلايا العصبية: 

 .الخلايا العصبية الحسية1

 .الخلايا العصبية البينية2

 .الخلايا العصبية الحركية3

 : ي يتكون من خلية عصبية حسية وأخرى بينية  القوس الانعكاس  مسار عصب 
 وثالثة حركية

 :  العصبية شحنة كهربائية تنتقل عي  الخلية السيال العصب  

ي وضع الراحة فإنها -
ي عندما تكون الخلية العصبية ف   لا توصل السيال العصب 

 

 

 



 :" انتقال لجهد الفعل من مكان تكونه الى المنطقة  جهد الفعل "السيال العصب  
 المجاورة عي  محور العصبون

ي حدوث جهد الفعل أدن  قيمة لشدة عتبة التنبيه: 
ي تتسبب ف   المؤثر الب 

 

 

 

 

 

 

 

مايلينية أو ا كانت تختلف سرعة جهد الفعل حسب نوع محاور الخلايا العصبية اذ
 غير مايلينية

 : ن  مادة دهنية تشكل طبقة عازلة حول المحور تسمى الغمد المايلير

 طبقة عازلة حول المحور الغمد: 

ي على طول المحور العقد:   المناطق غير المغطاة بالغمد المايليب 

ي المتعلق بالألم الحاد  تنقل الخلايا العصبية المايلينية السيال العصب 

ي المتعلق بالألم الخفيف  تنقل الخلايا العصبية غير المايلينية السيال العصب 
 )أبطأ من المايلينية(النابض 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : ية لخلية  الشق التشابك  ة بير  محور الخلية العصبية والزوائد الشجير فجوة صغير
 عصبية أخرى

 : ية لخلية  التشابك العصب   منطقة التقاء نهايات المحور لخلية ما مع زوائد شجير
 مجاورة لها

:  لالناق ي  العصب   وترتبط بالمستقبلات مادة كيميائية تنتشر عي  التشابك العصب 
ية للخلية العصبية المجاورة  الموجودة على الزوائد الشجير

  نوعًا من النواقل العصبية 25يوجد أكير من -

 
 

 



 تنظيم الجهاز العصب   : 2القسم

 : ي  أجزاء الجهاز العصب 

، يتكون من الخلايا العصبية المكونة للدماغ والحبل .الجهاز العصب   المركزي 1
 الشوكي 

تنسيق كل أنشطة الجسم )نقل الرسائل ، معالجة المعلومات ، تحليل  وظيفته: 
 الاستجابات(

2  
ية والخلايا العصبية ، يتكون من الخلايا العصبية الحس .الجهاز العصب   الطرفن

ي المركزي وإليه ي تنقل المعلومات من الجهاز العصب   الحركية الب 

ي الدماغ أكير من -
 مليار خلية عصبية 100يوجد ف 

 أجزاء الدماغ: 

ي الدماغ ، وهو مسؤول .المخ: 1
أكي  جزء ف 

عن عمليات التفكير المرتبطة بالتعلم 
والذاكرة واللغة والنطق والحركات الإرادية 

 للجسم والإدراك الحسي 

ي من الدماغ  .المخيخ2
ي الجزء الخلف 

، يقع ف 
، يتحكم باتزان الجسم ويحافظ على وضعه 
وتنسيق حركته ، مسؤول عن سلاسة حركة 

العضلات الهيكلية واتساقها ، وينظم 
 المهارات الحركية

 .الدماغ البيبن  3

  ، يربط بير  الدماغ والحبل الشوكي .جذع الدماغ 4

 

 



 جذع الدماغ: أجزاء 

 ، يستقبل السيالات السمعية والبصرية .الدماغ الأوسط1

ي  .النخاع المستطيل2
، ينقل الإشارات بير  الدماغ والحبل الشوكي ، يساعد ف 

بات القلب وضغط الدم ، يحتوي  على الخلايا تنظيم سرعة التنفس ومعدل ض 
التقيؤ والسعال العصبية البينية المسؤولة عن ردود الأفعال المنعكسة للبلع و 

 والعطس

ي السيطرة على سرعة  .القنطرة3
، تنقل الإشارات بير  المخ والمخيخ ، تساعد ف 

 التنفس

ورية للحفاظ على الإتزان  منطقة تحت المهاد ، تقع بير  جذع الدماغ والمخ ، ض 
ي الجسم ، الداخلىي ، تنظم درجة حرار 

ي ف 
ة الجسم والعطش والشهيّة والتوازن المان 

 ظفر الإصبعوهي بحجم 

 : ي يمتد من الدماغ إلى أسفل الظهر وتحميه الفقرات الحبل الشوك   عمود عصب 

 عصبًا دماغيًا يمتد من الدماغ وإليه 12يوجد -

 عصبًا شوكيًا )وفروعها( يخرج من الحبل الشوكي  31يوجد -

 

 

 

 

 

 

 

 



ي 
تنقل الأعصاب المعلومات من المستقبلات الحسية  الجهاز العصب   الجسم  ف 
ي المركزيا  لخارجية إلى الجهاز العصب 

 ردود الفعل المنعكسة لا تتطلب فكرًا واعيًا وهي لا إرادية-

  
ي المركزي إلى  الجهاز العصب   الذات  يحمل السيالات العصبية من الجهاز العصب 

 الأخرىالقلب و الأعضاء الداخلية 

 : ي
ي الذان   أجزاء الجهاز العصب 

ي حالات الطوارئ والإجهاد حير  تزداد  .الجهاز العصب   السمبثاوي1
، يعمل ف 
بات القلب  سرعة التنفس وسرعة ض 

خاء ، .الجهاز العصب   الباراسمبثاوي 2 ي حالة اسي 
، يعمل عندما يكون الجسم ف 

ي السمبثاوي ويعيد الجسم إلى حالة الراحة بعد  ات الجهاز العصب  يعادل من تأثير
 دالضغط والإجها

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 حواس: ال3القسم

خلايا عصبية متخصصة تساعد على التذوق والشم  المستقبلات الحسية: 
 والسمع والإبصار واللمس والإحساس بالحركة ودرجة الحرارة

ي  التذوق والشمتستجيب حاستا -
لمنبهات قد تكون مواد كيميائية وتعملان ف 

 معًاالغالب 

ي أعلى الأنف  الشمتستجيب مستقبلات -
للمواد المتخصصة الموجودة ف 

ي الدماغ
ي الهواء وترسل المعلومات إلى البصيلة الشمية ف 

ة ف   الكيميائية المنتشر

مستقبلات متخصصة للمواد الكيميائية ، موجودة على اللسان  براعم التذوق: 
 تلتقط المذاقات الحلوة والحامضة والمالحة والمُرة

ي - كيبات الكيميائية المختلفة الب 
يحتوي عليها الطعام تمير  براعم التذوق الي 

 وترسل هذه المعلومات إلى جزء آخر من الدماغ

 

 

 

 

 

 

ن مسار الضوء داخل الع  : ير

ي تركز الصورة  ينتقل الضوء عي  القرنية - على والحدقة والبؤبؤ إلى العدسة الب 
ي الشبكية بإرساللايا يا العصوية والخفتقوم الخلا  الشبكية

 المخروطية الموجودة ف 
 الدماغ عي  العصب البصريالمعلومات إلى 

 



 : خلايا شفافة ومتينة تركز الضوء ليمر من خلال الحدقة/البؤبؤالقرنية

ي القزحية-
 يتحدد حجم الحدقة بواسطة العضلات ف 

 الجزء الملون من العير   القزحية: 

 توجد خلف القزحية ، تقلب الصورة وتسقطها على الشبكية العدسة: 

 : ي ع السائل الزجاج    ديم اللون يوجد بير  العدسة والشبكيةسائل جيلاتيب 

تحتوي الشبكية على الكثير من الخلايا المستقبلة تسمى العصي والخلايا -
 المخروطية

 يا حساسة للضوء تعمل عند مستويات ضعيفة منهخلا  وية: الخلايا العص

ي الضوء الساطع وترسل معلومات عن اخلايا ت الخلايا المخروطية: 
لألوان عمل ف 

 إلى الدماغ

 
 

  السمع والتوازن
السمع والتوازن هما الوظيفتان 

 الرئيستان للأذن

 مسار الصوت داخل الأذن: 

ي  -
از طبلة ا تتسبب الموجات الصوتية ف  ازات عي  ، وتنتقل هذه الأذن اهي   لاهي  

ي القوقعة سيالات 
د الخلايا الشعرية ف 

ّ
عظام الأذن الوسطى إلى القوقعة فتول

  السمعي إلى الدماغعصبية يرسلها العصب 

ء بسائل ومبطن بخلايا شعرية شديدة القوقعة:  جسم على شكل حلزون ملىي
 الصغر

(: تنقل معلومات عن وضع الجسم وتوازنه إلى 3)وهم  القنوات نصف الهلالية
 الدماغ



 اللمس
ة    طبقب   البشر

المستقبلات الحسية الب   تستجيب للحرارة والضغط والألم فن
  الجلد: 

 والأدمة فن

ودة   -2مستقبلات الضغط الشديد     -1  مستقبلات الي 

 مستقبلات الحرارة-4مستقبلات اللمس الخفيف     -3

ي نهايات الأعصاب  مستقبلات الألم-
تتكون من الأطراف الحرة الموجودة ف 

ي كل أنسجة الجسم ما عدا الدماغ
 وتتواجد ف 

ويستجيب لكل منها الدماغ يستقبل باستمرار إشارات من هذه المستقبلات -
 بالصورة المناسبة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ات العقاقير 4القسم  : تأثير

 مادة طبيعية أو صناعية تغير من وظيفة الجسم العقار: 

 :   الجهاز العصب  
ات العقاقير فن  تأثير

ي 1 ي الذي يُطلق على التشابك العصب   .يمكن أن يزيد العقار من كمية الناقل العصب 

ي .يمكن للعقار ان يسد 2 ية ، مانعًا الناقل العصب   على زائدة شجير
ً
موقعًا مُستقبِلا

 من الارتباط

ي 3 ي من مغادرة التشابك العصب   .يمكن للعقار أن يمنع الناقل العصب 

ي 4  .يمكن للعقار تقليد الناقل العصب 

 العقاقير الشائعة: 

1 : ن  القهوة والشاي والماء الغازي والشوكولاته  .الكافيير

 المضادات الحيوية وأدوية الآلام بية: .عقاقير الوصفات الط2

ين وأدوية الزكام .عقاقير بلا وصفات: 3  الأسي 

 

 

 

 

 : ن ي التحكم بحركات الجسم ووظائف  الدوبامير
ك ف  ي الدماغ ويشي 

ي موجود ف  ناقل عصب 
ي مشاعر الشور  أخرى

 أو الفرح عند المكافأة ، يؤثر بقوة ف 

ي عن  طريق إعادة إمتصاصه من قبل الخلية تتم إزالة الدوبامير  من التشابك العصب 
ي أفرزته  العصبية الب 

يعتي  الدوبامير  الفجوة من إحدى الخلايا العصبية ويلتصق بمواقع المُستقبِل أو 
ي   بالمُستقبلات الموجودة على غشاء خلية عصبية أخرى. يحدث عند التشابك العصب 



 فئات العقاقير الب   يشيع إساءة استخدامها: 

ي ، مثل القهوة والشاي المنبهات: 
ي تزيد من اليقظة والنشاط البدن   العقاقير الب 

 : ن ي                  يزيد النيكوتير  كمية الدوبامير  المُفرزة  النيكوتير ي التشابك العصب 
ف 

يضيق النيكوتير  الأوعية الدموية ما يزيد من ضغط الدم ويجعل القلب يعمل -
                                                                       بشكل أشد                              

 من حالات سرطان الرئة بسبب التدخير   %90-

 : ن ي الاستخدام الكافيير
ي  المنبه الأكير استخدامًا وغالبًا الأكير إساءة ف 

، موجود ف 
وبات الغازية ، يعمل عن طريق الالتصاق ب بِلات مُستقالقهوة والشاي وبعض المشر

ي الدماغ
                                                        الأدينوسير  على الخلايا العصبية ف 

ي الجسم -
( ف   يرفع الكافيير  من مستويات الإيبينفرين )الأدرينالير 

ي المركزي   المثبطات:  ي تميل إلى إبطاء الجهاز العصب                           العقاقير الب 
بات القلبأن تقوم بخفض يمكن -  ضغط الدم وإعاقة التنفس وإبطاء معدل ض 

خاء والخمول                                       تسبب  الكحول:  الشعور بالاسي 
يضعف من التقدير والتنسيق ورد الفعل المنعكس    الاستخدام قصير المدى: 

ر بالكبد ، قرح المعدة  تأثير الاستخدام طويل المدى:  ي كتلة الدماغ ، ض 
النقص ف 

والأمعاء ، ارتفاع ضغط الدم                                                                  
ات أثناء الحمل:  ي دماغ الجنير  وجهازه  التأثير

ر ف  متلازمة الكحول الجنينية ، ض 
ي   العصب 

ي أبخرة كيميائية ذات تأ المُستنشقات:  ي الجهاز العصب 
                                ثير ف 

                                : التسمم والغثيان والتقيؤ المدى قصير تأثير الاستخدام 
فقدان الذاكرة وفقدان السمع ومشكلات على : تأثير الاستخدام طويل المدى

ي 
رًا ف  ي وض 

ي العصب الطرف 
رًا ف   الدماغمستوى حاسة البصر وض 

ي المعدة  عقاقير أخرى: 
ي نظم القلب وأزمات قلبية وآلام ف 

تؤدي إلى اضطراب ف 
بات القلب ونبضًا غير منتظم وضغط دم مرتفعًا  وغثيان ، تسبب معدل سري    ع لصر 

ي الدماغ
ة الموجودة ف  رًا بالأوعية الدموية الصغير  وض 



  الماريجوانا )الحشيش(: 
  THCنول أو رباعي هيدروكانابي المادة الفعالة فن

 بشعة إلى الدم حيث تُحمل إلى الدماغ THCينتقل تدخير  الماريجوانا مادة -

ة المدى ات القصير ي الذاكرة والتعلم وفقدان التنسيق وتزايد التأثير
: مشكلات ف 

بات القلب والقلق وجنون الارتياب والشك ونوبات الهلع  معدل ض 

 سرطان الرئة التأثير طويل المدى: 

 

 ؟التحملمب  يحدث 

ايد للوصول إلى التأثير نفسه  عندما يحتاج شخص إلى العقار نفسه بشكل مي  

 لماذا تتم زيادة الجرعة؟

 تتم زيادة الجرعة لأن الجسم يصبح أقل استجابة للعقار

ي على عقارالاعتالإدمان:   ماد النفسي والفسيولوج 

ي الصحة البدنية والعاطفية-
 يؤثر ف 

 العلاج: 

 على الإدمانالاستشارة للتغلب -

 أفضل طرق تجنب الإدمان عدم استخدام العقاقير على الإطلاق من الأساس-


