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فكرة الدرس

تغير بعض العقاقير وظيفة الجهاز العصبى

المفردات

.العقاقير ـ الدوبامين ـ المنبه ـ المسكن ـ التحمل ـ الإدمان 

الربط مع الحياة

ما العقاقير؟ 

بعض العقاقير تساعد على الشفاء من الأمراض، 

وبعضها الآخر يحافظ على الصحة

.                  فعندما تصاب بألم في الرأس قد تتناول عقارا مثل الأسبرين
وهناك من يسيء استخدام العقاقير عندما يتخذها وسيلة للهروب مؤقتًا من 

. المشاكل الحياتية
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.  الجسممن وظيفة تغير أو صناعية طبيعية مواد 

:العقاقير 

الكافيين        -1

الوصفات الطبية   عقاقير -2

(  ناتمسك)طبيةبلا وصفات عقاقير -3

:الشائعة من العقاقير أنواع 

:عة الأربالعقاقير ( عمل)صفي طرق تأثير
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ي يسمى العديد من العقاقير المؤثرة في الجهاز العصبي تؤثر في مستوى ناقل عصب
.  الدوبامين

:الدوبامين  
علاقة بتنظيم حركة الجسم ووظائف أخرى له النواقل العصبية في الدماغ -1
. دور فعال في شعور الإنسان بالسعادة والراحة-2
أفرزتهي من الخلية التامتصاصه إعادة من التشابك العصبي  ب الدوبامين تتم إزالة -3

:التشابكي في الشق ينتقل الدوبامين المتحرر 

العصبيالتشابكمنطقةفيهذاويحدث,أخرىعصبيةخليةغشاءعلىمستقبلاتمعليتحد

ين  الناقل العصبي الدوبام
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التأثيرات             أمثلة  التأثير العام   نوع 
ارالعق

يعمل على زيادة الدوبامين المفرز في التشابك 
العصبي 

يضيق الأوعية الدموية فيزيد ضغط الدم
يجعل القلب يعمل أشد من المعتاد

الرئة  سرطان من حالات 90%حوالي يسبب 

السجائرنيكوتين .1

تزيد من اليقظة 
والنشاط البدني 

لمنبهات ا

اس المسبب للنعمستقبلات الأدينوسين برتبطي.1
فيشعر الشخص باليقظة والانتباه 

م في الجس(الأدرينالين)الإبنفرينمستوياتيرفع .2
مانحا دفعة طاقة سرعان ما تزول  

الموجود الكافيين.2
في القهوة والشاي 
وبعض المشروبات 

الغازية 
والشوكولاتة 

يعتبر المنبه الأكثر  )
استخدام والأكثر إساءة 

(في الاستخدام

:   إساءة استخدام العقار

ةليس من الضروري أن تتضمن إساءة استخدام العقاقير أن تكون غير قانوني.1
(  عمدأو غير مت–متعمد )اعتبار استخدام عقار لأسباب غير الأغراض اطبية الشرعية.2

إساءة استخدام 

:   هافئات العقاقير التي يشيع إساءة استخدام
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تأثيرات  أمثلة  التأثير العام  نوع 
العقار 

في أربعة نواقل عصبية على الأقل يؤثر .1
–شعور بالاسترخاء والخمول يسبب .2

:من تأثيرات الاستخدام  قصيرة المدى .3
ضعف التقدير والتنسيق وردة الفعل 

المنعكس 
:المدى طويل تأثيرات الاستخدام من .4

يسبب -بالكبد يضر -كتلة الدماغ قص ن
ضغط الدم ارتفاع -قرحة المعدة والأمعاء 

:  في الحملاستهلاكه .5
:الجنينيةمتلازمة الكحول يسبب 

تضر بدماغ الجنين وجهازه العصبي   

الكحول-1

من الجهاز تبطئ 
العصبي المركزي 

وتخفض ضغط الدم 
وإعاقة التنفس 

–وإبطاء ضغط الدم 

تخفف 
(تهدئة)القلق

المثبطات

:المدىقصير تأثير -1
التسمم والغثيان والتقيؤ 

: طويل المدى تأثير .2
مشكلات –فقدان السمع –الذاكرة فقدان 

في ضرر -على مستوى حاسة البصر 
في الدماغ  والعصب الطرفي 

المستنشقات .2
أبخرة كيميائية تؤثر ) 

(في الجهاز العصبي 
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:إلىقد تؤدي العقاقيراستخدام إساءة 
في نظم القلب وأزمات قلبية وآلام في الصدر اضطراب .1
في الجهاز التنفسي فشل .2
مرضيةدماغية ونوبات سكتات .3
وآلام في المعدة وغثيانصداع .4

سبب دم مرتفع وضرر بالأوعية الدموية الصغيرة الموجودة في الدماغ وقد يضغط .5
فرط الحرارة والتشنجات

:قانونية الاضرار استخدام العقاقير  غير 

THCهي رباعي هيدروكانابينول أو:الفعالة المادة 

بسرعة  إلى الدم ثم تحمل للدماغ تنتقل 

تتضمن مشكلات في الذاكرة والتعلم وفقدان التنسيق:التأثيرات القصيرة المدى 
وتزايد معدل ضربات القلب والقلق وجنون الارتياب والشك ونوبات الهلع 

تسبب سرطان الرئة قد التدخين لفترة طويلة:المدىالتأثيرات الطويلة 

(الحشيش) الماريجوانا 
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ا يحتاج الشخص إلى المزيد من العقاقير لكي يحصل على الأثر نفسه، ممعندما 
ويمكن أن يؤدي. يضطره إلى زيادة الجرعة؛ لأن الجسم أصبح أقل استجابة للعقار

.تحمل العقاقير إلى الإدمان

العقارهو الاعتماد النفسي والفسيولوجي على : الإدمان 

:يحدث التحمل 

أثر الإدمان على الناقل العصبي الدوبامين؟

:الأبحاث الراهنة تقترح
الفسيولوجيةمع معظم حالات الإدمان الدوبامينللناقل العصبي علاقة وجود 

ه من أن الدوبامين يزول من منطقة التشابك العصبي عن طريق إعادة امتصاصتذكر »
«تفرزهالخلية العصبية التي 

الدوبامينالناقل العصبي منع إعادة امتصاصتعقاقير البعض .1
. الدوبامين في الدماغيسبب ذلك زيادة .2

. المدمن على الارتياح عند زيادة مستوى الدوبامينويحصل 
. لذلك يتناول كمية أكبر من العقاقيرنتيجة .3
يحاول التوقف عن تناول العقاقير ينخفض مستوى الدوبامين في الدماغ، عندما .4

يجعل الكف عن تناول العقار أمرا صعباً مما 
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لديه رغبة قوية في استخدام العقار تكون -عقار الذي يعتمد نفسياً على الشخص .1
عاطفيةلأسباب انفعالية 

.  الفسيولوجي والنفسي في الصحة الجسدية والعاطفية للشخصيؤثرالاعتماد .2
. صعباً تأثير قوي، مما يجعل التوقف عن الإدمان أمراً للاعتماد .3

العلاج

: ويمكن أن يكون الإدمان نفسياً 

بة ونفسياً على العقاقير أعراضاً صعفسيولوجياً الأشخاص الذين يعتمدون يعاني .1
. عند منع العقار عنهم

.ما يلبث أن يعود إليه مجدداً وحده لكنه الصعب أن يقرر المدمن ترك الإدمان من .2
الإشراف الطبي ضرورياً عندما يقرر المدمنون فسيولوجياً ونفسياً التوقف عن .3

تعاطي العقاقير

. استخدام العقاقير حتى تحت الضغطعدم .1
. من يتعاطى العقاقير على البحث عن علاج للكف عن تناولهاشجع .2
الأطباء والممرضون، والمستشارون والاختصاصيون الاجتماعيون على إرشاد يدرب .3

.اللازمةإلى المصادر التي يحتاجون إليها، لكي يحصلوا على المساعدة الناس 

: هوأفضل طريقة لتفادي الإدمان 
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:الكافيين 
م الألعملية التنفس ونبض القلب كما يزيل القلق ويزيل وإبطاء تخفيض ضغط الدم 

نفسهالوقت فى 
:النيكوتين 

الى تضييق الأوعية الدموية ورفع ضغط الدم مما يجعل عمل القلب أكثر يؤدى 
صعوبة 

:المستنشقات 
يؤ للجهاز العصبى المركزى وتنتج أثر قصير الأمد من التسمم والغثيان والتقكمثبطات 
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