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 � øeõŸG …ƒ∏μdG π°ûØdG ≈°VôŸ á«FGò¨dG á÷É©ŸG -`L

ΩódG ‘ ¿ƒgódG iƒà°ùe ´ÉØJQÉH Ö nMÉ°üoŸG335
 �øeõŸG …ƒ∏μdG π°ûØdG ≈°VôŸ á«FGò¨dG á÷É©ŸG ™ÑàJ335
 � ¢VGôeCÉH á∏°U äGP íFÉ°üfh áª¡e á«FGòZ äÉeƒ∏©e

≈∏μdG336
 �≈∏μdG äÉ«°üM -O336
 •(∂jQƒ«dG ¢†ªM) ∂«dƒÑdG ¢†ªM äÉ«°üM .1336
 �∂«dƒÑdG ¢†ªM äÉ«°üM ≈°VôŸ á«FGò¨dG á÷É©ŸG337
 •ä’É°ùchC’G äÉ«°üM .2337
 �ä’É°ùchC’G äÉ«°üM ≈°VôŸ á«FGò¨dG á÷É©ŸG337
 •Ωƒ«°ùdÉμdG äÉ«°üM .3338
 �Ωƒ«°ùdÉμdG äÉ«°üM ≈°VôŸ á«FGò¨dG á÷É©ŸG338
 � äÉ«°üM ≈°VôŸ áfRGƒàe á«FGòZ áÑLh §«£îJ

Ωƒ«°ùdÉμdG339
 � ≈°VôŸG ká°UÉN ,á«dƒÑdG äÉ«°ü◊ÉH áHÉ°UE’G øe ájÉbƒdG

.É¡H º¡àHÉ°UEG äQ qôμJ øjòdG341

ب الشرايين التاجية تغذية مرضى تصل?

 �áeó≤e343
 �ÚjGô°ûdG Öt∏°üJ ¢Vôe ¢ü«î°ûJ345
 � Ö∏≤dG ¢VGôeCG) ÚjGô°ûdG Öt∏°üJ ¢VôŸ áÑ qÑ°ùŸG πeGƒ©dG

(á«LÉàdG347
 � øgódG hCG ∫hÎ°ùdƒμdG iƒà°ùe ´ÉØJQGh á«FGò¨dG πeGƒ©dG

 ΩódG ‘350
 �ÚjGô°ûdG Öt∏°üJ ¢VôÃ áHÉ°UEÓd á°VôY OGôaC’G ÌcCG352
 �á«LÉàdG ÚjGô°ûdG Öt∏°üJ ¢VGôeCÉH ∂ª°ùdG âjR ábÓY353
 �ÚjGô°ûdG Öt∏°üJ øe ájÉbƒdG354
 � ádÉM ‘ É¡dhÉæJ ´ƒæªŸG ájòZC’Gh É¡dhÉæJ ìƒª°ùŸG ájòZC’G

ÚjGô°ûdG Öt∏°üJ ¢Vôe355
 �ΩódG ‘ ∫hÎ°ùdƒμdG iƒà°ùe ´ÉØJQ’ á«FGò¨dG á÷É©ŸG357
 �I »FGò¨dG πμ°ûdG : k’hCG357
 �II »FGò¨dG πμ°ûdG :É k«fÉK358
 �III »FGò¨dG πμ°ûdG :É kãdÉK358
 � iƒà°ùe ´ÉØJQG ‘ º qμëà∏d á«FGò¨dG πFGóÑdG ºFGƒb

 äÉÑLƒdG §«£îJ óæY ΩódG ‘ ¿ƒgódGh ∫hÎ°ùdƒμdG

á«FGò¨dG360

 � á∏«∏b á«FGòZ äÉÑLh §«£îàd äÉ«°UƒJh äGOÉ°TQEG

∫hÎ°ùdƒμdG øe iƒàëŸG367
 � á«ægódG äÉæ«JhÈdG368
 �ΩódG ‘ á«ægódG äÉæ«JhÈdG iƒà°ùe ´ÉØJQG ´GƒfCG371

 � äÉæ«JhÈdG iƒà°ùe ´ÉØJQ’ á«FGò¨dG á÷É©ŸG ±GógCG

ΩódG ‘ á«ægódG374
 �ÚjGô°ûdG Öt∏°üJ ≈°VôŸ íFÉ°üfh áª¡e á«FGòZ äÉeƒ∏©e381

تغذية مرضى ارتفاع ضغط الدم

 �áeó≤e383
 �ΩódG §¨°V ´ÉØJQG ÜÉÑ°SCG384
 �ΩódG §¨°V ´ÉØJQÉH á«FGò¨dG πeGƒ©dG ábÓY385
 �ΩódG §¨°V ´ÉØJQÉH ΩƒjOƒ°üdG ábÓY386
 �ΩódG §¨°V ´ÉØJQG ¢ü«î°ûJ387
 �ΩódG §¨°V ´ÉØJQG ¢VGôYCG387
 �ΩódG §¨°V ´ÉØJQÉH áHÉ°UEÓd á°VôY OGôaC’G ÌcCG388
 �ΩódG §¨°†d Úà«∏μdG º«¶æJ388
 �ΩódG §¨°V ´ÉØJQG øe ájÉbƒdG389
 �ΩódG §¨°V ´ÉØJQG ≈°VôŸ á«FGò¨dG äÉLÉ◊G390
 � ádÉM ‘ É¡dhÉæJ ´ƒæªŸG ájòZC’Gh É¡dhÉæJ ìƒª°ùŸG ájòZC’G

ΩódG §¨°V ´ÉØJQG ¢Vôe391
 �ΩódG §¨°V ´ÉØJQ’ á«FGò¨dG á÷É©ŸG391
 �ΩƒjOƒ°üdG IOhóëŸG á«FGò¨dG äÉÑLƒdG392
 � øe ádóà©e áÑ°ùf …ƒ– »àdG á«FGò¨dG áÑLƒdG :k’hCG

ΩƒjOƒ°üdG392
 � øe á£°Sƒàe áÑ°ùf …ƒ– »àdG á«FGò¨dG áÑLƒdG : kÉ«fÉK

ΩƒjOƒ°üdG392
 � øe á°†Øîæe áÑ°ùf …ƒ– »àdG á«FGò¨dG áÑLƒdG : kÉãdÉK

ΩƒjOƒ°üdG392
 � kGóL á°†Øîæe áÑ°ùf …ƒ– »àdG á«FGò¨dG áÑLƒdG : kÉ©HGQ

ΩƒjOƒ°üdG øe393
 �ΩƒjOƒ°üdG IOhóëŸG áÑLƒdG ≈dEG πHGƒàdGh äGQÉ¡ÑdG áaÉ°VEG393
 �ΩƒjOƒ°üdG QOÉ°üe394
 � äÉÑLh §«£îJ ‘ áeóîà°ùŸG á«FGò¨dG πFGóÑdG ºFGƒb

ΩƒjOƒ°üdG IOhófi á«FGòZ395
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11 äÉjƒàëŸG

 � AGò¨dG ó°Tôe) á°ù«FôdG AGò¨dG äÉYƒª› ΩGóîà°SG

 áÑLh §«£îJ ‘ (á«FGò¨dG πFGóÑdG ΩÉ¶fh ,»eô¡dG

ΩƒjOƒ°üdG IOhófi á«FGòZ399
 �ájhOC’G399
 � §¨°V ´ÉØJQG ≈°VôŸ íFÉ°üfh áª¡e á«FGòZ äÉeƒ∏©e

ΩódG401
 �á«Ñ∏≤dG á£∏÷G ≈°VôŸ á«FGò¨dG á÷É©ŸG403
 �ÊÉ≤àM’G Ö∏≤dG (π°ûa) Qƒ°üb ≈°VôŸ á«FGò¨dG á÷É©ŸG405

تغذية مرضى الجهاز الهضمي

 �áeó≤e407
 �A…ôŸG : k’hCG407
 �A…ôŸG ∞FÉXh407
 �A…ôŸG ¢VGôeCG407
 �(õLÉ◊G ÜÉé◊G ≥àa) …ƒéØdG ≥àØdG -CG407
 �…ƒéØdG ≥àØ∏d á«FGò¨dG á÷É©ŸG408
 �(¢ù«àcÉahõjE’G) A…ôŸG ÜÉ¡àdG -Ü408
 �A…ôŸG ÜÉ¡àd’ á«FGò¨dG á÷É©ŸG409
 �áØjô◊G OGƒŸG øe á«dÉN áØ«ØN á«FGòZ áÑLh §«£îJ410
 � ≥àØdG ≈°VôŸ É¡dhÉæJ ìƒª°ùŸG ájòZC’G ¢†©H ô°üM

É¡dhÉæJ ´ƒæªŸG ájòZC’G ¢†©Hh ,A…ôŸG ÜÉ¡àdG hCG …ƒéØdG410
 �Ió©ŸG :É k«fÉK412
 �Ió©ŸG ∞FÉXh412
 �Ió©ŸG ¢VGôeCG412
 �Ió©ŸG ÜÉ¡àdG -CG412
 �Ió©ŸG ÜÉ¡àd’ á«FGò¨dG á÷É©ŸG412
 �á«ª°†¡dG áMô≤dG -Ü413
 �ájó©ŸG áMô≤dG -414
 �ô°ûY »æK’G áMôb -414
 �(ô°ûY »æK’Gh Ió©ŸG áMôb) áMô≤∏d á«FGò¨dG á÷É©ŸG415
 � áMôb) á«ª°†¡dG áMô≤dG ≈°VôŸ á«FGòZ äÉÑLh §«£îJ

(ô°ûY »æK’Gh Ió©ŸG416
 �á≤«bódG AÉ©eC’G :É kãdÉK419
 �á≤«bódG AÉ©eC’G ∞FÉXh419
 �á≤«bódG AÉ©eC’G ¢VGôeCG420
 �(á«FGƒà°S’G ÒZ IQÉ◊G OÓÑdG ∫É¡°SEG) ∑É«∏°ùdG ¢Vôe -CG420
 �∑É«∏°ùdG ≈°VôŸ á«FGò¨dG á÷É©ŸG420
 �∑É«∏°ùdG ≈°VôŸ á∏eÉμàe á«FGòZ áÑLh §«£îJ421

 �∑É«∏°ùdG ≈°VôŸ íFÉ°üfh áª¡e á«FGòZ äÉeƒ∏©e422
 �¿hôc ≈°Vôe -Ü423
 �¿hôc ≈°VôŸ á«FGò¨dG á÷É©ŸG423
 � ádÉM ‘ É¡dhÉæJ ´ƒæªŸG ájòZC’Gh É¡dhÉæJ ìƒª°ùŸG ájòZC’G

¿hôc ¢Vôe424
 �¿hôc ≈°VôŸ á∏eÉμàe á«FGòZ áÑLh §«£îJ425
 �(¿ƒdƒ≤dG) á¶«∏¨dG AÉ©eC’G :É k©HGQ426
 �¿ƒdƒ≤dG ∞FÉXh426
 �¿ƒdƒ≤dG ¢VGôeCG426
 �(œôdG) ¿ƒdƒ≤dG π°Uƒ– ¢Vôe -CG426
 �á«FGò¨dG ±É«dC’ÉH á«æ¨dG ájòZC’G óFGƒa427
 �¿ƒdƒ≤dG π°Uƒ– ¢VôŸ á«FGò¨dG á÷É©ŸG427
 �±É«dC’ÉH á«æ¨dG á«FGò¨dG πFGóÑdG äÉYƒª›428
 � ≈°VôŸ á«FGò¨dG ±É«dC’ÉH á«æZ á«FGòZ áÑLh §«£îJ

¿ƒdƒ≤dG π°Uƒ–431
 �(¿ƒdƒ≤dG áMôb) »M qô≤àdG èædƒ≤dG -Ü432
 �»M qô≤àdG èædƒ≤dG ≈°VôŸ á«FGò¨dG á÷É©ŸG432
 �Ò°SGƒÑdG -`L433
 �Ò°SGƒÑ∏d á«FGò¨dG á÷É©ŸG434
 �∑É°ùeE’G -O434
 �∑É°ùeEÓd á«FGò¨dG á÷É©ŸG435
 �á«FGò¨dG ±É«dC’ÉH á«æZ á«FGòZ áÑLh §«£îJ436
 �∑É°ùeE’G øe ájÉbƒ∏d íFÉ°üf436
 �(»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG) è«¡àŸG ¿ƒdƒ≤dG áeRÓàe -`g437
 �»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG ¢VGôYCG437
 �»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤∏d á«FGò¨dG á÷É©ŸG437
 �∫É¡°SE’G -h438
 �OÉ◊G ∫É¡°SE’G ÜÉÑ°SCG439
 �øeõŸG ∫É¡°SE’G ÜÉÑ°SCG439
 �OÉ◊G ∫É¡°SEÓd á«FGò¨dG á÷É©ŸG440
 �øeõŸG ∫É¡°SEÓd á«FGò¨dG á÷É©ŸG440
 �™ q°VôdG ∫ÉØWC’G iód ∫É¡°SE’G441
 �™ q°VôdG ∫ÉØWC’G iód ∫É¡°SEÓd á«FGò¨dG á÷É©ŸG441

تغذية مرضى الكبد والبنكرياس 
والمرارة

 �óÑμdG : k’hCG443
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12á«LÓ©dG ájò¨àdG

 �óÑμdG ∞FÉXh -443
 �óÑμdG ¢VGôeCG -444
 �(¿ÉbÒdG) …óÑμdG ÜÉ¡àd’G -CG444
 �(óÑμdG ™ qª°ûJ) …óÑμdG ∞q«∏àdG -Ü445
 �óÑμdG ‘ ¢VôÃ áHÉ°UE’G ádÉM ‘ çó– »àdG äG qÒ¨àdG446
 � ∞q«∏àdGh …óÑμdG ÜÉ¡àd’G ≈°VôŸ á«FGò¨dG á÷É©ŸG

…óÑμdG446
 �óÑμdG ≈°VôŸ á«FGò¨dG äÉLÉ◊G446
 � …óÑμdG ÜÉ¡àd’G ≈°VôŸ áfRGƒàe á«FGòZ áÑLh §«£îJ

…óÑμdG ∞q«∏àdGh449
 �CÉ°ûæŸG …óÑμdG ÆÉeódG ∫ÓàYG hCG …óÑμdG AÉªZE’G -`L451
 �…óÑμdG AÉªZE’G ≈°VôŸ á«FGò¨dG á÷É©ŸG451
 �…óÑμdG AÉªZE’G ≈°VôŸ á∏eÉμàe á«FGòZ áÑLh §«£îJ452
 �…óÑμdG AÉªZE’G ≈°VôŸ (ø≤◊G) ájƒ©ŸG ÒZ ájò¨àdG454
 � áÑLƒdÉH á∏°U äGP íFÉ°üfh áª¡e á«FGòZ äÉeƒ∏©e

ÚJhÈdG á∏«∏≤dG á«FGò¨dG454
 �(ájQGôŸG á∏°Uƒ◊G) IQGôŸG :É k«fÉK455
 �IQGôŸG ∞FÉXh-455
 �IQGôŸG ¢VGôeCG-456
 �ájQGôŸG ≈°ü◊G -CG456
 �ájQGôŸG á∏°Uƒ◊G ÜÉ¡àdG -Ü456
 � ÜÉ¡àdGh ájQGôŸG ≈°ü◊G ≈°VôŸ á«FGò¨dG á÷É©ŸG

ájQGôŸG á∏°Uƒ◊G457
 �IQGôŸG ≈°VôŸ á«FGòZ áÑLh §«£îJ458
 � áÑLƒdÉH á∏°U äGP íFÉ°üfh áª¡e á«FGòZ äÉeƒ∏©e

øgódG á∏«∏≤dG á«FGò¨dG460
 �¢SÉjôμæÑdG :É kãdÉK461
 �¢SÉjôμæÑdG ¢VGôeCG-461
 �¢SÉjôμæÑdG ÜÉ¡àdG -CG461
 �¢SÉjôμæÑdG ÜÉ¡àd’ á«FGò¨dG á÷É©ŸG462

تغذية (السّمان) البُدناء 

 �áeó≤e463
 �?áæª°ùdG Ée463
 �ΩÓ°SE’G ô¶f á¡Lh øe ΩÉ©£dG ∫hÉæJ ‘ •GôaE’G464
 �?GPÉŸ ,∞«ëf º¡°†©Hh øjóH ¢SÉædG ¢†©H465
 �?ÖLƒŸG ábÉ£dG ¿RGƒJ Ée465
 �áæª°ùdÉH á£ÑJôŸG AGò¨dG äÉfƒμe466

 �? (Úª°ùdG) øjóÑ∏d ‹ÉãŸG ¿RƒdG Ée468
 �?…ód áæª°ùdG áLQO Ée ?Úª°S ÉfCG πg471
 �áæª°ùdG áLQO ¢SÉ«b471
 �ó∏÷G â– øgódG á≤ÑW ∂ rª o°S -CG471
 �¿RƒdG á≤jôW -Ü472
 �(º°ù÷G á∏àc Ö°ù ræ ne) º°ù÷G á∏àc ô°TDƒe -`L473
 �º°ù÷G Ö«côJ ¢SÉ«b Iõ¡LCG -O474
 �áæª°ùdG ÜÉÑ°SCG475
 �´ƒ÷Gh ™Ñ°ûdG ájô¶f479
 �áæª°ùdG ´GƒfCG480
 �ÉgQÉ£NCGh áæª°ù∏d á«ë°üdG QGô°VC’G481
 �áæª°ùdÉH á£ÑJôŸG ¢VGôeC’G482
 �…ôμ°ùdG ¢VôÃ áæª°ùdG ábÓY -CG482
 �ΩódG §¨°V ´ÉØJQÉH áæª°ùdG ábÓY -Ü483
 �Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH áæª°ùdG ábÓY -`L484
 �IQGôŸG ¢VGôeCÉH áæª°ùdG ábÓY -O484
 �¢Sô≤ædG ¢VôÃ áæª°ùdG ábÓY -`g484
 �¿ÉWô°ùdG ¢VôÃ áæª°ùdG ábÓY -h485
 �á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG øe ¿Éª°ùdG äÉLÉM485
 �ábÉ£dG -CG486
 �äÉæ«JhÈdG -Ü486
 �äGQó«gƒHôμdG -`L487
 �¿ƒgódG -O487
 �¿OÉ©ŸGh äÉæ«eÉà«ØdG -`g487
 �AÉŸG -h487
 �áæª°ùdG á÷É©e487
 �ábÉ£dG á∏«∏≤dG á«FGò¨dG á«ª◊ÉH áæª°ùdG á÷É©e : k’hCG488
 �øjóÑdG ¢üî°û∏d á«FGò¨dG äGOÉ©dG Ò«¨J -CG488
 �á«Ñjô≤àdG ábÉ£dG äÉLÉM ÜÉ°ùM -Ü491
 �øjóH ¢üî°ûd á«eƒ«dG ábÉ£dG äÉLÉM ÜÉ°ùM ≈∏Y ∫Éãe494
 � á°†Øîæe)äGô©°ùdG á∏«∏b á«FGòZ á«ªM §«£îJ -`L

øjóÑdG ¢üî°û∏d (ábÉ£dG496
 � äGô©°ùdG á∏«∏b á«FGòZ á«ªM §«£îJ ≥FGôW -

  øjóÑdG ¢üî°û∏d (ábÉ£dG á°†Øîæe)497
 �á«°VÉjôdG á£°ûfC’G á°SQÉ‡ -O503
 �á«FGò¨dG áaÉ≤ãdG -`g504
 �øjóÑdG ¢üî°û∏d áª¡ŸG á«FGò¨dG äÉeƒ∏©ŸG ¢†©H505
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13 äÉjƒàëŸG

 �?Év«ë°U ¿ƒeCÉŸG ¿RƒdG ¢†ØN ∫ó©e Ée508
 �¿RƒdG ‘ º qμëà∏d á«FGò¨dG ±É«dC’G508
 �á«ë°üdG ábÉ°TôdG á«ªM510
 �?á«ë°U »g GPÉŸ :ábÉ°TôdG á«ªM -510
 �á«ë°üdG ábÉ°TôdG á«ªM AóH πÑb áª¡e äÉª«∏©J -512
 �á«ë°üdG ábÉ°TôdG á«ªM øe êPÉ‰ -513
 �ô©°S ∞dC’G á«ªM  -CG513
 �á©HÉààŸG á«ª◊G  -Ü516
 �¿É°†eQ á«ªM  -ê524
 �Ú«JÉÑædG á«ªM  -O528
 �áeQÉ°üdG á«ª◊G -`g537
 �á°VÉjôdÉH áæª°ùdG á÷É©e :É k«fÉK543
 �á«FGò¨dG á«ª◊G ≥«Ñ£J AÉæKCG ‘ á°VÉjôdG óFGƒa -543
 �?É k©e á°VÉjôdGh á«ª◊G GPÉŸ -544
 � á°SQÉ‡ AÉæKCG ‘ º°ù÷G É¡bôëj »àdG ábÉ£dG á«ªc Ée -

?á°VÉjôdG545
 � á«ªM ≥«Ñ£J AÉæKCG ‘ »°VÉjôdG ∂›ÉfôH º uª°üoJ ∞«c-

?ábÉ°TôdG546
 � áÑ°SÉæŸG I qóŸG Ée ?á«°VÉjôdG øjQÉªàdG ¢SQÉ“ ≈àe -

?∂dòd547
 �á«°VÉjôdG øjQÉªàdG AóH πÑb áª¡e äGOÉ°TQEGh íFÉ°üf -548
 � ≥«Ñ£J AÉæKCG ‘ ¿RƒdG ¢UÉ≤fE’ πeÉ°T »°VÉjQ èeÉfôH -

ábÉ°TôdG á«ªM549
 �AÉªME’G øjQÉ“ -CG549
 �¿RƒdG ¢UÉ≤fE’ á«°SÉ°SC’G á«°VÉjôdG øjQÉªàdG -Ü550
 �AÉNÎ°S’G øjQÉ“ -ê551
 �áMGô÷ÉH áæª°ùdG á÷É©e :ÉkãdÉK551
 �¿ƒgódG §Ø°T -CG552
 �AÉ©eCÓd »ÑfÉ÷G π°UƒdG á«∏ªY -Ü552
 �Ió©ŸG (º«°ù≤J) áFõŒ á«∏ªY -`L554
 �ÚμØdG §HQ -O555
 �  Ió©ŸG ‘ ¿ƒdÉH ∫ÉNOEG -`g556
 � ≈°UƒŸG ÒZ) CÉ£ÿG ≥FGô£dÉH áæª°ùdG á÷É©e :É k©HGQ

(É¡H556
 �ájhOC’G -CG556
 �áfRGƒàŸG ÒZ á«FGò¨dG äÉÑLƒdG -Ü558
 �AGò¨dG øe IOÉØà°SÓd á©fÉŸG OGƒŸG -`L563
 �»Ñ£dG ΩÉ«°üdG hCG ójó°ûdG ™jƒéàdG -O564

 �á∏jƒW I qóe Ωƒ°üdG -`g564
 �ÚJhÈdÉH ΩƒYóŸG Ωƒ°üdG -h565
 �á«æ«°üdG ôHE’G -R566
 �ÜÉ°ûYC’G -ì566
 �äÉÁôμdG -•566
 �á«μ«à°SÓÑdG ¢ùHÓŸG -…566
 �á«FÉHô¡c ÜÉ£bCG ≈∏Y ájƒàëŸG Iõ¡LC’G -∑566

تغذية مرضى العمليات الجراحية 
والحروق والكسور

 �áeó≤e567
 �Ió©ŸG øe AõL ∫É°üÄà°SG ó©H ≈°VôŸG ájò¨J568
 �Ió©ŸG øe AõL ∫É°üÄà°SG ó©H á«FGò¨dG á÷É©ŸG -569
 � äGQó«gƒHôμdG á∏«∏b á«FGòZ áÑLh §«£îàd äGOÉ°TQEG -

Ió©ŸG øe AõL ∫É°üÄà°SG ¢VGôYCG ‘ º qμëà∏d569
 � ‘ É¡dhÉæJ ´ƒæªŸG ájòZC’Gh É¡dhÉæJ ìƒª°ùŸG ájòZC’G -

Ió©ŸG øe AõL ∫É°üÄà°SG ádÉM570
 �äGQó«gƒHôμdG á∏«∏b á«FGòZ áÑLh §«£îJ -571
 �Ió©ŸG øe AõL ∫É°üÄà°S’ á«FGò¨dG äÉØYÉ°†ŸG -573
 � AõL ádGREÉH á∏°U äGP íFÉ°üfh áª¡e á«FGòZ äÉeƒ∏©e -

Ió©ŸG øe573
 �á≤«bódG AÉ©eC’G øe AõL ádGREG ó©H ≈°VôŸG ájò¨J574
 �á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ¢UÉ°üàeG Aƒ°S -574
 �á≤«bódG AÉ©eC’G øe AõL ádGREG äÉØYÉ°†e -574
 � AÉ©eC’G øe AõL ∫É°üÄà°SG ó©H á«FGò¨dG á÷É©ŸG-

á≤«bódG575
 �IQGôŸG ádGREG ó©H ≈°VôŸG ájò¨J576
 �Ò°SGƒÑdG á«∏ªY ó©H ≈°VôŸG ájò¨J576
 �A…ôŸG hCG ºØdÉH á«MGô÷G á«∏ª©dG ó©H ≈°VôŸG ájò¨J576
 �ÚJRƒ∏dG ∫É°üÄà°SG ó©H ≈°VôŸG ájò¨J577
 �…ƒ©ŸG RÉ¡÷G Qƒ°SÉf ádÉM ‘ ájò¨àdG577
 �óÑμdG øe AõL ∫É°üÄà°SG ó©H ≈°VôŸG ájò¨J578
 �¢SÉjôμæÑdG áMGôL ádÉM ‘ ájò¨àdG578
 �¥hô◊G ≈°Vôe ájò¨J578
 �¥hô◊G ≈°VôŸ á«FGò¨dG á÷É©ŸG -579
 � ájò¨àH á∏°U äGP íFÉ°üfh áª¡e á«FGòZ äÉeƒ∏©e -

¥hô◊G ≈°Vôe581
 �Iô°TÉÑe Qƒ°ùμdG ó©H ≈°VôŸG ájò¨J582
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14á«LÓ©dG ájò¨àdG

التغذية في حالة اIنيميا ( فقر الدم)

 �ójó◊G ¢ü≤f É«ª«fCG ≈°Vôe ájò¨J583
 �ójó◊G ¢ü≤f É«ª«fCG ¢VGôYCG -584
 �ójó◊G ¢ü≤f É«ª«fCÉH áHÉ°UEÓd á°VôY OGôaC’G ÌcCG -585
 �º°ù÷G ‘ ójó◊G Qƒ°U -586
 �º°ù÷G ‘ ójó◊G ¢UÉ°üàeG -586
 �º°ù÷G ‘ ójó◊G iƒà°ùe ¢SÉ«b -586
 �ójó◊G ¢ü≤f É«ª«fCG øe ájÉbƒdG -587
 �ójó◊G ¢ü≤f É«ª«fCG á÷É©e -588
 � ¢ü≤f É«ª«fCG ≈°VôŸ íFÉ°üfh áª¡e á«FGòZ äÉeƒ∏©e -

ójó◊G590
 �á«FGò¨dG áÑLƒdG øe á°üàªŸG ójó◊G á«ªc ÜÉ°ùM -591
 �ójóë∏d áMÎ≤ŸG á«FGò¨dG äGQ qô≤ŸG ójó– ¢ù°SCG -592
 �áã«ÑÿG É«ª«fC’G ≈°Vôe ájò¨J593
 �áeó≤e -593
 �áã«ÑÿG É«ª«fC’ÉH áHÉ°UEÓd á°VôY OGôaC’G ÌcCG -593
 �áã«ÑÿG É«ª«fC’G ¢VGôYCG -593
 �áã«ÑÿG É«ª«fC’G øe ájÉbƒdG -594
 �áã«ÑÿG É«ª«fC’G á÷É©e -594
 � É«ª«fC’G ≈°VôŸ íFÉ°üfh áª¡e á«FGòZ äÉeƒ∏©e -

áã«ÑÿG594

تغذية مرضى النقرس

 �áeó≤e597
 �¢Sô≤ædG ¢Vôe ¢VGôYCG597
 �¢Sô≤ædG ¢Vôe ¢ü«î°ûJ598
 �¢Sô≤ædG ¢VôÃ áHÉ°UEÓd á°VôY OGôaC’G ÌcCG598
 �á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG øe ¢Sô≤ædG ≈°Vôe äÉLÉM598
 �¢Sô≤ædG ¢VôŸ á«FGò¨dG á÷É©ŸG599
 � ádÉM ‘ É¡dhÉæJ ´ƒæªŸG ájòZC’Gh É¡dhÉæJ ìƒª°ùŸG ájòZC’G

¢Sô≤ædG ¢Vôe601
 � ≈°VôŸ øjQƒ«ÑdG øe iƒàëŸG á∏«∏b á«FGòZ áÑLh §«£îJ

¢Sô≤ædG601
 �¢Sô≤ædG ¢Vôe øe ájÉbƒdG602

التغذية وتسوّس اIسنان

 �áeó≤e605
 �ø°ù∏d »FÉæÑdG Ö«cÎdG605
 �¿Éæ°SC’G ¢S qƒ°ùJ ÜÉÑ°SCG606
 �¿Éæ°SC’G ¢S qƒ°ùàH áHÉ°UEÓd á°VôY OGôaC’G ÌcCG607
 �¿Éæ°SC’G ¢S qƒ°ùJ ¢VGôYCG608
 �¿Éæ°SC’G ¢S qƒ°ùJ øe ájÉbƒdG608
 � ¢S qƒ°ùàH á∏°U äGP íFÉ°üfh áª¡e á«FGòZ äÉeƒ∏©e

¿Éæ°SC’G609

التغذية والسرطان

 �áeó≤e613
 �¿ÉWô°ùdÉH áHÉ°UE’ÉH á∏°üdG äGP πeGƒ©dG613
 �¿ÉWô°ùdÉH AGò¨dG ábÓY614
 � á∏°üdG äGP ájòZC’G äÉaÉ°†eh á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG

¿ÉWô°ùdÉH áHÉ°UE’ÉH615
 �¿ÉWô°ùdG çhóM á«dBG616
 �¿ÉWô°ùdG øe ájÉbƒdG617
 �¿ÉWô°ùdG ≈°Vôe É¡d ¢V qô©àj »àdG á«FGò¨dG äÓμ°ûŸG619
 �¿ÉWô°ùdG ≈°VôŸ á«FGò¨dG á÷É©ŸG620
 �¿ÉWô°ùdG ≈°Vôe ájò¨J ≥FGôW622
 �ºØdÉH ájò¨àdG -CG622
 �ÜƒÑfC’ÉH ájò¨àdG -Ü622
 �(IOQhC’ÉH ø≤◊G) á∏eÉ°ûdG ájƒ©ŸG ÒZ ájò¨àdG -`L624
 �¿ÉWô°ùdG ≈°VôŸ íFÉ°üfh áª¡e á«FGòZ äÉeƒ∏©e625

المعالجة الغذائية Iمراض الرضّع واIطفال

 � á«°†jCG á«≤∏N ¢VGôeCÉH ÚHÉ°üŸG ∫ÉØWC’G ájò¨J : k’hCG

(á«KGQh)627
 �á«KGQƒdG ¢†jC’G ¢VGôeCG627
 �ÉjQƒ«fƒà«c π«æØdG ¢Vôe -CG627
 �ÉjQƒ«fƒà«c π«æØdG ¢Vôe ¢VGôYCG628
 �ÉjQƒ«fƒà«c π«æØdG ¢VôŸ á«FGò¨dG á÷É©ŸG629
 �ÚfB’CG π«æØdG á∏«∏b á«FGòZ áÑLh §«£îJ630
 � π«æØdG ≈°Vôe áÑLh ‘ á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ÜÉ°ùM

ÉjQƒ«fƒà«c630
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15 äÉjƒàëŸG

 �É«ÁRƒàcÓ÷G ¢Vôe -Ü634
 �ÚLƒμjÓ÷G øjõîJ ¢VGôeCG -`L635
 �É«ª«æ«dhÎ°ùdG ¢Vôe -O636
 �ÉjQƒj Úà°ù«°Sƒeƒ¡dG ¢Vôe -`g636
 �ÉjQhó«°SCG ∂«fƒdÉØ«ŸG ¢Vôe -h636
 �( MSUD ) Ö«≤«≤dG ôμ°S ∫ƒH ≈°Vôe -R636
 �∫ÉØWC’Gh ™ q°VôdG ¢VGôeCG ádÉM ‘ ájò¨àdG :É k«fÉK637
 � Ö«°üJ »àdG á«≤∏ÿG ÒZ ¢VGôeC’G ¢†©H ≈∏Y á∏ãeCG

∫ÉØWC’Gh ™ q°VôdG637
 �á«bQódG Ió¨dG ∫ƒªN -CG637
 �»bQódG º qª°ùàdG ¢Vôe -Ü638
 �∑É°ùeE’G -`L638
 �¢ü¨ŸG -O638
 �∫É¡°SE’G -`g639
 �»YÉæ°üdG Ö«∏◊G õ«côJ IOÉjR -h639
 �ójó◊G ¢ü≤f É«ª«fCG -R639
 �Ö«∏◊G É«ª«fCG -ì640
 �OÉ◊G ÜÉ¡àd’G -•640
 �øeõŸG ÜÉ¡àd’G -…641
 �á«°SÉ°ù◊G  -∑641
 �∑É«∏°ùdG ¢Vôe -∫641
 � iód ábÉ£dGh ÚJhÈdG ¢ü≤f ÖÑ°ùH ájò¨àdG Aƒ°S -Ω

∫ÉØWC’G642
 �¢ùª°SGôŸG -643
 �ôcQƒ«°TGƒμdG -644
 �»°ùª°SGôŸG ôcQƒ«°TGƒμdG -645
 �(Ω qõ≤àdG) »FGò¨dG º°ù÷G ºéM ô¨°U -645
 �∫ÉØWC’G iód ¿RƒdG ¢ü≤f -645
 � øY ºLÉædG ájò¨àdG Aƒ°S ¢VGôeCG øe êÓ©dGh ájÉbƒdG

ábÉ£dGh ÚJhÈdG ¢ü≤f647
 � øe ∫ÉØWC’G ájÉbƒd (UNICEF) ádƒØ£dG áª¶æe äGOÉ°TQEG

ábÉ£dGh ÚJhÈdG ¢ü≤f øY ºLÉædG ájò¨àdG Aƒ°S648
 � ¢ü≤f øY ºLÉædG ájò¨àdG Aƒ°S øe ∫ÉØWC’G á÷É©e

ábÉ£dGh ÚJhÈdG648

تقييم الحالة الغذائية

 �áeó≤e653
 �ájó°ù÷G hCG ájôjô°ùdG ¢UƒëØdG653
 �ó∏÷G -Ü                               ¿Éæ«©dG -CG654
 �ô©°ûdG -O                                 ºØdG -ê654
 �(ájƒ«◊G á«FÉ«ª«μdG) á«∏ª©ŸG π«dÉëàdG657
 �ÉeRÓÑdG Úeƒ«ÑdG657
 �ΩódG ÚHƒ∏Lƒª«g657
 �Úæ«JÉjôμdG ô°TDƒe657
 �á«YÉæŸG IAÉØμdG659
 �ÚLhÎ«ædG ¿RGƒJ659
 �ΩódG ‘ á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG659
 �∫ƒÑdG ‘ á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG660
 �(ájô°ûÑdG) ájÎeƒHhÌfC’G äÉ°SÉ«≤dG661
 �´GQòdG ∞°üæe §«fi662
 �ó∏÷G â– øgódG (á«W) á≤ÑW ∂ rª o°S663
 �´GQòdG ∞°üàæe á∏°†Y §«fi664
 �¢SCGôdG §«fi666
 �¿RƒdGh ∫ƒ£dG ¢SÉ«b666
 �ƒªædG äÉ££fl667
 �Ú¨dÉÑdG ∫ƒW ≈dEG áÑ°ùædÉH á«°SÉ«≤dG ¿GRhC’G675
 �º°ù÷G á∏àc ô°TDƒe676
 �»©«Ñ£dG º°ù÷G ¿Rh øe áÑ°ùædG677
 �‹ÉãŸG º°ù÷G ¿Rh øe áÑ°ùædG678
 �(ÊÉãdG π°üØdG ô¶fG) »FGò¨dG º««≤àdG678
 �≥MÓŸG679
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 ”ÉN ≈∏Y ΩÓ``°ùdGh IÓ°üdGh ,¬``«a É kcQÉ``Ñe G kóªM ˆ ó``ª◊Gh ,º``«MôdG ø``ªMôdG ˆG º``°ùH

,,,ó©Hh   ,,,Ú∏°SôŸG ó«°Sh AÉ«ÑfC’G

 ¿Éc AGƒ``°S ;¢†jôŸGh º«∏``°ùdG ¢üî``°ûdG ΩÉªàgÉH ≈¶– »àdG Ωƒ∏©dG øe ájò¨àdG º``∏Y í``Ñ°UCG

 á¶aÉëª∏d -ˆG ó©H- ∫hC’G ´É``aódG §N »g (áfRGƒàŸG) áë«ë°üdG á``jò¨àdG q¿C’ ,É`` v«æZ hCG G kÒ``≤a

.É¡æe AÉØ°ûdGh ,¢VGôeC’G øe ájÉbƒdGh ,áë°üdG ≈∏Y

 øe ójó©dG AÉØ°T ‘ AGò¨dG ΩGóîà°SGh á«LÓ©dG ájò¨àdÉH ô°VÉ◊G âbƒdG ‘ ΩÉªàg’G OGOõj

 ájò¨àdG ‹ƒJ áeó≤àŸG ∫hó``dG q¿CG ó‚ Gò¡dh .¢VGôeC’ÉH áHÉ°UE’G ø``e IôμÑŸG á``jÉbƒdGh ¢``VGôeC’G

.»MGô÷G êÓ©dG hCG ,»FGhódG êÓ©dÉH É¡eÉªàgG øY π≤j ’ É keÉªàgG á«LÓ©dG

 hCG äÉ«Ø``°ûà°ùŸG ‘ ≈°VôŸG ≈dEG á``d qó©e á«FGòZ äÉÑLh Ëó``≤J ≈dEG á``«LÓ©dG á``jò¨àdG ±ó``¡J

 …òdG ôeC’G ;á«FGò¨dG ô``°UÉæ©dG øe º¡JÉLÉëH ºgO qhõJh ,á«ë°üdG º``¡àdÉM ™e ΩAÓàJ ,É``¡LQÉN

 ±ó¡J .º¡FÉØ°T øe π ué©ojh ,¢VôŸG äÉØYÉ°†Ÿ  º¡°V qô©J øeh ,á«ë°üdG º¡àdÉM QƒgóJ øe qóëj

 RÉ¡÷G hCG ,á``«∏μdG hCG ,ó``ÑμdÉc; ¢†jôŸG º``°ùL AGõLCG ¢†©H á``MGQEG ≈``dEG É`` k°†jCG á``«LÓ©dG á``jò¨àdG

.É¡H áHÉ°üŸG ¢VGôeC’G hCG ,äÉHGô£°V’G á÷É©Ÿ ,ÉgÒZh »ª°†¡dG

 ‘ º p¡``°ù oJ πH ,Ö``°ùëa ¢VGôeC’G øe ójó©dG AÉØ``°T ≈∏Y á«LÓ©dG ájò¨àdG ó``FGƒa ô``°üà≤J ’h

 ¢†«ØîàH ∂``dPh ;¢VGôeC’G √ò``g πãe É``gƒæWGƒe ÊÉ``©j »àdG ∫hó``∏d áªî°V á``«dÉe ≠``dÉÑe Ò``aƒJ

.á«Ñ£dG ÒbÉ≤©dGh á«ë°üdG äÉeóÿG ≈∏Y ¥ÉØfE’G ∞«dÉμJ

:Éªg ,¿É«°ù«FQ ¿ÉÑÑ°S Gòg á«LÓ©dG ájò¨àdG ÜÉàc ∞«dCÉJ ≈dEG »æ©aO ó≤dh

 á÷É©Ÿ á«°SÉ°SCG IGOCG qó n© oJ É¡qfCG ™e ,πeÉμdG ΩÉªàg’G á«LÓ©dG ájò¨àdG äÉ«Ø°ûà°ùŸG AÓjEG ΩóY

 ‘ áeóîà``°ùŸG iôNoC’G ≥FGô£dG º``YOh ,¬dÉëØà``°SGh ¢VôŸG ºbÉØJ ™æeh ,¢``VGôeC’G ø``e ó``jó©dG

.¢†jôŸG êÓY

 πFÉ°SƒdGh ≥FGô£dG ∞∏àfl Òaƒàd É¡æe É k«©°S ;»ë°üdG ´É£≤dÉH áfhB’G √òg ‘ ádhódG ΩÉªàgG

.¢†jôŸG  á÷É©Ÿ ájQhô°†dG

 äGP á«dhódG äÉª¶æŸG äÉ``«°UƒJh á«ª∏©dG ™LGôŸG çóMCG ™``°Vh ÜÉàμdG Gòg ‘ â``«NƒJ ó``≤dh

 Üƒ∏``°SCG ¿ƒμj ¿CG ≈∏Y G kógÉL â∏ªYh  ,πeÉ``°Th §`` q°ùÑe mƒëf ≈∏Y ∂dPh ,á«LÓ©dG ájò¨àdÉH á∏°üdG

تقديم



18á«LÓ©dG ájò¨àdG

 »gh ,É¡æe IOÉØà``°S’Gh äÉeƒ∏©ŸG ≥``«Ñ£J ≈∏Y ÇQÉ``≤dG Ú p© oj »``μd ;É k©à‡ É`` kë°VGh kÓ¡``°S ÜÉ``àμdG

 Oƒ©``°S ∂∏ŸG á©eÉéH ájòZC’G Ωƒ∏Y º``°ùb ‘ á«ãëÑdGh á«``°ùjQóàdG »JÈN øe IÉMƒà``°ùe äÉeƒ∏©e

 äÉ«∏μdGh á``dó«°üdGh Ö``£dGh áYGQõdG á``«∏c ‘ á``Ñ∏£dG á``LÉM É``¡dÓN â``°ù qª∏J ,Ió``jóY äGƒæ``°ùd

.á«LÓ©dG ájò¨àdG ∫É› ‘ »é¡æe ™Lôe ≈dEG IôXÉæŸG

 ≈``∏Y Ió``FÉØdGh ™``ØædÉH Oƒ©«``°S zá``«FGò¨dG äÉ``ÑLƒdG §``«£îJ{ ÜÉ``àc q¿CG ∂``dP ≈``dEG ∞``°VCG

 ΩAÓàJ á«FGòZ äÉ``ÑLh OGóYEG ø``e º``¡æ uμ oÁ PEG ;äÉ«Ø``°ûà°ùŸG ‘ AÉ``ÑWC’Gh á``jò¨àdG »``«°UÉ°üàNG

 iƒàëŸG á``≤jô£H ≈°VôŸÉH á``°UÉÿG á``jòZC’G ∫hGóL äOó``YCG ó``bh .¢``†jôª∏d »``ë°üdG ™``°VƒdGh

 É¡«dEG êÉàëj »àdG äÉ``«ªμdG ójó– AôŸG ≈∏Y π u¡``°ù oj É q‡ ,(óMGƒdG πjóÑdG hCG) Ió``MGƒdG á``°ü◊ÉH

 ‘ ádhGóàŸG ,Év«ŸÉY É``¡«∏Y ≥ØàŸG äÉë∏£°üŸÉH ΩGõàd’G âdhÉM É``ªc .á«FGò¨dG IOÉŸG ø``e ¢``†jôŸG

.¢SÉÑàdÓd É k©æe ájõ«∏‚E’G äÉë∏£°üŸÉH É¡àaOQCGh ,á«Hô©dG á¨∏dG

 π°üØdG ∫hÉæàjh ,AGò¨dG äÉfƒμe É¡æe ∫hC’G ∫hÉæàj , kÓ°üa øjô°ûYh óMGh ≈∏Y ÜÉàμdG …ƒàëj

 ¿ƒgódGh äÉæ«JhÈdGh ábÉ£dG øe ¢†jôŸG äÉLÉM ådÉãdG π°üØdGh ,á«LÓ©dG ájò¨àdG ¢ù°SCG ÊÉãdG

 á«FGò¨dG äÉÑLƒdG ¢ùeÉÿG π°üØdGh ,á«FGò¨dG äÉÑLƒdG §«£îJ ™HGôdG π°üØdGh ,äGQó«gƒHôμdGh

 ájƒ©ŸG ÒZ ájò¨àdGh ájƒ©ŸG ájò¨àdG ¿Éæª°†à«a ™HÉ°ùdGh ¢``SOÉ°ùdG ¿Ó°üØdG É qeCG .äÉ«Ø``°ûà°ùŸG ‘

 ÊÉãdGh ô°ûY …OÉ◊Gh ô°TÉ©dGh ™°SÉàdGh øeÉãdG π°üØdG ¢ûbÉæjh .‹GƒàdG ≈∏Y (ø≤◊ÉH ájò¨àdG)

 ≈°Vôe ájò¨Jh ,≈∏μdG ≈°Vôe ájò¨Jh ,…ôμ``°ùdG ≈°Vôe ájò¨J ô°ûY ™HGôdGh ô``°ûY ådÉãdGh ô``°ûY

 ájò¨Jh ,»ª°†¡dG RÉ¡÷G ≈``°Vôe ájò¨Jh ,ΩódG §¨°V ´ÉØJQG ≈°Vôe á``jò¨Jh ,ÚjGô``°ûdG Öq∏°üJ

 ô°ûY ¢``ùeÉÿG π°üØdG ¥ô£àjh .(¿Éª`` o°ùdG) AÉfóÑdG ájò¨Jh ,IQGôŸGh ¢``SÉjôμæÑdGh óÑμdG ≈°Vôe

 ô°ûY ¢``SOÉ°ùdG π°üØdG ∫hÉæàj ÚM ‘ .Qƒ``°ùμdGh ¥hô◊Gh á«MGô÷G äÉ«∏ª©dG ≈°Vôe ájò¨J ≈dEG

 ,¢``Sô≤ædG ≈°Vôe ájò¨Jh ,É«ª«fC’G ádÉM ‘ ájò¨àdG ô``°ûY ™``°SÉàdGh ô``°ûY øeÉãdGh ô``°ûY ™HÉ``°ùdGh

 á«FGò¨dG á``÷É©ŸG ¿hô``°û©dG π°üØdG ∫hÉæàjh .¿ÉWô``°ùdGh ájò¨àdGh ,¿Éæ``°SC’G ¢``S qƒ°ùJh á``jò¨àdGh

 »¡àæjh .á«FGò¨dG á``dÉ◊G º««≤J ¿hô``°û©dGh …OÉ◊G π°üØdG ∫hÉæàjh ,∫ÉØWC’Gh ™`` q°VôdG ¢``VGôeC’

 ,á«ÑæLC’Gh á«Hô©dG ™LGôŸGh ,á``°ù«FôdG ∫hGó÷G øe G kOóY ø qª°†àJ ≥MÓŸG øe áYƒªéÃ ÜÉàμdG

.á«Hô©dÉH ôNBGh ájõ«∏‚E’G á¨∏dÉH äÉë∏£°üŸG âÑKh

 áÑàμª∏d ¬LGôNEGh ∞sdDƒŸG Gòg QÉ¡XEG ‘ »FÓeR ø pe º¡``°SCG ø ne qπc ≈dEG ôμ``°ûdÉH ¬LƒJCG ,É keÉàN

 …ó°ùj ø ne qπμd G kôcÉ°T ¿ƒcCÉ°Sh ,√óMh ˆ ∫ÉªμdÉa ;»qæe Qƒ°ü≤dG ¢†©H ∑Éæg ¿ƒμj óbh ,á«Hô©dG

 ˆG ∫CÉ°SCGh ,™ØædG ¬H º©j ¿CGh ,ÜÉàμdG Gòg ∞«dCÉJ ‘ â≤ ua oh ób ¿ƒcCG ¿CG πeBGh .ó≤ædG hCG áë«°üædG

 ˆG ≈JCG ø ne q’EG ¿ƒæH ’h ∫Ée ™Øæj ’ Ωƒj ‹ ™Ø``°ûj É k◊É°U kÓªY ¬∏©éj ¿CGh ,»``∏ªY »`` qæe π`` qÑ≤àj ¿CG

.ÚŸÉ©dG qÜQ ˆ óª◊G ¿CG ÉfGƒYO ôNBGh ,º«∏°S mÖ∏≤H

Ω2014 :≥aGƒŸG ,`g1435 :IQƒæŸG áæjóŸG

á°†jƒY ø°ùM øH ΩÉ°üY QƒàcódG PÉà°SC’G

IQƒæŸG áæjóŸG - áÑ«W á©eÉL - Ωƒ∏©dG á«∏c

(É k≤HÉ°S Oƒ©°S ∂∏ŸG á©eÉL)

eewaidah@hotmail.com



1 الفصل

 Food constituents مكوّنات الغذاء

مقدمة

 »``a º``¡e ô``«KCÉJ ø``e ∂``dòd É``ªd ;ٍّÉ``«eƒj É``¡dhÉæàj »``àdG á``«FGò¨dG á``ÑLƒdG äÉ``f qƒμe ±ô``©j ¿CG ¿É``°ùfEÓd »``¨Ñæj

 ,äÉæ«JhôÑdG ø``e á«``°SÉ°SC’G á«FGò¨dG á``ÑLƒdG äÉf qƒμe ∞``qdCÉàJ .(á«∏≤©dG) á``«ægòdG ¬``JGQóbh »``fóÑdG ¬WÉ``°ûfh ¬``àë°U

 øs«©àj »àdG QƒeC’G RôHCG √ò``gh .iôNoC’G ô°UÉæ©dG ¢†©Hh ,AÉªdGh ,äÉæ«eÉà«ØdGh ,¿OÉ``©ªdGh ,¿ƒ``gódGh ,äGQó``«gƒHôμdGh

:á«°SÉ°SC’G ∂FGòZ äÉf qƒμe ¢Uƒ°üîH É¡a qô©J ∂«∏Y

-1 .º°ùé∏d á«FGò¨dG áÑLƒdG äÉf qƒμe á«ªgCG

-2 .á«FGò¨dG áÑLƒdG äÉf qƒμe øe á«eƒ«dG ∂JÉLÉM

-3 .á«FGò¨dG áÑLƒdG äÉf qƒμªd á«FGò¨dG QOÉ°üªdG

-4 .º°ùédG ≈∏Y á«FGò¨dG áÑLƒdG äÉf qƒμe ¢ü≤f ¢VGôYCG

-5 .á«FGò¨dG áÑLƒdG äÉf qƒμªH á£ÑJôªdG ¢VGôeC’G

-6 .á«FGòZ äÉ«FÉ°üMEG

 ≈∏Y AôªdG IóYÉ°ùe ±ó¡H ;â°ùdG •É≤ædG √òg ≈dEG -RÉéjE’G øe A»°ûH- ÜÉàμdG Gòg ÉjÉæK »a ¥ô£àf ±ƒ°Sh

.AGò¨dÉH á£ÑJôªdG ¢VGôeC’ÉH áHÉ°UE’G øe ¬«≤J ,áfRGƒàe á«FGòZ äÉÑLh ∫hÉæJ
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(Proteins)  المكوّن ا�ول: البروتينات
 øªa ,áØ∏àîªdG º°ùédG áé``°ùfCG º¶©e øjƒμJ »a É¡eÉ¡``°SEG ≈dEG ًGô¶f ;¿É``°ùfE’G º``°ùL É¡«dEG êÉàëj »àdG á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ºgCG óMCG äÉæ«JhôÑdG qó n© oJ

 Amino) á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G øe á«FÉæH äGóMh øe áØqdDƒe ájƒ°†Y äÉÑ qcôe É¡qfCÉH äÉæ«JhôÑdG ± nô©oJ .¢VQC’G ≈∏Y IÉ«ëdG ôgÉ¶e øe x…CG ájDhQ øμªj ’ É¡fhO

.¿É°ùfE’G º°ùL ¿Rh øe %20 ¬àÑ°ùf Ée π uμ°ûoJ »gh ,(Peptide Bonds) ájó«àÑH §HGhQ áWÉ°SƒH É¡°†©ÑH á∏°üàe (Acids

 ájõcôe ¿ƒHôc IQòH ¿É£ÑJôJ É``ªgh ,(Amino Group) ø«eCG áYƒªéeh ,(Carboxyl Group) π«``°ùcƒHôc áYƒªée øe »``æ«eC’G ¢``†ªëdG ∞`` qdCÉàj 

:√ÉfOCG í°Vƒe ƒg Éªc ø«LhQó«g IQòHh ,(R) á«ÑfÉL á∏°ù∏°ùH §ÑJôJ

NH2

↓
H - C - COOH

↓
R

ÉØdCG - »æ«eCG ¢†ªM

(Protein Types in Daily Food) »eƒ«dG AGò¨dG »a IOƒLƒªdG äÉæ«JhôÑdG ´GƒfCG

:Éªg ,ø«°ù«FQ ø«ª°ùb ≈dEG äÉæ«JhôÑdG º«°ù≤J øμªj

(Low Nutritional Value Proteins) á«FGò¨dG áª«≤dG á°†ØîæªdG äÉæ«JhôÑdG :ً’hCG

 óªà©j ø«M É¡æe ∞dÉàdG ¢†jƒ©Jh º°ùédG »a IójóL áé°ùfCG AÉæH ≈∏Y IQOÉb ¿ƒμJ ’ óbh ,ôãcCG hCG óMGh »°SÉ°SCG »æ«eCG ¢†ªM É¡°ü≤æj äÉæ«JhôH »g

 ôjóédG øeh .á«JÉÑædG äÉæ«JhôÑdG øe É``gô«Zh ,RQC’Gh ,íª≤dGh ,QhòÑdGh ,äÉ«dƒ≤ÑdG äÉæ«JhôH É¡dÉãeh ,ø«JhôÑ∏d ًGó``«Mh ًGQó°üe É¡Ø°UƒH ¿É``°ùfE’G É``¡«∏Y

 äÉæ«JhôÑdG øe ´ƒædG Gò``g ≈∏Y ≥n∏£ojh .á«``°SÉ°SC’G á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G øe x…CG ≈∏Y ¿Éjƒàëj ’ (Gelatin) ø``«JÓ«édGh (Zein) IQò``dG ø``«JhôH q¿CG ô``còdÉH

.IQòdG πãe ,kÉ q«∏c á∏eÉμdG ô«Z äÉæ«JhôÑdG hCG á∏eÉμdG ∞°üf äÉæ«JhôÑdG º°SG kÉfÉ«MCG

(High Nutritional Value Proteins) á«FGò¨dG áª«≤dG á©ØJôªdG äÉæ«JhôÑdG :ًÉ«fÉK

 ∞dÉàdG ìÓ°UEGh áé``°ùfC’G ƒªæd áeRÓdG º``°ùédG äÉLÉM ø«eCÉàd á«aÉc äÉ«ªμHh É¡©«ªL á«``°SÉ°SC’G á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G ≈``∏Y …ƒàëJ äÉ``æ«JhôH »``g

 ø«M É¡æe ∞dÉàdG ¢``†jƒ©Jh º``°ùédG »a IójóL áé``°ùfCG AÉæH ≈∏Y É¡JQób ≈dEG ًGô¶f ;(Complete Proteins) á``∏eÉμdG äÉ``æ«JhôÑdÉH ًÉ``fÉ«MCG ≈ qª``°ù oJh .É``¡æe

 äÉæ«JhôH :πãe ,É¡©«ªL á«fGƒ«ëdG äÉæ«JhôÑdG πª°ûj äÉæ«JhôÑdG øe ´ƒædG Gòg q¿CG ô ncòoj .¬FGòZ »a ø«JhôÑ∏d ًGó«Mh ًGQó°üe É¡Ø°UƒH ¿É°ùfE’G É¡«∏Y óªà©j

.∑Éª°SC’Gh ,øLGhódGh ,AGôªëdG Ωƒë∏dGh ,¢†«ÑdGh ,Ö«∏ëdG

(Importance of Proteins for Human) ¿É°ùfEÓd äÉæ«JhôÑdG á«ªgCG

 :ájò¨àdG »a É¡à«ªgC’ ¿É«H »JCÉj Éª«ah ,¿É°ùfE’G ájò¨J »a ًÓYÉa ًÉeÉ¡°SEG äÉæ«JhôÑdG º p¡°ùoJ 

 -CG :πãe ,¬àé``°ùfCGh º``°ùédG AGõLCG ÉjÓN º¶©e øjƒμJ »a äÉ``æ«JhôÑdG πNóJ PEG ;¬``æe áØdÉàdG áé``°ùfC’G ìÓ°UEGh º``°ùédG ƒ``ªf »``a ΩÉ¡``°SE’G 

.Égô«Zh ,ΩódGh ,á£HGôdG áé°ùfC’Gh ,IOÉ°†ªdG ΩÉ°ùLC’Gh ,äÉªjõfE’Gh ,ΩÉ¶©dG ´Éîfh ,¿Éæ°SC’Gh ,ô©°ûdGh ,ôaÉXC’Gh ,ó∏édGh ,äÓ°†©dG

 -Ü áYƒªéeh (NH2) IóYÉb áYƒªée ≈∏Y É¡FGƒàMG ≈dEG ًGô¶f ;º°ùédG πFGƒ°S »a (PH=7.2) ∫OÉ©àªdG »æ«LhQó«¡dG ºbôdG ≈∏Y á¶aÉëªdG 

.º°ùédG áLÉM Ö°ùM ∂dPh ;»dGƒàdG ≈∏Y ًÉ°VÉªMCG hCG óYGƒb πª©dG øe É¡fÉæ uμªoJ (COOH) ¢†ªM

 -ê ≈∏Y …CG ;á«FGò¨dG á``ÑLƒdG »a ¿ƒ``gódGh äGQó«gƒHôμdG ∫hÉ``æJ ¢ü≤f ádÉM »a (ø``«JhôH ΩGôL πμ``d äGô©``°S 4) á``bÉ£dÉH º``°ùédG OGó``eEG 

 ,ø«à«∏μ∏d ≥ pgô oe ábÉ£∏d ًGQó°üe äÉæ«JhôÑ∏d º``°ùédG ∫Éª©à°SG q¿CG ≈dEG IQÉ``°TE’G QóéJ .É¡æe ∞dÉàdG ìÓ°UEGh º``°ùédG áé``°ùfCG AÉæH ÜÉ``°ùM

.É¡æªK ´ÉØJQ’ ًÉ qjOÉ°üàbG móé oe ô«Zh
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 -O.•ƒ¨°†dG øe ´GƒfCG áKÓK ≥jôW øY É¡LQÉNh ÉjÓîdG πNGO πFGƒ°ùdG ¿RGƒJ º«¶æJ »a πYÉØdG ΩÉ¡°SE’G

(Daily Need of Protein) ø«JhôÑdG øe á«eƒ«dG º°ùédG áLÉM

 øe Égô«Zh ,á«ë°üdG ádÉëdGh ,¢``ùæédGh ,ôª©dGh ,¿RƒdGh ,(ø«JhôÑdG IOƒL) ájƒ«ëdG ¬àª«≤d ًÉ©ÑJ ø«JhôÑdG ø``e á«eƒ«dG ¿É``°ùfE’G äÉLÉM O qó``ëàJ

.πeGƒ©dG

.¥ô©dGh RGôÑdGh ∫ƒÑdG ™e ø«JhôH øe √ó≤Øj Ée ¢†jƒ©Jh ,áØdÉàdG ¬àé°ùfCG ìÓ°UEGh ,º°ùédG AÉ°†YCG ƒªæd áeRÓdG ø«JhôÑdG á«ªc AÉª∏©dG O qóM ó≤dh

 (Food and Nutritional Board of the National (Ω1989) »``μjôeC’G »``æWƒdG çÉ``ëHC’G ¢``ù∏ée »``a á``jò¨àdGh AGò``¨dG á``Ä«g äO qó``M ,É``¡ÑfÉL ø``e

:»JB’G ƒëædG ≈∏Y ∂dPh 70 øe ôãcCG PER IOƒédG »dÉ©dG ø«JhôÑ∏d áMôà≤ªdG á«FGò¨dG äGQ qô≤ªdG Research Council: (FNB/NRC)

� .º°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμd ø«JhôH ΩGôL 2.2   :(Qƒ¡°T 5 - IO’ƒdG øe) ™ q°VôdG

.º°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμd ø«JhôH ΩGôL 6.1 :( áæ°S - Qƒ¡°T 6)

� .º°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμd ø«JhôH ΩGôL 1.23 :(äGƒæ°S 3-1) ∫ÉØWC’G

.º°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμd ø«JhôH ΩGôL 1.2 :(äGƒæ°S 6-4)

.º°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμd ø«JhôH ΩGôL :(äGƒæ°S 10-7)

� .º°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμd ø«JhôH ΩGôL :(áæ°S 18-11) ¿ƒ≤gGôªdG

� .º°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμd ø«JhôH ΩGôL 0.8 :(áæ°S 50-19) ¿ƒ¨dÉÑdG

� .º°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμd ø«JhôH ΩGôL 0.82 :(áæ°S 51 +) ¿ƒqæ°ùªdG

� .º°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμd ø«JhôH ΩGôL :(áæ°S 14-11) äÉ≤gGôªdG

� .º°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμd ø«JhôH ΩGôL 0.8 :(áæ°S 18 -15) äÉ≤gGôªdG

� .º°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμd ø«JhôH ΩGôL 0.8 :(áæ°S 50-19) äÉ¨dÉÑdG

� .º°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμd ø«JhôH ΩGôL 0.8 :(áæ°S 51 + ) äÉ qæ°ùªdG

� .ٍّÉ«eƒj ø«JhôH ΩGôL 60 :πeGƒëdG

� .»dGƒàdG ≈∏Y ٍّÉ«eƒj ø«JhôH ΩGôL 62h 65 :(πªëdG øe á«dÉàdGh ≈dhC’G áà°ùdG Qƒ¡°ûdG ∫ÓN) äÉ©°VôªdG

 ø«ã∏ãdG ≈dEG á«ªμdG √òg OGOõJ ¿CG ≈∏Y ,á«fGƒ«M QOÉ°üe øe á«FGò¨dG áÑLƒdG »a ø«JhôÑdG ∞°üf ¿ƒμj ¿CÉH ájò¨àdG ƒ«°UÉ°üàNG »°Uƒj ,ΩÉY ¬LƒHh

.áØdÉàdG áé°ùfC’G áédÉ©eh ,ƒªæ∏d áeRÓdG á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G øe ¬JÉLÉM ™«ªL ≈∏Y º°ùédG ∫ƒ°üM ¿Éª°†d ∂dPh ,áYÉ°VôdGh πªëdG ádÉM »a

 äÉæ«JhôÑdG IOƒL ¢``SÉ«≤d (ٍّÉ«``°SÉ«b) ٍّÉ«©Lôe ًÉæ«JhôH Ω nóîà``°ù oj ƒ¡a ,Gòd ;(B.V=100) IRÉàªªdG IOƒédG äGP äÉæ«JhôÑdG øe ¢†«ÑdG ø«JhôH qó n© oj

.»dGƒàdG ≈∏Y 65 ,55 ,86 ,74 ,93 :»¡a ,íª≤dGh »fGOƒ°ùdG ∫ƒØdGh RQC’Gh Éjƒ°üdG ∫ƒah ºë∏dG äÉæ«JhôÑd á«FGò¨dG áª«≤dG É qeCG .iôNoC’G

(Protein Sources in Daily Food) »eƒ«dG AGò¨dG »a ø«JhôÑdG QOÉ°üe

:Éªg ,ø«ª°ùb ≈dEG á«FGò¨dG äÉæ«JhôÑdG QOÉ°üe º«°ù≤J øμªj

á«JÉÑf QOÉ°üe -CG

 πª°ûJh .ًÉØfBG ÉfôcP Éªc á«°SÉ°SC’G á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G øe ôãcCG hCG óMGh øe Ég qƒ∏N ≈dEG ًGô¶f ;á°†ØîæªdG á«FGò¨dG É¡àª«≤H á«JÉÑædG äÉæ«JhôÑdG õq«ªàJ

 ∫ƒØdG IóHRh ,»fGOƒ°ùdG ∫ƒØdG :πãe) äGô q°ùμªdGh ،(¢Só©dGh ,áaÉédG A’RÉÑdGh ,áaÉédG É«dƒ°UÉØdG :πãe) äÉ«dƒ≤ÑdG :øe ًÓc á«JÉÑædG äÉæ«JhôÑdG QOÉ°üe

.(áfhôμªdGh ,íª≤dGh ,RQC’G :πãe) ÜƒÑëdGh ،( »fGOƒ°ùdG
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á«fGƒ«M QOÉ°üe -Ü

 áé``°ùfCG AÉæÑd ájQhô°†dG á«``°SÉ°SC’G á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G ™``«ªL ≈∏Y É¡FGƒàMG ≈``dEG ًGô¶f ;á``©ØJôªdG á«FGò¨dG É``¡àª«≤H á``«fGƒ«ëdG äÉ``æ«JhôÑdG õ`` q«ªàJ

 iƒàëe (1-1) ∫hó``édG í u°Vƒojh .∑Éª``°SC’Gh ,øLGhódGh ,AGôªëdG Ωƒë∏dGh ,Ö«∏ëdGh ,¿É``ÑLC’Gh ,¢†«ÑdG :πª``°ûJ »gh ,É¡æe ∞``dÉàdG ìÓ``°UEGh º``°ùédG

.ø«JhôÑdG øe ájòZC’G ¢†©H

ÚJhÈdG øe ájòZC’G ¢†©H iƒàfi (1-1) ∫hó÷G

AGò¨dG º°SGÚJhÈdG áÑ°ùf IóMGƒdG Ëó≤àdG IóMh QGó≤e
(Average Serving :á°ü◊G §°Sƒàe)

ÚJhÈdG á«ªc
(ΩGôL)

( m±É°U) ô≤ÑdG º◊29(kÉeGôL 90) äÉ«bhCG çÓK26

( m±É°U) ºæ¨dG º◊28(kÉeGôL 90) äÉ«bhCG çÓK25

( m±É°U) êÉLódG º◊31(kÉeGôL 90) äÉ«bhCG çÓK28

(Boiled :¥ƒ∏°ùe) ¥hó◊G ∂ª°ùdG º◊24(kÉeGôL 90) äÉ«bhCG çÓK21.5

áÑq∏©ŸG áfƒàdG28.5(kÉeGôL 90) äÉ«bhCG çÓK25.5

¢†«ÑdG12(kÉeGôL 50) á£°Sƒàe á qÑM6

(Iƒ¡£e) áaÉ÷G É«dƒ°UÉØdG7.8(kÉeGôL 90) Üƒc ∞°üf7

AGô°†ÿG A’RÉÑdG5(kÉeGôL 80) Üƒc ∞°üf4

ÊGOƒ°ùdG ∫ƒØdG IóHR25(kÉeGôL 30) IóFÉe Éà≤©∏e7.5

(Iƒ¡£e) áaÉ÷G A’RÉÑdG8(ΩGôL 100) Üƒc ∞°üf8

(ƒ¡£e) ¢Só©dG8(ΩGôL 100) Üƒc ∞°üf8

ôª°SC’G õÑÿG8.5(kÉeGôL 25) ∞«ZQ ™HQ hCG áëjô°T2.1

¢†«HC’G õÑÿG9.2(kÉeGôL 25) ∞«ZQ ™HQ hCG áëjô°T2.3

(áaÉL) QÉ£aE’G ÜƒÑM10(kÉeGôL 30) íªb Üƒc ∞°üf3

RQC’G3.8(ΩGôL 105) Üƒc ∞°üf4

(Iƒ¡£e) QÉ£aE’G ÜƒÑM1.7(kÉeGôL 120) Üƒc ∞°üf2

(Iƒ¡£e) áfhôμŸG2.9(kÉeGôL 70) Üƒc ∞°üf2

øgódG πeÉμdG Ö«∏◊G3.7(πe 245) Üƒc9

øgódG ´hõæe IQOƒÑdG Ö«∏M33.3(kÉeGôL 18) Üƒc ™HQ6

(Cottage) êÉJƒμdG áæÑL14(kÉeGôL 30) á«bhCG4

(Chedder) Qó«°ûdG áæÑL23.5(kÉeGôL 30) á«bhCG7

á«WÉ«eO áæÑL13.8(kÉeGôL 30) á«bhCG4

. (1993).ì.´ ,á°†jƒY :™LôŸG
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Amino Acids á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G

 »a πNóJ ’ iôNoCG ¢VÉªMCG øY kÓ°†a ,kÉ q«æ«eCG kÉ°†ªM øjô``°ûY ƒëæH ÉgOóY Q só≤ojh ,áØ∏àîªdG º``°ùédG äÉæ«JhôÑd á«``°SÉ°SC’G á«FÉæÑdG äGóMƒdG »g

 .(Citrulline) ø«dhôà«°ùdGh ,(Ornithine) ø«ãfQhC’G :πãe ,ÉjQƒ«dG IQhO »a πNóJ É¡ qæμdh ,ø«JhôÑdG Ö«côJ

 º©£dG áªjóY hCG ,(øjô«``°Sh ,ø``«f’CGh ,ø«``°ùjÓL) ƒ∏M h(ø«æLQCG) qô``e º©W äGP AÉ°†«H äGQƒ``∏H IQƒ°U »``a á``«≤ædG á``«æ«eC’G ¢``VÉªMC’G ó``LƒJ

 á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G º¶©e ≥à``°ûJh .¬d áf qƒμªdG É¡à«ªch á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G  á«Yƒæd kÉ©ÑJ á«FGò¨dG ¬àª«bh ø«JhôÑdG á«Yƒf O qóëàJh .(ø«``°Sƒ«dh ,¿ÉaƒàHôJ)
 ø«eC’G áYƒ`ªée q¿EG …CG (Amino Acids)- ÉØdCG ™°Vh »a óLƒJ ¢VÉªMC’G √ògh ,áª°VÉ¡dG äÉªjõfE’G IóYÉ°ùªH (Hyrolysis) ø«JhôÑ∏d »FÉªdG πq∏ëàdG π©ØH

 ;(L-Isomer) ∫-π qμ°ûàªdG IQƒ°U ≈∏Y á«©«ÑW á«æ«JhôH QOÉ°üe øe á≤à°ûªdG á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G ™«ªL ó`LƒJ ø«M »a .π«°ùcƒHôμdG áYƒªéªd IQhÉée

.(D-Isomer) O-π qμ°ûàª∏d ¬æe ≈∏YCG ∫ó©ªH π qμ°ûàªdG Gòg øe º°ùédG ó«Øà°ùjh ,»æ«eC’G ¢†ªëdG A…õL QÉ°ùj ≈∏Y ¿ƒμJ ø«eC’G áYƒªée q¿EG …CG

:Éªg ,ø«à°ù«FQ ø«àYƒªée ≈dEG á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G º°ù≤æJ 

(Non-Essential Amino Acids) á«°SÉ°SC’G ô«Z á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G -1

 …CG ;äÉæ«JhôÑdG ¢†©Hh ¿ƒgódGh äGQó«gƒHôμdG ¢†jCG øe áéJÉædG á«£``°SƒdG äÉÑ qcôªdG øe É¡©«æ°üJ ¿É``°ùfE’G º``°ùL ™«£à``°ùj »àdG ¢VÉªMC’G »g

 ’ º``°ùédG q¿CÉH kÉª∏Y ,á«``°SÉ°SC’G ô«Z á«æ«eC’G ¢VÉªMCÓd (Keto Acids á«fƒà«μdG ¢VÉªMC’G) á«fƒHôμdG πcÉ«¡∏d QOÉ°üe qó n© oJ á«£``°SƒdG äÉÑ qcôªdG √òg q¿EG

.(ˆG AÉ°T ¿EG kÉ≤M’ ÉgôcP Oô«°S) á«°SÉ°SC’G á«æ«eC’G ¢VÉªMCÓd á«fƒHôμdG πcÉ«¡dG ™«æ°üJ ™«£à°ùj

(Essential Amino Acids) á«°SÉ°SC’G á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G -2

 äÉfƒeô¡dGh äÉ``ªjõfE’G êÉàfEGh ,á``ØdÉàdG áé``°ùfC’G áédÉ©eh ,ƒªæ∏d »ØμJ äÉ``«ªμH É¡æjƒμJ ¿É``°ùfE’G º``°ùL ™«£à``°ùj ’ »àdG á«æ«eC’G ¢``VÉªMC’G »``g

 .áÑ°SÉæªdG äÉ«ªμdÉHh á«FGò¨dG áÑLƒdG »a ¢VÉªMC’G √òg ∫hÉæJ ¿É°ùfE’G ≈∏Y Öéj ,Gòd ;º°ùédG »a ájƒ«ëdG äÉÑ qcôªdG øe Égô«Zh

 Éª«ah . ™ q°VôdG ∫ÉØWCÓd §≤a »``°SÉ°SCG óMGhh ,ø«¨dÉÑdG ¢UÉî``°TCÓd á«``°SÉ°SCG á«fÉªK É¡æe ,¢VÉªMCG á©``°ùJ á«``°SÉ°SC’G á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G OóY ≠∏Ñj

 ,(Leucine) ø«``°Sƒ«∏dG ,™ q°VôdG ∫ÉØWCÓd ¢``SÉ°SCG (Histidine) øjóà``°ù¡dG ,(Threonine)  ø«fƒjôãdG ,(Lysine) ø«``°ùjÓdG :¢VÉªMC’G √ò¡d Oô``°S »JCÉj

 QóéJh .(Tryptophan) ¿ÉaƒàHôàdG ,(Methionine) ø``«fƒ«ã«ªdG ,(Phenylalanine) ø«f’CG π``«æ«ØdG ,(Isoleucine) ø«``°Sƒ«dhõjC’G ,(Valine) ø``«dÉØdG

 á«ªμdG ádBÉ°V ≈``dEG kGô¶f ;∫É``ØWCÓd á«``°SÉ°SC’G ¢VÉªMC’G øe qó n© oj (Arginine) ø``«æLQCG »``æ«eC’G ¢†ªëdG q¿CÉ``H ó«ØJ ™``LGôªdG ¢``†©H q¿CG ≈``dEG É``æg IQÉ``°TE’G

.≠dÉÑdG ¢üî°ûdG áLÉëH »ØJ Éªæ«H ,ƒªædG AÉæKCG »a πØ£dG áLÉëH »ØJ ’ »àdG ,ÉjQƒ«dG IQhO ∫ÓN ¬æe á© sæ°ü oªdG

áë°üdÉH ô°†e äÉæ«JhôÑdG ∫hÉæJ »a •GôaE’G

 kÉeGôL 165 ≈∏Y ójõJ ’ …CG ;(RDA) áMôà≤ªdG á«FGò¨dG äGQ qô≤ªdG ∞©°V kÉ`` q«eƒj ¿É``°ùfE’G É¡dhÉæàj »àdG ø«JhôÑdG á«ªc RhÉéàJ q’CÉH AÉ``ª∏©dG í``°üæj

:É¡æe ,¿É°ùfEÓd Iô«ãc kGQGô°VCG Ö uÑ°ù oj äÉæ«JhôÑdG ∫hÉæJ »a •GôaE’G q¿CG âÑK PEG ,≠dÉÑdG ¢üî°ûdG ≈dEG áÑ°ùædÉH Ωƒj qπμd

-1  áHÉ°UE’G »a -ó«©ÑdG ió``ªdG ≈∏Y- ÖsÑ``°ùàj É qªe ,∫ƒÑdG ≥jôW øY ∂dPh ;¿Éæ``°SC’Gh ΩÉ¶©dG »a OƒLƒªdG Ωƒ«``°ùdÉμdG øe Iô``«Ñc á``«ªc ¿Gó``≤a 

.(Osteoporosis) ΩÉ¶©dG á°TÉ°ûg ¢VôªH

-2  º``°ùédG êQÉN ¬MôWh ø«JhôÑdG øe (Urea) ÉjQƒj IQƒ°U »a óFGõdG ø«Lhôà«ædG ¢UÓîà``°SG ≈∏Y kÉ©e ¿Óª©J ø«à∏dG ø``«à«∏μ∏d OÉ``¡LEG çhó``M 

 ∫hÉæJ »a •GôaE’G GƒÑ qæéàj ¿CG ,§≤a IóMGh á«∏c º¡jód øjòdG ∂ÄdhCG hCG ,…ôμ``°ùdG ¢Vôe  ¿ƒfÉ©j øjòdG ¢UÉî``°TC’G ≈∏Y øs«©àj ,Gòd ;∫ƒÑdG ™e

.äÉæ«JhôÑdG

-3 .øLGhódGh AGôªëdG Ωƒë∏dG kÉ°Uƒ°üN ,á«fGƒ«ëdG äÉæ«JhôÑdG ∫hÉæJ »a •GôaE’G ádÉM »a ΩódG »a ∫hôà°ùdƒμdG iƒà°ùe »a ´ÉØJQG çhóM 
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(Diseases Related to Proteins) äÉæ«JhôÑdÉH á£ÑJôªdG ¢VGôeC’G

:É¡æe ,äÉæ«JhôÑdG ∫hÉæJ ¢ü≤æH á£ÑJôªdG ¢VGôeC’G øe ójó©dG óLƒj

�  øjòdG ΩÉ``£ØdG »ãjóëdG ∫É``ØWC’G Ö«°üjh ,AGò``¨dG »a ø«JhôÑdG á``q∏b ÖÑ``°ùH ¢``VôªdG Gò``g è``àæj (Kwashiorker) ôcQƒ«``°TGƒμdG ¢``Vôe 
.ΩC’G Ö«∏M øe k’óH RQC’Gh (πjô«°ùdG) ÜƒÑëdG πãe ,ájƒ°ûædG ájòZC’G øe Iô«Ñc äÉ«ªc ¿ƒdhÉæàj

 âëJ πFGƒ``°ùdG q™ªéJ ÖÑ``°ùH øjó«dGh ø«∏LôdG ºéM »a º qî°†Jh ,º``°ùédG ¿Rh »a IOÉjR IQƒ°üH πØ£dG ≈∏Y ôcQƒ«``°TGƒμdG ¢``Vôe ¢``VGôYCG ô``¡¶J

 ´ÉæbEG ≥jôW øY ¢VôªdG Gò¡H áHÉ°UE’G øe πØ£dG ájÉbh øμªjh .º°ùédG »a ΩÉY ∞©°Vh ,ó∏édG ¿ƒd »a ôq«¨Jh ,ƒªæ∏d ∞ qbƒJ çóëj Éªc .(ÉªjOC’G) ó∏édG

.Qƒ¡°T (6-5) ôªY ó©H πØ£∏d äÉæ«JhôÑdÉH á«æ¨dG ájòZC’G ºjó≤J ≈dEG áaÉ°VE’ÉH ,áæμªe I qóe ∫ƒWCG ø¡dÉØWCG ´É°VQEÉH äÉ¡eC’G

�  ájƒ``°ûædG áª©WC’G ¿ƒdhÉæàj …ò``dG ΩÉ£ØdG »ãjóM ∫É``ØWC’G ¢VôªdG Gò``g Ö``«°üj :(Marasmus  »``éjQóàdG ∫Gõ``¡dG) ¢``ùeRGôªdG ¢``Vôe 
 ≈dEG …ODƒj kG qóL ójó``°T ∫Gõg IQƒ°üH ¢``ùeRGôªdG ¢Vôe ¢VGôYCG ô¡¶J .äÉæ«JhôÑdG øe ÉgGƒàëe π«∏≤J ≈``∏Y πª©j …ò``dG AÉ``ªdÉH á``Ø qØîªdG

 ¢VôªH á≤∏©àªdG É¡``°ùØf äÉª«∏©àdGh äGOÉ``°TQE’G ´ÉÑJÉH ¢``VôªdG Gò¡H áHÉ°UE’G ø``e πØ£dG ájÉbh øμªjh .á``Ø∏àîªdG º``°ùédG ΩÉ``¶Y Qƒ``¡X

.ôcQƒ«°TGƒμdG

(Dietary and Biological Statistic for Proteins) äÉæ«JhôÑ∏d á«Lƒdƒ«Hh á«FGòZ á«FÉ°üMEG

:ø«JhôÑdG øe (kÉeGôLƒ∏«c 65 ¿õj πLQ) º°ùédG ¿hõîe -.(º°ùédG ¿Rh øe %17) kÉeGôLƒ∏«c 11 -

:™ q°VôdG iód º°ùédG ø«JhôH ™«æ°üJ ∫ó©e -.Ωƒj/ΩGôLƒ∏«c/ΩGôL 6.9 -

:ø«¨dÉÑdGh ø«≤gGôªdG iód º°ùédG ø«JhôH ™«æ°üJ ∫ó©e -.Ωƒj/ΩGôLƒ∏«c/äÉeGôL 3 -

:ø« qæ°ùªdG iód º°ùédG ø«JhôH ™«æ°üJ ∫ó©e -.Ωƒj/ΩGôLƒ∏«c/ΩGôL 1.9 -

:á∏eÉμdG á°†«ÑdG ø«JhôH øe (NPU) IOÉØà°S’G »aÉ°U -.(∫ÉØWC’G)  87h ,(¿GôÄØdG ) 94 -

:ΩC’G Ö«∏M ø«JhôH øe (NPU) IOÉØà°S’G »aÉ°U -.(∫ÉØWC’G) 94h ,(¿GôÄØdG ) 87 -

:ô≤ÑdG Ö«∏M ø«JhôH øe (NPU) IOÉØà°S’G »aÉ°U -.(∫ÉØWC’G) 81h ,(¿GôÄØdG ) 82 -

:º°ùédG »a ø«JhôÑdG ™«æ°üJ -.kÉ q«eƒj ΩGôL 300 ƒëf -

:º°ùédG πNGO (á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G) ¢UÉ°üàe’G ∫ó©e -.%97-95 :áæÑédGh Ö«∏ëdGh Ωƒë∏dG -



25 Food constituents AGò¨dG äÉf qƒμe 1 π°üØdG

.%88 :¢†«ÑªdG RQC’G -

.%65 :äGhGô°†îdG -

  %12h ,(¿ƒdƒ≤dG) %28 h ,(á≤«bódG AÉ©eC’G) %65 -

.(Ió©ªdG)

:á«©«Ñ£dG ádÉëdG »a Ωô«°ùdG »a äÉæ«JhôÑdG »dÉªLEG -.ôà∏«∏∏e 100/äÉeGôL (8-6)-

:ÉeRÓÑdG hCG Ωô«°ùdG »a (Glubulin) ø«dƒ«Hƒ∏édG iƒà°ùe -.ôà∏«∏∏e 100/äÉeGôL (6-2)-

:ÉeRÓÑdG hCG Ωô«°ùdG »a (Albumin) ø«eƒ«ÑdC’G iƒà°ùe -.ôà∏«∏∏e 100/äÉeGôL (5.5-3.5)- 

:ÉeRÓÑdG »a (Fibrinogen) ø«LƒæjôÑ«ØdG iƒà°ùe -.ôà∏«∏∏e 100/ΩGôL (0.6-0.2)-

 á≤jô£d kÉ≤ah Ωô«°ùdG »a (Protein Fractions) ø«JhôÑdG AGõLCG -

:(Elecrtophoresis) »FÉHô¡μdG π°üØdG

.(ø«JhôÑdG »dÉªLEG øe %68-52) (Albumin)-

.(ø«JhôÑdG »dÉªLEG øe %4.4-2.4) (α1Globulin)-

.(ø«JhôÑdG »dÉªLEG øe %10.1- 6.1) (α2Globulin)-

.(ø«JhôÑdG »dÉªLEG øe %14.5- 8.5) (βGlobulin)-

.(ø«JhôÑdG »dÉªLEG øe %21- 10) (γ Globulin)-

:Ωô«°ùdG »a (Transferin) øjô«Ø°ùfGôàdG iƒà°ùe - ∫ƒehôμ«e 45-23) ôà∏«∏∏e 100/ΩGôé«∏∏«e (400- 200)-

.(ôàd /μmol
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(Carbohydrates)) المكوّن الثاني: الكربوهيدرات
 ,ø«LhQó«¡dGh ø«é°ùcC’Gh ¿ƒHôμdG É¡Ñ«côJ »a πNójh ,π«°ùchQó«¡dG IO qó©àe á«fƒà«c hCG ájó«gódCG ájƒ°†Y äÉÑcôe »g  (CH2O) äGQó«gƒHôμdG

.(C6H12O6) 2:1 …CG ;AÉªdG »a ÉªgOƒLh áÑ°ùf πKÉªJ øjô«NC’G øjô°üæ©dG áÑ°ùf q¿EG å«M

 øe ábÉ£dG ≈``∏Y º``°ùédG π°üëjh .¿É``°ùfE’G Ωõ∏J »àdG ábÉ£∏d kÉ``°ù«FQ kGQó°üe qó n© oJh ,äÉ``ÑædG »a »``Fƒ°†dG AÉ``æÑdG á``«∏ªY ø``e äGQó``«gƒHôμdG è``àæ nJ

 ΩódG áWÉ°SƒH É¡∏≤fh ,á≤«bódG AÉ©eC’G QGóL ≥jôW øY É¡°UÉ°üàeG π¡``°ù«a ,Rƒcƒ∏édG kÉ``°SÉ°SCG »gh ,á£«``°ùÑdG É¡JÉf qƒμe ≈dEG É¡ª«£ëJ ó©H äGQó«gƒHôμdG

 .ábÉW ≈dEG ó°ùcCÉàJ »μd áØ∏àîªdG º°ùédG áé°ùfCG ≈dEG

 »a ôaGƒàªdG AGò¨dG ∞°üf π uμ°ûoJ »¡a ;á©«Ñ£dG »a Iô«Ñc äÉ«ªμH ÉgôaGƒàHh ,(ó°ùcCÉàdG á©jô°S) ábÉ£∏d ™jô°S Qó°üe É¡qfCÉH äGQó«gƒHôμdG õq«ªàJ

.∞«ØéàdGh ,ó«ªéàdGh ,ójôÑàdG :πãe ,áØ∏àîªdG ßØëdG πFÉ°Sh ≈dEG áLÉM ¿hO øe á∏jƒW I qóe É¡æjõîJ øμªjh ,ºdÉ©dG

(Carbohydrates Types in Daily Food)  »eƒ«dG AGò¨dG »a IôaGƒàªdG äGQó«gƒHôμdG ´GƒfCG

:»g ,á°ù«FQ ΩÉ°ùbCG áKÓK ≈dEG »eƒ«dG ¿É°ùfE’G AGòZ »a óLƒJ »àdG äGQó«gƒHôμdG º«°ù≤J øμªj

(Monosaccharides) ájOÉMC’G äÉjôμ°ùdG :k’hCG

 øe áYƒªée ≈∏Y hCG ,Rƒcƒ∏édG πãe äGó«gódC’G øe áYƒªée ≈∏Y …ƒàëJ »gh ,(Simple Sugars) á£«°ùÑdG äÉjôμ°ùdG º°SG ´ƒædG Gòg ≈∏Y ≥n∏£oj

:»JB’G ≈dEG óMGƒdG A…õédG »a ¿ƒHôμdG äGQP øe ÉgGƒàëªd kÉ©ÑJ ájOÉMC’G äÉjôμ°ùdG º«°ù≤J øμªjh .RƒàcôØdG πãe äÉfƒà«μdG

.(Glyceral Aldhyde) ó«gódCG ô°ù«∏édG :É¡dÉãeh ,(C3H6O3 Trioses) á«KÓK  -

.(Erythrose) RhôãjQE’G :É¡dÉãeh ,(C4H8O4 Tetroses) á«YÉHQ  -

.(Ribose) RƒÑjôdGh ,(Xylose) Rƒ∏jõdG :É¡dÉãeh ,(C5H10O5 Pentoses) á«°SÉªN  -

.RƒfÉªdGh ,RƒjQƒ°ùdGh ,RƒàcÓédGh ,Rƒ`àcôØdGh ,Rƒ`cƒ∏édG :É¡dÉãeh ,(C6H12O6 Hexoses) á«°SGó°S  -

.(Sedoheptulose) RƒdƒàÑghó«°ùdG :É¡dÉãeh ,(C7H14O7 Heptoses) á«YÉÑ°S  -

:ø«àYƒªéªdG ø«JÉ¡d ¿É«H »JCÉj Éª«ah ,¿ƒHôμdG á«°SÉªîdG É¡«∏J ,kÉ qjhò¨J ájOÉMC’G äÉjôμ°ùdG ºgCG øe ¿ƒHôμdG á«°SGó°ùdG qó n© oJh

:(Hexoses)  ¿ƒHôμdG á«°SGó°ùdG  -CG

�  ájó«gódC’G ájOÉMC’G äÉjôμ°ùdG ºgCG øe qó n© ojh , ΩódG ôμ°S hCG ,Rhôà``°ùcódG hCG ,Öæ©dG ôμ``°S º``°SÉH Rƒcƒ∏édG ± nô©oj :(Glucose) Rƒcƒ∏édG 
 õ«côJ ìhGôàjh .É¡JÉéàæeh Üƒ``ÑëdGh ,ájƒ``°ûædG äGhGô°†îdGh ,¬cGƒØdGh ,π``°ù©dG :É¡æe ,Rƒcƒ∏é∏d Iô«ãc á«FGòZ QOÉ°üe ó``LƒJh .kÉ`` qjhò¨J

 kÉeGôé«∏∏e (160) ≈dEG ΩódG »a √õ«côJ ´É``ØJQG π°üjh ,ΩódG øe ôà∏«∏∏e (100) qπμd ΩGôé«∏∏e (100-80) ø«H Ée Ωó``dG »``a Rƒ``cƒ∏édG

 Qó°üªdG ƒg Rƒcƒ∏édG q¿CG ô ncòoj .(Hyperglycemia) ΩódG »a ôμ°ùdG ´ÉØJQG º°SÉH ± nô©oJ »àdG ádÉëdG Ö uÑ°ù oj Ée ƒgh ;ôà∏«∏∏e (100) πμd

.ábÉ£dÉH á«Ñ°ü©dG áé°ùfC’Gh ø«©dG á°SóY óªj …òdG ó«MƒdG

�  ôãcCG øe qó n© ojh ,(Berries) äƒàdGh ¬cGƒØdG »a IôãμH ôaGƒàjh ,RƒdƒØ«∏dG hCG ¬cGƒØdG ôμ``°S º``°SÉH RƒàcôØdG ± nô©oj  :(Fructose) RƒàcôØdG 
 á«ªch IhÓëdG áLQO ≈∏Y ∫ƒ°üëdG øμªj ,Gòd ;Rhôμ``°ùdG ôμ``°S IhÓM ≈∏Y %70 QGó≤ªH ¬JhÓM ójõJ å«M ,IhÓM ájOÉMC’G äÉjôμ``°ùdG

.RƒàcôØdG øe πbCG á«ªc ΩGóîà°SÉH É¡°ùØf äGô©°ùdG
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�  »a √OƒLh Qóæjh ,á«FGò¨dG á«ªgC’G å«M øe -RƒàcôØdGh Rƒcƒ∏édG ó©H- á«dÉàdG áÑJôªdG »a RƒàcÓédG »JCÉj :(Galactose) RƒàcÓédG 
 Rƒæ«aGôdG ôμ°Sh ,(äÉ«dƒ≤ÑdG QhòH ô``°ûb »a) IO qó©àªdG äÉjôμ``°ùdG ¢†©Hh ,(Lactose) RƒàcÓdG ôμ``°S Ö«côJ »a πNój ¬ qæμdh ,á©«Ñ£dG

.(Qófƒ°ûdG »a)

�  ñƒîdGh ìÉØàdG É``¡æeh  ,¬cGƒØdG ¢``†©H »a kG qóL á∏«∏b äÉ``«ªμH óLƒj ¬qfC’ ;á``bÉ£∏d kÉ``°ù«FQ kGQó``°üe Rƒ``fÉªdG qó`` n© oj ’ :(Mannose) Rƒ``fÉªdG 
.»ª°†¡dG RÉ¡édG »a kÉ q«∏c º°†¡∏d á∏HÉ≤dG ô«Z IO qó©àªdG á«JÉÑædG äGQó«gƒHôμdG ¢†©H Ö«côJ »a πNójh ,∫É≤JôÑdGh

:(Pentoses) ¿ƒHôμdG á«°SÉªîdG -Ü

�  Ö∏©j ¬qfCG q’EG ,¿É``°ùfE’G AGòZ »a ábÉ£∏d kGôÑà©e kGQó°üe qó n© oj ’h ,¿ƒHôc äGQP ¢``ùªN ≈∏Y …ƒàëj »``°SÉªN ôμ``°S ƒg :(Ribose) RƒÑjôdG 
 ,(DNA)h (RNA) …hƒædG ¢†ªëdG :πãe ,á°ù«FôdG º``°ùédG äÉÑ qcôe ¢†©H øjƒμJ »a πNój ¬qfC’ ;¿É``°ùfE’G ≈dEG áÑ``°ùædÉH kÉ qª¡e kÉ qjƒ«M kGQhO

.á«∏îdG ΩRÓHƒà«°S »ah ,(NADP) h ,(NAD) h ,(ATP)h ,(Nucleotides) äGó«Jƒ«∏cƒ«ædGh ,(2Ü ø«eÉà«a) ø«aÓaƒÑjôdGh

�  ká°UÉN ,ÜÉ``°ûNC’G »a óLƒj ƒgh ,á``©«Ñ£dG »a √QÉ``°ûàfG å«M øe RƒàæÑdG ó``©H á«fÉãdG á``ÑJôªdG »``a Rƒ``∏jõdG ∞`` sæ°üoj :(Xylose) Rƒ``∏jõdG 

 ,Rƒ∏«∏°ù«ª«¡dGh Rƒ∏«∏°ùdG ≈∏Y äÉHhôμ«ªdG π©a ≥jôW øY …QÉéJ iƒà°ùe ≈∏Y kÉãjóM Rƒ∏jõdG èàæjh .IQòdG ¢SƒfôYh ,ø«àdÉc ;É¡æe ∞q«∏àªdG

 .¿É°ùfEÓd kÉaÓN ,Rƒ∏jõdG ¢†jCG ™«£à°ùJ äÉHhôμ«ªdG ¢†©Hh IôàéªdG äÉfGƒ«ëdG q¿CÉH kÉª∏Y

� .á«JÉÑædG Æƒª°ü∏d »FÉªdG πq∏ëàdG øe kÉ°†jCG èàæ nj ƒgh ,äGhGô°†îdG »a Rƒæ«HQC’G óLƒj :(Arabinose) Rƒæ«HQC’G 

(Disaccharides) á«FÉæãdG äÉjôμ°ùdG :kÉ«fÉK

 äÉjôμ°ùdG øeh .(Glycosidic Bond) ájó«°SƒμjÓL á£HGQ áWÉ°SƒH kÉ©e ¿É£ÑJôj ájOÉMC’G äÉjôμ``°ùdG øe ø«ÄjõL øe á«FÉæãdG äÉjôμ``°ùdG ∞qdCÉàJ

:á«FÉæãdG

�  ôμ``°S hCG ,ôéæÑdG ôμ``°S hCG ,Ö°ü≤dG ôμ``°S º``°SG ¬«∏Y ≥n∏£ojh ,Rƒàcôa A…õLh Rƒcƒ∏L A…õL øe Rhôμ``°ùdG ∞qdCÉàj :(Sucrose) Rhôμ``°ùdG 
 óLƒj Rhôμ°ùdG q¿CG ô ncòoj .äGô©°ùdG øe á«eƒ«dG ¬JÉLÉM øe kGô«Ñc kGAõL ¿É°ùfEÓd ø ueDƒ oj ¬qfEÉa ,AGò¨dG »a IôãμH Ω nóîà°ù oj ¬qfCG ÉªHh .IóFÉªdG

.¬cGƒØdG ¢†©Hh ,¢SÉfÉfC’Gh ,(Qófƒ°ûdG) ôéæÑdGh ,ôμ°ùdG Ö°üb :É¡æe ,ájòZC’G øe á©°SGh áYƒªée »a

�  äÉjôμ``°ùdG πbCG øe qó n© oj ƒgh .RƒàcÓédGh ,Rƒcƒ∏édG :Éªg ,ájOÉMC’G äÉjôμ``°ùdG øe ø«ÄjõL øe Rƒ``àcÓdG ∞`` qdCÉàj :(Lactose) Rƒ``àcÓdG 
 øÑ∏dG πªY óæYh .(Ö«∏ëdG ¿Rh øe %5 π uμ°û oj) Ö«∏ëdG ôμ°S º°SG ¬«∏Y ≥n∏£ojh ,Rhôμ°ùdG IhÓM ¢Só°S ƒëæH ¬JhÓM Q só≤oJ å«M ,IhÓM

 ¬Ñ``°T øÑédG π©éj É qªe ¢``Tô°ûdG »a õ qcôàj RƒàcÓdG q¿EÉa øÑédG áYÉæ°U »a É qeCG .∂«àc’ ¢†ªM ≈dEG ¬æe Aõ``L ∫ qƒ``ëàj ,Ühô``dG hCG …OÉ``HõdG

.¬æe m∫ÉN

�  ÉØdCG á£HGôdG áWÉ``°SƒH kÉ©e ¿É£ÑJôj Rƒ``cƒ∏édG øe ø«ÄjõL ø``e ∞qdCÉàjh ,ô«©``°ûdG ôμ``°S º``°SG RƒàdÉªdG ≈``∏Y ≥``n∏£oj :(Maltose) Rƒ``àdÉªdG 
 áaÉ°VE’ÉH ,(Germinating Cereals) á«JÉÑædG Üƒ``ÑëdG á qæLCG »a á∏«∏b äÉ«ªμH óLƒjh ,á©«Ñ£dG »a iôNoCG IQƒ``°üH ô``aGƒàj ’ ƒ``gh ,1.4 -

 øe ø«ÄjõL ≈dEG º°†¡dG áé«àf πq∏ëàj Rƒ``àdÉªdG q¿CG ô ncòoj .(Beta-Amylase) õ«∏«eCG-Éà«H  ºjõfEG π©ØH Üƒ``ÑëdG É``°ûf øe ≥à``°û oj ¬qfCG ≈``dEG

.(Maltase) õ«àdÉªdG ºjõfEG π©ØH Rƒcƒ∏édG

(Polysaccharides) IO qó©àªdG äÉjôμ°ùdG :kÉãdÉK

 RÉ¡édG πNGO º°†¡∏d πHÉb ô``«Z É¡°†©Hh .AÉªdG »a ¿ÉHhò∏d á∏HÉb ô«Zh ,º``©£dG áªjóYh ,ô«Ñc »ÄjõL ¿Rh äGP É``¡qfCÉH IO qó``©àªdG äÉjôμ``°ùdG õ`` q«ªàJ

:kÉ q«FGòZ áª¡ªdG äÉjôμ°ùdG √òg ´GƒfCG ¢†©H »JCÉj Éª«ah .äÉªjõfE’G áWÉ°SƒH ¿É°ùfEÓd »ª°†¡dG

 -CG »a IôãμH ó``Lƒj ƒgh ,ájó«``°SƒμjÓL §HGhQ áWÉ``°SƒH É¡°†©ÑH §ÑJôJ Rƒcƒ∏édG ø``e äÉÄjõL I qó``Y ø``e É``°ûædG ∞`` qdCÉàj :(Starch) É``°ûædG 

 É«dƒ°UÉØdGh ,ô«©°ûdGh ,(Rye) QGOhÉédGh ,íª≤dGh ,RQC’G) ÜƒÑëdG ,(É°ûf %70) QhòÑdG :É°ûæ∏d á«FGò¨dG QOÉ°üªdG ºgCG √ògh .á©«Ñ£dG

.Iƒ∏ëdG ÉWÉ£ÑdG ,¢ùWÉ£ÑdG äÉfQO ,(É°ûf %40 ,áaÉédG



28á«LÓ©dG ájò¨àdG

 ¿ÉHhòdG ΩóYh ,(¬∏q∏ëJ πÑb) º©£dG ºjóY ¬qfCÉH õq«ªàj ƒgh ,»dGƒàdG ≈∏Y RƒàdÉeh Rƒcƒ∏L ≈dEG õ«∏«eCG-Éà«Hh õ«∏«eCG-ÉØdCG ºjõfEG π©ØH É°ûædG πq∏ëàj  

.¬JÉÑ«ÑM QÉéØfGh AÉªdG ¬H qô°ûJ ÖÑ°ùH øNÉ°ùdG AÉªdG »a kÉ q«eÓg kÉeGƒb ¿ uƒμoj ¬qfCG q’EG ,OQÉÑdG AÉªdG »a

:Éªg ,É°ûædG øe ¿ÉYƒf óLƒj 

�  É¡°†©ÑH §ÑJôJ »gh  ,(2000) ≈dEG  ÉgOóY π°üj ób ,Rƒcƒ∏édG äÉÄjõL øe áª«≤à°ùe á∏°ù∏°S øe Rƒ∏«eC’G ∞qdCÉàj :(Amylose) Rƒ∏«eC’G 

.(α- 1,4) ´ƒf øe ájó«°SƒμjÓL ájójRƒμ«∏L §HGhQ áWÉ°SƒH

�  π``°SÓ°ùdÉH kÓ°üàe ¿ƒμj q́ ôØàdG Gògh ,Rƒcƒ∏édG äÉÄjõL øe áY qôØàe π``°SÓ°S øe ø``«àμHƒ∏«eC’G ∞`` qdCÉàj :(Amylopectin) ø``«àμHƒ∏«eC’G 
.(α - 1 , 6)  ájó«°SƒμjÓédG á£HGôdG áWÉ°SƒH áª«≤à°ùªdG

 -Ü É``¡°†©ÑH §``ÑJôJ Rƒ``cƒ∏édG ø``e äÉ``ÄjõL I qó``Y ø``e ∞`` qdCÉàj ƒ``gh ,»``fGƒ«ëdG É``°ûædG º``°SG ¬``«∏Y ≥``n∏£oj :(Glycogen) ø``«LƒμjÓéd G

πμd q́ ôØJ ó``Lƒj PEG ,ôãcCG ¬``JÉY qôØJ q¿CG q’EG ,ø``«àμHƒ∏«eC’G »FÉæÑdG ¬``Ñ«côJ »``a ¬Ñ``°ûj ¬`` qfEG …CG ;(α=1,4) ájó«``°SƒμjÓL §``HGhQ áWÉ``°SƒH

 , (á«∏μdG á«ªμdG øe %66 , kÉ``eGôL 225) äÓ°†©dG :»a ;¿É``°ùfE’G º``°ùL πNGO §≤a ø«LƒμjÓédG óLƒj .Rƒcƒ∏L äÉ``ÄjõL (10-8)

 ∫ÉªYC’G AGOCG ∫ÓN hCG ,AGò¨dG ¢ü≤f óæY ábÉ£dG ≈∏Y ∫ƒ°üëdG »a º°ùédG ¬æe ó«Øà°ùjh .(á«∏μdG á«ªμdG øe %34 , kÉeGôL 116) óÑμdGh

 ∂«àcÓdG ¢†ªM ≈dEG ∫ qƒëàj áé``°ùfC’G »a OƒLƒªdG ø«LƒμjÓédG  º¶©e q¿CG ÉªHh .á∏jƒW I qóe Ió`` p¡é oªdG á``«°VÉjôdG ø``jQÉªàdG hCG ,ábÉ``°ûdG

.¿É°ùfE’G AGòZ »a ábÉ£∏d kGQó°üe qó n© oj ’ ¬qfEÉa ,¿Gƒ«ëdG íHP øe Iô«°üb I qóe ó©H (Lactic Acid)

 -êβ-) ´ƒf øe ájó«°SƒμjÓL §HGhQ áWÉ°SƒH É¡°†©ÑH á∏°üàªdG Rƒcƒ∏édG øe äGóMƒdG ±’BG øe Rƒ∏«∏°ùdG ∞qdCÉàj :(Cellulose) Rƒ∏«∏°ùdG 

 Rƒ∏«∏``°ùdG q¿EÉa ,Gòd ;Ió©ªdG Ió«MƒdG äÉfGƒ«ëdGh ¿É``°ùfEÓd »ª°†¡dG RÉ¡édG »a IOƒLƒªdG äÉªjõfE’G áWÉ``°SƒH ô`` q°ùμà∏d á∏HÉ≤dG ô«Z ,(1,4

 äÉfGƒ«ëdG ™«£à``°ùJ ø«M »a .ô««¨J ¬«∏Y CGô£j ¿CG ¿hO øe »ª°†¡dG RÉ¡édG ∫Ó``N ôªj PEG ,ábÉ£dÉH ¿É``°ùfE’G óªj ’ AGò``¨dG »``a Oƒ``LƒªdG

 ≈∏Y kGOÉªàYG AÉ≤ÑdG ≈∏Y É¡JQób ô`` q°ùØ oj Ée Gògh ,»ª°†¡dG ÉgRÉ¡L »a IOƒLƒªdG ájô«àμÑdG äÉªjõfE’G áWÉ``°SƒH Rƒ∏«∏``°ùdG º°†g IôàéªdG

.ÜÉ°ûYC’Gh ±ÓYC’G π«°UÉëe

 Ör∏ t°üdG πμ«¡dG ô`` qaƒ oj ¬qfCG  Éªc ,á«``°SÉ°SC’G á«æÑdGh Ö``r∏ t°üdG πμ«¡dG äÉJÉÑædG AÉ``£YEG øY ∫hDƒ``°ùªdG ƒ¡a ,Gòd ;á``HÓ°üdG ójó``°T ¬`` qfCÉH Rƒ∏«∏``°ùdG õ`` q«ªàj

 ΩhÉ≤J »àdG á«JÉÑædG AGõ``LC’G ™«ªL ≈∏Y (Dietary Fibers) á«FGò¨dG ±É``«dC’G í∏£°üe kÉãjóM ≥p∏WoCG óbh .äGô`` q°ùμªdG Qƒ``°ûb πãe ,Qƒ``°û≤dGh ÜƒÑëdG ∞``o∏ ö d

 Æƒª°üdGh ,(Hemicellulose) Rƒ«∏°ù«ª«¡dGh ,(Pectin) ø«àμÑdGh ,Rƒ∏«∏°ùdG :πª°ûJh ,¿É°ùfEÓd á«ª°†¡dG IÉæ≤dG »a IOƒLƒªdG áª°VÉ¡dG äÉªjõfE’ÉH πq∏ëàdG

 πeÉμdG íª≤dG ≥«bOh ,(%48) ádÉîædG :πãe ,á«JÉÑædG ájòZC’G »a ±É«dC’G √òg óLƒJh .(Mucilages) »JÉÑædG ΩÓ¡dGh ,(Lignin) ø«æé∏dGh ,(Gums)
.(2-1) ∫hóédG ô¶fG ,¬cGƒØdGh ,äGhGô°†îdGh ,(%1.8) ¢†«HC’G ≥«bódGh ,(%2.1) ádhGôØdGh ,(%3.4) A’RÉÑdGh ,(%11.7)

:ÉgRôHCG ,I qóY óFGƒØH kÉ q«FGòZ ±É«dC’G √òg RÉàªJ 

-1  ¢VÉªMCG πq∏ëJ øY ádhDƒ°ùªdG äÉHhôμ«ªdG ƒªf ø«°ùëJ ∂dòch ,º°ùédG êQÉN ¬MôWh ¬H É¡WÉÑJQG ≈dEG kGô¶f ;ΩódG »a ∫hôà°ùdƒμdG iƒà°ùe π«∏≤J 

 Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH áHÉ°UE’G øe ájÉbƒdG »a á«∏YÉØH º p¡°ùoJ »àdG á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG øe qó n© oJ ±É«dC’G √òg q¿EÉa ,Gòd ;∫hôà°ùdƒμdG ≥∏£oJ »àdG AGôØ°üdG

.ø«jGô°ûdG Öt∏°üJh

-2  »àdG ,(OH) π«°ùchQó«¡dG áYƒªée  øe ô«Ñc OóY ≈∏Y É¡FGƒàM’ áé«àf ;º°ùédG êQÉN É¡MôWh »ª°†¡dG RÉ¡édG øe äÓ°†ØdG êhôN π«¡°ùJ 

 »a kÉ qª¡e kGQhO ±É«dC’G √òg Ö©∏J qº nK øeh .á«ª°†¡dG IÉæ≤dG πNGO ¥’õfÓd kÓHÉbh kÉæ q«d RGôÑdG π``©éj É qªe ;AÉªdG ¢UÉ°üàeG ≈``∏Y É``¡JQó≤H õ`` q«ªàJ

.á«ª°†¡dG IÉæ≤dG »a ΩGQhCÉH áHÉ°UE’G øe ¿É°ùfE’G ájÉbh

-3 .¿RƒdG ¢†ØîH á°UÉîdG á«ªëdG äÉÑLh »a É¡dÉNOEÉH ≈°Uƒj Gò¡d ,á«FGò¨dG ô°UÉæ©dGh ábÉ£dÉH º°ùédG ójhõJ ΩóY 

- 4 .(Colon) ¿ƒdƒ≤dGh á≤«bódG AÉ©eC’G ácôM øe ójõJ É¡qfC’ ;¿ÉWô°ù∏d áÑ uÑ°ù oªdG OGƒªdGh áeÉ°ùdG OGƒªdG øe º°ùédG ¢ü∏îJ áYô°S IOÉjR 

 q’EG .äGhGô°†îdGh ,äGô`` q°ùμªdGh ,äÉ«dƒ≤ÑdGh ,ôª``°SC’G õÑîdGh ,á∏eÉμdG ÜƒÑëdG ∫hÉæàH á«FGò¨dG ±É«dC’G øe ¬àLÉM ≈∏Y ∫ƒ°üëdG ¿É``°ùfEÓd øμªj



29 Food constituents AGò¨dG äÉf qƒμe 1 π°üØdG

 …ƒàëJ) ¿OÉ©ªdG ¢†©ÑH É¡WÉÑJQG ø``Y kÓ°†a ,AÉ©eC’G OGó``°ùfGh ∫É¡``°SE’ÉH áHÉ°UE’G ≈dEG …ODƒj ∂dP q¿C’ ;±É«dC’G √òg ∫hÉæJ »a •GôaE’G Ωó``©H ≈``°Uƒj ¬`` qfCG

 ≈∏Y É¡°ü≤f ¢VGôYCG Qƒ¡X ≈dEG …ODƒj É qªe ;º``°ùédG êQÉN É¡MôWh ,Ωƒ«``°ù«æ¨ªdGh ∂fõdGh QƒØ``°ùØdGh Ωƒ«``°ùdÉμdGh ójóëdG É¡æeh ,(∂«àjÉØdG ¢†ªM ≈∏Y

.íª≤dG ádÉîf øe IóFÉe »à≤©∏e ƒëf …CG ; kÉ q«eƒj á«FGò¨dG ±É«dC’G øe kÉeGôL (30) ∫hÉæàH ≈°Uƒj ,ΩÉY ¬LƒHh .¿É°ùfE’G

.á«FGò¨dG ±É«dC’G øe ájòZC’G ¢†©H iƒàfi :(2-1) ∫hó÷G 

AGò¨dG º°SG
 ±É«dC’G áÑ°ùf

á«FGò¨dG

 IóMGƒdG Ëó≤àdG IóMh QGó≤e
:á°ü◊G §°Sƒàe

(Average Serving)

±É«dC’G á«ªc
á«FGò¨dG
(ΩGôL)

:(Cereals) ÜƒÑ◊G

(Qƒ°û≤e ,¥ƒ∏°ùe) RQC’G0.8(ΩGôL 105) Üƒc ∞°üf0.84

ôª°SC’G õÑÿG5.11(ًÉeGôL 25) áëjô°T1.3

¢†«HC’G õÑÿG2.72(ًÉeGôL 25) áëjô°T0.68

íª≤dG ádÉîf30(kÉeGôL 28) Üƒc å∏K8.4

(%100) íª≤dG ≥«bO9.6(ΩGôL 40) IÒÑc á≤©∏e 2.53.84

(%72) ¢†«HC’G ≥«bódG3.0(ΩGôL 40) IÒÑc á≤©∏e 2.51.2

IQòdG íFGô°T12.4(kÉeGôL 21) Üƒc 0.752.6

(Popcorn) (QÉ n°û oØdG) á°ü sªëoŸG IQòdG16.66(kÉeGôL 18) ÜGƒcCG 33.0

:(Nuts) äGô q°ùμŸG

(Walnuts) πª÷G ÚY RƒL5.2(kÉeGôL 15) á«bhCG ∞°üf0.78

(Almond) Rƒd14.3(kÉeGôL 15) á«bhCG ∞°üf2.14

(Brazils) É«∏jRGôH äGô°ùμe7.7(kÉeGôL 15) á«bhCG ∞°üf1.15

ÊGOƒ°ùdG ∫ƒØdG9.3(kÉeGôL 15) á«bhCG ∞°üf1.40

ÊGOƒ°ùdG ∫ƒØdG IóHR7.6(kÉeGôL 16) IóFÉe á≤©∏e1.20

:(Legumes) äÉ«dƒ≤ÑdG

(Iƒ¡£e) áaÉ÷G É«dƒ°UÉØdG(kÉeGôL 90) Üƒc ∞°üf

(ƒ¡£e) ¢Só©dG3.7(ΩGôL 100) Üƒc ∞°üf3.7

(Iƒ¡£e) A’RÉÑdG7.9(kÉeGôL 90) Üƒc ∞°üf7.11

:(Fruits) ¬cGƒØdG

±É÷G ôªàdG8.8(kÉeGôL 18) ¿Éà qÑM1.6

∫É≤JÈdG2.05(kÉeGôL 78) áqÑM1.6

ádhGôØdG2.16(kÉeGôL 143) Üƒc3.1

ñƒÿG2.3(ΩGôL 100) á£°Sƒàe á qÑM2.3

¢SÉfÉfC’G1.03(kÉeGôL 78) Üƒc ∞°üf0.8

∞qØéŸG ¥ƒbÈdG16(kÉeGôL 15) ¿Éà qÑM2.4

ìÉØàdG2.4(kÉeGôL 140) á£°Sƒàe á qÑM3.36

ô°û≤ŸG ìÉØàdG2.0(kÉeGôL 140) á£°Sƒàe á qÑM2.8

RƒŸG1.75(kÉeGôL 60) áqÑM ∞°üf1.08

RôμdG1.3

êRÉ£dG ÚàdG2.5IóMGh á qÑM

±É÷G ÚàdG18.5IóMGh á qÑM



30á«LÓ©dG ájò¨àdG

AGò¨dG º°SG
 ±É«dC’G áÑ°ùf

á«FGò¨dG

 IóMGƒdG Ëó≤àdG IóMh QGó≤e
:á°ü◊G §°Sƒàe

(Average Serving)

±É«dC’G á«ªc
á«FGò¨dG
(ΩGôL)

¢†«HC’G êRÉ£dG Öæ©dG0.9(kÉeGôL 60) áqÑM 120.54

:(Vegetables) äGhGô°†ÿG

áLRÉ£dG A’RÉÑdG7.88(kÉeGôL 85) Üƒc ∞°üf6.7

áLRÉ£dG AGô°†ÿG É«dƒ°UÉØdG3.38(kÉeGôL 64) Üƒc ∞°üf2.1

(Iƒ¡£e) AGô°†ÿG É«dƒ°UÉØdG3.35(kÉeGôL 75) Üƒc ∞°üf2.51

áLRÉ£dG IQhóæÑdG1.5(ΩGôL 100) IÒ¨°U á qÑM1.5

(Baked) IRƒÑîŸG ÉWÉ£ÑdG2.53(kÉeGôL 75) á£°Sƒàe á qÑM ∞°üf1.9

ábƒ∏°ùŸG ¢ùWÉ£ÑdG

(Boiled Yam)

2.9(kÉeGôL 75) á£°Sƒàe á qÑM ∞°üf2.17

ábƒ∏°ùŸG A’RÉÑdG

¢ùÿG5.2

êRÉ£dG Qõ÷G1.5

(ƒ¡£e) Qõ÷G3.9

(Cabbage) ƒ¡£ŸG ÖfôμdG3.07(kÉeGôL 78) Üƒc ∞°üf2.4

(Celery) êRÉ£dG ¢ùaôμdG2.47 (kÉeGôL 85) Üƒc ∞°üf2.1

(ƒ¡£e) ôéæÑdG1.83(kÉeGôL 60) Üƒc ∞°üf1.1

.Crowley (1984) and M.F, Suitor, C.W و  Briggs, G. (1983) and Weininger, J. (1983) :™LôŸG

 :ájò¨àdG »a É¡à«ªgC’ ¿É«H »JCÉj Éª«ah ,¿É°ùfE’G ájò¨J »a kÓYÉa kÉeÉ¡°SEG äGQó«gƒHôμdG º p¡°ùoJ

 -CG AõédG ∫ qƒëàjh .äGô©``°S 4 ƒëæH º``°ùédG óªj É¡æe óMGh ΩGôL ∫hÉæJ q¿EG PEG ;¿É``°ùfE’G Ωõ∏J »àdG á``bÉ£∏d kÉ``°ù«FQ kGQó``°üe äGQó``«gƒHôμdG qó`` n© oJ 

 ∫ qƒëàj ø«M »``a .áLÉëdG óæY á``bÉ£∏d kGQó°üe  Ω nóîà``°ù oj å«M ,äÓ``°†©dGh óÑμdG »``a ø«LƒμjÓL ≈dEG ¿É``°ùfE’G á``LÉM ø``Y É``¡æe ¢``†FÉØdG

 QóéJh .ø«LƒμjÓédG ¿hõîe  OÉØf óæY ábÉ£dÉH º``°ùédG óªJ (Adipose Tissues) á«ægO áé``°ùfCG ≈dEG äGQó«gƒHôμdG øe »FÉ¡ædG ¢†FÉØdG

.Rƒcƒ∏L IQƒ°üH äGQó«gƒHôμdG Ió°ùcCG øe áéJÉædG ábÉ£dG øe §≤a ó«Øà°ùJ »àdG »g ÆÉeódGh áFôdG áé°ùfCGh »Ñ°ü©dG RÉ¡édG q¿CG ≈dEG IQÉ°TE’G

 -Ü áÑLƒdG »a ádhÉæàªdG äGQó«gƒHôμdG á«ªc »a ójó°T ¢VÉØîfG - kÓãe- çóëj Éeóæ©a .á«©«ÑW IQƒ°üH ¿ƒgódG ¢†jCG äGQó«gƒHôμdG º u¶æoJ  

 Iô«°üb á«ægO ¢VÉªMCG IQƒ°üH ó°ùcCÉàdG á∏ªàμe ô«Z á£«°Sh äÉÑ qcôe ¿ qƒμJh ,¿ƒgódG ¢†jCG áYô°S ∫ó©e ´ÉØJQG ≈dEG …ODƒj ∂dP q¿EÉa ,á«FGò¨dG

 ΩÉ°ùLC’G á«ªc »a á«©«ÑW ô«Z IOÉjR »gh ;(Ketosis) ájRƒà«μdGh ,º°ùédG øe ΩƒjOƒ°üdG ¿Gó≤ah ,±ÉØédÉH áHÉ°UE’G Ö uÑ``°ù oj É qªe ;á∏``°ù∏°ùdG

 »a á°VƒªëdG ¿Gõ«e ádOÉ©ªd ájQhô°V äGQó«gƒHôμdG q¿CG kÉØfBG ô pc oP É qªe øq«Ñàj .ΩódG »a á°VƒªëdG áLQO øe ójõJ »àdG ,º°ùédG »a á«fƒà«μdG

.á«ægódG ¢VÉªMC’G øe A…õL Ió°ùcC’ Rƒcƒ∏L A…õL ôaGƒJ Ωõ∏j ¬qfCG ó pL oh óbh .º°ùédG

 -ê …òdG (Glucuronic Acid) ∂«fhQƒcƒ∏édG ¢†ªM Rƒcƒ∏édG ¢†jCG øe èàæ nj PEG ;Ωƒª°ùdG øe º°ùédG ¢ü«∏îJ »a kÉ qª¡e kGQhO äGQó«gƒHôμdG Ö©∏J  

.∂«fhQƒcƒ∏édG ¢†ªM äÉ≤à°ûe IQƒ°üH º°ùédG êQÉN É¡MôWh áeÉ°ùdG OGƒªdGh ájhOC’G ¢†©ÑH •ÉÑJQ’G ¬æμªj

 -O.∑É°ùeE’G çhóM ™æªJh ,º°ùédG êQÉN (RGôÑdG) äÓ°†ØdG ìôW á«FGò¨dG ±É«dC’G π u¡°ùoJ  

 -`g oº°ùédG Ωóîà°ùj AGò¨dG »a ádhÉæàªdG äGQó«gƒHôμdG á«ªc »a ¢ü≤f çhóM óæ©a .º°ùédG πNGO ø«JhôÑdG QÉNOG ≈∏Y äGQó«gƒHôμdG óYÉ°ùJ  

 º``°ùédG ójhõJ ≈∏Y kÉ°†jCG äGQó«gƒHôμdG π``ª©J .áØdÉàdG áé``°ùfC’G ìÓ°UEGh ƒªædGh AÉæÑdG »``a ¬eGóîà``°SG øe k’óH á``bÉ£∏d kGQó``°üe nø``«JhôÑdG

.á«°SÉ°SC’G ô«Z á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G AÉæÑd ájQhô°†dG (Carbon Skeletons) ¿ƒHôμdG πcÉ«¡H
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 -h áéàæªdG Éjô«àμÑdG ƒ``ªf õØëj É qªe ,∫ƒWCG I qóe AÉ``©eC’G »a ≈≤Ñj ƒ¡a ,Gòd ;iôNC’G äÉjôμ``°ùdG øe kÉfÉHhP πbCG ¬`` qfCÉH Rƒ``àcÓdG ôμ``°S õ`` q«ªàj  

.AÉ©eC’G QGóL ≥jôW øY ójóëdGh Ωƒ«°ùdÉμdG ¢UÉ°üàeG ø«°ùëJ øY kÓ°†a ,Ü äÉæ«eÉà«a áYƒªéªd

 -R ,(DNA) …hƒædG ¢†ªëdG Ö«côJ »a RƒÑjôdG ôμ``°S πNój , kÓãªa .¬JÉf qƒμeh º``°ùédG áé``°ùfCG øe ójó©dG øjƒμJ »a äGQó«gƒHôμdG πNóJ  

 áeÉ°†dG áé``°ùfC’G øjƒμJ »a (Galactoseamine) ø``«eCGRƒàcÓédGh ,(Glucoseamine) ø``«eCGRƒcƒ∏édG ø``e wπc Ω nóîà``°ù ojh ,(RNA) h

 §q∏éJ ™æe) ø«ÑehôK ≈dEG ø«JhôÑdG ∫ qƒëJ ™æªd ájQhô°†dG (Heparin) øjQÉÑ«¡dG IOÉe øjƒμJ »a ø«eGRƒcƒ∏édG πNój Éªc .∞jQÉ°†¨dGh

.(ΩódG

(Daily Need of Carbohydrates) äGQó«gƒHôμdG øe á«eƒ«dG áLÉëdG

 .Égô«Zh ,¢ùæédGh ,¿RƒdGh ,á«ë°üdG ádÉëdGh ,•É°ûædG áLQO :É¡æe ,I qóY πeGƒY É¡ªμëJ kÉ q«eƒj ¿É°ùfE’G Ωõ∏J »àdG ≈∏ãªdG äGQó«gƒHôμdG á«ªc q¿EG

 %10 ≈∏Y π°üëj å«ëH ,kÉ q«eƒj á«∏μdG ábÉ£dG äÉLÉM øe %55 ¬àÑ°ùf Ée ô uaƒ oJ äGQó«gƒHôc ≈∏Y ¢üî°û∏d á«FGò¨dG áÑLƒdG …ƒàëJ ¿CG Öéj ,ΩÉY ¬LƒHh

 ádhÉæàªdG äGQó«gƒHôμdG á«ªc π≤J q’CÉH á«μjôeC’G ájò¨àdGh AGò¨dG áÄ«g »°UƒJh .IO qó©àªdG äGQó«gƒHôμdG øe É¡æe %45h ,á£«``°ùÑdG äÉjôμ``°ùdG øe É¡æe

.º°ùédG »a á«æ«JhôÑdG áé°ùfCÓd •ôØªdG Ω qó¡àdGh ájRƒà«μdG çhóM ™æªd ∂dPh ;ΩGôL (100) øY kÉ q«eƒj

(Carbohydrates Sources in Daily Food) »eƒ«dG AGò¨dG »a äGQó«gƒHôμdG QOÉ°üe

 äÉHhô°ûªdGh ,äÉ«HôªdGh ,ájôμ°ùdG π«dÉëªdGh ,¢ùHódGh ,(Candy) äÉjƒ∏ëdG :πãe ,á© qæ°üªdG ájòZC’G øe Iô«Ñc áYƒªée »a äGQó«gƒHôμdG ôaGƒàJ

 ¢``û¡dG ≥«bôdG âjƒμ``°ùÑdGh ,ÜƒÑëdG ájòZCG :É¡æe ,äGQó«gƒHôμ∏d iôNoCG QOÉ°üe kÉ°†jCG óLƒJh .ájòZC’G √òg ∫hÉæJ øe QÉ``ãcE’ÉH ≈``°Uƒj ’ ¬`` qfCG q’EG ,á``jRÉ¨dG

 ∫hóédG ô¶fG .Égô«Zh ,(%20 ƒ``ëf) A’RÉÑdGh ,IQòdGh ,(%45) õ``ÑîdGh ,(%20 øe ô``ãcCG) É``WÉ£ÑdGh ,RQC’Gh ,(%80) IQò``dG É``°ûfh ,(%70-65)
.(%81 ƒëf ≈dEG π°üJ RQC’G »a áÑ°ùædG q¿CG ∫hóédG Gòg øq«Ñj) äGQó«gƒHôμdG øe ájòZC’G ¢†©H iƒàëe í u°Vƒoj …òdG (3-1)

.äGQó«gƒHôμdG øe ájòZC’G ¢†©H iƒàfi :(3-1) ∫hó÷G

AGò¨dG º°SG
äGQó«gƒHôμdG áÑ°ùf

(ΩGôL100/ΩGôL)

 IóMGƒdG Ëó≤àdG IóMh QGó≤e
:á°ü◊G §°Sƒàe

(Average Serving)

äGQó«gƒHôμdG á«ªc

(ΩGôL) á°ü◊ÉH

»`Ñ«Ñ◊G ôμ°ùdG99.4(kÉeGôL 15) IóFÉe á≤©∏e15

π°ù©dG81.0(kÉeGôL 20) IóFÉe á≤©∏e16

OÓeôŸGh »∏«÷Gh ≈HôŸG71.0(kÉeGôL 18) IóFÉe á≤©∏e13

äÉjƒ∏◊G95-70(kÉeGôL 30) hÉcÉμdÉH Ö«∏M á«bhCG16

¢ùHódGh ájôμ°ùdG π«dÉëŸG75-55(kÉeGôL 120) IóFÉe á≤©∏e12

ájRÉ¨dG äÉHhô°ûŸG12-10(kÉeGôL 20) ’ƒc äÉ«bhCG 412

ìÉØàdG15(kÉeGôL 140) á£°Sƒàe á qÑM20

∫É≤JÈdG9(kÉeGôL 140) á£°Sƒàe á qÑM13

ôªàdG73(kÉeGôL 60) ¿Éà qÑM12

RƒŸG22(kÉeGôL 60) áqÑM ∞°üf13

Öæ©dG20(kÉeGôL 60) áqÑM 1212

Ö«HõdG77(kÉeGôL 72) IóFÉe Éà≤©∏e60

 (ÖëÑ◊G) ï«£ÑdG7(kÉeGôL 120) Üƒc8

¢ùWÉ£H17(kÉeGôL 137) ábƒ∏°ùe ,á£°Sƒàe á qÑM23

¢ûª°ûŸG13á£°Sƒàe á qÑM23

∞qØéŸG ñƒÿG60(kÉeGôL 15) á£°Sƒàe ¿Éà qÑM9
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AGò¨dG º°SG
äGQó«gƒHôμdG áÑ°ùf

(ΩGôL100/ΩGôL)

 IóMGƒdG Ëó≤àdG IóMh QGó≤e
:á°ü◊G §°Sƒàe

(Average Serving)

äGQó«gƒHôμdG á«ªc

(ΩGôL) á°ü◊ÉH

(ƒ¡£e ÒZ) RQC’G81(ΩGôL 105) ƒ¡£e ,Üƒc ∞°üf25

(Iƒ¡£e ÒZ) áfhôμŸG75(kÉeGôL 70) Iƒ¡£e ,Üƒc ∞°üf16

ôª°SC’G õÑÿG49(kÉeGôL 25) áëjô°T hCG ∞«ZQ ™HQ11

¢†«HC’G õÑÿG51(kÉeGôL 25) áëjô°T hCG ∞«ZQ ™HQ12

(áaÉL) QÉ£aE’G ÜƒÑM85-70(kÉeGôL 30) íªb íFGô°T Üƒc24

∂«μdG60(kÉeGôL 70) IóMGh á©£b45

AGô°†ÿG É«dƒ°UÉØdG5(kÉeGôL 75) Iƒ¡£e ,Üƒc ∞°üf3

(Iƒ¡£e) áaÉ÷G É«dƒ°UÉØdG20(kÉeGôL 90) Üƒc ∞°üf9

(Iƒ¡£e) áaÉ÷G A’RÉÑdG21(ΩGôL 100) Üƒc ∞°üf20

.(Ω1993) .ì.´ ,á°†jƒY :™LôŸG

áë°üdÉH ô°†e äGQó«gƒHôμdG ∫hÉæJ »a •GôaE’G

 É¡àª«b ¢VÉØîfG ≈dEG kGô¶f  ;Égô«Zh RƒàcôØdGh Rƒcƒ∏édGh Rhôμ``°ùdG ôμ``°S πãe ,á£«``°ùÑdG äÉjôμ``°ùdG ∫hÉæJ øe QÉãcE’G Ωó©H ájò¨àdG AÉª∏Y »°Uƒj

 ¢ù«dh ,§≤a ábÉ£dÉH º°ùédG O uhõoJ É¡qfCG q’EG ,¿ƒgódGh äÉæ«JhôÑdGh ¿OÉ©ªdGh äÉæ«eÉà«ØdG øe kÉeÉªJ ƒ∏îJ á£«°ùÑdG äÉjôμ°ùdG q¿EÉa ,iôNoCG IQÉÑ©Hh .á«FGò¨dG

 …ODƒj äÉjƒ∏ëdGh äÉjôμ°ùdG ∫hÉæJ »a ∫ÉØWC’G •GôaEG q¿CG Éæg √ôcP Qóéj É qªeh .ábÉ£dG øe º°ùédG äÉLÉM á«Ñ∏àd É¡dhÉæJ ádÉM »a áë°üdÉH QÉ°V ô«KCÉJ É¡d

 ≈∏Y ¢VÉªMC’G √òg πª©Jh .ºØdG πNGO ¢û«©J »àdG Éjô«àμÑdG áWÉ°SƒH ¢VÉªMCG ≈dEG ºØdG »a äÉjôμ°ùdG √òg ∫ qƒëJ ≈dEG kGô¶f ;¿Éæ°SC’G »a ¢S qƒ°ùJ çhóM ≈dEG

 áLõ∏dG äÉjƒ∏ëdG qó n© oJh  .¢S qƒ°ùàdÉH É¡Ñ«°üjh ¿Éæ°SC’G ∞∏à oj É qªe ;É¡àHGPEGh á«∏NGódG qø°ùdG äÉ≤ÑWh (Enamel Éæ«ªdG á≤ÑW) »LQÉîdG ¿Éæ°SC’G í£°S πcBÉJ

 ,ájRÉ¨dG äÉHhô``°ûªdGh ,á«Ñ∏¡ªdGh ,∂«μdG :πãe ,ô«°†ëàdG á©jô``°ùdG ájòZC’Gh ¬cGƒØdG ôFÉ°üY É¡«∏J ,á``°ù«FôdG ¢``S qƒ°ùàdG äÉÑ uÑ``°ù oe øe á∏eôμdG iƒ∏M πãe

 ≈dEG Égô«``°ùμJ á°Uôa ºØdG »a IOƒLƒªdG äÉªjõfE’G í``æªj á∏jƒW I qóe ºØdG »a ,∂«μdGh âjƒμ``°ùÑdGh õÑîdG πãe ,ájƒ``°ûædG ájòZC’G ∑ô``J q¿CG É``ªc .É``gô«Zh

.É¡∏cBÉJh ¿Éæ°SC’G áHGPEG ≈∏Y IQOÉb á£«°ùH äÉjôμ°S

 π°ùZ ≈dEG áaÉ°VE’ÉH ,í«ë°U mƒëf ≈∏Y ¿Éæ°SC’G ¿ƒé©eh IÉ°TôØdG ∫Éª©à°SG ≥jôW øY ¿Éæ°SC’G ¢S qƒ°ùàH áHÉ°UE’G øe πØ£dG ájÉbh øμªj ,ΩÉY ¬LƒHh 

 øe %10 ≈∏Y kÉ q«eƒj ádhÉæàªdG äÉjôμ``°ùdG á«ªc ójõJ q’CÉH AÉÑWC’G »°Uƒjh .ΩƒædG πÑb ká°UÉN ,ájƒ``°ûædGh ájôμ``°ùdG ájòZC’G ∫hÉæJ ó©H Iô``°TÉÑe AÉªdÉH ºØdG

.kÉ q«eƒj ôμ°ùdG øe Iô«¨°U ≥YÓe 10 ƒëf √òg ∫ pOÉ©oJh ,kÉ q«eƒj ádhÉæàªdG äGô©°ùdG »dÉªLEG

:á«JB’G πcÉ°ûªdG Ö uÑ°ù oj (Ωƒ«dG »a kÉeGôL 60 øe ôãcCG) É¡dhÉæJ »a •GôaE’G q¿CG ≈dEG äÉ°SGQódG äQÉ°TCG ó≤a á«FGò¨dG ±É«dC’G ≈dEG áÑ°ùædÉH É qeCG 

� .RGôÑdG Öt∏°üàd áé«àf ∑É°ùeE’ÉH áHÉ°UE’G

�  ¢VGôYCG Qƒ¡X ≈dEG …ODƒj É`` qªe ,º``°ùédG êQÉN É¡MôWh (∂fõdGh ,ójóëdGh ,Ωƒ«``°ùdÉμdG :πãe) ¿OÉ©ªdG ¢†©ÑH á«FGò¨dG ±É``«dC’G •É``ÑJQG 

.¿É°ùfE’G ≈∏Y ¿OÉ©ªdG √òg ¢ü≤f

� .»ª°†¡dG RÉ¡édG »a äGRÉ¨dG ¿tƒμJ

� .AÉ©eC’G »a äÓ°†ØdG ¿Éjô°S ≥«©J »gh ,(Phytobezoars) ≈ qª°ùoJ Ió©ªdG »a ±É«dC’G øe äGôc ¿tƒμJ 

(Diseases Related to Carbohydrates) äGQó«gƒHôμdÉH á£ÑJôªdG ¢VGôeC’G

:É¡æe ,¢VGôeC’G ¢†©ÑH áHÉ°UE’G ≈dEG äGQó«gƒHôμdG ∫hÉæJ »a •GôaE’G …ODƒj
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(Obesity) áæª°ùdG :k’hCG

 ƒg Éªc á«ægO áé``°ùfCG ≈dEG º``°ùédG »a É¡æe IóFGõdG äÉ«ªμdG ∫ qƒëàJ PEG ;äGQó``«gƒHôμdG ∫hÉæJ »``a •GôaE’G áé«àf áæª``°ùdÉH ¢``SÉædG ¢``†©H ÜÉ``°üoj

 ¿RƒdG »a ôãcCG IOÉjR ¿ÉÑ uÑ°ù oj ájòZC’G »a øjOƒLƒªdG RƒàcôØdG ôμ°Sh Rhôμ°ùdG ôμ°S q¿CG äÉ°SGQódG âë°VhCG ó≤dh .¿ƒgódGh äÉæ«JhôÑdG ≈dEG áÑ°ùædÉH ∫ÉëdG

.Rƒcƒ∏édG ôμ°ùH áfQÉ≤e

(Diabetes Mellitus) …ôμ°ùdG ¢Vôe :kÉ«fÉK

 ¢Vôe Ö«°üjh .…ôμ``°ùdG ¢VôªH áHÉ°UE’Gh Rhôμ``°ùdG ôμ``°S hCG äGQó«gƒHôμdG ∑Ó¡à``°SG ø«H ábÓY OƒLh ô°VÉëdG âbƒdG »a äÉ``°SGQódG â pÑã oJ ºd

 ΩódG »a ôμ°ùdG iƒà°ùe ´ÉØJQG ≈dEG …ODƒj É qªe ,º°ùédG »a Rƒcƒ∏édG ¥ôëd ΩRÓdG(Insulin) ø«dƒ°ùfC’G ¿ƒeôg RGôaEG áq∏b ÖÑ``°ùH ¢üî``°ûdG IOÉY …ôμ``°ùdG

 ∂dPh ,kÉ©e AGhódGh á«FGò¨dG á«ªëdG ΩGóîà``°SÉH É qeEGh ,…ôμ``°ùdG ¢†jôªd á°UÉîdG á«FGò¨dG á«ªëdÉH É qeEG ;¢VôªdG Gòg áédÉ©e øμªjh .∫ƒ``ÑdG ™``e ¬``LhôNh

 ,¬bGôàMG ≈dEG …ODƒj É qªe ,ÉjÓîdG á«``°ûZC’ Rƒcƒ∏édG ¥GôàNG ≈∏Y óYÉ``°ùJ á«°VÉjôdG øjQÉªàdG á``°SQÉªe q¿CG Éæg √ôcP Qóéj É qªeh .…ôμ``°ùdG ¢Vôe ´ƒæd kÉ©ÑJ

.ΩódG »a √Gƒà°ùe ¢VÉØîfGh

(Lactose Intolerance) RƒàcÓdG π qªëJ ΩóY ¢Vôe :kÉãdÉK

 á«∏ª©d …Qhô°†dG (Lactase) õ«àcÓdG ºjõfCG AÉ©eC’G QGó``L ÉjÓN RGôaEG ΩóY ≈dEG …ODƒj »KGQh π∏N OƒLƒd áé«àf ¢UÉî``°TC’G ¢VôªdG Gò``g Ö``«°üj

 óbh .AÉ©eC’G QGóL ≥jôW ø``Y ¢UÉ°üàeÓd ø«∏HÉb RƒàcÓLh Rƒcƒ∏L ≈``dEG ,Ö«∏ëdG »a OƒLƒªdG (¢UÉ°üàeÓd π``HÉb ô«Z) »FÉæãdG Rƒ``àcÓdG ôμ``°S π``q∏ëJ

 qø``°S »a õ«àcÓdG ºjõfEG RGôaEG øY √õéYh º``°ùédG ∞q«μJ ¿hO ∫ƒëj É qªe ,Iô``°TÉÑe ΩÉ£ØdG ó©H Ö«∏ëdG ¬dhÉæJ ΩóY áé«àf ¢VôªdG Gò¡H ¢üî``°ûdG ÜÉ°üj

.≥«°†dÉH Qƒ©°Th ´Gó°Uh ∫É¡°SEGh ¢ü¨e çhóMh ,äGRÉ¨dG ¿ qƒμJ AG qôL ø£ÑdG »a ñÉØàfG IQƒ°üH ¢VôªdG ¢VGôYCG ô¡¶Jh .Æƒ∏ÑdG

äÉjôμ°ùdG ∫hÉæJ øe ∫ÓbE’G ≈∏Y óYÉ°ùJ íFÉ°üf

:º¡fGRhCG ¢†ØN »a ¿ƒÑZôj øjòdG (ø«æjóÑdG) ¿Éª°ùdG ¢UÉî°TCÓd á°UÉN ,ôμ°ùdG ∫hÉæJ øe qóëdG »a º p¡°ùoJ »àdG íFÉ°üædG ¢†©H »JCÉj Éª«a

�  ¿ƒª«∏dG ô«°üYh Iƒ¡≤dGh …É°ûdG á°UÉîHh ,äÉHhô°ûªdGh ájòZC’G ≈dEG (Rhôμ°ùdG ôμ°S) IóFÉªdG ôμ°S áaÉ°VEG øe -¿ÉμeE’G Qób- ∫ÓbE’G 

 ≈dEG ádhÉæàªdG á«ªμdG π°üJ ¿CG ≈dEG ôμ°ùdG ∫hÉæJ øe ∫ÓbE’G á«∏ªY »a ê qQóàdG π s°†Øojh .IOÉY ôμ°ùdG É¡«dEG ±É°†j »àdG ájòZC’G øe Égô«Zh

.kÉ≤HÉ°S ∂n∏¡à°ù oj ¿Éc ÉªH áfQÉ≤e å∏ãdG

� .ájôμ°ùdG π«dÉëªdGh ¢ùHódGh π°ù©dG ∫hÉæJ øY -¿ÉμeE’G Qób- OÉ©àH’G

� .IRƒÑîªdG ájòZC’G øe Égô«Zh ,äÉfhódGh ,IhÓ≤ÑdGh ,á°SƒÑ°ùÑdGh ,∂«μdGh ,äÉjƒ∏ëdG :πãe ,äÉjôμ°ùdÉH á«æ¨dG ájòZC’G ∫hÉæJ øe ∫ÓbE’G 

�  ,π«¡dGh ,á``aô≤dG :πãe ,äGQÉ``¡ÑdG ¢†©ÑH É``¡£∏îH ∂dPh ;É``¡«dEG áaÉ°†ªdG ôμ``°ùdG á«ªc â``∏u∏ ob »``àdG äÉHhô``°ûªdGh á``jòZC’G á``¡μf ø«``°ùëJ 

 .π«ÑéfõdGh

�  á∏«∏b äÉ«ªc áaÉ°VEÉH ∫õæªdG »a É¡©«æ°üJ ádhÉëeh ,ôμ``°ùdG øe ™ØJôªdG ÉgGƒàëªH õn«ªàJ »àdG ,á© sæ°ü oªdG ájQÉéàdG ájòZC’G ∫hÉæJ ÖtæéJ 

.ôμ°ùdG øe kG qóL

�  ,á«Ñ∏¡ªdGh ,ôà``°ùμdG :π``ãe ,äÉ«∏ëªdG ∂``dòch Gófô«ªdGh ÜCG øØ``°ùdGh ,’ƒ``μdGh ,»``°ùÑ«ÑdG πãe ,á``jRÉ¨dG äÉHhô``°ûªdG ∫hÉ``æJ ø``e ∫Ó``bE’G 

.AÉªdG hCG áLRÉ£dG ôFÉ°ü©dÉH (Drinks) ÜGô°ûdG ±Éæ°UCGh ájRÉ¨dG äÉHhô°ûªdG øY á°VÉ©à°S’G øμªjh .áªjôμdGh

�  ¢üî``°ûdG ádÉëd Ö``°SÉæe ƒg Ée QÉ«àNGh ,äÉjôμ``°ùdG øe ÉgGƒàëe ±tô©àd á© sæ°ü oªdG ájòZC’G äGƒ qÑY ≈∏Y áf shó oªdG á«FGò¨dG ábÉ£ÑdG IAGôb 

.ôμ°ùdG øe á∏«∏b äÉ«ªc ≈∏Y …ƒàëj Ée hCG ,á«ë°üdG

�  π«dÉëe »a áÑs∏© oªdG ¬``cGƒØdG AGô``°T ÖtæéJh ,∞ qØîe …ôμ``°S ∫ƒ∏ëe hCG ,ô«°üY hCG ,»FÉe ∫ƒ``∏ëe »a á``Ñs∏© oªdG hCG ,á``LRÉ£dG ¬``cGƒØdG AGô``°T 

.ôμ°ùdÉH »æ¨dG ÉgGƒàëe ≈dEG kGô¶f ;Iõ qcôe ájôμ°S
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(Dietary and Biological Statistic for Carbohydrates) äGQó«gƒHôμ∏d á«Lƒdƒ«Hh á«FGòZ á«FÉ°üMEG

:kÉ q«eƒj ≠dÉÑdG ¢üî°ûdG É¡dhÉæàj »àdG äGQó«gƒHôμdG á«ªc §°Sƒàe -.ΩGôL 300 -

:äGQó«gƒHôμdG øe (kÉeGôLƒ∏«c 65 ¿õj πLQ) º°ùédG ¿hõîe -.(º°ùédG ¿Rh øe %1.5) óMGh ΩGôLƒ∏«c -

:(Hypoglycemia) ΩódG »a Rƒcƒ∏édG iƒà°ùe ¢VÉØîfG -.ΩO ôà∏«∏∏e 100/kÉeGôé«∏∏e 60 øe πbCG -

:áª≤dG ≈dEG ΩódG »a Rƒcƒ∏édG iƒà°ùe ∫ƒ°Uƒd ΩRÓdG øeõdG -.á«FGò¨dG áÑLƒdG ∫hÉæJ øe á≤«bO 30 ó©H -

 iƒà``°ùe ≈dEG ΩódG »a Rƒcƒ∏édG iƒà``°ùe ¢VÉØîf’ ΩRÓdG øeõdG -

:(Fasting Level) Ωƒ°üdG

.á«FGò¨dG áÑLƒdG ∫hÉæJ øe á≤«bO (180-90) ó©H -

:ø«LƒμjÓédG õ«côJ - 244  »``dÉªLE’G)  º``éc/äÉeGôL  6  :äÓ``°†©dG  ø``«LƒμjÓL  -

.(kÉeGôL

.(ΩGôL 108 »dÉªLE’G) ºéc/kÉeGôL 60 :óÑμdG ø«LƒμjÓL -

 ≈∏Y ®ÉØë∏d kÉ q«eƒj É``¡dhÉæJ ΩRÓdG äGQó«gƒHôμdG øe á``«ªc π``bCG -

:ø«JhôÑdG

.(kÉeGôL 120p `H ≈°Uƒj ¿ÉeCÓd) ΩGôL (100-50) -

:ÉjÓîdG êQÉN πFGƒ°ùdGh ΩódG »a ôμ°ùdG ¿hõîe -.(kÉeGôL 17 »dÉªLE’G) ΩGôLƒ∏«c/ΩGôL 0.8 -

:º«∏°ùdG ¢üî°ûdG iód ΩódG »a Rƒcƒ∏édG ôμ°S iƒà°ùe - .ôà∏«∏∏e100/ΩGôé«∏∏e (100-80) -

:óMGh Rƒcƒ∏L A…õL ¢†jCG øe áéJÉædG ábÉ£dG -.(ATP8) :…ôμ°ùdG πq∏ëàdG  á∏Môe -

.(ATP)6 :CG ºjõfGƒc π«°SCG ≈dEG äÉahô«ÑdG ∫ qƒëJ -

 (ATP24) :¢ùHôc IQhO -

:ájòZC’G ΩÉ¡°SEG - :äÉHhô°ûªdG ,%43 :(ôμ``°ùdG É¡«dEG ±É°†ªdG) á© sæ°ü oªdG ájòZC’G-

. %28

 »``©LôªdG ôμ``°ùdG ƒ``g Rƒ``cƒ∏édG) äÉjôμ``°ù∏d á«æ``°ùdG IhÓ``ëdG -

 ôμ°S IhÓM ≈∏Y AÉæH â``°ù«b äÉjôμ``°ùdG IhÓM ¿G »æ©J,(áfQÉ≤ª∏d

Rƒcƒ∏édG

.20 :RƒàcÓdG-

32 :Rƒàc’ÉédG-

.40 :RƒàdÉªdG-

 .70 :Rƒcƒ∏édG-

.100 :Rhôμ°ùdG-

.170 :RƒàcôØdG-

.(8000-3000) :(Cyclamate)  äÉeÓμ«°ùdG-

.(20000-10000) :(Aspartame) ΩÉJôÑ°SCG-

.(70000-20000) :(Saccharin) øjQÉμ°ùdG-

:¢UÉ°üàe’G ∫ó©e -.100:RƒàcÓédGh Rƒcƒ∏édG-

.%30 :RƒàcôØdG-

ΩÉ«°üdG óæY ΩódG Rƒcƒ∏L iƒà°ùe -

:(Fasting Blood Glucose Level)

 ∫ƒe »∏e 6.15-3.6) ôà∏«∏∏e 100/ΩGôé«∏∏e (110-60)-

.(ìÉÑ°üdG »a ¢üî°ûdG ß≤«à°ùj ø«M) (ôàd/μmol

:´ƒédÉH Qƒ©°û∏d ÖMÉ°üªdG ΩódG Rƒcƒ∏L iƒà°ùe -.ôà∏«∏∏e 100/kÉeGôé«∏∏e (65-60)-
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(Lipids) المكوّن الثالث: الدهون
 ¿ƒHôμdG É¡Ñ«côJ »a πNój ájƒ°†Y äÉÑ qcôe »gh ,á«JÉÑædG äƒjõdGh á«fGƒ«ëdG ¿ƒgódG ≈∏Y [CH3(CH2)nCOOH] äGóÑ«∏dG hCG ¿ƒgódG º°SG ≥n∏£oj

 ôãjEG :πãe ,ájƒ°†©dG äÉÑjòªdG »a ¿ÉHhò∏d á∏HÉ≤dG á«æ«Lhôà«ædG äÉÑ qcôªdG hCG QƒØ°SƒØdG hCG äGQó«gƒHôμdG ≈∏Y …ƒàëj É¡°†©Hh ,ø«LhQó«¡dGh ø«é°ùcC’Gh

 »a ábÉ£∏d kGõcôe kÉ°ù«FQ kGQó°üe ¿ƒgódG qó n© oJh .Égô«Zh ,(Benzene) øjõæÑdGh ,(Ether) ôãjE’Gh ,(Alcohol) ∫ƒëμdGh ,(Petroleum Ether) ∫hôàÑdG

 .á«∏μdG ábÉ£∏d º°ùédG äÉLÉM øe %40-30 áHGôb kÉ«eƒj ø ueDƒ oJ »gh .äGô©°S 9 ƒëæH  º°ùédG óªj øgódG øe óMGƒdG ΩGôédÉa .ájòZC’G

:»JB’G ≈dEG øgódG øe ÉgGƒàëªd kÉ©ÑJ ájòZC’G º°ù≤J

-1 .ÜƒÑëdG ¢†©Hh ,¬cGƒØdGh ,äGhGô°†îdG :πãe ,(øgO %2 øe πbCG) øgódG øe ÉgGƒàëe »a Iô«≤a ájòZCG

-2 .Ωƒë∏dG ´GƒfCG ¢†©Hh ,Ö«∏ëdG :πãe ,(øgO %10-2) øgódG øe ÉgGƒàëe »a á£°Sƒàe ájòZCG

-3 .äGô q°ùμªdGh ,¢†«ÑdG QÉØ°Uh ,Ωƒë∏dG ¢†©Hh ,á«JÉÑædG äƒjõdGh ,á«fGƒ«ëdG ¿ƒgódG :πãe ,(øgO %10 øe ôãcCG) ¿ƒgódÉH á«æZ ájòZCG 

 äGójô°ù«∏édG øjƒμàd ¿GAõédG ¿Gòg óëàjh .(Glycerol) ∫hô°ù«∏«édGh ,( Fatty Acids:FA) á«ægódG ¢VÉªMC’G :Éªg ,ø«°ù«FQ øjCGõL øe ¿ƒgódG ∞qdCÉàJ

 Carboxyl) π«``°ùcƒHQÉμdG áYƒªéªH É¡«aôW óMCG »¡àæj á«fƒHôc á∏``°ù∏°S øe áØsdDƒ oe ájƒ°†Y OGƒe É``¡qfCÉH á«ægódG ¢VÉªMC’G ± nô``© oJh .(¿ƒ``gódG) á``«KÓãdG

 áª«≤à``°ùe π``°SÓ°S »g ájòZC’G »a IOƒLƒªdG á«ægódG ¢VÉªMC’G º``¶©eh (Methyl Group: CH3) π``«ã«ªdG á``YƒªéªH ô``NB’G ±ô``£dGh (Group: COOH

 .¿ƒHôμdG äGQP øe (Even Number) á«LhR OGóYCG ≈∏Y …ƒàëJ

 :»JB’G ≈dEG á«fƒHôμdG á∏°ù∏°ùdG ∫ƒW Ö°ùM á«ægódG ¢VÉªMC’G º«°ù≤J øμªj

-1  áé``°ùfC’G »a IOƒLƒªdG á«ægódG ¢VÉªMC’G q¿CÉ``H kÉª∏Y ,¿ƒHôc IQP (12) ø``e ôãcCG øe ´ƒ``ædG Gòg ∞qdCÉàj :á∏``°ù∏°ùdG á``∏jƒ£dG á``«ægódG ¢``VÉªMC’G 

.¿ƒHôc IQP (26-16) ≈∏Y …ƒàëJ á«fGƒ«ëdG

-2 .¿ƒHôcIQP (12-8) øe ´ƒædG Gòg ∞qdCÉàj :á∏°ù∏°ùdG á£°SƒàªdG á«ægódG ¢VÉªMC’G 

-3 .¿ƒHôc äGQP (6-4) øe ´ƒædG Gòg ∞qdCÉàj :á∏°ù∏°ùdG Iô«°ü≤dG á«ægódG ¢VÉªMC’G 

:»JB’G ≈dEG É¡© qÑ°ûJ áLQód kÉ©ÑJ á∏°ù∏°ùdG á∏jƒ£dG á«ægódG ¢VÉªMC’G º°ù≤Jh

-1  »gh ,ø«LhQó«g »JQP ≈∏Y á∏°ù∏°ùdG »a IOƒLƒªdG ¿ƒHôμdG äGQP ™«ªL …ƒàëJ É¡«ah :Acids Fatty(Saturated) á©Ñ°ûªdG á«ægódG ¢VÉªMC’G 

.óæ¡dG RƒLh á«fGƒ«ëdG ¿ƒgódG »a IôãμH óLƒJ

-2  ,ø«JQhÉéàªdG ¿ƒHôμdG »JQP øe xπc øe ø«LhQó«g IQP äó``≤a ¢VÉªMCG »g :Acids Fatty (Unsaturated) á©Ñ``°ûªdG ô«Z á``«ægódG ¢``VÉªMC’G 

:»JB’G ≈dEG á©Ñ°ûªdG ô«Z á«ægódG ¢VÉªMC’G º°ù≤æJh .¿ƒHôμdG »JQP ø«H áLhOõe á£HGQ øjƒμJ ≈dEG iOCG É qªe

 -CG ¢†ªM É¡dÉãeh ,Ió``MGh áLhOõe á£HGQ ≈``∏Y ¢VÉªMC’G √òg …ƒ``àëJ :(Monounsaturated: FA) á``jOÉMCG á©Ñ``°ûe ô«Z á``«ægO ¢``VÉªMCG  

 IóMGh áLhOõe á£HGQh ,¿ƒHôc IQP (18) øe ∞qdCÉàj ƒgh ,º°ùédG ¿ƒgOh ájòZC’G ¿ƒgO »a IôãμH ôaGƒàj …òdG (Oleic Acid) ∂«dhC’G

.18 1Δ9 …CG ;9 ™bƒªdG »a

 -Ü É¡°ü≤æj …CG ;ôãcCG hCG ø«àLhOõe ø«à£HGQ ≈∏Y ¢VÉªMC’G √òg …ƒàëJ :(Polyunsaturated: PUFA) IO qó©àe á©Ñ°ûe ô«Z á«ægO ¢VÉªMCG  

 18) (Linolenic Acid) ∂«æ«dƒ```æ«∏dG ¢†```ªMh ,(18 : 2Δ9.12) (Linolic Acid) ∂``«dƒæ«∏dG ¢†ªM É``¡dÉãeh ,ô``ãcCG hCG ¿ƒ``Hôc äGQP ™``HQCG

 á``«ægódG ¢``VÉªMCÓd »``FÉ«ª«μdG Ö``«côàdG »``JCÉj É``ª«ah .(20 : 4Δ5.8.12.14) (Arachidonic Acid) ∂``«fhó«cGQC’G ¢†```ªMh ,(: 2Δ9.12.15

:√ÓYCG IQƒcòªdG á©Ñ°ûªdG ô«Zh á©Ñ°ûªdG
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CH3 - (CH2)7 - CH = CH - (CH2)7 - COOH

:∂«dhC’G ¢†ªM

CH3 - CH2 - CH = CH - CH2 - CH  = CH - (CH2)7 - COOH

:∂«dƒæ«∏dG ¢†ªM

CH3 - CH2 - CH = CH - CH2 - CH = CH - CH - CH = CH - (CH2)7 - COOH

:∂«æ«dƒæ«∏dG ¢†ªM

CH3 - (CH2)4 - (CH = CH CH2)4 - (CH2)2 -COOH

:∂«fhó«cGQC’G ¢†ªM

 hCG IóMGƒH §ÑJôj á``«ægódG ¢VÉªMC’G AõLh ,π«``°ùchQó«g äÉYƒªée çÓKh ¿ƒHôc äGQP çÓ``K ≈∏Y …ƒàëj …ƒ°†Y ∫ƒ``ëc  ƒ``¡a ∫hô``°ù«∏édG É`` qeCG

 .»dGƒàdG ≈∏Y á«KÓãdG hCG á«FÉæãdG hCG ájOÉMC’G äGójô°ù«∏édG kÉf uƒμ oe (OH) π«°ùchQó«¡dG äÉYƒªée øe mçÓK hCG ø«àæKG

(Lipids Types in Food) AGò¨dG »a óLƒJ »àdG ¿ƒgódG ´GƒfCG

:»JB’G ≈dEG »FÉ«ª«μdG É¡Ñ«côàd kÉ©ÑJ ¿ƒgódG º°ù≤J

(Simple Lipids) á£«°ùÑdG ¿ƒgódG :k’hCG

 q¿CG ô ncòoj .º``°ùédG ¿ƒgO øe  %90 ƒ``ëf π uμ``°û oJ »àdG (¿ƒgódGh äƒjõdG) (TG) á``«KÓãdG äGójô``°ù«∏édG πãe ,ä’ƒ``ëch á``«ægO ¢``VÉªMC’ äGôà``°SEG »``g

.á«∏NGódG AÉ°†YC’G ∫ƒMh ,ó∏édG âëJh ,º°ùédG »a áf qõîªdG á«ægódG áé°ùfC’G »a óLƒJ á«KÓãdG äGójô°ù«∏édG

(Compound Lipids) áÑ qcôªdG ¿ƒgódG :kÉ«fÉK

:É¡à∏ãeCG øeh ,ådÉãdG »ægódG ¢†ªëdG qπëe iôNoCG äÉÑ qcôeh ∂jQƒØ°SƒØdG ¢†ªM É¡«a qπ nM á«FÉæK äGójô°ù«∏L øe áÑ qcôe ¿ƒgO »g

�  ¢VÉªMC’G øe kGóMGh q¿CG ó«H ,á«KÓãdG äGójô``°ù«∏édG »FÉ«ª«μdG É¡Ñ«côJ »a ¿ƒgódG √òg ¬Ñ``°ûJ :(Phospholipids)  IôØ``°ùØªdG ¿ƒgódG 

  IôØ``°ùØªdG ¿ƒgódG áÑ``°ùf Q só≤oJ .øjô«``°ùdG hCG ,ø«eCG ∫ƒfÉãjE’G hCG ,ø«dƒμdÉc ø«Lhôà«ædG IóYÉbh ∂jQƒØ``°SƒØdG ¢†ªM ¬H ∫ póÑoà``°SG á«ægódG

 ÉgQÉ°ûàfG å«M øe á«KÓãdG äGójô°ù«∏édG ó©H á«fÉãdG áÑJôªdG »a »JCÉJ »gh ,%2-1  á«JÉÑædG äƒjõdG »ah , %25 ƒëæH ¢†«ÑdG QÉØ°U »a

 100 πμd kÉeGôé«∏∏e 215) Ωó``dG ÉeRÓHh ,É``jÓîdG á«``°ûZCGh ,ÆÉeódGh ,á«ægódG áé``°ùfC’G :É¡à∏ãeCG øeh ,¿É``°ùfE’G º``°ùL AGõLCG ¢†©H »``a

 É¡eGóîà``°SG øY kÓ°†a ,ΩódG É``eRÓH »a äGó«Ñ∏dG π``≤fh ,á«ªjõfE’G á``ª¶fC’G ¢†©H »a á``«∏YÉØH  IôØ``°ùØªdG ¿ƒ``gódG º p¡``°ù oJh .(ô``à∏«∏∏e

.ábÉ£∏d kGQó°üe

 ,¿É°ùfE’G º``°ùL áé``°ùfCG »a kGQÉ``°ûàfG  IôØ``°ùØªdG ¿ƒgódG ôãcCG øe ƒgh ;Lecithin)) ø«ã«``°ù«∏dG :É¡æe ,IójóY äÉÑ qcôe  IôØ``°ùØªdG ¿ƒgódG πª``°ûJ 

 ∫ƒà«````°SƒæjCG πjó«JÉØ````°SƒØdGh ,(Sphingomyelin) ø«∏jÉ````eƒéæØ`°ùdGh ,(Phosphatidyl Serin) øjô«````°S π```jó«JÉ`Ø`°SƒØdGh ,(Cephalin) ø«dÉØ«``°ùdGh

.(Phosphatidyl Glycerol) ∫hô°ù«∏L πjó«JÉØ°SƒØdGh , (Phosphatidyl Inosetol)

�  »a ô``°ûàæJh ,Rƒcƒ∏édG hCG RƒàcÓédG ôμ``°S øe A…õL ≈∏Y …ƒàëJ (ø``gO) á«KÓK äGójô``°ù«∏L »``g :(Glycolipids) ájôμ``°ùdG ¿ƒ``gódG 

.(Cerobrosides) äGó«°Shô«Hhô«°ùdGh ,(Gangliosides) äGó«°Sƒ∏«éfÉédG :É¡à∏ãeCG øeh ,óÑμdGh á«Ñ°ü©dG ÉjÓîdGh ÆÉeódG

(Importance of Lipids for Human) ¿É°ùfEÓd ¿ƒgódG á«ªgCG

 :ájò¨àdG »a É¡à«ªgC’ ¿É«H »JCÉj Éª«ah ,¿É°ùfE’G ájò¨J »a kÓYÉa kÉeÉ¡°SEG ¿ƒgódG º p¡°ùoJ
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 -CG øe á«ªc »gh ,äGô©``°S 9 ƒëæH º``°ùédG óªj É¡æe óMGh ΩGôL ∫hÉæJ q¿EG PEG ;¿É``°ùfE’G Ωõ∏J »àdG IõcôªdG ábÉ£dG QOÉ°üe øe ¿ƒgódG qó n© oJ  

.äGQó«gƒHôμdG hCG äÉæ«JhôÑdG øY áªLÉædG ∂∏J ∞©°V øe ôãcCG ∫OÉ©J ábÉ£dG

 -Ü ’ »àdG ¢VÉªMC’G »```gh ;(∂«dƒæ«∏dG ¢``†ªM) (Essential Fatty Acids) á«``°SÉ°SC’G á``«ægódG ¢``VÉªMCÓd kÉ``°ù«FQ kGQó``°üe ¿ƒ``gódG qó`` n© oJ  

 ¢†ªM ¢ü≤f ≈``∏Y ÖqJôàjh .á«FGò¨dG á``ÑLƒdG »a É``gôaGƒJ  Öéj Gò¡d ,¬``JÉLÉM ó``°ùd á«aÉc äÉ«ªμH É``¡©«æ°üJ ¿É``°ùfE’G º``°ùL ™«£à``°ùj

 ¢†ªM ¢ü≤f ¢``VGôYCG kÉÑdÉZ ô``¡¶Jh .á«Ñ∏``°S IQƒ°üH ƒªædGh á«∏``°SÉæàdG É``jÓîdGh á«YÉaódG É``jÓîdG ô``tKCÉJ ¿É``°ùfE’G AGò``Z »``a ∂``«dƒæ«∏dG

 ;(Non-Fat Milk Formula) ø``gódG øe »dÉîdG »YÉæ°üdG Ö``«∏ëdG ≈∏Y º¡FGòZ »a ¿hóªà©j ø``jòdG ™ q°VôdG ∫É``ØWC’G ≈``∏Y ∂``«dƒæ«∏dG

 á©ØJôe õ«cGôàH ôaGƒàj ∂«dƒæ«∏dG ¢†ªM q¿CG ô ncòoj .( q∂Mh ,ô`` q°û≤Jh ,QGôªMGh ,±ÉØL) (Dermatitis) ó∏édG »a ÜÉ¡àdG IQƒ°üH ∂dPh

.(Safflower) ºWô≤dG âjRh ,¢ùª°ûdG QG qƒf âjRh ,IQòdG âjR :πãe ,á«JÉÑædG äƒjõdG »a (%50 ≈∏Y ójõJ)

 -ê óYÉ°ùJ É¡qfCG Éªc ,(K, E, D, A)  (CG) h ,(O)h ,(`g) h ,(∑) äÉæ«eÉà«a »gh ,øgódG »a áÑFGòdG äÉæ«eÉà«ØdG πªM ≈∏Y ¿ƒgódG πª©J  

 IÉæb OGó``°ùfG hCG ,(øgódG Ió``°ùcG) øgódG ïfõJ q¿CG ø`` s«Ñ nJ óbh .∞``∏àdGh ó``°ùcCÉàdG øe É¡«ªëJh ,AÉ``©eC’G QGó``L ∫Ó``N É``¡°UÉ°üàeG ≈``∏Y

 äÉæ«eÉà«ØdG øe º``°ùédG IOÉØà``°SG ∫ó©e øe πu∏≤ oj É qªe ,AÉ©eC’G QGóL ∫ÓN øe ¿ƒgódG ¢UÉ°üàeG ™e ¢VQÉ©àj (Bile Duct) AGôØ°üdG

.É¡«a áÑFGòdG

 -O ;á«LQÉîdG äGôKDƒªdGh äÉ``eó°üdG øe É¡àjÉªM ≈∏Y ,¿Éà«∏μdGh Ö``∏≤dG É¡æeh ,á``°ù«FôdG º``°ùédG AÉ°†YCÉH á£«ëªdG øgódG á``≤ÑW óYÉ``°ùJ  

 ,º``°ùédG IQGôM ¿Gó≤a ™æe ≈∏Y ádRÉ©dG á≤Ñ£dG π``ãe πª©J ó∏édG πØ``°SCG ¿ qƒμàJ »àdG øgódG á≤ÑW q¿CG Éªc ,ø``«à«∏μ∏d IOÉ``°Sh π``ªY π``ª©àa

.IOQÉÑdG AGƒLC’G »a ká°UÉN

 -`g.ƒ¡£dG á«∏ªY AÉæKCG »a kÉZÉ°ùà°ùe kÉª©W áØ∏àîªdG nΩƒë∏dGh päGhGô°†îdG o¿ƒgódG Ö°ùμoJ  

 -h ô«NCÉJh ,ΩÉ©£dG øe Ió©ªdG ≠``jôØJ AÉ£HEG ≈dEG …ODƒj É qªe ;Ió©ªdG ácôM øe qó``ëdGh ,áª°VÉ¡dG Ió©ªdG äGRGôaEG π«∏≤J ≈``∏Y ¿ƒ``gódG π``ª©J  

.(á∏jƒW I qóe ™Ñ°ûdÉH Qƒ©°ûdG) ´ƒédÉH Qƒ©°ûdG

(Daily Need of Lipids) ¿ƒgódG øe á«eƒ«dG áLÉëdG

 ¬LƒHh .Égô«Zh ,¢ùæédGh ,¿RƒdGh ,á«ë°üdG ádÉëdGh ,•É°ûædG áLQO :É¡æe ,I qóY πeGƒY É¡ªμëJ kÉ q«eƒj ¿É°ùfE’G Ωõ∏J »àdG ≈∏ãªdG ¿ƒgódG á«ªc q¿EG

 áÑ``°ùædG √ògh ,º«∏``°ùdG ¢üî``°ûdG ≈dEG áÑ``°ùædÉH á«∏μdG ábÉ£dG äÉLÉM øe (%35-25) %30 ƒëf kÉ q«eƒj áμ∏¡à``°ùªdG ¿ƒgódG á«ªc ∫OÉ©J ¿CÉH ≈°Uƒj ,ΩÉY

:»JB’Éc ´ sRƒ oJ

� .á©Ñ°ûªdG ¿ƒgódG ÉgQó°üe á«∏μdG ábÉ£dG äÉLÉM øe %10

� .ájOÉMC’G á©Ñ°ûªdG ô«Z ¿ƒgódG ÉgQó°üe á«∏μdG ábÉ£dG äÉLÉM øe %10

� .IO qó©àªdG á©Ñ°ûªdG ô«Z ¿ƒgódG ÉgQó°üe á«∏μdG ábÉ£dG äÉLÉM øe %10

 ¢†ªM Égô uaƒ oj »àdG ábÉ£dG q¿CG »æ©j IO qó©àªdG á©Ñ°ûªdG ô«Z ¿ƒgódG øe á«eƒ«dG á«∏μdG ábÉ£dG äÉLÉM øe %10 ≈∏Y º°ùédG ∫ƒ°üM q¿CÉH ó pL oh ó≤dh

 ;kÉ q«eƒj ΩGôé«∏∏e 300 ≈∏Y AGò¨dG »a ∫hôà°ùdƒμdG á«ªc ójõJ q’CÉH ≈°Uƒj Éªc .É¡H ≈°UƒªdG áÑ°ùædG »gh ;á«∏μdG ábÉ£dG øe %3 øY π≤J ’ kGOôØæe ∂«dƒæ«∏dG

 á©Ñ°ûªdG ô«Z á«ægódG ¢VÉªMC’G áÑ°ùf ¿ƒμJ ø«M ¬≤«≤ëJ øμªj Gògh .ΩódG §¨°V ´ÉØJQGh ø«jGô°ûdG Öt∏°üJh Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH áHÉ°UE’G øe ¿É°ùfE’G ájÉbƒd

 ,IQòdG âjR :πãe ,á©Ñ``°ûªdG ô«Z á«ægódG ¢VÉªMC’ÉH á«æ¨dG äƒjõdG ∫hÉæJ ºàj ø«M …CG ;á«dÉY (P/S Ratio) á©Ñ``°ûªdG á«ægódG ¢VÉªMC’G ≈dEG IO qó©àªdG

.ø£≤dG IQòH âjRh ,Éjƒ°üdG ∫ƒa âjRh ,º°ùª°ùdG âjRh

 :¢VGôeC’G √òg øeh ,Ωƒ``«dG »a á«∏μdG ábÉ£dG äÉLÉM øe %10 ƒëf ≈``dEG á«FGò¨dG áÑLƒdG »a ¿ƒgódG áÑ``°ùf ¢†ØN ¢VGôeC’G ¢``†©H êÓ``Y Ö``q∏£àj

 •GôaE’G q¿EÉa ,ΩÉY ¬LƒHh .(Hyperlipidemia) ΩódG »a ¿ƒgódG áÑ``°ùf ´ÉØJQGh ,(kG qóL á∏«∏b IRôØªdG AGôØ°üdG á«ªc) (Gallblader Disease)  IQGôªdG

.»ª°†¡dG RÉ¡édG ÜGô£°VGh ,á«°ùæédG IQó≤dG ∞©°Vh ,…ôμ°ùdGh ,Ö∏≤dG ¢VGôeCGh ,áæª°ùdÉH áHÉ°UE’G ≈dEG »°†Øoj ¿ƒgódG ∫hÉæJ »a
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(Lipids Sources in Daily Food) »eƒ«dG AGò¨dG »a ¿ƒgódG QOÉ°üe

 ≈dEG IOôéªdG ø«©dÉH É¡àjDhôd kÉ©ÑJ AGò¨dG »a ¿ƒgódG QOÉ°üe âª`` u°ù ob , kÉãjóMh .á«JÉÑædGh á«fGƒ«ëdG ájòZC’G øe á©``°SGh áYƒªée »a ¿ƒgódG ôaGƒàJ

:»JB’G

-1  ,∑Éª``°SC’Gh ,º``°SódG πeÉμdG Ö«∏ëdGh ,øLGhódGh ,AGô```ªëdG Ωƒ```ë∏dG QOÉ°üªdG √òg πª``°ûJ :(Invisible Fats) á«FôªdG ô«Z ¿ƒgódG QOÉ```°üe 

 %60 ¬àÑ°ùf Ée π uμ°ûoJ QOÉ°üªdG √ògh .øgódG ≈∏Y ájƒàëªdG ájòZC’G øe Égô«Zh ,äGô q°ùμªdGh ,QhòÑdGh ,äÉ«dƒ≤ÑdG ¢†©Hh ,áæÑédGh ,Ió°û≤dGh

.á«FGò¨dG áÑLƒdG »a ¿ƒgódG øe

-2  øª``°ùdGh ,øjôLQÉªdGh ,Ió``HõdGh ,á``«fGƒ«ëdG ¿ƒ``gódGh ,á``«JÉÑædG äƒ``jõdG QOÉ``°üªdG √ò``g πª``°ûJ :(Visible Fats) á``«FôªdG ¿ƒ``gódG QOÉ``°üe 

 qó n© oJ ¬cGƒØdGh äGhGô°†îdG q¿CG ≈dEG IQÉ°TE’G QóéJh .á«FGò¨dG áÑLƒdG »a ¿ƒgódG øe %40 ¬àÑ°ùf Ée π uμ°ûoJ QOÉ°üªdG √ògh .êQó¡ªdG »YÉæ°üdG

 ôaGƒààa á«fGƒ«ëdG ¿ƒgódG É qeCG .(øgO %16) ƒJÉcƒaC’Gh ,(øgO %30) ¿ƒàjõdG AÉæãà°SÉH (øgO %1 øe πbCG) øgódG »a Iô«≤ØdG ájòZC’G øe

 IO qó©àªdGh á∏jƒ£dG á«ægódG ¢VÉªMC’G øe á«dÉY áÑ``°ùf ≈∏Y …ƒàëj ¬qfC’ ;á∏FÉ``°S IQƒ°üH óLƒj ¬qfEÉa ∂ª``°ùdG øgO GóY Ée áÑr∏ o°U IQƒ°üH É¡©«ªL

 øe á«dÉY áÑ``°ùf ≈∏Y …ƒàëj É¡°†©H q¿CG q’EG (øgO %1 øe πbCG) ø``gódG øe ¢†ØîæªdG ÉgGƒàëªH ∑Éª``°SC’G ¢†©H õq«ªàJ É``ªc .™ qÑ``°ûàdG á``ªjó©dG

 »a í s°Vƒ oe ƒ``g Éªc ¢†«ÑdG QÉØ°Uh …hÓμ``dGh ïªdGh IóÑμdG ká``°UÉN ,∫hôà``°ùdƒμdG ≈∏Y á«fGƒ«ëdG ájòZC’G …ƒ``àëJ .%12 ≈``dEG π``°üJ ó``b ø``gódG

 IQòH âjRh ,(%74) º`Wô≤dG :πãe ,á«JÉÑædG äƒjõdG ¢†```©H »a á©ØJôe Ö```°ùæH ∂«dƒæ«∏dG »°SÉ°SC’G »ægódG ¢†ªëdG óLƒjh .(5-1) ∫hóédG

.¿ƒgódG øe ájòZC’G ¢†©H iƒàëe í u°Vƒoj …òdG (4-1) ∫hóédG ô¶fG .(%53) IQòdG âjRh ,(%52) Éjƒ°üdG ∫ƒa âjRh ,(%58) ø£≤dG

. ¿ƒgódG øe ájòZC’G ¢†©H iƒàfi :(4-1) ∫hó÷G

AGò¨dG º°SG
 áÑ°ùf
øgódG

 ¢†ªM áÑ°ùf
∂«dƒæ«∏dG

3 : 18 

 Ëó≤àdG IóMh QGó≤e
IóMGƒdG

 :á°ü◊G §°Sƒàe)
(Average Serving

 á«ªc
øgódG

(ΩGôL)

 ¢†ªM á«ªc
∂«dƒæ«∏dG

2 : 18 (ΩGôL)

πª÷G ΩÉæ°S øgO1001.8(kÉeGôL 14) IóFÉe á≤©∏e140.3

πª÷G AÉ°ûMCG øgO1003.5(kÉeGôL 14) IóFÉe á≤©∏e140.5

±hôÿG á«d øgO1003.2(kÉeGôL 14) IóFÉe á≤©∏e140.4

ºæ¨dG hCG ô≤ÑdG øgO1003.0(kÉeGôL 14) IóFÉe á≤©∏e140.4

øLGhódG øgO10020.0(kÉeGôL 14) IóFÉe á≤©∏e142.8

ÊGOƒ°ùdG ∫ƒØdG IóHR5029.0(kÉeGôL 16) IóFÉe á≤©∏e82.3

âjõdÉH ¢ü sªëoŸG (ƒLÉμdG) ƒ°TÉμdG467.3(kÉeGôL 15) á«bhCG ∞°üf6.91.1

Rƒ∏dG549.9(kÉeGôL 15) á«bhCG ∞°üf8.11.5

(Filberts) ¥óæÑdG636.3(kÉeGôL 15) á«bhCG ∞°üf9.51.0

Éjƒ°üdG ∫ƒa20.14.2(kÉeGôL 15) á«bhCG ∞°üf30.6

¿ƒàjõdG âjR1009.0(kÉeGôL 14) IóFÉe á≤©∏e141.3

º°ùª°ùdG âjR10045.0(kÉeGôL 14) IóFÉe á≤©∏e146.3

ºWô≤dG âjR10074.0(kÉeGôL 14) IóFÉe á≤©∏e1410.4

¢ùª°ûdG QG qƒf âjR10065.5(kÉeGôL 14) IóFÉe á≤©∏e149.2

IQòdG âjR10058.0(kÉeGôL 14) IóFÉe á≤©∏e148.1

ø£≤dG IQòH âjR10051.5(kÉeGôL 14) IóFÉe á≤©∏e147.2

(ƒ¡£e ÒZ)  πª÷G º◊230.4(kÉeGôL 90) äÉ«bhCG 3210.3
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AGò¨dG º°SG
 áÑ°ùf
øgódG

 ¢†ªM áÑ°ùf
∂«dƒæ«∏dG

3 : 18 

 Ëó≤àdG IóMh QGó≤e
IóMGƒdG

 :á°ü◊G §°Sƒàe)
(Average Serving

 á«ªc
øgódG

(ΩGôL)

 ¢†ªM á«ªc
∂«dƒæ«∏dG

2 : 18 (ΩGôL)

(…ƒ°ûe) ‘É°üdG ô≤ÑdG º◊70.3(kÉeGôL 90) äÉ«bhCG 33.60.3

(…ƒ°ûe) êÉLódG º◊3.41.1(kÉeGôL 90) äÉ«bhCG 331.0

(»∏≤e) êÉLódG º◊112.5(kÉeGôL 90) äÉ«bhCG 3102.3

øgódG ™e …ƒ°ûŸG ô≤ÑdG º◊200.5(kÉeGôL 90) äÉ«bhCG 3180.5

(…ƒ°ûe) ‘É°üdG ΩhôØŸG ô≤ÑdG º◊120.4(kÉeGôL 90) äÉ«bhCG 310.80.4

‘É°üdG ºæ¨dG º◊9(kÉeGôL 90) äÉ«bhCG 38.1

 ¥ƒØfl  ¢†«H  hCG  ábƒ∏°ùe)  á∏eÉc  á°†«H
(scrambled »∏≤eh

12.51.2(kÉeGôL 50) IóMGh á qÑM6.20.6

.Ω(1993)ì .´ ,á°†jƒY :™LôŸG

∫hôà°ùdƒμdG

 Chemodeoxy) ∂«dƒc »°ùchCG …O ƒª«μdG ¢†ªM É¡æeh ,AGôØ°üdG ¢VÉªMCÓd kÉ°ù«FQ kGóqdƒe qó n© oj PEG ;¿É°ùfEÓd ájƒ«M á«ªgCG hP »≤∏M …ƒ°†Y Ö qcôe ƒg

 Steroid Sexual) ájójhô«à``°S’G ¢``ùæédG äÉfƒeôgh ,(Adrenocortical Hormones) á«∏μdG ¥ƒa Ió``¨dG Iô``°ûb ÉgRôØJ »``àdG äÉ``fƒeô¡dGh ,(Cholic Acid

:Éªg ,ø«°ù«FQ øjQó°üe øe ∫hôà°ùdƒμdG ≈∏Y ¿É°ùfE’G º°ùL π°üëj .(Hormones

-1  ,QÉëªdGh ,…hÓμ``dGh ,IóÑμdGh ,¢``†«ÑdG QÉØ°Uh ,áª``°SódG Ωƒë∏dG :πãe ,á``«fGƒ«ëdG ájòZC’G º¶©e »``a ∫hôà``°ùdƒμdG ô``aGƒàj :á``«FGò¨dG á``ÑLƒdG 

 800-500) ∫hôà°ùdƒμdG øe á«eƒ«dG ¢üî``°ûdG äÉLÉM øe %40 ƒëf á«FGò¨dG áÑLƒdG ø ueDƒ oJh .øÑédGh ,Ió``°û≤dGh ,IóHõdGh ,¿É«HhôdGh ,ïªdGh

.(ΩGôé«∏∏e

-2  »a ¿ sõîoj ¬qfCG Éªc ,(ΩGôé«∏∏e 2000-500) óÑμdG »a ∫hôà°ùdƒμdG øe á«eƒ«dG ¢üî°ûdG äÉLÉM øe kÉÑjô≤J %60 ™«æ°üJ ºàj :¿É°ùfE’G º°ùL 

 ∞°VCG .¬©«æ°üJ ≈∏Y QOÉb óÑμdG q¿C’ ,Iô«ÑμdG ¬à«ªgCG øe ºZôdG ≈∏Y ∫hôà°ùdƒμdÉH á«æ¨dG ájòZC’G ∫hÉæJ ≈dEG ¿É°ùfE’G êÉàëj ’ ,Gòd ;kÉ°†jCG óÑμdG

 ká°UÉN ,(Atherosclerosis) ø«jGô``°ûdG Öt∏°üJh Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH á``HÉ°UE’G Ö uÑ``°ù oj ∫hôà``°ùdƒμdÉH á«æ¨dG ájòZC’G ∫hÉæJ »a •GôaE’G q¿CG ∂``dP ≈``dEG

 .≈ k°üM kÉf uƒμ oe ájQGôªdG á``∏°UƒëdG »a ∫hôà``°ùdƒμdG ™ qªéJ ÖuÑ``°ù oj ób ¬qfCG Éªc ,ôà∏«∏∏e 100 πμd ΩGôé«∏∏e 225 ≈∏Y ΩódG »a √Gƒà``°ùe ó``jõj ø``«M

 ,á«£«ëªdG ÜÉ°üYC’Gh ,á``≤«bódG AÉ©eC’G ÉjÓNh ,á«∏μdG ¥ƒ``a Ió¨dGh ,óÑμdG »a ¿É``°ùfE’G º``°ùL πNGO ∫hôà``°ùdƒμdG õ«côJ OGOõj ,ΩÉY ¬``LƒHh

 ƒg ,∫hôà``°ùdƒμdG á≤∏M »a ¿ƒHôμdG äGQP ™``«ªéd ó``«MƒdG Qó``°üªdG q¿CG ô`` ncòoj .(Lipoproteins Plasam) É``eRÓÑdG »``a á``«ægódG äÉ``æ«JhôÑdGh

 (Rƒcƒ∏édG) äGQó«gƒHôμdGh (á«ægódG ¢VÉªMC’G) ¿ƒgódG øe ¬bÉ≤à°TG øμªj …òdG (Acetyl Coenzym A) CG - ºjõfC’G ≥aGôe π«à°SCG Ö qcôe

.Éªgô«Zh
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.∫hÎ°ùdƒμdG øe ájòZC’G ¢†©H iƒàfi :(5-1) ∫hóL

AGò¨dG º°SGQGó≤ŸG
 ∫hÎ°ùdƒc
(ΩGôé«∏∏e)

øgódG ‹ÉÿG Ö«∏◊G(kÉeGôL 244) Üƒc5

(Uncreamed) êÉJƒμdG áæÑLÜƒc ∞°üf7

(Light Lable - Cream) Ió°ûb(kÉeGôL 30) á«bhCG20

(Creamed) êÉJƒμdG áæÑLÜƒc ∞°üf24

(Half and Half) Ió°ûbÜƒc ™HQ26

(øgO %10 :ájOÉY)  áXƒÑdG /äÉéq∏ãŸG(kÉeGôL 66) Üƒc ∞°üf27

(Cheddar) Qó«°ûdG áæÑL(kÉeGôL 30) á«bhCG28

 øgódG πeÉμdG Ö«∏◊G(kÉeGôL 244) Üƒc34

IóHõdGIóFÉe á≤©∏e35

¿ƒª∏°ùdG ,(Oyster) QÉëŸG(ƒ¡£e) (kÉeGôL 85) äÉ«bhCG 340

(áfƒàdG ,Clam) QÉëŸG(ƒ¡£e) (kÉeGôL 85) äÉ«bhCG 355

∞«ØÿG ºë∏dG ,»ehôdG ∂jódG ,êÉLódG º◊(ƒ¡£e) äÉ«bhCG 367

øcGódG ºë∏dG ,»ehôdG ∂jódG ,êÉLódG ,…ô≤ÑdG ºë∏dG(ƒ¡£e) äÉ«bhCG 375

(Veal) πé©dG º◊ ,±hôÿG º◊(ƒ¡£e) äÉ«bhCG 385

¿É«HhôdG(ƒ¡£e) äÉ«bhCG 3130

ô≤ÑdG Ö∏b(ƒ¡£e) äÉ«bhCG 3230

¢†«ÑdGÉgQÉØ°U hCG (kÉeGôL 50) áqÑM250

(πéY ,ºæZ ,ô≤H) óÑμdG(ƒ¡£e) (kÉeGôL 85) äÉ«bhCG 3370

á«∏μdG(ƒ¡£e) äÉ«bhCG 3680

ïŸG(Raw êRÉW) äÉ«bhCG 31700 øe ÌcCG

Papas, A.S. and, Nizel, A.E. (1989) :™LôŸG

áë°üdÉH ô°†e ¿ƒgódG ∫hÉæJ »a •GôaE’G

 áHÉ°UE’G ≈dEG …ODƒ``j ób ¿ƒgódG ∫hÉæJ »a •GôaE’G q¿CG ≈``dEG äÉ``°SGQódG äQÉ``°TCG ó≤a .¢VGôeCÓd áÑ uÑ``°ù oªdG á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ô£NCG ø``e ¿ƒ``gódG qó`` n© oJ

:»JB’G ´ÉÑJÉH ≈°Uƒj ¬qfEÉa ,¿ƒgó∏d IQÉ°†dG á«ë°üdG äGô«KCÉàdG Ötæéàdh .ø«jGô°ûdG Öt∏°üJh ,ΩódG §¨°V ´ÉØJQGh ,¿ÉWô°ùdGh ,…ôμ°ùdG ¢Vôeh ,áæª°ùdÉH

� .kÉ q«eƒj ádhÉæàªdG ábÉ£dG »dÉªLEG øe %30 ≈∏Y É¡àÑ°ùf ójõJ ’ å«ëH ∫GóàYÉH ¿ƒgódG ∫hÉæJ 

�  QG qƒfh ,IQòdG âjR :π``ãe ,á«JÉÑædG äƒjõdG ∫hÉæàH ∂``dPh ;(ábÉ£dG »dÉªLEG øe %10 ø``e πbCG) á©Ñ``°ûªdG á«ægódG ¢``VÉªMC’G ø``e ∫Ó``bE’G 

.IóHõdGh á«fGƒ«ëdG ¿ƒgódG øe k’óH ¿ƒàjõdGh ,¢ùª°ûdG

� .ΩGôé«∏∏e 300 ≈∏Y kÉ q«eƒj É¡æe ádhÉæàªdG á«ªμdG ójõJ ’ å«ëH ∫hôà°ùdƒμdÉH á«æ¨dG ájòZC’G ∫hÉæJ øe ∫ÓbE’G 

�  ¿É``°ùfE’G »≤j …òdG(Omega-3 Fatty Acid) -3 É``é«ehCG »``æ«eC’G ¢``†ªëdÉH É``gÉæZ ≈dEG kGô``¶f ;´ƒÑ``°SC’G »a ø``«Jôe ∑Éª``°SC’G ∫hÉ``æJ 

 ,ΩódG »a ∫hôà``°ùdƒμdGh (¿ƒgódG) á«KÓãdG äGójô``°ù«∏édG iƒà``°ùe ¢†ØN »a º p¡``°ù ojh ,ø«jGô``°ûdG Öt∏°üJh Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH áHÉ°UE’G øe
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 ≈dEG kGô¶f ;∂ª``°ùdG IóÑc øe ™ sæ°ü oªdG ∂ª``°ùdG âjR äÉªYóe ∫hÉæàH ≈°Uƒj ’ ,πHÉ≤ªdG »``ah .ΩódG §¨°V ´ÉØJQÉH á``HÉ°UE’G ø``e á``jÉbƒdGh

.(áWôØªdG äÉ«ªμdG) ¿É°ùfE’G »a ΩÉ°S ô«KCÉJ Éª¡d ørjò∏dG (CG)h (O) ø«eÉà«a øe á©ØJôe Ö°ùf ≈∏Y É¡FGƒàMG ∫ÉªàMGh ,ábÉ£dÉH ÉgÉæZ

�  áæÑLh ,hOÉcƒaC’Gh ,»fGOƒ``°ùdG ∫ƒØdG IóHRh ,äGô`` q°ùμªdGh ,øjôLQÉªdGh ,õ``«fƒjÉªdG :É¡æeh ,¿ƒgódÉH á``«æ¨dG ájòZC’G ∫hÉæJ ø``e ∫Ó``bE’G 

.Égô«Zh ,ºë∏dG íFGô°Th ,ôLôÑª¡dG ôFÉ£°Th ,Qó«°ûdG

(Diseases Related to Fats) ¿ƒgódÉH á£ÑJôªdG ¢VGôeC’G

 õLƒe ¿É«H »JCÉj Éª«ah .ΩódG §¨°V ´ÉØJQGh ,áæª``°ùdGh ,Ö∏≤dG ¢VGôeCG :πãe ,¢VGôeC’G øe ójó©dÉH áHÉ°UE’G ≈dEG ¿ƒgódG ∫hÉæJ »``a •Gô``aE’G …ODƒ``j

.Ö∏≤dG ¢VGôeC’

 ¿ƒgódG Ö`` q°SôJ øY  èJÉædG Ö∏≤dG ø«jGô``°T OGó``°ùfG ¢Vôe É¡æe ,Ö∏≤dÉH ábÓ©dG äGP ¢VGôeC’G øe áYƒªée ≈∏Y Ö``∏≤dG ¢``VGôeCG í``∏£°üe ≥``n∏£oj

 á∏°†Y AÉ``°ûàMG hCG ájQó°üdG áëHòdÉH áHÉ°UE’G  ∂dP ÖMÉ°üjh .Ö∏≤dG á∏°†Y ≈dEG ΩódG ∫ƒ°Uh ΩóYh ,É¡≤«°V ≈dEG …ODƒj É qªe ;ø«jGô``°ûdG »a ∫hôà``°ùdƒμdGh

 .áæ°S 40 ôªY ó©H áeó≤àªdG ∫hódG »a IôãμH ¢VôªdG Gòg ô°ûàæjh ,Qó°üdG »a ≥«°Vh …Qó°üdG ¢üØ≤dG »a ºdCG çhóëH ájQó°üdG á£∏édG õq«ªàJh .Ö∏≤dG

 .ôà∏«∏∏e 100 / kÉeGôé«∏∏e 225 ≈dEG ΩódG »a ∫hôà°ùdƒμdG iƒà``°ùe π°üj ÉeóæY OGOõj Ö∏≤dG ø«jGô``°T OGó``°ùfG ¢VôªH ¿É``°ùfE’G áHÉ°UEG ∫ÉªàMG q¿CG âÑK ó≤dh

:»JB’G ´ÉÑJÉH ΩódG »a ∫hôà°ùdƒμdG iƒà°ùe ¢†ØN øμªjh

� .∫hôà°ùdƒμdG øe ÉgGƒàëe »a Iô«≤a á«FGòZ äÉÑLh ∫hÉæJ 

� .á«∏≤ªdG ájòZC’G ∫hÉæJ øe ∫ÓbE’G 

� .á«°VÉjôdG á£°ûfC’G á°SQÉªe 

� .äGhGô°†îdGh ¬cGƒØdG ∫hÉæJ øe QÉãcE’Gh ,áë∏ªªdG ájòZC’Gh í∏ªdG ∫hÉæJ øe ∫ÓbE’G 

� .á«fGƒ«ëdG ¿ƒgódÉH á«JÉÑædG äƒjõdGh ,áª°SódG Ωƒë∏dÉH øgódG á∏«∏≤dG Ωƒë∏dGh ,º°SódG πeÉμdG Ö«∏ëdG ∫GóÑà°SG 

(Dietary and Biological Statistic for Lipids) ¿ƒgó∏d á«Lƒdƒ«Hh á«FGòZ á«FÉ°üMEG

:¿ƒgódG øe (kÉeGôLƒ∏«c 65 ¿õj πLQ) º°ùédG ¿hõîe -.(º°ùédG ¿Rh øe %14) ΩGôLƒ∏«c 9.1 -

:á«KÓãdG äGójô°ù«∏édG áÑ°ùf -.º°ùédG ¿ƒgO øe %90h ,á«FGò¨dG ¿ƒgódG øe %95 -

:∫hôà°ùdƒμdG QOÉ°üe -.(ΩGôé«∏∏e 500) ájòZC’G øe á«eƒ«dG äÉLÉëdG øe %40 -

.º°ùédG »a óÑμdG É¡©æ°üj á«eƒ«dG äÉLÉëdG øe %60 -

:á«©«Ñ£dG ádÉëdG »a ΩódG »a ∫hôà°ùdƒμdG iƒà°ùe -.ôà∏«∏∏e 100/ΩGôé«∏∏e (300-140) -

:¿ƒgódG ¢UÉ°üàeG -.%95 :¿ƒgódG -

 »``a  IOƒ``LƒªdG  á``«ªμdG  ø``e  (%50-25)  :∫hôà``°ùdƒμdG  -

.AGò¨dG

:á«ægódG äÉæ«JhôÑdG Ö«côJ - ,IôØ°ùØe ¿ƒgO  %30 ,ø«JhôH (%50-45) :(HDL) -

.(TG) %5 ,∫hôà°ùdƒc %20

 ,IôØ°ùØe ¿ƒgO %22 ,ø«JhôH %25 :(LDL)
.(TG) %10 ,∫hôà°ùdƒc %45

 ¿ƒ``gO  (%20-15)  ,ø``«JhôH  (%10-5)  :(VLDL)  -

.(TG) (%65-55) ,∫hôà°ùdƒc (%15-10) ,IôØ°ùØe

 ¿ƒ``gO  (%6-3)  ,ø``«JhôH  (%2-1)  :¿hô``μ«eƒ∏«c  -

.(TG) (%90-80) ,∫hôà°ùdƒc (%7-2) ,IôØ°ùØe
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:á«©«Ñ£dG á«ægódG ¢VÉªMC’G OóY -.kÉ q«ægO kÉ°†ªM 40 øe ôãcCG -

:º°ùédG »a øgódG á«ªc -.kÉeGôLƒ∏«c (15-7) :º«∏°S πLQ -

.kÉeGôLƒ∏«c (20-10) :áª«∏°S ICGôeG -

.ΩGôLƒ∏«c 100 øe ôãcCG :kGóL øjóH ¢üî°T -

:ájòZC’G ΩÉ¡°SEG - ¬JÉéàæeh Ö«∏ëdG , %36 :Ωƒë∏dG , % 43 :äƒjõdGh ¿ƒgódG -

.%12

:Ωô«°ùdG »a á«KÓãdG äGójô°ù«∏édG iƒà°ùe -.ôà∏«∏∏e 100 /kÉeGôé«∏∏e 165 øe πbCG -

:(Lipid Fractions) ¿ƒgódG AGõLCG iƒà°ùe - ôà∏«∏∏e 100 /ΩGôé«∏∏e %40 øe ôãcCG ∫hôà``°ùdƒc :(HDL) -

.ÉeRÓÑdG hCG Ωô«°ùdG »a

 ôà∏«∏∏e 100 /kÉ``eGôé«∏∏e 180 øe π``bCG ∫hôà``°ùdƒc :(LDL) -

.ÉeRÓÑdG hCG Ωô«°ùdG »a

 ôà∏«∏∏e .100 /kÉ``eGôé«∏∏e 40 øe πbCG ∫hôà``°ùdƒc :(VLDL)-

 »∏e ≈dEG π``jƒëà∏d 0.026 »a Üô``°†oj) ÉeRÓÑdG hCG Ωô«``°ùdG »``a

.(ôàd /μmol ∫ƒe

:Ωô«°ùdG »a ¿ƒgódG »dÉªLEG -.ôà∏«∏∏e 100 /ΩGôé«∏∏e (100-450)-
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(Vitamins) المكوّن الرابع: الفيتامينات
(Water Soluble Vitamins)  AÉªdG »a áÑFGòdG äÉæ«eÉà«ØdG :k’hCG

 äÉªjõfE’G äÉ≤aGôe É¡Ø°UƒH ¿É°ùfE’G º°ùL É¡«dEG êÉàëjh ,ájòZC’G »a kG qóL π«Ä°V õ«côàH óLƒJ »àdG ájƒ°†©dG OGƒªdG øe áYƒªée »g äÉæ«eÉà«ØdG

.º°ùédG ÉjÓN πNGO ábÉ£dG ó«dƒàd äÉæ«JhôÑdGh ¿ƒgódGh äGQó«gƒHôμdG Ió°ùcCG ∫ÓN (Coenzymes)

 øμªj …òdG O ø«eÉà«a AÉæãà``°SÉH É¡«∏Y ájƒàëªdG ájòZC’G ∫hÉæJ ≈dEG ¿É``°ùfE’G êÉàëj ,Gòd ;É¡©«ªL äÉæ«eÉà«ØdG ™«æ°üJ ¿É``°ùfE’G º``°ùL ™«£à``°ùj ’ 

 RÉ¡édG »a IOƒLƒªdG á``≤«bódG äÉbƒ∏îªdG áWÉ``°SƒH º``°ùédG πNGO á∏«∏b äÉ«ªμH É¡©«æ°üJ øμªj »àdG äÉæ«eÉà«ØdG ¢†©H óLƒJh .º``°ùédG π``NGO ¬``©«æ°üJ

 ,CG ø«eÉà«a :É¡æeh ,AGò``¨dG »a kÉ q«Ø«Xh á∏YÉa ô«Z Qƒ°U »``a äÉæ«eÉà«ØdG ¢†©H kÉ°†jCG óLƒJ .∑ ø``«eÉà«ah ,12Ü ø``«eÉà«ah ,1Ü ø``«eÉà«a :»``gh ,»``ª°†¡dG

 πNGO ΩÉ©£dG ∫hÉæJ ó©H kÉ q«Ø«Xh §``°ûæJ äÉæ«eÉà«ØdG √òg qøμdh ,(Vitamin Precursors) ø«eÉà«ØdG äGóqdƒe ≈ qª``°ù oJh ,ø«dƒμdGh ,ø«``°SÉ«ædGh ,O ø«eÉà«ah

.º°ùédG

 ∞FÉXh »a π``∏Nh äÉHGô£°VG çhó``M ≈dEG ÉgóMCG ¢``ü≤f …ODƒj PEG ;º``°ùédG πNGO É¡ØFÉXƒH ΩÉ``«≤∏d ¢``†©ÑH É``¡°†©H §``ÑJôj äÉ``æ«eÉà«ØdG q¿CG ô`` ncòoj

 ≈∏Y º``°ùédG ∫ƒ°üM øª°†j ,É¡H ≈°UƒªdG äÉ«ªμdÉHh á«``°SÉ°SC’G AGò¨dG äÉYƒªée ≈∏Y á«FGò¨dG áÑLƒdG AGƒàMG q¿CG ∂dP ≈dEG ∞°VCG .iôNoC’G äÉæ«eÉà«ØdG

.ôª©dG πMGôe ¢†©H ∫ÓN O ø«eÉà«a GóY Ée äÉæ«eÉà«ØdG øe ¬JÉLÉM

 6Ü h ,Riboflavin 2Ü h ,Thiamine 1Ü ø``«eÉà«a) Ü äÉ``æ«eÉà«a á``Yƒªéeh ,(Vitamin C) ê ø``«eÉà«a AÉ``ªdG »``a á``ÑFGòdG äÉ``æ«eÉà«ØdG πª``°ûJ

 É¡qfCÉH äÉæ«eÉà«ØdG √ò``g õq«ªàJh .(ø«dƒμdGh ,∫ƒà«``°SƒæjC’Gh ,∂«æKƒàfÉÑdG ¢``†ªMh ,ø``«Jƒ«ÑdGh ,ø«``°S’ƒØdGh ,ø«``°SÉ«ædGh ,Cobalamine 12Ü h ,Pyridoxin

 ’ »gh ,º``°ùédG êQÉN ∫ƒÑdG ™e ìô£oJ É¡æe IóFGõdG á«ªμdÉa .áeÉ``°S ô«Z É¡qfCÉHh ,øgódG »a ¿É``Hhò∏d É¡à«∏HÉb ΩóYh ,ΩÉ©£dG ƒ``¡W ∫Ó``N π``q∏ëàdG á©jô``°S

.ábÉ£∏d IóqdƒªdG á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG Ió°ùcC’ äÉªjõfE’G äÉ≤aGôe É¡Ø°UƒH πª©à°ùJh ,kÉ q«Ø«Xh á∏YÉØdG IQƒ°üdÉH ¿ƒμJ πH ø«eÉà«ØdG äGóqdƒe IQƒ°üH óLƒJ

 (Vitamin C) ê ø«eÉà«a

 º©W äGP ,¿ƒ∏dG áªjóY áªYÉf äGQƒ∏H ƒgh ;•ƒHô≤°SCÓd OÉ°†ªdG ø«eÉà«ØdG hCG ,(Ascorbic Acid) ∂«HQƒμ°SC’G ¢†ªM º°SÉH ø«eÉà«ØdG Gòg ± nô©oj

 ó°ùcCÉàj äÉæ«eÉà«ØdG øe ´ƒædG Gòg q¿CG ßMÓªdG øeh .Rƒcƒ∏édG øe ø«eÉà«ØdG ™«æ°üJ øμªj Gò¡d ,á«``°SÉ°SC’G äÉjôμ``°ùdG ™e É¡Ñ«côJ »a ¬HÉ``°ûàJ ,»°†ªM

 hCG ,Aƒ°†∏d ¬°†jô©J óæY ∞∏àj ¬qfCG Éªc ,¢``SÉëædGh ójóëdG äÉfƒjCG πãe øe á∏«≤ãdG ¿OÉ©ªdG OƒLh ∫ÉM »a ká°UÉN ,ø«é``°ùcC’Gh IQGôëdG áWÉ``°SƒH áYô``°ùH

 ¢†ªM øe äGô£b á``aÉ°VEG óæY çóëj Éªc,4 ø``e πbCG É¡d (PH`) ¿ƒμj »àdG  á``«°†ªëdG π«dÉëªdG »a π``q∏ëàdG  ΩhÉ≤j ¬`` qfCG q’EG ,…ƒ``∏≤dG §``°SƒdG »``a ¬``©°Vh

.∞∏àdGh ó°ùcCÉà∏d káehÉ≤eh kGQGô≤à°SG ôãcCG É¡qfCÉH áaÉédG IQƒ∏ÑàªdG IQƒ°üdG õq«ªàJh .ƒ¡£dG AÉæKCG »a ΩÉ©£dG ≈dEG ∂jôà°ùdG

 kÉÑ qcôe qó n© oj ƒ¡a ,Gòd ;áãdÉãdGh á«fÉãdG ¿ƒHôμdG »JQP ø«H áLhOõe §HGhQ óLƒJh ,á∏°ù∏°S »a É¡°†©ÑH á∏°üàe ¿ƒHôc äGQP qâ°S øe ê ø«eÉà«a ∞qdCÉàj 

.á©HGôdGh ≈dhC’G ¿ƒHôμdG »JQòH á∏°üàe (Lactone Ring) á«fƒàc’ á≤∏M ≈∏Y kÉ°†jCG ø«eÉà«ØdG Gòg …ƒàëj .™Ñ°ûe ô«Z

(Importance of Vitamin C for Human) ¿É°ùfEÓd ê ø«eÉà«a á«ªgCG

 :ájò¨àdG »a ¬à«ªgC’ ¿É«H »JCÉj Éª«ah ,¿É°ùfE’G ájò¨J »a kÓYÉa kÉeÉ¡°SEG ê ø«eÉà«a º p¡°ù oj

 -CG ø«L’ƒμdG º``°SÉH áahô©ªdG (Connective Tissue) á``eÉ°†dG áé``°ùfC’G »a IOƒ``LƒªdG ájhô¨dG áªMÓdG IOÉ``ªdG ™``«æ°üJ ≈``∏Y IóYÉ``°ùªdG  

 á«WÉîªdG äÉæ«JhôÑdGh ,äÓ°†©dGh ,ó``∏édGh ,¿Éæ``°SC’Gh ,∞jQÉ°†¨dGh ,ΩÉ¶©dG »a É¡°†©ÑH ÉjÓîdG §HQ ≈∏Y π``ª©J »``àdG ,(Collagen)

.ájƒeódG äGô«©°ûdG QóLh ,(Mucins)

 -Ü.ájƒeódG äGô«©°ûdG QóL »a IOƒLƒªdG áªMÓdG OGƒªdG Ö«côJ »a πNój ¬qfC’ ;ìhôédG ΩÉÄàdG ≈∏Y IóYÉ°ùªdG  

 -ê øjƒμJ ≈∏Y ê ø«eÉà«a πª©j ,∫ÉãªdG π«Ñ``°S ≈∏Y .ø«fC’G π«æØdGh ,ø«``°Shô«àdGh ,¿ÉaƒàHôàdG :πãe ,á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G ¢†©H ¢†jCG ø«``°ùëJ  

 ø«fƒJhô«``°ùdG IOÉe øjƒμJ ∂dòch .ø«``°Shô«àdG øe OÉ¡LE’ÉH  Qƒ©``°ûdG ≈∏Y Öq∏¨à∏d …Qhô°†dG (Norepinephrine) ø``jôØæHEGQƒædG ¿ƒ``eôg

.¿ÉaƒàHôàdG øe ,ΩódG §¨°V º«¶æJh á«Ñ°ü©dG äÉ¡ÑæªdG π≤æd áª¡ªdG (Serotonin)
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 -O ¿ƒjCG πjƒëJ ≥jôW øY  ,Ió©ªdG »a OƒLƒªdG ∂jQƒ∏chQó«¡dG ¢†ªM IóYÉ°ùªHh ,AÉ©eC’G QGóL ∫ÓN øe ójóëdG ¢UÉ°üàeG ∫ó©e IOÉjR  

 π¡°S ó q≤©e øjƒμJ hCG ,AÉ©eC’G QGóL ∫ÓN øe ¬°UÉ°üàeG π u¡°ù oj …òdG (Fe+2) Ferrous RhójóëdG ¿ƒjCG ≈dEG (Fe+3) Ferric ∂jójóëdG

.¢UÉ°üàe’G

 -`g.¢SÉ°ùME’G π≤f øY ádhDƒ°ùªdG á«Ñ°ü©dG ÉjÓîdG ™«æ°üJ »a ΩÉ¡°SE’G  

 -h.kÉ q«Lƒdƒ«°ùa πYÉØdG ∂«æ«dƒØdG ¢†ªM ≈dEG ∂«dƒØdG ¢†ªM ∫GõàNG π«¡°ùJ

 -R ¬°ùØf ó``°ùcDƒj ƒ¡a ,Gòd ;ádõàîªdGh ,Ió``°ùcDƒªdG :ø«JQƒ°üdG »a π tμ``°ûàdG ≈∏Y QOÉb ¬qfC’ ;(Antioxidant) Ió``°ùcCÓd kG qOÉ°†e ¬Ø°UƒH πª©dG  

 ,Ü äÉæ«eÉà«a áYƒªéeh ,CG ø«eÉà«a :πãe ,ó``°ùcCÉàdG øe ÉjÓîdG á«``°ûZCG Ö«côJ »a πNóJ »àdG á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ájÉªëd º``°ùédG πNGO

.IO qó©àªdG á©Ñ°ûªdG ô«Z á«ægódG ¢VÉªMC’Gh ,`g ø«eÉà«ah

 -ì áehÉ≤e ≈∏Y ê ø«eÉà«a IQób q¿CG ó``≤à© ojh .≈ªëdGh í``°TôdGh Gõfƒ∏ØfC’Gh OôÑdG ¢VGôeCG áehÉ≤e ≈∏Y óYÉ``°ùj kÉ q«eƒj ¬æe óMGh ΩGô``L ∫hÉ``æJ  

 ø«°ùchô«ãdG ¿ƒeôg øjƒμJ »a ¿ÓNój øjò∏dG ø«fC’G π«æØdGh ø«``°Shô«àdG ø«æ«eC’G ø«°†eÉë∏d »FGò¨dG ¢†jC’G ¬©jô``°ùJ ≈dEG iõ©oJ OôÑdG

.ábÉ£dG êÉàfEGh …óYÉ≤dG ¢†jC’G º«¶æàd ø«eRÓdG (Adrenaline) ø«dÉæjQOC’Gh (Thyroxine)

 -• »àdG AGôØ°üdG ¢VÉªMCG ≈dEG ¬∏jƒëJ ∂dòch ,∫ƒÑdG ™e √RGôaEG ≥jôW øY ΩódG »a √Gƒà°ùe ¢†ØNh ,º°ùédG øe ∫hôà°ùdƒμdG êhôN π«¡°ùJ  

.º°ùédG êQÉN ìô£oJ

(Daily Need of Vitamin C)   ê ø«eÉà«a øe á«eƒ«dG áLÉëdG

 ¢``ù∏ée »a ájò¨àdGh AGò¨dG áÄ«g É¡H â°UhCG »àdG ,ê ø``«eÉà«Ød  (Recommended Dietary Allowance: RDA) á``«FGò¨dG äGQ qô``≤ªdG ∫É``ªLEG ø``μªj

:»JB’G ƒëædG ≈∏Y ,(Ω1989) »μjôeC’G »æWƒdG çÉëHC’G

� .Ωƒj /kÉeGôé«∏∏e (35-30) :(áæ°S - IO’ƒdG øe) ™ q°VôdG

� .Ωƒj /kÉeGôé«∏∏e (45-40) :(äGƒæ°S 10-1) ∫ÉØWC’G

� .Ωƒj /kÉeGôé«∏∏e (60-50) :äÉ≤gGôªdGh ,¿ƒ≤gGôªdG

� .Ωƒj /kÉeGôé«∏∏e 60 :äÉ qæ°ùªdGh ,¿ƒ qæ°ùªdGh ,äÉ¨dÉÑdGh ,¿ƒ¨dÉÑdG

� .Ωƒj /kÉeGôé«∏∏e 70 :πeGƒëdG

� .»dGƒàdG ≈∏Y Ωƒj /kÉeGôé«∏∏e 90h ,95 :(πªëdG øe á«dÉàdGh ≈dhC’G áà°ùdG Qƒ¡°ûdG ∫ÓN) äÉ©°VôªdG 

(Sources of Vitamin C in Daily Food)  »eƒ«dG AGò¨dG »a ê ø«eÉà«a QOÉ°üe

 ÖjôédGh ,»Ø``°Sƒ«dGh ,¿ƒª«∏dGh ,∫É``≤JôÑdG) äÉ``«°†ªëdG ¬cGƒa :É``¡æeh ,ê ø«eÉà«ØH á``«æ¨dG á«FGò¨dG QOÉ``°üªdG ø``e äGhGô``°†îdGh ¬``cGƒØdG qó`` n© oJ

 QOÉ``°üªdG É`` qeCG .(Cauliflower) §``«Ñfô≤dGh ,ô``°†NC’G π``Ø∏ØdGh ,(Broccolli) »``dƒchôÑdGh ,(Cantaloupe) ΩÉª``°ûdGh ,á``dhGôØdGh ,á``aGƒédGh ,(ähô``a

 ∫hÉæJ q¿CG çÉëHC’G äô¡XCG óbh .¢``SÉfÉfC’Gh ,RƒªdGh ,ÉWÉ£ÑdGh ,(Cabbage) (ÖfôμdG) ±ƒØ∏ªdG :»¡a ê ø«eÉà«a øe ÉgGƒàëe »a á£``°SƒàªdG á«FGò¨dG

 ø«eÉà«a øe á«eƒ«dG ¬JÉLÉëH √O qhõ``j ,ähôa ÖjôL áqÑM ∞°üf hCG ,IóMGh ádÉ≤JôH hCG ,(kGôà∏«∏∏e 50) äÉ``«°†ªëdG ôFÉ°üY øe Üƒc ™``HQ ≠``dÉÑdG ¢üî``°ûdG

 ¢†©H iƒàëe í u°Vƒoj …ò``dG (6-1) ∫hóédG ô¶fG .ø«eÉà«ØdG Gò¡H ô«≤ØdG ôà``°ùÑªdG Ö«∏ë∏d kÉaÓN ,ê ø«eÉà«Ød ¬``H ¢``SCÉH ’ kGQó``°üe ΩC’G Ö``«∏M qó`` n© ojh .ê

  .ê ø«eÉà«a øe ájòZC’G
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.(∂«HQƒμ°SC’G ¢†ªM) ê ÚeÉà«a øe ájòZC’G ¢†©H iƒàfi :(6-1) ∫hó÷G

AGò¨dG º°SG
 ¢†ªM áÑ°ùf
∂«HQƒμ°SC’G

(ΩGôL100/ΩGôé«∏∏e)

IóMGƒdG Ëó≤àdG IóMh QGó≤e

 Average :á°ü◊G §°Sƒàe)
(Serving

 ¢†ªM á«ªc
∂«HQƒμ°SC’G
(ΩGôé«∏∏e)

êRÉ£dG ∫É≤JÈdG55(kÉeGôL 120) á£°Sƒàe á qÑM66

(áÑq∏©e) áaGƒ÷G180(ΩGôL 100) á£°Sƒàe á qÑM180

ádhGôØdG60(kÉeGôL 143) Üƒc86

ï«£ÑdG25(kÉeGôL 120) Üƒc30

RƒŸG10(kÉeGôL 120) á£°Sƒàe á qÑM12

∫É≤JÈdG Ò°üY49(kÉeGôL 122) Üƒc ∞°üf60

¿ƒª«∏dG Ò°üY42(kÉeGôL 122) Üƒc ∞°üf51

ähôa Öjô÷G Ò°üY34(kÉeGôL 122) Üƒc ∞°üf41

ìÉØàdG Ò°üY3(kÉeGôL 122) Üƒc ∞°üf4

ìÉØàdG-(ΩGôL 100) IÒ¨°U á qÑM3

ΩÉª°ûdG32(ΩGôL 100) á£°Sƒàe á qÑM å∏K32

 ñƒÿG7(ΩGôL 100) á£°Sƒàe á qÑM7

¢ûª°ûŸG7(kÉeGôL 36) á£°Sƒàe á qÑM3

äƒàdG24(kÉeGôL 65) Üƒc ∞°üf16

(êRÉW ) ô°†NC’G πØ∏ØdG120(kÉeGôL 30) á«bhCG30

(ƒ¡£e) ‹ƒchÈdG88(kÉeGôL 75) Üƒc ∞°üf66

π°ùchôH ±ƒØ∏e

(ƒ¡£e)  Brussel Sprouts

92(kÉeGôL 75) Üƒc ∞°üf70

(ƒ¡£e) §«Ñfô≤dG55(kÉeGôL 75) Üƒc ∞°üf41

(êRÉW) ÖfôμdG48(kÉeGôL 75) Üƒc ∞°üf

IQhóæÑdG Ò°üY16(kÉeGôL 122) Üƒc ∞°üf20

(áLRÉW)  IQhóæÑdG21(ΩGôL 100) á£°Sƒàe á qÑM21

(ábƒ∏°ùe) ¢ùWÉ£H16(ΩGôL 100) á£°Sƒàe á qÑM16

(êRÉW) ¢ùÿG20(kÉeGôL 30) á«bhCG6

(êRÉW) Qõ÷G6(kÉeGôL 30) á«bhCG2

¢ùaôμdG(kÉeGôL 30) á«bhCG2

(Iƒ¡£e) ïfÉÑ°ùdG33(kÉeGôL 75) Üƒc ∞°üf25

(Iƒ¡£e) AGô°†ÿG A’RÉÑdG21(kÉeGôL 75) Üƒc ∞°üf16

(Iƒ¡£e) AGô°†ÿG É«dƒ°UÉØdG11(kÉeGôL 75) Üƒc ∞°üf8

(Iƒ¡£e) IóÑμdG15(kÉeGôL 60) ¿Éà«bhCG10

IQGô◊ÉH èdÉ©ŸG Ö«∏◊G1(kÉeGôL 244) Üƒc2

.Ω(1993)ì .´ ,á°†jƒY :™LôŸG
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( Deficiency of Vitamin C) ¿É°ùfE’G iód  ê ø«eÉà«a ¢ü≤f ¢VGôYCG

:»JCÉj Éª«a ¿É°ùfE’G iód ê ø«eÉà«a ¢ü≤f ¢VGôYCG ∫ÉªLEG øμªj

� .(Scurvy) •ƒHô≤°SC’G ¢VôªH áHÉ°UE’G

� .ÉjÓîdG ø«H áªMÓdG ø«L’ƒμdG IOÉe ¿ qƒμJ ΩóY ÖÑ°ùH ìhôédG ΩÉÄàdG A§H 

� .IOQÉÑdG IQGôëdG äÉLQO π qªëJ ≈∏Y º°ùédG IQób ΩóYh ,ΩÉcõdGh ájQó°üdG OôÑdG ä’õæH áHÉ°UE’G 

�  ÖÑ``°ùH (Megaloblastic Anemia) áª qî°†àªdG ΩódG ÉjÓN äGP É«ª«fC’Gh ,Iô``«¨°üdG ΩódG ÉjÓN äGP É«ª«fC’ÉH ™`` q°VôdG ∫É``ØWC’G á``HÉ°UEG 

.ójóëdG ¢UÉ°üàeG ∫ó©e áq∏b

� .πcCÓd á«¡°ûdG ºgó≤ah ,∫ÉØWC’G iód (áYóØ°†dG πLQ ™°Vƒªd ¬HÉ°ûe) ø«eó≤dG πμ°T √ qƒ°ûJ 

 ≈∏Y ójõJ »àdG äÉYôédG q¿CG q’EG ,º°ùédG »a kÉÑ∏°S ô uKDƒj ’ kÉ q«eƒj ê ø«eÉà«a øe ø«eGôL hCG kÉeGôL ≠dÉÑdG ¢üî°ûdG ∫hÉæJ q¿CG ≈dEG Éæg IQÉ°TE’G QóéJh

 •ƒHô≤``°SC’ÉH áHÉ°UE’Gh ,(∂«dÉ``°ùchC’G ¢†ªM) á«∏μdG »a Iƒ°üëdG ¿ qƒμJh ,¿É«ã¨dG πãe ø«eÉà«ØdÉH º qª``°ùàdG ¢VGôYCG Qƒ¡X ≈dEG …ODƒJ ó``b kÉ`` q«eƒj ø``«eGôL

.(Hemolytic Anemia) »dÓëf’G ΩódG ô≤ØH áHÉ°UE’Gh ,º°ùédÉH …óYÉ≤dG »°†eÉëdG ¿RGƒàdG »a ÜGô£°V’Gh ,…OGóJQ’G

(Diseases Related to Vitamin C)  ê ø«eÉà«ØH á£ÑJôªdG ¢VGôeC’G

 ábÓY øY áëªd »JCÉj Éª«ah .Ö``∏≤dG ¢VGôeCGh ,•ƒHô≤``°SC’Gh ,¿ÉWô``°ùdG :πãe ,¢VGôeC’G ¢†©Hh ê ø«eÉà«a ø«H ábÓY Oƒ``Lh äÉ``°SGQódG â``ë°VhCG

.¢VGôeC’G √ò¡H  ê ø«eÉà«a

(Cancer) ¿ÉWô°ùdG -1

 kG qOÉ°†e ¬Ø°UƒH ø«eÉà«ØdG Gòg πª©j PEG ;¬d áÑ uÑ°ù oªdG OGƒªdG ∫ƒ©Øe ∫É£HEG ≥jôW øY ¿ÉWô°ùdG ¢VôªH áHÉ°UE’G øe ¿É°ùfE’G ájÉbh ≈∏Y ê ø«eÉà«a πª©j

 »a (Nitrosamins) ø«eÉ°Shôà«ædG äÉÑ qcôe ¿ qƒμJ ™æªjh ,¬à«∏YÉah áYÉæªdG RÉ¡L IAÉØc øe ójõj Éªc ,¿ÉWô``°ù∏d áÑ uÑ``°ù oªdG I qôëdG ¥ƒ≤``°ûdG ≈∏Y Ió``°ùcCÓd

 á« qª o°S ádGREG ≈∏Y kÉ°†jCG ê ø«eÉà«a πª©j .(Gastric Cancers) Ió©ªdG ¿ÉWô°ùH áHÉ°UE’G øe ¿É°ùfE’G ájÉbh ≈∏Y óYÉ°ùj É qªe ,»ª°†¡dG RÉ¡édG »ah ájòZC’G

 ,(Penzpyrene) øjô«HõæÑdGh ,(Organochlorine Pesticides) á`jô°ûëdG äGó`«ÑªdGh ,á∏«≤ãdG ¿OÉ`©ªdG :πãe ,¿ÉWô°ù∏d áÑ uÑ°ù oªdG á«FÉ«ª«μdG OGƒªdG ¢†©H

.Égô«Zh ,(Anthracene) ø«°SGôãfC’Gh

Ö∏≤dG ¢VGôeCG -2

 iód ∞°üædG ≈dEG Ö``∏≤dG ¢VGôeCÉH áHÉ°UE’G ô£N ∞`` qØîoj ê ø«eÉà«a øe á«aÉc á``«ªc ≈∏Y …ƒàëj »FGòZ ΩÉ``¶f ´É``ÑJG q¿CG á``ãjóM äÉ``°SGQO â``ë°VhCG

 .ø«jGô``°ûdG »a kG qóL ™ØJôªdG ΩódG §¨°V ô«KCÉJ ¿CÉ``°T ∂dP »a ¬fCÉ``°T ,Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH áHÉ°UE’G QÉ£NCG øe ójõj ê ø``«eÉà«a ¢``ü≤f q¿CG ø``«M »``a ,ø« qæ``°ùªdG

 ájÉbh ≈∏Y ê ø«eÉà«a IQó``b iõ©oJh .%50 ∫ó©ªH Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH á``HÉ°UE’G øe ájÉbƒ∏d ,ê ø«eÉà«ØH á«æZ á``«FGòZ äÉÑLh ∫hÉ``æàH ¿ƒ qæ``°ùªdG ≈``°Uƒj ∂``dòdh

.É¡àë°Uh ájƒeódG á«YhC’G áeÓ°S ≈∏Y á¶aÉëªdG »a πYÉØdG √QhO ≈dEG Ö∏≤dG ¢VGôeCG øe AôªdG

•ƒHô≤°SC’G ¢Vôe -3

 ójó``°T ÜÉ¡àdGh ∞jõf IQƒ°U »a ¬°VGôYCG ô¡¶J …òdG (áã∏dG ÜÉ¡àdG) •ƒHô≤``°SC’G ¢VôªH ¬àHÉ°UEG ≈dEG ¿É``°ùfE’G º``°ùL »a ê ø«eÉà«a ¢ü≤f …ODƒj

 áé«àf •ƒHô≤``°SC’G ¢VôªH ™ q°VôdG ∫É``ØWC’G ÜÉ°üj .á«¡``°ûdG ¿Gó≤ah ,∞©°†dGh OÉ``¡LE’ÉH Qƒ©``°ûdGh ,ó∏édG âëJ ∞jõf çhóM ≈``dEG á``aÉ°VE’ÉH ,á``ã∏dG »``a

 á«æ¨dG äGhGô°†îdGh ¬cGƒØdG ∫hÉæJ ΩóY áé«àf ¬H ¿ƒHÉ°ü«a ¿ƒqæ°ùªdG É qeCG .ê ø«eÉà«ØH º qYó oªdG ô«Zh IQGôëdÉH πeÉ©ªdG »YÉæ°üdG áYÉ°VôdG Ö«∏M ∫hÉæJ

 ∞°üf hCG ,IóMGh á qÑM) ¿ƒª«∏dGh ,»Ø``°Sƒ«dGh ,∫É≤JôÑdG :πãe ,äÉ«°†ªëdG ¬cGƒa ∫hÉæàH •ƒHô≤``°SC’G ¢VôªH áHÉ°UE’G øe ájÉbƒdG øμªj ,Gòd ;ê ø«eÉà«ØH

.¢ùLôÑ°SC’Gh ,»dƒchôÑdGh ,§«Ñfô≤dGh ,ô°†NC’G πØ∏ØdGh ,IQhóæÑdG :πãe ,ê ø«eÉà«ØH á«æ¨dG äGhGô°†îdG ∫hÉæJ øY kÓ°†a ,(πbC’G ≈∏Y kÉ q«eƒj Üƒc
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iôNoCG äGô«KCÉJ -4

 »ah ,á«ægO ¢VÉªMCG ≈``dEG …ó©ªdG ∫hôà``°ùdƒμdG ∫ qƒëJ »a ô««¨J çGóMEG ≈∏Y πª©j PEG ;á«ægódG ¢VÉªMC’Gh ∫hôà``°ùdƒμdG ¢†jCG »``a ê ø``«eÉà«a ô`` qKDƒ oj

.º°ùédG »a á«ægO áé°ùfCG ≈dEG á«ægódG ¢VÉªMC’G ∫ qƒëJ

 ¿ƒfÉ©j øjòdG ¢UÉî°TC’G ≈dEG áÑ°ùædÉH º°ùédG »a (Histamine) ø«eÉà°ù¡dG iƒà°ùe ¢†ØN ≈∏Y IQó≤dG ê ø«eÉà«Ød q¿CG ≈dEG äÉ°SGQódG äQÉ°TCG óbh

 »a É¡°UÉ°üàeG ∫ó©e ¢†ØN ≥jôW øY á∏«≤ãdG ¿OÉ©ª∏d QÉ°†dG ô«KCÉàdG øe ∞«ØîàdGh ,ìhôédG ΩÉÄàdG øe ´Gô``°SE’G ≈∏Y ¬JQób ≈dEG áaÉ°VE’ÉH ,á«``°SÉ°ùëdG

.á« qª o°S πbCG OGƒe ≈dEG É¡∏jƒëJ hCG ,»ª°†¡dG RÉ¡édG

(Dietary and Biological Statistic for Vitamin C) ê ø«eÉà«Ød á«Lƒdƒ«Hh á«FGòZ á«FÉ°üMEG

 ió``d ¢``SÉjôμæÑdGh ÆÉ``eódGh ø``«dÉæjQOE’G I qó``Z »``a ê ø``«eÉà«a õ`` qcôJ -

:ø«¨dÉÑdG

.»dGƒàdG ≈∏Y ΩGôLƒ∏«c/ΩGôé«∏∏e 152h ,110h ,393 -

 ¬``cGƒØdG ø``e ê ø``«eÉà«a ≈``dEG kÉ`` q«eƒj ≠``dÉÑdG ¿É``°ùfE’G á``LÉM §``°Sƒàe -

:äGhGô°†îdGh

.»dGƒàdG ≈∏Y %49h , %42 -

:™ q°VôdG iód ÉeRÓÑdG »a ê ø«eÉà«a iƒà°ùe -.(ΩGôé«∏∏e 1500 §°Sƒàe) ΩGôé«∏∏e (1.5-0.5)-

:á«©«Ñ£dG ádÉëdG »a Ωô«°ùdG hCG ,ΩódG ÉeRÓH »a ê ø«eÉà«a iƒà°ùe -.ôà∏«∏∏e 100 /ΩGôé«∏∏e (1.2-1)-

:¢ü≤ædG ádÉM »a Ωô«°ùdG hCG ,ΩódG ÉeRÓH »a ê ø«eÉà«a iƒà°ùe -.ôà∏«∏∏e 100 /ΩGôé«∏∏e 0.2 -

:º°ùédG »a ê ø«eÉà«a á«ªc »dÉªLEG -.(ΩGôé«∏∏e 1500 §°Sƒàe) ΩGôé«∏∏e (4000-1000)-

:êGôNE’G -.ádhÉæàªdG á«ªμdG øe (%80-60)-

:ø«æédG ΩO »a ê ø«eÉà«a iƒà°ùe -.ôà∏«∏∏e 100 /kÉeGôé«∏∏e 70 øe ≈∏YCG-

:ΩC’G ΩO »a ê ø«eÉà«a iƒà°ùe -.ôà∏«∏∏e 100 /kÉeGôé«∏∏e 30 -

(Thiamine) 1Ü ø«eÉà«a

 .(Antinuteuritic Vitamin) ÜÉ°üYC’G ÜÉ¡àd’ OÉ°†ªdG ø«eÉ«ãdG hCG ,…ôH …ôÑdG ¢Vôªd OÉ°†ªdG ø«eÉà«ØdG hCG ,ø«eÉ«ãdG º°SÉH ø«eÉà«ØdG Gòg ± nô©oj

 .Iô«ªîdG ¬Ñ°ûJ áØ«ØN áëFGQh »ë∏e º©W äGPh ,(%95) ∫ƒëμdGh AÉªdG »a ¿ÉHhò∏d á∏HÉb AÉ°†«H äGQƒ∏H IQƒ°üH óLƒj ƒgh

 IQGôM áLQO π qªëàj ø``«eÉà«Ø∏d Ör∏ t°üdG πμ``°ûdG q¿CG q’EG ,…ƒ∏≤dG §``°SƒdG »a IQGôëdG hCG ,á«é``°ùØæÑdG ¥ƒa á©``°TCÓd ¢V qô©àdG óæY 1Ü ø``«eÉà«a π``q∏ëàj

.á¶aÉM IOÉe É¡eGóîà°SGh  âjôÑμdG ìÓeCG áaÉ°VEG óæY ø«eÉà«ØdG Gòg ∞∏àjh .»°†eÉëdG §°SƒdG »a Ωr 120 ≈dEG π°üJ

 ¿É£ÑJôJ ø``«à≤∏M ø``e Ö`` qcôàj …ò``dG ,(Thiamine Hydrochloride) ø``«eÉ«ãdG ó``jQƒ∏chQó«g ≈ qª``°ù oJ á£``°ûf á``jQÉéJ IQƒ``°üH 1Ü ø``«eÉà«a ô``aGƒàj

 §ÑJôJ »àdG (Thiazol) ∫hRÉ``«ãdG á``≤∏M iôNoC’Gh ,(Pyrimidine) ø``jó«ªjôÑdG á``≤∏M ≈ qª``°ù oJ ÉªgGóMEG ;(Methylene) ø``«∏«ã«e á``Yƒªée áWÉ``°SƒH kÉ``©e

.1Ü ø«eÉà«a πqãªoJh ,âjôÑμdGh ø«Lhôà«ædÉH

(Importance of Vitamin B1 for Human) ¿É°ùfEÓd 1Ü ø«eÉà«a á«ªgCG

 :ájò¨àdG »a ¬à«ªgC’ ¿É«H »JCÉj Éª«ah ,¿É°ùfE’G ájò¨J »a kÓYÉa kÉeÉ¡°SEG 1Ü ø«eÉà«a º p¡°ù oj

 -CG ájQhô°†dG á«ªjõfE’G º¶ædG ¢†©Ñd ºjõfE’G ≥aGôe πªY ,(TPP) äÉØ``°Sƒahô«H ø«eÉ«K ƒgh ;ø«eÉà«Ø∏d kÉ q«Lƒdƒ«``°ùa πYÉØdG πμ``°ûdG πªY  

.ábÉ£∏d IóqdƒªdG ¿ƒgódGh ø«JhôÑdGh äGQó«gƒHôμdG ¢†jC’

 -Ü äÉ¡qÑæªdG π≤æJ »àdG äÉÑ qcôªdG RGôaEG ∂dòch ,á«Ñ°ü©dG ÉjÓîdG á«°ûZCG Ö«côJ »a πNój ¬qfC’ ;¬ØFÉXh AGOCG ≈∏Y »Ñ°ü©dG RÉ¡édG IóYÉ°ùe  

.(Acetylcholine) ø«dƒc π«à°SC’Gh ,(Serotonin) ø«fƒJhô«°ùdG :πãe øe ,»Ñ°ü©dG RÉ¡édG ≈dEG á«LQÉîdG
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 -ê õ``«dƒà«c ¢``ùfGôàdG º``jõfEG §«``°ûæJ ≥``jôW ø``Y Rƒ``cƒ∏édG ø``e Rƒ``ÑjôdG ôμ``°S ø``jƒμJ »``a ø``«eÉà«Ø∏d kÉ q«Lƒdƒ«``°ùa π``YÉØdG πμ``°ûdG ΩÉ¡``°SEG  

(Transketolase)

(Daily Need of Vitamin B1) 1Ü ø«eÉà«a øe á«eƒ«dG áLÉëdG

 á«ªμd kÉ©ÑJ ,1Ü ø«eÉà«Ød (RDA) á``Môà≤ªdG á«FGò¨dG äGQ qô≤ªdG (Ω1989) »``μjôeC’G »æWƒdG çÉëHC’G ¢``ù∏ée »a ájò¨àdGh AGò¨dG á``Ä«g äO qó``M

:»JB’G ƒëædG ≈∏Y ∂dPh ,(Iô©°S 1000 πμd 1Ü ø«eÉà«a ΩGôé«∏∏e 0.5) kÉ q«eƒj º°ùédG É¡«dEG êÉàëj »àdG á«∏μdG äGô©°ùdG

� .Ωƒj /ΩGôé«∏∏e (0.4-0.3) :(áæ°S - IO’ƒdG øe) ™ q°VôdG

� .Ωƒj /ΩGôé«∏∏e (1-0.7) :(äGƒæ°S 10-1) ∫ÉØWC’G

� .Ωƒj /ΩGôé«∏∏e (1.5-1.3) :(áæ°S 18-11) ¿ƒ≤gGôªdG

� .Ωƒj /ΩGôé«∏∏e 1.5 :(áæ°S 50-19) ¿ƒ¨dÉÑdG

� .Ωƒj /ΩGôé«∏∏e 1.2 :(áæ°S 50 øe ôãcCG) ¿ƒ qæ°ùªdG

� .Ωƒj /ΩGôé«∏∏e 1.1 :äÉ¨dÉÑdGh ,äÉ≤gGôªdG

� .Ωƒj /ΩGôé«∏∏e 1.0 :äÉ qæ°ùªdG

� .Ωƒj /ΩGôé«∏∏e 1.5 :πeGƒëdG

� .Ωƒj /ΩGôé«∏∏e 1.6 :(πªëdG øe á«dÉàdGh ≈dhC’G áà°ùdG Qƒ¡°ûdG ∫ÓN) äÉ©°VôªdG 

(Sources of Vitamin B1 in Daily Food)  »eƒ«dG AGò¨dG »a 1Ü ø«eÉà«a QOÉ°üe

 ájòZC’G √ògh .¿É°ùfE’G ≈∏Y ¬°ü≤f ¢VGôYCG Qƒ¡X Qóæj ,Gòd ;¿ƒgódGh äƒjõdG GóY Ée 1Ü ø«eÉà«a ≈∏Y á«JÉÑædGh á«fGƒ«ëdG ájòZC’G º¶©e …ƒàëJ

 ájòZC’G ,á∏eÉμdG ÜƒÑëdG ,áaÉédG A’RÉÑdG ,É«dƒ°UÉØdG ,»fGOƒ°ùdG ∫ƒØdG ,äGô q°ùμªdG ,…hÓμdG ,IóÑμdG ,íª≤dG ø«æL ,áaÉédG Iô«ªîdG :1Ü ø«eÉà«ØH á«æ¨dG

 äGhGô°†îdGh ,¢``†«ÑdGh ,∂ª``°ùdG »a É¡H ¢``SCÉH ’ äÉ«ªμH ø«eÉà«ØdG Gòg óLƒjh .(7-1)   ∫hó``édG ô¶fG ,IQò``dGh í``ª≤dG íFGô``°Th RQC’G π``ãe á``ª qYóªdG

.IóHõdG GóY Ée Ö«∏ëdG äÉéàæeh ,¬cGƒØdGh ,QõédGh ,AGô°†îdG

 πq∏≤ oJ
 1
Ü ø«eÉà«Ød äGOÉ°†e óLƒJh .¬H kÉ q«æZ ¿ƒμj á∏eÉμdG ÜƒÑëdG øe ´ƒæ°üªdG õÑîdG q¿EÉa ,Gòd ;ÜƒÑë∏d á«LQÉîdG Iô°û≤dG »a 1Ü ø«eÉà«a õ qcôàj 

.(Thiaminase) õ«æ«eÉ«ãdG ºjõfEGh ,(Tannic Acid)∂«æàdG ¢†ªMh ,(Caffeine) ø««aÉμdG :πãe ,¬æe º°ùédG IOÉØà°SG øe
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(Niacin) Ú°SÉ«ædGh ,(Riboflavin) ÚaÓaƒÑjôdGh ,(Thiamin) ÚeÉ«ãdG øe ájòZC’G ¢†©H iƒàfi :(7-1) ∫hó÷G

AGò¨dG º°SG
IóMGƒdG Ëó≤àdG IóMh QGó≤e

:á°ü◊G §°Sƒàe)
(Average Serving

ÚeÉ«ãdG

(ΩGôé«∏∏e)

ÚaÓaƒÑjôdG

(ΩGôé«∏∏e)

Ú°SÉ«ædG

(ΩGôé«∏∏e)
:Ö«∏◊G áYƒª›

 ‹ÉÿG   hCG  ,øgódG  πeÉμdG)  Ö«∏◊G
(øgódG

(kÉeGôL 244) Üƒc0.080.420.15

áXƒÑdG /äÉéq∏ãŸGquart (kÉeGôL 60) سó°S0.030.12-

Qó«°T ÍL(kÉeGôL 30) á«bhCG-0.12-

êÉJƒc ÍL(kÉeGôL 60) Üƒc ™HQ-0.16-

:Ωƒë∏dG áYƒª›

(ƒ¡£e) πé©dGh ô≤ÑdG óÑc(kÉeGôL 60) ¿Éà«bhCG0.152.509.60

(ƒ¡£e) ¿CÉ°†dG º◊(kÉeGôL 90) äÉ«bhCG 30.10-4.50

‘É°üdG ô≤ÑdG º◊(kÉeGôL 90) äÉ«bhCG 30.05-4.50

¢†«ÑdG(kÉeGôL 50) áqÑM0.050.14-

(ƒ¡£e) ∂ª°ùdG(kÉeGôL 90) äÉ«bhCG 30.05--

(ƒ¡£e) »ehôdG ∂jódG hCG ,êÉLódG(kÉeGôL 90) äÉ«bhCG 30.040.156.30

¿ƒª∏°ùdG(kÉeGôL 60) ¿Éà«bhCG-0.124.50

(ƒ¡£e ÒZ) QÉëŸG(kÉeGôL 90) á£°Sƒàe äÉÑM 5-0.16-

ô≤ÑdG ¿É°ùd(kÉeGôL 90) äÉ«bhCG 3-0.28-

(ƒ¡£e) πé©dG º◊(kÉeGôL 90) äÉ«bhCG 30.10-6.30

(áÑq∏©e) áfƒàdG(kÉeGôL 60) ¿Éà«bhCG-0.127.60

:äGô q°ùμŸGh áaÉ÷G äÉ«dƒ≤ÑdG

äGô q°ùμŸG(äÉeGôL 8) äÉÑM0.040.05-

ÊGOƒ°ùdG ∫ƒØdG IóHR(kÉeGôL 16) IóFÉe á≤©∏e0.02-2.50

(Baked Bea) É«dƒ°UÉØdG(ΩGôL 100) Üƒc ∞°üf-0.04-

(Red Kidney) É«dƒ°UÉØdG(kÉeGôL 75) Üƒc ∞°üf--0.40

:¬cGƒØdGh äGhGô°†ÿG áYƒª›

(ƒ¡£e) âØ∏dG(kÉeGôL 75) Üƒc ∞°üf-0.18-

á«eÉÑdGh ïfÉÑ°ùdG(kÉeGôL 75) Üƒc ∞°üf-0.15-

(ƒ¡£e) ‹ƒchÈdG(kÉeGôL 75) Üƒc ∞°üf-0.15-

…ƒà°ûdG ´ô≤dG(ΩGôL 100) Üƒc ∞°üf-0.13-

(ƒ¡£e) ¿ƒ«∏¡dG(kÉeGôL 75) Üƒc ∞°üf0.120.121.00

¥ƒbÈdG(ΩGôL 100) á£°Sƒàe äÉÑM 6-0.07-

(áLRÉW) ádhGôØdG(ΩGôL 100)-0.07-

(Iƒ¡£e) A’RÉÑdG(kÉeGôL 75) Üƒc ∞°üf0.21-1.50

(Iƒ¡£e) ¢ùWÉ£H(ΩGôL 100) á£°Sƒàe á qÑM0.100.021.20

(Iƒ¡£e) Éª«d É«dƒ°UÉa(kÉeGôL 75) Üƒc ∞°üf0.10--

iôNoCG äÉ«°†ªM hCG ,∫É≤JÈdG(ΩGôL 100) áqÑM0.100.020.03

¢SÉfÉfC’G(ΩGôL 100) áëjô°T0.09--

ñƒÿG(ΩGôL 100) á£°Sƒàe á qÑM--1.00

RƒŸG(ΩGôL 100) IÒ¨°U á qÑM--0.70
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AGò¨dG º°SG
IóMGƒdG Ëó≤àdG IóMh QGó≤e

:á°ü◊G §°Sƒàe)
(Average Serving

ÚeÉ«ãdG

(ΩGôé«∏∏e)

ÚaÓaƒÑjôdG

(ΩGôé«∏∏e)

Ú°SÉ«ædG

(ΩGôé«∏∏e)
:ÜƒÑ◊Gh õÑÿG áYƒª›

(áª qYóe) íª≤dG íFGô°T(kÉeGôL 35) Üƒc0.220.051.70

(º qYóe) õÑÿG(kÉeGôL 70) íFGô°T 30.180.151.60

IQòdG íFGô°T(kÉeGôL 28) Üƒc0.12--

(º qYóe) ƒ¡£ŸG RQC’G(ΩGôL 100) Üƒc ∞°üf0.11-1.20

IQòdG õÑN(ΩGôL 100)--1.30

.(Ω1982) ¿hôNBGh Anderson, L. :™LôŸG

(Deficiency of Vitamin B1) ¿É°ùfE’G ≈∏Y 1Ü ø«eÉà«a ¢ü≤f ¢VGôYCG

:»JCÉj Éª«a ¿É°ùfE’G ≈∏Y 1Ü ø«eÉà«a ¢ü≤f ¢VGôYCG ∫ÉªLEG øμªj

�  »a áeÉ°ùdG á£«°ùÑdG äÉÑ qcôªdG ¢†©H ºcGôJ ≈dEG …ODƒj É qªe ;äGQó«gƒHôμdG á°UÉN ,á«FGò¨dG äÉf qƒμªdG ¢†©H ¢†jCG »a äÉHGô£°VG çhóM 

.ΩódGh º°ùédG áé°ùfCG

� .OÉëdG hCG ,ÖWôdG hCG ,±ÉédG :(Beri-beri) …ôH …ôÑdG ¢Vôe ´GƒfCG óMCÉH áHÉ°UE’G 

� .(Fatigue) OÉ¡LE’ÉH Qƒ©°ûdGh ,(Anorexia) πcCÓd á«¡°ûdG ¿Gó≤a 

� .»ª°†¡dGh ,»Ñ°ü©dG :øjRÉ¡édG »a äÉHGô£°VG çhóM

�  ,(RNA) …hƒædG ¢†ªëdG øjƒμJ »a πNój …òdG RƒÑjGôdG ≈dEG Rƒcƒ∏édG ôμ°S πjƒëàd ΩRÓdG õ«dƒà«c ¢ùfGôàdG ºjõfEG •É°ûæd §«ÑãJ çhóM 

.(DNA)h

� .á«∏≤Y äÉHGô£°VG IQƒ°üH ¬°VGôYCG ô¡¶J …òdG (Wernicke Korsakoff Disease) ¢VôªH ∫ƒëμdG ≈∏Y ø«æeóªdG ¢UÉî°TC’G á`HÉ°UEG 

(Diseases Related to Vitamin B1) 1Ü ø«eÉà«ØH á£ÑJôªdG ¢VGôeC’G

beri-Beri …ôH …ôÑdG ¢Vôe -

 …ôH …ôÑdG ¢Vôe) ø``«∏LôdG »a º qî°†Jh Ω qQƒJ IQƒ``°üH ¬°VGôYCG ô¡¶Jh ,1Ü ø``«eÉà«a »a kÉ°ü≤f ¿ƒfÉ©j ø``jòdG ¢UÉî``°TC’G ¢VôªdG Gò``g Ö``«°üj

.(∫ÉØWC’G …ôH …ôH ¢Vôe) á«¡°ûdG ¿Gó≤ah ,Dƒ q«≤Jh ,ó∏édG ¿ƒd »a Üƒë°Th ,(±ÉédG …ôH …ôÑdG ¢Vôe) ø«∏LôdG äÓ°†Y »a Qƒª°Vh ,(ÖWôdG

 ¥ÉbQRGh ,Ö∏≤dG á∏°†Y ∞©°Vh ,OÉM ÜÉ¡àdG IQƒ°üH ¬°VGôYCG ô¡¶Jh ,ô¡°TCG áKÓK hCG øjô¡°T ôªY »a ƒgh ™«°VôdG OÉëdG …ôH …ôÑdG ¢Vôe Ö«°üjh

 .±É£ªdG ájÉ¡f »a IÉaƒdG çóëJ óbh ,™∏ÑdG ô°ùYh ,âaÉN äƒ°üH AÉμÑdGh ,¢ùØæàdG ≥«°Vh ,Iô°ûÑdG

 π°†©dG hCG ,(Intravenously) IOQhC’G ≥jôW øY (Ωƒ«dG »a ΩGôé«∏∏e 100-50) 1Ü ø«eÉà«a ¢†jôªdG AÉ£YEÉH …ôH …ôÑdG ¢``Vôe á``édÉ©e ø``μªj

 .¢VôªdG øe kÉ``eÉªJ ¢†jôªdG ≈Ø``°ûj ≈àM ºØdG ≥jôW øY ≈£©oJ å``«M ,Ωƒ«dG »a ΩGô``é«∏∏e 10 ≈dEG áYôédG π``q∏≤ oJ qº``K , kÉ``eƒj (14-7) ø``«H ìhGô``àJ I qó``e

.∫ƒëμdG »WÉ©J ÖqæéJh ,1Ü ø«eÉà«ØH á«æZ á«FGòZ äÉÑLh ∫hÉæJh ,á«FGò¨dG ¬JGOÉY ô««¨àH ¢†jôªdG í°üæoj ,iôNoCG Iôe ¢VôªdÉH áHÉ°UE’G ΩóY ¿Éª°†dh
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(Dietary and Biological Statistic for Vitamin B1)  1 Ü ø«eÉà«Ød á«Lƒdƒ«Hh á«FGòZ á«FÉ°üMEG

:1Ü ø«eÉà«a øe º°ùédG ¿hõîe -.äÓ°†©dGh ø«à«∏μdGh Ö∏≤dG »a kÉ°Uƒ°üN ,kÉeGôL 50

:kÉ q«eƒj Ωƒë∏dGh ÜƒÑëdG ΩÉ¡°SEG áÑ°ùf -.»dGƒàdG ≈∏Y %29h , %42

:∫ƒÑdG »a ø«eÉà«ØdG iƒà°ùe -.(Creatinine) ø«æ«JÉjôc ΩGôL /ΩGôé«∏∏e 0.1 øe ôãcCG

:¢VGôYC’G - çhóMh ,¢ü≤ædG ø``e ™«HÉ``°SCG 6 ó©H …ôH …ôÑdG ¢``VôªH á``HÉ°UE’G

.ΩódG »a õ«dƒà«c ¢ùfGôàdG ºjõfEG õ«côJ »a ¢VÉØîfG

:(Supplements) äÉª qYóe IQƒ°üH kÉ q«eƒj É¡dhÉæJ ìƒª°ùªdG áYôédG -.ΩGôé«∏∏e (2-1) 

:¢ü≤ædG áédÉ©ªd äÉÑ qcôe IQƒ°üH kÉ q«eƒj É¡dhÉæJ ìƒª°ùªdG áYôédG -.kÉeGôé«∏∏e (25-5) 

(Riboflavin) 2Ü ø«eÉà«a

 ,(Verdoflavin) ø«aÓahOô«ØdG hCG ,(Ovoflavin) ø«aÓaƒahC’G hCG ,(Hepatoflavin) ø«aÓaƒJÉÑ«¡dG hCG ,ø«aÓaƒÑjôdG º°SÉH ø«eÉà«ØdG Gòg ± nô©oj

 kÉ°†«eh ≥p∏£oJ , qôe º©W äGP ,áëFGôdG á``ªjóY ,á«dÉ≤JôH-AGôØ°U IQƒ∏Ñàe IOÉe ƒ``gh ;(Vitamin G) »``L ø``«eÉà«a hCG ,(Lactoflavin) ø``«aÓaƒàcÓdG hCG

 .(Yellowish Green Fluorescence) ô°†îe ôØ°UCG

 .ójó°ûdG …ƒ∏≤dG §°SƒdGh ,á«é``°ùØæÑdG ¥ƒa á©``°TC’Gh ,Aƒ°†dÉH áYô``°ùH ôqKCÉàj ¬qfCG q’EG ,ø«é``°ùcC’Gh ¢VÉªMC’Gh IQGôë∏d ΩhÉ≤e ¬qfCÉH 2Ü ø«eÉà«a õq«ªàj

:Éªg ,øjCGõL øe ¿qƒμàj ƒgh

-1 .¢†©ÑH É¡°†©H π°üàe äÉ≤∏M çÓK øe ∞qdCÉàj …òdG (øjRÉ°ùcƒ∏dG ƒ°ùjC’G) (Flavin)  ø«aÓØdG 

-2  ø«LhQó«¡dG IQP »¡a ø«eÉà«Ø∏d »FÉæÑdG Ö«côàdG »a á£``°ûædG ™bGƒªdG É qeCG .ø«aÓaƒÑjôdG º°SÉH ¬à«ª``°ùJ ÖÑ``°S ƒgh ,(Ribose) RƒÑjôdG ôμ``°S 

.10 ºbQh 3 ºbQ

:kÉ q«Lƒdƒ«°ùa ¿ÓYÉØdG ¿Óμ°ûdG Éªgh ,äÉªjõfE’G äÉ≤aGôe øe ø«æKG øjƒμJ »a 2Ü ø«eÉà«a πNój

-1 (FAD:Dinucleotide Adenin Flavin)  ó«Jƒ«∏cƒ«ædG »FÉæK ø«æjOCG ø«aÓa

-2 (FMN:Nucleotide Mono Flavin)  ó«Jƒ«∏cƒ«ædG …OÉMCG ø«aÓa 

(Importance of Vitamin B2) ¿É°ùfEÓd 2Ü ø«eÉà«a á«ªgCG

 :ájò¨àdG »a ¬à«ªgC’ ¿É«H »JCÉj Éª«ah ,¿É°ùfE’G ájò¨J »a kÓYÉa kÉeÉ¡°SEG 2Ü ø«eÉà«a º p¡°ù oj

 -CG.ábÉ£∏d IóqdƒªdG ¿ƒgódGh ø«JhôÑdGh äGQó«gƒHôμdG ¢†jCG á«∏ªY ∫ÓN äÉªjõfEG äÉ≤aôe ø«eÉà«Ø∏d kÉ q«Lƒdƒ«°ùa á∏YÉØdG ∫Éμ°TC’G πªY  

 -Ü.6Ü ø«eÉà«a ¬£«°ûæJ ≥jôW øY ø«°SÉ«f ≈dEG ¿ÉaƒàHôàdG ¢†ªM πjƒëJ 

 -ê.(TH4) ø«LhQó«¡dG »YÉHôdG ∂«dƒØdG ¢†ªM ≈ qª°ù oªdG ºjõfE’G ≥aGôe ƒgh ;kÉ q«Lƒdƒ«°ùa πYÉØdG πμ°ûdG ≈dEG ∂«dƒØdG ¢†ªM πjƒëJ  

 -O.√Qƒ£Jh ø«æé∏d »©«Ñ£dG ƒªædG ≈∏Y IóYÉ°ùªdG

 -`g.∞jhÉéà∏d áæ£ÑªdG áé°ùfC’Gh ,á`«WÉîªdG áé°ùfC’Gh ,ó∏édG á`eÓ°S ≈∏Y á¶aÉëªdG 

 -h.ø«©dG á«μÑ°T á¨Ñ°U »a √QÉ°ûàfG ≈dEG kGô¶f ;Iô«°ü≤dG á«Fƒ°†dG äÉLƒªdG øe ø«©dG ájÉªMh ,…ô°üÑdG Ö°ü©dG §«°ûæJ  

 -R.Éª¡JÉfƒeôg RGôaE’ á«bQódGh ájô¶μdG Ió¨dG §«°ûæJ ∂dòch ,ΩÉ¶©dG ´Éîf »a AGôªëdG ΩódG ÉjÓN øjƒμJ »a ΩÉ¡°SE’G  
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(Daily Need of Vitamin B2)   2Ü ø«eÉà«a øe á«eƒ«dG áLÉëdG

 á«FGò¨dG äGQ qô≤ªdG (Ω1989) »μjôeC’G »``æWƒdG çÉëHC’G ¢``ù∏ée »a ájò¨àdGh AGò¨dG áÄ«g äO qóM ó≤a ,1Ü ø«eÉà«a ≈dEG áÑ``°ùædÉH ∫ÉëdG ƒ``g É``ªc

:»JB’G ƒëædG ≈∏Y ∂dPh ,(Iô©°S 1000 πμd 2Ü ø«eÉà«a  ΩGôé«∏∏e 0.6) kÉ q«eƒj ádhÉæàªdG á«∏μdG äGô©°ùdG á«ªμd kÉ©ÑJ 2Ü ø«eÉà«Ød (RDA) áMôà≤ªdG

� .Ωƒj /ΩGôé«∏∏e (0.5-0.4) :(áæ°S - IO’ƒdG øe) ™ q°VôdG

� .Ωƒj /ΩGôé«∏∏e (1.2-0.8) :(äGƒæ°S 10-1) ∫ÉØWC’G

� .Ωƒj /ΩGôé«∏∏e (1.8-1.5) :(áæ°S 18-11) ¿ƒ≤gGôªdG

� .Ωƒj /ΩGôé«∏∏e 1.7 :(áæ°S 50-19) ¿ƒ¨dÉÑdG

� .Ωƒj /ΩGôé«∏∏e 1.4 :  (áæ°S 50 øe ôãcCG) ¿ƒ qæ°ùªdG

� .Ωƒj /ΩGôé«∏∏e 1.2 :äÉ qæ°ùªdG

� .Ωƒj /ΩGôé«∏∏e 1.3 :äÉ¨dÉÑdGh ,äÉ≤gGôªdG

� .Ωƒj /ΩGôé«∏∏e 1.6 :πeGƒëdG

� .»dGƒàdG ≈∏Y Ωƒj /ΩGôé«∏∏e1.7h ,1.8 :(πªëdG øe á«dÉàdGh ≈dhC’G áà°ùdG Qƒ¡°ûdG ∫ÓN) äÉ©°VôªdG 

(Sources of Vitamin B2 in Daily Food)  »eƒ«dG AGò¨dG »a 2Ü ø«eÉà«a QOÉ°üe

 .¿É°ùfE’G ≈∏Y ¬°ü≤f ¢VGôYCG Qƒ¡X QóæJ ,Gòd ;ø«eÉ«ãdG »a ∫ÉëdG ƒg Éªc á«JÉÑædGh á«fGƒ«ëdG ájòZC’G øe á©°SGh áYƒªée »a 2Ü ø«eÉà«a ôaGƒàj

 ,AGôªëdG Ωƒë∏dGh ,(ø«aÓaƒJÉÑ«g ≈ qª°ù oj) πé©dGh ô≤ÑdG IóÑch ,…hÓμdGh ,ÜƒÑëdG ø«æLh ,Iô«ªîdG :É¡«a ø«eÉà«ØdG Gòg OƒLh ôãμj »àdG ájòZC’G øeh

 ô¶fG .ïfÉÑ``°ùdGh ,»dƒchôÑdGh ,¿ƒ«∏¡dGh ,á«eÉÑdG :πãe ,äGhGô``°†îdGh ,º qYóªdG õÑîdGh ,á``∏eÉμdG ÜƒÑëdGh ,(ø«aÓaƒahCG ≈ qª``°ù oj) ¢``†«ÑdGh ,∑Éª``°SC’Gh

 .(7-1) ∫hóédG

 ™fÉ°üªdG áeó≤àªdG ∫hó``dG Ω põ∏ oJh .¿É``°ùfE’G AGòZ »a (ø«aÓaƒàc’ ≈ qª``°ù oj) 2Ü ø«eÉà«Ød á``°ù«FôdG QOÉ°üªdG øe Ö``«∏ëdGh á``∏eÉμdG Üƒ``ÑëdG qó`` n© oJ

 ¬JÉLÉM ∞°üf º``°ùédG íæªj kÉ q«eƒj Ö«∏ëdG øe ø«Hƒc ∫hÉ``æJ q¿CG ≈dEG IQÉ``°TE’G QóéJh .∞∏àdG øe ¬àjÉªëd Aƒ°†dG É¡«dEG ò``Øæj ’ äGƒ`` qÑY »``a Ö``«∏ëdG á``ÄÑ©àH

.2Ü ø«eÉà«a øe á«eƒ«dG

 ,(Thiazide Diuretics) ∫hRÉ``«ãdG äG qQó`` oe :πãe ,2Ü ø``«eÉà«a øe º``°ùédG IOÉØà``°SG øe πq∏≤ oJ »àdG äÉÑ qcôªdGh ájhOC’G ¢``†©H ó``LƒJ ,π``HÉ≤ªdG »``ah

.πªëdG ™æe ÜƒÑMh ,(Sulphonamides) ÉØ∏°ùdG äÉÑ qcôeh ,(∫ƒÑdG »a √RGôaEG ójõJ) (Tetracycline Antibodies) ø«∏μ«°SGôààdG äGOÉ°†eh

(Deficiency of Vitamin B2) ¿É°ùfE’G ≈∏Y 2Ü ø«eÉà«a ¢ü≤f ¢VGôYCG

:»JCÉj Éª«a ¿É°ùfE’G ≈∏Y 2Ü ø«eÉà«a ¢ü≤f ¢VGôYCG ∫ÉªLEG øμªj

� .(Cheilosis) áØ°ûdG ≥ q≤°ûJh ,(»aGô¨édG ¿É°ù∏dÉH ± nô©oj) ¬© q≤ÑJh (Glossitis) ¿É°ù∏dG ÜÉ¡àdG 

� .πØ£∏d »©«Ñ£dG ƒªædGh Qƒ£àdG »a π∏Nh A§H çhóM 

�  íÑ°üàa ,(Corneal Vascularization) É¡ª qî°†J ≈dEG …ODƒj É qªe ;ΩódÉH É¡FÓàeG áé«àf ø«©dG á«fôb »a AGôªëdG ájƒeódG äGô«©°ûdG Qƒ¡X 

.OÉ¡LE’Gh ¿É©eódGh ¿ÉbôëdGh á qμëdÉH ÜÉ°üJh ,Aƒ°†∏d á°SÉ q°ùM ø«©dG
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�  ,á¡ÑédG ≈∏Y á«ægódG OGƒª∏d ºcGôJ IQƒ°üH ¬°VGôYCG ô¡¶J …òdG (Seborrheic Dermatitis) ó``∏édG »a á«ægódG Oó¨dG ÜÉ``¡àdÉH á``HÉ°UE’G 

.¿PC’G πNGO »ah ,∞fC’G ÖfGƒL ≈∏Yh

� .á«°ùæédG áÑZô∏d Ö uÑ°ù oªdG (Estrin) øjôà°SE’G ¿ƒeôg RGôaEG áq∏b

� .AGôªëdG ΩódG ÉjÓîd »©«Ñ£dG ºéëdGh »©«Ñ£dG ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG iƒà°ùªH õq«ªàJ »àdG É«ª«fC’ÉH áHÉ°UE’G 

(Diseases Related to Vitamin B2)  2Ü ø«eÉà«ØH á£ÑJôªdG ¢VGôeC’G

 áeƒ©fh ,ø«©dG ÖfGƒL QGôªMGh ,ºØdG ÖfGƒL ≥ q≤``°ûàH õq«ªàj …òdG áØ``°ûdG ≥ q≤``°ûJ ¢VôªH ¢üî``°ûdG áHÉ°UEG ≈dEG º``°ùédG »a 2Ü ø«eÉà«a ¢ü≤f …ODƒj

 ≈dEG áaÉ°VE’ÉH ,(Ωƒ``j /kÉeGôé«∏∏e 12-6)  2Ü ø``«eÉà«a ¬FÉ£YEÉH ∂``dPh ;ø«eÉà«ØdG Gò``g ¢ü≤f »fÉ©j …òdG ¢``†jôªdG á``édÉ©e ádƒ¡``°ùH ø``μªjh .¿É``°ù∏dG

.2Ü ø«eÉà«ØH á«æ¨dG ájòZC’G ∫hÉæJh ,á«FGò¨dG ¬JGOÉY ô««¨àH ¢†jôªdG ≈°Uƒj Éªc .≈Ø°ûj ¿CG ≈dEG ΩÉjCG I qóY Ü äÉæ«eÉà«a áYƒªée

(Dietary and Biological Statistic for Vitamin B2) 2 Ü ø«eÉà«Ød á«Lƒdƒ«Hh á«FGòZ á«FÉ°üMEG

:ø«à«∏μdGh óÑμdG »a 2Ü ø«eÉà«a ¿hõîe -.»dGƒàdG ≈∏Y kÉeGôLhôμ«e 16 h ,25

:äÉª qYóªdG ∫hÉæJ ádÉM »a kÉ q«eƒj É¡H ìƒª°ùªdG áYôédG -.ΩGôLhôμ«e (2-1)

:¢ü≤ædG áédÉ©e ádÉM »a kÉ q«eƒj É¡dhÉæJ ìƒª°ùªdG áYôédG -.kÉeGôLhôμ«e (25-5)

 :ájòZC’G ΩÉ¡°SEG -.%23 :ÜƒÑëdG ,%29 :Ωƒë∏dG ,%36 :¬cGƒØdGh äGhGô°†îdG

:¢VGôYC’G Qƒ¡X - õ«côJ »a ¢VÉØîfG çhóMh ,¢ü≤ædG øe ™«HÉ``°SCG (8-6) ó©H

(Glutathione .Reductase) õ«àμjójQ ¿ƒ«KÉJƒ∏L ºjõfEG

:∫ƒÑdG »a ø«eÉà«ØdG iƒà°ùe -.ø«æàjôc ΩGôL /ΩGôé«∏∏e 0.08 øe ôãcCG

:∫ƒÑdG ™e óbÉØdG -.kÉ q«eƒj ádhÉæàªdG á«ªμdG øe %30

:á«©«Ñ£dG ádÉëdG »a Ωô«°ùdG »a 2Ü ø«eÉà«a iƒà°ùe -.ôà∏«∏∏e /PLP (ng) ΩGôLƒfÉf 5 øe ôãcCG

(Pyridoxin)  6Ü ø«eÉà«a

 äGP AÉ°†«H IQƒ∏Ñàe IOÉ``e ƒgh ;(Pyridoxic Acid) ∂«``°ùchójô«ÑdG ¢†ªM hCG ,¿GôÄØdG ó∏L ÜÉ¡àd’ OÉ°†ªdG πeÉ©dG º``°SÉH ø``«eÉà«ØdG Gò``g ± nô``© oj

 Aƒ°†∏d ¬°V qô©J óæY ∞∏àj ¬qfCG q’EG (,ø«``°ùchójhô«ÑdG ká°UÉN) á°VƒªëdGh IQGôëdG ΩhÉ≤j ¬qfCG ™eh .∫ƒëμdG »a A§ÑHh ,AÉªdG »a áYô``°ùH Ühòj »ë∏e º©W

.…ƒ∏≤dG §°SƒdG »a ∂dòch ,á«é°ùØæÑdG ¥ƒa á©°TC’Gh

 ø«eÉ°ùchójô«ÑdGh ,(Pyridoxin: PN) ø«°ùchójô«ÑdGh ,(Pyridoxal: PL)∫É°ùchójô«ÑdG :»g ,6Ü ø«eÉà«Ød kÉ q«Lƒdƒ«°ùa á∏YÉa ∫Éμ°TCG áKÓK óLƒJ

∫É°ùchójô«ÑdG äÉØ°Sƒa IQƒ°U ≈dEG ∫ qƒëàdG ≈∏Y IQó≤dG É¡dh ,(Pyridine Ring) øjójô«ÑdG á≤∏M øe á≤à°ûe É¡©«ªL áKÓãdG ∫Éμ°TC’G √ògh          ,(Pyridoxamine: PM)
.ºjõfE’G ≥aGôe πªY πª©j …òdG πYÉØdG πμ°ûdG ƒgh ,(Pyridoxal Phosphate:PLP)

(Importance of Vitamin B6) ¿É°ùfEÓd 6Ü ø«eÉà«a á«ªgCG

 :ájò¨àdG »a ¬à«ªgC’ ¿É«H »JCÉj Éª«ah ,¿É°ùfE’G ájò¨J »a kÓYÉa kÉeÉ¡°SEG 6Ü ø«eÉà«a º p¡°ù oj

 -CG.á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G ¢†jC’ ájQhô°†dG äÉªjõfE’G øe Oó©d ºjõfC’G ≥aGôe πªY (PLP) kÉ q«Lƒdƒ«°ùa πYÉØdG πμ°ûdG πªY  

 -Ü.ájƒeódG á«YhC’Gh ,»Ñ°ü©dG RÉ¡édGh ,Iô°ûÑdGh ,ó∏édG áë°U ≈∏Y á¶aÉëªdG 

 -ê.∂«fhó«`cGQC’G ¢†`ªM ≈dEG ∂«dƒæ«∏dG ¢†`ªM πjƒëJ 
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 -O ≈∏Y πª©J »àdG IOÉ``°†ªdG ΩÉ``°ùLC’G êÉàfEGh ,á«aô£dG ÜÉ°üYC’ÉH §«ëJ »àdG (Sphingolipid) ó«ÑdƒéæØ``°ùdG IOÉe ™``«æ°üJ »``a ΩÉ¡``°SE’G  

.¢VGôeC’ÉH áHÉ°UE’Gh ájô«àμÑdG ihó©dG øe ¿É°ùfE’G ájÉªM

 -`g Glycogen)  õ«∏jQƒØ``°Sƒa  ø``«LƒμjÓédG  º``jõfEG  IóYÉ``°ùªH  äÉØ``°Sƒa  -1-  Rƒ``cƒ∏L  ≈``dEG  ø``«LƒμjÓédG  π``q∏ëJ  ≈``∏Y  IóYÉ``°ùªdG 

.(Phosphorylase

 -h.ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG øjƒμJ »a πNóJ »àdG øjô«aQƒÑdG äÉ≤∏M äGóqdƒe øjƒμJ ≈∏Y IóYÉ°ùªdG  

(Daily Need of Vitamin B6)   6Ü ø«eÉà«a øe á«eƒ«dG áLÉëdG

 äGQ qô≤ªdG ∫ÉªLEG øμªjh .¿É``°ùfE’G ≈∏Y ¬°ü≤f ¢VGôYCG Qƒ¡X Qóæj ,Gòd ;á«JÉÑædGh á«fGƒ«ëdG á``jòZC’G øe á©``°SGh áYƒªée »a 6Ü ø``«eÉà«a ô``aGƒàj

 »μjôeC’G »``æWƒdG çÉëHC’G ¢``ù∏ée »a á``jò¨àdGh AGò``¨dG á``Ä«g É``¡H â``°UhCG »``àdG ,6Ü ø``«eÉà«Ød  (Recommended Dietary Allowance: RDA)á``«FGò¨dG

:»JB’G ƒëædG ≈∏Y ,(Ω1989)

� .Ωƒj /ΩGôé«∏∏e (0.6-0.3) :(áæ°S - IO’ƒdG øe) ™ q°VôdG

� .Ωƒj /ΩGôé«∏∏e (1.1-1) :(äGƒæ°S 6-1) ∫ÉØWC’G

� .Ωƒj /ΩGôé«∏∏e 1.4 :(äGƒæ°S 10-7) ∫ÉØWC’G

� Ωƒj/ΩGôé«∏∏e (2-1.7) :(áæ°S 18-11) ¿ƒ≤gGôªdG

� .Ωƒj /ΩGôé«∏∏e 2 :(áæ°S 50-19) ¿ƒqæ°ùªdGh ,¿ƒ¨dÉÑdG

� .Ωƒj /ΩGôé«∏∏e (1.5-1.4) :äÉ≤gGôªdG

� .Ωƒj /ΩGôé«∏∏e 1.6 :äÉ qæ°ùªdGh ,äÉ¨dÉÑdG

� .Ωƒj /ΩGôé«∏∏e 2.2 :πeGƒëdG

� .Ωƒj /ΩGôé«∏∏e 2.1 :(πªëdG øe á«dÉàdGh ≈dhC’G áà°ùdG Qƒ¡°ûdG ∫ÓN) äÉ©°VôªdG

.á«FGò¨dG áÑLƒdG »a ádhÉæàªdG ø«JhôÑdG á«ªc ™e kÉ qjOôW kÉÑ°SÉæJ á«eƒj IQƒ°üH ¿É°ùfE’G É¡«dEG êÉàëj »àdG 6Ü ø«eÉà«a á«ªc Ö°SÉæàJ ,ΩÉY ¬LƒHh

(Sources of Vitamin B6 in Daily Food)   »eƒ«dG AGò¨dG »a 6Ü ø«eÉà«a QOÉ°üe

 ,á∏eÉμdG ÜƒÑëdG :»g ø«eÉà«ØdÉH á«æ¨dG ájòZC’Gh .kÉØfBG äôc oP »àdG √Qƒ°üH á«JÉÑædGh á«fGƒ«ëdG ájòZC’G øe á©°SGh áYƒªée »a 6Ü ø«eÉà«a ôaGƒàj

 ,QõédGh ,ïfÉÑ°ùdG) äGhGô°†îdGh Ö«∏ëdGh ¢†«ÑdG qó n© oj Éªc .Ωƒë∏dGh ,IóÑμdGh ,äÉ«dƒ≤ÑdGh ,íª≤dG ø«æLh ,Iô«ªîdGh ,ÉWÉ£ÑdGh ,±ÉédG í∏ÑdGh ,RƒªdGh

.á≤«bódG äÉbƒ∏îªdG áWÉ°SƒH AÉ©eC’G »a kÉ°†jCG ø«eÉà«ØdG Gòg ™æ°üojh .6Ü ø«eÉà«Ød ádóà©e QOÉ°üe (±ƒØ∏ªdGh

 §¨°V ´ÉØJQ’ OÉ°†e) (Hydralazine) ø``jR’GQó«¡dG :É¡æe ,6Ü ø``«eÉà«a øe º``°ùédG IOÉØà``°SG øe πq∏≤ oJ »àdG ájhOC’G ¢†©H óLƒJ ,π``HÉ≤ªdG »``ah

 (π``°ùdG ¢Vôe áédÉ©ªd) (Izoniazid) ójRÉ«fhõjE’Gh ,(á``«eõ«JÉehôdG ¢VGôeC’G á``édÉ©ªd) (Penicillamine) ø«eÓ«``°ùæÑdGh ,∫ƒÑdG äG qQó``eh ,(Ωó``dG

.6Ü ø«eÉà«a øe ájòZC’G ¢†©H iƒàëe í u°Vƒoj …òdG (8-1) ∫hóédG ô¶fG .Égô«Zh
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.12Ü ÚeÉà«ah ,Ú°S’ƒØdGh ,6Ü ÚeÉà«a øe ájòZC’G ¢†©H iƒàfi :(8-1) ∫hó÷G

AGò¨dG º°SG
IóMGƒdG Ëó≤àdG IóMh QGó≤e

 Average :á°ü◊G §°Sƒàe)
(Serving

6Ü ÚeÉà«a

(ΩGôé«∏∏e)

Ú°S’ƒa

(ΩGôé«∏∏e)

12Ü ÚeÉà«a

(ΩGôLhôμ«e)
:∂ª°ùdGh Ωƒë∏dGh ¢†«ÑdG

»∏≤ŸG ¢†«ÑdGIÒÑc á qÑM0.05220.57

(…ƒ°ûe) …ô≤ÑdG ºë∏dGäÉ«bhCG 30.4731.54

ôZÈª¡dGäÉ«bhCG 30.3231.52

êÉLódG º◊äÉ«bhCG 30.40-0.30

ÉfƒàdGäÉ«bhCG 30.4232.20

ÊGOƒ°ùdG ∫ƒØdG IóHR¿ÉJÒ¨°U ¿Éà≤©∏e0.926-

(Öq∏©e) ¿ƒª∏°ùdGäÉ«bhCG 30.3--

QÉëŸGäÉ«bhCG 3--16.20

:ÜƒÑ◊G äÉéàæe

IQòdG íFGô°TóMGh Üƒc0.54--

íª≤dGIóMGh âjƒμ°ùH á©£b0.07--

(Saltines) ídGƒŸG(äÉeGôL10 ) ™£b ™HQCG0.00113-

±É÷G QRC’GIóMGh á«bhCG0.032-

¢†«HC’G õÑÿGIóMGh áëjô°T0.00910-

ôª°SC’G õÑÿGIóMGh áëjô°T0.0416-

:¿ÉÑdC’G äÉéàæe

 πeÉμdG Ö«∏◊GäÉ«bhCG 80.10120.86

(øgO 2%) Ö«∏◊GäÉ«bhCG 80.12120.91

Qó«°ûdG áæÑLIóMGh á«bhCG0.0250.25

:¬cGƒØdG

ìÉØàdGá£°Sƒàe á qÑM0.044-

RƒŸGá£°Sƒàe á qÑM0.6323-

(ó qª›) ∫É≤JÈdG Ò°üYäÉ«bhCG 40.0455-

ñƒÿGá£°Sƒàe á qÑM0.023-

ähôa Öjô÷Gá£°Sƒàe á qÑM ∞°üf---

ádhGôØdGÜƒc ∞°üf0.0413-

ΩÉª°ûdGá qÑM ∞°üf0.1545-

:äGhGô°†ÿG

(Iƒ¡£e) IQòdG(äÉ«bhCG 4) Üƒc ∞°üf0.2041-

AGô°†ÿG É«dƒ°UÉØdG(äÉ«bhCG 4) Üƒc ∞°üf0.0722-

AGô°†ÿG A’RÉÑdG(äÉ«bhCG 4) Üƒc ∞°üf0.0566-

¢ùÿG(ΩGôL 100) ¢SCGQ ™HQ0.0413-

ºWÉªWá£°Sƒàe á qÑM0.1053-

 (IRƒÑfl) ¢ùWÉ£Há£°Sƒàe á qÑM0.2256-

(ó qª›) ‹ƒchÈdGÜƒc ∞°üf-86-

(Ió qª›) ïfÉÑ°ùdGÜƒc ∞°üf0.2814-

(1986)م. .Guthrie, H. A :™LôŸG



56á«LÓ©dG ájò¨àdG

(Deficiency of Vitamin B6) ¿É°ùfE’G ≈∏Y 6Ü ø«eÉà«a ¢ü≤f ¢VGôYCG

 ¿É``°ùfE’G AÉ£YEG q¿CG q’EG ,á«JÉÑædGh á«fGƒ«ëdG ájòZC’G øe ójó©dG »``a √QÉ``°ûàfG ≈dEG kGô¶f ;¿É``°ùfE’G ≈∏Y 6Ü ø«eÉà«a ¢ü≤f ¢VGôYCG Qƒ¡X QOÉ``ædG ø``e

 Qƒ¡X ≈dEG …ODƒj , 6Ü ø«eÉà«a øe á«dÉN á«FGòZ äÉÑLh ∫hÉæJ ™e , (Deoxypyridoxine) ø«``°ùchójô«H ¢``ùchCG …O πãe ,(Antagonist) ø«eÉà«ØdG OÉ°†e

:»gh ,¬°ü≤f ¢VGôYCG

� .(Glossitis) …RGƒLQC’G ≈dEG ¬fƒd π«eh ¿É°ù∏dG áeƒ©fh ,áØ°ûdG ≥ q≤°ûJ

� .(Convulsions) äÉéqæ°ûJh á«Ñ°üY äÉHGô£°VG çhóM

� .∑ÉÑJQ’Gh ,áHBÉμdGh ,QƒàØdGh ,»∏≤©dGh »ª°ùédG ∞©°†dÉH Qƒ©°ûdG :πãe ,OôØdG ∑ƒ∏°S ôq«¨J 

� .É«ª«fC’ÉH áHÉ°UE’G

� .(Lymphopenia) ájhÉØª«∏dG ÉjÓîdG OóY áq∏b

�  Commercial) »YÉæ°üdG Ö«∏ëdG ™ q°VôdG ∫ÉØWC’G AÉ£YEG q¿CG Éªc .(Seborrhea) ø«©dG ∫ƒMh ∞fC’Gh ºØdG ó∏L ≈∏Y á«ægO äGRGôaEG Qƒ¡X 

 .ájQGôëdG äGô``«KCÉàdÉH ø«eÉà«ØdG π``q∏ëJ ≈dEG  kGô¶f ;º``góæY 6Ü ø«eÉà«a ¢``ü≤f ¢VGôYCG Qƒ``¡X ≈``dEG …ODƒ``j º`` q≤©ªdG Ö``«∏ëdG hCG(Formula

 »a ºdCGh ,Dƒ`` q«≤Jh ,ƒªædG »a A§Hh ,(Convulsive Seizures) á«éqæ``°ûJ äÉ``Hƒfh á``«Ñ°üY äÉéq«¡J IQƒ``°üH ™ q°VôdG ≈``∏Y ¢``VGôYC’G ô``¡¶Jh

 ø«eÉà«a øe áÑ°SÉæe äÉYôL ∫hÉæJ q¿CG ô ncòoj .(Ataxia) (áeRÓdG á«∏°†©dG äÉcôëdG ≥«°ùæJ ≈∏Y IQó≤dG ΩóY) èq∏îJh ,É«ª«fCGh ,ø£ÑdG

 .äÉéqæ°ûàdG ká°UÉN ,á≤HÉ°ùdG ¢VGôYC’G ∫GhR ≈dEG »°†Øoj 6Ü

(Diseases Related to Vitamin B6)    6Ü ø«eÉà«ØH á£ÑJôªdG ¢VGôeC’G

 ¢Vôeh ,(Autism) (™bGƒdG øe kÉHôg πq«îàdG »a ∫É``°Sôà°S’G) ó qMƒàdG :πãe ,É¡LÓYh ¢VGôeC’G øe ójó©dG øe ájÉbƒdG ≈∏Y 6Ü ø«eÉà«a óYÉ``°ùj

 äÉHÉ¡àd’G êÓ©d 6Ü ø«eÉà«a πª©à``°ù oj .åª£dG πÑb Ée ¢VGôYCGh ,•É``ÑME’Gh , (Carpal Tunnel Symptoms) »¨``°SôdG ™ª≤dG ¢``VGôYCGh ,π``ªëdG …ôμ``°S

 ¢†©ÑH áHÉ°UE’G óæY ¢†Øîæj ÉeRÓÑdG »a 6Ü ø«eÉà«a iƒà``°ùe q¿CG ≈dEG äÉ``°SGQódG äQÉ``°TCG óbh .ø«æ«©dGh ºØdG ÖfGƒLh ¿É``°ù∏dG Ö«°üJ »àdG äÉ≤ q≤``°ûàdGh

 Sickle Cells) á``«∏éæªdG Ωó``dG ÉjÓN É«ª«fCGh ,≈``∏μdG ¢``Vôeh ,(Asthma) ƒ``HôdGh ,…óãdG ¿ÉWô``°S ¢``Vôeh ,á``«LÉàdG Ö``∏≤dG ¢``VGôeCG  :π``ãe ,¢``VGôeC’G

.…ôμ°ùdG ¢Vôeh ,(Anemia

(Dietary and Biological Statistic for Vitamin B6)  6Ü ø«eÉà«Ød á«Lƒdƒ«Hh á«FGòZ á«FÉ°üMEG

:ájòZC’G ΩÉ¡°SEG - ,%15:Üƒ``ÑëdG  ,%11  :Ö``«∏ëdG  äÉ``éàæe  ,%42  :Ωƒ``ë∏dG

.%21 :¬cGƒØdGh äGhGô°†îdG

:∫ƒÑdG »a IóFÉ°ùdG IQƒ°üdG - π«°ùchójô«ÑdG ¢†ªM  -4 IQƒ°üH (%70-50) 

(4-Pyridoxil Acid)

:∫ƒÑdG ™e óbÉØdG -.ádhÉæàªdG á«ªμdG øe (%50-40) 

:º°ùédG »a ø«eÉà«ØdG ¿hõîe -.äÓ°†ØdG »a %50

:äÉª qYóªdG ∫hÉæJ ádÉM »a kÉ q«eƒj É¡H ìƒª°ùªdG áYôédG -.ΩGôé«∏∏e (2.5-1.5)

:¢ü≤ædG áédÉ©ªd É¡dhÉæJ ìƒª°ùªdG áYôédG -.ΩGôé«∏∏e (25-7.5)
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(Cobalamine) 12Ü ø«eÉà«a

 ƒgh ;AGôªëdG ΩódG ÉjÓN è°†f πeÉY hCG ,á``ã«ÑîdG É«ª«fCÓd OÉ°†ªdG ø«eÉà«ØdG hCG ,ø«e’ÉHƒμdG hCG ,ø«e’ÉHƒcƒfÉ«``°ùdG º``°SÉH ø«eÉà«ØdG Gòg ± nô``© oj

 §°SƒdG »a IQGôëdGh ø«é°ùcC’Gh Aƒ°†dGh ¢VÉªMC’Gh óYGƒ≤dÉH 12Ü ø«eÉà«a ôqKCÉàj .âdÉHƒμdG ô°üæY ≈∏Y ¬FGƒàMG ÖÑ°ùH ôªMCG ¿ƒd äGP ájôHEG ájQƒ∏H IOÉe

:Éªg ,ø«°ù«FQ øjCGõL øe ∞qdCÉàj ƒgh ,∫OÉ©àªdG §°SƒdG »a IQGôëdG π qªëàj ¬qfCG q’EG ,…óYÉ≤dGhCG …ƒ∏≤dG

.(Corin Ring) øjQƒμdG á≤∏M ∗

.(Nucleotide) ó«Jƒ«∏cƒ«ædG ∗

(Importance of Vitamin B12 for Human) ¿É°ùfEÓd 12Ü ø«eÉà«a á«ªgCG

 :ájò¨àdG »a ¬à«ªgC’ ¿É«H »JCÉj Éª«ah ,¿É°ùfE’G ájò¨J »a kÓYÉa kÉeÉ¡°SEG 12Ü ø«eÉà«a º p¡°ù oj

 -CG.ΩÉ¶©dG ´Éîf πNGO (Erythropoiesis) AGôªëdG ΩódG ÉjÓN ™«æ°üJ ≈∏Y IóYÉ°ùªdG  

 -Ü.(Homocysteine) ø««à°ù°Sƒeƒ¡dG øe ø«fƒ«ã«ªdG πãe ,á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G ¢†©H ™«æ°üJ  

 -ê.ø«fƒ«ã«ªdG øe ø«dƒμdG ™«æ°üJ ≈∏Y IóYÉ°ùªdG 

 -O .(5-N.Methyl Th4) ∂«dƒØdG ¢†ªM π«ã«e - 5 Öcôe ™«æ°üJ ≈∏Y IóYÉ°ùªdG  

 -`g.á«FÓ£dG ÉjÓîdG ≈∏Y á¶aÉëªdG

 -h.(Succinate) äÉæ«°ùμ°S ≈dEG á«æ«eC’G ¢VÉªMC’Gh ¿ƒgódG ¢†jCG øe èJÉædG (Metylmalonate) äÉfƒdÉe π«ã«e Ö qcôe πjƒëJ  

 -R.É¡dõ©Jh á«Ñ°ü©dG ±É«dC’ÉH §«ëJ »àdG (Myelin Sheaths) ø«∏«ªdG ∞o∏ oZ ≈∏Y á¶aÉëªdÉH »Ñ°ü©dG RÉ¡édG áeÓ°S ≈∏Y á¶aÉëªdG  

 -ì.AGôªëdG ΩódG ÉjÓN øjƒμàd ájQhô°†dG äÉªjõfEÓd ≥aGôe πªY πª©j …òdG ∂«æ«dƒØdG ¢†ªM ≈dEG ∂«dƒØdG ¢†ªM πjƒëJ ≈∏Y IóYÉ°ùªdG  

(Daily Need of Vitamin B12)   12 Ü ø«eÉà«a øe á«eƒ«dG áLÉëdG

 ƒëædG ≈∏Y 12Ü ø«eÉà«Ød (RDA) á``Môà≤ªdG á«FGò¨dG äGQ qô≤ªdG (Ω1989) »``μjôeC’G »æWƒdG çÉëHC’G ¢``ù∏ée »a ájò¨àdGh AGò¨dG á``Ä«g äO qó``M

:»JB’G

� .Ωƒj /ΩGôLhôμ«e (0.5 - 0.3) :(áæ°S  - IO’ƒdG øe) ™ q°VôdG

� .Ωƒj /ΩGôLhôμ«e (1 - 0.7) :(äGƒæ°S 6-1) ∫ÉØWC’G

� .Ωƒj /ΩGôLhôμ«e 1.4 :(äGƒæ°S 10-7) ∫ÉØWC’G

� .Ωƒj /ΩGôLhôμ«e 2 :äÉ qæ°ùªdGh ,¿ƒ qæ°ùªdGh ,äÉ¨dÉÑdGh ,¿ƒ¨dÉÑdGh ,äÉ≤gGôªdGh ,¿ƒ≤gGôªdG 

� .Ωƒj /ΩGôLhôμ«e 2.2 :πeGƒëdG

� .Ωƒj /ΩGôLhôμ«e 2.6 :(πªëdG øe á«dÉàdGh ≈dhC’G áà°ùdG Qƒ¡°ûdG ∫ÓN) äÉ©°VôªdG 

(Sources of Vitamin B12 in Daily Food)   »eƒ«dG AGò¨dG »a 12Ü ø«eÉà«a QOÉ°üe

 ,øLGhódGh ,AGôªëdG Ωƒ``ë∏dGh ,IóÑμdGh ,…hÓμdG :πãe ,á«fGƒ«ëdG á``jòZC’G »a IôãμH óLƒj ¬qfCG q’EG ,12Ü ø``«eÉà«a ≈∏Y á``«JÉÑædG á``jòZC’G …ƒ``àëJ ’
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 ,Gòd ;á«fGƒ«ëdG ájòZC’G ¿ƒ``dhÉæàj ’ øjòdG ø«eõà∏ªdG ø««JÉÑædG ≈∏Y 12Ü ø«eÉà«a ¢``ü≤f ¢VGôYCG IOÉY ô¡¶Jh .Ö«∏ëdGh ,∑Éª``°SC’Gh ,ø``ÑédGh ,¢``†«ÑdGh

-1) ∫hóédG ô¶fG .12Ü ø«eÉà«a øe É¡H ¢SCÉH ’ äÉ«ªc ™«æ°üJ É¡æμªj á¶«∏¨dG AÉ©eC’G Éjô«àμH q¿CÉH kÉª∏Y ,ø«eÉà«ØdG Gòg øe äÉYôL ∫hÉæJ º¡«∏Y øs«©àj

.12Ü ø«eÉà«a øe ájòZC’G ¢†©H iƒàëe í u°Vƒoj …òdG ôcòdG ∞fB’G (8

(Symptoms of Vitamin B12 Deficiency)   ¿É°ùfE’G ≈∏Y 12Ü ø«eÉà«a ¢ü≤f ¢VGôYCG 

:»JCÉj Éª«a ¿É°ùfE’G ≈∏Y 12Ü ø«eÉà«a ¢ü≤f ¢VGôYCG ∫ÉªLEG øμªj

�  øe 12Ü ø«eÉà«a ¢UÉ°üàeG ∞©°V á``é«àf ;(Pernicious Anemia)  (áªî°†àªdG ΩódG ÉjÓN äGP É«ª«fC’G) á``ã«ÑîdG É``«ª«fC’ÉH á``HÉ°UE’G 
 ¢UÉ°üàeG ≈∏Y óYÉ``°ùj Ió©ªdG ÉjÓN √RôØoJ ø«JhôH ƒgh ;(Intrinsic Factor) »``∏NGódG πeÉ©dG øjƒμJ ∞`` qbƒJ ÖÑ``°ùH Ió©ªdG QGó``L ∫Ó``N

 ø«eÉà«a ∫hÉæJ øe ∫ÓbE’G hCG ,É¡æe AõL hCG Ió©ªdG πeÉc ∫É°üÄà°SG hCG ,Ió©ª∏d áæ q£ÑªdG á≤Ñ£dG »a ÜÉ¡àdG çhóM ÖÑ°ùH hCG ,12Ü ø«eÉà«a

 ÉjÓîd º qî°†J IQƒ°üH áã«ÑîdG É«ª«fC’G ¢VGôYCG ô¡¶Jh .12Ü ø«eÉà«a ≈∏Y πFÉ©dG ¢ùaÉæJ AÉ©eC’G »a äÉ«∏«ØW OƒLh hCG , qø°ùdG Ω qó≤J hCG ,6Ü

 çhóMh ,Ió©ª∏d áæ q£ÑªdG á«WÉîªdG á«°ûZC’G πq∏ëJh ,AÉ°†«ÑdG ΩódG ÉjÓNh ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG iƒà°ùe ¢VÉØîfGh ,ÉgOóY áq∏bh ,AGôªëdG ΩódG

.»cƒ°ûdG ´ÉîædG »a äGôq«¨J

� .ø«∏«ªdG ∞o∏ oZ πq∏ëJ ÖÑ°ùH »Ñ°ü©dG RÉ¡édG »a äÉHGô£°VG çhóM

� .»cƒ°ûdG πÑëdG ∫ÓëfG

. (Nutritional Amblyopia) »FGò¨dG (¢ûª¨dG) ΩÉàYE’G º°SÉH ± nô©oj ô°üÑdG »a ÜGô£°VG

(Diseases Related to Vitamin B12) 12Ü ø«eÉà«ØH á£ÑJôªdG ¢VGôeC’G

 ájòZCG ¿ƒdhÉæàj ’ øjòdG ø««JÉÑædG ¢UÉî°TC’G IOÉY Ö«°üj ƒgh ,áª qî°†àªdG ΩódG ÉjÓN äGP É«ª«fC’G ¢VôªH áHÉ°UE’ÉH 12Ü ø«eÉà«a ¢ü≤f §ÑJôj

 .12Ü ø«eÉà«ØH »æ¨dG ÉgGƒàëªH õq«ªàJ ájòZCG »gh ,¢†«ÑdGh ,øLGhódGh ,∑Éª°SC’Gh ,Ωƒë∏dG :πãe ,á«fGƒ«M

 Ö©μe ôàª«∏∏e /500000 øe πbCG íÑ°üàa ,(Platelets) ájƒeódG íFÉØ°üdG OóY ¢VÉØîfG »a áª qî°†àªdG ΩódG ÉjÓN äGP É``«ª«fC’G ¢``VGôYCG π`` sãªàJ

 áHÉ°UE’Gh ,ÜÉ``°üYC’G πq∏ëJh ,ÜÉ¡àd’ÉH á``HÉ°UE’G ∂dòch .Ö``©μe ôàª«∏∏e /3000 ø``e πbCG AÉ``°†«ÑdG Ωó``dG É``jÓN Oó``Y í``Ñ°üjh ,(Thrombocytopenia)
.(Coma) áHƒÑ«¨dGh ,(Uremia) ΩódG »a Éæ«dƒÑdG áÑ°ùf ´ÉØJQGh ,(Hepatic Disease) OÉM …óÑc ¢VôªH

 (Angina) …Qó°üdG ¥ÉæîdGh , (Dyspnea) ¢``ùØæàdG ≥«°†H ¢üî``°ûdG áHÉ°UEG »a áª qî°†àªdG ΩódG ÉjÓN äGP É«ª«fC’G ô£N πsãªàj , ΩÉY ¬LƒHh

 ≥«°V áédÉ©e ø``μªjh .%15 ø``e πbC’ (á∏eÉc ΩO á``æ«Y »a AGô``ªëdG Ωó``dG É``jÓN áÑ``°ùf) (Hematocrit) â``jôcƒJÉª«¡dG ¢``VÉØîfG É``ª¡ÑMÉ°üj ø``jò∏dG

 Venous) …ójQƒdG §¨°†dG ™ØJQG ∫ÉM »ah .(Packed Erythrocyte) AGôªëdG ΩódG ÉjÓN äGƒqÑY øe ø«JóMh π≤f ≥jôW øY …Qó°üdG ¥ÉæîdGh ¢ùØæàdG

 Öë°S ¿hO øe πeÉμdG ΩódG π≤f q¿EG PEG ;(Whole Blood) πeÉμdG ΩódG øe kÓ«∏b πbCG hCG ájhÉ°ùe á«ªc Öë°S ΩódG π≤f á«∏ªY ÖMÉ°üj ¿CG Öéj ,(Pressure

.…ójQƒdG §¨°†dG »a OÉM ´ÉØJQG ≈dEG …ODƒj º°ùédG øe ΩO

 πÑbh Iô°TÉÑe π°†©dG »a (kÉeGôé«∏∏e 15) ø«°S’ƒØdGh ,(ΩGôLhôμ«e 100) 12Ü ø«eÉà«a øe äÉYôL ¢†jôªdG AÉ£YEG ÜƒLh ≈dEG IQÉ°TE’G QóéJh

 ≥jôW øY 12Ü ø«eÉà«a øe ΩGô``Lhôμ«e 100 ∂dòch ,ºØdG ≥jôW øY kÉ q«eƒj ø«``°S’ƒØdG øe äÉeGôé«∏∏e 5 ¢†jôªdG AÉ£YEG ∂``dP »``∏jh .¢ü«î``°ûàdG Aó``H

.óMGh ´ƒÑ°SCG I qóe π°†©dG
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(Dietary and Biological Statistic for Vitamin B12)  12Ü ø«eÉà«Ød á«Lƒdƒ«Hh á«FGòZ á«FÉ°üMEG

:12Ü ø«eÉà«a øe ≠dÉÑdG ¢üî°ûdG ¢UÉ°üàeG ∫ó©e -.(%30-15)
:12Ü ø«eÉà«a øe º°ùédG ¿hõîe -.äÉeGôé«∏∏e (4-2)

:(¢ù«FôdG ´Oƒà°ùªdG) óÑμdG ¿hõîe -.ΩGôé«∏∏e 2 øe ôãcCG

:ájòZC’G ΩÉ¡°SEG -.%20 :Ö«∏ëdG äÉéàæe ,%80 :Ωƒë∏dG

:äÉª qYóªdG ∫hÉæJ ádÉM »a kÉ q«eƒj É¡H ìƒª°ùªdG áYôédG -.Ωƒj /ΩGôLhôμ«e 2.6

:12Ü ø«eÉà«a ¢ü≤f øe áéJÉædG É«ª«fC’G áédÉ©e - 100  ø``≤M  hCG,π``°†©dG  »``a  ø``≤M  ΩGô``Lhôμ«e  (1.5-1)
.kÉ qjô¡°T ΩGôLhôμ«e

:á«©«Ñ£dG ádÉëdG »a Ωô«°ùdG »a 12Ü ø«eÉà«a iƒà°ùe -.ôà∏«∏∏e /(Pg) ΩGôLƒμ«H100 øe ôãcCG

(Niacin) ø«°SÉ«ædG

 ;(Anti-Pellagra Vitamin) GôLÓÑdG ¢Vôªd OÉ°†ªdG ø«eÉà«ØdG hCG ,(Nicotinic Acid) ∂«æ«Jƒμ«ædG ¢†ªM hCG ,3Ü ø«eÉà«a º°SÉH ø«°SÉ«ædG ± nô©oj

 . qôe º©W äGP AÉ°†«H ájôHEG äGQƒ∏H ƒgh

 ≈dEG kGô¶fh .º«≤©àdGh ,Aƒ°†dGh ,Ió°ùcC’Gh ,äÉjƒ∏≤dGh ,¢VÉªMC’Gh ,IQGôëdG ΩhÉ≤j ¬qfC’ ;á«LQÉîdG πeGƒ©∏d kÉJÉÑK äÉæ«eÉà«ØdG ôãcCG øe ø«°SÉ«ædG qó n© oj

.≥∏°ùdG á«∏ªY ∫ÓN ó n≤Øoj ¬æe kGô«Ñc kGAõL q¿EÉa ;AÉªdG »a ¿ÉHhò∏d πHÉb ¬qfCG

 NAD  :Nicotinamide Adinine  ó``«Jƒ«∏cƒ«ædG »``FÉæK ø«fOCG ó«eCG ø«Jƒμ«f :É``ªg ,(äÉªjõfC’G äÉ≤aGôe) ø«``°SÉ«æ∏d kÉ q«Ø«Xh ¿Ó``YÉa ¿Óμ``°T ó``Lƒj

.(Nicotinamide Adinine Dinucleotide Phosphate: NADP)  äÉØ°Sƒa ó«Jƒ«∏cƒ«ædG »FÉæK ø«fOCG ó«eCG ø«Jƒμ«fh ,Dinucleotide

(Importance of Niacin for Human) ¿É°ùfEÓd ø«°SÉ«ædG á«ªgCG

 :ájò¨àdG »a ¬à«ªgC’ ¿É«H »JCÉj Éª«ah ,¿É°ùfE’G ájò¨J »a kÓYÉa kÉeÉ¡°SEG ø«°SÉ«ædG º p¡°ù oj

 -CG ¢†jC’ ájQhô°†dG (Dehydrogenases) õ«æ«LhQó«¡jódG äÉªjõfC’ (Coenzyme) äÉ≤aGôe Éª¡Ø°UƒH kÉ q«Ø«Xh ¿ÓYÉØdG ¿Óμ°ûdG πªY  

 Ö qcôe øe ø«LhQó«¡dGh äÉ``fhôàμdE’G π``≤æH õ«æ«LhQó«¡jódG äÉ``ªjõfCG Ωƒ≤Jh .á``bÉ£∏d Ió`` qdƒªdG ¿ƒ``gódGh äÉ``æ«JhôÑdGh äGQó``«gƒHôμdG

 ƒà«c-ÉØdCGh ,õ``«æ«LhQó«¡jódG äÉ``ahô«Hh ,õ«æ«LhQó«¡jódG äGôà«``°ShõjCGh ,õ``«æ«LhQó«¡jódG ä’É``e :É¡æeh ,É``jÓîdG πNGO ô``NBG ≈``dEG

.õ«æ«LhQó«¡jódG äÉàc’h ,õ«æ«LhQó«¡jódG

 -Ü.ó∏édG áë°Uh »Ñ°ü©dG RÉ¡édG áeÓ°S ≈∏Y á¶aÉëªdG

 -ê.»°SÉªîdG RƒÑjôdG ôμ°S ™«æ°üJ »a ΩÉ¡°SE’G

 -O äÉfƒeôg ™«æ°üJ ≈∏Y (Pentose Shunt) Rƒ``àæÑdG á∏jƒëJ πNGO áf qƒμàªdG (+NADPH+H) á``dõàîªdG ¬JQƒ°U »a ø«``°SÉ«ædG IóYÉ``°ùe  

.ø«°Shô«J ≈dEG ø«f’CG π«æØdG πjƒëJ ∂dòch ,∫hôà°ùdƒμdGh á«ægódG ¢VÉªMC’Gh ,(Steroid  Hormones) ójhô«à°SC’G

 -`g.kÉ q«eƒj äG qôe çÓK ΩGôL (2-1) ∫ó©ªH ¬dhÉæJ óæY ΩódG »a ∫hôà°ùdƒμdG iƒà°ùe ¢†ØN  

(Daily Need of Niacin)  ø«°SÉ«ædG øe á«eƒ«dG áLÉëdG

:»JB’G ƒëædG ≈∏Y ø«°SÉ«æ∏d (RDA) áMôà≤ªdG á«FGò¨dG äGQ qô≤ªdG (Ω1989) »μjôeC’G »æWƒdG çÉëHC’G ¢ù∏ée »a ájò¨àdGh AGò¨dG áÄ«g äO qóM

� .Ωƒj /äÉeGôé«∏∏e (6-5) :(áæ°S - IO’ƒdG øe) ™ q°VôdG

� .Ωƒj /kÉeGôé«∏∏e (13-9) :(äGƒæ°S 10-1) ∫ÉØWC’G
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� .Ωƒj /kÉeGôé«∏∏e (20-17) :(áæ°S 18-11) ¿ƒ≤gGôªdG

� .Ωƒj /kÉeGôé«∏∏e 19 :(áæ°S 50-19) ¿ƒ¨dÉÑdG

� .Ωƒj /kÉeGôé«∏∏e 15 :äÉ¨dÉÑdGh ,äÉ≤gGôªdGh ,¿ƒ qæ°ùªdG

� .Ωƒj /kÉeGôé«∏∏e 13 :äÉ qæ°ùªdG

� .Ωƒj /kÉeGôé«∏∏e 17 :πeGƒëdG

� .Ωƒj /kÉeGôé«∏∏e 20 :(πªëdG øe á«dÉàdGh ≈dhC’G áà°ùdG Qƒ¡°ûdG ∫ÓN) äÉ©°VôªdG 

 äÉæ«eÉà«a á«ªch ,á«FGò¨dG áÑLƒdG »a ¬à«Yƒfh ø«JhôÑdG á«ªch ,kÉ q«eƒj ádhÉæàªdG äGô©``°ùdG á«ªμd kÉ©ÑJ ø«``°SÉ«æ∏d OôØdG äÉLÉM O qóëàJ ,ΩÉY ¬LƒHh

 •GôaE’G q¿CG ≈dEG Éæg IQÉ°TE’G QóéJh .á«FGò¨dG áÑLƒdG »a ø«eÉà«ØdG á«∏YÉØd IOÉ°†e OGƒe OƒLhh ,á«ë°üdG OôØdG ádÉMh ,¿ÉaƒàHôàdG ¢†ªM á«ªch ,(Ü)
 øe AõL πjƒëJ ¿É``°ùfE’G º``°ùL ™«£à``°ùjh .√QGôªMGh º``°ùédG AÉëfCG ≈dEG ΩódG ´ÉaófÉH Qƒ©``°ûdGh ,ájƒeódG á«YhC’G »a kÉ©`` t°SƒJ Ö uÑ``°ù oj ø«``°SÉ«ædG ∫hÉæJ »a

 .ø«JhôH äÉeGôL 6 øe »JCÉJ äÉfƒàHôJ ΩGôé«∏∏e 60 πc øe ø«°SÉ«f ΩGôé«∏∏e ∫ó©ªH ø«°SÉ«f ≈dEG äÉfƒàHôàdG

(Sources of Niacin in Daily Food ) »eƒ«dG AGò¨dG »a ø«°SÉ«ædG QOÉ°üe

 ,»fGOƒ``°ùdG ∫ƒØdG IóHRh ,∑Éª``°SC’Gh ,…hÓμdGh ,óÑμdGh ,OGô``édGh ,Ωƒ``ë∏dG :πãe ,á«JÉÑædGh á``«fGƒ«ëdG ájòZC’G ø``e ójó©dG »``a ø«``°SÉ«ædG ô``aGƒàj

 ,á«fGƒ«ëdG ájòZC’G á°UÉîHh ,¿ÉaƒàHôàdG ¢†ªëH á«æ¨dG ájòZC’G ™«ªL qó n© oJ ,ΩÉY ¬LƒHh .(Converted Rice) RQC’Gh ,º qYóªdG õ``ÑîdGh ,á``∏eÉμdG Üƒ``ÑëdGh

 ,á£ÑJôe IQƒ°üH √OƒLh ≈dEG kGô¶f ;IQòdGh RQC’G ká°UÉN ,ÜƒÑëdG »a OƒLƒªdG ø«°SÉ«ædG øe IOÉØà°S’G ™«£à°ùj ’ º°ùédG q¿CG q’EG .ø«°SÉ«æ∏d Ió«L QOÉ°üe

.ø«°SÉ«ædG øe ájòZC’G ¢†©H iƒàëe í u°Vƒoj …òdG ôcòdG ∞fB’G (7-1) ∫hóédG ô¶fG .¬∏°üah ø«°SÉ«ædG ôjôëàd …ƒ∏≤dÉH ÜƒÑëdG √òg π neÉ©oJ Gò¡d

(Symptoms of Niacin Deficiency) ¿É°ùfE’G ≈∏Y ø«°SÉ«ædG ¢ü≤f ¢VGôYCG

:»∏j Éª«a ¿É°ùfE’G ≈∏Y ø«°SÉ«ædG ¢ü≤f ¢VGôYCG ∫ÉªLEG øμªj

:»gh ,(D) ±ôëH É¡©«ªL CGóÑJ á°ù«FQ ¢VGôYCG áKÓãH õq«ªàj …òdG (Pellagra) GôLÓÑdG ¢VôªH áHÉ°UE’G

-1 .áë°VGh Qƒ°ûb ¬«∏Y ô¡¶Jh ,kG qôªëe ,kÉæ°ûN kÉ qaÉL ,áÑbôdGh øjó«dG ó∏L ká°UÉN ,¢ùª°û∏d ¢V qô©ªdG ó∏édG íÑ°üj PEG :(Dematitis) ó∏édG ÜÉ¡àdG 

-2 .ºØdÉH ÜÉ¡àdGh ,πcC’G »a áÑZQ ΩóYh ,Dƒ q«≤J ¬ÑMÉ°üjh ,kÉfÉ«MCG ∫É¡°SE’G çóëj :(Diarrhea) ∫É¡°SE’G 

-3  ,áNhódGh ,áHBÉμdGh ,¥QC’Gh ,èq«¡àdGh ,•ÉÑME’Gh ,áHBÉμdÉH Qƒ©°T ¬ÑMÉ°üj »∏≤Y ∞q∏îJ çhóM »a ∂dP πsãªàj :(Dementia) á«∏≤©dG äÉHGô£°V’G 

.±É£ªdG ájÉ¡f »a IÉaƒdG çóëJ óbh ,Éjô«à°ù«¡dGh

(Diseases Related to Niacin) ø«°SÉ«ædÉH á£ÑJôªdG ¢VGôeC’G

 äÉ«aƒdG ∫ó©e øe πq∏≤ oj É qªe ,(Myocardial  Infractions) Ö∏≤dG á∏°†Y AÉ°ûàM’ OGóJQG çhóM øe qóëj ø«°SÉ«ædG ∫hÉæJ q¿CG ≈dEG äÉ°SGQódG äQÉ°TCG

LDL-) áaÉãμdG ¢``†ØîæªdG ∫hôà``°ùdƒμdG iƒà``°ùe ¢†ØN ≈dEG …ODƒj kÉ`` q«eƒj äÉeGôL (3-1.5) QGó``≤ªH ø«``°SÉ«ædG ∫hÉæJ q¿CG â``ÑK É``ªc .Ö``∏≤dG ¢``VGôeCÉH

 ób ø«``°SÉ«ædG øe Iô«ÑμdG äÉ«ªμdG √òg ∫hÉæJ q¿CG ô ncòoj .ÉeRÓÑdG »a (HDL-Cholesterol) áaÉãμdG ™ØJôªdG ∫hôà``°ùdƒμdG iƒà``°ùe ™aQh ,(Cholesterol

 »a ∫ƒÑdG iƒà``°ùe ´ÉØJQGh ,ΩódG »a Rƒcƒ∏édG iƒà``°ùe ´ÉØJQGh ,óÑμdG ∞FÉXh »a ∞©°Vh ,ó∏édG »a õNh çhóM :πãe ,¿É``°ùfEÓd äÓμ``°ûªdG ¢†©H Ö uÑ``°ù oJ

 ¿ƒgódG iƒà``°ùe ¢†ØN »a á«∏YÉØH ø«``°SÉ«ædG º p¡``°ù oj ,πHÉ≤ªdG »ah .ø«eÉà«ØdG ∫hÉæJ ∞ qbƒàH »ØàîJ ¢``VGôYC’G √ò``g q¿CG q’EG , (Hyper-  uricemia) Ωó``dG

.ÉeRÓÑdG »a
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(Dietary and Biological Statistic for Niacin) ø«°SÉ«æ∏d á«Lƒdƒ«Hh á«FGòZ á«FÉ°üMEG

:ø«°SÉ«ædG øe óMGh ΩGôé«∏∏e -.¿ÉaƒàHôàdG øe kÉeGôé«∏∏e 60 ∫OÉ©j

:ø«JhôÑdG ΩÉ¡°SEG - ≈dEG ∫ƒëàJ ,¿ÉaƒàHôàdG øe kÉeGôé«∏∏e 60ô qaƒoJ  ø«JhôH äÉeGôL 6

.ø«°SÉ«f ΩGôé«∏∏e

:¿ÉaƒàHôàdG ¢†ªM ΩÉ¡°SCG -.äÉæ«eÉà«ØdG øe á«eƒ«dG ¿É°ùfE’G äÉLÉM øe %65 ô qaƒ oj

 :ájòZC’G ΩÉ¡°SEG -.%16 :¬cGƒØdGh äGhGô°†îdG , %28 :ÜƒÑëdG , % 45 :Ωƒë∏dG

:äÉª qYóªdG ∫hÉæJ ádÉM »a kÉ q«eƒj É¡H ìƒª°ùªdG áYôédG -.(Niacinaminde) ó«eCG ø«°SÉ«ædG øe kÉeGôé«∏∏e (20-10) 

:¢ü≤ædG áédÉ©ªd É¡dhÉæJ ìƒª°ùªdG áYôédG -.ó«eCG ø«°SÉ«ædG øe kÉeGôé«∏∏e (50-25) 

:∫ƒÑdG »a ø«eÉà«ØdG õ«côJ - N-Methyl  ó``«eCG  ø``«Jƒμ«f  π``«ã«e  ΩGô``é«∏∏e  1.6  ø``e  ô``ãcCG

.ø«æ«JGô«c ΩGôL /Nicotinamide

(Folate of Folacin) ø«°S’ƒØdG

 πeÉY hCG ,Pteroyl Glumatic Acid (PGA) ∂``«eÉJƒ∏L π``jhôàÑdG ¢†ªM hCG ,É«ª«fCÓd OÉ``°†ªdG πeÉ©dG hCG ,∂«dƒØdG ¢``†ªM º``°SÉH ø«``°S’ƒØdG ± nô``© oj

 á©jô``°Sh ,áëFGôdGh º©£dG áªjóY á©e’ AGôØ°U äGQƒ``∏H ƒ``gh ;(Folinic Acid) ∂``«æ«dƒØdG ¢``†ªM hCG ,Ω ø``«eÉà«a hCG ,(Lactobacillus Casei) É``jô«àμÑdG

 7 …hÉ°ùJ PH) ∫OÉ©àªdGh …óYÉ≤dG §``°SƒdG »a (Ω100º) á«dÉ©dG IQGôëdG äÉLQO ΩhÉ≤j ¬qfCG q’EG ,¢``ùª°ûdG á©``°TCGh ¢VÉªMC’Gh ø«é``°ùcC’Gh IQGôëdÉH ∞∏àdG

 .(ôãcCG hCG

(Importance of Folacin for Human) ¿É°ùfEÓd ø«°S’ƒØdG á«ªgCG

:ájò¨àdG »a ¬à«ªgC’ ¿É«H »JCÉj Éª«ah ,¿É°ùfE’G ájò¨J »a kÓYÉa kÉeÉ¡°SEG ø«°S’ƒØdG º p¡°ù oj

 -CG .12Ü ø«eÉà«a IóYÉ°ùªH ΩÉ¶©dG ´Éîf πNGO ΩódG ø«Hƒ∏Lƒª«¡d áf qƒμªdG (Heme) º«¡dG áYƒªée ¬©«æ°üàH ;AGôªëdG ΩódG ÉjÓN øjƒμJ  

.ø« qæ°ùªdGh πeGƒëdGh ∫ÉØWC’G óæY á°UÉîHh ,áª qî°†àªdG ΩódG ÉjÓN äGP É«ª«fC’G áédÉ©ªd ø«°S’ƒØdG πª©à°ùj Gò¡d

 -Ü π«eQƒØdG áYƒªée) ¿ƒ``HôμdG ájOÉMC’G äÉ``YƒªéªdG π≤f ≈∏Y (ø``«LhQó«¡dG á«YÉHôdG ∂«dƒØdG ¢``VÉªMCG) äÉ``ªjõfC’G äÉ``≤aGôe π``ª©J  

 ≈``dEG  Ö`` qcôe  ø``e  (CH3Methyl  π``«ã«ªdGh  ,CH3Methylene  ø«```∏«ã«ªdGh  ,-CH=NH Formimino  ƒ```æ«ª«eQƒ`ØdGh  ,  OCH3Formyl-

 øe ø«eÉ«ãdGh ,ó``«eCG ø«Jƒμ«ædG øe (Methylnicotinamide) ó``«eCG ø«Jƒμ«f π``«ã«ªdG :πãe ,IójóL äÉÑ qcôe ø``jƒμJ ≈dEG …ODƒ``j É`` qªe ;ô``NBG

 ø«eCG ∫ƒfÉãjE’G øe ø«dƒμdGh ,ø«``°ùjÓédG øe øjô«°ùdGh ,ø«à``°ù«°Sƒeƒ¡dG øe ø«fƒ«ã«ªdGh ,ø«f’CG π«æ«ØdG øe ø«``°Shô«àdGh ,π«``°SGQƒ«dG

 ™«æ°üàd áeRÓdG (Purines) äÉ``æjQƒ«ÑdGh ,(Pyrimidines) äÉæjó«ªjôÑdG  á«æ«Lhôà«ædG ó``YGƒ≤dG ™``«æ°üJ ∂``dòch ,(Ethanolamine)

.AGôªëdG ΩódG ÉjÓNh ,(RNA) h ,(DNA) …hƒædG ¢†ªëdG

(Daily Needs of Folacin) ø«°S’ƒØdG øe á«eƒ«dG áLÉëdG

:»JB’G ƒëædG ≈∏Y ø«°S’ƒØ∏d (RDA) áMôà≤ªdG á«FGò¨dG äGQ qô≤ªdG (Ω1989) »μjôeC’G »æWƒdG çÉëHC’G ¢ù∏ée »a ájò¨àdGh AGò¨dG áÄ«g äO qóM

� .Ωƒj /kÉeGôLhôμ«e (35 - 25) :(áæ°S - IO’ƒdG øe) ™ q°VôdG

� .Ωƒj /kÉeGôLhôμ«e (75 - 50) :(äGƒæ°S 6-1) ∫ÉØWC’G

� .Ωƒj /ΩGôLhôμ«e 100 :(äGƒæ°S 10-7) ∫ÉØWC’G

� .Ωƒj /ΩGôLhôμ«e 200 :¿ƒ qæ°ùªdGh ,¿ƒ¨dÉÑdGh ,¿ƒ≤gGôªdG
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� .Ωƒj /kÉeGôLhôμ«e 180 :äÉ qæ°ùªdGh ,äÉ¨dÉÑdGh ,äÉ≤gGôªdG

� .Ωƒj /ΩGôLhôμ«e 400 :πeGƒëdG

.»dGƒàdG ≈∏Y Ωƒj /ΩGôLhôμ«e 260h ,280 :(πªëdG øe á«dÉàdGh ≈dhC’G áà°ùdG Qƒ¡°ûdG ∫ÓN) äÉ©°VôªdG

(Sources of Folacin in Daily Food)   »eƒ«dG AGò¨dG »a ø«°S’ƒØdG QOÉ°üe

 ,äGhGô°†îdG ¢†©Hh ,RƒªdGh ,ádhGôØdGh ,¿ƒª«∏dGh ,Iô«ªîdGh ,…hÓμdGh ,óÑμdG :πãe ,á«JÉÑædGh á«fGƒ«ëdG ájòZC’G øe ójó©dG »a ø«°S’ƒØdG óLƒj

 Gò¡d Ió«L QOÉ``°üe á∏eÉμdG Üƒ``ÑëdGh (πé©dGh ô``≤ÑdG ºëd) AGôªëdG Ωƒ``ë∏dGh ¢†«ÑdG qó`` n© ojh .»``dƒchôÑdGh ,¿ƒ``«∏¡dGh ,É``«dƒ°UÉØdGh ,ïfÉÑ``°ùdG :π``ãe ø``e

 Ö«∏ëdG á∏eÉ©e ∫ÉM »ah .ø«``°S’ƒØdG øe (%100-50) ƒëf ¿Gó≤a ÖuÑ``°ù oj á©ØJôe IQGôM äÉLQO ≈∏Y ΩÉ©£dG »¡W q¿CG ≈dEG IQÉ``°TE’G QóéJh .ø«eÉà«ØdG

 ¢†©H iƒàëe í u°Vƒoj …òdG ôcòdG ∞fB’G (8-1) ∫hóédG ô¶fG .ø«°S’ƒØdG πq∏ëJ ™æªd ê ø«eÉà«a áaÉ°VEÉH ≈°Uƒj ,∞ qØéªdG Ö«∏ëdG ™«æ°üJ hCG ,IQGôëdÉH

.ø«°S’ƒØdG øe ájòZC’G

(Symptoms of Folacin Deficiency) ¿É°ùfE’G ≈∏Y ø«°S’ƒØdG ¢ü≤f ¢VGôYCG

 ¢VGôeCG ¢†©ÑH áHÉ°UE’G AG qôL É qeEGh ,á«FGò¨dG áÑLƒdG »a ádhÉæàªdG ø«eÉà«ØdG á«ªc ¢ü≤æd áé«àf É qeEG ;¿É°ùfE’G ≈∏Y ø«°S’ƒØdG ¢ü≤f ¢VGôYCG ô¡¶J

:»JB’G »a ø«°S’ƒØdG ¢ü≤f ¢VGôYCG πsãªàJh ,ø«eÉà«ØdG ¢UÉ°üàeG ≥«©J »àdG ,(Celiac) ∑É«∏°ùdG πãe ,»ª°†¡dG RÉ¡édG

�  ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG iƒà``°ùe »a ¢VÉØîfG çhóëH ájôÑàîªdG É¡°VGôYCG π`` sãªàJ »àdG ,áª qî°†àªdG AGôªëdG Ωó``dG ÉjÓN äGP É``«ª«fC’ÉH á``HÉ°UE’G 

 ájƒ«ëdG äÉ«∏ª©dG A§Hh ,QƒàØdGh Ö©àdÉH Qƒ©°ûdG »a πsãªààa ájôgÉ¶dG ¢VGôYC’G É qeCG .ájƒeódG íFÉØ°üdG OóYh AÉ°†«ÑdG ΩódG ÉjÓN OóYh

.ΩódG §q∏éJ á«∏ªY A§Hh ,á«Hhôμ«ªdG º°ùédG áYÉæe ∞©°Vh , ¢ùØæàdG áYô°Sh ,º°ùédG »a

� .»fGƒLQC’G ≈dEG ¬fƒd ôq«¨Jh ,¬àeƒ©fh ,¿É°ù∏dG í£°S ÜÉ¡àdGh ,∫É¡°SE’ÉH áHÉ°UE’Gh ,AÉ©eC’Gh Ió©ªdG ÜGô£°VG 

(Diseases Related to Folacin) ø«°S’ƒØdÉH á£ÑJôªdG ¢VGôeC’G

.ø«°SÉ«ædÉH á£ÑJôªdG ¢VGôeC’G ô¶fG

(Dietary and Biological Statistic for Folacin) ø«°S’ƒØ∏d á«Lƒdƒ«Hh á«FGòZ á«FÉ°üMEG

:á©ØJôªdG IQGôëdG äÉLQO ≈∏Y ƒ¡£dG AÉæKCG »a ø«eÉà«ØdG ¿Gó≤a -.(%100-50) 

 Ωó``dG  äGô``c äGP É``«ª«fC’G) ¢``ü≤ædG á``dÉM »``a ø``«eÉà«ØdG iƒà``°ùe -

:(áª qî°†àªdG

.Ωô«°S óMGh ôà∏«∏∏e /(ng) ΩGôLƒfÉf 6 øe πbCG

:ø«°S’ƒØdG ¢ü≤f É«ª«fCG áédÉ©ªd áMôà≤ªdG áYôédG -.kÉ q«eƒj ø«°S’ƒa äÉeGôé«∏∏e (10-5)

:AGò¨dG »a ø«°S’ƒØdG Qƒ°U -.á£ÑJôe IQƒ°üH á«≤ÑdGh ,IôM IQƒ°üH %25

:¢UÉ°üàe’G ∫ó©e -.(%50-30)

:ájòZC’G ΩÉ¡°SEG - :Ωƒë∏dG ,%33 :Ö«∏ëdG äÉ``éàæe ,%42 :¬cGƒØdGh äGhGô``°†îdG

.%11 :ÜƒÑëdG ,%14

 :ø«°S’ƒØdG øe º°ùédG ¿hõîe -.óÑμdG »a kÉeGôé«∏∏e 75

:ΩódG Ωô«°S »a ø«eÉà«ØdG iƒà°ùe - AGôªëdG É``jÓîdG ä’ƒa ø``e ôà∏«∏∏e /ΩGô``LƒfÉf 200 ø``e ô``ãcCG

.(Red Cell Folate)
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(Pantothenic Acid) ∂«æKƒàfÉÑdG ¢†ªM

 âjR IQƒ°üH óLƒjh .OÉ°†ªdG πeÉ©dG hCG ,5Ü ø«eÉà«a hCG ,(Pantothenol) ∫ƒ``æ«KƒàfÉÑdG hCG ,(Pantotheine) ø«KƒàfÉÑdG º``°SÉH ¢†ªëdG Gòg ± nô``© oj

 ¢†«HCG ¥ƒë``°ùe øe ∞qdCÉàJh ,¬æe ájQÉéàdG IQƒ°üdG »gh (Sodium or Calcium Pantothenate) ΩƒjOƒ°üdG hCG Ωƒ«``°ùdÉμdG äÉæ«KƒàæH ìÓeCG hCG ,êõd ôØ°UCG

 Ió``°ùcC’G ΩhÉ≤j ¬ qæμd ,(…óYÉ≤dGh »°†eÉëdG §``°SƒdG »a) IQGôëdGh ¢VÉªMC’Gh äÉjƒ∏≤dG áWÉ``°SƒH πq∏ëàj ø«eÉà«ØdG q¿CG ô ncòoj . kÓ«∏b ƒ∏M º©W …P Qƒ∏Ñàe

.∫OÉ©àªdG §°SƒdG »a ájOÉ©dG »¡£dG IQGôMh

(Importance of Pantothenic for Human) ¿É°ùfEÓd ∂«æKƒàfÉÑdG ¢†ªM á«ªgCG

:ájò¨àdG »a ¬à«ªgC’ ¿É«H »JCÉj Éª«ah ,¿É°ùfE’G ájò¨J »a kÓYÉa kÉeÉ¡°SEG ∂«æKƒàfÉÑdG ¢†ªM º p¡°ù oj

 -CG ,ábÉ£∏d Ió`` qdƒªdG ¿ƒgódGh äÉ``æ«JhôÑdGh äGQó``«gƒHôμdG ¢``†jC’ …Qhô``°†dG (Coenzyme A) CG- º``jõfE’G ≥``aGôe Ö``«côJ »``a ΩÉ¡``°SE’G  

 øY kÓ°†a ,¢``ùHôc IQhO πNGO ≈dEG á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ¢†jCG øe áéJÉædG (CH3-CO) π«à``°SC’G áYƒªée π≤f ≈∏Y ºjõfE’G ≥aGôe πªYh

 ºjõfC’G ≥aGôe π«à``°SCG IQƒ°üH ¢``ùHôc IQhO É¡dƒNO πÑb (B-Oxidation) ¿ƒgódG Ió``°ùcCG ∫ÓN (Acyl Group) π«``°SC’G áYƒªée π≤f

.(Acetyl COA)

 -Ü.á«Ñ°ü©dG ä’É«°ùdG  π≤æj (Neurotransmitter) »Ñ°üY πbÉf ƒgh ;(Acetylcholine) ø«dƒc π«à°SC’G Ö qcôe ™«æ°üJ  

 -ê.AGôªëdG ΩódG ÉjÓN »a AGôªëdG á¨Ñ°üdG Ö«côJ »a πNóJ »àdG (Heme) º«¡dG áYƒªée É¡æeh ,(Porphyrin) øjô«aQƒÑdG ™«æ°üJ  

 -O.AÉ©eC’G QGóL »a ¢UÉ°üàe’G äÉ«∏ªYh ,á«bQódG Ió¨dG §«°ûæJ

(Daily Need of Pantothenic Acid)  ∂«æKƒàfÉÑdG ¢†ªM øe á«eƒ«dG áLÉëdG

 äQ qób (Ω1989) »μjôeC’G »æWƒdG çÉëHC’G ¢ù∏ée »a ájò¨àdGh AGò¨dG áÄ«g q¿CG q’EG ,∂«æKƒàfÉÑdG ¢†ªëd áMôà≤e á«FGòZ äGQ qô≤e kÉãjóM óLƒJ ’

:»JB’G ƒëædG ≈∏Y º°ùédG äÉLÉëH »ØJ É¡qfCG ó≤à©oj »àdG ø«eÉà«ØdG Gòg øe á«eƒ«dG äÉLÉëdG

� .Ωƒj /äÉeGôé«∏∏e (3 - 2) :(áæ°S - IO’ƒdG øe) ™ q°VôdG

� .Ωƒj /äÉeGôé«∏∏e (5 - 3) :(äGƒæ°S 10-1) ∫ÉØWC’G

� .Ωƒj /äÉeGôé«∏∏e (7 - 4) :äÉ¨dÉÑdGh ,¿ƒ¨dÉÑdGh ,äÉ≤gGôªdGh ,¿ƒ≤gGôªdG

 Gò¡d ,á∏«∏b äÉ«ªμH ¬©«æ°üJ ≈∏Y AÉ©eC’G Éjô«àμH πª©Jh ,kÉ q«eƒj ∂«æKƒàfÉÑdG ¢†ªM øe kÉeGôé«∏∏e (20-6) ƒëf á∏eÉμàªdG á«FGò¨dG áÑLƒdG ø qeDƒ oJh

.¿É°ùfE’G ≈∏Y ¬°ü≤f ¢VGôYCG ô¡¶J ’

(Sources of Pantothenic Acid  in Daily Food) »eƒ«dG AGò¨dG »a ∂«æKƒàfÉÑdG ¢†ªM QOÉ°üe

 .á«JÉÑædG á``jòZC’G ¢†©Hh á``«fGƒ«ëdG á``jòZC’G º¶©e »``a óLƒj ø``«eÉà«ØdG Gò``g q¿EG …CG ;(¿Éμ``e πc »``a) á``«fÉfƒ«dÉH »``æ©J (∂``«æKƒàfÉH) á``ª∏c q¿EG

 ¢†©Hh ,Ö«∏ëdGh ,IQòdGh ,á∏eÉμdG ÜƒÑëdGh ,øLGhódGh ,AGôªëdG Ωƒë∏dGh ,ïªdGh ,¢†«ÑdG QÉØ°Uh ,…hÓμdGh ,IóÑμdGh ,Iô«ªîdG :»g ¬H á«æ¨dG QOÉ°üªdGh

 :Ωƒë∏dG) ƒ¡£dG á«∏ªY ∫ÓN ó n≤Øoj ∂«æKƒàfÉÑdG ¢†ªM øe kGô«Ñc kGAõL q¿CG ôcòdÉH ôjóL .¢``ùaôμdGh ,IQhóæÑdGh ,ïfÉÑ``°ùdGh ,ÉWÉ£ÑdG :πãe ,äGhGô°†îdG

.(%50 :ÜƒÑëdG) øë£dG á«∏ªYh ,(%33

(Symptoms of Pantothenic Acid Deficiency) ¿É°ùfE’G ≈∏Y ∂«æKƒàfÉÑdG ¢†ªM ¢ü≤f ¢VGôYCG

 ∂«æKƒàfÉÑdG ¢†ªM π«ã«e Éé«ehCG IQƒ°üH á∏jƒW I qóe ø«eÉà«ØdG äGOÉ°†e ¬FÉ£YEG ≥jôW øY ¿É°ùfE’G ≈∏Y ø«eÉà«ØdG ¢ü≤f ¢VGôYCG çGóMEG øμeCG ó≤d

:∂dP øY áªLÉædG ¢VGôYC’G »JCÉj Éª«ah .∂«æKƒàfÉÑdG ¢†ªM øe á«dÉN á«≤f ájòZCG ¬FÉ£YEG ≈dEG áaÉ°VE’ÉH ,(Omega Methyl Pantothenic Acid)
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� .ø«∏LôdGh ø«eó≤dG »a ábôMh ,(Leg Cramps) ¥É°ùdG äÓ°†Y »a èqæ°ûJh ∞©°Vh ¢üq∏≤J çhóM 

� .IôgÉX áq∏Y ô«Z øe QóîdGh π«ªæàdGh áμëdÉH ¢SÉ°ùME’G

� .(Insomnia) ¥QC’Gh ,(General Malaise) ΩÉ©dG (≥∏≤dG) ≥«°†dÉH Qƒ©°ûdG

� .(Mental Depression) »∏≤©dG Qƒ°ü≤dG

� .»°ùØæàdG RÉ¡édG ÜÉ¡àdG

� .º°ùédG »a IOÉ°†ªdG ΩÉ°ùLC’G êÉàfEG áq∏b

(Dietary and Biological Statistic for Pantothenic Acid) ∂«æKƒàfÉÑdG ¢†ªëd á«Lƒdƒ«Hh á«FGòZ á«FÉ°üMEG

:™«æ°üàdG AÉæKCG »a óbÉØdG - ÜƒÑëdG øe %50 ø``e ôãcCGh ,ƒ``¡£dG AÉæKCG »``a Ωƒ``ë∏dG ø``e %33

.øë£dG AÉæKCG »a

:äÉª qYóªdG ∫hÉæJ -.(ø«eÉà«a ¢UGôbCG) äÉª qYóe IQƒ°U »a ¬dhÉæàH ≈°Uƒj ’

:á«eƒ«dG äÉLÉëdG -.ø«eÉ«ãdG äÉLÉM ±É©°VCG 10 ƒëæH Q só≤oJ

 :ájòZC’G ΩÉ¡°SEG - ¢†ªM øe kÉeGôé«∏∏e (19-3) º°ùé∏d ø ueDƒ oJ Iô©°S 3000 ∫hÉæJ

.∂«æKƒàfÉÑdG

:kÉ q«eƒj óbÉØdG - ,RGôÑdG ™e ΩGôé«∏∏e (2-1) h ,∫ƒÑdG ™e äÉeGôé«∏∏e (7-2)
 »a õ néàëoJ (äÉeGôé«∏∏e 10-3) ádhÉæàªdG á``«ªμdG øe á«≤ÑdGh

.º°ùédG

:ø«eÉà«ØdG πq∏ëJ  - (%35-20) h ,á``«JÉÑædG á``jòZC’G Ö``«∏©J á``é«àf (%78-46)
.(íª≤dG ôjôμJ áé«àf (%50) h ,á«fGƒ«ëdG ájòZC’G Ö«∏©J áé«àf

:áWôØªdG áYôédG -.∫É¡°SE’G çhóM ÖuÑ°ù oj kÉeGôL (20-10) ∫hÉæJ

(Biotin) ø«Jƒ«ÑdG

 áWÉ°SƒH …ó°ùcCÉàdG ¬∏©a ∞bh øμªj ¬qfCG q’EG ,¢VÉªMC’G hCG Aƒ°†dG hCG IQGôëdÉH ôqKCÉàJ ’ AÉ°†«H ájôHEG äGQƒ∏H ƒgh ,(H) ø«eÉà«a º°SÉH ø«Jƒ«ÑdG ± nô©oj

 ≥à°ûe »≤∏M (Monocarboxylic Acid) π«``°ùcƒHQÉμdG …OÉMCG ¢†ªM ø«Jƒ«ÑdGh .¬Ñ«côJ »a á∏NGódG âjôÑμdG IQP ó`` p°ùcoDƒJ »àdG ájƒ≤dG äÉjƒ∏≤dGh ¢VÉªMC’G

.(Thiophene Ring) ø«aƒ«ãdG á≤∏M »a âjôÑc áYƒªée ≈∏Y …ƒàëj ƒgh ,ÉjQƒ«dG øe

(Importance of Biotin for Human) ¿É°ùfEÓd ø«Jƒ«ÑdG á«ªgCG

:ájò¨àdG »a ¬à«ªgC’ ¿É«H »JCÉj Éª«ah ,¿É°ùfE’G ájò¨J »a kÓYÉa kÉeÉ¡°SEG ø«Jƒ«ÑdG º p¡°ù oj

 -CG ¢VÉªMC’G ø``e (NH2) (Deamination) ø``«eC’G á``Yƒªée ´õ``f ≈∏Y óYÉ``°ùJ »àdG á«ªjõfC’G º``¶ædG ¢†©Ñd º``jõfE’G ≥``aGôe π``ãe π``ª©dG 

.ábÉ£dG êÉàfEGh ,IójóL á«æ«eCG ¢VÉªMCG øjƒμàd ,∂«JQÉÑ°SC’Gh ø«fƒjôãdGh ø«fƒ«ãªdGh øjô«°ùdÉc ;á«æ«eC’G

 -Ü »``°SÉjôμæÑdG õ``«∏«eC’G º``jõfCGh ,ø«dƒ``°ùfC’G ¿ƒ``eôgh ,á©Ñ``°ûªdG ô``«Z á``«ægódG ¢``VÉªMC’Gh ,IOÉ``°†ªdG ΩÉ``°ùLC’G ™``«æ°üJ »``a ΩÉ¡``°SE’G  

.∂æ«Jƒμ«ædG ¢†ªMh ,(Pancreatic Amylase)

 -ê.(Gluconeogenesis or Glycogenolysis) ø«Lƒμ«∏édG πq∏ëJh ôμ°ùdG AÉæH ≈∏Y IóYÉ°ùªdG  

 -O.¬àeÓ°Sh ó∏édG áë°U ≈∏Y á¶aÉëªdG
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(Daily Need of Biotin)  ø«Jƒ«ÑdG øe á«eƒ«dG áLÉëdG

 äQ qób (Ω1989) »μjôeC’G »``æWƒdG çÉëHC’G ¢``ù∏ée »a ájò¨àdGh AGò¨dG áÄ«g q¿CG q’EG ,ø«Jƒ«Ñ∏d (RDA) áMôà≤ªdG á``«FGò¨dG äGQ qô``≤ªdG O só``ëoJ º``d

:»JB’G ƒëædG ≈∏Y º°ùédG äÉLÉM qó°ùd áfƒeCÉe É¡qfCG ó≤à©oj »àdG äÉ«ªμdG

� .Ωƒj /kÉeGôLhôμ«e (15 - 10) :(áæ°S - IO’ƒdG øe) ™ q°VôdG

� .Ωƒj /kÉeGôLhôμ«e (30 - 20) :(äGƒæ°S 10-1) ∫ÉØWC’G

� .Ωƒj /ΩGôLhôμ«e (100 - 30) :äÉ¨dÉÑdGh ,¿ƒ¨dÉÑdGh ,äÉ≤gGôªdGh ,¿ƒ≤gGôªdG

(Sources of Biotin in Daily Food)   »eƒ«dG AGò¨dG »a ø«Jƒ«ÑdG QOÉ°üe

 Ωhô``°ûªdGh ,¢†«ÑdG QÉØ°Uh ,Ωƒë∏dGh ,Üƒ``ÑëdGh ,…hÓμdGh ,Ió``ÑμdG :πãe ,á«JÉÑædGh á``«fGƒ«ëdG ájòZC’G øe á©``°SGh áYƒªée »``a ø``«Jƒ«ÑdG ô``aGƒàj

 AÉ©eC’G Éjô«àμH qó n© oJh .RƒªdGh ádhGôØdG πãe øe ¬cGƒØdG ¢†©Hh ,á∏eÉμdG ÜƒÑëdGh ,Ö«∏ëdGh ,(áaÉédG A’RÉÑdGh É«dƒ°UÉØdG) äÉ«dƒ≤ÑdGh ,(ÜGô¨dG ¢``ûY)
 OÉëJ’G ≈∏Y QOÉb ƒgh ,(Avidin) øjó«aCG ≈Yóoj ΩÉ``°S ø«JhôH ≈∏Y …ƒàëj êRÉ£dG ¢†«ÑdG ¢VÉ«H q¿CG ≈dEG Éæg IQÉ``°TE’G QóéJh .ø«Jƒ«Ñ∏d ¬H ¢``SCÉH ’ kGQó°üe

 ,øjó«aC’G ∞∏àJ »¡£dG IQGôM q¿CG q’EG ,ø«JhôÑ∏d á∏u∏ë oªdG äÉªjõfE’ÉH ô`` qKCÉàj ’h ,AÉ©eC’G QGóL ∫ÓN øe ¬°UÉ°üàeG Ö©°üj ó q≤©e Ö`` qcôe ø``jƒμàd ø``«Jƒ«ÑdÉH

.ø«Jƒ«ÑdG ¢UÉ°üàeG  π u¡°ù oj É qªe ;ó q≤©ªdG πu∏ëoJh

(Symptoms of Biotin Deficiency)  ¿É°ùfE’G ≈∏Y ø«Jƒ«ÑdG ¢ü≤f ¢VGôYCG

 πãe øe ø«eÉà«ØdG äGOÉ``°†e ∫hÉæJ ≈dEG áaÉ°VE’ÉH ,ø``«Jƒ«ÑdG øe á«dÉN á«≤f ájòZCG ¬``FÉ£YEÉH ¿É``°ùfE’G ≈∏Y ø«Jƒ«ÑdG ¢ü≤f ¢``VGôYCG çGó``MEG ø``μeCG

:»gh ,1Ü ø«eÉà«a ¢ü≤f ¢VGôYCG ¬°ü≤f ¢VGôYCG ¬Ñ°ûJh .ø«Jƒ«Ñ∏d á© uæ°ü oªdG AÉ©eC’G Éjô«àμH πàb hCG ,øjó«aC’G

�  á≤£æªdGh ø``jó«dGh ø«YGQòdGh ø``«∏LôdG ká``°UÉN ,ó∏édG ¿ƒ``d »a ´É≤àeGh Üƒë``°T ™``e ,Qƒ``°ûbh ,™≤Hh ,±É``ØLh ,á``jó∏L äÉ``HÉ¡àdG Qƒ``¡X 

.áÑbôdÉH á£«ëªdG

� .ΩÉ©£∏d á«¡°ûdG ¿Gó≤ah ,≥∏≤dGh ,Ö©àdGh ,áNhódGh ,¥QC’ÉH Qƒ©°ûdG

� .(Hyperesthesia) ¢ùëdG •ôah ,»∏≤©dG Qƒ°ü≤dG

� .…RGƒLQC’G ≈dEG ¬fƒd π«eh ,¬àeƒ©fh ,¿É°ù∏dG ÜÉ¡àdG

� .ΩódG »a ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG iƒà°ùe ¢VÉØîfG ÖÑ°ùH É«ª«fC’ÉH áHÉ°UE’G

� .á«©«Ñ£dG á«ªμdG ô r°û oY ≈dEG ∫ƒÑdG ™e IRôØªdG ø«eƒ«ÑdC’G á«ªc ¢VÉØîfG

� .(Hypercholesterolemia) ΩódG »a ∫hôà°ùdƒμdG iƒà°ùe ´ÉØJQG

(Fat Soluble Vitamins) ¿ƒgódG »a áÑFGòdG äÉæ«eÉà«ØdG :kÉ«fÉK

(`g)h ,(O)h ,(CG) ø``«eÉà«a É``¡dÉãeh ,(Fat Solvents) ¿ƒ``gódG äÉ``Ñjòeh ¿ƒ``gódG »a ¿É``Hhò∏d á``∏HÉ≤dG äÉ``æ«eÉà«ØdG ™``«ªL ´ƒ``ædG Gò``g πª``°ûj

:á«JB’G ¢üFÉ°üîdÉH äÉæ«eÉà«ØdG øe áYƒªéªdG √òg õq«ªàJh .(∑)h

� .É¡°ùØf ƒ¡£dG á«∏ªY AÉæKCG »a πq∏ëàJ ’h ,ƒ¡£dG AÉe »a ó n≤ØoJ ’ »¡a ,Gòd ;AÉªdG »a ¿ÉHhò∏d É¡à«∏HÉb ΩóYh ,øgódG »a ¿ÉHhò∏d É¡à«∏HÉb 

� .¿ƒgódG ™e Ióëàe »gh AÉ©eC’G QGóL ≥jôW øY É¡°UÉ°üàeG 

� .á£«°ûf äÉæ«eÉà«a hCG ,ø«eÉà«a äGóqdƒe IQƒ°üH ájòZC’G »a ÉgQÉ°ûàfG
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�  ¢VGôYCG Qƒ¡X ≈dEG …ODƒ``j É¡dhÉæJ »a •GôaE’G q¿EÉ``a ,Gòd ;Égô«Zh á«ægódG áé``°ùfC’Gh ,(%90) óÑμdG »a É¡æe Ió``FGõdG äÉ``«ªμdG ø``jõîJ 

.º qª°ùàdG

�  É¡à«∏HÉb ΩóY ≈dEG kGô¶f ;»æ«JhôH πeÉëH É¡WÉÑJQG ó©H ,ájƒeódG á«YhC’G hCG ájhÉØª«∏dG á«YhC’G áWÉ°SƒH AÉ©eC’G øe É¡°UÉ°üàeG ó©H É¡∏≤f 

.AÉªdG »a ¿ÉHhò∏d

(Vitamin A)  CG ø«eÉà«a

 , m∫ÉY »ÄjõL ¿Rh äGP AGôØ°U äGQƒ∏H øe ∞qdCÉàj ƒgh ;áªëà∏ªdG ±ÉØéd OÉ°†ªdG ø«eÉà«ØdG hCG ,(Retinol) ∫ƒæ«àjôdG º``°SÉH ø«eÉà«ØdG Gòg ± nô©oj

 ≈∏YCG) kG qóL á«dÉ©dG IQGôëdG hCG ,¢VÉªMC’G hCG ,á«é°ùØæÑdG ¥ƒa á©°TC’G hCG ,Aƒ°†∏d ¢V qô©àdG óæY ó°ùcCÉàj ¬qfCG q’EG ,ájOÉ©dG ƒ¡£dG IQGôM hCG º«≤©àdÉH ôqKCÉàj ’h

 .äƒjõdG É¡d ¢V qô©àJ »àdG áLQó¡dG hCG ,(Ω 100º øe

:Éªg ,ø«∏μ°ûH CG ø«eÉà«a óLƒj

-1 -Éà«ÑdG :πãe ,AGôØ°üdG ¬cGƒØdGh AGô°†îdG ¥GQhC’G »a óLƒJ á«JÉÑf äÉ¨Ñ°U »gh ;äÉæ«JhQÉμdG πª°ûJh ,(A Provitamins) CG ø«eÉà«a äGóqdƒe 

 øe óMGh A…õL π` t̀∏ëJ q¿CG ô ncòoj .CG ø``«eÉà«a ≈dEG á≤«bódG AÉ``©eC’G πNGO ∫ qƒëàJ É``¡©«ªLh .ø``«JhQÉc - É``ØdC’Gh ,ø``«JhQÉc-ÉeÉédGh ,ø``«JhQÉc

 É¡Ø°UƒH É¡à«∏YÉa q¿EG …CG ;ø``«eÉà«ØdG Gòg øe kGóMGh kÉ``ÄjõL äÉæ«JhQÉμdG á«≤H »£©J ø«M »a ,CG ø``«eÉà«a øe ø``«ÄjõL »``£©j ø``«JhQÉc-Éà«ÑdG

.ø«JhQÉc-Éà«ÑdG á«∏YÉa øe %50 ƒëf ≠∏ÑJ kÉæ«eÉà«a

-2  ∫ƒæàjôdGh ,(Retinoic) ∂jƒæàjôdG ¢†ªMh ,(Ester Ritnyl) ∫ƒæàjôdG äGôà``°SEGh ,(Retinal) ∫ÉæàjôdG :πãe ,¬JÉ≤à``°ûeh (CG ø«eÉà«a) ∫ƒæ«àjôdG 

.(A2)3-dehydroretinol) ø«LhQó«¡dG ´hõæªdG

(Importance of Vitamin A for Human)  ¿É°ùfEÓd CG ø«eÉà«a á«ªgCG

:ájò¨àdG »a ¬à«ªgC’ ¿É«H »JCÉj Éª«ah ,¿É°ùfE’G ájò¨J »a kÓYÉa kÉeÉ¡°SEG CG ø«eÉà«a º p¡°ù oj

 -CG ,(Rhodopsin) ø«°ùHhOhQ QÉ°üHE’G á¨Ñ°U ≈∏Y ø«©dG á«μÑ°T »a ájƒ°ü©dG ÉjÓîdG …ƒàëJ PEG ;âaÉîdG Aƒ°†dG »a ájDhôdG ≈∏Y IóYÉ°ùªdG 

 hCG , kÓ«d ájDhôdG øY ádhDƒ``°ùªdG »g á¨Ñ°üdG √ògh .(Opsin) ø«``°ùHhC’G ø«JhôÑH (CG ø«eÉà«a) ∫ÉæàjôdG OÉëJG øe ΩÓ¶dG »a ¿qƒμàJ »àdG

 OÉëJG øe ¿qƒμàJ »àdG ,(Idopsin) ø«°ùHOhC’G á¨Ñ°U ≈∏Y …ƒàëJ á«μÑ°ûdG »a (Cones) á«WhôîªdG ÉjÓîdG q¿CG Éªc .âaÉîdG Aƒ°†dG »a

.™WÉ°ùdG Aƒ°†dG »a hCG ,kGQÉ¡f ájDhôdG ¿É°ùfE’G ™«£à°ùj ∂dòHh ,(Photopsin) ø«°ùHƒJƒØdG ø«JhôÑH ∫ÉæàjôdG

 -Ü ≈ qª``°ù oj Gò¡d ,ÉªgQƒ£Jh ø«æédGh áª«``°ûªdG ƒªæd …Qhô°V ¬qfCG Éªc .¿Éæ``°SC’G ƒªf »ah ,kÉ q«°VôYh kÉ q«dƒW ΩÉ``¶©dG ƒªf »``a á``«∏YÉØH ΩÉ¡``°SE’G  

.ƒªædG πeÉ©H CG ø«eÉà«a

 -ê.ájƒæªdG äÉfGƒ«ëdG øjƒμJh ,ôKÉμàdG á«∏ªY »a á«∏YÉØH ΩÉ¡°SE’G

 -O É qªe ;»°ùØæàdG RÉ¡édGh ,á«dƒÑdG IÉæ≤dGh ,á«ª°†¡dG IÉæ≤dGh ,(Cornea) ø«©dG á«fô≤d áæ q£ÑªdG á«WÉîªdG á«°ûZC’G ™«æ°üJ ≈∏Y IóYÉ°ùªdG  

.á«eƒKôédG ihó©dÉH áHÉ°UE’Gh ,±ÉØédG øe É¡«ªëj

(Daily Need of Vitamin A)  CG  ø«eÉà«a øe á«eƒ«dG áLÉëdG

:»JB’G ƒëædG ≈∏Y CG ø«eÉà«Ød (RDA) áMôà≤ªdG á«FGò¨dG äGQ qô≤ªdG (Ω1989) »μjôeC’G »æWƒdG çÉëHC’G ¢ù∏ée »a ájò¨àdGh AGò¨dG áÄ«g äO qóM

� .Ωƒj /∫ƒæàjôdG ÅaÉμe kÉeGôLhôμ«e 375 :(áæ°S - IO’ƒdG øe) ™ q°VôdG

� .Ωƒj /∫ƒæàjôdG ÅaÉμe ΩGôLhôμ«e (500-400) :(äGƒæ°S 6-1) ∫ÉØWC’G
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� .Ωƒj /∫ƒæàjôdG ÅaÉμe ΩGôLhôμ«e 700 :(äGƒæ°S 10-7) ∫ÉØWC’G

� .Ωƒj /∫ƒæàjôdG ÅaÉμe ΩGôLhôμ«e 1000 :¿ƒ qæ°ùªdGh ,¿ƒ¨dÉÑdGh ,¿ƒ≤gGôªdG

� .Ωƒj /∫ƒæàjôdG ÅaÉμe ΩGôLhôμ«e 800 :äÉ qæ°ùªdGh ,äÉ¨dÉÑdGh ,äÉ≤gGôªdG

� .»dGƒàdG ≈∏Y Ωƒj /∫ƒæàjôdG ÅaÉμe kÉeGôLhôμ«e 1200h ,1300 :  (πªëdG øe á«dÉàdGh ≈dhC’G áà°ùdG Qƒ¡°ûdG ∫ÓN) äÉ©°VôªdG 

(Sources of Vitamin A in Daily Food)  »eƒ«dG AGò¨dG »a CG ø«eÉà«a QOÉ°üe

 ,áæÑédGh ,¬``JÉéàæeh º``°SódG πeÉμdG Ö«∏ëdGh ,IóHõdGh ,…hÓμ``dGh ,¢†«ÑdG QÉ``Ø°Uh ,IóÑμdG :πãe ,§``≤a á«fGƒ«ëdG á``jòZC’G »``a CG ø``«eÉà«a ó``Lƒj

 ,ïfÉÑ``°ùdGh ,á«Nƒ∏ªdGh ,Öæ©dG ¥Qh :πãe øe ,AGô°†îdG á«bQƒdG äGhGô``°†îdG »a óLƒàa ø«eÉà«ØdG äGó`` qdƒeh äÉæ«JhQÉμdG É qeCG .Ió``°û≤dGh ,∂ª``°ùdG â``jRh

 kÉª∏Y .ΩÉª°ûdGh ,»∏°ù©dG ´ô≤dGh ,ñƒîdGh ,ÉjÉHÉÑdGh ,¢ûª°ûªdGh ,QõédG :πãe ,AGôØ°üdG ¬cGƒØdG »a óLƒJ ∂dòch ,ô°†NC’G πØ∏ØdGh ,¢``ùîdGh ,¢``ùfhó≤ÑdGh

.ø«eÉà«ØdÉH á«æZ ájòZCG »g ,QÉ£aE’G ÜƒÑMh øjôLQÉªdGh Ö«∏ëdG πãe ,áª qYóªdG ájòZC’G q¿CÉH

 í u°Vƒoj …òdG (9-1) ∫hóédG ô¶fG .(CG) ø``«eÉà«a øe ¬JÉLÉM ™«ªéH √ qóªj ´ƒÑ``°SC’G »a IóMGh I qôe IóÑμdG OôØdG ∫hÉæJ q¿CG ≈``dEG IQÉ``°TE’G Qó``éJh 

.CG ø«eÉà«a øe ájòZC’G ¢†©H iƒàëe

.CG ÚeÉà«a øe ájòZC’G ¢†©H iƒàfi :(9-1) ∫hó÷G

AGò¨dG º°SG
IóMGƒdG Ëó≤àdG IóMh QGó≤e

 Average :á°ü◊G §°Sƒàe)
(Serving

CG ÚeÉà«a

 IóMh)
(IU á«dhO

 ÅaÉμe
∫ƒæ«àjôdG

(RE)
:¬cGƒØdGh äGhGô°†ÿG

ïfÉÑ°ùdGÜƒc ∞°üf106001060

(™ q£≤e) Qõ÷GÜƒc ∞°üf9065906

ÖfôμdGÜƒc ∞°üf4610461

‹ƒchÈdGÜƒc ∞°üf2550255

A’RÉÑdGÜƒc ∞°üf57558

(Brusseles Sprouts) ¢ShDhôdG hP ÖfôμdGÜƒc ∞°üf26026

Éª«d É«dƒ°UÉaÜƒc ∞°üf23023

(ƒ¡£e) ±ƒØ∏ŸG hCG ÖfôμdGkÉeGôL 75758

âØ∏dG(kÉeGôL 75) Üƒc ∞°üf5400540

Iƒ∏◊G ¢ùWÉ£H(ΩGôL 100) IÒ¨°U á qÑM67067

(±ÉL) ¢ûª°ûŸGÜƒc ∞°üf8195820

(Öq∏©e) ¢ûª°ûŸGÜƒc ∞°üf2260226

…ÉHÉÑdGÜƒc ∞°üf1595160

ï«£ÑdG Pounds Wedge  ófhÉH 2 ¿Rh ï«£H áëjô°T

 2

1365126

ñƒÿGá£°Sƒàe á qÑM hCG ,Üƒc ∞°üf1115112

∫É≤JÈdGá£°Sƒàe á qÑM29029

RƒŸGá£°Sƒàe á qÑM9510

¢SÉfÉfC’GÜƒc ∞°üf909

ìÉØàdGá£°Sƒàe á qÑM909
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AGò¨dG º°SG
IóMGƒdG Ëó≤àdG IóMh QGó≤e

 Average :á°ü◊G §°Sƒàe)
(Serving

CG ÚeÉà«a

 IóMh)
(IU á«dhO

 ÅaÉμe
∫ƒæ«àjôdG

(RE)
ΩÉª°ûdG(ΩGôL 100) áqÑM å∏K3400340

:¿ÉÑdC’G äÉéàæe

øgódG πeÉμdG Ö«∏◊G(kÉeGôL 244) Üƒc390118

Qó«°T ÍL(kÉeGôL 30) á«bhCG378114

IóHõdGIóFÉe á≤©∏e23070

 øjôLQÉŸGIóFÉe á≤©∏e23070

øgódG øe ‹ÉÿG Ö«∏◊G(kÉeGôL 244) Üƒc103

:¢†«ÑdGh øLGhódGh ∂ª°ùdGh ºë∏dG

¢†«ÑdGá∏eÉc á qÑM590179

¢†«ÑdGá∏eÉc á°†«H QÉØ°U580176

ô≤ÑdG IóÑc(kÉeGôL 90) äÉ«bhCG 34545013773

±hôÿG IóÑc(kÉeGôL 90) äÉ«bhCG 34300013030

øLGhódG óÑc(kÉeGôL 90) äÉ«bhCG 3270008182

Calf)) πé©dG óÑc(kÉeGôL 90) äÉ«bhCG 3190005758

(ƒ¡£e) …ô≤H º◊(kÉeGôL 90) äÉ«bhCG 350

(1983)م. .Guthrie, H. A :™LôŸG

(Symptoms of Vitamin A Deficiency)  ¿É°ùfE’G ≈∏Y CG ø«eÉà«a ¢ü≤f ¢VGôYCG

:»JCÉj Éª«a ¿É°ùfE’G ≈∏Y CG ø«eÉà«a ¢ü≤f ¢VGôYCG ∫ÉªLEG øμªj

�  »a πNój »àdG ,ø``«©dG á«μÑ``°T »a (ø«``°ùHhOhôdG) QÉ°üHE’G á¨Ñ°U ¿ qƒμJ Ωó``Y ≈``dEG kGô``¶f ;(Night Blindness) »``∏«∏dG ≈``ª©dÉH á``HÉ°UE’G 

.âaÉîdG Aƒ°†dG »a ÉjDhôdG ≈∏Y IQó≤dG ΩóY ¢VôªdG Gò¡H ÜÉ°üªdG »fÉ©jh ,CG ø«eÉà«a É¡Ñ«côJ

�  ÖtÑëJh ,(Keratin) ø``«JGô«μdÉH ô©``°ûdG ÖjôL OGó``°ùfG ô©``°ûdG äÓ«°üH ¿ qô≤J πª``°ûj …òdG (Hyperkeratosis) ¿ qô≤àdG •ôØH á``HÉ°UE’G 

.CG ø«eÉà«a ¢ü≤æd Iô qμÑªdG ¢VGôYC’G øe √ògh ,òîØdGh ø«YGQòdG óæY ká°UÉN ó∏édG í£°S

�  áæ«dh áμ«ª``°Sh (Opaque) (áaÉ qØ``°T ô«Z) áªà©e á«fô≤dG π©L ≈∏Y πª©j …òdG , (Xerophthalmia) áªëà∏ªdG ±ÉØL ¢VôªH áHÉ°UE’G 

.±É£ªdG ájÉ¡f »a ºFGódG ≈ª©dÉH ¢†jôªdG ÜÉ°üj óbh ,IƒZQ IQƒ°U ≈∏Y ìhôbh ™≤H É¡«a ô¡¶J Éªc .ájÉ¡ædG »a (Keratomalacia)

� .¢VGôeC’ÉH ¬àHÉ°UEGh ,Éjô«àμÑdG áªLÉ¡e π u¡°ù oj É qªe ;¬d áæ q£ÑªdG á«WÉîªdG á≤Ñ£dG ¿ qƒμJ ΩóY áé«àf »°ùØæàdG RÉ¡édG ÜÉ¡àdG 

� .ÉªgQƒ£Jh áª«°ûªdGh ø«æédG ƒªf §«ÑãJh ,ájƒæªdG äÉfGƒ«ëdG øjƒμJ ∞©°V

� . Éæ«ªdGh êÉ©dG IOÉe ¿ƒμJ ΩóY ÖÑ°ùH ¿Éæ°SC’G ƒªf ∞bƒJ

,(ô¡°T I qóe kÉ q«eƒj äÉeGôé«∏∏e 5) ™ q°VôdG ≈∏Y º qª°ùàdG ¢VGôYCG Qƒ¡X ≈dEG CG ø«eÉà«a ∫hÉæJ »a •GôaE’G …ODƒjh

 á«fÉªK I qóe kÉ`` q«eƒj ∫ƒæ«àjôdG ø``e kÉeGôé«∏∏e 90-14) ø``«¨dÉÑdG ≈∏Yh ,(Qƒ¡``°T I qóY kÉ q«eƒj ∫ƒ``æ«àjôdG ø``e kÉ``eGôé«∏∏e 150-30) ∫É``ØWC’G ≈``∏Yh

.(Qƒ¡°T
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:áXƒë∏e

-1 .(ácGƒØdGh äGhô°†îdG) 10 ≈∏Y (IU) á«dhódG äGóMƒdG º«°ù≤àH ∫ƒæàjôdG ÅaÉμe Ö n°ùëoj 

-2 .(Ωƒë∏dGh ¿ÉÑd’G äÉéàæe) 3.3 ≈∏Y (IU) á«dhódG äGóMƒdG º«°ù≤àH ∫ƒæàjôdG ÅaÉμe Ö n°ùëoj 

(Diseases Related to Vitamin A)  CG ø«eÉà«ØH á£ÑJôªdG ¢VGôeC’G

(Cancer) ¿ÉWô°ùdG 1 .1

 ∂jƒæàjôdG ¢``†ªM º p¡``°ù ojh ,É¡H áHÉ°UE’G QGô``μJ hCG ó``∏édG ¿ÉWô``°S ´GƒfCG ¢†©ÑH áHÉ°UE’G IOƒ``Y ø``e π``u∏≤ oj CG ø``«eÉà«a ø``e Iô``«Ñc äÉ``YôL ∫hÉ``æJ q¿EG

 CG ø«eÉà«a ´Gƒ``fCG ó``MCG q¿CG É``ªc ,(Ωó``dG ¢``VÉ°†«HG) (Promyelocyte Leukemia) IOÉ``ëdG É``«ª«cƒ∏dG á``édÉ©e »``a á``«∏YÉØH (All-Trans Retinoic Acid)
 .¿Gƒ«ëdGh ¿É°ùfE’G iód …óãdG ¿ÉWô°ùH áHÉ°UE’G ô£N øe qóëj (Hydroxyphenyl Retinamid)

 ¿ÉWô°ùH áHÉ°UE’G π«∏≤J ≈∏Y óYÉ°ùj (ájòZC’G »a OƒLƒªdG CG ø«eÉà«a óqdƒe) »FGò¨dG (b-Caroteine) ø«JhQÉc-Éà«ÑdG ∫hÉæJ q¿CG ∂dP ≈dEG ∞°VCG

 IóYÉ``°ùªH Ió``°ùcCÓd kG qOÉ°†e ¬Ø°UƒH ¬∏ªY ≈dEG ¿ÉWô``°ùdG áédÉ©e ≈∏Y ¬JQób »a CG ø«eÉà«a ô«KCÉJ iõ©oj ó``bh .º``°ùédG »a iôNoC’G AÉ``°†YC’G ¢``†©Hh á``FôdG

.á«ªjõfE’G äÉ«∏ª©dG ¢†©Hh ,ê ø«eÉà«ah ,`g ø«eÉà«a :É¡æe ,iôNoCG ô°UÉæY

(Acne) ÜÉÑ°ûdG qÖ nM 2.3

 RÉàªj Éªc .ájó∏édG πcÉ``°ûªdGh äÉHGô£°V’G øe √ô«Zh ÜÉÑ``°ûdG qÖ nM áédÉ©ªd ,(13-Cisretinoic Acid) ká°UÉN ,CG ø``«eÉà«a ´Gƒ``fCG ¢``†©H π nª©à``°ù oJ

.AÉæcódG ó∏édG äÉ¨Ñ°U ádGREGh ,Wrinkling) Iô°û≤dG »a ó q©éJ çhóM π«∏≤J ≈∏Y ¬JQó≤H CG ø«eÉà«a

 øe ¿É``°ùfE’G »≤j É qªe ;Ió``°ùcC’G øe áaÉãμdG á°†ØîæªdG á«ægódG äÉæ«JhôÑdG ájÉªM ≈``∏Y IQób äÉæ«JhQÉμ∏d q¿CG á``ãjóëdG äÉ``°SGQódG â``ë°VhCG ó``bh

.ø«jGô°ûdG Öt∏°üJ ¢VôªH áHÉ°UE’G

(Dietary and Biological Statistic for Vitamin A) CG ø«eÉà«Ød á«Lƒdƒ«Hh á«FGòZ á«FÉ°üMEG

:CG ø«eÉà«a øe º°ùédG ¿hõîe -.(Qƒ¡°T 3 I qóe º°ùédG äÉLÉM ø ueDƒ oj) óÑμdG »a %95

:∫ƒæàjôdG ÅaÉμe --Éà«H AÉæãà``°SÉH CG ø«eÉà«a äGó`` qdƒe øe kÉ``eGôLhôμ«e 12 ∫OÉ``©j

.ø«JhQÉc

:∫ƒæàjôdG ÅaÉμe-.ø«JhQÉc-Éà«H øe äÉeGôLhôμ«e 6 ∫OÉ©j

:∫ƒæàjôdG ÅaÉμe -.á«dhO IóMh 3.33 ∫OÉ©j

:ΩC’G Ö«∏M ΩÉ¡°SEG -.kÉeGôLhôμ«e 49 ƒëæH √ qóªj kÉ q«eƒj ôà∏«∏∏e 100 πØ£dG ∫hÉæJ

:áeÉ°ùdG áYôédG -

:¿ƒ¨dÉÑdG -.Qƒ¡°T á«fÉªK I qóe Ωƒ«dG »a ∫ƒæàjôdG øe kÉeGôé«∏∏e (90-14)
:™ q°VôdG ∫ÉØWC’G -.ô¡°T I qóe kÉ q«eƒj äÉeGôé«∏∏e 5

:äÉª qYóªdG ∫hÉæJ ádÉM »a É¡H ìƒª°ùªdG áYôédG -.(IU) á«dhO IóMh (2500-1250)
:¢ü≤ædG áédÉ©ªd kÉ q«eƒj É¡H ≈°UƒªdG áYôédG -.(IU) á«dhO IóMh (10000-5000)

:¢UÉ°üàe’G ∫ó©e -.¿ƒgódG ¢UÉ°üàeG ∫ó©e …hÉ°ùj

:äÉæ«JhQÉμdG -.%33

:ájòZC’G ΩÉ¡°SEG - ¿ƒ``gódG ,%12 :¬``JÉéàæeh Ö``«∏ëdG , %22 :Ωƒ``ë∏dG ,%40 :äGhGô``°†îdG

.%8 :äƒjõdGh

:∫ÉØWC’G »a ø«eÉà«ØdG ¢ü≤f -.á«eÉædG ∫hódG »a ∫ÉØWCÓd kÉ qjƒæ°S ≈ªY ádÉM 250000 øe Üô≤j Ée çóëj

:Ωô«°ùdG »a ø«eÉà«ØdG iƒà°ùe -.(ôàd /∫ƒehôμ«e 2.0-0.53) ôà∏«∏∏e 100 /kÉeGôLhôμ«e (60-15)
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(Vitamin D) O ø«eÉà«a

 áªjóY AÉ°†«H äGQƒ∏H ƒgh ;(Antirachitic Factor) ìÉ``°ùμ∏d OÉ°†ªdG πeÉ©dG hCG ,(Cholecalciferol) ∫hô«Ø«``°ùdÉμdƒc º``°SÉH ø«eÉà«ØdG Gòg ± nô©oj

 Iô«Ñc á«ªμd ¬°V qô©J q¿CG q’EG .á«LQÉîdG äGô«KCÉà∏d káehÉ≤eh kGQGô≤à°SG äÉæ«eÉà«ØdG ôãcCG øe O ø«eÉà«a qó n© oj ,Gòd ;IQGôëdGh Ió°ùcC’Gh äÉjƒ∏≤dG ΩhÉ≤J áëFGôdG

.¬∏q∏ëJh ¬Ø∏J ≈dEG …ODƒj á«é°ùØæÑdG ¥ƒa á©°TC’G øe

:Éªg ,O ø«eÉà«Ød kÉ q«Lƒdƒ«°ùa ¿ÓYÉa ¿Óμ°T óLƒj 

-1  óqdƒe) (dehyrocholestrol-7) ∫hôà``°ùdƒchQó«¡jO-7 Ö`` qcôe ¢V qô©J á``é«àf ¿ qƒ``μàj ƒ``gh ,∫hô«Ø«``°ùdÉμdƒμdG hCG (Vitamin D3) 3O ø``«eÉà«a  

.á«é°ùØæÑdG ¥ƒa á©°TC’G ≈dEG ó∏édG âëJ á«fGƒ«ëdG ÉjÓîdG »a OƒLƒªdG (ø«eÉà«ØdG

-2  ƒ``gh ,(Calciferol) ∫hô«Ø«``°ùdÉμdG hCG ,(Viosterol) ∫hô«à``°Sƒ«ØdG hCG ,(Ergocalciferol) ∫hô«Ø«``°ùdÉcƒLQE’G hCG(Vitamin D2)K  2O ø``«eÉà«a  

 q¿CG ô ncòoj .á«é°ùØæÑdG ¥ƒa á©°TC’G ≈dEG á«JÉÑædG áé°ùfC’G »a IOƒLƒªdG (ø«eÉà«ØdG óqdƒe) (Ergosterol) ∫hô«à°SƒLQE’G IOÉe ¢V qô©J øe ¿qƒμàj

.á©«Ñ£dG »a áq∏≤H 3O ø«eÉà«a óqdƒe óLƒj ø«M »a ,á«fGƒ«ëdG áé°ùfC’G »a IôãμH ôaGƒàe kÉ q«Lƒdƒ«°ùa πYÉØdG 3O ø«eÉà«a

(Importance of Vitamin D for Human) ¿É°ùfEÓd O ø«eÉà«a á«ªgCG

:ájò¨àdG »a ¬à«ªgC’ ¿É«H »JCÉj Éª«ah ,¿É°ùfE’G ájò¨J »a kÓYÉa kÉeÉ¡°SEG O ø«eÉà«a º p¡°ù oj

 -CG  1,25-(Dihydroxycholecalciferol)hCG ,Calciferol] ∫hô«Ø«``°ùdÉμdƒμdG »``°ùchQó«g »``FÉæK (25) h ,(1) »``fƒeô¡dG πμ``°ûdG á``¶aÉëe  

 IOÉYEG ∂dòch ,(PTH) »bQódG QÉédG ¿ƒeôg IóYÉ``°ùªH ΩódG ≈dEG ΩÉ¶©dG øe QƒØ``°SƒØdGh Ωƒ«``°ùdÉμdG iƒà``°ùe ≈∏Y[1,25-(OH)3D3 

.ø«à«∏μdG »a QƒØ°SƒØdGh Ωƒ«°ùdÉμdG ¢UÉ°üàeG

 -Ü ,(Ca-BP) Ωƒ«°ùdÉμ∏d πeÉëdG ø«JhôÑdG ™«æ°üJ ≥jôW øY QƒØ°SƒØdGh Ωƒ«°ùdÉμdG ¢UÉ°üàeG á«∏ªY ø«eÉà«Ø∏d »fƒeô¡dG πμ°ûdG º«¶æJ  

.ájƒeódG IQhódG ≈dEG AÉ©eC’G QGóL ∫ÓN øe Éª¡fÓ≤æj øjò∏dG ,(P-BP) QƒØ°SƒØ∏d πeÉëdG ø«JhôÑdGh

 -ê ≈∏Y óYÉ``°ùJ »àdG (Alkaline Phaphotases) ájƒ∏≤dG õ«JƒØ``°SƒØdG äÉªjõfCG ¬£«``°ûæJ ÖÑ``°ùH ΩÉ¶©dG ¢``S qóμJ á«∏ªY »a á«∏YÉØH ΩÉ¡``°SE’G  

.ΩÉ¶©dG »a ¬Ñ«°SôJh Ωƒ«°ùdÉμdG ¢UÉ°üàeG

(Daily Need of Vitamin D)  O ø«eÉà«a øe á«eƒ«dG áLÉëdG

:»JB’G ƒëædG ≈∏Y O ø«eÉà«Ød (RDA) áMôà≤ªdG á«FGò¨dG äGQ qô≤ªdG (Ω1989) »μjôeC’G »æWƒdG çÉëHC’G ¢ù∏ée »a ájò¨àdGh AGò¨dG áÄ«g äO qóM

� .Ωƒj /ΩGôLhôμ«e (10-7.5) :(áæ°S - IO’ƒdG øe) ™ q°VôdG

� .Ωƒj /äÉeGôLhôμ«e 5 :äÉ qæ°ùªdGh ,¿ƒ qæ°ùªdGh ,¿ƒ¨dÉÑdG

� .Ωƒj /äÉeGôLhôμ«e 10 :¿ƒ¨dÉÑdGh ,äÉ≤gGôªdGh ,¿ƒ≤gGôªdGh ,∫ÉØWC’G

� .Ωƒj /äÉeGôLhôμ«e 10 :äÉ©°VôªdGh ,πeGƒëdGh ,äÉ¨dÉÑdG

(Sources of Vitamin D in Dairy Food)  »eƒ«dG AGò¨dG »a O ø«eÉà«a QOÉ°üe

:Éªg ,O ø«eÉà«Ød ¿GQó°üe óLƒj

�  á©°TC’ kÉÑéM ¿ÉNódGh ÜÉÑ°†dGh áHôJC’Gh ¢ùHÓªdGh òaGƒædG êÉLR ÖuÑ°ù ojh .O ø«eÉà«Ød kÉ°ù«FQ kGQó°üe ¢ùª°ûdG á©``°TCG qó n© oJ :¢``ùª°ûdG á©``°TCG 

.Qó°üªdG Gòg øe ¿É°ùfE’G IOÉØà°SG øe qóëj É qªe ;¢ùª°ûdG
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�  ¿ƒª∏``°ùdG ká°UÉN ,∑Éª``°SC’Gh ,IóHõdGh ,óÑμdGh ,¢†«ÑdG QÉØ°Uh ,∂ª``°ùdG óÑc âjR :É¡æe ,IOhóëe ájòZCG »a O ø«eÉà«a ôaGƒàj :ájòZC’G 

 IOÉY º sYóoj Ö«∏ëdG q¿CG ô ncòoj .á«JÉÑædG áæª°ùdGh ,øjôLQÉªdGh ,Ö«∏ëdG :πãe ,ø«eÉà«ØdÉH áª qYóªdG ájòZC’Gh ,áfƒàdGh …ôÑªédGh øjOô°ùdGh

.Ö«∏M ôàd πμd äÉeGôLhôμ«e 10 ∫ó©ªH O ø«eÉà«ØH

(Symptoms of Vitamin D Deficiency)  ¿É°ùfE’G ≈∏Y O ø«eÉà«a ¢ü≤f ¢VGôYCG

:»JCÉj Éª«a ¿É°ùfE’G ≈∏Y O ø«eÉà«a ¢ü≤f ¢VGôYCG ∫ÉªLEG øμªj

�  Oƒª©∏d AÉæëfG IQƒ``°üH ¬°VGôYCG ô¡¶J …òdG(Osteomalacia) ΩÉ``¶©dG ø«d ¢``VôªH ø«¨dÉÑdGh äÉ©°VôªdGh π``eGƒëdGh ø« qæ``°ùªdG á``HÉ°UEG 

.πeÉëdG ICGôªdG iód ¢VƒëdG AGƒàdGh ,ø«∏LôdG ¢S qƒ≤Jh ,ΩÉ¶©dG ø«dh ,…ô≤ØdG

� .ΩódG »a Ωƒ«°ùdÉμdG iƒà°ùe ¢VÉØîfG ÖÑ°ùH (äÉéqæ°ûJ) á«Ñ°üY äÉHGô£°VÉH ™ q°VôdG áHÉ°UEG 

� .ΩÉ¶©dG »a ¢ùq∏μàdG á«∏ªY ∞bƒJh ,QƒØ°SƒØdGh Ωƒ«°ùdÉμdG ¢UÉ°üàeG ∫ó©e ¢VÉØîfG áé«àf (Rickets) ìÉ°ùμdÉH ∫ÉØWC’G áHÉ°UEG 

� .É¡°S qƒ°ùJh ,É¡gqƒ°ûJh ,∫ÉØWC’G iód ¿Éæ°SC’G Qƒ¡X A§H

 ≈dEG (™«HÉ°SCG I qóY kÉ q«eƒj kÉeGôLhôμ«e 2500) ø«¨dÉÑdGh ,(™«HÉ°SCG I qóY kÉ q«eƒj kÉeGôLhôμ«e 250) ∫ÉØWC’G iód O ø«eÉà«a ∫hÉæJ »a •GôaE’G …ODƒjh

 Ωƒ«°ùdÉμdG iƒà°ùe ´ÉØJQGh ,ΩÉ¶©dG á°TÉ°ûgh ,√ô q°û≤Jh ó∏édG ±ÉØLh ,πcCÓd á«¡°ûdG ¿Gó≤ah ,áNhOh ,Dƒ q«≤Jh ,¿É«ãZ IQƒ°üH ¬°VGôYCG ô¡¶J º qª°ùJ çhóM

 á«YhC’Gh ø«àFôdG πãe ,º°ùédG áé°ùfCG ¢†©H Öt∏°üJh ,É¡àé°ùfCG ∞∏Jh á«∏μdG ≈°üM ¿qƒμJh ,ΩódG »a ÉjQƒ«dG iƒà°ùe ´ÉØJQGh ,(Hypercalcemia) ΩódG »a

.É¡«a Ωƒ«°ùdÉμdG ºcGôJ ÖÑ°ùH ,Ö∏≤dGh ájƒeódG

(Diseases Related to Vitamin D) O ø«eÉà«ØH á£ÑJôªdG ¢VGôeC’G

ìÉ°ù oμdG ¢Vôe -1

 º qî°†Jh ,´ƒ∏°†dGh ø«∏LôdG ΩÉ¶Y »a ¢S qƒ≤J IQƒ°üH ∫ÉØWC’G iód ¬°VGôYCG ô¡¶J …òdG ìÉ°ù oμdÉH áHÉ°UE’ÉH AGò¨dG »a O ø«eÉà«a ∫hÉæJ ¢ü≤f §ÑJôj

 ìÉ``°ù oμdÉH ∫ÉØWC’G ÜÉ°üjh .øjó«dGh ø«∏LôdG ΩÉ¶Y πãe á∏jƒ£dG ΩÉ¶©dG √ qƒ``°ûJh ,á¡ÑédGh ¢``SCGôdG ºéM ô nÑ pch ,ó«dG º°ü©eh π°UÉØªdGh áÑcôdG ΩÉ¶Y »a

.O ø«eÉà«ØH º sYó oªdG ô«Z »YÉæ°üdG Ö«∏ëdG hCG ΩC’G Ö«∏M ∫hÉæJ hCG , O ø«eÉà«ØH á«æ¨dG ájòZC’G ∫hÉæJ áq∏b hCG ,¢ùª°ûdG á©°TC’ ¢V qô©àdG ΩóY áé«àf

 10 ƒëæH πFÉ``°ùdG Ö``«∏ëdGh »YÉæ°üdG ∞`` sØé oªdG Ö``«∏ëdG º``«YóàH ∂dPh ;ìÉ``°ù oμdG ¢``VôªH áHÉ°UE’G ø``e ∫É``ØWC’G á``jÉbh ≈``∏Y kÉ`` q«dÉM ∫hó``dG π``ª©J 

 ≈dEG áÑ°ùædÉH ká°UÉN ,áeÉ°S É¡qfC’ áaÉ°†ªdG á«ªμdG »a •GôaE’G ΩóY Öéj ¬qfCG q’EG .(kÉÑjô≤J ôàd) äQGƒc πμd 3O ø«eÉà«a hCG 2O ø«eÉà«a øe äÉeGôLhôμ«e

 :É¡æeh ,ájòZC’G ¢†©H ¢†jô©J q¿CG âÑK ó©H ká°UÉN ,øjôLQÉªdGh ÜƒÑëdG πãe ,ájòZC’G ¢†©H ≈dEG  O ø«eÉà«a ∞«°†J ÉHhQhCG ∫hO ¢†©H äòNCG óbh .™ q°VôdG

 øe) (Ultraviolet Radiation) á«é°ùØæÑdG ¥ƒa á©°TCÓd ,(Growing Wheat) âHÉædG íª≤dGh ,¢ùîdGh ,(Linseed) ¿ÉqàμdG QòH âjRh ,ø£≤dGh ,¿ƒàjõdG

.(Cod Liver Oil) ó o≤dG ∂ª°S óÑc âjR »a IOÉY óLƒJ »àdG ,(Antirachitic Poperties) ìÉ°ù oμ∏d IOÉ°†ªdG OGƒªdG Éªq«°S ’h ,á«∏YÉa É¡Ñ°ùμj (≥ÑFõdG áÑªd

iôNCG ¢VGôeCG -2

 äÉª qYóe ádÉëdG √ò``g »a ÜÉ°üªdG ≈£©jh .…óÑμdG π``°ûØdG hCG ,…ƒ∏μdG π``°ûØdG hCG ,O ø«eÉà«a ¢UÉ°üàeG Aƒ``°S ¢VGôYCG ø« qæ``°ùªdG ¢†©H ≈``∏Y ô``¡¶J

 .´ƒÑ°SC’G »a (O ø«eÉà«a øe kÉeGôLhôμ«e 1250) á«dhO IóMh 50000 ∫ó©ªH O ø«eÉà«a
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(Dietary and Biological Statistic for Vitamin D) O ø«eÉà«Ød á«Lƒdƒ«Hh á«FGòZ á«FÉ°üMEG

:áeÉ°ùdG áYôédG -.(¿ƒ¨dÉÑdG) ™«HÉ°SCG I qóY kÉ q«eƒj kÉeGôLhôμ«e 2500

.(∫ÉØWC’G) Qƒ¡°T 4 I qóe kÉ q«eƒj kÉeGôLhôμ«e 250

:ájòZC’G º«YóJ -

:Ö«∏ëdG * .Ö«∏M ôàd /äÉeGôLhôμ«e 10 ∫ó©ªH Ö«∏ëdG ºYój

:≥«bódG * øe á«dhO IóMh (1000-250) ∫ó©ªH ÉμjôeCG »a ≥«bódG ºYój

.(…QÉ«àNG) ófhÉH /O ø«eÉà«a

:øjôLQÉªdG * IóMh (1600-1300) ∫ó``©ªH É«fÉ£jôH »``a øjôLQÉªdG º``Yój

.ófhÉH /O ø«eÉà«a øe á«dhO

:∫hô«Ø°ùdÉμ«dƒμdG øe óMGh ΩGôLhôμ«e  -.O ø«eÉà«a øe á«dhO IóMh 40 ∫OÉ©j

:äÉª qYóªdG ∫hÉæJ ádÉM »a kÉ q«eƒj É¡H ìƒª°ùªdG áYôédG - á``«dhO Ió``Mh 200  .(áæ``°S  18  ô``ªY ≈``àM) á``«dhO Ió``Mh 400

.(¿ƒ¨dÉÑdG)

:¢UÉ°üàe’G ∫ó©e -.ádhÉæàªdG á«ªμdG øe %80

:êGôNE’G -.RGôÑdG ™e ìô£j ø«eÉà«ØdG øe (%80-60)

:Ωô«°ùdG »a O ø«eÉà«a iƒà°ùe - :(Calciferol) ,ô``à∏«∏∏e /ng ΩGô``LƒfÉf (55-8) :3O ø``«eÉà«a

.ôà∏«∏∏e /ΩGôLƒfÉf (5-1)

(Vitamin K)  ∑ ø«eÉà«a

 áLQO π qªëJ ≈∏Y IQó≤dG É¡d ¿ƒ∏dG AGôØ°U IQƒ∏Ñàe hCG á«àjR IOÉe ƒgh ;(Antihemorrhagic Factor) ∞jõæ∏d OÉ°†ªdG πeÉ©dG º°SÉH ∑ ø«eÉà«a ± nô©oj

.ájƒ≤dG óYGƒ≤dGh ¢VÉªMC’Gh Aƒ°†dG áWÉ°SƒH ∞∏àJ É¡qfCG q’EG ,áHƒWôdGh Ió°ùcC’Gh ƒ¡£dG IQGôM

:»g ,∑ ø«eÉà«Ød ∫Éμ°TCG áKÓK óLƒj

� .áfƒ∏ªdG äGó«à°SÓÑdGh ,AGô°†îdG ¥GQhC’G »a óLƒj :(1∑ ø«eÉà«a) (Phylloquinone) ¿ƒæjƒcƒ∏«ØdG 

� .á¶«∏¨dG AÉ©eC’G Éjô«àμH áWÉ°SƒH ™ næ°üoj :(2∑ ø«eÉà«a) (Menaquinone) ¿ƒæjƒcÉæ«ªdG 

�  ¬à«∏YÉa π`` pKÉªoJ »``YÉæ°U ø``«eÉà«a ƒ``g :(Hykinone) ¿ƒ``æ«c …É``¡dG hCG ,(Synkayvie) hCG ,(3∑ ø``«eÉà«a) (Menadione) ¿ƒ``jOÉæ«ªdG 

.(2∑ h ,1∑) á«©«Ñ£dG äÉæ«eÉà«ØdG á«∏YÉa ±É©°VCG (3-2) ájƒ«ëdG

(Importance of Vitamin K for Human)  ¿É°ùfEÓd ∑ ø«eÉà«a á«ªgCG

:ájò¨àdG »a ¬à«ªgC’ ¿É«H »JCÉj Éª«ah ,¿É°ùfE’G ájò¨J »a kÓYÉa kÉeÉ¡°SEG ∑ ø«eÉà«a º p¡°ù oj

 -CG πeÉ©dG) (Prothrombin) ø``«ÑehôKhôÑdG IOÉ``e øjƒμJ »a πYÉØdG √QhO ≈``dEG kGô¶f ;∞jõædG çhó``M óæY ΩódG §q∏éJ á``«∏ªY »``a ΩÉ¡``°SE’G 

 øjôÑ«a ≈dEG Ωó``dG »a áÑFGòdG (Fibrinogen) ø``«LƒæjôÑ«ØdG IOÉ``e ∫ uƒëoj …ò``dG (Thrombin) ø``«ÑehôãdG ≈``dEG É``¡∏jƒëJh ,ó``ÑμdG »``a (II

.ΩódG §q∏éàd áf uƒμ oªdG áÑr∏ t°üdG IOÉªdG »gh ;(Fibrin)

 -Ü.áMGôédG AÉæKCG »a ∞jõædG ™æe ∂dòch ,IO’ƒdG »ãjóëdG ∫ÉØWC’G iód ∞jõædG áédÉ©e  
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 -ê.»Fƒ°†dG AÉæÑdGh ,äÉfhôàμdE’G π≤f á«∏ªYh ,ƒªædG á«∏ªY »a ΩÉ¡°SE’G 

 -O Ωƒ«°ùdÉμdG ¢†jCG á«∏ªY ≈∏Y óYÉ°ùj ¬qfCG ó≤à©ojh ,ΩÉ¶©dG »a IôãμH óLƒj …òdG (Osteocalcin) ø«°ùdÉcƒ«à°ShC’G ø«JhôH øjƒμJ »a ΩÉ¡°SE’G  

.¬∏≤fh Ωƒ«°ùdÉμdG Ö«°SôJ ø qª°†àJ »àdG

(Daily Need of Vitamin K)  ∑ ø«eÉà«a øe á«eƒ«dG áLÉëdG

 ƒëædG ≈∏Y ∑ ø«eÉà«Ød (RDA) á``Môà≤ªdG á«FGò¨dG äGQ qô``≤ªdG (Ω1989) »μjôeC’G »``æWƒdG çÉëHC’G ¢``ù∏ée »a ájò¨àdGh AGò``¨dG á``Ä«g äO qó``M

:»JB’G

� .Ωƒj /äÉeGôLhôμ«e (10-5) :(áæ°S - IO’ƒdG øe) ™ q°VôdG

� .Ωƒj /kÉeGôLhôμ«e (30-15) :(äGƒæ°S 10 - 1) ∫ÉØWC’G

� .Ωƒj /kÉeGôLhôμ«e (65-45) :(áæ°S 18-11) ¿ƒ≤gGôªdG

� .Ωƒj /kÉeGôLhôμ«e 80 :¿ƒ qæ°ùªdGh ,¿ƒ¨dÉÑdG

� .Ωƒj /kÉeGôLhôμ«e (55-45) :äÉ≤gGôªdG

� .Ωƒj /kÉeGôLhôμ«e 65 :äÉ©°VôªdGh ,πeGƒëdGh ,äÉ qæ°ùªdGh ,äÉ¨dÉÑdG

 ;ºØdG ≥jôW ø``Y kÉeGôé«∏∏e (20-10) hCG 1∑ ø``«eÉà«a øe äÉ``eGôé«∏∏e 5 ÉgQGó≤e á``«∏°†Y áæ≤M IO’ƒdG π``Ñb π``eÉëdG ICGô``ªdG AÉ``£YEÉH ≈``°Uƒj

 ÉgQGó≤e áYôL IO’ƒdG óæY è°†ædG »∏ªàμe ô«Z ™ q°VôdG ∫ÉØWC’G AÉ£YEÉH kÉ°†jCG ≈°Uƒj .IO’ƒdG πÑb ø«eÉà«ØdG øe á«aÉc á«ªc ≈∏Y ø«æédG ∫ƒ°üM ¿Éª°†d

.IôàØdG √òg AÉæKCG »a ∑ ø«eÉà«Ød á© uæ°ü oªdG Éjô«àμÑdG øe º¡FÉ©eCG ƒ∏N ≈dEG kGô¶f ;∞jõædG çhóM ™æªd óMGh ΩGôé«∏∏e

(Sources of Vitamin K in Daily Food)  »eƒ«dG AGò¨dG »a ∑ ø«eÉà«a QOÉ°üe

 »a á£``°Sƒàe äÉ«ªμH óLƒj É``ªc .¢``ùîdGh ,ïfÉÑ``°ùdGh ,§«Ñfô≤dGh ,ÖfôμdG :π``ãe ,AGô°†îdG á``«bQƒdG äGhGô``°†îdG »``a Iô``ãμH ∑ ø``«eÉà«a ó``Lƒj

 q¿CÉH kÉª∏Y ,iôNoC’G á«JÉÑædG äƒjõdG ¢†©Hh ,Éjƒ°üdG ∫ƒa âjRh ,AGôªëdG Ωƒë∏dGh ,¢†«ÑdG QÉØ°Uh ,IóÑμdGh ,øÑédGh ,IQhóæÑdGh ,íª≤dG Qƒ°ûbh ,äÉ«dƒ≤ÑdG

.É¡H ¢SCÉH ’ äÉ«ªμH ∑ ø«eÉà«a ™æ°üJ AÉ©eC’G Éjô«àμH

(Symptoms of Vitamin K Deficiency)  ¿É°ùfE’G ≈∏Y ∑ ø«eÉà«a ¢ü≤f ¢VGôYCG

:»JCÉj Éª«a ¿É°ùfE’G ≈∏Y ∑ ø«eÉà«a ¢ü≤f ¢VGôYCG ∫ÉªLEG øμªj

� .(Hypoprothrombinemia) ΩódG »a ø«ÑehôKhôÑdG iƒà°ùe ¢VÉØîfG ÖÑ°ùH ΩódG §q∏éJ A§H 

� .IO’ƒdG ó©H ≈dhC’G ΩÉjC’G ∫ÓN ∑ ø«eÉà«Ød á© uæ°ü oªdG Éjô«àμÑdG øe º¡FÉ©eCG ƒ∏N ÖÑ°ùH IO’ƒdG »ãjóëdG ∫ÉØWCÓd ∞jõf çhóM 

:É¡æe ,¿É°ùfE’G iód ∑ ø«eÉà«a ¢ü≤f ÖuÑ°ù oJ »àdG πeGƒ©dG øe ójó©dG óLƒj

-1  ,(Teracycline ,Sulfonamides) á``jƒ«ëdG äGOÉ``°†ªdG ø``e áWôØe á``«ªc ∫hÉæJ á``é«àf ;AÉ©eC’G QGó``L áWÉ``°SƒH ø``«eÉà«ØdG ¢``UÉ°üàeG ∞``©°V 

 ∫Éª©à``°SGh ,ø«eÉà«ØdG ¢UÉ°üàeG ™e ¢VQÉ©àj ∫É¡``°SEG É¡ÑMÉ°üj »``àdG èædƒ≤dGh ∑É«∏``°ùdGh (ÉjQÉ£fõjódG) ÉjQÉ£æ``°ShódG ¢``VGôeCÉH á``HÉ°UE’Gh

.AÉ©eC’G øjƒμJ »a á«≤∏N äÉgqƒ°ûJ OƒLhh ,äÉæq«∏ªdG ∫Éª©à°SGh ,(Dicumarol ,Hyrocomarol) §q∏éà∏d á©fÉªdG ájhOC’G

-2  äÉYôédG π qªëJ ¿É``°ùfE’G ™«£à``°ùj ,ΩÉY ¬LƒHh .∑ ø«eÉà«a IóYÉ``°ùªH ø«ÑehôKhôÑdG ™``«æ°üJ ≈∏Y IQó≤dG √ó``≤Øj É qªe ;∞``∏àdÉH ó``ÑμdG á``HÉ°UEG 

 ≈dEG …ODƒj »YÉæ°üdG 3∑ ø«eÉà«a ∫hÉ``æJ »a •GôaE’G q¿CG q’EG ,º qª``°ùJ çhóM ¿hO øe á«©«Ñ£dG äÉ``æ«eÉà«ØdGh , 2∑ h ,1∑ ø``«eÉà«a ø``e Iô``«ÑμdG

 ÉªqHQ á∏jƒW I qóe ø«eÉà«ØdG Gòg øe IóFGR äÉ«ªc ™ q°VôdG ∫ÉØWC’G AÉ£YEG q¿EÉa ,πãªdÉHh .A»≤dGh É«ª«fC’ÉH áHÉ°UE’Gh ,ΩódG »a ø«HhQƒ∏«ÑdG ´ÉØJQG

.AGôªëdG ΩódG ÉjÓN πq∏ëJ É«ª«fCÉHh ,(ôØ°UC’G ¿ƒ∏dÉH ø«©dG ¢VÉ«Hh ó∏édG ¿ qƒ∏J) ¿Ébô«dÉH º¡àHÉ°UEG  ≈dEG …ODƒj



74á«LÓ©dG ájò¨àdG

(Dietary and Biological Statistic for Vitamin K) ∑ ø«eÉà«Ød á«Lƒdƒ«Hh á«FGòZ á«FÉ°üMEG

:ájòZC’G ΩÉ¡°SEG - É``jô«àμH ,á``«eƒ«dG ¿É``°ùfE’G äÉ``LÉM ø``e %50 ø`` ueDƒ oJ :á``«JÉÑædG á``jòZC’G

 .%50  :AÉ©eC’G

:¢UÉ°üàe’G ∫ó©e -.AGò¨dG »a IôaGƒàªdG á«ªμdG øe (%70-40) 

:á«eƒ«dG äÉLÉëdG -.(¿ƒ¨dÉÑdG) º°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c /∑ ø«eÉà«a øe óMGh ΩGôLhôμ«e

:äÉ«°UƒJ - 1∑ ø«eÉà«a øe kGóMGh kÉeGôé«∏∏e è°†ædG »``∏ªàμe ô«Z ™°VôdG AÉ``£YEG ∗
.∞jõædG ™æªd ;IO’ƒdG óæY

 IQƒ°üH ø``«eÉà«ØdG øe äÉ``eGôé«∏∏e (5-2) π``eÉëdG ICGô``ªdG AÉ``£YEG ∗
.ø«æédG äÉLÉM qó°ùd ;á«∏°†Y áæ≤M

(Vitamin E)  `g ø«eÉà«a

 hCG ,áHƒ°üîdG ø«eÉà«a hCG ,(Antioxidant Factor) ó``°ùcCÉà∏d ™fÉªdG πeÉ©dG hCG ,(Alpha-Tocopherol) ∫hô«aƒcƒJ-ÉØdCG º``°SÉH `g ø«eÉà«a ± nô©oj

.á© sæ°ü oªdG ájòZC’G »a Ió°ùcCÓd kG qOÉ°†e kÓeÉY É¡Ø°UƒH kGô«ãc Ω nóîà°ùoJ ¿ƒ∏dG AGôØ°U á«àjR ájƒ°†Y IOÉe ƒgh ;(Antisterility Factor) º≤©∏d ™fÉªdG πeÉ©dG

 ô«Ñc AõL ∞∏àj PEG ;Aƒ°†dG »a á«é``°ùØæÑdG ¥ƒa á©``°TC’Gh ,IQGôëdGh ,ø«é``°ùcC’Gh ,äÉjƒ∏≤dÉH ôqKCÉàj ¬qfCG q’EG ,¢VÉªMCÓd ¬àehÉ≤ªH ه ø«eÉà«a õq«ªàj 

.AGò¨dG »a (Ió°ùcDƒªdG) áîfõªdG äƒjõdGh ¢UÉ°UôdGh ójóëdG ìÓeCG OƒLh ∑ ø«eÉà«a Ió°ùcCG ≈∏Y óYÉ°ùjh .»∏≤dG á«∏ªY AÉæKCG ¬æe

:É¡æe ,`g ø«eÉà«Ød ∫Éμ°TCG á«fÉªK óLƒJ

� .kÉæ«eÉà«a ¬Ø°UƒH %100 ¬à«∏YÉa ≠∏ÑJ :(α-Tocopherol) ∫hô«aƒcƒJ-ÉØdCG

� .∫hô«aƒcƒJ-ÉØdCG á«∏YÉa øe %50 ¬à«∏YÉa ≠∏ÑJ :(β-Tocopherol) ∫hô«aƒcƒJ -Éà«H 

� .∫hô«aƒcƒJ-ÉØdCG á«∏YÉa øe %20 ¬à«∏YÉa ≠∏ÑJ :(Δ-Tocopherol) ∫hô«aƒcƒJ -ÉàdO 

� .∫hô«aƒcƒJ-ÉØdCG á«∏YÉa øe %10 ¬à«∏YÉa ≠∏ÑJ :(γ-Tocopherol) ∫hô«aƒcƒJ -ÉeÉL 

(Importance of Vitamin E for Human)  ¿É°ùfEÓd `g ø«eÉà«a á«ªgCG

:ájò¨àdG »a ¬à«ªgC’ ¿É«H »JCÉj Éª«ah ,¿É°ùfE’G ájò¨J »a kÓYÉa kÉeÉ¡°SEG ه ø«eÉà«a º p¡°ù oj

 -CG ø«eÉà«ah ,IôØ°ùØªdG ¿ƒgódGh ,á©Ñ°ûªdG ô«Z IO qó©àªdG á«ægódG ¢VÉªMC’G Ió°ùcCG ¬©æªH ;É¡àeÓ°Sh º°ùédG áé°ùfCG  áë°U ≈∏Y á¶aÉëªdG  

 »àdG (Free Radicals) I qô``ëdG QhòédG ¬àdGREÉH ;Ió``°ùcC’G ™fÉe πªY kÉ°†jCG ø«eÉà«ØdG Gòg πª©j .º``°ùédG »a ø``jOƒLƒªdG ```L ø``«eÉà«ah CG

.¬∏NGO ¿ qƒμàJ »àdG ∂∏J hCG ,º°ùédG πNóJ

 -Ü.Ió°ùcC’G ™fÉe πªY ¬∏ª©H ;πq∏ëàdG øe AGôªëdG ΩódG ÉjÓN ájÉªM

 -ê.ábÉ£dG êÉàfEG ≈∏Y óYÉ°ùj É qªe ;(ájó°ùcCÉàdG IôØ°ùØdG QÉ°ùe) á«°ùØæàdG á∏°ù∏°ùdG »a äÉfhôàμdE’G ∫É≤àfG º«¶æJ  

 -O.Q ºjõfC’G ≥aGôe πãe ,º°ùédG »a áª¡ªdG äÉÑ qcôªdG ¢†©H ™«æ°üJ »a ΩÉ¡°SE’G 

(Daily Needs of Vitamin E)  `g ø«eÉà«a øe á«eƒ«dG áLÉëdG

� .(α-TE) ∫hô«aƒcƒàdG ÅaÉμe-ÉØdCG øe äÉeGôé«∏∏e (4-3) :(áæ°S - IO’ƒdG øe) ™ q°VôdG 
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� .(α-TE) ∫hô«aƒcƒàdG ÅaÉμe-ÉØdCG øe äÉeGôé«∏∏e (7-6) :(äGƒæ°S 10 - 1) ∫ÉØWC’G 

� .(α-TE) ∫hô«aƒcƒàdG ÅaÉμe-ÉØdCG øe äÉeGôé«∏∏e 10 :πeGƒëdGh ,¿ƒ qæ°ùªdGh ,¿ƒ¨dÉÑdGh ,¿ƒ≤gGôªdG 

� .(α-TE) ∫hô«aƒcƒàdG ÅaÉμe-ÉØdCG øe äÉeGôé«∏∏e 8 :äÉ qæ°ùªdGh ,äÉ¨dÉÑdGh ,äÉ≤gGôªdG 

�  ≈∏Y  (α-TE) ∫hô``«aƒcƒàdG ÅaÉμe-ÉØdCG ø``e kÉeGôé«∏∏e 11 h ,12 :(π``ªëdG øe á``«dÉàdGh ≈dhC’G áà``°ùdG Qƒ¡``°ûdG ∫Ó``N) äÉ``©°VôªdG 

.»dGƒàdG

 ;`g ø«eÉà«a øe á«eƒ«dG ¿É°ùfE’G áLÉM ¢†ØN ≈dEG …ODƒj á«FGò¨dG áÑLƒdG »a áÑ©°ûªdG ô«Z IO qó©àªdG á«ægódG ¢VÉªMC’G áq∏b ¿CG ≈dEG IQÉ°TE’G QóéJh

 IOƒLƒªdG á©Ñ``°ûªdG ô«Z á«ægódG ¢VÉªMC’G ó``°ùcCÉJ ™æªd ;á«JÉÑædG äƒjõdG ∫hÉæJ »a •GôaE’G óæY ø«eÉà«ØdG øe ádhÉæàªdG äGQ qô≤ªdG IOÉ``jõH ≈``°Uƒj ,Gò``d

.∫hô«aƒcƒJÉØdG-O ΩGôé«∏∏e 0.67 ƒëf ∫OÉ©J `g ø«eÉà«a øe IóMGƒdG á«dhódG IóMƒdG q¿CÉH kÉª∏Y ,É¡«a

(Sources of Vitamin E in Daily Food) »eƒ«dG AGò¨dG »a `g ø«eÉà«a QOÉ°üe

 ,¿ƒàjõdG âjRh ,IQòdG âjRh ,íª≤dG á qÑM âjR :πãe ,á«JÉÑædG äƒjõdG ká°UÉN ,á«JÉÑædGh á«fGƒ«ëdG ájòZC’G øe á©°SGh áYƒªée »a `g ø«eÉà«a óLƒj

.øjôLQÉªdGh ,π«îædG âjRh ,ø£≤dG IQòH âjRh ,≥à°ùØdG âjRh ,Éjƒ°üdG ∫ƒa âjRh

 ΩC’G Ö«∏M qó n© ojh .¬``«a `g ø«eÉà«a õ«côJ IOÉjR âjõdG »a (∂``«dƒæ«∏dG ¢†ªM kÉ°Uƒ°üN) á©Ñ``°ûªdG ô«Z á«ægódG ¢VÉªMC’G áÑ``°ùf ´É``ØJQG Ö``MÉ°üj

 ô«≤ØdG ô≤ÑdG Ö``«∏ëd kÉaÓN ∂dPh ,ø``«eÉà«ØdG Gòg øe ¬JÉLÉM π``eÉc ≈∏Y …óãdG Ö``«∏ëH i qò¨àj …òdG πØ£dG π``°üëj ,Gòd ;```g ø``«eÉà«Ød kGó``«L kGQó``°üe

.`g ø«eÉà«a øe ájòZC’G ¢†©H iƒàëe í u°Vƒoj …òdG (10-1) ∫hóédG ô¶fG .`g ø«eÉà«ØH

 .`g ÚeÉà«a øe ájòZC’G ¢†©H iƒàfi :(10-1) ∫hó÷G

AGò¨dG º°SG
`g ÚeÉà«a ‹ÉªLEG

ΩGôL 100 πμd

 (ΩGôé«∏∏e)

∫hÒaƒcƒJ -ÉØdCG

ΩGôL 100 πμd

(ΩGôé«∏∏e)

`g ÚeÉà«a ‹ÉªLEG

IóMGƒdG á°ü◊G ‘

(ΩGôé«∏∏e)
(êQó¡e) Éjƒ°üdG ∫ƒa âjR10310IóFÉe á≤©∏e /kÉeGôé«∏∏e 14

(Q qôμe) Éjƒ°üdG ∫ƒa âjR9411IóFÉe á≤©∏e /kÉeGôé«∏∏e 13

(Q qôμe) IQòdG âjR8314IóFÉe á≤©∏e /kÉeGôé«∏∏e 11

 ø£≤dG QòH âjR6535IóFÉe á≤©∏e /äÉeGôé«∏∏e 9

 ¢ùª°ûdG QG qƒf  âjR6460IóFÉe á≤©∏e /äÉeGôé«∏∏e 9

IQòdG âjR øjôLQÉe5813IóFÉe á≤©∏e /äÉeGôé«∏∏e 8

õ«fƒjÉŸG5821IóFÉe á≤©∏e /äÉeGôé«∏∏e 8

(ô q°û≤e) ¢ùª°ûdG QG qƒf QhòH5249á«bhCG /kÉeGôé«∏∏e 14

(êRÉW ) íª≤dG ÚæL2814á«bhCG /äÉeGôé«∏∏e 9

(ô q°û≤e) (Walnut) πª÷G ÚY201á«bhCG /äÉeGôé«∏∏e 6

(áaÉL) Éª«d É«dƒ°UÉa8QÉKBGÜƒc 0.5 /äÉeGôé«∏∏e 4

( ÉWÉ£H ) Iƒ∏◊G ¢ùWÉ£ÑdG55IóMGh á qÑM /äÉeGôé«∏∏e 9

ïfÉÑ°ùdG33-2á«bhCG 3.5 /äÉeGôé«∏∏e 3

iôNoCG äGhGô°†N2 øe πbCG´ƒæàeá«bhCG 3.5/ΩGôé«∏∏e 2 øe πbCG

äÉjô°ûb ,¢†«H ,IóÑc ,∂ª°S2 øe πbCG-á«bhCG 3.5/ΩGôé«∏∏e 2 øe πbCG

.(Ω 1984) ,Suitor, C.J.W. M.F. Crowley :™LôŸG
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(Symptoms of Vitamin E Deficiency)  ¿É°ùfE’G ≈∏Y `g ø«eÉà«a ¢ü≤f ¢VGôYCG

:»JCÉj Éª«a ¿É°ùfE’G ≈∏Y `g ø«eÉà«a ¢ü≤f ¢VGôYCG ∫ÉªLEG øμªj

� .∫ÉØWC’G iód á°UÉîHh ,É¡à«°ûZCG »a IOƒLƒªdG IO qó©àªdG á©Ñ°ûªdG ô«Z á«ægódG ¢VÉªMC’G Ió°ùcCG ÖÑ°ùH AGôªëdG ΩódG ÉjÓN πq∏ëJ 

�  ø``«JÉjôμdG RGô``aEG IOÉ``jR ∂``dòch ,(Cirrhosis of Gall Blader) IQGô``ªdG ∞`` q«∏Jh ,(Steatorrhea) »``ægódG ∫É¡``°SE’ÉH ¿É``°ùfE’G á``HÉ°UEG 

.∫ƒÑdG »a (Creatin)

�  áLÉLõdG Ö«∏ëH ¿hò¨àj øjòdG ∂``ÄdhCG á°UÉN ,ájó∏L QGô°VCÉH ™ q°VôdG ∫É``ØWC’G áHÉ°UEGh ,(Edema) ó∏édG âëJ πFGƒ``°ù∏d ™`` qªéJ çhó``M 

.IO qó©àªdG á©Ñ°ûªdG ô«Z á«ægódG ¢VÉªMC’ÉH »æ¨dG

 á©Ñ``°ûªdG ô«Z á«ægódG ¢VÉªMC’ÉH á``«æ¨dG äƒ``jõdG ∫hÉæJ »a •Gô``aE’G ádÉM »``a q’EG ,¿É``°ùfE’G ≈∏Y `g ø«eÉà«a ¢``ü≤f ¢``VGôYCG Qƒ``¡X IOÉ``Y Qó``æjh

.∑É«∏°ùdG ¢VôªH áHÉ°UE’G hCG ,á∏jƒW I qóe IO qó©àªdG

(Diseases Related to Vitamin E)  `g ø«eÉà«ØH á£ÑJôªdG ¢VGôeC’G

 Å``°TÉf »©°Vƒe ΩO ô≤a ƒgh ;(Ischemic Heart Disease) Ö∏≤dG ájhôJ ¢ü≤f :πãe ,¢VGôeC’G øe ójó©dÉH áHÉ°UE’G ádÉM »a `g ø«eÉà«a πª©à``°ùj

 á« qª`` o°Sh ,!(Intermittent Claudication) ( á°VÉjôdG á``°SQÉªe AÉæKCG äÓ°†©dG »a Ω’G)  ™£≤àªdG êô©dGh ,ø«jGô``°ûdG »a ΩódG ≥ qaóJ ¢``Vôà©J äÉ``Ñ≤Y ø``Y

.çÉëHC’Gh äÉ°SGQódG øe ójõe ≈dEG êÉàëj ÖfÉédG Gòg q¿CG q’EG (Pulmonary Oxygen Toxicity) …ƒFôdG ø«é°ùcC’G

 ÖÑ°ùH ¿É°ùfE’G iód ¬°ùØf ø«eÉà«ØdG ¢ü≤f ¢VGôYCG áédÉ©e »a IôãμH (α-Tocopheryl Acetate äÉà«°SCG ∫hô«aƒcƒJ-ÉØdCG) `g ø«eÉà«a Ω nóîà°ù oj 

 (§FÉ¨dG »a á«ægódG OGƒ``ªdG Iôah) »ægódG ∫É¡``°SE’G áédÉ©e ≈∏Y óYÉ``°ùJ `g ø«eÉà«a äÉª qYóe q¿CG Éªc .»ª°†¡dG RÉ``¡édG »a ¬``°UÉ°üàeG ∞``©°V hCG á``q∏b

 (IU) á«dhO IóMh (50-25) ƒëæH ¢ü≤ædG ¢VGôYCG êÓY hCG ájÉbƒ∏d kÉ q«eƒj É¡dhÉæJ ΩRÓdG `g ø«eÉà«a äÉYôL Q só≤oJh .¢SÉjôμæÑdG IAÉØc ΩóY øe  èJÉædG

 á«dhO IóMh 200h ;áæ``°S (18-10) ôªY »a O’hCÓd á«dhO Ió``Mh 100h ; äGƒæ``°S (10-1) ôªY ø«H Ée ∫É``ØWCÓd á``«dhO Ió``Mh (100-50)h ; ™`` q°Vô∏d

.áæ°S 18 ≈∏Y ºgQÉªYCG ójõJ øjòdG ¢UÉî°TCÓd

(Dietary and Biological Statistic for Vitamin E) `g ø«eÉà«Ød á«Lƒdƒ«Hh á«FGòZ á«FÉ°üMEG

:(∫hô«aƒcƒàdG) ¢UÉ°üàe’G ∫ó©e -.á«FGò¨dG áÑLƒdG »a IôaGƒàªdG á«ªμdG øe (%70-50) 

:`g ø«eÉà«a øe IóMGh á«dhO IóMh -.∫hô«aƒcƒJ-ÉØdCG-O øe ΩGôé«∏∏e 0.67 ∫OÉ©J

:äÉª qYóªdG ∫hÉæJ ádÉM »a kÉ q«eƒj É¡H ìƒª°ùªdG áYôédG -.∫hô«aƒcƒàdG ÅaÉμe -ÉØdCG øe kÉeGôé«∏∏e 50

:¢ü≤ædG áédÉ©ªd kÉ q«eƒj É¡H ≈°UƒªdG áYôédG -.∫hô«aƒcƒàdG ÅaÉμe -ÉØdCG øe ΩGôé«∏∏e 300

:á«©«Ñ£dG ádÉëdG »a ÉeRÓÑdG »a ∫hô«aƒcƒàdG iƒà°ùe -.ôà∏«∏∏e /ΩGôé«∏∏e (1.2-0.5)

:¿ƒàjõdG âjRh ,IQòdG âjRh ,Éjƒ°üdG ∫ƒa âjR iƒàëe -.ΩGôL100 /`g ø«eÉà«a øe kÉeGôé«∏∏e 65h ,83h ,94

:áeÉ°ùdG áYôédG -.kÉ q«eƒj ΩGôé«∏∏e (600-300)
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(Minerals)  المكوّن الخامس: العناصر المعدنية

.iô¨°üdG á«fó©ªdG ô°UÉæ©dGh ,iôÑμdG á«fó©ªdG ô°UÉæ©dG :Éªg ø«ª°ùb ≈dEG á«fó©ªdG ô°UÉæ©dG º°ù≤J

(Macroelements) iôÑμdG á«fó©ªdG ô°UÉæ©dG :k’hCG

 .ôãcCG hCG ΩGôL 0.1 ƒëf kÉ q«eƒj É¡æe ¿É°ùfE’G áLÉM ≠∏ÑJh ,¿É°ùfE’G º°ùL ¿Rh øe %3.5 ƒëf π uμ°ûoJh ,ábÉ£∏d áéàæe ô«Zh ,ájƒ°†Y ô«Z ô°UÉæY »g

 √òg º p¡°ùoJh .Ωƒ«``°ù«æ¨ªdGh ,ójQƒ∏μdGh ,ΩƒjOƒ°üdGh ,âjôÑμdGh ,Ωƒ«``°SÉJƒÑdGh ,QƒØ``°SƒØdGh ,Ωƒ«``°ùdÉμdG :øe k qÓc iôÑμdG á«fó©ªdG ô°UÉæ©dG πª``°ûJ

:∂dP øeh ,¿É°ùfE’G º°ùL AÉæH »a á«∏YÉØH á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG

.Ωƒ«°ùdÉμdG ≈dEG áÑ°ùædÉH ∫ÉëdG ƒg Éªc á«Ñ°ü©dG ÉjÓîdG ∫ÓN á«LQÉîdG äÉ¡qÑæªdG π≤f  -

.QƒØ°SƒØdGh ,¢SÉëædGh ,Ωƒ«°ù«æ¨ªdGh ,∂fõdGh ,Ωƒ«°ùdÉμdG áWÉ°SƒH á«ªjõfE’G º¶ædG ¢†©H §«°ûæJ  -

.QƒØ°SƒØdGh Ωƒ«°ùdÉμdG ≈dEG áÑ°ùædÉH ∫ÉëdG ƒg Éªc ¿Éæ°SC’Gh ΩÉ¶©dG øjƒμJ -

 Ió¨dG Ö«côJ »a πNój …òdG Oƒ«dGh ,äÓ°†©dG Ö«côJ »a πNój …òdG QƒØ``°SƒØdG :∂dP ≈∏Y á∏ãeC’G øeh ,º``°ùédG »a ájô£dG áé``°ùfC’G Ö«côJ  -

.ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG Ö«côJ »a πNój …òdG ójóëdGh ,ø«°ùchô«ãdG ¿ƒeôgh á«bQódG

 ,ÉjÓîdG êQÉ``N º``°ùédG πFGƒ``°S »a øjOƒLƒªdG ójQƒ∏μdGh Ωƒ``jOƒ°üdG ≈``dEG áÑ``°ùædÉH ∫ÉëdG ƒ``g Éªc AÉ``ªdG ¿RGƒ``Jh …Rƒª``°SC’G §``¨°†dG º``«¶æJ  -

.ÉjÓîdG πNGO º°ùédG πFGƒ°S »a OƒLƒªdG Ωƒ«°SÉJƒÑdGh

 Ωƒ«°SÉJƒÑdGh ΩƒjOƒ°üdG πª©jh  ,äÓ°†©dG ¢VÉÑ≤fG ≈∏Y Ωƒ«°ùdÉμdG óYÉ°ùj PEG ;Ö∏≤dG á∏°†Y É¡æeh É¡WÉ°ùÑfGh äÓ°†©dG ¢VÉÑ≤fG ≈∏Y IóYÉ°ùªdG  -

.É¡WÉ°ùÑfG ≈∏Y Ωƒ«°ù«æ¨ªdGh

.ÉjÓîdG á«°ûZCG ájPÉØf IOÉjR -

 á«fó©ªdG ô``°UÉæ©dG ∂dP ≈∏Y óYÉ``°ùjh ,(PH= 7.35-7.42) ¿ƒ``μj å«ëH º``°ùédG πFGƒ``°S »a …óYÉ≤dG »``°†eÉëdG ¿RGƒ``àdG ≈``∏Y á``¶aÉëªdG  -

 ∫hóédG ô¶fG .QƒØ``°SƒØdGh âjôÑμdGh ójQƒ∏μdG π``ãe ,á«°†eÉëdG á«fó©ªdG ô``°UÉæ©dGh ,Ωƒ«``°ù«æ¨ªdGh Ωƒ«``°ùdÉμdGh Ωƒ«``°SÉJƒÑdG É¡æeh ,á``jóYÉ≤dG

.≠dÉÑdG ¿É°ùfE’G º°ùL »a á«fó©ªdG ô°UÉæ©dG á«ªc í u°Vƒoj …òdG (11-1)

.≠dÉÑdG ¿É°ùfE’G º°ùL ‘ á«fó©ŸG ô°UÉæ©dG á«ªc :(11-1) ∫hó÷G

Êó©ŸG ô°üæ©dG(ΩGôL)  QGó≤ŸG

Ωƒ°ù«dÉμdGCalcium1200

QƒØ°SƒØdGPhosphorus860

âjÈμdGSulfur300

Ωƒ«°SÉJƒÑdGPotassium180

Qƒ∏μdGChlorine74

ΩƒjOƒ°üdGSodium64

Ωƒ«°ù«æ¨ŸGMagnesium25

ójó◊GIron4.5
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Êó©ŸG ô°üæ©dG(ΩGôL)  QGó≤ŸG

Qƒ∏ØdGFluorine2.6

∂fõdGZinc2

¢SÉëædGCopper0.1

Oƒ«dGIodine0.025

ΩhôμdGChromium0.006

âdÉHƒμdGCobalt0.0015

¿ƒμ∏«°ùdGSilicon0.024

ΩƒjOÉfÉØdGVanadium0.018

ôjó°ü≤dGTin0.017

Ωƒ«æ«∏«°ùdGSelenium0.013

õ«æéæŸGManganese0.012

πμ«ædGNickle0.010

Ωƒ«fóÑ«dƒŸGMolybdenium0.009

.(Ω1979) Krause, M.V. Mahan, L.K. :™LôŸG

(Calcium ) Ωƒ«°ùdÉμdG

 º``°ùédG πFGƒ``°Sh ΩódG ÉeRÓH »a %1h ,¿Éæ``°SC’Gh ΩÉ¶©dG »a ¬æe %99 øe Üô≤j Ée óLƒjh ,¿É``°ùfE’G º``°ùL ¿Rh øe %2  ƒëf Ωƒ«``°ùdÉμdG π uμ``°û oj

.40 = …QòdG ¬fRhh ,Ca õeôdÉH ¬«dEG õeôojh ,IƒNôdG áé°ùfC’Gh

:»g ,Qƒ°U çÓãH ΩódG ÉeRÓH »a Ωƒ«°ùdÉμdG óLƒj

� .iôNoC’G áé°ùfC’Gh ¿Éæ°SC’Gh ΩÉ¶©dG Ωƒ«°ùdÉc ™e ∫OÉÑà∏d á∏HÉb »gh ,(%50) I qôëdG äÉfƒjC’G 

� .∫OÉÑà∏d á«∏HÉ≤dGh ,(%5) (Ió q≤©e IQƒ°U) ∂«àjôÑμdGh ,∂jôà°ùdGh ,∂jQƒØ°SƒØdG :É¡æeh ,¢VÉªMC’ÉH OÉëJ’G 

� .∫OÉÑà∏d πHÉb ô«Z ƒgh ,(%45) (Globulin) ø«dƒ«Hƒ∏édGh ,(Albumin) ø«eƒ«ÑdC’G :É¡æeh ,ÉeRÓÑdG äÉæ«JhôÑH OÉëJ’G 

 ≈∏Y (Osteoblasts) á«fÉÑdG á«ª¶©dG ÉjÓîdG óYÉ``°ùJ PEG ;ΩódG Ωƒ«``°ùdÉch ΩÉ¶©dG Ωƒ«``°ùdÉc ø«H Iôªà``°ùe ∫OÉÑJ á«∏ªY OƒLh ≈dEG IQÉ``°TE’G QóéJ

.IóFGõdG Ωƒ«°ùdÉμdG ìÓeCG ádGREG ≈∏Y (Osteoclasts) áeOÉ¡dG á«ª¶©dG ÉjÓîdG óYÉ°ùJ ø«M »a ,ΩÉ¶©dG øjƒμJ AÉæKCG »a Ωƒ«°ùdÉμdG ìÓeCG Ö«°SôJ

(Importance of Calcium for Human) ¿É°ùfEÓd Ωƒ«°ùdÉμdG á«ªgCG

:»JCÉj Éª«a ¿É°ùfEÓd Ωƒ«°ùdÉμdG á«ªgCG ∫ÉªLEG øμªj

 -CG π≤æJ »àdG ø«fƒJhô«``°ùdGh  ø«dƒc π«à``°SC’G É¡æeh ,á«Ñ°ü©dG äÓÑ≤à``°ùª∏d √ôjôëJ ≥``jôW ø``Y (Nerve Impulse) »``Ñ°ü©dG ∫É«``°ùdG π``≤f  

.IQhÉéàªdG á«Ñ°ü©dG ÉjÓîdG ø«H »Ñ°ü©dG ∫É«°ùdG

 -Ü É``ª¡ëæªj …ò``dG Ca10(PO4)6(OH)2 (Hydroxyapatite) â``«JÉHCG »``°ùchQó«¡dG í``∏e IQƒ``°üH ¿Éæ``°SC’Gh ΩÉ``¶©dG ø``jƒμJ »``a ΩÉ¡``°SE’G  

.Iƒ≤dGh áHÓ°üdG
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 -ê.ø«ÑehôK ≈dEG ø«ehôKhôÑdG IOÉe ¬∏jƒëàH ;ΩódG §q∏éJ ≈∏Y IóYÉ°ùªdG

 -O.É¡«dEGh á«∏îdG øe á«FGò¨dG ô°UÉæ©dGh äÉfƒjC’G Qhôe π u¡°ù oj É qªe ;ÉjÓîdG á«°ûZCG ájPÉØf IOÉjR 

 -`g.äÓ°†©dG ¢VÉÑ≤fG á«∏ªY º«¶æJ

 -h.(ATP ase)h Lipase  Pancreatic  ¢SÉjôμæÑdG õ«Ñ«d πãe ,äÉªjõfE’G §«°ûæJ ≈∏Y IóYÉ°ùªd 

(Daily Needs of Calcium) Ωƒ«°ùdÉμdG øe á«eƒ«dG áLÉëdG 

:»JB’G ƒëædG ≈∏Y Ωƒ«°ùdÉμ∏d (RDA) áMôà≤ªdG á«FGò¨dG äGQ qô≤ªdG (Ω1989) »μjôeC’G »æWƒdG çÉëHC’G ¢ù∏ée »a ájò¨àdGh AGò¨dG áÄ«g äO qóM

� .Ωƒj /Ωƒ«°ùdÉc ΩGôé«∏∏e (600-400) :(áæ°S - IO’ƒdG øe) ™ q°VôdG 

� .Ωƒj /Ωƒ«°ùdÉc ΩGôé«∏∏e 800 :äÉ qæ°ùªdGh ¿ƒ qæ°ùªdGh ,(äGƒæ°S 10 - 1) ∫ÉØWC’G 

� .Ωƒj /Ωƒ«°ùdÉc ΩGôé«∏∏e 1200 :äÉ©°VôªdGh ,πeGƒëdGh ,äÉ≤gGôªdGh ,(áæ°S18-11) ¿ƒ≤gGôªdG 

� .Ωƒj /Ωƒ«°ùdÉc ΩGôé«∏∏e (1200-800) :äÉ¨dÉÑdGh ,¿ƒ¨dÉÑdG

(Sources of Calcium in Dairy Food) »eƒ«dG AGò¨dG »a Ωƒ«°ùdÉμdG QOÉ°üe

 QÉëªdGh øjOô``°ùdG »a óLƒj Éªc  ,Ωƒ«``°ùdÉμdG øe kÉeGôé«∏∏e 290  ≈``∏Y Ö«∏ëdG Üƒ``c …ƒàëj PEG ;¬JÉ≤à``°ûeh Ö«∏ëdG »``a Iô``aƒH Ωƒ«``°ùdÉμdG ó``Lƒj

 ≈∏Y ∂«à«ØdG ¢``†ªMh ∂«dÉ``°ùchC’G ¢†ªM ≈∏Y ¿ÉjƒàëJ ÜƒÑëdGh á``«bQƒdG äGhGô°†îdG q¿CG q’EG .Üƒ``ÑëdGh ,á``«bQƒdG äGhGô``°†îdGh ,¿É``«HhôdGh ¿ƒª∏``°ùdGh

 ¢†©H iƒàëe øq«Ñj …òdG (12-1) ∫hó``édG ô¶fG .AÉ©eC’G QGóL ∫ÓN øe ¢UÉ°üàeÓd πHÉb ô«Z ó q≤©e øjƒμàd Ωƒ«``°ùdÉμdG ™e ¿Gó``ëàj ø``jò∏dG ,»``dGƒàdG

.Ωƒ«°ùdÉμdG øe ájòZC’G

.QƒØ°SƒØdGh Ωƒ«°ùdÉμdG øe ájòZC’G ¢†©H iƒàfi :(12-1) ∫hó÷G

AGò¨dG º°SG
IóMGƒdG Ëó≤àdG IóMh QGó≤e

 Average :á°ü◊G §°Sƒàe)
(Serving

Ωƒ«°ùdÉμdG

(ΩGôé«∏∏e)

QƒØ°SƒØdG

(ΩGôé«∏∏e)

(Iô°û≤dÉH ¢üªfi) ÊGOƒ°ùdG ∫ƒØdGÜƒc Éã∏K69391

(…ƒ°ûe) »ehôdG ∂jódG º◊äÉ«bhCG 37213

(…ƒ°ûe) äƒÑdÉ¡dG ∂ª°Sá«bhCG 4.520310

º°SódG ´hõæŸG  Ö«∏◊G(äÉ«bhCG 8) Üƒc296233

º°SódG πeÉμdG Ö«∏◊G(äÉ«bhCG 8) Üƒc288227

(…ƒ°ûe)  êÉLódG º◊á«bhCG 3.332242

(ôLÈª¡dG) ΩhôØŸG …ô≤ÑdG ºë∏dGäÉ«bhCG 310196

(ƒ¡£e ÒZ)  QÉëŸGäÉqÑM 681123

áÑ∏°U áæÑL √óMGh á«bhCG240-

(Iƒ¡£e) A’RÉÑdGÜƒc Éã∏K25105

(¥ƒ∏°ùe) ¢†«ÑdGIÒÑc á qÑM51121

íª≤dG íFGô°TÜƒc1283
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AGò¨dG º°SG
IóMGƒdG Ëó≤àdG IóMh QGó≤e

 Average :á°ü◊G §°Sƒàe)
(Serving

Ωƒ«°ùdÉμdG

(ΩGôé«∏∏e)

QƒØ°SƒØdG

(ΩGôé«∏∏e)

(áÑq∏©e) Iƒ∏◊G IQòdGÜƒc Éã∏K4102

(Iƒ¡£e) ïfÉÑ°ùdG(ΩGôL 100) Üƒc ∞°üf8934

º qYóŸG ¢†«HC’G õÑÿGIóMGh áëjô°T2124

∗ (Iƒ¡£e )¢ùWÉ£ÑdG(ΩGôL 100) á£°Sƒàe á qÑM648

∗(AGôØ°üdGh ,AGô°†ÿG) á«bQƒdG äGhGô°†ÿG(kÉeGôL 75) Üƒc ∞°üf4428

∗ ∫É≤JÈdGá£°Sƒàe á qÑM5535

∗ (Iƒ¡£e) áaÉ÷G A’RÉÑdGóMGh Üƒc90170

∗ (Iƒ¡£e) AGô°†ÿG A’RÉÑdGÜƒc ∞°üf2055

∗ (Iƒ¡£e) AGô°†ÿG É«dƒ°UÉØdGÜƒc ∞°üf3025

∗ (...,áfhôμe ,RQCG) Iƒ¡£ŸG ÜƒÑ◊G(ΩGôL 100) Üƒc ∞°üf973

∗ ∗ Iƒ¡£ŸG ïfÉÑ°ùdGÜƒc ∞°üf85

 .(Ω1979) Mahan, L.K. h Krause, M.V. :™LôŸG

.IO qó©àe iôNoCG QOÉ°üe øe IPƒNCÉe ∗ áeÓ©H Iô°TDƒŸG ájòZC’G
.É¡«a OƒLƒŸG ∂«dÉ°ùchC’G ¢†ªëH √OÉ–G ≈dEG kGô¶f ;¢UÉ°üàeÓd á∏HÉb ÒZ IQƒ°üH ¿ƒμj ïfÉÑ°ùdG ‘ OƒLƒŸG Ωƒ«°ùdÉμdG  ∗∗

(Symptoms of Calcium Deficiency) ¿É°ùfE’G ≈∏Y Ωƒ«°ùdÉμdG ¢ü≤f ¢VGôYCG

�  Ωƒ«°ùdÉμdG ìÓeCG Öë°S áé«àf É¡àaÉãc ¢VÉØîfGh ,Égô°ùc ádƒ¡°Sh ,ΩÉ¶©dG Qƒª°†H õq«ªàj …òdG ΩÉ¶©dG á°TÉ°ûg ¢VôªH ø« qæ°ùªdG áHÉ°UEG 

:É¡æe ,ΩÉ¶©dG á°TÉ°ûg ¢VôªH áHÉ°UE’G Ö uÑ°ù oJ Iô«ãc πeGƒY óLƒJ .É¡«a Qƒ°ùμdG ΩÉÄàdG áHƒ©°Uh ,É¡æe

-1 .åª£dG ´É£≤fG qø°S ó©H AÉ°ùædG iód (Estrogen) ø«Lhôà°SC’G ¿ƒeôg RGôaEG ¢VÉØîfG 

-2 .O ø«eÉà«a ¢ü≤fh ,»ægódG •qƒ¨àdG  :πãe ,»ª°†¡dG RÉ¡édG ¢VGôeCG ¢†©ÑH áHÉ°UE’G áé«àf Ωƒ«°ùdÉμdG ¢UÉ°üàeG ∫ó©e ¢VÉØîfG 

-3 .ΩódG »a Ωƒ«°ùdÉμdG iƒà°ùe º u¶æoj …òdG (PTH) »bQódG QÉédG ¿ƒeôg RGôaEG ¢ü≤f  

-4 .ÜÉÑ°ûdGh ádƒØ£dG á∏Môe ∫ÓN Ωƒ«°ùdÉμdÉH á«æ¨dG ájòZC’G ∫hÉæJ áq∏b

�  çhóM :πãe ,iôNoCG ¢VGôYCG πØ£dG ≈∏Y ô¡¶Jh .Ωƒ«°ùdÉμdG ¢UÉ°üàeG ≈∏Y óYÉ°ùj …òdG O ø«eÉà«a ¢ü≤f áé«àf ìÉ°ù oμdÉH ∫ÉØWC’G áHÉ°UEG 

 .…ô≤ØdG Oƒª©dG ¢S qƒ≤Jh ,≠°SôdG º¶Y º qî°†Jh ,ƒªædG ∞ qbƒJh ,ø«∏LôdG ¢S qƒ≤Jh ,(áeÉªëdG Qó°U) …Qó°üdG ¢üØ≤dG ΩÉ¶Y »a äÉgqƒ°ûJ

� .»YÉæ°üdG áLÉLõdG Ö«∏M ≈∏Y º¡àjò¨J »a ¿hóªà©j øjòdG ∫ÉØWC’G ká°UÉN ,ø«¨dÉÑdGh ∫ÉØWC’G iód (Tetany) èqæ°ûJ çhóM 

�  ¢V qô©àdG ΩóY hCG ,O ø«eÉà«ah Ωƒ«°ùdÉμdÉH á«æ¨dG ájòZC’G ∫hÉæJ áq∏b áé«àf (Osteomalacia) ΩÉ¶©dG ø«d ¢VôªH πeGƒëdG AÉ°ùædG áHÉ°UEG 

.»ægódG •qƒ¨àdGh ,∑É«∏°ùdG :πãe ,»ª°†¡dG RÉ¡édG ¢VGôeCÉH áHÉ°UE’G hCG ,¢ùª°ûdG Aƒ°†d

(Diseases Related to Calcium) Ωƒ«°ùdÉμdÉH á£ÑJôªdG ¢VGôeC’G

:»JCÉj ÉªH Ωƒ«°ùdÉμdÉH á£ÑJôªdG ¢VGôeC’G ô°üM øμªj
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(Hypertension) ΩódG §¨°V ´ÉØJQG -1

 iƒà°ùe ¢†ØN ≈∏Y óYÉ``°ùj Ωƒ«``°ùdÉμdG äÉª qYóe »WÉ©J q¿CGh ;ΩódG §¨°V ™e kÉ«``°ùμY Ö``°SÉæàj Ωƒ«``°ùdÉμ∏d »©«Ñ£dG ∫hÉæàdG q¿CG äÉ``°SGQódG âë°VhCG

 äÉjƒà``°ùe »a ¢VÉØîfGh Ωó``dG §¨°V »a ´É``ØJQG º¡jód ø``jòdG ¢UÉî``°TC’G q¿CG âÑK óbh .Ωó``dG §¨°V ´É``ØJQÉH ø``«HÉ°üªdG ¢UÉî``°TC’G ió``d Ωó``dG §``¨°V

 ¿ƒeôg ¢VÉØîfGh ,1.25(OH)2Dh ,(PTH)  »``bQódG QÉédG ¿ƒ``eô¡dG øe xπc ´ÉØJQGh ,Ωƒ«``°ùdÉμdG ¢†jCG »a kÉHGô£°VG ¿ƒ``fÉ©j (Renin) ø``«fôdG º``jõfEG

 Ωƒ«°ùdÉμdG øe ¿hó«Øà°ùj ’ ób ΩódG §¨°V ´ÉØJQG ¿ƒfÉ©j øjòdG ¢UÉî°TC’G ¢†©H q¿CG Éªc .Ωô«°ùdG »a øqjCÉàªdG Ωƒ«°ùdÉμdGh ,(Calcitonin) ø«fƒJƒ°ù«dÉμdG

.ºØdG ≥jôW øY ∫hÉæàªdG

 (Colon Cancer)  ¿ƒdƒ≤dG ¿ÉWô°S -2

 ¿ÉWô°ùH áHÉ°UE’G øe ¿É°ùfE’G »≤J , kÓ«∏b ôãcCG hCG (RDA) É¡H ≈°UƒªdG á«FGò¨dG äGQ qô≤ªdG ≥a nh Ωƒ«°ùdÉμdG ∫hÉæJ q¿CG ≈∏Y äÉ°VGôàa’G ¢†©H ¢üæJ

 (Proliferation) ôKÉμJ §``«ÑãJ ≈dEG iOCG ,Ωƒ«``°ùdÉμdG äÉª qYóªd ¿ƒdƒ≤dG ¿ÉWô``°ùH áHÉ°UEÓd á°VôY ôãcCG ºg øjòdG ¢UÉî``°TC’G ∫hÉæJ q¿CG ø`` q«Ñ nJ PEG ;¿ƒ``dƒ≤dG

 ¿ƒdƒ≤dG ¿ÉWô°S øe ¿É°ùfE’G ájÉªM ≈∏Y Ωƒ«°ùdÉμdG äÉª qYóe IQób iõ©oJh .¿ƒdƒ≤∏d áæ q£ÑªdG(Mucosa) á«WÉîªdG á«°ûZC’G »a ÉgQÉ°ûàfG ábÉYEGh ÉjÓîdG

 Bile) AGôØ°üdG ¢VÉªMCG Ö«``°SôJ ≈∏Y óYÉ``°ùj ÉªgÓch ;¿ƒdƒ≤dG ∞jƒéJ »a Ωƒ«``°ùdÉμdG äÉØ``°Sƒa ìÓeCGh Ωƒ«``°ùdÉμdG äÉfƒjCG õ«côJ IOÉjõH É¡eÉ«b  ≈dEG

.ôKÉμàdG ≈dEG ¿ƒdƒ≤dG »a á«FÓ£dG ÉjÓîdG á≤ÑW õØëJ   »àdG á«ægódG ¢VÉªMC’G hCG (Acids

(Calcium Nephrolithiasis) á«∏μdG »a Ωƒ«°ùdÉμdG Iƒ°üM ¿ qƒμJh ,(Hypercalciuria) ∫ƒÑdG »a Ωƒ«°ùdÉμdG iƒà°ùe ´ÉØJQG -3

 A’Dƒg á«ÑdÉZ iód ¬°VGôYCG ô¡¶J …òdG ,∫ƒÑdG »a Ωƒ«°ùdÉμdG iƒà``°ùe ´ÉØJQÉH ø«à«∏μdG »a Ωƒ«``°ùdÉμdG Iƒ°üëH ø«HÉ°üªdG ¢UÉî``°TC’G º¶©e õq«ªàj

 »a [1.25(OH)2D3] O ø«eÉà«a iƒà°ùe ´ÉØJQGh ,(Creatinine) ø«æJÉjôμdG ≈dEG ∫ƒÑdG Ωƒ«°ùdÉc áÑ°ùf ´ÉØJQGh ,Ωƒ«°ùdÉμdG ¢UÉ°üàeG ∫ó©e ´ÉØJQG IQƒ°üH

 ¢UÉ°üàe’G ∫ó©e IOÉYEG ≈∏Y πª©J »àdG ,(Sodium Cellulose Phosphate) ΩƒjOƒ°üdG Rƒ∏«∏°S äÉØ°Sƒa øe äÉYôéH ≈°VôªdG áédÉ©e øμªjh .Ωô«°ùdG

.AÉ©eC’G »a á«fó©ªdG ô°UÉæ©dÉH (Ωƒ«°ùdÉμdG) ¬WÉÑJQG ≈dEG kGô¶f ;Ωƒ«°ùdÉμdG ¿RGƒJh ,»©«Ñ£dG ∫ƒÑdG RGôaEGh ,»©«Ñ£dG

 ¿hôc ¢Vôeh ,∑É«∏``°ùdG ¢Vôe :AÉ©eC’Gh Ió©ªdG Ö``«°üJh ,(O ø«eÉà«a ≈dEG á``aÉ°VE’ÉH) Ωƒ«``°ùdÉμdG ¢UÉ°üàeG Aƒ``°ùH §ÑJôJ »àdG ¢``VGôeC’G ø``eh

 áq∏b hCG ,AÉ©eC’G »a ¬°UÉ°üàeG ∫ó©e ∞©°V ÖÑ``°ùH ¢†Øîæj äGôà``°SEG IQƒ°üH º``°ùédG »a Ωƒ«``°ùdÉμdG iƒàëe q¿CG ô ncòoj .AÉ©eC’G ∫É°üÄà``°SGh ,(Crohn 's)
.»ægódG •qƒ¨àdG ¢VôªH áHÉ°UE’G hCG ,Ωƒ«°ùdÉμdÉH á«æ¨dG ájhOC’G ∫hÉæJ

(Dietary and Biological Statistic for Calcium) Ωƒ«°ùdÉμ∏d á«Lƒdƒ«Hh á«FGòZ á«FÉ°üMEG

:á«©«Ñ£dG ádÉëdG »a ΩódG »a  Ωƒ«°ùdÉμdG iƒà°ùe - .ôà∏«∏∏e 100/äÉeGôé«∏∏e (10-8.5)

:¢UÉ°üàe’G ∫ó©e - .%75 :ΩC’G Ö«∏M ,(%40-10) :ô≤ÑdG Ö«∏M 

:Ωƒ«°ùdÉμdG øe º°ùédG ¿hõîe -.(ΩGôL 1200 »∏μdG) ¿Éæ°SC’Gh ΩÉ¶©dG »a %99

:äÉª qYóe IQƒ°üH kÉ«eƒj É¡dhÉæJ ìƒª°ùªdG áYôédG -.ΩGôé«∏∏e (800-400)

:(≈∏ãªdG) QƒØ°SƒØdG ≈dEG Ωƒ«°ùdÉμdG áÑ°ùf -.(™ q°VôdG) (1-1.3 ) h , (2:1 - 1:1)

:ájòZC’G ΩÉ¡°SEG -.%75 :¬JÉéàæeh Ö«∏ëdG

 ø``e  kÉ``eGôé«∏∏e  315  ƒ``ëæH  º``°ùédG  ó``ªj  ó``MGh  Ö``«∏M  Üƒ``c

.Ωƒ«°ùdÉμdG

:áWôØªdG áYôédG -.º°ùédG »a kÉÑ∏°S ô uKDƒ oj ’ Ωƒ«°ùdÉμdG øe ø«eGôL øe ôãcCG ∫hÉæJ

:êGôNE’G -.∫ƒÑdG ™e %13 h  ,RGôÑdG ™e ádhÉæàªdG  á«ªμdG  øe %85

:¢ü≤ædG ádÉM »a ΩódG »a Ωƒ«°ùdÉμdG iƒà°ùe -.ôà∏«∏∏e 100 /äÉeGôé«∏∏e 7 øe πbCG
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:ÉjÓîdG πNGO πFGƒ°ùdGh ÉjÓîdG »a õ«côàdG -.ôà∏«∏∏e 100 /äÉeGôé«∏∏e 8

:Ö«∏ëdG »a õ«côàdG -,ôà∏«∏∏e 100 /kÉeGôé«∏∏e 120 :ô≤ÑdG Ö«∏M

.ôà∏«∏∏e 100 / kÉeGôé«∏∏e 34 :ΩC’G Ö«∏M

:IO’ƒdG åjóëdG πØ£∏d »ª¶©dG πμ«¡dG »a IOƒLƒªdG á«ªμdG -.kÉeGôL 30

:≠dÉÑdG ¢üî°û∏d »ª¶©dG πμ«¡dG »a IOƒLƒªdG á«ªμdG -.ΩGôL 1200

:∫ƒÑdG ™e áMhô£ªdG á«ªμdG -.(ádhÉæàªdG á«ªμ∏d kÉ©ÑJ) Ωƒj /kÉeGôé«∏∏e (150-50) 

(Phosphorus)  QƒØ°SƒØdG 

 IQƒ°üH ¿Éæ``°SC’Gh ΩÉ¶©dG »a ¬æe %85 øe Üô≤j Ée óLƒjh ,¿É``°ùfE’G º``°ùL ¿Rh øe %1 ƒëf (31 = …QòdG ¬fRhh ,P √õeQ) QƒØ``°SƒØdG π uμ``°û oj

 ,(K3 PO4) Ωƒ«°SÉJƒÑdG äÉØ°Sƒa ìÓeCG IQƒ°üH √ÉjÓNh º°ùédG πFGƒ``°S »a óLƒJ á«≤ÑdGh ,(â«JÉHC’G) áÑr∏ t°üdG Ca3(PO4)2 Ωƒ«``°ùdÉμdG äÉØ``°Sƒa ìÓeCG

.(Na3 PO4) ΩƒjOƒ°üdG äÉØ°Sƒah

(Importance of Phosphorus for Human)  ¿É°ùfEÓd QƒØ°SƒØdG á«ªgCG 

:»JCÉj Éª«a ¿É°ùfEÓd QƒØ°SƒØdG á«ªgCG ∫ÉªLEG øμªj

 -CG.â«JÉHC’G ìÓeCG IQƒ°üH Éª¡Ñ«côJ »a πNój ¬qfC’ ;Iƒ≤dGh áHÓ°üdG ¿Éæ°SC’Gh ΩÉ¶©dG íæe 

 -Ü.á«KGQƒdG äÉØ°üdG π≤f øY pør«dhDƒ°ùªdG (RNA , DNA) pør«jhƒædG pø r«°†ªëdG äÉf qƒμe óMCG  

 -ê.¿É°ùfE’G º°ùL »a É¡f uõîojh ábÉ£dG π≤æj …òdG ábÉ£dG »dÉ©dG äÉØ°SƒØdG Ö qcôeh ,(ATP) äÉØ°SƒØdG »KÓãdG ø«°SƒæjOC’G äÉf qƒμe óMCG  

 -O.á«°ûZC’G √òg ájPÉØf áeÓ°S øY ádhDƒ°ùªdG »gh ,ÉjÓîdG á«°ûZCG »a IOƒLƒªdG IôØ°ùØªdG ¿ƒgódG äÉf qƒμe óMCG  

 -`g Rƒcƒ∏édG ¢UÉ°üàeG IOÉ``YEG π u¡``°ù ojh ,AÉ©eC’G QGóL ∫ÓN ø``e Éª¡°UÉ°üàeG π u¡``°ù oj É qªe ;∫hô``°ù«∏édGh Rƒcƒ∏édG IôØ``°ùa »a ¬``æe IOÉ``aE’G 

.ø«à«∏μdG áWÉ°SƒH

 -h.IóFGõdG ø«LhQó«¡dG äÉfƒjCG ™e QƒØ°SƒØdG äÉfƒjCG πYÉØJ ádƒ¡°ùd ;(PH = 7.35-7.45) º°ùédG á°VƒªM º«¶æJ  

 -R.(Co-Carboxylase) õ«∏«°ùcƒHQÉcƒμdG ºjõfEGh ,1Ü ø«eÉà«ah ,(Phosphokinase) õ«æ«cƒØ°SƒØdG ºjõfCG äÉf qƒμe óMCG  

(Daily Need of Phosphorus)  QƒØ°SƒØdG øe á«eƒ«dG áLÉëdG

:»JB’G ƒëædG ≈∏Y QƒØ°SƒØ∏d (RDA) áMôà≤ªdG á«FGò¨dG äGQ qô≤ªdG (Ω1989) »μjôeC’G »æWƒdG çÉëHC’G ¢ù∏ée »a ájò¨àdGh AGò¨dG áÄ«g äO qóM

� .Ωƒj /QƒØ°SƒØdG øe ΩGôé«∏∏e (500-300) :(áæ°S - IO’ƒdG øe) ™ q°VôdG

� .Ωƒj /QƒØ°SƒØdG øe ΩGôé«∏∏e 800 :äÉ qæ°ùªdGh ,¿ƒ qæ°ùªdGh ,∫ÉØWC’G

� .Ωƒj /QƒØ°SƒØdG øe ΩGôé«∏∏e 1200 :äÉ©°VôªdGh ,πeGƒëdGh ,äÉ≤gGôªdGh ,¿ƒ≤gGôªdG 

� .Ωƒj /QƒØ°SƒØdG øe ΩGôé«∏∏e (1200-800) :äÉ¨dÉÑdGh ,¿ƒ¨dÉÑdG
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(Sources of Phosphorus in Daily Food)  »eƒ«dG AGò¨dG »a QƒØ°SƒØdG QOÉ°üe

 ∂dòch .¬°ü≤f á``«dÉªàMG øe ôãcCG AGò¨dG »``a √OƒLh á«dÉªàMG q¿EÉ``a ,Gòd ;á«JÉÑædGh á«fGƒ«ëdG á``jòZC’G øe á©``°SGh áYƒªée »``a QƒØ``°SƒØdG ô``aGƒàj

 óLƒj) á∏eÉμdG ÜƒÑëdGh ,¬JÉéàæeh Ö«∏ëdG :IôãμH QƒØ°SƒØdG É¡«a ôaGƒàj »àdG ájòZC’G øeh .¿É°ùfE’G ≈∏Y ¬°ü≤f ¢VGôYCG Qƒ¡X IQóf ≈dEG áÑ°ùædÉH ∫ÉëdG

 .(áaÉédG A’RÉÑdGh ,¢``Só©dG) äÉ«dƒ≤ÑdGh ,¢†«ÑdG QÉØ°Uh ,…ôÑªédGh ,øjOô``°ùdGh ,á© sæ°ü oªdG Ωƒë∏dGh ,ájRÉ¨dG äÉHhô``°ûªdGh ,(∂«à«ØdG ¢†ªM IQƒ°üH

.QƒØ°SƒØdG øe ájòZC’G ¢†©H iƒàëe í u°Vƒoj …òdG (12-1) ∫hóédG ô¶fG

(Symptoms of Phosphorus Deficiency)  ¿É°ùfE’G ≈∏Y QƒØ°SƒØdG ¢ü≤f ¢VGôYCG

 OÓÑdG ∫É¡``°SEÉH áHÉ°UE’G óæY hCG , Iôªà``°ùe IQƒ°üH á°Vƒªë∏d IOÉ°†ªdG ájhOC’G ∫hÉæJ ádÉM »a §≤a ¿É``°ùfE’G ≈∏Y QƒØ``°SƒØdG ¢ü≤f ¢VGôYCG ô¡¶J

:»JB’G »a ¬°ü≤f ¢VGôYCG πqãªàJh .(Phytin) ø«à«ØdG IOÉe ≈∏Y AGò¨dG AGƒàMG hCG ,Ée ¢VôªH ø«à«∏μdG áHÉ°UEG hCG , IQÉëdG

� .á«ë°üdG ádÉëdG QƒgóJh ,¥ÉgQE’Gh ,Ö©àdÉH Qƒ©°ûdG

� .π°UÉØªdG ∂jôëJ áHƒ©°Uh ,äÓ°†©dG ∞©°V

� .¿Éæ°SC’Gh ΩÉ¶©dG ¢ùq∏μJ ∫ÉªàcG ΩóY

� .∫ÉØWC’G iód »©«Ñ£dG ƒªædG »a A§ÑdGh ÜGô£°V’G

(Diseases Related to Phosphorus)  QƒØ°SƒØdÉH á£ÑJôªdG ¢VGôeC’G

 ¢Vôe :πãe ,äÓμ``°ûªdGh ¢VGôeC’G øe ójó©dÉH §ÑJôj (Hypophosphatemia) ΩódG »a QƒØ``°SƒØdG iƒà``°ùe ¢VÉØîfG q¿CG ≈dEG äÉ``°SGQódG äQÉ``°TCG

 ¢Vôeh ,QƒØ``°SƒØdG øe iƒàëªdG Iô«≤ØdG ájòZC’G ∫hÉæJh ,»ª°†¡dG RÉ``¡édG »a QƒØ``°SƒØdG ¢UÉ°üàeG ∞©°Vh ,ø«à«∏μ∏d »Ø«XƒdG ÜGô``£°V’Gh ,…ôμ``°ùdG

 π``°ûØdG ¢VôªH §ÑJô«a (Hyperphosphatemia) Ωó``dG »a QƒØ``°SƒØdG iƒà``°ùe ´ÉØJQG É qeCG .(Starvation) áYÉéªdG ä’É``Mh   ,¿hô``c ¢``Vôeh ,∑É«∏``°ùdG

 äGó«HôdG ∫ÓëfGh AÉ``ª°üdG Oó¨dG ∞FÉXh π``°ûah ,(Tumor Lysis Syndrome) ΩGQhC’G ∫Ó``ëfG áeRÓàeh ,(Hemolysis) Ωó``dG π``q∏ëJh ,OÉ``ëdG …ƒ``∏μdG

.Rhabdomyolysis

(Dietary and Biological Statistic for Phosphorus) QƒØ°SƒØ∏d á«Lƒdƒ«Hh á«FGòZ á«FÉ°üMEG

:QƒØ°SƒØdG øe º°ùédG ¿hõîe -.(¿Éæ°SC’Gh ΩÉ¶©dG »a ¬æe %85) kÉeGôL 860

:ΩódG »a QƒØ°SƒØdG iƒà°ùe -.ôà∏«∏∏e 100 /kÉeGôé«∏∏e (45-30)

:¢UÉ°üàe’G ∫ó©e -.AGò¨dG »a IOƒLƒªdG á«ªμdG øe (%70-50)

:êGôNE’G -.∫ƒÑdG ™e kÉ«eƒj ΩGôL (1-0.6)

  :AGò¨dG ΩÉ¡°SEG  -.%30 :Ωƒë∏dG ,%35 :¬JÉéàæeh Ö«∏ëdG

:(’ƒμdG) ájRÉ¨dG äÉHhô°ûªdG.á«bhCG 12 /ًÉeGôé«∏∏e 52

:»©«Ñ£dG ΩódG QƒØ°Sƒa iƒà°ùe -.(¿ƒ¨dÉÑdG) ôà∏«∏∏e 100 /ΩGôé«∏∏e (4.5-3)

.(∫ÉØWC’G) ôà∏«∏∏e 100 /äÉeGôé«∏∏e (7-4)

:¢ü≤ædG ádÉM »a ΩódG »a QƒØ°SƒØdG iƒà°ùe -.ôà∏«∏∏e 100 /äÉeGôé«∏∏e 3 øe πbCG
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(Magnesium) Ωƒ«°ù«æ¨ªdG
 27.5 ƒëf  ≈``∏Y §``°SƒàªdG »a ≠dÉÑdG ¿É``°ùfE’G º``°ùL …ƒàëjh .É¡©«ªL º``°ùédG áé``°ùfCG »a (24 =…Qò``dG ¬``fRhh ,Mg √õ``eQ) Ωƒ«``°ù«æ¨ªdG ó``Lƒj

 πFGƒ°ùdG »a %2h ,IƒNôdG áé°ùfC’G πNGO %28h ,äÉfƒHôμdGh QƒØ°SƒØdGh Ωƒ«°ùdÉμdG ìÓeCG ™e Ióëàe ΩÉ¶©dG í£°S ≈∏Y %70 É¡æe ,Ωƒ«°ù«æ¨e ΩGôé«∏∏e

.ÉjÓîdG êQÉN

(Importance of Magnesium for Human) ¿É°ùfEÓd Ωƒ«°ù«æ¨ªdG á«ªgCG

:»JCÉj Éª«a ¿É°ùfEÓd Ωƒ«°ù«æ¨ªdG á«ªgCG ∫ÉªLEG øμªj

�  ,(Cholinesterase) õjôà``°ùjEG ø``«dƒμdG :π``ãe ,á``«FGò¨dG ô``°UÉæ©dG ø``e á``bÉ£dG êÉ``àfE’ á``jQhô°†dG äÉ``ªjõfE’G §«``°ûæJ ≈``∏Y IóYÉ``°ùªdG 

 øjQƒØ°SƒØdG Ió``°ùcC’) (ATP) øjƒμàd ájQhô°†dG äÉªjõfE’Gh ,(Enolase) õ«dƒfE’Gh ,(Alkaline Phosphatase) …ƒ∏≤dG õ«JÉØ``°SƒØdGh

.(PTH) »bQódG QÉédG ¿ƒeôg RGôaEG ≈∏Y óYÉ°ùJ »àdG ∂∏Jh ,( Phosphorine

� .(RNA) …hƒædG ¢†ªëdÉH É¡£HQh (Ribosomes) äÉeƒ°SƒÑjGôdG ™«ªéJ ≈∏Y πª©j PEG ;äÉæ«JhôÑdG ™«æ°üJ á«∏ªY »a ΩÉ¡°SE’G 

� .Ö∏≤dG ¢VGôeCG øe ájÉbƒdG ≈∏Y IóYÉ°ùªdG

� .AGô°†îdG äÉJÉÑædG »a IOƒLƒªdG (Chlorophyll) π«ahQƒ∏μdG á¨Ñ°U äÉf qƒμe óMCG

�  •É``°ùÑf’ ø«jQhô°†dG (Myosin ATP- ase )h ,(Actomycin ATP-ase)  »ªjõfEG §«``°ûæJ ≥jôW øY äÓ°†©dG •É``°ùÑfG ≈∏Y πª©dG 

.»dGƒàdG ≈∏Y É¡°VÉÑ≤fGh äÓ°†©dG

� .äÓ°†©dGh ÜÉ°üYC’G OGóàeG ≈∏Y iôNoCG ≈dEG á«∏N øe á«Ñ°ü©dG äÉ¡qÑæªdG π≤f 

� .º°ùédG ÉjÓN »a á«ªgC’G å«M øe -Ωƒ«°SÉJƒÑdG ó©H- »fÉãdG ¿ƒ«JÉμdG ¬Ø«æ°üJ 

(Daily Need of Magnesium)  Ωƒ«°ù«æ¨ªdG øe á«eƒ«dG áLÉëdG

 ƒëædG ≈∏Y Ωƒ«``°ù«æ¨ª∏d (RDA) áMôà≤ªdG á``«FGò¨dG äGQ qô≤ªdG (Ω1989) »``μjôeC’G »æWƒdG çÉëHC’G ¢``ù∏ée »a ájò¨àdGh AGò``¨dG á``Ä«g äO qó``M

:»JB’G

� .Ωƒj /Ωƒ«°ù«æ¨ªdG øe kÉeGôé«∏∏e (60-40) :(áæ°S - IO’ƒdG øe) ™ q°VôdG

� .Ωƒj /Ωƒ«°ù«æ¨ªdG øe kÉeGôé«∏∏e 120 :(äGƒæ°S 6-1) ∫ÉØWC’G

� .Ωƒj /Ωƒ«°ù«æ¨ªdG øe kÉeGôé«∏∏e 170 :(äGƒæ°S 10-7) ∫ÉØWC’G

� .Ωƒj /Ωƒ«°ù«æ¨ªdG øe kÉeGôé«∏∏e 280 :(áæ°S 14-11) äÉ≤gGôªdGh ,¿ƒ≤gGôªdG

� .Ωƒj /Ωƒ«°ù«æ¨ªdG øe ΩGôé«∏∏e 300h 400 :(áæ°S 18-15) äÉ≤gGôªdGh ,¿ƒ≤gGôªdG 

� .Ωƒj /Ωƒ«°ù«æ¨ªdG øe kÉeGôé«∏∏e 350 :¿ƒ qæ°ùªdGh ,¿ƒ¨dÉÑdG

� .Ωƒj /Ωƒ«°ù«æ¨ªdG øe kÉeGôé«∏∏e 280 :äÉ qæ°ùªdGh ,äÉ¨dÉÑdG

� .Ωƒj /Ωƒ«°ù«æ¨ªdG øe kÉeGôé«∏∏e 320 :πeGƒëdG

� .»dGƒàdG ≈∏Y Ωƒj /Ωƒ«°ù«æ¨ªdG øe kÉeGôé«∏∏e 340h ,355 :(πªëdG øe á«dÉàdGh ≈dhC’G áà°ùdG Qƒ¡°ûdG ∫ÓN) äÉ©°VôªdG 
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(Sources of Magnesium in Daily Food)  »eƒ«dG AGò¨dG »a Ωƒ«°ù«æ¨ªdG QOÉ°üe

 ø«Yh ,Rƒ∏dG :πãe) äGô q°ùμªdGh ,IQòdGh ,hÉcÉμdGh ,ôª°SC’G õÑîdGh ,á∏eÉμdG ÜƒÑëdGh ,AGô°†îdG äGhGô°†îdG »a Ió«L äÉ«ªμH Ωƒ«°ù«æ¨ªdG óLƒj

.áaÉédG É«dƒ°UÉØdGh ,A’RÉÑdG :πãe øe äÉ«dƒ≤ÑdGh ,(πªédG

(Symptoms of Magnesium Deficiency)  ¿É°ùfE’G ≈∏Y Ωƒ«°ù«æ¨ªdG ¢ü≤f ¢VGôYCG

:»JB’G »a ¿É°ùfE’G ≈∏Y Ωƒ«°ù«æ¨ªdG ¢ü≤f ¢VGôYCG ∫ÉªLEG øμªj

� .(¢ùëdG ¢T qƒ°ûJ) π«ªæàdGh QóîdÉH Qƒ©°ûdG

� .(Hyperirritability) •ôØªdG èq«¡àdG

� .(Tremors) á°ûYôdGh ,¿ÉØLôdGh ,äÓ°†©dG èqæ°ûJ

� .ájƒeódG á«YhC’G ™ q°SƒJ áé«àf ó∏édG O qQƒJ

� .(Tachycardia)  Ö∏≤dG ¿É≤ØN áYô°S

� .ô«μØàdG ≈∏Y IQó≤ªdG ∞©°V

� .IÉaƒdÉH »¡àæj óbh ,¿Éjò¡dG

 ∫ó©e ∞©°V hCG ,á``∏jƒW I qóe Ωƒ«``°ù«æ¨ªdÉH Iô«≤a á``jòZCG ∫hÉæJ á``dÉM »a q’EG ,¿É``°ùfE’G ≈∏Y Ωƒ«``°ù«æ¨ªdG ¢ü≤f ¢``VGôYCG Qƒ``¡X Qó``æj ,ΩÉ``Y ¬``LƒHh

 •qƒ¨àdGh ,…ƒ∏μdG π``°ûØdGh ,…ôμ``°ùdG :πãe ,¢VGôeC’G ¢†©ÑH áHÉ°UE’G hCG ,∫ƒÑ∏d I qQóªdGh áæq«∏ªdG ájhOC’G ¢†©H ∫hÉæJ hCG ,AÉ©eC’G QGóL ∫ÓN øe ¬°UÉ°üàeG

.ΩódÉH Ωƒ«°ù«æ¨ªdG iƒà°ùe »a kÉ°†ØN ÖuÑ°ù oJ É¡©«ªLh ,»ægódG

(Diseases Related to Magnesium) Ωƒ«°ù«æ¨ªdÉH á£ÑJôªdG ¢VGôeC’G

(Hypertension) ΩódG §¨°V ´ÉØJQG -1

 (Mg2+) Ωƒ«``°ù«æ¨ªdG øe ΩGôé«∏∏e 200 ƒ``ëf …ƒëj ójQƒdG »``a πFÉ``°S ø≤M q¿CG øq«Ñ nJ ó≤a .ΩódG §``¨°V ´É``ØJQGh Ωƒ«``°ù«æ¨ªdG ø``«H •É``ÑJQG ó``Lƒj 

 /∫ƒª«∏∏e 1.75 ≈dEG (mmol) ∫ƒª«∏∏e 0.83 øe Ωô«°ùdG »a Ωƒ«°ù«æ¨ªdG iƒà°ùe ´ÉØJQG ≈dEG -äÉYÉ°S çÓK ∫ÓN- …ODƒj ,(Sulfate) äÉàjôÑc IQƒ°üH

 »a ΩódG ¿Éjô``°S ∫ó©e »a ´ÉØJQG çhóM øY kÓ°†a ,»dGƒàdG ≈∏Y ∫ƒª«∏∏e 8h 10 ∫ó©ªH »WÉ``°ùÑf’G ΩódG §¨°Vh »°VÉÑ≤f’G ΩódG §¨°V ¢VÉØîfGh ,ôàd

.∫ƒÑdG ™e (6-Keto-PGFI-α) Öcôe ìôW »a ø q°ùëJh ,ø«à«∏μdG

(Diabetes) …ôμ°ùdG ¢Vôe -2

 -ó«©H óeCG òæe - Ωƒ∏©ªdG øeh .…ôμ°ùdG ¢†jôe iód ø«dƒ°ùfC’G äÉLÉM øe πu∏≤ oj Ωƒ«°ù«æ¨ªdG äÉª qYóe ∫hÉæJ q¿CG ≈dEG áãjóëdG äÉ°SGQódG äQÉ°TCG

 ô«Z …ôμ°ùdG ≈°Vôe q¿CG ó pL oh Éªc .…ôμ°ùdG ¢Vôe øe èJÉædG(Ketoacidosis)  ΩódG »a äÉfƒà«μdG iƒà``°ùe ´ÉØJQG ádÉM »a Ωƒ«``°ù«æ¨ªdG ó≤Øj º``°ùédG q¿CG

 ¢VÉØîf’ - Iôªà``°ùe IQƒ°üH- ¿ƒ°V qô©àj ø«à«∏μdG ∞FÉXh »a kGQƒ°üb hCG kGõ``éY ¿ƒfÉ©j ’ øjòdG (Ambulatory) (¿ƒ``côëàªdG) ¢``TGôØ∏d ø``«eRÓªdG

.%30 øe ôãcC’ º°ùédG »a Ωƒ«°ù«æ¨ªdG ∫ó©e

 á¡L øe ΩódG »a (Glycohemoglobin) ø«Hƒ∏Lƒª«gƒμjÓédGh ,á¡L øe äÓ°†©dGh ÉeRÓÑdG »a Ωƒ«``°ù«æ¨ªdG iƒà``°ùe ø«H á«``°ùμY ábÓY óLƒJ 

 Ωƒ«°ù«æ¨ªdG iƒà°ùe ´ÉLQEG ≈dEG Ωƒ«°ù«æ¨ªdG äÉª qYóe »WÉ©J …ODƒj ,ΩÉY ¬LƒHh .(IDDM) ø«dƒ°ùfC’G ¿ƒdhÉæàj øjòdG ø«¨dÉÑdG …ôμ°ùdG ≈°Vôe iód iôNoCG

.ø«dƒ°ùfC’G ≈∏Y øjóªà©ªdG …ôμ°ùdG ≈°Vôe iód kÉ°Uƒ°üN ,á«©«Ñ£dG ¬àdÉM ≈dEG ΩódG »a

(Coronary Artery Disease) »LÉàdG ¿Éjô°ûdG ¢Vôe -3

 ¢Vôe øe èJÉædG ÅLÉØªdG äƒªdG øe -ˆG áÄ«``°ûªH- ¿É``°ùfE’G »≤j É qªe ;ájƒ«ëdG ¬ØFÉXh AGOCG ≈∏Y Ö∏≤dG õØM »a á«∏YÉØH Ωƒ«``°ù«æ¨ªdG º p¡``°ù oj
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 OGó``°ùfG áé«àf Ö∏≤dG áé``°ùfCG øe AõL äƒeh ,(Dysrhythmia) ¢†ÑædG ΩÉ¶àfG Ωó©H § pÑJô oe Ωƒ«``°ù«æ¨ªdG iƒà``°ùe ¢VÉØîfG q¿CG âoÑK óbh .»LÉàdG Ö∏≤dG

 .(Infraction) É¡d ájò¨ªdG ájƒeódG á«YhC’G

 Ωƒ«°ù«æ¨ªdG øe Iô«Ñc á«ªc ¿Gó≤a ≈dEG …ODƒj ,Furosemide h Thiazides πãe ,Iô«Ñc äÉYôéHh ,á∏jƒW I qóe (Diuretics) ∫ƒÑdG äG qQóe ∫Éª©à°SG q¿EG

 äQÉ``°TCGh .(Arrhythmias) Ö``∏≤dG äÉHô°V ΩÉ``¶àfG ΩóY ä’É``M QÉ``°ûàfG ∫ó©e ´ÉØJQGh ,Éª¡aGõæà``°SG ≈dEG …ODƒ``j É`` qªe ;ø``«à«∏μdG ∫Ó``N ø``e Ωƒ«``°SÉJƒÑdGh

 ΩóY çhóM QGôμJ øe πu∏≤ oj ób ,»FõL äƒªH º¡jód Ö∏≤dG áé°ùfCG áHÉ°UEÉH ¬Ñà``°û oj øjòdG ¢UÉî``°TCÓd ójQƒdG »a Ωƒ«``°ù«æ¨ªdG ∫hÉæJ q¿CG ≈dEG áãjóM äÉ``°SGQO

 á«aô£dG iôNoC’G ájƒeódG á«YhC’Gh á«LÉàdG á«YhCÓd kÉ©`` t°SƒJ Ö uÑ``°ù oj Ωô«``°ùdG »a Ωƒ«``°ù«æ¨ªdG õ«côJ ´ÉØJQG q¿EG PEG ;äÉ«aƒdG ∫ó©e øe qóëjh ,¢†ÑædG ΩÉ¶àfG

 ¬© næ r°ünJ ΩódG §q∏éJ á``«∏ª©d …ƒb §uÑã oe ƒgh ;(Prostacyclin) ø«∏μ«``°SÉà°ShôÑdG RGôaEG õ``«ØëJh ,Ωƒ«``°ùdÉμdG ¬à``°ùaÉæe ≥jôW ø``Y ,(Peripheral Vessel)
.(Endothelium) É¡d ø q£ÑªdG AÉ°û¨dG øe ájƒeódG á«YhC’G ¿GQóL

(Dietary and Biological Statistic for Magnesium) Ωƒ«°ù«æ¨ª∏d á«Lƒdƒ«Hh á«FGòZ á«FÉ°üMEG

:á«©«Ñ£dG ádÉëdG »a ΩódG ÉeRÓH »a Ωƒ«°ù«æ¨ªdG iƒà°ùe -.ôà∏«∏∏e 100 /äÉeGôé«∏∏e (3-2)

:(ô≤ÑdG Ö«∏Mh ,ΩC’G Ö«∏M) ájòZC’G iƒàëe -.»dGƒàdG ≈∏Y ôà∏«∏∏e 100 /kÉeGôé«∏∏e 12h ,äÉeGôé«∏∏e 4

:¢UÉ°üàe’G ∫ó©e -.AGò¨dG »a IOƒLƒªdG á«ªμdG øe %40

:Ωƒ«°ù«æ¨ªdG øe ΩÉ¶©dG iƒàëe -.(Bone Ashes) ΩÉ¶©dG OÉeQ »a %1

:êGôNE’G - AGƒLC’G »a ¥ô©dG ™e %15h ,∫ƒ``ÑdG ™e ΩGô``é«∏∏e (200-100)
.IQÉëdG

:ájòZC’G ΩÉ¡°SEG -.%19 :äGhGô°†îdG ,%20:¬JÉéàæeh Ö«∏ëdG

:Ωƒ«°ù«æ¨ªdG øe º°ùédG ¿hõîe -.(ΩÉ¶©dG í£°S ≈∏Y %70) kÉeGôL (35-20)

:¢ü≤ædG ádÉM »a ΩódG ÉeRÓH »a Ωƒ«°ù«æ¨ªdG iƒà°ùe -.ôà∏«∏∏e 100 /ΩGôé«∏∏e 1.5 øe πbCG

(Potassium) Ωƒ«°SÉJƒÑdG

 ≈∏Y ¬æe ≠dÉÑdG ¢üî°ûdG º°ùL …ƒàëjh .ÉjÓîdG πNGO πFGƒ°ùdG »a  kGOƒLh äÉfƒ«JÉμdG ôãcCG øe (39.1 = …QòdG ¬fRhh ,K √õeQ) Ωƒ«°SÉJƒÑdG qó n© oj

.ÉjÓîdG êQÉN πFGƒ°ùdG »a óLƒJ á«≤ÑdGh ,ÉjÓîdG πNGO %98 É¡æe ,kÉeGôL 260 ƒëf

(Importance of Potassium for Human)  ¿É°ùfEÓd Ωƒ«°SÉJƒÑdG á«ªgCG

:»JCÉj Éª«a ¿É°ùfEÓd Ωƒ«°SÉJƒÑdG á«ªgCG ∫ÉªLEG øμªj

� .Ωƒ«°ù«æ¨ªdG ≈dEG áÑ°ùædÉH ∫ÉëdG ƒg Éªc äÓ°†©dG AÉîJQG ≈∏Y IóYÉ°ùªdG

� .ÉjÓîdG πNGO πFGƒ°ù∏d …óYÉ≤dG - »°†eÉëdG ¿RGƒàdG ≈∏Y á¶aÉëªdG

� .ÉjÓîdG πNGO …Rƒª°SC’G §¨°†dG º«¶æJ

� .ÜÉ°üYC’Gh äÓ°†©dG ÉjÓN øe á«Ñ°ü©dG äÉ¡qÑæªdG π≤f ≈∏Y IóYÉ°ùªdG

� .º°ùédG »a ø«LƒμjÓédGh ø«JhôÑdG ™«æ°üJ ≈∏Y IóYÉ°ùªdG

� .ÉjÓîdG πNGO á«ªjõfE’G äÓYÉØàdG ¢†©H §«°ûæJ
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(Daily Need of Potassium)  Ωƒ«°SÉJƒÑdG  øe á«eƒ«dG áLÉëdG

 äÉLÉëdG äQ qób (Ω1989) »μjôeC’G »æWƒdG çÉëHC’G ¢ù∏ée »a ájò¨àdGh AGò¨dG áÄ«g q¿CG q’EG ;Ωƒ«°SÉJƒÑ∏d áMôà≤e á«FGòZ äGQ qô≤e kÉãjóM óLƒJ ’

:»JCÉj Éªc Ωƒ«°SÉJƒÑ∏d É«fódG

� .Ωƒj /ΩGôé«∏∏e (700-500) :(kGô¡°T 11 - IO’ƒdG øe) ∫ÉØWC’G

� .Ωƒj /ΩGôé«∏∏e 1000 :(áæ°S ôªY) ∫ÉØWC’G

� .Ωƒj /ΩGôé«∏∏e (1600-1400) :(äGƒæ°S 9-2) ∫ÉØWC’G

� .Ωƒj /ΩGôé«∏∏e 2000 :(kÉKÉfEGh kGQƒcP) ¿ƒ qæ°ùªdGh ,¿ƒ¨dÉÑdGh ,¿ƒ≤gGôªdG

(Sources of Potassium in Daily Food)  »eƒ«dG AGò¨dG »a Ωƒ«°SÉJƒÑdG QOÉ°üe

 ,áØ∏àîªdG Ωƒë∏dG qó n© oJ Éªc .Ö«HõdG πãe  áØ qØéªdG ¬cGƒØdGh ,ähôa ÖjôédGh ,∫É≤JôÑdGh ,RƒªdGh ,ìÉØàdG :πãe ,¬cGƒØdG »a IôãμH Ωƒ«°SÉJƒÑdG óLƒj

 ¢†©H iƒàëe í u°Vƒoj …òdG (13-1) ∫hóédG ô¶fG .Ωƒ«``°SÉJƒÑ∏d Ió«L QOÉ°üe ,Rƒ∏dGh ,¢``ùaôμdGh ,QõédGh ,¢``ùWÉ£ÑdGh ,ºWÉª£dGh ,»fGOƒ``°ùdG ∫ƒØdGh

.Ωƒ«°SÉJƒÑdG øe ájòZC’G

.Ωƒ«°SÉJƒÑdGh ΩƒjOƒ°üdG øe ájòZC’G ¢†©H iƒàfi :(13-1) ∫hó÷G

AGò¨dG º°SG
 Ëó≤àdG IóMh QGó≤e

,IóMGƒdG

(ΩGôL) IóMGƒdG á°ü◊G hCG

ΩƒjOƒ°üdG

(ΩGôé«∏∏ŸG ÅaÉμe)

(mEq)

Ωƒ«°SÉJƒÑdG

(ΩGôé«∏∏ŸG ÅaÉμe)

(mEq)
 :Ωƒë∏dG áYƒª›

(ƒ¡£e) …ô≤ÑdG ºë∏dG (30) IóMGh á«bhCG0.82.8

(ƒ¡£e) ºæ¨dG º◊ (30) IóMGh á«bhCG0.92.2

(Iƒ¡£e) IóÑμdG (30) IóMGh á«bhCG2.43.2

(ƒ¡£e) ≥é°ùdG(50) IóMGh á qÑM243

(ƒ¡£e) êÉLódG (30) IóMGh á«bhCG13

¢†«ÑdG(50) IóMGh á qÑM2.71.8

∂ª°ùdG (30) IóMGh á«bhCG12.6

(Öq∏©e) ¿ƒª∏°ùdG(30) Üƒc ¼4.62.6

(áÑq∏©e) ÉfƒàdG(30) Üƒc ¼10.42.3

øjOQÉ°ùdG(35) á£°Sƒàe äÉqÑM 312.54.5

¿É«HhôdG(30) IÒ¨°U äÉqÑM 51.81.7

QÉëŸG(70) IÒ¨°U äÉqÑM 52.11.5

  ÜƒdÉμ°SE’G(50)  IÒÑc á qÑM5.70.6

Qó«°ûdG áæÑL(30) IóMGh áëjô°T9.10.6
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AGò¨dG º°SG
 Ëó≤àdG IóMh QGó≤e

,IóMGƒdG

(ΩGôL) IóMGƒdG á°ü◊G hCG

ΩƒjOƒ°üdG

(ΩGôé«∏∏ŸG ÅaÉμe)

(mEq)

Ωƒ«°SÉJƒÑdG

(ΩGôé«∏∏ŸG ÅaÉμe)

(mEq)
 øgó∏d á∏HÉ≤dG áæÑ÷G(30) IóFÉe Éà≤©∏e150.8

êÉJƒμdG áæÑL(50) Üƒc ¼51.1

ÊGOƒ°ùdG ∫ƒØdG IóHR(30) IóFÉe Éà≤©∏e7.85

 :¿ƒgódG áYƒª›

(áëq∏‡) IóHõdG(5) IÒ¨°U á≤©∏e2.2-

(íq∏‡) øjôLQÉŸG(5) IÒ¨°U á≤©∏e2.2-

Ió°û≤dG(15) IóFÉe á≤©∏e0.31

âjõdG(5) IÒ¨°U á≤©∏e--

ô°†NC’G ¿ƒàjõdG(30) á£°Sƒàe äÉqÑM 331.30.4

 :õÑÿG áYƒª›

¢†«HC’G õÑÿG(25) IóMGh áëjô°T5.50.7

ôª°SC’G õÑÿG(25) IóMGh áëjô°T6.52.2

  (IQ qhóe IÒ£a) áæ«aƒŸG(35) ¿Éà°UƒH Égô£b á qÑM9.60.7

 ∫ƒeÉ°üdG õÑN(25) ¿Éà°UƒH Égô£b á qÑM5.50.6

 kÓ«∏b I qÓëŸG á©μ©μdG (30) IóMGh á qÑM6.60.7

  (¢†«ÑdÉH áμ©c) πaƒdG(53) ½ Square8.51

áaÉ÷G íª≤dG íFGô°T(20) Üƒc Éã∏K8.70.6

(áëq∏‡) âjƒμ°ùÑdG ≥FÉbQ(20) äÉqÑM 69.60.6

áfhôμŸG(50) Üƒc ™HQ-0.8

í∏ŸÉH ƒ¡£ŸG RQC’G(100) Üƒc ½15.2-

 (Iƒ¡£e) ÜƒÑ◊G(140) Üƒc Éã∏K8.72

 âjƒμ°ùÑdG(35) ¿Éà°UƒH Égô£b á qÑM9.60.7

äGhGô°†ÿG áYƒª›

:(í∏ŸG áaÉ°VEG ¿hO øe)

(Iƒ¡£e) áaÉ÷G É«dƒ°UÉØdG(90) Üƒc ½-10

(áÑq∏©e) É«dƒ°UÉØdG(100) Üƒc ½102.5

áaÉ÷G A’RÉÑdG(90) Üƒc ½??? 68

(áÑq∏©e) A’RÉÑdG(100) Üƒc ½101.2

(ƒ¡£e) ÖfôμdG(90) Üƒc ½0.64.2

(ƒ¡£e) Qõ÷G(100) Üƒc ½1.45.7

(ƒ¡£e) §«Ñfô≤dG(100) Üƒc0.45.2
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AGò¨dG º°SG
 Ëó≤àdG IóMh QGó≤e

,IóMGƒdG

(ΩGôL) IóMGƒdG á°ü◊G hCG

ΩƒjOƒ°üdG

(ΩGôé«∏∏ŸG ÅaÉμe)

(mEq)

Ωƒ«°SÉJƒÑdG

(ΩGôé«∏∏ŸG ÅaÉμe)

(mEq)
¢ùÿG(100) ´ƒæàe0.44.5

 á«eÉÑdG(100) Üƒc ½-4.4

(ƒ¡£e) π°üÑdG(100) Üƒc ½-2.8

(ƒ¡£e) ô°†NC’G πØ∏ØdG(100) Üƒc ½-5.5

 ¢ùWÉ£ÑdG ≥FÉbQ(30) IóMGh á«bhCG133.7

(IRƒÑfl) ¢ùWÉ£ÑdG(100) Üƒc ½-13

 (ábƒ∏°ùe) ¢ùWÉ£ÑdG(100) Üƒc ½-7.3

(IRƒÑfl) Iƒ∏◊G ¢ùWÉ£ÑdG(50) Üƒc ¼0.44

ïfÉÑ°ùdG(100) Üƒc ½-3.5

ºWÉª£dG(100) Üƒc ½-6.5

ºWÉª£dG Ò°üY(100) Üƒc ½0.73.8

 âØ∏dG(100) Üƒc ½1.54.8

 :Ö«∏◊G áYƒª›

º°SódG πeÉμdG Ö«∏◊G(240) óMGh Üƒc5.28.2

(õ qcôe) º°SódG πeÉμdG Ö«∏◊G(120) Üƒc ½69.2

(∞ qØ›) º°SódG πeÉμdG Ö«∏◊G(30) Üƒc ¼5.210

Í∏dG ¢†«fl(240) óMGh Üƒc13.68.5

øgódG ´hõæŸG Ö«∏◊G(240) óMGh Üƒc5.28.8

 (∞ qØ›) øgódG ´hõæŸG Ö«∏◊G(30) Üƒc ¼6.913.5

 :¬cGƒØdG áYƒª›

(êRÉW) ∫É≤JÈdG(100) á£°Sƒàe á qÑM-5.1

∫É≤JÈdG Ò°üY(120) Üƒc ½-5.7

(êRÉW) ìÉØàdG(80) á£°Sƒàe á qÑM-2.3

ìÉØàdG Ò°üY(120) Üƒc ½-3.1

RƒŸG(60) IÒ¨°U á qÑM ½-4.8

(ikƒf ¿hO øe) ôªàdG(15) ¿ÉàÑM-2.7

 ádhGôØdG(150) óMGh Üƒc-6.3

 (Öq∏©e) RôμdG(120) Üƒc ½-4.0
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AGò¨dG º°SG
 Ëó≤àdG IóMh QGó≤e

,IóMGƒdG

(ΩGôL) IóMGƒdG á°ü◊G hCG

ΩƒjOƒ°üdG

(ΩGôé«∏∏ŸG ÅaÉμe)

(mEq)

Ωƒ«°SÉJƒÑdG

(ΩGôé«∏∏ŸG ÅaÉμe)

(mEq)
(êRÉW) RôμdG(80) IÒ¨°U á qÑM 15-2.7

(Öq∏©e) ¢ûª°ûŸG(120) Üƒc ½-6

(êRÉW) ¢ûª°ûŸG(120) IÒ¨°U äÉqÑM 3-8

(Öq∏©e)  ÚàdG(120) Üƒc ½-4.6

 (êRÉW) ÚàdG(60) IÒÑc á qÑM-3

á∏ qμ°ûŸG ¬cGƒØdG(120) Üƒc ½-5

(Öq∏©e) Öæ©dG(80) Üƒc ½-2.2

(êRÉW) Öæ©dG(80) áqÑM 15-3.2

Öæ©dG Ò°üY(60) Üƒc ¼-2.8

 ähôa Öjô÷G (120) á£°Sƒàe á qÑM-3.6

(áLRÉW) É‚ÉŸG(70) IÒ¨°U á qÑM ½-3.4

 ï«£ÑdG (200) (Slice)  áëjô°T ½-5

ΩÉª°ûdG(200) IÒ¨°U á qÑM ½-13

(áÑq∏©e) iÌªμdG(120) Üƒc ½-2.5

(áØ qØ›) iÌªμdG(20) ±É°üfCG ÉØ°üf-3

(áLRÉW) iÌªμdG(80) IÒ¨°U á qÑM-2.6

(Öq∏©e) ñƒÿG(120) Üƒc ½-4

(∞ qØ›) ñƒÿG(20) ±É°üfCG ÉØ°üf-5

(êRÉW) ñƒÿG(120) á£°Sƒàe á qÑM-6.2

 Ö«HõdG(15) IóFÉe á≤©∏e-2.9

(äGhô°†ÿG øe ó©j) QÉ«ÿG(100) á£°Sƒàe á qÑM0.34

(Symptoms of Potassium Deficiency)  ¿É°ùfE’G ≈∏Y Ωƒ«°SÉJƒÑdG ¢ü≤f ¢VGôYCG

:»JB’G »a ¿É°ùfE’G ≈∏Y Ωƒ«°SÉJƒÑdG ¢ü≤f ¢VGôYCG ô°üM øμªj

� .»°ùØæàdGh »Ñ°ü©dG RÉ¡édG »a ÜGô£°VG

� .π∏°ûdG ≈dEG …ODƒj ób äÓ°†©dG »a ∞©°V

� .Dƒ q«≤Jh Ió©ªdG »a ñÉØàfG

� .Ö∏≤dG äÉbO OóY IOÉjRh ,¢†ÑædG ΩÉ¶àfG ΩóYh ,ΩódG §¨°V ´ÉØJQG

 ,(Hypokalemia) ΩódG »a √Gƒà``°ùe ¢VÉØîfG Ö uÑ``°ù oJ Iô«ãc πeGƒY ∑Éæg ,øμdh .¿É``°ùfE’G ≈∏Y Ωƒ«``°SÉJƒÑdG ¢ü≤f ¢VGôYCG Qƒ¡X Qóæj ,ΩÉY ¬LƒHh
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 ,á∏jƒW I qóe á∏¡°ùªdG hCG ∫ƒÑ∏d I qQóªdG ájhOC’G ∫Éª©à°SGh ,ájò¨àdG Aƒ°S ¢VGôeCGh á«dƒÑdG ∂dÉ°ùªdGh …ôμ°ùdG ¢Vôe πãe øe ¢VGôeC’G ¢†©ÑH áHÉ°UE’G :É¡æe

.¥hôëdG ádÉM »a Éªc Iô«Ñc QGô°VCÉH áé°ùfC’G áHÉ°UEGh ,ΩódG á°VƒªM ´ÉØJQGh

 Ωƒ«°SÉJƒÑdG ójQƒ∏ch ,(Potassium Sulfate) Ωƒ«°SÉJƒÑdG äÉàjôÑc :É¡æe ,á©«Ñ£dG »a Ωƒ«°SÉJƒÑdG ìÓeC’ Qƒ°U I qóY ∑Éæg q¿CG ≈dEG Éæg IQÉ°TE’G QóéJh

 πãe ,áaÉ°†e OGƒ``e IQƒ°üH ájòZC’G øe ó``jó©dG ≈``dEG Ωƒ«``°SÉJƒÑdG ±É``°†jh .(Potassium Phosphate) Ωƒ«``°SÉJƒÑdG äÉØ``°Sƒah ,(Chloride) Potassium

 äGôàfh ,(áæ«é©∏d áª q¶æe OGƒe) (Potassium Iodate) Ωƒ«°SÉJƒÑdG äGOƒjCGh ,áÑ∏ëà°ùeh á≤q∏©e OGƒe »gh ;(Potassium Alginate) Ωƒ«°SÉJƒÑdG äÉæ«édCG

.(í∏ª∏d πjóH) Ωƒ«°SÉJƒÑdG ójQƒ∏ch ,(á¶aÉM OGƒe) (Potassium Nitrate) Ωƒ«°SÉJƒÑdG

(Dietary and Biological Statistic for Potassium) Ωƒ«°SÉJƒÑ∏d á«Lƒdƒ«Hh á«FGòZ á«FÉ°üMEG

:ΩódG ÉeRÓH »a Ωƒ«°SÉJƒÑdG iƒà°ùe -.ôà∏«∏∏e 100 /kÉeGôé«∏∏e 19

:ájòZC’G ΩÉ¡°SEG - äÉeGôL (6-2) ƒëæH º``°ùédG qóªJ á∏eÉμàªdG á«FGò¨dG áÑLƒdG

 800  ƒ``ëæH  º``°ùédG  qó``ªj  ïfÉÑ``°ùdG  ø``e  Üƒ``c  ∞``°üfh  ,kÉ`` q«eƒj

 .ΩGôé«∏∏e

:Ωƒ«°SÉJƒÑdG øe º°ùédG ¿hõîe -.(ÉjÓîdG πNGO %97) kÉeGôL 250

:É¡LQÉNh ÉjÓîdG πNGO Ωƒ«°SÉJƒÑdG ≈dEG ΩƒjOƒ°üdG áÑ°ùf - .»dGƒàdG ≈∏Y (1:28) h ,(10:1)

(Sulfur) âjôÑμdG

 ,ájó«àjôÑμdG á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G Ö«côJ »a πNój ¬qfCG ≈dEG kGô¶f ;É¡©«ªL º°ùédG äÉæ«JhôH »a (32.06 = …QòdG ¬fRhh ,S √õeQ) âjôÑμdG ô°ûàæj

 IQƒ°üH ΩRÓHƒà«``°ùdG »a ¬ª¶©e õ qcôàjh ,âjôÑμdG ø``e kÉeGôL 140 ƒëf ≈∏Y ≠``dÉÑdG ¿É``°ùfE’G º``°ùL …ƒàëjh .ø««à``°ù°ùdGh ,ø«à``°ù°ùdGh ,ø«fƒ«ã«ªdG :»gh

 ≈∏Y ¿É``°ùfE’G º``°ùL …ƒàëj Éªc .Égô«Zh ,(Keratin) ø«JGô«μdG ø«JhôHh ,1Ü ø«eÉà«ah ,ø«Jƒ«ÑdGh ,á«àjôÑμdG á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G É¡æe ,ájƒ°†Y äÉÑ qcôe

.Ωƒ«°ù«æ¨ªdGh Ωƒ«°SÉJƒÑdGh ΩƒjOƒ°üdG äÉàjôÑc πãe ,…ƒ°†Y ô«Z âjôÑc

(Importance of Sulfur for Human) ¿É°ùfEÓd âjôÑμdG á«ªgCG

:»JB’G »a ¿É°ùfE’G º°ùL »a á«Lƒdƒ«°ùØdG âjôÑμdG ∞FÉXh ∫ÉªLEG øμªj

 -CG.á«àjôÑμdG á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G äÉf qƒμe óMCG

 -Ü ,ó∏édGh ¢``ûjôdGh ô©``°ûdGh QÉØXC’G »a óLƒj …òdG ø«JGô«μdG :πãe ,º``°ùédG äÉæ«JhôH ∂dòch ,∞jQÉ°†¨dGh QÉJhC’G äÉæ«JhôH äÉf qƒμe óMCG 

 ,ΩódG §``q∏éàd á©fÉe IOÉ``e ƒgh (Heparin) ø``jQÉÑ«¡dGh ,AGô``ªëdG Ωó``dG É``jÓN »``a Iô``ãμH ó``Lƒj …ò``dG (Glutathione) ¿ƒ``«KÉJƒ∏édGh

.(Insulin) ø«dƒ°ùfC’Gh

 -ê ∂«æKƒàfÉÑdG ¢†ªMh ,1Ü ø«eÉà«a   :πãe ,äGQó«gƒHôμdGh ¿ƒgódG øe ábÉ£dG êÉàfE’ ájQhô°†dG äÉªjõfE’G äÉ≤aGôe  øe ójó©dG §«°ûæJ  

.ø«Jƒ«ÑdG ø«eÉà«ah ,∂«dƒÑ«∏dG ¢†ªMh ,ºjõfE’G ≥aGôe ƒgh

 -O.º°ùédG êQÉN É¡MôWh ,(Cresols, Indoxyls, Phenols) áeÉ°ùdG OGƒªdÉH ¬WÉÑJQG 

(Daily Need of Sulfur)  âjôÑμdG øe á«eƒ«dG áLÉëdG

 ¬àLÉëH »Øj ø«JhôÑ∏d áMôà≤ªdG á``«FGò¨dG äGQ qô≤ªdG ¢üî``°ûdG ∫hÉæJ q¿CG q’EG ,âjôÑμdG ô°üæ©d (RDA) áMôà≤e á``«FGòZ äGQ qô``≤e kÉ``ãjóM ó``LƒJ ’

.âjôÑμdG øe
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(Sources of Sulfur in Daily Food) »eƒ«dG AGò¨dG »a âjôÑμdG QOÉ°üe

 ,¢†«ÑdGh ,∑Éª``°SC’Gh ,øLGhódGh ,AGô``ªëdG Ωƒë∏dG :π``ãe ,á«àjôÑμdG á``«æ«eC’G ¢VÉªMC’ÉH á``«æ¨dG á«æ«JhôÑdG á``jòZC’G »``a Iô``ãμH â``jôÑμdG ô``aGƒàj

.äGô q°ùμªdGh ,hÉcÉμdGh ,¿ƒª∏°ùdGh ,…ôÑªédGh ,(¢Só©dGh ,áaÉédG É«dƒ°UÉØdGh ,áaÉédG A’RÉÑdG) äÉ«dƒ≤ÑdGh ,IóÑμdGh ,(áæÑédG πãe) ¬JÉéàæeh Ö«∏ëdGh

(Symptoms of Sulfur Deficiency) ¿É°ùfE’G ≈∏Y âjôÑμdG ¢ü≤f ¢VGôYCG

.á«JÉÑædGh á«fGƒ«ëdG ájòZC’G øe á©°SGh áYƒªée »a √ôaGƒJ ≈dEG kGô¶f ;¿É°ùfE’G ≈∏Y âjôÑμdG ¢ü≤f ¢VGôYCG ¿B’G ≈àM ± nô©oJ ’

( Dietary and Biological Statistic for Sulfur) âjôÑμ∏d á«Lƒdƒ«Hh á«FGòZ á«FÉ°üMEG

:âjôÑμdG øe º°ùédG ¿hõîe -.(ΩRÓHƒà«°ùdG »a ¬ª¶©e) kÉeGôL 140

:ájòZC’G ΩÉ¡°SEG --0.6) ƒëæH kÉ``«eƒj º``°ùédG qóªJ á«àjôÑμdG á``«æ«eC’G ¢``VÉªMC’G

.âjôÑc ΩGôL (1.6

:êGôNE’G -.I qôM äÉfƒjCG IQƒ°üH ∫ƒÑdG ™e %95

.(Organic Esters)  ájƒ°†Y äGôà°SEG äÉÑ qcôe IQƒ°U »a %5

:ÉeRÓÑdG hCG Ωô«°ùdG »a âjôÑμdG iƒà°ùe -.ôà∏«∏∏e 100 /ΩGôé«∏∏e (1.5-0.5)

(Sodium) ΩƒjOƒ°üdG

 ƒëf ≈∏Y ≠dÉÑdG ¢üî``°ûdG º``°ùL …ƒàëjh .ÉjÓîdG êQÉN πFGƒ``°ùdG »a OƒLƒªdG ¢``ù«FôdG ¿ƒ«JÉμdG (23 = …QòdG ¬fRhh ,Na √õeQ) ΩƒjOƒ°üdG qó n© oj

 q¿CG ô ncòoj .É``jÓîdG πNGO πFGƒ``°ùdG »a %10h ,»ª¶©dG πμ«¡dG »``a %30h ,ÉjÓîdG êQÉN πFGƒ``°ùdGh ÉeRÓÑdG »``a %60 É``¡æe ,Ωƒ``jOƒ°üdG ø``e kÉ``eGôL 120

.ΩƒjOƒ°üdÉH Iô«≤a á«FGòZ äÉÑLh ∫hÉæJ óæY ká°UÉN ,ÉjÓîdG êQÉN πFGƒ°ùdG ™e ∫OÉÑà∏d πHÉb ΩÉ¶©dG í£°S ≈∏Y OƒLƒªdG ΩƒjOƒ°üdG

(Importance of Sodium for Human)  ¿É°ùfEÓd ΩƒjOƒ°üdG á«ªgCG

:»JCÉj Éª«a ¿É°ùfEÓd ΩƒjOƒ°üdG á«ªgCG ∫ÉªLEG øμªj

 -CG.É¡«dEGh ÉjÓîdG øe πFGƒ°ùdG ácôM π u¡°ù oj É qªe ;ÉjÓî∏d …Rƒª°SC’G §¨°†dG º«¶æJ

 -Ü …òdG πYÉØdG π≤ædG á``≤jô£H ,AÉ©eC’G QGóL ∫ÓN øe Rƒcƒ∏édGh äÉ``æ«eÉà«ØdG πãe ,á«FGò¨dG ô``°UÉæ©dG ¢†©H ¢``UÉ°üàeG ≈``∏Y IóYÉ``°ùªdG 

.ΩƒjOƒ°üdG áî°†e ≈dEG êÉàëj

 -ê.º°ùé∏d πãeC’G »æ«LhQó«¡dG ºbôdG ≈∏Y á¶aÉëª∏d º°ùédG πFGƒ°S »a …óYÉ≤dG -»°†eÉëdG ¿RGƒàdG º«¶æJ  

 -O.Ö∏≤dG äÓ°†Y ¢VÉÑ≤fG º«¶æJh ,á«Ñ°ü©dG ä’É«°ùdG π≤f ≈∏Y IóYÉ°ùªdG 

(Daily Need of Sodium)  ΩƒjOƒ°üdG øe á«eƒ«dG áLÉëdG

 »°UƒJ (Ω1989) »μjôeC’G »æWƒdG çÉëHC’G ¢``ù∏ée »a ájò¨àdGh AGò¨dG áÄ«g q¿CG q’EG ,ΩƒjOƒ°ü∏d (RDA) áMôà≤ªdG á«FGò¨dG äGQ qô≤ªdG O sóëoJ ºd

:»JB’G ƒëædG ≈∏Y ΩƒjOƒ°ü∏d á«eƒ«dG É«fódG äÉLÉëdG ¿É«H øμªjh .kÉ«eƒj ΩƒjOƒ°U ΩGôé«∏∏e (5625-1875)  ≠dÉÑdG ¢üî°ûdG ∫hÉæàj ¿CÉH

� .Ωƒj /ΩƒjOƒ°U ΩGôé«∏∏e (200-120) :(kGô¡°T 11 - IO’ƒdG øe) ™ q°VôdG

� .Ωƒj /ΩƒjOƒ°U ΩGôé«∏∏e (300-225) :(äGƒæ°S 5-1) ∫ÉØWC’G
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� .Ωƒj /ΩƒjOƒ°U ΩGôé«∏∏e 400 :(äGƒæ°S 9-6) ∫ÉØWC’G

� .Ωƒj /ΩƒjOƒ°U ΩGôé«∏∏e 500 :(kÉKÉfEGh kGQƒcP) ¿ƒ qæ°ùªdGh ,¿ƒ¨dÉÑdGh ,¿ƒ≤gGôªdG

 øe ¿ÉeGôLh ,ΩƒjOƒ°U %40) ΩÉ©£dG í∏e øe äÉeGôL 5 ƒëf ≈dEG ΩódG §¨°V ´ÉØJQG »fÉ©j ’ …òdG º«∏``°ùdG ≠dÉÑdG ¢üî``°ûdG êÉàëj ,ΩÉY ¬LƒHh

.ábÉ°ûdG á«°VÉjôdG øjQÉªàdG AGOCG ádÉM »a á«ªμdG √òg IOÉjR øμªjh ,(ΩƒjOƒ°üdG

(Sources of Sodium in Daily Food)  »eƒ«dG AGò¨dG »a ΩƒjOƒ°üdG QOÉ°üe

 áÑq∏©ªdG ájòZC’Gh ,äÓ``q∏îªdGh ,IóHõdGh ,¿ƒ``àjõdGh ,áæ qNóªdGh á``ëq∏ªªdG Ωƒë∏dGh ,¿ÉÑLC’G :π``ãe ,á© sæ°ü oªdG á``jòZC’G »a Iô``ãμH Ωƒ``jOƒ°üdG ó``Lƒj

 Ωƒë∏dG :πãe ,á``«JÉÑædGh á«fGƒ«ëdG á``jòZC’G øe ójó©dG »a á``«©«ÑW IQƒ°üH kÉ°†jCG Ωƒ``jOƒ°üdG óLƒjh .á¶aÉM IOÉ``e ¬Ø°UƒH  ΩÉ``©£dG í``∏e É``¡«dEG ±É``°†ªdG

 .¿É°ùfE’G AGòZ »a ΩƒjOƒ°ü∏d ¢ù«FôdG Qó°üªdG ΩÉ©£dG í∏e qó n© ojh .äÉ«dƒ≤ÑdGh ,∑Éª°SC’Gh ,øLGhódGh ,Éjƒ°üdG ∫ƒah ,Ö«∏ëdGh ,¢†«ÑdG ¢VÉ«Hh ,AGôªëdG

.ΩƒjOƒ°üdG øe ájòZC’G ¢†©H iƒàëe í u°Vƒoj …òdG (13-1) ∫hóédG ô¶fG

(Symptoms of Sodium Deficiency)  ¿É°ùfE’G ≈∏Y ΩƒjOƒ°üdG ¢ü≤f ¢VGôYCG

:»JCÉj Éª«a ¿É°ùfE’G ≈∏Y ΩƒjOƒ°üdG ¢ü≤f ¢VGôYCG ô°üM øμªj

� .πcCÓd á«¡°ûdG ¿Gó≤ah OÉ¡LEGh áNhOh ¿É«ã¨H Qƒ©°ûdG

� .…óYÉ≤dG »°†eÉëdG ¿RGƒàdG »a π∏N çhóM

� .ø£ÑdGh Ö∏≤dG äÓ°†Y ká°UÉN ,á«∏°†Y äÉéqæ°ûJ çhóM

� .ΩƒjOƒ°ü∏d ójó°ûdG ¢ü≤ædG ádÉM »a ájƒeódG IQhódG ∞ qbƒJ

 AGƒLC’G »a ábÉ``°ûdG á«°VÉjôdG øjQÉªàdG AGOCG :πãe ,á°UÉîdG ä’ÉëdG ¢†©H »a q’EG ¿É``°ùfE’G ≈∏Y ΩƒjOƒ°üdG ¢ü≤f ¢VGôYCG Qƒ¡X Qóæj ,ΩÉY ¬LƒHh

 ΩƒjOƒ°üdG ∫hÉæJ »a •GôaE’G q¿CG Ωƒ∏©ªdG øeh .ôªà``°ùªdG Dƒ q«≤àdG hCG ,ójó``°ûdG ∫É¡``°SE’G hCG ,óÑμdG ∞q«∏J hCG ,¿ƒ``°ùjOCG ¢Vôe hCG ,≈ qªëdÉH áHÉ°UE’G hCG ,IQÉëdG

.¿É°ùfE’G iód ΩódG §¨°V »a kÉYÉØJQG Ö uÑ°ù oj

(Diseases Related to Sodium)  ΩƒjOƒ°üdÉH á£ÑJôªdG ¢VGôeC’G

(Hypertension)  ΩódG §¨°V ´ÉØJQG -

 ,iôNoCG IQÉÑ©Hh .ΩódG §¨°V ´ÉØJQG ¢VôªH á``HÉ°UE’Gh (ΩÉ©£dG í∏e) ΩƒjOƒ°üdG ójQƒ∏c ∫hÉæJ ø«H ájOôW ábÓY OƒLh ìƒ``°VƒH äÉ``°SGQódG â``àÑKCG

 ¿RƒdG IOÉjRh ,ôª©dG Ω qó≤J ™e ¢VôªdG Gò¡H áHÉ°UE’G ∫ÉªàMG OGOõj ∂dòch .ΩÉ©£dG í∏e ∫hÉæJ IOÉjõH ™ØJôªdG ΩódG §¨°†H ¿É°ùfE’G áHÉ°UEG ∫ÉªàMG OGOõj

 .(áæª°ùdG)

 ,Iô«¨°üdG ø«jGô``°ûdG ¿GQóL ∂ª``°S IOÉjR ≈dEG -á∏jƒW I qóe ôªà``°SG ∫ÉM »a -…ODƒj ¬qfC’ ;ø``μªj Ée ´ô``°SCÉH ΩódG §``¨°V ´É``ØJQG á``édÉ©ªH ≈``°Uƒj

 ø«H Ée º«∏°ùdG ¢üî°ûdG iód »©«Ñ£dG »°VÉÑ≤f’G ΩódG §¨°V ìhGôàjh .ø«à«∏μdÉH Qô°Vh ,Ö∏≤dG ∞FÉXh »a π°ûa çhóMh ,Ö∏≤∏d ô°ùjC’G ø«£ÑdG º qî°†Jh

 »a Ö«Ñ£dG á©LGôe AôªdG ≈∏Y  øq«©àjh .≥ÑFR ôàª«∏∏e (90-60) ø«H Ée »©«Ñ£dG »WÉ°ùÑf’G ΩódG §¨°V ìhGôàj ø«M »a ,≥ÑFR ôàª«∏∏e (140-100)
 »a ∫GóàY’G ≥jôW øY ™ØJôªdG ΩódG §¨°†H áHÉ°UE’G øe ¬``°ùØf ájÉbh Aôª∏d øμªjh .≥ÑFR ôàª«∏∏e 140 øe ôãcCG ≈dEG »°VÉÑ≤f’G ΩódG §¨°V ´ÉØJQG ádÉM

 •ƒ¨°†dG øY OÉ©àH’Gh ,áæª°ùdÉH áHÉ°UE’G ádÉM »a kÉ°Uƒ°üN ,á«°VÉjôdG á£°ûfC’G á°SQÉªe ∂dòch ,á≤gGôªdGh ádƒØ£dG »à∏Môe ∫ÓN ká°UÉN ,í∏ªdG ∫hÉæJ

.á«∏≤©dGh á«°ùØædG
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(Dietary and Biological Statistic for Sodium) ΩƒjOƒ°ü∏d á«Lƒdƒ«Hh á«FGòZ á«FÉ°üMEG

:ΩódG ÉeRÓH »a ΩƒjOƒ°üdG iƒà°ùe -.ôà∏«∏∏e 100 /kÉeGôé«∏∏e (350-300)

:ájòZC’G ΩÉ¡°SEG -.ΩƒjOƒ°U %40 ≈∏Y (Na Cl) ΩÉ©£dG í∏e …ƒàëj

 »a - ΩÉ©£dG í∏e ø``e kÉ«eƒj ádhÉæàªdG á«ªμdG ójõJ q’CÉ``H ≈``°Uƒj

 0.8-0.4) ΩGô``L (2-1) ≈``∏Y -Ωó``dG §``¨°V ´É``ØJQG á``dÉM

.(ΩƒjOƒ°U ΩGôL

 ≈``∏Y (äÉ``eGôL 5) ΩÉ``©£dG í``∏e ø``e Iô``«¨°U á``≤©∏e …ƒ``àëJ 

.ΩƒjOƒ°üdG øe ø«eGôL

:¢UÉ°üàe’G ∫ó©e -.AGò¨dG »a IOƒLƒªdG á«ªμdG øe %95

:êGôNE’G -.¥ô©dGh ∫ƒÑdG ™e ìô£oJ á°üàªªdG ΩƒjOƒ°üdG á«ªc øe %95

:(Na Cl) ΩÉ©£dG í∏e øe óMGh ΩGôL ∫OÉ©j Ée -.(Na+mmol) ∫ƒe »∏e (17.1)

:ΩƒjOƒ°üdG øe óMGh ΩGôL ∫OÉ©j Ée -.(Na+mmol) ∫ƒe »∏e 43.5

:äÉLÉëdG -  /  kÉ``«eƒj  äÉ``eGôé«∏∏e  9  ∫hÉ``æàH  á``jóæμdG  á``Ø°UGƒªdG  »``°UƒJ

.º°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c

:™ q°VôdG ∫ÉØWC’G ájòZCG »a ΩƒjOƒ°üdG õ«côJ - .%0.25 ≈dEG ôØ°U ø«H Ée

:ΩC’G Ö«∏M -  . kÉ«eƒj ΩƒjOƒ°U ΩGôé«∏∏e 140 ™«°Vô∏d ô uaƒ oj

:á«FGò¨dG ábÉ£dÉH ¢UÉîdG (FDA) AGhódGh AGò¨dG áª¶æe ¿ƒfÉb -  á``°üëdG »``a äÉ``eGôé«∏∏e 5 ø``e π``bCG :Ωƒ``jOƒ°üdG ø``e m∫É``N*

.IóMGƒdG

.IóMGƒdG á°üëdG »a kÉeGôé«∏∏e 35 øe πbCG :kGóL π«∏b ΩƒjOƒ°U *

.IóMGƒdG á°üëdG »a kÉeGôé«∏∏e 140 øe πbCG :π«∏b ΩƒjOƒ°U *

 øY π≤j ’ É``ªH ΩƒjOƒ°üdG õ``«côJ ¢``† uØ oN :¢``†Øîæe Ωƒ``jOƒ°U *

.%75

(Chloride) ójQƒ∏μdG

 äÉfƒjC’G ´ƒ``ªée »ã∏K ƒëf π uμ``°û oj PEG ;ÉjÓîdG êQÉN ¿É``°ùfE’G º``°ùL πFGƒ``°S »a IôãμH (35.45 = …QòdG ¬fRhh ,C1 √õ``eQ) ó``jQƒ∏μdG ¿ƒ``jCG ó``Lƒj

.AGôªëdG ΩódG ÉjÓNh ÉjÓîdG πNGO ¬æe π«Ä°V AõL óLƒjh ,ΩódG »a OƒLƒe ¬ª¶©e ójQƒ∏μdG øe kÉeGôL 140 ƒëf ≈∏Y ¿É°ùfE’G º°ùL …ƒàëjh .áÑdÉ°ùdG

(Importance of Chloride for Human) ¿É°ùfEÓd ójQƒ∏μdG á«ªgCG

:»JCÉj Éª«a ¿É°ùfEÓd ójQƒ∏μdG á«ªgCG ∫ÉªLEG øμªj

 -CG ,º°†¡dG äÉ«∏ª©d á``eRÓdG ájó©ªdG äÉªjõfE’G §«``°ûæàd …Qhô°†dGh ,Ió©ªdG »``a OƒLƒªdG (HCl) ∂jQƒ∏chQó«¡dG ¢``†ªM äÉ``f qƒμe ó``MCG  

.Fe+2 RhójóëdG ¿ƒjCG ≈dEG Fe+3 ∂jójóëdG ¿ƒjCG πjƒëJ ∂dòch
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 -Ü.(7.35=HP) º°ùédG πFGƒ°S »a …óYÉ≤dG - »°†eÉëdG ¿RGƒàdG ≈∏Y á¶aÉëªdG  

 -ê.á≤«bódG äÉbƒ∏îªdG  πàb ≈∏Y πª©j ¬qfC’ ;Üô°ûdG √É«e º«≤©J »a Qƒ∏μdG øe IOÉaE’G 

 -O.…Rƒª°SC’G §¨°†dG º«¶æJ 

 -`g.ø«àFôdG ≥jôW øY º°ùédG êQÉN ¬MôWh ¿ƒHôμdG ó«°ùcCG »fÉK πªM ≈∏Y AGôªëdG ΩódG ÉjÓN IQób IOÉjR  

(Daily Need of Chloride)  ójQƒ∏μdG øe á«eƒ«dG áLÉëdG

 (Ω1989) »μjôeC’G »æWƒdG çÉ``ëHC’G ¢``ù∏ée »a ájò¨àdGh AGò¨dG áÄ«g q¿CG q’EG ,ójQƒ∏μdG ¿ƒjC’ (RDA) áMôà≤e á«FGòZ äGQ qô``≤e kÉ``ãjóM ó``LƒJ ’

:»JB’G ƒëædG ≈∏Y ójQƒ∏μ∏d É«fódG äÉLÉëdG äQ sób

� .Ωƒj /ójQƒ∏c ΩGôé«∏∏e (300-180) :(kGô¡°T 11 - IO’ƒdG øe) ™ q°VôdG

� .Ωƒj /ójQƒ∏c ΩGôé«∏∏e (500-350) :(äGƒæ°S 5-1) ∫ÉØWC’G

� .Ωƒj /ójQƒ∏c ΩGôé«∏∏e 600 :(äGƒæ°S 9-6) ∫ÉØWC’G

� .Ωƒj /ójQƒ∏c ΩGôé«∏∏e 750 :(kÉKÉfEGh kGQƒcP) ¿ƒ qæ°ùªdGh ,¿ƒ¨dÉÑdGh ,¿ƒ≤gGôªdG

(Sources of Chloride in Daily Food) »eƒ«dG AGò¨dG »a ójQƒ∏μdG QOÉ°üe

 ±É°†ªdG ájòZC’G ™«ªLh ΩÉ©£dG í∏e qó n© ojh .Ö«∏ëdGh ,∑Éª``°SC’Gh ,¢†«ÑdGh ,Ωƒë∏dG :πãe ,á«fGƒ«ëdG ájòZC’G øe ójó©dG »a IôãμH ójQƒ∏μdG óLƒj

.ójQƒ∏μ∏d á°ù«FôdG QOÉ°üªdG øe É¡«dEG

(Symptoms of Chloride Deficiency)  ¿É°ùfE’G ≈∏Y ójQƒ∏μdG ¢ü≤f ¢VGôYCG

:»JCÉj Éª«a ¿É°ùfE’G ≈∏Y ójQƒ∏μdG ¢ü≤f ¢VGôYCG ∫ÉªLEG øμªj

� .èq«¡àdG •ôah ,»∏°†©dG èqæ°ûàdG

� .Ió©ªdG »a ∂jQƒ∏chQó«¡dG ¢†ªM RGôaEG áq∏b

� .(Alkalosis) º°ùédG ájƒ∏b »a IOÉjR çhóM

 ,ôªà``°ùªdG Dƒ q«≤àdGh ,ójó``°ûdG ∫É¡``°SE’G ÖÑ``°ùH ¬æe Iô«Ñc á«ªc ¿Gó≤a ádÉM »a q’EG ,¿É``°ùfE’G ≈∏Y ójQƒ∏μdG ¢ü≤f ¢VGôYCG Qƒ¡X Qó``æj ,ΩÉ``Y ¬``LƒHh

.ôjõ¨dG ¥ô©dGh

(Dietary and Biological Statistic for Chloride) ójQƒ∏μ∏d á«Lƒdƒ«Hh á«FGòZ á«FÉ°üMEG

:¢UÉ°üàe’G ∫ó©e -%100 ƒëf

:êGôNE’G -.¥ô©dG ™e ≈ q≤ÑJ Éeh ,∫ƒÑdG ™e %90

:ójQƒ∏μdG øe º°ùédG ¿hõîe -.(ÉjÓîdG êQÉN πFGƒ°ùdG »a ¬ª¶©e) kÉeGôL (140-100)

:á«©«Ñ£dG ádÉëdG »a ÉeRÓÑdG  hCG  Ωô«°ùdG  »a ójQƒ∏μdG iƒà°ùe -.ôàd /(mmol) ∫ƒe »∏e (160-96) 
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(Microelements) iô¨°üdG á«fó©ªdG ô°UÉæ©dG :kÉ«fÉK

 .πbCG hCG ΩGôL 0.01 ƒëf ≈dEG kÉ«eƒj ¿É``°ùfE’G É¡æe êÉàëjh .¿É``°ùfE’G º``°ùL ¿Rh øe %0.5 ƒëf π uμ``°û oJh ,ábÉ£∏d áéàæe ô«Zh ájƒ°†Y ô«Z ô°UÉæY »g

 hCG ,(äÉfƒ«JÉc) áæë``°ûdG áÑLƒe I qôM äÉfƒjCG IQƒ°üH -iôÑμdG á``«fó©ªdG ô°UÉæ©dG ¿CÉ``°T ∂dP »a É¡fCÉ``°T - iô¨°üdG á«fó©ªdG ô°UÉæ©dG º``¶©e ó``LƒJh

.ájƒ°†Y ô«Z hCG ájƒ°†Y OGƒe ™e Ióëàe IQƒ°üH á«≤ÑdG óLƒJ ø«M »a ,(äÉfƒ«fCG) áæë°ûdG áÑdÉ°S

 ,Qƒ∏ØdGh ,Ωƒ«fóÑ«dƒªdGh ,ΩhôμdGh ,Ωƒ«æ«∏«``°ùdGh ,âdÉHƒμdGh ,õ«æéæªdGh ,¢``SÉëædGh ,Oƒ«dGh ,∂fõdGh ,ójóëdG iô¨°üdG á«fó©ªdG ô°UÉæ©dG πª``°ûJ 

.¿ƒμ∏«°ùdGh ,πμ«ædGh ,ôjó°ü≤dGh ,ΩƒjOÉfÉØdGh

(Iron)  ójóëdG

 …ƒàëjh .¬æe kÉ°ü≤f »fÉ©J ¢``SÉædG ø«jÓe qøμdh ,¿É``°ùfE’G º``°ùL »a áª¡ªdG á«fó©ªdG ô°UÉæ©dG óMCG (56 = …QòdG ¬fRhh ,Fe √õeQ) ójóëdG qó n© oj

:á«JB’G Ö°ùædÉH º°ùédG AGõLCG ¢†©H »a áY qRƒe »gh ,ójóëdG øe äÉeGôL 4 ƒëf ≈∏Y ≠dÉÑdG ¢üî°ûdG º°ùL

� .(Hemo Iron) º«g ójóM IQƒ°üH AGôªëdG ΩódG ÉjÓN  (Hemoglobin) ø«Hƒ∏Lƒª«g »a %70 

�  ,Hemosiderin øjQó«°Sƒª«g)( Non-Hemo Iron ) »ª«g ô«Z ójóM IQƒ°üH ΩÉ¶©dG ´Éîfh ∫Éë£dGh óÑμdÉH ójóëdG ¿RÉîe »a %20 

.(Ferritin ø«àjôah

� .º«g ójóM IQƒ°üH äÓ°†©dG (Myoglobin) ø«Hƒ∏Lƒ«e »a %5 

� .ójóëdG ≈∏Y ájƒàëªdG äÉªjõfE’Gh ÉjÓîdG »a %5 

(Importance of Iron for Human)  ¿É°ùfEÓd ójóëdG á«ªgCG

:»JCÉj Éª«a ¿É°ùfEÓd ójóëdG á«ªgCG ∫ÉªLEG øμªj

 -CG Ió``°ùcC’ ÉjÓîdG πNGO ≈dEG ø«é``°ùcC’G π≤æd …Qhô``°†dG ,AGôªëdG Ωó``dG ÉjÓN »a AGôªëdG á``¨Ñ°üdG ƒ``gh ;ø``«Hƒ∏Lƒª«¡dG äÉ``f qƒμe ó``MCG 

 .ø«àFôdG ≥jôW ø``Y º``°ùédG êQÉN á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ¢†jCG øe èJÉædG ¿ƒ``HôμdG ó«``°ùcCG »fÉK ìôWh ,ábÉ£∏d Ió`` qdƒªdG á``«FGò¨dG ô``°UÉæ©dG

.(Porphyrin) øjô«aQƒÑdG äÉ≤∏ëH §ÑJôªdG (%96) ø«Hƒ∏édG ∂dòch ,º«¡dÉH §ÑJôªdG (%4) ójóëdG øe ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG ∞qdCÉàjh

 -Ü.äÓ°†©dG ¢VÉÑ≤f’ ΩRÓdG ø«é°ùcC’G øjõîJ ≈∏Y πª©j …òdG ,äÓ°†©dG »a OƒLƒªdG ø«Hƒ∏Lƒ«ªdG äÉf qƒμe óMCG 

 -ê.¬«dEG áLÉëdG óæY ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG AÉæH »a ΩÉ¶©dG ´Éîfh ∫Éë£dGh óÑμdG »a ¿ qõîªdG ójóëdG øe IOÉaE’G  

 -O ø«ãfGõdG õjó«``°ùcCGh ,(Catalase) õ«dÉàμdGh ,(Peroxidase) õjó«``°ùchô«ÑdG πãe ,ábÉ£dG êÉàfE’ áeRÓdG äÉªjõfE’G ¢†©H äÉf qƒμe óMCG  

.(Xanthin Oxidase)

 -`g.IOÉ°†ªdG ΩÉ°ùLC’G êÉàfEGh ,ø«L’ƒμdGh äÉæjQƒ«ÑdG ™«æ°üJ ≈∏Y IóYÉ°ùªdG

 -h .á«ª°†¡dG ∫ÉØWC’G IÉæb »a (Coli .E ) Éjô«àμH ƒªf ábÉYEG ≈∏Y (Lactoferin) øjô«aƒàc’ IQƒ°üH ΩC’G Ö«∏M »a OƒLƒªdG ójóëdG πªY  

(Daily Need of Iron)  ójóëdG øe á«eƒ«dG áLÉëdG

:»JB’G ƒëædG ≈∏Y ójóë∏d (RDA) áMôà≤ªdG á«FGò¨dG äGQ qô≤ªdG (Ω1989) »μjôeC’G »æWƒdG çÉëHC’G ¢ù∏ée »a ájò¨àdGh AGò¨dG áÄ«g äO qóM

� .Ωƒj /ójóM äÉeGôé«∏∏e 6 :(Qƒ¡°T 5 - IO’ƒdG øe) ™ q°VôdG

� .Ωƒj /ójóM äÉeGôé«∏∏e 10 :äÉ qæ°ùªdGh ,¿ƒ qæ°ùªdGh ,¿ƒ¨dÉÑdGh ,∫ÉØWC’Gh ,(Qƒ¡°T10- 5) ™ q°VôdG 



97 Food constituents AGò¨dG äÉf qƒμe 1 π°üØdG

� .Ωƒj /ójóëdG øe kÉeGôé«∏∏e 12 :(áæ°S 18-11) ¿ƒ≤gGôªdG

� .Ωƒj /ójóëdG øe kÉeGôé«∏∏e 15 :äÉ©°VôªdGh ,äÉ¨dÉÑdGh ,äÉ≤gGôªdG

� .Ωƒj /ójóëdG øe kÉeGôé«∏∏e 30 :πeGƒëdG

 »a ójóëdG ¿RÉ``îe ≈æ pZ ≈dEG kGô``¶f ;º¡JÉ«M øe ≈``dhC’G á©HQC’G Qƒ¡``°ûdG ∫ÓN ójóë∏d á``«FGòZ QOÉ°üe ≈``dEG IO’ƒ``dG ƒ``ãjóëdG ∫É``ØWC’G êÉ``àëj ’ 

.ójóëdÉH á«æ¨dG ájòZC’G ™ q°VôdG ∫ÉØWC’G AÉ£YEG ∂dP ó©H øq«©àj ¬qfCG q’EG .(ΩGôé«∏∏e 400-350) º¡eÉ°ùLCG

(Sources of Iron in Daily Food)  »eƒ«dG AGò¨dG »a ójóëdG QOÉ°üe

 ∫ó©ªH õq«ªàj …òdG ,ójóëdG ô°üæ©d QOÉ°üªdG π°†aCG ø``e ¢†«ÑdGh ,øLGhódGh ,∑Éª``°SC’Gh ,AGôªëdG Ωƒë∏dGh ,…hÓμdGh ,IóÑμdG πãe Ωƒ``ë∏dG qó`` n© oJ 

 πãe äÉ«dƒ≤ÑdG qó n© oJ Éªc .(%60) (Heme Iron) »``ª«g ójóM IQƒ°üH ¬ª¶©e OƒLh áé«àf ;AÉ©eC’G QGó``L ∫ÓN ø``e (%30-10) ™``ØJôªdG ¬``°UÉ°üàeG

 á«bQƒdG äGhGô°†îdGh ,Ö«HõdGh ¢ùHódGh ôªàdGh ÉcÉμdGh ø«àdGh ¢ûª°ûªdGh ñƒîdG πãe ¬cGƒØdGh ,áª qYóªdGh á∏eÉμdG ÜƒÑëdGh ,A’RÉÑdGh É«dƒ°UÉØdGh ¢Só©dG

 ô«Z ójóM IQƒ°üH √Oƒ``Lh ≈dEG kGô¶f ;(%7-0.5) AÉ``©eC’G QGóL ∫ÓN øe ¢†Øîæe ¢``UÉ°üàeG ∫ó©ªH õq«ªàj …òdG ó``jóë∏d Ió``«L QOÉ``°üe ;AGô``°†îdG

.ójóëdG øe ájòZC’G ¢†©H iƒàëe í u°Vƒoj …òdG (14-1) ∫hóédG  ô¶fG .»ª«g

.ójó◊G øe ájòZC’G ¢†©H iƒàfi :(14-1) ∫hó÷G

AGò¨dG º°SG
IóMGƒdG Ëó≤àdG IóMh QGó≤e

(Average Serving :á°ü◊G §°Sƒàe)
ójó◊G á«ªc

(ΩGôé«∏∏e)
  :ºë∏dG πFGóH

 QÉëŸG Üƒc ´ÉHQCG çÓK10

(áæ qNóeh áëq∏‡) ô≤ÑdG º◊ øe íFGô°T(kÉeGôL 90) äÉ«bhCG 34

‘É°üdG  ô≤ÑdG º◊(kÉeGôL 90) äÉ«bhCG 32.9

‘É°üdG  πé©dG º◊(kÉeGôL 90) äÉ«bhCG 33

øjOô°ùdG(kÉeGôL 90) äÉ«bhCG 32.5

(áÑq∏©e) áfƒàdG(kÉeGôL 90) äÉ«bhCG 31.6

 (πL pQ) ±hôÿG º◊(kÉeGôL 90) äÉ«bhCG 31.4

‘É°üdG êÉLódG º◊(kÉeGôL 90) äÉ«bhCG 31.4

(Öq∏©e) ¿ƒª∏°S(kÉeGôL 90) äÉ«bhCG 30.7

ô≤ÑdG IóÑc(kÉeGôL 90) äÉ«bhCG 38

ô≤ÑdG Ö∏b(kÉeGôL 90) äÉ«bhCG 35

øgódG §°Sƒàe ôLÈªg º◊(kÉeGôL 90) äÉ«bhCG 32.7

¢†«ÑdG(kÉeGôL 50) áqÑM1.1

ÊGOƒ°ùdG ∫ƒØdG IóHRIóFÉe Éà≤©∏e0.6

∗(ƒ¡£e) ∂ª°ùdG(kÉeGôL 90) äÉ«bhCG 31.0

   :á¡cÉØdG πFGóH

 ¥ƒbÈdG Ò°üYÜƒc ™HQ2.6
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AGò¨dG º°SG
IóMGƒdG Ëó≤àdG IóMh QGó≤e

(Average Serving :á°ü◊G §°Sƒàe)
ójó◊G á«ªc

(ΩGôé«∏∏e)
ádhGôØdGÜƒc ´ÉHQCG áKÓK1.1

±É÷G ¢ûª°ûŸG(Halves 4) ±É°üfCG 40.8

 ≥«∏©dG ôªKÜƒc ∞°üf0.7

 äƒàdGÜƒc ∞°üf0.6

±É÷G ÚàdGIóMGh á qÑM0.6

(Pear) iÌªμdGIóMGh á qÑM0.5

∗∫É≤JÈdG hCG ìÉØàdGá£°Sƒàe á qÑM0.4

  :äGhGô°†ÿG πFGóH

 ïfÉÑ°ùdGÜƒc ∞°üf2.4

 (Dandelion Greens)AGô°†ÿG AÉHóæ¡dGÜƒc ∞°üf1.6

ºWÉª£dG  Ò°üYÜƒc ∞°üf1.1

 (Brussels Sprouts) π«°ùchôH ÖfôcÜƒc ∞°üf0.9

  ‹ƒchÈdGÜƒc ∞°üf0.7

(Iƒ¡£e) ºWÉª£dGÜƒc ∞°üf0.6

(É¡YGƒfCG ±ÓàNG ≈∏Y) Iƒ¡£ŸG AGô°†ÿG äGhGô°†ÿG(kÉeGôL 75) Üƒc ∞°üf1.5

 :õÑÿG πFGóH

(øgO ¿hO øe) QÉ°ûaÜGƒcCG 30.6

áª qYóŸG ádÉîædG íFGô°TÜƒc ∞°üf6.2

 áaÉ÷G É«dƒ°UÉØdGÜƒc ∞°üf2.5

Éª«d É«dƒ°UÉaÜƒc ∞°üf2.2

∗(Iƒ¡£e áaÉL) Éª«d É«dƒ°UÉa(kÉeGôL 75) Üƒc ∞°üf1.8

∗ (Iƒ¡£e) AGô°†ÿG É«dƒ°UÉØdGÜƒc ∞°üf0.4

AGô°†ÿG A’RÉÑdGÜƒc ∞°üf1.5

(º qYóe)  RQC’GÜƒc ∞°üf0.9

∗ (πcCÓd IõgÉL) QÉ£aE’G ÜƒÑM(kÉeGôL 30) Üƒc1.3

ôª°SC’G õÑÿG(kÉeGôL 25) áëjô°T0.8

 Ú£≤«dGÜƒc ´ÉHQCG çÓK0.7

¢†«HC’G õÑÿG(kÉeGôL 25) áëjô°T0.6

(áª qYóe) áfhôμeÜƒc ∞°üf0.7

¢ùWÉ£ÑdGIÒ¨°U á qÑM0.5

 (á«∏≤e) ¢ùWÉ£ÑdGäÉqÑM 80.6

  :Ö«∏◊G πFGóH

∗ Ö«∏◊G(kÉeGôL 244) óMGh Üƒc0.2

.(Ω1981)  Hamilton, E.N.h Whitney, E.N. :™LôŸG

.iôNoCG ™LGôe øe IPƒNCÉe ∗ áeÓ©H É¡«∏Y ô°TDƒŸG ájòZC’G 
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(Symptoms of Iron Deficiency)  ¿É°ùfE’G ≈∏Y ójóëdG ¢ü≤f ¢VGôYCG

 AGôªëdG Ωó``dG ÉjÓN ºéM ô``¨°U É¡JÉeÓY ø``e »``àdG ,(Iron Deficiency Anemia) ó``jóëdG ¢``ü≤f É``«ª«fCÉH á``HÉ°UE’G »``a ¢``VGôYC’G √ò``g π`` sãªàJ

 ôà∏«∏∏e /äÉeGôL (9-5) ≈dEG kÉ``eGôL (15-13.5) øe ΩódG »a ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG iƒà``°ùe ¢``VÉØîfGh ,(Hypochromic) É``¡fƒd Üƒë``°Th ,(Microcytic)
 ∫ó©e º u¶æoJ πeGƒY I qóY ∑Éæg q¿CG øq«Ñ nJ óbh .ôà∏«∏∏e /á«∏N ø«jÓe (3-4) ≈dEG á«∏N ø«jÓe (5-4.5) øe AGôªëdG Ωó``dG É``jÓN Oó``Y ¢``VÉØîfGh ,ΩO

 ¬fRÉîe »a ó``jóëdG iƒà``°ùeh ,ójóëdG ≈dEG º``°ùédG áLÉMh ,¢VGôeC’G ¢``†©ÑH áHÉ°UE’Gh ,AGò``¨dG »a ¬``à«Yƒfh ó``jóëdG á``«ªc :É``¡æe ,ó``jóëdG ¢``UÉ°üàeG

.äÉØ°SƒØdGh ±É«dC’Gh ∂«à«ØdGh ∂«dÉ°ùchC’G ¢†ªMh ê ø«eÉà«a ≈∏Y á«FGò¨dG áÑLƒdG AGƒàMGh ,º°ùédÉH

(Diseases Related to Iron)  ójóëdÉH á£ÑJôªdG ¢VGôeC’G

(Iron - deficiency Anemia) ójóëdG ¢ü≤f É«ª«fCG

 hCG ,»ª°†¡dG RÉ¡édG »a ¬°UÉ°üàeG ∞©°V hCG ,ójóëdÉH á«æ¨dG ájòZC’G ∫hÉ``æJ áq∏b :É¡æe ,I qóY πeGƒ©d áé«àf ójóëdG ¢ü≤f É``«ª«fCÉH á``HÉ°UE’G çó``ëJ

 ójóëdG ¢ü≤æH áHÉ°UEÓd áÑ uÑ°ù oªdG IQOÉædG πeGƒ©dG øe qó n© oj ójóëdÉH Iô«≤ØdG äÉÑLƒdG ∫hÉæJ q¿CG q’EG .ICGôªdG iód πªëdG QGôμJ hCG ,Iô«Ñc äÉ«ªμH ΩódG ¿Gó≤a

 ∞©°V hCG ,ójóëdÉH á«æ¨dG ájòZC’G ∫hÉæJ áq∏b ∫ÉM »a I qóY äGƒæ°S ≠dÉÑdG ¢üî°û∏d ójóëdG ¢ü≤f É«ª«fCG ¢VGôYCG Qƒ¡X ¥ô¨à°ùjh .ø«¨dÉÑdG ¢UÉî°TC’G iód

 .º°ùédG »a ójóëdG ¿hõîe ±Gõæà°SG á«∏ªY óeCG ∫ƒW ≈dEG kGô¶f ;AÉ©eC’G »a ¬°UÉ°üàeG ∫ó©e

 :Éªg ,ójóëdG ¢ü≤f É«ª«fCÉH ø«¨dÉÑdG áHÉ°UEG ¿ÉÑ uÑ°ù oj ¿É°ù«FQ ¿ÓeÉY óLƒj

 -CG .¢†«ëdG hCG åª£dG ΩO ¿Gó≤a

 -Ü .»ª°†¡dG RÉ¡édG »a ∞jõf çhóM

:É¡æe ,»ª°†¡dG RÉ¡édG »a ójóëdG ¢UÉ°üàeG ∫ó©e ∞©°V ≈dEG …ODƒJ Iô«ãc ÜÉÑ°SCG óLƒJh

 -CG.ójóëdÉH Iô«≤ah ,ÜƒÑëdG øe ÉgGƒàëe »a kGóL á«æZ á«FGòZ äÉÑLh ∫hÉæJ

 -Ü.ójóëdG ¢UÉ°üàeG øe πu∏≤ oJ  »àdG ô«°TÉÑ£dGh ø«£dG πãe ,(Geophagia) á«HGôàdG OGƒªdG ∫ÉØWC’G πcCG  

 -ê.øeõªdG ∫É¡°SE’ÉH áHÉ°UE’G 

 30 ƒëf ó≤Øj ÉªqHQ ≠dÉÑdG ¢üî``°ûdG q¿CG øq«Ñ nJ PEG ;ôgÉX ô«Zh kÉ«ØN IOÉY ¿ƒμj ,AÉ©eC’Gh Ió©ªdG ká°UÉN ,»ª°†¡dG RÉ¡édG »a ∞jõf çhóM q¿CG ô ncòoj

.RGôÑ∏d kÉf qƒ∏J Ö uÑ°ù oj ô«°SGƒÑdG AGO øe èJÉædG ∞jõædG q¿CG q’EG ,RGôÑ∏d ¿ qƒ∏J çhóM ¿hO øe á≤«bódG AÉ©eC’Gh Ió©ªdGh A…ôªdG øe mΩO ôà∏«∏∏e

:ÉgRôHCG ,(É«ª«fC’ÉH É¡àHÉ°UEG Ö uÑ°ù oj ób É qªe) åª£dG ΩO øe kIô«Ñc ká«ªc ICGôªdG ¿Gó≤Ød IójóY äGô°TDƒeh äÉeÓY OƒLh kÉ°†jCG √ôcP Öéj É qªeh

 -CG.(Double Pads) áLhOõªdG •ƒØdG ICGôªdG ∫Éª©à°SG

 -Ü.ΩÉjCG á°ùªN ≈∏Y ójõJ I qóe åª£dG QGôªà°SG

 -ê.•ƒØdG ∫ÓN ÉgQƒ¡Xh Iôãîàe ΩO äÉ£∏L ¿qƒμJ 

 -O.(åª£dG I qóe ∫ÓN) IóMGƒdG IQhódG »a áWƒa 12 øe ôãcCG ICGôªdG ∫Éª©à°SG

 IOƒ≤ØªdG ΩódG á«ªc IOÉjR Ö uÑ°ù oj ,πªëdG ™æe IGOCG πãe ,(Intrauterine) ºMôdG πNGO (Device) RÉ¡L hCG IGOCG ICGôªdG ∫Éª©à°SG q¿CG ∂dP ≈dEG ∞°VCG

 .åª£dG I qóe ∫ÓN

:ójóëdG ¢ü≤f É«ª«fCG ¢VGôYCG »JCÉj Éª«ah

 -CG.ΩódG »a ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG iƒà°ùe ¢VÉØîfG

 -Ü.»fóÑdG •É°ûædG á°SQÉªe óæY ΩódG »a ∂«àcÓdG ¢†ªM iƒà°ùªd ™jô°S ´ÉØJQG ™e πª©dG ≈∏Y IQó≤dG ∞©°V  
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 -ê.ø«∏LôdGh øjó«dG »a π«ªæJh IOhôÑH Qƒ©°ûdG 

 -O.»fóÑdGh »ægòdG ∞©°†dGh OÉ¡LE’ÉH Qƒ©°ûdG

 -√.¬LƒdG QGôØ°UGh ,¿ƒ∏dG Üƒë°T 

 -h .ô°üÑdG ¿ÉZhRh ,ó∏édG ¿ƒd Üƒë°Th ,É¡àbQh ôaÉXC’G á°TÉ°ûg

 -R.»∏°†Y Oƒ¡ée AGOCG ó©H ¢ùØæàdG »a ≥«°†H Qƒ©°ûdG

:»JB’ÉH ójóëdG ¢ü≤f É«ª«fCÉH ÜÉ°üªdG ¢üî°ûdG áédÉ©e øμªjh

 -CG.É¡àédÉ©eh º°ùédG »a á«ØîdG ΩódG ±õf ≥WÉæe ójóëJ

 -Ü.»ª°†¡dG RÉ¡édG »a ójóëdG ¢UÉ°üàeG Aƒ°S á∏μ°ûe áédÉ©e

 -ê ≈∏Y IQó≤dG ΩóY ádÉM »a (Parenteral) ójQƒdG »a ø≤ëdG ≥jôW øY É qeEGh ,ºØdG ≥jôW øY ÉeEG ;ójóëdG øe äÉ``YôL ¢``†jôªdG AÉ``£YEG  

.™∏ÑdG

,(Ferrous Furmarate)h  ,(Ferrous Lactate)h  ,(Ferrous Sulfate) :π``ãe  ,(Ferrous Salts) Rhó``jóM  ìÓ``eCG   IQƒ``°üH  ó``jóëdG  ≈``£©j

 ¢üî``°ûdG iód ójóëdG ¢UÉ°üàeG ∫ó©e q¿CG ≈dEG kGô¶fh .Ωƒ«dG »a kÉeGôé«∏∏e (240-200) ∫ó©ªH ,(Ferrous Gluconate)h ,(Ferrous Glutamate)h 

.kÉÑjô≤J kÉeGôé«∏∏e (50-40) ≈∏Y (kÉeGôé«∏∏e 240-200) kÉ«eƒj É¡H ≈°UƒªdG áYôédG øe π°üëj º°ùédG q¿EÉa ;%20 ƒëf ≠∏Ñj É«ª«fC’ÉH ÜÉ°üªdG

(Dietary and Biological Statistic for Iron) ójóë∏d á«Lƒdƒ«Hh á«FGòZ á«FÉ°üMEG

:ójóëdG øe º°ùédG ¿hõîe - %25h ,AGôªëdG ΩódG ÉjÓN ø«Hƒ∏Lƒª«g »a %70) äÉeGôL 4

.(ójóëdG ¿RÉîe »a

:á«©«Ñ£dG ádÉëdG »a ÉeRÓÑdG »a ójóëdG iƒà°ùe - (130-65)h ,∫ÉLô∏d kÉeGôLhôμ«e (165-80) 

 AÉ°ùæ∏d ôà∏«∏∏e 100 / kÉeGôLhôμ«e

:¢UÉ°üàe’G ∫ó©e -.%4 :á«JÉÑædG ájòZC’G ,(%30-10) :á«fGƒ«ëdG ájòZC’G

:á«©«Ñ£dG ádÉëdG »a ΩódG »a ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG iƒà°ùe -.(14 :§°SƒàªdG) ôà∏«∏∏e 100 /kÉeGôL (15-13.5)

:ójóëdG ¢ü≤f É«ª«fCG ádÉM »a ΩódG »a ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG iƒà°ùe -.(AÉ°ùf) ôà∏«∏∏e 100 /äÉeGôL 9 øe πbCG*

.(∫ÉLQ) ôà∏«∏∏e 100 /kÉeGôL 12 øe πbCG*

 :ICGôªdGh πLô∏d á«©«Ñ£dG ádÉëdG »a AGôªëdG ΩódG ÉjÓN OóY -.»dGƒàdG ≈∏Y ôà∏«∏∏e /á«∏N ¿ƒ«∏e 4.5h ,ôà∏«∏∏e /á«∏N ø«jÓe 5

:ΩódG π°üe ójóM -.ôà∏«∏∏e 100 /kÉeGôLhôμ«e 50 øe πbCG

:IO’ƒdG »ãjóM ∫ÉØWC’G iód ójóëdG ¿RÉîe iƒàëe - 6-4  ô``ªY  ≈``àM  º``¡àLÉëH  »``Øj)  ΩGô``é«∏∏e  (400-350)
.(Qƒ¡°T

:êGôNE’G -.kÉ«eƒj óMGh ΩGôé«∏∏e  º«∏°ùdG ¢üî°ûdG ìô£j

:AGôªëdG ΩódG ÉjÓN IÉ«M I qóe -.kÉeƒj 120
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:á« uª t°ùdG -.äƒªdG Ö uÑ°ù oj ójóëdG ÜƒÑM øe á qÑM (12-6) ∫ÉØWC’G ∫hÉæJ

:º°ùédG »a ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG á«ªc »dÉªLEG - äGôàd 5

:º°ùédG »a ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG ™«æ°üJ -  äÉ``eGôL (6-5) ™``«æ°üàd ó``jóëdG ø``e kÉ``eGôé«∏∏e 20 Ωõ``∏j

.ΩÉ¶©dG ´Éîf »a kÉ«eƒj ø«Hƒ∏Lƒª«g

:ájòZC’G ΩÉ¡°SEG - äGhGô``°†îdG  ,%36  :Ωƒ``ë∏dG  ,%33  :É``¡JÉéàæeh  Üƒ``ÑëdG

.%21 :¬cGƒØdGh

:Ωô«°ùdG ø«àjô«a -.ôà∏«∏∏e 100/ΩGôLƒfÉf 10

 (TIBC): ójóëdÉH •ÉÑJQ’G á©°S »dÉªLEG -  §ÑJôj øjô«Ø°ùfGôJ A…õL óMGh) (%40-30) :™Ñ°ûàdG áÑ°ùf

.ΩO ôàd /ójóM ΩGôé«∏∏e (5.1-3.1) hCG ,(ójóM »ÄjõéH

:äÉª qYóe IQƒ°üH É¡H ìƒª°ùªdG áYôédG -.(AÉ°ùædG) kÉeGôé«∏∏e (30-10)

.(äÉ©°VôªdGh ,πeGƒëdG) kÉeGôé«∏∏e 60-30

Zinc  ∂fõdG

 .º``°ùédG »a IOƒLƒªdG ójóëdG á«ªc ∞°üf ƒ``ëf …CG ;(65.37 = …Qò``dG ¬fRhh , Zn √õeQ) ∂``fõdG øe ø«eGôL ƒëf ≈``∏Y ¿É``°ùfE’G º``°ùL …ƒ``àëj

 ,(äÉà``°ShôÑdG) ôKÉμàdG AÉ°†YCGh ,AÉ°†«ÑdG Ωó``dG ÉjÓNh ,(ôà∏«∏∏e 100 /kÉ``eGôLhôμ«e 1250) AGô``ªëdG ΩódG ÉjÓN  »a ™``ØJôe õ``«côàH ∂``fõdG ó``Lƒjh

.ø«àFôdGh ,ô©°ûdGh ,¢SÉjôμæÑdGh ,ájOGQEGÓdG äÓ°†©dGh ,ΩÉ¶©dGh ,óÑμdGh ,ø«æ«©dGh

(Importance of Zinc for Human)  ¿É°ùfEÓd ∂fõdG á«ªgCG

:»JCÉj Éª«a ¿É°ùfEÓd ∂fõdG á«ªgCG ∫ÉªLEG øμªj

 -CG õ«àcOQ ø«æ«JôdG :πãe ,º``°ùédG »a äÓYÉØà∏d ájQhô°†dG (Metalloenzymes) á«fó©ªdG äÉªjõfE’G øe ójó©dG §«``°ûæJ ≈∏Y IóYÉ``°ùªdG  

 ,(DNA, RNA RNA and DNA Polyymerase) Iô``ª∏ÑdG  º``jõfEGh   ,(Amino Peptidase) õ``jó«àÑHƒæ«eC’Gh  ,(Retinin Reductase)

.(Carbonic Anhydrase) õjQó«¡fCG ∂«fƒHôμdGh

 -Ü.á«∏°SÉæàdG AÉ°†YC’G ƒªfh ,ájƒæªdG äÉfGƒ«ëdG øjƒμJh ,»°ùæédG è°†ædG ≈∏Y IóYÉ°ùªdG 

 -ê.AÉ°†«ÑdG ΩódG ÉjÓN äÉf qƒμe óMCG ¬qfCG ≈dEG kGô¶f ;º°ùédG áYÉæe IOÉjR »a ΩÉ¡°SE’G

 -O.¿GôÄØdG ≈∏Y ßMƒd Éªc Ω qõ≤àdG çhóM ™æeh ƒªæ∏d …Qhô°V 

 -`g.ø«dƒ°ùfC’G äÉf qƒμe óMCG

 -h.ìhôédG ΩÉÄàd’ ΩRÓdG ø«L’ƒμdG øjƒμJ ≈∏Y IóYÉ°ùªdG 

(Daily Need of Zinc)  ∂fõdG øe á«eƒ«dG áLÉëdG

:»JB’G ƒëædG ≈∏Y ∂fõ∏d (RDA) áMôà≤ªdG á«FGò¨dG äGQ qô≤ªdG (Ω1989) »μjôeC’G »æWƒdG çÉëHC’G ¢ù∏ée »a ájò¨àdGh AGò¨dG áÄ«g äO qóM

� .Ωƒj /∂fõdG øe äÉeGôé«∏∏e 5 :(áæ°S - IO’ƒdG øe) ™ q°VôdG
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� .Ωƒj /∂fõdG øe äÉeGôé«∏∏e 10 :∫ÉØWC’G

� .Ωƒj /∂fõdG øe kÉeGôé«∏∏e 15 :πeGƒëdGh ,¿ƒ qæ°ùªdGh ,¿ƒ¨dÉÑdGh ,¿ƒ≤gGôªdG

� .Ωƒj /∂fõdG øe kÉeGôé«∏∏e  12 :äÉ qæ°ùªdGh ,äÉ¨dÉÑdGh ,äÉ≤gGôªdG

� .»dGƒàdG ≈∏Y Ωƒj /∂fõdG øe kÉeGôé«∏∏e 16 h ,19 :(πªëdG øe á«dÉàdGh ≈dhC’G áà°ùdG Qƒ¡°ûdG ∫ÓN) äÉ©°VôªdG 

(Sources of Zinc in Daily Food)  »eƒ«dG AGò¨dG »a ∂fõdG QOÉ°üe

 ∂dPh ,á«JÉÑædG ájòZCÓd ¬æe ≈∏YCG ¿ƒμj á«fGƒ«ëdG ájòZC’G øe ¬°UÉ°üàeG ∫ó``©e q¿CG q’EG ,á«JÉÑædGh á«fGƒ«ëdG ájòZC’G øe ójó©dG »``a ∂``fõdG ó``Lƒj 

 ,¢†«ÑdG QÉØ°Uh ,…hÓμ``dGh ,IóÑμdGh ,øLGhódGh ,AGô``ªëdG Ωƒë∏dG :»g ∂fõdÉH á``«æ¨dG ájòZC’Gh .¬°UÉ°üàeG ™``e ¢VQÉ©àj …òdG ∂``«à«ØdG ¢``†ªM Oƒ``Lƒd

 ,¢``Só©dGh áaÉédG É«dƒ°UÉØdGh A’RÉ``ÑdG πãe äÉ«dƒ≤ÑdG Ió``«L äÉ«ªμH ∂fõdG É``¡«a óLƒj »àdG ájòZC’G ø``eh . QÉ``ëªdGh …ô``ÑªédG π``ãe á``jôëÑdG á``jòZC’Gh

 í u°Vƒoj …òdG (15-1) ∫hóédG ô¶fG .ádhGôØdGh ,(πeÉμdG íª≤dGh ,íª≤dG ø«æLh ,íª≤dG ádÉîf) ÜƒÑëdGh ,Éjƒ°üdG ∫ƒah ƒ°TÉμdGh Rƒ∏dG πãe äGô q°ùμªdGh

.∂fõdG øe ájòZC’G ¢†©H iƒàëe

. ∂fõdG øe ájòZC’G ¢†©H iƒàfi :(15-1) ∫hó÷G

AGò¨dG º°SGá«ªμdG¿RƒdG

(ΩGôL)

∂fõdG

(ΩGôé«∏∏e)

 äGô q°ùμŸGá«bhCG 3.51002.9

 QÉëŸGá«bhCG 3.510074.7

(ƒ¡£e)  ôLÈª¡dGá«bhCG 3.51004.4-4.2

(»∏¨e) ¿É«HhôdGá«bhCG 3.51002.1

(ƒ¡£e) ∂ª°ùdGá«bhCG 3.51001.1-0.4

πFÉ°ùdG Ö«∏◊GóMGh Üƒc2441.0

  (»∏¨e) Éjƒ°üdG ∫ƒaÜƒc ½?1.0

(ƒ¡£e) êÉLódGá«bhCG 3.51000.9

Granola ácGƒØdÉH ¿Éaƒ°ûdG QÉ£aEG ÜƒÑMÜƒc ½280.9

Qó«°ûdG áæÑLIóMGh á«bhCG280.9

Tofu Éjƒ°üdG ∫ƒa øe ´ƒæ°üe ΩÉ©Wá©£b1200.9

 ¢†«ÑdGá£°Sƒàe á qÑM500.7

 É«dƒ°UÉØdGÜƒc ½520.7

¢Só©dGÜƒc ½1000.5

 ôª°SC’G õÑÿGIóMGh áëjô°T250.4

 A’RÉÑdGá«bhCG 3.51005-3

 ºæ¨dG º◊h ô≤ÑdG º◊ á«bhCG 3.51004.7-1.4

.(Ω1984) Crowley, M. F. h Suitor, C. J. W :™LôŸG
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(Symptoms of Zinc Deficiency)  ¿É°ùfE’G ≈∏Y ∂fõdG ¢ü≤f ¢VGôYCG

 ≈∏Y Iô qªîªdG ô«Z ÜƒÑëdG …ƒàëJ PEG ;ô qªîªdG ô«Z íª≤dG øe ´ƒæ°üªdG õÑîdG ∫hÉæJ áé«àf ¿GôjEGh ô°üe »a I qôe ∫hCG ∂fõdG ¢ü≤f ¢VGôYCG äô¡X

 O’hC’G Ω qõ≤J IQƒ°üH ∂fõdG ¢``ü≤f ¢VGôYCG πqãªàJh .AÉ©eC’G QGóL ∫ÓN øe ¬°UÉ°üàeG ¥ƒ``©jh ,∂fõdG ™e óëàj …òdG ∂«à«ØdG ¢``†ªM ø``e á``©ØJôe áÑ``°ùf

 A§Hh ,(Hypogeusia) ¥hòàdG á°SÉM »a ∞©°V çhóM ¿É°ùfE’G »a ∂fõdG ¢ü≤f ≈∏Y ÖJôàj ,ΩÉY ¬LƒHh .IOÉëdG É«ª«fC’Gh ,óÑμdG  º qî°†Jh ,ø«≤gGôªdG

 ¬fRÉîe øe CG ø«eÉà«a ∑ qôëJ A§Hh ,ø«dƒ°ùfC’G RGôaEG áq∏bh ,ô©°ûdG §bÉ°ùJh ,»YÉæªdG RÉ¡édG ∞©°Vh ,ìhôédG ΩÉÄàdG A§Hh ,πcCÓd á«¡°ûdG ¿Gó≤ah ,ƒªædG

.óÑμdG »a

(Diseases Related to Zinc)  ∂fõdÉH á£ÑJôªdG ¢VGôeC’G

(Diabetes) …ôμ°ùdG ¢Vôe -1

 áaÉ°VE’ÉH ,ø«à«∏μdGh óÑμdG »a ∂fõ∏d ºcGôJ çóëj PEG ;ôμ°ùdG ¢VôªH ø«HÉ°üªdG ¢UÉî°TC’G iód ∂fõdG ¢†jCG »a ôq«¨J çhóM äÉ°SGQódG âë°VhCG

 çhóM ≈dEG …ODƒj …ôμ°ùdÉH ø«HÉ°üªdG ¢UÉî°TC’G iód ∫ƒÑdG »a ∂fõdG õ«côJ ´ÉØJQG q¿CG ¢VôàØjh .(Hyperzincuria) ∫ƒÑdG ™e RôØªdG ∂fõdG ´ÉØJQG ≈dEG

 RÉ¡édG ∞FÉXh ø«°ùëJ ≈dEG ∂fõdG äÉª qYóªd …ôμ°ùdG ≈°Vôe ∫hÉæJ …ODƒjh .(Hypozincemia) ΩódG »a ∂fõdG iƒà°ùe ¢VÉØîfGh ,º¡eÉ°ùLCG »a ¢ü≤f

.¢VGôeC’Gh äÉHÉ¡àdÓd º¡àehÉ≤e øe ójõj É qªe ;º¡jód »YÉæªdG

(Aids) RójE’G ¢Vôe -2

 q¿CG ¢V nôàØoj ,Gòd ;∂fõdG iƒà°ùe »a l¢ü≤f (Acauired Immuno Deficiency Syndrome  Ö°ùàμªdG áYÉæªdG ¢ü≤f  áeRÓàe) RójE’G n¢Vôe Ö pMÉ°üoj

 Iô«NC’G πMGôªdG ∫ÓN ìƒ°VƒH ÉeRÓÑdG »a ∂fõdG ¢ü≤f ô¡¶jh .RójE’G ¢Vôªd áÑMÉ°üªdG äÉHGô£°V’Gh ¢VGôYC’G Qƒ¡X »a kÉ``ª¡e kGQhO ¢``ü≤ædG Gò``¡d

.áé°ùfC’G ÉjÓN »a ¿OÉ©ªdG ™jRƒJ ΩÉ¶f ∫ÓàNG ≈dEG áaÉ°VE’ÉH ,ójó°ûdG ∫É¡°SE’G ≈dEG ∂dP iõ©j óbh .RójE’G ¢Vôe øe

(Gastrointestinal Diseases) »ª°†¡dG RÉ¡édG ¢VGôeCG -3

 ∞∏J q…CG q¿EG PEG ;∂fõdG ô°üæY »a ¢ü≤f É¡≤aGôj  ,AÉ©eC’Gh Ió©ªdG ká°UÉN ,»ª°†¡dG RÉ¡édG Ö«°üJ »àdG ¢VGôeC’G º¶©e q¿CG äÉ°SGQódG ¢†©H âàÑKCG 

 Enteropancreatic) á«``°SÉjôμæÑdG ájƒ©ªdG ∂fõdG IQhO »a ÜGô£°VGh π∏N çhóMh ,∂fõdG ¢UÉ°üàeG ∫ó©e ¢VÉØîfG ≈dEG …ODƒj »ª°†¡dG RÉ¡é∏d iPCG hCG

.(Zinc Circulation

 äQÉ``°TCG óbh .¬H ø«HÉ°üªdG ô«Zh óÑμdG ¢VGôeCG óMCÉH ø«HÉ°üªdG …ôμ``°ùdG ≈°Vôe iód ∂fõdG ¢†jCG ôq«¨Jh ∂fõdG ô°üæY ¢``ü≤f ìƒ``°VƒH ß``MÓjh

 ¢ü≤f …ODƒj PEG ;CG ø``«eÉà«a ¢†jCGh (øjô«μ``°ùdG) ∫ƒëμdG ¿ƒHô``°ûj øjòdG ¢UÉî``°TC’G iód ∂fõdG ¢ü≤f ø«H Ée á``bÓY OƒLh ≈``dEG äÉ``°SGQódG ø``e ó``jó©dG

 §ÑJôj …òdG ø``«JhôÑdG ™«æ°üJ áq∏b ≈``dEG ∂dP iõ©ojh .ó``ÑμdG »a CG ø«eÉà«a õ``«côJ IOÉjRh ,Ωô«``°ùdG »a (CG ø«eÉà«a) ∫ƒ``æàjôdG õ``«côJ ¢``†ØN ≈``dEG ∂``fõdG

 õ«æ«LhQó«¡jódG ºjõfEG ∞FÉXh :øe xπc ø`` q°ùëJ ≈dEG …ODƒj ∂fõdG äÉª qYóªd ∫ƒëμdG Üô``°T ≈∏Y ø«æeóªdG ¢UÉî``°TC’G ∫hÉæJ q¿EÉa ,Gòd ;óÑμdG »a ∫ƒæàjôdÉH

 Gonadal) á«∏``°SÉæàdG Oó¨dG ∞FÉXhh ,»YÉæªdG RÉ¡édGh ,(Dark Adaptation) ΩÓ¶dG ™e  ø«©dG ∞q«μJh ,ø«©dG á«fôb »a ¬WÉ``°ûfh (Dehydrogenase)
.(Function

(Dietary and Biological Statistic for Zinc) ∂fõ∏d á«Lƒdƒ«Hh á«FGòZ á«FÉ°üMEG

:¢UÉ°üàe’G ∫ó©e -.AGò¨dG »a IOƒLƒªdG á«ªμdG øe (%30-10)

 :Ωô«°ùdG »a ∂fõdG iƒà°ùe -.ôà∏«∏∏e 100 /ΩGôLhôμ«e (100-75)

:áeÉ°ùdG áYôédG - É¡H ≈°UƒªdG á``«ªμdG ∞©°V (120-60) ∫ó``©ªH ∂``fõdG ∫hÉ``æJ

.ºª°ùàdG Ö uÑ°ù oj kÉ«eƒj
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:äÉª qYóe IQƒ°üH kÉ«eƒj É¡H ìƒª°ùªdG áYôédG - äÉàjôÑc øe ΩGôé«∏∏e 200 hCG kÉeGôé«∏∏e (25-10) :¿ƒ``¨dÉÑdG

.kÉeGôé«∏∏e 25 :äÉ©°VôªdGh πeGƒëdG , ∂fõdG

:êGôNE’G -.kÉ«eƒj ΩGôé«∏∏e (0.6-0.4)

:º°ùédG áé°ùfCG ¢†©H »a õ«côàdG - ôà∏«∏∏e 100 /ΩGôLhôμ«e 1200 :AGôªëdG ΩódG ÉjÓN ∗

.ôà∏«∏∏e 100 /äÉeGôLhôμ«e (110-80) :ÉeRÓÑdG ∗

 ôà∏«∏∏e 100 /ΩGôLhôμ«e (25000-2500) :ô©°ûdG ∗
.(18000 :§°SƒàªdG)

:ájòZC’G ΩÉ¡°SEG -.kÉ«eƒj ΩGôé«∏∏e 12.5

:∂fõdG øe º°ùédG ¿hõîe - »a kÉeGôé«∏∏e 30h ,ΩÉ``¶©dG »``a ΩGô``L 1.5) ΩGô``L (2.5-2)
 .(ΩódG »a äÉeGôé«∏∏e 6h ,ó∏édG

 :äÉjQÉëªdG ∗ :ájòZC’G iƒàëe -.äÉ«bhCG 3 /ΩGôé«∏∏e 8.2

:…ô≤ÑdG ºë∏dG íFGô°T ∗.äÉ«bhCG 3 /ΩGôé«∏∏e 5.3

:êÉLódG ∗.äÉ«bhCG 3 /ΩGôé«∏∏e 2.5

:(Iƒ¡£e) áaÉédG É«dƒ°UÉØdG ∗.óMGh Üƒc /ΩGôé«∏∏e 1.8

:Ö«∏ëdG ∗.óMGh Üƒc /ΩGôé«∏∏e 0.9

(Colostrum) AÉÑ∏dG ∗.óMGh Üƒc /äÉeGôé«∏∏e 5

(Copper)  ¢SÉëædG

 √QÉ°ûàfG ÖÑ°ùH º«∏°ùdG ¢üî°ûdG ≈∏Y É¡°ü≤f ¢VGôYCG IOÉY ô¡¶nJ ’ »àdG á«fó©ªdG ô°UÉæ©dG øe (63.55 = …QòdG ¬fRhh ,Cu √õeQ) ¢SÉëædG qó n© oj

 ΩGôé«∏∏e (150-100) øe Üô≤j Ée ≠dÉÑdG ¿É``°ùfE’G º``°ùL »a óLƒjh .kÉ«eƒj ø«eGôé«∏∏e  ƒëf ¿É``°ùfEÓd á«FGò¨dG áÑLƒdG ø ueDƒ oJ PEG ;ájòZC’G º¶©e »a

 .ΩódG ÉeRÓHh ,ΩÉ``¶©dGh ,äÓ°†©dGh ,¢``SÉjôμæÑdGh ,∫É``ë£dGh ,áFôdGh ,Ö``∏≤dGh ,ø«à«∏μdG ≈``∏Y áY qRƒe á«≤ÑdGh ,ó``ÑμdGh ÆÉ``eódG »``a %35 É``¡æe ,¢``SÉëf

 á«≤ÑdG §ÑJôJ ø«M »a ,(Ceruloplasmin) ø«eRÓHƒdƒjô``°ùdG Ö qcôe kÉf uƒμ oe ø``«dƒ«Hƒ∏édÉH ΩódG ÉeRÓH »a ¢``SÉëædG øe (  ΩGô``é«∏∏e) 90 ƒ``ëf §``ÑJôjh

.(Erythrocupren) øjôÑchôKQE’G ø«JhôÑH §ÑJô«a AGôªëdG ΩódG ÉjÓN »a OƒLƒªdG ¢SÉëædG É qeCG .ø«eƒ«HƒdC’ÉH

(Importance of Copper for Human)  ¿É°ùfEÓd ¢SÉëædG á«ªgCG

:»JCÉj Éª«a ¿É°ùfEÓd ¢SÉëædG á«ªgCG ∫ÉªLEG øμªj

 -CG.á«Ñ°ü©dG ±É«dC’ÉH §«ëªdG (Myelin Sheath) ø«dÉ«ªdG ±ÓZ øjƒμàd áeRÓdG IôØ°ùØªdG ¿ƒgódGh ø«L’ƒμdG ™«æ°üJ »a ΩÉ¡°SE’G  

 -Ü ∂«HQƒμ°SC’G ¢†ªM õjó«°ùcCGh ,(Tyrosinase) õ«æ«°Shô«àdG :πãe ,(Enzyme Systems) á«ªjõfE’G º```¶ædG ø```e ójó©∏d kÉ£ u°ûæ oe πª©dG  

.(Cytochrom C Oxidase) õjó«°ùcCG ¢S - Ωhôcƒà«°ùdGh ,(Ferroxidase I) õjó«°ùchô«ØdGh ,(Ascorbic cid Oxidase)

(Daily Need of Copper)  ¢SÉëædG øe á«eƒ«dG áLÉëdG

 äQ qób (Ω1989) »μjôeC’G »``æWƒdG çÉëHC’G ¢``ù∏ée »a ájò¨àdGh AGò¨dG áÄ«g q¿CG q’EG ,¢``SÉëæ∏d (RDA) áMôà≤ªdG á«FGò¨dG äGQ qô``≤ªdG O só``ëoJ º``d

:»JB’G ƒëædG ≈∏Y ¬æe º°ùédG áLÉëH »ØJ »àdG á«eƒ«dG äÉLÉëdG
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� .Ωƒj /¢SÉëf ΩGôé«∏∏e (0.7-0.4) :(áæ°S - IO’ƒdG øe) ™ q°VôdG

� .Ωƒj /¢SÉëf ΩGôé«∏∏e (1-0.7) :(äGƒæ°S 3-1) ∫ÉØWC’G

� .Ωƒj /¢SÉëf ΩGôé«∏∏e (1.5-1) :(äGƒæ°S 6-4) ∫ÉØWC’G

� .Ωƒj /¢SÉëf ΩGôé«∏∏e (2-1) :(äGƒæ°S 10-7) ∫ÉØWC’G

� .Ωƒj /¢SÉëf ΩGôé«∏∏e (2.5-1.5) :(kÉKÉfEGh kGQƒcP) ¿ƒ≤gGôªdG

� .Ωƒj /¢SÉëædG øe äÉeGôé«∏∏e (3-1.5) :(kÉKÉfEGh kGQƒcP) ¿ƒ¨dÉÑdG

(Sources of Copper in Daily Food)  »eƒ«dG AGò¨dG »a ¢SÉëædG QOÉ°üe

 ,ƒcÉμdGh ,äÉ«dƒ≤ÑdGh ,Üƒ``ÑëdGh ,äGô`` q°ùμªdGh ,IóÑμdGh ,äÉjQÉëªdGh ,äÉ«aó°üdG :π``ãe ,á«JÉÑædGh á«fGƒ«ëdG á``jòZC’G º¶©e »``a ¢``SÉëædG ó``Lƒj

.¢SÉëædG øe á«eƒ«dG ¬JÉLÉM øe ôãcCG ≈∏Y á«FGò¨dG áÑLƒdG ∫hÉæJ øe ¿É°ùfE’G π°üëjh .á«bQƒdG äGhGô°†îdGh ,∑Éª°SC’Gh ,Ωƒë∏dGh ,¢†«ÑdGh

(Symptoms of Copper Deficiency)  ¿É°ùfE’G ≈∏Y ¢SÉëædG ¢ü≤f ¢VGôYCG

� .ø«Hƒ∏Lƒª«¡dGh AGôªëdG ΩódG ÉjÓN iƒà°ùe ¢VÉØîfGh ,É«ª«fC’ÉH áHÉ°UE’G

� .ø«dÉ«ªdG ±ÓZ ¿tƒμ nJ ΩóY ≈dEG »°†ØoJ á«Ñ°üY äÉHGô£°VG çhóM

�  ¢VôªH áHÉ°UE’G ≈dEG …ODƒj É qªe ,(»æÑdG ¿ƒ∏dÉH ó∏édG ¿ qƒ∏J øY ádhDƒ°ùe) ó∏édG »a (Melanin) ø«fÓ«ªdG á¨Ñ°U øjƒμJ »a ¢ü≤f çhóM 

.º°ùédG »a ø«fÓ«ªdG á¨Ñ°U ΩGó©fG øe èàæj xíæàe »KGQh π∏N ƒgh ; Albinism ¥É¡ªdÉH á≤HÉ°ùdG ádÉëdG ± nô©J Éªc .(Vitiligo) ¥É¡ÑdG

� .ΩódG »a ∫hôà°ùdƒμdG iƒà°ùe ´ÉØJQG

 »°ù«μdG ∞q«∏àdGh ,ôcGQƒ«°TGƒμdGh ,∑É«∏°ùdG :πãe ,¢VGôeC’G ¢†©ÑH áHÉ°UE’G ∫ÉM »a q’EG ¿É°ùfE’G ≈∏Y ¢SÉëædG ¢ü≤f ¢VGôYCG ô¡¶J ’ ,ΩÉY ¬LƒHh

.AGò¨dG ¢†jCG »a »KGQh π∏N  OƒLh ∫ÉM »a ∂dòch ,(Nephrosis :AÓ oμdG) ¢ShôØ«ædGh ,(Cystic Fibrosis)

 ºª``°ùJ çhóM ≈dEG ¿ÉjODƒj ób ,¢``SÉëædG ºLÉæe »a π``ª©dG hCG ,(á°†q«Ñe ô``«Z) Ió``°ùcCÉàe á«``°SÉëf m¿GhCG »a ΩÉ``©£dG ƒ``¡W q¿CG ≈``dEG IQÉ``°TE’G Qó``éJh 

.¬æe Iô«Ñc äÉ«ªc ∫hÉæJ áé«àf ¢SÉëædÉH

(Diseases Related to Copper)  ¢SÉëædÉH á£ÑJôªdG ¢VGôeC’G

(Menkes' Disease) ¢ùμæ«e ¢Vôe -1

 ≈∏Y ¢``SÉëædG ™jRƒJ »a π∏Nh ,(á¨Ñ°üdG áq∏≤d) ô©``°ûdG ¿ƒd Üƒë``°Th ,ô©``°û∏d »©«ÑW ô«Z ƒªfh ,»∏≤Y ∞q∏îJ çhóëH ¢VôªdG Gòg ¢VGôYCG πsãªàJ

.±É£ªdG ájÉ¡f »a äƒªdG ≈dEG ∂dP »°†Øoj óbh ,º°ùédG áé°ùfCG

 ôªY »a kÓJÉb ¿ƒμjh ,Ió``ëàªdG äÉj’ƒdG »a AÉ«MC’G ó``«dGƒªdG øe Oƒdƒe (100000-50000) πc ø``e §≤a óMGh ¢üî``°T ¢``VôªdG Gò``¡H ÜÉ``°üj 

 ¢VÉØîfG ≈dEG áaÉ°VE’ÉH ,ΩódG ÉeRÓH »a (Ceruloplasmin) ø«eRÓHƒdƒjô``°ùdG iƒà``°ùeh ¢``SÉëædG iƒà``°ùe »a ¢VÉØîfG çhóëH õq«ªàjh ,äGƒæ``°S çÓK

 ∫ó©e »a ∞©°V çó``ëj Éªc .ø«à«∏μdGh ∫É``ë£dGh äÓ°†©dGh  AÉ``©eC’G »a »``WÉîªdG AÉ``°û¨dG  »a ¢``SÉëædG ºcGôJh ,ÆÉeódGh ó``ÑμdG »``a ¢``SÉëædG õ``«côJ

 ô«μØàdG á«∏ªY »a ™LGôJ ≈dEG …ODƒj ÆÉeódG ÜÉ°üYC’ Oô£°†e Ω qó¡Jh ,(Cytochrome Oxidase) õjó«°ùcCG Ωhôcƒà«°ùdG ºjõfEGh h ø«eRÓHƒjô°ùdG ™«æ°üJ

 »©«Ñ£dG ∫ó©ªdG øe πbCG ≈dEG º°ùédG IQGôM áLQO ¢VÉØîfGh ,(Seizures) á«°Vôe äÉHƒfh ,(Hypotonia) •É°ûædG áq∏bh ,(Intellectual Deterioration)
 á``°TÉ°ûg ¢VôªH áHÉ°UE’Gh ,iôNoC’G ø«jGô``°ûdGh ÆÉeódG ø«jGô``°T √ qƒ``°ûJ ≈dEG …ODƒj É qªe á£HGôdG áé``°ùfC’G »``a √ qƒ``°ûJ çhó``M ø``Y kÓ``°†a ,(Hypothermia)
 ™æe hCG ,ÆÉeódG ∞FÉXh ø«``°ùëJ ¿hO øe ,øμdh .ø«eRÓHƒdƒjô``°ùdGh Ωô«``°ùdG »a √Gƒà``°ùe øe ™aôj ójQƒdG ≥jôW øY ¢``SÉëædG ∫hÉæJ q¿CG ó pL oh óbh .ΩÉ¶©dG

.¬e qó¡Jh ¬Ø∏J
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(Wilson's Disease) ¿ƒ°ù∏jh ¢Vôe -2

 õ«côJ ´ÉØJQGh ,ø«à«∏μdGh ø«©dG á«fôbh ÆÉeódGh óÑμdG »a ¬ªcGôJ ≈dEG …ODƒj É qªe ¢SÉëædG ¢†jCG »a ÜGô£°VG øe èJÉf »eƒ°Sƒehôc »KGQh ¢Vôe ƒg

 ;ÆÉeódGh óÑμdG »a ¢SÉëædG ºcGôJ ≈dEG ¢†jôª∏d á©jô°ùdG áédÉ©ªdG ΩóY …ODƒJh .kÉ°†Øîæe π¶j ø«eRÓHƒdƒjô°ùdG iƒà°ùe q¿CG q’EG .RôØªdG ∫ƒÑdG »a ¢SÉëædG

 AGôªëdG ΩódG äGô``c ∫ÓëfGh ,(Hepatitis) ó``ÑμdG ÜÉ¡àdGh ,(Hepatic Failure) …ó``ÑμdG π``°ûØdGh ,…ó``ÑμdG ∞q«∏àdGh ,ÜÉ°üYC’G ∞``∏J »``a ÖsÑ``°ùà nj É`` qªe

.AGôªëdG ΩódG ÉjÓN øY ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG ∫É°üØfG Ö uÑ°ù oJ »àdG (Hemolytic Crisis) ™jô°ùdG

 á«HÓμdG OGƒªdG ¢†jôªdG AÉ£YEÉH á``édÉ©ªdG á«∏ªY ºàJh  .IOÉëdG ¬∏MGôe ≈dEG ¢VôªdG Qƒ``£J ™æªJ ób ¿ƒ``°ù∏jh ¢Vôªd Iô`` qμÑªdG á``édÉ©ªdG q¿CG ô`` ncòoj 

 ¢SÉëædÉH •ÉÑJQ’G ≈∏Y Iô«ÑμdG ¬JQó≤H RÉàªj …òdG (Ωƒj /kÉeGôé«∏∏e 25-12.5) (D-penicillamine) ø«eÓ«°ùæH-O πãe øe ,(Chelating Agents)
.¢SÉëædG øe ÉgGƒàëe »a á«æ¨dG ájòZC’G ∫hÉæJ øe ∫ÓbE’ÉH ≈°Uƒj Éªc .º°ùédG »a ¬fhõîe ¢†ØNh

(Dietary and Biological Statistic  for Copper)   ¢SÉëæ∏d á«Lƒdƒ«Hh á«FGòZ á«FÉ°üMEG

:ΩódG ÉeRÓH »a ¢SÉëædG iƒà°ùe -   (%95-85) q¿EG PEG ;ô``à∏«∏∏e 100/ΩGô``Lhôμ«e (200-100) 

.ø«eRÓHƒdƒjô°ùdG Ö qcôe øjƒμàd ø«dƒ«Hƒ∏édÉH §ÑJôe ¬æe

:áeÉ°ùdG áYôédG - hCG ,á``«FGò¨dG á``ÑLƒdG »``a IOƒ``LƒªdG á``«ªμdG ±É``©°VCG 10 ∫hÉ``æJ

.(IÉaƒdG Ö uÑ°ù oJ ób áWôØªdG á«ªμdG) kÉeGôé«∏∏e (15-10)

:¢UÉ°üàe’G ∫ó©e -.AGò¨dG »a IOƒLƒªdG á«ªμdG øe %30

:ájòZC’G ΩÉ¡°SEG -.Ωƒj /äÉeGôé«∏∏e (3-1)

:¢SÉëædG øe º°ùédG ¿hõîe - ∫ÉØWC’G É`` qeCG ,óÑμdG »``a ¬``æe %10) kÉ``eGôé«∏∏e (150-100)
 á«ªμdG ±É©°VCG (10-5) ≈∏Y ºgóÑc …ƒàë«a IO’ƒdG ƒãjóëdG

.≠dÉÑdG ¢üî°ûdG óÑc »a IOƒLƒªdG

:ájòZC’G iƒàëe -.ôàd /ΩGôé«∏∏e 0.25 ≈∏Y …ƒàëj ΩC’G Ö«∏M ∗

.ôàd /ΩGôé«∏∏e 0.09 ≈∏Y …ƒàëj ô≤ÑdG Ö«∏M ∗

(Iodine) Oƒ«dG

 É¡æe ;Oƒ«dG øe kÉeGôé«∏∏e (50-25) ƒëf ≈∏Y º°ùédG …ƒàëjh ,¿É°ùfE’G º°ùL »a áª¡ªdG ô°UÉæ©dG øe (127 = …QòdG ¬fRhh ,I √õeQ) Oƒ«dG qó n© oj

 á«HÉ©∏dG Oó¨dGh ,ΩódGh ,ΩÉ¶©dGh ,äÓ``°†©dGh ,¢†jÉÑªdGh ,ó∏édG :πãe ,¬JGRGôaEGh º``°ùédG áé``°ùfCG ≈∏Y áY sRƒ oe á«≤ÑdGh ,á«bQódG Ió¨dG »``a IOƒ``Lƒe %75

.Égô«Zh ,á«jóãdGh

(Importance of Iodine for Human) ¿É°ùfEÓd Oƒ«dG á«ªgCG

:»JCÉj Éª«a ¿É°ùfEÓd Oƒ«dG á«ªgCG ∫ÉªLEG øμªj

�  ¿ƒ``eôgh ,(T3) (Tri-Iodothyronine) ø``«fhô«ãdG ó``jOƒj »``KÓK ¿ƒ``eôg :π``ãe ,á``«bQódG Ió``¨dG äÉ``fƒeô¡d á``°ù«FôdG äÉ``f qƒμªdG ó``MCG 

.(T4) (Thyroxin) ø«°ùchô«ãdG

 »∏``°SÉæàdGh »∏°†©dGh …Qhó``dG RÉ¡édG á£``°ûfCGh ,»``°SÉ°SC’G ¢``†jC’G ∫ó©e º``«¶æJ »``a π`` sãªàj ,º``°ùédG π``NGO kÉ``jƒ«M kGQhO ø«``°ùchô«ãdG Ö``©∏jh

 ,äÉeƒ``°SƒÑjGôdG áWÉ``°SƒH ø«JhôÑdG ™«æ°üJh ,AÉ©eC’G øe Rƒcƒ∏édG ¢UÉ°üàeGh ,CG ø«eÉà«a ≈dEG ø«JhQÉμdG πjƒëJ ≈∏Y IóYÉ``°ùªdGh ,»Ñ°ü©dGh

.ΩódG »a ∫hôà°ùdƒμdG iƒà°ùe ¢†ØNh , ôKÉμàdG äÉ«∏ªYh
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(Daily Need of Iodine)  Oƒ«dG øe á«eƒ«dG áLÉëdG

:»JB’G ƒëædG ≈∏Y Oƒ«∏d (RDA) áMôà≤ªdG á«FGò¨dG äGQ qô≤ªdG (Ω1989) »μjôeC’G »æWƒdG çÉëHC’G ¢ù∏ée »a ájò¨àdGh AGò¨dG áÄ«g äO qóM

� .Ωƒj /Oƒ«dG øe kÉeGôLhôμ«e (50-40) :(áæ°S - IO’ƒdG øe) ™ q°VôdG

� .Ωƒj /Oƒ«dG øe kÉeGôLhôμ«e (120-70) :∫ÉØWC’G

� .Ωƒj /Oƒ«dG øe kÉeGôLhôμ«e 150 :äÉ qæ°ùªdGh ,äÉ¨dÉÑdGh ,äÉ≤gGôªdGh ,¿ƒ qæ°ùªdGh ,¿ƒ¨dÉÑdGh ,¿ƒ≤gGôªdG 

� .Ωƒj /Oƒ«dG øe kÉeGôLhôμ«e 175 :πeGƒëdG

� .Ωƒj /Oƒj ΩGôLhôμ«e 200 :äÉ©°VôªdG

( Sources of Iodine in Daily Food)  »eƒ«dG AGò¨dG »a Oƒ«dG QOÉ°üe

 á«JÉÑædG ájòZC’G »a ¬àÑ``°ùf É qeCG . %0.01 áÑ``°ùæH …Oƒ«dG í∏ªdGh ,∑Éª``°SC’Gh ,äÉ«aó°üdGh ,…ôÑªédG :πãe ,ájôëÑdG ájòZC’G »a IôãμH Oƒ«dG óLƒj

 kÉ©ÑJ (¢†«ÑdGh ,Ωƒë∏dGh ,¬JÉéàæeh Ö«∏ëdG) á«fGƒ«ëdG ájòZC’G »a O qóëàJ ø«M »a .äÉJÉÑædG É¡«a ƒªæJ »àdG áHôàdG »a IOƒLƒªdG Oƒ«dG á«ªμd kÉ©ÑJ O qóëààa

 Éjƒ°üdG ∫ƒah ±ƒØ∏ªdGh âØ∏dG É¡æeh ,(Cabbage Family)  á«ÑfôμdG á∏FÉ©dG q¿CG ≈dEG IQÉ°TE’G QóéJh .É¡«a Oƒ«dG á«ªch ,¿Gƒ«ëdG ¬H iò¨àj »àdG ∞∏©dG ´ƒæd

.ƒ¡£dG IQGôëH §sÑã oJ É¡qfCG q’EG ,Oƒ«dG ¢UÉ°üàeG ≥«©J OGƒe »gh ;(Goitrogens) ( ¬«bQódG Ió¨dG ºî°†àd áÑÑ°ùe) ábQóe OGƒe ≈∏Y …ƒàëJ ,âØ∏dG QhòHh

(Symptoms of Iodine Deficiency)  ¿É°ùfE’G ≈∏Y Oƒ«dG ¢ü≤f ¢VGôYCG

� .ø«°ùchô«ãdG ¿ƒeôg ¢ü≤f áé«àf (Goiter) á«bQódG Ió¨dG º qî°†J ¢VôªH áHÉ°UE’G 

� .º°ùédG »a ábÉ£dG êÉàfEGh á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG Ió°ùcCG A§H

�  ≈∏Y ≥n∏£ojh ,ø£ÑdG º qî°†Jh ,¿É°ù∏dGh ¬LƒdG ºéM ôÑch ,äƒ°üdG áfƒ°ûNh ,Ω qõ≤àdGh ,á°SQóªdG πÑb Ée iƒà°ùe ≈dEG πØ£dG π≤Y ƒªf ∞ qbƒJ 

.(Cretinism) IAÉª≤dG º°SG ádÉëdG √òg

(Dietary and Biological Statistic  for Iodine) Oƒ«∏d á«Lƒdƒ«Hh á«FGòZ á«FÉ°üMEG

:ájòZC’G ΩÉ¡°SEG -.%10 :Ωƒë∏dG ,%50 :¬JÉéàæeh Ö«∏ëdG ∗

 kÉeGôLhôμ«e (1420-20) ø``«H Ée Ö``«∏ëdG iƒàëe ìhGô``àj ∗
.ôàd /Oƒ«dG øe

 ƒëæH º°ùédG óªJ (ΩGôL 1.25) …Oƒ«dG í∏ªdG øe á≤©∏e ¼ ∗
.Oƒ«dG øe kÉeGôLhôμ«e 95

 (3000-300) ƒ``ëf ≈``∏Y …ƒ``àëJ á``ëdÉªdG √É``«ªdG ∑Éª``°SCG ∗
.ΩGôLƒ∏«c /Oƒ«dG øe ΩGôLhôμ«e

:Oƒ«dG øe º°ùédG ¿hõîe - ;á«bQódG Ió¨dG »a äÉeGôé«∏∏e 8 ƒëf) kÉ``eGôé«∏∏e (50-20)
.(iôNoC’G áé°ùfC’G »a IOƒLƒªdG á«ªμdG ∞©°V 2500 …CG

:í∏ªdG »a áaÉ°†ªdG (Potassium Iodate) Ωƒ«°SÉJƒÑdG äGOƒjCG õ«côJ -.(%0.01) ¿ƒ«∏ªdG »a AõL 100
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:Oƒ«dG øe ádhÉæàªdG á«ªμdG º««≤J - ΩGô``L  /kÉ``eGôLhôμ«e  50  :á``«aÉc  á``«ªc  ∫hÉ``æJ  ∫É``M  »``a  ∗
 .ø«æ«JÉjôc

 ΩGô``L /kÉ``eGôLhôμ«e 25 :á``dhÉæàªdG á``«ªμdG á``q∏b ∫É``M »``a ∗
 .ø«æ«JÉjôc

 á``«bQódG  Ió``¨dG  •É``°ûf  á``q∏b  ∫É``M  »``a  Ωó``dG  »``a  Oƒ``«dG  iƒà``°ùe  -

:(Hypothyroidism)

.ΩO ôà∏«∏∏e /Oƒ«dG øe äÉeGôLhôμ«e 3 øe πbCG

:á«©«Ñ£dG ádÉëdG »a ΩódG »a Oƒ«dG iƒà°ùe -.ΩO ôà∏«∏∏e /Oƒ«dG øe äÉeGôLhôμ«e (8-4) 

 á``«bQódG  Ió``¨dG  •É``°ûf  •ô``a  ∫É``M  »``a  Ωó``dG  »``a  Oƒ``«dG  iƒà``°ùe  -

:(ø«JhôÑdÉH §ÑJôªdG Oƒ«dG QÉÑàNG) (Hyperthyroidism)

.ΩO ôà∏«∏∏e /Oƒ«dG øe kÉeGôLhôμ«e 11 øe ôãcCG

(Manganese)  õ«æéæªdG

 ,áFôdGh ,óÑμdGh ,ø``«à«∏μdGh ,á«eÉîædG Ió``¨dGh ,ΩÉ¶©dG :πãe øe ,º``°ùédG áé``°ùfCG º¶©e »a (55 = …QòdG ¬``fRhh ,Mn √õ``eQ) õ``«æéæªdG ô``°ûàæj

.á«∏îdG IGƒfh ,á«∏îdG ΩRÓHƒà«°Sh ,áeÉ°†dG áé°ùfC’Gh ,äÓ°†©dGh

(Importance of Manganese for Human)  ¿É°ùfEÓd õ«æéæªdG á«ªgCG

:»JCÉj Éª«a ¿É°ùfEÓd õ«æéæªdG á«ªgCG ∫ÉªLEG øμªj

 -CG ,(Prolinase) õ``«æ«dhôÑdG  :πãe ,ábÉ£∏d Ió`` qdƒªdG á«FGò¨dG ô``°UÉæ©dG ¢†jC’ ájQhô°†dG äÉ``ªjõfE’G øe ó``jó©dG §«``°ûæJ ≈``∏Y IóYÉ``°ùªdG  

 Pyruvate) õ«∏«``°ùcƒHôc äÉ``ahô«Hh  ,(Superoxidase Dismutase) õ``«Jƒ«eõjO õjó«``°ùcC’G  ôHƒ``°Sh  ,(Isomerase) õjô«eƒ``°ùjC’Gh

 á«WÉîªdG äGQó«gƒHôμdG ™«æ°üàd áeRÓdG äÉªjõfE’G ∂dòch ,(Peptidases) äGõjó«àÑÑdGh ,(Arginase) õ«æLQC’Gh ,(Carboxylase

.(Mycropolysaccharides)

 -Ü.áeÉ°†dG áé°ùfC’Gh ΩÉ¶©dG ƒªfh ,ÜÉ°üYC’G áHÉéà°SG º«¶æJh ,ôKÉμàdG á«∏ªY »a á«∏YÉØH ΩÉ¡°SE’G  

(Daily Need of Manganese)  õ«æéæªdG øe á«eƒ«dG áLÉëdG

 äQ qób (Ω1989) »μjôeC’G »æWƒdG çÉëHC’G ¢``ù∏ée »a ájò¨àdGh AGò¨dG áÄ«g q¿CG q’EG , õ«æéæª∏d (RDA) áMôà≤ªdG á«FGò¨dG äGQ qô``≤ªdG O só``ëoJ º``d

:»JB’G ƒëædG ≈∏Y ¬æe º°ùédG áLÉëH »ØJ »àdG á«eƒ«dG äÉLÉëdG

� .Ωƒj /õ«æéæe ΩGôé«∏∏e (1-0.3) :(áæ°S - IO’ƒdG øe) ™ q°VôdG

� .Ωƒj/õ«æéæªdG øe äÉeGôé«∏∏e (3-1) :∫ÉØWC’G

� .Ωƒj /õ«æéæªdG øe äÉeGôé«∏∏e (5-2) :(kÉKÉfEGh kGQƒcP) ¿ƒ qæ°ùªdGh ,¿ƒ¨dÉÑdGh ,¿ƒ≤gGôªdG 

 Iô«Ñc äÉ«ªc ¥É``°ûæà°SG áé«àf ∂dP ÖuÑ``°ù oj ób øjó©àdÉH πª©dG qøμdh ,ºª``°ùJ çhóM ≈dEG …ODƒj ’ õ«æéæªdÉH á«æ¨dG á``jòZC’G ∫hÉ``æJ »``a •Gô``aE’G q¿EG

 Öq∏°üJh ,(´Éæb) ¬``LƒdG íeÓªd ôq«¨J IQƒ°üH ºª``°ùàdG ¢VGôYCG ô¡¶Jh ,óÑμdGh …õ``côªdG »Ñ°ü©dG RÉ¡édG »``a õ«æéæªdG ºcGôàjh .õ``«æéæªdG QÉ``ÑZ ø``e

.áMôe äGõØb ¬∏q∏îàJ …òdG »°ûªdGh ,IOGQE’G øY êQÉîdG ∂ë°†dGh ,øjó«dG ¢TÉ©JQGh ,äÓ°†©dG

(Sources of Manganese in Daily Food)  »eƒ«dG AGò¨dG »a õ«æéæªdG QOÉ°üe

 äGhGô°†îdGh ,Iƒ¡≤dGh ,…É°ûdGh ,äGô q°ùμªdGh ,¢†«HC’G RQC’Gh ,á∏eÉμdG ÜƒÑëdGh ,äÉ«dƒ≤ÑdG :πãe ,á«JÉÑædG ájòZC’G º¶©e »a IôãμH õ«æéæªdG ôaGƒàj

.õ«æéæªdÉH Iô«≤a á«fGƒ«ëdG ájòZC’G qó n© oJh .á«bQƒdG
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(Symptoms of Manganese Deficiency)  ¿É°ùfE’G ≈∏Y õ«æéæªdG ¢ü≤f ¢VGôYCG

.áYƒæàªdG ájòZC’G »a IôãμH √ôaGƒJ ≈dEG kGô¶f ;¿É°ùfE’G ≈∏Y õ«æéæªdG ¢ü≤f ¢VGôYCG ± nô©oJ ’

(Dietary and Biological Statistic  for Manganese) õ«æéæª∏d á«Lƒdƒ«Hh á«FGòZ á«FÉ°üMEG

:õ«æéæªdG øe º°ùédG ¿hõîe -.kÉeGôé«∏∏e 20

:ΩódG ÉeRÓH »a õ«æéæªdG iƒà°ùe -.ôà∏«∏∏e 100 /kÉeGôLhôμ«e (20-4)

:¢UÉ°üàe’G ∫ó©e -.AGò¨dG »a IOƒLƒªdG á«ªμdG øe (%4-3)

:ájòZC’G ΩÉ¡°SEG -.(…É°ûdG √Qó°üe ô«Ñc AõL) kÉ«eƒj äÉeGôé«∏∏e (7-2.5)

:äÉLÉëdG -.ø«¨dÉÑ∏d º°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c/ kÉeGôLhôμ«e (70-35)

(Fluorine)  Qƒ∏ØdG

 kÉãjóM ô¡X óbh .ó∏édGh ,¿Éæ°SC’G Éæ«eh ,ΩÉ¶©dG :πãe ,¿É°ùfE’G º°ùL AGõLCG ¢†©H »a á∏«∏b äÉ«ªμH (19 = …QòdG ¬fRhh , F √õeQ)  Qƒ∏ØdG óLƒj

.¢Sƒ°ùàdG øe ¿Éæ°SC’G ájÉbh »a ô°üæ©dG Gòg á«ªgCG

(Importance of Fluorine for Human)  ¿É°ùfEÓd Qƒ∏ØdG á«ªgCG

:»JCÉj Éª«a ¿É°ùfEÓd Qƒ∏ØdG á«ªgCG ∫ÉªLEG øμªj

 -CG  Ca5(PO4)3(OH)(Hydroxyapatite)  â«JÉHCG »``°ùchQó«¡dG äGQƒ∏H Ö«°SôJ ≈∏Y πª©j ¬qfC’ ;¢``Sƒ°ùàdG áehÉ≤e ≈∏Y ¿Éæ``°SC’G IóYÉ``°ùe  

 …òdG (Fluorapatite) â``«JÉHGQƒ∏ØdG øjƒμàd (OH) π«``°ùchQó«¡dG áYƒªée πëe Qƒ∏ØdG π``ëj å«M ,¢``ùq∏μàdG á«∏ªY ∫ÓN ¿Éæ``°SC’G »``a

.¢Sƒ°ùà∏d áehÉ≤eh Iƒbh áHÓ°U ôãcCG ¿Éæ°SC’G π©éj

 -Ü.ΩÉ¶©dG á°TÉ°ûg ¢VôªH áHÉ°UE’G øe ø« qæ°ùªdG ájÉbh

 -ê.¿Éæ°SC’G πq∏ëJ ≈∏Y πª©J ¢VÉªMCG ≈dEG äGQó«gƒHôμdG ∫ uƒëoJ »àdG ,ºØdG πNGO IOƒLƒªdG Éjô«àμÑdG •É°ûf §«ÑãJ  

(Daily Need of Fluoride)  Qƒ∏ØdG øe á«eƒ«dG áLÉëdG 

 äQ qób (Ω1989) »``μjôeC’G »æWƒdG çÉ``ëHC’G ¢``ù∏ée »a ájò¨àdGh AGò¨dG áÄ«g q¿CG q’EG ,Qƒ``∏Ø∏d (RDA) á``Môà≤ªdG á``«FGò¨dG äGQ qô``≤ªdG O só``ëoJ º``d

:»JB’G ƒëædG ≈∏Y ¬æe º°ùédG áLÉëH »ØJ »àdG á«eƒ«dG äÉLÉëdG

� .Ωƒj /Qƒ∏ØdG øe ΩGôé«∏∏e (1-0.1) :(áæ°S - IO’ƒdG øe) ™ q°VôdG

� .Ωƒj /Qƒ∏ØdG øe ΩGôé«∏∏e (2.5-0.5) :(äGƒæ°S 10-1) ∫ÉØWC’G

� .Ωƒj /Qƒ∏ØdG øe ΩGôé«∏∏e (2.5-1.5) :äÉ≤gGôªdGh ,¿ƒ≤gGôªdG

� .Ωƒj /Qƒ∏ØdG øe äÉeGôé«∏∏e (4-1.5) :äÉ¨dÉÑdGh ,¿ƒ¨dÉÑdG

(Sources of Fluoride in Dairy Food)  »eƒ«dG AGò¨dG »a Qƒ∏ØdG QOÉ°üe

 ¢†«ÑdGh ,øLGhódGh ,ïfÉÑ``°ùdGh ,Iƒ¡≤dGh ,…É``°ûdGh äÉ«dƒ≤ÑdGh ,(Égô«Zh øjOô``°ùdGh ¿ƒª∏``°ùdG ∑Éª``°SCG) ájôëÑdG ájòZC’G »a IôãμH Qƒ∏ØdG óLƒj

 AõL  ≈∏Y IOÉY …ƒàëj …òdG Üô°ûdG AÉe qó n© ojh .äÉÑædG É¡«a ƒªæj »àdG áHôàdG »a Qƒ∏ØdG õ«côàd kÉ©ÑJ O sóëàj ¬cGƒØdGh äGhGô°†îdG »a √õ«côJ q¿CG q’EG .πeÉμdG
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 ™°Vh øμªj Éªc .¢Sƒ°ùàdG øe ∫ÉØWC’G ¿Éæ°SCG ájÉbƒd ¿Éæ°SC’G ø«LÉ©e º¶©e ≈dEG Qƒ∏ØdG kÉãjóM ±É°†jh .¿É°ùfEÓd ¢ù«FôdG Qó°üªdG Qƒ∏ØdG øe ¿ƒ«∏ªdG »a

.(Fluoride Tablets) ÜƒÑM IQƒ°üH ¬dhÉæJ hCG ,¿Éæ°SC’G ≈∏Y kÉ«©°Vƒe Qƒ∏ØdG

(Symptoms of Fluoride Deficiency)  ¿É°ùfE’G ≈∏Y QƒØdG ¢ü≤f ¢VGôYCG

� .¿Éæ°SC’G ¢Sƒ°ùJ

� .ø« qæ°ùªdG ≈dEG áÑ°ùædÉH ΩÉ¶©dG á°TÉ°ûg ¢VôªH áHÉ°UE’G ∫ÉªàMG

 IQƒ°üH ¬°VGôYCG ô¡¶J …òdG …Qƒ∏ØdG ºª``°ùàdÉH ≈ qª``°ù oj Ée çhóM ≈dEG (kÉ«eƒj ôãcCG hCG ¿ƒ«∏ªdG »a AõL 8 - 1.5) Qƒ∏ØdG ∫hÉæJ »a •GôaE’G …ODƒjh

 Oƒª©dGh (Sclerosis) ∞jQÉ°†¨dGh ΩÉ¶©dG Öt∏°üJh ,¿Éæ°SC’G »a ôØM øjƒμJ É¡ÑMÉ°üj ,áªFGódG ∫ÉØWC’G ¿Éæ°SCG πeÉfCG ≈∏Y AGOƒ°ùdG ≈dEG á∏FÉe ájOÉeQ ™≤H

.áÑcôdG »æKh AÉæëf’G áHƒ©°Uh ,…ô≤ØdG

(Dietary and Biological Statistic  for Fluoride) Qƒ∏Ø∏d á«Lƒdƒ«Hh á«FGòZ á«FÉ°üMEG

:Qƒ∏ØdG øe º°ùédG ¿hõîe -.ΩGôL 2.6

:Üô°ûdG √É«e º«YóJ -.(ôàd /óMGh ΩGôé«∏∏e) (PPM 1) ¿ƒ«∏ªdG »a óMGh AõL

:ájòZC’G ΩÉ¡°SEG - ∑Éª``°SC’G É qeCG .(ô«≤a Qó``°üe) kÉ``«eƒj ΩGô``é«∏∏e (0.4-0.2)
.¿ƒ«∏ªdG »a AõL (10-5) ≈∏Y …ƒàëàa ájôëÑdG

:áeÉ°ùdG áYôédG -.äGƒæ°S I qóY kÉ«eƒj kÉeGô«∏∏e (80-20)

:º qYóªdG Üô°ûdG AÉe ΩÉ¡°SEG -.(¢ù«FôdG Qó°üªdG) kÉ«eƒj ΩGôé«∏∏e (1.5-1)

:¢UÉ°üàe’G ∫ó©e -.(Ió©ªdG øe ¬ª¶©e) (%90-75)

:AÉªdG »a »dÉ©dG õ«côàdG ô«KCÉJ - kÉ© q≤ÑJ Ö uÑ``°ù oj ¿ƒ«∏ªdG »``a AGõLCG (10-2) ≈``∏Y AÉ``ªdG AGƒ``àMG

.∫ÉØWC’G iód (Fluorosis) ¿Éæ°SC’G Éæ«e »a (Stain)

:êGôNE’G -.∫ƒÑdG ™e kÉ«eƒj äÉeGôé«∏∏e 3 ƒëf

:äÉ«°UƒJ - Æƒ∏ÑdG á∏Môe ∫Ó``N kÉ«eƒj ¿ƒ«∏ªdG »``a AGõLCG 8 ø``«¨dÉÑdG ∫hÉ``æJ

 .ΩÉ¶©dG á°TÉ°ûg ¢VôªH áHÉ°UE’G øe »ªëj

(Selenium)  Ωƒ«æ«∏«°ùdG

 ,óÑμdGh ,ø«à«∏μdG »a á©ØJôe Ö``°ùæH õ qcôàjh  ,É¡æe á«ægódG  GóY Ée º``°ùédG áé``°ùfCG º¶©e »a (79 = …QòdG ¬fRhh ,Se √õeQ) Ωƒ«æ«∏«``°ùdG óLƒj

.ø«à«°üîdGh ,Ö∏≤dGh ,∫Éë£dGh

(Importance of Selenium for Human)  ¿É°ùfEÓd Ωƒ«æ«∏«°ùdG á«ªgCG

:»JCÉj Éª«a ¿É°ùfEÓd Ωƒ«æ«∏«°ùdG á«ªgCG ∫ÉªLEG øμªj

� .AGôªëdG ΩódG ÉjÓN Ió°ùcCG ™æªj ¬qfEÉa Gò¡d ,`g ø«eÉà«a IóYÉ°ùªH É qeEGh ,√óMh É qeEG ;Ió°ùcC’G OÉ°†e πªY º°ùédG πNGO πª©dG 

� .óÑμdG ∫ÓëfG ≈∏Y πª©j …òdG (Keshan 's Disease) ¿É°û«c ¢VôªH áHÉ°UE’G øe ¿É°ùfE’G ájÉbh 
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�  ≈∏Y óYÉ``°ùj …òdG (Glutathione Peroxidase) õjó«``°ùchô«ÑdG ¿ƒ«KÉJƒ∏L ºjõfEG •É``°ûf §uÑã oj ¬qfC’ ;ó``°ùcCÉàdG øe ÉjÓîdG á«``°ûZCG ájÉªM 

.I qôëdG QhòédG øjƒμJ

� .ábÉ£dG êÉàfE’ ájQƒØ°SƒØdG Ió°ùcC’G çhóM »a ΩÉ¡°SE’G

(Daily Needs of Selenium)  Ωƒ«æ«∏«°ùdG øe á«eƒ«dG áLÉëdG

:»JB’G ƒëædG ≈∏Y Ωƒ«æ«∏«°ù∏d (RDA) áMôà≤ªdG á«FGò¨dG äGQ qô≤ªdG (Ω1989) »μjôeC’G »æWƒdG çÉëHC’G ¢ù∏ée »a ájò¨àdGh AGò¨dG áÄ«g äO qóM

� .Ωƒj /Ωƒ«æ«∏«°ùdG øe kÉeGôLhôμ«e (15-10) :(áæ°S - IO’ƒdG øe) ™ q°VôdG

� .Ωƒj /Ωƒ«æ«∏«°ùdG øe kÉeGôLhôμ«e 20 :(äGƒæ°S 6-1) ∫ÉØWC’G

� .Ωƒj /Ωƒ«æ«∏«°ùdG øe kÉeGôLhôμ«e 30 :(äGƒæ°S 10-7) ∫ÉØWC’G

� .Ωƒj /Ωƒ«æ«∏«°ùdG øe kÉeGôLhôμ«e (50-40) :¿ƒ≤gGôªdG

� .Ωƒj /Ωƒ«æ«∏«°ùdG øe kÉeGôLhôμ«e 70 :¿ƒ qæ°ùªdGh ,¿ƒ¨dÉÑdG

� .Ωƒj /Ωƒ«æ«∏«°ùdG øe kÉeGôLhôμ«e (50-45) :äÉ≤gGôªdG

� .Ωƒj /Ωƒ«æ«∏«°ùdG øe kÉeGôLhôμ«e 55 :äÉ qæ°ùªdGh ,äÉ¨dÉÑdG

� .Ωƒj /Ωƒ«æ«∏«°ùdG øe kÉeGôLhôμ«e 65 :πeGƒëdG

�  .Ωƒj /Ωƒ«æ«∏«°ùdG øe kÉeGôLhôμ«e 75 :äÉ©°VôªdG

(Sources of Selenium in Daily Food)  »eƒ«dG AGò¨dG »a Ωƒ«æ«∏«°ùdG QOÉ°üe

 IQƒ°üH IOÉ``Y óLƒjh .¢``†«ÑdGh ,ø``LGhódGh ,Ωƒ``ë∏dGh ,∑Éª``°SC’Gh ,…hÓμ``dGh ,Ió``ÑμdG :π``ãe ,á``«fGƒ«ëdG á``jòZC’G »``a Iô``ãμH Ωƒ«æ«∏«``°ùdG ô``aGƒàj

 ø«à``°ù«°Sƒæ«∏°Sh ,(Lenomethionine) ø``«fƒ«ãeƒæ«d IQƒ``°üH ø«fƒ«ãªdGh ø«à``°ù«°ùdÉc á«æ«eC’G ¢``VÉªMC’ÉH §ÑJôj ¬`` qfEG …CG ;äÉ``æ«JhôÑdÉH kGó``ëàe á``jƒ°†Y

  ∫hÉæJ »a •GôaE’G …ODƒjh .äÉÑædG É¡«a ƒªæj »àdG áHôàdG »a √õ«côJ ≈∏Y ÉgGƒàëe ∞bƒàjh ,Ωƒ«æ«∏«°ùdÉH Iô«≤a á«JÉÑædG ájòZC’G qó n© oJh .(Selenocysteine)
.áã∏dG ÜÉ¡àdGh É¡°Sƒ°ùJ ≈dEG ¿Éæ°SC’G Qƒ£J AÉæKCG »a Ωƒ«æ«∏«°ù∏d ∫ÉØWC’G

(Symptoms of Selenium Deficiency)  ¿É°ùfE’G ≈∏Y Ωƒ«æ«∏«°ùdG ¢ü≤f ¢VGôYCG

 äÉHƒ©°üdG áØYÉ°†e ≈``dEG -∫ÉØWC’G iód äGô©``°ùdGh ø«JhôÑdG ¢ü≤f ø``e áéJÉædG ájò¨àdG Aƒ``°S ä’ÉM ¢†©H »a - Ωƒ«æ«∏«``°ùdG ¢``ü≤f …ODƒ``j ó``b

.¿É°ùfE’G ≈∏Y √óMh ¬°ü≤f ¢VGôYCG ± nô©oJ ’h ,äGó«≤©àdGh

(Dietary and Biological Statistic  for Selenium) Ωƒ«æ«∏«°ù∏d á«Lƒdƒ«Hh á«FGòZ á«FÉ°üMEG

:ΩódG »a Ωƒ«æ«∏«°ùdG iƒà°ùe - »``a √õ``«côàd kÉ``©ÑJ) ô``àd /(mmol) ∫ƒ``ehôμ«e (10-0.86)
.(áHôàdG

:ájòZC’G ΩÉ¡°SEG -.Ωƒj /ΩGôé«∏∏e (0.2-0.05)

:áeÉ°ùdG áYôédG -.Ωƒj /ΩGôé«∏∏e 0.2 øe ôãcCG
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:Ωƒ«æ«∏«°ùdG øe º°ùédG ¿hõîe -.óÑμdG »a kÉeGôé«∏∏e 13

:áØ∏àîªdG äÉJÉÑædG »a Ωƒ«æ«∏«°ùdG õ«côJ -.±ÉédG ¿RƒdG øe ΩGôLƒ∏«c /ΩGôL (0.3-0.1)

:¢UÉ°üàe’G ∫ó©e -.AGò¨dG »a IOƒLƒªdG á«ªμdG øe (%80-44)

(Chromium)  ΩhôμdG

 ,ø«à«°üîdGh ,ø«à«∏μdGh ,∫Éë£dGh ,ô©°ûdG »a õ qcôàj ƒgh .≠dÉÑdG ¿É°ùfE’G º°ùL »a (52 = …QòdG ¬fRhh ,Cr √õeQ) Ωhôc äÉeGôé«∏∏e 5 ƒëf óLƒj

 ƒgh ,Ωhôμ∏d kÉ«Lƒdƒ«°ùa πYÉØdG πμ°ûdG(Glucose Tolerance Factor: GTF)  Rƒcƒ∏édG π qªëJ πeÉY Ö qcôe qó n© ojh .ø«àFôdGh ,ÆÉeódGh ,Ö∏≤dGh ,¢SÉjôμæÑdGh

.(∂«eÉJƒ∏édGh ,ø«à°ù«°ùdGh ,ø«°ù«∏édG) á«æ«eCG ¢VÉªMCG áKÓKh ø«°SÉ«ædG ø«eÉà«a ≈∏Y …ƒàëj …ƒ°†Y Ö qcôe

(Importance of Chromium for Human)  ¿É°ùfEÓd ΩhôμdG á«ªgCG

:»JCÉj Éª«a ¿É°ùfEÓd ΩhôμdG á«ªgCG ∫ÉªLEG øμªj

 -CG ≈∏Y ¬dÉÑ≤à``°SG ™bGƒªH ∫É°üJ’Gh ø«dƒ``°ùfC’G π≤f ≈∏Y πª©j (GTF) Rƒcƒ∏édG πªëJ πeÉY q¿C’ ;äGQó«gƒHôμdG ¢†jCG á«∏ªY »a ΩÉ¡``°SE’G  

.¬°†jCGh Rƒcƒ∏édG ¢UÉ°üàeG ≈∏Y óYÉ°ùj É qªe ,ÉjÓîdG á«°ûZCG

 -Ü  .(RNA) ` pH ¬WÉÑJQG ≈dEG kGô¶f ;ø«JhôÑdG ™«æ°üJ ÉªqHQh ,á«ægódG ¢VÉªMC’Gh ∫hôà°ùdƒμdG ™«æ°üJ ≈∏Y IóYÉ°ùªdG 

 -ê.(Enzyme Systems) á«ªjõfE’G º¶ædG ¢†©H §«°ûæJ 

(Daily Need of Chromium)  ΩhôμdG øe á«eƒ«dG áLÉëdG 

 äQ qób (Ω1989) »``μjôeC’G »æWƒdG çÉëHC’G ¢``ù∏ée »a ájò¨àdGh AGò¨dG á``Ä«g q¿CG q’EG ,Ωhôμ∏d (RDA) á``Môà≤ªdG á``«FGò¨dG äGQ qô``≤ªdG O só``ëoJ º``d

:»JB’G ƒëædG ≈∏Y ¬æe º°ùédG áLÉëH »ØJ »àdG á«eƒ«dG äÉLÉëdG

� .Ωƒj /ΩhôμdG øe kÉeGôLhôμ«e (60-10) :(áæ°S - IO’ƒdG øe) ™ q°VôdG

� .Ωƒj /ΩhôμdG øe kÉeGôLhôμ«e (80-20) :(äGƒæ°S 3-1) ∫ÉØWC’G

� .Ωƒj /ΩhôμdG øe kÉeGôLhôμ«e (120-30) :(äGƒæ°S 6-4) ∫ÉØWC’G

� .Ωƒj /ΩhôμdG øe ΩGôLhôμ«e (200-50) :(kÉKÉfEGh kGQƒcP) ¿ƒ¨dÉÑdGh ,¿ƒ≤gGôªdGh ,(äGƒæ°S 10-7) ∫ÉØWC’G 

(Sources of Chromium in Daily Food)  »eƒ«dG AGò¨dG »a ΩhôμdG QOÉ°üe

 Trivalent) DƒaÉμàdG »KÓK Ωhôc IQƒ°üH Üô``°ûdG √É«e »a óLƒj Éªc .á∏eÉμdG ÜƒÑëdGh ,IóÑμdGh ,¿ÉÑLC’Gh ,Ωƒë∏dG »a Ió«L Ö``°ùæH ΩhôμdG óLƒj

.(Chromium

(Symptoms of Chromium Deficiency)  ¿É°ùfE’G ≈∏Y ΩhôμdG ¢ü≤f ¢VGôYCG

 ¿Éjô°ûdG »a Qô°Vh ,á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G ¢†jCG »a ÜGô£°VGh ,º°ùédG »a ø«LƒμjÓédG ¿hõîe áq∏bh ,ƒªædG A§H »a ΩhôμdG ¢ü≤f ¢VGôYCG πsãªàJ

 áHÉ°UE’G hCG , Iójó°ûdG ájò¨àdG Aƒ°S ä’ÉM »a ô¡¶J ΩhôμdG ¢ü≤f ¢VGôYCG q¿CG ≈dEG IQÉ°TE’G QóéJh .ΩódG »a ∫hôà°ùdƒμdG  iƒà°ùe ´ÉØJQG ádÉM »a »WQhC’G

.¢VôªdG Gòg èdÉ©j ’ ¬qfCG q’EG ,ΩhôμdG ∫hÉæJ øe …ôμ°ùdG ¢VôªH ¿ƒHÉ°üªdG ¢UÉî°TC’G ó«Øà°ùjh .ájƒeódG á«YhC’G ¢VGôeCG hCG ,…ôμ°ùdG ¢VôªH
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 (Diseases Related to Chromium)  ΩhôμdÉH á£ÑJôªdG ¢VGôeC’G

 ™ØJôªdG á«ægódG äÉæ«JhôÑdG ∫hôà``°ùdƒc õ«côJ ´ÉØJQG ≈dEG …ODƒj ,ΩÉjCG 5 I qóe kÉ«eƒj /ΩGôLhôμ«e 200 QGó``≤ªH ΩhôμdG ∫hÉ``æJ q¿CG äÉ``°SGQódG â``àÑKCG 

 π qªëJ »a ø q°ùëJ çhóM ≈dEG …ODƒj É qªe ;ø«dƒ°ùfC’Gh Rƒcƒ∏édG äÉjƒà°ùe ¢†ØN ≈∏Y πª©j ΩhôμdG äÉª qYóe ∫hÉæJ q¿CG Éªc .(HDL-Cholesterol) áaÉãμdG

 ,ΩódG »a Rƒcƒ∏édG iƒà°ùe ´ÉØJQGh ,Rƒcƒ∏édG π qªëJ ∞©°V »a kÉ«FõL kÉÑÑ°S ¿ƒμJ ób ΩhôμdG ∫hÉæJ áq∏b ¿EÉa ,ΩÉY ¬LƒHh .(Glucose Tolerance) Rƒcƒ∏édG

.ø«dƒ°ùfC’ÉH áédÉ©ª∏d áHÉéà°S’G ΩóYh ,(Glycosuria) ∫ƒÑdG »a Rƒcƒ∏édG iƒà°ùe ´ÉØJQGh ,ΩódG »a Rƒcƒ∏édG iƒà°ùe ¢VÉØîfGh

(Dietary and Biological Statistic  for Chromium) Ωhôμ∏d á«Lƒdƒ«Hh á«FGòZ á«FÉ°üMEG

:ΩhôμdG øe º°ùédG ¿hõîe -.äÉeGôé«∏∏e (10-5)

:ÉeRÓÑdG »a ΩhôμdG iƒà°ùe -.(PPb) ¿ƒ«∏ÑdG »a AGõLCG 3

:ájòZC’G ΩÉ¡°SEG -.kÉ«eƒj (ppm) ¿ƒ«∏ªdG »a kGAõL 20 :¬cGƒØdG ∗

.kÉ«eƒj (ppm) ¿ƒ«∏ªdG »a kGAõL (55-30) :äGhGô°†îdG ∗

.kÉ«eƒj (ppm) ¿ƒ«∏ªdG »a kGAõL (70-30) :ÜƒÑëdG ∗

.kÉ«eƒj ΩGôLhôμ«e (100-50) :á∏eÉμàªdG á«FGò¨dG áÑLƒdG ∗

:¢UÉ°üàe’G ∫ó©e - .AGò¨dG »a IOƒLƒªdG á«ªμdG øe (%2-0.5)∗

 (Cr+++) Dƒ``aÉμàdG  »``KÓãdG  Ωhô``μdG  ø``e  (%25-10) ∗
.(GTF) Rƒcƒ∏édG π qªëJ πeÉY »a OƒLƒªdG

.…ƒ°†©dG ô«Z ΩhôμdG øe %1 ∗

:ÜƒÑëdG øëW øe óbÉØdG - .ΩhôμdG øe %83

:ô©°ûdG »a ΩhôμdG õ«côJ -  çhóëd ó«L ô``°TDƒe) ΩGôLƒ∏«c/(Umol) ∫ƒehôμ«e (6-3)
.(¢ü≤ædG

:áeÉ°ùdG áYôédG - .áahô©e ô«Z

 (Molybdenum)  Ωƒ«fóÑ«dƒªdG

 ÉjÓNh ,óÑμdGh ,ø«à«∏μdG »a õ qcôàj ƒgh ,äÉeGôé«∏∏e 9 ƒëæH ≠dÉÑdG ¢üî°ûdG º°ùL »a (96 = …QòdG ¬fRhh ,Mo √õeQ) Ωƒ«fóÑ«dƒªdG á«ªc Q só≤oJ

.(Adrenal Cells) ájô¶μdG ÉjÓîdGh ,ΩódG

(Importance of Molybdenum for Human)  ¿É°ùfEÓd Ωƒ«fóÑ«dƒªdG á«ªgCG
:»JCÉj Éª«a ¿É°ùfEÓd Ωƒ«fóÑ«dƒªdG á«ªgCG ∫ÉªLEG øμªj

 -CG Ió`°ùcC’ ø`jQhô°†dG (Xanthine Oxidase) ø«ãfGõdG õ`jó«°ùcCG ºjõfEGh ,(Aldehyde Oxidase) ó`«gódC’G õ`jó«°ùcCG ºjõfEG äÉf qƒμe ó`MCG  

.»dGƒàdG ≈∏Y á«∏«°ùcƒHQÉc ¢VÉªMCG ≈dEG äGQó«gódC’G Ió`°ùcCGh ,∂jQƒj ¢†ªM ≈dEG ø«ãfGõdG

 -Ü.QƒØ°SƒØdÉH ®ÉØàM’G ≈∏Y ¿Éæ°SC’G IQób øe ójõj ¬qfC’ ;¢Sƒ°ùàdG øe ¿Éæ°SC’G ájÉªM 

 -ê.ø«Lhôà«ædG âqÑãJ »àdG Éjô«àμÑdGh ,(Mycotoxins)  ájô£ØdG Ωƒª°ùdG RôØJ »àdG äÉjô£ØdG ƒªf ≈∏Y πª©dG 
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(Daily Need of Molybdenum)  Ωƒ«fóÑ«dƒªdG øe á«eƒ«dG áLÉëdG

 (Ω1989) »μjôeC’G »``æWƒdG çÉëHC’G ¢``ù∏ée »a ájò¨àdGh AGò¨dG áÄ«g q¿CG q’EG , Ωƒ``«fóÑ«dƒª∏d (RDA) á``Môà≤ªdG á``«FGò¨dG äGQ qô``≤ªdG O só``ëoJ º``d

:»JB’G ƒëædG ≈∏Y ¬æe º°ùédG áLÉëH »ØJ »àdG á«eƒ«dG äÉLÉëdG äQ qób

� .Ωƒj /Ωƒ«fóÑ«dƒªdG øe kÉeGôLhôμ«e (40-15) :(áæ°S - IO’ƒdG øe) ™ q°VôdG

� .Ωƒj /Ωƒ«fóÑ«dƒªdG øe kÉeGôLhôμ«e (50-25) :(äGƒæ°S 3-1) ∫ÉØWC’G

� .Ωƒj /Ωƒ«fóÑ«dƒªdG øe kÉeGôLhôμ«e (75-30) :(äGƒæ°S 6-4) ∫ÉØWC’G

� .Ωƒj /Ωƒ«fóÑ«dƒªdG øe kÉeGôLhôμ«e 150-50 :(äGƒæ°S 10-7) ∫ÉØWC’G

� .Ωƒj /Ωƒ«fóÑ«dƒªdG øe kÉeGôLhôμ«e (250-75) :(kÉKÉfEGh kGQƒcP) ¿ƒ¨dÉÑdGh ,¿ƒ≤gGôªdG 

(Sources of Molybdenum in Daily Food)  »eƒ«dG AGò¨dG »a Ωƒ«fóÑ«dƒªdG QOÉ°üe

.á∏eÉμdG ÜƒÑëdGh ,øLGhódGh ,AGôªëdG Ωƒë∏dGh ,á«∏μdGh ,IóÑμdGh ,áaÉédG É«dƒ°UÉØdGh ,A’RÉÑdG »a Ió«L äÉ«ªμH Ωƒ«fóÑ«dƒªdG óLƒj

(Symptoms of Molybdenum Deficiency)  ¿É°ùfE’G ≈∏Y Ωƒ«fóÑ«dƒªdG ¢ü≤f ¢VGôYCG

.áYƒæàªdG ájòZC’G øe ¬JÉLÉM πeÉc ≈∏Y ¬dƒ°üM ≈dEG kGô¶f ;¿É°ùfE’G ≈∏Y Ωƒ«fóÑ«dƒªdG ¢ü≤f ¢VGôYCG ± nô©oJ ’

(Dietary and Biological Statistic  for Molybdenum) Ωƒ«fóÑ«dƒª∏d á«Lƒdƒ«Hh á«FGòZ á«FÉ°üMEG

:Ωƒ«fóÑ«dƒªdG øe º°ùédG ¿hõîe -.äÉeGôé«∏∏e 9

:ájòZC’G ΩÉ¡°SEG -  hCG ,(ΩGôé«∏∏e0.35 :§``°SƒàªdG) kÉ«eƒj ΩGôé«∏∏e (0.46-0.1)
.(iôNoCG ≥WÉæe) Ωƒj /ΩGôé«∏∏e (2-0.5)

:ΩódG »a Ωƒ«fóÑ«dƒªdG iƒà°ùe  -.ôàd /(nmol) ∫ƒeƒfÉf (700-30)

:áWôØªdG áYôédG -  /kÉ``eGôé«∏∏e 15-10) ™``ØJôe õ``«côàH Ωƒ``«fóÑ«dƒªdG ∫hÉ``æJ q¿EG

 á``YGQR  ÖÑ``°ùH  (Gout) ¢``Sô≤ædÉH  á``HÉ°UE’G  ≈``dEG  …ODƒ``j  (Ωƒ``j

.Ωƒ«fóÑ«dƒªdÉH kGóL á«æZ áHôJ »a á«eÉædG äÉJÉÑædG

(Cobalt)  âdÉHƒμdG

.(59 = …QòdG ¬fRhh ,Co √õeQ) âdÉHƒμdG øe ΩGôL 0.005 ƒëf ≈∏Y ≠dÉÑdG ¿É°ùfE’G º°ùL …ƒàëj

 qôëdG âdÉHƒμdG q¿EÉa ,iôNoG IQÉÑ©Hh .IôàéªdG äÉfGƒ«ë∏d »ª°†¡dG RÉ¡édG πNGO Éjô«àμÑdG áWÉ°SƒH ™æ°üoj …òdG 12Ü ø«eÉà«a Ö«côJ »a πNój ƒgh

.12Ü ø«eÉà«a ™«æ°üJ »a ¬æe IOÉØà°S’G ΩóY ≈dEG kGô¶f ;á«FGò¨dG á«MÉædG øe ¿É°ùfEÓd kÉjQhô°V ¢ù«d

(Importance of  Cobalt for Human)  ¿É°ùfEÓd âdÉHƒμdG á«ªgCG

:»JCÉj Éª«a ¿É°ùfEÓd âdÉHƒμdG á«ªgCG ∫ÉªLEG øμªj

 -CG.12Ü ø«eÉà«a äÉf qƒμe óMCG
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 -Ü.(Phosphotranspherase) õjô«Ø°ùfGôJƒØ°SƒØdG ºjõfEG §«°ûæJ ≈∏Y IóYÉ°ùªdG

 -ê RÉ¡Lh ,ΩÉ¶©dG ´É``îf »a (Larly Cells) »``dQ’ ÉjÓN kÉ``°Uƒ°üN ,ájƒ«ëdG É``¡ØFÉXh AGOCG ≈∏Y º``°ùédG »``a á``YƒæàªdG É``jÓîdG IóYÉ``°ùe  

.»Ñ°ü©dG RÉ¡édGh ,…ƒ©ªdG Ió©ªdG

(Daily Needs of  Cobalt)  âdÉHƒμdG øe á«eƒ«dG áLÉëdG 

 á«eƒ«dG ¬JÉLÉëH ¿É°ùfE’G á∏eÉμàªdG á«FGò¨dG áÑLƒdG ójhõJ ≈dEG ∂dP ÖÑ°S iõ©oj óbh ,(RDA) âdÉHƒμ∏d áMôà≤e á«FGòZ äGQ qô≤e kÉãjóM óLƒJ ’

.12Ü ø«eÉà«a IQƒ°üH kÉ«eƒj âdÉHƒc ΩGôLhôμ«e ƒëf ≈dEG ¿É°ùfE’G êÉàëj ,ΩÉY ¬LƒHh .âdÉHƒμdG øe

(Sources of  Cobalt in Daily Food)  »eƒ«dG AGò¨dG »a âdÉHƒμdG QOÉ°üe

 óLƒjh ,ájôëÑdG ±Gó°UC’Gh ,QÉëªdGh ,øLGhódGh ,∑Éª°SC’Gh ,AGôªëdG Ωƒë∏dGh ,…hÓμdGh ,IóÑμdG :πãe ,ájòZC’G øe ójó©dG »a âdÉHƒμdG ôaGƒàj

.á«bQƒdG äGhGô°†îdGh ,äÉ«dƒ≤ÑdGh ,ÜƒÑëdG »a É¡H ¢SCÉH ’ äÉ«ªμH

 (Dietary and Biological Statistic  for Cobalt) âdÉHƒμ∏d á«Lƒdƒ«Hh á«FGòZ á«FÉ°üMEG

:âdÉHƒμdG øe º°ùédG ¿hõîe - .(12Ü ø«eÉà«a Ö«côJ øe %4 π uμ°û oj) ΩGôé«∏∏e 1.5

:ájòZC’G ΩÉ¡°SEG -  . kÉ«eƒj äÉeGôé«∏∏e 3

:êGôNE’G -.∫ƒÑdG ™e %85

:ΩódG ÉeRÓH »a âdÉHƒμdG iƒà°ùe - .ôà∏«∏∏e 100 /ΩGôLhôμ«e

:áeÉ°ùdG áYôédG - .Ωƒj /(Umol) ∫ƒehôμ«e 500
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 (The Water) المكوّن السادس: الماء

.(30:AÉ«ÑfC’G)     |s  r   q  p  o   n } õjõ©dG ¬HÉàc »a ≈dÉ©J ∫Éb

 IÉ«ëdG QGôªà°S’ -ø«é°ùcC’G ó©H- á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ºgCG øe qó n© oj ƒgh .(H2O) ø«LhQó«¡dG øe ø«JQPh IóMGh ø«é°ùcCG IQP øe AÉªdG ∞qdCÉàj

 ΩÉjCG I qóY ó©H äƒªj ¬qfCG q’EG ,¬ª°ùL »a áf qõîªdG ájòZC’G ≈∏Y kGOÉªàYG ΩÉ©W ¿hO øe ™«HÉ``°SCG I qóY ¢``û«©j ¿CG ¿É``°ùfEÓd øμªj PEG ;á«°VQC’G IôμdG í£``°S ≈∏Y

 .(%30) É¡LQÉNh (%70) ÉjÓîdG πNGO áY sRƒ oe ,(%65) ≠dÉÑdG ¢üî°ûdG ¿Rh »ã∏K ƒëf §°SƒàªdG »a AÉªdG π uμ°û ojh .AÉªdG øe pΩô oM GPEG (ΩÉjCG 5-3)
.¬ª°ùL »a IOƒLƒªdG AÉªdG á«ªc øe %20 ƒëf ó≤Øj ø«M äƒªdG ≈dEG ¿É°ùfE’G ¢V qô©àjh

(Importance of Water for Human)  ¿É°ùfEÓd AÉªdG á«ªgCG

:»JCÉj Éª«a ¿É°ùfEÓd AÉªdG á«ªgCG ∫ÉªLEG øμªj

 -CG.¥ô©dGh ,áª°VÉ¡dG äGQÉ°ü©dGh ,∫ƒÑdGh ,∞ª«∏dGh ,ΩódG :πãe ,º°ùédG πFGƒ°S äÉf qƒμe óMCG 

 -Ü ácôM π u¡``°ù oj É qªe ;º``°ùédG AGõLCG ø«H ∑ÉμàMÓd á©fÉªdG á≤dõdG IOÉªdG π``ªY ∂dòch ,ΩÉ©£dG ™∏H π u¡``°ù oj …òdG øu«∏ oªdG π``ªY AÉ``ªdG π``ªY  

.º°ùédG »a AÉ°†YC’Gh äÓ°†©dGh π°UÉØªdG

 -ê ∫ƒÑdG ™e º``°ùédG êQÉN É¡MôW á«¨H ;(¢†jC’G äÉØq∏îe) IQÉ°†dG OGƒª∏dh ,º``°ùédG πNGO á«FGò¨dG ô°UÉæ©∏d kÓbÉf kÉ£``°Sh ¬Ø°UƒH πª©dG  

.RGôÑdGh ¥ô©dGh

 -O.º°ùédG »a …Rƒª°SC’G §¨°†dG º«¶æJ ≈∏Y πª©dG

 -`g.IOhôH hCG IQGôM øe á«LQÉîdG äGôq«¨àªdÉH ÉgôqKCÉJ ΩóY ≈∏Y á¶aÉëªdGh ,º°ùédG IQGôM áLQO º«¶æJ ≈∏Y πª©dG  

 -h π u¡``°ù oj É qªe ;äÉªjõfE’G ¢†©H IóYÉ``°ùªH ¿ƒgódGh äÉæ«JhôÑdGh äGQó«gƒHôμ∏d »``FÉªdG πq∏ëàdGh á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG á``HGPEG ≈``∏Y IóYÉ``°ùªdG  

.º°ùédG πNGO É¡°†jCGh É¡°UÉ°üàeGh É¡ª°†g

 -R.º°ùédG πNGO ájƒ«ëdGh á«FÉ«ª«μdG äÓYÉØàdG çhóëd kÉÑ°SÉæe kÉ£°Sh ¬Ø°UƒH πª©dG  

(Daily Need of Water)  AÉªdG øe á«eƒ«dG áLÉëdG 

 ,áÑr∏ t°üdG OGƒ``ªdGh ìÓeC’ÉH Iô«≤a á``jòZCG ∫hÉæJ ≈dEGh ,ádóà©ªdG IQGô``ëdG ±hôX »``a kÉ«eƒj AÉe ôàd (1.5-1) ƒ``ëf ≈``dEG º«∏``°ùdG ¢üî``°ûdG êÉ``àëj

 ábÉ£dG »dÉªLEG øe óMGh …QƒdÉcƒ∏«c πμd AÉªdG øe óMGh ôà∏«∏∏e ¢SÉ°SCG ≈∏Y AÉªdG øe ¢üî°ûdG áLÉM ójóëJ øμªjh .áØ«ØN á«°VÉjQ øjQÉªJ á°SQÉªeh

.™ q°VôdG ∫ÉØWCÓd áμ∏¡à°ùªdG ábÉ£dG »dÉªLEG øe óMGh …QƒdÉcƒ∏«c πμd AÉªdG øe ôà∏«∏∏e 1.5 h ,ø«¨dÉÑ∏d áμ∏¡à°ùªdG

:É¡ªgCG ,I qóY πeGƒ©d kÉ©ÑJ AÉªdG øe á«eƒ«dG ¿É°ùfE’G áLÉM O qóëàJ ,ΩÉY ¬LƒHh

� .ájƒédG áHƒWôdG ∫ó©e ¢VÉØîfGh ,IQGôëdG áLQO ´ÉØJQG óæY AÉªdG ≈dEG ¿É°ùfE’G áLÉM OGOõJ :á«Ä«ÑdG ±hô¶dG 

� .Ö«∏ëdG êÉàfE’ á«©«Ñ£dG É¡JÉLÉM øY kÓ°†a ,(ôà∏«∏∏e 900) AÉªdG øe á«aÉ°VEG á«ªc ≈dEG ™°VôªdG ICGôªdG êÉàëJ :á«LÉàfE’G 

�  QÉ«îdG ∫hÉæJ q¿CG ø«M »a  ,AÉªdG ≈dEG ¿É°ùfE’G áLÉM øe ójõj ,á«FGò¨dG ±É«dC’Gh äÉæ«JhôÑdGh áaÉédGh áëq∏ªªdG ájòZC’G ∫hÉæJ :AGò¨dG ´ƒf 

.AÉªdG ≈dEG ¬àLÉM øe πu∏≤ oj πFGƒ°ùdGh ï«£ÑdGh
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�  »àdG AÉªdG á«ªc áq∏b ÖÑ``°S í u°Vƒoj Gògh ,í«ë°U ¢``ùμ©dGh ,ádhÉæàªdG AGò¨dG á«ªc ¢VÉØîfÉH AÉ``ªdG ≈dEG ¿É``°ùfE’G áLÉM π≤J :AGò``¨dG á``«ªc 

.ºFÉ°üdG É¡Hô°ûj

�  ÉjQƒ«dG ∞«Øîàd AÉªdG ø``e á«ªμdG √òg ≈dEG êÉàëJ äÉ«jóãdG q¿CG ∂dP ;Qƒ``«£dG ¬«dEG êÉàëJ É qªe ôÑcCG AÉe á«ªc ≈``dEG äÉ``«jóãdG êÉ``àëJ :´ƒ``ædG 

 Uric) ∂jQƒ«dG ¢†ªM IQƒ°üH äÉæ«JhôÑdG ¢†jCG äÉØq∏îe Qƒ«£dG RôØoJ ø«M »a ,É¡à« uª`` o°S …OÉØàd äÉæ«JhôÑdG ¢†jCG øe áéJÉædG (Urea)
.á« uª o°S πbC’G (Acid

(Sources of Water in Daily Food)  »eƒ«dG AGò¨dG »a AÉªdG QOÉ°üe
:»g ,á°ù«FQ QOÉ°üe áKÓK øe AÉªdG ≈∏Y ¿É°ùfE’G π°üëj

�  kÉ«eƒj ¢üî°ûdG ∫hÉæàjh .Éª¡¡HÉ``°T Éeh ,Iƒ¡≤dGh ,…É°ûdGh ,ájRÉ¨dG äÉHhô``°ûªdGh ,AÉªdG äÉHhô``°ûªdG πª``°ûJ :(Beverages) äÉHhô``°ûªdG 

.á«©«Ñ£dG ±hô¶dG »a äÉHhô°ûªdG øe ôàd (1.5-1) ƒëf

�   èJÉædG »°†jC’G AÉªdG Q só≤ojh .ÉjÓîdG πNGO á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG (¢†jCG) Ió``°ùcCG øe èJÉædG AÉªdG ƒg :(Metabolic Water) »°†jC’G AÉªdG 

 kÉ``eGôL 107 h ,(%60) kÉ``eGôL 60h ,(%42) kÉ``eGôL 42 ƒ``ëæH ¿ƒ``gódG hCG äGQó``«gƒHôμdG hCG äÉ``æ«JhôÑdG ø``e ΩGô``L 100 Ió``°ùcCG  ø``e

.»°†jC’G AÉªdG øe á«eƒ«dG ¬JÉLÉM øe %10 ƒëf ≈∏Y ¿É°ùfE’G π°üëjh .»dGƒàdG ≈∏Y (%107)

�  ø«H Ée kÉ«eƒj ¬``æe ádhÉæàªdG á«ªμdG ìhGôàJh .¿É``°ùfE’G É¡dhÉæàj »àdG ájòZC’G »``a OƒLƒªdG AÉ``ªdG ƒ``g :(Water in Foods) »``FGò¨dG AÉ``ªdG 

 ø«H Ée äGhGô°†îdGh ¬cGƒØdG »a AÉªdG áÑ``°ùf ìhGôàJ , kÓãªa .AGò¨dG ´ƒf ±ÓàNÉH ájòZC’G »a AÉªdG áÑ``°ùf øjÉÑàJh .ôà∏«∏∏e (400-50)
.(%50-40) ø«H Ée Ωƒë∏dG »ah ,(%80-60) ø«H Ée Iƒ¡£ªdG ÜƒÑëdG »ah ,(%95-70)

(Symptoms of Water Deficiency)  ¿É°ùfE’G ≈∏Y AÉªdG ¢ü≤f ¢VGôYCG
 ¢VGôYCG ∫ÉªLEG øμªjh . ká∏jƒW kGOó`` oe IQÉëdG ≥WÉæªdG »a áØ«æY á«°VÉjQ øjQÉªJ ¿ƒ``°SQÉªj øjòdG ø««°VÉjôdG ≈∏Y AÉªdG ¢ü≤f ¢``VGôYCG ô``¡¶J ó``b

:»∏j Éª«a AÉªdG ¢ü≤f

�  ƒëf ≈dEG IOƒ≤ØªdG AÉªdG á«ªc π°üJ ø«M á«Lƒdƒ«``°ùØdG äÉHGô£°V’G ¢†©H Qƒ¡X ∂dòch ,¬∏ qªëJ áLQOh ¬JAÉØch ÖYÓdG AGOCG ¢VÉØîfG 

.º°ùédG ¿Rh øe (%3-2)

� .º°ùédG ¿Rh øe (%6-5) ƒëf ≈dEG AÉªdG øe óbÉØdG π°üj ø«M ΩódG §¨°Vh Ö∏≤dG äÉHô°V ∫ó©eh ,º°ùédG IQGôM áLQO ∫ó©e ´ÉØJQG 

� .AÉe IQƒ°U ≈∏Y ¬fRh øe (%10-6) ¬àÑ°ùf Ée º°ùédG ó≤Øj ø«M á°Sƒ∏¡dGh QóîdGh ¿É«ã¨dÉH áHÉ°UE’Gh ,¢ùØæàdG ∫ó©e OÉjORG 

�  ø«M ájÉ¡ædG »a IÉaƒdG çóëJ óbh ,(Heat Stroke) á``jQGôëdG áeó°üdGh ,(áªà©e) ÉjDhôdG ìƒ°Vh ΩóYh ,º``ª°üdGh ,¿É``jò¡dÉH á``HÉ°UE’G 

.AÉe ¬fRh øe %11 º°ùédG ó≤Øj

�  ø«à«∏μdG ≥jôW øY IOƒ≤ØªdG á«ªμdG Ö°SÉæàJh .∫ƒH IQƒ°U ≈∏Y ø«à«∏μdG ≥jôW øY kÉ«eƒj AÉe ôàd (1.5-0.6) ƒëf º°ùédG ó≤Øj :¿Éà«∏μdG 

 hCG äÉæ«JhôÑdÉH á«æZ á«FGòZ áÑLh ∫hÉæJ ádÉM »a ∫ƒÑdG RGôaEG π≤j , kÓãªa .º°ùédG É¡æe ¢ü∏îàj ¿CG Öéj »àdG äÓ°†ØdG á«ªc ™e kÉjOôW

.ΩƒjOƒ°üdG ójQƒ∏ch ÉjQƒ«dG πãe iôNoCG äÉÑ qcôeh ,(%97) AÉe øe ∫ƒÑdG ¿ qƒμàjh .ìÓeC’G

�  ,ƒédG IQGôM áLQO OÉjORÉH á«ªμdG √òg OGOõJh ,¥ôY IQƒ°U ≈∏Y kÉ«eƒj AÉe ôàd  (0.5-0.3) ƒëf ó∏édG ≥jôW øY º°ùédG ó≤Øj :ó∏édG 

 ÉgR pôØoj »àdG á«ªμdG ∫ÉØWC’G iód ¬à«ªc ¥ƒØJh ,º°ùédG IQGôM áLQO º«¶æàd kGóL kÉª¡e kGôeCG ¥ô©dG ¿Gó≤a qó n© ojh .»∏°†©dG Oƒ¡éªdG IOÉjRh

.ó∏édG í£°S áMÉ°ùe ôÑc ≈dEG kGô¶f ;¿ƒ¨dÉÑdG

�  ≥jôW øY IOƒ≤ØªdG AÉªdG á«ªc OGOõJh .ô«aõdG AGƒg ™e AÉe QÉîH IQƒ°U ≈∏Y ,áFôdG ≥jôW øY kÉ«eƒj AÉe ôàd 0.4 ƒëf º°ùédG ó≤Øj :áFôdG 

.¥É°T »∏°†Y Oƒ¡ée ∫òH hCG ,¥hôëdG hCG ,≈ qªëdG hCG ,ÜÉ¡àd’ÉH áHÉ°UE’G óæYh ,¢ùØæàdG ∫ó©e IOÉjõH áFôdG

�  ±É«dC’G á«ªc IOÉjõH á«ªμdG √òg OGOõJh ,RGôÑdG ™e ¿ƒdƒ≤dG ≥jôW øY kÉ«eƒj AÉe ôàd 0.2 ƒëf º°ùédG ó≤Øj :(¿ƒdƒ≤dG) á«ª°†¡dG IÉæ≤dG 

.á«FGò¨dG áÑLƒdG »a ádhÉæàªdG

.ádhÉæàªdG á«ªμdG ™e Ö°SÉæàJ ¿CG Öéj ¿É°ùfE’G º°ùL øe kÉ«eƒj IOƒ≤ØªdG AÉªdG á«ªc q¿EÉa ,ΩÉY ¬LƒHh
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 (Dietary and Biological Statistic  for Water) AÉª∏d á«Lƒdƒ«Hh á«FGòZ á«FÉ°üMEG

:AÉªdG øe (≠dÉÑdG ¢üî°ûdG) º°ùédG ¿hõîe -.(º°ùédG ¿Rh øe %60) kÉeGôLƒ∏«c 40 ∗

.ÉjÓîdG πNGO kGôàd 25 ∗

.ÉjÓîdG êQÉN kGôàd 15 ∗

:ΩódG ÉeRÓH »a AÉªdG õ«côJ -.(%92-90)

:ábÉ£dG ô°UÉæY øe óMGh ΩGôL Ió°ùcCG øe èJÉædG »°†jC’G AÉªdG - :¿ƒgódG ,ΩGôL 0.41 :äÉæ«JhôÑdG ,ΩGô``L 0.60 :äGQó«gƒHôμdG

.ΩGôL 1.07

:º°ùédG AÉe øe »eƒ«dG óbÉØdG ióe -.ôà∏«∏∏e (200-100) :RGôÑdG ∗

.ôà∏«∏∏e (1500-1000) :∫ƒÑdG ∗

.ôà∏«∏∏e (400-250) :áFôdG ∗

ôà∏«∏∏e 1000 - ôØ°U :»FôªdG ¥ô©dG ∗

¿ƒ¨dÉÑdG - »eƒ«dG êÉ«àM’G -.óMGh …QƒdÉcƒ∏«c /óMGh ôà∏«∏∏e ∗

¿ƒ¨dÉÑdG hCG.(Ω 37.5) º°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c /kGôà∏«∏∏e 38 ∗

¿ƒ¨dÉÑdG hCG.(Ω 22) º°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c /kGôà∏«∏∏e 22 ∗

™°VôdG.óMGh …QƒdÉcƒ∏«c /ôà∏«∏∏e 1.5 ∗

™°VôdG hCG.º°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c /ôà∏«∏∏e 110 ∗

∫ÉØWC’G.(äGƒæ°S 10) º°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c /kGôà∏«∏∏e 40 ∗

:¥ôY IQƒ°üH ó∏édG øe AÉªdG êhôN -…QƒdÉcƒ∏«c 600 ≈dEG êÉàëj óMGh ôàd

:º°ùédG »a AÉªdG iƒà°ùe ¢VÉØîfG ¢VGôYCG -.á«∏°†©dG á«∏YÉØdGh ,•É°ûædG áq∏b :º°ùédG ¿Rh øe (%5-4) ∗

.±ÉØédÉH áHÉ°UE’G :º°ùédG ¿Rh øe %10 ∗

.IÉaƒdGh ,ájƒeódG IQhódG ∞ qbƒJ :º°ùédG ¿Rh øe %20 ∗

:(ΩÉjG 3 Ióªd ™«°VôdG) º°ùédG »a AÉªdG ¿RGƒJ -.(ø«à∏YÉa ô«Z ¿Éà«∏μdG) kGôà∏«∏∏e 20 ∫ƒÑdG ºéM ∗

 á«∏YÉa »``a »FõL Qƒ``£J çhó``M) ô``à∏«∏∏e 200 ∫ƒ``ÑdG º``éM ∗
.(ø«à«∏μdG

 á``«∏YÉa »``a π``eÉc Qƒ``£J çhó``M) ô``à∏«∏∏e 300 ∫ƒ``ÑdG º``éM ∗
.(ø«à«∏μdG



2 الفصل

مقدمة

Principles of Therapeutic Nutrition   أسس التغذية العلاجية

 ,¢VôªdG øY áªLÉædG ÖYÉ°üªdGh äÓμ``°ûªdG ≈∏Y Öq∏¨àdG ≈∏Y ¢†jôªdG IóYÉ``°ùe ≈dEG á«LÓ©dG ájò¨àdG ±ó¡J

 ≈dEG ±ó¡J Éªc .(á«©«Ñ£dG) á``jOÉ©dG ¬àÑLƒd áf qƒμªdG á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG »a äGô`` q«¨àdG ¢†©H çGóMEG ≥jôW ø``Y ∂``dPh

 ó«MƒdG ¢``SÉ°SC’G »g á«LÓ©dG ájò¨àdG ¿ƒμJ óbh .ájò¨àdG Aƒ``°S øe ¬àjÉbhh ,äÉØYÉ°†e áqjCG çhóM øe ¢†jôªdG ájÉbh

 .¢VGôeC’G ¢†©H êÓ©d

 ,á«LÓ©dG ájò¨àdG á«∏ª©d ¢``SÉ°SC’G Éªg ájOÉ©dG á«FGò¨dG áÑLƒdGh ≈Ø``°ûà°ùªdG »a Ω qó≤J »àdG á«FGò¨dG áÑLƒdG q¿EG

 ≈∏Y øq«©àj  ,á«LÓ©dG á``jò¨àdG øY åjóëdG πÑbh .á«FGò¨dG ô``°UÉæ©dG øe ¬JÉLÉM πeÉc ≈∏Y ¢``†jôªdG π``°üëj å``«ëH

 Ω qó≤J PEG ;º«∏``°ùdG ¿É``°ùfEÓd á∏eÉμàªdGh áfRGƒàªdG á«FGò¨dG äÉÑLƒdG §«£îJ á≤jô£H kÉª∏eh kÉcQó``e ¿ƒ``μj ¿CG ¢üî``°ûdG

 ًÓeÉY É¡Ø°UƒH hCG ,√Qƒ``£Jh ¢``VôªdG ºbÉØJ ™``æe ±ó¡H hCG ,êÓ``©∏d á«``°SÉ°SCG IGOCG É``¡Ø°UƒH ¢``†jôª∏d á``«FGò¨dG á``ÑLƒdG

.¢†jôªdG áédÉ©e »a áeóîà°ùªdG iôNoC’G ≥FGô£∏d kGóYÉ°ùe

 Égô°UÉæY ¢†©H âd uó oY ájOÉY á«FGòZ áÑLh É¡qfCÉH (Therapeutic diet) á«LÓ©dG á«FGò¨dG áÑLƒdG ∞jô©J øμªj

 äÉÑLh ≈dEG ¿ƒLÉàëj ’ kÉ©«ªL ≈°VôªdG q¿CÉH kÉª∏Y ,¢†jôª∏d »ë°üdG ™°VƒdG ™e ΩAÓààd ´ƒædGh ºμdG å«M øe á«FGò¨dG

.AÉë°UC’G É¡dhÉæàj »àdG É¡°ùØf ájOÉ©dG äÉÑLƒdG ∫hÉæJ º¡°†©Ñd øμªj PEG ;á«LÓY á«FGòZ

 √òg OGOõJh ,AGò¨dG äÉHGô£°VGh á``jò¨àdG Aƒ``°S QÉ£NC’ ¿ƒ°V qô©e äÉ«Ø``°ûà°ùªdG »a ≈°VôªdG q¿EÉa ,ΩÉY ¬``LƒHh

 ¿ƒHÉ°üe ºgh ≈Ø``°ûà°ùªdG ¢UÉî``°TC’G ¢†©H ¬«a πNój …òdG âbƒdG »ah .≈Ø``°ûà°ùªdG »a º¡FÉ≤H I qóe IOÉjõH QÉ£NC’G

 óbh .≈Ø``°ûà°ùªdÉH áédÉ©ªdG AÉæKCG »a ájò¨àdG Aƒ``°S äÉØYÉ°†ªH ¿hôNBG ÜÉ°üj ,á«FGòZ äÓμ``°ûe º¡d uÖÑ``°ù oj ¢VôªH

 áédÉ©e ≈dEG ¿ƒ``LÉàëj øjòdG ≈``°VôªdG hCG ,(Surgical Patients) á``«MGôédG äÉ``«∏ª©dG ≈``°Vôe ∞``°üf ƒ``ëf q¿CG ø`` q«Ñ nJ

Protein-) ø``«JhôÑdGh äGô©``°ùdG ¢``ü≤f á``é«àf á``jò¨àdG Aƒ``°S ¢``VGôYCG ¢``†©H ¿ƒ``fÉ©j (Medical Treatment) á``«ÑW

 ΩódG »``a á``«°VôªdG É``jô«àμÑdG äÉ``ØYÉ°†ªH ø``«HÉ°üªdG á``«MGôédG äÉ``«∏ª©dG ≈``°Vôe q¿CG É``ªc .(energy Malnutrition

 ø«eƒ«ÑdC’G iƒà°ùe ¢VÉØîfÉH õq«ªàJ »àdG ,ôcQƒ«``°TGƒμdÉH á¡«Ñ``°ûdG ájò¨àdG Aƒ``°ùd ¿ƒ°V qô©e (Septic Complications)
 ≈°Vôe q¿CG ∂dP ≈dEG ∞°VCG .º``°ùédG áé``°ùfCG »a AÉªdG ¢``SÉÑàMGh ,(Muscle Wasting) äÓ°†©dG ∞©°Vh ,Ωô«``°ùdG »a

 .(Marasmus) ¢ùª°SGôªdÉH áHÉ°UEÓd ºgô«Z øe ôãcCG ¿ƒ°V qô©e á«Ñ£dG áédÉ©ªdG ≈dEG ¿ƒLÉàëj øjòdG äÉ«Ø°ûà°ùªdG

 º¡qfEÉa (Post-operation) á``«MGôédG äÉ«∏ª©dG AGô``LEG ó©H ájò¨àdG Aƒ``°S ¢VGôYCG º¡«∏Y ô¡¶J øjòdG ≈``°VôªdG É`` qeCG

 áé``°ùfC’G Ω qó¡J ∫ó©e ´ÉØJQGh ,(Starvation) ´ƒédG áé«àf ¢``ùª°SGôªdGh ôcQƒ«``°TGƒμdÉH áLhOõªdG áHÉ°UEÓd ¿ƒ°V qô©e

.É¡FÉæH á«∏ªY ¢VÉØîfGh
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 »a á«°VôªdG Éjô«àμÑdGh ´ƒédGh ,äÉ«Ø°ûà°ùªdG »a ≈°VôªdG iód ø«JhôÑdGh ábÉ£dG ¢ü≤f :Éªg ,ájò¨àdG Aƒ°ùd ø«°ù«FôdG ø«ÑÑ°ùdG q¿EÉa ,ΩÉY ¬LƒHh 

 øe πbCG) º``°ùédG ¿Rh ¢VÉØîfG :É¡æe ,ø«JhôÑdGh ábÉ£dG ¢ü≤f áé«àf ájò¨àdG Aƒ``°ùH ¢†jôªdG áHÉ°UEG øY ∞``°ûμ∏d I qóY ≥FGôW óLƒJh .(Sepsis) ΩódG

 »dÉªLEGh ,ó∏édG âëJ øgódG á≤ÑW ∂ rª o°Sh ,´GQòdG á∏°†Y §«ëeh ,(ôàd/ kÉeGôL 30 øe πbCG) Ωô«°ùdG »a ø«eƒ«ÑdC’G iƒà°ùeh ,(»dÉãªdG ¿RƒdG øe %80

 áédÉ©ªdG q¿C’ ;ΩódG »a á«°VôªdG Éjô«àμÑdG øe ¢ü∏îàdG Öéj ,ájò¨àdG Aƒ°S ä’ÉM ióMEG ±É°ûàcG É¡«a ºàj »àdG á¶ë∏dG »ah .AÉ°†«ÑdG ΩódG ÉjÓN OóY

.ΩódG »a Éjô«àμÑdG √òg OƒLh ádÉM »a á∏YÉa ¿ƒμJ ’ ájƒ©ªdG ô«Zh ,ájƒ©ªdG ájò¨àdG :É¡«YƒæH á«FGò¨dG

(Importance of Therapeutic Nutrition)  á«LÓ©dG ájò¨àdG á«ªgCG

 .ájò¨àdG º∏Y »a kÓ≤à``°ùe kÉ°ü°üîJ É¡Ø°UƒH  ¢``S sQóoJ âëÑ°UCÉa ,¢VGôeC’G áédÉ©e »a πYÉØdG ÉgQhO ≈dEG kGô¶f ;á«LÓ©dG ájò¨àdÉH ΩÉªàg’G OGORG

 …ƒ«ëdG ∫ÉéªdG Gòg »a º∏©dG ¬«dEG π q°UƒJ Ée ôNBG øª°†àj ƒgh ,á«LÓ©dG ájò¨àdG º``°SG ÜÉàμdG Gòg πªM ó≤a ,≈°Vôª∏d á«LÓ©dG ájò¨àdG á«ªgCG QÉ¡XE’h

.AGƒ°S qóM ≈∏Y ÇQÉ≤dGh ,Ö«Ñ£dGh ,ájò¨àdG »°UÉ°üàNGh ,ÖdÉ£dG ¬æe ó«Øà°ù«d ,º¡ªdG

:»JCÉj Éª«a á«LÓ©dG ájò¨àdG á«ªgCG ∫ÉªLEG øμªj

 -CG.¢†jôªdG áédÉ©e ≈∏Y IóYÉ°ùªdG

 -Ü.á«ë°üdG ¬àdÉM ≈∏Y kAÉæH ∂dPh ,á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG øe ¬JÉLÉëH ¢†jôªdG OGóeEG »a ΩÉ¡°SE’G  

 -ê.á«ë°üdG ¬àdÉM QƒgóJ ™æe ≈∏Y πª©dGh ,¢VôªdG øY áªLÉædG äÓμ°ûªdG hCG äÉØYÉ°†ª∏d ¢†jôªdG ¢V qô©J øe qóëdG  

 -O.ájò¨àdG Aƒ°S ä’ÉM áédÉ©e ≈∏Y óYÉ°ùj É qªe ;πcCÓd ¢†jôªdG á«¡°T ø«°ùëJ

 -`g ¢†jôªdG ádÉM ™e ΩAÓàJ ád qó©e á«FGòZ äÉÑLh ºjó≤àH ∂dPh ,»ª°†¡dG RÉ¡édGh á«∏μdGh óÑμdG πãe ,¢†jôªdG º°ùL AGõLCG ¢†©H áMGQEG  

.á«ë°üdG

 -h.º°ùédG AGõLCG ¢†©H »a äÉHGô£°V’G í«ë°üJ

 -R.AGò¨dG ¢ü≤f ¢VGôYCG áédÉ©ªd ,á°übÉædG á«FGò¨dG ô°UÉæ©dÉH º°ùédG ójhõJ

(Nutritional Care of Patients)  ≈°Vôª∏d á«FGò¨dG ájÉYôdG

 .(Nutritional Care Process) á``«FGò¨dG á``jÉYôdG á``«∏ªY ≈ª``°ùJ á≤jôW ΩGóîà``°SÉH ≈Ø``°ûà°ùªdG »a ¢†jôª∏d á«FGò¨dG ájÉYôdG º``jó≤J kÉ``ÑdÉZ º``àj

 Ö«côàdG ∫hGóLh ,á«FGò¨dG πFGóÑdG ΩÉ¶f ∫hGóL :»g ,¬``°ùØf ±ó¡dG ≥«≤ëàd É¡eGóîà``°SG øμªj iôNoCG πFÉ``°Sh ∑Éæg q¿EÉa ,á≤jô£dG √òg ≈dEG áaÉ°VE’ÉHh

.¿RƒdG ≈dEG áÑ°ùædÉH ∫ƒ£dG (»fÉ«H º°SQ hCG ,∫hóL) §£îeh ,ájòZCÓd »FÉ«ª«μdG

 á«∏ª©H Oƒ°ü≤ªdG Éªa ,äÉ°VôªªdGh AÉÑWC’Gh ájò¨àdG »«°UÉ°üàNG øe πeÉμàe ≥jôa ¿hÉ©J Öq∏£àj ∂dP q¿EÉa ;¢†jôª∏d á``«FGò¨dG á``jÉYôdG ≥``«≤ëàdh 

 ?á«FGò¨dG ájÉYôdG

 äÉÑLƒdG §«£îJh ,(É¡«fÉ©j »àdG á«FGò¨dG äÓμ°ûªdG hCG) á«FGò¨dG ¬JÉLÉM ójóëJh ,á«FGò¨dG ¢†jôªdG ádÉM º««≤J á«FGò¨dG ájÉYôdG á«∏ªY »æ©J

.¬d áªFÓªdG á«FGò¨dG

 :»JCÉj Ée ´ÉÑJÉH ¢†jôª∏d á«FGò¨dG ájÉYôdG ≥«≤ëJ øμªj ,ΩÉY ¬LƒHh

� .(Nutritional Status Assessment) á«FGò¨dG ¢†jôªdG ádÉM º««≤J

� .(Planning for Dealing with Problems)  äÓμ°ûªdG áédÉ©ªd §«£îàdG

� (Implementation of Nutritional Care). á«FGò¨dG ájÉYôdG (≥«Ñ£J) ≥«≤ëJ

� .(Evaluation of Nutritional Care) á«FGò¨dG ájÉYôdG º««≤J
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:∂dòd ¿É«H »JCÉj Éª«ah

 á«FGò¨dG ¢†jôªdG ádÉM º««≤J :k’hCG

:»JB’G πª°ûJ »gh ,¢†jôªdÉH á°UÉîdG äÉæ«JhôÑdGh äGô©°ùdG øY I qóY äÉeƒ∏©e ôaGƒJ á«FGò¨dG ¢†jôªdG ádÉM º««≤J Öq∏£àj

� .(Clinical or Physical Examinations) ájó°ùédG hCG ájôjô°ùdG  ¢UƒëØdG

� .(Laboratory or Biochemical Analysis) (ájƒ«ëdG á«FÉ«ª«μdG) á«∏ª©ªdG π«dÉëàdG 

� .(Anthropometric Measurments) ájôàeƒHhôãfC’G äÉ°SÉ«≤dG

� .(Dietary Evaluation) »FGò¨dG º««≤àdG

 É¡«fÉ©j »àdG á«FGò¨dG äÓμ``°ûªdG ójóëàd ábóH ¢``SQóoJ qºK ,√ÓYCG IQƒcòªdG äÉ``°SÉ«≤dGh π«dÉëàdGh ¢UƒëØdG AGôLEG øe á``éJÉædG äÉ``eƒ∏©ªdG ™``ªéoJ

 ,ΩódG »a ôμ``°ùdG iƒà``°ùªd ´ÉØJQG OƒLh á«∏ª©ªdG ¢UƒëØdG ô¡¶oJh ,∂dP ô«Z hCG ºØdG »a ÜÉ¡àdG Oƒ``Lh ájôjô``°ùdG ¢UƒëØdG í u°VƒoJ ó``b , kÓ``ãªa .¢``†jôªdG

 øe x…CG hCG ádhÉæàªdG ábÉ£dG á«ªc »a ¢ü≤f OƒLh »FGò¨dG º««≤àdG í u°Vƒoj ób ø«M »a ,¢üî°ûdG iód (áfGóH) áæª°S OƒLh ájôàeƒHhôãfC’G ¢UƒëØdG øu«Ñ oJh

 :á«FGò¨dG ¢†jôªdG ádÉM º««≤J »a áeóîà°ùªdG ≥FGô£∏d õLƒe ìô°T »JCÉj Éª«ah .iôNoC’G á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG

ájó°ùédG hCG ájôjô°ùdG  ¢UƒëØdG -CG

 ,ó∏édG ¢üëa ¢``UƒëØdG √òg πª``°ûJh .»Ñ£dG ïjQÉàdG ≈``dEG áaÉ°VE’ÉH ,É``¡©«ªL º``°ùédG AGõLC’ π``eÉμdG ¢ü«î``°ûàdG ájôjô``°ùdG ¢``UƒëØdÉH ó`` n°ü≤oj

 äÉeÓ©dG hCG ¢VGôYC’G ± qô©àd ∂dPh ;á«bQódG Ió¨dGh ,ΩÉ¶©dGh ,äÓ°†©dGh ,ôaÉXC’Gh ,¬LƒdGh ,ø«æ«©dGh ,¿É°ù∏dGh ,ø«àØ°ûdGh ,áã∏dGh ,¿Éæ°SC’Gh ,ô©°ûdGh

 hCG ¢VGôYCG Oƒ``Lh ádÉM »ah .Égô«Zh ,êGô``NE’G hCG ,¢UÉ°üàe’G hCG ,º``°†¡dG hCG ,πcC’G »``a äÓμ``°ûe OƒLh ΩóY øe ó``cCÉàdGh ,á``jò¨àdG Aƒ``°S ø``Y á``ªLÉædG

-21) ∫hóédG í u°Vƒojh .á«FGò¨dGh ájôàeƒHhôãfC’Gh á«∏ª©ªdG ¢UƒëØdG πªY ≥jôW øY ¢VGôYC’G √òg øe ócCÉàdG Öéj ¬qfEÉa ,ájò¨àdG Aƒ°ùd IôgÉX äÉeÓY

.á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ¢ü≤f ÖMÉ°üJ »àdG á«°VôªdG ¢VGôYC’G (øjô°û©dGh …OÉëdG π°üØdG »a) (1

(ájƒ«ëdG á«FÉ«ª«μdG) á«∏ª©ªdG π«dÉëàdG -Ü

 äô¡X »àdG ,(ájò¨àdG Aƒ``°S) á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ¢ü≤f øY áªLÉædG äÉeÓ©dG hCG ¢VGôYC’G øe ócCÉàdG ƒg á«∏ª©ªdG π``«dÉëàdG π``ªY ø``e ±ó``¡dG q¿EG 

 ±É°ûàc’ áª¡e äGô°TDƒe qó n© oJ »gh ,RGôÑdGh ∫ƒÑdGh ΩódG øe xπc »a á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ¢SÉ«b π«dÉëàdG √òg πª°ûJh .√ÓYCG IQƒcòªdG ájôjô°ùdG ¢UƒëØdG »a

 ¿CG πÑbh áHÉ°UE’G ájGóH òæe á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ¢ü≤f øY ∞°ûμdG ≈dEG kÉ°†jCG á«∏ª©ªdG π«dÉëàdG ±ó¡J .äGô©°ùdGh ø«JhôÑdG ¢ü≤f øY ºLÉædG ájò¨àdG Aƒ°S

:äÉ«Ø°ûà°ùªdG »a (á«æ«JhQ) ájOÉ«àYG IQƒ°üH ºàJ »àdG á«∏ª©ªdG π«dÉëàdG ¢†©H »JCÉj Éª«ah .¿É°ùfE’G ≈∏Y ìƒ°VƒH ¢ü≤ædG ¢VGôYCG ô¡¶J

� .¢VôªdG ÖÑ°ùH (»FÉ°ûMC’G ø«JhôÑdG) º°ùédG ø«JhôH ±Gõæà°SG ≈dEG π«∏ëàdG Gòg ô«°ûj :Ωô«°ùdG ø«eƒ«ÑdCG π«∏ëJ 

� .äGô©°ùdGh ø«JhôÑdG ¢ü≤f øe èJÉædG ájò¨àdG Aƒ°S ≈dEG π«∏ëàdG Gòg ô«°ûj :ø«æ«JÉjôμdG ô°TDƒe π«∏ëJ 

� .ΩódG »a ójóëdG iƒà°ùe ≈dEG π«∏ëàdG Gòg ô«°ûj :ΩódG ø«Hƒ∏Lƒª«g π«∏ëJ

� .ΩódG »a á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG iƒà°ùe ≈dEG π«∏ëàdG Gòg ô«°ûj :ΩódG »a á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG π«∏ëJ 

� .∫ƒÑdG »a á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG iƒà°ùe ≈dEG π«∏ëàdG Gòg ô«°ûj :∫ƒÑdG »a á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG π«∏ëJ 

 :äÉ«Ø°ûà°ùªdG »a ájOÉ«àYG IQƒ°üH …ôéJ »àdG π«dÉëàdG √òg ¢†©Ñd ¿É«H »JCÉj Éª«ah

(Serum Albumin) Ωô«°ùdG ø«eƒ«ÑdCG -1

 .(Visceral Protein Status) »FÉ``°ûME’G ø``«JhôÑdG ádÉM áaô©ªd kGó``«L kGô``°TDƒe qó n© oj (Circulating Protein) IQGhó``dG Ωô«``°ùdG äÉ``æ«JhôH ¢``SÉ«b q¿EG
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 á£``°ûfC’G õjõ©àd …Qhô°†dG ø«JhôÑdG ô``aGƒJ ióe ô¡¶oj (Transferrin) ø``jô«a ¢``ùfGôàdGh Ωô«``°ùdG ø«eƒ«ÑdC’ »∏ª©ªdG π``«∏ëàdG q¿EÉ``a ,∫É``ãªdG π«Ñ``°S ≈``∏Y

 ™ØJôªdG …hÉ``°ùàªdG »eÉ``°ù≤f’G •É``°ûædÉH õq«ªàJ »àdG á«FÉ``°ûMC’G áé``°ùfC’G øe Égô«Zh ¢``SÉjôμæÑdGh ,»ª°†¡dG RÉ``¡édG É``jÓNh ,ó``ÑμdG É``jÓîd á``«°†jC’G

 øY IQƒ°U ¢ùμ©j (äÉ«Ø°ûà°ùªdG »a IôãμH Ω nóîà°ù oj) (Total Lymphocytes Count) ájhÉØª«∏dG ÉjÓîdG OóY »dÉªLEG ¢SÉ«b q¿CG Éªc .(Mitotic Activity)
 ÖÑ``°ùH (Stress) OÉ¡LEÓd ¿É``°ùfE’G ¢V qô©J ádÉM »a Ωô«``°ùdG ø«eƒ«ÑdCG kÉÑdÉZ ¢†Øîæjh .(Visceral Protein Depletion) »FÉ``°ûMC’G ø«JhôÑdG ±Gõ```æà°SG

 »a Ωô«``°ùdG ø«eƒ«ÑdCG »a ójó``°T ¢VÉØîfG kÉ°†jCG çóëjh .(Traumatic Stress) ìhôédG hCG (Septic Stress)K (èªîdG) øØ©dG hCG ,á«MGôédG äÉ«∏ª©dG

.óÑμdG ∞q«∏Jh ,»Ñ∏≤dG π°ûØdGh ,…ƒ∏μdG π°ûØdG :πãe ,áæeõªdG ¢VGôeC’G ¢†©H ádÉM

 ôÑch ,ø«eƒ«ÑdC’G IÉ«M ∫ƒW ≈dEG kGô¶f ;ø«JhôÑ∏d ô qμÑªdG ±Gõ```æà°S’G ádÉM »a »FÉ``°ûMC’G ø«JhôÑdG ≈∏Y kGô``°TDƒe Ωô«``°ùdG ø«JhôH OÉªàYG øμªj ’ 

 (Nutritional Rehabilitation) »``FGò¨dG π«gCÉàdG IOÉYE’ ΩÉjCG á©Ñ``°S øe ôãcCG ≈dEG OÉ¡LEÓd ¢V qô©àj …ò``dG ¢†jôªdG êÉàëjh .º``°ùédG ø«eƒ«ÑdCG á``côH º``éM

 q¿EÉa ,ΩÉY ¬LƒHh .»©«Ñ£dG √Gƒà``°ùe ≈dEG Ωô«``°ùdG ø«JhôH IOÉYEG ≈dEG »FGò¨dG π«gCÉàdG IOÉYEG …ODƒJ PEG ;¬jód (Nutritional Deficiency) ájò¨àdG ¢ü≤f ÖÑ``°ùH

 πbCG hCG ΩÉjCG Iô°ûY ∫ÓN áë°VGh IQƒ°üH ø«eƒ«ÑdC’G iƒà°ùe ¢†Øîæj PEG ;ø«JhôÑ∏d ójó°ûdG ±Gõ```æà°S’G ádÉM »a kGó«L kGô°TDƒe qó n© oj Ωô«°ùdG ø«JhôH ¢SÉ«b

 äÉ«Ø``°ûà°ùªdG q¿CÉH kÉª∏Y ,§≤a %5 áÑ``°ùæH (Dextrose) Rhôà``°ùcO ¿ƒdhÉæàj øjòdGh ,(Metabolic Stress) »°†jCG OÉ¡LE’ ¿ƒ°V qô©àj øjòdG ≈°VôªdG iód

 ióe) ¢†jôªdG ió``d á«FGò¨dG á``dÉëdG iƒà``°ùeh »YÉæªdG RÉ¡édG IAÉØc ≈``∏Y kGô``°TDƒe ¬Ø°UƒH ájhÉØª«∏dG É``jÓîdG OóY »``dÉªLEG ¢``SÉ«b ≈``∏Y kGô``«ãc ó``ªà©J

.(º°ùédG ø«JhôH ±Gõ`æà°SG

 ∞qdCÉàj ƒgh ,§≤a óÑμdG »a ø«eƒ«ÑdC’G ™æ°üojh .»FÉ°ûMC’G ø«JhôÑdG ±Gõ`æà°SG ≈∏Y kGó«L kGô°TDƒe qó n© oj ΩódG »a QGhódG Ωô«°ùdG ø«eƒ«ÑdCG ¢VÉØîfG q¿EG

. (Ωƒj /ΩGôLƒ∏«c πμd ΩGôé«∏∏e 200-120) Ωƒ«dG »a ¬æe kÉeGôL 12 ƒëf ≠dÉÑdG ¢üî°ûdG ≈£©ojh ,kÉ«æ«eCG kÉ°†ªM 575 ƒëf øe

 ƒëf ≈dEG Ωô«``°ùdG ø«eƒ«ÑdCG iƒà``°ùe ¢VÉØîfG ∫ójh .ôà∏«∏∏e 100 πμ``d ΩGôL (4.5-3.5) ƒ``ëæH ¿É``°ùfE’G iód »©«Ñ£dG ø``«eƒ«ÑdC’G iƒà``°ùe Q só``≤ oj 

 ΩGôL (2.7-2.1) ƒëf Ωô«``°ùdG ø«eƒ«ÑdCG iƒà``°ùe ≠∏Ñj ø«Mh .»FÉ``°ûMC’G ø«JhôÑ∏d (Mild)  §«``°ùH ±Gõ```æà°SG ≈∏Y ôà∏«∏∏e 100 πμd ΩGôL (3.4-2.8)
 q¿EÉa ,ôà∏«∏∏e 100 πμd ΩGôL 2.1 øY iƒà°ùªdG qπb GPEGh ,»FÉ°ûMC’G ø«JhôÑ∏d (Moderate) §°Sƒàe ±Gõ`æà°SG çhóM ≈∏Y ∫ój ∂dP q¿EÉa ,ôà∏«∏∏e 100 πμd

. (Severe) (kGOÉM) kGójó°T ¿ƒμj »FÉ°ûMC’G ø«JhôÑdG ±Gõ`æà°SG

.¢†jôª∏d Iô«ãc (Complications) äÉØYÉ°†e ÖuÑ°ù oj ôà∏«∏∏e 100 πμd äÉeGôL 3 øY Ωô«°ùdG ø«eƒ«ÑdCG iƒà°ùe ¢VÉØîfG q¿EÉa , ΩÉY ¬LƒHh

  (Creatinine Height Index:CHI)  ø«æ«JÉjôμdG ô°TDƒe -2

 ø«æ«JÉjôμdG ± nô©ojh .º``°ùédG »a äÓ°†©dG á∏àc »dÉªLEG ¢``SÉ«b »a  kÉãjóM áeóîà``°ùªdG Iô``°TÉÑªdG ô«Z ≥FGô£dG  ôãcCG øe ø«æ«JÉjôμdG ô``°TDƒe qó n© oj

 á«∏°†©dG áé``°ùfC’G ójhõJ »a º p¡``°ù oj ó q≤©e A…õL ¬qfCÉH õq«ªàj …òdG ,(Creatine)  ø«JÉjôμdG Ö qcôªd (Dehydrated) AÉªdG ´hõ``æªdG »``FÉ¡ædG è``àæªdG ¬`` qfCÉH

 ≈dEG kÉ«eƒj ∫ qƒ``ëàJ äÓ°†©dG »a ø«JÉjôμdG äÉØ``°Sƒa øe %2 ƒ``ëf q¿CG ô`` ncòoj (Adenosine Triphosphate:ATP).äÉØ``°SƒØdG »``KÓãdG ø«``°SƒæjOC’G Ö`` qcôªH

 .áYÉ°S 24 ∫ÓN ø«æ«JÉjôμdG RGôaEGh º°ùédG äÓ°†Y á∏àc ø«H Ió«L ábÓY óLƒJ ,Gòd ;»°ùμ©dG πYÉØàdÉH ø«æ«JÉjôc

 ∂dPh ;»dÉãªdG ¿RƒdGh ∫ƒ``£dG »a ¬∏KÉªj ¢üî``°ûd á«``°SÉ«≤dG ø«æ«JÉjôμdG á«ªμH ¢†jôªdG ÉgRôaCG »àdG ø«æ«JÉjôμdG á«ªc ¿ nQÉ``≤ oJ ,º``««≤àdG ¢``Vô¨dh

.∫ƒÑdG RGôaEG áq∏b ¿ƒfÉ©j øjòdG ¢UÉî°TC’G (Not Valid) Ö°SÉæj ’ ø«æ«JÉjôμdG ô°TDƒe q¿CG Éæg √ôcP Qóéj É qªeh .¢†jôªdG iód ø«æ«JÉjôμdG ô°TDƒe ójóëàd

 Heavy) ábÉ°ûdG á«°VÉjôdG øjQÉªàdG ádÉM »a OGOõj ø«æ«JÉjôμdG RGôaEG q¿CG q’EG ,ø«æ«JÉjôμdG RGôaEG øe πu∏≤ oj ø«æ«JÉjôμdG øe á«dÉîdG ájòZC’G ∫hÉæJ q¿CG ™eh

.(Corticosteroid) ¿ƒeôgh ,á«°üîdG √RôØJ …òdG (Testosterone) ¿hôà°Sƒà°ùàdG ¿ƒeôgh ,AGôªëdG Ωƒë∏dÉH á«æ¨dG ájòZC’G ∫hÉæJh ,(Exercises

(Blood Haemoglobin)  ΩódG ø«Hƒ∏Lƒª«g  -3

 ™ØJôj ø«M »a ,(Protein Calorie Malnutrition:PCM) äGô©°ùdGh ø«JhôÑdG ¢ü≤f ádÉM »a √Gƒà°ùe ¢VÉØîfG óæY kÉÑdÉZ ΩódG ø«Hƒ∏Lƒª«g ¢SÉ≤j

.(Polycythemia) AGôªëdG ΩódG ÉjÓN OóY »a áWôØªdG IOÉjõdGh ,(Dehydration) ±ÉØédG ä’ÉM »a ΩódG »a ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG iƒà°ùe



123 Principles of Therapeutic Nutrition  á«LÓ©dG ájò¨àdG ¢ù°SCG 2 π°üØdG

(Nutrients Level in Blood) ΩódG »a á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG -4

.øjô°û©dGh …OÉëdG π°üØdG ô¶fG ,ô°UÉæ©dG √òg ±tô©àd

(Nutrients Level in Urine) ∫ƒÑdG »a á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG -5

.øjô°û©dGh …OÉëdG π°üØdG ô¶fG ,ô°UÉæ©dG √òg ±tô©àd

. øjô°û©dGh …OÉëdG π°üØdG »a äÉ«Ø°ûà°ùªdG »a á«æ«JhQ IQƒ°üH iôéJ »àdG á«∏ª©ªdG äÉ°SÉ«≤dG øY π«°üØàdÉH -ˆG áÄ«°ûªH- çóëàf ±ƒ°Sh

ájôàeƒHhôãfC’G äÉ°SÉ«≤dG -`L

 âëJ øgódG á``≤ÑW ∂ rª`` o°Sh ,´GQòdG ∞°üàæe §``«ëeh ,∫ƒ``£dGh ,¿Rƒ``dG :É``¡æeh ,º``°ùédÉH á``≤∏©àªdG äÉ``°SÉ«≤dG á``jôàeƒHhôãfC’G äÉ``°SÉ«≤dG πª``°ûJ

 äÉ``°SÉ«≤dG ¿ nQÉ≤oJh .äGô©``°ùdGh ø«JhôÑdG øe ¢†jôªdG º``°ùL ¿hõîe ≈∏Y kGó«L kGô``°TDƒe qó n© oJh ,øªãdG á°ü«NQh ,á∏¡``°S É¡qfCÉH äÉ``°SÉ«≤dG √òg RÉàªJ .ó∏édG

.¢ùæédGh ôª©dG ≈∏Y kAÉæH á«°SÉ«≤dG ájôàeƒHhôãfC’G äÉ°SÉ«≤dÉH ¢†jôª∏d ájôàeƒHhôãfC’G

:äÉ«Ø°ûà°ùªdG »a Ióªà©ªdG ájôàeƒHhôãfC’G äÉ°SÉ«≤dG ¢†©H »JCÉj Éª«ah

� .¢†jôªdG ¿Rh á©HÉàe »a ¢SÉ«≤dG Gòg Ω nóîà°ù oj :¿RƒdG ¢SÉ«b

� .(º°ùédG »a øgódG á«ªc) ájò¨àdG Aƒ°S áLQO ójóëàd ¢SÉ«≤dG Gòg π nª©à°ù oj :ó∏édG âëJ øgódG á≤ÑW ∂ rª o°S ¢SÉ«b 

� .º°ùédG »a øgódG ¿hõîe hCG ,áæª°ùdG áLQO ójóëJ »a ¢SÉ«≤dG Gòg Ω nóîà°ù oj :(BMI) º°ùédG á∏àc ô°TDƒe ¢SÉ«b 

� .áaÉëædG áLQO ójóëàd ¢SÉ«≤dG Gòg π nª©à°ù oj :(Usual Body Weight) (%UBW) »©«Ñ£dG º°ùédG ¿Rh øe áÑ°ùædG ¢SÉ«b 

� .ájò¨àdG Aƒ°ùd kGô°TDƒe ¢SÉ«≤dG Gòg Ω nóîà°ù oj :∫ƒ£dG ≈dEG áÑ°ùædÉH á«°SÉ«≤dG ø«¨dÉÑdG ¿GRhCG ¢SÉ«b 

�  á∏àc ójóëàd äÉ«Ø°ûà°ùªdG »a IôãμH ¢SÉ«≤dG Gòg Ω nóîà°ù oj :(Midarm Muscle Circumferenc: MAMC) ´GQòdG á∏°†Y §«ëe ¢SÉ«b 

.äÓ°†©dG

:äÉ«Ø°ûà°ùªdG »a á«æ«JhQ IQƒ°üH …ôéJ »àdG áª¡ªdG ájôàeƒHhôãfC’G äÉ°SÉ«≤dG ¢†©Ñd õLƒe ìô°T »JCÉj Éª«ah

(Weight )  ¿RƒdG -1

 øe %40 ¿Gó≤a q¿CG ≈dEG äÉ``°SGQódG äQÉ``°TCG óbh .ø«JhôÑdGh ábÉ£dG å«M øe á«FGò¨dG ¬àdÉM º««≤àd kÉª¡e kGô``°TDƒe »dÉëdG ¢†jôªdG ¿Rh ¢``SÉ«b qó n© oj

 º``°ùédG äÓ°†Y Iƒb »fóJ ≈dEG …ODƒj º``°ùédG ¿Rh øe %10 ¿Gó≤a q¿CG Éªc .(ÜQÉéàdG äÉfGƒ«M) á``«∏ª©ªdG äÉ``fGƒ«ë∏d (Fatal) kÉ``à«ªe qó`` n© oj º``°ùédG ¿Rh

 çhóM ≈∏Y …ƒb ô``°TDƒe ƒg ,Qƒ¡``°T áà``°S ióe ≈∏Y ¢†jôªdG º``°ùL ¿Rh øe (%10-5) ¿Gó≤a q¿CG ó≤à©oj ¬qfEÉa ,ÉgôcP ∞fB’G ÜÉÑ``°SC’G √ò¡dh .É¡Ø©°Vh

 ¢VQÉ©àj (Edema) ÉªjOE’ÉH ¢``†jôªdG áHÉ°UEG q¿CG ôcòdÉH ôjóédGh .iôNoC’G á«FGò¨dG ô``°UÉæ©dG »a ¢ü≤f çhóM ∫ÉªàMGh ,º``°ùédG ø«JhôÑd ô``«Ñc ¿Gó``≤a

 .¢†jôªdG ¿RƒH á≤∏©àªdG èFÉàædG ô«°ùØJ øe

 Ω nóîà°ù oj ¿CG øμªj ,(∫ƒ£dG ≈dEG áÑ°ùædÉH ká°UÉN) º°ùédG ¿Rh ¢SÉ«b q¿EÉa ,º«∏°ùdG ¿É°ùfE’G º°ùL »a  º¶YC’G ¿ uƒμ oªdG »g á«ægódG áé°ùfC’G q¿CG ÉªHh

 áaô©ªd É¡«dEG ´ƒLôdG øμªj ,∫ÉØWC’Gh ø«¨dÉÑ∏d ká«``°SÉ«b kÉfGRhCG AÉª∏©dG ™°Vh óbh .º``°ùédG »a É¡YÉØJQG hCG á«ægódG áé``°ùfC’G áÑ``°ùf ¢VÉØîfG ≈∏Y kGô``°TDƒe

 º``°ùédG ºéM ójóëJ k’hCG Öq∏£àj ≠dÉÑdG ¢üî``°û∏d »dÉãªdG ¿RƒdG áaô©e q¿CG q’EG .ô``°ûY ™HGôdG π°üØdG ,(1-14) ∫hóédG ô¶fG ,¢üî``°û∏d »dÉãªdG ¿RƒdG

 Chest Qó°üdG §«ëeh ,(Head) ¢``SCGôdG §«ëe ¢``SÉ«b qó n© ojh .∫ÉØWC’G ≈dEG áÑ``°ùædÉH ô``°ûY ™HGôdG π°üØdG »a í s°Vƒ oe ƒg Éªc ,(ô«Ñc ,§``°Sƒàe ,ô«¨°U)
.∫ƒ£dGh ¿RƒdG ¢SÉ«b øY kÓ°†a  ,ƒªædG ∫ó©e áaô©ªd kGóL kÉª¡e (Circumference)
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(Triceps Skinfold: (TSF) or (Skinfold Measurement)  ó∏édG âëJ øgódG á≤ÑW ∂ rª o°S -2

 ôãcCG èFÉàf »£©j º``°ùédG øe áØ∏àîe øcÉeCG »a ¬``°SÉ«b q¿EG PEG ;øgódG øe º``°ùédG ¿hõîe ójóëàd äÉ«Ø``°ûà°ùªdG »a IôãμH π«∏ëàdG Gòg Ω nóîà``°ù oj

.ábO

 øgódG á≤ÑW ∂ rª o°S ¢SÉ«b óæY ¢üî``°ûdG ¬LGƒJ »àdG äÓμ``°ûªdG øeh .(¿ƒ¨dÉÑdGh ,∫ÉØWC’G) çÉfE’Gh Qƒcò∏d á«``°SÉ«≤dG º«≤dÉH èFÉàædG √òg ¿ nQÉ≤oJ

 ,èFÉàædG á``bO ióe »a ôqKDƒ oJ I qó``Y πeGƒY ó``LƒJ Éªc .á``fQÉ≤ªdG AGô``LE’ (Population Standards) ¿Éμ``°ù∏d á«``°SÉ«b äÉ``Ø°UGƒe Oƒ``Lh Ωó``Y ó``∏édG â``ëJ

 »a IôãμH Ω nóîà``°ù oJ  »àdG ≥FGô£dG øeh .ÉªjOE’ÉH á``HÉ°UE’Gh ,ájó∏édG ¢VGôeC’G ¢``†©ÑH áHÉ°UE’Gh ,¢``SÉ«≤dG øY ∫hDƒ``°ùªdG ¢üî``°ûdG IQÉ¡e iƒà``°ùe :É``¡æe

 π≤Jh ,áæª``°ùdG ∫ÉM »a OGOõJ) äÓ°†©dG á∏àc ádÉM øq«Ñ oj …òdG ;´GQòdG ∞°üàæe §«ëe ¢``SÉ«b ,ø«eƒæªdG ≈°Vôª∏d á«FGò¨dG ádÉëdG º««≤àd äÉ«Ø``°ûà°ùªdG

.(ájò¨àdG Aƒ°S ∫ÉM »a

 (Midarm Muscle Circumference: MAMC)  ´GQòdG ∞°üàæe á∏°†Y §«ëe -3

äÓ``°†©dG á``∏àc ô``jó≤àd ∂``dPh ;´GQò``dG ∞``°üàæe á``∏°†Y §``«ëe ¢``SÉ«b ,äÉ«Ø``°ûà°ùªdG »``a ™``°SGh ¥É``£f ≈``∏Y Ω nóîà``°ù oJ »``àdG ≥``FGô£dG ø``e

´GQò``dG  ∞``°üàæe  §``«ëe  ø``e  xπc  ¢``SÉ«b  ≥``jôW  ø``Y  á``∏°†©dG  √ò``g  §``«ëe  ÜÉ``°ùM  ø``μªjh  .Iô``°TÉÑe  ô``«Z  IQƒ``°üH (Muscle Mass)
:á«JB’G ádOÉ©ªdG »a í s°Vƒ oe ƒg Éªc ó∏édG âëJ øgódG á≤ÑW ∂ rª o°Sh ,Midarm Circumference: (MAC)

 = (MAMC)ôàª«∏∏«ªdÉH ´GQòdG ∞°üàæe á∏°†Y §«ëe

(ôàª«∏∏«ªdÉH ó∏édG âëJ øgódG á≤ÑW ∂ rª o°S) (0.134) - ôàª«∏∏«ªdÉH (MAC) ´GQòdG ∞°üàæe §«ëe

.(6-21) ∫hóédG »a áë s°Vƒ oªdG á«°SÉ«≤dG º«≤dÉH (MAMC) √ÓYCG ádOÉ©ªdG øe áéJÉædG áª«≤dG ¿ nQÉ≤oJh

 øgódG á≤ÑW ∂ rª`` o°Sh ,(MAMC) ´GQòdG ∞°üàæe á∏°†Y §«ëeh ,(Usual Weight) »``dÉëdG ¿RƒdG ø«H Iô«Ñc á``bÓY OƒLh ≈``dEG IQÉ``°TE’G Qó``éJh

 á≤ÑW ∂ rª`` o°Sh ´GQòdG ∞°üàæe á∏°†Y §«ëe ™≤j ¿CG ™ qbƒàªdG øªa ,ø«©Ñ``°ùdG á«æ«ÄªdG áLQódG óæY ™≤j »dÉëdG ¢†jôªdG ¿Rh ¿Éc GPEG , kÓãªa .ó∏édG âëJ

 »HÉéjEG ¢VÉØîfG çhóM ≈dEG á«æ«Äe áLQO (20-15) ƒëæH á© qbƒàªdG áª«≤dG øY ¢VÉØîf’G ô«``°ûjh .ø«©Ñ``°ùdG á«æ«ÄªdG áLQódG óæY ó∏édG âëJ øgódG

.º°ùédG äÓ°†Y á∏àc »a

 ≈∏Y ∫óJ ø«KÓãdG á«æ«ÄªdG áLQódG øe πbCG óæY ™≤J »àdG (MAMC) º«b q¿EÉa ,ó∏édG âëJ øgódG á≤ÑW ∂ rª o°Sh ¿RƒdG ≈dEG áÑ°ùædÉH ∫ÉëdG ƒg Éªch

:»JB’G πª©H ≈°Uƒj ,´GQòdG ∞°üàæe á∏°†Y §«ëe ÜÉ°ùM ¢üîj Éª«a á≤«bO èFÉàf ≈∏Y ∫ƒ°üë∏dh .äÓ°†©dG á∏àc »a ¢VÉØîfG

 -CG. kÉ©«ªL äÉ°SÉ«≤dG AGôLEÉH óMGh ¢üî°T ΩÉ«b 

 -Ü.É¡∏HÉ≤J »àdG á«æ«ÄªdG áLQódG øjhóJ qºK ,IóMGƒdG IôªdG »a äGAGôb çÓK §°Sƒàe ò rNnCG  

 -ê ,(Elbow) ≥aôªdGh (Shoulder) ∞àμdG ø«H áaÉ``°ùªdG ∞°üàæe óæY Éª¡«``°ùØf (Spring Tap) …ôàªdG §jô``°ûdGh ¢``SÉ«≤ªdG ΩGóîà``°SG  

.AÉNôà°SG ádÉM »a ≈æª«dG ó«dG ¿ƒμJ ø«Mh

 º°ùédG ¿Rh øe áÑ``°ùædGh ,ø«¨dÉÑdG ∫ƒW ≈dEG áÑ``°ùædÉH á«``°SÉ«≤dG ¿GRhC’Gh ,(BMI) º``°ùédG á∏àc ô``°TDƒe :πãe) ájôàeƒHhôãfC’G äÉ``°SÉ«≤dG á«≤H É qeCG

.øjô°û©dGh  …OÉëdG π°üØdG »a π«°üØàdÉH -ˆG áÄ«°ûªH- É¡æY çóëàæ°ùa (%UBW »©«Ñ£dG

(Dietary Evaluation)  »FGò¨dG º««≤àdG -O

 øeh .(RDA) É¡H ≈°UƒªdG á«FGò¨dG äGQ qô≤ªdÉH É¡àfQÉ≤e qºK ,kÉ«eƒj (Food Intake) ádhÉæàªdG ájòZC’G äÉ«ªc ójóëJ ¬qfCÉH »FGò¨dG º««≤àdG ± nô©oj

 ∫ÓN AGò¨dG ô tcòJ á≤jôW ,(ø«JhôÑdGh äGô©°ùdG ká°UÉN) ¢†jôªdG É¡μ∏¡à°ùj »àdG AGò¨dG äÉ«ªc ójóëàd äÉ«Ø°ûà°ùªdG »a IôãμH Ω nóîà°ùoJ »àdG ≥FGô£dG

 .πbC’G ≈∏Y ΩÉjCG áKÓK I qóe É``¡JÉ«ªch áYÉ``°S 24 ôNBG »a É¡dhÉæJ »àdG ájòZCÓd ¢†jôªdG ô tcòJ »a á``≤jô£dG √ò``g π`` sãªàJh ,(24-hours Recall) áYÉ``°S 24
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 äÉ«ªc ∫ sƒëoJh ,Ö``°SÉëdG RÉ¡L »a äÉeƒ∏©ªdG ¿ sõîoJ ,∂dP ó©H .á«°VÉªdG áYÉ``°S øjô``°ûYh ™HQC’G ∫ÓN AGò¨dG ô qcòJ áfÉÑà``°SG (1-2) ∫hóédG  í u°Vƒojh

.(1 ºbQ ≥ë∏ªdG ô¶fG) .(RDA) áMôà≤ªdG á«FGò¨dG äGQ qô≤ªdÉH É¡àfQÉ≤ªd á«FGòZ ô°UÉæY äÉ«ªc ≈dEG ájòZC’G

 »FÉ«ª«μdG Ö«côàdG ∫hGóL ΩGóîà°SÉH ≈°Uƒjh .AGò¨∏d »FÉ«ª«μdG Ö«côàdG ∫hGóL ΩGóîà°SÉH AGò¨dG »a á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG äÉ«ªc ôjó≤J kÉ°†jCG øμªj

 .iôNoCG πeGƒYh ,ƒ¡£dGh ,OGóYE’G á≤jôWh ,è°†ædG áLQOh ,áHôàdGh ,ñÉæªdGh ,áÄ«ÑdÉH ôqKCÉàJ AGò¨∏d á«FGò¨dG áª«≤dG q¿C’ ;á«∏ëªdG

 ,(Nutritive Data Bank) á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG äÉeƒ∏©e ∂æÑH ≈ qª°ù oj Ée (USDA) á«μjôeC’G IóëàªdG äÉj’ƒdÉH áYGQõdG IQGOEG äQó°UCG ,É¡ÑfÉL øe

 ∫ÉNOEÉH ájò¨àdG »°UÉ°üàNG Ωƒ``≤j PEG ;AGò¨dG º««≤J óæY É¡«dEG ´ƒLôdG π u¡``°ù oj É qªe ,Ö``°SÉM »a áØ∏àîªdG ájòZCÓd á«FGò¨dG º«≤dG øjõîJ »``a π`` sãªàj …ò``dG

 ô°UÉæ©dG äÉ«ªc ≈dEG Ö°SÉëdG É¡d qƒë«a ,(Food Analyzed) AGò¨dG πq∏ëe º°SG ¬«∏Y ≥n∏£oj èeÉfôH »a áYÉ°S 24 ∫ÓN OôØdG É¡dhÉæJ »àdG ájòZC’G äÉ«ªc

 áMôà≤ªdG á«FGò¨dG äGQ qô≤ªdÉH É¡àfQÉ≤e π u¡°ù oj É qªe ,áYÉ°S 24 ∫ÓN OôØdG É¡dhÉæJ »àdG (äÉæ«eÉà«ah ,¿OÉ©eh ,¿ƒgOh ,äGQó«gƒHôch ,ø«JhôH) á«FGò¨dG

.kÉØfBG ô pc oP Éªc kÉ«eƒj (RDA)

.(24 hours recall) áYÉ°S 24 ∫ÓN AGò¨dG ô qcòJ áfÉÑà°SG :(1-2) ∫hó÷G

 . .......................................... :ïjQÉàdG     . ..................................................... :º°S’G

. ..................................... :á∏HÉ≤ªdG Ωƒj     . ................................................... :¿Gƒæ©dG

 . ...................................................... ?¿OÉ©ªdG hCG äÉæ«eÉà«ØdG äÉª qYóe ∫hÉæàJ πg

. ........................................................... ?É¡YGƒfCG Éªa ,ÜÉéjE’ÉH ÜGƒédG ¿Éc GPEG

. ................................. ?øÑédGh ,äÉ«dƒ≤ÑdGh ,¢†«ÑdGh ,Ωƒë∏dG :πcCÉJ ´ƒÑ°SC’G »a I qôe ºc

∫hÉæàŸG AGò¨dG º°SGáÑLƒdG ‘ ádhÉæàŸG AGò¨dG á«ªc
(AÉ°ûY ,AGòZ ,Qƒ£a)

IóMh
Ëó≤àdG

:¬JÉéàæeh Ö«∏◊G áYƒª›

¬JÉéàæe óMCG hCG ,º°SódG πeÉμdG Ö«∏◊G

(ÜhQ hCG …OÉHR)

..............     .............    ..............Üƒc

 ¬JÉéàæe óMCG hCG ,øgódG ´hõæŸG Ö«∏◊G..............     .............    ..............Üƒc

(ÜhQ hCG …OÉHR)

 ∞ qØéŸG Ö«∏◊G  ..............      .............    .............IóFÉe á≤©∏e

 ≈q∏ëŸG õ qcôŸG Ö«∏◊G..............     .............    ..............ΩGôL

 ¢†«ÑdG hCG ,Ωƒë∏dG hCG ,Qó«°ûdG áæÑL..............     .............    ..............ΩGôL

 (áXƒÑdG) äÉéq∏ãŸG  ..............     .............    ..............Üƒc

:Ωƒë∏dG áYƒª›

 (ábƒ∏°ùe) ∑Éª°SC’G hCG ,øLGhódG hCG ,AGôª◊G Ωƒë∏dG..............     .............    ..............ΩGôL

 (ájƒ°ûe) ∑Éª°SC’G hCG ,øLGhódG hCG ,AGôª◊G Ωƒë∏dG..............     .............    ..............ΩGôL

 (á«∏≤e) ∑Éª°SC’G hCG ,øLGhódG hCG ,AGôª◊G Ωƒë∏dG..............     .............    ..............ΩGôL

êÉLódG hCG ºë∏dG ÉeQhÉ°T..............     .............    ..............ΩGôL

…hÓμdG hCG ,IóÑμdG..............     .............    ..............ΩGôL
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∫hÉæàŸG AGò¨dG º°SGáÑLƒdG ‘ ádhÉæàŸG AGò¨dG á«ªc
(AÉ°ûY ,AGòZ ,Qƒ£a)

IóMh
Ëó≤àdG

¢†«ÑdG..............     .............    ..............áqÑM

ôLÈª¡dG  ..............     .............    ..............ΩGôL

(ÚJhÈdÉH á«æZ É¡f’) ÊGOƒ°ùdG ∫ƒØdG IóHR..............     .............    ..............IóFÉe á≤©∏e

 á«æZ É¡f’) ¢Só©dG hCG ,áaÉ÷G É«dƒ°UÉØdG hCG ,A’RÉÑdG

(ÚJhÈdÉH

..............     .............    ..............Üƒc

:¬cGƒØdG áYƒª›

ähôa Öjô÷G hCG ,»Ø°Sƒ«dG hCG ,∫É≤JÈdG  ..............      ..............    .............áqÑM

É‚ÉŸG hCG ,iÌªμdG hCG ,ìÉØàdG..............     .............    ..............áqÑM

ΩÉª°ûdG hCG ,ï«£ÑdG..............     .............    ..............áqÑM

Ö«HõdG hCG ,¢ûª°ûŸG hCG ,Öæ©dG hCG ,ôªàdG  ..............      ..............   .............áqÑM

RƒŸG..............     .............    ..............áqÑM

ÉgÒZ..............     .............    ..............áqÑM

:äGhGô°†ÿG áYƒª›

AGô°†ÿG É«dƒ°UÉØdG hCG ,á«eÉÑdG hCG ,á«Nƒ∏ŸG  ..............      .............    .............Üƒc

É°SƒμdG hCG ,ÖfôμdG hCG ,§«Ñfô≤dG..............     .............    ..............Üƒc

¢Só©dG hCG ,áaÉ÷G É«dƒ°UÉØdG hCG ,A’RÉÑdG..............     .............    ..............Üƒc

 (...IQhóæH ,π°üH ,¢ùN) AGô°†ÿG á£∏°ùdG  ..............      ..............   .............Üƒc

(ábƒ∏°ùe) ¢ùWÉ£ÑdG..............     .............    ..............áqÑM

(á«∏≤e ™HÉ°UCG) ¢ùWÉ£ÑdG..............     .............    ..............áqÑM

:õÑÿGh ÜƒÑ◊G áYƒª› 

 áfhôμŸG hCG ,RQC’G  ..............      ..............    .............Üƒc

(¢†«HCG ,ôª°SCG) õÑÿG  ..............      .............    .............áqÑM

(â°SƒàdG) ¢ûeô≤ŸG õÑÿG íFGô°T..............     .............    ..............áqÑM

∫ƒeÉ°üdG õÑN..............     .............    ..............áqÑM

íª≤dG hCG IQòdG íFGô°T .............      ..............    ..............Üƒc

∂«μdG..............     .............    ..............á©£b

âjƒμ°ùÑdG..............     .............    ..............áqÑM

:¿ƒgódG áYƒª›

øjôLQÉŸG hCG ,IóHõdG hCG ,øgódG hCG ,âjõdG..............     .............    ..............IóFÉe á≤©∏e

¿ƒàjõdG..............     .............    ..............áqÑM

:iôNoCG ájòZCG

äÉ«∏ëŸG..............     .............    ..............ΩGôL

ôμ°ùdG..............     .............    ..............ΩGôL

äGô q°ùμŸG  ..............      ............    ..............ΩGôL
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 øe IóFÉe »à≤©∏eh ,ê ø«eÉà«ØH á«æ¨dG ájòZC’G øe IóMGh á°üMh ,ÜƒÑëdG øe ¢ü°üM â°Sh ,Ωƒë∏dG øe kÉ«eƒj ø«à°üM OôØdG ∫hÉæàj ¿CÉH ≈°Uƒj

.πbC’G ≈∏Y kÉ«YƒÑ°SCG äG qôe çÓK (CG) ø«eÉà«ØH á«æ¨dG AGô°†îdG á«bQƒdG äGhGô°†îdG ∫hÉæJ øY kÓ°†a ,IóHõdG hCG äƒjõdG

 Ö∏£j É¡«ah .É``¡à«Yƒfh ádhÉæàªdG á``jòZC’G á``«ªc áaô©e »``a áeóîà``°ùªdG ≥FGô£dG ôãcCG ø``e ôcòdG áØfB’G AGò``¨dG ô`` tcòJ á``≤jôW qó`` n© oJ ,ΩÉ``Y ¬``LƒHh

 qºK . kÓ«d ΩƒædG ≈dEG ¬HÉgP ≈àM ìÉÑ°üdG »a ¬XÉ≤«à°SG á¶ëd øe ¬Hô°Th ¬dhÉæJ Ée πc ôcP -I qôe ∫hCG ¬H »≤à∏j ø«M- ¢†jôªdG ≈dEG ájò¨àdG »°UÉ°üàNG

 øjô``°û©dGh ™HQC’G »a (ôNBG ¿Éμe q…CG hCG ,º©£ªdG) â«ÑdG êQÉNh πª©dGh ∫õæªdG »a É¡dhÉæJ »àdG äÉHhô``°ûªdGh ájòZC’G ô qcòàj ¿CG -ìÉëdEÉH- ¬«dEG Ö∏£j

.Égô«Zh ,áYƒæàªdG äÉHhô°ûªdGh ,(Snacks) á©jô°ùdG ájòZC’G ∂dP »a ÉªH ,á«°VÉªdG áYÉ°S

:ÉgRôHCG ,»FGò¨dG º««≤à∏d É¡dÉª©à°SG øμªj iôNoCG ≥FGôW óLƒJ

�  É¡qfEG …CG ; kÉØfBG IQƒcòªdG AGò¨dG ô qcòJ á≤jôW ¬Ñ``°ûJ á≤jô£dG √òg :(24-Hours Food Record) áYÉ``°S 24`dG ∫ÓN AGò¨dG ∫hÉæJ πé``°S 

 á≤jô£∏d kÉaÓN ¬``°ùØæH áfÉÑà``°S’G áÄÑ©àH ¢†jôªdG Ωƒ≤j É¡«ah .áYÉ``°S24 ∫ÓN ¢†jôªdG É¡dhÉæàj »àdG á``jòZC’G äÉ``«ªc ó``jóëàd π nª©à``°ù oJ

.(2-2) ∫hóédG ô¶fG ,á«°VÉªdG áYÉ°S24`dG ∫ÓN É¡dhÉæJ »àdG ájòZC’ÉH ¢†jôªdG ô«còàH ájò¨àdG »°UÉ°üàNG Ωƒ≤jh ,á≤HÉ°ùdG

�  ájòZCG ¢†jôªdG É¡«a ∫hÉæàj »àdG äG qôªdG OóY áaô©e ≈dEG á≤jô£dG √òg ±ó¡J :(Food Frequency Record) AGò¨dG ∫hÉæJ QGôμJ  πé°S  

.á°ù«FôdG ¢ùªîdG AGò¨dG äÉYƒªée øe áæ°ùdG hCG ,ô¡°ûdG hCG ,´ƒÑ°SC’G hCG ,Ωƒ«dG »a

� .ΩÉjCG (5-2) ∫ÓN É¡JÉ«ªch ájòZC’G ´GƒfCG øe ¬dhÉæJ Ée ¬«a ¿ uhóoj πé°ùH ¢†jôªdG ßØàëj É¡«ah :(Food Dairy) á«FGò¨dG Iô qμØªdG 

 ,á«μjôeC’G (RDA) áMôà≤ªdG á«FGò¨dG äGQ qô≤ªdG :πãe ,IôaGƒàªdG (Standards) ô«jÉ©ªdÉH ¿ nQÉ≤oJ É¡qfEÉa ,á«FGò¨dG äÉeƒ∏©ªdGh äÉfÉ«ÑdG ™ªL ó©Hh

 .á°ù«FôdG AGò¨dG äÉYƒªée hCG ,(Food Guide Pyramid) »eô¡dG AGò¨dG ó°Tôe hCG

.á«FGò¨dG äÉYƒªéŸG º««≤Jh ,áYÉ°S 24 ∫ÓN AGò¨dG áfÉÑà°SG  :(2-2) ∫hó÷G

.(áYÉ°S 24 ∫ÓN ô qcòàdG) ‹ÉàdG Ωƒ«dG ìÉÑ°U ≈àM ®É≤«à°S’G á¶◊ øe ádhÉæàŸG äÉHhô°ûŸGh ájòZC’G á«ªc
:ádhÉæàŸG äÉHhô°ûŸGh ájòZC’G

âbƒdG
 º°SG

 AGò¨dG
¬Yƒfh

á«ªμdG áYƒª›
Ö«∏◊G

 áYƒª›
Ωƒë∏dG

 áYƒª›
CG ÚeÉà«a

 áYƒª›
ê ÚeÉà«a

 äGhGô°†ÿG
 ¬cGƒØdGh

iôNoC’G

 õÑÿG
ÜƒÑ◊Gh

 IóHõdG
 äƒjõdGh
¿ƒgódGh

 ájòZCG
 iôNoCG

 iƒ∏◊G)
(ÉgÒZh

á«ªμdG

kÉ«eƒj áMÎ≤ŸG ¢ü°ü◊G OóY

á«ªμdG áYƒª›

Ö«∏◊G

 áYƒª›

Ωƒë∏dG

 áYƒª›

CG ÚeÉà«a

 áYƒª›

ê ÚeÉà«a

 äGhGô°†ÿG

 ¬cGƒØdGh

iôNoC’G

 õÑÿG

ÜƒÑ◊Gh

 IóHõdG

 äƒjõdGh

¿ƒgódGh

 iôNoCG ájòZCG

 iƒ∏◊G)

(ÉgÒZh

πbCG hCG äGƒæ°S 6 ∫ÉØWCG3-22´ƒÑ°SCG /3124∗ IóFÉe Éà≤©∏e

¿ƒ≤gGôŸGÜGƒcCG 42´ƒÑ°SCG /3124∗ IóFÉe Éà≤©∏e

¿ƒ¨dÉÑdGÜGƒcCG 42´ƒÑ°SCG /3124∗ IóFÉe Éà≤©∏e
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.(áYÉ°S 24 ∫ÓN ô qcòàdG) ‹ÉàdG Ωƒ«dG ìÉÑ°U ≈àM ®É≤«à°S’G á¶◊ øe ádhÉæàŸG äÉHhô°ûŸGh ájòZC’G á«ªc
:ádhÉæàŸG äÉHhô°ûŸGh ájòZC’G

âbƒdG
 º°SG

 AGò¨dG
¬Yƒfh

á«ªμdG áYƒª›
Ö«∏◊G

 áYƒª›
Ωƒë∏dG

 áYƒª›
CG ÚeÉà«a

 áYƒª›
ê ÚeÉà«a

 äGhGô°†ÿG
 ¬cGƒØdGh

iôNoC’G

 õÑÿG
ÜƒÑ◊Gh

 IóHõdG
 äƒjõdGh
¿ƒgódGh

 ájòZCG
 iôNoCG

 iƒ∏◊G)
(ÉgÒZh

äÉ©°VôŸGh πeGƒ◊GÜGƒcCG 42´ƒÑ°SCG /3124∗ IóFÉe Éà≤©∏e

 áYƒª›

Ö«∏◊G

 áYƒª›

Ωƒë∏dG

 áYƒª›

CG ÚeÉà«a

 áYƒª›

ê ÚeÉà«a

 äGhGô°†ÿG

 ¬cGƒØdGh

iôNoC’G

 õÑÿG

ÜƒÑ◊Gh

 IóHõdG

 äƒjõdGh

¿ƒgódGh

 iôNoCG ájòZCG

 iƒ∏◊G)

(ÉgÒZh

 :º««≤àdG

¢†Øîæe = Ω

 ±Éc = ∑ 

óFGR =R

 .ΩRÓdG øe ôãcCG äGô©°ùdG øe á«ªc ≈∏Y ∫ƒ°üëdG »æ©j IóFGR á«ªc ≈∏Y ∫ƒ°üëdGh ,á«°SÉ°SC’G á«ægódG ¢VÉªMC’Gh ábÉ£dG øe ¬àLÉëH º°ùédG óªJ Ωƒj /IóFÉe Éà≤∏©e ∗

 ∫ÉªàMG ™e äGô©°ùdG IOÉjR »æ©j áYƒªéªdG √òg ∫hÉæJ »a •GôaE’Gh ,ájRÉ¨dG √É«ªdGh iƒ∏ëdGh ôμ°ùdG πãe ,á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG á∏«∏≤dGh äGô©°ùdG á«dÉ©dG ájòZC’G øe á«aÉ°VEG á«ªc ºjó≤J +

.¿Éæ°SC’G ¢Sƒ°ùàH áHÉ°UE’G

.(Ω1979) Mahan, L. h Krause, M. :™LôŸG

 á«FGò¨dG äGQ qô``≤ªdÉH áfQÉ≤e  §``°ùHCGh π¡``°SCG ( 2-2 ∫hó``édG) á``°ù«FôdG AGò¨dG äÉ``Yƒªée hCG »``eô¡dG »``FGò¨dG ó``°TôªdG á``£îH á``fQÉ≤ªdG qó`` n© oJh

 (∂dP ô«Z hCG ,Üƒ``μdG hCG ,øë°üdG hCG ,á``≤©∏ªdG) á«dõæªdG AGò``¨dG ¢``ù«jÉ≤e πjƒëàd á«HÉ``°ùM äÉ«∏ªY ≈dEG êÉ``àëJ Iô``«NC’G √ò``g q¿C’ ;(RDA) á``Môà≤ªdG

 äGQ qô≤ªdG ™e kÉ«eƒj ¢†jôªdG É¡dhÉæàj »àdG (á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG) AGò¨dG äÉ«ªc ≥HÉ£J ΩóY q¿CG ô ncòoj .¿RƒdG áahô©e äÉ«ªc ≈dEG (Household Measure)
 Ée ¢üî``°ûdG áLÉM §``°Sƒàe ¥ƒa â©°Vh á«FGò¨dG ô°UÉæ©∏d (RDA) º«b q¿C’ ;ájò¨àdG Aƒ``°ùH ÜÉ°üe ¬qfCG IQhô°†dÉH »æ©j ’ (RDA) áMôà≤ªdG á«FGò¨dG

 ô°UÉæ©dG øe ≈°VôªdG äÉLÉM q¿CGh ,(≈°VôªdG ô«Z) AÉë°UC’G ¢UÉî``°TCÓd â©°Vh (RDA) áMôà≤ªdG á«FGò¨dG äGQ qô≤ªdG º«b q¿CÉH kÉª∏Y ,äGô©``°ùdG GóY

.AÉë°UC’G äÉLÉM øY kÉfÉ«MCG ∞∏àîJ ób á«FGò¨dG

 »Ñ£dG ïjQÉàdG ≈∏Y ¬YÓWG ó©H º««≤àdG ≈dEG ¢†jôªdG áLÉM ióe O uóëoj …òdG ƒg ájò¨àdG »°UÉ°üàNÉa ,»FGòZ º««≤J ≈dEG áaÉc ≈°VôªdG êÉàëj ’ 

.¬jód (ájò¨àdG Aƒ°S) á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ¢ü≤f »a ÖsÑ°ùà nJ »àdG ô£îdG πeGƒY áaô©e øe ∂dP ¬æ uμªoj PEG ;¢†jôª∏d »FGhódG »FGò¨dG

 âÑμd áÑ uÑ``°ù oªdG πeGƒ©dG ± tô©J -ôcòdG áØfB’G ≥FGô£dG ióMEG ΩGóîà``°SÉH kÉ«eƒj ádhÉæàªdG ájòZC’G ¬ª««≤J AÉæKCG »``a - »``°UÉ°üàN’G ≈``∏Y ø`` q«©àjh

 Ió©ªdG »a ñÉØàfG hCG ,√ô«Z hCG »ª°†¡dG RÉ¡édG »a ¢Vôe ƒg ¢†jôªdG á«¡``°T âÑc ÖÑ``°S πg ,iôNoCG IQÉÑ©Hh .¢†jôªdG (Appetite Suppression) á«¡``°T

.(Taste) º©£dG hCG ,á«°ùØf πeGƒY hCG ,á«°†jCG πeGƒY hCG ,»ª°†¡dG RÉ¡édG ácôM »a ôq«¨J hCG ,(Gastric Distension)

:ÉgRôHCG √ògh  ,(Remediable) êÓ©∏d á∏HÉb »gh ,¢†jôªdG á«¡°ûd kÉàÑc Ö uÑ°ù oJ I qóY πeGƒY óLƒJ

(Side Effects of Drugs)  ájhOCÓd á«ÑfÉédG äGô«KCÉàdG -1

 äGOÉ°†ªdG :πãe ,»ª°†¡dG RÉ``¡édG hCG ,…õcôªdG »Ñ°ü©dG RÉ¡édG »ØY É``gô«KCÉàH ∂dPh ;πcC’G á«¡``°T »a kÉÑ∏``°S ô uKDƒ oJ »àdG ájhOC’G øe ó``jó©dG ó``Lƒj

.(Narcotic Analgesics) IQ qóîªdG äÉæ qμ°ùªdGh ,øjôÑ°SC’G ≈∏Y ájƒàëªdG äÉÑ qcôªdGh ,ójóëdG äGô°†ëà°ùeh ,ºØdG ≥jôW øY òNDƒJ »àdG ájƒ«ëdG

  (Upper Intestinal Tract Disease)  ¢VGôeC’G óMCÉH ájƒ©ªdG IÉæ≤dG øe …ƒ∏©dG AõédG áHÉ°UEG  -2

 ¿Gó≤a ∫ÉM »a kÉ``°Uƒ°üN ,(Oral Disease) »``ªa hCG (Pharyngeal Disease) »``eƒ©∏H ¢Vôe Oƒ``Lh ΩóY øe ócCÉà∏d ¢``†jôªdG º``a ¢``üëa Ö``éj

 A…ôªdG ÜÉ¡àdG hCG ,(Peptic Ulcer Disease) ájó©ªdG IQÉ°ü©dG øY áÄ``°TÉædG áMô≤dG ∫ÉM »a ΩÉ©£∏d á«¡``°ûdG IOÉY ¢†jôªdG ó≤Øj PEG ;ójó``°ûdG á«¡``°ûdG

 Aƒ``°Sh ,(Dysphagia) ™∏ÑdG ô``°ùY :πãe ,¢VGôeC’G øe ójó©dG ¢VGôYCG ± tô©J -á``≤«bódG á∏Ä``°SC’G ìôW ≥jôW ø``Y- Ö``«Ñ£∏d ø``μªjh .(Esophagitis)
 Gastrointestinal)  á«ª°†¡dG  IÉæ≤∏d á``≤«bO ¢Uƒëa πªY Ö«Ñ£dG ≈∏Y øq«©àjh .(Epigastric Pain) Ió``©ªdG (¥ƒ``a) ¢``SCGQ Ω’BGh ,(Dyspepsia) º``°†¡dG

.(Postprandial Nausea) ΩÉ©£dG ∫hÉæJ ó©H ¿É«ãZh Dƒ q«≤J OƒLh ∫ÉM »a (Tract
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(Depression)  ÜÉÄàc’G -3

 ,OÉ¡LE’G »a ÜÉÄàcÓd á``ÑMÉ°üªdG ¢VGôYC’G πqãªàJh .ΩÉ``©£∏d á«¡``°ûdG ¿Gó≤a áé«àf ¿RƒdG ó≤a ÖuÑ``°ù oJ »àdG á«``°SÉ°SC’G πeGƒ©dG óMCG ÜÉ``Äàc’G qó`` n© oj

 É¡àdÉM ≈dEG ΩÉ``©£∏d ¬à«¡``°T Oƒ©J »μd á«æeR I qóe ≈dEG ÜÉ``Äàc’G »fÉ©j …òdG ¢üî``°ûdG êÉàëjh .(√É``Ñàf’G á``q∏b) »``ægòdG Ohô``°ûdGh ,¥QC’Gh ,•É``°ûædG á``q∏bh

 »FGhódG ïjQÉàdG  :πãe ,¢†jôª∏d (Historical Data) á«îjQÉàdG (Iô«°ùdG) äÉeƒ∏©ªdG áaô©e »FGò¨dG º««≤àdG ádÉM »a áª¡ªdG QƒeC’G øe qπ©dh .á«©«Ñ£dG

 Medical) »Ñ£dG πé°ùdG »a »ë°üdG ïjQÉàdG kÉÑdÉZ ¿ shóojh .(Diet History) »FGò¨dG ïjQÉàdGh ,(Medical History) »ë°üdG ïjQÉàdGh ,(Drug History)
 kÉÑ∏``°S ô uKDƒ oJ »àdG (Risk Factors) ô£îdG πeGƒY áaô©e øe ¢†jôªdG ¢``üëØj …òdG »°UÉ°üàN’G ø`` qμªà«d ;(Chart) »``fÉ«H º``°SQ áWÉ``°SƒH hCG ,(Record

 hCG ,É¡ª°†g hCG ,á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ¢UÉ°üàeG á«∏ªY  »a  ô uKDƒ oJ ¿CG øμªj ô£îdG πeGƒY q¿CG Ωƒ∏©ªdG øeh .(Nutritional Status) á«FGò¨dG ¢†jôªdG ádÉM »a

.º°ùédG êQÉN É¡MôW hCG ,É¡°†jCG

 ájhOC’G ¢†©Ña .á«FGò¨dG ¢†jôªdG ádÉM »a kÉÑ∏°S ô uKDƒ oj É qªe AGò¨dG ™e ájhOC’G ¢†©H πYÉØJ ≈dEG kGô¶f ;kÉª¡e qó n© oj ¬qfEÉa »FGhódG ïjQÉàdG ≈dEG áÑ°ùædÉH É qeCG

 á«¡°ûdG πu∏≤ oJ hCG ,ô°UÉæ©dG ¢†jCG »a kÉÑ∏°S ô uKDƒ oJ hCG ,»ª°†¡dG RÉ¡édG πNGO É¡°UÉ°üàeG ∫ó©e øe ¢†ØîJ hCG ,º°ùédG êQÉN á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ìôW øe ójõJ

.πcCÓd

 ,kÉ≤M’ á«FGòZ äÓμ``°ûªd ¬°V qô©J ∫ÉªàMG hCG ,á«FGòZ äÓμ``°ûªH ¢†jôªdG áHÉ°UEÉH Å pÑæ oj ¬qfC’ ;kGóL º¡e (Diet History) »FGò¨dG ï``jQÉàdG qó`` n© oj É``ªc

 kGócDƒe kÓeÉY qó n© oj »FGò¨dG ïjQÉàdG q¿EÉa ,πãªdÉHh .á«LÓ©dG á«FGò¨dG äÉÑLƒdG ≈``dEG É¡àaÉ°VEG øμªj »àdG ,¢†jôª∏d á∏ q°†ØªdG ájòZC’G ´GƒfCG ¬``fÉ«H ø``Y kÓ``°†a

.(Laboratory Tests) á«∏ª©ªdG äGQÉÑàN’Gh ,(Clinical Examinations) ájôjô°ùdG ¢UƒëØdG èFÉàæd kÉª qYóeh

(Results of The Diet Evaluation)  »FGò¨dG º««≤àdG èFÉàf

:√ÉfOCG í s°Vƒ oe ƒg Éªc ¢†jôª∏d Ω só≤oJ »àdG á«FGò¨dG IóYÉ°ùªdG ióe »FGò¨dG º««≤àdG èFÉàf O uóëoJ

-1  ¬qfEÉa (Balance Energy and (Protein) Nitrogen Positive) ÖdÉ``°S äGô©``°ùdGh (ø«JhôÑdG) ø«Lhôà«ædG ¿Gõ«e q¿CG »FGò¨dG º««≤àdG ô¡XCG GPEG  

  á«FGò¨dG  IóYÉ``°ùªdG øª°†àJh .º``°ùédG äÉæ«JhôH ¿Gó≤a QGôªà``°SG ™æªd ∂dPh ;(Support Nutritional) á«FGò¨dG IóYÉ``°ùªdÉH k’ÉM AóÑdG Öéj

.»FÉ°ûMC’G ø«JhôÑdGh º°ùédG ø«JhôH ¢†jƒ©àd ∂dPh ,(Calorie) äGô©°ùdGh ø«JhôÑdG

-2  Protein Negative) kÉÑdÉ°S äGô©°ùdGh ø«JhôÑdG ¿Gõ«e ¿Éch ,OÉëdG ≈dEG §°SƒàªdG (äGô©``°S - ø«JhôH) ájò¨àdG Aƒ``°S »fÉ©j ¢†jôªdG ¿Éc GPEG  

 º««≤àdG IOÉYEG ™e ,á``dhÉæàªdG ájòZC’G äÉ«ªμd ájQƒØdG IOÉ``jõdG Öq∏£àj ∂dP q¿EÉa ;πeÉ``°ûdG »FGò¨dG º``««≤àdG ≈``∏Y kAÉ``æH (Balance Calorie and

 áédÉ©e øe ø qμªà∏d áHƒ``°ùëªdG á«eƒ«dG ¬JÉLÉM ≈∏Y ójõJ ¿CG Öéj (Support Nutritional) á«FGò¨dG IóYÉ``°ùªdG q¿EG …CG ;ájQhO IQƒ°üH »FGò¨dG

 .»©«Ñ£dG É¡©°Vh ≈dEG á«FGò¨dG ádÉëdG IOƒY »FGò¨dG º««≤àdG IOÉYEG ô¡¶oJ ≈àM ;¢†jôªdG AÉØ``°T ó©H Ée ≈dEG IóYÉ``°ùªdG √òg ôªà``°ùJh ,¢ü≤ædG

 ;á«MGôL á«∏ªY q…CG AGôLEG πÑb kGô«ãc ºgó«ØJ ób ≈°VôªdG A’Dƒ¡d ™«HÉ``°SCG 3-1 I qóe äGô©``°Sh ø«JhôH á«FGò¨dG IóYÉ``°ùªdG q¿CG ∂dP ≈dEG ∞°VCG

 øμªj ¬qfEÉa ,¬``°ùØf ≥HÉ``°ùdG ¢†jôª∏d kÉÑLƒe äGô©``°ùdGh ø«JhôÑdG ¿Gõ«e ¿Éc GPEG É qeCG .á«MGôédG á«∏ª©dG π«LCÉàH íª``°ùj ¢†jôªdG ™°Vh ¿Éc GPEG

.ájOÉ«àY’G ¬JÉLÉM ≈∏Y kIOÉjR Ωƒ«dG »a ô©°S  (1000-500)h ,ø«JhôÑdG øe kÉeGôL (30-15) ≈∏Y …ƒàëJ á«FGòZ áÑLh §«£îJ

-3  ¢†jôªdG q¿EÉa ,πeÉ°ûdG »FGò¨dG º««≤àdG ≈∏Y kAÉæH ( Mild(kGôØ°U …hÉ°ùj äGô©°ùdGh ø«JhôÑdG ¿Gõ«e) á«©«ÑW á«FGò¨dG ¢†jôªdG ádÉM âfÉc GPEG  

 πLCG ≈dEG á«FGò¨dG IóYÉ``°ùªdG π sLDƒ oJ …CG ;(Subside Illness Acute) OÉëdG ¢VôªdG  óªîj ≈àM ¬d áe qó≤ªdG AGò¨dG äÉ«ªc  IOÉ``jR ≈``dEG êÉ``àëj ’

.kÉ≤M’ ¢ü≤ædG ¢VGôYCG Qƒ¡X øe Ö«Ñ£dG ±qƒîJ GPEG ¢†jôªdG Gò¡d á«FGò¨dG  IóYÉ°ùªdG Ω qó≤J óbh .≈ qª°ù oe ô«Z

(Summary for Comprehensive Nutritional Assessment)  πeÉ°ûdG »FGò¨dG º««≤àdG ¢üî∏e

 º««≤J á°UÉîHh ,(Nutritional Status Assessment) á``«FGò¨dG ≈``°VôªdG ádÉM º««≤àd IójóY (Indicators) äGô``°TDƒe ∑Éæg q¿CG ≥Ñ``°S É`` qªe í``°†àj

 (¿ƒ¨dÉÑdGh ∫ÉØWC’G) ≈°VôªdG iód ø«JhôÑdGh äGô©``°ùdG ¢ü≤æd ájó``°ùédG äGô``°TDƒªdG ºgCG øe (Growth) ƒªædGh ¿RƒdG ¢``SÉ«b qó n© ojh .øgódGh ø«JhôÑdG

 .Éª¡°üëah Éª¡°SÉ«b ádƒ¡°S ≈dEG kGô¶f ;(Ambulatory Patient) »°ûªdG ≈∏Y ¿hQOÉb)¢TGôØdG »eRÓe ô«Z

 áÑ°ùf hCG ,(Morbidity) ¢VôªdG QÉ°ûàfG áÑ``°ùæH  DƒÑæà∏d ¬H ¥ƒKƒªdG (Prognostic Nutritional Index) …QGòfE’G ájò¨àdG ô``°TDƒªH ≈ qª``°ù oj Ée kÉ°†jCG óLƒj
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 ∂ rª o°Sh ,Ωô«°ùdG øjô«a ¢ùfGôJh ,Ωô«``°ùdG ø«eƒ«ÑdCG :»g ,äÉ``°SÉ«b á©HQCG ô``°TDƒªdG Gòg øª°†àjh ,äGô©``°ùdGh ø«JhôÑdG ¢ü≤f ÖÑ``°ùH (Mortality) äÉ«aƒdG

.(Reactivity to Skin Test Antigens) ó°†dG äGóqdƒªd ó∏édG πYÉØJ QÉÑàNGh ,(TSF) ó∏édG âëJ øgódG á≤ÑW

 .Iõ qcôe á«FGòZ ájÉYQ ≈dEG ¿ƒLÉàëj øjòdG  ≈°VôªdG ójóëJ ≈∏Y √ÓYCG  IQƒcòªdG (Index parameters) äÉ``°SÉ«≤dG ô``°TDƒe óYÉ``°ùj ,ΩÉY ¬LƒHh 

 ájò¨à∏d ¿ƒ©°†îj ø``jòdG ≈°VôªdG ádÉM ™``Ñààd Ió«Øe ¿ƒμJ ób ,√Ó``YCG IQƒcòªdG (äGô©``°ùdGh ø«JhôÑdG ádÉM) á``«FGò¨dG á``dÉëdG º``««≤J äGô``°TDƒe q¿CG É``ªc

.¢†jôªdG ádÉM »a ø q°ùëJ çhóM øe ≥≤ëà∏d ;(Parenteral Nutritional) (ájójQƒdG) ájƒ©ªdG ô«Z ájò¨àdG hCG ,(Enteral  Nutritional) ájƒ©ªdG

:Éªg ,ø«ª°ùb ≈dEG á«FGò¨dG ádÉëdG º««≤J º«°ù≤J øμªj

 (Minimal Assessment of Nutritional Status)  á«FGò¨dG ádÉë∏d ≈fOC’G º««≤àdG -CG

  .»°ûªdG ≈∏Y ¿hQOÉ≤dG ≈°VôªdG º¡«a ø nªH ,≈Ø°ûà°ùªdG »a ≈°VôªdG ™«ªL ≈∏Y ¬≤«Ñ£àH ≈°Uƒjh ,¬àdƒ¡°ùH º««≤àdG Gòg RÉàªj

:á«JB’G äÉ°SÉ«≤dG á«FGò¨dG ádÉë∏d ≈fOC’G º««≤àdG πª°ûj 

� .(¿ƒ¨dÉÑdGh ,∫ÉØWC’G) ¿RƒdG

� .Ωô«°ùdG øjô«a ¢ùfGôJ

� .Ωô«°ùdG ø«eƒ«ÑdCG

� .ájhÉØª∏dG ÉjÓî∏d »dÉªLE’G Oó©dG

 (Comprehensive Assessment of Nutritional)  á«FGò¨dG ádÉë∏d πeÉ°ûdG º««≤àdG -Ü

∫hóédG ô¶fG .¿ƒ``gódG ¿RÉ``îªdh ,(Visceral Protein) »FÉ``°ûMC’G ø``«JhôÑ∏d ¢``†jôªdG º``°ùL ±Gõ```æà°SG ióe í«°VƒJ ≈``dEG º``««≤àdG Gò``g ±ó``¡j

 .(äGô©°ùdGh ø«JhôÑdG ádÉM) á«FGò¨dG ¢†jôªdG ádÉëd πeÉ°ûdG º««≤àdG »a áeóîà°ùªdG (Parameters) (¢ù«jÉ≤ªdG) äGô°TDƒªdG í u°Vƒoj …òdG (3-2)

:»JB’G ƒëædG ≈∏Y á«FGò¨dG ádÉë∏d πeÉ°ûdG º««≤àdG èFÉàf ô«°ùØJ øμªj

� .áæª°ùdÉH áHÉ°UE’G ≈∏Y ∂dP ∫ój :øgódG ¿RÉîe IOÉjR

�  ’) äGô©°ùdG ¿hõîe áq∏b ≈∏Y á«©«ÑW ø«JhôH äGô°TDƒe É¡≤aGôJ »àdG øgódG ¿RÉîe ±Gõ`æà°SG ≈∏Y ∂dP ∫ój :øgódG ¿RÉîe ±Gõ`æà°SG 

.(á«°Vôe ádÉM qó n© oJ

� .É¡¡HÉ°T Éeh ,QƒcQƒ«°TGƒμdÉH áHÉ°UE’G ≈∏Y ∂dP ∫ój :óFÉ°ùdG »FÉ°ûMC’G ø«JhôÑdG ±Gõæà°SG 

� .(Wasting) (∫Gõ¡dG) ¢ùª°SGôªdÉH áHÉ°UE’G ≈∏Y ∂dP ∫ój :øgódG ¿RÉîe ±Gõæà°SG ™e »FÉ°ûM’G ø«JhôÑdG ±Gõæà°SG 

 (1-2) πμ``°ûdG í u°Vƒoj Éªc .¢†jôªdG º``°ùL »a øgódGh ø«JhôÑ∏d á«FGò¨dG ádÉëdG øY ∞``°ûμ∏d πeÉ``°ûdG »FGò¨dG º««≤àdG (3-2) ∫hóédG í u°Vƒoj

.ÉμjôeCÉH ƒjÉghCG áj’h á©eÉL ≈Ø°ûà°ùe »a Ωóîà°ùªdG (Nutritional Assessment Form) »FGò¨dG º««≤àdG êPƒªf
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.ÉμjôeCÉH ƒjÉghCG áj’h á©eÉL ≈Ø°ûà°ùe ‘ Ωóîà°ùŸG »FGò¨dG º««≤àdG êPƒ‰ :(1-2) πμ°ûdG
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øgódGh ÚJhÈ∏d á«FGò¨dG ádÉ◊G øY ∞°ûμ∏d πeÉ°ûdG »FGò¨dG º««≤àdG :(3-2) ∫hó÷G 

(Comprehensive Nutritional Assessment for Evaluation of Protein and Fat Nutritional status)

(¢ù«jÉ≤ŸG) äGô°TDƒŸG øμÁ »àdG AGõLC’G
äGô°TDƒŸÉH É¡a tô©J

á«©«Ñ£dG º«≤dG
 Aƒ°S ≈dEG Ò°ûJ »àdG èFÉàædG

ájò¨àdG
Ú¨dÉÑdG iód ¿RƒdG ádÉM

 ô¡°ûdG ∫ÓN ¿RƒdG ¿Gó≤a  -

.%»°VÉŸG

ÚJhÈdGh øgódG á∏àc%5 øe πbCG%5 øe ÌcCG

 áà°S ∫ÓN ¿RƒdG ¿Gó≤a  -

.% á«°VÉŸG Qƒ¡°ûdG

ÚJhÈdGh øgódG á∏àc%10 øe πbG%10 øe ÌcCG

∫ÉØWC’G iód ¿RƒdG ádÉM

 á«æ«ÄŸG äÉLQódG ¢VÉØîfG -

:¿RƒdGh ƒªædG §£fl ≈∏Y

ÚJhÈdGh øgódG á∏àc %20 øe πbG

á«æ«Äe äÉLQO

á«æ«Äe äÉLQO %20 øe ÌcCG

 â– øgódG á≤ÑW ∂ rª o°S -

:(Îª«∏∏e) (TSF) ó∏÷G

øgódG ¿hõfl(5-21 ∫hó÷G)á«æ«Äe äÉLQO %20 øe ÌcCG

 ∫óà©e  ±Gõ`æà°SG  ≈dEG  Ò°ûj  CÉÑæàŸG  øe  πbCG

.§°Sƒàe ≈dEG

 CÉÑæàŸG  øe  πbCG  ÌcCG  hCG  á«æ«Äe  äÉLQO  %20

.OÉM ±Gõ`æà°SG ≈dEG Ò°ûj

:( %CHI) Úæ«JÉjôμdG ô°TDƒeº°ù÷G ÚJhôH á∏àc%90 øe ÌcCG %80-60  ,§«°ùH  ájò¨J  Aƒ°S  %90-80

.ójó°T %60 øe πbCGh ,§°Sƒàe

 ´GQòdG ∞°üàæe á∏°†Y §«fi

:(MAMC)

º°ù÷G ÚJhôH á∏àc(6-21 ∫hó÷G).ó∏÷G â– øgódG á≤ÑW ∂ª°S ä’ÉM ¬Ñ°ûj

 100/ΩGôL) ΩÒ°ùdG Úeƒ«ÑdCG

:( πe

»FÉ°ûM’G ÚJhÈdG á∏àc4.5 - 3.5 2.7-2.1 ,§«°ùH ájò¨J Aƒ°S 3.5-2.8

.OÉM 2.1 øe πbCG ,§°Sƒàe

 ájhÉØª«∏dG  ÉjÓÿG  OóY  ‹ÉªLEG

:(mm3/ á«∏N)

Oófi ÒZ2000 øe ÌcCG 1200-800 ,§«°ùH ájò¨J Aƒ°S 2000-1200

.(OÉM 800 øe πbCG ,§°Sƒàe

 …ó∏÷G  á«°SÉ°ù◊G  •ôa  ô qNCÉJ

:ó∏÷G QÉÑàNG ‘ ó°†dG äGóqdƒŸ

Oófi ÒZ  äGódƒe  øe ÌcCG hCG 1 πYÉØJ

ó°†dG

  Anergy ÜhÉéàdG ΩóY

:≈°übC’G »°ùØæàdG §¨°†dGº°ù÷G ÚJhôH ∞FÉXh-¢VÉØîfG

 kÉ©e ¿ÉæK’G hCG ,ôcQƒ«°TGƒμdGh ¢``ùª°SGôªdG »g ,≈Ø``°ûà°ùªdG ¢†jôªdG ∫ƒNO óæY »FGò¨dG º««≤àdG É¡°ü uî``°û oj »àdG ájò¨àdG Aƒ``°S ´GƒfCG ôãcCG q¿CG ô ncòoj

 Ió q≤©ªdG QGô°VC’G áé«àf (Severe Catabolic State) º°ùédG »a ójó°T Ω qó¡J çhóëH QÉÑμdG iód ôcQƒ«``°TGƒμdG ¢ü sî°ûoJh .(ôcQƒ«``°TGƒc - ¢``ùª°SGôe)
 äÉ``°SÉ«≤dG ¿ƒμJh .á«aÉc äÉ«ªμH ábÉ£dGh á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ∫hÉæJ ΩóY É¡≤aGôj »àdG ,¥hôëdGh ìhôédGh á``«MGôédG äÉ``«∏ª©dG  π``ãe ,(Injury Complex)
 ¿ƒμj Éªc .á«FÉ°ûMC’G äÉæ«JhôÑdG »a ¢VÉØîfG ≈∏Y ∫ój É qªe ,á°†Øîæe ¿ƒμJ ø«JhôÑdG äÉjƒà°ùe q¿CG q’EG ,á«©«ÑW ø«¨dÉÑdG ≈°VôªdG A’Dƒ¡d ájôàeƒHhôãfC’G

 »a É¡æ≤M øY CÉ``°ûæj IOÉe »gh ;(Antigens) ó°†dG äGó`` qdƒªd á«Ñ∏``°ùdG áHÉéà``°S’G ∂dP ≈∏Y ∫ójh ,(Immune Incompetent) kÉ``«YÉæe kGõ``LÉY ¢``†jôªdG



133 Principles of Therapeutic Nutrition  á«LÓ©dG ájò¨àdG ¢ù°SCG 2 π°üØdG

 √òg ájò¨àdG Aƒ``°S ô«jÉ©e ∫óJh .(Lymphocyte Count) ájhÉØª∏dG AÉ°†«ÑdG Ωó``dG ÉjÓîd »dÉªLE’G Oó©dG ¢VÉØîfGh ,É¡d IOÉ°†e ΩÉ``°ùLCG ø``jƒμJ º``°ùédG

 ¬WÉ°ûf ¢†jôªdG IOÉ©à°SG ≈∏Y IQó≤dG ΩóY …CG Nutritional (Rehabilitation P) »FGò¨dG π«gCÉàdG IOÉYE’ áHÉéà°S’G ΩóY ƒg ;ô«Ñc ô£N πeÉY OƒLh ≈∏Y

.ájò¨àdG áWÉ°SƒH

 ,´GQòdG ∞°üàæe §«ëe äÓ°†Yh ¿RƒdG ká°UÉN ,É¡©«ªL ájôàeƒHhôãfC’G äÉ``°SÉ«≤dG »a kÉ°VÉØîfG ô¡¶oj ¬qfEÉa ¢``ùª°SGôªdG ¢†jôe ≈dEG áÑ``°ùædÉH É qeCG

 q¿CG ≈∏Y ∫ój É qªe ,kÉ``«©«ÑW ¿ƒμj Ωô«``°ùdG äÉæ«JhôH äÉjƒà``°ùe ∫ó©e q¿CG q’EG .ábÉ£dGh á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ∫hÉæJ á``q∏b hCG ,¢``UÉ°üàe’G ∫ó``©e ¢``VÉØîfG ÖÑ``°ùH

.á«FÉ°ûMC’G äÉæ«JhôÑdG ≈∏Y ßaÉëe º°ùédG

 (Erosion)  kÓcBÉJh ,(¿Rƒ``dG ¢VÉØîfG) ó∏édG âëJ áf qõîªdG ¿ƒ``gódG »a kÉ°VÉØîfG kÉ©e ôcQƒ«``°TGƒμdGh ¢``ùª°SGôªdÉH ÜÉ°üªdG ¢``†jôªdG ô``¡¶ojh

 áØ«©°†dG áHÉéà°S’G ≈∏Y  kGô``°TDƒe ájò¨àdG Aƒ``°ùd ¢VGôYC’G √òg qó n© oJh .áYÉæªdG RÉ¡L ∞©°Vh ,»FÉ``°ûMC’G ø«JhôÑdG »a ¢ü≤æH kÉHƒë°üe äÓ°†©dG á∏àc »a

.»FGò¨dG π«gCÉàdG IOÉYE’

(Planning for Dealing with Problems)  äÓμ°ûªdG áédÉ©ªd §«£îàdG :kÉ«fÉK

 øe á∏μ°ûe πc ™e πeÉ©à∏d á£N á«LÓ©dG ájò¨àdG »°UÉ°üàNG ™°†j ,á«FGò¨dG ádÉëdG º««≤J ≥jôW øY ¢†jôªdG É¡«fÉ©j »àdG äÓμ°ûªdG ± tô©J ó©H

 .äÓμ°ûªdG √òg

:Éªg ,ø«æKG øjôeCG   É¡ë«ë°üJh á«FGò¨dG äÓμ°ûªdG áédÉ©ªd (Dietitian) ájò¨àdG »°UÉ°üàNG ¬©°†j …òdG §«£îàdG πª°ûj

 -CG ¢†jôªdG É¡«dEG π°üj ¿CG ÖZôj »àdG áé«àædG ¬«a í s°VƒoJ (Statement) íjô°üJ hCG ¿É«H áHÉàc ¬qfCÉH ±ó¡dG ± nô©oj :(Goal) ±ó¡dG ™°Vh  

.±É£ªdG ájÉ¡f »a

 -Ü.(Goal) ±ó¡dG ≥«≤ëàd É¡YÉÑJG ΩRÓdG •ƒ£îdG øY (Iô«°üb äÉë∏£°üe ΩGóîà°SÉH) ¿É«H áHÉàc ¬H ó n°ü≤ojh :±ó¡dG ≥«≤ëJ 

 Ideal) ¬«a ÜƒZôªdG ¿RƒdG hCG »dÉãªdG ¿RƒdG ≈dEG π°üj ≈àM ¢†jôªdG ¿Rh »a á«éjQóàdG IOÉjõdG »æ©j (Goal) ±ó¡dG q¿EÉa ,∂dP ≈∏Y kÉ``°ù«°SCÉJh

 áÑLƒdG »a ábÉ£dG iƒàëe IOÉjõH ∂dPh ;kÉ«YƒÑ°SCG ΩGôLƒ∏«c ∞°üf ∫ó©ªH ¿RƒdG »a IOÉjR çGóMEG (Objective) ±ó¡dG ≥«≤ëJ »æ©j ø«M »a .(Weight

.Ωƒ«dG »a ô©°S 500 QGó≤ªH ¢†jôª∏d áe qó≤ªdG á«FGò¨dG

 §«£îJ ≥FGôW ±tô©J øe ¬æ qμªJh ,á«FGò¨dG äÓμ°ûªdG øe ¬°ùØf áédÉ©e ≈∏Y √óYÉ°ùJ ±GógCG ™°VƒJ ,ájò¨àdG Aƒ°S »fÉ©j ¢†jôªdG ¿Éc ∫ÉM »ah

 ≈°Vôe ká°UÉN ,áfRGƒàe á«FGòZ äÉÑLh §«£îJ »a Ω nóîà``°ù oJ »àdG áØ∏àîªdG ≥FGô£dÉH ¬eÓYEG …CG ;á«FGò¨dG ô°UÉæ©dGh ábÉ£dÉH á«æ¨dG á«FGò¨dG äÉÑLƒdG

 øe ¬àLÉM ¢†jôª∏d ø ueDƒ oJ »àdG (ádó©ªdG hCG ,ájOÉ©dG) (Specific Diet) á°UÉîdG á«FGò¨dG áÑLƒdG ÖàμoJ ,¬≤«≤ëJ ≥FGôWh ±ó¡dG ójóëJ ó©Hh .…ôμ°ùdG

.(Medical Record) »Ñ£dG πé°ùdG »a áÑLƒdG √òg áHÉàc kÉÑdÉZ ºàjh .á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG

 ∑Éæg ¿CGh ,¢†jôª∏d »FGò¨dG º««≤àdG èFÉàf ≈∏Y kAÉæH (Specific Diet Order) á°UÉîdG á«FGò¨dG áÑLƒdG ôeCG Öàμj Ö«Ñ£dG q¿CG Éæg √ôcP Qóéj É qªeh

 É¡d ¿ shó oªdG º``°S’G ¢``ùØæH á°UÉîdG áÑLƒdG Ö«Ñ£dG Ö∏£j å«M ,kÉ≤M’ ˆG áÄ«``°ûªH É¡æY çóëàæ``°S - äÉ«Ø``°ûà°ùªdG »a Ω qó≤J »àdG äÉÑLƒdG øe ójó©dG

 øe k’óÑa ,∫ÉãªdG π«Ñ``°S ≈∏Y .á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG »``a ôq«¨àdG ábóH áÑLƒdG ô``eCG í u°Vƒoj ¿CG Ö``éjh .(Hospital 's Diet Manual) ≈Ø``°ûà°ùªdG AGò``Z π``«dO »``a

 kÉeGôL 120h ,ΩƒjOƒ°U ΩGôé∏∏«e 500 ≈∏Y …ƒàëJ á«FGòZ áÑLh áHÉàc kGô«ãc π q°†Øj ¬qfEÉa ,ábÉ£dGh ø«JhôÑdG á©ØJôeh ΩƒjOƒ°üdG á∏«∏b á``«FGòZ á``ÑLh á``HÉàc

.ô©°S 3000h ,ø«JhôH

 ,É¡dhÉæàH ìƒª°ùªdG ájòZC’G ´GƒfCG kÉÑdÉZ π«dódG  ∞°üj PEG ;≈Ø°ûà°ùªdG AGòZ π«dO »a áf shó oªdG äÉeƒ∏©ª∏d kÉ≤ÑW á«FGò¨dG áÑLƒdG (Formulate) qó n© oJ

 áªFÉb) á«FGòZ á``ÑLƒd kÉLPƒªf π«dódG πª``°ûj Éªc .(Adecequacy of Diet) É``¡æe á``«aÉμdG á«ªμdGh ,∂dP ÜÉÑ``°SCGh ,É¡H ìƒª``°ùªdG ô``«Z á``jòZC’G ∂``dòch

 ¢†©H óª©Jh .(AÉ``°ûY ,AGóZ ,Qƒ£a) É``¡dhÉæJ ó«YGƒeh É¡JÉ«ªch á``jòZC’G ´GƒfCG ¬``«a kÉë s°Vƒ oe ,¬``°Vôe ´ƒ``f Ö``°ùëH ¢``†jôª∏d (Sample Menu) (ΩÉ``©W

 øe ÉgOÉªàYG ≈dEG QÉ``°üj qºK ,äÉ°VôªªdGh AÉÑWC’Gh (Dietitians) á``jò¨àdG »``«°UÉ°üàNG áWÉ``°SƒH ΩÉ©£dG áªFÉb (Compile) ™``«ªéJ ≈``dEG äÉ«Ø``°ûà°ùªdG

 »a (State Dietetic Association) π``ãe á``°ü°üîàªdG (Association) äÉ``«©ªédG ¢``†©Ñd ΩÉ``©£dG ºFGƒb  iô``NoCG äÉ«Ø``°ûà°ùe ó``ªà©J ø``«M »``a  .IQGOE’G

 ∂dòch ,(Prescribing a Diet) áÑLƒdG ∞°Uh ≈∏Y Ö«Ñ£dG óYÉ``°ùJ É¡qfC’ ;kGóL áª¡e (Hospital 's Diet Manuals) ≈Ø``°ûà°ùªdG äÉÑLh ádOCG qó n© oJh .ÉμjôeCG
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.ájò¨àdG »°UÉ°üàN’ (Procedural Tool) á«FGôLEG IGOCGh ,äÉ°Vôªª∏d kÉ©Lôe É¡Ø°UƒH Ω nóîà°ùoJ

:»g ,ø«JhôÑdGh ábÉ£dG øe ÉgGƒàëe »a áÑ°SÉæªdG á«FGò¨dG áÑLƒdG §«£îJ ≈∏Y (Clinician) …ôjô°ùdG Ö«Ñ£dG óYÉ°ùJ á∏Ä°SCG I qóY óLƒJ

 -CG ?¢†jôªdG áLÉëH »ØJ kÉ«dÉM ádhÉæàªdG ø«JhôÑdGh ábÉ£dG äÉ«ªc πg

 -Ü?øgódGh ø«JhôÑ∏d º°ùédG ±Gõ`æà°SG ióe Ée 

 -ê?(IójóédG á«FGò¨dG áÑLƒdG) (Nutritional Support) á«FGò¨dG IóYÉ°ùªdÉH ¢†jôªdG OGóeE’ áeRÓdG á«æeõdG IóªdG Ée 

 -O?¢†jôª∏d »ª°†¡dG RÉ¡édG á«MÓ°U ióe Ée

(Implementation of Nutritional Care)  á«FGò¨dG ájÉYôdG ≥«≤ëJ :kÉãdÉK

 Normal) ájOÉ©dG á∏eÉμàªdG á«FGò¨dG äÉÑLƒdG ºjó≤Jh ,ò«ØæàdG ™°Vƒe äÓμ°ûªdG  áédÉ©ªd áMôà≤ªdG §£îdG ™°VƒH á«FGò¨dG ájÉYôdG ≥«≤ëJ øμªj

 ,á«FGò¨dG áÑLƒdG ôeCG ™°Vh :á``«FGò¨dG ájÉYôdG ≥«≤ëJ »a º p¡``°ù oJ »àdG äGAGôLE’G øeh .á``«FGò¨dG á∏μ``°ûªdG á``édÉ©ªd (Modified Diet) á``d qó©ªdG hCG ,(Diet

 ≈dEG êÉàëj kÓãe  …ôμ``°ùdG ¢†jôªa .ájQhô°†dG á«FGò¨dG äÉª qYóªdGh ájòZC’G ô«aƒJh ,äGQÉ``°ûà°S’Gh ,(Nutritional Education) »FGò¨dG ∞«≤ãàdG ºjó≤Jh

 π qNóàdG ¿ƒμ«a (π«ëædG) ¿RƒdG óbÉØdG ¢üî°ûdG ≈dEG áÑ°ùædÉH É qeCG .á«FGòZ äÉÑLh ¢ùªN ≈∏Y ´ sRƒ oJ å«M ;¬àdÉM Ö°SÉæJ »àdG äGQó«gƒHôμdG á«ªc º«¶æJ

 ,äGQó«gƒHôμdGh ,¿ƒgódG øe xπc ≈∏Y áÑ°SÉæªdG Ö°ùædÉH ábÉ£dG ´ sRƒ oJ ¿CG ≈∏Y ;ô©°S1200 øe k’óH ô©°S 2000 ƒëf ≈dEG kÉ«eƒj ádhÉæàªdG ábÉ£dG á«ªc IOÉjõH

 kAÉæH ∂dPh ,Ö«Ñ£dGh ájò¨àdG »``°UÉ°üàNG ø«H ¿hÉ©àdÉH ¿ƒμj ¢†jôª∏d (á«FGò¨dG áØ°UƒdG) »``FGò¨dG ôeC’G ™°Vh q¿CG Éæg √ôcP Qó``éj É`` qªeh .äÉ``æ«JhôÑdGh

 É¡e qó≤J »àdG á«``°SÉ«≤dG á«FGò¨dG äÉÑLƒdG ≈dEG (N.P.O: Nil Per Oris) ºØdÉH A»``°T ’ øe äÉÑLƒ∏d »FGò¨dG ôeC’G ∞∏àîjh .á``«ë°üdG ¢``†jôªdG á``dÉM ≈``∏Y

 .¢†jôªdG ádÉM âæ q°ùëJ ∫ÉM »a »FGò¨dG ôeC’G ô««¨J øμªjh .¢†jôªdG ádÉëd kÉ©ÑJ ∂dPh ,äÉ«Ø°ûà°ùªdG

 áédÉ©ªdG ìÉ``éf ∞bƒàjh .á«FGò¨dG á``jÉYôdG ≥«≤ëJ á``«¨H ;á«FGò¨dG á``édÉ©ª∏d IGOCG É``¡Ø°UƒH ádó©ªdG hCG á``jOÉ©dG á``«FGò¨dG á``ÑLƒdG ¢``†jôªdG ≈``£©j

 »a É¡∏ q°†Øj »àdG ájòZC’G ´GƒfCG áaô©ªd ¢†jôªdG á∏HÉ≤e á°VôªªdGh ájò¨àdG »°UÉ°üàNG ≈∏Y øq«©àj ,Gòd .á«FGò¨dG áÑLƒ∏d ¢†jôªdG πqÑ≤J ióe ≈∏Y á«FGò¨dG

 qπc øe ¬«a ÖZôj …òdG AGò¨dG QÉàîj ¿CG ¢†jôªdG ™«£à°ùj å«M ,≈Ø°ûà°ùªdG »a IôaGƒàªdG (Menus) ájòZC’G ºFGƒb ºjó≤àH ∂dP ºàjh ,á«FGò¨dG ¬àÑLh

 ¿CG Öéj ,É¡©«ªL ∫GƒMC’G »ah .Égô«Zh ,Ωƒë∏dGh ,äÉ«∏ëªdGh ,õÑîdGh ,¬cGƒØdGh ,äGhGô°†îdGh ,(Appetizers) ä qÓÑ≤ªdG :øe (Categories) áYƒªée

 π°üØdG í u°Vƒojh .Égô«Zh äÉæ«eÉà«ØdGh ¿OÉ©ªdGh ¿ƒgódGh äGQó«gƒHôμdGh äÉæ«JhôÑdG øe É¡q∏c ¬JÉLÉM ¢†jôª∏d ádó©ªdG hCG ájOÉ©dG á«FGò¨dG áÑLƒdG ô uaƒ oJ

. kÉ©e »eô¡dG AGò¨dG ó°Tôeh á«FGò¨dG πFGóÑdG ΩÉ¶f ΩGóîà°SÉH á«FGò¨dG äÉÑLƒdG §«£îJ á≤jôW ™HGôdG

 äÉÑLh É¡æ«H Ω uó≤oJ óbh . kAÉ``°ùe AÉ``°û©dGh  ,kGô¡X AGó¨dGh ,kÉMÉÑ°U Qƒ£ØdG :»g ,kÉ«eƒj á``°ù«FQ äÉÑLh çÓK äÉ«Ø``°ûà°ùªdG º¶©e ô uaƒoJ ,É¡ÑfÉL øe

 ,(kÉMÉÑ°U á©HÉ``°ùdG) Qƒ£ØdG :»g ,kÉ«eƒj äÉÑLh  ¢``ùªN hCG  ™HQCG äÉ«Ø``°ûà°ùªdG ¢†©H Ω uó≤oJ ,πHÉ≤ªdG »ah .áØ«ØN á``jòZCGh äÉHhô``°ûe IQƒ``°U ≈``∏Y á``Ø«ØN

 á«FGò¨dG äÉÑLƒdG OóY ∞bƒàj ,ΩÉY ¬LƒHh .( kAÉ°ùe áæeÉãdG) AÉ°û©dGh ,( ô¡¶dG ó©H ∞°üædGh áãdÉãdG) áØ«ØN áÑLhh ,(kGô¡X Iô°ûY ájOÉëdG) AGó¨dGh

.ájò¨àdG »°UÉ°üàNG ÉgO qóM »àdG á«LÓ©dG á«FGò¨dG áÑLƒdG ´ƒfh ,¢†jôªdG ¬«fÉ©j …òdG ¢VôªdG ´ƒf ≈∏Y É¡ªjó≤J ó«YGƒeh kÉ«eƒj áe qó≤ªdG

:Éªg ,äÉ«Ø°ûà°ùªdG »a ΩÉ©£dG äÉeóN IQGOE’ ¿ÉeÉ¶f óLƒj

 -CG ø«©HÉJ ájò¨àdG ƒ«°UÉ°üàNG ¿ƒμjh ,ø«ØXƒªdGh ≈°Vôª∏d ΩÉ©£dG õ«¡éJh ,á«FGò¨dG ájÉYôdG »a á°ü°üîàe ácô``°T ™e ≈Ø``°ûà°ùªdG óbÉ©J  

.ácô°û∏d

 -Ü »a ø«ØXƒe ájò¨àdG ƒ``«°UÉ°üàNG ¿ƒμjh ,≈``°Vôª∏d á«FGò¨dG á``jÉYôdG øY ∫hDƒ``°ùªdG º``°ù≤dG ƒgh ,É¡«a á``jò¨àdG º``°ù≤d ≈Ø``°ûà°ùªdG IQGOEG 

.≈Ø°ûà°ùªdG

 qó n© ojh .IójóédG á«FGò¨dG áÑLƒdG ºjó≤J óæY kÉ°Uƒ°üN ,á«FGò¨dG ájÉYôdG ≥«≤ëàd º¡e AõL ƒg ¢†jôª∏d »FGò¨dG ∞«≤ãàdG q¿CG Éæg √ôcP Qóéj É qªeh

.á«FGò¨dG áaÉ≤ãdG ºjó≤J »a kGô«Ñc kGQhO Ö©∏J ¿CG kÉ°†jCG á°Vôªª∏d øμªjh ,¢†jôª∏d »FGò¨dG ∞«≤ãàdG ºjó≤àd Ö°SÉæªdG ¢üî°ûdG ájò¨àdG »°UÉ°üàNG
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:¢†jôªdG ∞«≤ãJ óæY É¡JÉYGôe »¨Ñæj »àdG äÉMGôàb’G ¢†©H √ògh

� .¬dƒ≤j Éªd kGó«L äÉ°üfE’Gh ,ºq∏©àdG ≈∏Y ¬JQób ióeh ,¬àaÉ≤Kh ,á«FGò¨dG ¢†jôªdG äGOÉY IÉYGôe

� .¬d Ω só≤oJ »àdG á«aÉ≤ãdG äÉeƒ∏©ªdG ≈dEG kGó«L ™ªà°ùj »μd ;ádó©ªdG hCG ájOÉ©dG á«FGò¨dG áÑLƒdG ¬FÉ£YEG øe ±ó¡dÉH ¢†jôªdG ´ÉæbEG 

�  .(Stress) kÉ≤gôe hCG (Upset) kÉëYõæe  É¡«a ¿ƒ``μj »àdG äÉbhC’G ÖqæéJh ,á«FGò¨dG áaÉ≤ãdÉH ¢†jôªdG ∞jô©àd Ö``°SÉæªdG â``bƒdG QÉ``«àNG 

.(Éªgô«Z hCG ,áÑLƒdG ºjó≤J hCG ,ΩƒædG óæY) ¬d Ö°SÉæªdG âbƒdG ¢†jôªdG QÉàîj ¿CG π°†aC’G øeh

�  ´ÓW’ÉH áÑ°SÉæªdG ájòZC’G QÉ«àN’ á°Uôa ≈£©j ¿CÉc ;§≤a ´Éªà°S’G øe k’óH á«aÉ≤ãdG Iô°VÉëªdG »a ácQÉ°ûªdG á°Uôa ¢†jôªdG AÉ£YEG 

.(áYƒæàªdG ájòZC’G äÉYƒªée) á«FGò¨dG πFGóÑdG áªFÉb ≈∏Y

�  I qóe ∫ÓN I qóY kGQƒeCG ¬``ª«∏©J øe k’óH ,(á≤«bO 30-15) Iô«°üb á``«æeR I qóe ∫ÓN (ø«æKG hCG ,kGóMGh) kIO qó``ëe kGQƒ``eCG ¢``†jôªdG º``«∏©J 

.á∏jƒW á«æeR

 πFÉ``°Sh …CG ;(Nutritional Education Materials) »FGò¨dG ∞«≤ãàdG º«∏©J äGhOCG á«ª«∏©àdG á«∏ª©dG ÖMÉ°üj ø«M kGô«ãc ºq∏©àj ¢†jôªdG q¿CG øq«Ñ nJ óbh

 äÉeƒ∏©ªdG O qóëJ »àdG (Audio-Visual Materials) ájô°üÑdG - á«©ª°ùdG º«∏©àdG äGhOCGh ,áYƒÑ£ªdG äGhOC’G :πãe ,(Teaching Aids) áæ« p© oªdG ¢ùjQóàdG

 πFGóÑdG ºFGƒbh ,(Meal Plans) á``«FGò¨dG §``£îdG á``YƒÑ£ªdG äGhOC’G ø``ª°†àJh .áØ∏àîªdG á``«aÉ≤ãdG äÉjƒà``°ùªdGh á``jôª©dG π``MGôª∏d á``eRÓdG á``«FGò¨dG

 »a º«≤ªdG ¢†jôª∏d áª¡e äGhOC’G √òg qó n© oJh .(Schedules) ó«YGƒªdGh ,(Diet Teaching Sheets) áÑLƒdG º«∏©J ºFGƒbh ,(Exchange Lists) á«FGò¨dG

.á«LÓ©dG äÉÑLƒdG ™Ñàj ¿Éc GPEG ká°UÉN ,¬dõæe ≈dEG ¢†jôªdG Oƒ©j ø«M É¡à«ªgCG OGOõJh ,≈Ø°ûà°ùªdG

(Evaluation of Nutritional Care)  á«FGò¨dG ájÉYôdG º««≤J :kÉ©HGQ

 ø`` q°ùëJ ióe ¢``SÉ«bh ,¬d â©°Vh »àdG á«FGò¨dG ájÉYôdG (§£N hCG) á£N á«∏YÉa ió``e º««≤J ≥jôW øY ¢†jôª∏d á``«FGò¨dG á``jÉYôdG º``««≤J ø``μªj

  í«°VƒJ Öéj ¬qfCG É``æg √ôcP Qóéj Éª qeh .º``««≤àdG ≈∏Y kAÉæH áe qó≤ªdG á``«FGò¨dG áÑLƒdG »``a hCG á«FGò¨dG ájÉYôdG á``£N »a äGô``««¨J çGó``MEG ø``μªjh .¬``àdÉM

.(Medical Record) »Ñ£dG πé°ùdG »a á«FGò¨dG áÑLƒdG áØ°Uh í«°VƒJ ∂dòch ,É¡∏ëd áMôà≤ªdG §£îdGh á«FGò¨dG äÓμ°ûªdG

 ¬îjQÉJh ,á«FGò¨dG ¢``†jôªdG ádÉM »°UÉ°üàN’G É``¡«a ¿ uhóoj ,á``jò¨àdG »°UÉ°üàNG äÉ``¶MÓªH á°UÉN äÉëØ°U ¢``†jôª∏d »``Ñ£dG πé``°ùdG ø``ª°†àj

 ø q°ùëàH á°UÉN äÉ¶MÓeh ,á«°SÉ°ùë∏d áÑ uÑ°ù oªdG ájòZC’Gh ,¬°†aQ hCG ΩÉ©£∏d ¢†jôªdG ∫ƒÑb ióeh ,á«LÓ©dG á«FGò¨dG äÉÑLƒdGh ,»FGò¨dG ôeC’Gh ,»FGò¨dG

.á«LÓ©dG äÉÑLƒ∏d ¬àHÉéà°SG ióeh ¢†jôªdG ádÉM

 Ωƒ≤jh .áØ∏àîªdG ¢VGôeC’G áédÉ©ªd I qó`` n© oªdG á«FGò¨dG äÉÑLƒdG øe äÉYƒªéªd ¢üî∏e ƒgh ,äÉ``ÑLƒdG π«dO ≈ qª``°ù oj Ée ≈Ø``°ûà°ùªdG »a kÉÑdÉZ ó``Lƒj

 ájò¨àdG ƒ«°UÉ°üàNG kÉÑdÉZ Ωƒ≤jh .¢†jôªdG É¡«fÉ©j »àdG á«°VôªdG ádÉë∏d áªFÓªdG á«FGò¨dG áÑLƒdG QÉ«àNÉH -Ö«Ñ£dG ™e ¿hÉ©àdÉH- ájò¨àdG »°UÉ°üàNG

 hCG ,áaÉ°VE’G hCG ,πjó©à∏d á∏HÉb »gh ,áØ∏àîªdG ¢``VGôeC’ÉH áHÉ°UE’G ä’ÉM »a ≈°Vôª∏d Ω só≤oJ »àdG (É¡d Ö«Ñ£dG ∞°Uh ó©H) á``«FGò¨dG äÉ``ÑLƒdG º``«ª°üàH

 ájò¨àdG »°UÉ°üàNG Ωƒ≤j »μd á«FGò¨dG áÑLƒdG ¢†jôª∏d ∞°üj ¿CG Ö«Ñ£dG oÖ r°ù nMh .∫ÉéªdG Gòg »a IójóL äÉ°SGQO øe ô n°ûæ oj Ée Aƒ°V »a ∂dPh ;±òëdG

.É¡ªjó≤J ≈∏Y ±Gô°TE’Gh É¡∏«°UƒJ äÉ°VôªªdG ™HÉàJ qºK ,Égô«°†ëàH

 IóYÉ°ùªH ájò¨àdG »°UÉ°üàNG Ωƒ≤j ¿CG ≈°Uƒjh .¬∏ q°†Øj Ée É¡æe QÉàî«d ;É¡ªjó≤J øe Ωƒj πÑb ΩÉ©£∏d ºFGƒb äÉ«Ø°ûà°ùªdG ¢†©H »a ¢†jôªdG ≈£©j

 .á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG øe ¬JÉLÉM ™«ªL ¬d ô uaƒ oJ á∏eÉμàe á«FGòZ äÉÑLh ≈∏Y ¢†jôªdG ∫ƒ°üM ¿Éª°†d ∂dPh ;¬jód á∏ q°†ØªdG ájòZC’G QÉ«àNG ≈∏Y ¢†jôªdG

 äôc oP »àdG ájôjô``°ùdGh á«∏ª©ªdGh ájôàeƒHhôãfC’G äÉ``°SÉ«≤dG É¡æe ,I qóY ≥FGôW ´ÉÑJÉH ¢†jôªdG ádÉM Ω qó≤J ióe ¢``SÉ«b øμªj ¬qfCG ôcòdÉH ôjóédGh

 iƒà``°ùe äÉÑK ióe hCG ,¿RƒdG øe øjóÑdG ¢†jôªdG √ó≤a Ée ôjó≤J ≥jôW øY »FGò¨dG ∞``«≤ãàdG èeGôH øe ¢†jôªdG IOÉØà``°SG ióe ºjƒ≤J ø``μªj É``ªc .kÉ``ØfBG

.Égô«Zh á«FGò¨dG πFGóÑdG ΩÉ¶f ¢†jôªdG º¡a ióe hCG ,…ôμ°ùdG ¢†jôªd ΩódG ôμ°S





3 الفصل

مقدمة

حاجات المريض من الطاقة والبروتينات والدهون والكربوهيدرات
Patients Needs of Calorie Protein, Fat and Carbohydrate

 á«FGò¨dG ô``°UÉæ©dÉH º``gójhõJh º``¡àjò¨J ¢``üîj Éª«a á``°UÉN á``jÉæY ≈``dEG äÉ«Ø``°ûà°ùªdG »``a ≈``°VôªdG êÉ``àëj

 º``¡ª¶©e q¿CG É``ªHh .¿OÉ``©ªdGh ,äÉ``æ«eÉà«ØdGh ,¿ƒ``gódGh ,äGQó``«gƒHôμdGh ,á``bÉ£dGh ,äÉ``æ«JhôÑdG :π``ãe ,á``Ø∏àîªdG

 áØ∏àîªdG ≥FGô£dG ¿É``«H …Qhô°†dG ø``e q¿EÉa ,á«MGôL á``«∏ª©d kÉYƒ°†N hCG ,¢``VôªH káHÉ°UEG hCG ,¿Rƒ``dG »``a kÉ``°ü≤f »``fÉ©j

 ,äGQó«gƒHôμdGh ,¿ƒ``gódGh ,ø«JhôÑdGh ,á``bÉ£dG :»gh ;á«FGò¨dG ô``°UÉæ©dG øe ¢``†jôªdG äÉLÉM (ô``jó≤J) ÜÉ``°ùëd

.¬æe AÉØ°ûdGh ¢VôªdG áehÉ≤e øe ø qμªàj »μd ;πFGƒ°ùdGh ,¿OÉ©ªdGh ,äÉæ«eÉà«ØdGh

 (Calculating Nutritional Needs for Patients)  á«FGò¨dG ≈°VôªdG äÉLÉM ÜÉ°ùM

(Energy Needs) ábÉ£dG äÉLÉM

 á©FÉ°ûdG ≥FGô£dG ¢†©Ñd ¿É«H »JCÉj Éª«ah .ábÉ£dG øe ≠dÉÑdG ¢†jôªdG äÉLÉM ôjó≤àd π nª©à°ùoJ I qóY ≥FGôW óLƒJ 

:ΩGóîà°S’G

 -CG.º°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμd ¢†jôªdG Ωõ∏ nJ »àdG äGô©°ùdG OóY ÜÉ°ùM

 -Ü                                                                                                                              Resting Energy) á``MGôdG AÉ``æKCG »``a á``ahô°üªdG á``bÉ£dG ≈``∏Y Ió``FGõdG ¢``†jôªdG äÉ``LÉM ÜÉ``°ùM  

 .(Basal Metabolic Rate: BMR) »°SÉ°SC’G ¢†jC’G ∫ó©e hCG ,(Expenditure:REE

 Desirable or) ¬``«a ÜƒZôªdG hCG »dÉãªdG ¢``†jôªdG ¿Rh ójóëJ (Ü) á``≤jô£dGh (CG) á≤jô£dG »``a kÉ``ÑdÉZ º``àjh

 ób ¢üî``°ûdG q¿EG …CG ; kÉ«©«ÑW ¿ƒμj ’ ób ô«NC’G q¿C’ ;(Actual Weight) »∏©ØdG ¢†jôªdG ¿Rh ¢``ù«dh ,(Usual Weight

 . kÉæjóH hCG kÉØ«ëf ¿ƒμj

 »aÉ°VEG πeÉY É¡«dEG ±É°†j qºK ,(REE) áMGôdG AÉæKCG »a áahô°üªdG ábÉ£dG ÜÉ``°ùëd (Ü) á≤jô£dG π nª©à``°ù oJ

 áLQO ≈∏Y kAÉæH »``aÉ°VE’G πeÉ©dG O sóëojh .¬WÉ``°ûf áLQOh á«ë°üdG ¢†jôªdG á``dÉM ≈∏Y kAÉæH (REE ```dG ¥ƒ``a IOÉ``jõdG)
.¢†jôªdG É¡«fÉ©j »àdG (Catabolism Ωó¡dG á«∏ªY áLQO hCG) OÉ¡LE’G

:»g ,´GƒfCG áKÓK ≈dEG OÉ¡LE’G áLQO ∞sæ°üoJ

-1  ô«Z á«MGôL äÉ«∏ªY º¡d âjôLoCG øjòdG áaÉc ≈°VôªdG ´ƒædG Gòg πª°ûj :Stress (Mild) ∞«ØîdG OÉ¡LE’G 

 πμd kGô©``°S 30 ≈dEG hCG ,(REE `dG) ≈∏Y IOÉjR äGô©``°ùdG øe (%20-0) ≈dEG ¿ƒ``LÉàëjh ,(iô``¨ o°U) Ió``≤©e

  (Urinary Urea Nitrogen: UUN) »``dƒÑdG ÉjQƒ«dG ø«Lhôà«f á«ªc Q só≤oJh .kÉ«eƒj º``°ùédG ¿Rh ø``e ΩGô``Lƒ∏«c

.áYÉ°S 24 ∫ÓN äÉeGôL (10-5) ƒëæH ∞«ØîdG OÉ¡LE’G ádÉM »a

-1  äÉ«∏ª©d Gƒ``©°†N ø``jòdG kÉ``©«ªL ≈``°VôªdG ´ƒ``ædG Gò``g πª``°ûj  :(Stress) Moderate §``°SƒàªdG OÉ``¡LE’G  
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 á«aÉ°VEG äGô©°S ≈dEG ¿ƒLÉàëjh ,(Traumas) AÉ°†YC’G hCG áé°ùfC’G óMCG »a áHÉ°UE’ Gƒ°V qô©J øjòdG hCG ,IOó©àe Qƒ°ùμH ø«HÉ°üªdG hCG ,á«MGôL

 ¢†jôªdG ¿Gó≤a q¿CG ô ncòoj .Ωƒ«dG »``a º``°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμd kGô©``°S (37-30) ≈dEG hCG ,(REE `dG) ≈∏Y IOÉjR (%50-20) ≈``dEG π``°üJ

.kÉ£°Sƒàe kGOÉ¡LEG »fÉ©j ¬qfCG ≈∏Y ∫ój áYÉ°S 24 ∫ÓN »dƒÑdG ÉjQƒ«dG ø«Lhôà«f øe kÉeGôL (15-10) ƒëæd

-2  ƒëf ≈dEG äGô©°ùdG øe º¡JÉLÉM π°üJ óbh ,IOÉM ¥hôMh äÉHÉ¡àdÉH ø«HÉ°üªdG ≈°VôªdG ´ƒædG Gòg πª°ûj :(Stress) Severe ójó°ûdG OÉ¡LE’G 

 øe kÉeGôL 15 øe ôãcC’ ¢†jôªdG ¿Gó≤ah .kÉ«eƒj º°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμd kGô©°S (50-37) ≈dEG hCG ,(REE `dG) øY IOÉjR (%100-50)

.kGójó°T kGOÉ¡LEG »fÉ©j ¬qfCG ≈∏Y ∫ój áYÉ°S 24 ∫ÓN »dƒÑdG ÉjQƒ«dG ø«Lhôà«f

 IOÉjR äGô©``°ùdG øe %100 øe ôãcCG ≈dEG ¿ƒLÉàëj ób Iô«ÑμdG á«°VÉjôdG çGóMCÓd kGOGó©à``°SG ¿ƒHQóàj øjòdG ø««°VÉjôdG q¿CG Éæg √ôcP Qóéj É qªeh

.(REE) `dG ≈∏Y

:1 ∫Éãe

 øe á«eƒ«dG É¡àLÉM É``ªa ,(Ketosis) ΩódG á°VƒªM ń ÉØJQGh ¿Rƒ``dG n¢VÉØîfGh ΩódG ôμ``°S ń ÉØJQG º``°S179 É¡dƒWh áæ``°S 35 ÉgôªY á``°†jôe »``fÉ©J 

?ábÉ£dG

.¿ƒgódGh ø«JhôÑdGh ábÉ£dG øe ¬JÉLÉM ÜÉ°ùM óæY (ÜƒZôªdG) »dÉãªdG ¬fRhh ¬°ùæLh ¢†jôªdG ∫ƒW áaô©e Öéj :áXƒë∏e

 :πëdG

-1  :(CG á≤jô£dG) º°ùédG ¿Rh ≈∏Y kAÉæH ábÉ£dG ≈dEG áLÉëdG ÜÉ°ùM

 ´ƒLôdÉHh .(§``°Sƒàe º``°ùédG ºéM) kÉeGôLƒ∏«c 66 …hÉ``°ùj º``°S179 ∫ƒW óæY ICGôª∏d »dÉãªdG ¿RƒdG q¿CG ßMÓf ,(1-3) ∫hóédG ≈dEG ´ƒLôdÉH

 º``°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμd kGô©``°S (40-35) ≈dEG êÉàëJ ICGô``ªdG q¿CG óéf ,(Light Activity) ∞``«ØîdG •É``°ûædG á``LQO ó``æYh ,(2-3) ∫hó``édG ≈``dEG

.(ºéc /ô©°S 37.5 :§°SƒàªdG)

.AÉ°ùædGh ∫ÉLôdG øe Ú¨dÉÑdG ∫ƒ£d áMÎ≤ŸG (á«dÉãŸG) áÑ°SÉæŸG ¿GRhC’G :(1-3) ∫hó÷G

¿RƒdG

∫ƒ£dG∫ÉLôdGAÉ°ùædG

á°UƒHº°SπWQºécπWQºéc
58147--102(119-92)47(64-42)

60152--107(125-96)49(57-44)

62158123(141-112)56(64-51)113(131-102)51(59-46)

64163130(148-118)59(67-54)120(138-108)50(63-49)

66168136(156-124)62(71-56)128(146-114)58(66-52)

68173145(166-132)66(75-60)136(154-122)62(70-55)

70178154(174-140)70(79-64)144(163-130)65(74-59)

72182162(184-148)74(84-67)152(173-138)69(79-63)

74188171(194-156)78(88-71)--

76193181(204-164)82(93-74)--

(1981)  Fleck, H. :™LôŸG

 .¢ùHÓe ¿hO øe ¿RƒdG -

.ø«°Sƒb ø«H ¿RƒdG §°Sƒàe ióe -

.AGòM ¿hO øe ∫ƒ£dG -
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.º°ùé∏d (Ö°SÉæŸG) ‹ÉãŸG ¿RƒdG ≈∏Y kAÉæH kÉ«eƒj Ú¨dÉÑ∏d É¡H ≈°UƒŸG ábÉ£dG äGQ qô≤e :(2-3) ∫hó÷G

á``````````````ÄØdG
ΩGôLƒ∏«c πμd ô©°ùdG

º°ù÷G ¿Rh øe

≈∏Y IOÉjõdG áÑ°ùf

(REE `dG)
á£°ûfC’G :k’hCG

.(REE áMGôdG AÉæKCG ‘ áahô°üŸG ábÉ£dG hCG) (BMR) »°SÉ°SC’G ¢†jC’G ∫ó©e25-

.ôjô°ùdG ≈∏Y áMGôdG :(Minimal Activity) kGóL ÇóàÑe •É°ûf27.510

.áYÉÑ£dG :(Very Light) kGóL ∞«ØN •É°ûf35-3040-20

.á°VôªŸGh ,¢S qQóŸGh ,ÖdÉ£dG :(Light) ∞«ØN •É°ûf40-3560-40

.∫õæŸG áqHQ :(Moderate) §°Sƒàe •É°ûf45-4080-60

.á∏KÉªŸG iôNoC’G áÑ©°üdG ±ô◊Gh QÉ qéædG :(Hard) Ö©°U •É°ûf50-45100-80

.πeÉ©dGh ´ pQGõoŸG :(Severe) ójó°T •É°ûf70-50180-100

.»°VÉjôdGh ¿OÉ©ŸG ‘ πeÉ©dG :(Very Severe) kGóL ójó°T •É°ûf75200

º≤°ùdGh ¢VGôeC’G :kÉ«fÉK

 ∞«ØN OÉ¡LEG3020-0

 §°Sƒàe OÉ¡LEG37-3050-20

 ójó°T OÉ¡LEG50-37100-50

.Ωƒj /kGô©°S 2475 = 37.5×66 = ábÉ£dG øe ICGôªdG áLÉM »dÉªLEG ,¿PEG

-2 :(Ü á≤jô£dG) (REE) áMGôdG AÉæKCG »a áahô°üªdG ábÉ£dG ≈∏Y IOÉjõdG ôjó≤J ≈∏Y kAÉæH ábÉ£dG ≈dEG áLÉëdG ÜÉ°ùM  

 (%60-40) ƒëf ≈dEG êÉàëJ ICGôªdG q¿CGh ,º°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμd kGô©°S 25 …hÉ°ùJ (REE `dG) q¿CG ßMÓf ,(2-3) ∫hóédG ≈dEG ´ƒLôdÉH

.(REE `dG) ≈∏Y IOÉjR

.Ωƒj /kGô©°S1650 =25×66 = (BMR hCG) áMGôdG AÉæKCG »a áahô°üªdG ábÉ£dG ,¿PEG

%60 hCG %40×1650 = (•É°ûædG ábÉW) (REE `dG) ≈∏Y IóFGõdG ábÉ£dG

.Ωƒj /kGô©°S 990 hCG 660 =       

(990 hCG 660) + 1650 = ábÉ£dG øe ICGôªdG áLÉM »dÉªLEG ,¿PEG

Ωƒj /kGô©°S 2640 hCG 2310 =     

.Ωƒj /kGô©°S (§°SƒàªdG) 2475 =      

(Harris-Benedict Equation) âcó«æHh ¢ùjQÉg ádOÉ©e - `L

 ¿hò¨àj øjòdG ¢UÉî``°TC’G iód  (REE á``MGôdG AÉæKCG »``a áahô°üªdG á``bÉ£dG) (BMR) »``°SÉ°SC’G ¢†jC’G ∫ó``©e ô``jó≤àd á``dOÉ©ªdG √ò``g π nª©à``°ù oJ

 ΩGóîà°SÉH áMGôdG AÉæKCG »a áahô°üªdG ábÉ£dG ÜÉ°ùM óæY ,»dÉãªdG ¿RƒdG ’ ,»∏©ØdG ¿RƒdG ΩGóîà°SG ≈∏Y ¬«ÑæàdG kGóL …Qhô°†dG øeh .á«©«Ñ£dG á≤jô£dÉH

 .âcó«æHh ¢ùjQÉg ádOÉ©e
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 âcó«æHh ¢``ùjQÉg øe wπc É¡£Ñæà``°SG »àdG ádOÉ©ª∏d kÉ©ÑJ É¡«a »``°SÉ°SC’G ¢†jC’G ∫ó©e ÜÉ``°ùM ºàj ¬qfCG q’EG ,á≤HÉ``°ùdG á``≤jô£dG á``≤jô£dG √ò``g π``KÉªJ 

 .(Insel, Wardlaw, Ω1993) .(Ω1919 ,Benedict, F.G. & .Harris, J.A)

 á©°Sh ádƒ¡``°ùdGh ábódÉH õq«ªàJ »gh ,¬fRhh √ôªYh ¬dƒWh »``°SÉ°SC’G ¬°†jCG ∫ó©e ôjó≤J OGôj …òdG ¢üî``°ûdG ¢``ùæL áaô©e ≈∏Y á≤jô£dG √òg óªà©J

 (BMR) »``°SÉ°SC’G ¢†jC’G ∫ó©e ÜÉ``°ùëd âcó«æHh ¢``ùjQÉg ádOÉ©e »JCÉj Éª«ah .ø«æjóÑdG ¢UÉî``°TC’G ≈dEG áÑ``°ùædÉH á©ØJôe kÉª«b »£©J É¡qfCG q’EG ,QÉ``°ûàf’G

:(REE hCG)

= (∫ÉLô∏d) (BMR)

(áæ°ùdÉH ôª©dG ×6.76) -(º°ùdÉH ∫ƒ£dG ×5) + (ºéμdÉH ¿RƒdG ×13.8 ) + 66.5 

= (AÉ°ùæ∏d) (BMR)

(áæ°ùdÉH ôª©dG ×4.68) -(º°ùdÉH ∫ƒ£dG ×1.85) +(ºéμdÉH ¿RƒdG ×9.56 ) 66.5+ 

:á«JB’G (Owen Equation) ¿ phCG ádOÉ©e ΩGóîà°SÉH (áMGôdG AÉæKCG »a áahô°üªdG ábÉ£dG hCG) »°SÉ°SC’G ¢†jC’G ∫ó©e ÜÉ°ùM kÉ°†jCG øμªj

(ΩGôLƒ∏«μdÉH ¿RƒdG × 7.18) + 795 :ICGôªdG

(ΩGôLƒ∏«μdÉH ¿RƒdG × 10.2) + 879 :πLôdG

(FAO/WHO) `dG ä’OÉ©e -O

 AÉ``°T ¿EG kÉ≤M’ É¡d ¢V qô©àæ``°S »àdG äÉaÓàN’G ¢†©H OƒLh ™e ÉgôcP ≥HÉ``°ùdG ≥FGô£dG -Ée qóM ≈dEG- ¬Ñ``°ûJ (RDA, Ω1989) áãjóM á≤jôW »g

 .ˆG

 q¿CG »a ¢üî∏àJh .(25 ø``e ôãcCG :BMI) ø``jóÑdG ¢üî``°ûdGh ,(20 øe πbCG :BMI) ∞«ëædG ¢üî``°ûdG øe xπc ≈``∏Y É``¡≤«Ñ£àH á``≤jô£dG √ò``g õ`` q«ªàJ

:»g ,á°ù«FQ πeGƒY áKÓãd á∏°üëe »g kÉ«eƒj ¢üî°ûdG Ωõ∏ nJ »àdG (Total Calorie Requirements: TCR) á«∏μdG ábÉ£dG

� .áMGôdG ∫ÓN IÉ«ëdG ≈∏Y á¶aÉëª∏d âaô o°U »àdG ábÉ£dG á«ªc »æ©Jh :(REE) áMGôdG AÉæKCG »a áahô°üªdG ábÉ£dG 

�  á«∏°†©dG á£``°ûfC’G AGOCG AÉæKCG »a âaô o°U »``àdG ábÉ£dG »``g :(Energy Expenditure Activity : EEA) á£``°ûfC’G ≈``∏Y á``ahô°üªdG á``bÉ£dG 

.áØ∏àîªdG

 ≈ qª°ù ojh ,AGò¨dG ¢†jCG AÉæKCG »a IQGôM IQƒ°üH áahô°üªdG ábÉ£dG á«ªc ¬H ó n°ü≤oj   :(Specific Dynamic Action :SDA) AGò¨∏d »μ«eÉæjódG ô«KCÉàdG

 AÉæKCG »a áahô°üªdG á``bÉ£dG ôjó≤J óæY ¢†jôª∏d »≤«≤ëdG ¿Rƒ``dG ≈∏Y óªà©oj ¬``«ah .(Thermic Effect of Food: TEF ) AGò``¨∏d …QGô``ëdG ô``«KCÉàdG kÉ``fÉ«MCG

.(FAO/WHO) ä’OÉ©e ΩGóîà°SÉH (REE) áMGôdG

:(WHO ,Ω1895) á«JB’G ä’OÉ©ªdG ΩGóîà°SÉH (BMR hCG) (REE) áMGôdG AÉæKCG »a áahô°üªdG ábÉ£dG ôjó≤J øμªj
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ôª©dGΩƒ«dG /…QƒdÉc (REE) QƒcPΩƒ«dG /…QƒdÉc (REE) çÉfEG

äGƒæ°S 3 - IO’ƒdG øe54 - ∗(ºéc /¿RƒdG ×60.9 ) = REE51 - (¿RƒdG × 61.0) = REE

äGƒæ°S 10-3 ÚH Ée495 + (¿RƒdG × 22.7) = REE499 + (¿RƒdG × 22.5) = REE

áæ°S 18-10 ÚH Ée651 + (¿RƒdG × 17.5) = REE746 + (¿RƒdG × 12.2) = REE

áæ°S 30-18 ÚH Ée679 + (¿RƒdG × 15.3) = REE496 + (¿RƒdG × 14.7) = REE

áæ°S 60-30 ÚH Ée879 + (¿RƒdG × 11.6) = REE829 + (¿RƒdG × 8.7) = REE

áæ°S 60 øe ÌcCG487 + (¿RƒdG × 13.5) = REE596 + (¿RƒdG × 10.5) = REE

.»≤«≤ëdG ¿RƒdG ∗

:2 ∫Éãe

 äQOÉZh ,Iô«``°ùj á«MGôL á«∏ªY É¡d âjôLoCG ,áæ``°S 35 ÉgôªYh ,kGôàª«àæ``°S179 É¡dƒWh ,kÉeGôLƒ∏«c 63 ƒëf (»©«Ñ£dG) »≤«≤ëdG É¡fRh ≠∏Ñj ICGôeG

 kÉ°ü≤f ∑Éæg q¿CGh ,»dÉãªdG ¿RƒdG øY %12 ƒëæH πbCG É¡fRh q¿CG í°†JÉa á«FGò¨dGh ájôjô°ùdGh á«∏ª©ªdG ¢UƒëØdG ¢†©Ñd â¨°†N qºK ,kGQƒa ≈Ø°ûà°ùªdG Égó©H

 ,ô©``°S 2200 ƒëf kÉ«eƒj ∫hÉæàJ É¡qfCGh ,(ΩO ôà∏«∏∏e 100/kÉeGôé«∏e 188) øjô«a ¢``ùfGôàdGh (ΩO ôà∏«∏∏e 100 πμd ΩGôL 3.5) ø«eƒ«ÑdC’G õ«côJ »a kÉØ«ØW

?ájò¨àdG Aƒ°S áédÉ©ªd kÉ«eƒj É¡eõ∏ nJ »àdG ø«JhôÑdGh ábÉ£dG á«ªc Éªa

:πëdG

-1 :(Benedict-Harris) á«JB’G ádOÉ©ªdG øe (BMR hCG) ( Basal Energy Expenditure :BEE)  »°SÉ°SC’G ábÉ£dG ±ô°U ÜÉ°ùM

= (ICGôª∏d) »°SÉ°SC’G ábÉ£dG ±ô°U

.( ôª©dG × 4.68 ) - ( ∫ƒ£dG × 1.85 ) + ( ¿RƒdG × 9.56 ) + 655

= (ICGôª∏d) »°SÉ°SC’G ábÉ£dG ±ô°U ,¿PEG

.( 35 × 4.68 ) - ( 179 × 1.85 ) + ( 63 × 9.56 ) + 655

.kGô©°S 1752.234 = 163.8 - 331.15 + 602.28 + 655 =

-2 :á«ª°ùédG á£°ûfC’G ≈∏Y kAÉæH á«∏μdG äGô©°ùdG á«ªc ÜÉ°ùM

� .ôjô°ùdG ≈∏Y Ω sƒæ oªdG ¢†jôªdG ádÉM »a 1.2 × »°SÉ°SC’G ábÉ£dG ±ô°U

� .(∑ôëàe) ôjô°ùdG ≈∏Y Ω sƒæ oªdG ô«Z ¢†jôªdG ádÉM »a 1.3 × »°SÉ°SC’G ábÉ£dG ±ô°U

-3 :(Factor Injury) Qô°†dG πeÉY ≈∏Y kAÉæH á«∏μdG äGô©°ùdG á«ªc ÜÉ°ùM

� .(Iô«°ù«dG á«MGôédG á«∏ª©dG ádÉM »a) 1.2 × á«∏μdG äGô©°ùdG

� .(Skeletal Trauma ΩÉ¶©dG »a ÜÉ°üªdG ¢†jôªdG ádÉM »a) 1.35 × á«∏μdG äGô©°ùdG

� .(Sepsis ΩódG »a á°Vôªe Éjô«àμH OƒLh ádÉM »a) 2.10 × á«∏μdG äGô©°ùdG
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.kGô©°S2277.90 = (•É°ûædG πeÉY)1.3 ×1752.23 = á«∏μdG äGô©°ùdG ,¿PEG

.kGô©°S 2733.48 = (Qô°†dG πeÉY)1.2 ×2277.90 = á«∏μdG äGô©°ùdG ,¿PEG

 »àdG π«dÉëªdÉH ójQƒdG ø``≤M ≥jôW øY πFGƒ``°ùdGh ìÓeC’Gh ábÉ£dG øe º¡JÉLÉM ≈∏Y Iô``°TÉÑe á«MGôédG äÉ«∏ª©dG ó©H ≈``°VôªdG º``¶©e π``°üëj

 øe ôãcCG ºjó≤J ø``μªj ’h ,kGô©``°S 170 ƒëæH ¢†jôªdG óMGƒdG Rhôà``°ùcódG ôàd Ohõjh .á``«fó©ªdG ìÓeC’Gh äÉ``æ«eÉà«ØdGh Rhôà``°ùcódG ø``e %5 ≈``∏Y …ƒ``àëJ

 ’ ¬qfCG Éªc ,á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG øe ¬JÉLÉM πeÉμH ¢†jôªdG Ohõj ’ Rhôà°ùcódG ∫ƒ∏ëe q¿EÉa ,GòHh .(ô©°S 510-415 ≈∏Y …ƒàëJ) kÉ«eƒj äGôàd (3-2.5)
 âæ q°ùëJ ≈àe ¢†jôªdG ≈dEG áfRGƒàªdG á«FGò¨dG äÉÑLƒdG ºjó≤J »a ´Gô°SE’G Öéj Gò¡d .ájƒeódG á«YhC’G OGó°ùfG Ö uÑ°ù oj ∂dP q¿C’ ;Rhôμ°ùdG õ«côJ ™aQ øμªj

.á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG øe ¬JÉLÉM πeÉμH √ qóªnJ É¡qfC’ ;ΩÉ©£dG ∫hÉæJ ≈∏Y kGQOÉb íÑ°UCGh ¬àë°U

 ájò¨àdG ≈∏Y óªà©j …òdG- ≈Ø``°ûà°ùªdG »a Ω sƒæ oªdG ¢†jôªdG ádÉM »a á«eƒ«dG ábÉ£dG äÉLÉM »dÉªLEG IOÉjR kGóL QOÉædG øe ¬qfCG ≈dEG IQÉ``°TE’G QóéJ

 »fÉ©j …òdG ¢†jôª∏d á«eƒ«dG ábÉ£dG äÉLÉM »dÉªLEG q¿CG ó pL oh Éªc .Ωƒ«dG »a ô©°S 2100 ≈∏Y (Total Parental Nutrition: TPN)  -á∏eÉ°ûdG ájƒ©ªdG ô«Z

 ,(Immobilized Patients) (ácôëdG »àHÉK) ø«côëàªdG ô«Z ≈°VôªdG iód á°†Øîæe •É°ûædG ábÉW q¿CG ÉªHh .ô©°S 3000 øe πbCG ƒëf ≠∏Ñj kGójó°T kÉ°Vôe

 ôjó≤J øe º``ZôdG ≈∏Yh .%25 ø``e ôãcCÉH (BMR) »``°SÉ°SC’G ¢†jC’G ∫ó``©e ≈∏Y kÉÑdÉZ ó``jõj ’ ójó``°ûdG ¢VôªdG ádÉM »``a á``bÉ£dG äÉ``LÉM »``dÉªLEG q¿EÉ``a

 (IQGôëdGh OÉ¡LE’Gh •É°ûædG ábÉW hCG ,REE ≈∏Y IóFGõdG ábÉ£dG) (Additional Energy) IóFGR ábÉW áaÉ°VEÉH ¢†jôª∏d á«eƒ«dG ábÉ£dG äÉLÉM »dÉªLEG

 ,(Harris-Benedict) ä’OÉ``©e ≈∏Y kGOÉªàYG (REE ```dG) ôjó≤J π°†aC’G øe ¬qfCG q’EG , kÉ``ØfBG ôc oP Éªc (REE) á``MGôdG AÉæKCG »``a á``ahô°üªdG á``bÉ£dG ≈``dEG

 OÉ¡LE’Gh •É``°ûædG ábÉW hCG ,REE ≈∏Y IóFGõdG ábÉ£dG) IóFGõdG ábÉ£dG Q só≤oJh .(Actual Body Weight) »≤«≤ëdG º``°ùédG ¿Rh ΩGóîà``°SÉH (WHO) hCG

 hCG ,á©ØJôe IQGôM hCG ,kGójó``°T ájò¨J Aƒ``°S hCG ,kGójó``°T kÉ«°†jCG kÉe qó¡J »fÉ©j …òdG ≈Ø``°ûà°ùªdG ¢†jôe ≈dEG áÑ``°ùædÉH (REE `dG) ≈dEG ±É°†J »àdG (IQGôëdGh

.IQ só≤ oªdG (REE `dG) øe (%25-20) ƒëæH ;ΩódG »a á°Vôªe Éjô«àμH OƒLh

¢VôªdG ádÉM »a áHƒ∏£ªdG á«aÉ°VE’G ábÉ£dG

  :∂dòd ¿É«H »JCÉj Éª«ah ,¥hôëdG hCG ÜÉ¡àd’ÉH áHÉ°UE’G óæY º°ùédG »a ábÉ£dG êÉàfEG OGOõj

 ÉjÓN êÉàfEG hCG IQGôëdG ÖÑ``°ùH ø«é``°ùcC’G ∑Ó¡à``°SG IOÉjR ≈∏Y »FÉ¡ædG ábÉ£dG ±ô°U óªà©j PEG ;»``°SÉ°SC’G ¢†jC’G ∫ó©e øe ÜÉ¡àd’G ójõj  -1

 øμªj .(Immobility) (äÉÑãdG) ácôëdG ΩóYh ábÉ£dG ∑Ó¡à°SG áq∏b ÖÑ°ùH ø«é``°ùcC’G ∑Ó¡à``°SG ¢VÉØîfG ≈∏Y ∂dòch ,º``°ùédG »a IójóL

:ø«à«JB’G ø«àdOÉ©ªdG ΩGóîà°SÉH (REE) áMGôdG AÉæKCG »a áahô°üªdG ábÉ£dG »a IOÉjõdG ôjó≤J

� 0.13 × (37 - ájƒÄe áLQO)

� 0.07 × (98.6 - â«¡fô¡a áLQO)

-2  √ôjó≤J AÉ°ù oj ÉªqHQ (REE `dG) ÜÉ°ùM q¿EG …CG ;øjô°û©dG Ωƒ«dG »a %25 ƒëæH (BMR hCG) ,(REE `dG) »a kÉ°VÉØîfG ΩÉ«°üdGh ájò¨àdG Aƒ°S Ö uÑ°ù oj  

.¿RƒdG ¿Gó≤a ™e kÉjƒæ©e(REE `dG) »dÉªLEG ¢†Øîæj Éªc ,ájò¨àdG Aƒ°S ≈°Vôe ádÉM »a (Underestimate)

-3  ∫ó©e ¢VÉØîfG ÖÑ``°ùH á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ¿Gó≤a ≈dEG kGô¶f ;(Malabsorption) ¢UÉ°üàe’G Aƒ``°S ádÉM »a ábÉ£dG ≈dEG ¢†jôªdG á``LÉM OGOõ``J  

.AÉ©eC’G QGóL ∫ÓN øe É¡°UÉ°üàeG

(Protein Needs)  ø«JhôÑdG äÉLÉM

 ájƒ«ëdG É¡àª«b ¿ƒμJ ¿CG ≈∏Y ;(IBW) »dÉãªdG º``°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμd ø«JhôH ΩGôL 0.8 ƒëæH ø«JhôÑdG øe ≠dÉÑdG ¢üî``°ûdG áLÉM Q só≤oJ

 /ø«JhôH ΩGôL 0.8) ø``«JhôÑdG øe á«ªμdG √ò``g qó n© oJh .á«JÉÑædG äÉ``æ«JhôÑdG ¢†©Hh ,¿É``ÑLC’Gh ,¢†«ÑdGh ,ø``LGhódGh ,∑Éª``°SC’Gh ,Ωƒ``ë∏dG :π``ãe ,á``©ØJôe

 …òdG ¢†jôª∏d á«aÉc kÉ°†jCG qó n© oJh ,∫ƒéàdGh ∑ôëàdG ≈∏Y QOÉ≤dGh (Ambulatory) ôjô°ù∏d ΩRÓªdG ô«Z ¢†jôª∏d á«aÉc (»dÉãªdG º°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c

 ≈°VôªdG πãe ,á«FGò¨dG º¡JÉÑLh »``a ø«JhôÑdG á«ªc IOÉjR ≈dEG ¿ƒLÉàëj øjòdG ≈°VôªdG øe ójó©dG ó``Lƒj ,øμdh .Iô«°üb I qóe ≈Ø``°ûà°ùªdG »``a åμª«``°S

 (Ascites) AÉ≤``°ùà°S’G hCG ,¥hôëdÉH áHÉ°UE’G á``é«àf ø«JhôÑdG øe Iô«Ñc á«ªc º¡eÉ``°ùLCG ó≤ØJ øjòdG ≈°VôªdGh ,¢``UÉ°üàe’G Aƒ``°S ádÉM ¿ƒ``fÉ©j ø``jòdG
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 , (¬Ñ¡à∏ªdG hG áHÉ°üªdG á≤£æªdG »dG ¬jƒeódG IQhódG øe πFÉ°ùdG í°TôJ) Exudates áë°†ædG hCG ,≈∏μdG ¢VGôeCG hCG ,(ø£ÑdG ∞jƒéJ »a πFGƒ°ùdG ™ tªéJ)
 ≈∏Y kAÉæH ø«JhôÑdG øe ≈°VôªdG A’Dƒg áLÉM Q só≤oJh .óÑμdG ≈°Vôe πãe ø«JhôÑdG øe á«aÉc äÉ«ªc ™«æ°üJ º¡eÉ``°ùLCG ™«£à``°ùJ ’ øjòdG ≈°VôªdG ∂dòch

:á«JB’G ø«Lhôà«ædG ≈dEG äGô©°ùdG áÑ°ùf

:…CG ;(N) ø«Lhôà«f ΩGôL :ô©°S 200-100

.(§°SƒàªdG) ø«Lhôà«f ΩGôL :ô©°S 150

 ádƒ¡°Sh ,ìôédG ΩÉÄàdG áHƒ©°Uh ,(Convalescence) (ágÉ≤ædG) AÉØ``°ûdG øeR ádÉWEG ≈dEG …ODƒj º``°ùédG äÉæ«JhôÑd ójó``°ûdG ±Gõ```æà°S’G q¿CG  ô ncòoj

.äÉ«∏ª©dG AGôLEG ó©H äÉØYÉ°†eh äÓμ°ûe çhóMh ,äÉHÉ¡àd’ÉH áHÉ°UE’G

:3 ∫Éãe

?kÉeGôLƒ∏«c 66 »dÉãªdG É¡fRhh ,kGô©°S 2475 ƒg ábÉ£dG øe á«eƒ«dG É¡JÉLÉM »dÉªLEG ¿Éc GPEG ∫hC’G ∫ÉãªdG »a á°†jôªdG Ωõ∏ nJ »àdG ø«JhôÑdG á«ªc Ée 

:πëdG

.kGô©°S 2475 =á«eƒ«dG ábÉ£dG äÉLÉM »dÉªLEG 

.Ωƒj /ø«JhôH ΩGôL 52.8 = 0.8 × 66 =ø«JhôÑdG øe áLÉëdG »dÉªLEG

 áé«àf ;(Stress) OÉ¡LE’Gh ,(Hypermetabolic) ¢†jC’G ∫ó©e ´ÉØJQG øe ¬«fÉ©j Ée ≈∏Y kAÉæH ø«JhôÑdG øe ¢†jôªdG äÉLÉM ÜÉ°ùM kÉ°†jCG øμªj 

 :»JB’G ƒëædG ≈∏Y ∂dPh ;Iô«Ñc á«MGôL á«∏ªY AGôLEG hCG ,è«°ùf hCG ƒ°†Y áHÉ°UEG hCG ,ójó°T ¥ôëH áHÉ°UE’G

:¿PEG ,ø«Lhôà«ædG øe óMGh ΩGôL : kGô©°S150 ≈dEG êÉàëj ¢üî°ûdG q¿CG ÉªH

.ø«Lhôà«f ΩGôL16.5 =150 ÷ 2475 =¬eõ∏ nJ »àdG ø«Lhôà«ædG á«ªc -

.ø«JhôH ÉeGôL103 = 6.25 × 16.5 = kÉ«eƒj É¡«dEG êÉàëj »àdG ø«JhôÑdG á«ªc -

 :á«JB’G áÑ°ùædG OÉªàYÉH á«ªμdG IOÉjR øμªjh ,1 : 200 íÑ°üàd ø«Lhôà«ædG ≈dEG äGô©°ùdG áÑ°ùf ô««¨àH ∂dPh ;ø«JhôÑdG øe á«ªμdG √òg π«∏≤J øμªjh

.1 : 100

 (Moderate-Severe Metabolic Stress) ¢†jC’G ∫ó©e ´ÉØJQGh kGójó°T kGOÉ¡LEG »fÉ©j …òdG ¢†jôªdG ¢üî°ûdG äÉLÉM »dÉªLEG ÜÉ°ùM kÉ°†jCG øμªj 

:√ÉfOCG í s°Vƒ oe ƒg Éªc º°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμd ø«JhôH ΩGôL 1.5 ¢SÉ°SCG ≈∏Y

.Ωƒj /ø«JhôÑdG øe kÉeGôL 99 = 1.5 × 66 =ø«JhôÑdG øe á°†jôªdG äÉLÉM

.(º°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμd óMGh ΩGôL ¢SÉ°SCG ≈∏Y ø«JhôÑdG äÉLÉM Ö°ùëoJ ∞«ØîdG »°†jC’G OÉ¡LE’G ádÉM »a)

 ƒëf ≈dEG ¿ƒLÉàëj º``¡qfEÉa (Intravenously) IOQhC’G ≥``jôW øY á«FGò¨dG áª«≤dG á``©ØJôªdG äÉæ«JhôÑdÉH ¿hò¨àj ø``jòdG ≈°VôªdG ≈``dEG áÑ``°ùædÉH É`` qeCG

.»dÉãªdG º°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμd ø«JhôH ΩGôL (0.6-0.5)

:»dÉãªdG º°ùédG ¿Rh ≈∏Y kAÉæH ø«JhôÑdG øe á«eƒ«dG ø«¨dÉÑdG ≈°VôªdG äÉLÉM ÜÉ°ùëd á«Ñjô≤àdG á≤jô£∏d ¿É«H »JCÉj Éª«ah

� .»dÉãªdG º°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμd ø«JhôH ΩGôL (0.75-0.8) :(∑ôëàªdG) ¢TGôØ∏d ΩRÓªdG ô«Z ¢†jôªdG 

� :(ìhôL ,¢Vôe ,OÉ¡LEG) »°†jC’G OÉ¡LE’G »fÉ©j …òdG ¢†jôªdG

� .»dÉãªdG º°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμd ø«JhôH ΩGôL (1.25-1) :§°Sƒàe ≈dEG ∞«ØN »°†jCG OÉ¡LEG 
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� .»dÉãªdG º°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμd ø«JhôH ΩGôL (1.5 - 1.25) :ójó°T ≈dEG §°Sƒàe »°†jCG OÉ¡LEG 

� .º°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμd ø«JhôH ΩGôL1.5 øe ôãcCG :(∫ƒÑdG hCG ó∏édG »a ô«Ñc ¿Gó≤a) ójó°T »°†jCG OÉ¡LEG 

� .º°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμd ø«JhôH ΩGôL (1 - 0.8) :(Iõ∏jódG ≈dEG êÉàëj ’) OÉëdG …ƒ∏μdG π°ûØdG ¢†jôe 

�  ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμd ø«JhôH ΩGôL (1.4 - 1.2) :(Hemodialysis) (≈∏μdG π«``°ùZ) Iõ∏jódG ≈dEG êÉàëj …òdG …ƒ∏μdG π``°ûØdG ¢†jôe 

.º°ùédG

�  ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμd ø«JhôH ΩGôL (1.5 - 1.3) :(dialysis Peritoneal) á``«fƒàjôÑdG Iõ∏jódG ≈dEG êÉàëj …òdG …ƒ``∏μdG π``°ûØdG ¢``†jôe 

.º°ùédG

�  ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμd ø``«JhôH ΩGôL (0.6-0.4) :(Hepatic Encephalopathy) CÉ``°ûæªdG …óÑμdG ÆÉeódG ∫Ó``àYÉH ÜÉ``°üªdG ¢``†jôªdG 

.º°ùédG

 kÉeGôL 30) Iójó°ûdG äÉeó°üdG hCG Iójó°ûdG áHÉ°UE’G ádÉM »a º°ùédG »a á«æ«JhôÑdG áé°ùfC’G øe Iô«Ñc á«ªc ó≤Øj ÜÉ°üªdG q¿CG ≈dEG IQÉ°TE’G QóéJ

 ø«JhôH Ω qó¡J …ODƒjh .á``«MGôédG á«∏ª©dG AÉæKCG »a ΩódG øe Iô«Ñc á«ªc ó``≤Øj hCG ,(äÓ°†©dG øe kGóMGh kÉeGôLƒ∏«c ∫OÉ``©j Ée …CG ; kÉ``«eƒj ø``«Lhôà«ædG ø``e

 ≈∏Y ∫ƒÑdG ™e ìhô£ªdG ø«Lhôà«ædG á«ªc IOÉjR øY kÓ°†a ,ábÉ£dG ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G πq∏ëJ áé«àf ÖdÉ°ùdG ø«Lhôà«ædG ¿RGƒJ ≈dEG º°ùédG

 ¿Éª°†d ∂dPh ;á«MGôédG á«∏ª©dG ó©H Ö``°SÉæªdG âbƒdG »a ºØdG ≥jôW øY á«FGò¨dG áÑLƒdG ≈dEG ¢†jôªdG IOƒY IQhô°†H ≈°Uƒj Gò¡d .É«fƒeCGh Éæ«dƒH áÄ«g

.iôNoC’G á«FGò¨dG ô°UÉæ©dGh ø«JhôÑdG øe ¬JÉLÉM πeÉc ≈∏Y ¬dƒ°üM

(Fat and Carbohydrate Needs)  äGó«ghôÑμdGh ¿ƒgódG äÉLÉM

 q¿EÉa ,ôeC’G ™bGh »ah .äÉæ«JhôÑdG ÉgOhõJ »àdG ábÉ£dG á«ªc ìôW ó©H á«≤ÑàªdG ábÉ£dG á«ªc øe áÑLƒdG »a äGQó«gƒHôμdGh ¿ƒgódG äÉ«ªc Ö n°ùëoJ

 ¢†jôe øe ∞∏àîJ ø««FGò¨dG øjô°üæ©dG ø``jòg øe ¢†jôªdG áLÉM q¿C’ ;¢†jôªdG áÑLh »a ábÉ£dGh ¿ƒgódG øe IO qó``ëe á«ªc ójóëJ kGó``L Ö``©°üdG ø``e

 π«∏≤Jh ,äGQó«gƒHôμdG á«ªc IOÉjR ƒg ,º«∏``°ùdG ≠dÉÑdG ¢üî``°û∏d á«FGò¨dG äÉÑLƒdG §«£îJ »a åjóëdG √ÉéJ’Gh .¬H ÜÉ°üªdG ¢VôªdG ´ƒæd kÉ©ÑJ ôNBG ≈dEG

 º«∏°ùdG ≠dÉÑdG ¢üî°û∏d á«FGò¨dG áÑLƒdG »a äGQó«gƒHôμdG πuãªoJ ¿CG Öéj ,iôNoCG IQÉÑ©Hh .Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH áHÉ°UE’G ô£N øe ∫ÓbEÓd ∂dPh ;¿ƒgódG á«ªc

.(%15-10) ƒëf äÉæ«JhôÑdGh ,(%30-25) ƒëf ¿ƒgódGh ,kÉ«eƒj ádhÉæàªdG ábÉ£dG »dÉªLEG øe (%65-55) ƒëf

:4 ∫Éãe

 ø«JhôH ΩGôL 52.8 ø«JhôÑdG øe É¡àLÉM âfÉc GPEG äGQó``«gƒHôμdGh ¿ƒgódG øe ådÉãdGh ∫hC’G ø«dÉãªdG »a ÉgôcP ≥Ñ``°S »àdG á``°†jôªdG á``LÉM É``e 

?kÉ«eƒj

:πëdG

:¿PEG ,äGô©°S 4 ƒëæH º°ùédG Ohõj ø«JhôÑdG øe óMGƒdG ΩGôédG q¿CG ÉªH

 4 × 52.8 =ø«JhôÑdG ÉgQó°üe »àdG ábÉ£dG á«ªc 

.%8.5 …CG ;ô©°S 211.2 =      

.ô©°S 742.5 = %30 × 2475 =øgódG ÉgQó°üe »àdG ábÉ£dG á«ªc

:¿PEG ,äGô©°S 9 ƒëæH º°ùédG Ohõj øgódG øe óMGƒdG ΩGôédG q¿CG ÉªHh

.ΩGôL 82.5 = 9 ÷ 742.5 = áÑLƒdG »a øgódG á«ªc

.%61.5 = (%8.5+%30) -%100= áÑLƒdG »a äGQó«gƒHôμdG áÑ°ùf
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 .%61.5 × 2475 = äGQó«gƒHôμdG ÉgQó°üe »àdG ábÉ£dG á«ªc

.ô©°S 1522.1=     

.äÉeGôL 380.5 = 4÷1522.1 =áÑLƒdG »a äGQó«gƒHôμdG á«ªc

(Vitamin Needs) äÉæ«eÉà«ØdG äÉLÉM

 kÉfÉ«MCG ¢†jôªdG êÉàëjh .¢VGôeC’G ¢†©ÑH áHÉ°UE’Gh OÉ¡LE’G ä’ÉM »a áeRÓdG äÉæ«eÉà«ØdG äÉ«ªc ójóëJ ≈dEG oó©H á«dÉëdG äÉ°SGQódG π°UƒàJ ºd

 ¢†jôªdG êÉàëj .á«©«Ñ£dG ádÉëdG »a ádhÉæàªdG á«ªμdG ±É©°VCG Iô°ûY ƒëf ≈dEG π°üJ å«ëH äÉæ«eÉà«ØdG ¢†©Ñd (RDA) É¡H ≈°UƒªdG äÉ«ªμdG IOÉjR ≈dEG

 ΩÉÄàd’ …Qhô°†dG ø«L’ƒμdG ™«æ°üàd (ê) ø«eÉà«a ≈dEG ¢†jôªdG êÉàëj , kÓãªa .AÉØ°ûdG áYô°Sh ìhôédG ΩÉÄàdG »a ´Gô°SEÓd äÉæ«eÉà«ØdG ¢†©H ≈dEG kÉ°†jCG

 .ìhôédG

 .(CG) h (O) ø«eÉà«a πãe ,É¡æe Iô«Ñc äÉ«ªc ∫hÉæJ GPEG ¿É°ùfE’G ≈∏Y kGô£N π uμ°ûoJ äÉæ«eÉà«ØdG ¢†©H q¿EÉa ,πHÉ≤ªdG »ah

:äÉæ«eÉà«ØdG øe ¢†jôªdG äÉLÉM ójóëJ óæY »JB’G IÉYGôe øq«©àj ,ΩÉY ¬LƒHh

� .á«©«Ñ£dG ádÉëdG »a ¢†jôªdG äÉLÉM

� .¬J qó°Th ¢VôªdG á©«ÑW

� .äÉæ«eÉà«ØdG øjõîJ ≈∏Y º°ùédG IQób

� .»ª°†¡dG RÉ¡édG hCG ∫ƒÑdG hCG ó∏édG ∫ÓN øe É¡fGó≤a ∫ó©e

� .ø«eÉà«ØdGh AGhódG ø«H Ée πYÉØàdG

 ¢Vôe øe ájÉbƒdG »``a kGQhO Ö``©∏J ÉªqHQh ,(Cardiovascular Diseases) á``«FÉYƒdG Ö``∏≤dG ¢``VGôeCG øe á``jÉbƒdG »``a kÉ``ª¡e kGQhO äÉ``æ«eÉà«ØdG Ö``©∏J

 ø«eÉà«ah ,ø«JhQÉc-Éà«Hh ,(CG) ø«eÉà«a :πãe ,Ió``°ùcCÓd IOÉ°†ªdG äÉæ«eÉà«ØdG kÉ°Uƒ°üN ,(Cataracts) ø«©dG á``°SóY ΩÉàYEGh ,(Cancer) ¿ÉWô``°ùdG

 ójõe ≈dEG êÉàëJh ,á«aÉc ô«Z ø«©dG á``°SóY ΩÉàYEGh ¿ÉWô``°ùdG øe ájÉbƒdG »a äÉæ«eÉà«ØdG QhóH á≤∏©àªdG äÉeƒ∏©ªdG q¿EÉa ,∂dP ™eh .(Vitamin E) (`g)
 πeÉëdG ICGôªdG q¿CGh ,(Hepatic Cirrhosis) óÑμdG ∞q«∏àH áHÉ°UE’G ádÉM »a Ió°ûH π≤j ø«e’ÉHƒμdGh (CG) ø«eÉà«a øjõîJ q¿CG øq«Ñ nJ óbh .á°SGQódGh åëÑdG øe

 á∏«∏b äÉ«ªμH ¿ sõîoj ¬qfC’ ;(Folate) (∂``«dƒØdG ¢†ªM) ä’ƒØdG ø«eÉà«a ká°UÉN ,É``¡©«ªL äÉæ«eÉà«ØdG øe Iô«Ñc äÉ«ªc ≈dEG ¿É``LÉàëj »``eÉædG π``Ø£dGh

 .º°ùédG »a

 »a Iô«Ñc äÉ«ªμH øgódG »a áÑFGòdG äÉæ«eÉà«ØdG ¿ sõîoJ ,¿É°ùfE’G º°ùéH AÉªdG »a áÑFGòdG äÉæ«eÉà«ØdG øe á∏«∏b á«ªc ¬«a ¿ sõîoJ …òdG âbƒdG »ah

 hCG ø«àæ``°S ≈dEG π°üJ ób á∏jƒW I qóe ó©H q’EG ¢üî``°ûdG ≈∏Y øgódG »a áÑFGòdG äÉæ«eÉà«ØdG ¢ü≤f ¢VGôYCG ô¡¶J ’ Gò¡d ,óÑμdGh á«ægódG áé``°ùfC’G øe xπc

 á«ªc »a (¢ü≤f hCG) ôq«¨J çhóM ≈∏Y kGó«L kGô``°TDƒe qó n© oJ É¡qfEÉa ,Gòd ;º``°ùédG »a É¡°ü≤f ádÉM »a áYô``°ùH ΩódG »a äÉæ«eÉà«ØdG iƒà``°ùe ¢†Øîæjh .ôãcCG

 .º°ùédG »a áf sõî oªdG äÉæ«eÉà«ØdG

 ájò¨àdG hCG ¢UÉ°üàe’G Aƒ``°S ádÉM »a ¢†jôª∏d (Multivitamins and Minerals Preparation) ¿OÉ©ªdGh äÉæ«eÉà«ØdG º``jó≤J Öéj ,ôNBG Ö``fÉL ø``e

.AÉë°UC’G ¢UÉî°TCÓd äÉæ«eÉà«ØdG øe kÉ«eƒj (RDA) áMôà≤ªdG á«FGò¨dG äGQ qô≤ªdG (2) h ,(1) ¿É≤ë∏ªdG í u°Vƒojh .ájƒ©ªdG ô«Z

(Mineral Needs)  ¿OÉ©ªdG äÉLÉM

 á«°VôªdG ä’ÉëdG »a ≈°Uƒj ,ΩÉY ¬LƒHh .√ó≤a Ée ¢†jƒ©Jh AÉØ°ûdG ™jô°ùàd ∂dPh ;¿OÉ©ªdG øe ¬àLÉM πeÉc ≈∏Y ¢†jôªdG áÑLh …ƒàëJ ¿CG Öéj

 ¢VGôeC’G ádÉM »a ójóëdG Gòch ,ìhôédG AÉØ``°ûd kÉª¡e ∂fõdG qó n© oj Éªc ,Ωƒ«``°SÉJƒÑdGh Ωƒ«``°ùæ¨ªdGh Qƒ∏μdGh ΩƒjOƒ°üdG ô°UÉæY ∫hÉæJ ≈∏Y õ«côàdG IOÉëdG

 :øe xπμd á«©«Ñ£dG ádÉëdG »a É¡H ≈°UƒªdG ¿OÉ©ªdG äÉ«ªc ¿Éë u°Vƒoj øjò∏dG (2) h ,(1) ø«≤ë∏ªdG ô¶fG ,ójóëdG ¢UÉ°üàeG ∫ó``©e ¢``VÉØîfGh á``æeõªdG

.(RDA,Ω1989) äÉ©°VôªdGh ,πeGƒëdGh ,ø« qæ°ùªdGh ,ø«¨dÉÑdGh ,ø«≤gGôªdGh ,∫ÉØWC’Gh ,™°VôdG
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 º``°ùédG »a ójóëdG ¢ü≤f qøμdh ,AÉ©eC’G QGóL ∫ÓN øe ¢UÉ°üàe’G Aƒ``°S hCG ∫É¡``°SE’G áé«àf ¿É``°ùfE’G º``°ùL »a ¿OÉ©ªdG º¶©ªd ¢ü≤f çóëj 

 ¢UÉ°üàeG IOÉYEG çóëj Éªc .¿OÉ©ªdG øe º``°ùédG ¿hõîe ¢VÉØîfG ≈dEG …ODƒJ ¢VGôeC’ÉH ¿É``°ùfE’G áHÉ°UEG q¿EÉa ,Gòd .(Bleeding) ∞jõædG ÖÑ``°ùH çóëj

 á«ªc ¿Gó≤a ó©H q’EG ¢†jôªdG ≈``∏Y É¡°ü≤f ¢VGôYCG ô¡¶J ’ Gò¡d ,AÉ©eC’G É``jÓNh ø``«à«∏μdG »``a (P, Mg, Na, K, Ca) ¿OÉ``©ªdG ¢``†©Ñd (Reabsorption)
 ≥jôW øY º``°ùédG »a ¿OÉ©ªdG ¢ü≤f ¢ü«î``°ûJ øμªj ,ΩÉY ¬LƒHh .AÉ©eC’Gh ø«à«∏μdG πãe AÉ°†YC’G ¢†©H »a ¢Vôe çhóM hCG ,º``°ùédG ø``e É``¡æe Iô``«Ñc

.Éªgô«Z hCG ∫ƒÑdG hCG Ωó∏d á«∏ª©ªdG π«dÉëàdG πªY qºK ,¢üî°ûdG ≈∏Y ô¡¶J »àdG ¢VGôYC’G hCG äÉeÓ©dG

(Fluid Needs)  πFGƒ°ùdG äÉLÉM

 êÉàëjh ,AGò¨dGh AÉªdG ∫hÉæJ øe πFGƒ``°ùdG øe ¬àLÉM ≈∏Y º``°ùédG π°üëjh ,ájƒ«ëdG á«FÉ«ª«μdG ¬ØFÉXƒH º``°ùédG ΩÉ«≤d kGóL áª¡e πFGƒ``°ùdG qó n© oJ 

 .¥ô©dG ™e óbÉØdG ¢†jƒ©Jh ,∫ƒÑdG RGôaEG ø«eCÉàd ∂dPh ;kÉ«eƒj AÉe äGôàd (3-2) ƒëf ≈dEG ágÉ≤ædG hCG AÉØ°û∏d πKÉªàdG Iôàa AÉæKCG »a ¢†jôªdG

 øμªjh .Éªgô«Z hCG ∫É¡°SE’G hCG Dƒ q«≤àdG áé«àf  Oƒ≤ØªdG AÉªdG ¢†jƒ©àd ∂dPh ;AÉªdG øe iôNoCG á«aÉ°VEG äÉ«ªc ≈dEG ≈°VôªdG ¢†©H êÉàëj ,πHÉ≤ªdG »ah

 ∞bƒàJ πFGƒ°ù∏d ¢†jôªdG áLÉM q¿EÉa ,ΩÉY ¬LƒHh .ºØdG ≥jôW øY ΩÉ©W hCG AÉe IQƒ°U ≈∏Y ¬dhÉæJ ™£à°ùj ºd GPEG IOQhC’G ≥jôW øY AÉªdÉH ¢†jôªdG OGóeEG

.¬àHƒWQh ,¢†jôªdG ¬«a åμªj …òdG ¿ÉμªdG IQGôM áLQOh ,¢VôªdG á©«ÑW ≈∏Y

á«LÓ©dG áÑLƒdG §«£îJ ¢ù°SCG

 πjó©J ±ó¡jh .(Therapeutic Diet) á``«LÓ©dG áÑLƒdG º``°SG ¢†jôªdG ¢üî``°ûdG ºFÓàd ádó©ªdG (á«©«Ñ£dG) ájOÉ©dG á«FGò¨dG áÑLƒdG ≈∏Y ≥``n∏£oj

 hCG ,¢VôªdG Qƒ``£J ™æªd ∂``dPh ;á«°VôªdG ¬``àdÉM ™e ΩAÓàj É``ªHh ,IO qóëªdG á``«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ø``e ¬àLÉM π``eÉμH ¢``†jôªdG OGó``eEG ≈``dEG á``jOÉ©dG á``ÑLƒdG

.¬FÉØ°T ≈∏Y IóYÉ°ùª∏d

:á«LÓ©dG á«FGò¨dG áÑLƒdG §«£îJ óæY É¡JÉYGôe »¨Ñæj »àdG QƒeC’G øeh

�  ,(Soft Diet) (áæ«∏dG) áªYÉædG á«FGò¨dG áÑLƒdG kÓãe ∑Éæ¡a .á«FGò¨dG äÉÑLƒ∏d (Consistency) ≥°SÉæàdG hCG áLhõ∏dG hCG áeGƒ≤dG áLQO 

.Égô«Zh ,±É«dC’G á°†ØîæªdG hCG ±É«dC’G á©ØJôªdG á«FGò¨dG áÑLƒdGh ,(Liquid Diet) á∏FÉ°ùdG á«FGò¨dG áÑLƒdGh

�  …ƒàëJh ,ábÉ£dG øe á∏«∏b á«ªc ≈∏Y ¿RƒdG ¢†ØîH á°UÉîdG á«FGò¨dG áÑLƒdG …ƒàëJ , kÓãªa .É¡°†ØN hCG ábÉ£dG øe áÑLƒdG iƒàëe IOÉjR 

.ábÉ£dG øe Iô«Ñc äÉ«ªc ≈∏Y ¿RƒdG IOÉjõH á°UÉîdG á«FGò¨dG áÑLƒdG

�  á«FGò¨dG áÑLƒdG hCG ,ΩƒjOƒ°üdG IOhóëªdG á«FGò¨dG áÑLƒdG ∂dP ∫Éãeh .á«FGò¨dG áÑLƒdG »a á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ¢``†©H (¢``†ØN hCG) IOÉ``jR 

.Égô«Zh ,(Gluten) ø«Jƒ∏édG hCG ∫hôà°ùdƒμdG hCG ¿ƒgódG hCG RƒàcÓdG ôμ°S øe á«dÉîdG

�  á«FGò¨dG áÑLƒdG hCG ,á``ØjôëdG OGƒªdG hCG äGQÉ¡ÑdG øe á``«dÉîdG á«FGò¨dG áÑLƒdG :πãe ,ájòZC’G ¢``†©H øe kÉ«FÉ¡f á``«dÉîdG á``«FGò¨dG á``ÑLƒdG 

.á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G ¢†©H øe á«dÉîdG

�  ,∫ÉãªdG π«Ñ°S ≈∏©a .á«ë°üdG ¢†jôªdG ádÉMh ΩAÓàj ÉªH á«FGò¨dG áÑLƒdG »a äGQó«gƒHôμdGh ¿ƒgódGh äÉæ«JhôÑdG Ö°ùæd »dÉãªdG ™jRƒàdG 

.äGQó«gƒHôμdÉH á«æZ á«FGòZ äÉÑLhh ,¿ƒgódÉH Iô«≤a á«FGòZ äÉÑLhh ,äÉæ«JhôÑdÉH á«æZ á«FGòZ äÉÑLh óLƒJ

� .Ωƒ«dG »a á°ù«FôdG á«FGò¨dG äÉÑLƒdG OóY ™jRƒJ IOÉYEG

�  óæY (RDA) áMôà≤ªdG á«FGò¨dG äGQ qô≤ªdGh (Food Exchange System) á«FGò¨dG πFGóÑdG ΩÉ¶f hCG »eô¡dG AGò¨dG ó°TôªH OÉ°Tôà°S’G 

.É¡æe IOÉØà°S’Gh á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ¢UÉ°üàeG »a ¢VôªdG ô«KCÉJ IÉYGôe ™e ,¢†jôe ¢üî°ûd á«FGòZ áÑLh §«£îJ



3 الفصل

مقدمة

حاجات المريض من الطاقة والبروتينات والدهون والكربوهيدرات
Patients Needs of Calorie Protein, Fat and Carbohydrate

 »eô¡dG AGò¨dG ó°Tôeh ,(Food Exchange System) á«FGò¨dG πFGóÑdG ΩÉ¶f :Éªg ,¿Gó°Tôe áfRGƒàªdG á«FGò¨dG äÉÑLƒdG §«£îJ »a kÉãjóM Ω nóîà°ù oj

 ¢üî°ûdG É¡dhÉæàj ¿CG Öéj »àdG É¡YGƒfCGh (¢ü°üëdG OóY) ájòZC’G äÉ«ªc ójóëJ ≈∏Y ¿GóYÉ°ùj Éª¡qfCÉH ¿Gó°TôªdG ¿Gòg õq«ªàjh ,(Food Guide Pyramid)
.¢VGôeC’G øe ájÉbƒdGh ƒªæ∏d ájQhô°†dG äÉæ«eÉà«ØdGh ¿OÉ©ªdGh ¿ƒgódGh äGQó«gƒHôμdGh äÉæ«JhôÑdG øe ¬JÉLÉM ™«ªL ≈∏Y ¬dƒ°üM øª°†j …òdG ôeC’G ;kÉ«eƒj

  Food Exchange System  á«FGò¨dG πFGóÑdG ΩÉ¶f

 ƒ«°UÉ°üàNGh AÉª∏©dG óLh ó≤a .¢†jôªdGh º«∏°ùdG ¢üî°û∏d á«FGò¨dG äÉÑLƒdG §«£îJ »a Ω nóîà``°ù oj »∏ªYh π¡``°Sh ™jô``°S ΩÉ¶f á«FGò¨dG πFGóÑdG ΩÉ¶f

 kGó¡Lh kÓjƒW kÉàbh ¥ô¨à°ùj É¡ª««≤Jh á«FGò¨dG äÉÑLƒdG §«£îàd (á°ù«FôdG AGò¨dG äÉYƒªée hCG) »FÉ«ª«μdG Ö«côàdG ∫hGóL ΩGóîà°SG q¿CG Ω1940 ΩÉY ájò¨àdG

 äÉeƒ∏©ªdÉH A’OEÓd ΩRÓ``dG âbƒdG ≈dEG √QÉ≤àaG hCG ¢†jôªdG á``ÑZQ ΩóY øY ∂«gÉf .Égô«Zh Ö∏≤dG ¢VGôeCGh á``fGóÑdGh …ôμ``°ùdG ≈°Vôe äÉ``ÑLh ká``°UÉN ,kGô``«Ñc

 AGò¨dG á«©ªL øe ácôà``°ûªdG áæé∏dG äQó°UCG ,äÉHƒ©°üdG √òg ≈∏Y Öq∏¨à∏dh .¬eõ∏ nJ »àdG á«FGò¨dG ô°UÉæ©dGh á``bÉ£dG ÜÉ``°ùëd É¡dhÉæàj »àdG á``jòZC’ÉH á``°UÉîdG

 π``FGóÑdG ΩÉ``¶f Ω1950 ΩÉ``Y (The U.S. Public Health Service) á``«μjôeC’G á``eÉ©dG á``ë°üdG á``eóNh ,(The American Dietetic Association) á``«μjôeC’G

 Energy or Fat) øgódG hCG ábÉ£dG á°†ØîæªdG á«FGò¨dG äÉÑLƒdG §«£îàd á«μjôeC’G IóëàªdG äÉj’ƒdG »a ™°SGh ¥É£f ≈∏Y kÉãjóM π nª©à°ù oj òNCG …òdG á«FGò¨dG

 …ƒàëjh ,kÉàHÉKh kGO qóëe áªFÉb πc »a (óMGƒdG πjóÑdG) IóMGƒdG á°üëdG ºéM ¿ƒμjh ,ºFGƒb  â°S øe Gòg á«FGò¨dG πFGóÑdG ΩÉ¶f ∞qdCÉàjh .(Restricted Diets

.á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG øe á¡HÉ°ûàe á«ªc ≈∏Y

(Food Exchange Lists)  á«FGò¨dG πFGóÑdG ºFGƒb

 ô¶fG ,¿ƒgódGh äGQó«gƒHôμdGh ø«JhôÑdG äÉ«ªc É¡æe óMGh πc »a ihÉ°ùàJ »àdG ájòZC’G øe äÉYƒªée hCG ºFGƒb â°S øe á«FGò¨dG πFGóÑdG ºFGƒb ∞qdCÉàJ

 øe ¥ƒbôj »à qÑM hCG ,á¡cÉa ô«°üY Üƒc ½ hCG ,IRƒe ½ hCG ,á£``°Sƒàe ádÉ≤JôH hCG ,á£``°Sƒàe IóMGh áMÉØJ ∫hÉæJ q¿EÉa ,∫ÉãªdG π«Ñ``°S ≈∏©a .(4 -2) ∫hóédG

 .äGQó«gƒHôμdG øe kÉeGôL 15 ƒëæH º°ùédG qóªj ,á¡cÉØdG πFGóH áªFÉb

 íæªjh .â``°ùdG á«FGò¨dG πFGóÑdG ºFGƒb øe IQÉàîeh áYƒæàe ájòZCG ≈∏Y á«FGò¨dG πFGóÑdG ΩÉ¶f ΩGóîà``°SÉH á££îªdG á«FGò¨dG áÑLƒdG …ƒàëJ ¿CG Öéj

 á«FGò¨dG áª«≤dG q¿CG ™eh .ájò¨àdG »°UÉ°üàNG IQÉ°ûà°SG ≈dEG áLÉM ¿hO øe ,¬JÉÑZQ ™e ΩAÓàJh ¬Ñ°SÉæJ »àdG ájòZC’G QÉ«àN’ Iô«Ñc á°Uôa ¢üî°ûdG ΩÉ¶ædG Gòg

 ájòZC’G QÉ«àNG »a ô«ÑμdG ´ƒæàdG ÖÑ°ùH πªgoCG ±ÓàN’G Gòg q¿CG q’EG ,áYƒªéª∏d Üƒ°ùëªdG §°SƒàªdG øY ∞∏àîJ ób â°ùdG ºFGƒ≤dG »a áLQóªdG ájòZC’G ¢†©Ñd

 »a ,kGô©``°S 70 ƒëæH º``°ùédG qóªJ õÑîdG øe IóMGh á°üM q¿EÉa ,∫ÉãªdG π«Ñ``°S ≈∏Y .πFGóH áªFÉb πc πNGO »a º«≤∏d kÉ©``°SGh ióe ∑Éæg q¿EG …CG ;ôNBG ≈dEG Ωƒj øe

 í∏£°üe ΩGóîà°SG kGô qNDƒe ßMƒd óbh .kGô©°S 140 ƒëæH º°ùédG OhõJ õÑîdG áªFÉb »a ¢Só©dG hCG áaÉédG A’RÉÑdGh áaÉédG É«dƒ°UÉØdG øe IóMGh á°üM q¿CG ø«M

.ºjó≤àdG IóMh ºéM øY ô«Ñ©à∏d (Serving) á°üM øe k’óH kÉfÉ«MCG (Exchange) πjóH

:»JB’G ƒëædG ≈∏Y â°ùdG á«FGò¨dG πFGóÑdG ºFGƒb ¢ü«î∏J øμªj

(Milk Exchange List) Ö«∏ëdG πFGóH áªFÉb :k’hCG

 á«fÉªKh ,äGQó``«gƒHôμdG øe kÉeGôL 12 ƒ``ëæH º``°ùédG (kÉeGôL 240 hCG óMGh Üƒc :øgódG ´hõ``æªdG Ö«∏ëdG) áªFÉ≤dG √ò``g ø``e Ió``MGƒdG á``°üëdG qó``ªJ

 ≈∏Y á«``°SÉ°SC’G áKÓãdG á«FGò¨dG ô``°UÉæ©∏d É¡JÉHÉ``°ùM »a kÉ``°SÉ°SCG Ö«∏ëdG πFGóH áªFÉb óªà©Jh .kGô©``°S 90h ,øgódG øe ΩGô``L ô``Ø°Uh ,ø``«JhôÑdG ø``e äÉ``eGôL

4
 Diet Planning تخطيط الوجبات الغذائية
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 óMCG hCG (øgO %1) øgódG ¢``†ØîæªdG Ö«∏ëdG ∫Éª©à``°SG óæY √ÓYCG ôc oP Ée ≈dEG øgO ΩGôL 2.5 ±É°†j Gò¡d ,¬``JÉéàæe ó``MCG hCG ø``gódG ´hõ``æªdG Ö``«∏ëdG

 á«fÉªK ±É°†J hCG ,(ø``gO %2) øgódG πeÉμdG Ö«∏ëdG ∫Éª©à``°SG óæY øgódG øe äÉeGôL á``°ùªN ±É°†J hCG ,øgódG ´hõ``æªdG Ö«∏ëdG ø``e k’ó``H ¬``JÉéàæe

 ÉªqfEGh ,Ö«∏ëdG πFGóH áªFÉb øª°V ™°VƒJ ºd ¿ÉÑLC’G q¿CG ≈dEG Éæg IQÉ``°TE’G QóéJh .(øgO %4) øgódG πeÉμdG Ö«∏ëdG ∫Éª©à``°SG óæY øgódG øe äÉeGôL

.kÉ≤M’ Oô«°S Éªc Ωƒë∏dG πFGóH áªFÉb øª°V â©°V oh

:IóMGƒdG á°üëdG á«ªch ,¬JÉéàæeh Ö«∏ëdG πFGóH áªFÉb »JCÉj Éª«ah

� .(kGôà∏«∏∏e 240 ,äÉ«bhCG 8) óMGh Üƒc :º°SódG §°Sƒàe hCG ,º°SódG πeÉμdG hCG ,øgódG ´hõæªdG Ö«∏ëdG 

� .óMGh Üƒc :…OÉHõdG øÑd hCG ,ÖFGôdG øÑ∏dG

� .(kÉeGôé«∏∏e 120) Üƒc ½ :(Canned Evaporated) Öq∏©ªdG ∞qãμªdG Ö«∏ëdG

� .(Üƒc ⅓) IóFÉe ≥YÓe (5-3) :∞ qØéªdG Ö«∏ëdG

:äÉ¶MÓe

 -CG øe øgO πjóH ½ ±ò``ëj hCG ,øgO π``jóH ½ ¬«dEG ±É°†j ,(ø``gO %1) øgódG ¢``†ØîæªdG Ö«∏ëdG ø``e Ió``MGh á``°üM ∫Éª©à``°SG ó``æY  

.á«FGò¨dG áÑLƒdG »a øgódG πFGóH I qó©d »∏μdG ´ƒªéªdG

 -Ü øe IóMGh øgO á°üM ±òëJ hCG ,øgódG øe IóMGh á°üM ¬«dEG ±É°†J ,(øgO %2) §``°SƒàªdG Ö«∏ëdG øe IóMGh á°üM ∫Éª©à``°SG óæY 

.á«FGò¨dG áÑLƒdG »a øgódG πFGóH I qó©d »∏μdG ´ƒªéªdG

 -ê »∏μdG ´ƒªéªdG øe øgO Éà°üM ±òëJ hCG ,øgO Éà°üM ¬«dEG ±É°†J ,(øgO %4) º°SódG πeÉμdG Ö«∏ëdG øe IóMGh á°üM ∫Éª©à°SG óæY  

.á«FGò¨dG áÑLƒdG »a øgódG πFGóH I qó©d

(Meat Exchange List) Ωƒë∏dG πFGóH áªFÉb :kÉ«fÉK

 »a (IóMGh á«bhCG) ,kÉeGôL 30 øÑédG hCG ,∑Éª°SC’G hCG ,øLGhódG hCG ,(Lean Meat) »aÉ°üdG ºë∏dG øe óMGƒdG πjóÑdG hCG) IóMGƒdG á°üëdG πuãªJ

 ºë∏dG ΩGóîà°SG ¢SÉ°SCG ≈∏Y √ÓYCG IQƒcòªdG øgódGh ø«JhôÑdG º«b äQ uó ob óbh ,kGô©°S 55h ,øgO äÉeGôL 3h ,ø«JhôH äÉeGôL 7 :ƒëf Ωƒë∏dG πFGóH áªFÉb

 óæY óMGƒdG πjóÑdG »``a É¡«dEG IQÉ``°TE’G â≤Ñ``°S »àdG øgódG á«ªc ≈dEG (øgO πjóH ½) øgódG øe ¿ÉeGôL ±É°†j ,Gò``d ;ø``gódG ¢``†ØîæªdG hCG »``aÉ°üdG

 »a (óMGh øgO πjóH) øgO äÉeGôL 5 ±É°†J ø«M »a .(øgO %15) ¿CÉ°†dG ºëdh ,…ô≤ÑdG ôªMC’G ºë∏dG :É¡æeh ,øgódG á£°SƒàªdG Ωƒë∏dG ΩGóîà°SG

 íFGô``°Th ,(Humburger) ôLôÑª¡dGh ,¬æe áYƒæ°üªdG áehôØªdG áªë∏dG hCG ,(øgO %20) …ô≤ÑdG ºë∏dG :πãe ,øgódG á©ØJôªdG Ωƒë∏dG ΩGóîà``°SG ádÉM

.(Steaks) ºë∏dG

 Ö∏≤dGh ≈∏μdGh óÑμdG AÉ°†YCG :πãe ,∫hôà``°ùdƒμdG   øe á©ØJôe áÑ``°ùf ≈∏Y …ƒàëJ Ωƒë∏dG πFGóH áªFÉb »a ájòZC’G ¢†©H q¿CG ≈dEG Éæg IQÉ``°TE’G QóéJh

 ,á«FGò¨dG áÑLƒdG §«£îJ óæY É¡à«ªc ¢†ØîH ájò¨àdG ƒ«°UÉ°üàNG í°üæj ,Gòd ;¢†«ÑdGh ,(…ôëÑdG ¿ÉWô°ùdGh ,QÉëªdGh ,…ôÑªédG) äÉjô°û≤dGh ,ïªdGh

 Ö∏≤dG ¢VGôeCG  ¿ƒ``fÉ©j øjòdG ≈°Vôª∏d kÉ``°Uƒ°üN ,(äÉjô``°û≤dG GóY Ée) ∑Éª``°SC’Gh øLGhódG :πãe ø``e ,∫hôà``°ùdƒμdÉH Iô``«≤ØdG á``jòZC’ÉH É¡dGóÑà``°SG hCG

.(IóMGƒdG á°üëdG »a) ∫hôà°ùdƒμdG øe ájòZC’G ¢†©H iƒàëe (1-4) ∫hóédG øq«Ñjh .ø«jGô°ûdG Öt∏°üJh
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.∫hÎ°ùdƒμdG øe ájòZC’G ¢†©H iƒàfi :(1-4) ∫hó÷G

AGò¨dG º°SGIóMGƒdG á°ü◊G á«ªc
¿RƒdG

(ΩGôL)

∫hÎ°ùdƒμdG

(ΩGôé«∏∏e)
øgódG πeÉμdG Ö«∏◊G äÉ«bhCG 824034

¢†«ÑdGIóMGh á qÑM50242

∂ª°ùdG º◊IóMGh á«bhCG3021

(ó∏÷ÉH) êÉLódGIóMGh á«bhCG3024

óÑμdGIóMGh á«bhCG30131

…Èª÷GIóMGh á«bhCG3045

(Lobster) ôëÑdG OGôLIóMGh á«bhCG3025

(Crab) ¿ÉWô°ùdGIóMGh á«bhCG3030

 QÉëŸGIóMGh á«bhCG3013

 ‘ó°üdG ∂ª°ùdGIóMGh á«bhCG3015

Qó«°ûdG áæÑLIóMGh á«bhCG3028

IóHõdGIóMGh IóFÉe á≤©∏e1435

(á«JÉÑf äƒjR) øjôLQÉŸGIóMGh IóFÉe á≤©∏e14ôØ°U

.(Ω1982) ¿hôNBGh Anderson L. :™LôŸG

:IóMGƒdG á°üëdG á«ªch Ωƒë∏dG πFGóH áªFÉb √ògh

(Lean Meat) (á«aÉ°üdG) øgódG á∏«∏≤dG Ωƒë∏dG -CG

.kGô©°S 55h ,øgO äÉeGôL 3h ,ø«JhôH äÉeGôL 7 ≈∏Y IóMGƒdG á°üëdG …ƒàëJ

:IóMGƒdG á°üëdG á«ªch øgódG á∏«∏≤dG Ωƒë∏dG πFGóH áªFÉb »JCÉj Éª«ah

�  πØμdG hCG ,(Plateribs) ´ƒ∏°†dG hCG ,(Flank) Iô°UÉîdG ºëd hCG ,(Chuck) áÑbôdG ºëd hCG ,(Steaks) ∂«à``°ùdG íFGô``°T :…ô≤ÑdG ºë∏dG 

.(kÉeGôL 30) IóMGh á«bhCG :(Tripe) ¢TôμdG ºëd hCG ,(Tenderloin) Iô°UÉîdG ºëd hCG ,(Veal) πé©dG ºëd hCG ,(Rump) (±OôdG)

� .(kÉeGôL 30) IóMGh á«bhCG :IóªéªdGh áLRÉ£dG ∑Éª°SC’G :∑Éª°SC’G

� .(¿Éà«bhCG) Üƒc ¼ :ôëÑdG OGôL ,¿ÉWô°ùdG ,¿ƒª∏°ùdG ,(áfƒàdG) áÑq∏©ªdG ∑Éª°SC’G

� .(äÉqÑM 5) IóMGh á«bhCG :á«aó°üdG ∑Éª°SC’Gh ,QÉëªdGh ,ÜƒdÉμ°SE’Gh ,…ôÑªédG

� .(äÉ«bhCG 3) ¿Éà£°Sƒàe ¿Éà qÑM :(Öq∏©e) øjOô°ùdG

� .Üƒc ¼ :(øgO %2) áaÉédG êÉJƒμdG áæÑL :øÑédG

� .IóMGh á«bhCG :´QGõªdGh Qó«°ûdG πãe øgO %5 øe πbCG ≈∏Y ájƒàëªdG ¿ÉÑLC’G 

� .IóMGh á«bhCG :(ó∏L ¿hO øe) »ehôdG ∂jódGh êÉLódG :øLGhódG

�  .¢VÉ«H 3 :¢†«ÑdG ¢VÉ«H
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� .Üƒc¼: Egg Substitutes ¢†«ÑdG πFGóH

� .Üƒc ½ :ƒ¡£e ¢SóY áHQƒ°T hCG ,IóFÉe ≥YÓe 4 :áæÑ∏dG hCG ,IóFÉe ≥YÓe 4 :∫ƒØdG :iôNoCG ájòZCG 

(Medium fat Meat) øgódG á£°SƒàªdG Ωƒë∏dG -Ü

.kGô©°S 75h ,øgO äÉeGôL 5h ,ø«JhôH äÉeGôL 7 ≈∏Y IóMGƒdG á°üëdG …ƒàëJ

:IóMGƒdG á°üëdG á«ªch øgódG á£°SƒàªdG Ωƒë∏dG πFGóH áªFÉb »JCÉj Éª«ah

� .(kÉeGôL 30) IóMGh á«bhCG :(Öq∏©e) (Corned Beef)  íq∏ªªdG ô≤ÑdG ºëdh ,øgO %15 :ΩhôØªdG …ô≤ÑdG ºë∏dG :…ô≤ÑdG ºë∏dG 

� .IóMGh á«bhCG :(∫hôà°ùdƒμdG  øe m∫ÉY ÉgGƒàëe) (Sweetbreads)  πé©dG ¢SÉjôμæHh ,Ö∏≤dGh ,¿Éà«∏μdGh ,óÑμdG :AÉ°†YC’G 

� .IóMGh á«bhCG :´QGõªdGh ,ÉJƒμjôdGh ,ÓjQGRƒªdG áæÑL :øÑédG

� .Üƒc ¼ :OôØ∏d á∏HÉ≤dG êÉJƒμdG áæÑL

� .IóMGh á°†«H :∫hôà°ùdƒμdG øe ™ØJôªdG √GƒàëªH õq«ªàj :¢†«ÑdG

� .IóFÉe Éà≤©∏e :áÑLƒdG »a πFGóÑ∏d »∏μdG ´ƒªéªdG øe øgO Éà°üM ±òëJ hCG øgO Éà°üM ±É°†J :»fGOƒ°ùdG ∫ƒØdG IóHR 

� .(¿Éà«bhCG) Üƒc ¼ :Öq∏©ªdG ¿ƒª∏°ùdGh âjõdG »a áÑq∏©ªdG áfƒàdG :∑Éª°SC’G

� .(kÉeGôL 30) IóMGh á«bhCG :(≈∏YC’G AõédG) ¥É°ùdG ºëd hCG ,∞àμdG ºëd hCG ,Iô≤ÑdG Iô°UÉN ºëd hCG ,™∏°†dG hCG ,òîØdG ºëd :¿CÉ°†dG ºëd 

(High Fat Meat) øgódG á©ØJôªdG Ωƒë∏dG -ê 

.ô©°S 100h ,øgO äÉeGôL 8h ,ø«JhôH äÉeGôL 7 ≈∏Y IóMGƒdG á°üëdG …ƒàëJ

:IóMGƒdG á°üëdG á«ªch øgódG á©ØJôªdG Ωƒë∏dG πFGóH áªFÉb »JCÉj Éª«ah

�  ,…ƒ``°û∏d ´ƒ∏°†dG ºëdh ,(øgO %20) Ωhô``ØªdG ºë∏dGh ,íq∏ªªdG Qó``°üdG ºëdh ,ô``LôÑª¡dGh ,(Brisket) Qó``°üdG º``ëd :…ô``≤ÑdG º``ë∏dG 

.IóMGh á«bhCG :´ƒ∏°†dG øe íFGô°Th

� .IóMGh á«bhCG :(Breast) Qó°üdG ºëd :(Veal) πé©dG ºëd 

� .IóMGh á«bhCG :(Patties) ΩhôØªdG ºë∏dÉH Iƒ°ûëªdG ôFÉ£ØdGh ,(Breast) Qó°üdG ºëd :¿CÉ°†dG ºëd 

� .IóMGh á«bhCG :(Capon) »°üîªdG ∂jódGh ,(Goose) RhC’Gh ,(Duck) §ÑdG ºëd :øLGhódG

� .IóMGh á«bhCG :á© sæ°ü oªdGh ájOÉ©dG ¿ÉÑLC’G ™«ªLh ,Qó«°ûdG ¿ÉÑLCG ´GƒfCG :øÑédG

� .Iô«¨°U IóMGh á qÑM :äQƒØμfôa ≥fÉ≤f

� .IóMGh á«bhCG :≥é°ùdG

(Vegetables Exchange List)  äGhGô°†îdG πFGóH áªFÉb :kÉãdÉK

 25h ,ø«JhôÑdG øe ø«eGôLh ,äGQó«gƒHôμdG øe äÉeGôL 5 ƒëf ≈∏Y (ΩGôL 100 ,Üƒc ½) Iƒ¡£ªdG äGhGô°†îdG øe IóMGƒdG á°üëdG …ƒàëJ

 ¢üî°ûdG ™«£à°ùjh ,(AGô°†îdG á£∏°ùdG) áLRÉ£dG äGhGô°†îdG πª°ûJh ,äGô©°ùdÉH º``°ùédG qóªJ ’ »àdG äGhGô°†îdG øe iôNCG áYƒªée ∑Éægh .kGô©``°S

.É¡æe É¡ÑZôj »àdG á«ªμdG ∫hÉæJ
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 πFGóH áªFÉb »a á``LQóe (Éª«d É«dƒ°UÉah ¢``ùWÉ£ÑdGh IQòdG) (Starchy Vegetables) ájƒ``°ûædG äGhGô``°†îdG ™«ªL q¿CG ≈dEG É``æg IQÉ``°TE’G Qó``éJh

.äGQó«gƒHôμdG øe »dÉ©dG ÉgGƒàëe ≈dEG kGô¶f ;õÑîdG

:IóMGƒdG á°üëdG á«ªch äGhGô°†îdG πFGóH áªFÉb »JCÉj Éª«ah

� .Üƒc ¼ :¿ƒ«∏¡dG

�  ,¢ùaôμdGh ,âØ∏dGh ,§«Ñfô≤dGh ,±ƒØ∏ªdGh ,ôéæÑdGh ,»dƒcôÑdGh ,Oƒ°SC’G ¿ÉéfPÉÑdGh ,AGô°†îdG É«dƒ°UÉØdGh ,á«eÉÑdGh ,âØ∏dGh ,ïfÉÑ°ùdG 

 ,(Rhubarb) ó``fhGôdGh ,π``°üÑdGh ,™`` r≤ nØdGh ,(Dandelion Greens) ¿ƒ≤`` n°û rN nô s£dGh ,Qóæª``°ûdGh ,ô``°†NC’G π``Ø∏ØdGh ,»``Ø«°üdG ´ô``≤dGh

.Üƒc ½ :á∏ qμ°ûªdG äGhGô°†îdG ô«°üYh ,ºWÉª£dG ô«°üYh ,ºWÉª£dGh ,»Ø«°üdG ´ô≤dGh ,(ôªîe Öfôc) ähôμdGh

 ,¢ùfhó≤ÑdGh ,(Watercress) (á«FÉe áq∏≤H) ±ô oëdGh ,¢``ùîdG :»¡a ,É¡ÑZôj »àdG á«ªμdG É¡æe ∫hÉæàj ¿CG ¢üî``°ûdG ™«£à``°ùj »àdG äGhGô°†îdG É qeCG

 q¿CG ¢VôàØjh .π``Ø∏ØdGh ,¢``ùaôμdGh ,≥∏``°ùdGh ,QÉ«îdGh ,çGôμdGh ,Iô``HõμdGh ,π``éØdGh ,ô``«LôédGh ,(Chicory) á``jôÑdG AÉ``Hóæ¡dGh ,(Endive) AÉ``Hóæ¡dGh

 IQÉÑ©Hh .äGô©``°ùdÉH ¢üî``°ûdG qóªJ ’ »¡a ,Gòd ;(Negligible) kGó``L π«∏b äGQó``«gƒHôμdGh ¿ƒ``gódGh ø«JhôÑdG øe á``LRÉ£dG äGhGô``°†îdG √ò``g iƒ``àëe

 ô°UÉæ©dG √òg òNDƒJ ’ ,Gòd ;äGô©``°ùdÉH º``°ùédG qóªJ Óa ,kGóL π«∏b äGQó«gƒHôμdGh ¿ƒgódGh ø«JhôÑdG øe äGhGô°†îdG √òg iƒàëe q¿CÉH ¢VôàØj ,iôNoCG

 2-1.5 ≈∏Y ójõj ’) πbCG hCG ΩGôL 200 ƒëf äGhGô°†îdG √òg øe kÉ«eƒj ¢üî°ûdG ∫hÉæàj ¿CG ≈°Uƒjh .á«FGò¨dG áÑLƒdG §«£îJ óæY ¿ÉÑ°ùëdG »a áKÓãdG

.áÑZôdG Ö°ùM (kÉ«eƒj Üƒc

(Fruit Exchange List)  ¬cGƒØdG πFGóH áªFÉb :kÉ©HGQ

 ¿ƒμJ óbh .kGô©``°S 60h ,äGQó«gƒHôμdG øe kÉeGôL 15 ƒëæH º``°ùédG (ô«°üY Üƒc ½ hCG ,á£``°Sƒàe IóMGh á qÑM) á¡cÉØdG øe IóMGƒdG á°üëdG qóªJ

 §``°Sƒàe q¿C’ ;(Serving) á°üM øe k’óH (Exchange) πjóH í∏£°üªdG kÉfÉ«MCG π nª©à``°ù ojh .IO qôÑe hCG ,áØ qØîe hCG ,á``Ñq∏©e hCG ,Ió`` qªée hCG ,á``LRÉW á``¡cÉØdG

 äÉeGôL 3 ƒëf ≈∏Y …ƒàëJ áaÉédG hCG Ió qªéªdG hCG áLRÉ£dG ¬cGƒØdG øe IóMGƒdG á°üëdG q¿CG ô ncòoj .á¡cÉØdG ´ƒf ±ÓàNÉH ∞∏àîJ ób óMGƒdG πjóÑdG á«ªc

.á«FGò¨dG ±É«dC’G øe ôãcCG hCG

:IóMGƒdG á°üëdG á«ªch á¡cÉØdG πFGóH áªFÉb »JCÉj Éª«ah

� .∞°üfh ¿Éà qÑM :(∞ qØée) ôªàdG

� .Iô«¨°U á qÑM :iôãªμdG hCG ñƒîdG hCG ìÉØàdG hCG ∫É≤JôÑdG

� .±É°üfCG ÉØ°üf hCG ,Üƒc ½ :(áÑq∏©e) iôãªμdG

� .Iô«¨°U á qÑM ½ :ÉéfÉªdGh RƒªdG

� .á qÑM 12 :Öæ©dG

� .Iô«Ñc á qÑM 12 :RôμdG

� .¿Éà qÑM :(∞ qØée hCG ,êRÉW) ø«àdG

� .±É°üfCG 7 :(∞ qØée) ¢ûª°ûªdG

� .á£°Sƒàe äÉqÑM 4 :¥ƒbôÑdGh ,(êRÉW) ¢ûª°ûªdG

� .á qÑM ½ :ähôa ÖjôédG

� .Üƒc ½ :á∏ qμ°ûªdG ¬cGƒØdG
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� .óMGh Üƒc :(Papaya) …ÉHÉÑdGh ádhGôØdG

� .á£°Sƒàe á qÑM :»Ø°Sƒ«dGh ñƒîdGh áaGƒédG

� .Üƒc ¾ :(Blackberries) ≥«q∏©dG ôªKh ,(Blueberries) äƒàdGh ,¢SÉfÉfC’G

� .(kÉeGôL 30) IóFÉe Éà≤©∏e :Ö«HõdG

� .á qÑM � hCG ,(äÉÑ©μe) óMGh Üƒc :(ÖëÑëdG) ôªMC’G ï«£ÑdG

� .Iô«¨°U á qÑM ¼ :ôØ°UC’G ΩÉª°ûdG

� .±É°üfCG 4 hCG ,Üƒc ½ :(Öq∏©e) ¢ûª°ûªdG

� .Üƒc ⅓ :Öæ©dG ô«°üY

� .Iô«Ñc á qÑM :(Kiwi) …ƒ«μdG

� .Iô«¨°U á qÑM ½ :ÉéæªdG

� .Üƒc ½ :∫É≤JôÑdG ô«°üY

� .á£°Sƒàe á qÑM � :(Honeydew Melon) øªdG ΩÉª°T

� .Üƒc ½ :ähôa ÖjôédG hCG ∫É≤JôÑdG ô«°üY

� .Üƒc ⅓ :ìÉØàdG ô«°üY

� .Üƒc ¼ :¥ƒbôÑdG hCG Öæ©dG ô«°üY

� .á£°Sƒàe á qÑM :(Persimmon) ¿ƒª«°SôÑdG ôªK

(Starch/Bread Exchange List)  õÑîdGh äÉjƒ°ûædG πFGóH áªFÉb :kÉ°ùeÉN

 âjƒμ°ùÑdGh ,ÜƒÑëdG :õÑîdG πFGóH áªFÉb πª°ûJh .kGô©°S 80h ,ø«JhôÑdG øe äÉeGôL 3h ,äGQó«gƒHôμdG øe kÉeGôL 15 ≈∏Y IóMGƒdG á°üëdG …ƒàëJ

 Iô«£ØdGh ,âjƒμ``°ùÑdG] ÜƒÑëdG äÉéàæeh ,(Éª«d É«dƒ°UÉah ,IQò``dGh ,¢``ùWÉ£ÑdG) ájƒ``°ûædG äGhGô°†îdGh ,áaÉédG A’RÉÑdGh É«dƒ°UÉØdGh ,¢``û¡dG ≥``«bôdG

 Ohõj á∏eÉμdG ÜƒÑëdG äÉéàæe øe IóMGh á°üM ∫hÉæJ q¿CG ô ncòoj .[IQ qhóªdG áë£°ùªdG á≤«bôdG Iô«£ØdGh ,(Muffins) ¬«æ«aƒªdGh ,(Pancakes) I qÓëªdG

.á«FGò¨dG ±É«dC’G øe ø«eGôL ƒëæH º°ùédG

:IóMGƒdG á°üëdG á«ªch õÑîdGh äÉjƒ°ûædG πFGóH »JCÉj Éª«ah

(Bread) õÑîdG -CG

� .(kÉeGôL 25) ∞«ZQ ¼ :ô«ÑμdG …ó∏ÑdG ( íªb) qô oÑdG ∞«ZQ

� .(kÉeGôL 25) IóMGh áëjô°T :(¢†«HCG hCG ôª°SCG ≥«bO øe ´ƒæ°üe) â°SƒàdG õÑN

� .Iô«¨°U á qÑM ½ :∫ƒeÉ°üdG õÑN

� .(IóMGh á«bhCG) á qÑM ½ :ôLôÑª¡dG õÑN

� .IóFÉe ≥YÓe 3 :±ÉédG õÑîdG ô°ùc
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� .(kÉeGôL 25) ∞«ZQ ¼ :≥«bôdG ¢†«HC’G õÑîdG

� .IóMGh á«bhCG :äQƒØμfGôa õÑN

� .(IóMGh á«bhCG) á qÑM ½ :≥é°ùdG

(Cereals) ÜƒÑëdG -Ü

� .Üƒc ¾ :πcCÓd IõgÉédG ÜƒÑëdG ´GƒfCGh ,(Corn Flakes) IQòdG ≥FÉbQ

� .Üƒc ½ :(Bran Flakes) ádÉîædG ≥FÉbQ

� .Üƒc ½ :(...,ô«©°ûdGh ,πZôÑdGh ,RQC’G) Iƒ¡£e ÜƒÑM

� .Üƒc ½ :(á«FÉ°ü©dG áfhôμªdGh ,áfhôμªdG) (Pasta) ÜƒÑëdG äÉéàæe

� .(kÉeGôL 40) IóFÉe á≤©∏e  2 ½ (Flour) ≥«bódG

� .ÜGƒcCG 3 :(øgO ¿hO øe) (Popcorn) (QÉ n°û oØdG) á°ü sªë oªdG IQòdG

� .Üƒc ¼ :(Wheat Germ) íª≤dG ø«æL

� .Üƒc :(Puffed Cereal) áîØàæªdG ÜƒÑëdG

(Cracker) ¢û¡dG ≥«bôdG âjƒμ°ùÑdG -`L

� .äÉqÑM 5 :(2"Sq :á©Hôe á°UƒH 2) íq∏ªªdG âjƒμ°ùÑdG

� .äÉqÑM 6 :( 1 ½" Sq :á©Hôe á°UƒH1 ½) ≥«bôdG Q qhóªdG âjƒμ°ùÑdG

� .äÉqÑM 3 :(2 ½" Sq :á©Hôe á°UƒH 2½) (Soda Biscuit) GOƒ°üdG âjƒμ°ùH

� .á qÑM ½ :(á°UƒH 6×4) (Matzo) ô«£ØdG õÑN

� .(á«bhCG ¾) áqÑM 25 :(á°UƒH 3 � ¬dƒWh ,á°UƒH � √ô£b) (Pretzels) Ió≤Y IQƒ°U ≈∏Y íq∏ªªdG »°SÉ≤dG âjƒμ°ùÑdG 

� .äÉqÑM 3 :(á°UƒH 3 ½ × á°UƒH 2) (Rye Wafer) ¢û¡dG QGOhÉédG ôaGh

� .äÉqÑM (Vanilla Wafer: 6) Ó«fÉØdÉH ¢û¡dG ≥«bôdG âjƒμ°ùÑdG

(Starchy Vegetables) ájƒ°ûædG äGhGô°†îdG -O

� .Üƒc ½ :á°Shô¡ªdG ¢ùWÉ£ÑdG

� .Üƒc ½ :Éª«d É«dƒ°UÉah IQòdG

� .Iô«¨°U á qÑM :¢ùWÉ£ÑdG

� .Üƒc ½ :Iƒ∏ëdG ¢ùWÉ£ÑdG
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� .Üƒc ½ :(Ió qªée hCG ,áÑq∏©e) AGô°†îdG A’RÉÑdG

� .ô«¨°U (¢SƒfôY) Rƒc :ájƒ°ûªdG IQòdG

� .Üƒc ⅔ :(Parsnips) ¢†«HC’G QõédG

� .Üƒc :ø«£≤«dG

(Cooked Legume) Iƒ¡£ªdG äÉ«dƒ≤ÑdG -`g

� .Üƒc ⅓ :(Iƒ¡£e) ¢Só©dGh ,É«dƒ°UÉØdGh ,áaÉédG A’RÉÑdG

� .Üƒc ¼ :(Baked) IRƒÑîªdG áaÉédG É«dƒ°UÉØdG

(øgO á°üM É¡°†©H ≈dEG ±É°†j) (Prepared Foods)  IõgÉédG ájòZC’G -h

� .IóMGh Iô«£a :(øgO á°üMh ,õÑN á°üM …CG ;IóMGh øgO á°üM É¡«dEG ±É°†j) (¿Éà°UƒH Égô£b) IQòdG Iô«£a 

� .IóMGh á qÑM :(øgO á°üMh ,õÑN á°üM ,á°UƒH ½× äÉ°UƒH 5) (Waffle ) πaƒdG áμ©c

� .(IóMGh á«bhCG) á qÑM 15 :(øgO á°üMh ,õÑN á°üM) ¢ùWÉ£ÑdG hCG IQòdG ≥FÉbQ

� .(á«bhCG 1½) äÉqÑM 10 :(øgO á°üMh ,õÑN á°üM ,äÉ°UƒH çÓK ≈dEG ¿Éà°UƒH É¡dƒW) á«∏≤ªdG ¢ùWÉ£ÑdG ™HÉ°UCG 

� .á qÑM :(øgO á°üMh ,õÑN á°üM ,¿Éà°UƒH ô£≤dG) âjƒμ°ùÑdG

� .Iô«¨°U á©£b :(øgO á°üMh ,õÑN á°üM ,äGôàª«àæ°S 4 ¬©∏°V Ö©μe) »éæØ°SE’G ∂«μdG

� .IóMGh á qÑM :(øgO á°üMh ,õÑN á°üM ,á°UƒH ½ × äÉ°UƒH 5) ∂«c ¿ÉÑdG Iô«£a

� .äÉqÑM 5 :(øgO á°üMh ,õÑN á°üM) IóHR …ƒëj …òdG …ôFGódG ¢û¡dG ≥«bôdG âjƒμ°ùÑdG

� .Iô«¨°U á©£b :(øgO á°üMh ,õÑN á°üM) (Muffin, Plain) IOÉ°ùdG Iô«£ØdG

� .IóMGh á qÑM :(øgO á°üMh ,õÑN á°üM) (Cookies, Plain) IOÉ°ùdG áÑjô¨dG

� .IóMGh á qÑM :(IóMGh á°UƒH ,IóMGh áëjô°T) (Angel Food Cake)  »μFÓªdG ∂«μdG

� .(IóMGh á«bhCG) äÉqÑM (6-4) :(Triscuits) πeÉμdG íª≤dG øe ´ƒæ°üªdG ¢û¡dG âjƒμ°ùÑdG

(Other Foods) áYƒæàe iôNoCG ájòZCG -R

� .Üƒc ½ :(øgO á°üMh ,õÑN á°üM) (áXƒÑdG) äÉéq∏ãªdG

� .Üƒc ¼ : (Sherbet) äÉHô°ûdG

� .(äGQó«gƒHôc äÉeGôL 5) Iô«¨°U á≤©∏e :(áªjôμdGh áJ’ƒcƒ°ûdG πãe äÉjƒ∏ëdG ,¢ùHódG ,π°ù©dG ,»∏édG ,äÉ«HôªdG) Iõ qcôªdG äÉ«q∏ëªdG 

� .Üƒc ⅓ :(ó qªée) ¬cGƒØdÉH …OÉHR øÑd
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(Fat Exchange List) ¿ƒgódG πFGóH áªFÉb :kÉ°SOÉ°S

 áªFÉb »a ájòZC’G ∞sæ°üoJh .kGô©°S 45h ,ø«JhôÑdGh äGQó«gƒHôμdG øe kGóL á∏«∏b äÉ«ªch ,øgódG øe äÉeGôL 5 ƒëæH º°ùédG IóMGƒdG á°üëdG qóªJ

 ¿ƒμjh .á©Ñ``°ûªdG ¿ƒgódG øe ÉgGƒàëe »a á°†ØîæªdG á«FGò¨dG äÉÑLƒdG §«£îJ π«¡``°ùàd ,IOó©àe á©Ñ``°ûe ô«Z ¿ƒgOh á©Ñ``°ûe ¿ƒgO ≈dEG ¿ƒgódG πFGóH

.ø«jGô°ûdG Öt∏°üJ ká°UÉN ,Ö∏≤dG ¢VGôeC’ áÑ uÑ°ù oªdG á°ù«FôdG πeGƒ©dG øe qó n© oj …òdG ΩódG ∫hôà°ùdƒc »a IOÉjõH kÉ£ÑJôe á©Ñ°ûªdG ¿ƒgódG ∫hÉæJ

:IóMGƒdG á°üëdG á«ªch ¿ƒgódG πFGóH áªFÉb »JCÉj Éª«ah

(Polyunsaturated Fat) IOó©àªdG á©Ñ°ûªdG ô«Z ¿ƒgódG -CG

� .(äÉeGôL 5) Iô«¨°U á≤©∏e :(Soft ,ø£≤dG QòH hCG ,IQòdG hCG ,Éjƒ°üdG ∫ƒa âjR øe ´ƒæ°üe »JÉæH øª°S) øjôLQÉªdG 

� .Iô«¨°U á≤©∏e :¢ùª°ûdG ´É qÑJ hCG ,ø£≤dG QòH hCG ,IQòdG hCG ,Éjƒ°üdG ∫ƒa âjR

(Monounsaturated Fat) ájOÉMC’G á©Ñ°ûªdG ô«Z ¿ƒgódG -Ü

� .(äÉeGôL 5) Iô«¨°U á≤©∏e :¿ƒàjõdG âjR

� .Iô«¨°U äÉqÑM 10 hCG ,Iô«Ñc äÉqÑM 5 :(Olives) ¿ƒàjõdG

� .¿Éà∏eÉc ¿ÉJô«Ñc ¿Éà qÑM :(Pecans) ¿É≤ÑdG RƒL

� .á∏eÉc á qÑM (Peanut, Spanish: 20) »fÉÑ°SE’G ,»fGOƒ°ùdG ∫ƒØdG

� .á∏eÉc äÉqÑM10 :(Almonds)  …ôéÑdG Rƒ∏dGh ,(Peanut,Virginia) »fGOƒ°ùdG ∫ƒØdG

� .IóMGh á qÑM :(äÉ°UƒH 4 √ô£b) hOÉcƒaC’G ôªK

� .äÉqÑM 6 :iôNoC’G äGô q°ùμªdGh ,(Walnuts) RƒédG

� .IóFÉe á≤©∏e :(Cashews) ¢ü sªë oªdG (ƒLÉμdG) ƒ°TÉμdG

� .IóFÉe á≤©∏e :(Seeds) QhòÑdG

(Saturated Fat) á©Ñ°ûªdG ¿ƒgódG -`L

� .(äÉeGôL 5) Iô«¨°U á≤©∏e :(Ör∏ o°U) øjôLQÉªdG

� .Iô«¨°U á≤©∏e :IóHõdG

� .Iô«¨°U á≤©∏e :(Mayonaise) õ«fƒjÉªdG

� .(kÉeGôL 15) IóFÉe á≤©∏e :(Cream, Heavy) (%40) Iõ qcôªdG Ió°û≤dG

� .IóFÉe Éà≤©∏e :(Cream, Sour) á«°†eÉM ,Ió°û≤dG

� .IóFÉe Éà≤©∏e :(Cream, Light) áØ«ØN ,Ió°û≤dG

� .IóFÉe á≤©∏e :(Cream Cheese) OôØ∏d á∏HÉ≤dG áªjôμdG áæÑL

� .IóFÉe á≤©∏e :(Sesame Seeds) º°ùª°ùdG QhòH
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(Free Foods) I qôëdG ájòZC’G

 ,IóMGƒdG á°üëdG »a kGô©``°S 20 øe πbCG ≈∏Y …ƒàëJh ,( kÉ«eƒj ¢ü°üM 3-2) É¡æe ÖZôj »àdG á«ªμdG ∫hÉæàH ¢üî``°û∏d íª``°ùj »àdG ájòZC’G »g

.(Seasonings) πHGƒàdGh ,(Condiments) ,äGQÉ¡ÑdGh ,äÉHhô°ûªdGh ,¬cGƒØdGh ,äGhGô°†îdG ´GƒfCG ¢†©H πª°ûJh

 øq«Ñj ø«M »a ,äGô©``°ùdGh ¿ƒgódGh ø«JhôÑdGh äGQó«gƒHôμdG øe ÉgGƒàëeh áà``°ùdG á«FGò¨dG πFGóÑdG äÉYƒªéªd kÉ°üî∏e  (2-4) ∫hóédG øq«Ñjh

.äGô©°ùdG øe ÉgGƒàëe »a áJhÉØàeh (áfRGƒàe) á∏eÉμàe á«FGòZ äÉÑLh §«£îàH ≥∏©àªdG á«FGò¨dG πFGóÑdG ΩÉ¶f (3-4) ∫hóédG

äGô©°ùdGh ¿ƒgódGh ÚJhÈdGh äGQó«gƒHôμdG øe ÉgGƒàfih áà°ùdG á«FGò¨dG πFGóÑdG äÉYƒªéŸ  ¢üî∏e :(2-4) ∫hó÷G

ájòZC’G äÉYƒª›

(πFGóÑdG áªFÉb)

 OóY
¢ü°ü◊G

(πFGóÑdG)

 á°ü◊G á«ªc
IóMGƒdG

äGQó«gƒHôμdG

(ΩGôL)

ÚJhÈdG

(ΩGôL)

¿ƒgódG

(ΩGôL)

äGô©°ùdG

(…QƒdÉcƒ∏«c)

Ö«∏◊G

 1% h ,½) øgódG ´hõæŸG

(øgO

1(kÉeGôL 240) Üƒc128190

(øgO 2%) øgódG π«∏≤dG 1(kÉeGôL 240) Üƒc1285120

º°SódG πeÉμdG1(kÉeGôL 240) Üƒc1288150

Ωƒë∏dG

øgódG á°†ØîæŸG1(kÉeGôL 30) á«bhCG-7355

øgódG á£°SƒàŸG1(kÉeGôL 30) á«bhCG-7575

øgódG á©ØJôŸG1(kÉeGôL 30)   á«bhCG-78100

Iƒ¡£ŸG äGhGô°†ÿG1(ΩGôL 100)  Üƒc ½52-25

AGô°†ÿG á£∏°ùdGáÑZôdG Ö°ùM-----

¬cGƒØdG1∫É≤JôH á qÑM15--60

õÑÿGh äÉjƒ°ûædG1(kÉeGôL 25) ∞«ZQ ¼153180

¿ƒgódG1IÒ¨°U á≤©∏e--545

∗ô©°S (3000-1000) ÚH Ée ájQGô◊G äGô©°ùdG øe ÉgGƒàfi ìhGÎj »àdG á«FGò¨dG äÉÑLƒdG ¢†©H :(3-4) ∫hó÷G

 πFGóÑdG
á«FGò¨dG

(πFGóÑdG OóY) ¢ü°ü◊G OóY

 1000
(ô©°S)

 1200
(ô©°S)

 1400
(ô©°S)

 1600
(ô©°S)

 1800
(ô©°S)

 2000
(ô©°S)

 2200
(ô©°S)

 2400
(ô©°S)

 2600
(ô©°S)

 2800
(ô©°S)

 3000
(ô©°S)

Ö«∏◊G22233333334

Ωƒë∏dG45555667788

äGhGô°†ÿG33334555666

¬cGƒØdG33334444556

õÑÿGh äÉjƒ°ûædG4567891112131415

øgódG44556789101112

.äGô©°ùdG ‹ÉªLEG øe øgO %30 ƒëf ≈∏Y ÉgDhGƒàMG á«FGò¨dG äÉÑLƒdG §«£îJ ‘ »YhQ ∗



157 Diet Planning á«FGò¨dG äÉÑLƒdG §«£îJ 4 π°üØdG

(Advantages of Food Exchange System)  á«FGò¨dG πFGóÑdG ΩÉ¶f äGõq«ªe

 äÉæ«JhôÑdG ø``e ¢üî``°ûdG áLÉëH »ØJ á∏eÉμàeh á``fRGƒàe á«FGòZ äÉ``ÑLh §«£îJ ø``e Éææ uμªoj ¬`` qfCG á«FGò¨dG π``FGóÑdG ΩÉ``¶f äGõ`` q«ªe º``gCG ø``e q¿EG

 ΩGóîà``°SG q¿EÉ``a ,iô``NoCG IQÉ``Ñ©Hh  .(1 º``bQ ≥``ë∏e) (RDA) á``Môà≤ªdG á``«FGò¨dG äGQ qô``≤ª∏d kÉ``≤ÑW äÉ``æ«eÉà«ØdGh ¿OÉ``©ªdGh ¿ƒ``gódGh äGQó``«gƒHôμdGh

,¿ƒgódG ø``e kÉ«eƒj ádhÉæàªdG äGô©``°ùdG »``dÉªLEG øe %30 ƒ``ëf ≈∏Y ¢üî``°ûdG ∫ƒ°üM ø``ª°†j á«FGò¨dG äÉ``ÑLƒdG §``«£îJ »``a á``«FGò¨dG π``FGóÑdG ΩÉ``¶f

 áaô©e øq«©àj ,ájQGôëdG äGô©°ùdG øe á«FGò¨dG áÑLƒdG iƒàëe ÜÉ°ùM ™«£à°ùf »μdh .äÉæ«JhôÑdG øe (%15-10) h ,äGQó«gƒHôμdG øe (%60-55) h

 óMGh ΩGôL ∫hÉæJ q¿CGh ,äGô©°S 9 ƒëæH º°ùédG Ohõj ¿ƒgódG øe óMGh ΩGôL ∫hÉæJ q¿CGh ,äGô©°S 4 ƒëæH º°ùédG Ohõj ø«JhôÑdG øe óMGh ΩGôL ∫hÉæJ q¿CG

.äGô©°S 4 ƒëæH º°ùédG Ohõj äGQó«gƒHôμdG øe

πFGóÑdG ΩÉ¶f ´ÉÑJÉH á«FGò¨dG áÑLƒdG §«£îJ á≤jôW
(Procedure of Diet Planning by Using Food Exchange System)  

:»JCÉj Éª«a ,á«FGò¨dG πFGóÑdG ΩÉ¶f á≤jô£H á∏eÉμàªdG á«FGò¨dG áÑLƒdG §«£îàd áeRÓdG äGƒ£îdG ¢ü«î∏J øμªj

-1  òNC’ ;É¡ÑZôj ’ »àdG ájòZC’Gh ,É¡∏ q°†Øj »àdG ájòZC’G áaô©e ∂dòch ,»æ©ªdG ¢üî``°û∏d á«FGò¨dG äGOÉ©dG á∏eÉμdG ájò¨àdG »°UÉ°üàNG áaô©e  

.¬d áYƒæàªdG ájòZC’G QÉ«àNG óæY QÉÑàY’G »a ∂dP

-2 á``«∏«°üØàdG  á``≤jô£dÉH  É`` qeEGh  ,(Estimated Method)  á``jôjó≤àdG  á``≤jô£dÉH  É``eEG  ;¢üî``°ûdG  É``¡«dEG  êÉ``àëj  »``àdG  á``bÉ£dG  á``«ªc  ô``jó≤J  

 Éªc .ôª©dGh ∫ƒ£dGh ¿RƒdGh ¢ùæédG ¢``SÉ°SCG ≈∏Y kÉÑdÉZ ábÉ£dG øe ¢üî``°ûdG äÉLÉM Q só≤oJh .∫hGóédG øe Iô``°TÉÑe É qeEGh ,(Detailed Method)

.á«∏μdG ábÉ£dG äÉLÉM øe kÉ«eƒj ¢üî°ûdG Ωõ∏ nJ »àdG (äÉeGôédÉH) äGQó«gƒHôμdGh ¿ƒgódGh äÉæ«JhôÑdG á«ªc Ö n°ùëoJ

-3 .ΩódG §¨°V ´ÉØJQG hCG ,Ö∏≤dG hCG ,…ôμ°ùdG ≈°Vôe ä’ÉM »a Éªc ,ájPDƒªdGh Iô°†ªdG ájòZC’G …OÉØàd ;á«ë°üdG ¢üî°ûdG ádÉM áaô©e  

-4  øe ¢ü°üM çÓKh ,ô``ãcCG hCG äGhGô°†îdG ø``e ¢ü°üM çÓKh ,ô``ãcCG hCG Ö«∏ëdG øe (ø``«∏jóH) ø«à°üM ≠dÉÑdG ¢üî``°ûdG AÉ``£YEG ø``e ó`` qcCÉàdG 

 ø«JhôÑdGh äGQó«gƒHôμdG á«ªc Q só≤oJ qºK .ábÉ£dG øe á«eƒ«dG ¬JÉLÉMh ¢üî``°ûdG áÑZQ ≈∏Y äÉ«ªμdG √òg »a IOÉjõdG óªà©Jh .ôãcCG hCG á¡cÉØdG

.çÓãdG ájòZC’G äÉYƒªée øe ¬d âe uó ob »àdG ¢ü°üëdG É¡jƒàëJ »àdG ¿ƒgódGh

-5  »dÉªLEG øe á¡cÉØdGh äGhGô°†îdGh Ö«∏ëdG »a IOƒLƒªdG äGQó«gƒHôμdG á«ªc ´ƒªée ìô£H ;¢üî°ûdG Ωõ∏ nJ »àdG õÑîdG ¢ü°üM OóY ójóëJ  

 ó©Hh .(IóMGƒdG õ``ÑîdG á°üM »a äGQó«gƒHôμdG á``«ªc) 15 ≈∏Y èJÉædG º«``°ù≤J qºK ,kÉ«eƒj ¢üî``°ûdG É¡«dEG êÉàëj »``àdG äGQó``«gƒHôμdG á``«ªc

.É¡«a IOƒLƒªdG ø«JhôÑdGh äGQó«gƒHôμdG á«ªc ôjó≤J ºàj ,áMôà≤ªdG õÑîdG ¢ü°üM OóY ójóëJ

-6  øe É¡MôWh ,õ``ÑîdGh äGhGô°†îdGh Ö«∏ëdG π``FGóH »a IOƒLƒªdG ø``«JhôÑdG á«ªc ™ªéH ;¢üî``°ûdG Ωõ∏ nJ »àdG Ωƒ``ë∏dG ¢``ü°üM Oó``Y ó``jóëJ  

 ºë∏dG á°üM É``¡jƒàëJ »``àdG ø«JhôÑdG á``«ªc) 7 ≈∏Y (è``JÉædG) ¥ôØdG º«``°ù≤Jh ,kÉ``«eƒj ¢üî``°ûdG É¡«dEG êÉ``àëj »``àdG ø``«JhôÑdG á``«ªc »``dÉªLEG

.É¡«a IOƒLƒªdG øgódGh ø«JhôÑdG á«ªc Q só≤oJh ,áMôà≤ªdG ºë∏dG ¢ü°üM OóY ¢üî°ûdG ≈£©j qºK .(IóMGƒdG

-7  èJÉædG º«°ù≤J qºK ,kÉ«eƒj ¢üî°ûdG Ωõ∏ nJ »àdG ¿ƒgódG á«ªc »dÉªLEG øe É¡MôW qºK ,Ωƒë∏dGh Ö«∏ëdG πFGóH »a IOƒLƒªdG ¿ƒgódG äÉ«ªc ™ªL  

.¢üî°ûdG É¡«dEG êÉàëj »àdG øgódG ¢ü°üM OóY ƒg èJÉædG ¿ƒμ«a .(IóMGƒdG øgódG á°üM É¡jƒàëJ »àdG øgódG á«ªc) 5 ≈∏Y

-8  äGQó«gƒHôμdGh ø«JhôÑdG á«ªc »a ¢ü≤f hCG IOÉjR çhóëH í nª°ù oj ¬qfCÉH kÉª∏Y ,CÉ£N OƒLh ΩóY øe ócCÉà∏d á≤HÉ°ùdG á«HÉ°ùëdG äGƒ£îdG á©LGôe  

 OhóëdG øª°V á``Yƒªée πc πNGO á``«FGò¨dG ¢ü°üëdG Oó``Y πjó©J á``jò¨àdG »``°UÉ°üàN’ ø``μªjh .(»``dGƒàdG ≈``∏Y äÉ``eGôL 7h ,äÉ``eGôL 3)

.(ábÉ£dG øe ÉgGƒàëe »a áÑ°SÉæe) ¢üî°û∏d áÑ°SÉæe á«FGò¨dG áÑLƒdG øμJ ºd GPEG É¡H ìƒª°ùªdG

-9  É¡à«ªch ájòZC’G ±Éæ°UCG ójóëJ qºK ,¢üî``°ûdG áÑZQ Ö``°ùM ôãcCG hCG äÉÑLh çÓK ≈∏Y â``°ùdG äÉYƒªéªdG »a á«FGò¨dG ¢ü°üëdG OóY ™jRƒJ  

.á«FGòZ áÑLh πc »a

-10  á©HÉàe ≈°Uƒ«a ¬JOÉjR hCG ¿RƒdG ¢†ØN äÉÑLh ¢Uƒ°üîH É qeCG .≈°VôªdG kÉ°Uƒ°üN ,¬àë°U »a á«FGò¨dG áÑLƒdG ô«KCÉJ áaô©ªd ;¢üî°ûdG á©HÉàe  

.ø«YƒÑ°SCG hCG ´ƒÑ°SCG πc ¢üî°ûdG ¿Rh

.á«FGò¨dG πFGóÑdG ΩÉ¶f ´ÉÑJÉH (áfRGƒàe) á∏eÉμàe á«FGòZ áÑLh §«£îJ á≤jôW í°Vƒj ∫Éãe
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?á«FGò¨dG πFGóÑdG ΩÉ¶f ´ÉÑJÉH ¬d á∏eÉμàe á«FGòZ áÑLh §«£îàd á©ÑàªdG äGƒ£îdG Ée .Ωƒ«dG »a ô©°S 2900 ≈dEG º«∏°S ≠dÉH ¢üî°T êÉàëj

:πëdG

 (%60-55) »``gh ;á«FGò¨dG á``ÑLƒdG »``a É¡H ≈°UƒªdG Ö``°ùædG ≈∏Y kAÉ``æH á``ÑLƒdG »``a ¿ƒ``gódGh äÉ``æ«JhôÑdGh äGQó``«gƒHôμdG äÉ``«ªc ô``jó≤J -CG

:»JB’G ƒëædG ≈∏Y ∂dP í«°VƒJ øμªjh ,¿ƒgó∏d %30h ,äÉæ«JhôÑ∏d (%15-10) h ,äGQó«gƒHôμ∏d

.kÉeGôL 398.75 =   1  ×  55  ×2900   =¢üî°ûdG Ωõ∏nJ »àdG äGQó«gƒHôμdG á«ªc

 4       100                  

. kÉeGôL 108.75 =   1  ×  15  ×2900   =¢üî°ûdG Ωõ∏nJ »àdG ø«JhôÑdG á«ªc

 4       100                  

. kÉeGôL 96.60 =  1  ×  30  ×2900    =¢üî°ûdG Ωõ∏nJ »àdG ¿ƒgódG á«ªc

 4       100                  

 ƒg Éªc ,äGô©``°ùdGh ¿ƒgódGh ø«JhôÑdGh äGQó«gƒHôμdG øe ÉgGƒàëeh áYƒªée πc »a ¢üî``°ûdG Ωõ∏ nJ »àdG á«FGò¨dG ¢``ü°üëdG Oó``Y ó``jóëJ -Ü

.(4-4) ∫hóédG »a í s°Vƒ oe

 ≈∏Y ájƒàëŸG á«FGò¨dG áÑLƒdG ‘ äGô©°ùdGh ¿ƒgódGh ÚJhÈdGh äGQó«gƒHôμdG á«ªch á«FGò¨dG ¢ü°ü◊G OóY :(4-4) ∫hó÷G

.ô©°S 2900

á«FGò¨dG πFGóÑdG
 ¢ü°ü◊G OóY

(πjóH)
äGQó«gƒHôμdG

(ΩGôL)

ÚJhÈdG

(ΩGôL)

¿ƒgódG

(ΩGôL)

ábÉ£dG

(ô©°S)

(øgO %2) Ö«∏◊G2241610240

(Iƒ¡£e) äGhGô°†ÿG4208-100

AGô°†ÿG á£∏°ùdGáÑLƒdG Ö°ùM----

á¡cÉØdG460--240

´ƒªéŸG104

õÑN1928557-1520

´ƒªéŸG81

(øgódG §°Sƒàe) ºë∏dG42820300

´ƒªéŸG30

¿ƒgódG13--65585

‹ÉªLE’G389109952985

õÑîdG πFGóH øe É¡«∏Y ∫ƒ°üëdG Öéj »àdG äGQó«gƒHôμdG á«ªc*

.kÉeGôL 294.75 = 104 - 398.75 =

.õÑN á°üM 19 = 19.6 = 15 ÷ 294.75 =   õÑîdG ¢ü°üM OóY*

Ωƒë∏dG πFGóH øe É¡«∏Y ∫ƒ°üëdG ΩRÓdG ø«JhôÑdG á«ªc*

.kÉeGôL 27.75 = 81 - 108.75 =

.Ωƒëd (πFGóH) ¢ü°üM 4 = 7÷ 27.75 = Ωƒë∏dG (πFGóÑdG) ¢ü°üM OóY*

øgódG πFGóH øe É¡«∏Y ∫ƒ°üëdG ΩRÓdG øgódG á«ªc*

.kÉeGôL 66.60 = 30 - 96.6 =

.πbCG hCG øgO á°üM 13.32 = 5 ÷ 66.60 =  øgódG ¢ü°üM OóY*

.(5-4) ∫hóédG »a í s°Vƒ oe ƒg Éªc ,çÓãdG á°ù«FôdG äÉÑLƒdG ≈∏Y â°ùdG á«FGò¨dG äÉYƒªéªdG øe xπc »a á«FGò¨dG ¢ü°üëdG OóY ™jRƒJ -ê
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 »a kGóL Iô«≤a É¡qfC’ ;(á«ÑfÉL äGô«KCÉJ ¬```d Ö uÑ°ù oJ ’ âfÉc GPEG) É¡ÑZôj »àdG äÉ«ªμdG É¡æe ∫hÉæàj ¿CG ¢üî°ûdG ™«£à°ùj »àdG ájòZC’G ¢†©H óLƒJ 

 ,(Garlic) ΩƒãdGh ,´Éæ©ædGh ,Oƒ``°SC’G πØ∏ØdGh ,(Mustard) ∫OôîdGh ,πîdGh ,(ôμ``°S ¿hO øe) …É``°ûdGh ,Iƒ¡≤dG :É¡æeh ,á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG øe ÉgGƒàëe

 ΩƒãdGh ,¿ƒª«∏dGh ,¿ƒª«∏dG í∏eh ,ôμ``°ùdG øe á«dÉîdG äÉHhô``°ûªdGh ,(Cloves) πØfô≤dGh ,(Cinnamon) áaô≤dGh ,(Paprika) ƒ∏ëdG π``Ø∏ØdGh ,π``°üÑdGh

 ,π«ÑéfõdGh ,(á``dóà©e äÉ«ªμH) í``∏ªdGh ,ø``« q£≤dGh ,π``éØdGh ,(Oregano) á``Ø qØéªdG ´É``æ©ædG ¥GQhCGh ,(Thyme) ô``à©°üdGh ,(Chive Garlic) ô``ª©ªdG

 Ö«£dG IRƒ``Lh ,ô``ªMC’G π``Ø∏ØdGh ,á``¡μæ∏d áÑ``°ùμªdG hCG á``f qƒ∏ªdG OGƒ``ªdGh ,á``«YÉæ°üdG äÉ``«q∏ëªdGh ,(Gelatin: Plain) (»``∏édG) ø``«JÓ«édGh ,AÉ``Hóæ¡dGh

.(Nutmeg)

çÓãdG á°ù«FôdG äÉÑLƒdG ≈∏Y ô©°S 2900 …ƒ– »àdG áÑLƒdG ‘ á«FGò¨dG ¢ü°ü◊G OóY ™jRƒJ :(5-4) ∫hó÷G

á«FGò¨dG πFGóÑdG¢ü°ü◊G OóYÉ¡JÉ«ªch ájòZC’G
Qƒ£ØdG

Ö«∏◊G1(kÉeGôL 240) Ö«∏M Üƒc

á¡cÉØdG1∫É≤JÈdG Ò°üY øe Üƒc

õÑÿG3(kÉeGôL 75) â°SƒJ íFGô°T çÓK

Ωƒë∏dG1(kÉeGôL 50) ¢†«H á qÑM

¿ƒgódG2 (äÉeGôL 10) IóHõdG øe ¿ÉJÒ¨°U ¿Éà≤∏©e
¢†«ÑdG »∏≤d πª©à°ùJ

AGó¨dG

(Iƒ¡£e) äGhGô°†ÿG2(ΩGôL 200) AGô°†ÿG É«dƒ°UÉØdG øe Üƒc

AGô°†ÿG á£∏°ùdG (kÉeGôL 50) á∏ qμ°ûŸG AGô°†ÿG á£∏°ùdG øe Ò¨°U ≥ÑW

Ωƒë∏dG2(kÉeGôL 60) ∂ª°S hCG ôªMCG º◊ Éà«bhCG

õÑÿG6 50) Ò¨°U ∞«ZQ ½ h ,(ΩGôL 200) Ò¨°U RQCG ≥ÑW

(kÉeGôL 240) ºé◊G Éà£°Sƒàe ÉWÉ£H Éà qÑMh ,(kÉeGôL

á¡cÉØdG1IóMGh áMÉØJ

øgódG9 (kÉeGôL 45) IÒ¨°U ≥YÓe 9

AÉ°û©dG

äGhGô°†ÿG2ºWÉª£dG Ò°üY øe Üƒc

õÑÿG6(ΩGôL 200) áfhôμŸG øe Ò¨°U ≥ÑWh ,ôª°SCG õÑN ∞«ZQ

Ωƒë∏dG2(kÉeGôL 60) êÉLO º◊ Éà«bhCG

á¡cÉØdG1IóMGh Rƒe á qÑM

øgódG2¿ƒàjR äÉqÑM 10

äÉÑLƒdG ÚH áØ«ØN ájòZCG

õÑÿG4 ™e ∗(ôμ°S kÉeGôL 20) ôμ°ùdG øe IÒ¨°U ≥YÓe 4
IÒ¨°U ∂«c á©£bh ,…É°ûdG

á¡cÉØdG1ôªàdG øe á qÑM ∞°üfh ¿Éà qÑM

Ö«∏◊G1Ö«∏M Üƒc

.(ÚJhÈdG øe m∫ÉN) §≤a äGô©°ùdÉH º°ù÷G qóÁ õÑÿG πFGóH øª°V ôμ°ùdG ΩGóîà°SG  ∗
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 (The Food Guide Pyramid) »eô¡dG AGò¨dG ó°Tôe

 AGò¨dG ó``°Tôe ≈ qª``°ù oj Ée (Ω1992) ΩÉY (United States Department of Agriculture) á``«μjôeC’G Ió``ëàªdG äÉ``j’ƒdG »``a á``YGQõdG º``°ùb Qó``°UCG

 ó``°TôªdG Gòg …ƒàëjh .(Dietary Guidelines) »FGò¨dG π«dódG ≈∏Y kAÉæH kÉ«eƒj É¡dhÉæJ Öéj »àdG ájòZC’G äÉ«ªc ójóëàd á«ë«°VƒJ á≤jôW ƒgh ;»eô¡dG

 ¢ü°üëdG OóY ójóëJ ≈``∏Y óYÉ``°ùj ƒgh ,(Sweets) äÉ«q∏ëªdGh äƒjõdGh ¿ƒgódG øe kGóL á∏«∏b äÉ``«ªc ≈dEG áaÉ°VE’ÉH ,á``«FGòZ äÉ``Yƒªée ¢``ùªN ≈``∏Y

 Range of) ¢ü°üëdG ø``e ióªH íª``°ùj ¬qfCÉH »eô¡dG AGò¨dG ó``°Tôe õq«ªàj .¬«a IOQGƒdG ¢``ùªîdG AGò¨dG äÉYƒªée øe á``Yƒªée πc ø``e É``¡dhÉæJ ΩRÓ``dG

.kÉ«eƒj ¢üî°ûdG É¡«dEG êÉàëj »àdG ábÉ£dG »dÉªLE’ kÉ©ÑJ ÉgOóY O qóëàj »àdG (Serving

»eô¡dG AGò¨dG ó°Tôe »a á«FGò¨dG äÉYƒªéªdG

 OóY ±ô©j ¿CG ¢üî``°ûdG ≈∏Y øq«©àjh .äÉ«q∏ëªdGh äƒ``jõdGh ¿ƒgódG ≈dEG áaÉ°VE’ÉH ,á``«FGòZ äÉYƒªée ¢``ùªN ≈∏Y »eô¡dG AGò``¨dG ó``°Tôe …ƒ``àëj

.áfRGƒàe á«FGòZ áÑLh §«£îJ øe ø qμªàj »μd ;á«FGòZ áYƒªée πc øe ÉgQÉàî«°S »àdG ¢ü°üëdG

:»JCÉj Éª«a áYƒªée πc øe É¡dhÉæJ ΩRÓdG ¢ü°üëdG OóYh »eô¡dG AGò¨dG ó°Tôe É¡æª°†àj »àdG á«FGò¨dG äÉYƒªéªdG ¢ü«î∏J øμªj

(Milk Group) (øÑédGh ,…OÉHõdGh ,Ö«∏ëdG) Ö«∏ëdG áYƒªée :k’hCG

 1.5 hCG …OÉ``HõdG hCG Ö«∏ëdG ø``e kGóMGh kÉHƒc Ió``MGƒdG á°üëdG ∫OÉ``©Jh .Ö«∏ëdG á``Yƒªée ø``e ¢``ü°üM (3-2) kÉ``«eƒj ¢üî``°ûdG ∫hÉ``æàj ¿CG Ö``éj

 ∫hÉæàH IOÉY ≈°Uƒjh .(Process Cheese) ™ sæ°ü oªdG øÑédG øe  (kÉeGôL 60) ø«à«bhCG hCG ,(Natural Cheese) »©«Ñ£dG øÑédG ø``e (kÉ``eGôL 45) á``«bhCG

 çÓKh ,áæ``°S 24 qø``°S ≈àM ø«¨dÉÑdG ÜÉÑ``°ûdGh ø«≤gGôª∏d ¢ü°üM ™``HQCGh ,™°VôªdG hCG π``eÉëdG ICGôª∏d ¢``ü°üM çÓ``Kh ,¢``SÉædG º``¶©ªd kÉ``«eƒj ø``«à°üM

.∫ÉØWCÓd ¢ü°üM

 :πãe ,øgódG á``°†ØîæªdG (Milk Dessert) á``«Ñ«∏ëdG äÉ«q∏ëªdG hCG ,ø``gódG ¢†ØîæªdG Ö«∏ëdG hCG ,ø``gódG  »dÉîdG Ö``«∏ëdG QÉ``«àNÉH kÉ``°†jCG ≈``°Uƒj

 áfQÉ≤e Ωƒ«``°ùdÉμdG øe √Gƒàëe »a ¢†Øîæe  êÉJƒμdG øÑL q¿CG ≈dEG IQÉ``°TE’G QóéJh .(Frozen Yogurt) ó qªéªdG …OÉHõdG hCG ,(Ice Milk) ó qªéªdG Ö«∏ëdG

.Ö«∏ëdG øe á°üM ∞°üf ∫OÉ©j ¬æe óMGh Üƒc ∫hÉæJ q¿CG Éªc ,iôNC’G ¿ÉÑLC’ÉH

(Meat Group) É¡∏FGóHh Ωƒë∏dG áYƒªée :kÉ«fÉK

 kÉ«eƒj ¢ü°üM (3-2) ∫hÉæàH ≈°Uƒjh ,äGô q°ùμªdGh ,¢†«ÑdGh ,áaÉédG É«dƒ°UÉØdGh ,∑Éª°SC’Gh ,øLGhódGh ,AGôªëdG Ωƒë∏dG áYƒªéªdG √òg πª°ûJ 

 .∑Éª°SC’G hCG ,øLGhódG hCG ,AGôªëdG Ωƒë∏dG øe (kÉeGôL 90-60) äÉ«bhCG (3-2) IóMGƒdG á°üëdG ∫OÉ©Jh ,Ωƒë∏dG áYƒªée øe

 IóFÉe »à≤©∏e hCG ,IóMGh á°†«H hCG ,Iƒ¡£ªdG áaÉédG É«dƒ°UÉØdG øe Üƒc ∞°üf ƒëf ∫OÉ©J »aÉ°üdG ºë∏dG øe (kÉeGôL 30) IóMGh á«bhCG q¿CG ô ncòoj

 Qó°U ∞°üf hCG ,Ió``MGh ôLôÑªg Iô«£``°T ºéM (kÉeGôL 90) »``aÉ°üdG ºë∏dG øe äÉ``«bhCG çÓK ∫OÉ©J Éªc .(á``°üM å∏K) »fGOƒ``°ùdG ∫ƒ``ØdG Ió``HR ø``e

.ºéëdG á£°Sƒàe áLÉLO

 øμªj á«ªμdG √ògh ,(º``ëd äÉ«bhCG 6 §``°SƒàªdG) ºëd äÉ«bhCG (7-5) ∫OÉ©j Ωƒë∏dG áYƒªée øe ¢ü°üM (3-2) ∫hÉ``æJ q¿CG ∂``dP ≈``dEG ∞``°VCG

 ,AGó¨dG áYÉ``°S (¢``ûjhóæ°S) êÉLódG íFGô``°T øe ø«à«bhCGh ,Qƒ£ØdG óæY (»aÉ°üdG ºë∏dG øe IóMGh á«bhCG ∫OÉ©J) IóMGh á°†«H ∫hÉæàH É¡«∏Y ∫ƒ°üëdG

 kÉ«æZ kGQó°üe Ωƒ``ë∏dG áYƒªée qó n© oJ É``ªc .ójóëdGh ∂fõdGh ø``«JhôÑ∏d kÉ``°ù«FQ kGQó°üe Ωƒë∏dG qó n© oJh .AÉ``°û©dG âbh (ôLôÑªg) º``ë∏dG ø``e äÉ``«bhCG çÓ``Kh

:á«JB’G äGƒ£îdG ´ÉÑJÉH øgódG øe ÉgGƒàëe ¢†ØN øμªj ¬qfCG q’EG ,¿ƒgódÉH

-1 .áaÉédG É«dƒ°UÉØdGh ,A’RÉÑdGh ∑Éª°SC’Gh ,ó∏édG áYhõæªdG øLGhódGh ,»aÉ°üdG ôªMC’G ºë∏dG QÉ«àNG  

-2 .»∏≤dG á≤jôW øe k’óH (≥∏°ùdG) »∏¨dGh ,¢ü«ªëàdGh ,…ƒ°ûdG :≥FGôW ΩGóîà°SG π s°†Øojh ,á«ægódG á≤Ñ£dG ádGREG ó©H Ωƒë∏dG »¡W  

-3 .¢VÉ«ÑdG á«ªc IOÉjR øμªjh ,∫hôà°ùdƒμdÉH »æZ ¬qfC’ ;óMGƒdG ¢üî°û∏d ≥Ñ£dG »a (Yolk ) IóMGh á°†«H QÉØ°U ºjó≤J  

-4 .¿ƒgódÉH kGóL á«æZ É¡qfC’ ;QhòÑdGh äGô q°ùμªdG ∫hÉæJ øe ∫ÓbE’G
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(Vegetable Group) äGhGô°†îdG áYƒªée :kÉãdÉK

 á«bQƒdG äGhGô``°†îdG øe kGó``MGh kÉHƒc IóMGƒdG á``°üëdG ∫OÉ©Jh ,äGhGô``°†îdG á``Yƒªée øe ¢``ü°üM (5-3) kÉ``«eƒj ¢üî``°ûdG ∫hÉ``æàj ¿CG Ö``éj

 ´ÉHQCG áKÓK hCG ,(Chopped Raw) áehôØªdG áLRÉ£dG äGhGô°†îdG hCG ,Iƒ¡£ªdG äGhGô``°†îdG øe Üƒc ∞``°üf hCG ,(Raw Leafy Vegetables) á``LRÉ£dG

:äGhGô°†îdÉH á≤∏©àªdG áª¡ªdG íFÉ°üædG ¢†©H »JCÉj Éª«ah .äGhGô°†îdG ôFÉ°üY øe Üƒc

-1  á«bQƒdG äGhGô``°†îdG :»g äGhGô``°†îdG ±Éæ°UCG ºgCGh .á``Ø∏àîªdG á«FGò¨dG ô``°UÉæ©dG º``°ùé∏d ø ueDƒ oj ∂``dP q¿C’ ;á``dhÉæàªdG äGhGô``°†îdG ™``jƒæJ 

 ,¢ùWÉ£ÑdG) ájƒ°ûædG äGhGô°†îdGh ,(Iƒ∏ëdG ÉWÉ£ÑdGh ,QõédG) AGôØ°üdG äGhGô°†îdGh ,(»dƒchôÑdGh ,¢ùîdGh ,ïfÉÑ°ùdG) AÉæcódG AGô°†îdG

.Égô«Zh ,(¢üªëdGh ,É«dƒ°UÉØdG) äÉ«dƒ≤ÑdGh ,(A’RÉÑdGh ,IQòdGh

-2  É¡qfC’ ; Ωƒë∏dG ¿Éμ``e πëJ ¿CG øμªj äÉ«dƒ≤ÑdG q¿CÉ``H kÉª∏Y ,´ƒÑ``°SC’G »a I qóY äG qôe äÉ«dƒ≤ÑdGh AÉ``æcódG AGô``°†îdG á``«bQƒdG äGhGô``°†îdG ∫hÉ``æJ  

.ø«JhôÑdÉH »æZ Qó°üe

-3 .kÉfƒgO Éª¡Ø°UƒH ΩÉ©£dG ≈dEG ¿ÉaÉ°†ªdG õ«fƒjÉªdGh IóHõdG ∂dòch ,»¡£dG á«∏ªY AÉæKCG »a äGhGô°†îdG ≈dEG áaÉ°†ªdG ¿ƒgódG á«ªc ÜÉ°ùM  

(Fruit Group) ¬cGƒØdG áYƒªée :kÉ©HGQ

 hCG ,RƒªdG hCG ,∫É≤JôÑdG hCG ,ìÉØàdG øe á£``°Sƒàe IóMGh á qÑM IóMGƒdG á°üëdG ∫OÉ©Jh ,¬cGƒØdG áYƒªée øe kÉ``«eƒj ¢``ü°üM (4-2) ∫hÉ``æàH ≈``°Uƒj

.áØ qØéªdG ¬cGƒØdG øe Üƒc ¼  hCG ,¬cGƒØdG ô«°üY øe Üƒc ´ÉHQCG áKÓK hCG ,áehôØªdG hCG ,Iƒ¡£ªdG hCG ,áÑq∏©ªdG ¬cGƒØdG øe Üƒc ∞°üf hCG ,É¡∏KÉªj Ée

 .ΩƒjOƒ°üdGh ¿ƒgódG ø``e ÉgGƒàëe á∏bh ,Ωƒ«``°SÉJƒÑdGh ,(CG) ø«eÉà«ah ,(ê) ø«eÉà«a ká°UÉN ,¿OÉ``©ªdGh äÉæ«eÉà«ØdÉH á«æZ É``¡qfCÉH ¬``cGƒØdG õ`` q«ªàJ

.±É«dC’ÉH á«æZ É¡qfC’ ;(Égô«°üY ¢ù«dh) á∏eÉc á qÑëdG ∫hÉæJ π s°†Øojh ,áLRÉ£dG ¬cGƒØdG ∫hÉæàH IOÉY ≈°Uƒjh

 (Bread Group) (áfhôμªdGh ,RQC’Gh ,ÜƒÑëdGh ,õÑîdG) õÑîdG áYƒªée :kÉ°ùeÉN

 (kÉeGôL 30) IóMGh á«bhCG hCG ,õÑîdG øe IóMGh áëjô°T IóMGƒdG á°üëdG ∫OÉ©Jh ,õÑîdG áYƒªée øe kÉ«eƒj á°üM (11-6) ∫hÉæJ ¢üî°û∏d »¨Ñæj

 .(Éà°SÉÑdG) áfhôμªdG hCG ,RQC’G hCG ,Iƒ¡£ªdG ÜƒÑëdG øe (ΩGôL 100) Üƒc ∞°üf hCG ,(Ready-to-Eat Cereal) πcCÓd IõgÉédG ÜƒÑëdG  øe

 QÉ«àNÉH ≈°Uƒjh .¿OÉ``©ªdGh äÉæ«eÉà«ØdGh ±É``«dC’G ≈dEG áaÉ°VE’ÉH ,É``°ûædG IQƒ°üH äGQó«gƒHôμdG ø``e Iô«Ñc á«ªc ¢üî``°û∏d áYƒªéªdG √ò``g ø`` ueDƒ oJ

 øe Iô«ãc ¢ü°üëd ¢üî°ûdG áLÉM »a ÖÑ°ùdG iõ©ojh .±É«dC’G øe ¬JÉLÉM ≈∏Y ¬dƒ°üM ¢üî°ûdG øª°†j »μd á∏eÉμdG ÜƒÑëdG øe áYƒæ°üªdG ájòZC’G

.á£«°ùÑdG äÉjôμ°ùdGh í∏ªdGh ¿ƒgódG øe á°†Øîæe Ö°ùfh ,Ió≤©ªdG äGQó«gƒHôμdG øe á©ØJôe áÑ°ùf ≈∏Y É¡FGƒàMG ≈dEG õÑîdG áYƒªée

äÉ«q∏ëªdGh äƒjõdGh ¿ƒgódG

 .á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG øe Ég qƒ∏N ≈dEG kGô¶f ;áaÉ°†ªdG äÉjôμ°ùdGh äƒjõdGh ¿ƒgódG øe kÉ«eƒj ádhÉæàªdG ¢ü°üëdG ºéM çƒëÑdGh äÉ°SGQódG O uóëoJ ºd

 ≈dEG áaÉ°†ªdGh kÉ«©«ÑW IOƒLƒªdG äƒjõdGh ¿ƒgódG áYƒªéªdG √òg πª°ûJ .É¡æe á∏«∏b äÉ«ªc ∫hÉæàH ≈°Uƒj ¬qfCG q’EG ,ábÉ£dÉH á«æ¨dG OGƒªdG øe qó n© oJ É¡qfCG ™eh

 ¿ƒgódG ≈∏Y …ƒàëJ É¡©«ªL ¢``ùªîdG AGò¨dG äÉYƒªée q¿CÉH »eô¡dG AGò¨dG ó``°Tôe øe í°†àjh .(Added Sugars) áaÉ°†ªdG äÉjôμ``°ùdG ∂dòch ,AGò¨dG

.ájòZC’G √òg ∫hÉæJ øe -¿ÉμeE’G Qób- ∫ÓbE’ÉH í°üæj Gò¡d ,áaÉ°†ªdG äÉjôμ°ùdGh

 ÉgGƒàëe áq∏≤H ¬cGƒØdGh äGhGô°†îdG õq«ªàJh .¿OÉ©ªdGh äÉæ«eÉà«ØdG øe (kÉÑjô≤J) á«dÉN É¡qfEG PEG ;§≤a ábÉ£dÉH º°ùédG äÉjôμ°ùdGh ¿ƒgódG O uhõoJ 

 ,øgódG øe QÉKBGh kGô©``°S120 ≈∏Y IRƒÑîªdG ¢``ùWÉ£ÑdG øe IóMGh á qÑM …ƒàëJ ,∫ÉãªdG π«Ñ``°S ≈∏©a .∂dP »a ô«Ñc ô«KCÉJ ƒ¡£dG á≤jô£d q¿CG q’EG ,¿ƒgódG øe

.øgódG øe kÉeGôL11h ,kGô©°S 225 ≈∏Y (French Fries) á«∏≤ªdG ¢ùWÉ£ÑdG øe kÉ©Ñ°UEG 14 …ƒàëJ ø«M »a

 π«dÉëªdGh ,ôμ``°ùdG äÉÑ©μeh ,»∏édGh ,≈``HôªdGh ,ájRÉ¨dG äÉHhô``°ûªdG :(Top of Pyramid) Ωô``¡dG áªb »``a á``aÉ°†ªdG äÉjôμ``°ùdG QOÉ``°üe πª``°ûJ 

 ≈q∏ëªdG …OÉHõdGh ,áJ’ƒcƒ``°ûdÉH Ö«∏ëdGh ,(áXƒÑdG) äÉéq∏ãªdG :¢``ùªîdG AGò¨dG äÉYƒªée »a áaÉ°†ªdG äÉjôμ``°ùdG QOÉ°üe πª``°ûJ ø«M »a ,ájôμ``°ùdG

 IóëàªdG äÉj’ƒdG »``a áYGQõdG º``°ùb ¬àMôàbG …òdG »eô¡dG AGò``¨dG ó``°Tôe øq«Ñj …òdG (1-4) πμ``°ûdG ô¶fG ,á``Ñjô¨dGh ∂``«μdÉc I qÓ``ëªdG äGRƒ``ÑîªdGh

.Ω1992 ΩÉY (USDA) á«μjôeC’G
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äÉ«q∏ëŸGh äƒjõdGh ¿ƒgódG áYƒª›

.É¡dhÉæJ øe ∫ÓbE’ÉH ≈°Uƒj

Ö«∏◊G áYƒª›

:Ëó≤àdG äGóMh OóY

.kÉ«eƒj ¢ü°üM (3-2) 
 ¢†«ÑdGh øLGhódGh ∑Éª°SC’Gh Ωƒë∏dG áYƒª›

äGô q°ùμŸGh äÉ«dƒ≤ÑdGh

.kÉ«eƒj ¢ü°üM (3-2) :Ëó≤àdG äGóMh OóY

äGhGô°†ÿG áYƒª›

:Ëó≤àdG äGóMh OóY

.kÉ«eƒj ¢ü°üM (5-3) 

¬cGƒØdG áYƒª›

:Ëó≤àdG äGóMh OóY

.kÉ«eƒj ¢ü°üM (4-2) 

áfhôμŸGh ÜƒÑ◊Gh RQC’Gh õÑÿG áYƒª›

:Ëó≤àdG äGóMh OóY

.kÉ«eƒj á°üM (11-6 )

(áaÉ°†ŸGh kÉ«©«ÑW IOƒLƒŸG) ¿ƒgódG

(áaÉ°†ŸG) äÉjôμ°ùdG

.(Food Guide Pyramid: USDA,1992) »eô¡dG AGò¨dG ó°Tôe :(1-4) πμ°ûdG

 ,(óMGh QÉØ°U /kÉeGôé«∏∏e 213) ¢†«ÑdG QÉØ°Uh ,(äÉ«bhCG 3 /kÉeGôé«∏∏e 330) óÑμdG :É¡æeh ,É¡©«ªL á«fGƒ«ëdG ájòZC’G »a ∫hôà``°ùdƒμdG óLƒj

/ΩGôé«∏∏e 4) øgódG ´hõæªdG  Ö«∏ëdGh ,(óMGh Üƒc /kÉeGôé«∏∏e 32) º°SódG πeÉμdG Ö«∏ëdGh ,(äÉ«bhCG 3 /kÉeGôé«∏∏e 76) êÉLódG hCG …ô≤ÑdG ºë∏dGh

.øLGhódG ó∏Lh ∑Éª°SC’Gh .(óMGh Üƒc

 ¢†©H iód ΩódG ∫hôà``°ùdƒc iƒà``°ùe ™aQ ≈dEG …ODƒJ ,á©Ñ``°ûªdG ¿ƒgódG ∂dòch ,(Dietary Cholesterol) AGò¨dG ∫hôà``°ùdƒc q¿CG ≈dEG IQÉ``°TE’G QóéJh

 ∂dP ≥«≤ëJ øμªjh ,ΩGô``é«∏∏e 300≈∏Y kÉ«eƒj ádhÉæàªdG ∫hôà``°ùdƒμdG á«ªc ójõJ q’CÉ``H ≈°Uƒjh .Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH áHÉ°UE’G ô``£N øe ó``jõj É`` qªe ;¢UÉî``°TC’G

:á«JB’G äGƒ£îdG ´ÉÑJÉH

-1 .»eô¡dG AGò¨dG ó°Tôe Ö°ùëH á«FGò¨dG áÑLƒdG §«£îJ

-2 .¿ƒgódG ∫hÉæJ »a •GôaE’G ΩóY

-3 .(º«∏°ùdG ≠dÉÑdG ¢üî°ûdG) kÉ«YƒÑ°SCG äÉ°†«H (4-3) ≈∏Y ójõj ’ Ée ∫hÉæJ 

-4 .øgódG á°†ØîæªdG Ö«∏ëdG äÉéàæe ∫hÉæJ 

-5 .ôNB’Gh ø«ëdG ø«H Ωƒë∏dG ∫óH áaÉédG A’RÉÑdGh É«dƒ°UÉØdG ΩGóîà°SG

 ójõj q’CG ≈°Uƒjh .»eô¡dG AGò¨dG ó``°Tôe ΩGóîà``°SÉH äGô©``°ùdG áØ∏àîe á«FGòZ äÉÑLh §«£îàd áeRÓdG ¢ü°üëdG OóY (6-4) ∫hóédG øq«Ñjh

 (ô©``°S1600) äGô©``°ùdG á°†ØîæªdG áÑLƒdG q¿CG ßMÓjh .äGô©``°ùdG »dÉªLEG øe %30 ≈∏Y ∫hóédG Gòg »a áë s°Vƒ oªdG çÓãdG äÉÑLƒdG »a øgódG iƒàëe

 áÑLƒdG É qeCG .øgódG øe kÉeGôL 73 (ô©°S 2200) äGô©°ùdG á£°SƒàªdG áÑLƒdG …ƒëJ ø«M »a ,(53=9÷480=0.30×1600) øgódG øe kÉeGôL 53 …ƒëJ

.øgódG øe kÉeGôL 93 …ƒëàa (ô©°S 2800) äGô©°ùdG á©ØJôªdG

 âfÉc GPEG ≈àM ;á°ù«FôdG ¢ùªîdG AGò¨dG äÉYƒªée øe IQÉàîªdG ájòZC’G »a IOƒLƒªdG ¿ƒgódG øe äÉ«ªμdG √òg ∞°üf ≈∏Y IOÉY ¿É°ùfE’G π°üëj

 ¬JÉLÉM á«≤H ≈∏Y ∫ƒ°üëdG ¢üî``°û∏d øμªj Éªc ,»¡£dG á«∏ªY AÉæKCG »a øgódG øe á«bÉÑdG á«ªμdG ±É°†Jh .øgódG øe iƒàëªdG á°†Øîæe ájòZC’G √òg

 .øgódÉH á«æZ ájòZCG QÉ«àNÉH øgódG øe

 ¿ƒgódG á«ªc ójõJ q’CÉ``H ≈°Uƒjh .Iô«°üb I qóe πc ó©H IóMGh I qô``e É¡HÉ``°ùM øμªj PEG ; kÉ«eƒj áÑLƒdG »a IOƒLƒªdG ¿ƒ``gódG á``«ªc ÜÉ``°ùM • nôà``°û oj ’

 ábÉ£dG »dÉªLEG øe %10 ≈∏Y ,(Coconut Oil) óæ¡dG Rƒ``L âjRh ,(Palm Oil) π«îædG âjRh ,Ö«∏ëdG äÉéàæeh ,Ωƒë∏dG »a IôãμH ó``LƒJ »``àdG á©Ñ``°ûªdG

.∫hôà°ùdƒμdGh á©Ñ°ûªdG ¿ƒgódÉH á«æ¨dG ájòZC’G ∫hÉæJ øe QÉãcE’G ÖtæéJ ∂dòch .kÉ«eƒj ádhÉæàªdG
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 Iô«¨°U á≤©∏e12 ≈dEGh ,ô©°S1600 ∫hÉæJ óæY kÉ«eƒj ôμ°ùdG øe (kÉeGôL 30) Iô«¨°U ≥YÓe 6 ≈dEG êÉàëj ¢üî°ûdG q¿CG (6-4) ∫hóédG øe í°†àj

 hCG ,»∏L hCG ,≈Hôe IQƒ°U »a πuãªàªdG ôμ°ùdG ≥YÓe OóY ≈dEG √ÉÑàf’G Öéj ¬qfCG q’EG . kÉ«eƒj ô©°S 2800 ∫hÉæJ óæY Iô«¨°U á≤©∏e18 ≈dEGh ,ô©°S 2200 ∫hÉæJ óæY

 äÉYƒªée øe ¢üî°ûdG É¡«∏Y π°üëj »àdG äÉjôμ°ùdGh ¿ƒgódG á«ªc ± tô©àdh .¢ùHO hCG ,π°ùY hCG ,(…É°ûdG ≈dEG ±É°†j) IóFÉe ôμ°S hCG ,áÑjôZ hCG ,ôFÉ£a

.(7-4) ∫hóédG ô¶fG ,á«°SÉ°SC’G ¢ùªîdG AGò¨dG

 AGò¨dG ó°Tôe ΩGóîà°SÉH ,áØ∏àfl äÉÄØd äGô©°ùdG áæjÉÑàe á«FGòZ äÉÑLh §«£îàd áeRÓdG ¢ü°ü◊G OóY :(6-4) ∫hó÷G

.»eô¡dG

  äÉªFGódG AÉ°ùædG
 Ú¨dÉÑdG ¢†©Hh ,¢Sƒ∏÷G

 øe ∫ÉØWC’Gh ,QÉÑμdG
äGƒæ°S (6-2) ôªY

 ,∫ÉØWC’G º¶©e
 ,äÉ≤gGôŸG äÉ«àØdGh
 ,äÓeÉ©dG AÉ°ùædGh

∫ÉLôdG º¶©eh

 ,¿ƒ≤gGôŸG ¿É«àØdG
 ,¿ƒ∏eÉ©dG ∫ÉLôdGh
 äÉªFGódG AÉ°ùædGh

ácô◊G

ô©°S1600 ƒëfô©°S 2200 ƒëfô©°S 2800 ƒëf

¢ü°üM OóY

õÑÿG áYƒª›

6911

¢ü°üM OóY

äGhGô°†ÿG áYƒª›

345

¢ü°üM OóY

¬cGƒØdG áYƒª›

234

¢ü°üM OóY

Ö«∏◊G áYƒª›

∗3-2∗3-2∗3-2

¢ü°üM OóY

Ωƒë∏dG áYƒª›

(äÉ«bhCG 5) 2(äÉ«bhCG 6) 2(äÉ«bhCG 7) 3

∗∗(äÉeGô÷ÉH) ¿ƒgódG ‹ÉªLEG537393

áaÉ°†ŸG äÉjôμ°ùdG ‹ÉªLEG

 ∗∗(IÒ¨°U ≥YÓe)

61218

.Ω1992 ,»eô¡dG AGò¨dG ó°Tôe ,(USDA) á«μjôeC’G áYGQõdG º°ùb :™LôŸG

 ≈∏Y ∫ƒ°üëdG ø``μªj .¢ü°üM 3 ƒg ,áæ``°S 24 qø``°S ≈àM ÜÉÑ``°ûdG ø«¨dÉÑdG hCG ,ø``«≤gGôªdG hCG ,™``°VôªdG hCG ,π``eÉëdG ICGô``ª∏d á``eRÓdG ¢``ü°üëdG Oó``Y ∗
 á∏«∏b äÉ«ªc ∫hÉæJ ≈dEG áaÉ°VE’ÉH ,á«°SÉ°SC’G ¢ùªîdG AGò¨dG äÉYƒªée øe »aÉ°üdG ºë∏dGh øgódG á°†ØîæªdG ájòZC’G QÉ«àNÉH √ÓYCG IQƒcòªdG äGô©°ùdG

.äÉ«q∏ëªdGh äƒjõdGh ¿ƒgódG áYƒªée øe

.áaÉ°†ªdG äÉjôμ°ùdG øe …É°ûdG ≥YÓe OóYh ¿ƒgódG »dÉªLEG ôjó≤àd (7-4) ∫hóédG ≈dEG ´ƒLôdG øμªj ∗∗
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.áaÉ°†ŸG äÉjôμ°ùdGh ¿ƒgódG øe ájòZC’G ¢†©H iƒàfi :(7-4) ∫hó÷G

AGò¨dG º°SG

 Ëó≤àdG IóMh QGó≤e
IóMGƒdG

 Average :á°ü◊G §°Sƒàe)
(Serving

¿ƒgódG

(ΩGôL)

áaÉ°†ŸG äÉjôμ°ùdG

∗(IÒ¨°U ≥©∏e)

áfhôμŸGh RQC’Gh ÜƒÑ◊G áYƒª›

(IóMGh áëjô°T) õÑÿG11ôØ°U

ôLÈª¡dG ∞«ZQ ¢Uôb122

(Tortilla) áJQƒàdG áμ©c113

Üƒc ½ ,(¿Gƒ¡£e) áfhôμŸGh RQC’G13

™£b (4-3) ,(Ò¨°U) ¢û¡dG âjƒμ°ùÑdG1QÉKBG

IóMGh á«bhCG ,QÉ£aE’G ÜƒÑM1∗∗

áÑM 2 ,(äÉ°UƒH 4 Égô£b) ,∂«c ¿ÉÑdG23

(äÉ«bhCG 4) á£°Sƒàe 1 ,âfhódG211¿ÉJÒ¨°U ¿Éà≤©∏e

 (Frosted) ∂«μdG113IÒ¨°U ≥YÓe 6

á£°Sƒàe áÑM 2 ,áÑjô¨dG14¿ÉJÒ¨°U ¿Éà≤©∏e

 á«bhCG  ,(I qÓfi)  πcCÓd  IõgÉ÷G  ÜƒÑ◊G

IóMGh

??∗

  8 ,á¡cÉØdG IÒ£a219IÒ¨°U ≥YÓe 6

äGhGô°†ÿG áYƒª›

Üƒc ½ ,(Iƒ¡£e) äGhGô°†ÿG1QÉKBG

óMGh Üƒc ,(áLRÉW) á«bQƒdG äGhGô°†ÿG1QÉKBG

Üƒc ½ ,(áLRÉW) á«bQƒdG ÒZ äGhGô°†ÿG1QÉKBG

Üƒc ½ (Scalloped) ¢ùWÉ£ÑdG14

Üƒc ½ ,¢ùWÉ£ÑdG á£∏°S18

äÉÑM 10 ¢ùWÉ£ÑdG ™HÉ°UCG18

¬cGƒØdG áYƒª›

ºé◊G á£°Sƒàe IRƒe hCG ,ádÉ≤JôH hCG ,áMÉØJ1QÉKBG

 Üƒc 1 ½,(áÑq∏©e hCG ,áLRÉW) á¡cÉØdG1QÉKBG

Üƒc ¾ ,(≈q∏fi ÒZ) á¡cÉØdG Ò°üY1QÉKBG

á qÑM¼ (Avocado) hOÉcƒaC’G19

Üƒc ½ ,Ò°üY ‘ áÑq∏©ŸG ¬cGƒØdG??ôØ°U
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AGò¨dG º°SG

 Ëó≤àdG IóMh QGó≤e
IóMGƒdG

 Average :á°ü◊G §°Sƒàe)
(Serving

¿ƒgódG

(ΩGôL)

áaÉ°†ŸG äÉjôμ°ùdG

∗(IÒ¨°U ≥©∏e)

Üƒc ½ ,∞«ØN …ôμ°S ∫ƒ∏fi ‘ áÑq∏©ŸG ¬cGƒØdG??¿ÉJÒ¨°U ¿Éà≤©∏e

Üƒc ½ ,π«≤K …ôμ°S ∫ƒ∏fi ‘ áÑq∏©ŸG ¬cGƒØdG??IÒ¨°U ≥YÓe 4

Í÷Gh …OÉHõdGh Ö«∏◊G áYƒª›

óMGh Üƒc ,øgódG ´hõæŸG Ö«∏◊G1QÉKBG

äÉ«bhCG 8 ,øgódG ´hõæŸG …OÉHõdG Ö«∏M1QÉKBG

óMGh Üƒc ,(%2 ) øgódG ¢†ØîæŸG Ö«∏◊G15

óMGh Üƒc  ,º°SódG πeÉμdG Ö«∏◊G18ôØ°U

óMGh Üƒc  ,(%2) áJ’ƒcƒ°ûdÉH Ö«∏M15IÒ¨°U ≥YÓe 3

äÉ«bhCG 8 ,øgódG ¢†ØîæŸG …OÉHõdG Íd14ôØ°U

 8  ,¬cGƒØdÉH  øgódG  ¢†ØîæŸG  …OÉHõdG  Íd

äÉ«bhCG

13IÒ¨°U ≥YÓe 7

á«bhCG 1.5 , Qó«°ûdG áæÑL114

¿Éà«bhCG ,(Process Cheese) πeÉ©ŸG Í÷G118

á«bhCG 1.5 , ÓjQGRƒŸG áæÑL17

Üƒc ½ ,(øgO %4) êÉJƒμdG áæÑL¼5

Üƒc ½ ,(áXƒÑdG) äÉéq∏ãŸG⅓7IÒ¨°U ≥YÓe 3

Üƒc ½ , è∏ãdG Ö«∏M⅓3IÒ¨°U ≥YÓe 3

Üƒc ½ ,ó qªéŸG …OÉHõdG Í∏dG ½2IÒ¨°U ≥YÓe 3

 10 ,Chocolate Shake ábƒØfl áJÓcƒ°T

äÉ«bhCG

IÒ¨°U ≥YÓe 9

 ¢†«ÑdGh áaÉ÷G É«dƒ°UÉØdGh Ωƒë∏dG áYƒª›

äGô q°ùμŸGh

 ∑Éª°SC’Gh øLGhódGh AGôª◊G Ωƒë∏dG

(Iƒ¡£e)

äÉ«bhCG 36

(ƒ¡£e) ΩhôØŸG …ô≤ÑdG ºë∏dGäÉ«bhCG 316

(»∏≤e) ó∏÷G ™e êÉLódGäÉ«bhCG 313

¿Éàëjô°T ,≥é°ùdGIóMGh á«bhCG16

IóMGh á°†«H ,¢†«ÑdGIóMGh á«bhCG5
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AGò¨dG º°SG

 Ëó≤àdG IóMh QGó≤e
IóMGƒdG

 Average :á°ü◊G §°Sƒàe)
(Serving

¿ƒgódG

(ΩGôL)

áaÉ°†ŸG äÉjôμ°ùdG

∗(IÒ¨°U ≥©∏e)

 ½ ,(¿ÉJƒ¡£e) áaÉ÷G A’RÉÑdGh É«dƒ°UÉØdG

Üƒc

IóMGh á«bhCGQÉKBG 

IóFÉe Éà≤©∏e ,ÊGOƒ°ùdG ∫ƒØdG IóHRIóMGh á«bhCG16

Üƒc ⅓ ,äGô q°ùμŸGIóMGh á«bhCG22

äÉ«q∏ëŸGh äƒjõdGh ¿ƒgódG áYƒª›

IóMGh IÒ¨°U á≤©∏e ,øjôLQÉŸGh IóHõdG-4

IóMGh IóFÉe á≤©∏e ,õ«fƒjÉŸG-11

IóFÉe á≤©∏e ,(Salad Dressing) á£∏°ùdG πHGƒJ -7

IóFÉe Éà≤©∏e ,á«°†eÉ◊G Ió°û≤dG-6

IóMGh á«bhCG ,OôØ∏d á∏HÉ≤dG áæÑ÷G-10

…É°T á≤©∏e ,»∏÷Gh ≈HôŸGh ôμ°ùdGôØ°UIÒ¨°U á≤©∏e

á«bhCG 12 ,(’ƒc »°ùÑ«H) …RÉ¨dG Ühô°ûŸG-ôØ°UIÒ¨°U ≥YÓe 9

¿Éà«bhCG ,(Fruit Drink) á¡cÉØdG ÜGô°T-ôØ°UIÒ¨°U á≤©∏e 12

IóMGh á«bhCG ,áJ’ƒcƒ°T ìƒd -9IÒ¨°U ≥YÓe 3

Üƒc ½ (Sherbet) äÉHô°ûdG-2IÒ¨°U ≥YÓe 5

IóFÉe á≤©∏e ,…ôμ°ùdG ∫ƒ∏ëŸG hCG π°ù©dGIÒ¨°U ≥YÓe 3

Üƒc ½ (Fruit Sherbet) á¡cÉØdG ÜGô°T

.Ω1992 ,»eô¡dG AGò¨dG ó°Tôe ,(USDA) á«μjôeC’G áYGQõdG º°ùb :™LôŸG

.ôμ°S äÉeGôL á©HQCG ≈∏Y …ƒàëJ IóMGƒdG Iô«¨°üdG á≤©∏ªdG ∗

.I qƒÑ©dG ábÉ£H ô¶fG ∗∗

 º¡°†©H) ΩGôé«∏∏e 3000 ≈∏Y kÉ``«eƒj ádhÉæàªdG í∏ªdG á«ªc ójõJ ¿CG »¨Ñæj ’ ¬qfCG q’EG ,á``«eƒ«dG º¡JÉLÉM ≈∏Y ójõJ í∏ªdG øe äÉ``«ªc ¢``SÉædG º``¶©e ∫hÉ``æàj

 ≈∏Y IóMGƒdG …É``°ûdG á≤©∏e …ƒàëJ å«M ,»¡£dG á«∏ªY AÉæKCG »a í∏ªdG áaÉ°VEG øe á«FGò¨dG áÑLƒdG »``a ΩƒjOƒ°üdG º¶©e »``JCÉj .(ΩGô``é«∏∏e 2400 :∫ƒ``≤j

.IóMGh á°üM πμd ΩƒjOƒ°üdG øe ájòZC’G ¢†©H iƒàëe (8-4) ∫hóédG øq«Ñjh .ΩƒjOƒ°üdG øe ΩGôé«∏∏e 2000 ƒëf
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.ΩƒjOƒ°üdG øe ájòZC’G ¢†©H iƒàfi :(8-4) ∫hó÷G 

AGò¨dG º°SG  (ΩGôé«∏∏e) ΩƒjOƒ°üdG á«ªc

áfhôμŸGh RQC’Gh ÜƒÑ◊Gh õÑÿG áYƒª›

Üƒc ½ ,(íq∏‡ ÒZh ,ƒ¡£e) áfhôμŸGh RQC’Gh ÜƒÑ◊GQÉKBG

IóMGh á«bhCG ,πcCÓd IõgÉ÷G ÜƒÑ◊G(360-100) 

IóMGh áëjô°T ,õÑÿG(175-110)

äGhGô°†ÿG áYƒª›

Üƒc ½ ,(í∏e ¿hO øe Iƒ¡£e ,Ió qª› hCG áLRÉW) äGhGô°†ÿG70 øe πbCG

Üƒc ½ (Sauce) πHGƒàdG ™e Ió qª› hCG áÑq∏©e) äGhGô°†ÿG(460-140)

Üƒc ¾ ,(Öq∏©e) ºWÉª£dG Ò°üY60

óMGh Üƒc ,(áÑq∏©e) äGhGô°†ÿG AÉ°ùM820

¬cGƒØdG áYƒª›

Üƒc ½ ,(áÑq∏©e ,Ió qª› ,áLRÉW) ¬cGƒØdGQÉKBG

Í÷Gh …OÉHõdGh Ö«∏◊G áYƒª›

óMGh Üƒc ,Ö«∏◊G120

äÉ«bhCG 8 ,…OÉHõdG Íd160

á«bhCG 1.5 , »©«Ñ£dG Í÷G(450-110)

¿Éà«bhCG ,πeÉ©ŸG Í÷G800

äGô q°ùμŸGh ¢†«ÑdGh áaÉ÷G É«dƒ°UÉØdGh Ωƒë∏dG áYƒª›

äÉ«bhCG 3 ,∑Éª°SC’Gh ,øLGhódGh ,êRÉ£dG ºë∏dG90 øe πbCG

äÉ«bhCG 3 ,(AÉŸG ‘ áÑq∏©e) áfƒàdG300

¿Éà«bhCG ,≥é°ùdG580

iôNoCG ájòZCG

IóFÉe á≤©∏e ,ºë∏dG íFGô°T á£∏°Sh ∫OôÿGh (ºWÉª£dG á°ü∏°U) Ö°ûJÉμdG(230-130)

IÒ¨°U á≤©∏e ,í∏ŸG2000

á£°Sƒàe á qÑM ,QÉ«ÿG πq∏fl930

IóMGh á«bhCG ,(áëq∏‡) ¢ùWÉ£ÑdG ≥FÉbQ130

IóMGh á«bhCG ,(áëq∏‡) IQòdG ≥FÉbQ235

IóMGh á«bhCG ,(íq∏‡ ,âjõdG ‘ ¢ü sª ofi ) ÊGOƒ°ùdG ∫ƒØdG120

.Ω1992 ,»eô¡dG AGò¨dG ó°Tôe ,(USDA) á«μjôeC’G áYGQõdG º°ùb :™LôŸG

(Dietary Guidelines)  á«FGòZ äGOÉ°TQEG

 ¢†©H øe ájÉbƒ∏d á``jòZC’G ¢†©H ¬jODƒJ …òdG Qhó∏d í``°VGhh ô«Ñc ΩÉªàgG ∑Éæg ¿Éch ,Ωƒ``j ó©H kÉeƒj á«ë°üdG á``jÉYôdÉH º``dÉ©dG ∫hO ΩÉ``ªàgG OGOõ``j

 Senate Select Committee on) »μjôeC’G ñƒ«``°ûdG ¢``ù∏ée øe á≤ãÑæªdG á«fÉ``°ùfE’G äÉLÉëdGh ájò¨àdG áæéd äQó°UCG óbh .Iô«£îdGh áæeõªdG ¢VGôeC’G

 ;Iô«£îdG ¢VGôeC’G ¢†©ÑH AGò¨dG ábÓY ≈dEG √ÉÑàf’G âØ∏d ;Ω1977 ΩÉY (Lankfort and Jacobs, 1986) äÉ«°UƒàdG ¢†©H (Nutrition of Human Needs

 »àdG ,áª¡ªdG äGOÉ``°TQE’Gh äÉ«°UƒàdG øe áYƒªée  ≈dEG á``æé∏dG â¡àfG óbh .áæª``°ùdGh ,¿ÉWô``°ùdGh ,»dÉ©dG ΩódG §¨°Vh ,…ôμ``°ùdGh ,Ö∏≤dG ¢``VGôeCG :π``ãe
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 :äÉ«°UƒàdG √ò¡d ¿É«H »JCÉj Éª«ah ,(Healthful Diets) á«ë°U á«FGòZ äÉÑLh ≈dEG k’ƒ°Uh ,√ô«°†ëJh ΩÉ©£dG QÉ«àNG óæY É¡JÉYGôe »¨Ñæj

-1  ¢ü≤f áé«àf ¿Rƒ``dG ¢VÉØîfG hCG ,äGô©``°ùdG ∫hÉ``æJ »a •GôaE’G ÖÑ``°ùH ¿RƒdG IOÉ``jR Ötæéàd ∂dPh ;§``≤a º``°ùédG Ωõ``∏ nJ »``àdG äGô©``°ùdG ∫hÉ``æJ 

.äGô©°ùdG

-2  äGô©°ùdG äÉLÉM øe %48 ƒëæH º°ùédG qóªJ å«ëH (Sugars Occurring Naturally) á«©«Ñ£dG äÉjôμ°ùdGh Ió≤©ªdG äGQó«gƒHôμdG ∫hÉæJ IOÉjR 

.Ωƒ«dG »a á«∏μdG

-3 .kÉ«eƒj áμ∏¡à°ùªdG á«∏μdG äGô©°ùdG øe %10 ƒëf ≈dEG (Processed) á© sæ°ü oªdGh (KRefined) IQ qôμªdG äÉjôμ°ùdG ∑Ó¡à°SG ¢†ØN  

-4 .kÉ«eƒj ádhÉæàªdG á«∏μdG äGô©°ùdG øe %30 ƒëf ≈dEG ¿ƒgó∏d »∏μdG ∑Ó¡à°S’G π«∏≤J  

-5  ¿ƒgódGh ájOÉMC’G á©Ñ°ûªdG ô«Z ¿ƒgódG ™e ∂dP áfRGƒeh ,Ωƒ«dG »a ádhÉæàªdG á«∏μdG äGô©°ùdG øe %10 ƒëf ≈dEG á©Ñ°ûªdG ¿ƒgódG ∫hÉæJ ¢†ØN  

.kÉ«eƒj ádhÉæàªdG á«∏μdG äGô©°ùdG øe %10 ƒëæH º°ùédG Éª¡æe IóMGh πc qóªJ å«ëH ,IOó©àªdG á©Ñ°ûªdG ô«Z

-6 .Ωƒ«dG »a ΩGôé«∏∏e 300 ƒëf ≈dEG ∫hôà°ùdƒμdG ∫hÉæJ ¢†ØN

-7 .Ωƒ«dG »a äÉeGôL á°ùªN øe πbCG ≈dEG í∏ªdG ∫hÉæJ ¢†ØN 

 ÉgOGóYEGh ájòZC’G QÉ«àNG »a äGô««¨J çGóMEG Öq∏£àj ∂dP q¿EÉa ,(Ω1977) á«μjôeC’G ñƒ«°ûdG ¢ù∏ée áæéd É¡JQó°UCG »àdG ™Ñ°ùdG äÉ«°UƒàdG √òg ≥«≤ëàdh

:»JB’G »a äGô««¨àdG √òg ¢ü«î∏J øμªjh ,(Whitney, et. Al, 1990)

 -CG.á∏eÉμdG ÜƒÑëdGh äGhGô°†îdGh ¬cGƒØdG øe ádhÉæàªdG á«ªμdG IOÉjR 

 -Ü.ôμ°ùdÉH á«æ¨dG ájòZC’G ∂dòch ,á© sæ°ü oªdG äÉjôμ°ùdGh ,IQ qôμªdG ájòZC’G ∫hÉæJ øe ∫ÓbE’G 

 -ê.á©Ñ°ûªdG ¿ƒgó∏d »FõL ∫ÓMEG πªYh ,äƒjõdG hCG ¿ƒgódÉH á«æ¨dG ájòZC’G ∫hÉæJ øe ∫ÓbE’G 

 -O á©Ñ``°ûªdG ¿ƒgódG á«ªc ø``e π∏≤j É qªe ;∑Éª``°SC’Gh øLGhódGh á``«aÉ°üdG AGô``ªëdG Ωƒë∏dG QÉ``«àNGh ,á``«fGƒ«ëdG ¿ƒ``gódG ∫hÉ``æJ ø``e qó``ëdG  

.ádhÉæàªdG

 -`g ∫ÉØWC’G ∂dP øe ≈æãà``°ùjh ,øgódG á∏eÉμdG ¬JÉéàæe hCG Ö``«∏ëdG øe k’óH øgódG á∏«∏≤dG hCG ø``gódG áYhõæªdG ¬``JÉéàæeh Ö``«∏ëdG OÉ``ªàYG  

.ÜÉÑ°ûdGh

 -h.∫hôà°ùdƒμdÉH  á«æ¨dG ájòZC’Gh ,¢†«ÑdGh ,(Butter Fat) IóHõdG øgO ∫hÉæJ øe qóëdG  

 -R.¬H á«æ¨dG ájòZC’G hCG í∏ªdG ∫hÉæJ øe ∫ÓbE’G 

:ÉgRôHCG √ògh ,¢VGôeC’G øe ¬«≤J á∏eÉμàe á«ë°U á«FGòZ áÑLh ∫hÉæJ ≈∏Y ¢üî°ûdG óYÉ°ùJ »àdG iôNoC’G äÉ«°UƒàdG ¢†©H kÉ°†jCG óLƒJ

-1  kÉ«eƒj äGhGô``°†îdGh ¬``cGƒØdG áYƒªée ø``e ôãcCG hCG ¢``ü°üM ¢``ùªN ∫hÉ``æàH ∂``dPh ;á``Ñ qcôªdG äGQó``«gƒHôμdGh äÉjƒ``°ûædG ∫hÉ``æJ ø``e QÉ``ãcE’G  

.äÉjƒ°ûædGh õÑîdG áYƒªée øe ôãcCG hCG ¢ü°üM â°S ∂dòch ,(á«°†ªëdG ¬cGƒØdGh ,AGôØ°üdGh AGô°†îdG äGhGô°†îdG)

-2  `dG) ∞©°V É¡æe ádhÉæàªdG á«ªμdG ≠∏ÑJ q’CGh ,(RDA) áMôà≤ªdG á«FGò¨dG äGQ qô≤ªdG ™e (≥aGƒàJ) ΩAÓàJ å«ëH äÉæ«JhôÑdG ∫hÉæJ »a ∫GóàY’G  

.(RDA

-3  ¿RƒdG ≈∏Y á¶aÉëªdGh ,áæª°ùdG çhóM …OÉØàd ;(á«°VÉjôdG øjQÉªàdG) á«∏°†©dG á£°ûfC’G á°SQÉªeh ádhÉæàªdG ájòZC’G á«ªc ø«H ¿RGƒJ çGóMEG  

.º°ùé∏d »dÉãªdG

-4 .Ö«∏ëdG äÉéàæe øe ¬dOÉ©j Ée hCG ,πbC’G ≈∏Y kÉ«eƒj Ö«∏ëdG øe ø«Hƒc ∫hÉæàH ΩGõàd’G ≥jôW øY kÉ«eƒj Ωƒ«°ùdÉμdG øe á«aÉc á«ªc ∫hÉæJ  



169 Diet Planning á«FGò¨dG äÉÑLƒdG §«£îJ 4 π°üØdG

-5 .Égƒªfh ¿Éæ°SC’G ¿ qƒμJ Iôàa ∫ÓN ká°UÉN ,kÉ«eƒj É¡H ≈°UƒªdG (Fluoride) Qƒ∏ØdG á«ªc »WÉ©àH ΩGõàd’G  

-6  AGôªëdG Ωƒë∏dGh ∑Éª°SC’Gh ,ó∏édG áYhõæªdG øLGhódG ∫hÉæàH ∂dPh ;kÉ«eƒj ádhÉæàªdG (ΩGôé«∏∏e 300) ∫hôà°ùdƒμdGh ¿ƒgódG á«ªc øe qóëdG  

.øgódG áYhõæªdG Ö«∏ëdG äÉéàæeh ,øgódG øe á«dÉîdG

-7  hCG á«ægódG á``jòZC’Gh ¢†«ÑdG QÉ``Ø°Uh ¿ƒgódGh äƒ``jõdG ∫hÉæJ øe ∫Ó``bE’Gh ,äÉ«dƒ≤ÑdGh Üƒ``ÑëdGh ¬``cGƒØdGh äGhGô``°†îdG ∫hÉ``æJ ø``e QÉ``ãcE’G  

.á«∏≤ªdG

-8 .á«FGò¨dG πFGóÑdG ΩÉ¶f hCG ,(»eô¡dG AGò¨dG ó°Tôe) á°ù«FôdG AGò¨dG äÉYƒªée ΩÉ¶æH OÉ°Tôà°S’ÉH ∂dPh ;ádhÉæàªdG ájòZC’G »a ™jƒæàdG  

-9  ™°Vh ΩóY ∂dòch ,ΩÉ``©£dG »¡W AÉæKCG »``a áaÉ°†ªdG í∏ªdG á``«ªc π«∏≤àH ∂dPh ;(π``bCG hCG kÉ«eƒj äÉ``eGôL á``°ùªN) í∏ªdG ∫hÉ``æJ »``a ∫Gó``àY’G  

.ΩÉ©£dG ádhÉW ≈∏Y áM qÓªdG

 §«£îJ óæY ájò¨àdG »°UÉ°üàNG É¡H ó°Tôà°ùj ¿CG Öéj »àdG ,á«eƒ«dG á«FGò¨dG áÑLƒdG »a É¡H ≈°UƒªdG á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG Ö°ùf ¢ü«î∏J øμªj ,ΩÉY ¬LƒHh

:»JB’G ƒëædG ≈∏Y ,á∏eÉμàªdG á«FGò¨dG áÑLƒdG

-1 :ádhÉæàªdG á«∏μdG äGô©°ùdG øe %58 :äGQó«gƒHôμdG

 -CG.ádhÉæàªdG á«∏μdG äGô©°ùdG øe %48 :IOó©àªdG äGQó«gƒHôμdG

 -Ü.ádhÉæàªdG á«∏μdG äGô©°ùdG øe %10 :á£«°ùÑdG äÉjôμ°ùdG

-2 .ádhÉæàªdG á«∏μdG äGô©°ùdG øe %12 :äÉæ«JhôÑdG 

-3 :ádhÉæàªdG á«∏μdG äGô©°ùdG øe %30 :¿ƒgódG

 -CG.ádhÉæàªdG á«∏μdG äGô©°ùdG øe %10 :á©Ñ°ûªdG ¿ƒgódG

 -Ü.ádhÉæàªdG á«∏μdG äGô©°ùdG øe %10 :ájOÉMC’G á©Ñ°ûªdG ô«Z ¿ƒgódG 

 -ê.ádhÉæàªdG á«∏μdG äGô©°ùdG øe %10 :IOó©àªdG á©Ñ°ûªdG ô«Z ¿ƒgódG 





5 الفصل

مقدمة

Hospital Diets الوجبات الغذائية في المستشفيات

 AG qôL ájò¨àdG Aƒ``°S »fÉ©j º¡°†©H q¿C’ ;á°UÉN á``«FGòZ ájÉæY ≈dEG äÉ«Ø``°ûà°ùªdG »a ¿ƒ``e sƒæ oªdG ≈``°VôªdG êÉ``àëj

 øe ójó©dÉH äÉ«Ø``°ûà°ùªdG O shõoJ ∂dòdh .≈Ø``°ûà°ùªdG ¬dƒNO πÑb CÉ£îdG á«FGò¨dG äGOÉ©dG áé«àf hCG ,¢``VôªdÉH á``HÉ°UE’G

 Öéj Éªc .á«FGò¨dG ô``°UÉæ©dG øe ¢†jôªdG äÉLÉM π``eÉμH »ØJ »``àdG (Commercial Formulas) á``jQÉéàdG äÉ``Ø°UƒdG

 ¢†jôªdG πtÑ≤J áLQO IOÉjõd ∂dPh ;¬JQGôM áLQOh ,¬eGƒbh ,¬ªjó≤J á≤jôWh ,¬ª©Wh ,¬à¡μfh ,ΩÉ©£dG ¿GƒdCÉH ΩÉªàg’G

 øe ¬æ«μªàd ∂``dPh ;¢†jôªdG É``¡dhÉæJ »àdG á``jòZC’G ™«ªL øjhóJ á``°VôªªdG hCG á``jò¨àdG »``°UÉ°üàNG ≈``∏Y ø`` q«©àjh .¬``d

 .(1 ≥ë∏ªdG) (RDA) á``Môà≤ªdG á«FGò¨dG äGQ qô``≤ªdÉH É¡àfQÉ≤eh ,kÉ``«eƒj ádhÉæàªdG á``«FGò¨dG ô°UÉæ©dG á``«ªc ÜÉ``°ùM

.¬°ùØf ¢Vô¨dG ≥«≤ëàd Ö°SÉëdG RÉ¡L ΩGóîà°SG kÉ°†jCG øμªjh

 øY á«Ñjô≤J IQƒ°U øjƒμàd ∂``dPh ;á«≤ÑàªdG á«ªμdGh ¢†jôª∏d á``e só≤ªdG πcC’G á«ªc áÑbGôe ø`` q«©àj ,ΩÉ``Y ¬``LƒHh 

.kÉ«eƒj ádhÉæàªdG ábÉ£dGh á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG á«ªc

  äÉ«Ø°ûà°ùªdG »a áeó≤ªdG á«FGò¨dG äÉÑLƒdG
(Standard Diets for the Hospitalized Patients)  

 πsãªàJh .á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG øe kÉ©«ªL ¢†jôªdG äÉLÉM »qÑ∏ oJ á«``°SÉ«b á«FGòZ äÉÑLh äÉ«Ø``°ûà°ùªdG º¶©e Ω uó≤oJ

:»JB’G »a äÉÑLƒdG √òg

� .(Normal or General or Regular Diet) (ájOÉ«àY’G) áeÉ©dG á«FGò¨dG áÑLƒdG

� .(Clear Liquid Diet) á«aÉ°üdG á∏FÉ°ùdG á«FGò¨dG áÑLƒdG

� .(Full Liquid Diet) kÉ«∏c á∏FÉ°ùdG á«FGò¨dG áÑLƒdG

�  kÉ«∏c á∏FÉ``°ùdGh áØ«ØîdG á«FGò¨dG äÉ``ÑLƒdG ± nô``© oJ) .(Soft or Light Diet) á``Ø«ØîdG á``«FGò¨dG á``ÑLƒdG 

.(Diets of Altered Consistency) ΩGƒ≤dG Iôq«¨àªdG äÉÑLƒdG º°SÉH á«aÉ°üdG á∏FÉ°ùdGh

 ób ,(áeÉ©dG á«FGò¨dG áÑLƒdG GóY Ée) äÉ«Ø°ûà°ùªdG »a Ω só≤oJ »àdG É¡©«ªL á«°SÉ«≤dG á«FGò¨dG äÉÑLƒdG q¿CG ™eh

 ¿É«H »JCÉj Éª«ah .ájƒ©ªdG äÉHGô£°V’Gh ¢VGôeC’G êÓY »a kGóL Ió«Øe É¡qfCG q’EG ,á«FGò¨dG á«MÉædG øe á∏eÉc ô«Z ¿ƒμJ

:äÉ«Ø°ûà°ùªdG É¡e uó≤oJ »àdG ™HQC’G á«°SÉ«≤dG á«FGò¨dG äÉÑLƒ∏d

(General Diet)  ájOÉ«àY’G áeÉ©dG á«FGò¨dG áÑLƒdG :k’hCG

 ’ øjòdG ≈°Vôª∏d Iô``ãμH Ω só≤oJ »gh ,á«dõæªdG áÑLƒdÉH äÉ«Ø``°ûà°ùªdG ¢†©H »a áeÉ©dG á``«FGò¨dG á``ÑLƒdG ≈ qª``°ù oJ

 (85-65)h ,kGô©``°S (2200-1600) ƒëf ≈∏Y á``ÑLƒdG √òg …ƒàëJ .á«FGò¨dG º``¡JÉÑLh ≈∏Y kÓ``jó©J º``¡àdÉM Ö``q∏£àJ
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 ácôM áq∏b ≈dEG kGô¶f ;ábÉ£dG øe ÉgGƒàëe áq∏≤H õq«ªàJh .äGQó«gƒHôμdG øe ΩGôL (300-180)h ,øgódG øe ΩGôL (100-70)h ,ø``«JhôÑdG ø``e kÉ``eGôL

.¢†jôªdG

 É¡qfCG ™eh ,(™HGôdG π``°üØdG ô¶fG) »eô¡dG AGò¨dG ó``°Tôeh á«FGò¨dG πFGóÑdG ΩÉ¶æH OÉ``°Tôà°S’G ≥jôW øY áeÉ©dG á«FGò¨dG á``ÑLƒdG §``«£îJ ø``μªj

 ¿ƒgódG øe iƒàëªdG á∏«∏b É¡qfCG q’EG ,¿ƒgOh ,äÉjƒ°ûfh ,¿ÉÑdCG äÉéàæeh ,Ωƒëdh ,¬cGƒah ,äGhGô°†N :øe ;É¡©«ªL â°ùdG á«FGò¨dG äÉYƒªéªdG ≈∏Y …ƒàëJ

 ,É¡∏ u°†Øoj »àdG ájòZC’G ´Gƒ``fCG -¿ÉμeE’G Qób- É¡æe QÉàîj ΩÉ©W áªFÉb ¢``†jôª∏d Ω só≤oj ¿CG π s°†Øojh .äGRÉ¨∏d áÑ uÑ``°ù oªdG á``jòZC’Gh ,∫hôà``°ùdƒμdGh ,á©Ñ``°ûªdG

.áeÉ©dG á«FGò¨dG áÑLƒ∏d  kÉLPƒªf í u°Vƒoj …òdG (1-5) ∫hóédG ô¶fG

 Ö«∏ëdG øe IOhóëe (¢ü°üM) äÉ«ªc ≈£©j (Ωƒj / ô©°S1700-1400 : qø p°ù oªdG πãe) ábÉ£dG øe á∏«∏b á«ªc ≈dEG êÉàëj …òdG ¢†jôªdG q¿CG ô ncòoj

 õÑîdGh Ωƒë∏dGh Ö``«∏ëdG øe á«aÉ°VEG äÉ«ªc äGô©``°ùdG øe Iô«Ñc á«ªc ≈dEG êÉ``àëj …òdG ¢†jôªdG ≈£©j ø«M »``a ,äÉ``«q∏ëªdGh ôμ``°ùdGh õ``ÑîdGh Ωƒ``ë∏dGh

.(1-5) ∫hóédG ô¶fG ,IóHõdGh äÉ«q∏ëªdGh ôμ°ùdGh

 ∫ÉNOEG øμªj  ;á«LÓY á«FGòZ äÉÑLh ∫hÉæJ á«ë°üdG º¡àdÉM Öq∏£àJ ’h ,ájOÉ©dG á«FGò¨dG áÑLƒdG ∫hÉæJ ≈∏Y øjQOÉ≤dG ô«Z ≈°VôªdG ¢üîj Éª«ah

 √òg πãe q¿CÉH kÉª∏Y ,É¡jƒàëj »àdG ájòZC’G ´GƒfCG hCG ,√ô«°†ëJ á≤jôW hCG ,¬àaÉãc hCG ,AGò¨dG ΩGƒb :å«M øe áeÉ©dG á«FGò¨dG º``¡JÉÑLh ≈``∏Y äÓ``jó©àdG ¢``†©H

  .»eô¡dG AGò¨dG ó°Tôeh á«FGò¨dG πFGóÑdG ΩÉ¶f ≈∏Y ÉgOÉªàYG ≈dEG kGô¶f ;á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG øe º¡JÉLÉM πeÉμH ≈°VôªdG qóªJ äÉÑLƒdG

äÉ«Ø°ûà°ùŸG ‘ Ω só≤oJ »àdG áeÉ©dG á«FGò¨dG áÑLƒ∏d êPƒ‰ :(1-5) ∫hó÷G

 á«FGò¨dG äÉYƒªéŸG
∗Ωƒj /¢ü°ü◊G OóYh

∗∗É¡JÉ«ªch ájòZC’G ´GƒfCGäGQó«gƒHôμdG
(ΩGôL)

äÉæ«JhÈdG
(ΩGôL)

¿ƒgódG
(ΩGôL)

ábÉ£dG
(ô©°S)

(¿Éà°üM) Ö«∏◊G.(πe 480) øgódG §°SƒàŸG Ö«∏◊G øe ¿ÉHƒc241610240

Ωƒë∏dG

(¢ü°üM6)

.(kÉeGôL 50) kGó«L Iƒ¡£e IóMGh á°†«H-7575

.(kÉeGôL 30) Qó«°ûdG áæÑL øe IóMGh á«bhCG-78100

.(kÉeGôL 120) …ƒ°ûŸG êÉLódG øe äÉ«bhCG 4-2812220

äGhGô°†ÿG
(¢ü°üM 3)

 100) Iƒ¡£ŸG AGô°†ÿG É«dƒ°UÉØdG øe Üƒc ½

.(ΩGôL

52-25

.(ΩGôL 100) ºWÉª£dG íFGô°T øe Üƒc ½52-25

.(áÑZôdG Ö°ùM) ¢ùN----

äGhGô°†N áHQƒ°T

.(Üƒc ¾ - ½)

52-25

(¢ü°üM 3) ¬cGƒØdG

 ¿hO  øe  ΩGôL  100)  ähôa  ÖjôL  áqÑM  ½
.(ô°ûb

15--60

.¢ûª°ûe äÉqÑM 415--60

.Rôc á qÑM 1215--60

õÑÿG

(¢ü°üM6)

.(kÉeGôL 150) ájƒ°ûe ¢ùWÉ£H á qÑM153180

.(ΩGôL 100) IQòdG íFGô°T øe Üƒc ½153180

 75) ôª°SC’G â°SƒàdG õÑN øe íFGô°T 3

.(kÉeGôL

4593240

.(ΩGôL 100) áfhôμe hCG RQCG Üƒc ½153180
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 á«FGò¨dG äÉYƒªéŸG
∗Ωƒj /¢ü°ü◊G OóYh

∗∗É¡JÉ«ªch ájòZC’G ´GƒfCGäGQó«gƒHôμdG
(ΩGôL)

äÉæ«JhÈdG
(ΩGôL)

¿ƒgódG
(ΩGôL)

ábÉ£dG
(ô©°S)

¿ƒgódG

(¢ü°üM6)

 20) øjôLQÉe hCG IóHR IÒ¨°U ≥YÓe 4

.(kÉeGôL

--20180

.(kÉeGôL 60) Ió°ûb IóFÉe ≥YÓe 2--1090

iôNoCG ájòZCG

.(óMGh Üƒc hCG Üƒc ½) ádhGôØdÉH áXƒH15-10150

 3 ™e (πe 200) Iƒ¡≤dG hCG …É°ûdG øe ¿ÉHƒc

.(kÉeGôL 15) ôμ°S IÒ¨°U ≥YÓe

15--60

»``````````````dÉªLE’G20482811850

 äÉYƒª› ‘ πFGóÑdG OóY øe ∫ÓbE’Gh á«aÉ°VE’G ájòZC’G ±òëH É¡à«ªc ¢†ØN øμÁh ,áÑLƒ∏d iôNoCG ájòZCG áaÉ°VEÉH äGô©°ùdG á«ªc IOÉjR øμÁ ∗
 .iôNoC’G ájòZC’G

.á°ù«FQ äÉÑLh çÓK ≈∏Y √ÓYCG ájòZC’G ´ sRƒ oJ ∗∗

(Clear Liquid Diet) á«aÉ°üdG á∏FÉ°ùdG á«FGò¨dG áÑLƒdG :kÉ«fÉK

:á«JB’G ä’ÉëdG »a ¢†jôª∏d kÉÑdÉZ Ω só≤oJh ,äGQó«gƒHôμdGh AÉªdG ≈∏Y kÉ°SÉ°SCG …ƒàëJ »àdG á«FGò¨dG áÑLƒdG »g

 -CG.á«°SÉ≤dG á«MGôédG á«∏ª©dG AGôLEG ó©H

 -Ü äÉà«dhôàμdE’Gh πFGƒ``°ùdÉH ¢†jôªdG ójhõJ ≈``∏Y πª©J »gh ,»ª°†¡dG RÉ``¡édG äÓμ``°ûeh ,OÉëdG ÜÉ¡àd’Gh ,Dƒ q«≤àdGh ∫É¡``°SE’G ä’É``M »``a  

.á«©«Ñ£dG ¬àdÉM ≈dEG »ª°†¡dG RÉ¡édG Oƒ©j ¿CG πÑb ábÉ£dGh

 -ê.(Colonscopic Examination) QÉ¶æªdÉH ¿ƒdƒ≤dG ¢üëa hCG ,AÉ©eC’G »a á«∏ª©d ¢†jôªdG õ«¡éJ ádÉM »a  

 -O.(Abdominal Surgery) ø£ÑdG »a á«∏ªY øe (Recovery) AÉØ°ûdG Iôàa ∫ÓN 

 -`g Ió©ªdG ÜÉ¡àdG ∂dP øeh ,AÉ``©eC’Gh Ió©ªdG ká°UÉN ,»ª°†¡dG RÉ¡édG ∞FÉXh »a ójó``°ûdG ÜGô£°V’G :πãe ,IOÉëdG ¢``VôªdG ä’É``M »``a  

.(Gastroenteritis)AÉ©eC’Gh

 áHQƒ``°ûdG ≈∏Y §≤a áÑLƒdG √òg …ƒàëJh .»ª°†¡dG RÉ``¡édG »a á«MGôédG äÉ``«∏ª©∏d ô«°†ëàdG ádÉM »a ≈``°Vôª∏d áÑLƒdG √ò``g º``jó≤J kÉ``°†jCG ø``μªj

 (»∏édG)ø«JÓ«édGh AÉªdG ™e Ió«°ü©dGh IóFÉªdG ôμ°Sh äÉjƒ∏ëdGh π°ù©dGh Iƒ¡≤dGh …É°ûdGh ,IÉ qØ°üªdG ¬cGƒØdG ôFÉ°üYh ,AÉªdGh ,IOÉ°ùdG ≈∏édGh ,á«aÉ°üdG

 êÉàëj »àdG á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ™«ªL øe ÉgGƒàëe ¢ü≤f ≈dEG  kGô¶f ;áYÉ``°S 48 øe ôãcC’ áÑLƒdG √òg ºjó≤J Ωó©H ≈°Uƒjh .IÓëªdG äÉHhô``°ûªdGh IOÉ``°ùdG

 ø«JhôÑdÉH á``«æ¨dG á∏FÉ``°ùdG (Commercial Supplements) á``jQÉéàdG äÉª qYóªdG á``ÑLƒdG √òg º``°†J ¿CG Öéj ,Gòd .(ê) ø``«eÉà«a Gó``Y É``e º``°ùédG É``¡«dEG

 ájQÉéàdG äÉØ°UƒdG øe ójó©dG ∑Éægh .kÉØfBG ô pc oP Éªc kÉ«∏c á∏FÉ°ùdG á«FGò¨dG áÑLƒdG ºjó≤J óæY ∫ÉëdG ƒg Éªc( Low Residue) äÓ°†ØdG á∏«∏≤dGh ábÉ£dGh

.RƒàcÓdG øe Ég qƒ∏îH RÉàªJ »gh ,(Ensure)h ,(Portagen)h ,(Isocal)h ,(Osmolite)  :πãe ,¥Gƒ°SC’G »a IôaGƒàªdG

 øe kÉ«FÉ¡f ¢``ùWÉ£ÑdGh ,õÑîdGh ,ÜƒÑëdGh ,äGhGô``°†îdGh ,Ωƒë∏dGh ,¿ƒgódGh ,¬``æe áYƒæ°üªdG äÉHhô``°ûªdGh Ö«∏ëdG ±òM Ö``éj ,π``HÉ≤ªdG »``ah

 (2-5) ∫hóédG í u°Vƒojh .(Lemonade) (≈``q∏ëªdG ¿ƒª«∏dG ô``«°üY) IOÉfƒª«∏dGh  ,πHGƒàdGh ,äGQÉ``¡ÑdG ∂dòch .(á≤FGôdG) á``«aÉ°üdG á∏FÉ``°ùdG á``ÑLƒdG

.äÉ«Ø°ûà°ùªdG »a Ω só≤oJ »àdG á≤FGôdG á∏FÉ°ùdG á«FGò¨dG áÑLƒ∏d kÉLPƒªf
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äÉ«Ø°ûà°ùŸG ‘ Ω só≤oJ »àdG (á≤FGôdG) á«aÉ°üdG á∏FÉ°ùdG á«FGò¨dG áÑLƒ∏d êPƒ‰ :(2-5) ∫hó÷G

 OóYh á«FGò¨dG äÉYƒªéŸG
∗Ωƒj /¢ü°ü◊G

∗∗É¡JÉ«ªch ájòZC’G ´GƒfCG

:Qƒ£ØdG

¬cGƒØdG øe IóMGh á°üM.(πe 120) ≈ qØ°üŸG ìÉØàdG hCG ,∫É≤JÈdG Ò°üY øe Üƒc ½
iôNoCG ájòZCG.(kÉeGôL 60) ¬cGƒØdG á¡μæH IOÉ°S ÚJÓ«L Üƒc ¼

.(ôμ°ùdG øe ÚJÒ¨°U Úà≤©∏e ™e πe 200) ôμ°ùdÉH Iƒ¡≤dG hCG …É°ûdG øe ¿ÉHƒc

:kÉMÉÑ°U 10 áYÉ°ùdG.(πe 240) kÉeÉ“ ≈ qØ°üŸG ¿ƒª«∏dG Ò°üY øe Üƒc

:AGó¨dG

¬cGƒØdG øe IóMGh á°üM.(πe 120) (…óæ¡dG ¿ƒª«∏dG) ähôa Öjô÷G Ò°üY øe Üƒc ½
iôNoCG ájòZCG.(πe Chicken Broth) (120) êÉLódG ábôe øe Üƒc ½

.(kÉeGôL 120) ¬cGƒØdG á¡μæH IOÉ°ùdG ÚJÓ«÷G øe Üƒc ½
.(ôμ°ùdG øe ÚJÒ¨°U Úà≤©∏e ™e πe 200) ôμ°ùdÉH Iƒ¡≤dG hCG …É°ûdG øe ¿ÉHƒc

:kGô°üY 4 áYÉ°ùdG

¬cGƒØdG øe IóMGh á°üM.(πe 120) ≈q∏ëŸG ≈ qØ°üŸG ∫É≤JÈdG Ò°üY øe Üƒc ½

:AÉ°û©dG

¬cGƒØdG øe IóMGh á°üM.(πe 120) ≈q∏ëŸG ≈ qØ°üŸG ∫É≤JÈdG Ò°üY øe Üƒc 1/2

iôNoCG ájòZCG.(πe 120) ≈ qØ°üŸG (Beef Broth) ºë∏dG ábôe øe Üƒc 1/2

.(kÉeGôL 120) ¿ƒª«∏dG á¡μæH IOÉ°ùdG ÚJÓ«÷G øe Üƒc 1/2

.(ôμ°ùdG øe ÚJÒ¨°U Úà≤©∏e ™e πe 200) ôμ°ùdÉH Iƒ¡≤dG hCG …É°ûdG øe ¿ÉHƒc

:ΩƒædG πÑb.≈ qØ°üŸG ¬cGƒØdG Ò°üY øe Üƒc hCG ,IOÉ°ùdG ÚJÓ«÷G øe Üƒc ½

 .ÜÉàμdG Gòg ÉjÉæK ‘ í s°Vƒ oe ƒg Éªc äÉæ«JhÈdGh ábÉ£dÉH á«æ¨dG á∏FÉ°ùdG äÉª qYóŸÉH ¢†jôŸG O shõoj ∗

.§≤a ΩÉjCG (3-2) øe ÌcC’ √ÓYCG áÑLƒdG Ω só≤oJ ’ ∗∗

 Ég qƒ∏N ≈dEG kGô¶f ;¬éq«¡J ≈∏Y πª©J ’h ,»ª°†¡dG RÉ¡édG íjôJh ,AÉªdG øe á«eƒ«dG ¬àLÉëH ¢†jôªdG qóªJ á«aÉ°üdG á∏FÉ°ùdG á«FGò¨dG áÑLƒdG √òg q¿EG

 ,á«``°SÉjôμæÑdGh ájó©ªdG äGRGôaE’G õ«ØëJ ≈``∏Y ¿Óª©J ¿ƒgódGh äÉæ«JhôÑdG q¿CG Ωƒ``∏©ªdG øeh .ø``«JhôÑdG øe kGóL π«∏≤dG É``gGƒàëeh ,¿ƒ``gódG ø``e kÉ``eÉªJ

 Fecal) RGôÑdG ¿Rh q¿EÉa ,Gòd ;á«FGò¨dG ±É«dC’G øe ÉgGƒàëe áq∏≤H kÉ°†jCG áÑLƒdG √òg RÉàªJ .(Gastrointestinal Motility) AÉ©eC’Gh Ió©ªdG ácôM §«``°ûæJh

. kÓ«∏b ¿ƒμj (Weight

 .É¡ª«YóJ ºJ GPEG q’EG á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG øe á∏«∏b á«ªc iƒ``°S ¢†jôª∏d ô uaƒ oJ ’ »¡a ,ôμ``°Sh AÉe øe ¿qƒμàJ á≤FGôdG á∏FÉ``°ùdG á«FGò¨dG áÑLƒdG q¿CG ÉªHh

 øe ΩGôL 300) ô©``°S1200 ƒ``ëæH (Supplements) äÉ``ª qYóªdG Oƒ``Lh Ωó``Y á``dÉM »a) kÉ``«eƒj ¢``†jôªdG O uhõ`` oJ á``ÑLƒdG √ò``g q¿CG äÉ``°SGQódG â``àÑKCG ó``bh

øe óMGh ΩGôLh ,(äGQó«gƒHôμdG

 øe ΩGôé«∏∏e 100 ø``e πbCGh ,Ωƒ«``°SÉJƒÑdG ø``e ΩGô``é«∏∏e (2500-2000)h ,Ωƒ«``°ù«æ¨ªdGh Ωƒ«``°ùdÉμdG ø``e kÉ``eGôé«∏∏e (60-50)h ,Ωƒ``jOƒ°üdG

.∂fõdG øe ΩGôé«∏∏e 0.33h ,ójóëdG øe ΩGôé«∏∏e 1.2h ,QƒØ°SƒØdG

 ,≈ qØ°üªdG ¬cGƒØdG ô``«°üY øe ôà∏«∏∏e 1500 ƒ``ëf kÉ«eƒj ∫hÉæàj ¿CG ¬``«∏Y øq«©àj ;á«FGò¨dG ô``°UÉæ©dG øe äÉ«ªμdG √ò``g ≈``∏Y ¢``†jôªdG π``°üëj »``μdh
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 Healthy) ÜÉ``°ûdG hCG ≈aÉ©ªdG ¢†jôªdG §≤a ™«£à``°ùjh .…É``°ûdG hCG Iƒ¡≤dG ≈dEG ±É°†ªdG ôμ``°ùdG øe kÉeGôL  30h ,(Gelatin) ø«JÓ«édG øe ôà∏«∏∏e 600h

 Gòg ∫hÉæJ qø p°ù oªdG ¢†jôªdG hCG (Ill Patient) (º«≤``°ùdG) π«∏©dG ¢†jôªdG ™«£à``°ùj ’ ø«M »a ,πFGƒ``°ùdG øe ºéëdG Gòg ∫hÉæàj ¿CG (or Younger Patients

 ,ΩÉjCG áKÓK øe ôãcCG á≤FGôdG á∏FÉ°ùdG á«FGò¨dG áÑLƒdG ∫hÉæJ ∫ÉM »a äÉª qYóªdG ≈dEG êÉàë«°S ¢†jôªdG q¿CG Éæg √ôcP Qóéj É qªeh .πFGƒ°ùdG øe ô«ÑμdG Qó≤dG

.πFGƒ°ùdG øe á∏«∏b á«ªc ∫hÉæJ ∫ÉM »a hCG

∫hóédG í u°Vƒojh .(Micronutrients) iô``¨°üdG á``«FGò¨dG ô``°UÉæ©dG ø``Y kÓ°†a ,ø«JhôÑdG ø``e á∏«∏b á``«ªμHh ,äGQó``«gƒHôμdÉH á``ÑLƒdG √ò``g º`` nYóoJ

.áª qYóªdG á≤FGôdG á∏FÉ°ùdG áÑLƒdGh á≤FGôdG á∏FÉ°ùdG áÑLƒ∏d á«FGò¨dG áª«≤dG (3-5)

á≤FGôdG á∏FÉ°ùdG áÑLƒ∏d á«FGò¨dG áª«≤dG :(3-5) ∫hó÷G

áÑLƒdGÚJhÈdGøgódG
(Ωƒj /ΩGôL)äGQó«gƒHôμdGäGô©°ùdG

(Ωƒj /ô©°S)
(Îd 2.5-2 ƒëf) º«YóJ ¿hO øe á≤FGQ á∏FÉ°S á«FGòZ áÑLh12ôØ°U3001200

 (ÌcCÉa óMGh Îd  ƒëf) º«YóJ ¿hO øe á≤FGQ á∏FÉ°S á«FGòZ áÑLh6ôØ°U74320

 ôjQGƒb 3) Polycose + ∗º«YóJ ¿hO øe á≤FGQ á∏FÉ°S á«FGòZ áÑLh

 (äÉ«bhCG 3 …ƒ–

6ôØ°U2541040

 3)  Citrotein  +  ∗º«YóJ  ¿hO  øe  á≤FGQ  á∏FÉ°S  á«FGòZ  áÑLh

(äÉ«bhCG 8 ,¢ü°üM

291144700

 ,¢ü°üM 3) Ensure + ∗º«YóJ ¿hO øe á≤FGQ á∏FÉ°S á«FGòZ áÑLh

(äÉ«bhCG 8

32261671040

  Ensure + Citrotein+ ∗º«YóJ ¿hO øe á≤FGQ á∏FÉ°S á«FGòZ áÑLh5827237∗∗ 1760

.á≤FGôdG á∏FÉ°ùdG á«FGò¨dG áÑLƒdG øe óMGh Îd ƒëf Ωó≤j ∗
  øe äÉ«bhCG 8 - ¢ü°üM 3 ƒëf ≈dEG áaÉ°VE’ÉH ;(¬cGƒa ôFÉ°üY) á≤FGôdG á∏FÉ°ùdG á«FGò¨dG áÑLƒdG øe GóMGh GÎd ƒëf ¢†jôŸG AÉ£YEG ¿CG ßMÓj ∗∗
 ÚJhôH kÉeGôL 58 ≈dEG áaÉ°VE’ÉH kÉ«eƒj ô©°S 1760 ƒëæH √Ohõj Citrotein øe äÉ«bhCG 8 ¢ü°üM 3 ≈dEG áaÉ°VE’ÉH , (Three 8 - oz Sevrings) -Ensure

.¿OÉ©ŸGh äÉæ«eÉà«ØdG øe á«aÉc á«ªch

 (Full Liquid Diet) kÉ«∏c á∏FÉ°ùdG á«FGò¨dG áÑLƒdG :kÉãdÉK

 ÜƒÑëdGh ,IÉ qØ°üªdG äGhGô°†îdG ôFÉ°üYh ,¬cGƒØdG ôFÉ°üYh ,¬JÉéàæeh Ö«∏ëdG :πãe ,§≤a á∏FÉ°ùdG ájòZC’G ≈∏Y …ƒàëJ »àdG á«FGò¨dG áÑLƒdG »g

.IOÉ°ùdG áXƒÑdGh ,áªYÉædG (èfOƒÑdG) äÉ«Ñ∏¡ªdGh ,(Plain Gelatin) (IOÉ°ùdG) »aÉ°üdG ø«JÓ«édGh ,äÉHô°ûdGh ,Iƒ¡£ªdG IQ qôμªdG

 …ƒëJ »¡a ,Gòd ;(Esophageal Disorders Ió``©ªdG hCG A…ôªdG »a äÉHGô£°VG) »ª°†¡dG RÉ¡édG ¢``VGôeCÉH ø«HÉ°üªdG ≈°Vôª∏d á``ÑLƒdG √ò``g qó`` n© oJ

 ¿ƒfÉ©j øjòdG ≈°Vôª∏d É¡ªjó≤J øμªj Éªc .¢VôªdG AÉæKCG »a »ª°†¡dG RÉ¡é∏d èq«¡J q…CG Ö uÑ°ù oJ ¿CG ¿hO øe É¡ª°†g øμªj å«M ,º°†¡dG á∏¡°S á∏FÉ°S ájòZCG

 .ºjƒ≤àdG AÉæKCG »a á«fó©e ∑Ó°SCG áμÑ°T º¡fÉæ°SCG »a â©°Vh øjòdG ¢UÉî°TC’G ∂dòch ,™∏ÑdGh ≠°†ªdG »a áHƒ©°U

 ¢üî``°û∏d áÑLƒdG √òg ø ueDƒ oJ óbh .ΩÉ``©£dG ≠°†e Égó©H ™«£à``°ùj ’h ,á«MGôL á``«∏ªY ¬d âjôLoCG …ò``dG ¢†jôª∏d ًÉ``°†jCG á``ÑLƒdG √ò``g º``jó≤J ø``μªj 

.Ωƒ«dG ∫ÓN äÉYÉ°S (3-2) πc ¢†jôª∏d Ω só≤oJ »gh .¿OÉ©ªdGh äÉæ«eÉà«ØdG ¢†©Hh á«FGò¨dG ±É«dC’G GóY Ée É¡©«ªL á«fó©ªdG ô°UÉæ©dG

 .äGQó«gƒHôμdG øe kÉeGôL 150h ,øgódG øe kÉeGôL 65h ,ø«JhôÑdG øe kÉeGôL (50-45) h ,ô©°S (1700-1300) ƒëf ≈∏Y áÑLƒdG √òg …ƒàëJ

 Gòg qó n© ojh .ájOÉ©dG áÑLƒ∏d á¡HÉ``°ûe áÑLƒdG √òg π©éd ;ôμ``°ùdGh º``°SódG »dÉîdG IQOƒÑdG Ö«∏M áaÉ°VEÉH áÑLƒdG »a ø«JhôÑdGh äGô©``°ùdG á«ªc IOÉjR øμªjh

 ô≤àØJ É¡qfC’ ;É¡«dEG äÉæ«JhôÑdGh äÉæ«eÉà«ØdG äÉª qYóe áaÉ°VEG øμªjh .ΩÉ``jCG (4-3) ≈∏Y ójõJ á∏jƒW I qóe ¢†jôª∏d áÑLƒdG √òg ºjó≤J á``dÉM »``a kÉ``jQhô°V

 ¬æY á°VÉ©à°S’G øμªj ¬qfEÉa ,ø«JhôÑ∏d kGQó°üe ¬Ø°UƒH Ö«∏ëdG ≈∏Y óªà©J áÑLƒdG √òg q¿CG ÉªHh .1Ü ø«eÉà«ah ójóëdGh ø«JhôÑdG ≈dEG -Iô«ãc ä’ÉM »a -

.RƒàcÓdG π qªëJ º¡æμªj ’ øjòdG ≈°Vôª∏d áÑLƒdG ºjó≤J óæY RƒàcÓdG øe á«dÉîdG äÉéàæªdG óMCÉH
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 ,äGô q°ùμªdGh ,(¿Éaƒ°ûdG Ió«°üY GóY) ÜƒÑëdGh ,õÑîdGh ,∑Éª°SC’Gh ,øLGhódGh ,Ωƒë∏dGh ,¿ÉÑLC’G ∫hÉæàH kÉ«FÉ¡f í nª°ù oj ’ ¬qfCG ≈dEG IQÉ°TE’G QóéJ

 »àdG áÑLƒdG √ò¡d kÉLPƒªf í u°Vƒoj …òdG (4-5) ∫hóédG ô¶fG ,πFGƒ°ùdG øe √ô«Z hCG Ö«∏ëdG ™e kÉbƒØîe ¢†«ÑdG ∫hÉæàH íª°ùoj ø«M »a ,á«ægódG ájòZC’Gh

.äÉ«Ø°ûà°ùªdG »a Ω só≤oJ

äÉ«Ø°ûà°ùŸG ‘ Ω só≤oJ »àdG kÉ«∏c á∏FÉ°ùdG á«FGò¨dG áÑLƒ∏d êPƒ‰ :(4-5) ∫hó÷G

 OóYh á«FGò¨dG äÉYƒªéŸG
Ωƒj /¢ü°ü◊G

É¡JÉ«ªch ájòZC’G ´GƒfCG

:Qƒ£ØdG

Ö«∏◊G øe IóMGh á°üM.(πe 240) Ö«∏◊G øe óMGh Üƒc

¬cGƒØdG øe IóMGh á°üM.(πe 120) ≈ qØ°üŸG ìÉØàdG hCG ,∫É≤JÈdG Ò°üY øe Üƒc ½

õÑÿG øe IóMGh á°üM.Ö«∏◊G ™e IÉ qØ°üŸG ¿Éaƒ°ûdG Ió«°üY øe Üƒc ½ hCG ,(Ö«∏M ,ôμ°S ,ÜƒÑM) (Farina) ÉæjQÉØdG øe Üƒc ½

øgódG øe óMGh á°üM.(kÉeGôL 30) áØ«ØÿG Ió°û≤dG øe IóMGh á«bhCG

.(ôμ°ùdG øe ÚJÒ¨°U Úà≤©∏e ™e πe 200) ôμ°ùdÉH Iƒ¡≤dG hCG …É°ûdG øe ¿ÉHƒc

:kÉMÉÑ°U 10 áYÉ°ùdG

áØ«ØÿG ájòZC’G øe IóMGh á°üM .(πe240) Î°ùÑŸG (Eggnog) ¢†«ÑdG ÜGô°T øe Üƒc hCG ,(kÉeGôL 120) OÎ°ùμdG øe Üƒc ½

:AGó¨dG

AÉ°ù◊G øe IóMGh á°üM.(πe 120) IóHõdG ™e ¢ùWÉ£ÑdG áÁôc AÉ°ùM øe Üƒc ½

øgódG øe IóMGh á°üM.(kÉeGôL 30) áØ«ØÿG Ió°û≤dG øe ¿Éà«bhCG

iôNoCG ájòZCG.(kÉeGôL 120) »∏÷G hCG IOÉ°ùdG ÚJÓ«÷G øe Üƒc ½

.(πe240) ¢†«ÑdG ÜGô°T øe Üƒc

.(ôμ°ùdG øe ÚJÒ¨°U Úà≤©∏e ™e πe 200) ôμ°ùdÉH Iƒ¡≤dG hCG …É°ûdG øe Üƒc

:kÉMÉÑ°U 4 áYÉ°ùdG

¬cGƒa IóMGh á°üM.(πe 120) ≈ qØ°üŸG Öæ©dG Ò°üY øe Üƒc ½

.(ôμ°S ,¢†«H  ,Ö«∏M ,RQC’G ≥«bO) „OƒÑdG á«Ñ∏¡e øe Üƒc ½

:AÉ°û©dG

Ö«∏M IóMGh á°üM.(πe 240) øgódG ´hõæŸG Ö«∏◊G øe óMGh Üƒc

¬cGƒa ¿Éà°üM.(πe 240) ìÉØàdG hCG ¢SÉfÉfC’G Ò°üY øe Üƒc

AÉ°ù◊G øe IóMGh á°üM.øjôLQÉŸG hCG IóHõdG ™e (πe 120) äGhGô°†ÿG áÁôc AÉ°ùM øe Üƒc ½

.(kÉeGôL 30) áØ«ØÿG Ió°û≤dG øe ¿Éà«bhCG

øgO IóMGh á°üM.(ôμ°ùdG øe ÚJÒ¨°U Úà≤©∏e ™e πe 200) ôμ°ùdÉH Iƒ¡≤dG hCG …É°ûdG øe ¿ÉHƒc

 íª``°ùj ’ å«M A…ôªdG ≥«°V »fÉ©j …òdG ¢†jôªdGh ,ΩÉ©£dG ≠°†e ™«£à``°ùj ’ …òdG ¢†jôªdG ,(4-5) ∫hóédG »a áë s°Vƒ oªdG áÑLƒdG √òg Ö`` p°SÉæ oJ

 AGò¨dG äÉYƒªée ∫Éª©à``°SG hCG ,äÉª qYóªdG ∫hÉæJ É¡ªjó≤J Ö``MÉ°üj ø«M á∏jƒW I qóe áÑLƒdG √ò``g ≈∏Y OÉªàY’G øμªjh .á``Ñr∏ t°üdG á``«FGò¨dG OGƒ``ªdG Qhô``ªH

.(á∏eÉμàe ô«Z) áfRGƒàe ô«Z qó n© oJ É¡qfEÉa q’EGh ,áØ∏àîªdG
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 π«°Uƒàd  A…ô``ªdG ôÑY ôªj (G-Tube) (Gastrostomy Tube) ø``£ÑdG ∫Ó``N øe ÜƒÑfCG áWÉ``°SƒH kÉ«∏c á∏FÉ``°ùdG á«FGò¨dG á``ÑLƒdG º``jó≤J ø``μªj 

 »àdG É¡©«ªL á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG …ƒ``ëJ ¿CG •ô``°ûH áØ∏àîªdG á«FGò¨dG äÉYƒªéªdG ≈∏Y kGOÉªàYG áÑLƒdG √òg §«£îJ π s°†Øojh .√ó©ªdG »``dG √ô``°TÉÑe AGò``¨dG

.¢†jôªdG Ωõ∏ nJ

:»JCÉj Ée kÉ«∏c á∏FÉ°ùdG á«FGò¨dG áÑLƒdG §«£îJ óæY ≈YGôj

� .±É«d’Gh äGQÉ¡ÑdG øe Égƒàëe »a á∏«∏≤dG áªYÉædG ájòZ’G …CG (Bland) IOÉ°ùdG ájòZC’G ΩGóîà°SG ÖqæéJ 

� .(RƒàcÓdG √ÉéJ áWôØe á«°SÉ°ùM ¿ƒfÉ©j øjòdG ≈°Vôª∏d ¬JÉ≤à°ûeh Ö«∏ëdG ≈£©j ’) ¬JÉ≤à°ûeh Ö«∏ëdG áÑLƒdG ø«ª°†J 

� .(Ó«fÉØdGh á«©«Ñ£dG äÉ¡μædG) á¡μædG ø«°ùëJ 

� .áHƒ°ùëªdG (ôjOÉ≤ªdG) äÉLÉ«àME’G øe kÉÑjôb ábÉ£dG á«ªc ≈∏Y á¶aÉëªdG

� .¿ÉμeE’G Qób πFGƒ°S IQƒ°üH ájhOC’G ºjó≤J

�  IÉ qØ°üªdG ¿Éaƒ``°ûdG áÑLh  ,Üƒ``ÑëdG ÜGô``°T) ÜƒÑëdGh ,¥ƒ``ØîªdG ¢†«ÑdGh ,IÉ`` qØ°üªdG á``ªjôμdG AÉ``°ùMh ,äÉHhô``°ûªdG á``ÑLƒdG ø``«ª°†J 

 ,¬``cGƒa ¿hO ø``e …OÉ``HõdG ø``Ñ∏dGh ,Oôà``°ùμdGh ,ø``«JÓ«édGh ,á``XƒÑdGh ,äÉHô``°ûdGh ,IÉ`` qØ°üªdG ¬``cGƒØdG ô``FÉ°üYh ,(Strained Oatmeal

.äGQÉ¡ÑdG ´GƒfCG ™«ªLh ,Ió°û≤dGh ,IóHõdGh ,øjôLQÉªdGh

 ,Ωƒ«°ùdÉμdG øe ΩGôL 1.8 h ,Ωƒ«°SÉJƒÑdG øe äÉeGôL (4-3)h ,ΩƒjOƒ°üdG øe äÉeGôL (4-3) ƒëf ≈∏Y kÉ«∏c á∏FÉ°ùdG á«FGò¨dG áÑLƒdG …ƒàëJ

.∂fõdG øe äÉeGôé«∏∏e (9-8) h ,ójóëdG øe äÉeGôé«∏∏e 3h ,Ωƒ«°ù«æ¨ªdG øe ΩGôé«∏∏e (300-200) h ,QƒØ°SƒØdG øe ΩGôL 1.3h

 Ωƒë∏dG AÉ°ùM ≈∏Y É¡FGƒàMG ΩóY …ODƒj Éªc .∫É¡°SE’ÉH ÜÉ°üj ¬qfEÉa RƒàcÓdG øe áWôØe á«°SÉ°ùM »fÉ©j …òdG o¢†jôªdG náÑLƒdG √òg n∫hÉæJ ∫ÉM »ah

 ∫Éª©à``°SG ∫ÉM »a äÉª qYóªdG ≈dEG kÉ«∏c á∏FÉ``°ùdG á«FGò¨dG áÑLƒdG êÉàëJ ’ ,ΩÉY ¬LƒHh .6Ü ø«eÉà«ah ójóëdGh ä’ƒØdG øe ÉgGƒàëe »a ¢ü≤f çhóM ≈dEG

.á∏jƒW I qóe É¡eGóîà°SG ∫ÉM »a É¡«dEG áÑ qcôªdG ¿OÉ©ªdGh äÉæ«eÉà«ØdG áaÉ°VEG øμªj q¿CG q’EG ,áØ∏àîªdG á«FGò¨dG äÉYƒªéªdG

 (Soft or Light Diet) áØ«ØîdG á«FGò¨dG áÑLƒdG :kÉ©HGQ

 ábÉ£dG á«ªc ìhGôàJh ,É¡ª°†gh É¡dhÉæJ ádƒ¡°ùH õq«ªàJh ,¿ƒgódGh á«FGò¨dG ±É«dC’G øe á∏«∏b äÉ«ªc ≈∏Y …ƒàëJ »àdG á∏eÉμàªdG á«FGò¨dG áÑLƒdG »g

 .ô©°S (2000-1800) ø«H Ée É¡«a

 :øe xπμd áªFÓe áÑLƒdG √òg qó n© oJ

 -CG ácôëàe á«YÉæ°U ¿Éæ°SCG º¡jód hCG ,≠°†ªdG ¿ƒ©«£à``°ùj ’ øjòdG ∂ÄdhCGh ,É¡°†©H hCG É¡q∏c (¿ƒqæ``°ùªdG) º¡fÉæ``°SCG Ghó≤a øjòdG ¢UÉî``°TC’G  

 .(¿Éæ°SCG º≤WCG)

 -Ü .á«MGôL á«∏ª©d º¡Yƒ°†N AG qôL ∞©°†dGh ¥ÉgQE’ÉH ø«HÉ°üªdG ≈°VôªdG  

 -ê.AÉ©eC’G øe Structure AGõLCG ¢†©H Ö«côJ ádÉM .A…ôªdG hCG (ô°ûY »æK’G) AÉ©eC’G »a áMGôéd Gƒ©°†N øjòdG ≈°VôªdG  

 -O.ójó°ûdG ÜÉ¡àd’G ä’ÉMh ,»ª°†¡dG RÉ¡édG ¢VGôeCGh ,OÉëdG ÜÉ¡àd’G ä’ÉëH ø«HÉ°üªdG ≈°VôªdG  

 äÉæ«JhôÑdGh äGô©°ùdG á«ªc πjó©J øμªjh  .(Semi-Solid) áÑr∏ t°üdG ∞°üf hCG ,áæ«∏dG hCG ,á∏FÉ°ùdG ájòZC’G øe kÉÑdÉZ áØ«ØîdG á«FGò¨dG áÑLƒdG ¿ qƒμàJ

 .¢VôªdG ÖÑ°ùH º°ùédG áé°ùfCG »a ∞∏J OƒLh ∫ÉM »a Gòch ,¬°ùæLh ,√ôªYh ,¬dƒWh ,¬fRhh ,¬WÉ°ûf áLQOh ,á«ë°üdG ¢†jôªdG ádÉëd kÉ©ÑJ É¡«a ¿ƒgódGh

:»JCÉj Ée áØ«ØîdG á«FGò¨dG áÑLƒdG §«£îJ óæY ≈YGôj

-1 .(á«¡£ªdG ô«Z ájòZC’G ≈∏Y …ƒàëJ ’ …CG) kGó«L ¬cGƒØdGh äGhGô°†îdGh Ωƒë∏dG ƒ¡W 

-2 .äGRÉ¨∏d áÑ uÑ°ù oªdG äGhGô°†îdGh ,äGô q°ùμªdGh ,ôFÉ£ØdGh ,á«ægódG ájòZC’G ÖtæéJ 

-3 .πHGƒàdG hCG äGQÉ¡ÑdG øe kGóL á∏«∏b äÉ«ªc ≈∏Y ÉgDhGƒàMG 

-4 .QhòÑdGh Qƒ°û≤dG øe á«dÉîdG Iƒ¡£ªdG ¬cGƒØdGh ,¬cGƒØdG ôFÉ°üYh ,è°VÉædG RƒªdG ºjó≤J 

-5 .É¡©«ªL äÉHhô°ûªdG ´GƒfCGh ,IOÉ°ùdG Oôà°ùμdGh ,IOÉ°ùdG áÑjô¨dGh ,IOÉ°ùdG ∂«μdGh ,IOÉ°ùdG äÉ«q∏ëªdG ºjó≤J  
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-6 .(á°Shô¡e hCG ,áehôØe) áYƒæàªdG Ωƒë∏dGh ,¢ùWÉ£ÑdGh ,¢†«ÑdGh ,¿ÉÑLC’Gh ,äÉHhô°ûªdGh ,AÉ°ùëdG ´GƒfCG ∞∏àîe ∫hÉæàH ìÉª°ùdG  

-7 .á«FGò¨dG ±É«dC’G øe kÓ«∏b …ƒëJ »àdG ÜƒÑëdGh õÑîdG ∫hÉæàH ìÉª°ùdG 

-8 .äGô q°ùμªdG øe á«dÉîdG (Desserts) äÉ«q∏ëªdG ´GƒfCG ™«ªL ∫hÉæàH ìÉª°ùdG

-9 .Iô°û≤dÉH ¬cGƒØdGh ,äGô q°ùμªdG ÖtæéJ 

 §«£îJ Öéj ¬qfCÉH kÉª∏Y ,kÉ``«∏c á∏FÉ``°ùdG á«FGò¨dG áÑLƒdG Égô uaƒoJ »àdG ∂∏J øe ôãcCG ájòZC’G øe áØ∏àîe ´GƒfCÉH ¢†jôªdG qó``ªJ á``ÑLƒdG √ò``g q¿CG ô`` ncòoj

 Iô«Ñc áYƒªée ≈∏Y ÉgDhGƒàMG ≈YGôj Éªc .É¡ÑtæéJ ¢†jôª∏d »¨Ñæj »àdG á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG É¡æe ≈æãà°ùJh ,¬JÉLÉM ºFÓJ ¢†jôe πμd áØ«ØN á«FGòZ áÑLh

 ™«£à``°ùjh É¡ÑZôj »àdG ájòZC’G QÉ«àNG ájôM ¢†jôª∏d ∑ô``àjh ,(Masticated Foods) É``¡¨°†e ¢†jôªdG ≈∏Y π¡`` r°ù nj »àdG áÑr∏ t°üdGh á∏FÉ``°ùdG á``jòZC’G ø``e

 ó©H ΩÉ©dG ∞©°†dG hCG , qø°ùdG Ω tó≤J ÖÑ°ùH ΩÉ©£dG ≠°†e »a áHƒ©°U ¿hóéj øjòdG ≈°Vôª∏d IOÉY áØ«ØîdG á«FGò¨dG áÑLƒdG § s£îoJ ,iôNoCG IQÉÑ©Hh .É¡¨°†e

 ±òM Öéj ,áÑLƒdG √òg (Acute Cardiovascular Problems) OÉ``ëdG Ö``∏≤dG ≈°Vôe »£YoCG ∫ÉM »ah .¿Éæ``°SC’G äÓμ``°ûe hCG ,á«MGôédG á``«∏ª©dG AGô``LEG

 …ƒ∏©dG AõédG »a äÓμ``°ûe ¿ƒfÉ©j øjòdG ≈°Vôª∏d â«£YoG GPEG É qeCG .kGóL IOQÉÑdG hCG kGóL áæNÉ``°ùdG äÉHhô``°ûªdG ∂dòch ,ø««aÉμdG …ƒëJ »àdG äÉHhô``°ûªdG

 ∫ƒëμdGh ø««aÉμdG É¡«dEG ±É°†j Óa ,(Peptic Disease) á«ª°†¡dG äGQÉ°ü©dG ¢Vôe »a (Antral Structure) äGƒéØdG Ö«côJ ádÉM »a Éªc AÉ©eC’G øe

.(5-5) ∫hóédG ô¶fG ,iôNoC’G äGQÉ¡ÑdÉH íª°ùjh ,(πØfô≤dGh ,π«ÑéfõdGh ,QÉëdG πØ∏ØdG :πãe) AÉ©eC’G èq«¡J »àdG äGQÉ¡ÑdGh

äÉ«Ø°ûà°ùŸG ‘ Ω só≤oJ »àdG áØ«ØÿG á«FGò¨dG áÑLƒ∏d êPƒ‰ :(5-5) ∫hó÷G

 á«FGò¨dG äÉYƒªéŸG
∗Ωƒj /¢ü°ü◊G OóYh

∗∗É¡à«ªch ájòZC’G ´GƒfCG

(¿Éà°üM) Ö«∏◊G.(Buttermilk 480 πe) hCG ,øgódG §°SƒàŸG Ö«∏◊G øe ¿ÉHƒc

(¢ü°üM 6) Ωƒë∏dG.(kÉeGôL 50) (ábƒ∏°ùe hCG ,ábƒØfl) Iƒ¡£e IóMGh á°†«H 

.(kÉeGôL 30) Qó«°ûdG áæÑL øe IóMGh á«bhCG

.(kÉeGôL 120) kGó«L ƒ¡£ŸG …ô£dG (ΩhôØe hCG ,íFGô°T) êÉLódG øe äÉ«bhCG 4

(¢ü°üM 3) äGhGô°†ÿG.(ΩGôL 100) á°Shô¡ŸG ïfÉÑ°ùdG øe Üƒc ½

.(Üƒc ¾ - ½) á°Shô¡e äGhGô°†N AÉ°ùM

.¢ùNh ºWÉªW íFGô°T ≥ÑW

(¿Éà°üM) ¬cGƒØdG.(kÉeGôL 120) ∫É≤JÈdG Ò°üY øe Üƒc ½

.(kÉeGôL 120) á°Shô¡ŸG ìÉØàdG á£∏°S øe Üƒc ½

(¢ü°üM 6) õÑÿG.(kÉeGôL 120) kGó«L Iƒ¡£ŸG áfhôμŸG øe Üƒc ½

.(kÉeGôL 150) (á°Shô¡e IRƒÑfl) ºé◊G á£°Sƒàe ¢ùWÉ£H á qÑM

.(ΩGôL 100) º qYóŸG ¢†«HC’G â°SƒàdG õÑN øe íFGô°T 4

(¢ü°üM 6) ¿ƒgódG.(kÉeGôL 20) º qYóŸG øjôLQÉŸG hCG ,IóHõdG øe …É°T ≥YÓe 4

.(kÉeGôL 60) Ió°û≤dG øe ¿Éà«bhCG

iôNoCG ájòZCG.(óMGh Üƒc hCG Üƒc ½) hÉcÉμdÉH áXƒH

.(πe 200) Iƒ¡≤dG hCG …É°ûdG øe ¿ÉHƒc

.(kÉeGôL 15) ôμ°ùdG øe IÒ¨°U ≥YÓe 3

.(AÉ°ûYh ,AGóZh ,Qƒ£a) á°ù«FQ á«FGòZ äÉÑLh çÓK ≈∏Y √ÓYCG ájòZC’G ´ sRƒ oJ ∗
.º«YóJ ≈dEG êÉà– ’ áØ«ØÿG á«FGò¨dG áÑLƒdG ∗∗
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Égó©Hh á«MGôédG á«∏ª©dG AGôLEG πÑb ≈°VôªdG ájò¨J

 ájò¨àdG ¿CG Éªc .Égó©Hh á«∏ª©dG AÉ``æKCG »a ¬¡LGƒJ »àdG äÓμ``°ûªdG áehÉ≤e ≈∏Y √óYÉ``°ùJ á«MGôédG á«∏ª©dG AGôLEG πÑb á«dÉãªdG ¢``†jôªdG á``jò¨J q¿EG

 .IOƒ≤ØªdG á«∏°†©dG áé°ùfC’G á«ªc øe qóëdGh ,ÜÉ¡àd’G áédÉ©eh ,ìôédG ΩÉÄàdG áYô°S ≈∏Y √óYÉ°ùJ á«∏ª©dG AGôLEG ó©H ¢†jôª∏d á«dÉãªdG

 äGQó«gƒHôμdGh ø``«JhôÑdGh ábÉ£dG ø``e ¬JÉLÉM ™«ªL ≈∏Y á``«MGôédG á«∏ª©dG AGô``LEG πÑb ¢†jôª∏d Ω só≤oJ »``àdG á``«FGò¨dG á``ÑLƒdG …ƒ``àëJ ¿CG Ö``éj

 ¢†jôªdG AÉ£YEG øμªj ¬qfEÉa ,á``«∏ª©dG AGôLEG óYƒeh ≈Ø``°ûà°ùªdG ¢†jôªdG ∫ƒNO ø«H Ée á«æeõdG I qóªdG ô°üb ∫ÉM »ah .äÉ``æ«eÉà«ØdGh ¿OÉ``©ªdGh ¿ƒ``gódGh

 ójQƒdG ∫ÓN øe (ø≤ëdÉH ájò¨àdG) (Total Parenteral Nutrition: TPN) á∏eÉ°ûdG ájƒ©ªdG ô«Z ájò¨àdG ≥jôW øY ¬eõ∏ nJ »àdG á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ∞∏àîe

.ô«°üb âbh »a (Central Vein) …õcôªdG

 πãe ,Iô«ÑμdG äÉ«∏ª©dG øe âfÉc GPEG ká°UÉN ,á«MGôédG á``«∏ª©dG OÉ¡LEG π qªëàj ’ ób ájò¨àdG áq∏bh ábÉ£dG »a kÉ°ü≤f »fÉ©j …ò``dG ¢``†jôªdG q¿CG ô`` ncòoj

 Éªq«``°S ’h ,á«MGôédG á«∏ª©dG AÉæKCG ø«JhôÑdG »a kÉ°ü≤f »fÉ©j ¿Éc GPEG á``«ZÉeO áàμ``°S hCG áeó°U ≈dEG ¢†jôªdG ¢V qô©àj óbh  .óÑμdGh ≈``∏μdGh Ö``∏≤dG äÉ``«∏ªY

 .ΩódG øe Iô«Ñc á«ªc ó≤a GPEG

 ΩÉ``°ùLC’G ™«æ°üJ ¢ü≤æd káé«àf ;á«Hhôμ«ªdG äÉ``HÉ¡àdÓd ¢†jôªdG á``ehÉ≤e øe πu∏≤ oj á«MGôédG á``«∏ª©dG AÉæKCG ø``«JhôÑdG ¢ü≤f q¿CG ∂``dP ≈``dEG ∞``°VCG

 §uÑã oj ,á«MGôédG á«∏ª©dG AÉ``æKCG ,¢†jôªdG iód øgódG »a áÑFGòdG äÉ``æ«eÉà«ØdG ¢ü≤f q¿CG øq«Ñ nJ ó≤a ,äÉæ«eÉà«ØdG ≈``dEG áÑ``°ùædÉH É qeCG .º``°ùédG »``a IOÉ``°†ªdG

 AÉæKCG Ö∏≤dG ∞FÉXh »``a äÉHGô£°VG çhóM ≈dEG Ωƒ«``°SÉJƒÑdG ¢ü≤f …ODƒj ø«M »``a ,á«∏ª©dG AGôLEG AÉæKCG É¡dó©e ™``ØJôj »``àdG äGQó``«gƒHôμdG ¢``†jCG á``«∏ªY

 AGôLEG AÉæKCG á«Ñ∏``°ùdG äGô«KCÉàdG ¢†©H áæª``°ù∏d q¿CG Éªc .á«MGôédG á«∏ª©dG AÉ¡àfG ó©H ΩódG §q∏éJ á«∏ª©d kGóL kÉª¡e ∂æ«eÉà«a qó n© oj ,πHÉ≤ªdG »ah .áMGôédG

 ôjóîàdG IOÉe øe AõL AÉ``≤H ÖÑ``°ùH Q qóîª∏d áHÉéà``°S’G ∞©°Vh ,á«Hhôμ«ªdG äÉHÉ¡àdÓd º``°ùédG áehÉ≤e ∞©°Vh ,Ö∏≤dG OÉ¡LEG :πãe ,á``«MGôédG á``«∏ª©dG

.á«MGôédG á«∏ª©dG AGôLEG πÑb ¢†jôªdG ¿Rh ¢†«ØîJ π s°†Øoj ,Gòd ;¿ƒgódÉH kÉ£ÑJôe

(Pre-operation Diet) á«MGôédG á«∏ª©dG AGôLEG πÑb á«FGò¨dG áÑLƒdG -CG

 ¿Éc GPEG kÉ°Uƒ°üN äÉæ«JhôÑdGh äGQó«gƒHôμdGh äGô©°ùdÉH á«æZ á«FGòZ äÉÑLƒH ¢†jôªdG OGóeEG kGóL …Qhô°†dG øe ¬fCG í°†àj kÉØfBG √ôcP ≥Ñ°S Éªe

 ô«Z ájò¨àdG hCG áHƒÑfC’ÉH ájò¨àdG ≥jôW øY AGò¨dÉH ¢†jôªdG ójhõJ øμªjh .óMGh ´ƒÑ°SCG ƒdh ≈àM ,á«MGôédG á«∏ª©dG AGôLEG πÑb á∏jƒW á«æeR Iôàa ∑Éæg

 ô°UÉæ©dÉH ¢†jôªdG ójhõJ Ö``éj ¬fCG, Éæg √ôcP Qóéj Éªeh .ºØdG ≥jôW øY AGò``¨dG ∫hÉæJ ™«£à``°ùj ’ ¿Éc GPEG (ø≤ëdÉH á``jò¨àdG) TPN á∏eÉ``°ûdG á``jƒ©ªdG

 ,(ê) ø«eÉà«ah áÑcôªdG (Ü) äÉ``æ«eÉà«a áYƒªéeh Rƒcƒ∏édG πª``°ûJh ,á«MGôédG á«∏ª©dG AGôLEG ø``e áYÉ``°S 24 πÑb º``°ùédG »a ¿õîJ ’ »``àdG á``«FGò¨dG

 AGò¨dÉH ¢†jôªdG ó``jhõJ kÉ«FÉ¡f ∞bƒj ¿CG Ö``éjh .(ójóë∏d ¢ü≤f ∑É``æg ¿Éc GPEG) ójóëdGh πFGƒ``°ùdG øe Iô«Ñc äÉ``«ªμH ¢``†jôªdG ó``jhõJ ≈``dEG á``aÉ°VE’ÉH

 ¢†jôª∏d íª°ùj ób øμdh .á«∏ª©∏d ≥HÉ°ùdG Ωƒ«dG AÉ°ûY ó©H ájòZC’G ∫hÉæàH ¢†jôª∏d íª``°ùj …CG ,á«MGôédG á«∏ª©dG AGôLEG øe äÉYÉ``°S á«fÉªK πÑb πFGƒ``°ùdGh

 Öéjh .kÉ«©°Vƒe ¢``†jôªdG Qóî«``°S hCG ô¡¶dG ó©H á«∏ª©dG óYƒe ¿Éc GPEG ∞«ØN QÉ£aEG ∫hÉ``æàH ¬d íª``°ùj ób ∂dòch ,π«∏dG ∞``°üàæe ≈``àM πFGƒ``°ùdG Üô``°ûH

 RÉ¡édG »a á«MGôL äÉ``«∏ªY º¡d iôéà``°S øjòdG ≈°Vôª∏d á«MGôédG á«∏ª©dG AGôLEG πÑb ΩÉjCG 3-2 Ió``ªd Low Fiber Diet ±É``«dC’G á``∏«∏b á``jòZC’G º``jó≤J

 ≈∏Y …ƒàëJ ±É«dC’G á∏«∏b á«FGò¨dG áÑLƒdG ¿CG ôcòdÉH ôjóédGh .á«MGôédG á«∏ª©dG AÉæKCG äÉ≤jÉ°†e çóëJ ób »àdGh RGôÑdG äÉ«ªc π«∏≤àd ∂dPh ,»ª°†¡dG

 ´GƒfCG ≈∏Y ±ô©à∏d ∂dPh á«MGôédG á«∏ª©dG AGôLEG πÑb ¢``†jôª∏d »FGò¨dG ïjQÉàdG πé``°ùj ¿CG ≈°Uƒjh .äGhGô°†îdGh ¬cGƒØdGh Ö«∏ëdG øe IOhó``ëe äÉ``«ªc

 á«∏ª©dG AGôLEG π``Ñb »FGò¨dG ïjQÉàdG áaô©e ¿CG ≈``dEG áaÉ°VE’ÉH ,á``«∏ª©dG AGôLEG ó©H ¬d á∏eÉμàe á``«FGòZ äÉÑLh §«£îJ π¡``°ùj É``ªe É``¡∏°†Øj »``àdG á``jòZC’G

 øjòdG ≈°Vôª∏d kGóL áª¡e äÉæ«JhôÑdGh äGQó«gƒHôμdGh ábÉ£dÉH á«æ¨dG á«FGò¨dG äÉÑLƒdG ¿EÉa ΩÉY πμ``°ûHh . ¢†jôª∏d á«FGò¨dG ádÉëdG ¢``ùμ©j á«MGôédG

 ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG h ójóëdGh ΩódG øe Iô«Ñc á«ªμd ÉfGó≤a ÖÑ°ùJ á«MGôédG á«∏ª©dG AÉæKCG (ìhôédG) äÉMGôédG ¿C’ kGô¶f á«MGôL á«∏ªY ≈dEG ¿ƒ©°†îj ±ƒ°S

.Iô«Ñc ôWÉîe ≈dEG ¢†jôªdG ¢Vô©j ób Éªe ,Égô«Zh (¿OÉ©ªdG) äÉà«dhôàμd’Gh ÉeRÓÑdG ø«JhôHh

Post-Operation Diet á«MGôédG á«∏ª©dG AGôLEG ó©H á«FGò¨dG áÑLƒdG -Ü

 kGóL …Qhô°†dG øªa ,Gòd ;á«MGôédG á``«∏ª©dG AÉæKCG (Electrolytes) äÉà«dhôàμdE’Gh πFGƒ``°ùdG øe Iô«Ñc á«ªc ó≤Øj ¢†jôªdG º``°ùL q¿CG Ωƒ``∏©ªdG ø``e

 ≈°Uƒj ,Gòd ;ìôédG øe ΩódG êhôN hCG ,Dƒ q«≤àdG hCG ,∫É¡°SE’G ÖÑ°ùH πFGƒ°ùdG ¢†©H á«MGôédG á«∏ª©dG øe AÉ¡àf’G ó©H º°ùédG ó≤Øj óbh .óbÉØdG Gòg ¢†jƒ©J

 ájOGQEGÓdG äÉ°üq∏≤àdG ∞ qbƒJ ó©Hh .Éªgô«Z hCG ,ºØdG ≥jôW øY kÉfÉ«MCGh ,IOQhC’G ≥jôW øY ,Iô°TÉÑe á«MGôédG á«∏ª©dG ó©H äÉà«dhôàμdE’Gh πFGƒ°ùdG ºjó≤àH

 ,¢†jôª∏d áÑbÉ©àe äÉÑLh ºjó≤J Ö``∏£j Ö«Ñ£dG q¿EÉa ,ΩÉY ¬LƒHh .ºØdG ≥jôW øY áØ∏àîªdG á``jòZC’G ∫hÉæàj ¿CG ¢†jôª∏d øμªj ,AÉ©eC’G »``a çó``ëJ »``àdG
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 áeÉ©dG áÑLƒdÉH kAÉ¡àfGh ,(5-5 ∫hó``édG) áØ«ØîdG áÑLƒdÉa ,(4-5 ∫hóédG) kÉ``«∏c á∏FÉ``°ùdG áÑLƒdÉa ,(2-5 ∫hóédG) á≤FGôdG á∏FÉ``°ùdG áÑLƒdÉH kGAó``H

.(1-5 ∫hóédG) (ájOÉ«àY’G)

 áYô``°ùH ¬éàj ¿CG ¢†jôª∏d π°†aC’G øeh  .¬FÉØ``°T áYô``°Sh ,√OÉ¡LEG áLQOh ,¬àdÉM ≈∏Y óªà©j ¢†jôª∏d á``ÑbÉ©àe IQƒ``°üH äÉ``ÑLƒdG √ò``g º``jó≤J q¿EG 

 á«FGòZ äÉÑLh ≈∏Y -á«MGôédG á«∏ª©dG AGôLEG ó``©H- ¢†jôªdG ∫ƒ°üM q¿CG Éªc .á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG øe ¬JÉLÉM ™«ªL ¬d ô uaƒ oJ É``¡qfC’ ;á``eÉ©dG á``ÑLƒdG ≈``dEG

 IOÉ©à``°SGh ,ìhôédG ΩÉÄàdG ≈∏Y óYÉ``°ùj É qªe ;πFGƒ``°ùdGh äÉæ«eÉà«ØdGh ¿OÉ©ªdGh ¿ƒgódGh äÉæ«JhôÑdGh ábÉ£dG øe ¬JÉLÉM ™«ªéH √ó``jhõJ ø``ª°†j á``fRGƒàe

 É¡àcôM ≈dEG AÉ©eC’G ´ƒLQh ,ájOGQEGÓdG äÉ°ü∏≤àdG ∞ qbƒJ ó©H ºØdG ≥jôW øY ΩÉ©£dG ∫hÉæJ ≈∏Y ¢†jôªdG IQób QÉÑàNG øμªjh .»©«Ñ£dG ¬WÉ``°ûæd º``°ùédG

 .Dƒ q«≤àdG ádÉM »a kGô£N πbCG É¡qfEG PEG ,»∏édGh AÉ°ùëdÉc á≤FGôdG πFGƒ°ùdG øe á∏«∏b äÉ«ªc ¬FÉ£YEÉH ∂dPh ;á«©«Ñ£dG

 ΩóY Öéj ,Gòd ;¢†jôªdG É¡«dEG êÉàëj »àdG á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG øe ÉgGƒàëe »a á∏eÉc ô«Z á≤FGôdG á∏FÉ``°ùdG á«FGò¨dG äÉÑLƒdG q¿CG √ôcP Qóéj É qªeh

 .kÉØfBG Éfô°TCG Éªc á«dÉààªdG iôNoC’G äÉÑLƒdG ≈dEG ∫É≤àf’Gh ,É¡ªjó≤J »a ádÉWE’G

 ájòZC’G á«ªc OGOõJ qº``K ,ájƒ©ªdG äÉcôëàdG AóHóæY (ôà∏«∏∏e 60-30) á``∏«∏b äÉ«ªμHh ,(…É``°T hCG ,áHQƒ``°T) áÄaGO πFGƒ``°S kÉÑdÉZ ¢†jôªdG ≈``£©j

.ájOÉ©dG á«FGò¨dG áÑLƒdG ≈dEG ¢†jôªdG π°üj ¿CG ≈dEG áÑbÉ©àªdG á«FGò¨dG äÉÑLƒdG ¬d Ω só≤oJh ,kÉ«éjQóJ

º°ùédG »a á«Ñ°ü©dG äÉeó°üdGh á«MGôédG á«∏ª©dG øe áéJÉædG äGôq«¨àdG

 ¢V qô©àdG AG qôL á«Ñ°üY äÉ``eó°üH áHÉ°UE’G hCG ,á«MGôédG äÉ«∏ª©dG AGô``LEG ≈∏Y π©a sOQ πuãªoJ »àdG á«°†jC’G äGô`` q«¨àdG ¢†©H ¢``†jôªdG º``°ùL …ô``à©j

:»JB’G ƒëædG ≈∏Y äGôq«¨àdG √òg ¢ü«î∏J øμªjh .¥ôM hCG çOÉëd

(Catabdic Phase) Ωó¡dG á∏Môe -1

 Ió¨dG ká°UÉN ,AÉª°üdG Oó¨dG •É°ûf ∫ó©e »a ´ÉØJQG çhóM ≈dEG (¥ôM hCG çOÉM) á«Ñ°üY äÉeó°üH áHÉ°UE’G hCG á«MGôédG äÉ«∏ª©dG AGôLEG …ODƒj

 ΩƒjOƒ°üdG RÉéàMG :É``¡æe ,iôNoCG äGôq«¨J Ωó¡dG á∏Môe ∫ÓN çó``ëJh .º``°ùédG »a »°†jC’G •É``°ûædG IOÉjR ≈dEG …ODƒj É qªe ;á«eÉîædG Ió``¨dGh á``«dÉæjQOE’G

 ≈dEG Rƒcƒ∏édG øe º°ùédG »a ábÉ£dG Qó°üe ôq«¨Jh ,(ÖdÉ°S »eƒ«°SÉJƒHh »æ«Lhôà«f ¿Gõ«e) º°ùédG »a á«∏°†©dG áé``°ùfC’G Ω qó¡Jh ,º``°ùédG »a πFGƒ``°ùdGh

.É¡WÉ°ûf ™LGôJh AÉ©eC’G ácôM ∞©°V ÖÑ°ùH AÉ©eC’G QGóL ∫ÓN øe ¢UÉ°üàe’G ∫ó©e ¢VÉØîfGh ,ΩódG »a (PH`) »æ«LhQó«¡dG ºbôdG ôq«¨Jh ,øgódG

(Anabolic Phase) AÉæÑdG á∏Môe -2

 áMGôédG ádÉM »a ∂dP øY ôNCÉàJ ó``b É¡qfCG q’EG ,á«MGôédG äÉ«∏ª©dG º¶©e »a ∂dP πÑb hCG ,¢``SOÉ°ùdGh ådÉãdG :ø«eƒ«dG ø«H É``e AÉ``æÑdG á``∏Môe CGó``ÑJ

 .Iójó°ûdG ¥hôëdG hCG Ió≤©ªdG

 á∏Môe AÉæKCG »a ø«Lhôà«f ø``e ó p≤ oa Ée ¢†jƒ©àd ;ÖLƒe »æ«Lhôà«f ¿Gõ``«ªHh , õéàëªdG ΩƒjOƒ°üdGh πFGƒ``°ù∏d º``°ùédG ìô£H AÉæÑdG á``∏Môe RÉ``àªJ

.»©«Ñ£dG É¡WÉ°ûf ≈dEG AÉ©eC’G ácôM IOƒYh ,Ωƒ«°SÉJƒÑdG ¿Gõ«e ¿RGƒJh ,Ωó¡dG

(Fat Gain Phase) øgódG øjƒμJ á∏Môe -3

.Qƒ¡°T (3-2) ƒëf kÉÑdÉZ ôªà°ùJ »gh ,Ωó¡dG á∏Môe AÉæKCG »a ¿ƒgódG øe √ó≤a Ée º°ùédG ¢†jƒ©àH á∏MôªdG √òg RÉàªJ 

(Methods of Delivery for Protein and Calories Support)  äGô©°ùdGh ø«JhôÑdG øe º°ùédG áLÉM π«°UƒJ ≥FGôW

 ;(Pivotal) º¡e óMGh πeÉY ≈∏Y kAÉæH ¬JÉLÉëH ¢†jôªdG O uhõoJ »àdG (ábÉ£dGh ø«JhôÑdG) á«FGò¨dG IóYÉ``°ùªdG π«°Uƒàd áÑ``°SÉæªdG á≤jô£dG O qóëàJ

.? IóYÉ°ùªdG √òg πtÑ≤àd »ª°†¡dG RÉ¡édG OGó©à°SG ióe ƒg

:Éªg ,¢†jôªdG ≈dEG (ábÉ£dGh ø«JhôÑdG) á«FGò¨dG IóYÉ°ùªdG ∫É°üjE’ ¿Éà≤jôW óLƒJ 

(Enteral Nutrition: Therapy)  ájƒ©ªdG ájò¨àdG :k’hCG

.¬«a AGò¨dG ∫ƒNód kÉÄ s«¡ oe (AÉ©eC’Gh Ió©ªdG) »ª°†¡dG RÉ¡édG ¿Éc GPEG ájƒ©ªdG ájò¨àdG Ω nóîà°ùoJ

:Éªg ,ø«ª°ùb ájò¨àdG √òg º n°ù≤oJ 
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 -CG.(Oral Feeding) ºØdG ≥jôW øY ájò¨àdG

 -Ü :øª°†àJ »gh ,(Forced Enteral Feeding: Tube Feeding) (ájQÉÑLE’G ájƒ©ªdG ájò¨àdG) ÜƒÑfC’G ≥jôW øY ájò¨àdG 

� .(Nasoentric Tube Feeding :T.F) …ƒ©ªdG »ØfC’G ÜƒÑfC’ÉH ájò¨àdG

� .(Tube Enterostomy Feeding) AÉ©eC’G áëàa hCG ,(Tube Gastrostomy Feeding) Ió©ªdG áëàa ∫ÓN ÜƒÑfC’ÉH ájò¨àdG 

.á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG øe ¬JÉLÉM πeÉμH ¢†jôªdG OGóeEG ºØdG ≥jôW øY ájò¨à∏d É¡«a øμªj ’ »àdG ä’ÉëdG »a Ω nóîà°ùoJ ÜƒÑfC’ÉH ájò¨àdG q¿CG ô ncòoj

(Parenteral Nutrition: Therapy) ( ø≤ëdÉH ájò¨àdG) ájƒ©ªdG ô«Z ájò¨àdG :kÉ«fÉK
.¬«a AGò¨dG ∫ƒNód CÉ s«¡ oe ô«Z (AÉ©eC’Gh Ió©ªdG) »ª°†¡dG RÉ¡édG ¿Éc GPEG (ójQƒdG »a ø≤ëdÉH ájò¨àdG) ájƒ©ªdG ô«Z ájò¨àdG Ω nóîà°ùoJ

:Éªg ,ø«ª°ùb ájò¨àdG √òg º n°ù≤oJ

 -CG.(Partial Parenteral Nutrition) á«FõédG ájƒ©ªdG ô«Z ájò¨àdG

 -Ü …õcôªdG ójQƒdG hCG ,(Peripheral Vein) »ë£°ùdG ójQƒdG ≥jôW øY ,(Total Parenteral Nutrition: TPN) á∏eÉ°ûdG ájƒ©ªdG ô«Z ájò¨àdG  

.(Central Vein)

 »FGò¨dG ºYó∏d º¡YÉ°†NEG á«¨H ;»Ñ∏°ùdG äGô©°ùdGh ø«JhôÑdG ¿RGƒJ ¿ƒfÉ©j øjòdG ≈°VôªdG O uóëoj kÉL qQóàe kÉ«£«£îJ kÉª°SQ (1-5) πμ°ûdG í u°Vƒojh

.õ qcôªdG

 ºYó∏d º¡YÉ°†NEG á«¨H ;»Ñ∏°ùdG äGô©°ùdGh ÚJhÈdG ¿RGƒJ ¿ƒfÉ©j øjòdG ≈°VôŸG O uóëoj ê qQóàe »£«£îJ º°SQ :(1-5) πμ°ûdG

.(Intensive Nutritional Support) õ qcôŸG »FGò¨dG

?äGô©°ùdGh ÚJhÈdG øe ¬JÉLÉM πeÉc ≈∏Y ¢†jôŸG π°üëj πg :∫hC’G »°SÉ°SC’G ∫GDƒ°ùdG

?º°ù÷G ‘ øgódGh ÚJhÈdG ±Gõ`æà°SG áLQO Ée :ÊÉãdG »°SÉ°SC’G ∫GDƒ°ùdG

?»FGò¨dG ºYódG á«∏ª©d á© qbƒàŸG I qóŸG Ée :ådÉãdG »°SÉ°SC’G ∫GDƒ°ùdG

?º«∏°S »ª°†¡dG RÉ¡÷G πg :™HGôdG »°SÉ°SC’G ∫GDƒ°ùdG

(TPN) á∏eÉ°ûdG ájƒ©ŸG ÒZ ájò¨àdG CGóHG

’

 Iójó°T ≈dEG á£°Sƒàe

á∏jƒW

’º©f

IÒ°übá∏jƒWIÒ°üb

á«©«ÑW ≈dEG áØ«ØN

 ,ºØdG ≥jôW øY äÉª qYóŸÉH óbÉØdG πu∏ nb

 óYCGh ,á«Fõ÷G ájƒ©ŸG ÒZ ájò¨àdG (hCG)h

.ájQhO IQƒ°üH º««≤àdG

 ............hCG ,..............

Iõ qcôŸG á÷É©ŸG ≈dEG ¬ŒG
(Intensive Therapy)

ºØdG ≥jôW øY äÉª qYóŸÉH óbÉØdG πu∏ nb

(Oral Supplements)

.

(ÜƒÑfC’ÉH) ájQÉÑLE’G ájƒ©ŸG ájò¨àdG CGóHG

¢†jôŸG ádÉM ø q°ù– ™qÑàJ

¢†jôŸG ádÉ◊ kÉ©ÑJ á«FGò¨dG á«ª◊G ∫ qnó©oJ
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»ª°†¡dG RÉ¡édG ájõgÉL ióe O uóë oJ »àdG πeGƒ©dG
(Factors Determining Adequacy and Availability of Gastromtestinal Tract)  

 (AÉ©eC’Gh Ió©ªdG) »ª°†¡dG RÉ¡édG ¿ƒμj ’ ä’ÉëdG øe ô``«ãc »Øa .AGò¨dG º°†¡d ¬à«∏HÉbh »ª°†¡dG RÉ¡édG IQób ióe O uóëoJ I qó``Y π``eGƒY ó``LƒJ

.áàbDƒe ádÉëdG √òg ¿ƒμJ óbh ,¬°UÉ°üàeGh ¬ª°†gh ΩÉ©£dG πtÑ≤J »gh ,ájOÉ©dG ¬ØFÉXh AGOCG ≈∏Y kGQOÉb

 ióe ójóëàH á£ÑJôe Iô«ãc πeGƒY ∑Éæg q¿CG q’EG ,ájƒ©ªdG ájò¨àdG ΩGóîà°SG ¿hO -IQhô°†dÉH- ∫ƒëj hCG ™æªj ’ AÉ©eC’G »a ¢Vôe OƒLh q¿CG ™eh 

 á«MÓ°U ióªH á£ÑJôªdG π``eGƒ©dG ¢†©H »JCÉj Éª«ah .(Basic Physiology) á«``°SÉ°SC’G AÉ°†YC’G ∞FÉXh É``¡ªgCG ,ájƒ©ªdG ájò¨à∏d »``ª°†¡dG RÉ``¡édG π``tÑ≤J

:¢†jôª∏d »ª°†¡dG RÉ¡édG

(Motility Requirements) ácôëdG äÉÑq∏£àe -CG

-1  »a ∞©°V çóëj óbh .ºØdG ≥jôW øY ájƒ©ªdG ájò¨àdG ≥«Ñ£J ∫ÉM »a á«©«ÑW IQƒ°üH (Deglutition) ™∏ÑdG ≈∏Y kGQOÉb ¢†jôªdG ¿ƒμj ¿CG Öéj  

 »Ñ°ü©dG RÉ¡édG »a ¢Vôe hCG ,(Severe Oropharyngeal Disease) ójó``°T »eƒ©∏H …ƒªa ¢VôªH áHÉ°UE’G ∫ÉM »a ™∏ÑdG ≈``∏Y ¢``†jôªdG IQó``b

 ¿hO ∫ƒëJ ’ (Abnormalities)  á«©«Ñ£dG ô«Z hCG IPÉ°ûdG ä’ÉëdG q¿CG q’EG .(Bulbar Centeral Nervous Systym Disease) »∏«°üÑdG …õcôªdG

.á≤«bódG AÉ©eC’Gh Ió©ªdG ∫ÓN ÜƒÑfC’ÉH ájƒ©ªdG ájò¨àdG

-2  ≈°Vôªd IOÉ``ëdG ä’ÉëdG »``a kÉ°Uƒ°üN ,ájò¨àdG ™``e (Esophageal Motility) A…ô``ªdG á``côM »``a (π``∏îdG) ÜGô``£°V’G º``¶©e ¢``VQÉ©àj ’  

 »a ÖsÑ``°ùàj (Severe Achalasia) á``«ª°†¡dG IÉæ≤∏d »``côëdG ≥aGƒàdG çGóMEG ≈``∏Y á≤«bôdG á``«∏°†©dG ±É``«dC’G IQó``b Ωó``Y q¿CG q’EG .≈Ø``°ûà°ùªdG

 äÉÑ©μeh (Pills) ÜƒÑëdG (Clearance) QGôeEG »a áHƒ©°U OƒLh äÉ``°SGQódG ¢†©H äô¡XCG óbh .á≤«bódG AÉ©eC’G ≈dEG ΩÉ©£dG π«°UƒJ ±É©°VEG

.±ƒbƒdG hCG »©«Ñ£dG ¢Sƒ∏édÉH á∏μ°ûªdG √òg qπM øμªj ¬qfCG q’EG ,(Patient Supine) ºgQƒ¡X ≈∏Y ø«≤∏à°ùªdG ≈°VôªdG iód ΩÉ©£dG

-3  …ƒ©ªdG »ØfC’G ÜƒÑfC’ÉH á``jò¨àdG hCG ,ºØdG ≥jôW øY á``jƒ©ªdG ájò¨àdG á«∏ªY ºàJ »μd á``«HÉéjEG (Gastric Motility) á``jó©e á``côM çhó``M Ö``éj  

 …ô``°ûY »æK’G …ó©ªdG ≥«``°ùæàdG ≈∏Yh ,É¡JÓ°†Yh Ió``©ªdG ÜÉ°üYCG áeÓ``°S ≈∏Y ΩÉ``©£dG ø``e Ió``©ªdG ≠``jôØJ ó``ªà©jh (Nasogastric: E.N.)

 ô``°ûY »``æK’G  á``Môb :É``¡æe  ,(Gastric Retentions) …ó``©ªdG  ¢``SÉÑàMÓd Ió``jóY äÉÑ qÑ``°ùe  ó``LƒJ  .(Gastroduodenal Coordinatation)

 ,(Adhesions) (ΩÉ``ëàdG) ¥É°üàd’Gh ,á≤«bódG AÉ``©eC’G ¿ÉWô``°Sh ,(Pyloric Channel Ulcer) á``«HGƒÑdG IÉ``æ≤dG á``Môbh ,(Duodenal Ulcer)

 ábÉYEG É¡©«ªL äÉÑ qÑ``°ùªdG √òg  ç póëoJh ,¢``SÉjôμæÑdG ¿ÉWô``°Sh ,(Pancreatitis) ¢``SÉjôμæÑdG ÜÉ¡àdGh ,(Pyloric Stenosis) »HGƒÑdG ≥«°†àdGh

 ƒgh ;(Ileus) ¢Uƒs∏ p©dG :É¡æe ,Ió©ªdG ácôM ôq«¨J ≈∏Y πª©J iôNoCG π``eGƒY kÉ°†jCG ó``LƒJ .(Mechanical Obstruction) á``«μ«fÉμ«e  äGOGó``°ùfG hCG

 ,(Hypocalcemia) ΩódG »a Ωƒ«°ùdÉμdG iƒà°ùe ¢VÉØîfGh ,…ôμ°ùdG ¢Vôeh ,Égô«Z hCG á«MGôédG á«∏ª©dG »∏j A»≤H Üƒë°üe kGóL ójó°T ¢ü¨e

 äGQ qóîe) äÉæ qμ°ùªdGh …õcôªdG »Ñ°ü©dG RÉ¡édG áHÉ°UEG ,(Spinal Cord) »cƒ°ûdG πÑë∏d Qô°V çhóMh ,(Vagotomy) º¡Ñ oªdG Ö°ü©dG ™£bh

.ø«JhôÑdG »a ójó°ûdG ¢ü≤ædGh ,(Opiates) (¿ƒ«aC’G

-4  AÉØàN’G qó n© oj ,πHÉ≤ªdG »ah .Ió©ªdG hCG A…ôªdÉH áfQÉ≤e kGóL kÉÑ©°U kGôeCG (Small Bowel Motility) á≤«bódG AÉ©eC’G ácôM (º``jƒ≤J) π``«∏ëJ qó`` n© oj  

 »a (Unsatisfactory) É``e π∏N OƒLh ≈∏Y kÓYÉa kGô``°TDƒe (Diffuse Ileus) ô``°ûàæªdG ¢Uƒs∏ p©dÉH áHÉ°UE’G óæY á``≤«bódG AÉ``©eC’G äGƒ``°UC’ π``eÉμdG

.á≤«bódG AÉ©eC’G ácôM

AÉ©eC’G ∫ƒW -Ü

 AõédG ∞q«μJ áLQO ≈∏Y óªà©j ¬ qæμdh ,AÉ©eC’G πNGO á«FGò¨dG ô``°UÉæ©dG ¢UÉ°üàe’ m±Éc í£``°S ô«aƒàd ΩRÓdG ≈fOC’G á≤«bódG AÉ©eC’G ∫ƒ``W ∞``∏àîj

.á≤«bódG º¡FÉ©eCG øe AõL π p°üÄoà°SG øjòdG ≈°VôªdG  iód (Ileocecal Valve  »ØFÉØ∏dG ΩÉª°üdG) á≤«bódG AÉ©eC’G øe »≤ÑàªdG

 »YÉ©``°ûdG ô``jƒ°üàdG) ø``«eób  ø``Y (á``≤«bódG AÉ``©eC’G ø``e §``°ShC’G Aõ``édG ƒ``gh) (Jejunum) º``FÉ°üdG ∫ƒ``W π``≤j q’CG Ö``éj ,ΩÉ``Y ¬``LƒHh 

 »a kGô°üb »fÉ©j …ò``dG ¢†jôªdG êÉàëjh .IOÉà©ªdG á``jòZC’G ∫hÉæJ øe ¢†jôªdG ø`` uμªoj m±Éc ¢UÉ°üàeG í£``°S ≈``∏Y ∫ƒ``°üë∏d ∂``dPh ;(Radographically

 q¿CG Éªc .á«FGò¨dG áÑLƒdG πjó©Jh ,(Nutrient Supplementation) á«FGò¨dG äÓ qªμªdG º«YóJ ≈dEG (ø«eób  øe πbCG ºFÉ°üdG ∫ƒW) á``≤«bódG AÉ``©eC’G ∫ƒ``W

 áMÉ``°ùe ô¨°U ≈dEG kGô¶f  ;ºFÉ°üdGh ô``°ûY »æKÓd á«°UÉ°üàe’G IQó≤dG ¢V uƒ© oj ’ (á≤«bódG AÉ©eC’G ø``e ô«NC’G å``∏ãdG) (Ileum) »``ØFÉØ∏dG Aõ``édG ∞`` q«μJ
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 OƒLh ádÉM »a ≈àM ,(Malabsorption) ¢``UÉ°üàeG Aƒ``°S ≈dEG …ODƒj á≤«bódG AÉ©eCÓd (Proximal) ≈``fOC’G ¿Gó≤ØdG q¿EÉa ,É¡©«ªL ∫Gƒ``MC’G »``ah .¬ë£``°S

.»ØFÉØ∏dG AõédG º¶©e

(Surface Area of Mucosa) »WÉîªdG AÉ°û¨dG í£°S áMÉ°ùe -`L

 ™`` q°SƒJh , Lymphoma á«ª°†¡dG IÉæ≤dG »a ájhÉØª«∏dG É``jÓîdG ™ qªéJ :πãe) ¢VGôeC’G ø``e ójó©dÉH á≤«bódG AÉ``©eCÓd »``WÉîªdG AÉ``°û¨dG á``HÉ°UEG q¿EG 

 áMÉ°ùe (ô¨°U) ∫Óëª°VG áé«àf AGò¨dG ¢UÉ°üàeG Aƒ°S ≈dEG …ODƒj (Nontropical Sprue íª≤dG á«°SÉ°ùM ¢Vôeh ,Iymphangiectasia  ájhÉØª«∏dG á«YhC’G

 áÑLƒdG ∫Éª©à``°SÉH  ∂dPh ;»ª°†¡dG RÉ``¡édG ≥jôW øY á«FGò¨dG IóYÉ``°ùªdG ºjó≤J ádhÉëe ø``Y Éæ«æãj q’CG Ö``éj ∂``dP q¿CG q’EG .á``MÉàªdG  »``WÉîªdG AÉ``°û¨dG

.ájƒ©ªdG ô«Z ájò¨àdG hCG ,(Enteral Supplementation) …ƒ©ªdG ºYódG hCG ,ád qó©ªdG á«FGò¨dG

 áé``°ùfC’G ¢üëah ,(X-Ray) ¢``ùcEG á©``°TCG :É``¡æe ,¢``UÉ°üàe’G á``«∏ª©d ≥``FGƒY hCG äÉ``Ñ≤Y Oƒ``LƒH Dƒ``Ñæà∏d É¡dÉª©à``°SG ø``μªj I qó``Y ≥``FGôW ó``LƒJ

 Fecal Fat) RGô``ÑdG »a øgódG á``«ªc ôjó≤J ≥jôW ø``Y (Degree of Malabsorption) ¢``UÉ°üàe’G Aƒ``°S á``LQO ô``jó≤J kÉ``°†jCG ø``μªjh ,(Biopsy) á``«ëdG

.(Determination

ájƒ©ªdG ájò¨àdG ΩGóîà°SG ™e ¢VQÉ©àJ »àdG äÉHGô£°V’Gh ä’ÉëdG

:ájƒ©ªdG ájò¨àdG ΩGóîà°SG ≥«©J »àdG (Disorders) äÉHGô£°V’Gh (Situations) ä’ÉëdG ¢†©H »JCÉj Éª«a

(Severe Diarrheal Illnesses) ójó°ûdG ∫É¡°SE’G ¢VGôeCG -1

 Acute Infectious OÉ``ëdG AÉ``©eC’G ÜÉ``¡àdG :¢VGôeC’G √ò``g øeh ,á``jƒ©ªdG á``jò¨àdG ΩGóîà``°SG ™``e ójó``°ûdG ∫É¡``°SEÓd áÑ uÑ``°ù oªdG ¢``VGôeC’G ¢``VQÉ©àJ

 AÉæKCG »a (Fecal Output) èJÉædG RGô``ÑdG á«ªc »a IOÉjR çhóM q¿CG É``ªc . (Secretory Diarrheal Illnesses) …RGô``aE’G ∫É¡``°SE’G ¢``VGôeCGh ,(Enteritis)
 ¢VGôeCG ¢†©H »a º``μëàdG øμªj ,πHÉ≤ªdG »ah .á``jò¨àdG øe ´ƒædG Gòg ΩGóîà``°SG øY ∞ qbƒàdG ÖLƒj ¢VQÉ©J Oƒ``Lh ≈∏Y ∫ó``j á``jƒ©ªdG á``jò¨àdG ΩGóîà``°SG

.∫É¡°SEÓd IOÉ°†ªdG ájhOC’G ∫hÉæJ ≥jôW øY §°SƒàªdG ∫É¡°SE’G

 (Crohn's Disease) ¿hôc ¢Vôe (Extensive Granulomatous Bowel Disease)  AÉ©eC’G »a ójó°ûdG »Ñ«ÑëdG ΩQƒdG ¢Vôe -2

 ¿ƒμj ób ,(Bowel Rest AÉ©eC’G áMGQEG) »ª°†¡dG RÉ¡édG »a AGòZ q…CG ™°Vh ¿hO ø``e ájƒ©ªdG ô«Z ájò¨àdG ≥jôW øY ΩÉ``©£dÉH ¢``†jôªdG ó``jhõJ q¿EG

.¬d kGó«Øe

    (Severe active Inflamatory Colonic Disease)  OÉëdG ¿ƒdƒ≤dG ÜÉ¡àdG ¢Vôe -3

 ô¨°U ≈dEG »°†Øoj äÓ°†ØdG á∏«∏b á«FGòZ äÉÑLh º``jó≤J q¿CG q’EG ,ájƒ©ªdG ô«Z á«FGò¨dG IóYÉ``°ùªdG ≈dEG áLÉëdG ≈∏Y ¿ƒdƒ≤dG »a ¢``Vôe Oƒ``Lh ∫ó``j ’

.äGô©°ùdGh äÉæ«JhôÑ∏d ¢UÉ°üàeG çhóM -IQhô°†dÉH- »æ©J ’ ¿ƒdƒ≤dG áeÓ°S q¿CÉH kÉª∏Y ,¿ƒdƒ≤dG ≈dEG OGƒªdG ∫É°üjEG π u¡°ù ojh ,»ØFÉØ∏dG AõédG ºéM

 πãe á«°VôªdG ¢``VGôYC’G øe ójó©dÉH á``HÉ°UEÓd á°VôY ôãcCG í``Ñ°üj ób ¿ƒdƒ≤dG »``a Iójó``°T äÉHGô£°VG »fÉ©j …òdG ¢``†jôªdG q¿EÉ``a ,ΩÉ``Y ¬``LƒHh 

 ójó``°ûdG »Mô≤àdG ¿ƒdƒ≤dG AÉ``°ûZ ÜÉ¡àdG :πãe ,ájƒ©ªdG ájò¨àdG É``¡ªFÓJ ’ iôNoCG kÉ``°VGôeCG ∑Éæg q¿CG Éªc .á``jƒ©ªdG ájò¨àdG AÉ``æKCG »``a ¢``ü¨ªdGh ∫É¡``°SE’G

 ÜÉ¡àdGh ,(Diverticulitis) ¿ƒdƒ≤dG »a êƒJôdG ÜÉ¡àdGh ,(Granulomatous Colitis) »Ñ«ÑëdG  ¿ƒdƒ≤dG AÉ``°ûZ ÜÉ¡àdGh ,(Extensive Ulcerative Colitis)
.(Severe Pseudomembranous Colitis) ójó°ûdG ÜPÉμdG »FÉ°û¨dG ¿ƒdƒ≤dG

(Acute Gastrointestinal Bleeding) AÉ©eC’Gh Ió©ªdG »a OÉëdG ∞jõædG -4

(When Abdominal Surgery Seems Imminent)  ø£ÑdG á≤£æªd á«MGôédG á«∏ª©dG AGôLEG óYƒe Üôb -5

(Obstructing Small Bowel or Colon Lesions)  ¿ƒdƒ≤dÉH Qô°V hCG á≤«bódG AÉ©eC’G »a OGó°ùfG çhóM -6

(Ileus) ( A»≤dÉH Üƒë°üe ójó°T ¢ü¨e) ¢Uƒs∏ p©dG -7
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 ÖLƒj É qªe ,(Severe Medical Illness) ójó``°ûdG »Ñ£dG ∫Ó``àYÓd kÉÑMÉ°üe ¿ƒμj óbh ,á«MGôédG á``«∏ª©dG Ö≤Y IOÉY  ô``°ûàæªdG  ¢``Uƒs∏ p©dG çó``ëj

 äGRGôaE’Gh ájòZCÓd (Retention) ¢``SÉÑàMG çóëj ¬qfCG q’EG ,¢``Uƒ∏îdG ádÉM »a kÉ«©«ÑW π¶j ¢UÉ°üàe’G ∫ó``©e q¿CG ™eh .ájƒ©ªdG á``jò¨àdG ΩGóîà``°SG Ωó``Y

.(Pulmonary Aspiration) …ƒFôdG (Öë°ùdG) §Ø°ûdG kÉfÉ«MCGh ,Dƒ q«≤àdG ≈dEG »°†Øoj É qªe ,AÉ©eC’Gh Ió©ªdG »a (Secretions)

(Acute Inflammation of Pancrease or Biliary Tract) OÉëdG AGôØ°üdG IÉæb ÜÉ¡àdG hCG OÉëdG ¢SÉjôμæÑdG ÜÉ¡àdG -8

 q¿CG ≈∏Y π«dO óLƒj ’ ,∂``dP ™eh .¢VôªdG ¢VGôYCG øe (Exacerbate) º``bÉØj É qªe ,¢``SÉjôμæÑdGh AGôØ°ü∏d »fƒeô¡dG õ«ØëàdG ≈``dEG á``jò¨àdG …ODƒ``J

 .OÉëdG (Pancreatitis) ¢SÉjôμæÑdG ÜÉ¡àdG hCG ,(Acute Cholecystitis) OÉëdG IQGôªdG ÜÉ¡àd’ »°Vô©dG çóëdG ádÉWEG ≈dEG …ODƒJ ájò¨àdG

 ≈∏Y øq«©àjh .É¡æe qóëdG hCG á«°VôªdG ¢VGôYC’G ™æe ƒg ,¢VGôeC’G √ò¡H ¢†jôªdG áHÉ°UEG ∫ÉM »a (Withholding) ájò¨àdG ™æªd ¢ù«FôdG ÖÑ°ùdG q¿EG

.á«ë°üdG ¢†jôªdG ádÉM ø q°ùëJ óæY ájƒ©ªdG ájò¨àdG (Presume) ∞fCÉà°ùj ¿CG Ö«Ñ£dG



6 الفصل

مقدمة

Enteral Nutrition  التغذية المعوية

»``eó¡dG  »``°†jC’G  OÉ``¡LE’G  ÜÉÑ``°SCG  á``édÉ©e  äÉ«Ø``°ûà°ùªdG  »``a  á``«FGò¨dG  á``jÉYôdG  π``MGôe  º``gCG  ø``e  q¿EG

 ºàjh .Égô«Zh ,á«MGôédG äÉ«∏ª©dG hCG ,áHÉ°UE’G hCG ,¥hôëdG hCG ,Qƒ°ùμdG hCG ,äÉHÉ¡àd’G øe èJÉædG (Catabolic Stress)
.ÜÉ¡àd’G áédÉ©eh ,¥hôëdG á«£¨Jh ,(Abscess) êGôîdG Öë°ùH ∂dP

 kÉ«FGòZ  ¢†jôªdG IóYÉ°ùe ΩóY q¿C’ ;OÉ¡LE’G ÜÉÑ°SCG ádGREG ≈∏Y IQó≤dG ΩóY ádÉM »a ≈àM ájò¨àdÉH AóÑdG Öéj

 äÉæ«JhôH ¢†©H ¿Gó≤a »a ÖsÑ``°ùàjh ,ábÉ£dG êÉàfEG »a (á«æ«JhôÑdG) á«∏°†©dG áé``°ùfC’G ΩGóîà``°SG QGôªà``°SG ≈dEG ¬©aój

 ,º°ùédG äÉæ«JhôH ™«æ°üJ ∫ó©e »a ∞©°V çhóM …CG ;¢†jôªdG áë°U QƒgóJ ≈dEG …ODƒj …òdG ôeC’G ,á«°SÉ°SC’G º°ùédG

 Qƒ¡Xh ,ìhô``édG ΩÉÄàdG  Ωó``Yh ,(Hypoalbuminemia) Ωó``dG »``a ø``«eƒ«ÑdC’G iƒà``°ùe ¢``VÉØîfGh ,á``YÉæªdG ¿Gó``≤ah

 øe ójó©∏d π``°ûa çóëj ±É£ªdG ájÉ¡f »ah ,äÓ°†©dG ∞©°V ÖÑ``°ùH »``°ùØæàdG RÉ¡édG IAÉØc ΩóYh ,IójóL äÉHÉ¡àdG

.IÉaƒdG qºK ,º°ùédG AÉ°†YCG

 ô°UÉæ©dGh  AGò¨dG ∫hÉæJ ≥``jôW øY (Anabolism) (IójóL áé``°ùfCG AÉæH) º``°ùédG »a »FÉæÑdG ¢†jC’G çó``ëj 

 ó©H ΩÉjCG á``°ùªN ≈∏Y ójõJ I qó``e (Nutritional Support) »``FGòZ ºYO ¿hO ø``e ¢†jôªdG ∑ô``J Ωó``Y Ö``éjh .á``«FGò¨dG

 ájò¨àdG) ájƒ©ªdG ô«Z hCG ,á``jƒ©ªdG ájò¨àdG ≥jôW øY kÉÑdÉZ »FGò¨dG º``YódG Ω só≤ojh .áé``°ùfC’G hCG AÉ°†YC’G ó``MCG á``HÉ°UEG

.(ø≤ëdÉH

(What is Enteral Nutrition)  ?ájƒ©ªdG ájò¨àdG Ée

 ∫hÉæàH É qeEG ∂``dPh ,Iô``°TÉÑe ΩódG ≈dEG AÉ©eC’G QGóL ∫ÓN á«FGò¨dG ô``°UÉæ©dG ∫É°üjEG á``jƒ©ªdG á``jò¨àdÉH ó`` n°ü≤oj

 .πcC’G ≈∏Y IQó≤dG ΩóY ádÉM »a (Tube Feeding) ÜƒÑfC’ÉH ájò¨àdG ≥jôW øY É qeEGh ,ºØdG áWÉ``°SƒH Iô``°TÉÑe AGò¨dG

 CÉé∏ oj ¢†jôªdG ≈∏Y ∂dP Q qò©J GPEGh ,¢†jôª∏d ∫hC’G QÉ«îdG »g ºØdÉH ájò¨àdG ¿ƒμJ ¿CG ájƒ©ªdG ájò¨àdG ádÉM »a π s°†Øojh

.¬ØFÉXƒH ΩÉ«≤dG ≈∏Y »ª°†¡dG RÉ¡édG IQób øe ó qcCÉàdG ó©H ÜƒÑfC’ÉH ájò¨àdG ≈dEG

 ábÉ£dGh ø«JhôÑdG π``ãe ,iôÑμdG á«FGò¨dG ô``°UÉæ©dÉH ¢†jôªdG ójhõJ »``a á©ÑàªdG ≥FGô£dG π``°üØdG Gò``g ∫hÉ``æàj

 ábÉ£dGh äÉæ«JhôÑdÉH ájƒ©ªdG ájò¨àdG øª°†àJh .É¡à«∏YÉa ΩóY hCG ,ájOÉ©dG äÉÑLƒdG ájÉØc ΩóY ádÉM »a ,(äGô©°ùdG)
:»JCÉj Ée (äGô©°ùdG)

�  kÉjQÉéJ IôaGƒàªdG (äÉ``Ø°UƒdG) äÉ``éàæªdG hCG ,ájOÉ©dG á``«FGò¨dG äÉÑLƒdG º``jó≤J …CG ;º``ØdÉH á``jò¨àdG 

.ºØdÉH Iô°TÉÑe (Commercially Available Products)

� . (Forced Enteral Feedings) ájô°ù≤dG ájƒ©ªdG ájò¨àdG hCG ÜƒÑfC’ÉH ájò¨àdG 
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�  á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG »a kÉ°ü≤f ¿ƒfÉ©j øjòdG ≈``°VôªdÉH á°UÉN »gh ,¿OÉ©ªdGh äÉæ«eÉà«ØdG øe Ió«L äÉ«ªc ≈∏Y …ƒ``àëJ »``àdG äÉ``ª qYóªdG 

 .(Micronutrition) iô¨°üdG

 (Availability) á«∏HÉ≤dÉH ¢†jôª∏d (AÉ©eC’Gh Ió©ªdG) »ª°†¡dG RÉ¡édG É¡«a õq«ªàj »àdG á«°VôªdG ä’ÉëdG »a §≤a Ω nóîà°ùoJ ájƒ©ªdG ájò¨àdG q¿CG ô ncòoj

 qó n© oJh .¢†jCGh ,¢UÉ°üàeGh ,º°†g :øe ;Éª¡ØFÉXh AGOCG ≈∏Y ø«JQOÉbh ø«àª«∏°S ¿ÉfƒμJ AÉ©eC’Gh Ió©ªdG q¿EG …CG ;(Adequacy) áeAÓªdGh ,AGò¨dG ∫ÉÑ≤à°S’

.øeõdG øe I qóe »eó¡dG ¢†jC’G ≈fÉY hCG ,»°†jC’G OÉ¡LE’G »fÉ©j …òdG ¢†jôªdG ájò¨àd á≤jôW π°†aCG ájƒ©ªdG ájò¨àdG

 øe kÉeGôL 90-60)h ,ø«Lhôà«ædG øe kÉeGôL (15-10)h ,kÉ«eƒj ô©°S (3000-2000) ƒëæH ájƒ©ªdG ájò¨àdG áÑLh ójhõàH ≈°Uƒj ,ΩÉY ¬LƒHh

 ¿CG Öéjh .kÉ«eƒj ádhÉæàªdG äGô©``°ùdG »dÉªLEG øe (%40-30) ƒëæH ¢†jôªdG qóªJ ¿ƒgódG q¿CÉH kÉª∏Y ,πFÉ``°ùdG øe äGôàd (3-2) »``a á``HGòe (ø``«JhôÑdG

.äÉæ«eÉà«ØdGh iô¨°üdG ¿OÉ©ªdGh á«°SÉ°SC’G ¿OÉ©ªdG ≈∏Y áÑLƒdG …ƒàëJ

 ájò¨àdG ÉjGõe »``JCÉj Éª«ah ,áî°†ªdG ΩGóîà``°SGh ÜƒÑfC’G ™°Vh á≤jôW ¢†jôªdG º``«∏©J ó©H ∫õ```æªdG »a ÜƒÑfC’ÉH ájƒ©ªdG á``jò¨àdG ∫Éª©à``°SG ø``μªj 

:ájƒ©ªdG

 -CG.áØ∏àîªdG AÉ°†YC’G ∞FÉXh ™e É¡ªZÉæJ ≈dEG kGô¶f ;É¡d ¢†jôªdG ¿É°ùëà°SG 

 -Ü.AÉ©eC’G QGóL ∫ÓN á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ¢UÉ°üàeG ™æe ≈dEG kGô¶f ;AÉ©eCÓd ø£ÑªdG »WÉîªdG AÉ°û¨∏d (Atrophy) Qƒª°V çhóM ΩóY  

 -ê ≥jôW øY äGQó«gƒHôμdG ¢``UÉ°üàeG ≈dEG kGô¶f ;Ωó``dG »a á«©«Ñ£dG (Glucagon) ¿ƒLÉcƒ∏édGh ø«dƒ``°ùfC’G äÉjƒà``°ùe ≈``∏Y á``¶aÉëªdG   

.AÉ©eC’G QGóL

 -O.ájƒ©ªdG ô«Z ájò¨àdÉH áfQÉ≤e ,I qóY Iõ¡LCG hCG ô«Ñc »æa ≥jôa ≈dEG áLÉëdG ΩóY ≈dEG kGô¶f ;∞«dÉμàdG ¢üNQ  

 -`g (Infusion) Öμ``°ùH áfQÉ≤e ,äÉà«dhôàμdE’G ¿RGƒ``J »a ∫ÓàNÉH á``HÉ°UE’G hCG ,äÉHÉ¡àd’G çhó``M á∏b ≈dEG kGô¶f ;kÉ``fÉeCG ≥``FGô£dG ô``ãcCG ø``e  

.IOQhC’G »a ô°TÉÑªdG á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG

 (Oral Feeding) ºØdÉH ájò¨àdG :k’hCG

 á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ø``e á«eƒ«dG ¬JÉLÉëH ¢†jôªdG ó``jhõJ É¡H ºàjh .ájò¨àdG »°UÉ°üàNGh ¢``†jôªdG øe πμd á∏ q°†ØªdG á``≤jô£dG º``ØdÉH á``jò¨àdG qó`` n© oJ

:√ÉfOCG í s°Vƒ oe ƒg Éªc kÉjQÉéJ IôaGƒàªdG äÉª qYóªdGh (Standard Diets) á«°SÉ«≤dG á«FGò¨dG äÉÑLƒdG ΩGóîà°SÉH

(Normal Diets) (IóFÉªdG ΩÉ©W) ájOÉ©dG á«FGò¨dG äÉÑLƒdG -CG

 ΩGƒ≤dG á≤``°SÉæàªdG ád qó©ªdG á«FGò¨dG äÉ``ÑLƒdG hCG ,ábÉ£dGh ø«JhôÑdÉH á``«æ¨dG ájOÉ©dG á«FGò¨dG äÉ``ÑLƒdG ¬d Ω só``≤ oJ ™``∏ÑdG ™«£à``°ùj ¢``†jôªdG ¿Éc GPEG

 ,(ô©``°S 2400) ,ø«JhôH ΩGôL100 ƒëæH √ójhõàd É¡dhÉæJ ¢†jôªdG ≈∏Y øq«©àj »àdG ájòZC’G äÉ«ªc (1-6) ∫hóédG í u°Vƒojh .äÉ«Ø``°ûà°ùªdG »a áe qó≤ªdG

 IóFÉªdG ΩÉ©W õ«¡éJ øμªj ΩÉ©£dG ™∏H ¢†jôªdG ≈∏Y Q sò©J ∫ÉM »ah .(ô©°S 3000) ø«JhôÑdG øe kÉeGôL150 hCG ,(ô©°S 2700) ø«JhôÑdG øe kÉeGôL130 hCG

.á∏FÉ°S IQƒ°üH

.IóFÉŸG ΩÉ©W øe kÉ«eƒj ádhÉæàŸG ÚJhÈdG á«ªc IOÉjõd ¢†jôŸG Ωõ∏nJ »àdG ájòZC’G äÉ«ªc :(1-6) ∫hó÷G

∗ á«eƒ«dG äÉÑLƒdG ‘ É¡JÉ«ªch ájòZC’G
∗ ∗ ΩGô÷ÉH ÚJhÈdG iƒàfi

ΩGôL 100kÉeGôL 125kÉeGôL 150

  :Qƒ£ØdG

.(πe 120) ∫É≤JÈdG Ò°üY øe Üƒc ½0.50.50.5

.QÉ£aE’G ÜƒÑM hCG ,(áfhôμŸG hCG ,RQC’G) Iƒ¡£ŸG áª qYóŸG ÜƒÑ◊G øe Üƒc ½2.52.52.5
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∗ á«eƒ«dG äÉÑLƒdG ‘ É¡JÉ«ªch ájòZC’G
∗ ∗ ΩGô÷ÉH ÚJhÈdG iƒàfi

ΩGôL 100kÉeGôL 125kÉeGôL 150

.(πe 120) º°SódG πeÉμdG Ö«∏◊G øe Üƒc ½4.24.24.2

.(kÉeGôL 30) øgódG ´hõæŸG ¥ƒë°ùŸG Ö«∏◊G øe IóFÉe Éà≤∏©e±hòfi66

.IóMGh á°†«H6.56.56.5

 .(kÉeGôL 25) ôª°SC’G õÑÿG hCG â°SƒàdG õÑN øe IóMGh áëjô°T2.52.52.5

(É¡ÑZôj »àdG á«ªμdG ∫hÉæàj) øjôLQÉŸG hCG ,IóHõdG

.(πe 120) º°SódG πeÉμdG Ö«∏◊G øe óMGh Üƒc8.58.58.5

  :AGó¨dG

.∂ª°ùdG hCG ,êÉLódG hCG ,ô≤ÑdG º◊ øe (kÉeGôL 60) ¿Éà«bhCG15.215.215.2

.(with Dressing) AGô°†ÿG á£∏°ùdG øe Üƒc ½0.50.50.5

.(AGôØ°U hCG ,AGô°†N) Iƒ¡£ŸG äGhGô°†ÿG øe (ΩGôL 100) Üƒc ½222

.(kÉeGôL 25) ôª°SC’G õÑÿG hCG â°SƒàdG õÑN øe IóMGh áëjô°T2.52.52.5

.(É¡ÑZôj »àdG á«ªμdG ∫hÉæàj) øjôLQÉŸG hCG ,IóHõdG

.(áXƒH hCG ,OÎ°ùc hCG ,á¡cÉa) äÉ«q∏ëŸG0.50.50.5

.(πe 120) º°SódG πeÉμdG Ö«∏◊G øe óMGh Üƒc8.58.58.5

.(kÉeGôL 30) øgódG ´hõæŸG ¥ƒë°ùŸG Ö«∏◊G øe IóFÉe Éà≤∏©e±hòfi66

 :IÒ¡¶dG ∞°üàæe áØ«ØÿG áÑLƒdG

.(πe 240) º°SódG πeÉμdG Ö«∏◊G øe óMGh Üƒc±hòfi8.58.5

.(kÉeGôL 30) øgódG ´hõæŸG ¥ƒë°ùŸG Ö«∏◊G øe IóFÉe Éà≤∏©e±hòfi±hòfi6

.(´ƒædG Ö°ùM äÉqÑM 6-3) ≥«bôdG ¢û¡dG âjƒμ°ùÑdG±hòfi±hòfi3

 :AÉ°û©dG

 ∫hÉæàj)  Í÷G  hCG  ,ƒ¡£ŸG  ∂ª°ùdG  hCG  ,êÉLódG  hCG  ,ô≤ÑdG  º◊  øe  (kÉeGôL  90)  äÉ«bhCG  3

.(´ƒÑ°SC’G ‘ IóMGh I qôe IóÑμdG

22.822.822.8

.(ΩGôL 100) Iƒ¡£ŸG äGhGô°†ÿG øe Üƒc ½222

.¢ùWÉ£ÑdG222

.(kÉeGôL 30) øgódG ´hõæŸG ¥ƒë°ùŸG Ö«∏◊G øe IóFÉe Éà≤∏©e±hòfi66

.(kÉeGôL 25) ôª°SC’G õÑÿG hCG â°SƒàdG õÑN øe IóMGh áëjô°T2.52.52.5

.(É¡ÑZôj »àdG á«ªμdG ∫hÉæàj) øjôLQÉŸG hCG ,IóHõdG

.(áXƒH hCG ,OÎ°ùc hCG ,á¡cÉa) äÉ«q∏ëŸG4.54.54.5

.(kÉeGôL 30) øgódG ´hõæŸG ¥ƒë°ùŸG Ö«∏◊G øe IóFÉe Éà≤∏©e±hòfi±hòfi6

.(Î∏∏«e  240) º°SódG πeÉμdG Ö«∏◊G øe óMGh Üƒc8.58.58.5

 :AÉ°ùŸG ‘ áØ«ØÿG áÑLƒdG

.(Î∏∏∏«e  240) º°SódG πeÉμdG Ö«∏◊G øe óMGh Üƒc8.58.58.5

.(kÉeGôL 30) øgódG ´hõæŸG ¥ƒë°ùŸG Ö«∏◊G øe IóFÉe Éà≤∏©e±hòfi±hòfi6

:ÚJhÈdG á«ªc ‹ÉªLEG104.7131.2152.2

:äGô©°ùdG ‹ÉªLEG240027003000

� .É¡∏KÉªj Éeh ,äÉ«q∏ëªdGh ,»∏édGh ,ôμ°ùdG :πãe ,Iõ qcôªdG ájòZC’G áaÉ°VEG øμªj ¬qfEÉa (äGô©°ùdG) ábÉ£dG øe ójõe ≈dEG êÉàëj ¢†jôªdG ¿Éc GPEG

�  ô«Z øjôLQÉªdG hCG IóHõdG ΩGóîà°SGh ,¿ÉÑLC’G h ,í∏ªdG ÖtæéJh ,ƒ¡£dG AÉæKCG »a í∏ªdG áaÉ°VEG Ωó©H ∂dPh ;ΩƒjOƒ°üdG á∏«∏b √ÓYCG äÉÑLƒdG π©L øμªj

.ΩƒjOƒ°üdG π«∏≤dG ¥ƒë°ùªdG Ö«∏ëdÉH øgódG ´hõæªdG ¥ƒë°ùªdG Ö«∏ëdG ¢†©H øY á°VÉ©à°S’Gh ,íq∏ªªdG
712.¢U ,(Ω1984)  Krause, M.V., and Mahan, L.K. :™LôŸG
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(Nutritional Supplements) á«FGò¨dG äÉª qYóªdG -Ü

 ;≈°VôªdG A’Dƒg äÉLÉëH »Øj ’ äGô©°ùdGh ø«JhôÑdG øe ÉgGƒàëe q¿CG q’EG ,ΩGƒ≤dG áμ°SÉªàe ád qó©e á«FGòZ äÉÑLh IOÉY äÉ«Ø°ûà°ùªdG ≈°Vôe ≈£©j

 ΩÉ©W ¿Éc GPEG äÉ``ª qYóªdG ≈£©J ,iôNoCG IQÉ``Ñ©Hh .äGô©``°ùdGh ø«JhôÑdG ≈∏Y É¡«a õ scôoj å«ëH ,äÉ``ÑLƒdG √òg πãe ≈dEG á``«FGò¨dG äÉ``ª qYóªdG ±É``°†J ,Gò``d

 áª qYóªdG (Cans) äÉÑq∏©ªdG øe ø«àæKG hCG IóMGh ∫hÉ``æJ ≈dEG ¢†jôªdG ¬«LƒJ kÉÑdÉZ ºàjh .á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG øe ¬JÉLÉM πeÉμH ¢``†jôªdG O uhõ`` oj ’ Ió``FÉªdG

.á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG øe iƒàëªdG áeƒ∏©ªdG

 IQób ΩóY á``dÉM »``a (Protein and Calorie Concentrates) ø``«JhôÑdGh á``bÉ£dG äGõ`` qcôe IQƒ``°üH Ω só``≤ oJ á``«FGò¨dG äÉ``ª qYóªdG q¿CG ∫ƒ``≤dG π``ªée 

.äÉÑLƒdG ø«H äÉHhô°ûe IQƒ°üH kÉÑdÉZ Ω só≤oJ É¡qfCGh ,AGò¨dG øe á«aÉc äÉ«ªc ∫hÉæJ ≈∏Y ¢†jôªdG

 Ö``°ùf ≈∏Y …ƒàëJ É¡°†©H q¿CG Éªc .ôNB’G É¡°†©Ñd kÉaÓN á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG øe ¬JÉLÉM πeÉμH ¢†jôªdG qóªJ É¡qfCÉH á«FGò¨dG äÉª qYóªdG ¢†©H õq«ªàJ

 ΩÉ©£dG á≤©∏e O uhõ`` oJ ,∫ÉãªdG π«Ñ``°S ≈∏©a .∫Éª©à``°S’G á©FÉ``°T ájòZCG O qôée »g ôNB’G É¡°†©H q¿CG ø«M »``a ,áaÉ°†ªdG ¿OÉ``©ªdGh äÉ``æ«eÉà«ØdG ø``e á``©ØJôe

 240) äÉ«bhCG 8 q¿CG ø«M »a ,kGô©°S15 h ,IOƒédG »dÉ©dG ø«JhôÑdG øe ΩGôL1.5 ƒëæH n¢†jôªdG (kÉeGôL 15) øgódG ´hõæªdG ¥ƒë°ùªdG Ö«∏ëdG øe IóMGƒdG

.ø«JhôÑdG øe äÉeGôL 8 h ,kGô©°S160 ƒëæH ¢†jôªdG qóªJ øgódG πeÉμdG Ö«∏ëdG øe (kÉeGôL

 ¢†©H ôaGƒàJ Gò¡d .RƒàcÓdG √ÉéJ º¡à«``°SÉ°ùM ÖÑ``°ùH ≈°VôªdG ¢†©H Ö``°SÉæ oJ ’ É¡qfCG q’EG ,øªãdG á°ü«NQh IOƒédG á©ØJôe Ö«∏ëdG äÉæ«JhôH q¿CG ™eh

 øμªj »àdGh ,Rƒ``àcÓdG øe kÉ``eÉªJ ƒ∏îJ hCG ,»``°SÉ°SC’G É¡Ñ«côJ »``a Ö``«∏ëdG π``Nój ’ »``àdG (Formula) (Iõ``gÉédG á``«FGò¨dG äGô°†ëà``°ùªdG) äÉ``Ø°UƒdG

.á«FGò¨dG ¢†jôªdG äÉLÉM π uªμoJ äÉª qYóe É¡eGóîà°SG

.∞ qØéªdG ¢†«ÑdG ø«eƒ«ÑdCG ¥ƒë°ùeh  ,(Powdered Whole Eggs) πeÉμdG ¢†«ÑdG ¥ƒë°ùe :É¡æe ,Iõ qcôªdG äÉæ«JhôÑ∏d iôNoCG QOÉ°üe óLƒJ

:á«FGò¨dG äÉª qYóªdG ≈dEG ¿ƒLÉàëj øjòdG ≈°Vôª∏d ¿É«H »JCÉj Éª«ah

-1  •É``°ûædG »a •ôØªdG ábÉ£dG ±ô°Uh ,(Anorexia) ójó``°ûdG á«¡``°ûdG ¿Gó≤a ádÉM »a Éªc ,äGô©``°ùdG »a kÉ«eƒj kÉ°ü≤f ¿ƒfÉ©j øjòdG ≈°VôªdG  

 á«eƒ«dG ¢†jôªdG áLÉM q¿C’ ;(Chronic Inflammatory) áæeõªdG äÉHÉ¡àd’G ¢VGôeCGh ,(Anorexia Nervosa) »Ñ°ü©dG º¡≤dGh ( ¿ƒ«°VÉjôdG)

.ÜÉ¡àd’G OƒLh ∫ÉM »a OGOõJ á«FGò¨dG äÉª qYóªdG øe

-2  á∏FÉ``°ùdG áÑLƒdG ≈dEG áaÉ°VE’ÉH ,á``«FGò¨dG äÉ``ª qYóªdG ≈``dEG A’Dƒg êÉ``àëj PEG ;(X-Ray) á«æ«``°ùdG á©``°TC’ÉH º``¡°üëa ø`` q«©àj ø``jòdG ≈``°VôªdG  

.á«aÉ°üdG

-3  õq«ªàJ »àdG ,kÉ``jQÉéJ IôaGƒàªdG äÉ``ª qYóªdG øe IOÉØà``°S’G ≈°VôªdG A’Dƒg ™«£à``°ùjh ,á«Yƒfh IO qóëe äÉ``ÑLh ≈dEG ¿ƒ``LÉàëj ø``jòdG ≈``°VôªdG  

 ≈∏Y …ƒàëJ ’ »àdG äÉª qYóªdG q¿CÉ``H kÉª∏Y ,Ωƒë∏dG ±É«dCG hCG ,¬``cGƒØdG ±É«dCG ≈∏Y …ƒàëJ ’ É¡qfC’ ;äÓ``°†ØdG øe É``gGƒàëe ¢``VÉØîfÉH É``¡ª¶©e

.»ØFÉØ∏dG AõédG ∫ÓN øe ≈fOC’G ≥aóàdG çóëJ ób ¿ƒgOh ±É«dCG

 äÉéàæªdG ó«ØJ Éªc .º°†¡∏d á∏HÉ≤dG ô«Z ±É«dC’G øe Iô«Ñc á«ªc ≈∏Y (Blenderized Foods) •ÓîdG »a Iõ¡éªdG ájòZC’G …ƒàëJ ,πHÉ≤ªdG »ah 

.∞FÉXƒdG »a äÉHGô£°V’G ¢†©H ÖÑ°ùH AÉ©eC’G »a Iô«¨àe (¢VGôYCG) IOÉY ¿ƒfÉ©j øjòdG ≈°VôªdG ±É«dC’ÉH á«æ¨dG

(Commercial Nutritional Supplements) ájQÉéàdG á«FGò¨dG äÉª qYóªdG ≈∏Y á∏ãeCG √ògh

� .(Low Residue Supplements) äÓ°†ØdG á∏«∏≤dG äÉª qYóªdG 

�  IQòdG ∫ƒ∏ëeh Rƒcƒ∏édGh Rhôμ``°ùdG ≈∏Y äÉª qYóªdG √òg …ƒ``àëJ :(Lactose Free Supplements) Rƒ``àcÓdG ø``e á``«dÉîdG äÉ``ª qYóªdG 

 hCG ,Éjƒ°üdG ∫ƒ``a hCG ,øjRÉμdG »¡a äÉª qYóªdG √ò``g »a ø«JhôÑdG QOÉ``°üe É qeCG .äGQó«gƒHôμ∏d kGQó``°üe qó n© oJ »``àdG äÉjôμ``°ùdG ø``e É``gô«Zh

.RƒàcÓdG hCG Ö«∏ëdG øe ƒ∏îj äÉª qYóªdG øe ´ƒædG Gòg q¿CG ô ncòoj .áYƒªéªdG √òg øe §«∏N hCG ,á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G hCG ,¢†«ÑdG ¢VÉ«H

�  äÉÑLh ¿ƒdhÉæàj øjòdG ≈°VôªdG äÉª qYóªdG √òg ó«ØJ :(ábÉ£∏d kGQó°üe É¡Ø°UƒH) äGQó«gƒHôμdG øe iƒàëªdG á©ØJôªdG äÉª qYóªdG 

.IOÉM á«°ùØæJ kÉ°VGôeCG ¿ƒfÉ©j øjòdG ≈°VôªdG äGQó«gƒHôμdG á∏«∏≤dG á«FGò¨dG äÉÑLƒdG ó«ØJ óbh .øgódG á°†Øîæe á«FGòZ
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�  (äÉM qô≤J) kGQGô°VCG ¿ƒ``fÉ©j hCG ,ΩÉ©£dG ≠°†e º¡æμªj ’ ø``jòdG ≈°Vôª∏d äÉÑLƒdG √òg ≈``£©J :á``Ø«ØîdGh á∏FÉ``°ùdG á``«FGò¨dG äÉ``ÑLƒdG 

 ≈°VôªdG ¢†©H π u°†Øoj ÉªqHQh .Ió©ªdG •É°ûf »a kÉØ©°V hCG ,(Structures of Esophagus)A…ôªdG »a kGOGó°ùfG hCG ,(Oral Lesions ) ájƒªa

 õq«ªàJh .á``°Shô¡ªdG ájòZC’G hCG ,(•ÓîdÉH áWƒ∏îªdG) áfƒë£ªdG ájòZC’G hCG ,ájOÉ©dG á«FGò¨dG πFGƒ``°ùdG ≈∏Y kÉjQÉéJ I qó n© oªdG äÉª qYóªdG

 øe á«eƒ«dG ¬JÉLÉëH ¢†jôªdG qóªJ »àdG ájQÉéàdG äÉª qYóª∏d kÉaÓN ,¿OÉ©ªdGh äÉæ«eÉà«ØdG øe ÉgGƒàëe ¢ü≤æH ájOÉ©dG á«FGò¨dG πFGƒ°ùdG

.äGô©°ùdGh ,ø«JhôÑdGh ,¿OÉ©ªdGh ,äÉ«æeÉà«ØdG

�  ,øeõªdG óÑμdG ¢Vôeh ,kÉ``jƒ∏c kÓ``°ûa ¿ƒfÉ©j øjòdG ≈°VôªdG äÉª qYóªdG √òg Ö``°SÉæ oJ :ád qó©e á``«æ«eCG kÉ``°VÉªMCG …ƒ``ëJ »``àdG äÉ``ª qYóªdG 

 ÉgGƒàëe ¢VÉØîfÉH RÉ``àªJ »àdG ,…ƒ∏μdG π``°ûØdG ≈°Vôe äÉÑLh ≈dEG á«``°SÉ°SC’G á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G ±É°†Jh .ó``jGõàªdG »``°†jC’G OÉ``¡LE’Gh

 ,πHÉ≤ªdG »ah .ΩódG »a ÉjQƒ«dG ø«Lhôà«f IOÉjR Ö uÑ``°ù oJ ¿CG ¿hO øe »HÉéjE’G ø«Lhôà«ædG ¿RGƒJ çGóMEG ≈∏Y óYÉ``°ùJ å«M ,ø«JhôÑdG øe

 á°UÉîdG ,ø«JhôÑdG IOhóëªdG á«FGò¨dG áÑLƒdG ≈dEG áY qôØàªdG á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G øe iƒàëªdG á©ØJôªdG ø«JhôÑdG äÉª qYóe áaÉ°VEG øq«©àj

 »ZÉeódG ÜGô£°V’G) ÆÉeódG AGOCG »a õé©H Üƒë°üªdG ΩódG »a É«fƒeC’G iƒà°ùe ´ÉØJQGh ,øeõªdG óÑμdG ¢Vôe ¿ƒfÉ©j øjòdG ≈°VôªdÉH

.»HÉéjE’G ø«Lhôà«ædG ¿RGƒJ çGóMEG ≈∏Y óYÉ°ùJ å«M ,(Hepatic Encephalopathy) (CÉ°ûæªdG …óÑμdG

(Supplementation of Diet with Protein and Calories)   ábÉ£dGh ø«JhôÑdÉH á«FGò¨dG áÑLƒdG º«YóJ

 á∏eÉμàe äÉ``Ø°Uh »g ,ÜƒÑfC’ÉH á``jò¨àdG hCG º``ØdÉH á``jò¨àdÉH á``≤∏©àªdG á``jQÉéàdG (á``«FGò¨dG äGô°†ëà``°ùªdG hCG ,äÉ``éàæªdG) äÉ``Ø°UƒdG º``¶©e ¿EG

 iô¨°üdG á«FGò¨dG ô°UÉæ©dGh ,(äGQó``«gƒHôch ,¿ƒgOh ,ø«JhôH) É¡©«ªL iôÑμdG á«FGò¨dG ô°UÉæ©dÉH ¢``†jôªdG O uhõ`` oJ É``¡qfEG …CG ;(Complete Formulas)
 .á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG øe ¬JÉLÉM ™«ªéH ¢†jôªdG qóªj äÉÑLƒdG √òg øe á«aÉc á«ªc ∫hÉæJ q¿CG ô ncòoj .(¿OÉ©eh ,äÉæ«eÉà«a)

 O uhõoJ ájò¨J äÉÑ qcôe óLƒJ ¬qfCÉH kÉª∏Y ,§≤a kGóMGh kÉ«FGòZ kGô°üæY ¢†jôªdG íæªJ (Feeding Modules: F.M) ájò¨J äÉÑ qcôe ™«æ°üJ kÉãjóM qºJ óbh 

.(2-6 ∫hóédG ô¶fG) §≤a ¿ƒgódÉH √O uhõoJ iôNoCGh ,§≤a äGQó«gƒHôμdÉH √ qóªJ äÉÑ qcôeh ,§≤a äÉæ«JhôÑdÉH ¢†jôªdG

 ájQÉéàdG (äÉØ°UƒdG) äÉéàæªdG πjó©J »a É¡æe OÉØà°ùj óbh ,ºØdG ≥jôW øY ≈£©J äÉª qYóe É¡Ø°UƒH kÉ°SÉ°SCG (F.M) ájò¨àdG äÉÑ qcôe Ω nóîà°ùoJ 

 .(Unique) á«FÉæãà°SG á«FGòZ äÉLÉM º¡jód øjòdG ≈°VôªdG ¢†©H äÉLÉM ™e ΩAGƒàJ »μd ∂dPh ;(ÜƒÑfC’G hCG ,ºØdÉH ≈£©J »àdG)

:ábÉ£dGh ø«JhôÑdÉH áª qYó oªdG á«FGò¨dG áÑLƒ∏d ¿É«H »JCÉj Éª«ah

(Protein Supplements) ø«JhôÑdG äÉª qYóe -CG

 ¿Gó≤a ¿ƒfÉ©j øjòdG ≈``°VôªdG q¿EÉa ,ΩÉY ¬LƒHh .á``MÉàªdG ájQÉéàdG äÉÑLƒdG hCG ,á``jOÉ©dG äÉÑLƒdG äÉf qƒμe ≈dEG ø``«JhôÑdG äÉ``ª qYóe á``aÉ°VEG ø``μªj

 º©£dG å«M øe É``¡æ«H Éª«a ähÉØàJ ájòZC’G √ò``g q¿CG Éªc.ø«JhôÑdÉH á«æ¨dG á``jQÉéàdG äÉ``éàæªdGh á``jòZC’G(Unpalatable ) ¿ƒ¨«``°ùà°ùj ’ πcCÓ``d á«¡``°ûdG

:ø«JhôÑdG äÉª qYóe ¢†©H ≈∏Y á∏ãeCG √ògh .(Biological Value ájƒ«ëdG áª«≤dG) á«∏YÉØdGh

(Table Foods as Protein Supplements) IóFÉªdG ájòZCG -1

 êÉàëj …òdG hCG ,ø«JhôÑdG øe á«eƒ«dG ¬JÉLÉM ≈∏Y π°üëj ’ …òdG hCG ,ΩÉ©£∏d á«©«ÑW á«¡°ûH ™àªàj …òdG ¢†jôªdG ád qó©ªdG IóFÉªdG ájòZCG ó«ØJ ób

.ájòZC’G øe ´ƒædG Gòg ∫hÉæàH ájƒ©e äÉHGô£°VG »fÉ©j …òdG ¢†jôªdG í°üæoj ’ ,πHÉ≤ªdG »ah .¬æe ± põæoà°SG Ée ¢†jƒ©àd ø«JhôÑdG øe á«aÉ°VEG á«ªc ≈dEG

 - (1-1) ∫hóédG í u°Vƒojh .Ö«∏ëdGh ,»fGOƒ``°ùdG ∫ƒØdG IóHRh ,¢†«ÑdGh ,Ωƒë∏dG :á«FGòZ ø«JhôH äÉª qYóe É¡eGóîà``°SG øμªj »àdG ájòZC’G øeh

 .ájòZC’G √òg øe IóMGƒdG á°üëdG »a ø«JhôÑdG á«ªc -∫hC’G π°üØdG »a OQGƒdG

�  áÑr∏ t°üdG ¿ÉÑLC’G õ`` q«ªàJ ø«M »a ,RƒàcÓdG ôμ``°S øe ™ØJôªdG ÉgGƒàëªH Ö``«∏ëdG äÉ``éàæe õ`` q«ªàJ :(Milk Products) Ö``«∏ëdG äÉ``éàæe 

 Ö«∏ëdG AÉæãà°SÉH ,øgódG øe äÉeGôL 4 ƒëf ≈∏Y Ö«∏ëdG äÉéàæe øe IóMGƒdG á°üëdG …ƒàëJh .RƒàcÓdG øe kGóL ¢†ØîæªdG ÉgGƒàëªH

 ™ØJôªdG ÉgGƒàëªH õq«ªàJ kÉ©«ªL ¿É``ÑLC’G q¿CG ô ncòoj .(Üƒc πμd óMGh øgO ΩGôL) øgódG ´hõ``æªdG ¥ƒë``°ùªdG Ö«∏ëdGh ,ø``gódG ´hõ``æªdG

.øgódG ´hõæªdG Ö«∏ëdG øe áYƒæ°üªdG ¿ÉÑLC’G AÉæãà°SÉH øgódG øe

� .¢†«ÑdG QÉØ°U »a ∫hôà°ùdƒμdG õ qcôàj ø«M »a ,øgódG øe »dÉîdG ø«JhôÑdG ≈∏Y ¢†«ÑdG ¢VÉ«H …ƒàëj :(Eggs) ¢†«ÑdG 
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�  .É¡fRh øe %50 ƒëf ∂dP π uμ°û ojh ,øgódG øe äÉeGôL 8 ≈∏Y »fGOƒ°ùdG ∫ƒØdG IóHR …ƒàëJ :(Peanut Butter) »fGOƒ°ùdG ∫ƒØdG IóHR 

�  øe á«ªc ≈∏Y  ∂ª``°ùdG íFGô``°T …ƒàëJ ø«M »a ,øgódG øe ¢†ØîæªdG √GƒàëªH (Flatfish) í£∏ØªdG ∂ª``°ùdG õq«ªàj :(Fish) ∂ª``°ùdG 

.ô≤ÑdG ºëd »a IOƒLƒªdG ∂∏J ∫OÉ©J øgódG

.ájƒ©ŸG ájò¨àdG ádÉM ‘ áeóîà°ùŸG ájò¨àdG äÉÑ qcôe :(2-6) ∫hó÷G

(Feeding Modules) ájò¨àdG äÉÑ qcôe

ÚJhÈdG äÉÑ qcôeäGQó«gƒHôμdG äÉÑ qcôe äÉÑ qcôe
øgódG

áØ°üdGProMod Casec (1)
.Polycose Pow (2)Polycose Liq. Moducal (3)

MCT Oil (4)

á©uæ°üoŸG ácô°ûdGRossMeadRossRossMeadMead

»°SÉ°SC’G ô°üæ©dG ¢Tô°T ÚJhôH äÉæjRÉc

 øe  Ωƒ«°ùdÉμdG

Ö«∏◊G

Rƒcƒ∏L äGôª«dƒHRƒcƒ∏L äGôª«dƒHRƒcƒ∏Lóæ¡dG RƒL âjR

 ÚJhÈdG

(ΩGôL100/ΩGôL)

7690ôØ°UôØ°UôØ°UôØ°U

 äGQó«gƒHôμdG

(ΩGôL100/ΩGôL)

10 øe πbCGºFÓe ÒZ94πe 5/2.595ôØ°U

 øgódG

(ΩGôL100/ΩGôL)

9 øe πbCG2ôØ°UôØ°UôØ°UºFÓe ÒZ

 ábÉ£dG

(ΩGôL100/ΩGôL)

424380380πe 5 πμd 10380830

 Na ΩƒjOƒ°üdG

(ΩGôL100/ΩGôL)

227 øe πbCG100110 øe πbCGQÉKBG70ºFÓe ÒZ

 K Ωƒ«°SÉJƒÑdG

(ºL100/ΩGôé«∏∏e)

985 øe πbCG1010 øe πbCGQÉKBG 5ºFÓe ÒZ

 Cl ójQƒ∏c

(ºL100/ΩGôé«∏∏e)

ºFÓe ÒZ300223 øe πbCGπe 5 / 7 øe πbCG170ºFÓe ÒZ

 Ca Ωƒ«°ùdÉμdG

(ºL100/ΩGôé«∏∏e)

667 øe πbCG140030 øe πbCGπe 5 / 1 øe πbCGQÉKBGºFÓe ÒZ

 P QƒØ°SƒØdG

(ºL100/ΩGôé«∏∏e)

500 øe πbCG8005 øe πbCGQÉKBGQÉKBGºFÓe ÒZ

.∞«ØîàdG áLQO Ö°ùM ájRƒª°SC’G ∞∏àîJ ,¥ƒë°ùe (1)

.∞«ØîàdG áLQO Ö°ùM ájRƒª°SC’G ∞∏àîJ ,¥ƒë°ùe (2)

.∞«ØîàdG áLQO Ö°ùM ájRƒª°SC’G ∞∏àîJ ,¥ƒë°ùe (3)

.πFÉ°S (4)

(Commercial Products as Protein Supplements)  kÉjQÉéJ IôaGƒàªdG äÉéàæªdG -2

 .É¡æe (Reliable)  á``«bƒKƒe ôãcCG ƒ``g ájQÉéàdG äÉª qYóªdG ΩGóîà``°SG q¿CG q’EG ,ø``«JhôÑ∏d »dÉãªdG Qó``°üªdG qó n© oJ Ió``FÉªdG á``jòZCG q¿CG ø``e º``ZôdG ≈``∏Y
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 ∫ÉM »a á«dÉ©dG É¡àØ∏μJh ,(ProMod h Casec Powder) ™ØJôªdG Égõ«côàH (ájò¨àdG äÉÑ qcôe) IOô``ØªdG ø«JhôÑdG äÉª qYóe ¬«a RÉàªJ …òdG â``bƒdG »``ah

 ≈°VôªdG øe k’ÉÑbEG ≈≤∏J (Ensure πãe) á«æ«JhôÑdG ô«Z äGô©°ùdGh ø«JhôÑdG äÉª qYóe q¿EÉa ,(1-6 ∫hóédG ô¶fG) ø«JhôÑ∏d kÉ«eƒj kGQó°üe É¡eGóîà°SG

 »g äGô©``°ùdGh ø«JhôÑdG øe ¬JÉLÉM πeÉμH º``°ùédG O uhõoJ »àdG äÉª qYóªdG q¿EG …CG ;(4 ≥ë∏ªdG ô¶fG) ø«JhôÑdG øe á«aÉ°VEG äÉ``«ªc ≈``dEG ¿ƒ``LÉàëj ø``jòdG

.á«aÉ°VEG äÉæ«JhôH ≈dEG ¿ƒLÉàëj øjòdG ≈°VôªdG øe kÓqÑ≤Jh kÉYƒ«°T ôãcCG

(Protein Supplements for Specific Diseases)  ¢VGôeC’ÉH á°UÉîdG ø«JhôÑdG äÉª qYóe -3

 ä’ÉMh ájóÑμdGh ájƒ∏μdG ¢VGôeC’G »a (Management) º``μëà∏d Ió«Øe É¡qfCG ó≤à©oj Ö``°ùæH á«æ«eCG ¢VÉªMCG ≈∏Y äÉª qYóªdG øe ´ƒædG Gò``g …ƒ``àëj

 äÉØ°üdG øq«Ñ oj …ò``dG (4) ≥ë∏ªdGh ,¢VGôeC’ÉH á``°UÉîdG ø«JhôÑdG äÉ``ª qYóe   í u°Vƒoj …òdG (3-6) ∫hó``édG ô¶fG ,ójó``°ûdG »``eó¡dG »``°†jC’G OÉ``¡LE’G

.äÉª qYóªdG √ò¡d á«FGò¨dG

 ób ¬ÑjhòJ IOÉYEG á«¨H ¥ƒë°ùªdG ≈dEG AÉªdG áaÉ°VEG qøμdh ,¿OÉ©ªdG äÉà«dhôàμdEG øe (kGóL á∏«Ä°V äÉ«ªc) QÉKBG ≈∏Y …ƒàëJ äÉéàæªdG ¢†©H q¿CG ô ncòoj

.AÉe ôàd πμd ΩGôé«∏∏e 500 ≈dEG ôØ°U ø«H Ée ΩƒjOƒ°üdG øe AÉªdG iƒàëe ìhGôàj PEG ;äÉà«dhôàμdE’G á«ªc øe ójõj

.É¡JÉØ°Uh ,¢VGôeC’ÉH á°UÉÿG ájƒ©ŸG ájò¨àdG äÉéàæe :(3-6) ∫hó÷G

¢VôŸGèàæŸGáØ°üdG

…ƒ∏μdG π°ûØdGHepatic-Aid II.ájô£©dG á«æ«eC’G ¢VÉªMC’Gh ÚJhÈdG áq∏b -

NutriHep.á∏°ù∏°ùdG áY qôØàŸG á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G IÌc -

.ΩƒjOƒ°üdG áq∏b -

…ƒ∏μdG π°ûØdGAmin-Aid.ÚJhÈdG áq∏b -

Nepro.á«°SÉ°SC’G á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G IÌc -

Suplena.äÉà«dhÎμdE’G øe á∏«∏b á«ªc ≈∏Y äÉéàæŸG º¶©e AGƒàMG-

Renalcal

Rƒcƒ∏÷G π qª– ΩóYGlucerna.øgódG IÌc -

Choice.äGQó«gƒHôμdG áq∏b -

Glytrol.RƒàcôØdG É qÃQh ,±É«dC’G ≈∏Y äÉéàæŸG AGƒàMG -

Diabetisource

…ƒFôdG π°ûØdGNutriVent.øgódG IÌc -

Plumocare.äGQó«gƒHôμdG áq∏b -

Oxepa

áYÉæŸG ÜGô£°VGImpact.(RNA) …hƒædG ¢†ª◊G ≈∏Y èàæŸG AGƒàMG -

Crucial.ÚæLQC’ÉHh ,-3 Éé«ehCG  á«ægódG ¢VÉªMC’ÉH èàæŸG ≈æZ - 

 øe kÉeGôL (30-15) ƒëæH º``°ùédG O uhõoJ å«M ,(Packets) (¢``SÉ«cCG) ΩRQ (4-2) ø«H Ée ìhGôàj (Amino Aid) øe »eƒ«dG ºYódG q¿CG ô ncòoj

 º¡àédÉ©e øμªj å«M ,á°UÉîdG á``jƒ∏μdG áÑLƒdG ΩGóîà``°SG ≈dEG ¿ƒLÉàëj ’ (á«∏μdG π«``°ùZ) Iõ∏jó∏d ¿ƒ©°†îj øjòdG ≈``°VôªdG q¿CGh ,á``«æ«eC’G ¢``VÉªMC’G

.É¡æªK ¢üNôH õq«ªàJ »àdG á«°SÉ«≤dG äÉØ°UƒdÉH

 ø«HÉ°üªdG ≈°VôªdG iód CÉ``°ûæªdG …óÑμdG »ZÉeódG ÜGô£°V’G QÉKBG (Precipitate) ∞«Øîàd áY qôØàªdG á«æ«eC’G ¢``VÉªMC’G äÉ``ª qYóe ∫Éª©à``°SG q¿EG
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 á«æ«eC’G ¢VÉªMC’ÉH á``«æ¨dG äÉª qYóªdG ø``e (NutriHep)h ,(Hepatic-Aid)  qó`` n© ojh .»``FGò¨dG ø«JhôÑdÉH á``fQÉ≤e káYÉéf πbCG ƒ``g ,ø``eõe …ó``Ñc ¢``VôªH

 ∂dP óªà©jh ,á«æ«eCG ¢VÉªMCG IQƒ°üH ø«JhôÑdG øe kÉeGôL (60-10) ø«H Ée kÉ«eƒj áMôà≤ªdG ºYódG á«ªc ìhGôàJh .ºØdG ≥jôW øY òNDƒJ »àdG áY qôØàªdG

 .ø«JhôÑdG π qªëJ ≈∏Y ¬JQóbh ¢†jôªdG äÉLÉM ≈∏Y kÉ°SÉ°SCG

.¿OÉ©ªdGh äÉæ«eÉà«ØdG øe ¬JÉLÉM πeÉμH ¢†jôªdG qóªJ ’ ¢VGôeC’ÉH á°UÉîdG ø«JhôÑdG äÉª qYóe º¶©e q¿CG Éæg √ôcP Qóéj É qªeh

 á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G ø``e á©ØJôe kÉÑ``°ùf …ƒëJh ,(TraumaCal, Alitra-Q  :πãe) ø«JhôÑdÉH kGó``L á«æZ äÉéàæe ¥Gƒ``°SC’G »a ô``aGƒàJ ,π``HÉ≤ªdG »``ah

.»eó¡dG »°†jC’G OÉ¡LE’G ¿ƒfÉ©j øjòdG ≈°VôªdG ádÉM »a É¡dÉª©à°SÉH ≈°Uƒjh ,áY qôØàªdG

(Calories Supplements) ábÉ£dG äÉª qYóe -Ü

 :ÉgRôHCG »JCÉj Éª«ah ,áeRÓdG (äGô©°ùdG) ábÉ£dÉH ¢†jôªdG qóªJ »àdG QOÉ°üªdG øe ójó©dG óLƒj

(Calorie Supplementation with Table Foods)    IóFÉªdG ájòZCG -1

 ´ƒé∏d Gƒ°V qô©J øjòdG ≈°VôªdG ΩÉ°ùLCG »a øgódGh ø«LƒμjÓédG ¿RÉîe Aπe IOÉYEG ≈∏Y ábÉ£dG øe á«aÉc á«ªc …ƒëJ »àdG ájOÉ©dG áÑLƒdG πª©J 

 √òg qó n© oJh ,É``¡æe á«eƒ«dG äÉLÉëdG ø ueDƒ oj á``jOÉ©dG áÑLƒdG »a Ió``«édG ábÉ£dG QOÉ°üe IOÉ``jR q¿EÉa ,ΩÉ``Y ¬``LƒHh .kÉ``gôc hCG , kÉ``YƒW ;(Starvation) ójó``°ûdG

[ ¿ƒgódGh äGQó«gƒHôμdGh ø«JhôÑdG øe Égاƒàëe áaô©e ∫ÓN øe ábÉ£dG øe ájòZC’G iƒàëe ÜÉ``°ùM øμªjh .ábÉ£dG ¢ü≤f áédÉ©ªd á«dÉãªdG á≤jô£dG

 »gh ,ájOƒ©``°ùdG á«Hô©dG áμ∏ªªdG »a á©FÉ``°ûdG ájòZC’G º¶©ªd á«FGò¨dG áª«≤dG í u°VƒoJ iôNoCG ∫hGóL óLƒJ Éªc].(4-1) (3-1) h (1-1) ºbQ ∫hóL

.¢VÉjôdÉH á«æ≤àdGh Ωƒ∏©∏d õjõ©dG óÑY ∂∏ªdG áæjóe ¬«∏Y âaô°TCG åëH øª°V áLQó oe

(Supplementation with Commercial Available Products)  kÉjQÉéJ IôaGƒàªdG ábÉ£dÉH á«æ¨dG äÉéàæªdG -2

 »àdG ájQÉéàdG äÉª qYóªdG í u°Vƒoj …òdG (4-6) ∫hóédG ô¶fG ,¬JÉLÉM ™e áªZÉæàeh áZÉ``°ùà°ùe ¢†jôª∏d á«dÉãªdG ábÉ£dG äÉª qYóe ¿ƒμJ ¿CG Öéj

.äÉª qYóªdG √ò¡d á«FGò¨dG äÉØ°üdG øq«Ñ oj …òdG (4) ≥ë∏ªdGh ,ø«JhôÑdGh ábÉ£∏d Ió«L QOÉ°üe qó n© oJ

 º``°ùédG O uhõoj (óMGh ôà∏«∏∏e πμd óMGh ô©``°S ƒëf ¬«a ábÉ£dG õ«côJ) ájQÉéàdG äÉª qYóªdG óMCG øe (kÉeGôL 240 ,äÉ«bhCG 8) óMGh Üƒc ∫hÉæJ q¿EG

 .kGô©°S 240 ƒëæH

 ø qªe ¢†jôªdG ¿Éch ,ºØdG ≥jôW øY òNDƒj èàæªdG ¿Éc GPEG) (Milk-Based Formulas) Ö«∏ëdG É¡°SÉ°SCG äÉéàæe ΩGóîà°SÉH ≈°Uƒj ,ΩÉY ¬LƒHh

 ≈∏Y á«°SÉ«≤dG äÉéàæªdG ¿ƒ∏ q°†Øoj ºgh ,RƒàcÓdG √ÉéJ á«°SÉ°ùM º¡jód ≈°VôªdG ¢†©H q¿CG ô ncòoj  .∫ƒÑ≤e É¡ª©Wh ,øªãdG á°ü«NQ É¡qfC’ ;(RƒàcÓdG ¿ƒ∏ qÑ≤àj

 Ö``°SÉæ oJ (äÉ¡μf hCG) á¡μf …ƒëj (ôãcCG hCG) »``°SÉ«b èàæe øY ¿ƒãëÑj ≈°VôªdG º¶©eq ¿EÉa ,Gòd ;áØ∏àîe äÉ¡μf …ƒëJ É¡qfC’ Ö«∏ëdG ≈∏Y Ióªà©ªdG ∂∏J

.kGOQÉH Ω uó ob GPEG ká°UÉN ,º¡J’ÉM

∗.kÉjQÉŒ IôaGƒàŸG á∏eÉμàŸG ájƒ©ŸG ájò¨àdG äÉéàæe ∞«æ°üJ :(4-6) ∫hó÷G

(1)(¢ù oÁ ⁄) º«∏°S ÚJhôH 

 äÉéàæe
(2)á«°SÉ«b

Standard

 äÉéàæe
(3)¢VGôeCÓd

Disease-

Specific

 IOhófi äÉéàæe
(4)ºé◊G

Volume-

restricted

 á«æZ äÉéàæe
(5)ÚJhÈdÉH

 High in
Protein

 á«æZ äÉéàæe
(6)±É«dC’ÉH

With Fiber

 É¡°SÉ°SCG äÉéàæe
(7)Ö«∏◊G

Milk-based

 ájÉæ©∏d äÉéàæe
(8)á≤FÉØdG

Critical Care

 IO qófi äÉéàæe
(9)kÉ«FÉ«ª«c

 Chemically
Defined

NutrenGlytrolNutren 1.5or2.0Boost HP Ensure with
fiber

Carnation InstantImmune-AidCrucial

1-0ChoiceComplyEnsure Plus HN Boost with fiber Carnation Instant Impact with fiberAlitra Q

IsocalGlucernaDeliver 2.0Isocal HN Nutren 1.0 with
fiber

(no sugar)PerativeReptamen
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(1)(¢ù oÁ ⁄) º«∏°S ÚJhôH 

 äÉéàæe
(2)á«°SÉ«b

Standard

 äÉéàæe
(3)¢VGôeCÓd

Disease-

Specific

 IOhófi äÉéàæe
(4)ºé◊G

Volume-

restricted

 á«æZ äÉéàæe
(5)ÚJhÈdÉH

 High in
Protein

 á«æZ äÉéàæe
(6)±É«dC’ÉH

With Fiber

 É¡°SÉ°SCG äÉéàæe
(7)Ö«∏◊G

Milk-based

 ájÉæ©∏d äÉéàæe
(8)á≤FÉØdG

Critical Care

 IO qófi äÉéàæe
(9)kÉ«FÉ«ª«c

 Chemically
Defined

IsosourceDiabetiSourceIsosource 1.5TwoCal HNUltracalForta ShakeRepleteReabilan

OsmoliteNutriHepNuBasics PlusOsmolite HNFibersourceTraumaCalReabilan HN

NuBasicsHepatic-Acid IINuBasics 2.0Isosource HNProBalancePromote.Vivonex T.E.N

LipisorbNutriVentBoost PlusJevityProtain XLVital HN

BoostOxepaResource Plus Promote with
fiber

Subdue

ResourcePulmocareEnsure PlusOptimental

EnsureRenalcal N o v a S o u r c e
2.0

Amin-Aid

Nepro

 Suplena

 IQƒ°üH hCG ,(Hydrolyzed) AÉŸÉH π∏ëàe ÚJhôH ‘ â°ù«d É¡qfCGh ,¢ù o“ ⁄ ÚJhÈdG ‘ á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G q¿CG »æ©j (Impact Protein) º«∏°ùdG ÚJhÈdG (1)

.¢UÉ°üàe’Gh º°†¡dG ≈∏Y IQó≤dG äÉæ«JhÈdG øe ´ƒædG Gòg Öq∏£àjh .I qôM á«æ«eCG ¢VÉªMCG

 äGô©°ùdG áÑ°ùf ójõJh ,πbCG hCG πe /ô©°S 1.2 ƒëf É¡«a ábÉ£dG õ«côJ ≠∏Ñjh ,ájƒ©ŸG ájò¨àdG ≈dEG ¿ƒLÉàëj øjòdG ≈°VôŸG øe kGóL IÒÑc áëjô°ûd Ω só≤oJ (2)

. (1 : 130) ≈∏Y ÚLhÎ«ædG ≈dEG á«æ«JhÈdG ÒZ

.AGòZ øe º¡eõ∏ nj ÉÃ ºgójhõJ á«¨H ;IO qófi kÉ°VGôeCG ¿ƒfÉ©j øjòdG ≈°Vôª∏d Ω só≤oJ (3)

.ádhÉæàŸG πFGƒ°ùdG á«ªc IOÉjR ‘ πsãªàJ äÓμ°ûe ¿ƒfÉ©j øjòdG ≈°VôŸG äÉéàæŸG √òg ó«ØJh ,πe /ô©°S 1.2 ≈∏Y É¡«a ábÉ£dG õ«côJ ójõj (4)

 ¿Gó≤ah ,áé°ùfC’G hCG AÉ°†YC’G óMCG ‘ Iójó°ûdG áHÉ°UE’G áé«àf ;º¡eÉ°ùLCG ‘ ÚJhÈdG øe IÒÑc á«ªc ™«æ°üJ ≈dEG ¿ƒLÉàëj øjòdG ≈°VôŸG ó«ØJ (5)

.(Decubitush Protein Losing Enteropathy) …ƒ©e ¢Vôe ÖÑ°ùH ÚJhÈdG

.áÑFGP ÒZ ±É«dCG ≈∏Y …ƒà–h ,RGÈdG á∏àc øe ójõJ É¡qfC’ ;∫É¡°SE’G hCG ∑É°ùeE’G øe ¢ü∏îàdG ≈∏Y óYÉ°ùJ (6)

.RƒàcÓdG ≈∏Y É¡FGƒàMG ÖÑ°ùH ≈°VôŸG ¢†©H Ö°SÉæoJ ’ »gh ,§≤a ºØdG ≥jôW øY äÉª qYóe Ω nóîà°ùoJh ,Ö«∏◊ÉH §n∏îoJ  (7)

 hCG  , (Medium-Chain Triglyceride: MCT) á∏°ù∏°ùdG §°Sƒàe á«KÓãdG äGójô°ù«∏÷G âjR ≈∏Y …ƒà– óbh ,ÚæLQC’ÉH áª qYóeh ,ÚJhÈdÉH á«æZ (8)

.∂ª°ùdG âjR

 kÉ«FÉe á∏∏ëàe äÉæ«JhôH ≈∏Y …ƒà–h ,(Oligosaccharides)  O qó©àdG á∏«∏b äÉjôμ°Sh I qôM á«æ«eCG ¢VÉªMCG IQƒ°U ‘ äÉéàæŸG √òg ‘ ábÉ£dG πsãªàJ (9)

 É¡qfC’ ;∫É¡°SE’Gh …ó©ŸG ¢SÉÑàM’G ÖuÑ°ù oJ óbh .¢UÉ°üàe’Gh º°†¡dG »à«∏ªY ‘ kÉØ©°V ¿ƒfÉ©j øjòdG ≈°Vôª∏d Ω só≤oJ »gh .(√ÓYCG iôNoC’G äÉéàæŸG ¢ùμY)

.(Hyperosmolar) ájRƒª°SC’G á©ØJôe

.á≤aôŸG äÉª«∏©àdG Ö°ùM πFÉ°S ≈dEG ¬∏jƒ– ≈dEG êÉàëj ¥ƒë°ùe IQƒ°üH ôNB’G É¡°†©Hh ,á∏FÉ°S IQƒ°üH √ÓYCG äÉéàæŸG ¢†©H ¿ƒμJ ∗

(Feedings Modules)  ájò¨àdG äÉÑ qcôe -3

 äÉÑ qcôe ≈∏Y á∏ãeCG  »JCÉj Éª«ah .ÜƒÑfC’ÉH ájò¨àdG øe káeAÓe ôãcCG (IO qóëe) á°UÉN á«FGòZ äÉÑq∏£àe ≈dEG êÉàëj …òdG ¢†jôª∏d ºØdÉH ájò¨àdG qó n© oJ

.(2-6 ∫hóédG ô¶fG) ábÉ£∏d äÉª qYóe É¡eGóîà°SG øμªj »àdG ájò¨àdG

�  …òdG ,É°ûæ∏d »FÉªdG πq∏ëàdG á«∏ªY   øe èJÉædG Rƒcƒ∏édG øe äÉÑ qcôªdG √òg ¿qƒμàJ :(Carbohydrate Modules)  äGQó«gƒHôμdG äÉÑcôe 

.á©ØJôªdG ájRƒª°SC’Gh ,Iójó°ûdG ¬JhÓëH õq«ªàj
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�  á«KÓãdG äGójô``°ù«∏édG âjR πãe ,á∏``°ù∏°ùdG á£``°Sƒàe á«KÓK äGójô``°ù«∏L øe äÉÑ qcôªdG √òg ¿qƒ``μàJ :(Fat Modules) ø``gódG äÉ``Ñ qcôe 

.¿ƒHôc IQP (12-6) ø«H Ée É¡dƒW ìhGôàj á«ægódG ¢VÉªMC’G øe π°SÓ°S ≈∏Y …ƒàëj …òdG (MCT Oil) á∏°ù∏°ùdG §°SƒàªdG

 ≈∏Y ¬FGƒàMG ≈dEG kGô¶f ;≈°VôªdG ¢†©H iód á∏ s°†ØªdG QOÉ°üªdG øe (2-6 ∫hóédG ô¶fG) á∏``°ù∏°ùdG §``°SƒàªdG á«KÓãdG äGójô``°ù«∏édG âjR qó n© oj

 á∏«Ä°V äÉ«ªc OƒLh ∫ÉM »a ¬°UÉ°üàeG ≈dEG …ODƒj É qªe ,AÉªdG »a ójó°ûdG ¬fÉHhPh (Hydrolyzed) ¬∏q∏ëàH õq«ªàj ƒgh ,óæ¡dG RƒL âjR øe á≤à°ûe äGô©°S

.(Bile Salts) AGôØ°üdG ìÓeCG ÜÉ«Zh  ,á«°SÉjôμæÑdG äÉªjõfE’G øe

 øY ’ , (Portal Blood- stream) »``HÉÑdG ójQƒdG ≥jôW øY ΩOÉ``≤dG ΩódG iôée »a (MCT) á∏``°ù∏°ùdG §``°SƒàªdG á«KÓãdG äGójô``°ù«∏édG π``≤àæJ

 .á«KÓãdG äGójô°ù«∏édG ≈dEG (Reesterification) Iôà°SC’G  IOÉYEG ≈dEG áLÉM ¿hO øeh ,…hÉØª«∏dG RÉ¡édG ≥jôW

 á«KÓãdG äGójô``°ù«∏édG …ƒàëJ ø``«M »a ,ôãcCG hCG ¿ƒ``Hôc IQP 14 É``¡dƒW á«ægO ¢VÉªMCG ≈``∏Y kÉÑdÉZ á``«JÉÑædG äƒ``jõdGh á``«fGƒ«ëdG ¿ƒ``gódG …ƒ``àëJ

 .(Linoleic Acid) ∂``«dƒæ«∏dG ¢†ªM ø``e kÉeÉªJ ƒ∏îJh ,¿ƒ``Hôc IQP (12-6) ø«H É``e É¡dƒW ìhGôàj á``«ægO ¢``VÉªMCG ≈``∏Y (MCT) á∏``°ù∏°ùdG §``°SƒàªdG

 Éªc .ábÉ£∏d kGõ qcôe kGQó°üe qó n© oJ »¡a ,Gòd ;(Kcal) ô©°S 8.4 ƒëæH º°ùédG (MCT) á∏°ù∏°ùdG §°SƒàªdG á«KÓãdG äGójô°ù«∏édG øe óMGƒdG ΩGôédG O uhõojh

 ƒëf ∫OÉ©J »gh ,(ôà∏«∏∏eôàd 15) IóFÉe á≤©∏e ƒëæH á°üëdG ºéM §°Sƒàe Q só≤ojh .ÉjQóæcƒà«ªdG πNGO ™jô°S (B-Oxidation) Éà«H-ó°ùcCÉJ É¡d çóëj

.IóMGh IóFÉe á≤©∏e πμd ô©°S110 ƒëæH Q só≤oj IóMGh á°üM ∫hÉæJ øe áéJÉædG ábÉ£dG á«ªc q¿EÉa ,GòHh .øgódG øe kÉeGôL14

 q’CÉH ≈°Uƒjh ,¿ƒgódG ¢UÉ°üàeG Aƒ``°S ¿ƒfÉ©j øjòdG ≈°VôªdG ádÉM »a ábÉ£∏d kÉª qYóe á∏``°ù∏°ùdG §``°SƒàªdG á«KÓãdG äGójô``°ù«∏édG âjR Ω nóîà``°ù oj 

 .∫É¡``°SEG çhóM ¿hO øe kÉ«eƒj É¡dhÉæJ øμªj á«ªc ôÑcCG qó n© oJ »gh ,(kÉÑjô≤J ô©``°S 400) Ωƒ«dG »a IóFÉe ≥YÓe (4-3) ≈∏Y ¬æe á∏ª©à``°ùªdG á«ªμdG ójõJ

 »a IOƒLƒªdG á∏``°ù∏°ùdG á∏jƒ£dG äGójô``°ù«∏édGh äGQó«gƒHôμdG ÉgQó°üe ≈``°VôªdG A’Dƒg äÉÑLh »``a (äGô©``°ùdG) ábÉ£dG º¶©e q¿EÉ``a ,iô``NoCG IQÉ``Ñ©Hh

.¿ƒgódG á°†ØîæªdG á«FGò¨dG áÑLƒdG

(Tubing Feeding or Forced Enteral Feeding) (ájQÉÑLE’G ájƒ©ªdG ájò¨àdG) ÜƒÑfC’ÉH ájò¨àdG :kÉ«fÉK

 RÉ¡édG IQób øe ó qcCÉàdG ó©H ,ÜƒÑfCG áWÉ``°SƒH AÉ©eC’G hCG Ió©ªdG ≈dEG (º qYóªdGh πeÉμdG AGò¨dG) á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ∫É°üjEG Üƒ``ÑfC’ÉH á``jò¨àdG »``æ©J 

 ô°UÉæ©dG øe ¬JÉLÉM πeÉμH ¢†jôªdG OGó``eEG ºØdÉH ájò¨à∏d É¡«a øμªj ’ »àdG ä’ÉëdG »a á``jò¨àdG øe ´ƒædG Gòg Ω nóîà``°ù ojh .¬``ØFÉXh AGOCG ≈``∏Y »``ª°†¡dG

 ø«HÉ°üªdG hCG ,ΩÉ©£dG ™∏H ≈∏Y IQó≤dG ΩóY hCG ,ºØdG »a kGQô°V ¿ƒfÉ©j øjòdG hCG ,ΩÉ©£∏d ójó°ûdG á«¡°ûdG ¿Gó≤ØH ø«HÉ°üªdG ≈°VôªdG Ö°SÉæoJ Éªc .á«FGò¨dG

 áàμ``°ùdG hCG ,OÉëdG º qª``°ùàdG :πãe ,IOÉëdG äÉHGô£°V’G hCG ,á``HƒÑ«¨dG ä’É``ëH ø«HÉ°üªdG ø``Y kÓ°†a ,»ª°†¡dG RÉ``¡édG »``a ¿ÉWô``°ùH hCG ,Iójó``°T ¥hô``ëH

:á«JB’G ÜÉÑ°SC’G óMCG áé«àf Üô°ûdG hCG πcC’G ≈∏Y ¢†jôªdG IQób ΩóY ádÉM »a ÜƒÑfC’ÉH ájò¨àdG Ω nóîà°ùoJ ,iôNoCG IQÉÑ©Hh .(Strokes) á«ZÉeódG

� .(Unconsciousness) »YƒdG ¿Gó≤a 

� .(Neurological Dysphagia) »Ñ°ü©dG ™∏ÑdG ô°ù oY

� .(Esophageal Obstruction) A…ôªdG OGó°ùfG

� .(Short Bowel Syndrome) AÉ©eC’G ô°üb áeRÓàe

� .(Inflammatory Bowel Disease) AÉ©eC’G ÜÉ¡àdG

� .(Postoperative Weekness) á«MGôédG äÉ«∏ª©dG øe èJÉædG ∞©°†dG

� .á©°TC’ÉH ôjƒ°üàdG  øe èJÉædG ∞©°†dG

� .(Post-Trumatic Weakness) è«°ùf hCG ƒ°†Y áHÉ°UEG øe èJÉædG ∞©°†dG

� .≥æ©dGh ¢SCGôdG äÉ«∏ªY

� .(Chemotherapy) á«FÉ«ª«μdG áédÉ©ªdG

� .(Burns) ¥hôëdG



195 Enteral Nutrition  ájƒ©ŸG ájò¨àdG 6 π°üØdG

� .(Old Age) áNƒî«°ûdG

�  »ª°†¡dG RÉ¡édG »a Stomas äÉëàa øe AGò¨∏d ójó°Th ôªà°ùe ¿Gó≤a OƒLh ádÉM »a hCG ,(Fistula) Qƒ°SÉædG 

 ,¥Gƒ``°SC’G »a IôaGƒàªdG ájQÉéàdG äÉéàæªdG ¢†©H ≈dEG Aƒé∏dG øμªj ,á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG øe ¢†jôªdG äÉLÉëH »Øj ’ IóFÉªdG ΩÉ©W ¿Éc ∫ÉM »ah 

 ≥jôW øY kÉÑdÉZ äÉéàæªdG √òg ≈£©Jh(Elemental Diets) ô°UÉæ©dG äÉÑLh hCG ,(Chemically Defined Diets) kÉ«FÉ«ª«c IO qóëªdG äÉÑLƒdÉH ± nô©oJ »àdG

.á«≤fh á∏FÉ°S IQƒ°üH ¿ƒμJ »¡a ,Gòd ;ÜƒÑfC’G

 ø«ãjQƒj »dƒÑdG hCG ,Silastic ∂à°SÓ«°ùdG øe áYƒæ°üe (Fine Bore Feeding Tubes) ºYÉf ∞jƒéJ äGP Ö«HÉfCG ájò¨àdG øe ´ƒædG Gòg »a Ω nóîà°ù oj 

.A…ôªdÉH Qô°V q…CG ç póëoJ ¿CG ¿hO øe á∏jƒW I qóe É¡∏ qªëJ ¢†jôªdG ™«£à°ùj »μd ;(Polyurethane)

 AGôLEG hCG ,AÉ``©eC’G hCG Ió©ªdG »a OGó``°ùfG OƒLh hCG ,™∏ÑdG ≈``∏Y IQó≤dG ΩóY ÖÑ``°ùH áÑr∏ t°üdG ájòZC’G ∫hÉ``æJ ¿ƒ©«£à``°ùj ’ ø``jòdG ≈``°VôªdG q¿CG ô`` ncòoj

 ∫hÉæJ ≈°VôªdG A’Dƒ``g ≈∏Y øq«©àj …CG ;á«FGò¨dG ô``°UÉæ©dG øe º¡JÉLÉëH »ØJ »àdG  (Liquid Feedings) á∏FÉ``°ùdG ájò¨àdG ≈``dEG ¿hCÉ``é∏j ;º``ØdG »``a äÉ``«∏ªY

 øY (É¡©«ªL hCG ,É``¡°†©H) kÉÑdÉZ ≈£©J É¡qfCG q’EG ,º``ØdÉH ¿ƒμJ á∏FÉ``°ùdG ájò¨àdG ºjó≤àd á«dÉãªdG á``≤jô£dG q¿CG ™eh .AÉ``ªdG »``a (Dispersed) á``ÑFGP á``jòZCG

.ÜƒÑfC’G ≥jôW

 ∫hÉæJ ™æªj …òdG A…ôªdG OGó°ùfGh ,»YƒdG ¿Gó≤a ä’ÉMh ,AÉ©eC’G hCG Ió©ªdG »a á«MGôédG äÉ«∏ª©dG áé«àf á∏FÉ°ùdG ájò¨àdG ≈°VôªdG ¢†©H ≈£©j 

 ájòZCÉH ºgójhõJ ºà«a ,ºØdÉH ájò¨àdG ≥jôW ø``Y á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG øe º¡àLÉM πeÉc ≈∏Y ¿ƒ∏°üëj ’ øjòdG ≈°VôªdG ¢†©H ó``Lƒj É``ªc .º``ØdÉH ΩÉ``©£dG

 äÉÑ qcôe kÉ°†jCG ¥Gƒ``°SC’G »a ôaGƒàjh .kÉjQÉéJ IôaGƒàªdG ÜƒÑfC’ÉH ájò¨àdG äÉéàæe ¢†©H ¢Vô©j …òdG (4-6) ∫hóédG ô¶fG ,ÜƒÑfC’G ≥jôW øY á«aÉ°VEG

 .(2-6 ∫hóédG) ô¶fG ,áÑ°SÉæªdG äÉ«ªμdÉH É¡£∏N ó©H É qeEGh ,IOôØæe É qeEG Ω só≤oJ »gh ,O qóëe óMGh »FGòZ ô°üæY ≈∏Y …ƒàëJ ájò¨J

 í`` q°TôoJ qºK ,• qÓîdG »a øë£oJ å«M ,á``«eƒ«dG ájOÉ©dG áÑLƒdG »``a Ω só≤oJ »àdG ájòZC’G ø``e §«∏N øe ÜƒÑfC’ÉH ≈``£©J »``àdG á``jòZC’G ™``«æ°üJ ø``μªj

 Öq∏£àj É qªe ;kÉ¶«∏Z ¬eGƒb ¿ƒμjh , kÓjƒW kÉàbh ájòZC’G øe ´ƒædG Gòg OGóYEG ¥ô¨à``°ùjh .(5-6 ∫hóédG ô¶fG) ÜƒÑfC’G ∫ÓN ÉgQhôe ¿Éª°†d (≈ qØ°üoJ)
.ºØdÉH ájò¨à∏d (5-6) ∫hóédG »a IQƒcòªdG áÑLƒdG ΩGóîà°SG øμªjh .ºéëdG ô«Ñc ÜƒÑfCG ΩGóîà°SG

 ¿OÉ©ªdGh ¿ƒgódGh äGQó«gƒHôμdGh ø«JhôÑdG iƒàëeh ,äGô©°ùdG õ«côJh ,(Osmolality) ájRƒª°SC’G á¶MÓe äÉØ°UƒdG º««≤J óæY øq«©àj ,kÉeÉàN 

.ˆG AÉ°T ¿EG kÉ≤M’ √ôcP Oô«°S Éªc äÉæ«eÉà«ØdGh

.(πe 1000 ,óMGh Îd) ÜƒÑfC’ÉH ájò¨àdG ádÉM ‘ • qÓÿÉH qó n©oJ »àdG á«©«Ñ£dG ájòZC’G :(5-6) ∫hó÷G

AGò¨dG º°SGá«ªμdG
≈ qØ°üŸG ºë∏dG.ΩGôL 100

¢†«ÑdG ¢†«ÑdG ¥ƒë°ùe øe kÉeGôL 30 hCG ,(kÉeGôL 50) IóMGh á qÑM

 ìÉØàdG Ò°üY.(ΩGôL 200 ,Üƒc ⅔)

IÉ qØ°üŸG áYƒæàŸG äGhGô°†ÿG.ΩGôL 200

 á°Shô¡ŸG ¢ùWÉ£ÑdG.(kÉeGôL 50) IóFÉe Éà≤©∏e

 øgódG ´hõæŸG  Ö«∏◊G ¥ƒë°ùe.(kÉeGôL 60) óMGh Üƒc

  »JÉÑædG âjõdG.(kÉeGôL 15) IóMGh IóFÉe á≤©∏e

(ê ÚeÉ«àa hCG) ∫É≤JÈdG Ò°üY.(ΩGôL 100) Üƒc ∞°üf

AÉŸG.(Î∏«∏∏e 400) ∞°üfh Üƒc

723.¢U ,(Ω1984) Kraus, M.V., and Mahan, L.K. :™LôŸG

 Ös∏©oŸG ¢†«ÑdG QÉØ°U hCG ,¢†«ÑdG ¥ƒë°ùe hCG ,ƒ¡£ŸG ¢†«ÑdG ΩGóîà°SG øμÁh ,Ó«fƒŸÉ°ùdG ÉjÒàμH OƒLh ∫ÉªàMG ≈dEG kGô¶f ;êRÉ£dG ¢†«ÑdG Ω nóîà°ù oj ’ ∗

.∫ÉØWCÓd
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.ΩƒjOƒ°üdG á∏«∏b Ωƒ◊h äGhGô°†N ΩGóîà°SÉH √ÓYCG áÑLƒdG ‘ ΩƒjOƒ°üdG á«ªc ¢†ØN øμÁ ∗

.Éª¡æY AÉæ¨à°S’G hCG ,á°Shô¡ŸG ¢ùWÉ£ÑdGh ∫É≤JÈdG Ò°üY øe ∫ÓbE’ÉH √ÓYCG áÑLƒdG ‘ Ωƒ«°SÉJƒÑdG á«ªc ¢†ØN øμÁ ∗

:»JB’G ‘ √ÓYCG áWƒ∏îŸG áÑLƒdG ‘ á«FGò¨dG áª«≤dG πsãªàJ ∗

.¿OÉ©ŸGh äÉæ«eÉà«ØdG ≈dEG áaÉ°VE’ÉH ,øgódG øe kÉeGôL 25h ,äGQó«gƒHôμdG øe kÉeGôL 150h ,ÚJhÈdG øe kÉeGôL 50h ,ô©°S 1000

.(πe /ô©°S 1) óMGh Î∏«∏∏e  πμd óMGh ô©°ùH ¢†jôŸG √ÓYCG áÑLƒdG O uhõoJ  ∗

(Composition of Feeding Formulas) ájò¨àdG äÉéàæe äÉf qƒμe
:á«JB’G OGƒªdG øe äÉéàæªdG √òg ∞qdCÉàJ

 (ábÉ£dG) äGô©°ùdG -1

 …ƒàëJ É¡°†©H q¿CG q’EG ,I qƒÑ©dG ≈∏Y áf shó oªdG äÉª«∏©àdG ≈∏Y kAÉæH kGó«L §n∏îoJ ø«M ôà∏«∏∏e πμd óMGh ô©°S ≈∏Y kÉÑdÉZ ájƒ©ªdG ájò¨àdG äÉéàæe …ƒàëJ

 º¡æμªj ’h ,ábÉ£dG øe Iô«Ñc äÉ«ªc ≈dEG ¿ƒLÉàëj øjòdG ≈°Vôª∏d Ω só≤oJ å«M ,óMGh ôà∏«∏∏e ôàd πμd øjô©°S ≈dEG π°üj äGô©°ùdG øe ™ØJôe õ«côJ ≈∏Y

 ≈°VôªdG A’Dƒg ádÉM áÑbGôe Öéj ,øμdh ,(Fluid Restriction) πFGƒ``°ùdG øe ∫ÓbE’G ≈dEG áLÉëH º¡qfEG …CG ;AÉªdG øe Iô«Ñc äÉ«ªc …ƒ``ëJ äÉ``éàæe ∫hÉ``æJ

.á«FGò¨dG äÉéàæªdG ¢†©Ñd ájRƒª°SC’G í u°Vƒoj …òdG 4 ≥ë∏ªdG ô¶fG ,(Hydration) ±ÉØédÉH GƒHÉ°üj Ó«μd

 äÉæ«JhôÑdG -2

 ø«Lhôà«ædG øe óMGh ΩGôL Égô uaƒ oj »àdG äGô©``°ùdG á«ªc q¿EG …CG ;äGô©``°ùdG »dÉªLEG øe (%24-2) ƒëæH äÉéàæªdG √òg »a ø«JhôÑdG á«ªc Q só≤oJ

 É¡ª°†g π«¡°ùàd á«æ«eCG ¢VÉªMCG ≈dEG hCG ,äGó«àÑÑdG øe AGõLCG ≈dEG kÉ«FõL AÉªdÉH á∏∏ëàe É qeEGh ,á∏eÉc É qeEG äÉæ«JhôÑdG ¿ƒμJh .ô©°S (300-100) ø«H ìhGôàJ

.É¡°UÉ°üàeGh

 ø«JhôHh ,¢†«ÑdG ø«eƒ«ÑdCGh ,…ô≤ÑdG ºë∏dGh ,øgódG ´hõæªdG Ö«∏ëdG ¥ƒë°ùeh ,(Ö«∏ëdG ø«JhôH) øjRÉμdG :É¡æe ,äÉæ«JhôÑ∏d I qóY QOÉ°üe óLƒJ 

 å«M øe kÓtÑ≤J ô``ãcCG »g πeÉμdG ø«JhôÑdG ≈∏Y á``jƒàëªdG áÑLƒdG q¿CG ô ncòoj . kÉ``«FÉe ∫ƒ∏ëªdG Éjƒ°üdG ∫ƒ``ah ,øjRÉμdGh ,á``«æ«eC’G ¢``VÉªMC’Gh ,É``jƒ°üdG ∫ƒ``a

.kÉ«FÉe ∫ƒ∏ëªdG ø«JhôÑdG …ƒëJ »àdG ∂∏àH áfQÉ≤e º©£dG

 ¿ƒgódG -3

 (%43-1) ø«H Ée É¡«a á«ªμdG ìhGôàJh ,(Safflower) ºWô≤dG âjR hCG ,Éjƒ°üdG ∫ƒa âjR hCG ,IQòdG âjR ≈∏Y ájQÉéàdG äÉ``éàæªdG º``¶©e …ƒ``àëJ

 ádƒ¡°S ≈dEG kGô¶f ;¿ƒgódG ¢UÉ°üàeG Aƒ°S ádÉM »a Ω nóîà°ùoJ »gh ,á∏°ù∏°ùdG á£``°Sƒàe äGójô``°ù«∏L ≈∏Y …ƒàëJ äÉéàæe óLƒJ Éªc .äGô©``°ùdG »dÉªLEG øe

 øe á«eƒ«dG ¬``àLÉM ≈∏Y ¢†jôªdG ∫ƒ°üM ø``e ó qcCÉàdG ,¿ƒgódG ø``e kGóL á∏«∏b á«ªc …ƒëJ »``àdG ájƒ©ªdG ájò¨àdG á``dÉM »a ø`` q«©àj ¬`` qfCG ô`` ncòoj .É``¡°UÉ°üàeG

 øe ójõJ É¡qfC’ ;kGóL kÉª¡e kGô``eCG »FGò¨dG èàæªdG ≈dEG ¿ƒgódG áaÉ°VEG qó n© oJh .(kÉ``«eƒj ádhÉæàªdG ábÉ£dG »dÉªLEG ø``e %2-1) á«``°SÉ°SC’G á``«æ«eC’G ¢``VÉªMC’G

.(Satiety) ™Ñ°ûdÉH ¢†jôªdG ô p©°û oJ É¡qfCG ≈∏Y IhÓY ,èàæªdG ájRƒª°SCG øe ójõJ ’h ,(ábÉ£dG) äGô©°ùdG iƒàëe

 äGQó«gƒHôμdG -4

  ,(Pureed Fruits) (IÉ`` qØ°üe á``°Shô¡e á``«∏¨e ¬``cGƒa) ¬``cGƒØdG ¢``Shô¡e :π``ãe ,äGQó``«gƒHôμdG ø``e ó``jó©dG ≈``∏Y á``«FGò¨dG äÉ``éàæªdG …ƒ``àëJ

 º©W ø«``°ùëJ ≈∏Y äGQó«gƒHôμdG πª©J .RƒàcÓdG É``fÉ«MCGh ,øjôà``°ùcOƒàdÉªdGh ,Rhôμ``°ùdGh ,Rƒcƒ∏édGh ,RƒàcôØdGh ,IQòdG ôμ``°S ∫ƒ``∏ëeh ,äGhGô``°†îdGh

.¬d ≈°VôªdG ¢†©H π qªëJ ΩóY ÖÑ°ùH RƒàcÓdG øe á«dÉN ¿ƒμJ äÉéàæªdG º¶©e q¿CÉH kÉª∏Y ,ájRƒª°SC’G »a ô uKDƒ oJ Éªc ,èàæªdG

 ¿OÉ©ªdGh äÉæ«eÉà«ØdG -5

 äÉ«ªc ∫hÉæJ óæY á«eƒ«dG ¢†jôªdG äÉLÉëH AÉaƒ∏d ájQhô°†dG ¿OÉ©ªdGh äÉ``æ«eÉà«ØdÉH áª qYóe ¿ƒμJ kÉjQÉéJ IôaGƒàªdG á∏FÉ``°ùdG äÉÑLƒdG º``¶©e q¿EG

 äÉéàæªdG ≈dEG ¿OÉ©ªdGh äÉæ«eÉà«ØdG áaÉ°VEG Öéj ,πHÉ≤ªdG »ah .(∞«ØîàdG äÉª«∏©J ≈∏Y kAÉæH kÓeÉc kGõ«côJ Iõ qcôe ,πbCG hCG ôà∏«∏∏e 2000) É¡æe IO qóëe

 ,ΩÉY ¬LƒHh .á£∏îdG »a IQÉàîªdG ájòZC’G ´GƒfCG ≈∏Y ∂dP óªà©jh ,á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG øe √Gƒàëe »a kÉ«aÉc ¿ƒμj ’ ób É¡°†©H q¿C’ ;∫õ`æªdG »a Iô s°†ë oªdG

.äÉéàæªdG √òg πãe »a ¿OÉ©ªdG äÉª qYóeh (Multivitamins) áÑ qcôªdG äÉæ«eÉà«ØdG ∫Éª©à°SÉH ≈°Uƒj
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(Administration of Tube Feeding) ÜƒÑfC’ÉH ájòZC’G ºjó≤J
 A…ô``ªdG »``a á``ëàa hCG ,(Gastrostomy) Ió``©ªdG »``a á``ëàa hCG (ô``°ûY »``æK’G hCG Ió``©ªdG ≈``dEG π``°üJ) ∞``fC’G ≥``jôW ø``Y Üƒ``ÑfC’G á``jòZCG ≈``£©J

 ∞fC’G ≥jôW øY ájò¨àdG ádÉM »``a (French) (8 ºbôdG) πªëj ô«¨°U ÜƒÑfCG Ω nóîà``°ù ojh .(Jejunostomy) º``FÉ°üdG »``a á``ëàa hCG (Esophagostomy)
 Ω nóîà``°ù oj ø«M »a .áî°†ªdG ΩGóîà``°SG ∫ÉM »a ká°UÉN ,Üƒ``ÑfC’G √òg ∫ÓN á``jòZC’G ø``e ó``jó©dG Q sô``ª oJ å``«M ,(Nasopharyngeal Feeding) Ωƒ``©∏ÑdGh

.ôãcCG áMGôH ¢†jôªdG ô©°T ÜƒÑfC’G ºéM ôÑc Éªq∏c ,ΩÉY ¬LƒHh .• qÓîdÉH Iô s°†ë oªdG ájòZC’G ºjó≤J ádÉM »a (16 ºbQ) ô«ÑμdG ÜƒÑfC’G

:Éªg ,ÜƒÑfC’ÉH ájòZC’G ºjó≤àd ¿Éà©FÉ°T ¿Éà≤jôW óLƒJ

�  .(Drip Administration) §«≤æàdG

� .(Pump Administration) áî°†ªdG

 .≥∏ëdGh ∞fC’G »``a á«WÉîªdG á«``°ûZCÓd kÉéq«¡J ç póëoj ¬`` qfC’ ;á∏jƒW I qó``e Ió©ªdG ≈dEG ∞fC’G á``ëàa øe qô``ªj »μ«à``°SÓH Üƒ``ÑfCG ΩGóîà``°SÉH í``°üæoj ’

 .ó∏édG ≥jôW øY A…ôªdG ≈dEG ÜƒÑfCG π n°Uƒj É¡«ah ,(Esophagectomy) ≈ qª°ùoJ á≤jôW ádÉëdG √òg »a Ω nóîà°ùoJh

 »a kGôà∏«∏∏e (60-40) ƒëf Ω só≤oj å«ëH ,(óMGh πe πμd ô©°S ½) (Half  Strength) ∞°üædG ≈dEG ≈dhC’G ΩÉjC’G ∫ÓN AGò¨dG á«ªc ∞«ØîJ Öéj

 á©ØJôªdG ájòZC’G ºjó≤J ádÉM »a kGóL kÉª¡e ºjó≤àdG »a ê qQóàdG qó n© ojh .á«éjQóJ IQƒ°üH èàæªdG ájRƒª``°SCG  áehÉ≤e øe ¢†jôªdG ø sμªà«d ;IóMGƒdG áYÉ``°ùdG

 É¡àjRƒª``°SCG Q só≤oJ »àdG  (Defined Formula Diets) IO qóëªdG ájòZC’G á``°UÉN ,(AGòZ ΩGôLƒ∏«c/mOsm 350 ø``e ô``ãcCG) (Hyperosmolar) ájRƒª``°SC’G

 qºK ,™HôdG ≈dEG »FGò¨dG èàæªdG ∞«ØîàH ádÉëdG √òg »a ≈°Uƒjh .(Full Strength) É``gô°UÉæY πeÉμH ò nNDƒ oJ ø«M ΩGôLƒ∏«c πμ``d ô``ãcCG hCG mOsm 500 ƒ``ëæH

.ΩÉjCG (5-4) ∫ÓN Üƒ∏£ªdG ºéëdG ≈dEGh ,√É°übCG ≈dEG õ«côàdG ™aQ »a ê qQóàdG

 õ«côJ ìhGôàj óbh .óMGh ôà∏«∏∏e πμd  óMGh ô©°S ≈∏Y kÉÑdÉZ …ƒàëJ å«ëH ,ájQÉéJ IQƒ°üH É qeEGh ,≈Ø°ûà°ùªdG »a IõgÉL É qeEG ÜƒÑfC’G ájòZCG ô s°†ëoJ

 ôà∏«∏∏e πμd ô©°S (⅔ - ½) ≈∏Y …ƒàëJ å«ëH AÉªdÉH áÑLƒdG ∞«ØîJ ÜƒÑfC’ÉH ájò¨àdG AóH óæY Öéjh .πe /ô©°S (1 ½ - ½) ø«H Ée äGô©°ùdG

 .Dƒ q«≤àdGh ∫É¡°SE’G πãe ,á«ÑfÉL äGô«KCÉJ çhóM ÖqæéJh ,ÜƒÑfC’G AGò¨d ¢†jôªdG (π qªëJ) áHÉéà°SG ióe QÉÑàN’ ∂dPh ;óMGh

 .á«ÑfÉL ¢VGôYCG Qƒ¡X ΩóY ∫ÉM »a (πe /óMGh ô©``°S) kGõ«côJ äÉÑLƒdG ôãcCG Égó©H Ω só≤oJ ;áYÉ``°S 24 I qóe AÉªdÉH áØ qØîªdG áÑLƒdG ºjó≤J ôªà``°ùj

 QÉKBG çhóM »aÓàd A§ÑHh èjQóàdÉH ÜƒÑfC’G AGòZ ºjó≤J Öéj ,ΩÉY ¬LƒHh .õ«côàdG IOÉjR ÖÑ``°ùH ∫É¡``°SE’G Qƒ¡X óæY áØ«ØîdG äÉÑLƒdG ºjó≤J OÉ©j qºK

.á«ÑfÉL

 AÉ©eC’G) º``°ùédG »a ¢UÉ°üàe’G ƒ°†Y ≈dEG Iô``°TÉÑe á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ∫É°üjEG »æ©J (ájQÉÑLE’G ájƒ©ªdG) ÜƒÑfC’ÉH ájò¨àdG q¿EÉa ,kÉ``ØfBG ô`` pc oP É``ªch

 ájƒ©ªdG ájò¨àdG ádÉM »``a ™``°SGh ¥É£f ≈∏Y - π nª©à``°ù ojh .áMGôédG áWÉ``°SƒH (Ostomy) áëàa çGóMEÉH hCG ,∞fC’G »a ™ n°Vƒj ÜƒÑfCG ≥jôW ø``Y (á``≤«bódG

 π°üj …òdG ÜƒÑfCÓd kÉaÓN ∂dPh ,(Nasoduodenal Tube) ô``°ûY »æK’G »ØfC’G ÜƒÑfC’Gh ,(Nasogastric Tube) …ó``©ªdG »ØfC’G Üƒ``ÑfC’G -á``jQÉÑLE’G

 ájò¨àdG nÜƒÑfCG ™°†jh .(1-6 πμ``°ûdG ô¶fG) Éª¡«a áëàa øe (Enterostomy Tube or Jejunostomy Tube)  AÉ©eC’G hCG ,(Gastrostomy Tube) Ió©ªdG

  .√ÓYCG IQƒcòªdG ™HQC’G ≥FGô£dG øe IóMGh πc ÇhÉ°ùeh ÉjGõªH kÉ£«ëe ¿ƒμjh ,∫ÉéªdG Gòg »a Ió«L IôÑN hP Ü sQó oe l¢üî°T IOÉY

.(ºFÉ°üdG) AÉ©eC’G hCG Ió©ŸÉH áëàa øe hCG ,∞fC’G øe ÜƒÑfC’ÉH ájò¨àdG :(1-6) πμ°ûdG
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 πFÉ``°ùdG ∫ÉNOE’ ∂dPh ;Ió©ªdG ≈dEG ∞fC’G áëàa øe (»μ«à``°SÓH hCG) ºYÉf »WÉ£e ÜƒÑfCG QGôeEG …ó©ªdG »ØfC’G ÜƒÑfC’ÉH ájƒ©ªdG ájò¨àdÉH ó n°ü≤oj

 ó∏édG øe ÜƒÑfCG QGôeEG »æ©àa ¬«a áëàa ≥jôW øY A…ôªdG π°üj …òdG ÜƒÑfC’G ∫Éª©à``°SÉH ájƒ©ªdG ájò¨àdG É qeCG .Ió©ªdG äÉjƒàëe Öë``°S hCG ,Iô£b Iô£b

.A…ôªdG ≈dEG

 q¿CG q’EG ,(Incision) ≥°T çGóMEG Öq∏£àJ ’ É¡qfC’ ;…ó©ªdG »ØfC’G ÜƒÑfC’G á≤jôW »g ,ÜƒÑfC’ÉH ájò¨àdG ádÉM »a k’Éª©à°SGh kÉYƒ«°T ≥FGô£dG ôãcCG qπ©dh

 ÜƒÑfC’ÉH ájò¨àdG) ádÉëdG √òg »a π s°†Øoj ,Gòd ;≥∏ëdGh ∞fCÓd áæ q£ÑªdG á«WÉîªdG áé°ùfCÓd (Irritation) kÉéq«¡J Ö uÑ°ù oj á∏jƒW I qóe á≤jô£dG √òg ΩGóîà°SG

.…ó©ªdG »ØfC’G ÜƒÑfC’G øe k’óH ,ºFÉ°üdG ≈dEG áëàa hCG ,Ió©ªdG ≈dEG áëàa hCG ,A…ôªdG ≈dEG áëàa ≥jôW øY ÜƒÑfC’ÉH ájò¨àdG ΩGóîà°SG (á∏jƒW I qóe

 ,ájQhô°†dG á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ≈∏Y …ƒàëjh ,¢UÉ°üàe’Gh º°†¡dG π¡°Sh ,kÉeÉªJ kÓFÉ°S ÜƒÑfC’ÉH ájò¨àdG ádÉM »a Ωóîà°ùªdG AGò¨dG ¿ƒμj ¿CG Öéj 

 á«FGòZ ô°UÉæY øe äÉéàæªdG √òg ¿qƒμàJh ,ÜƒÑfC’ÉH ájò¨àdG ∫ÉM »a ájQÉéàdG äÉéàæªdG äÉ«Ø°ûà°ùªdG º¶©e Ωóîà°ùJh .á∏jƒW I qóe π pª©oà°SG GPEG ká°UÉN

.á«°SÉ°SC’G äÉÑLƒdG ≈YóoJ á«≤f

 .AÉ©eC’G πNGO ≈dEG AÉªdG ájRƒª``°SC’G á©ØJôªdG äÉéàæªdG Öë``°S ÖÑ``°ùH (Cramping) OÉM ¢ü¨eh ∫É¡``°SEG ÜƒÑfC’ÉH ájò¨àdG ájGóH »a çóëj óbh

 øe á«eƒ«dG º¡JÉLÉM πeÉc ≈``∏Y ¿ƒ∏°üëj ’ ,É¡H ≈°UƒªdG äÉ«ªμdG ¿hòNCÉj ’ ø``jòdG hCG ,á∏eÉμdG á«FGò¨dG áÑLƒdG ¿ƒ``dhÉæàj ’ ø``jòdG ≈``°VôªdG q¿CG ô`` ncòoj

 øe ¬JÉLÉM πeÉc ¬d ô uaƒ oj kÓ«∏b πbCG hCG ô``à∏«∏∏e 2000 ƒëf ¢†jôªdG AÉ£YEG q¿EÉa ,kÉØfBG ô pc oP Éªch .äÉª qYóªdG ≈``dEG áLÉëH º¡a ,Gò``d ;¿OÉ``©ªdGh äÉ``æ«eÉà«ØdG

.¿OÉ©ªdGh äÉæ«eÉà«ØdG

 AG qôL ±É``ØL hCG ∫É¡``°SEG hCG Dƒ q«≤J çhó``M á¶MÓeh ,¢``†jôªdG É``¡dhÉæJ »``àdG á«∏©ØdG á``ÑLƒdG á«ªc ø``jhóJ á``°VôªªdG ≈``∏Y ø`` q«©àj ,ô``NBG Ö``fÉL ø``e

 áHƒÑ«¨dG ádÉM »a ≈°VôªdG ≈dEG áÑ``°ùædÉH kGóL kÉª¡e ±ÉØédG º««≤J qó n© ojh .á«aÉμdG ô«Z á``jò¨àdG hCG ,(Hypertonic Deydration) õ``«côàdG á``«dÉ©dG π``«dÉëªdG

 ób øjòdG ≈°VôªdG øeh .(¢``û£©dG) CÉª¶dÉH  ºgQƒ©``°T øY ô«Ñ©àdG ¿ƒ©«£à``°ùj ’ º¡qfC’ ;Iójó``°T á«°Vôe ádÉëH ø«HÉ°üªdGh ,±É©°†dGh ,(Comatose)
 ¬©e Q sò©àj …òdG ô``eC’G ,(Tracheostomies) á«FGƒ¡dG á``Ñ°ü≤dG »a á«MGôL äÉëàa º¡jód øjòdG ≈``°VôªdG ÜƒÑfC’ÉH ájò¨àdG ÖÑ``°ùH ±É``Øé∏d ¿ƒ``°V qô©àj

.CÉª¶dÉH Qƒ©°ûdG øY ô«Ñ©àdG

 Öéj ,Gòd ;±ÉØédG ≈dEG Oƒ≤j …òdG ô``eC’G ,AÉªdG øe ¢†jôªdG ¢ü∏îàH á£ÑJôªdG ∞FÉXƒdG »a kÓ∏N ø``«à«∏μdGh Ö∏≤dG ¢VGôeCG Ö uÑ``°ù oJ ,É``¡ÑfÉL ø``e

 IQGôëdG ÖÑ``°ùH (Insensible Water Loss) »FôªdG ô``«Z Oƒ≤ØªdG AÉªdG Iôãc ádÉM »``a ,ÜƒÑfC’ÉH i qò¨àj …òdG ¢†jôªdG É``¡dhÉæàj »``àdG AÉ``ªdG á``«ªc IOÉ``jR

 AGò¨dG ∫ÉNOEG πÑb Ió©ªdG äÉjƒàëe (Suction) Öë``°S Öéjh .áÑLƒdG »a äÉà«dhôàμdE’Gh äÉæ«JhôÑdG Iôãch ,Qƒ``°SÉædG ∞jô°üJh ,¥ qô©àdGh ,(áfƒî``°ùdG)
 πÑb É¡àédÉ©e Öq∏£àj É qªe ,º°†g Aƒ``°S hCG OGó``°ùfG  çhóM ≈∏Y kGô``°TDƒe IóFGõdG äÓ°†ØdG qó n© oJ PEG ;á≤HÉ``°ùdG ájò¨àdG äÓ°†a º¶©e øe ¢ü∏îà∏d ójóédG

.IójóédG ájò¨àdG AóH

:»g ,IõgÉédG ÜƒÑfC’G äÉÑLh øe ájQÉéJ ´GƒfCG áKÓK ¥Gƒ°SC’G »a ôaGƒàj

 (Isotonic Formula) õ«côàdG ájhÉ°ùàªdG áÑLƒdG -1

 ájhÉ``°ùe ájRƒª``°SCGh ™ØJôe »FõL ¿Rh äGP »``gh ,πe /óMGh ô©``°S ƒëæH º``°ùédG qóªJh ,äGQó«gƒHôch ¿ƒ``gOh ø``«JhôH ≈``∏Y á``ÑLƒdG √ò``g …ƒ``àëJ

 áÑLƒdG ºjó≤J πÑb ¿ƒgódGh äÉæ«JhôÑdG º°†g á«∏ª©H ΩÉ«≤dG ≈∏Y ¢†jôª∏d »ª°†¡dG RÉ¡édG IQób øe ó qcCÉàdG Öéj ,Gòd ;(300m Osm) º°ùédG ájRƒª°SC’

 óLƒJh .∫É¡``°SE’G çhóM Ötæéàd ∂dPh ;RƒàcÓdG øe ¿ƒ``°ù q°ùëàj øjòdG ≈°VôªdG Ö``°SÉæ oJ É¡qfEÉa ,RƒàcÓdG ôμ``°S øe kÉeÉªJ ƒ∏îJ äÉÑLƒdG √òg q¿CG ÉªHh .¬d

. (Ensure) h ,(Isocal) :πãe ,¥Gƒ°SC’G »a IôãμH IôaGƒàe »gh ,RƒàcÓdG ôμ°S øe á«dÉîdG äÉÑLƒdG øe IójóY ´GƒfCG

 AGhódG ™e IÉ£©ªdG AÉ``ªdG á«ªc ÜÉ``°ùM ™e ,É¡YGƒfCGh ádhÉæàªdG AGò¨dG äÉ«ªc øjhóJ Ö``éj ¢†jôªdG ≈dEG ÜƒÑfC’G ájòZCG º``jó≤J ∫ÉM »``a ¬`` qfCG ô`` ncòoj

.ádhÉæàªdG äGô©°ùdG á«ªc ÜÉ°ùëd

(Chemically Defined Formula or Elemental Formula)  (á«°SÉ°SC’G áÑLƒdG)  kÉ«FÉ«ª«c IO qóëªdG áÑLƒdG -2

 ,(¿ƒgódG) á«KÓãdG äGójô``°ù«∏édG ≈dEG ô≤àØJ É¡ qæμdh ,¢``UÉ°üàeÓd IõgÉédG á«æ«eC’G ¢VÉªMC’Gh á``jOÉMC’G äÉjôμ``°ùdG ≈∏Y áÑLƒdG √ò``g …ƒ``àëJ

 ™ naôoj qºK ,(AÉe 50:50) É``gõ«côJ ´ÉØJQG ≈dEG kGô``¶f ;ôeC’G ájGóH »a á``ÑLƒdG √ò``g ∞``«ØîàH ≈``°Uƒj .(Vivonex)h ,(Vivonex High Netrogen) É``¡dÉãeh

.ôà∏«∏∏e πμd óMGh ô©°S ƒëæH º°ùédG qóªJ É¡qfCÉH kÉª∏Y ,kÉ«éjQóJ õ«côàdG
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 øe Iô«Ñc á«ªc º°ùédG ¿Gó≤a hCG ,áMGôédÉH »ª°†¡dG RÉ¡édG øe »°SÉ°SCG AõL ∫É°üÄà°SG ∫ÉM »a äÉÑLƒdG √òg øe ¿É≤HÉ°ùdG ¿ÉYƒædG Ω nóîà°ù oj 

.áãdÉãdGh á«fÉãdG áLQódG øe ¥hôëdG ádÉM »a Éªc ø«JhôÑdG

(Fluid Restricted Formula) πFGƒ°ùdG IOhóëªdG áÑLƒdG -3

 ΩGóîà``°SG ¢üîj Éª«a §HGƒ°V º``¡jód øjòdG ≈``°Vôª∏d IOÉY Ω só``≤ oJ »gh ,(πe /¿Gô©``°S) äGô©``°ùdG øe ™ØJôªdG É``gõ«côàH á``ÑLƒdG √ò``g õ`` q«ªàJ

.(Magnacal) áÑLƒdG √òg ≈∏Y á∏ãeC’G øeh ,πFGƒ°ùdG

.á∏eÉc É¡«a AÉªdG á«ªc íÑ°üJ ¿CG ≈dEG kÉ«éjQóJ õ«côàdG ™ naôoj qºK ,∞°üædG ≈dEG πFGƒ°ùdG IOhóëªdG áÑLƒdG »a AÉªdG á«ªc ∞«ØîàH ≈°Uƒj , kájGóH

 ∞fC’G áëàa øe qôªj …òdG ÜƒÑfC’ÉH ájò¨àdG ≥jôW øY É qeEGh ,(ΩÉ©£dG πãe) ºØdÉH É qeEG ;¢†jôªdG ≈dEG √ÓYCG IQƒcòªdG çÓãdG äÉÑLƒdG ºjó≤J øμªj

 »ØfC’G ÜƒÑfC’G ≥jôW øY á«HPÉédG ô«KCÉàH A§ÑH á∏FÉ°ùdG äÉÑLƒdG ∫hÉæJ É¡«a ºàj á≤jôW »gh ,(Gravity Drip Method) kGóL A»£H ∫ó©ªHh ,Ió©ªdG ≈dEG

 ≈dEG kÉ°†jCG AÉªdG Ω só``≤ oj Éªc ,º``°ùédG ô°UÉæY ¿RGƒJ ≈∏Y á¶aÉëª∏d ;(ô©``°S1500-1000) ôà∏«∏∏e (1500-1000) ƒëf kÉ«eƒj ¢``†jôª∏d Ω só``≤ ojh .…ó``©ªdG

 .¢†jôªdG

 ájò¨àdG áÑLh QÉ«àNG ô«jÉ©e

:ájò¨àdG áÑLh QÉ«àNG óæY É¡JÉYGôe »¨Ñæj »àdG ¢ù°SC’G RôHCG »JCÉj Éª«a

-1 .πeÉc ø«JhôH IQƒ°U hCG ,äGó«àÑH IQƒ°üH ø«JhôÑdG …CG ;¢†jôªdG ádÉëd áÑLƒdG »a äGQó«gƒHôμdGh ¿ƒgódGh ø«JhôÑdG áÑ°SÉæe 

-2 .á∏jóÑdG iôNoC’G äÉjôμ°ùdG óMCG hCG ,RƒàcÓdG ôμ°S ≈∏Y áÑLƒdG AGƒàMG …CG ;áÑLƒdG »a äGQó«gƒHôμdG ´ƒf  

-3 .ø«à«∏μdG hCG ,óÑμdG hCG ,Ö∏≤dG »a äÓμ°ûe ¿ƒfÉ©j øjòdG ≈°Vôª∏d áe qó≤ªdG ∂∏J Éªq«°S ’h ,Ωƒ«°SÉJƒÑdGh ΩƒjOƒ°üdG øe áÑLƒdG iƒàëe 

-4 .áÑLƒdG ∫Éª©à°SÉH á°UÉîdG äÉª«∏©àdG

-5  áÑ°ùfh ,óMGƒdG ôà∏«∏∏ªdG »a ø«JhôÑdG äÉeGôL OóYh ,óMGƒdG ôà∏«∏∏ªdG »a (Kcal) äGô©°ùdG á«ªc …CG ;áÑLƒdG »a ø«JhôÑdGh äGô©°ùdG õ«côJ  

.(Cal: N Ratio) ø«Lhôà«ædG ≈dEG äGô©°ùdG

.ÜƒÑfC’G hCG ºØdÉH ¢†jôªdG ájò¨J É¡«a øq«©àj »àdG ä’ÉëdG (6-6) ∫hóédG í q°Vƒojh
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.ÜƒÑfC’G hCG ºØdÉH ¢†jôŸG ájò¨J É¡«a qÚ©àj »àdG ä’É◊G :(6-6) ∫hó÷G

º°ù÷G äÓμ°ûeÉ¡H ≈°UƒŸG ájò¨àdG(π∏ÿG) á«°VôŸG ádÉ◊G
 .ΩÉ©£dG ∫hÉæJ ≈∏Y IQó≤dG ΩóY -:á∏FÉ°ùdG ájò¨àdG.Ió©ŸG hCG A…ôŸG ¿ÉWô°S

.Ö«∏◊G É¡°SÉ°SCG »àdG áÑLƒdG hCG ,πeÉμàŸG AGò¨dG .¿Éæ°SC’G hCG ºØdG ‘ á«MGôL äÉ«∏ªY

:Ëó≤àdG á≤jôW.A…ôŸG ÜÉ¡àdG 

 ÜƒÑfC’G hCG ,…ó©ŸG »ØfC’G ÜƒÑfC’G :ÜƒÑfC’G -CG
.áëàa áWÉ°SƒH ºFÉ°üdG hCG Ió©ŸG π°UGƒdG

.(Coma) »YƒdG ¿Gó≤a

.ºØdG -Ü

.ΩÉ©£dG º°†g ≈∏Y IQó≤dG ΩóY -:º°†¡dG á≤HÉ°ùdG hCG kÉ«FÉ«ª«c IO qóëŸG áÑLƒdG.¢SÉjôμæÑdG ÜÉ¡àdG

.äGó«àÑÑdGh á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G.äÉÁõfE’G ¢ü≤f

.øjÎ°ùcódGh Rƒcƒ∏÷G.ájQGôŸG á∏°Uƒ◊G ‘ ¢Vôe

.¿OÉ©ŸGh äÉæ«eÉà«ØdG

:Ëó≤àdG á≤jôW

.ºØdG -CG

.ÜƒÑfC’G -Ü

.AÉ©eC’G ‘ ΩÉ©£dG  ¢UÉ°üàeG ∫ó©e ∞©°V -. kÉ«FÉ«ª«c IO qóëŸG áÑLƒdG.(Radiation Sprue) ´É©°TE’ÉH á÷É©ŸG

:Ëó≤àdG á≤jôW.AÉ©eC’G ÜÉ¡àdG

.ºØdG -CG.AÉ©eC’G ô°üb áeRÓàe

.ÜƒÑfC’G -Ü

.ΩÉ©£dG ¢UÉ°üàeG ≈∏Y IQó≤dG ΩóY -.»ë£°ùdG ójQƒdÉH º qYóe AGòZ

.(TPN) á∏eÉ°ûdG ájƒ©ŸG ájò¨àdG

.¿ƒdƒ≤dG ‘ äÓ°†ØdG π qª– ≈∏Y IQó≤dG ΩóY -. kÉ«FÉ«ª«c IO qóëŸG áÑLƒdG.AÉ©eC’G ÜÉ¡àdG

:Ëó≤àdG á≤jôW.á«MGôL á«∏ª©d õ«¡éàdG

.ºØdG -CG .¿ƒdƒ≤dG hCG »ØFÉØ∏dG Aõ÷G ‘ áëàa

.ÜƒÑfC’G -Ü .í°Tôj …òdG Qƒ°SÉædG

.»ë£°ùdG ójQƒdG -ê

.(TPN) á∏eÉ°ûdG ájƒ©ŸG ájò¨àdG -O 

.á«©«Ñ£dG áÑLƒdG øe á∏eÉμdG IOÉØà°S’G ≈∏Y IQó≤dG ΩóY -.á∏FÉ°ùdG ájò¨àdG.iÈμdG á«MGô÷G äÉ«∏ª©dG 

:Ëó≤àdG á≤jôW.¥hô◊G

.ºØdÉH äÉª qYóe -CG .í«°ùf hCG ƒ°†Y áHÉ°UEG

.ÜƒÑfC’ÉH ájò¨J -Ü .ôªà°ùŸG IQGô◊G ´ÉØJQG

  .»ë£°ùdG ójQƒdÉH º qYóe AGòZ -ê ÖÑ°ùH  ΩÉ©£∏d  ójó°ûdG  á«¡°ûdG  ¿Gó≤a
.ÜÉ°üYC’G hCG ¢VôŸG

.…õcôŸG ójQƒdÉH º qYóe AGòZ -O

(1984).  Krause, M.V., and Mahan, L.K. :™LôŸG
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 (ájQÉÑLE’G ájƒ©ªdG ájò¨àdG) ÜƒÑfC’ÉH ájò¨àdG á≤jô£H á°UÉN äGOÉ°TQEG
(Indications for Tubing Feeding :Forced Enteral Feeding)  

 ¿RGƒJ ≈dEG kGô¶f ;ø«JhôÑdG ±Gõæà``°SGh ,ájò¨àdG Aƒ``°ùd ká°VôY ôãcCG ºg ,äGô©``°ùdGh ø«JhôÑdG øe õ qcôªdG ºYódG ≈dEG ¿ƒLÉàëj øjòdG ≈°VôªdG q¿EG

 ΩGóîà``°SÉH á«FGò¨dG ô°UÉæ©dÉH õ qcôªdG º``YódG ºjó≤J πÑb ¢†jôª∏d …ƒ``©ªdG RÉ¡édG áeÓ``°S øe ó qcCÉàdG k’hCG øq«©àjh .º¡eÉ``°ùLCG »``a ÖdÉ``°ùdG ø``«Lhôà«ædG

.kÉª«∏°S …ƒ©ªdG RÉ¡édG ¿Éc GPEG á∏eÉ°ûdG ájƒ©ªdG ô«Z ájò¨àdG ≈∏Y ÜƒÑfC’ÉH ájò¨àdG IOÉY π s°†ØoJh .ájƒ©ªdG ájò¨àdG

 :ÜƒÑfC’ÉH ájò¨àdG á≤jôW ∫Éª©à°SG ºàëJ »àdG äÓμ°ûªdG

-1 .kÉ©e ø«æK’G hCG ,äGô©°ùdG hCG ,ø«JhôÑdG ¢ü≤f øY ºLÉædG (Malnutrition) ájò¨àdG Aƒ°S  

-2 .ΩÉ©£∏d ójó°ûdG á«¡°ûdG ¿Gó≤a

-3 .ºØdG ≥jôW øY ΩÉ©£dG ∫hÉæJ ¥ƒ©J á«Ñ°üY äÉHGô£°VG hCG ,áÑbôdGh ¢SCGôdG »a (Fractures) Qƒ°ùc OƒLh  

-4 .(Depressed Mental State) á«∏≤©dG ÜÉÄàc’G ádÉM hCG ,(Coma) »YƒdG ¿Gó≤a 

-5  (á«FGò¨dG) á«°†jC’G äÉÑq∏£àªdG q¿CG ≈``dEG kGô¶f ;(É¡¡HÉ``°T Éeh ¥hôëdG) (Surgical Illnesses) á«MGôédG ä’Ó``àY’G hCG ,Iô``«£îdG äÉ``MGôédG 

.kGóL á«dÉY

:ÜƒÑfC’ÉH ájò¨àdG á≤jôW ΩGóîà°SÉH á°UÉîdG äGOÉ°TQE’G ¢†©H »JCÉj Éª«ah

 -CG ájƒ©ªdG ô«Z ájò¨àdG ΩGóîà``°SÉa .(Enterocutaneous Fistula)…ó∏édG …ƒ©ªdG Qƒ``°SÉædG ádÉM »a ÜƒÑfC’ÉH ájò¨àdG ΩGóîà``°SÉH ≈°Uƒj ’  

.Qƒ°SÉædG ¥ÓZEG »a áMGôédG  ΩGóîà°SG ΩóY ≈dEG kGô¶f ;AÉ©eC’G íjôj (ø≤ëdÉH ájò¨àdG) (TPN) á∏eÉ°ûdG

 -Ü :πãe) á«FGò¨dG ô``°UÉæ©dG ∫hÉ``æJ óæY -É``¡æe ô``«Ñc Aõ``L á``dGREG ó``©H- (Small Bowel Adaptation) á``≤«bódG AÉ``©eCÓd ∞`` q«μJ çó``ëj  

 AÉ©eC’G ∞jƒéJ ≈dEG É¡dƒ°Uhh ,á«°SÉ°SCG áÑLh IQƒ°üH (Iõ qcôªdG äGQó«gƒHôμdGh ,(Hydrolyzed) AÉªdG »a ádƒ∏ëªdG á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G

.»≤ÑàªdG á≤«bódG

 -ê øe Iójó``°T IÉfÉ©e ¿ƒfÉ©j øjòdG ≈°VôªdG ¢``üîj Éª«ah .á«MGôL á``«∏ªY AÉ©eCÓd âjôLoCG ∫É``M »a äÓ°†ØdG á``∏«∏b á``«FGòZ á``ÑLh qó`` n© oJ  

.ÜƒÑfC’G ≥jôW øY äÓ°†ØdG á∏«∏b äÉÑLh º¡FÉ£YEÉH í°üæoj ,ájò¨àdG Aƒ°ùH ø«HÉ°üªdG hCG ¢VôªdG

 -O ¢VGôYCG ¢†©Ña ;á∏eÉ``°ûdG ájƒ©ªdG ô«Z ájò¨àdÉHh ,AÉ©eC’G áMGQEÉH á≤«bódG AÉ©eC’G »a (Crohn’s Disease) ¿hôc ¢Vôe á``édÉ©e ø``μªj  

 ¢UÉ°üàe’G ∫ó©e) äÓ°†ØdG á∏«∏≤dG á``«FGò¨dG äÉÑLƒ∏d kÉaÓN ∂dPh ,ájò¨àdG øe ´ƒædG Gòg ™e (Exacerbate) º``bÉØàJ ¿hô``c ¢``Vôe

.πeÉμàe »FGòZ ºYóH √ qóªJ πH ,Ió©ªdG »a äÓμ°ûe ¢†jôª∏d ÖqÑ°ù oJ ’ »àdG (™ØJôe É¡«a

 ºFÉ°üdG ≈dEG áëàØH π°üàªdG ÜƒÑfC’G hCG ,…ô°ûY »æK’G »ØfC’G ÜƒÑfC’ÉH ájò¨àdG
(Technique of Nasoduodenal or Jejunostomy Tube Feeding)  

:ájò¨àdG »a á≤jô£dG √òg ΩGóîà°SG óæY É¡JÉYGôe »¨Ñæj »àdG ô«jÉ©ªdG RôHCG »JCÉj Éª«a

-1 .áÑ°SÉæªdG AGò¨dG áÑLh QÉ«àNG 

-2  π«dÉëªdGh ,(Isotonic Solution) õ``«côàdG ájhÉ``°ùàªdG π«dÉëªdG ≈dEG áÑ``°ùædÉH (áYÉ``°S / kGôà∏«∏∏e 50-25) A»£Hh âHÉK mƒëf ≈∏Y á``jò¨àdG Aó``H  

 øμª«a (Hypertonic Solution)  õ``«côàdG á``©ØJôªdG π«dÉëªdG ≈dEG áÑ``°ùædÉH É`` qeCG .(Solution Hypotonic Slightly) kÓ``«∏b õ``«côàdG á``°†ØîæªdG

.QƒÑæ°üdG AÉªH õ«côàdG ájhÉ°ùàe π«dÉëe ≈dEG É¡Ø«ØîJ
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-3  ÉªqHQh ,áYÉ°ùdG »a kGôà∏«∏∏e (50-25) ∫ó©ªH Öμ°ùdG á«ªc OGõoJ ,áYÉ°S (24-12) q» p°† oe ó©H Öμ°ùdG øe ∫ó©ªdG Gòg ¢†jôªdG π sªëJ ∫ÉM »a  

.áYÉ°ùdG / kGôà∏«∏∏e (150-100)    π°üj ¿CG ≈dEG Öμ°ùdG ∫ó©e IOÉjR »a ê qQóàdG ôªà°ùj

-4 .kÉ«eƒj ¢†jôªdG Ωõ∏ nJ »àdG ø«JhôÑdGh äGô©°ùdG á«ªc ÜÉ°ùëH ∂dPh ;Öμ°ùdG ∫ó©eh áÑLƒdG õ«côJ ójóëJ

-5 .AGò¨∏d á«FGƒ¡dG áÑ°ü≤dG »àÑ©°T Öë°S ™æªd ;(Öμ°ùdG) ájò¨àdG AÉæKCG »a áLQO 30 ájhGõH ¢†jôªdG ôjô°S Ω qó≤e ™aQ

-6  ∫ÉM »ah .ájò¨àdG ∫ƒ∏ëe ºjó≤J RÉ¡L »a äÉYÉ``°S 4 øe ôãcCG É¡≤«∏©àH ìÉª``°ùdG ΩóYh ,∫Éª©à``°S’G ø«ëd áL qÓãdG »a á«FGò¨dG äÉÑLƒdG ßØM  

 øe ÜôbCG ≈dEG áÑLƒdG IQGô``M áLQO ¢†ØN ™«£à``°ùj ájò¨àdG  RÉ¡L q¿EÉa ,äÉYÉ``°S 4 øe ôãcCG ¥ô¨à``°ùJ (Bag) I qƒÑY πμd Öμ``°ùdG á``«∏ªY â``fÉc

.(1-6) πμ°ûdG ô¶fG ,(Chilled) ó qªéàdG áLQO

Ió©ªdG ≈dEG áëàØH π°üàªdG ÜƒÑfC’G hCG ,…ó©ªdG »ØfC’G ÜƒÑfC’ÉH ájò¨àdG
(Technique of Nasogastric or Gastrostomy Tube Feeding)  

.(…ô°ûY ≈æK’G »ØfC’G ÜƒÑfC’ÉH ájò¨àdG á≤jôW) kÉ≤HÉ°S IQƒcòªdG á≤jô£dG ∫Éª©à°SG øμªj

.(1-6 πμ°ûdG ô¶fG)

:ájò¨àdG »a á≤jô£dG √òg ΩGóîà°SG óæY É¡JÉYGôe »¨Ñæj »àdG ô«jÉ©ªdG RôHCG »JCÉj Éª«a 

-1 .áÑ°SÉæªdG AGò¨dG áÑLh QÉ«àNG

-2 .ájò¨àdG AÉ¡àfG ó©H ø«àYÉ°S I qóe ™°VƒdG Gòg ≈∏Y ¢†jôªdG ∑ôJh ,ájò¨àdG AóH πÑb áLQO 30 ájhGõH ¢†jôªdG ôjô°S Ω qó≤e ™aQ  

-3  IóMGh áYÉ°S ájò¨àdG π sLDƒ oJh .IõéàëªdG Ió©ªdG äGRGôaEG ¢†©H ∑Éæg âfÉc GPEG ójóëàd ;ájò¨àdG AóH πÑb ÜƒÑfC’G áWÉ°SƒH (Öë°ùdG) §Ø°ûdG  

.Ió©ªdG »a πFGƒ°ùdG øe ôãcCG hCG ôà∏«∏∏e  100 OƒLh ∫ÉM »a

-4  kÉª∏Y ,äÉYÉ°S 3 πc ôà∏«∏∏e (100-50) ∫ó©ªH , kÓ«∏b õ«côàdG á°†ØîæªdG hCG õ«côàdG ájhÉ°ùàªdG áÑLƒdG ¢†jôªdG AÉ£YEÉj ájò¨àdG èeÉfôH AóH  

.Ió©ªdG øe Iô«Ñc áYô°ùH Æ sôØoJ õ«côàdG ájhÉ°ùàªdG πFGƒ°ùdG q¿CÉH

-5  50 øe ôãcCG ∑Éæg ¿Éc GPEG πbC’G ≈∏Y IóMGh áYÉ°S I qóe ájò¨àdG π«LCÉJh ,»dÉàdG AGò¨dG ∫ÉNOEG πÑb ájò¨àdG ÜƒÑfCG áWÉ°SƒH iôNoCG I qôe §Ø°ûdG  

.á≤HÉ°ùdG ájò¨àdG øe á«≤Ñàe kGôà∏«∏∏e

-6 .äÉYÉ°S (4-3) πc ôà∏«∏∏e (300-250) ƒgh ,≈°übC’G óëdG ≈dEG π°üJ ≈àM ø«àjò¨J hCG ájò¨J πc kGôà∏«∏∏e 50 áÑLƒdG á«ªc IOÉjR   

-7 .äGô©°ùdGh ø«JhôÑdG øe áHƒ∏£ªdG äÉLÉëdÉH »ØJ »àdG á«eƒ«dG á«ªμdG »dÉªLEG (Titrate) §Ñ°Vh , qóM ≈°übCG ≈dEG ájò¨àdG áÑLh õ«côJ IOÉjR  

-8  ¿ƒμj ø«M çóëj Ió©ª∏d ≠jôØJ ≈∏YCG q¿C’ ,¬∏ qªëJ øμªj ájò¨àdG ∫ó©e q¿CG øe ó qcCÉà∏d ;á«dÉàdG ájò¨àdG AÉ£YEG πÑb Ió©ªdG øe äÓ°†ØdG §Ø``°T   

 á«dÉY áÑLƒdG â``fÉc ∫ÉM »a Ió©ªdG ≠``jôØJ ∫ó©e øe πu∏≤ o«``°S iƒà``°ùe ≈∏YCG ≈dEG áÑLƒdG õ«côJ IOÉ``jR q¿EÉa ,Gò``Hh .õ``«côàdG …hÉ``°ùàe ∫ƒ``∏ëªdG

∫ÓN á≤«bódG AÉ``©eC’G ≈dEG AGò¨∏d »``éjQóàdG Ió©ªdG ≠``jôØJ ™e kÉ«eƒj äÉ``ÑLh (3-2) ƒëf …OÉ``©dG ¢üî``°ûdG ∫hÉæàj ,ΩÉ``Y ¬``LƒHh .õ``«côàdG

 ó©H ø«àYÉ``°S øY π≤J ’ I qóe (Recline) (AGQƒdG ≈dEG »æëæj ’) »≤∏à``°ùj q’CG ÜƒÑfC’ÉH iò¨àj …ò``dG ¢``†jôªdG ≈``∏Y ø`` q«©àjh  .äÉYÉ``°S (5-3)

.(πe 100) kGóL á∏«∏b á«ªμdG âfÉc ƒd ≈àM AGò¨dG (∫ÉNOEG) ∫É°üjEG

(Formulas for Forced Enteral Feeding)  ájQÉÑLE’G ájƒ©ªdG ájò¨àdG ádÉM »a áeóîà°ùªdG äÉÑLƒdG

(Kitchen-Prepared Diets) ïÑ£ªdG »a I só© oªdG äÉÑLƒdG -1

 kÉ°ü«°üN I só© oªdG ájQÉéàdG äÉÑLƒdG øe áØ∏àîe ´GƒfCG ô``aGƒJ øe ºZôdG ≈∏Y ,ä’ÉëdG ¢†©H »a Ω nóîà``°ù oJ ïÑ£ªdG »a qó n© oJ »àdG äÉÑLƒdG ∫Gõ``J É``e 
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 Ω nóîà°ùoJ »àdG (Small-Caliber Tubes) Iô«¨°üdG Ö«HÉfC’G ∫ÓN ïÑ£ªdG »a I só© oªdG äÉÑLƒdG Öμ°ùH ≈°Uƒj ’ ,É¡©«ªL ∫GƒMC’G »ah .ÜƒÑfC’ÉH ájò¨à∏d

.kÉjQÉéJ IôaGƒàªdG äÉéàæªdG ≈dEG áÑ°ùædÉH ∫ÉëdG ƒg Éªc ,É¡à«HÉ«°ùfG Aƒ°S ≈dEG kGô¶f ;ô°VÉëdG âbƒdG »a IôãμH

 äGQƒμdG) äQGƒc 2 …hÉ``°ùj èJÉædGh ,(πe /ô©``°S 1) ôà∏«∏∏e 1800 πμd ô©``°S 1800 ƒëf ≈∏Y …ƒàëJ ,ïÑ£ªdG »a I só© oe áÑLh ≈∏Y ∫Éãe »JCÉj Éª«ah

.(kGôà∏«∏∏e 946=

� .(ΩGôL 200) Üƒc ¾ :º°SódG πeÉc Ö«∏M

� .(ΩGôL 400) Üƒc 1 ¾ :≈ qØ°üe ºëd

� .(ΩGôL 200) óMGh Üƒc :IÉ qØ°üe äGhGô°†N

� .(ΩGôL 200) Üƒc ¾ :øgódG ´hõæªdG Ö«∏ëdG ¥ƒë°ùe

� .(ΩGôL 300) Üƒc 1 ¼ :∫É≤JôÑdG ô«°üY

� .(ΩGôL 300) Üƒc 1 ¼ :Ió°ûb

�  .…É°T ≥YÓe 8 :IQòdG ÜGô°T

.ô©°S 1805 =äGô©°ùdG »dÉªLEG

.kÉeGôL 89 =ø«JhôÑdG »dÉªLEG

.kÉeGôL 78 =¿ƒgódG »dÉªLEG

.kÉeGôL 186 =äGQó«gƒHôμdG »dÉªLEG

 á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG áaô©ªd (RDA) É``¡H ≈°UƒªdG á«FGò¨dG äGQ qô≤ªdÉH É¡àfQÉ≤eh á``ÑLƒdG √òg »a É¡©«ªL á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG äÉ``«ªc ó``jóëJ ø``μªj

 ôà∏«∏∏e 1000 πμd ô©``°S 1000 ƒëf ≈∏Y …ƒàëJ ,á«©«Ñ£dG á``jòZC’G øe • qÓîdÉH Iô q°†ëe á«FGòZ á``ÑLh (5-6) ∫hó``édG í`` u°Vƒojh .Ió``FGõdG hCG á``°übÉædG

.(πe /ô©°S)

(Commercially Available Formulations: Diets) kÉjQÉéJ IôaGƒàªdG äÉÑLƒdG  -2

 å«M øe ¢†©H ø``Y É¡°†©H äÉÑLƒdG √òg ∞``∏àîJh ,ÜƒÑfC’ÉH ájò¨àdG á``dÉM »a Ω nóîà``°ù oJ »àdG ájQÉéàdG äÉÑLƒdG øe ó``jó©dG ¥Gƒ``°SC’G »``a ô``aGƒàj

 »a Ω nóîà``°ù oJ »àdG ájQÉéàdG (äÉÑLƒdG) äÉéàæªdG øe äÉYƒªée (4-6)h ,(2-6) ∫hó``édG øe wπc í u°Vƒojh .á«FGò¨dG ô``°UÉæ©dG iƒ``àëeh ,äÉ``Ø°üdG

 .á°UÉîdG É¡JÉØ°Uh (äÉª qYóªdG) äÉÑLƒdG √ò¡d á«FGò¨dG áª«≤dG øY á∏ q°üØe äÉfÉ«H (4) ≥ë∏ªdG í u°Vƒoj Éªc ,ÜƒÑfC’ÉH ájò¨àdG ádÉM

.äGhGô°†îdG ±É«dCG hCG ,Ωƒë∏dG ±É«dCG …ƒëJ ’ »àdG áÑLƒdG ≈∏Y äÓ°†ØdG á∏«∏≤dG áÑLƒdG í∏£°üe ≥n∏£oj

 ,¬ªéMh ,¢üî``°ûdG ¿Rh ≈∏Y óªà©j ∂dP q¿C’ ;ôNBG ≈dEG ¢üî``°T øe (RDA) kÉ«eƒj É¡H ≈°UƒªdG äGQ qô≤ªdG ô«aƒàd ΩRÓdG á``ÑLƒdG º``éM ∞``∏àîjh 

 »a ÉªH ,(RDA) `dG ø``e %100 øe kGóL Öjôb ƒg áHƒ``°ùëªdG á«eƒ«dG äGô©``°ùdG ø«eCÉàd ΩRÓdG áÑLƒdG ºéM q¿EÉa ,ΩÉY ¬``LƒHh .á``«ë°üdG ¬``àdÉMh ,¬ qæ``°Sh

 º¡JÉLÉM ≈∏Y ¿ƒ∏°üëj ’ ób ,É¡d kGójó°T kÉfGó≤a ¿ƒfÉ©j hCG ,äGô©°ùdG øe Iô«Ñc äÉ«ªc ≈dEG ¿ƒLÉàëj øjòdG ≈°VôªdG q¿CG q’EG .ø«¨dÉÑ∏d äÉæ«eÉà«ØdG ∂dP

 .äÉÑLƒdG √òg øe á∏eÉμdG

 (4)  ≥ë∏ªdG »``a áë s°Vƒ oªdG äÉ``éàæªdG q¿CG q’EG . kÉ``«FGòZ á``∏eÉμàe É``¡qfCÉH (4-6) h ,(3-6) ø``«dhóédG »``a á``ë s°Vƒ oªdG É``¡©«ªL äÉ``ÑLƒdG  õ`` q«ªàJ

 çhóëd kÉÑtæéJ ;äGhGô°†îdG hCG ºë∏dG øe ±É«dC’G hCG Ö«∏ëdG …ƒëJ »àdG äÉÑLƒdG ádÉM »a Iô«¨°üdG ÜƒÑfC’G ∫Éª©à``°SÉH ≈°Uƒj ’h .∂dòc É¡©«ªL â``°ù«d

 ôà∏«∏∏e   πμd øjô©``°S ≈dEG ô©``°S ∞°üf ø«H Ée ìhGôàJ ∫hGóédG »a áë s°Vƒ oªdG ájQÉéàdG á«FGò¨dG äÉÑLƒdG »a äGô©``°ùdG q¿CG ô ncòoj .(Clogging) OGó``°ùf’G

 .ôà∏«∏∏e πμd ô©°S ƒëf ≠∏ÑJ É¡qfEÉa á«°SÉ«≤dG äÉÑLƒdG ≈dEG áÑ°ùædÉH É qeCG .óMGh
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 ∫hÉæJ q¿EG PEG ;Iô``«ÑμdG πFGƒ``°ùdG äÉ«ªc ø``e ¿hQ qô°†àj øjòdG ≈``°Vôª∏d (π``e πμd øjô©``°S ≈dEG ∞°üfh ô©``°S) Iõ`` qcôªdG äÉ``ÑLƒdG kÉ``ÑdÉZ Ω nóîà``°ù oJ

 AÉ≤°ùà°S’Gh ,(Congestive Heart Failure) »fÉ≤àM’G Ö∏≤dG π°ûah ,…ƒ∏μdG π°ûØdG ádÉM »a Éªc ,á«ë°U äÓμ°ûe º¡d ÖuÑ°ù oj πFGƒ°ùdG øe Iô«Ñc äÉ«ªc

 .»fƒJhôÑdG ¢ù«μdG »a πFGƒ°ùdG ™ qªéJ áé«àf ø£ÑdG ñÉØàfG ƒgh ;(Ascites)

 AÉªdÉH äGô©``°ùdG Iõ qcôªdG äÉÑLƒdG √ò``g ∞«ØîJ øμªjh .∫É¡``°SE’G çhóM ÖuÑ``°ù oj ób …òdG ôeC’G , õ«côàdG á``«dÉY É``¡qfCÉH Iõ`` qcôªdG äÉ``ÑLƒdG RÉ``àªJ

.πFÉ°ùdG ¿RGƒJ »a kÉHGô£°VG ç póëoj ób Gòg qøμd ,∫É¡°SE’G øe π«∏≤à∏d

 äÉÑLƒdG ájRƒª``°SCG ¿ƒμJ Gò¡d  ,ä’ƒ``eRC’G áÑ``°ùf IOÉjR »a º p¡``°ù oJ IO qó©àªdG Ió q≤©ªdG äGQó``«gƒHôμdGh á``∏eÉμdG äÉæ«JhôÑdG q¿EÉ``a ,ô``NBG Ö``fÉL ø``e

 äÉÑLƒdG ¢†©H q¿CG ÉªHh .Ió q≤©e äGQó«gƒHôch áª«∏°S äÉæ«JhôH …ƒëJ »àdG á«°SÉ«≤dG äÉÑLƒdG ájRƒª°SCG øe ≈∏YCG (kÉ«FÉ«ª«c IO qóëªdG äÉÑLƒdG) á«°SÉ°SC’G

 nAÉ©eC’G õ«côàdG á«dÉ©dG oπ``«dÉëªdG πNóJ Éªc .ñÉØàfGh Dƒ q«≤Jh á``NhóH kÉHƒë°üe ,ΩÉ©£dG øe Ió©ªdG ≠jôØJ »``a kGô qNCÉJ Ö uÑ``°ù oJ ó≤a ,õ«côàdG á``«dÉY á``jQÉéàdG

.±ÉØédGh ∫É¡°SE’G çhóM ≈dEG »°†Øoj É qªe ,ájƒ©ªdG πFGƒ°ùdG RGôaEG áÑ uÑ°ù oe á≤«bódG

 »ØμJ á«æ«eC’G ¢``VÉªMC’G øe Iô«Ñc á«ªc ≈∏Y ¿ƒ``∏°üëj á«``°SÉ«≤dG äÉÑLƒdG ΩGóîà``°SÉH ájQÉÑLE’G ájƒ©ªdG ájò¨à∏d ¿ƒ``©°†îj ø``jòdG ≈``°VôªdG q¿EG

 ,Gòd ;ø«JhôH IQƒ°üH ø«Lhôà«ædG øe Iô«Ñc á«ªc ≈∏Y …ƒàëJ ájƒ©ªdG ájò¨àdÉH á°UÉîdG äÉÑLƒdG q¿EÉa ,ΩÉY ¬LƒHh .º°ùédG »a ø«JhôÑdG ™«æ°üJ äÉ«∏ª©d

 ¿CG Öéj ,Gòd ;É«fƒeC’G iƒà``°ùe ´ÉØJQG kÉ°†jCG äÉÑLƒdG √òg ∫hÉ``æJ ÖMÉ°üj óbh .…ƒ∏μdG π``°ûØdG ≈°Vôe ≈dEG äÉÑLƒdG √òg AÉ£YEG π``Ñb kÉ`` q«∏e ô``«μØàdG Ö``éj

.…óÑμdG π°ûØdG ≈°Vôªd QòëH ≈£©J

 äGQ qô≤ªdG øe %100 ƒëæH ø«¨dÉÑdG ¢UÉî``°TC’G O uhõoJ »àdG äÉÑLƒdG hCG äÉØ°UƒdG ≈∏Y (Nutritionally Complete) kÉ«FGòZ á∏ªàμªdG í∏£°üe ≥n∏£oj

 äÉÑLƒdG øe ôà∏«∏∏e 2000 ∫hÉæJ ¿Éc GPEG É``e (4) ≥ë∏ªdG »a (kÉ«FGòZ á∏ªàμªdG) OƒªY øq«Ñjh .äÉ«æeÉà«ØdG ∂dP »``a É``ªH ,(RDA) á``Môà≤ªdG á``«FGò¨dG

 ¢†©H ¥Gƒ``°SC’G »a kÉãjóM ôaGƒàjh .(RDA) áMôà≤ªdG á«FGò¨dG äGQ qô≤ª∏d kÉ≤ÑW á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG øe ¬JÉLÉM ¢``†jôª∏d ô uaƒ oj á``jƒ©ªdG á``jò¨àdÉH á``°UÉîdG

 á©ØJôªdG äÉÑLƒdG ∫hÉ``æJ ójõjh .(ôà∏«∏∏e 2000 ø``e πbCG) É¡æe á∏«∏b äÉ``«ªc ∫hÉæJ óæY á«FGò¨dG ô``°UÉæ©dG øe ¬JÉLÉëH ¢``†jôªdG O uhõ`` oJ »``àdG äÉ``ÑLƒdG

.ádhÉæàªdG πFGƒ°ùdG á«ªc IOÉjR ºàëj Ée ;ø«à«∏μdG áWÉ°SƒH (Urea) ÉjQƒ«dG RGôaEG øe ø«JhôÑdG

 ºØdG ≥jôW øY ΩGóîà°SÓd IO qó©àe äÉéàæe ôaGƒàJ å«M ,(2-6 ∫hóédG ô¶fG) á«``°SÉ«≤dG äÉÑLƒdG ióMEG ΩGóîà``°SG ≈°VôªdG º¶©e ™«£à``°ùjh

 »a IOÉjR ¿ƒfÉ©j øjòdG ≈``°VôªdG É qeCG .±É«dC’G Iô«ãμdG á«``°SÉ«≤dG áÑLƒdG ∫hÉæJ (∑É``°ùeE’G ¢†Ñ≤dG hCG ∫É¡``°SE’ÉH ø«HÉ°üªdG ≈°Vôª∏d ø``μªjh .Üƒ``ÑfC’G hCG

 á«ªc òNCG ™e ,(™ØJôe É¡«a äGô©°ùdG õ«côJ) (Volume Restricted Formula) Iô«¨°üdG áÑLƒdG ΩGóîà°SG º¡æμª«a (Fluid Overload) πFGƒ°ùdG áÑ°ùf

.QÉÑàY’ÉH É¡«a ΩƒjOƒ°üdG

 .(OÉà©ªdG) »©«Ñ£dG ¿Rƒ``dG øe ΩGôLƒ∏«c πμd AÉ``ªdG øe kGôà∏«∏∏e ( 35-30) hCG ,ô©``°S πμd AÉªdG øe ó``MGh ôà∏«∏∏e ≈``dEG ≠``dÉÑdG ¢üî``°ûdG êÉ``àëj

.Iõ qcôªdG äÉÑLƒdG ∫Éª©à°SG óæY ká°UÉN ,AÉªdG øe á«aÉc á«ªc ≈∏Y ÜƒÑfC’ÉH ájò¨àdG ≈∏Y óªà©j …òdG ¢†jôªdG π°üëj ’ ,ΩÉY ¬LƒHh

  (Disease Specific Formulas)  ¢VGôeC’ÉH á°UÉîdG äÉÑLƒdG

 :á«JB’G ´GƒfC’G äÉÑLƒdG √òg øª°†àJ

(Renal Failure Formulas)  …ƒ∏μdG π°ûØdG äÉÑLh -1

 πq∏ëJ øe è``JÉædG »FÉ¡ædG Ö qcôªdG ƒ``gh ;(Urea) ÉjQƒ«dG ø``e ¢ü∏îàdG ≈``∏Y ø«à«∏μdG IQób »``a ∞©°V øeõªdG …ƒ``∏μdG π``°ûØdG ä’É``M »``a çó``ëj

 IOÉjR ¬≤aGôj (ójQƒ∏μdGh ,Ωƒ«``°SÉJƒÑdGh ,ΩƒjOƒ°üdGh ,ÉjQƒ«dG) ájƒ∏μdG áÑFGòdG OGƒªdG á«ªc IOÉjR q¿CG øq«Ñ nJ óbh .(¿OÉ©ªdG) äÉà«dhôàμdE’Gh ,äÉæ«JhôÑdG

.¿Éà«∏μdG Égó≤ØJ »àdG AÉªdG á«ªc »a ájQÉÑLEG

 á©ØJôe áÑ°ùf ≈∏Y …ƒàëj …òdG ø«JhôÑdG øe ¢†ØîæªdG ÉgGƒàëªH õq«ªàJ »àdG ,øeõªdG …ƒ∏μdG π°ûØdG ≈°VôªH á°UÉîdG äÉÑLƒdG øe ójó©dG óLƒJ

.º°ùédG »a ÉjQƒ«dG iƒà°ùe ¢VÉØîfG ≈dEG äÉÑLƒdG √òg πãe ∫hÉæJ …ODƒjh .(3-6) ∫hóédG ô¶fG ,á«°SÉ°SC’G á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G øe

 äÉ«ªc (∞jô°üJ) êGô``NEG »a áHƒ©°U ¿hóéj …ƒ∏μdG π``°ûØdG ≈°Vôe q¿C’ ;É¡«a º``μëàdG Öéj »àdG á«fó©ªdG ô``°UÉæ©dG º``gCG ø``e Ωƒ«``°SÉJƒÑdG qó`` n© oj 

 ¿RƒdGh ,Ωô«°ùdG »a äÉà«dhôàμdE’G iƒà°ùe Éªq«°S ’h ,á°UÉîdG äÉÑLƒdG ¿ƒeóîà°ùj øjòdG …ƒ∏μdG π°ûØdG ≈°Vôe á©HÉàªH ≈°Uƒjh .º°ùédG êQÉN ¬æe Iô«Ñc

 ¢†©H OƒLh ≈dEG (4) ≥``ë∏ªdG ô«``°ûjh .(ádhÉæàªdG á«FGò¨dG ô``°UÉæ©dG) Input  äÓ``NóªdGh ,Output (É``gô«Zh Ωƒ``jOƒ°üdG,∫ƒÑdG)äÉLôîªdGh ,»``eƒ«dG
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 Öéj ,Gòd ;¿É«MC’G ¢†©H »a É¡æe x…CG ≈∏Y kÉ«FÉ¡f …ƒàëJ ’ hCG ,äÉà«dhôàμdE’G øe á∏«∏b äÉ«ªc ≈∏Y …ƒàëJ »àdG ,…ƒ∏μdG π°ûØdG ≈°VôªH á°UÉîdG äÉÑLƒdG

 Oó oe øª°V ôNBG ≈dEG ø«M øe äÉæ«eÉà«ØdÉH É¡ª«YóJ Öéj Éªc .º°ùédG »a »Ñ∏°ùdG äÉà«dhôàμdE’G ¿RGƒJ çhóM ™æªd äÉà«dhôàμdE’ÉH äÉÑLƒdG √òg º«YóJ

.Iô«°üb

 Iõ∏jódG ≈dEG á¶ë∏dG ≈àM Gƒ©°†îj ºdh ,ø«à«∏μdG »a  kÉ«HÉéjEG kÉØ©°V ¿ƒfÉ©j øjòdG ≈°VôªdG ádÉM »a kGóL Ió«Øe äÉÑLƒdG √ò``g ¿ƒ``μJ ,ΩÉ``Y ¬``LƒHh 

.á«°SÉ«≤dG äÉÑLƒdG º¡FÉ£YEÉH ≈°Uƒ«a Iõ∏jódÉH ¿ƒédÉ©j hCG , kÉ£°Sƒàe kÉjƒ∏c kÓ°ûa ¿ƒfÉ©j øjòdG ≈°VôªdG É qeCG .(á«∏μdG π«°ùZ)

(Liver Failure Formulas) …óÑμdG π°ûØdG äÉÑLh -2

 ¢VÉªMC’G øe á``∏«∏b á«ªch ,áY qôØàªdG á``«æ«eC’G ¢VÉªMC’G øe Iô``«Ñc á«ªc …ƒëJ å«ëH á``«æ«eC’G ¢VÉªMC’G øe äÉ``ÑLƒdG √òg iƒ``àëe π``jó©J qº``J

 ¢†jôª∏d Ö uÑ``°ù oj ¢VôªdG Gò¡H áHÉ°UE’G q¿CG øn«Ñ nJ óbh .(Chronic Liver Disease) ø``eõªdG óÑμdG ¢``VôªH ø«HÉ°üªdG ≈°VôªdG º``FÓàd ;á``jô£©dG á``«æ«eC’G

 áY qôØàªdG á«æ«eC’G ¢``VÉªMC’G iƒà``°ùe »a kÉ°VÉØîfGh ,ΩódG »a (¿ÉaƒàHôàdGh ,ø«``°Shô«àdGh ,ø«fB’CG π``«æØdG) á«JÉehQC’G á``«æ«eC’G ¢``VÉªMC’G »``a kÉ``YÉØJQG

.á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G º°†g »a kÉHGô£°VG »fÉ©j ¢†jôªdG q¿EG …CG ;(ø«dÉØdGh ,ø«°Sƒ«dhõjE’Gh ,ø«°Sƒ«∏dG) á∏°ù∏°ùdG

 AÉªdGh ΩƒjOƒ°üdG á``«ªc »a ºμëàdG kGóL º``¡ªdG øªa ,Gòd ;(Ascites) AÉ≤``°ùà°S’Gh ,(Edema)É``ªjOE’G çhóM øeõªdG ó``ÑμdG ¢``Vôe Ö``MÉ°üj 

.áÑLƒdG »a IOƒLƒªdG

 ÖLƒj É qªe ,¿OÉ©ªdGh äÉæ«eÉà«ØdG øe áJhÉØàe äÉ«ªc ≈∏Y …ƒ``àëJ äÉÑLh »gh ,óÑμdG ≈°VôªH á°UÉîdG äÉÑLƒdG ¢``†©H (3-6) ∫hó``édG í`` u°Vƒoj

 CÉ°ûæªdG …óÑμdG ÆÉeódG ÜGô£°VG ¿ƒfÉ©j øjòdG øeõªdG …óÑμdG π°ûØdG ≈°Vôªd §≤a ≈£©J »¡a ,Gòd ;kGóL ™ØJôe äÉÑLƒdG √òg QÉ©°SCG q¿CG ô ncòoj .É¡ª«YóJ

.á«°SÉ«≤dG äÉÑLƒdG ∫hÉæJ óæY (Hepatic Encephlopathy)

(Formula Modification for Pulmonary Diseases) ájƒFôdG ¢VGôeC’G ádÉM »a ád qó©ªdG äÉÑLƒdG -3

 É¡Ø°UƒH) ¿ƒgódÉH á«æ¨dG äÉÑLƒdGh ,Sodium (Low) ΩƒjOƒ°üdG á∏«∏≤dG äÉÑLƒdGh ,(ºéëdG π«∏≤àd) äGô©°ùdG Iõ qcôªdG äÉÑLƒdG ´ƒædG Gòg πª°ûj

 q¿C’ ;äGQó«gƒHôμdÉH á``«æ¨dG äÉÑLƒdG ÖqæéJ Öéjh .IQòdG âjR ÉgQó°üe »``àdG äGô©``°ùdG øe %55 ¬àÑ``°ùf Ée IóMGƒdG áÑLƒdG …ƒëJh .(á``bÉ£∏d kGQó``°üe

.¿ƒgódG º°†g ádÉM »a çóëj Éªd kÉaÓN ,¿ƒHôμdG ó«°ùcCG »fÉK øe Iô«Ñc á«ªc êÉàfEG ¬ÑMÉ°üj É¡ª°†g

(Carbohydrate-Free Diet) äGQó«gƒHôμdG øe á«dÉîdG áÑLƒdG -4

 ,äGQó«gƒHôμdG º¡eÉ``°ùLG πqÑ≤àJ ’ øjòdG ¿ƒ¨dÉÑdG ∂dòch ,äGQó``«gƒHôμdG øe á«``°SÉ°ùM ¿ƒfÉ©j …òdG ∫ÉØWC’G hCG ™ q°VôdG äÉ``ÑLƒdG √ò``g Ö``°SÉæ oJ

.(3-6) ∫hóédG ô¶fG

(Phenylketonuria Formuls) ÉjQƒfƒà«c π«æØdG äÉÑLh -5

 øe á∏eÉμàe qó n© oJh ,¿OÉ©ªdG øe ó``jó©dG …ƒëJ É¡æμdh ,(Phenylalanine) ø«fB’CG π«æ«a »æ«eC’G ¢``†ªëdG ≈∏Y É¡FGƒàMG Ωó©H äÉ``ÑLƒdG √ò``g õ`` q«ªàJ

 á«≤∏îdG á«°†jC’G äÉHGô£°V’G ¢†©H ¿ƒfÉ©j øjòdG ™ q°VôdG ájò¨àH á°UÉîdG äÉÑLƒdG ¢†©H ¥Gƒ°SC’G »a ôaGƒàjh .(3-6) ∫hóédG ô¶fG ,á«FGò¨dG á«MÉædG

.¿OÉ©ªdGh äÉæ«eÉà«ØdG øe Ió«L äÉ«ªc ≈∏Y É¡FGƒàMÉH äÉÑLƒdG √òg õq«ªàJh ,(Inborn Errors of Metabolism)

 º°ùédG »a »YÉæªdG RÉ¡édG AGOCG ø«°ùëàH á°UÉîdG äÉÑLƒdG -6

 ∫hóédG ô¶fG ,ø«eÉJƒ∏édGh ø«æLQC’G ¢†ªM øe ™ØJôe õ«côJh ,3- É¨«ehCG »ægódG ¢†ªëdGh ,äGó«Jƒ«∏cƒ«ædG ≈∏Y É¡FGƒàMÉH äÉÑLƒdG √òg õq«ªàJ

.(3-6)

(Complications Associated with Tube Feeding)  ÜƒÑfC’ÉH ájò¨à∏d áÑMÉ°üªdG äÉØYÉ°†ªdG

:»JCÉj Éª«a ÜƒÑfC’ÉH ájò¨à∏d áÑMÉ°üªdG äÓμ°ûªdGh äÉØYÉ°†ªdG ∫ÉªLEG øμªj
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 -CG .º¡eÉ°ùLC’ äÉÑLƒdG »a ¿OÉ©ªdG  áÑ°ùf áeAÓe ΩóY …CG ;¢ùμ©dG hCG ¿OÉ©ªdÉH É¡fƒdhÉæàj »àdG äÉÑLƒdG º«YóJ ≈dEG ≈°VôªdG ¢†©H áLÉM  

 áaô©ªd ;Ωô«``°ùdG »a Ωƒ«``°ùæ¨ªdGh QƒØ``°SƒØdGh Ωƒ«``°ùdÉμdGh ójQƒ∏μdGh Ωƒ«``°SÉJƒÑdGh ΩƒjOƒ°üdG äÉjƒà``°ùe ™ qÑàJ …Qhô°†dG ø``e ¬`` qfEÉa ,Gò``d

 ájò¨àdG ¿ƒ∏ª©à``°ùj øjòdG ≈``°VôªdG ≈``∏Y (Trace Minerals) iô``¨°üdG ¿OÉ``©ªdG ¢ü≤f ¢``VGôYCG ô``¡¶J ó``bh .áÑ``°SÉæªdG ô``«Z ¿OÉ``©ªdG

.á∏jƒW I qóe ÜƒÑfC’ÉH

 »a ,Ωƒ«æ«∏«``°ùdG øe ¬JÉLÉM º¶©ªH ¢†jôªdG ójhõJ ≈∏Y (Egg-Albumin-Based Formulas) ¢``†«ÑdG ø«eƒ«ÑdCG É¡``°SÉ°SCG »àdG äÉ``ÑLƒdG π``ª©J 

 á«FGò¨dG ô``°UÉæ©dG ¢ü≤f Qƒ¡X á``©HÉàe kGóL …Qhô°†dG ø``ªa ,Gòd ;Ωƒ«æ«∏«``°ùdG øe á«aÉc ô«Z äÉ``«ªc ≈∏Y iôNoC’G äÉ``ÑLƒdG º``¶©e …ƒ``àëJ ø``«M

 ¬d ô uaƒ oJ kÉ``«eƒj ô©``°S 2000 ƒëæH ¢†jôªdG qóªJ »àdG áÑLƒdG q¿CG ø`` q«Ñ nJ óbh .á∏jƒW kGOó`` oe äÉÑLƒdG ¿ƒdhÉæàj ø``jòdG ≈``°VôªdG ≈``dEG áÑ``°ùædÉH iô``¨°üdG

 ≥ë∏ªdGh ,(4-6) h ,(3-6) ø``«dhóédG »a í`` q°Vƒe ƒg Éªch .ä’ÉëdG º¶©e »``a Ωƒ``jOƒ°U (ΩGô``L 2-1) (mEg) Å``aÉμe »``∏e (80-40)
.iôNoCG ≈dEG áÑLh øe ∞∏àîJ ΩƒjOƒ°üdG á«ªc q¿EÉa ;(4)

 -Ü √òg πqãªàJh .á``dhÉæàªdG AÉªdG á``«ªc áq∏b áé«àf (Hyperosmolarity) ájRƒª``°SC’G ´É``ØJQG ¢``VGôYCG Qƒ``¡X á©FÉ``°ûdG ô«Z äÉ``ØYÉ°†ªdG ø``e  

. kÉfÉ«MCG IQGôëdG áLQO ´É``ØJQGh ,±ÉØédGh ,AÉ©e’G »a(Obturation) OGó``°ùf’Gh ,(Lethargy) (»°Vôe Ωƒf) ¢``SÉ©ædG »``a ¢``VGôYC’G

 QGó≤e π«∏≤àH hCG , kÉ«eƒj ádhÉæàªdG AÉªdG á«ªc IOÉjõH ∂dP áédÉ©e øμªjh ,ájRƒª``°SC’G ´ÉØJQG áÑ``°ùf í u°Vƒoj Ωô«``°ùdG »a ¿OÉ©ªdG ¢üëa q¿EG

 ∫ƒ∏ëe øe %0.45 ¬FÉ£YEG hCG ,(Intravenous) IOQhC’G ≥``jôW øY ¢†jôª∏d É¡FÉ£YEGh AÉªdG »a Qhôà``°ùcódG øe %5 áaÉ°VEG ™``e ,á``ÑLƒdG

.ΩƒjOƒ°üdG ójQƒ∏c

 -ê ºdCG ,¿É«ãZ) »ª°†¡dG RÉ¡édG »a ÜGô£°VÉH Qƒ©``°ûdG ∂dòch ,∫É¡``°SE’G çhóM ÜƒÑfC’ÉH ájò¨àdG ádÉM »a kGóL áª¡ªdG äÉØYÉ°†ªdG øe  

.≈°VôªdG øe %20 ƒëf Ö«°üJ »gh ,(Ió©ªdG »a ñÉØàfG ,ø£ÑdG »a

:É¡æe ,∫É¡°SEÓd IójóY ÜÉÑ°SCG óLƒJ

-1  IAÉØc ΩóY hCG ,AÉ©eC’G »a ¢Vôe AG qôL ;ΩƒjOƒ°üdGh ø«JhôÑdG õ«côJ IOÉjR ká°UÉN ,á«FGò¨dG áÑLƒdG »a iôÑμdG á«FGò¨dG ô``°UÉæ©dG π`` qÑ≤J Ωó``Y  

.AÉ©eC’G øe AõL ádGREG áé«àf ¢UÉ°üàe’G

-2  áé«àf ∫É¡``°SE’G çóëj Éªc .AÉ©eC’G πNGO ≈dEG AÉªdG øe Iô«Ñc á``«ªc Öë``°S ≈dEG É¡YÉØJQG …ODƒj PEG ;áÑLƒ∏d á©ØJôªdG ájRƒª``°SC’G π`` qªëJ Ωó``Y  

.É¡ªjó≤J á≤jôW ô««¨J hCG ,áÑLƒdG äÉf qƒμe πjó©J »a ∂dP êÓY øªμjh .áYô°ùH áÑLƒdG äÉjƒàëªd º°ùédG ¢UÉ°üàeG

:ÜƒÑfC’ÉH ájò¨àdG øe èJÉædG ∫É¡°SE’G áédÉ©e ≥FGôW »JCÉj Éª«ah

:»JB’G πªY øq«©àj ÜƒÑfC’ÉH ájò¨àdG ádhÉëe AóH óæY ∫É¡°SE’G çóM GPEG ∗

-1 .RƒàcÓdG øe á«dÉîdG áÑLƒdG ≈dEG πjƒëàdG

-2 .∞°üædG ≈dEG á«dÉëdG áÑLƒdG õ«côJ π«∏≤J hCG ,äÓμ°ûe ÖuÑ°ù oJ ’ ¿ƒgódG âfÉc GPEG õ«côàdG ájhÉ°ùàe áÑLh QÉ«àNG  

-3  πãe ,áÑ``°SÉæe iôNoCG áÑLh QÉ«àNGh ,áÑLƒdG äÉf qƒμe á``©LGôe øq«©àj ,∫É¡``°SE’G ôªà``°SGh iôNoCG I qôe õ«côJ πbCÉH áÑLƒdG ºjó≤J IOÉ``YEG ∫É``M »``a 

 .øgódG á∏«∏≤dG áÑLƒdG

-4 .ájRƒª°SC’G á°†Øîæeh ,RƒàcÓdG øe á«dÉN iôNoCG äÉÑLh ΩGóîà°SG øμªj á≤HÉ°ùdG ä’hÉëªdG íp∏Ø oJ ºd GPEG  

-5 .ô«NC’G PÓªdG É¡Ø°UƒH (Antidiarrhea) ∫É¡°SE’G äGOÉ°†e ΩGóîà°SG

:»JB’G πªY øq«©àj ÜƒÑfC’ÉH ájò¨àdG (Accelerate) ™jô°ùJ ádhÉëe óæY ∫É¡°SE’G çóM GPEG  ∗

-1  Ö``°SÉæ oj …òdG ≥HÉ``°ùdG ºjó≤àdG ∫ó©e ô¶fG) .kÉ«éjQóJ áÑ``°ùædG OGõoJ qºK ,á«dhC’G á«ªμdG ∞°üf ƒëæH ∫ó©ªdG OGõoj ,áYÉ``°S (12-6) Qhôe ó©H  

.(¢†jôªdG º°ùL



207 Enteral Nutrition  ájƒ©ŸG ájò¨àdG 6 π°üØdG

-2  ,(%50) õ«côàdG á°†ØîæªdG äÉÑLƒdG øe Iô«Ñc äÉ«ªc ∫hÉæJ º¡æμªj áÑLƒdG ájRƒª°SCG øe Iójó``°T á«``°SÉ°ùM ¿ƒfÉ©j ≈°VôªdG ¢†©H ¿Éc GPEG  

.õ«côàdG á∏eÉμdG Iô«¨°üdG äÉÑLƒdG ∫hÉæJ øe k’óH

-3 .∫É¡°SE’G Ö uÑ°ù oj πeÉY OƒLh ΩóY øe ó qcCÉà∏d ;áÑLƒ∏d á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ∂dòch ,á«LÓ©dG ¢†jôªdG ájhOC’ Iôªà°ùªdG á©LGôªdG  

-4  .ô«NC’G PÓªdG É¡Ø°UƒH (Antidiarrhea) ∫É¡°SE’G äGOÉ°†e ΩGóîà°SG

:»JB’G πªY øq«©àj ÜƒÑfC’ÉH (Stable) Iô≤à°ùªdG ájò¨àdG ∫ÓN ∫É¡°SE’G çóM GPEG ∗

-1 .∫É¡°SE’G çhóM »a ÖÑ°ùdG ¿ƒμJ ¿CG πªàëjh ,¢†jôªdG É¡dhÉæàj »àdG IójóédG ájhOC’G áaô©ªd á«LÓ©dG ájhOC’G á©LGôe  

-2 .OÉëdG ∫É¡°SE’G äÉÑ uÑ°ù oe øY åëÑdG

-3 .∫É¡°SE’G äÉÑ uÑ°ù oe  áaô©ªd »°ü≤àdGh åëÑdG QGôªà°SG ™e ,∫É¡°SE’G øe ¢üq∏îà∏d kÉà qbDƒe áe qó≤ªdG áÑLƒdG á«ªc π«∏≤J  

 á«WÉîªdG á«``°ûZC’G èq«¡J AG qôL (Esophageal Ulcer) A…ôªdG náMôb -ájQÉÑLE’G á``jƒ©ªdG ájò¨àdG AÉæKCG - ∞fC’G »a Üƒ``ÑfC’G o™``°Vh Ö uÑ``°ù oj ó``bh 

 ÉªqHQh ,(Heartburn) Ió``©ªdG ºØd ábôM çhóM »``a A…ôªdG áMôb ¢VGôYCG πqãªàJh .¬``«a (Gastric Acid) …ó``©ªdG ¢``†ªëdG ô``«KCÉJ hCG ,A…ô``ª∏d á``æ q£ÑªdG

 ,RGôÑdG ¢üëa ≥jôW øY hCG ,(ájò¨àdG πÑb) ¢``ùØæàdG AÉæKCG (Lesion )Qô°†àªdG AõédG »a ∞jõædG çhóM ±É``°ûàcG øμªjh .(Dysphagia) ™∏ÑdG ô``°ùY

 ΩÉ©£dG á«ªc π«∏≤Jh ,ôjô°ùdG Ω qó≤e ™aôH -ádÉëdG √òg »a- ≈°Uƒjh .¬fÉμe »a ∫Gõj Ée ÜƒÑfC’G ¿Éc GPEG (Qô°†dG hCG) ìôédG ΩÉÄàdG øμªj ’ ¬qfCÉH kÉª∏Y

 ¢†Øîd ,(Cimetidine) øjó«à«ª«``°ùdG π``ãe ,ájhOC’G ¢†©H ∫hÉæJ ¢``†jôª∏d øμªjh .á«dÉààeh Iô``«¨°U äÉ©aO ≈∏Y ΩÉ``©£dG º``jó≤J …CG ;¢``†jôª∏d á``e qó≤ªdG

.Ö«Ñ£dG IQÉ°ûà°SG ó©H Ió©ªdG á°VƒªM

 -O ∂dPh ;(Tracheobronchial Aspiration) á«FGƒ¡dG áÑ°ü≤dG äÉÑ«©°T (Öë°S) §Ø°ùH áHÉ°UE’G ÜƒÑfC’ÉH ájò¨à∏d IOÉëdG äÉØYÉ°†ªdG øe 

 É¡JQóbh ≈∏Ø``°ùdGh É«∏©dG (Esophageal Sphincter) Iô°UÉ©dG A…ôªdG á∏°†Y (Competence) á«∏YÉa »a »Ñ∏``°ùdG ÜƒÑfC’G ô«KCÉJ ÖÑ``°ùH

 ,Aspiration Pneumonia (»°ùØæàdG …ƒFôdG ÜÉ¡àdE’G) …ƒFôdG §Ø°ùdG º°SÉH á∏μ°ûªdG √òg ± nô©oJh .Ió©ªdG äÉjƒàëe (OQ hCG) ¢ùμY ≈∏Y

 ¢†jôªdG á∏μ°ûªdG √òg Ö«°üJ  .ø«àFôdG »a É¡dƒNOh Ió©ªdG äÉjƒàëªd (Regurgitation Backup) »``°ùμ©dG ´Éaóf’G ÖÑ``°ùH çóëJ »gh

 øe π«∏≤àdG øμªjh .(Severly Debilitated) ójó``°T ∞``©°†H ÜÉ°üªdG hCG ,(Comatose) »``YƒdG ó``bÉa hCG (Unconscious) »``YGƒdG ô``«Z

 ÜƒÑfCÉH hCG (Gravity Drip) á``«HPÉédÉH ô£≤àdG á≤jô£H ájò¨àdG q¿CG É``ªc .ájò¨àdG AÉæKCG »a áLQO 30 ¢``†jôªdG ôjô``°S Ω qó≤e ™``aôH §Ø``°ùdG

:§Ø°ùdG çhóM øe π«∏≤à∏d ÉgPÉîJG »¨Ñæj »àdG äGAGôLE’G ¢†©H √ògh .á∏μ°ûªdG QÉKBG øe qóëj ,áëàa ≥jôW øY ºFÉ°üdG hCG Ió©ªdG π°üj

-1 .ájò¨àdG á«∏ªY AóH πÑb Ö°SÉæªdG ¬fÉμe »a  Gô«¨°Uh ÉªYÉf ¿ƒμj …òdG ájò¨àdG ÜƒÑfCG ™°Vh

-2  ó©H ø«àYÉ°S I qóe ™°VƒdG Gòg ≈∏Y ôªà°ùj ¿CG ≈∏Y ;ÜƒÑfC’G ≥jôW øY ¢†jôªdG ájò¨J AÉæKCG »a (áLQO 30) ≈∏YCG ≈dEG kÓ«∏b ôjô°ùdG Ω qó≤e ™aQ  

.ájò¨àdG á«∏ªY AÉ¡àfG

-3 .ájò¨àdG ó©H ø«àYÉ°S I qóe (Lie-down) »≤∏à°ùj ¿CG »°ûªdG ≈∏Y QOÉ≤dG ¢†jôª∏d ìÉª°ùdG ΩóY

-4 .Ió©ªdG äÉjƒàëªd OGóJQG çhóM øe ó qcCÉà∏d ;ájò¨J πc πÑb …ó©ªdG »ØfC’G ÜƒÑfC’G ≥jôW øY Ió©ªdG äÉjƒàëe §Ø°T  

 -`g ΩGóîà``°SG ∫ÉM »a ká°UÉN ,(Clogging of  The Tube) Üƒ``ÑfC’G OGó``°ùfG ÜƒÑfC’ÉH ájò¨àdG AÉæKCG »a Iô``ãμH çóëJ »``àdG äÓμ``°ûªdG ø``e  

 ÜÉÑ``°SCG RôHCG á∏FÉ``°ùdG ájhOC’G ¢†©H πeGƒMh ,(Crushed Pills) ábƒë``°ùªdG AGhódG ÜƒÑM ∫hÉ``æJ qó`` n© ojh .(<2mmID)  ô``«¨°üdG Üƒ``ÑfC’G

 IOGó°S ¿ qƒμJ ≈dEG …ODƒj É qªe ,áÑLƒdG äÉf qƒμe ¢†©H ™e Ωƒ«æeƒdC’G …ƒëJ »àdG Ió°ùcC’G äGOÉ°†e ¢†©H πYÉØàJ Éªc .ÜƒÑfC’G ∞jƒéJ OGó°ùfG

 ç póëoJ ’ kGó«L kÉ©jRƒJ (Dispersed) É¡JÉf qƒμe ´ qRƒàJ »àdG ájQÉéàdG ÜƒÑfC’G äÉÑLh q¿EÉa ,πHÉ≤ªdG »ah .(Plugs) (•ƒ¨°†e ΩÉ©W á∏àc)

 …ƒàëJ »àdG ∂∏Jh ,• qÓîdG »a §∏îoJ »àdG á«FGò¨dG äÉÑLƒdG º¶©ªd kÉaÓN ,ô«¨°üdG ÜƒÑfC’G ΩGóîà°SG ∫ÉM »a ≈àM ;(Clog) kGOGó°ùfG

 ∫ÉM »ah .Iô«¨°üdG Ö``«HÉfC’G √òg áWÉ``°SƒH É¡FÉ£YEÉH í°üæoj ’ Gò¡d ,kGOGó``°ùfG Ö uÑ``°ù oJ ób »¡a ;äGhGô°†îdG ±É«dCGh ºë∏dG ±É``«dCG ≈``∏Y
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 »a É qeCG .áÑLh πc ó©H ÜƒÑfC’G π``°ùZ Öéj ,ΩÉY ¬LƒHh .ÜƒÑfC’G ô««¨J ÖLh ∂dP ôªà``°SG GPEGh ,π`` n°ù¨ oj ¬qfEÉa ájò¨àdG ÜƒÑfC’ OGó``°ùfG çóM

.kÉ«eƒj ø«J qôe hCG I qôe π n°ù¨ oj ¬qfEÉa (Continuous Infusion) Iôªà°ùªdG ájò¨àdG ∫ÉM

 -h.áLQO 30 ájhGõH ≈∏YCG ≈dEG ôjô°ùdG Ω qó≤e ™aôH á∏μ°ûªdG √òg áédÉ©e øμªjh ,A…ôªdG ≈dEG Ió©ªdG øe ΩÉ©£dG IOƒY  

 -R ihó©dÉH »ª°†¡dG RÉ¡édG áHÉ°UEG ≈dEG …ODƒj ƒgh ,(Contamination) çƒ∏àdG ÜƒÑfC’ÉH ájò¨àdG AÉæKCG »a IôãμH çóëJ »àdG äÓμ°ûªdG øe  

.kGAƒ°S ¬àdÉM ójõjh ,¢†jôªdG áë°U »a kÉÑ∏°S ô uKDƒ oj É qªe ,ÜÉ¡àd’Gh

:çƒ∏àdG çhóM Öqæéàd äGOÉ°TQE’Gh íFÉ°üædG ¢†©H »JCÉj Éª«ah

-1 .AGò¨dG OGóYEG øcÉeCG »a á«ë°üdG •hô°ûdG ôaGƒJh ,ΩÉ©£dG OGóYEG ≈∏Y ø«ªFÉ≤dG OGôaC’G áeÓ°S øe ó qcCÉàdG 

-2 .Ió«L á«ë°U ±hôX »a kÉ«eƒj ≈Ø°ûà°ùªdG »a ™æ°üoj …òdG ÜƒÑfC’G AGòZ ô«°†ëJ

-3 .áª q≤©eh áØ«¶f ≥YÓeh á«YhCGh m¿GhCG ΩGóîà°SG

-4 .kÉjQÉéJ I só© oªdG ÜƒÑfC’G ájòZCG äG qƒÑY íàØd áª q≤©e í«JÉØe ∫Éª©à°SG

-5 .áYÉ°S 24 øe ôãcCG É¡«∏Y ≈°†e »àdG á«≤ÑàªdG á«ªμdG øe ¢ü∏îàdGh ,áLÓãdG »a ÜƒÑfC’G ájòZCG ßØM  

 -ì ôμ°ùdG iƒà``°ùe »a ´ÉØJQGh ,±ÉØL çhóM ∫É¡``°SE’ÉH ¢†jôªdG áHÉ°UEG ÖMÉ°üj PEG ;(Dehydration) ±ÉØédG kÉ°†jCG äÓμ``°ûªdG √òg øe  

 ≈dEG …ODƒj É qªe ;ΩódG ôμ``°S iƒà``°ùªd kÉYÉØJQG Ö uÑ``°ù oJ ób äGQó«gƒHôμdG øe á©ØJôe Ö``°ùf ≈∏Y …ƒàëJ »àdG äÉÑLƒdG q¿CG øq«Ñ nJ óbh .ΩódÉH

 ,…ôμ``°ùdG ≈°Vôe ájò¨J óæY QÉÑàY’ÉH á∏μ``°ûªdG √òg òNCG Ö``éj ,Gòd ;AÉªdG ø``e Iô«Ñc á«ªc º``°ùédG ¿Gó≤ah ,∫ƒ``ÑdG »``a ôμ``°ùdG Qƒ``¡X

. Gravity-Drip á«HPÉédÉH ô£≤àdG á≤jô£H kÉ©e AGò¨dGh ø«dƒ°ùfC’G ¢†jôªdG AÉ£YEGh



7 الفصل

مقدمة

Parenteral Nutrition  (التغذية بالحقن) التغذية غير المعوية

 ¿hO øe ,IOQhC’ÉH ø≤ëdG ≥jôW øY ,Iô°TÉÑe ΩódG ≈dEG á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ∫É°üjEG ájƒ©ªdG ô«Z ájò¨àdÉH ó n°ü≤oj

 »a ¢UÉ°üàe’G á``«∏ªY ∞©°V hCG ,πcC’G ≈``∏Y ¢†jôªdG IQób ΩóY ∫ÉM »``a á≤jô£dG √òg Ω nóîà``°ù oJh .AÉ``©eC’ÉH Qhô``ªdG

 ,á¨dÉH ìhôL hCG ¥hô``ëH ¿ƒHÉ°üj hCG ,iô``Ñc á«MGôL äÉ«∏ª©d ¿ƒ``©°†îj øjòdG ≈°VôªdG ¢``†©H Ö``°SÉæ oJ »``gh .AÉ``©eC’G

 .ΩódG »a äÉà«dhôàμdE’G iƒà°ùe á¶MÓeh ,ø«à«∏μdG πªY á©HÉàe ∂dP Öë°üjh

 GPEGh ,á«MGôédG á«∏ª©dG AGôLEG øe áYÉ``°S 48 ∫hCG ∫ÓN ΩƒjOƒ°üdG ójQƒ∏c øe Iô«Ñc äÉ``«ªc ¢``†jôªdG ≈``£©j ’

 ô°üæY áaÉ°VEÉH ≈°Uƒj ¬qfEÉa ,á«∏ª©dG AGôLEG øe áYÉ°S 24 ∫hCG ∫ÓN ºØdG ≥jôW øY πFGƒ°ùdG ∫hÉæJ ¢†jôªdG ™£à°ùj ºd

 »a πFGƒ``°ùdG ¿RGƒJ ≈∏Y á¶aÉëªdG ø`` q«©àj ,iôNoCG IQÉ``Ñ©Hh .IOQhC’G ≥jôW ø``Y ≈£©J »``àdG π``«dÉëªdG ≈``dEG Ωƒ«``°SÉJƒÑdG

 ∫hCG ∫ÓN º°ùédG »a á«FGò¨dG ô°UÉæ©∏d ±Gõæà°SG çhóM ™æªd ;(Prophylaxis) á«FÉbƒdG äGAGôLE’G PÉîJGh ,º°ùédG

 áHÉ°UEG hCG ,äÉHÉ¡àd’G hCG ,¥hô``ëdÉH áHÉ°UE’G hCG ,(Major Surgery) iô``ÑμdG á«MGôédG äÉ``«∏ª©dG AGô``LEG ø``e áYÉ``°S 24

 .è«°ùf hCG ƒ°†Y

 πc πªYh ,äÉà«dhôàμdE’G hCG πFGƒ``°ù∏d »©«Ñ£dG ô``«Zh •ôØªdG ¿Gó≤ØdGh ø``«à«∏μdG ∞FÉXh á¶MÓe kÉ``°†jCG Ö``éj

 äÉ«∏ª©dG ó``©H Iô``°TÉÑe πFGƒ``°ùdGh ΩƒjOƒ°ü∏d (Retain) ¢``SÉÑàMG çhó``M ∫ÉªàMG IOÉ``jR ≈dEG kGô``¶fh .Ö``°SÉæe ƒ``g É``e

 .áYÉ``°S 48 ∫hCG ∫ÓN  ΩƒjOƒ°üdG ójQƒ∏c øe Iô«Ñc äÉ«ªc ≈£©j ’ ¢†jôªdG q¿EÉa ;è«``°ùf hCG ƒ°†Y áHÉ°UEG hCG á«MGôédG

 Öéj Gò¡d ,áYÉ``°S (48-24) ∫hCG ∫ÓN OGOõ``j ∫ƒÑdG »a ø«Lhôà«ædGh Ωƒ«``°SÉJƒÑdG RGôaEG ∫ó``©e q¿CG ∂``dP ≈``dEG ∞``°VCG

 IQób ΩóY ∫ÉM »a (Basic Intravenous Fluid) ójQƒdÉH ø≤ëoJ »àdG á«°SÉ°SC’G π«dÉëªdG πFGƒ°S ≈dEG Ωƒ«°SÉJƒÑdG áaÉ°VEG

.áYÉ°S 24 ∫ÓN ºØdÉH πFGƒ°ùdG ∫hÉæJ ≈∏Y ¢†jôªdG

 á«FGò¨dG ô``°UÉæ©dG º°†g ≈``∏Y »ª°†¡dG RÉ``¡édG IQób ™``LGôJ ∫ÉM »``a kÉ``°†jCG á``jƒ©ªdG ô``«Z á``jò¨àdG Ω nóîà``°ù oJ 

 IQób Ωó``Y ∫ÉM »ah ,á``édÉ©ªdG ó©H ΩÉ``jCG (10-7) I qó``e AGò¨dG ∫hÉ``æJ øe ¢``†jôªdG ™``æe ∫É``M »``ah ,É``¡°UÉ°üàeGh

 .πcCÓd á«¡°ûdG ¿Gó≤a hCG ,ºØdÉH AGò¨dG ∫hÉæJ ≈∏Y ¢†jôªdG

 ΩGóîà°SG ≈dEG IOÉY CÉé∏j ¬qfCG q’EG , kÉ©e ájƒ©ªdG ô«Zh ájƒ©ªdG ájò¨àdG øe xπc ∫Éª©à°SG ájò¨àdG »°UÉ°üàN’ øμªjh

 π``°ûa OƒLh ∫ÉM »a kÉÑdÉZ ájƒ©ªdG ô«Z ájò¨àdG Ω nóîà``°ù oJh .ájƒ©ªdG ájò¨àdG ≥«Ñ£J Q sò©J ∫ÉM »a ájƒ©ªdG ô«Z ájò¨àdG

 ,Reversible ¢SÉμ©fÓd ÓHÉbh kGOÉM π°ûØdG Gòg ¿ƒμj óbh .¢†jôªdG iód (É¡ØFÉXh AGOCG ≈∏Y AÉ©eC’G IQób ΩóY) …ƒ©e

.(Fistula Closes) Qƒ°SÉæ∏d ¥ÓZEG çhóM hCG ,É¡æe AõL ádGREG ó©H á≤«bódG AÉ©eC’G ∞q«μJ óæY ∫ÉëdG ƒg Éªc

:É¡æe ,…ƒ©ªdG π°ûØdG Ö uÑ°ù oJ I qóY πeGƒY óLƒJ 

-1 .AÉ©eC’G ô°üb ádÉM »a Éªc AÉ©eC’G í£°S ∫ÓN øe á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ¢UÉ°üàeG iƒà°ùe ∞©°V

-2 .Qƒ°SÉædG ádÉM »a Éªc á«∏NGódG AÉ©eC’G äÉjƒàëªd ™jô°ùdG ¿Gó≤ØdG
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-3  »a Éªc ,(Peristalsis) ΩÉ``eC’G ≈dEG ΩÉ``©£dG ™aód AÉ©eC’G QGó``L »a çóëJ »àdG á``ÑbÉ©àªdG ájOGQEGÓdG äÉ``°ü∏≤àdG »``a ÜGô``£°VG çhó``M 

 OGó°ùfG ¬ÑÑ°S A»≤dÉH Üƒë°üe ójó°T ¢ü¨e ƒgh :Ileus ¢Uƒs∏ p©dG) ,(Intestinal Pseudo-Obstruction) AÉ©eCÓd ÜPÉμdG OGó°ùf’G ádÉM

.(AÉ©eC’G

-4  ÜÉ¡àdGh ,(Crohn’s) ¿hôc ¢Vôe :πãe ,¢VGôeC’G óMCÉH á≤«bódG AÉ©eCÓd (Parenchymal Disease) …ƒ°ûëdG »ª«°ûfôÑdG è«°ùædG áHÉ°UEG  

. (Radiation Enteritis) AÉ©eC’G

.(Central Vein) …õcôªdG ójQƒdG ≥jôW øY É qeEGh ,(Peripheral Vein) »ë£°ùdG ójQƒdG ≥jôW øY É qeEG ájƒ©e ô«Z ájò¨J ¢†jôªdG ájò¨J øμªj

 á«∏ªY AÓjEÉH äÉHÉ¡àd’G çhóM øe ájÉbƒdG øμªjh .á∏jƒW I qóe ájò¨àdG ∫ÉM »a …õcôªdG ójQƒdG ≥jôW øY ájƒ©ªdG ô«Z ájò¨àdG ΩGóîà°SG π q°†Øojh

 ájò¨àdG AÉæKCG »a ¢†jôªdG ≈``dEG á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG Ω qó≤Jh .(Antiseptic Dressing) á``ª q≤©e äGOÉª°V ΩGóîà``°SGh ,ΩRÓdG ΩÉ``ªàg’G (Asepsis) ô``«¡£àdG

 á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ï°V ∫ó©e §``Ñ°V ºàjh .áªμëe º«≤©J ±hôX »a á«dó«°üdG »a CÉ`` sÑ© oj ,(Three Liter Bag) äGôàd áKÓK ¬à©``°S ¢``ù«c øe á``jƒ©ªdG ô``«Z

 »a ôq«¨J çhóM hCG ,ï``°†dG ΩÉ¶f »a AGƒ¡dG ∫ƒNO ádÉM »a ¬«Ñæà∏d ¢``SôL É¡H ≥``ë∏e (A Constant Volume Infusion Pump) á``°UÉN á``î°†e ΩGóîà``°SÉH

.ï°†dG ∫ó©e

 iô¨°üdG ¿OÉ©ªdGh ábÉ£dGh (ø«JhôÑdG) á«æ«eC’G ¢VÉªMC’Gh äÉà«dhôàμdE’Gh AÉªdG øe ¬JÉLÉM πeÉμH √O uhõoj ¢†jôª∏d kÉ«eƒj äGôàd áKÓK ºjó≤J q¿EG 

 ¢VÉªMCG IQƒ°üH ø«Lhôà«ædG øe kÉeGôL12h ,É k«eƒj ô©°S 2500 ƒëf ≈dEG kÉjƒ©e kÓ°ûa ¿ƒfÉ©j øjòdG (Iô≤à°ùªdG ádÉëdG »a) ≈°VôªdG êÉàëjh .äÉæ«eÉà«ØdGh

 ™e ,√ÓYCG IQƒcòªdG (Regimen) á«ªëdG ∫ só©oàa ¢†jôªdG ádÉM QGô≤à°SG ΩóY ∫ÉM »a É qeCG .ôà∏«∏∏e 2500 »a (Crystalline Amino Acids) IQƒ∏Ñàe á«æ«eCG

.ΩódG »a á«°Vôe Éjô«àμH OƒLhh ,áé°ùfCÓd »eó¡dG ¢†jC’G ∫ó©e IOÉjR

ájƒ©ªdG ô«Z ájò¨àdG AÉæKCG »a á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG øe ¢†jôªdG äÉLÉM

(Nutrients Needs during Parenteral Nutrition)  

 äÓjó©àdG ¢†©H øª°†àj ƒgh .Égô«Zh ¿ƒgódGh äGQó«gƒHôμdGh äÉæ«JhôÑdGh äGô©°ùdG øe ≈°VôªdG äÉLÉM ÜÉ°ùM á≤jôW ådÉãdG π°üØdG í u°Vƒoj

 á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG (1-7) ∫hó``édG í u°Vƒojh .ájƒ©ªdG ô«Z á``jò¨àdG ΩGóîà``°SÉH á«FGò¨dG ô°UÉæ©dÉH ¢†jôªdG ójhõJ óæY áHƒ``°ùëªdG äÉ``LÉë∏d á``jQhô°†dG

.ºjó≤àdG »a áeóîà°ùªdG á≤jô£dGh ,(TPN) `dG áWÉ°SƒH π n≤æ oJ »àdG á«°SÉ°SC’G

(Calorie Needs) (äGô©°ùdG) ábÉ£dG äÉLÉM -1

 ájƒ©ªdG ô«Z á``jò¨àdG ΩGóîà``°SG ádÉM »a ábÉ£dG Qó°üe ¿ƒμjh .(äGô©``°ùdG) ábÉ£dG øe ¢†jôªdG á``LÉM ÜÉ``°ùM ≥FGôW å``dÉãdG π``°üØdG í`` u°Vƒoj

.(ΩGôL /ô©°S 3.4) õ qcôªdG  Rhôàμ°SódG ƒg ,…õcôªdG ójQƒdG ≥jôW øY (TPN) á∏eÉ°ûdG

 øe %10 ¬àÑ``°ùf Ée O uhõoj PEG ;ájƒ©ªdG ô``«Z ájò¨àdG ΩGóîà``°SG óæY ábÉ£∏d kGóL Iõ qcôe QOÉ``°üe (Lipid Emulsions) ø``gódG äÉÑ∏ëà``°ùe qó`` n© oJ É``ªc

 ádÉM »a øgódG Ω só≤ojh .ó``MGh ôà∏«∏∏e πμd øjô©``°S ƒëæH ¢†jôªdG ¬æe %20 O uhõoj ø«M »a ,óMGh ôà∏«∏∏e πμ``d ô©``°S 1.1 ƒëæH ¢``†jôªdG ø``gódG Ö∏ëà``°ùe

 ¢†jôªdG ójhõJ ¿ƒgó∏d øμªjh .(TPN) ∫ƒ∏ëe »a äGô©``°ùdG õ«côJ øe ójõj øgódG áaÉ°VEG q¿EG …CG ;ábÉ£∏d kÓ°üØæe kÉ``«aÉ°VEG kGQó``°üe ¬``Ø°UƒH (TPN)
.á«eƒ«dG ábÉ£dG äÉLÉM øe %75 ƒëæH

 ¢ü≤f ¢VGôYCG çhóM ™æªdh .(∂«dƒæ«∏dG ¢``†ªM) »``°SÉ°SC’G »æ«eC’G ¢†ªëdG ¢ü≤f ¢VGôYCG Qƒ¡X ™æªJ øgódG øe á∏«∏b á``«ªc á``aÉ°VEG q¿CG ô`` ncòoj 

 ô«Z ájò¨àdG π«dÉëe ∫ÓN øe â∏≤f »àdG á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G q¿EÉa ,πHÉ≤ªdG »ah .´ƒÑ°SC’G »a äG qôe (3-2) (TPN) `dG »a ¿ƒgódG Ω só≤oJ ,¢†ªëdG Gòg

.ábÉ£∏d kGQó°üe qó n© oJ ’ ájƒ©ªdG

(Protein Needs) ø«JhôÑdG äÉLÉM -2

 ÜÉ``°ùM ≥FGôW  ådÉãdG π°üØdG í u°Vƒojh (É``jÓîdG »a AÉæÑdGh Ωó``¡dG äÉ«∏ªY) Iójó``°ûdG ¢†jC’G ä’ÉM »a kGóL á``©ØJôe ø``«JhôÑdG äÉ``LÉM ¿ƒ``μJ

 »æ©J áÑ°ùædG √ògh ,(150 Cal: 1g Protein) ø«JhôH ΩGôL πμd kGô©``°S150 ø«JhôÑdG ≈dEG äGô©``°ùdG áÑ``°ùf ¿ƒμJ ¿CG ≈°Uƒjh ,ø«JhôÑdG øe ≈°VôªdG äÉLÉM

.(Catabolism) (»eó¡dG ¢†jC’G) áé°ùfC’G Ω qó¡J á∏Môe AÉæKCG »a ø«JhôÑdG ÉgQó°üe (ábÉ£dG) äGô©°ùdG øe (%15-10) q¿CG
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 º``°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμd ΩGôL (1.2-1) ≈∏Y IÉ£©ªdG á``«ªμdG ójõJ q’CGh ,ø«JhôÑdG ∫hÉ``æJ »a (Moderate) ∫GóàY’G Ö``éj ,ΩÉ``Y ¬``LƒHh

 Catabolic á«ëdG º``°ùédG ÉjÓN Ω qó¡J) »eó¡dG ¢†jC’G ádÉM »a hCG ,∫É°† oY ¢Vôe øe AÉØ``°ûdG ádÉM »a §≤a á«ªμdG √òg IOÉjR Öéjh .≈°VôªdG º¶©ªd

. (IBW) »dÉãªdG ¿RƒdG øe óMGh ΩGôLƒ∏«c πμd ø«JhôÑdG øe ø«eGôL ƒëf ≈dEG kÉ«eƒj ¿ƒLÉàë«a ™ q°VôdG É qeCG .(State

(Water Needs) AÉªdG äÉLÉM -3

 πμd AÉªdG øe kGôà∏«∏∏e 30 ƒ``ëæH ájOÉ©dG äÉLÉëdG Q só≤oJh .á«dÉ©dG ájRƒª``°SC’G øe ¢ü∏îàdG ≈∏Y ¬JQób ióe ≈∏Y AÉªdG øe ¢``†jôªdG á``LÉM ∞``bƒàJ

 ™ØJôJ IóMGh ájƒÄe áLQO πμd kÉ«eƒj kGôà∏«∏∏e 360 ƒëf ±É°†jh .(Ω qó≤e ô©°S /πe ƒëf hCG ,º«∏°ùdG ≠dÉÑdG ¢üî°ûdG ≈dEG áÑ°ùædÉH º°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c

 á«∏ªY äCGóH GPEG (Intracellular) É``jÓîdG πNGO IójóédG πFGƒ``°ùdG πLC’ Ωƒ«dG »a AÉe ôà∏«∏∏e (400-300) ≈``dEG ¢†jôªdG êÉ``àëj É``ª qHQh .IQGô``ëdG É``¡«a

 .á«∏°†Y áé°ùfCG ≈dEG É¡∏jƒëJh á«FGò¨dG OGƒªdG ¢†jCG á«∏ªY …CG ;(Anabolism) »FÉæÑdG ¢†jC’G

 êÉàëj Éªc .(Hyponatremia) ΩódG »a ΩƒjOƒ°üdG iƒà°ùe ¢VÉØîfG ádÉM »a ∂dòch ,»¨Ñæj É qªe ôãcCG ¬ªéM ¿Éc GPEG AÉªdG ∫hÉæJ øe qóëdG Öéj

 AÉªdG ¢†jCG øY ∞``°ûμdG øμªjh .kÉ«eƒj ¬«dEG êÉàëj É qªY kIOÉjR AÉªdG øe á«aÉ°VEG á«ªc ≈``dEG (Hyperosmotic) ájRƒª``°SC’G •ôa ≈dEG ¢``V qô©J …ò``dG ¢``†jôªdG

.º°ùédG ¿Rh ¢SÉ«bh ,ájQhódG á«∏ª©ªdG á©HÉàªdG áWÉ°SƒH »©«Ñ£dG ô«Z

(TPN) á∏eÉ°ûdG ájƒ©ŸG ÒZ ájò¨àdG AÉæKCG ‘ ∂dP QGôμJh á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ∫É°üjEG á≤jôW :(1-7) ∫hó÷G

»FGò¨dG ô°üæ©dG∫É°üjE’G á≤jôW∫É°üjEÓd áeóîà°ùŸG áÑLƒdG∫É°üJ’G QGôμJ
AÉŸG(IV) IOQhC’G.¢SÉ°SCG ∫ƒ∏fikÉ«eƒj

(á«æ«eCG ¢VÉªMCG) ÚJhÈdG(IV) IOQhC’G ‘  áKÓK  èjõe  hCG  ,¢SÉ°SCG  ∫ƒ∏fi  ‘  IQƒ∏Ñàe  á«æ«eCG  ¢VÉªMCG

.óMGh

kÉ«eƒj

:ábÉ£dG QOÉ°üe

äGQó«gƒHôμdG

∗¿ƒgódG

(IV) IOQhC’G

(IV) IOQhC’G

.óMGh ‘ áKÓK èjõe ‘ hCG ,¢SÉ°SCG ∫ƒ∏fi ‘ RhÎ°ùcódG

.óMGh ‘ áKÓK èjõe hCG ,øgódG Ö∏ëà°ùe

kÉ«eƒj
kÉ«eƒj

á«°SÉ°SC’G á«ægódG ¢VÉªMC’Gó∏÷G hCG ,IOQhC’G.óMGh ‘ áKÓK èjõe hCG ,øgódG Ö∏ëà°ùekÉ«YƒÑ°SCG ≈dEG kÉ«eƒj

:äÉ«æeÉà«ØdG

(`g)h (O)h (CG) (IV) IOQhC’G.(Multivitamin Preparation)  IOó©àŸG äÉæ«eÉà«ØdG ô°†ëà°ùeΩƒj ó©H Ωƒj hCG , kÉ«eƒj

áÑ qcôŸG (Ü) áYƒª›(IV) IOQhC’G.(Multivitamin Preparation) IOó©àŸG äÉæ«eÉà«ØdG ô°†ëà°ùekÉ«eƒj

(12Ü) äÓ°†©dG  hCG  ,IOQhC’G

(IM)

.B12 for injection ø≤ë∏d 12ÜkÉ«eƒj hCG , kÉjô¡°T

(ê)(IV) IOQhC’G.∂«HQƒμ°SE’G ¢†ªM hCG ,IOó©àŸG äÉæ«eÉà«ØdG ô°†ëà°ùekÉ«eƒj

(∑) hCG ,(IM) äÓ°†©dG

(SC Injec)

.…hôZ ¬Ñ°T »FÉe ∫ƒ∏fikÉ«eƒj

:¿OÉ©ŸG

P,Ca,Mg,Cl,K,Zn(IV) IOQhC’G ‘ áKÓK èjõe hCG ,¢SÉ°SCG ∫ƒ∏fi ≈dEG äÉà«dhÎμdE’G ±É°†J 

.óMGh

kÉ«eƒj

Fe äÓ°†©dG  hCG  ,IOQhC’G

(IM)

. (Iron Dextran )ójó◊G ¿GÎ°ùcOáLÉ◊G Ö°ùM hCG , kÉjô¡°T

Cu,Cr,Mn.,Zn(IV) IOQhC’G.iô¨°üdG ¿OÉ©ŸG ∫ƒ∏fikÉ«eƒj

Co äÓ°†©dG  hCG  ,IOQhC’G
∗∗(IM)

 .12Ü ` pH ºYódG ≥jôW øY kÉ«eƒj hCG , kÉjô¡°T

Mb,I,Se∗∗∗(IV) IOQhC’G.ø≤ë∏d ∫ƒ∏fikÉ«eƒj

-(Intraveno) IOQhC’ÉH = IV ∗∗∗    (Intramuscular)  äÓ°†©dÉH = IM∗∗    .ábÉ£dG äÉLÉM qó°ùd kÉHƒ∏£e ¢ù«d ¬ qæμdh ,kÉ«eƒj kÉÑdÉZ Ω só≤oj  ∗
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((Vitamin Needs äÉæ«eÉà«ØdG äÉLÉM

 OƒLh ΩóY ≈dEG kGô``¶f ;(TPN) á∏eÉ``°ûdG ájƒ©ªdG ô«Z ájò¨àdG ∫É``M »a ¢†jôª∏d äO uó`` oM »``àdG äÉ``æ«eÉà«ØdG á``«ªμH (Uncertain) ¥ƒ``KƒdG ø``μªj ’

 ï°V øe Iô«°üb I qóe πÑb ø«eÉà«ØdG π«dÉëe ΩGóîà°SG óæY äÉæ«eÉà«ØdG øe ≈°VôªdG äÉLÉM (2-7) ∫hóédG í u°Vƒojh .∫ÉéªdG Gòg »a á«aÉc äÉ°SGQO

.∫ƒ∏ëªdG

 øjòdG ≈°VôªdG ¢``†©H iód ¢ü≤ædG ¢VGôYCG ø``e ájÉbƒ∏d á«aÉc ô``«Z ¿ƒμJ ádhÉæàªdG á``«ªμdG qøμdh , `g ø``«eÉà«ØH ¢``†jôªdG ø``gódG Ö∏ëà``°ùe O uhõ`` oj

 ™ØJôªdG »°†jC’G OÉ¡LE’G Iôàa AÉæKCG »``a ø«¨dÉÑdG ≈°VôªdG AÉ£YEÉH ≈°Uƒj ,πHÉ≤ªdG »ah .á∏jƒW I qóe (TPN) á∏eÉ``°ûdG ájƒ©ªdG ô``«Z á``jò¨àdG ¿ƒeóîà``°ùj

.Ωƒj /ΩGôé«∏∏e 500 ∫ó©ªH ,ê ø«eÉà«a øe á«aÉ°VEG á«ªc

(Mineral Needs) ¿OÉ©ªdG äÉLÉM -5

 .¿RƒdG IOÉjR ≈∏Y º°ùédG õØëd ∫ƒ∏ëªdG ≈dEG (¿OÉ©ªdG) äÉà«dhôàμdE’G áaÉ°VEG Öéj

 á«eƒ«dG (äÉà«dhôàμdE’G) iôÑμdG ¿OÉ©ªdG äÉLÉM ô°üM ø``μªjh .ájƒ©ªdG ô«Z ájò¨àdG ΩGóîà``°SG AÉæKCG »a ¿OÉ©ªdG øe ≈°VôªdG äÉ``LÉM ∞``∏àîJ

 :»JB’G ƒëædG ≈∏Y (TPN) á∏eÉ°ûdG ájƒ©ªdG ô«Z ájò¨àdG AÉæKCG »a (mEg ΩGôé«∏∏ªdG ÅaÉμªH)

 .(40-10) QƒØ°SƒØdGh Ωƒ«°ùdÉμdG ,(30-10) Ωƒ«°ù«æ¨ªdG ,(250-50) ójQƒ∏μdG ,(200-30) Ωƒ«°SÉJƒÑdG ,(250-50) ΩƒjOƒ°üdG 

ájƒ©ŸG ÒZ ájò¨àdG ádÉM ‘ äÉæ«eÉà«ØdÉH »eƒ«dG ºYódG ó°Tôe :(2-7) ∫hó÷G

(¿ƒ¨dÉÑdGh ,áæ°S11 ≈∏Y  ºgQÉªYCG ójõJ …òdG ∫ÉØWC’G)

ÚeÉà«ØdG∗(IV) IOQhC’G ≥jôW øY á«eƒ«dG áYô÷G
(IU á«dhO IóMh) (E) `g ÚeÉà«a10

(á«dhO IóMh) O ÚeÉà«a200

(á«dhO IóMh) CG ÚeÉà«a3300

(mg ,ΩGôé«∏∏e) (B1) ÚeÉ«ãdG3

(ΩGôé«∏∏e) (B2) ÚaÓaƒÑjôdG3.6

(ΩGôé«∏∏e) (B3) Ú°SÉ«ædG15

(ΩGôé«∏∏e) (B5) ∂«æKƒàfÉÑdG ¢†ªM40

(ΩGôé«∏∏e) (B6) Ú°ùchOhÒÑdG4

(ΩGôé«∏∏e) ÚJƒ«ÑdG60

(Mg ,ΩGôLhôμ«e) (B9) Ú°S’ƒØdG400

(ΩGôLhôμ«e) ( B12) Úe’ÉHƒμdG5

(ΩGôé«∏∏e) ∗ ∗(C) ÚeÉà«a) ∂«HQƒμ°SC’G ¢†ªM100

(ΩGôé«∏∏e) ∗ ∗ ∗(K) ∑ ÚeÉà«a2.5

.(Ω 1984) Kraus, M.V. and Mahan, L.K. :™LôŸG

.(IOQhC’ÉH)  Intravenous= IV ∗

. kÉ«eƒj ΩGôé«∏∏e 100 øe ÌcCG Iójó°T áHÉ°UEG hCG ¥hôëH ÚHÉ°üŸG ≈°VôŸG äÉLÉM ¿ƒμJ ∗∗

.(Anticoagulants) §q∏éàdG äGOÉ°†e ¿ƒ£©j ≈°VôŸG ¢†©H q¿C’ ;ájƒ©ŸG ÒZ ájò¨àdG ádÉM ‘ á«ª°SôdG äÉ«°UƒàdG øª°V (∑) ÚeÉà«ØH ºYódG πNój ’ ∗∗∗
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� .√ÓYCG ∫hóédG »a áë s°Vƒ oªdG áÑ qcôªdG äÉæ«eÉà«ØdG ô°†ëà°ùe ≈∏Y (TPN)`dG ádÉM »a Ωóîà°ùªdG (MVI-12) `dG èàæe …ƒàëj 

á«JB’G ¿OÉ©ªdÉH ºYódG óæY Optimal Nitrogen Repletion ´ÉÑ°TEG ø«Lhôà«æ∏d πeÉμàe AÓàeG çhóM Ö∏£àj ¬fCG ôcòdÉH ôjóédGh

�  ájò¨àdG AÉæKCG »a kÉ«éjQóJ Ωƒ«°SÉJƒÑdG äÉLÉM πq∏≤J Gò¡d ,»°†jC’G OÉ¡LE’G iƒà°ùe ≈∏Y Ωƒ«°SÉJƒÑdG á«ªc óªà©J :Potassium Ωƒ«°SÉJƒÑdG 

 ≈dEG kGô¶f ;(TPN) ```dG ádÉM »a Ωƒ«``°SÉJƒÑdG ô°üæ©H ¢UÉN ΩÉªàgG »£©jh .(Metabolic) »``°†jC’G OÉ¡LE’G ¢``VÉØîfG ™``e á``jƒ©ªdG ô``«Z

.Ωƒ«°SÉJƒÑdG øe ¢†jôªdG áLÉM ójõj …òdG ôeC’G ,»eó¡dG ¢†jC’G á∏Môe ¢†jôªdG ∫ƒNO óæY ÉjÓîdG πNGO Ωƒ«°SÉJƒÑdGh Rƒcƒ∏édG ∑ôëJ

.…ƒ∏μdG ÜÉ¡àd’G çhóMh ,äG qQóªdG πãe ájhOC’G :É¡æe ,Ωƒ«°SÉJƒÑdG äÉLÉM »a ô uKDƒ oJ iôNoCG πeGƒY óLƒJ

�    ∫ƒe »∏e (9 - 7) ƒ``ëæH ≈°Uƒj ¬`` qfCG q’EG , kÉ``«eƒj á``dhÉæàªdG äGô©``°ùdG á``«ªc ≈``∏Y QƒØ``°SƒØdG á``«ªc ∞``bƒàJ :(Phosphorus) QƒØ``°SƒØdG 

.ájGóÑdG »a ô©°S mmol/1000

 .(3-7 ) ∫hóédG ô¶fG ,¢SÉëædGh ,ΩhôμdGh ,∂fõdG :É¡æe ,(TPN) á∏eÉ°ûdG ájƒ©ªdG ô«Z ájò¨àdG ádÉM »a É¡H ºYódG ≈°Uƒj iôNoCG ¿OÉ©e óLƒJ

.á∏jƒW I qóe (TPN) á∏eÉ°ûdG ájƒ©ªdG ô«Z ájò¨àdG ádÉM »a Oƒ«dGh ΩƒjóÑ«dƒªdGh Ωƒ«æ«∏«°ùdÉH ¢†jôªdG AGòZ ºYóH kÉ°†jCG ≈°Uƒj

(Linoleic Acid Needs) ∂«dƒæ«∏dG ¢†ªM äÉLÉM -6

 ™«HÉ°SCG (4-3) ƒëf ó©H IOÉY ∂«dƒæ«∏dG ¢†ªM ¢ü≤f ¢VGôYCG ô¡¶Jh .∂«dƒæ«∏dG ¢†ªëH ájƒ©ªdG ô«Z ájò¨àdG ¿ƒ≤∏àj øjòdG ≈°VôªdG ójhõJ Öéj

 áÑ``°ùf É qeCG .∞«ØîdG ∫É¡``°SE’Gh ,ìhôédG ΩÉÄàdG  áHƒ©°Uh ,¬£bÉ``°ùJh ô©``°ûdG áfƒ``°ûNh ,ó∏édG ±ÉØL IQƒ°üH ,á∏eÉ``°ûdG ájƒ©ªdG ô«Z ájò¨àdG ΩGóîà``°SG øe

.kÉ«eƒj ádhÉæàªdG äGô©°ùdG »dÉªLEG øe (%5-4) ø«H ìhGôààa kÉ«eƒj É¡H ≈°UƒªdG ∂«dƒæ«∏dG ¢†ªM

  :∫Éãe

  ?∂«dƒæ«∏dG ¢†ªM øe á«eƒ«dG ¬àLÉM Éªa ,kÉ«eƒj ô©°S 2000 ≈dEG êÉàëj ¢†jôªdG ¿Éc GPEG

 :πëdG

 ∂«dƒæ«∏dG ¢†ªM ÉgQó°üe »àdG äGô©°ùdG á«ªc

.Ωƒj /ô©°S100 = %5 × 2000 =

.Ωƒj /¢†ªëdG øe kÉeGôL 11 = 9÷100 =∂«dƒæ«∏dG ¢†ªM øe á«eƒ«dG ¢†jôªdG áLÉM ,¿PEG

(IV) IOQhC’G ≥jôW øY Ú¨dÉÑ∏d á«°SÉ°SC’G iô¨°üdG ¿OÉ©ŸG ¢†©H ∫É°üjEG :(3-7) ∫hó÷G

»FGò¨dG ô°üæ©dG
 Iô≤à°ùŸG) ≠dÉÑ∏d á«eƒ«dG áYô÷G

(IV) IOQhC’G ≥jôW øY(¬àdÉM
í«°VƒJ

(ΩGôé«∏∏e) (Cu) ¢SÉëædG(1.5 - 0.5) …hGôØ°üdG ¢VôŸG ádÉM ‘ áYô÷G πq∏≤ oJ

.(Biliary Disease)

(ΩGôé«∏∏e) (Zn) ∂fõdG(4 - 2.5) ¿Gó≤ah ,»eó¡dG ¢†jC’G ádÉM ‘ áYô÷G OGõJ

.…ƒ©ŸG πFÉ°ùdG

(ΩGôLhôμ«e) (Cr) ΩhôμdG(15 - 10) ¬fGó≤a ™e kÉeGôLhôμ«e 20 ≈dEG áYô÷G OGõJ

 ¢VôŸG ádÉM ‘ áYô÷G πq∏≤ oJh ,AÉ©eC’G ∫ÓN

.…ƒ∏μdG

(ΩGôé«∏∏e) (Fe) ójó◊G0.5

(ΩGôLhôμ«e) ( I ) Oƒ«dG(140 - 100)
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»FGò¨dG ô°üæ©dG
 Iô≤à°ùŸG) ≠dÉÑ∏d á«eƒ«dG áYô÷G

(IV) IOQhC’G ≥jôW øY(¬àdÉM
í«°VƒJ

(ΩGôLhôμ«e) (Se) Ωƒ«æ«∏«°ùdG(40 - 20).…ƒ∏μdG ¢VôŸG ádÉM ‘ áYô÷G πq∏≤ oJ

(ΩGôLhôμ«e) (Mg) ΩƒjóÑ«dƒŸG(130 - 20).…ƒ∏μdG ¢VôŸG ádÉM ‘ áYô÷G π∏≤J

(ΩGôLhôμ«e) (Mg) Ωƒ«°ùæ¨ŸG(800 - 150) …hGôØ°üdG ¢VôŸG ádÉM ‘ áYô÷G π∏≤J

(Parenteral Nutrition through Peripheral Vein)  »ë£°ùdG ójQƒdG ∫ÓN ájƒ©ªdG ô«Z ájò¨àdG :k’hCG

 ójQƒdG ≥jôW ø``Y á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ∫É``NOEG qó n© ojh .Ωó``≤dGh  ó«dG ô``¡Xh  óYÉ``°ùdGh  ´GQòdG »a ó∏édG í£``°S øe Ö``jôb ó``jQh ƒ``g »ë£``°ùdG ó``jQƒdG

 .(Thrombosis) ájƒeO äÉ£∏Lh ,(Phlebitis) ójQƒ∏d kÉHÉ¡àdG Ö uÑ°ù oj ób õ«côàdG á©ØJôªdG π«dÉëªdG ΩGóîà°SG øμdh ;kÉfÉeCG ≥FGô£dG  ôãcCG øe »ë£°ùdG

 É qeCG .º°ùédG øe ±õ```æà°ùªdG ¢†jƒ©àd ’ ,ô©°S 2500 øY π≤J »àdG äGô©``°ùdG øe ¬àLÉëH ¢†jôªdG OGóeE’ §≤a »ë£``°ùdG ójQƒdG π«dÉëe π nª©à``°ù oJ 

 ¢†jƒ©àd …CG ;Iójó``°ûdG ìhôédGh ,äÉHÉ¡àd’Gh ,¥hôëdG ä’ÉM »a á°UÉN ,kÉ«eƒj ô©``°S 2500 øe ôãcCÉH ¢†jôªdG OGóeE’ π nª©à``°ùoàa …õcôªdG ójQƒdG π«dÉëe

.áaõæà°ùªdG áé°ùfC’G

 ;(Protein-Sparing Solutions) ø``«JhôÑdG á∏«∏≤dG π«dÉëªdG º``°SG É¡«∏Y ≥n∏£ojh ,á«ë£``°ùdG IOQhC’G »a ï°†oJ »àdG π«dÉëªdG øe I qóY ´Gƒ``fCG ó``LƒJ

 »a kÉ°ü≤f ¿ƒ``fÉ©j ’ øjòdG ≈``°VôªdG π«dÉëªdG ø``e ´ƒædG Gò``g Ö``°SÉæ oj .í«ë``°T É¡«a ø«JhôÑdG qøμdh ,á``eRÓdG äGô©``°ùdÉH ¢``†jôªdG O uhõ`` oJ π``«dÉëe »``gh

.ìhôédG hCG ¥hôëdG áé«àf ¢†jC’G ∫ó©e »a kÉYÉØJQG hCG ,ø«JhôÑdG

:á«ë£°ùdG IOQhC’G ∫ÓN ï°†oJ »àdG ø«JhôÑdG á∏«∏≤dG π«dÉëªdG ≈∏Y á∏ãeC’G ¢†©H »JCÉj Éª«ah

 -CG ø≤ëdG ≥jôW øY (%5) Rƒcƒ∏édG ∫ƒ``∏ëe ºjó≤J »g ,πFGƒ``°ùdÉH á«FGò¨dG áédÉ©ª∏d (áaƒdCÉªdG) IOÉà©ªdG á``«ªëdG q¿EG :(D5W) ∫ƒ``∏ëe 

.óMGh ôàd πμd Rƒcƒ∏édG øe kÉeGôL 50 ƒëæH ¢†jôªdG O uhõoJ É¡qfEG PEG ;IOQhC’ÉH

:É¡æe ,(%5) Rƒcƒ∏édG ∫ƒ∏ëªd I qóY óFGƒa óLƒJ

-1  Rƒcƒ∏édG øe ΩGô``L100 øY π≤j ’ Ée ¢†jôªdG ∫hÉ``æJ óæY ,(Ketosis) á«fƒà«μdG OGƒ``ªdG ºcGôJ ÖÑ``°ùH ΩódG á°VƒªM ´É``ØJQG ø``e qó``ëdG  

. kÉ«eƒj (%5 ∫ƒ∏ëªdG øe ¿Gôàd)

-2 .kÉ«eƒj Rƒcƒ∏édG øe ΩGôL 100 ¢†jôªdG ∫hÉæJ óæY ,(Starvation) ´ƒédG ádÉM »a º°ùédG »a ìÓeC’Gh AÉªdG ≈∏Y á¶aÉëªdG 

-3 .º°ùédG »a á«æ«JhôÑdG áé°ùfCÓd Ω qó¡J çhóM ™æe

-4 .ø«dƒ°ùfC’G RGôaEG ≈∏Y ¢SÉjôμæÑdG õØM

-5 .kÉ«eƒj ô©°S (600-400) ∫OÉ©j Ée …CG ;(Ωƒ«dG »a äGôàd 3-2) Rƒcƒ∏édG øe kÉeGôL (150-100) ƒëæH kÉ«eƒj ¢†jôªdG √ójhõJ 

-6  AÉªdG …OÉMC’G Rhôà°ùcódG ójhõJh ,(ôàd  πμd Rhôà°ùcO ΩGôL 50) AÉªdG »a ÖFGP (Rƒcƒ∏L) Rhôà°ùcO %5 ≈∏Y (D5W) ∫ƒ∏ëe AGƒàMG  

 3.4 × Rhôà``°ùcO kÉeGôL 50=ôàd πμd äGô©``°ùdG á«ªc q¿EÉa ,Gòdh .óMGh ΩGôL πμd ô©``°S 3.4 ƒëæH º``°ùédG (Monohydrous Dextrose)

.kGô©°S 170 = ô©°S

 É¡«∏Y π°üëj »àdG äGô©``°ùdG »dÉªLEG q¿EÉa ,(kÉ«eƒj äGôàd 3-2 §``°SƒàªdG »a) kÉ«eƒj äGôàd  3 ≈∏Y ójõj ’ É``e ¢†jôªdG AÉ``£YEÉH ≈``°Uƒj ¬`` qfCG É``ªHh

.ô©°S 510 =3×170 = kÉ«eƒj ¢†jôªdG

 …òdG ôeC’G ,(510-1600 :…CG) ô©``°S1100 √Qób ¢ü≤f OƒLh »æ©j É``e ;kÉeƒj ô©``°S 1600 ƒëf ≈dEG êÉàëj ôjô``°ùdG ≈∏Y óbôj …òdG ¢``†jôªdG qø``μdh

 …ƒàëJ π«dÉëe ΩGóîà°SÉH ≈°Uƒj ,á∏μ°ûªdG √òg çhóM …OÉØàdh .á°übÉædG äGô©°ùdG ¢†jƒ©àd º°ùédG »a á«æ«JhôÑdG áé``°ùfCÓd Ió``°ùcCG çhóM »a ÖsÑ``°ùàj

.äGô©°ùdG á«ªc IOÉjõd (Intralipid Solution) øgódG ∫ƒ∏ëe øY kÓ°†a ,Rhôà°ùcódG øe %20hCG %10 ≈∏Y
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.ájƒeódG á«YhC’G »a kGOGó°ùfG Ö uÑ°ù oj ¬qfC’ ;»ë£°ùdG ójQƒdG ∫ÓN Rhôà°ùcO %20 øe ôãcCG ≈∏Y …ƒàëJ »àdG π«dÉëªdG ï°V ™æªojh

 π«dÉëªdÉH …ójQƒdG ø≤ëdG ≥jôW øY πFGƒ``°ùdGh ìÓeC’Gh ábÉ£dG øe º¡JÉLÉM ≈∏Y á«MGôédG äÉ«∏ª©dG ó©H ≈°VôªdG º¶©e π°üëj ,ΩÉY ¬LƒHh

 ºØdÉH  äGô©°ùdGh ΩÉ©£dG ∫hÉæJ á£``°SƒàªdG ä’ÉëdG »a ≈°VôªdG º¶©e ™«£à``°ùjh .á«fó©ªdG ìÓeC’Gh äÉæ«eÉà«ØdGh Rhôà``°ùcódG øe %5 ≈∏Y …ƒàëJ »àdG

.áMGôédG øe ΩÉjCG (3-2) ó©H á«HƒÑfC’G ájò¨àdÉH hCG

(Crystalline Amino Acid Solution:%3.5 )    %3.5 Qƒ∏ÑàªdG á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G ∫ƒ∏ëe -Ü

 »ah ,Iójó``°ûdG ìhôédGh ¥hôëdG ≈°Vôe ká°UÉN ,º``°ùédG »a ø«Lhôà«ædG ¿RGƒJ ≈dEG ∫ƒ°Uƒ∏d ;ø«Lhôà«æ∏d G kQó``°üe ¢†jôª∏d ∫ƒ``∏ëªdG Gò``g ø`` ueDƒ oj

 äÉeGôL 6.25) ø«Lhôà«ædG øe kÉeGôL12 …CG ; kÉ``«eƒj á«æ«JhôÑdG áé``°ùfC’G øe kÉeGôL75 øe ôãcC’ Ω qó¡J π°üëj PEG ;ΩódG »a á«°Vôe É``jô«àμH Oƒ``Lh á``dÉM

.ábÉ£dG ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d (ø«Lhôà«f ΩGôL = ø«JhôH

 øjòdG ≈°VôªdGh ,äÉ«∏ª©dG AGôLEG ó©H ≈°Vôª∏d) Ωƒj /ΩGôLƒ∏«c /ΩGôL 0.8 ø«H Ée kÉ«eƒj É¡dhÉæàH ≈°Uƒj »àdG ø«JhôÑdG á«ªc ìhGôàJ ,ΩÉY ¬LƒHh

 êÉàëj kÉeGôLƒ∏«c 70 ¿õj …òdG ≠dÉÑdG ¢†jôªdG q¿EG …CG ;(¥hôëdGh Iójó°ûdG ìhôédG ≈°Vôªd) Ωƒj /ΩGôLƒ∏«c /ø«eGôL ≈dEG ,(±Gõæà°SG º¡d π°üëj ºd

.á«∏ª©dG ±hôXh á«ë°üdG ¬àdÉëd kÉ©ÑJ ∂dPh ,á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G øe kÉeGôL (140-56) ≈dEG

 øe ΩGôL 6.25 πc ’) á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G ø``e ΩGôL 5.9 πμd ø«Lhôà«ædG øe óMGh ΩGôL ƒëæH º``°ùédG Qƒ∏ÑàªdG á«æ«eC’G ¢``VÉªMC’G ∫ƒ``∏ëe O uhõ`` oj

.(ø«JhôÑdG

=óMGh ôàd Égô uaƒ oj »àdG äGô©°ùdG á«ªc q¿EÉa ,GòHh

.kGô©°S140 =äGô©°S 4 × á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G øe kÉeGôL 35 

=óMGh ôàd Égô uaƒ oj »àdG ø«Lhôà«ædG á«ªch

.ø«Lhôà«f ΩGôL 5.9 =¢VÉªMCG ΩGôL 5.9 ÷ á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G øe kÉeGôL 35 

 %10h ,(ôàd /kGô©°S 340) %8.5h ,(ôàd /kGô©°S 220) %5.5 õ«côàH IQƒ∏Ñàe á«æ«eCG ¢VÉªMC’ π«dÉëe äÉ«Ø°ûà°ùªdG »a ôaGƒàj ¬qfCG √ôcP Qóéj É qªeh

.(ôàd /kGô©°S 440)

 ∫hÉæJ ¢†jôªdG ≈``∏Y Q sò©J ∫ÉM »a ,»ë£``°ùdG ójQƒdÉH ø≤ëdG ≥``jôW øY Rƒcƒ∏édG øe k’ó``H (%3.5) á``«æ«eC’G ¢``VÉªMC’G Ω nóîà``°ù oJ ,ΩÉ``Y ¬``LƒHh

 ¢†jôªdG É¡«a »fÉ©j »àdG á∏«∏≤dG ≈dhC’G ΩÉjC’G ∫ÓN á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G óYÉ``°ùJh .(Catabolic Phase) »eó¡dG ¢†jC’G á∏Môe ∫ÓN á∏«∏b kÉeÉjCG ΩÉ©£dG

 IOÉà©ªdG ≥``jô£dG É qeCG .ábÉ£dÉH º``°ùédG OGóeE’ Rƒ``cƒ∏L ≈dEG ∫ƒëàj É``¡æe kGô«Ñc kGAõL q¿CG É``ªc ,º``°ùédG äÉæ«JhôH ≈∏Y á``¶aÉëªdG ≈``∏Y ,»``eó¡dG ¢``†jC’G

 ,øμdh .ójQƒdÉH Rƒ``cƒ∏édG ∫ƒ∏ëe øe %5 ºjó≤J »¡a ,á``«MGôédG á«∏ª©dG ó©H ΩÉjCG (3-2) I qó``e ΩÉ©£dG ∫hÉæJ ≈∏Y ø``jQOÉ≤dG ô``«Z ≈``°Vôª∏d á``∏ s°†ØªdGh

 õ«côàdG  ájhÉ``°ùàªdG á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G º¡FÉ£YEÉH ≈°Uƒj ¬qfEÉa ;øgódG øe ó«L ¿hõîe ≈∏Y …ƒàëJ ≈``°VôªdG ΩÉ``°ùLCG âfÉch ,ΩÉjCG 3 I qó``ªdG äRhÉ``éJ GPEG

 .(Isotonic Amino Acids)

 ájƒ©ªdG á``jò¨àdG ádÉM »a (Catheter) Iô£``°ù≤dG ΩGóîà``°SG Öë°üJ »``àdG äÓμ``°ûªdGh QÉ£NC’G øe ¢``†jôªdG »``≤j ≥``FGô£dG √ò``g ΩGóîà``°SG q¿EG

 πª°ûJ …CG ;á«∏YÉa ôãcCG ájƒ©e ô«Z ájò¨J ≈dEG êÉàëj ¬qfEÉa ,ΩÉjCG 5 ≈∏Y ójõJ I qóe ΩÉ©£dG ∫hÉæJ ™«£à°ùj ’ …òdG ¢†jôªdG ≈dEG áÑ°ùædÉH É qeCG .(TPN) á∏eÉ°ûdG

.¿RƒdG IOÉjRh »HÉéjE’G ø«Lhôà«ædG ¿RGƒJ ≈dEG »°†Øoj …òdG ôeC’G ,(á«æ«eCG ¢VÉªMCGh Rƒcƒ∏Lh %10) øgódG Ö∏ëà°ùe

(Fat Emulsion:%10)  %10   øgódG Ö∏ëà°ùe -ê

 ƒgh ,∫hô°ù«∏édGh ,ôØ°ùØªdG øgódGh ,¢†«ÑdG QÉØ°Uh ,ºWô≤dG âjR hCG Éjƒ°üdG ∫ƒa âjR øe §«∏N øe Ö«∏ëdG ¬Ñ°ûj …òdG Ö∏ëà°ùªdG Gòg ∞qdCÉàj

.äGô©°S 9 ƒëæH nº°ùédG (AGò¨dG »a) øgódG øe óMGh ΩGôL O uhõoj ø«M »a  ,(11 Kcal./1g) óMGh ΩGôL πμd kGô©°S11 ƒëæH º°ùédG O uhõoj

 kGô©°S11 × øgO ΩGôL100 =óMGh ôàd Égô uaƒ oj »àdG äGô©°ùdG á«ªc q¿EÉa ,GòHh

.ô©°S1100 =         

 ¢UÉ°üàeG ≈``∏Y óYÉ``°ùjh ,∂«dƒæ«∏dG »``°SÉ°SC’G »ægódG ¢``†ªëdÉH º``°ùédG O uhõ`` ojh ,ábÉ£∏d õ`` scôe Qó°üe ¬`` qfCG »``a ø``gódG Ö∏ëà``°ùe ó``FGƒa π`` sãªàJ

.øgódG »a áÑFGòdG äÉæ«eÉà«ØdG
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 AÉªdG »a ¿ÉHhò∏d πHÉb ô«Z ¬qfC’ ;π«dÉëªdG √ò¡H ¬£∏N ÖqæéJ Öéjh ,á«æ«eC’G ¢VÉªMC’Gh Rhôà°ùcódG π«dÉëe øY kÓ°üØæe øgódG Ö∏ëà°ùe ï n°†oj 

.(äÉaÉ°†ªdGh á«æ«eC’G ¢VÉªMC’Gh Rhôà°ùcódG §≤a kÉ©e §n∏îoj)

 πsãªàJ ,(Adverse Reactions to Intravenous Fat Solutions) IOQhC’G ∫ÓN øgódG Ö∏ëà°ùe π«dÉëe ï°†d á°ùcÉ©e π©a OhOQ ≈°VôªdG ¢†©H ô¡¶oj

 ,äÓμ``°ûªdG √òg øe ∞«Øîà∏dh .Iôjô©``°û≤dGh ,áë°VGƒdG ô«Z ájDhôdGh ,´Gó°üdGh ,Dƒ q«≤àdGh ,ô¡¶dGh Qó°üdG »a Ω’BÉH Qƒ©``°ûdGh ,IQGôëdG áLQO ´ÉØJQG »a

 AGôLEG -π«dÉëªdG ï``°V AóH ó``æY - Öéj Éªc .ΩódG É``eRÓH »a ¿ƒgódG iƒà``°ùeh ,ΩódG É``jÓN OóYh ,¢``†jôªdG ió``d ó``ÑμdG ∞``FÉXh AGOCG º``««≤J Ö``éj

 ¢VÉªMC’G øe ø«eC’G áYƒªée ´õ``f óæY óÑμdG »a ¿ qƒμàJ á«æ«Lhôà«f äÉØq∏îe) (BUN) Ωó``dG ÉjQƒj ø«Lhôà«fh äÉà«dhôàμdEÓd á``jQhO IQƒ``°üH π``«dÉëàdG

.ΩódG »a ∫hôà°ùdƒμdG äÉjƒà°ùeh ,Ωô«°ùdG »a á«KÓãdG äGójô°ù«∏édGh ,(äÉæ«JhôÑdG º°†g AÉæKCG »a á«æ«eC’G

   Total Parenteral Nutrition:TPN á∏eÉ°ûdG ájƒ©ªdG ô«Z ájò¨àdG :kÉ«fÉK

 ¢†jôªdG ójhõJ q¿EG PEG ;á``«©«Ñ£dG ¬``JÉLÉM ≈∏Y ójõJ ø«JhôÑdGh (á``bÉ£dG) äGô©``°ùdG øe Iô«Ñc äÉ«ªμH ¢†jôªdG ó``jhõàd á``≤jô£dG √ò``g π nª©à``°ù oJ

 RÉ¡édG ΩGóîà``°SG ΩóYh ,º``°ùédG »a ø«Lhôà«æ∏d »HÉéjEG ¿RGƒJ çGóMEG ≈∏Y √óYÉ``°ùj ,ójQƒdÉH ø≤ëdG ≥jôW øY á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG øe É¡©«ªL ¬JÉLÉëH

.á∏jƒW I qóe »ª°†¡dG

 ∂dòch ,(ôãcCG hCG ¿Rƒ``dG øe %10) ¿RƒdG »a ¿Gó≤a ™``e ájò¨àdG Aƒ``°Sh ,∞©°†dGh øgƒdÉH ø«HÉ°üªdG ≈°VôªdG á∏eÉ``°ûdG á``jƒ©ªdG á``jò¨àdG Ö``°SÉæ oJ

.»ë£°ùdG ójQƒdG ∫ÓN ájƒ©ªdG ô«Z hCG ájƒ©ªdG ájò¨àdG ≥jôW øY á«aÉc á«FGòZ ô°UÉæY ≈∏Y ∫ƒ°üëdG º¡«∏Y Q sò©àj øjòdG ≈°VôªdG

 ¿Éc GPEGh ,á«Lƒdƒ«``°ùØdG ¬ØFÉXh AGOCG ≈``∏Y kGQOÉ``b RÉ¡édG Gòg ¿Éc GPEG ;»``ª°†¡dG RÉ``¡édG ≥jôW ø``Y Iô``°TÉÑªdG á``jò¨àdG ΩGóîà``°SG kÉ``ªFGO π`` s°†Øoj 

 ká°UÉN) »ª°†¡dG RÉ¡édG IQób ΩóY ∫ÉM »a É qeCG .ójQƒdÉH ø≤ëdG ≥jôW ø``Y ájò¨àdÉH áfQÉ≤e ,AGò¨dG øe á«aÉc äÉ«ªc ≈∏Y ∫ƒ``°üëdG ™«£à``°ùj ¢``†jôªdG

 •ôØH hCG ,¢VGôeC’G óMCÉH É¡àHÉ°UEG hCG ,É¡HÉ¡àdG hCG ,ÉgOGó``°ùfG hCG ,AÉ©eC’G ô°üb ádÉM »a Éªc ,á«FõL hCG á«∏c IQƒ°üH ¬ØFÉXh AGOCG ≈∏Y (AÉ©eC’Gh Ió©ªdG

.á∏eÉ°ûdG ájƒ©ªdG ájò¨àdG ΩGóîà°SG ≈dEG CÉé∏j ¢†jôªdG q¿EÉa ;»FGò¨dG ¢†jC’G

 ¥hôëdG ≈°Vôe ∂dòch ,á«FGò¨dG áédÉ©ª∏d ¿ƒÑ«éà°ùj ób øjòdG ∂ÄdhCGh ,ájò¨àdG Aƒ°ùH ø«HÉ°üªdG ¿ÉWô°ùdG ≈°Vôe (TPN) á≤jô£dG √òg ó«ØJ 

 äÉ«∏ª©dG ÖÑ``°ùH ¬eGóîà``°SGh »ª°†¡dG RÉ¡édG øe IOÉØà``°S’G ¿ƒ©«£à``°ùj ’ º¡qæμdh ,äGô©``°ùdGh ø«JhôÑdG øe kGó``L Iô«Ñc äÉ``«ªc ≈``dEG ¿ƒ``LÉàëj ø``jòdG

 ∞fódGh A…ôªdG ¢VGôeCÉH ø«HÉ°üªdG ≈°VôªdGh ,ø««©«Ñ£dG ô«Z Oó oédG ó«dGƒªdG áédÉ©e »a kÉ°†jCG á∏eÉ°ûdG ájƒ©ªdG ô«Z ájò¨àdG ó«ØJ .IOó©àªdG á«MGôédG

 …óÑμdGh …ƒ∏μdG π``°ûØdG ≈°Vôeh ,ΩÉ©£∏d á«¡``°ûdG ¿Gó≤ØH ¿ƒHÉ°üªdG ∂dòch ,(π``≤©dG ÉªqHQh ,¿óÑdG πeÉc »``a ójó``°T ∫Ó``àYG) Iójó``°ûdG (Cachexia)
 .ádhÉæàªdG á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G »a πjó©Jh ô««¨J çGóMEG º¡eõ∏ nj øjòdG øjOÉëdG

 øe kGóL Iô«Ñc äÉ``«ªμH ¢†jôªdG ájò¨àdG √òg O uhõ`` oJ ¿CG øμªjh .á∏eÉ``°ûdG ájƒ©ªdG ô«Z ájò¨àdG ≈dEG êÉàëJ »``àdG ä’É``ëdG (6-6) ∫hó``édG í`` u°Vƒoj

 ∫ÓN ™aóoJ ,ô©``°S 600 ≈∏Y ójõj ’ ÉªH ¢``†jôªdG O uhõoJ »àdG ,§``≤a Rƒcƒ∏édÉH ájƒ©ªdG ô«Z á``jò¨à∏d kÉaÓN ,kÉ«eƒj ô©``°S 5000 ƒ``ëf ≈``dEG π``°üJ ,äGô©``°ùdG

.õ«côàdG »dÉ©dG ∫ƒ∏ëª∏d ΩódÉH ∞«ØîJ π°üëj å«M ,(Superior Vena Cava) …ƒ∏©dG ±ƒLC’G ójQƒdG π°üJ Iô£°ùb

.äÉYÉ°S (8-4) ∫ÓN ójQƒdG »a ÜÉ¡àdG çóëj »ë£°ùdG ójQƒdG ∫ÓN õ qcôªdG ∫ƒ∏ëªdG ï°V ∫ÉM »a ¬qfCG ôcòdÉH ôjóédGh 

.…õcôªdG ójQƒdG áWÉ°SƒH á∏eÉ°ûdG ájƒ©ªdG ô«Z ájò¨àdGh ,»ë£°ùdG ójQƒdG ≥jôW øY á∏eÉ°ûdG ájƒ©ªdG ô«Z ájò¨à∏d ¿É«H »JCÉj Éª«ah  

»ë£°ùdG ójQƒdG ≥jôW øY á∏eÉ°ûdG ájƒ©ªdG ô«Z ájò¨àdG -CG

(Total Parenteral Nutrition (TPN) through Peripheral Vein)  

 ¿ƒgódGh ,º``°ùédG AÉæÑd áeRÓdG á``«æ«eC’G ¢VÉªMC’Gh ,á``bÉ£∏d ΩRÓ``dG Rhôà``°ùcódG …ƒëJ »àdG π«dÉëªdG ∫É``NOEG á``jò¨àdG ø``e ´ƒ``ædG Gò``¡H ó`` n°ü≤oj

 ;(Y-Connector) (Y ) ±ôM πμ°T ≈∏Y π°Uƒe ΩGóîà°SÉH »ë£°ùdG ójQƒdG  ∫ÓN ;¿OÉ©ªdGh ,äÉæ«eÉà«ØdGh ,á«°SÉ°SC’G á«ægódG ¢VÉªMC’Gh ,(ábÉ£∏d)
 ¬JÉLÉM ™«ªL º``°ùé∏d §«∏îdG Gòg ô uaƒ oj å«M ,á«æ«eC’G ¢VÉªMC’Gh (Rƒcƒ∏édG) Rhôà``°ùcódG π«dÉëªH äÉ«æeÉ«àØdGh äÉà«dhôàμdE’G øe xπc §∏N øμªj PEG

 .(1-7) πμ°ûdG ô¶fG ,á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG øe

 .ΩÉjCG (10-7) I qóe ó«L AGòZ ≈dEG áLÉëH ºg øjòdG ≈°VôªdG ájò¨àdG øe ´ƒædG Gòg Ö°SÉæ oj
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»ë£°ùdG ójQƒdG ∫ÓN á∏eÉ°ûdG ájƒ©ŸG ÒZ ájò¨àdG :(1-7) πμ°ûdG

(Y-Connector áWÉ°SƒH äÉaÉ°†ŸG ∫ƒ∏fih RhÎ°ùcódGh á«æ«eC’G ¢VÉªMC’ÉH π°Uƒj øgódG Ö∏ëà°ùe)

 ∫ÓN ¬î°V øμªjh ,™``ØJôe ô«Z ¬jód ¢†jC’G ∫ó©eh ,Iô≤à``°ùe áàdÉMh ,kÉeGôLƒ∏«c 70 ¿õ``j ≠dÉH ¢üî``°ûd (TPN) ∫ƒ∏ëe ≈∏Y ∫É``ãe »``JCÉj É``ª«ah

:á«ë£°ùdG IOQhC’G

:(%7) IQƒ∏ÑàªdG á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G ∫ƒ∏ëe øe óMGh ôàd -

.kGô©°S 280 `H º°ùédG O uhõoj ← ø«Lhôà«f ΩGôL11.8) á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G øe kÉeGôL 70 ≈∏Y …ƒàëj

:(%20) Rhôà°ùcódG ∫ƒ∏ëe øe óMGh ôàd -

.kGô©°S 680 `H º°ùédG O uhõoj ← äGQó«gƒHôμdG øe ΩGôL 200 ≈∏Y …ƒàëj

:(%10) øgódG Ö∏ëà°ùe øe óMGh ôàd -

.ô©°S 1100 `H º°ùédG O uhõoj ← øgO ΩGôL100 ≈∏Y …ƒàëj

.É¡æe áÑ°SÉæe äÉ«ªc :¿OÉ©ªdGh äÉ«dhôàμdE’G -

.kGô©°S 2060 :äGô©°ùdG »dÉªLEG

:»JCÉj Ée kÉØfBG IQƒcòªdG (TPN) áÑLh π«∏ëJ øe í°†àj

.kÉeGôLƒ∏«c 70 ¿õjh ,¢†jC’G •ôa »fÉ©j ’ ¢†jôªd á«aÉc äGô©°ùdG á«ªc ∗

.(Ωƒj /ºéc/ºL 0.8 × ºéc 70) ¢†jôªdG áLÉM øe ôãcCG »g ø«JhôÑdG á«ªc ∗ 

.á«°SÉ°SC’G á«æ«eC’G ¢VÉªMC’ÉH ¢†jôªdG øgódG Ö∏ëà°ùe ójhõJ ∗

.áÑ°SÉæe äÉæ«eÉà«ØdGh ¿OÉ©ªdG á«ªc ∗

 .√ÓYCG áÑLƒdG »a ø«JhôÑdGh äGô©°ùdG IOÉjR Öéj ,(áé°ùfC’G ±Gõæà°SGh ,¥hôëdG) ™ØJôªdG »°†jC’G OÉ¡LE’G ádÉM »a ∗

 ,ójQƒ∏μdGh ,Ωƒ«``°ù«æ©ªdGh ,Ωƒ«``°ùdÉμdGh ,Ωƒ«``°SÉJƒÑdGh ,ΩƒjOƒ°üdG :á∏eÉμdG á«ë£``°ùdG π«dÉëªdG ™e ≈£©J ¿CG Öéj »àdG äÉà«dhôàμdE’G ¢†©H √ògh

 á``°ù«FôdG äÉæ«eÉà«ØdG ™«ªL áaÉ°VEG ø`` q«©àj ,¢†jôªdG áLÉM Ö``°ùM kÉ«éjQóJ äÉà«dhôàμdE’G √ò``g õ«côJ Ö``°ùf ¬«a ∞ sØîoJ …ò``dG â``bƒdG »``ah .äÉØ``°SƒØdGh

.ójó°ûdG OÉ¡LE’G ä’ÉM »a (RDA) `dG ±É©°VCG áKÓK ≈dEG ¢†jôªdG áLÉM π°üJ óbh .º°ùédG »a Iô°TÉÑe ¬î°V πÑb ∫ƒ∏ëªdG ≈dEG ¿OÉ©ªdGh

 ôeC’G ,iôNoC’G äÉ``æ«eÉà«ØdGh ¿OÉ©ªdG ™e É¡∏YÉØJ ≈``dEG kGô¶f ;¬î°V πÑb ∫ƒ∏ëªdG ≈``dEG É¡àaÉ°VEG øq«©àj ’ »``àdG ¿OÉ©ªdGh äÉ``æ«eÉà«ØdG ¢``†©H ó``LƒJ

.äÓ°†©dG ≥jôW øY ¢†jôª∏d ≈£©J »¡a ,Gòd ;ójóëdGh 12Ü ø«eÉà«ah ∂«dƒØdG ¢†ªMh ,(∑) ø«eÉà«a É¡dÉãeh ,É¡æe IOÉØà°S’G π«∏≤J ≈dEG …ODƒj …òdG

 ’ á«ë£``°ùdG IOQhC’G q¿C’ ;…õcôªdG ójQƒdG ôÑY É¡æe áHƒ©°U ôãcCG ƒg ,»ë£``°ùdG ójQƒdG ∫ÓN á∏eÉ``°ûdG ájƒ©ªdG ô«Z ájò¨àdG Üƒ∏``°SCG ΩGóîà``°SG q¿EG
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 (TPN) `dG ΩGóîà°SG q¿CG q’EG .á«eƒ«dG ¬JÉLÉM ø«eCÉàd áeRÓdG äGô©°ùdG øe Iô«Ñc á«ªμH ¢†jôªdG OGóeEG ≥«©j ób É qªe ,õ«côàdG á©ØJôªdG π«dÉëªdG π qªëàJ

 ø«Lhôà«ædG ¿RGƒ``J çGóMEG Ö©°üj ,iô``NoCG IQÉÑ©Hh .¿OÉ``©ªdGh äÉæ«eÉà«ØdGh ø``«JhôÑdG øe ¬JÉLÉM ádƒ¡``°ùH ¢†jôª∏d ô uaƒ oj »ë£``°ùdG ó``jQƒdG ≥``jôW ø``Y

 ø«M »a ,ójó°ûdG »°†jC’G OÉ¡LE’G »fÉ©j …òdG ¢†jôªdG ádÉM »a »ë£``°ùdG ójQƒdG ≥jôW øY (TPN) á∏eÉ``°ûdG ájƒ©ªdG ô«Z ájò¨àdG ΩGóîà``°SÉH ÖLƒªdG

.kÉ£°Sƒàe hCG kÉØ«ØN »°†jC’G OÉ¡LE’G ¿Éc GPEG ∂dP ≥«≤ëJ øμªj

 q¿CGh ,Ö``°ùëa »Ñ∏``°ùdG ø«Lhôà«ædG ¿RGƒJ øe πu∏≤ oj IOQhC’G ≥jôW øY (Ωƒj /ô©``°S 500-400) Rhôà``°ùcódG øe á∏«∏b äÉ``«ªc º``jó≤J q¿CG ø`` q«Ñ nJ ó``bh

 ø«Lhôà«ædG ¿RGƒ``J øe πu∏≤ oJ á«æ«JhôH ô``«Z äGô©``°ùd QOÉ°üe áqjCG áaÉ°VEG ¿hO øe (g/dl) (%3.5-3) É``gõ«côJ ≠∏Ñj »``àdG á``«æ«eC’G ¢``VÉªMC’G π``«dÉëe

.ájQhô°V á«ë£°ùdG ájò¨àdG âfÉc GPEG Iõ qcôªdG ájò¨àdG ´ÉÑJ’ § s£îoj å«M ,kÉàbDƒe Ωóîà°ùJh ,ø«JhôÑdG á∏«Ä°V π«dÉëªdG √òg qøμdh .»Ñ∏°ùdG

:á«JB’G ä’ÉëdG »a »ë£°ùdG ójQƒdG ∫ÓN (TPN) á∏eÉ°ûdG ájƒ©ªdG ô«Z ájò¨àdG Ωóîà°ùJ ,ΩÉY ¬LƒHh

.»Ñ∏°ùdG ø«Lhôà«ædG ¿RGƒJ çhóM øe (Diminish) qóëdG  -

.á«eƒ«dG ¢†jôªdG äÉLÉM πeÉc -ºØdÉH ájò¨àdG ™e ÉgOÉëJÉH- ô uaƒ oJ ób »àdG ,äGô©°ùdGh ø«Lhôà«ædG äÉLÉëd á«FõédG á«£¨àdG   -

.ôNBG ≈dEG ø«M øe á«eƒ«dG äÉLÉëdG »dÉªLEG ø«eCÉJ  -

»ë£°ùdG ójQƒdG ≥jôW øY (TPN) §«£îàd á«°SÉ°SCG äGOÉ°TQEG

(Basic Rules in Planning Peripheral Parenteral Nutrition)  

-1 .(5-7) h ,(4-7) :ø«dhóédG  ô¶fG ,mOsm /L (900-800) øe πbCG »FÉ¡ædG ∫ƒ∏ëªdG ájRƒª°SCG ≈∏Y á¶aÉëªdG  

-2 .¬î°V OGôªdG »FÉ¡ædG ∫ƒ∏ëªdG ájRƒª°SCG ¢†ØNh ,kÉ«eƒj áe qó≤ªdG á«æ«JhôÑdG ô«Z äGô©°ùdG IOÉjõd øgódG Ö∏ëà°ùe ∫Éª©à°SG  

-3 .Ωƒj /º°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c /ΩGôL 5.2 hCG ,á«æ«JhôÑdG ô«Z á«eƒ«dG äGô©°ùdG »dÉªLEG øe (%70-60) ƒëæH ¿ƒgódG ΩÉ¡°SEG  

-4  (%5.3-3) á``«æ«eC’G ¢VÉªMC’G π``«dÉëe ¢†©H q¿CÉ``H kÉª∏Y ,∫ƒ``∏ëªdG »a äÉ``fhôàμdE’G iƒ``àëªd »``dó«°üdGh Ö``«Ñ£dG ∑GQOEG ø``e ó`` qcCÉàdG  

. (Electrolytes) ¿OÉ©ªdG äÉà«dhôàμdEG øe á«HÉéjEG äÉ«ªc ≈∏Y …ƒàëJ á«ë£°ùdG IOQhC’G ≥jôW øY ï°†∏d á°ü°üîªdG

-5 . (Thrombophlebitis) …ôãîàdG ójQƒdG ÜÉ¡àdG ≈∏Y äÉeÓY Qƒ¡X óæY (Regularly) ΩÉ¶àfÉH ø≤ëdG ™°Vƒe ô««¨J  

-6 .ájQhOh áª¶àæe IQƒ°üH (∂«dƒæ«∏dG ¢†ªMh ,¿OÉ©ªdGh ,äÉæ«eÉà«ØdGh ,øgódG Ö∏ëà°ùeh ,äÉæ«JhôÑdG :πãe)  á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ∫É°üjEG  
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ájƒ©ŸG ÒZ ájò¨àdG ∫ÉM ‘ äÉ«dhÎμdE’Gh ÚLhÎ«ædG øe IQƒ∏ÑàŸG á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G π«dÉfi iƒàfi :(4-7) ∫hó÷G

(Electrolyte and Nitrogen Content of Crystalline Amino Acid Solutions for parenteral Nutrition)

.(Ω2002) ¿hôNBGh ,Alpers, D.H. :™LôŸG

:¬Ø°UƒdÉH á°UÉÿG äÉeƒ∏©ŸG ≈dG ´ƒLôdG Öéj Gò¡d ∫hó÷G Gòg OGóYEG ó©H äÒ¨J ÉÃQ √ÓYCG äÉéàæŸG OGóYEG

Formulation may have changed since the preparation of this table. Consult prescription Information.

.Iõ qcôŸG (Rƒcƒ∏÷G) RhÎ°ùcódG π«dÉfi ‘ äGô©°ùdG iƒàfih ájRƒª°SC’G :(5-7) ∫hó÷G

RhÎ°ùcódG õ«côJ
%5%10%20%50%70

(MOsmol/L) ájRƒª°SC’G 250500100025003500

(πe100/ô©°S)  ∗äGô©°ùdG iƒàfi173468170238

äGQó«¡dG …OÉMC’G RhÎ°ùcó∏d ájô©°ùdG áª«≤dG ¢SÉ°SCG ≈∏Y äGô©°ùdG ÜÉ°ùM ” ∗

.(óMGh ΩGôL πμd ô©°S 3.4) …QÉéàdG ™«æ°üàdG ‘ Ωóîà°ùŸG (Dextrose Monohydrate)

المنتج

Product

الصوديوم
Sodium
(mEq/L)

البوتاسيوم
Potassium

(mEq/L)

المغنيسيوم
Magnesium

(mEq/L)

الأسيتات
Acetate
(mEq/L)

الكلوريد
Cholride
(mEq/)

الفوسفور
Phosphorus

(mmolof P per liter)

النيتروجين
Nitrogen

(g/L)

الأسموزية
Osmolarity

(mEq/L)

الرقم  الهيدروجيني
pH

Standard
 (القياسي)
Aminosyn 10%
Aminosyn 8.5% W/O lytes
Aminosyn 8.5% + lytes
Aminosyn II 10%
Aminosyn II 8.5%
FreAmine 10%
FreAmine III 8.5%
Novamine 15%
Procalamine 3%
Travasol 10%
Travasol 8.5% w/o lytes
Travasol 8.5% + lytes
Travasol 3.5% M

0
0

70
45
33
10
10
0

35
0
3

70
25

5.4
5.5
66
0
0
0
0
0

24
0
0

60
15

0
0

10
0
0
0
0
0
5
0
0

10
5

148
90

142
72
61
89
72

151
47
87
73

141
54

0
35
98
0
0

<3
2
0

41
40
34
70
25

0
0

30
0
0

10
10
0

3.5
0
0

30
7.5

15.7
13.4
13.4
15.3
13

15.4
13.0
23.7
4.6

16.5
9.3

14.3
5.9

1.000
850

1.160
873
742
950
810

1.388
735

1.000
520

1.160
525

5.3
5.3
5.3

5.0-6.3
5.0-6.5

6.5
6.6

5.2-6.0
6.8
6.0
6.0
6.0
6.0

Catabolic ( الأيض الهدمي )

Aminosyn-HBC 7%
BranchAmin 4%
FreAmine HBC 6.9%

7
0

10

0
0
0

0
0
0

70
0

57

42
0

<3

0
0
0

NA
4.43
9.7

665
316
620

5.2
6.0
6.5

Hepatic Failure (الفشل الكبدي) 

HepatAmine 8% 10 0 0 62 <3 10 12.0 785 6.5

Renal Failure (الفشل الكلوي) 

Aminess 5.2%
Aminosyn_RF 5.2%
Nephramine 5.4%
RenAmin 6.5%

0

5
0

0
0
0
0

-
0
0
0

50
105
44
60

0
0

<3
31

0
0
0
0

6.6
7.7
6.5
10

416
475
435
600

6.4
5.2
6.5

5.0-7.0

Pediatric (الأطفال) 

Aminosyn-PF 10%
Trophamine 10%

3.4
5

0
0

0
0

46
97

0
<3

0
0

15.2
15.5

834
875

5.0-6.5
5.0-6.0
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»ë£°ùdG ójQƒdG ∫ÓN ájƒ©ªdG ô«Z ájò¨à∏d ¢SÉ°SC’G π«dÉëe ô«°†ëJ

(Preparation of Base Solutions for Peripheral Vein Parenteral Nutrition)

.…õcôªdG ójQƒdG ∫ÓN (TPN)`dG »a ∫ÉëdG ƒg Éªc ,õ qcôªdG Rhôà°ùcódÉH á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G ∫ƒ∏ëe §∏îH ádÉëdG √òg »a ¢SÉ°SC’G ∫ƒ∏ëe ô s°†ëoj

 »a %10≈∏Y »FÉ¡ædG Rhôà``°ùcódG ∫ƒ∏ëe õ«côJ ójõj q’CG Öéj ;»ë£``°ùdG ójQƒdG ∫ÓN (TPN) `dG ádÉM »a ájRƒª``°SC’G ¢†ØN á``«ªgCG ≈``dEG kGô``¶fh

 »FÉ¡ædG √Gƒàëe ¿ƒμ«``°S (õ qcôªdG Rhôà``°ùcódÉH kÉjQÉéJ qó© oªdG á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G ∫ƒ∏ëe §∏N øe èJÉædG) ¢``SÉ°SC’G ∫ƒ∏ëe q¿CG IÉYGôeh ,¢``SÉ°SC’G ∫ƒ∏ëe

.¢†©ÑH Éª¡°†©H ø«dƒ∏ëªdG §∏N ÖÑ°ùH kÉ°†Øîæe äÉà«dhôàμdE’G øe

(Nutrient Solutions for Parenteral Nutrition)  á∏eÉ°ûdG ájƒ©ªdG ô«Z ájò¨àdG π«dÉëe

(Base Solutions) ¢SÉ°SC’G π«dÉëe -1

 Rhôà°ùcódG (áØ«dƒJ) §«∏N õ«¡éJ ºàjh .¿OÉ©ªdGh äÉæ«eÉà«ØdG Éª¡«dEG ±É°†j ,á«æ«eC’G ¢VÉªMC’Gh Rhôà°ùcódG øe kÉ£«∏N ¢SÉ°SC’G ∫ƒ∏ëe πª°ûj

.kÉjQÉéJ ôaGƒàªdG á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G ∫ƒ∏ëªH º q≤©ªdG Rhôà°ùcódG ∫ƒ∏ëe §∏îH ∂dPh ;≈Ø°ûà°ùªdG á«dó«°U »a áª q≤©e á«æ≤J ΩGóîà°SÉH á«æ«eC’G ¢VÉªMC’Gh

 óYÉ``°ùjh .ájƒ©ªdG ô«Z ájò¨àdG ádÉM »a Ωóîà``°ùJh ,ájQÉéJ IQƒ°üH ôaGƒàJ »àdG á«æ«eC’G ¢``VÉªMC’G π«dÉëe ¢``üFÉ°üN (5-7) ∫hó``édG í`` u°Vƒoj

.áWƒ∏îªdG π«dÉëªdG »a ¿OÉ©ª∏d Ö°SÉæªdG »FÉ¡ædG õ«côàdG ÜÉ°ùM ≈∏Y ¿OÉ©ªdG øe π«dÉëªdG √òg iƒàëe ±ÓàNG

 ÉªHh .»ë£°ùdG ójQƒdG ∫ÓN ájƒ©ªdG ô«Z ájò¨àdG ádÉM »a á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G øe (%5-3) ¬àÑ°ùf Ée ≈∏Y …ƒàëJ »àdG π«dÉëªdG kÉÑdÉZ Ωóîà°ùJ

.¿OÉ©ªdG äÉª qYóe ≈∏Y …ƒàëJ ’ »àdG π«dÉëªdG ΩGóîà°SG øμªj ¬qfEÉa ,π«dÉëªdG √ò¡d ¿OÉ©ªdG õ«côJ IOÉjR øμªj ¬qfCG

 .á«eƒ«dG ¿OÉ©ªdG »dÉªLE’ á``«ÑW áØ°Uh ≈dEG ¢†jôe πc êÉàëj ,Gòd ;¿OÉ©ªdG ø``e ¢†Øîæe õ«côJ ≈∏Y á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G π``«dÉëe º``¶©e …ƒ``àëJ 

 ô¶fG ,á«æ«eC’G ¢VÉªMC’Gh ,Rhôà°ùcódG ∫ƒ∏ëe øe xπμd (Weighted Average) ¿RƒdG §°Sƒàe øe (§«∏îdG) ¢SÉ°SC’G ∫ƒ∏ëªd ájRƒª°SC’G ôjó≤J øμªjh

 ôcP Éªch .Rhôà``°ùcódGh ,Iõ qcôªdG á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G π``«dÉëe øe xπμd äGô©``°ùdG iƒàëeh ájRƒª``°SC’G ¿É``ë u°Vƒoj ø``jò∏dG (5-7)h ,(4-7) ø``«dhóédG

.ΩGôL πμd ô©°S 3.4 ƒëæH º°ùédG O uhõoj (IOQhC’G ≥jôW øY Dextrose Monohydrate) √óMh Rhôà°ùcódG q¿CG ¢SÉ°SCG ≈∏Y äGô©°ùdG iƒàëe Ö°ùëoj , kÉØfBG

 ∫ƒ∏ëe q¿EÉa ,∂dP ≈∏Y kAÉæHh .º°ùédG »a äÉæ«JhôÑdG ™«æ°üàd π nª©à°ùoJ É¡qfC’ ;äGô©°ù∏d QOÉ°üe É¡Ø°UƒH á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G Ö°ùëoJ ’ ,πHÉ≤ªdG »ah

 ¢``SÉ°SCG ∫ƒ∏ëe øe kGóMGh kGôàd »£©j ;(%8.5) á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G ø``e ôà∏«∏∏e 500 ™e (%50) Rhôà``°ùcódG øe ôà∏«∏∏e 500 ≈``∏Y …ƒ``àëj …ò``dG ¢``SÉ°SC’G

.á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G øe kÉeGôL 42.5h ,kGô©°S 850 ƒëæH º°ùédG O uhõoj Ée ƒgh ,Rhôà°ùcO ΩGôL250 ≈∏Y …ƒàëj

 ´ÉØJQG ≈dEG ∂dP ø``e ôãcCG Rƒcƒ∏édG ï°V ∫ó``©e IOÉjR …ODƒJ PEG ;á≤«bO /ΩGô``Lƒ∏«c /äÉeGôé«∏∏e 7 ∫ó``©ªH Rƒcƒ∏édG ï``°V ≈``∏Y á``¶aÉëªdG Ö``éj 

.(Fatty Liver) óÑμdG º që°ûJh ,ΩódG »a Rƒcƒ∏édG iƒà°ùe

 ôaGƒàJ .ø«Lhôà«ædG øe óMGh ΩGôL ƒëæH º``°ùédG O uhõoJ á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G øe äÉeGôL 5.9 πc q¿EÉa ,á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G π«dÉëe ≈dEG áÑ``°ùædÉH É qeCG

 ¢VÉªMC’G øe á©ØJôe Ö°ùf ≈∏Y º¡H á°UÉîdG äÉÑLƒdG …ƒàëJ å«M ,(4-7 ∫hóédG ô¶fG) …ƒ∏μdG π°ûØdG ≈°VôªH á°UÉN á«æ«eCG ¢VÉªMCG π«dÉëe kÉ°†jCG

 º¡a ,Gòd ;á«°SÉ°SC’G á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G øe IóFGR äÉ«ªc ≈dEG ¿ƒLÉàëj ’ (≈∏μdG π«°ùZ) Iõ∏jó∏d ¿ƒ©°†îj øjòdG …ƒ∏μdG π°ûØdG ≈°Vôe q¿CG q’EG .á«æ«eC’G

.(Standard AA Solutions) á«°SÉ«≤dG á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G π«dÉëe ¿ƒ£©j

 OÉ¡LE’G ádÉM »a IOÉ``Y Ωóîà``°ùJ »gh ,(BCAA) á∏``°ù∏°ùdG áY qôØàªdG á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G øe á©ØJôe Ö``°ùf ≈∏Y …ƒàëJ π``«dÉëe ô``aGƒàJ ,π``ãªdÉHh

 á«æ«eC’G ¢``VÉªMC’G q¿CÉH kÉª∏Y ,(4-7) ∫hó``édG ô``¶fG ,(Porasystemic Encephalopathy) »``ZÉeódG ∫Ó``àYE’Gh ,…ó``ÑμdG π``°ûØdGh ,™``ØJôªdG »``°†jC’G

 √òg ∞©°V »°†jC’G OÉ``¡LE’G ádÉM »a ø«Lhôà«ædG ¿RGƒ``J ø«``°ùëàd ;áY qôØàªdG á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G π``°SÓ°S øe (%25-20) ƒëf ≈``∏Y …ƒ``àëJ á«``°SÉ«≤dG

.kÉÑjô≤J á«ªμdG

 á«FÉæãdG á«æ«eC’G ¢VÉªMC’Gh (Tyrosine) ø«``°Shô«àdGh ,(Taurine) ø``jQƒàdG ¢†ªM ≈∏Y …ƒàëàa (Pediatric) ∫ÉØWC’ÉH á``°UÉîdG π``«dÉëªdG É`` qeCG

Throphamine, .(Aminosyn-PF.) (Dicarboxylic Amino Acids) π«°ùcƒHQÉμdG

.»ë£°ùdG ójQƒdG ∫ÓN ájƒ©ªdG ô«Z ájò¨à∏d ¢SÉ°SC’G ∫ƒ∏ëe ô«°†ëJ á≤jôW í«°Vƒàd ø«dÉãe »JCÉj Éª«a ¢Vô©à°ùf
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 ø«``°SÉ°SC’G ø``«dƒ∏ëªdG Óc q¿CG q’EG .(Travasol %3.5M) M %3.5 á``«æ«eC’G ¢``VÉªMC’G ∫ƒ``∏ëe ΩGóîà``°SÉH ø««``°SÉ«b ø``«dƒ∏ëe ô``«°†ëJ k’hCG ø`` q«©àj

 èeO óæY ,øμdh .(¬«æJhôÑdG ô«Z äGô©°ùdG : ø«Lhôà«ædG) á«æ«JhôÑdG ô«Z äGô©°ùdG ≈dG ø«Lhôà«ædG øe áÑ°SÉæªdG áÑ°ùædÉH ¢†jôªdG ¿GO uhõoj ’ ÉªgóMh

 kÉ«°†jCG kGOÉ¡LEG »fÉ©j …ò``dG ¢†jôªdG ójhõJ øμªj ¬qfEÉa ;Éª¡«∏c hCG ,º``ØdÉH ΩÉ©£dG ∫hÉæJ hCG ,øgódG Ö∏ëà``°ùe »a √ò``g ¢``SÉ°SC’G π``«dÉëe (Combination)
.Éª¡æe á«eƒ«dG ¬JÉLÉM »qÑ∏ oJ ,ø«JhôÑdGh äGô©°ùdG øe (Satisfactory)á«aÉc äÉ«ªμH (Mild Metabolic Stress) k’óà©e

 :1 ∫Éãe

 ¢†jôªdG O uhõ`` oj ób) øgódG Ö∏ëà``°ùe ™e kÉÑ``°SÉæe ¿ƒμjh ,ájRƒª``°SC’G ™ØJôeh ,äGô©``°ùdGh ø«JhôÑdG øe iƒàëªdG ™``ØJôe ¢``SÉ°SCG ∫ƒ``∏ëe ô``«°†ëJ

:(äGô©°ùdGh ø«JhôÑdG øe á«eƒ«dG ¬JÉLÉëH

:(Travasol %3.5 M) á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G ∫ƒ∏ëe øe ôà∏«∏∏e 800 -

:…CG ;á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G øe kÉeGôL 28 ≈∏Y ∫ƒ∏ëªdG Gòg …ƒàëj

;(28=1000÷[35×800]) 

    ;ø«Lhôà«f ΩGôL 4.75 =5.9 ÷ 28  

.kGô©°S112 =4 × 28 

.(4-7) ∫hóédG ô¶fG ,mEg /L 450=(%3.5) Travasol) »æ«eC’G ¢†ªëdG ájRƒª°SCG ∗

:(%50) Rhôà°ùcódG ∫ƒ∏ëe øe ôà∏«∏∏e 200 -

(100=1000÷[200×500]) :…CG ;Rhôà°ùcódG øe ΩGôL100 ≈∏Y ∫ƒ∏ëªdG Gòg …ƒàëj

.340 =3.4 × 100 …CG ;kGô©°S 340 ≈∏Y ∫ƒ∏ëªdG Gòg …ƒàëj

.(5-7) ∫hóédG ô¶fG ,mOsm /L 2500 =Rhôà°ùcódG ∫ƒ∏ëe ájRƒª°SCG ∗

 .ôà∏«∏∏e1000=200+800 =§∏îdG ó©H ø«dƒ∏ëªdG ºéM »dÉªLEG ,¿PEG

.ôàd /kGô©°S 340 =á«æ«JhôÑdG ô«Z äGô©°ùdG

.ôàd /kÉeGôL 28 =¢SÉ°SC’G ∫ƒ∏ëe »a ø«JhôÑdG iƒàëe

:…CG ;mOsm /L 860 =¢SÉ°SC’G ∫ƒ∏ëªdG ájRƒª°SCG ∗

(1000÷[800×450])+(1000 ÷[200 × 2500]) 

860 =360  + 500   

.»°SÉ«≤dG ∫ƒ∏ëªdG ájRƒª°SCG  ¢†Øîd ∂dPh ;øgódG Ö∏ëà°ùªd (Co-Infused) ∑ôà°ûe ï°V ¬ÑMÉ°üj ¿CG Öéj ¢SÉ°SC’G ∫ƒ∏ëªdG Gòg    

 :2 ∫Éãe

:ºØdÉH ΩÉ©£dG ∫hÉæJ óæY kÉÑ°SÉæe ¿ƒμjh ,ájRƒª°SC’G ¢†Øîæeh ,ø«JhôÑdG øe iƒàëªdG §°Sƒàe ¢SÉ°SCG ∫ƒ∏ëe ô«°†ëJ

:(%3.5) (Travasol) á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G ∫ƒ∏ëe øe ôà∏«∏∏e 500 -

(17.5=1000÷[35×500]) …CG ;á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G øe kÉeGôL17.5 ≈∏Y ∫ƒ∏ëªdG Gòg …ƒàëj

(2.97 =5.9 ÷ 17.5) :…CG ;ø«JhôÑdG øe äÉeGôL 2.97 ≈∏Y ∫ƒ∏ëªdG Gòg …ƒàëj

70 =4 × 17.5 …CG ;kGô©°S70 ≈∏Y ∫ƒ∏ëªdG Gòg …ƒàëj

 .mEg /L 450 =∫hóédG øe (% 3.5) (Travasol) »æ«eC’G ¢†ªëdG ájRƒª°SCG ∗
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:(%10) Rhôà°ùcódG ∫ƒ∏ëe øe ôà∏«∏∏e 500 -

(50=1000÷[100×500]) …CG ;Rhôà°ùcódG øe kÉeGôL50 ≈∏Y ∫ƒ∏ëªdG Gòg …ƒàëj

170 =3.4 × 50 :…CG ;kGô©°S170 ≈∏Y ∫ƒ∏ëªdG Gòg …ƒàëj

 mOsm /L 500 =∫hóédG øe Rhôà°ùcódG ∫ƒ∏ëe ájRƒª°SCG

:¿PEG

�  =§∏îdG ó©H (¢SÉ°SC’G ∫ƒ∏ëªdG) ø«dƒ∏ëªdG ºéM »dÉªLEG

.ôà∏«∏∏e1000=500 + 500  

� .ôàd /kGô©°S170 =¢SÉ°SC’G ∫ƒ∏ëªdG »a á«æ«JhôÑdG ô«Z äGô©°ùdG

� .ôàd /kÉeGôL17.5 =¢SÉ°SC’G ∫ƒ∏ëªdG »a ø«JhôÑdG iƒàëe 

 =¢SÉ°SC’G ∫ƒ∏ëªdG ájRƒª°SCG ∗

(1000÷[500×450]) + (1000 ÷ [500 × 500]) :…CG ;mOsm /L 475

(225 + 250)            

(475 )            

(Lipid Solutions or Lipid Emulsions)  (øgódG äÉÑ∏ëà°ùe hCG) øgódG π«dÉëe -2

 ,Ö``°ùëa ¢``SÉ°SC’G »ægódG ¢†ªëdÉH º``°ùédG ójhõJ ≈∏Y á«ë£``°ùdG IOQhC’G ∫ÓN ájƒ©ªdG ô«Z ájò¨àdG »a øgódG äÉÑ∏ëà``°ùe ∫Éª©à``°SG ô°üà≤j ’

 ï°†oj ø``«Mh .ΩGôL πμ``d G kô©``°S11 ƒëæH º``°ùédG øgódG Ö∏ëà``°ùe O uhõ`` ojh .á«æ«JhôÑdG ô``«Z á«eƒ«dG äGô©``°ùdG ø``e á``©ØJôe Ö``°ùæH º``°ùédG qó``ªJ É``¡qfEG π``H

 ô©°S1600 ƒëf ≈∏Y kÉ«eƒj π°üëj ¢†jôªdG q¿EÉa ,»fÉãdG ∫ÉãªdG »a Éªc ,¢SÉ°SC’G ∫ƒ∏ëªdG øe ôà∏«∏∏e 3000 ™e (%10) øgódG Ö∏ëà°ùe øe ôà∏«∏∏e1000

.(3×17.5) ø«JhôH ΩGôL 54 ≈∏Yh ,(%68 ƒëæH ¿ƒgódG O qhõoJ) »æ«JhôH ô«Z (11×100+3×170)

 ,∫hC’G ∫ÉãªdG »a Éªc ,¢``SÉ°SC’G ∫ƒ∏ëªdG øe ôà∏«∏∏e  3000 ™e (%10) øgódG Ö∏ëà``°ùe øe ôà∏«∏∏e1000 ¢†jôªdG AÉ£YEG q¿EÉa ,É¡``°ùØf á≤jô£dÉHh

   øq«©àj ,ø«àdÉëdG Éà∏c »ah .(3×28) ø«JhôH ΩGôL 87h ,(%52 ƒëæH øgódG O qhõoj) (11×100+3×340) ô©°S 2100 ƒëf ¢†jôª∏d kÉ«eƒj ô uaƒ oj ∂dP q¿EÉa

.Ωƒ«dG »a πFGƒ°ùdG øe äGôàd 4 ºjó≤J

 ≈dEG  kGô¶f ;á«ë£``°ùdG IOQhC’G ∫ÓN (TPN) ΩGóîà``°SÉH kÉÑ©°UkGôeCG qó n© oj á∏jƒW I qóe »HÉéjE’G ø«Lhôà«ædG ¿RGƒJ ≈∏Y á¶aÉëªdG q¿EÉ``a ,ΩÉ``Y ¬``LƒHh

 ójhõàd (Intermittent) ™£≤àe mƒëf ≈∏Y ¬dÉª©à``°SG hCG , kÉ«eƒj ábÉ£∏d kGQó°üe øgódG Ö∏ëà``°ùe ∫Éª©à``°SG q¿CG Éªc .…ôãîàdG ójQƒdG ÜÉ¡àd’G çhóM QGôμJ

 äÉÑ∏ëà°ùe ¢üFÉ°üN í u°Vƒoj …òdG (6-7) ∫hóédG ô¶fG ,(Lipid Clearance) øgódG AÓNEGh ¢ü«∏îJ ™ÑàJ Öq∏£àj ,(EFA) ¢SÉ°SC’G »ægódG ¢†ªëdG

.%30h ,%20h ,%10 õ«côàH …QÉéJ ¥É£f ≈∏Y IôaGƒàªdGh ,ájƒ©ªdG ô«Z ájò¨àdG »a áeóîà°ùªdG øgódG

.ájƒ©ŸG ÒZ ájò¨àdG ‘ áeóîà°ùŸG øgódG äÉÑ∏ëà°ùe ¢üFÉ°üN :(6-7) ∫hó÷G

øgódG Ö∏ëà°ùe
(áØ°üdG) á°ü«°üÿGLiposyn

 III 20%

Liposyn

III 10%

Liposyn

II 20%

Liposyn

II 10%

Intralipid

 30%

Intralipid
20%

Intralipid
10%

âjõdG Qó°üe âjR

Éjƒ°üdG ∫ƒa

 âjR

Éjƒ°üdG ∫ƒa

 âjR

,Éjƒ°üdG ∫ƒa

ºWô≤dG âjR

 âjR

,Éjƒ°üdG ∫ƒa

ºWô≤dG âjR

 âjR

Éjƒ°üdG ∫ƒa

 âjR

Éjƒ°üdG ∫ƒa

 âjR

Éjƒ°üdG ∫ƒa
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øgódG Ö∏ëà°ùe
(ΩGôLhôμ«e) Iô£≤dG ºéM

0.40.40.40.40.50.50.5

(mOsmol /L) ájRƒª°SC’G 
292284340320200268260

(πe /ô©°S) äGô©°ùdG
2121.1321.1

 ‹ÉªLEG øe %) ∂«dƒæ«∏dG ¢†ªM

(øgódG
54546666505050

 ‹ÉªLEG øe %) ∂«æ«dƒæ«∏dG ¢†ªM

(øgódG
8844999

ø``«H É``e ìhGô``àj õ``«côàH ,(Emulsifiers Ö∏ëà``°ùe π``eÉY) ∫hô``°ù«∏édGh ,(º``Wô≤dG â``jR hCG) É``jƒ°üdG ∫ƒ``a â``jR ø``e ø``gódG π``«dÉëe ¿qƒ``μàJ

 .∫hô°ù«∏édG øe äGô©°ùdG á«≤H »JCÉJh ,(øgO ΩGôL /kGô©°S11 hCG) ôà∏«∏∏e πμd ô©°S 1.1 ƒëæH ( %10 Égõ«côJ) º°ùédG O uhõoJ »gh ,(%30-10)

 kÉ«``°SÉ°SCG kGQó°üe qó n© oJ »``¡a ,Gòd ;(Linolenic Acid) ∂``«æ«dƒæ«∏dG ¢``†ªMh ,(Linoleic Acid) ∂``«dƒæ«∏dG ¢``†ªM ≈``∏Y ø``gódG äÉÑ∏ëà``°ùe …ƒ``àëJ

 (Coadministration kÉ©e É¡î°V) É¡ªjó≤J q¿EÉa ,(Isotonic) õ«côàdG ájhÉ°ùàe äÉÑ∏ëà°ùªdG √òg q¿CG ÉªHh .Iõ qcôªdG äGô©°ùdGh á«°SÉ°SC’G á«ægódG ¢VÉªMCÓd

.á«ë£°ùdG ájƒ©ªdG ô«Z ájò¨àdG ádÉM »a Iõ«e qó n© oj É qªe ,∫ƒ∏ëª∏d ájRƒª°SC’G »dÉªLEG ¢†Øîj ¢SÉ°SC’G ∫ƒ∏ëe ™e

 ∫ó©e q¿CÉH kÉª∏Y ,áMGôdG AÉæKCG »a ábÉ£dG ±ô°U ≈∏Y ójõJ ä’ó©ªHh ,áYô``°ùH É¡î°V óæY áeÉ``°S äGô«KCÉJ ç póëoJ ób øgódG äÉÑ∏ëà``°ùe q¿CG ô ncòoj 

.áYÉ°S πc º°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμd ΩGôL (0.05 - 0.03) ø«H ìhGôàj øgódG ï°V

(Electrolytes and Trace Minerals for Parenteral Use)  ájƒ©ªdG ô«Z ájò¨àdG »a iô¨°üdG ¿OÉ©ªdGh äÉà«dhôàμdE’G -3

 áÑLƒdÉH IOôØæe äÉ``à«dhôàμdE’G äÉaÉ°†e º``¶©e Ön∏£oJh ,kGóL á``ª q≤©eh Iô q¡£e ∫GƒMCG »``a ¢``SÉ°SC’G π«dÉëe ≈dEG äÉ``à«dhôàμdE’Gh ¿OÉ``©ªdG ±É``°†J

 Éªc .É¡eGóîà°SG ¢†jôª∏d øμªj (Premixed Electrolytes Formulations) kÉ≤Ñ°ùe áWƒ∏îe äÉà«dhôàμdEG äÉØ°Uh kÉ°†jCG óLƒJ .Ö«Ñ£dG É¡Ñàμj »àdG á«Ñ£dG

 ≈∏Y …ƒàëJ »gh ,ájƒ©ªdG ô``«Z ájò¨à∏d (Comperhensive Vitamin Preparations) á∏eÉ``°ûdG äÉæ«eÉà«ØdG äGô°†ëà``°ùe äÉ«Ø``°ûà°ùªdG º¶©e »a ô``aGƒàj

 äÉæ«eÉà«ØdG äGô°†ëà``°ùe ≈dEG ∑ ø«eÉà«a ±É°†j ’h ,kGOôØæe kÉÑdÉZ ê ø«eÉà«a »£©ojh .AÉªdG »a áÑFGòdG äÉæ«eÉà«ØdGh ,øgódG »``a á``ÑFGòdG äÉ``æ«eÉà«ØdG

.á∏eÉ°ûdG

 …CG ;(%50-25 IóFÉ``°ùdG) á«eƒ«dG á«æ«JhôÑdG ô``«Z äGô©``°ùdG »dÉªLEG øe (%70-60) øe ôãcCG ¿ƒ``gódG πuãªoJ q’CG Ö``éj ,É``¡©«ªL ∫Gƒ``MC’G »``ah

 Ωƒj /ô©``°S 900-500) kÉjQhô°V Rƒcƒ∏édG Ö qcôe qó`` n© oj ,ôNBG ÖfÉL øe .Ωƒ``j πμd ≠dÉÑdG ¢üî``°ûdG º``°ùL ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμd ΩGô``L 2.5 ≈``∏Y ó``jõJ ’

 ¢VÉªMC’G øe ¬``«∏Y π°üëj ¬qfEÉa ,Rƒ``cƒ∏édÉH º``°ùédG ójhõJ  ΩóY ∫ÉM »ah .ø«é``°ùcC’G ≈dEG êÉàëJ »àdG iô``NoC’G áé``°ùfC’Gh ÆÉ``eódG áé``°ùfC’ (ø``«¨dÉÑ∏d

.(Gluconeogenesis) ™«æ°üàdG ≥jôW øY á«æ«eC’G

 ô£``°ù≤dG ∫ÉNOEG á£≤f óæY -øμeCG ¿EG - ¢``SÉ°SC’G ∫ƒ``∏ëªH §∏îdG á«∏ªY ΩÉ``ªJEG Öéj ,ø``gódG Ö∏ëà``°ùªd (Cracking) ô`` q°ùμJ çhó``M Ö`` qæéàdh

 .ójQƒdG »a (Catheter) (»WÉ£e ÜƒÑfCG)

 πªY (ø«¨dÉÑ∏d %10 øgódG Ö∏ëà°ùe ï°†H) áédÉ©ªdG AóH óæY ≈°Uƒjh ,(Tubing Sets) Ö«HÉfC’G øe äÉYƒªée áWÉ°SƒH øgódG Ö∏ëà°ùe ï°†oj

 Ö∏ëà``°ùªd á«eƒ«dG áYôédG øe ≈∏YC’G qóëdG ¢†jôªdG AÉ£YEG Öéjh .≥FÉbO 5 I qóe á≤«bO πμd kÉÑjô≤J óMGh ôà∏«∏∏e ƒgh ;(A Test Dose) áYôédG QÉÑàNG

.∂dP ó©H kÉ«eƒj ¬eõ∏ nJ »àdG á«ªμdG ójóëJ ™e ,∫hC’G Ωƒ«dG »a (ΩGôLƒ∏«c /πe5) %10 øgódG

 ÖsÑ°ùà«°S q’EGh ,á«gÉæàe ábO Öq∏£àj ¬eGóîà°SG qøμdh ,IóMGh I qƒÑY »a øgódG Ö∏ëà°ùe ™e ¢SÉ°SC’G ∫ƒ∏ëe øe §«∏N kÉãjóM ¥Gƒ°SC’G »a ôaGƒJ óbh

 ,(Three-in-one System) (Total Nutrient Admixtures) π``eÉμàªdG á``«FGò¨dG ô``°UÉæ©dG èjõe º``°SG §«∏îdG Gòg ≈∏Y ≥n∏£oj .äÓμ``°ûªdG ¢``†©H »``a

.(3-L bag) äGôàd áKÓK …ƒëJ IóMGh áÑ«≤M kÉ«eƒj ¢†jôªdG ≈£©jh
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  (Central Vein: TPN)  …õcôªdG ójQƒdG ≥jôW øY á∏eÉ°ûdG ájƒ©ªdG ô«Z ájò¨àdG -Ü

 ¬éàªdG (Subclavian Vein) …ƒbôàdG âëJ ójQƒdG ≈dEG (»WÉ£e ÜƒÑfCG) ô£°ù≤dG ≥jôW øY á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ï°V ájò¨àdG øe ´ƒædG Gò¡H ó n°ü≤oj

 .(2-7) πμ°ûdG ô¶fG ,(Superior Vena Cava) …ƒ∏©dG ±ƒLC’G ójQƒdG ≈dEG

 kÉÑdÉZ ï°†oJh .Catheter of TPN á∏eÉ°ûdG ájƒ©ªdG ô«Z ájò¨àdG ô£°ùb Insertion ∫ÉNOE’ IOÉY Ωóîà°ùjh ,∞àμdG á≤£æe »a …ƒbôàdG âëJ ójQƒdG ™≤j

 ájò¨àdG π«dÉëªd kÉ``Ø«ØîJ ÖuÑ``°ù oJ ΩódG øe Iô«Ñc á«ªc ¬æe qôªJh ,ºéëdG ô``«Ñc …õcôªdG ó``jQƒdG q¿C’ ;¬``æe (mOsm 2000) õ``«côàdG á``©ØJôªdG π``«dÉëªdG

 á©ØJôªdG π«dÉëªdG qó`` n© oJ Éªc .äÓμ``°ûªdG  øe Éªgô«Zh ,ójQƒdG ÜÉ¡àdGh ,ájƒeO á£∏L çhóM ™æªd kÉ``jQhô°V π«dÉëªdG ∞``«ØîJ qó`` n© ojh .õ``«côàdG á``©ØJôªdG

 .áaõ`æà°ùªdG á«æ«JhôÑdG áé°ùfC’G ¢†jƒ©Jh ,º°ùédG »a ÖLƒªdG ø«Lhôà«ædG ¿RGƒJ çGóME’ áª¡e …õcôªdG ójQƒdG øe ï°†oJ »àdG õ«côàdG

 äÉ«∏ª©dG ≈°Vôeh ,ø«JhôÑdGh äGô©°ùdG ¢ü≤f AG qôL ájò¨àdG Aƒ°S ¿ƒfÉ©j øjòdG ≈°VôªdGh ,Iójó°ûdG ¥hôëdG ≈°Vôe ájò¨àdG øe ´ƒædG Gòg Ö°SÉæ oj

 .á∏jƒW I qóe Dƒ q«≤àdG hCG ∫É¡°SE’G ¿ƒfÉ©j øjòdG ≈°VôªdGh  ,I qóY kÉeÉjCG ºØdG ≥jôW øY ájòZC’G ∫hÉæJ ¿ƒ©«£à°ùj ’ øjòdG á«MGôédG

.…õcôŸG ójQƒdG ∫ÓN á∏eÉ°ûdG ájƒ©ŸG ÒZ ájò¨àdG :(2-7) πμ°ûdG

:…õcôªdG ójQƒdG áWÉ°SƒH ¬î°V øμªj ∫ƒ∏ëe ≈∏Y ∫Éãe »JCÉj Éª«ah

 (%8.5) á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G ∫ƒ∏ëe øe ôà∏«∏∏e 500 + (%50) Rhôà°ùcódG ∫ƒ∏ëe øe ôà∏«∏∏e 500

.kGô©°S1020 =(4× 42.5) + (3.4×250) =ø«dƒ∏ëªdG »a äGô©°ùdG á«ªc ,¿PEG

 ∞ qØîªdG (ôà∏«∏∏e 1000) ∫ƒ∏ëªdG ï°†jh .∫ƒ∏ëªdG ∞«ØîJ ≈dEG (ôà∏«∏∏e 1000 »dÉªLE’G) ∫ƒ∏ëe πc øe ôà∏«∏∏e 500 ΩGóîà°SG »a ÖÑ°ùdG iõ©ojh

 á«ªc OGõJ ,äÉYÉ``°ùdG √òg AÉ°†≤fG ó``©Hh .ájRƒª``°SC’Gh Rƒcƒ∏édG øe ™ØJôªdG õ«côàdG ™``e ∞q«μà∏d  á°Uôa ¢``†jôªdG AÉ``£YEG ±ó``¡H ;áYÉ``°S 24 ∫hCG ∫Ó``N

 õ«côàdG πeÉμdG Rhôà°ùcódG ∫ƒ∏ëeh øgódG Ö∏ëà°ùe ¢†jôªdG ≈£©j qºK .kGô©°S 2020 ƒëf ≠∏Ñj á«eƒ«dG äGô©°ùdG »dÉªLEG q¿EG …CG ;ô©°S1000 ƒëæH äGô©°ùdG

 äÉæ«eÉà«ØdG ≈``∏Y (Rhôà``°ùcódG ∫ƒ∏ëe) ô«NC’G ∫ƒ∏ëªdG …ƒàëj ¿CGh ,áYÉ``°S 24 πc ô©``°S 3000 ƒëf ≈∏Y ¢†jôªdG π``°üëj ¿CG Ö``éjh .å``dÉãdG Ωƒ``«dG »``a

.ΩódG »a Rƒcƒ∏édG iƒà°ùe ™ØJQG ∫ÉM »a ,ø«dƒ°ùfC’G kÉfÉ«MCGh ,¿OÉ©ªdGh

 á©HQCG óLƒJh .ájò¨àdG øe ´ƒædG Gòg »a (óMGh »a áKÓK èjõe) πeÉμàªdG á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG èjõe Ωóîà°ùJ kÉãjóM äÉ«Ø°ûà°ùªdG ¢†©H äòNCG óbh

:»g ,…õcôªdG ójQƒdG ∫ÓN ï°†oJ »àdG (7-4 πμ°ûdG ô¶fG) πeÉμàªdG á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG èjõe π«dÉëe øe ´GƒfCG

.≈°VôªdG º¶©ªd ºFÓe ƒgh ,ø«Lhôà«ædG §°Sƒàe èjõe  -

.õ«côàdG ™ØJôe èjõe  -

 Major)  è«``°ùf hCG ƒ°†Y áHÉ°UEG πãe , kGójó``°T kGOÉ¡LEG  ¿ƒfÉ©j øjòdG ≈``°Vôª∏d ¿ÉªFÓe ådÉãdGh »``fÉãdG ¿ÉYƒædGh .kGó``L õ``«côàdG ™``ØJôe è``jõe   -

.ø«à«∏μdG áeÓ°S á£jô°T ,á°ù«FQ áHÉ°UEG (Trauma

.ø«à«∏μ∏d »Ø«XƒdG ∫ÓàN’G ádÉM »a ºFÓe ƒgh ,ø«Lhôà«ædG ¢†Øîæe èjõe  -
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 ø``e %60 q¿EG å``«M ,kGô``à∏«∏∏e 786 »``a ô©``°S1000 ƒ``ëf ≈``∏Y (Intermediate-Nitrogen TPN Formula) ø``«Lhôà«ædG á£``°SƒàªdG á``ÑLƒdG …ƒ``àëJ

 πμd (ø«Lhôà«ædG øe ΩGô``L 6.3) á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G øe kÉeGôL 40 ≈``∏Y …ƒàëJ »gh .ø``gódG %24 h ,ø``«JhôÑdG %16 h ,Rƒ``cƒ∏édG É``gQó°üe äGô©``°ùdG

.(á«æ«JhôH ô«Z äGô©°S 840) ô©°S1000

 êÉàëj ’ óbh .(TPN Formula) á∏eÉ``°ûdG ájƒ©ªdG ô«Z ájò¨àdG áÑLh ó``jóëàd ø«JhôÑdGh äGô©``°ùdG øe ¢†jôªdG áLÉM ÜÉ``°ùM Öéj ,ΩÉ``Y ¬``LƒHh

 kÉLPƒªf ¢Vô©j …òdG (3-7) πμ°ûdG ô¶fG ,¢SÉ°SC’G ∫ƒ∏ëe §≤a ï°†oj …CG ;á∏eÉ°ûdG ájƒ©ªdG ô«Z ájò¨àdG AÉæKCG »a øgódG Ö∏ëà°ùe ≈dEG kÉfÉ«MCG ¢†jôªdG

.…õcôªdG ójQƒdG ≥jôW øY (TPN Order Form) á∏eÉ°ûdG ájƒ©ªdG ô«Z ájò¨àdG Ö∏£d

:…õcôªdG ójQƒdG ≥jôW øY (TPN) `d §«£îàdG »a á«°SÉ°SCG äGOÉ°TQEG

� .çƒ∏àdG çhóM Öqæéàd Ö«HÉfC’G ∫É°üjEGh ,ô£°ù≤dG ∫hGóJ AÉæKCG »a áª q≤©e ≥FGôW ΩGóîà°SG

� .(TPN) `dG ∫ƒ∏ëe ï°V AóH πÑbh ,ô£°ù≤dG ™°Vh ó©H (Chest X-Ray) Qó°ü∏d á©°TCG πªY 

� .(TPN) `dG §N øe ΩódG Öë°S ΩóY

� .áYÉ°S 24 πc ÜƒÑfC’G ô««¨J

�  500 h ,(%8.5) á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G øe ôà∏«∏∏e 500 ≈∏Y ,…õcôªdG ójQƒdG ∫ÓN (TPN) `dG ádÉM »a ±ƒdCÉªdG ¢``SÉ°SC’G ∫ƒ∏ëe AGƒàMG 

 »a »HÉéjE’G ø«Lhôà«ædG ¿RGƒJ çóëo«a ,ø«Lhôà«ædG øe áÑ°SÉæe äÉ«ªc »``°SÉ«≤dG ∫ƒ∏ëªdG Gòg ô uaƒ ojh .(%50) Rhôà``°ùcódG øe ôà∏«∏∏e

.Ωƒ«dG »a äGôàd (4-3) ∫ó©ªH ≈£©j ø«M ,≈°VôªdG º¶©ªd º°ùédG

�  πc øe áÑ``°SÉæªdG äÉ«ªμdG ò rNnCG qºK ,(Independently) I nó`` pM ≈∏Y wπc ;äGô©``°ùdGh ø«JhôÑdG äÉLÉM ÜÉ``°ùM »g ábO ≥``FGô£dG ô``ãcCG qπ``©d 

 -ˆG AÉ°T ¿EG- kÉ≤M’ ¢ûbÉææ°S) .á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G π«dÉëe ¢üFÉ°üN í u°Vƒoj …òdG (4-7) ∫hóédG ô¶fG ,ô°UÉæ©dG √òg øe ô°üæY

.(…óÑμdG π°ûØdGh …ƒ∏μdG π°ûØdG ádÉM »a (Modified-AA) IQ qƒëe á«æ«eCG ¢VÉªMCG ≈∏Y …ƒàëJ »àdG á«°SÉ°SC’G π«dÉëªdG ΩGóîà°SG

�  º¡ªdG øªa ,Gò¡d .(4-7 ∫hóédG  ô¶fG) ¿OÉ©ªdG äÉà«dhôàμdEG øe áØ∏àîe äÉ«ªc ≈∏Y …ƒàëJ á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G π«dÉëe q¿CG á¶MÓe  

 (Prescription)á«FGhódG á``Ø°UƒdG áHÉàc óæY á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G ∫ƒ``∏ëe »a äÉà«dhôàμdE’G iƒàëe QÉÑàY’G »a »``dó«°üdG ò``NCÉj ¿CG kGó``L

 ∫ƒ∏ëe §∏N óæY ¢†Øîæj á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G ∫ƒ∏ëe »a äÉà«dhôàμdE’G õ«côJ q¿CG ≈dEG √ÉÑàf’G Öéj Éªc .äÉà«dhôàμdE’ÉH á°UÉîdG á«FÉ¡ædG

.¢SÉ°SC’G ∫ƒ∏ëªdG øjƒμàd ,õ qcôªdG Rhôà°ùcódÉH á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G

�  äÉà«``°SCGh ,ΩƒjOƒ°üdG ójQƒ∏c :π``ãe ,É``¡æe (Actual Additive) »``∏©ØdG ±É``°†ªdG ó``jóëàH (Major Minerals) iô``ÑμdG ¿OÉ``©ªdG á``aÉ°VEG 

 äÉfƒ«fC’G ø``e óMGh πc õ``«côJ ójóëJ »``g ;á``bO ô``ãcCG iô``NoCG á``≤jô£H hCG .Ωƒ«``°ù«æ¨ªdG äÉ``fƒμ«∏Lh ,Ωƒ«``°SÉJƒÑdG ó``jQƒ∏ch ,Ωƒ``jOƒ°üdG

 äÉfƒjC’G ø``e óMGh πμd »FÉ¡ædG õ``«côàdG Ö∏W ≈∏Y Ö``«Ñ£dG (äÉfƒjC’G Ö``∏W êPƒ``ªf) (2-7) πμ``°ûdG óYÉ``°ùjh .kGOô``Øæe äÉ``fƒ«JÉμdGh

 äÉfÉ«ÑdG √òg óYÉ°ùJh ,(TPN) `dG ádÉM »a äÉà«dôàμdEÓd ø«¨dÉÑdG ≈°VôªdG äÉLÉM (7-7) ∫hóédG  »a äÉfÉ«ÑdG í u°VƒoJ Éªc .kGOôØæe

 .Ö∏£dG OGóYEG AÉæKCG »a á«ªμdG ójóëJ ≈∏Y ájò¨àdG »°UÉ°üàNG hCG Ö«Ñ£dG

�  Ωƒ«``°ù«æ¨ªdG á«ªc ójõJ q’CG Ö``éjh .…hÉ``°ùàdÉH á«eƒ«dG (TPN) `dG (Bottles) ô``jQGƒb ≈``∏Y äÉà«dhôàμdE’G ø``e á``«eƒ«dG äÉ``LÉëdG ™``jRƒJ 

.(mEq) ΩGôé«∏∏ªdG ÅaÉμe 12.2 ≈∏Y ôjQGƒ≤dG øe x…C’ áaÉ°†ªdG

�  (TPN) `dG  ∫ƒ∏ëe »``a ,´ƒÑ``°SC’G »a I qôe äÉeGôé«∏∏e10 ∫ó©ªH kÓ°üØæe ∑ ø«eÉà«a ï°Vh ,Ωƒ``j ó©H Ωƒ``j hCG , kÉ``«eƒj äÉ``æ«eÉà«ØdG Ö``∏W 

 »°†jC’G OÉ¡LE’G á``dÉM »a ê ø«eÉà«a ø``e á«aÉ°VEG á«ªμH º``YódG øμªjh .(kÉ``«eƒj óMGh ΩGôé«∏∏e) π``eGƒëdG Gó``Y É``e ,kÉ``©«ªL ≈``°Vôª∏d

.ójó°ûdG

�  ∫ó©ªH ≈£©oj å``«ëH .(3-7) πμ``°ûdG ô¶fG ,(MVI-12) Ö``∏W »a IOQGƒ``dG ,ø«¨dÉÑdG ≈``°Vôª∏d Ö``°SÉæªdG ø``«eÉà«ØdG á``Ø°Uh OÉ``ªàYG 

 ∫ó©ªH ≈£©j …òdG ∑ ø«eÉà«a Ö∏W ∂dòch ,(2-7) ∫hóédG »a áë s°Vƒ oªdG äÉæ«eÉà«ØdG äÉ«ªc …ƒëJ ¿CG ≈∏Y ;Ωƒ``«dG »``a äGô``à∏«∏∏e10

.´ƒÑ°SC’G »a I qôe (Subcutaneously) ó∏édG âëJ äÉeGôé«∏∏e10
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 ≈°VôŸGh ÚjOÉ©dG ≈°Vôª∏d …õcôŸG ójQƒdG ≥jôW øY (TPN) `dG ádÉM ‘ á«°SÉ«≤dG ¢SÉ°SC’G π«dÉfi iƒàfi :(7-7) ∫hó÷G

¢SÉ°SC’G π«dÉfi πjó©J ≈dEG áLÉëH øjòdG

 (Sample Formulation of Standardized Central Vein TPN Base Solution for the Average Patient and for

Patients Requiring Base Solution Modification)

محلول البوتاسيوم والصوديوم  القليل التركيزمحلول الفشل الكلوي
محلول الصوديوم في حالة الفشل القلبي

(قليل الحجم والتركيز)
المحلول القياسي

المضافات

Renal failure solutionLow K+ - low Na+ Solution
Heart failure solution

(Low volume-low Na+)
Standard solution

Final content
Provided by 
amino acid 

solution

From

Additives
Final content

Provideda by 
amino acid 

solution

From

Additives
Final content

Provideda by 
amino acid 

solution

From

Additives
Final 

content

Provideda 
by amino 

acid 
solution

From

Additives
Additives

-

3.38%

-

26%

3

-

-

-

-

-

-

-

22

800ml

27.0

3.2

20

714

0.89

3

-

-

-

-

-

-

-

22

500ml

300ml

c

c

c

c

c

c

c

c

c

4.25%

-

25%

-

5b

9

0

4.6

11

8.1

8.1

4.6

37

1015ml

42.5

6.5

41

850

0.84

5

-

-

-

5

-

-

-

37

500ml

500ml

-

9

-

4.6

6

8.1

8.1

4.6

-

3.18%

-

-

44%

3

40

0

4.6

10

8.1

8.1

4.6

58.2

830ml

25.4

3.9

24

1190

1.4

3

-

-

-

3

-

-

-

22.2

300ml

500ml

-

40

-

4.6

7

8.1

8.1

4.6

30

4.25%

-

25%

-

40

40

35

4.6

12

8.1

8.1

4.6

67

1050ml

42.5

6.5

41

850

0.81

5

-

-

-

5

-

-

-

37

500ml

500ml

35

40

35

4.6

7

8.1

8.1

4.6

30

Crystalline amino acids 8.5%

Nephramine 5.4%

Dextrose 50%

Dextrose 70%

Sodium (mEq)

Potassium (mEq)

Chloride

Calcium (mEq)d

Phosphorus (mmol)e

Magnesium (mEq)f

Sulfate (mEq)g

Gluconate (mEq)g

Acetate (mEq)g

Approximate total volume (g)

Amino acids

Nitrogen

Protein equivalenth

Nonprotein calories (kcal)i

Caloric Concentration (kcal/ml)

a)  Based on electrolyte content of FreAmino III 8.5%

b) Additional sodium can be added as NaCl.

c) Additives only as indicated by serum levels. 

d) Added as calcium gluconate 0.46 mEq/ml.

e)  Added as potassium phosphate K+ 4.4 mEq/ml  .Phosphorus 3 

mmol/ml.

f) Added as magnesium sulfate 4.06 mEq/ml.

g)  Not ordered by the physician: these anions balance the ordered 

cations.

h) Based on 6.25 g protein per gram nitrogen.

i) Dextrose monohydrate provides 3.4 kcal/g.

�  /äÉeGôé«∏∏e 4 ƒëæH ≈°Uƒjh .(3-7 ∫hóédG ô¶fG) ∂fõdG äÉàjôÑc IQƒ°üH (TPN) `dG π«dÉëe ≈dEG (Zinc) ∂fõdG äÉª qYóe áaÉ°VEG  

.AÉ©eC’G øe ∂fõ∏d ¿Gó≤a OƒLh ΩóY ádÉM »a ø«¨dÉÑdG ≈°VôªdG º¶©ªd Ωƒj

�  IOQhC’G ≥jôW øY ¬FÉ£YEÉH ∂dPh ;(Iron Dextran) πãe øe (Parenteral Iron) …ƒ©ªdG ô«Z ójóëdG ΩGóîà°SÉH ójóëdG ¢ü≤f áédÉ©e 

 (Imferon) (Iron Dextran) ø``e óMGh ôà∏«∏∏e ∫hÉæàH ájOÉ©dG á«eƒ«dG äÉ``LÉëdG ≈∏Y ∫ƒ°üëdG IOÉ``Y º``àjh .(IM) äÓ``°†©dG hCG (IV)
 ,»ª°†¡dG RÉ¡édG ∫ÓN øe ójóë∏d ¿Gó≤a OƒLh øq«Ñ nJ ∫ÉM »ah .¢SÉ°SC’G ∫ƒ∏ëe ≈dEG Iô°TÉÑe ±É°†J ,kÉjô¡°T (50 mg Elemental Iron)

.¢†jôª∏d áe qó≤ªdG á«ªμdG IOÉjR Öéj ,∞jõf hCG ,ìôL hCG

�  IQƒ°üH Oƒ«dG ≈£©oj ;á∏jƒW I qóe (TPN) ```dG ≈∏Y GhóªàYG øjòdG ≈°VôªdG ¢†©H ≈∏Y Ωƒ«æ«∏«``°ùdGh Oƒ«dG ¢ü≤f ¢VGôYCG Qƒ``¡X ≈``dEG kGô``¶f 

(Selenous Acid) IQƒ``°üH Ωƒ«æ«∏«``°ùdG ≈£©jh ,(Ωƒ``j /ΩGô``Lƒ∏«c /ó``MGh ΩGô``Lhôμ«e) Ωƒ``jOƒ°üdG ó``jGOƒjCG hCG ,Ωƒ«``°SÉJƒÑdG ó``jOƒjCG

. kÉ«eƒj Ωƒ«fóÑ«dƒªdG øe kÉeGôLhôμ«e 20 AÉ£YEG øμªjh .(πªéªdG »a kÉeGôLhôμ«e 40)

�  »a ´ÉØJQG çhó``M øe πu∏≤ oj ,(TPN) `dG ∫ƒ``∏ëe ≈dEG Iô``°TÉÑe (Regular Insulin) (…OÉ``©dG) »``©«Ñ£dG ø«dƒ``°ùfC’G á``aÉ°VEG q¿CG á``¶MÓe 

 ¿ƒLÉàëj øjòdG ≈°VôªdG ≈dEG áÑ°ùædÉH É qeCG .(TPN) `dG ∫ƒ∏ëe ≈dEG ájQhO IQƒ°üH ±É°†j ’ ø«dƒ°ùfC’G q¿CÉH kÉª∏Y ,ΩódÉH Rƒcƒ∏édG iƒà°ùe

 TPN) I qƒÑY ≈dEG »``©«ÑW ø«dƒ``°ùfCG IQƒ°üH IOÉà©ªdG á«eƒ«dG áYôédG ∞°üf hCG å``∏K kÉÑdÉZ ±É°†«a ,(TPN) ```dG AóH π``Ñb ø«dƒ``°ùfC’G ≈``dEG
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 ø«dƒ°ùfC’G ≈£©j .ΩódG »a Rƒcƒ∏édG iƒà``°ùe ô``°TDƒe Ö``°ùMh ,ø≤ëdG ΩGóîà``°SÉH ø«dƒ``°ùfC’G øe á«aÉ°VEG äÉ«ªμH ºYódG ∂dP »∏j ,(Bag

 óæY ΩO ôà∏«∏∏e 100 πμd ΩGôé«∏∏e 200 ¥ƒa ΩódG Rƒcƒ∏L iƒà``°ùe äÉÑK ádÉM »a oπÑb øe ¬dhÉæJ º¡d ≥Ñ``°ùj ºd øjòdG ≈°VôªdG ≈dEG kÉ°†jCG

 øe äGóMh (10-5) ƒ``ëæH ¢``SÉ°SC’G ∫ƒ∏ëe ≈dEG ±É°†J ¿CG ø``μªj »àdG ø«dƒ``°ùfC’G øe á``«dhC’G á``YôédG Q só``≤ oJh .(TPN) ```dG ΩGóîà``°SG

 øe π«∏≤à∏d ∂``dPh ;(»FÉ¡ædG õ«côàdG) ¿hôà``°ùcódG øe %25 ≈∏Y …ƒ``àëj (TPN) `dG πFÉ``°S øe ô``àd πμ``d Humulin …ô``°ûÑdG ø«dƒ``°ùfC’G

.ΩódG »a Rƒcƒ∏édG iƒà°ùe ´ÉØJQG

 (8-7) ∫hóédG ô¶fG ,AÉ©eC’G »a kÉHÉ¡àdG ¿ƒfÉ©j øjòdG ≈°Vôª∏d ¢SÉ°SC’G ∫ƒ∏ëe ≈dEG (Corticosteroids) ájô°û≤dG äÉfƒeô¡dG áaÉ°VEG øμªj Éªc

.kÉ©e ø«æK’G ™e hCG ,óMGh »a áKÓK èjõe ™e hCG ,¢SÉ°SC’G ∫ƒ∏ëe ™e  É¡°†©H ≥aGƒàj »àdG äÉaÉ°†ªdG ¢†©H í u°Vƒoj …òdG

�  500 ºjó≤J q¿CG øq«Ñ nJ ó``bh .IOQhC’G  ≥jôW øY øgódG Ö∏ëà``°ùe ºjó≤J øe (EFA) ∂«dƒæ«∏dG ¢†ªM øe ¬``JÉLÉM ≈``∏Y ¢``†jôªdG ∫ƒ``°üM 

 øμªjh .(6-7) ∫hóédG ô¶fG ,(EFA) `dG øe ¬JÉLÉM πeÉc ¢†jôª∏d ô uaƒ oj ,´ƒÑ``°SC’G »a ø«J qôe (%10) øgódG Ö∏ëà``°ùe øe ôà∏«∏∏e

.(Ωƒj /ΩÉ©W »à≤©∏e -á≤©∏e) ºØdG ≥jôW øY äƒjõdG ∫hÉæJ øe (EFA) `dG øe ¬JÉLÉM ≈∏Y π°üëj ¿CG ¢†jôª∏d

�  Gò¡dh .Rƒcƒ∏édG øe √õ«côJ ´ÉØJQGh ,(Hyperosmolar) ¬àjRƒª°SCG ´ÉØJQG ≈dEG kGô¶f ;ájGóÑdG »a A§ÑH (EFA) `dG ∫ƒ∏ëe ∫ÉNOEG ÜƒLh 

 á«HPÉédÉH ¬«∏Y ßaÉëoj …òdG (Constant Drip Infusion) âHÉãdG ô«£≤àdG Öμ°S ΩGóîà°SÉH áYÉ°S 24 ∫hCG ∫ÓN óMGh ôàd ¢†jôª∏d Ω só≤oj

 ¿ƒμj ¿CG ≈∏Y ;ΩÉjCG (5-4) ∫ÓN á«FGò¨dG  ¬JÉLÉM πeÉc ≈∏Y ¢†jôªdG π°üëj å«ëH ,kÉ«éjQóJ ºjó≤àdG ∫ó©e OGOõj qºK .áî°†ªdÉH hCG

.âHÉK ∫ó©e øª°V ∫ƒ∏ëªdG ºjó≤J

�  ,(BUN) ΩódG ÉjQƒj ø«Lhôà«fh iƒà``°ùeh ,ΩódG »a äÉà«dhôàμdE’G iƒà``°ùeh ,∫ƒÑdGh ΩódG »a Rƒcƒ∏édG iƒà``°ùªd á≤«bódG á©HÉàªdG ÜƒLh 

 áHÉéà``°SG ∞©°V ádÉM »a ø«dƒ``°ùfC’G ≈dEG ¢†jôªdG êÉàëj  óbh .(EFA) `dG ∫ƒ∏ëe ºjó≤J AóH óæY ∂dPh ;(Output Urine) ∫ƒÑdG êÉàfh

.¬d º°ùédG

�  ∫ƒ∏ëªdG ≈dEG øgódG øe á«aÉ°VEG á«ªc á``aÉ°VEG øμªjh .äGôàd 4 »g (TPN) `dG ∫ƒ∏ëe øe kÉ«eƒj ¢†jôª∏d É``gDhÉ£YEG ø``μªj á``«ªc ≈``°übCG  

.Ωƒ«dG »a ô©°S 3000 øe ôãcCG ≈dEG ¿ƒLÉàëj øjòdG ≈°VôªdG ádÉM »a äGô©°ùdG á«ªc IOÉjõd

�  RÉ¡édG áMGQEG øq«©J GPEG ,øμdh .kÉæμªe ∂dP ¿Éc GPEG ºØdÉH ájòZC’G ¢†©H ∫hÉæJ (TPN) `dG AÉæKCG »a ´ƒédÉH ¿hô©°ûj øjòdG ≈°Vôª∏d øμªj 

.è∏ãdG øe Iô«¨°U ™£b ¢üe øμªjh .AÉªdG ºjó≤J ≈àM ’h ,ºØdÉH AGòZ q…CG ºjó≤J øμªj Óa ,»ª°†¡dG

�  √òg πuãªoJh .Ωƒ«dG »a ΩGôLƒ∏«c (0.2 - 0.1) ≈``∏Y ójõJ ’ ¿RƒdG »a IOÉjR çóëoJ (TPN) á∏eÉ``°ûdG ájƒ©ªdG ô``«Z á``jò¨àdG q¿CG á``¶MÓe 

 ¢SÉÑàMG ≈∏Y kGô°TDƒe qó n© oj ∂dP øe ôãcCG ¿RƒdG »a IOÉjR çhóM q¿EG .áYÉ°S 24 ∫ÓN º°ùédG É¡©æ°üj ¿CG øμªj »àdG áé°ùfC’G á«ªc IOÉjõdG

 øe á«dÉN (TPN) á∏eÉ°T ájƒ©e ô«Z kájò¨J ájò¨àdG Aƒ°S ¿ƒfÉ©j øjòdG ≈°VôªdG ájò¨J AóH óæY kÉÑdÉZ ∂dP çóëjh .º°ùédG »a πFGƒ°ùdG

.§≤a Rƒcƒ∏édG πãe øe ,á«æ«JhôÑdG ô«Z äGô©°ùdG

� .(IBW) ¬«∏Y á¶aÉëª∏d ∂dPh ;»dÉãªdG ¿RƒdG ≈dEG ¢†jôªdG π°üj ø«M (TPN) `dG πjó©J ÜƒLh 

�  ±Gõ```æà°SG ádÉM »a , kÓãªa .º``°ùédG »a á``«∏°†©dG áé``°ùfC’G ™«æ°üJ ≈``∏Y óYÉ``°ùj (Exercise) ∞``«ØîdG »``∏°†©dG •É``°ûædG á``°SQÉªe q¿EG 

 Physical) »``©«Ñ£dG êÓ©dGh »``fóÑdG •É``°ûædG qó n© oj Gò¡d .Ö∏≤dG á``côM ÖÑ``°ùH ájÉ¡ædG ≈àM πª©J Ö``∏≤dG á``∏°†Y π``¶J º``°ùédG äÉ``æ«JhôH

.kÉ«FGòZ º¡∏«gCÉJ ó«YoCG øjòdG ≈°Vôª∏d kGóL Éª¡e (Therapy
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ájhOC’G ™e (TPN) á∏eÉ°ûdG ÒZ ájò¨àdG ≥aGƒJ ióe :(8-7) ∫hó÷G

(Compatibility of Total Parenteral Nutrition and Piggybacked Medications)

Additive
TPN

Basea

Three-in-
one Additive

TPN

Base
Three-in-one

Albumin

Amikacin

Aminophyline

Amphotericin B

Ascorbic Acid

Carbenicillin

Cefazolin

Cefoxitin

Cephalothin

Cephapirin

Chloramphenicol

Cimetidine

Clindamycin

Cyanocobalamin

Cyclosporine

Cytarabine

Dexamethasone

Digoxin

Dopamine

Doxycyline

Erythromycin

Famotidine

Folic Acid

Furosemide

Gentamicin

Heparin 

C

C

C

I

C

C

C

C

C

C

C

C

C

C

C

C

C

C

C

C

C

C

C

C

C

C

I

I

C

I

C

X

C

C

X

C

X

C

C

X

X

X

C

C

C

X

C

C

C

C

C

C

Hydrocortisone

Imipenem

Insulin

Iron Dextran

Isoproterenol

Kanamycin

Lidocaine

Meperidine

Methicillin

Metronidazole

Methyldopate

Mezlocillin

Morphine

Multivitamins

Nafcillin

Norepinephrine

Octreotide

Oxacillin

Penicillin G

Potassium

Phenytoin

Phytonadione

Piperacillin

Ranitidine

Ticarcillin

Tobramycin

Vancomycin

C

X

C

C

C

C

C

C

C

I

C

C

C

C

C

C

I

C

C

I

C

C

C

C

C

C

X

X

C

I

C

C

C

X

X

I

I

X

X

C

X

C

I

C

C

I

C

C

C

C

C

C

äÉeƒ∏©e óLƒJ’ hCG É¡H ≈°Uƒe ÒZ :¢ùcEG , á≤aGƒàe ÒZ :…CG ,á≤aGƒàe :»°S
ádÉM ‘ ¢SÉ°SC’G ∫ƒ∏fi TBN.äÉà«dhÎμd’Gh RhÎ°ùcódGh á«æe’G ¢VÉªM’G ∫ƒ∏fi øe §«∏N »æ©j

C, Compatible; I, Incompatible; X, not recommended or no information.
aTPN base refers to a mixture of amino acid solution, dextrose, and electrolytes.

 Rhôà°ùcódG ¢†jôªdG πªëJ øe ó qcCÉà∏d ∂dPh ;kÉ«eƒj áe qó≤ªdG πFGƒ°ùdG á«ªc »a á«éjQóàdG IOÉjõdG ™e A§ÑH á∏eÉ°ûdG ájƒ©ªdG ô«Z ájò¨àdG AóH ÜƒLh

 π qªëJ øe ó qcCÉàdG ó``æYh .áYÉ``°S 24 ∫hCG …CG ;∫hC’G Ωƒ«dG ∫ÓN ¢``SÉ°SC’G ∫ƒ∏ëe øe kGóMGh kGôàd IOÉY ¢†jôªdG ≈£©ojh .¢``SÉ°SC’G ∫ƒ``∏ëªdG º``éMh ,õ`` qcôªdG

≈°übC’G Ég qóëH (TPN) á∏eÉ``°ûdG ájƒ©ªdG ô«Z ájò¨àdG kÉãjóM â≤ uÑ oW óbh .Ωƒ«dG »a óMGh ôàd QGó≤ªH ¢``SÉ°SC’G ∫ƒ∏ëe ºéM OGõj á«ªμdG √ò¡d ¢†jôªdG

 ï°†dG ∫ó©e »``a ê qQóàdG Öéj ,Rƒcƒ∏édG π`` qªëJ ΩóY hCG ,Ωó``dG »a ôμ``°ùdG iƒà``°ùe ´ÉØJQG  ádÉM »a ,øμdh .äÓμ``°ûe áqjCG çó``ëJ º``dh (kÉ``«eƒj äGô``àd 3)
 ¢†jôªdG O uhõoJ »``àdG áÑ``°SÉæªdG á«eƒ«dG á«ªμdG ≈dEG π°üf ≈àM ,ådÉãdG Ωƒ``«dG »a ¬``°ùØf ∫ó©ªdÉH IOÉjõdG ôªà``°ùJh .ΩódG »a Rƒcƒ∏édG iƒà``°ùe »``a º``μëà∏d
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.äGô©°ùdGh ø«JhôÑdG øe ¬JÉLÉM πeÉμH

:»JB’G á¶MÓe (TPN) á∏eÉ°ûdG ájƒ©ªdG ô«Z ájò¨àdG AóH óæY øq«©àjh

� .IQGôëdG áLQO ´ÉØJQG á°UÉN ,¢†jôªdG ≈∏Y ô¡¶J IójóL ¢VGôYCG áqjCG á¶MÓe 

� .kÉ«eƒj ¢†jôªdG ¿Rh øjhóJ

� .(Flow Sheet) πé°ùdG ≈∏Y á«≤ÑàªdG á«ªμdGh (TPN) `dG ∫ƒ∏ëe øe ádhÉæàªdG á«ªμdG øjhóJ

� .∫ƒÑdG »a (Ketones) äÉfƒà«μdGh Rƒcƒ∏édG áÑ°ùf ¢SÉ«b

� .(IV Tubing) kÉ«eƒj ÜƒÑfC’G ô««¨J

� .áYÉ°S 48 πc (Catheter) ô£°ù≤dG ô««¨J

� .∫ƒÑdG »a (+4) Rƒcƒ∏édG áÑ°ùf ´ÉØJQG hCG ,(≥ 38C�) º°ùédG IQGôM áLQO ´ÉØJQG ádÉM »a Ö«Ñ£dG ÆÓHEG 

�  ádÉM »a ≈°Uƒj ,ΩÉ``Y ¬LƒHh .ΩódG »a Rƒcƒ∏édG iƒà``°ùe ¢VÉØîfG Öqæéàd ;(TPN) ```dG (Discontinuance) ±É``≤jEG »``a ê qQó``àdG Üƒ``Lh 

 ,…õcôªdG ójQƒdG ∫ƒ∏ëe øY AÉæ¨à°S’G qºK ,áYÉ°S  24 /ôàd (2-1) ƒëf ≈dEG áe só≤ oªdG á«ªμdG ¢† sØîoJ ¿CG (TPN) `dG ±É≤jEG »a áÑZôdG

.(á«dÉàdG) áeOÉ≤dG áYÉ°S øjô°û©dGh ™HQC’G ∫ÓN áYÉ°S πμd ôà∏«∏∏e 50 ∫ó©ªH ,¬H (%10) Rhôà°ùcO ∫GóÑà°SGh

ájƒ©ªdG ô«Z ájò¨àdG AÉæKCG »a á«°†jC’G ∞FÉXƒdG áÑbGôe
(Monitoring Metabolic Functions during Parenteral Nutrition)  

 √òg øeh ,á«°†jCG äÉ``HGô£°VG áqjCG çhóM øY ∞``°ûμ∏d ;ájƒ©ªdG ô«Z ájò¨àdG AÉæKCG »a ájQhO IQƒ``°üH á«∏ª©ªdG äGQÉÑàN’G ø``e ó``jó©dG π``ªY ø`` q«©àj

:äGQÉÑàN’G

-1 .(TPN) á∏eÉ°ûdG ájƒ©ªdG ô«Z ájò¨àdG øe ∫hC’G ´ƒÑ°SC’G ∫ÓN kÉ«eƒj ΩódG Rƒcƒ∏Lh ΩódG ÉjQƒj ø«Lhôà«fh äÉà«dhôàμdE’G ¢SÉ«b  

-2  +3 ÉgQGó≤e ∫ƒÑdG ôμ°S iƒà°ùe »a IOÉjR ±É°ûàcG ºàëjh ,(TPN) `dG ∫ÓN kÉ«eƒj (Acetone) ¿ƒà°SC’Gh ∫ƒÑdG »a Rƒcƒ∏édG øY ∞°ûμdG  

 »a ôμ°ùdG iƒà°ùe ¢SÉ≤j qºK ,áYÉ°S 48 I qóe äÉYÉ°S 6 πc ΩódG ôμ°S iƒà°ùe ájGóÑdG »a ¢SÉ≤jh .ΩódG »a ôμ°ùdG ôjó≤J  IQhô°V ≈dEG +4 hCG

.…ôμ°ùdÉH ¢†jôªdG áHÉ°UEG ∫ÉM »a ájQhO IQƒ°üH ΩódG Rƒcƒ∏L ¢SÉ«b ≈∏Y ¢Uôëjh .(TPN) `dG I qóe ∫GƒW ìÉÑ°U πc

-3  øe ¢ü∏îàj ¢†jôªdG q¿CG ø``e ó qcCÉà∏d ;´ƒÑ``°SC’G »a IóMGh I qô``e qºK ,áYÉ``°S 48 q»°† oe ó©H qºK ,á``jGóÑdG »``a á``«KÓãdG äGójô``°ù«∏édG ¢``SÉ«b  

 á«∏ª©ªdG äÉ°SÉ«≤dG πLC’ (TPN) `dG ô£°ùb §N øe Iô°TÉÑe ΩódG Öë°S ΩóY Öéj ,πHÉ≤ªdG »ah .(TPN) `dG èjõe ™e á∏NGódG ¿ƒgódG

.ájQhódG

:(TPN) á∏eÉ°ûdG ájƒ©ªdG ô«Z ájò¨àdG AÉæKCG »a ¢†jôªdG ádÉM ™ÑàJ ¢Uƒ°üîH áMôà≤ªdG äÉ°SÉ«≤∏d ¿É«H »JCÉj Éª«ah

 -CG:(TPN) `dG AóH óæY

 »∏μdG ΩódG ÉjÓN OóYh ,(Creatinine) ø``«æ«JÉjôμdGh  ,(BUN) ΩódG É``jQƒj ø``«Lhôà«fh ,(Bicarbonate, Cl-, K+, Na+) äÉ``à«dhôàμdE’G ¢``SÉ«b

 ,(Prealbumin)ø«eƒ«ÑdC’G ≥HÉ°Sh ,ø«eƒ«ÑdC’Gh ,…ƒ∏≤dG õ«JƒØ°SƒØdGh ,äÉØ°SƒØdGh ,Ωƒ«``°ù«æ¨ªdGh ,Ωƒ«``°ùdÉμdGh ،(Complete Blood Cell Count :CBC)
.(AST)Aspartate Aminotransferase h ,(Total Bilirubin)h ,(Prothrombin Time) ø«ÑehôKhôÑdG øeRh ,á«KÓãdG äGójô°ù«∏édGh

 -Ü:(TPN) `dG AóH øe áYÉ°S 48 q»°† oe ó©H

. (Prealbumin)ø«eƒ«ÑdC’G ≥HÉ°Sh ,ø«æ«JÉjôμdG GóY Ée ,(CG) »a IOQGƒdG É¡°ùØf äÉ°SÉ«≤dG IOÉYEG
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 -ê:ø«æKEG Ωƒj πc 

.(CG) »a IOQGƒdG É¡°ùØf äÉ°SÉ«≤dG IOÉYEG

 -O:á©ªLh AÉ©HQCG Ωƒj πc

(BUN.)h ,äÉà«dhôàμdE’G ¢SÉ«b

 `dGh äÉà«dhôàμdE’G Gó``Y Ée ´ƒÑ``°SC’G »a IóMGh I qôe ∂dP ó``©H É¡``°SÉ«≤H ≈°Uƒj ¬qfEÉa ,á«©«ÑW (Ü) h (CG) »``a É``¡©«ªL äÉ``°SÉ«≤dG â``fÉc ∫É``M »``ah

.kÉ«YƒÑ°SCG äG qôe çÓK ¿É°SÉ≤oj Éª¡qfEÉa ,(BUN)

-4  ø``«eCG á``∏bÉf h ,(Alkaline Phosphatase) õ«JÉØ``°Sƒa ø``«dÉμdGh ,(SGPT) ∂``«ahô«Ñ∏d ∂``«eÉJƒ∏ØdG π``°üe :π``ãe ,ó``ÑμdG äÉ``ªjõfEG ™``ÑàJ  

.óÑμdG »a (TPN) `dG ô«KCÉJ ΩóY øe ó qcCÉà∏d ;ΩÉjCG (4-3) πc (SGOT) ∂«à«°SGƒdÉ°ùcÓd ∂«eÉJƒ∏ØdG

-5  AÉæKCG »a ´ƒÑ``°SCG πc πbCG hCG ΩGôLƒ∏«c 5.1 ÉgQGó≤e ¿RƒdG »a IOÉjR çhóM ™ qbƒàjh .πFGƒ``°ùdG »a •GôaE’G ÖÑ``°ùH kÉ«eƒj ¢†jôªdG ¿Rh ™ÑàJ  

 .ìÓeC’Gh πFGƒ°ùdG (Retention) ¢SÉÑàMG ≈∏Y kGô°TDƒe qó n© oj ºéc 5.1 øe ôãcCG ¿RƒdG IOÉjR qøμdh ,(TPN Intensive) Iõ qcôªdG (TPN) `dG

.íLÉædG »FGò¨dG ´ÉÑ°TE’G ióe ≈∏Y kGó«L kGô°TDƒe ¿RƒdG qó n© oj ,ΩÉY ¬LƒHh

ájƒ©ªdG ô«Z ájò¨àdG AÉæKCG »a äGô©°ùdGh ø«JhôÑdG ájÉØc ióe áÑbGôe
(Monitoring Adequacy of Protein and Calorie during Parenteral Nutrition)

-1  ¿ƒgódG ºcGôJ ≈dEG ô«``°ûJ ¿RƒdG IOÉjRq øμdh ,íLÉædG »FGò¨dG ´ÉÑ``°TEÓd π¡``°ùdG ô``°TDƒªdG ájƒ©ªdG ô«Z ájò¨àdG ∫ÓN ¿RƒdG »a ôq«¨àdG qó n© oj 

 ¿RGƒJ ≈∏Y äGô``°TDƒªdG π°†aCG ø``e qó n© oj (áYÉ``°S24 ∫ÓN ∫ƒÑdG ™ªéoj) (UUN) ∫ƒ``ÑdG ÉjQƒj ø``«Lhôà«f ¢``SÉ«b q¿EÉa ,ΩÉ``Y ¬``LƒHh .AÉ``ªdGh

 ¿RGƒJ ≈``dEG ∫ƒ°UƒdG ≈``àM Ωƒj ó©H kÉ``eƒj hCG , kÉ``«eƒj (UUN) ```dG πªY ø``μªjh .(TPN) ```dG á``jÉØc ø``e ó`` qcCÉàdG Ωó``Y á``dÉM »``a ø``«Lhôà«ædG

.»HÉéjE’G ø«Lhôà«ædG

-2  çhóM ¢ùμ©j ƒgh ,(Égô«Zh ,øjô«a ¢ùfGôàdGh ,ø«eƒ«ÑdC’G) (Circulating Proteins) ájƒeódG IQhódG äÉæ«JhôH »a A»£H ø q°ùëJ çóëj 

.º°ùédG äÉæ«JhôH »a ø q°ùëJ

-3  óæY kGó«L kGô°TDƒe qó n© oJ É¡qfCG q’EG ,(ádÉëdG Ω qó≤J ™Ñààd á∏YÉa ô«Z) ájƒ©ªdG ô«Z ájò¨àdG AÉæKCG »a ájôàeƒHhôãfC’G äÉ°SÉ«≤dG »a ôq«¨J çóëj ’ 

 .á«FGò¨dG ¢†jôªdG ádÉM º««≤J AóH

.(TPN) á∏eÉ°ûdG ájƒ©ªdG ô«Z ájò¨àdG AÉæKCG »a É¡à©HÉàe ÖLGƒdG äGôq«¨àªdG (9-7) ∫hóédG  í u°Vƒojh

AÉ°†YC’G π°ûa ¢VGôeC’ ád qó©ªdG ájƒ©ªdG ô«Z ájò¨àdG 
(Modification of Parenteral Nutrition for Disease with Organ Failure)  

(Parenteral Nutrition for Renal Failure)  …ƒ∏μdG π°ûØdG ≈°Vôªd ájƒ©ªdG ô«Z ájò¨àdG -CG

 .(Uremic Syndrome) hCG ,(Uremia) ΩódG »a á«æ«Lhôà«ædG äÉØq∏îªdG iƒà``°ùe ´ÉØJQG ¢VGôYCÉH  (BUN) ΩódG ÉjQƒj ø«Lhôà«f iƒà``°ùe §ÑJôj

 »a á«æ«Lhôà«ædG äÉØq∏îªdG iƒà``°ùe ´ÉØJQG ¢VGôYCG çhóM »a º p¡``°ù oJ »àdG (Waste Products)  äÉjÉØædG äÉéàæªd kGó«L kGô``°TDƒe (BUN) `dG qó n© oj Gò¡d

.ΩódG

 (Deaminized) ø«eC’G áYƒªée ´õf AG qôL (äÉæ«JhôÑdG) á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G ¢``†jCG øe èàæJ á«æ«Lhôà«f äÉØq∏îe »g (Urea) É``jQƒ«dG q¿CG ô`` ncòoj

 ÉªH ø«JhôÑdG øe qóëdG Öéj ,…ƒ∏μdG π°ûØdG ≈°Vôe iód »HÉéjE’G ø«Lhôà«ædG ¿RGƒJ ≈∏Y á¶aÉëª∏dh .∫ƒÑdG »a RôØJh ,óÑμdG »a á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G øe

 »a ¢†ØN óLƒj ,iôNoCG IQÉÑ©Hh .ø``«¨dÉÑdG ¢UÉî``°TCÓd ø«JhôH ΩGôL40 ƒëf …CG ;Ωƒj πμd º``°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμd ΩGôL (0.6-0.5) ø``Y π``≤j ’

 º°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμd ø«JhôH ΩGôL (1-0.8) ƒëf Iõ∏jó∏d ™°†îj …òdG ¢†jôªdG ≈£©j ,πHÉ≤ªdG »ah .ádhÉæàªdG á«°SÉ°SC’G á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G
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:(7-7 h ,4-7 ºbQ ∫hóL) …ƒ∏μdG π°ûØdG ≈°Vôe π«dÉëe »a á«dÉàdG áãdÉãdG äÉØ°üdG ≈YGôJ ΩÉY πμ°ûHh .Ωƒj πμd

�  .äÉà«dhôàμdE’G øe π«dÉëªdG √òg iƒàëe á¶MÓe 

� .»HÉéjE’G ø«Lhôà«ædG ¿RGƒJ ≈∏Y á¶aÉëª∏d á«eƒ«dG á«æ«Lhôà«ædG äÉLÉëdG øe á«ªc πbCG ≈∏Y ÉgDhGƒàMG 

�  :(1 ∫Éãe) á«dÉàdG OGƒªdG §∏N øe ¿ qƒμàj …CG ;(7-7) ∫hóédG ≈∏Y kAÉæH …ƒ∏μdG π°ûØdG ≈°VôªH ¢UÉN ¢SÉ°SCG ∫ƒ∏ëe ô«°†ëJ á«fÉμeEG 

.(%5.4) (Nephramine) ôà∏«∏∏e 500

.(%50 ,πe 500 º«∏°ùdG ¢üî°ûdG ádÉM »a) (%70) Rhôà°ùcO ôà∏«∏∏e 300

ôà∏«∏∏e 800

.(3.4×1000÷300×700) …CG ;πe 800 /kGô©°S714 =á«æ«JhôÑdG ô«Z äGô©°ùdG ,¿PEG    

 ºéëdG ¢†Øîd ∂dPh ;…ƒ∏μdG π°ûØdG ≈°Vôªd ¢SÉ°SC’G ∫ƒ∏ëªdG ô«°†ëJ óæY %50 øe k’óH %70 áÑ°ùæH Rhôà°ùcódG ∫ƒ∏ëe ΩGóîà°SG ß pMƒd óbh
.»FÉ¡ædG ∫ƒ∏ëªdG õ«côJ IOÉjõdh ,kÉ«eƒj Ω só≤oj …òdG »dÉªLE’G

 =ájRƒª°SC’G q¿EÉa ,∂dP ≈∏Y kÉ°ù«°SCÉJh

.(300÷300×3500)+(1000÷500×440) …CG ;πe 800/0mOsm1270

:¿PEG

.(800 ÷1000×1270) …CG ;ôàd /mOsm 1587.5 =ájRƒª°SC’G 

.(6.25× ø«Lhôà«ædG äÉeGôL OóY) …CG ;πe 800/kÉeGôL 20 =ø«JhôÑdG ÅaÉμe

:2 ºbQ ∫ÉãªdG »a IOQGƒdG OGƒªdG øe ¿qƒμàj …óÑμdG π°ûØdG ≈°Vôªd ¢SÉ°SCG ∫ƒ∏ëe ô«°†ëJ kÉ°†jCG øμªj

.(%5.4) (Nephramine) ôà∏«∏∏e 500

(%50) Rhôà°ùcO ôà∏«∏∏e 300

ôà∏«∏∏e 1000

:¿PEG

.ôàd /kGô©°S 850 =á«æ«JhôÑdG ô«Z äGô©°ùdG 

.ôàd /mOsm 1470 =ájRƒª°SC’G

.ôàd /kÉeGôL 20 =ø«JhôÑdG ÅaÉμe
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(TPN) á∏eÉ°ûdG ájƒ©ŸG ÒZ ájò¨àdG AÉæKCG ‘ É¡à©HÉàe ÖLGƒdG äG qÒ¨àŸG :(9-7) ∫hó÷G

É¡à©HÉàe ÖLGƒdG äG qÒ¨àŸG
∗ìÎ≤ŸG QGôμàdG

≈dhC’G IÎØdGá≤MÓdG IÎØdG
:ƒªædG äG qÒ¨àe -

¿RƒdGkÉ«eƒjkÉ«eƒj

(§≤a ™ q°VôdG) ∫ƒ£dGkÉ«YƒÑ°SCGkÉ«YƒÑ°SCG

(§≤a ™ q°VôdG) ¢SCGôdG §«fikÉ«YƒÑ°SCGkÉ«YƒÑ°SCG

:á«°†jCG äG qÒ¨àe -

 :ΩódG -CG     

(Na+, K+, cl-) ΩÒ°ùdG ‘ äÉà«dhÎμdE’GkÉ«eƒj´ƒÑ°SC’G ‘ äG qôe 3

(BUN) ΩódG ÉjQƒj ÚLhÎ«f´ƒÑ°SC’G ‘ äG qôe 3

ÉeRÓÑdG ‘ QƒØ°SƒØdGh Ωƒ«°ùdÉμdG ‹ÉªLEG´ƒÑ°SC’G ‘ äG qôe 3kÉ«YƒÑ°SCG ¿ÉJ qôe

ΩódG Rƒcƒ∏LkÉ«eƒj´ƒÑ°SC’G ‘ äG qôe 3

ÉeRÓÑdG õ«æ«eCG ¢ùfGôJ´ƒÑ°SC’G ‘ äG qôe 3kÉ«YƒÑ°SCG ¿ÉJ qôe

ÉeRÓÑdG ‘ ÚJhÈdG ‹ÉªLEGkÉ«YƒÑ°SCG ¿ÉJôe´ƒÑ°SC’G ‘ I qôe

ΩódG ‘ IóYÉ≤dG - ¢†ª◊G ádÉMkÉ«eƒj´ƒÑ°SC’G ‘ äG qôe 3

ÚHƒ∏Lƒª«¡dGkÉ«eƒj´ƒÑ°SC’G ‘ I qôe

ÚÑehôKhÈdG I qóe´ƒÑ°SC’G ‘ I qôe´ƒÑ°SC’G ‘ I qôe

É«fƒeC’GkÉ«YƒÑ°SCG ¿ÉJ qôe´ƒÑ°SC’G ‘ I qôe

Ωƒ«°ù«æ¨ŸGkÉ«YƒÑ°SCG ¿ÉJ qôe´ƒÑ°SC’G ‘ I qôe

∂fõdG´ƒÑ°SC’G ‘ I qôe´ƒÑ°SC’G ‘ I qôe

¢SÉëædG´ƒÑ°SC’G ‘ I qôe´ƒÑ°SC’G ‘ I qôe

 :∫ƒÑdG -Ü    

Rƒcƒ∏÷GΩƒ«dG ‘ äG qôe (6-4) Ωƒ«dG ‘ ¿ÉJ qôe

(Specific Gravity) »YƒædG ¿RƒdG hCG ,ájRƒª°SC’G Ωƒ«dG ‘ äG qôe (4-2) kÉ«eƒj

(UUN) ∫ƒÑdG ‘ ÉjQƒ«dG ÚLhÎ«f´ƒÑ°SC’G ‘ I qôe´ƒÑ°SC’G ‘ I qôe

:áeÉY äÉ°SÉ«b -

(Volume of Infusate) Öμ°ùdG ºéMkÉ«eƒjkÉ«eƒj

(¬≤«Ñ£J ∫ÉM ‘) ºØdÉH ΩÉ©£dG ∫hÉæJkÉ«eƒjkÉ«eƒj

 ∫ƒÑdG ºéMkÉ«eƒjkÉ«eƒj

:¬aÉ°ûàcGh ÜÉ¡àd’G øe ájÉbƒdG -

(ÉªgÒZh ,IQGô◊G áLQOh ,•É°ûædG) á«μ«æ«∏cEG äÉ¶MÓekÉ«eƒjkÉ«eƒj

(WBC) AÉ°†«ÑdG ΩódG ÉjÓN OóY ÜÉ°ùM¬«LƒàdG Ö°ùM¬«LƒàdG Ö°ùM

(Cultures) áYGQõdG¬«LƒàdG Ö°ùM¬«LƒàdG Ö°ùM

731.¢U ,(Ω1984) Krause, M.V, and Mahan, L.K. :™LôŸG

 äÉÑK É¡«a ¿ƒμj »àdG I qóŸG á≤MÓdG IÎØdG »æ©J ÚM ‘ ,(Full Glucose Intake) Rƒcƒ∏é∏d πeÉμdG ∫hÉæàdG É¡«a ºàj »àdG I qóŸG »æ©J ≈dhC’G IÎØdG ∗

.á«°†jC’G ádÉë∏d
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 O uhõoj ,√ÓYCG ø«dÉãªdG »a (»dGƒàdG ≈``∏Y ôà∏«∏∏e 1600 hCG ,ôà∏«∏∏e 2000) ø««``°SÉ°SC’G ø«dƒ∏ëªdG øe §≤a óMGh øe ø``«JQhQÉb ΩGóîà``°SG q¿CG ô`` ncòoj

 §≤a ∂dP Ö``°SÉæ ojh ,(BUN) `dG »a ´ÉØJQG çhóM ¿hO øe ø«JhôÑdGh äGô©``°ùdG øe ¬JÉLÉëH (Chronic Renal Failure) øeõªdG …ƒ∏μdG π``°ûØdG ¢†jôe

.(Chronic Hemodailysis) áæeõªdG ΩódG Iõ∏jód ™°†îj ’ …òdG ¢†jôªdG

 .(≈∏μdG π«``°ùZ) Iõ∏jódG ≈°Vôe Ö``°SÉæ o«a á«``°SÉ«b á«æ«eCG kÉ°VÉªMCG …ƒëJ »àdG äÉÑLƒdG øe (A more Liberal Use) kÉYƒjP ôãcC’G ∫Éª©à``°S’G É qeCG

.¢SÉ°SC’G ∫ƒ∏ëe áeAÓe øe ó qcCÉà∏d äGô©°ùdGh ø«JhôÑdG ájÉØc ióe ∂dòch ,äÉØYÉ°†e áqjCG çhóM ™ÑàJ kGóL …Qhô°†dG øeh

 ∫ƒ∏ëe ≈∏Y …ƒàëj (4-7 πμ°ûdG ô¶fG) (óMGh »a áKÓK èjõe) (A Low Nitrogen Admixture) õ«côàdG ¢†Øîæe èjõe ΩGóîà°SG kÉ°†jCG øμªj

 çGóMEG ¿hO øeh ,(BUN) ΩódG ÉjQƒj ø«Lhôà«f iƒà°ùe ´ÉØJQG »a ÖtÑ°ùàdG ¿hO øe äGô©°ùdG øe Iô«Ñc á«ªμH ¢†jôªdG ójhõàd ;á«°SÉ«b á«æ«eCG ¢VÉªMCG

.πFGƒ°ùdG π«ªëJ »a IOÉjR

 äGô©``°ùdG øe Iõ qcôe á«ªμH n¢†jôªdG øgódG ¢†ØîæªdG oèjõªdG O uhõoj PEG ;…ƒ∏μdG π``°ûØdG ádÉM »a kÉª¡e kGôeCG ábÉ£∏d kGQó°üe øgódG ∫Éª©à``°SG qó n© oj

 /ô©°S 0.89) 1 º```bQ ∫ÉãªdG »a (Base Solution) ¢SÉ````°SC’G ∫ƒ```∏ëe øe ¢†jôªdG É¡«∏Y π°üëj »àdG äGô©°ùdÉH áfQÉ≤e ôà∏«∏∏e πμd ô©°S1.5 ƒëæH Q só≤oJ

.πFGƒ°ùdG π«ªëJ øe πu∏≤ oj äGô©°ù∏d kGQó°üe øgódG ΩGóîà°SG q¿CG Éªc .(1000÷850 …CG ,ô©°S 0.85) 2 ºbQ ∫ÉãªdGh ,(800÷714) …CG ;(πe

.…õcôŸG ójQƒdG ∫ÓN (óMGh ‘ áKÓK èjõe) ájƒ©ŸG ÒZ ájò¨àdG ∫ƒ∏fi Ö∏W êPƒ‰ :(4-7) πμ°ûdG

 Health System

Approx .Vol .Per 1000 Kcal
Gm1000/Kcal Amino%Total Kcals Provided as Amino

Standard SolutionsCheck one
FatDextroseAcidFatDextroseAcid

786 ml271764024%60%16%a) Intermediate Nitrogen

843 ml291625025%55%20%b) High Nitrogen

946 ml221656020%56%24%c) Very High Nitrogen

680 ml261913023%65%12%d) Low Nitrogen

----%-%-%-e) Modified (Approval 
Required)

1429 ml58944052%32%16%f) Paripheral

10% Amino Acid___ ml 70%   ,       Dextrose ____ml g) Amino Acid / Dextrose

Circle one 100 :ml 250 ,ml 500 ,ml 20% ,Interallpid Rate ____ ml/hourLipids (as separate Infusion)
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Electrolytes
 Suggested Daily

Amount

 Quantity

Ordered
:¿RƒdG

Sodium 60-120 mEq mEq :∫ƒ£dG

Potassium 30-80 mEq mEq  äÉHÉ°ùë∏d π nª©à°ùoJ)

(á«FGò¨dG

Chloride 80-140 mEq mEq

Acetate - Balance

Calcium 4.6-9.2 mEq MEq

Magnesium 8.1-24.3 mEq MEq  »a äÉ«dhôàμdE’G

Ωô«°ùdG

Phosphorus 12-24 mMol mMol

Micronutrients

MVI

12

10 ml/day Ml

Trace Elements-5 1 ml/day Ml

Vitamin K 10 mg/Monday Mg

Medication

Regular Insulin Reg. Humulin only Units Mg++

PO4

Comments :…………………………………………………………
Date ……………..: Time:……………… Physician Signature:……………

 …………………………………………
Beeper  ………………………………… print Physician Name: 

 …P ¢†jôª∏d á«eƒ«dG äÉLÉëdÉH á``fQÉ≤e ójQƒ∏μdGh ΩƒjOƒ°üdGh Ωƒ«``°ù«æ¨ªdGh QƒØ``°SƒØdGh Ωƒ«``°SÉJƒÑdG øe qóëdG Öéj ,äÉà«dhôàμdE’G ¢üîj É``ª«ah

 √òg øY ≈æ¨à°ù oj ¿CG ≈∏Y ;Ö``°SÉæªdG ¢``SÉ°SC’G ∫ƒ∏ëe ≈dEG ∫ƒ°UƒdG ≈àM kÉ«eƒj ΩódG »a ¿OÉ©ªdG √òg iƒà``°ùe áÑbGôe Öéjh .á«©«Ñ£dG á«∏YÉØdG äGP á«∏μdG

 áÑ``°ùf âfÉc GPEG (ióªdG øe ≈fOC’G óëdG) ¿OÉ©ªdG øe ΩRÓdG »eƒ«dG ºYódG ¢†jôªdG AÉ£YEG kÉ°†jCG Öéj .á©ØJôe É¡Ñ``°ùf âfÉc GPEG áÑLƒdG øe ¿OÉ©ªdG

 . oπÑb øe Iõ∏jó∏d ™°†îj ºd hCG ,á«©«ÑW ¬eO »a ¿OÉ©ªdG

 øq«©àj óbh .…ƒ∏μdG π``°ûØdÉH ø«HÉ°üªdG ô«Z ≈°Vôª∏d áe qó≤ªdG É¡``°ùØf Ö``°ùædÉH äÉæ«eÉà«ØdÉH ºYódG ≈dEG ¿ƒLÉàëj …ƒ∏μdG π``°ûØdG ≈°Vôe q¿CG ô ncòoj

 iƒà``°ùªd kÉ°†ØN ÖuÑ``°ù oJ Iõ∏jódG á«∏ªY q¿CG ∂dP ≈dEG ∞°VCG .º``ØdG ≥jôW øY O ø``«eÉà«ah ø«``°ùchójô«ÑdGh ä’ƒØdG ¢†ªM ø``e á``«aÉ°VEG äÉ``«ªc º``gDhÉ£YEG

.AÉªdG »a áÑFGòdG äÉæ«eÉà«ØdG
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(Parenteral Nutrition in Liver Failure)  …óÑμdG π°ûØdG ≈°Vôªd ájƒ©ªdG ô«Z ájò¨àdG -Ü

 (Hepatotoxicity) óÑμ∏d º qª°ùJ çhóM ∫ÉªàMG ÖÑ°ùH …óÑμdG π°ûØdG ádÉM »a kGóL Ohóëe mƒëf ≈∏Y (TPN) á∏eÉ°ûdG ájƒ©ªdG ô«Z ájò¨àdG Ωóîà°ùJ

 ∫ÓàYG ≈``°Vôªd (Exacerbation) äÉ``ØYÉ°†e çó``ëJ ó``bh .¿ƒgódG á``«≤æJ Ωó``Y ø``e IQÉ``°†dG äGô``«KCÉàdG á``é«àf hCG ,¢``†jôª∏d á``e só≤ªdG π``«dÉëªdG ø``e

 ¢VÉªMCÓd ¢VÉØîfGh ,á``«JÉehQC’G á«æ«eC’G ¢``VÉªMCÓd ´ÉØJQG çhó``M øq«Ñ nJ PEG ;ø``«JhôÑdÉH á``jò¨àdG á``é«àf (Encephalopathy) CÉ``°ûæªdG …ó``ÑμdG ÆÉ``eódG

 ∫ÓàYG (Reverse)¢``ùμY h Ö∏b øμªjh .CÉ``°ûæªdG …óÑμdG ÆÉeódG ∫ÓàYG ≈°Vôeh ,…óÑμdG π``°ûØdG ≈°Vôe iód (BCAAs) á∏``°ù∏°ùdG áY qôØàªdG á«æ«eC’G

 ,ºØdG ≥jôW øY (BCAA HepatAmine) ```H á«æ¨dG á«FGò¨dG äÉ``ª qYóªdG ∫hÉæàH kÉ©e m¿BG »``a »HÉéjE’G ø«Lhôà«ædG ¿RGƒ``J IOÉYEGh ,CÉ``°ûæªdG …ó``ÑμdG ÆÉ``eódG

 §«∏N øe ¿ sƒ``μªdG ¢``SÉ°SC’G ∫ƒ∏ëe ≈∏Y á``jƒàëªdG (TPN) ```∏d  Iô≤à``°ùªdG ä’ÉëdG …hP ó``ÑμdG ≈``°Vôe ´É``°†NEG kÉ``°†jCG ø``μªj .(4-7) ∫hó``édG ô``¶fG

.(7-7) ∫hóédG »a í s°Vƒ oe Éªc (%50) …OÉ©dG Rhôà°ùcódGh ,(%8.5) ájOÉ©dG á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G øe (πe 500 + πe 500)

 OÉ¡LE’G »fÉ©j …òdG ¢†jôªdG AÉ£YEG q¿CG Éªc ,kÉ«eƒj ø«JhôÑdG øe á«ªc πbCG ¢†jôªdG AÉ£YEG Öéj ,CÉ``°ûæªdG …óÑμdG ÆÉeódG ∫ÓàYG çhóM §«Ñãàdh 

 øe qóëdG q¿CG É``ªHh .á«FGò¨dG äÉª qYóªdG øe ¬``JÉLÉëH »Øj ,kÉ«eƒj IQƒ∏ÑàªdG á``«æ«eC’G ¢VÉªMC’G øe kÉ``eGôL (50-40) (OÉ``ëdG ô``«Z) ∞``«ØîdG »``°†jC’G

 á«æ«JhôÑdG ô«Z äGô©°ùdG øe ≈∏YCG Ö``°ùf ≈∏Y …ƒàëj …òdG ¢``SÉ°SC’G ∫ƒ∏ëe ºjó≤J øμªj ¬qfEÉa ,CÉ``°ûæªdG …óÑμdG ÆÉeódG ∫ÓàYG ™æªd º¡e ôeCG ƒg ø«JhôÑdG

 .(%50 Rhôà°ùcódGh ,%8.5 á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G  §«∏N øe (∞°üf ≈dEG ∞°üf) áÑ°ùf ≈∏Y …ƒàëj …òdG …OÉ©dG ¢SÉ°SC’G ∫ƒ∏ëªH áfQÉ≤e) ø«Lhôà«ædG ≈dEG

 .óÑμdG »a kGójó°T kÉ°Vôe »fÉ©j …òdG ¢†jôªdG ≈dEG áÑ°ùædÉH (Free Water) ôëdG AÉªdGh ΩƒjOƒ°üdG øe óëdG kÉ°†jCG Öéj

 (Pareteral Nutrition in Heart Failure) Ö∏≤dG π°ûa ≈°Vôªd ájƒ©ªdG ô«Z ájò¨àdG -ê

 √Gƒàëe »a kGõ«côJ ôãcCG ¢``SÉ°SC’G ∫ƒ∏ëe ¿ƒμj ¿CG Öéj Gò¡d .É¡æe ∫ÓbE’Gh ¢†jôª∏d áe qó≤ªdG πFGƒ``°ùdG á«ªc øe qóëdG Ö∏≤dG π``°ûa ádÉM »a øq«©àj

 ,ø«JhôÑdGh äGô©°ùdG øe ¬JÉLÉM πeÉμH √O uhõoJ »àdG ,áYÉ°S øjô°ûYh ™HQC’G ∫ÓN ôà∏«∏∏e 2000 øe ôãcCG ¢†jôªdG AÉ£YEG ΩóY ¿Éª°†d ∂dPh ;äGô©°ùdG øe

.ΩƒjOƒ°üdG øe iƒàëªdG ¢†Øîæe õ qcôe ¢SÉ°SCG ∫ƒ∏ëe ≈∏Y k’Éãe ¢Vô©j …òdG (7-7) ∫hóédG ô¶fG

 õ qcôªdG (TPN) `dG ∫ƒ∏ëe øe ôà∏«∏∏e 2000 ≈àM ï°V q¿C’ ;(Ventricular Failure) »æ«£H π``°ûa OƒLh ∫ÉM »a QòëH ¢``SÉ°SC’G ∫ƒ∏ëe ï°V Öéj 

 O uhõoJ ,(4-7) πμ°ûdG ô¶fG ,(óMGh »a áKÓK èjõe) ø«Lhôà«ædG á∏«∏b äÉÑLh kÉãjóM ôaGƒàjh .(Pulmonary Edema) ájƒFôdG áªjOC’G çhóM ´ uô°ù oj ób

.kGóL kÓ«∏b äÉÑLƒdG √òg »a ΩƒjOƒ°üdG iƒàëe ¿ƒμj ¿CG Öéjh .πFÉ°ùdG øe ô«¨°U ºéM »a äGô©°ùdG øe Iô«Ñc á«ªμH Ö∏≤dG π°ûa ≈°Vôe

(Pareteral Nutrition in Respiratory Failure)  »°ùØæàdG π°ûØdG ≈°Vôªd ájƒ©ªdG ô«Z ájò¨àdG -O

 ,Gòd ;äGQó«gƒHôμdÉH á``«æZ áÑLƒH  ¢VôªdG Gò¡H ÜÉ``°üªdG ºFÉ°üdG ¢†jôªdG i qò¨oj ø``«M Ió``°ûH (CO2) ¿hôμdG ó«``°ùcCG »fÉK êÉàfEG ∫ó``©e OGOõ``j

 á£N ≈∏Y πjó©J çGóMEG Öéj ¬qfCG , kÉØfBG ô pc oP É qªe í°†àjh CO2 .êÉàfEG IOÉjR áé«àf äÓμ``°ûe Ö uÑ``°ù oj (TPN) `dG »``°ùØæàdG π``°ûØdG ≈°Vôe ΩGóîà``°SG q¿EÉa

 øe èàæj …òdG CO2 êÉàfEG ¢†Øîd øgódG Ö∏ëà``°ùe áWÉ``°SƒH á«eƒ«dG á«æ«JhôÑdG ô«Z äGô©``°ùdG øe (%50-30) ƒëæH ¢†jôªdG O shõoj å«ëH ,(TPN) `dG

. kIOôØæe äGQó«gƒHôμdÉH ájò¨àdG

 ™HQCG QGóe ≈``∏Y π°UGƒàe mƒëf ≈``∏Y ï°†oj å«M ,ábÉ£∏d kGQó``°üe ¬Ø°UƒH Iójó``°ûdG »``°ùØæàdG RÉ¡édG ¢VGôeCG ádÉM »``a ø``gódG Ö∏ëà``°ùe Ωóîà``°ùj

 äGô©``°ùdG »dÉªLEG øe ∫ÓbE’G q¿CG É``ªc .Ö∏≤dG π``°ûa ≈°Vôe ≈dEG áÑ``°ùædÉH ∫ÉëdG ƒ``g Éªc ΩƒjOƒ°üdGh πFGƒ``°ùdG ºéM ø``e qó``ëdG Ö``éjh .áYÉ``°S øjô``°ûYh

.í«ë°U ¢ùμ©dGh ,¿ƒHôμdG ó«°ùcCG »fÉK êÉàfEG øe qóëj kÉ«eƒj ádhÉæàªdG

 øjô°ûYh ™HQCG QGóe ≈∏Y Iôªà°ùe IQƒ°üH øgódG Ö∏ëà°ùe ï o°V GPEG ¿ƒHôμdG ó«°ùcCG »fÉK êÉàfEG »a ¢VÉØîfGh ¢ùØæàdG »a ø q°ùëJ çóëj ,ΩÉY ¬LƒHh 

.áYÉ°S

(Prenteral Nutrition in Cancer)  ¿ÉWô°ùdG ≈°Vôªd ájƒ©ªdG ô«Z ájò¨àdG - هـ

 .á«fÉWô``°ùdG ΩGQhC’G áédÉ©e AÉæKCG »a º¡eÉ``°ùLCG áehÉ≤e øe ójõJh ,á«FGò¨dG ô``°UÉæ©dG ¢ü≤f ¿ƒfÉ©j øjòdG ¿ÉWô``°ùdG ≈``°Vôe (TPN) ```dG ó``«ØJ

 ¿Éc GPEG §≤a (TPN) π«dÉëe πjó©J øq«©àjh .á«fÉWô°ùdG ΩGQhC’G øe kÉ«FÉ«ª«c ¿ƒédÉ©j hCG ,ájò¨àdG Aƒ°S ¿ƒfÉ©j øjòdG ¿ÉWô°ùdG ≈°Vôe kÉÑdÉZ πª°ûJ »gh

.(Organ Failure) kÉjƒ°†Y kÓ°ûa »fÉ©j ¿ÉWô°ùdÉH ÜÉ°üªdG
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(Modification of TPN in Sever Metabolic Stress)  ójó°ûdG »°†jC’G OÉ¡LE’G ádÉM »a (TPN) πjó©J

:»JB’G πª©H ójó°ûdG »°†jC’G OÉ¡LE’G ádÉM »a í°üæoj

-1  ká°UÉN) ábÉ£∏d kGQó°üe Rƒ``cƒ∏édG ΩGóîà``°SG ≈∏Y óªà©J »àdG áé``°ùfC’G ó«Øj ¬qfC’ ;Ωƒ«dG »a ô©``°S 800 ∫ó©ªH Rƒcƒ∏édG ¢†jôªdG ≈``£©j  

.OÉ¡LE’G ádÉM »a (ÆÉeódG

-2 .áHƒ°ùëªdG ábÉ£dG äÉLÉM øe kÉÑjôb á«eƒ«dG äGô©°ùdG »dÉªLEG ¿ƒμj 

-3  iƒà°ùªd ´ÉØJQG çhóM ∫ÉªàMG øe qóëJ »gh .(áe qó≤ªdG ábÉ£dG »dÉªLEG øe %30) ábÉ£∏d kÉ«°SÉ°SCG kGQó°üe É¡Ø°UƒH kÉ«eƒj ¿ƒgódG ≈£©J 

.ádÉëdG √òg »a Üƒ∏£ªdG Rƒcƒ∏édG øe Iô«Ñc á«ªc ï°V áé«àf ΩódG »a Rƒcƒ∏édG

-4  øe ójó©dG ôaGƒàjh ,kGó``L kÉª¡e kGôeCG á``«æ«eC’G ¢VÉªMC’G ∫ƒ∏ëe »``a (BCAA) á∏``°ù∏°ùdG áY qôØàªdG á«æ«eC’G ¢``VÉªMC’G á``«ªc IOÉ``jR qó`` n© oJ  

 ¢VÉªMC’ÉH á«æ¨dG (BCAA) ø``e %45 ≈``∏Y …ƒ``àëj É``ªgÓch ,(HBC-Aminosyn) h ,(HBC-FreAmin) :π``ãe ,á``jQÉéàdG π``«dÉëªdG

 áé°ùfC’G áWÉ°SƒH Iô°TÉÑe (Metabolized) ¢†qjDƒJ áY qôØàªdG á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G q¿CG ó pL oh óbh .(4-7) ∫hóédG ô¶fG ,áY qôØàªdG á«æ«eC’G

.OÉ¡LE’G ádÉM »a ábÉ£∏d kGQó°üe É¡Ø°UƒH πª©Jh ,á«∏°†©dG

-5 .(BCAA) IOÉjõH É¡∏jó©J øμªj ,øμdh .≈°VôªdG º¶©ªd áÑ°SÉæe á«°SÉ«≤dG á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G π«dÉëe qó n© oJ 

-6  OÉ¡LE’G AÉæKCG »a Ió``°ûH çóëj …òdG ø«JhôÑ∏d »eó¡dG ¢†jC’G øe πu∏≤ oJ É¡qfC’ ;ø«Lhôà«æ∏d »HÉéjEG ¿RGƒ``J çGóMEG ≈``∏Y (BCAA) óYÉ``°ùJ 

.á«æ«JhôÑdG áé°ùfC’G ¿Gó≤a øe ójõJh ,»°†jC’G

 ( Pediatric Patients in Modification of TPN) ≈°VôªdG ∫ÉØWCÓd ád qó©ªdG ájƒ©ªdG ô«Z ájò¨àdG

 ≈dEG áÑ``°ùædÉH ká°UÉN ,kGô«ãc ∞∏àîJ ≥«Ñ£àdG á``≤jôW q¿CG q’EG ,(Pediatric Patients) ≈``°VôªdG ∫É``ØWC’G ≈∏Y kÉØfBG É``¡©«ªL IQƒ``còªdG ¢``ù°SC’G ≥`` sÑ£oJ

 á≤jôW áaô©ªd ;(Pediatric Nutrition) ∫É``ØWC’G á``jò¨J ádÉM »``a É¡«dEG ´ƒLôdG Öéj á``°ü°üîàe Öàch ™``LGôe ó``LƒJh .(Neonates) Oó`` oédG ó``«dGƒªdG

.º¡H á°UÉîdG ≥«Ñ£àdG

( Situations Using Parenteral Nutrition)  (ø≤ëdÉH ájò¨àdG) ájƒ©ªdG ô«Z ájò¨àdG ∫Éª©à°SG »YGhO

:ájƒ©ªdG ô«Z ájò¨àdG øe IOÉØà°S’G º¡æμªj øjòdG ≈°VôªdG »JCÉj Éª«a 

-1 .øjôªà°ùe k’É¡°SEGh kGDƒ q«≤J hCG , kIójó°T kÉbhôM ¿ƒfÉ©j øjòdG ≈°VôªdG

-2  ¿Gó≤a ≈°Vôe ≈dEG áÑ``°ùædÉH ∫ÉëdG ƒg Éªc ,OÉëdG ¿Rƒ``dG ¢ü≤fh ,(Severe Malnutrion) ójó``°ûdG ájò¨àdG Aƒ``°S ¿ƒ``fÉ©j ø``jòdG ≈``°VôªdG 

.(Anorexia Nervosa) »Ñ°ü©dG á«¡°ûdG

-3  hCG ,™∏ÑdG ô°ùY ádÉM »a hCG ,(Postoperative) á«MGôédG äÉ«∏ª©dG ¢†©H AGôLEG ó©H ΩÉjCG I qóY ΩÉ©£dG ∫hÉæJ ¿ƒ©«£à°ùj ’ øjòdG ≈°VôªdG  

.(Coma) »YƒdG ¿Gó≤a hCG ,ø«μØdGh ºØdG »a Iójó°ûdG äÉHÉ°UE’G hCG ,(Sever Dyspnea) ójó°ûdG ¢ùØæàdG ≥«°V

-4  áMGQEG ≈dEG ¿ƒLÉàëjh ,(AÉ©eC’G OGó°ùfGh ,¿hôc ¢Vôeh ,Qƒ°SÉædGh ,Qƒ°SÉÑdG :πãe) »ª°†¡dG RÉ¡édG »a äÓμ°ûe ¿ƒfÉ©j øjòdG ≈°VôªdG  

.áeÉJ IQƒ°üH AÉ©eC’G

-5 .(Radiotherapy) á«YÉ©°ûdG áédÉ©ªdG hCG ,(Chemotherapy) á«FÉ«ª«μdG á`édÉ©ª∏d ¿ƒ©°†îj øjòdG( Patients Cancer) ¿ÉWô°ùdG ≈°Vôe   

-6  ó©H ΩÉjCG (10-7) I qóe ΩÉ``©£dG º¡d Ω só≤oj ød øjòdG ∂ÄdhCGh ,(Exhausting Diseases) Iójó``°T á≤gôe ¢``VGôeCÉH ¿ƒ``HÉ°üªdG ≈``°VôªdG  

.áédÉ©ªdG

-7  ájò¨àdG ≥jôW øY AÉ©eC’G áMGQEG øe ≈°VôªdG A’Dƒg ó«Øà``°ùj PEG ;(Ulerative Colitis) »M qô≤àdG ¿ƒdƒ≤dG ÜÉ¡àdG ¿ƒfÉ©j ø``jòdG ≈``°VôªdG  

.á∏eÉ°ûdG ájƒ©ªdG ô«Z
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-8  πjRoCG øjòdG ≈°VôªdG áédÉ©e »a kGô«ãc ó«ØJ á∏eÉ``°ûdG ájƒ©ªdG ô«Z ájò¨àdG ّ¿CG øq«Ñ nJ ó≤a .AÉ©eC’G ô°üb ¢VGôYCG ¿ƒ``fÉ©j ø``jòdG ≈``°VôªdG  

 ™æªJh ,º``°ùédG »a ¿OÉ©ªdGh πFGƒ``°ùdG ¿RGƒ``J ≈∏Y (TPN) ßaÉëJ É``ªc .á«°VôªdG ¢``VGôYC’G º¶©e »``ØàîJ å``«M ,º``¡FÉ©eCG ø``e Aõ``L

 A’Dƒg ¢†©H ádÉM Öq∏£àJh .á∏eÉμdG ájƒ©ªdG ájò¨àdG AóH πÑbh ,(øjô¡``°T -ô¡``°T) ∞q«μàdG I qóe ∫ÓN ¬«a á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ±Gõæà``°SG

.∫RÉæªdG »a º¡°Sƒ∏L AÉæKCG »a á∏jƒW I qóe (TPN) `dG ≈∏Y áÑXGƒªdG ≈°VôªdG

-9  ä’ÉëdG »a ∫ÉØWC’G iód »ª°†¡dG RÉ¡édG äÉHGô£°VG πsãªàJh .(AÉ©eC’Gh ,Ió©ªdG) »``ª°†¡dG RÉ¡édG äÉHGô£°VÉH ¿ƒ``HÉ°üªdG ∫É``ØWC’G  

 ó pL oh óbh .(TPN) `dGh AÉ©eC’G á``MGQEÉH É¡àédÉ©e øμªj É¡©«ªLh ,ióªdG πjƒ£dG ∫É¡``°SE’Gh »ª°†¡dG RÉ¡édG »a á``«©«Ñ£dG ô``«Z á``«≤∏îdG

 áédÉ©eh ,¢ü«î°ûàdGh AÉ°ü≤à``°SÓd ôÑcCG á°Uôa AÉ£YEÉH íª``°ùj É qªe ;TPN `dG »a AóÑdG ó©H Iô``°TÉÑe ¬JCÉWh (Abate) ∞îJ ∫É¡``°SE’G q¿CG

.ájò¨àdG Aƒ°S

(Parenteral Nutrition Complications)  ájƒ©ªdG ô«Z ájò¨àdG äÉØYÉ°†e

 ájƒ©ªdG ô«Z á``jò¨àdG ádÉM »a Ωóîà``°ùj …òdG »WÉ£ªdG ÜƒÑfC’G) (Catheter) ô£``°ù≤dG ÖÑ``°ùH çóëJ ób »àdG äÉ``ØYÉ°†ªdG ø``e ó``jó©dG ó``Lƒj

.ójQƒdG »a IôHE’G ∫ÉNOEG hCG (…õcôªdG ójQƒdG áWÉ°SƒH

ójQƒdG »a IôHE’G ∫ÉNOEGh Iô£°ù≤dÉH á£ÑJôªdG äÉØYÉ°†ªdG -CG

 .áë«ë°U IQƒ°üH ô£``°ù≤dG ™°Vh ΩóY áé«àf ;…õ``côªdG ójQƒdG ≥jôW øY á``jƒ©ªdG ô«Z ájò¨àdG ∫ÉM »``a ¢†jôª∏d Iójó``°T äÉ``ØYÉ°†e çó``ëJ ó``b

 πFGƒ°ùdG) ôJƒàdG •ôa ÖÑ°ùH kÉ°†jCG äÉØYÉ°†ªdG çóëJ .á∏jƒW I qóe ¬côJh …ƒbôàdG âëJ ójQƒdG ≈dEG ó∏édG øe áë«ë°U á«ÑW á≤jô£H ¬dÉNOEG Öéj Gò¡d

:äÉØYÉ°†ªdG √òg ¢†©H »JCÉj Éª«ah .»°†jC’G ¿RGƒàdG ΩóY ÖuÑ°ù oj …òdG (øgódG á©ØJôªdGh äGô©°ùdG á©ØJôªdG

�  »àdG Iô«£îdG äÉØYÉ°†ªdG ø``e ƒgh ,(Pathogenic Bacteria) ΩódG »a á«°Vôe Éjô«àμH Oƒ``Lh ∂dòH ó`` n°ü≤oj :(Sepsis) Ωó``dG ø`` qØ©J   

 Ö«HÉfG ô«¨Jh (TPN) `dG IQhQÉbh ,ô£``°ù≤dG ô««¨Jh ,Iôªà``°ùªdG áÑbGôªdGh ,º q≤©e ô£``°ùb ΩGóîà``°SÉH É¡æe ájÉbƒdG øμªjh .IôãμH çóëJ

 .(ô£°ù≤dG ÖÑ°ùH ÜÉ¡àd’G á©FÉ°ûdG äÉØYÉ°†ªdG øe) (kÉ«YƒÑ``°SCG äG qôe 3-2) …QƒØdG  (IV Tubing)`IOQhC’G ∫ÓN øe πFGƒ``°ùdG π≤f

 á≤£æªdG º«≤©J kÉ°†jCG Öéj .¢ù«FôdG ójQƒdG ≈dEG ¬æe äÉHhôμ«ªdG ∫ƒNO ádƒ¡°S ≈dEG kGô¶f ;kÉ°UÉN kÉeÉªàgG ô£°ù≤dG AÓjEG Öéj ¬qfCG ô ncòoj

.Iôªà°ùe IQƒ°üH ô£°ù≤dG ∫ƒNO ¿ÉμªH á£«ëªdG

� .ô£°ù≤dG ™°Vh »a CÉ£N çhóM ≈dEG Qó°üdG »a ΩO OƒLh ÖÑ°S iõ©oj :(Hemothorax) Qó°üdG »a ΩO OƒLh   

� .¢ù«FôdG ójQƒdG »a ΩódG §q∏éJ  

� .ô£°ù≤dG øe AGƒ¡dG Ü qô°ùJ ÖÑ°ùH ΩódG »a AGƒ¡dG øe ™«bÉ≤a ¿ qƒμàJ :(Air Embolism) AGƒ¡dG IOGó°S   

� .Qó°üdG »a πFGƒ°ùdG ™ tªéJ »a ∂dP πsãªàj :(Hydrothorax) …Qó°üdG ∞jƒéàdG AÉ≤°ùà°SG 

� .Qó°üdG »a πFGƒ°ùdG ™ tªéJ »a ∂dP πsãªàj :(Pneumothorax) (Üƒ≤ãªdG Qó°üdG) …Qó°üdG ìGhôà°S’G   

(Metabolic Complications) á«°†jC’G äÉØYÉ°†ªdG -Ü

:»JB’G »a á«°†jC’G äÉØYÉ°†ªdG πsãªàJ

�  .Rƒcƒ∏édG  øe ¢ü∏îàdG ™e (∫hõj) O qóÑàj qºK ,≈dhC’G ΩÉjC’G ∫ÓN áà qbDƒe IQƒ°üH ´ÉØJQ’G Gòg çóëj :ΩódG »a ôμ°ùdG iƒà°ùe ´ÉØJQG   

 ø qØ©J hCG ,…ôμ°ùdG ¢Vôe OƒLh ∫ÉªàMG »æ©j ,(TPN) `dG AÉæKCG »a Iô≤à°ùe ádÉëdG ¿ƒμJ) ICÉéa ΩódG »a Rƒcƒ∏édG iƒà°ùe ´ÉØJQG qøμdh

 ±É``°ûc á¶MÓeh ,ájQhO IQƒ°üH ΩódG »a Rƒcƒ∏édG iƒà``°ùe á©HÉàªH ΩódG ôμ``°S ´ÉØJQG øY ∞``°ûμdG øμªjh .»eó¡àdG OÉ¡LE’G hCG ,ΩódG

 ø«dƒ°ùfC’G ±É°†j ¿CG øμªj Éªc .ó∏édG âëJ É qeEGh ,π°†©dG »a É qeEG ;ø«dƒ°ùfC’G AÉ£YEÉH ádÉëdG √òg áédÉ©e øμªjh .(Urine Spot) ∫ƒÑdG

.(TPN) `dG ∫ƒ∏ëe IQhQÉb ≈dEG Iô°TÉÑe …OÉ©dG
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�  ójQƒdG »a πFGƒ°ùdG ï°V ´É£≤fG ÖÑ°ùH (¢†jôªdG ≈∏Y ¬°VGôYCG ô¡¶J) ¢VÉØîf’G Gòg çóëj :ΩódG »a Rƒcƒ∏édG iƒà°ùe ¢VÉØîfG   

 `dG ∫ƒ∏ëe Ω só≤oj ¿CG Öéj ,Gòd .(TPN) ```dG ºjó≤àd (ó qª©àªdG ô«Z hCG) Å``LÉØªdG ´É``£≤f’G ÖÑ``°ùH …CG ;(Interuption of TPN Infusion)
 »ë£°ùdG ójQƒdG ∫ÓN (áYÉ°S 24 I qóe) (%10-5) áÑ``°ùæH Rhôà``°ùcódG AÉ£YEÉH ádÉëdG èdÉ©Jh .èjQóàdÉH ∞ qbƒàjh ,èjQóàdÉH (TPN)

.…õcôªdG §îdG ∞ pbhoCG GPEG

� .óÑμdG ∞FÉXh ∞©°V ÖÑ°ùH ∂dP çóëj :(Hyperammonemia) ΩódG »a É«fƒeC’G iƒà°ùe ´ÉØJQG   

�  º``°ùédG IQób ¥ƒØJ á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G øe Iô«Ñc á``«ªc ∫ÉNOEG ÖÑ``°ùH ∂dP çóëj :(Azotemia) Ωó``dG »``a ø``«Lhôà«ædG á``«ªc •ô``a   

.É¡°†jCG ≈∏Y

� .(TPN) `dG π«dÉëe »a QƒØ°SƒØdG á«ªc ¢VÉØîfG ÖÑ°ùH ∂dP çóëj :(Hypophosphatemia) ΩódG »a QƒØ°SƒØdG iƒà°ùe ¢VÉØîfG   

 .…õcôªdG ójQƒdG ∫Ó``N ájƒ©ªdG ô«Z á``jò¨àdG á≤jô£d áªFGódG á``ÑbGôªdÉH ∂dPh ;√Ó``YCG IQƒcòªdG äÉ``ØYÉ°†ªdG ™«ªL Ö`` qæéJ ø``μªj ,ΩÉ``Y ¬``LƒHh

 ≈°VôªdGh ,¢SÉjôμæÑdG ÜÉ¡àdG ≈°Vôªd äÉÑ∏ëà°ùe ≈∏Y ájƒàëªdG π«dÉëªdG ∫Éª©à°SG ÖqæéJh ,…ôμ°ùdG ≈°Vôªd ájôμ°ùdG π«dÉëªdG ∫Éª©à°SG ΩóY ∂dòch

 ∫Éª©à``°SG øe ó qcCÉàdGh ,…ƒ∏μdG π``°ûØdG ≈°Vôªd Ωƒ«``°SÉJƒÑdGh πFGƒ``°ùdGh äÉæ«JhôÑdG äÉ«ªc IOÉjR Ωó©H kÉ°†jCG ≈°Uƒj  .ΩódG »a ¿ƒgódG ´ÉØJQG ¿ƒfÉ©j øjòdG

.…óÑμdG π°ûØdG ≈°Vôªd ´ôØàdG IO qó©àªdG á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G

�  ™«æ°üJ qó n© ojh .(TPN) `dG Ωóîà°ùJ »àdG äÉ«Ø°ûà°ùªdG »a IôãμH IôgÉ¶dG √òg çóëJ :(BUN) ΩódG ÉjQƒj ø«Lhôà«f iƒà°ùe ´ÉØJQG   

 ±ÉØédG çhóM øY ∫hDƒ°ùªdG ƒg OÉëdG (BUN) `dG ´ÉØJQG qó n© oj Éªc .á£°SƒàªdG ΩódG ÉjQƒj ø«Lhôà«f IOÉjR øY k’hDƒ°ùe ójGõàªdG ÉjQƒ«dG

 ôãcCG (BUN) ```dG õ«côJ ´ÉØJQG ô«``°ûjh .ôëdG AÉªdG º``jó≤J ájÉØc Ωó``Y ™``e ,(Hyperosmolar Dehydration) ájRƒª``°SC’G •ô``a ÖÑ``°ùH

 `dG ôjó≤àH ´ÉØJQ’G Gò``g øY ∞``°ûμdG ºàjh ,ä’ÉëdG º¶©e »a (TPN) `dÉ```H áédÉ©ªdG πjó©J IQhô°V ≈``dEG ôà∏«``°ùjO /ΩGô``é«∏∏e 75 ø``e

 ±ÉØédG ádÉM »a »ë£``°ùdG ójQƒdG ∫ÓN (%5) Rhôà``°ùcO IQƒ°üH  ôëdG AÉªdG IOÉjõH (BUN) ```dG ´É``ØJQG á``édÉ©e ø``μªjh .(BUN)
 ÖÑ°ùH ±ÉØL OƒLh ΩóY ádÉM »a É qeCG .(á≤MÓdG) á«dÉàdG (TPN) `dG ôjQGƒb »a ôëdG AÉªdG á«ªc IOÉjR Öéj Éªc .ájRƒª°SC’G ´ÉØJQGh

.(BUN) `dG øe qóë«°S (TPN) `dG ï°V ∫ó©e ¢†«ØîJ q¿EÉa ,ájRƒª°SC’G  •ôa

�  ≥ uÑ oW GPEG äÉæ«eÉà«ØdG ¢ü≤f ¢VGôYCG çhóM kGóL QOÉædG øe :(Deficiency of Vitamins and Minerals) äÉæ«eÉà«ØdGh ¿OÉ©ªdG ¢ü≤f   

 áÑ qcôªdG äÉæ«eÉà«ØdG äGô°†ëà``°ùe »a óLƒj ’ ø``«eÉà«ØdG Gòg q¿C’ ;∑ ø«eÉà«Ød ¢``ü≤f IOÉY çóëjh .äÉ``æ«eÉà«ØdÉH º``¶àæªdG º``YódG

 ájƒ©ªdG ô«Z ájò¨àdG ádÉM »a iô¨°üdG ¿OÉ©ªdG ¢``†©H ¢ü≤f ¢VGôYCG ô¡¶J óbh .ájƒ©ªdG ô«Z ájò¨à∏d á``°ü°üîªdGh kÉ``jQÉéJ Iô``aGƒàªdG

.ô¡°ûdG ≈∏Y ójõJ á∏jƒW á«æeR I qóe

�  ,¢ùØæàdG ≥«°V »a πsãªàJh ,(%1 øe πbCG) ≈°VôªdG øe kGóL á∏«∏b áÄa äÓYÉØàdG √òg Ö«°üJ :øgódG Ö∏ëà°ùªd á«°ùμ©dG äÓYÉØàdG   

 hCG á«°SÉ°ùëdGh ,IQGôëdG áLQO ´ÉØJQGh ,¥ qô©àdGh ,ô¡¶dG »a Ω’BG çhóMh ,´Gó°üdGh ,Dƒ q«≤àdGh ,áNhódGh ,(Cyanosis) Iô°ûÑdG ¥ÉbQRGh

.…óÑμdG π°ûØdGh …ƒ∏μdG π°ûØdG ≈°Vôe IôãμH Ö«°üj øgódG øe ¢ü∏îàdG ∞©°V  q¿EÉa ,ΩÉY ¬LƒHh .ï°†dG ™bƒe ÜÉ¡àdG

� :(TPN) `dG ∫Éª©à°SG I qóe ∫ƒW ÖÑ°ùH ¢†jôªdG Ö«°üJ ób »àdG ¢VGôeC’G øe :iôNoCG ¢VGôeCG

-1 ø``e ô``ãcCG (TPN) ```dG ¢``†jôªdG ∫Éª©à``°SG ÖÑ``°ùH ¢``VôªdG Gò``g çó``ëj :(Metabolic Bone Disease) »``°†jC’G ΩÉ``¶©dG ¢``Vôe 

 »a ø`` q°ùëJ çhóM øe ºZôdG ≈∏Y ,ô¡¶dG »a Ω’BGh ,(Ωó``≤dGh ,ó«dG) ±GôWC’ÉH Ω’BG IQƒ``°U »a ¬``°VGôYCG π`` sãªàJh ,Qƒ¡``°T (3-2)

.∫ƒ∏ëªdG øe O ø«eÉà«a ádGREGh ,(TPN) `d (™£≤àªdG hCG) â qbDƒªdG ±É≤jE’ÉH ádÉëdG √òg áédÉ©e øμªjh .á«FGò¨dG ¢†jôªdG ádÉM

-2  I qóe (TPN) `dG QGôªà``°SG ∫ÉM »a (Cholelithiasis) IQGô``ªdG »a äÉ«°üM ¿qƒ``μàJ ó``b :(Gallbladder Disease ) IQGô``ªdG ¢``Vôe  

.á∏jƒW

(Transitional Feeding) á«dÉ≤àf’G ájò¨àdG

 (πμ°T) á≤jôW øe ájò¨àdG ¢†jôªdG ¬«a ô u«¨ oj …òdG π°UÉØdG øeõdG ≈∏Y (Transitional Feeding Period) á«dÉ≤àf’G ájò¨àdG I qóe í∏£°üe ≥n∏£oj

 ¿Éc GPEG , kÓãªa .ájò¨àdG ≥FGôW øe ø«à≤jôW ø«H Ée (Overlaping) áMhGôªdÉH á«FGò¨dG ¢†jôªdG ádÉM ≈∏Y á¶aÉëªdG AÉæKC’G √òg »a ºàjh .iôNoCG ≈dEG

 ≈∏Y óªà©j …òdG ¢``†jôªdG ≈dEG áÑ``°ùædÉH É qeCG .ºØdÉH ΩÉ©£dG ∫hÉæJ ∫ó©e OGR Éªq∏c ;kÉ``«éjQóJ É¡æe ∫ÓbE’G Öé«a ,Üƒ``ÑfC’ÉH á``jò¨àdG ≈``∏Y ó``ªà©j ¢``†jôªdG

.ºØdÉH ájò¨àdG qºK ,ÜƒÑfC’ÉH ájò¨àdG ≈dEG k’hCG ¬éàj ¿CG π s°†Øoj ¬qfEÉa ,á∏jƒW I qóe …õcôªdG ójQƒdG ∫ÓN á∏eÉ°ûdG ájƒ©ªdG ô«Z ájò¨àdG
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مقدمة

Nutrition of Diabetic Patients  تغذية مرضى السكري

 OóY Q só≤oj PEG ;º``dÉ©dG »a kGQÉ``°ûàfG áæeõªdG ¢VGôeC’G ôãcCGh ,ô°ü©dG ¢``VGôeCG ô£NCG óMCG …ôμ``°ùdG ¢``Vôe qó`` n© oj

 ƒg (Diabetes Mellitus) …ôμ``°ùdG ¢Vôeh .áe qó≤àªdG ∫hó``dG øe º¡ª¶©e ,¢üî``°T ¿ƒ«∏e 220 ƒ``ëæH ¬``H ø``«HÉ°üªdG

 ôμ°ùdG iƒà°ùe »a ´ÉØJQG É¡ÑMÉ°üj ,∫ƒÑdG øe IóFGR á«ªc êhôN »a ÖsÑ°ùà nj »KGQh (π∏N) ÜGô£°VG øY ºLÉf ¢Vôe

 kÉ©e ¿Éàª∏μdGh ,∫ƒ``ÑdG »a ôμ``°ùdG RGôaEG Iôãc »æ©J (Diabetes) áª∏ch ,π``°ù©dG ôμ``°S (Mellitus) áª∏c »æ©Jh .Ωó``dÉH

.ôμ°ùdG ≈∏Y …ƒàëj …òdG ∫ƒÑdG RGôaEG »a IOÉjR çhóM ¿É«æ©J

 ∫ÉØWC’G Ö``«°üj ƒgh ,√RGô``aEG áq∏b hCG ø«dƒ``°ùfC’G ¿ƒ``eôg ¢``SÉjôμæÑdG RGôaEG Ωó``Y áé«àf ¢``VôªdG Gò``g çó``ëj 

 ∫hódG »a …ôμ°ùdG ¢VôªH áHÉ°UE’G áÑ°ùf ìhGôàJh .ø«©HQC’G qø p°S ó©H ká°UÉN ,(»fÉãdG ´ƒædG) ø«¨dÉÑdGh (∫hC’G ´ƒædG)
 áμ∏ªªdG »a ¢VôªdG Gòg QÉ°ûàfG áÑ°ùf Q só≤oJh .áæ°S15 ºgQÉªYCG RhÉéàJ øjòdG ¢UÉî°TCÓd (%20-6) ø«H Ée á«Hô©dG

 …òdG ¬æe ∫hC’G ´ƒædÉH ¿ƒHÉ°üe ≈°VôªdG øe (%10-5) q¿CÉH kÉª∏Y ,¿Éμ°ùdG »dÉªLEG øe %17 ƒëæH ájOƒ©°ùdG á«Hô©dG

 ¬æe »fÉãdG ´ƒædÉH ¿ƒHÉ°üe º``¡æe %90h ,(Insulin-Dependent Diabetes Mellitus: IDDM) ø«dƒ``°ùfC’G ≈∏Y ó``ªà©j

 ≈°VôªdG ¢†©H q¿CG ™eh .(Non-Insulin-Dependent Diabetes Mellitus: NIDDM)  ø«dƒ``°ùfC’G ≈``∏Y ó``ªà©ªdG ô``«Z

 .¬«∏Y ¿hóªà©e º¡qfEG ∫É≤oj ’ ¬qfCG q’EG ,ø«dƒ°ùfC’G ≈dEG ¿ƒLÉàëj ób »fÉãdG ´ƒædÉH ø«HÉ°üªdG

 »a ¿É``°ùfEÓd Iô«ãc á«ë°U kGQGô°VCGh äÉØYÉ°†e ÖuÑ``°ù oj ¬qfC’ ;ô°ü©dG ¢``VGôeCG ô£NCG óMCG …ôμ``°ùdG ¢``Vôe qó`` n© oj

 ,≈ª©dGh ,á«∏μdG ∞``FÉXh ∞©°Vh ,ΩódG §¨°V ´ÉØJQGh ,ø«jGô``°ûdG Öt∏°üJh ,Ö∏≤dG ¢VGôeCG :π``ãe ,êÓ©dG ∫É``ªgEG ∫É``M

¢VGôeC’G øe …ôμ°ùdG ¢Vôe qó n© oj ,iôNoCG IQÉÑ©Hh .á qæLC’G √ qƒ°ûJh ,»°ùæédG ∞©°†dGh

 Ö∏≤dG ¢Vôe ó``©H áãdÉãdG á``ÑJôªdG »``a ∞sæ°üoj ƒgh .¬``«a ºμëàdG Ωó``Y ∫ÉM »``a IÉ``«ëdG O uó``¡ oJ »``àdG Iô``«£îdG 

 áé«àf (Amputations) áMGôédÉH á«∏Ø``°ùdG ±GôWC’G ôàH ä’ÉM øe %50 Ö uÑ``°ù oj PEG ;áe qó≤àªdG ∫hódG »a ¿ÉWô``°ùdGh

 äÉj’ƒdG »a ø«¨dÉÑdG ¢UÉî``°TCÓd ºFGódG ≈``ª©dGh …ƒ∏μdG π``°ûØdG ä’ÉM ø``e %25h ,(Gangrene) É``æjô¨æ¨dG çhó``M

 .IóëàªdG

 á«ªëdG ´ÉÑJÉH á``∏YÉa Iô£«``°S É¡«∏Y Iô£«``°ùdG øμªj »àdG ¢VGôeC’G øe ƒg …ôμ``°ùdG ¢Vôe q¿CG ±hô``©ªdG ø``eh

.kÉ©e m¿BG »a á«Ñ£dG ájhOC’G ∫hÉæJh á«FGò¨dG á«ªëdG ´ÉÑJG hCG ,¢VôªdG Gò¡H á°UÉîdG á«FGò¨dG

 ΩÉªàgÉH ¬©e πeÉ©àdG Öéj ,IÉ«ëdG ióe ¢üî°ûdG ΩRÓJ »àdG áæeõªdG ¢VGôeC’G øe ƒg …ôμ°ùdG ¢Vôe q¿CG ÉªHh

 ¢VôªH áHÉ°UE’G »``æ©J ’h .¬``°ùØf ¢VôªdG ø``e kGô£N ôãcCG qó`` n© oJ »àdG ¬JÉØYÉ°†e ø``e á``jÉbƒ∏d ∂``dPh ;øjójó``°T Qò``Mh

 É¡dhÉæàj »àdG ájòZC’G º``¶©e øe IO qóëe äÉ«ªc ∫hÉ``æJ ÉªqfEG ,áYƒæàªdG ájòZC’G ∫hÉ``æJ øe ¢üî``°ûdG ¿ÉeôM …ôμ``°ùdG

 iƒà°ùe ≈∏Y á¶aÉëª∏d ;É¡H á£ÑJôªdG ájòZC’Gh äÉjôμ°ùdG ∫hÉæJ »a •GôaE’G øe ójó°ûdG QòëdG ™e ,º«∏°ùdG ¢üî°ûdG

 .ˆG AÉ°T ¿EG kÉ≤M’ Oô«°S Éªc »©«Ñ£dG ΩódG ôμ°S
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 ¢VôªdG ≈∏Y áeÉàdG Iô£«``°ùdG øq«©àj ¬qfEÉa ;(¿Éμ``°ùdG øe %17) ájOƒ©``°ùdG á«Hô©dG áμ∏ªªdG »a …ôμ``°ùdG ¢VôªH áHÉ°UE’G áÑ``°ùf ´ÉØJQG ≈dEG kGô¶fh

 ¿ÉcQC’G óMCG qó`` n© oJ á«ë°üdGh á«FGò¨dG ¢†jôªdG á``aÉ≤K q¿EÉa ,iôNoCG IQÉ``Ñ©Hh .¬æe ájÉbƒdG ≥FGôWh ,¬``d áÑ``°SÉæªdG á«FGò¨dG á``édÉ©ªdGh ,¬``JÉØYÉ°†e á``aô©ªH

.¢VôªdG AóH øe I qóY äGƒæ°S ó©H ô¡¶J Ée kÉÑdÉZ »àdG ,á«ØîdG ¬JÉØYÉ°†e øe ájÉbƒdGh …ôμ°ùdG ¢Vôe ≈∏Y Iô£«°ù∏d á«°SÉ°SC’G

 øe ájÉbƒ∏d »FGò¨dG ∞«≤ãàdGh á«FGò¨dG á«Yƒà∏d §£N ™°Vh øq«©àj ¬qfEÉa ,É¡©«ªL äÉ©ªàéªdG »a kGóL á©ØJôe …ôμ°ùdG ¢Vôe áédÉ©e áØ∏μJ q¿CG ÉªHh 

.¬JÉØYÉ°†e ÖqæéJh ¬«∏Y Iô£«°ùdG hCG ,¢VôªdG Gòg

:Éªg ,ΩódG Rƒcƒ∏L iƒà°ùe øe ô u«¨ oJ »àdG (Metabolic Disorder) á«°†jC’G äÉHGô£°V’G øe ¿ÉYƒf óLƒj

 -CG.(ΩódG »a Rƒcƒ∏édG iƒà°ùe ´ÉØJQG) (Diabetes Mellitus) (…ôμ°ùdG ∫ƒÑdG) …ôμ°ùdG ¢Vôe

 -Ü.(Hypoglycemia) ΩódG »a Rƒcƒ∏édG iƒà°ùe ¢VÉØîfG

 ÜGô£°VG ƒg Diabetes Mellitus …ôμ°ùdG ¢Vôeh .…ôμ°ùdG ¢VôªH ø«HÉ°üªdG ô«Z ¢UÉî°TC’G Ö«°üj ó≤a »fÉãdG É qeCG ,kGQÉ°ûàfG ôãcCG ∫hC’G ´ƒædG qó n© oj

 …ôμ``°ùdÉH ≈ qª``°ù ojh ,ôμ``°ùdG øe »dÉîdG …ôμ``°ùdG ¢Vôe ƒg ;…ôμ``°ùdG ¢Vôe øe ôNBG ´ƒf óLƒj .ΩódG »a ôμ``°ùdG iƒà``°ùe ´ÉØJQG ≈dEG …ODƒj »KGQh (π∏N)
.(Antidiaretic Hormone) (ADH) ∫ƒÑdG QGQOE’ OÉ°†ªdG ¿ƒeô¡∏d »aÉμdG ô«Z RGôaE’G øe èàæjh ,(Diabetes Insipidus) ÜPÉμdG

 ,ºdÉ©dG »a ÜÉ°üe ¿ƒ«∏e 220) ºdÉ©dG »a ™°SGƒdG √QÉ°ûàfG ≈dEG kGô¶f ;(Diabetes Mellitus) …ôμ°ùdG ¢Vôe ≈∏Y π°üØdG Gòg »a åjóëdG ô°üà≤j 

 .(ájOƒ©°ùdG á«Hô©dG áμ∏ªªdG »a ôNBG ¿ƒ«∏e øe ôãcCGh ,ÉμjôeCG »a ÜÉ°üe ø«jÓe 10 øe ôãcCGh

 QGôμJ ≈dEG …ODƒj É qªe ;áé°ùfC’G øe AÉªdG Öë``°S ¬ÑMÉ°üj Gògh ,ΩódG »a ôμ°ùdG iƒà``°ùe ´ÉØJQG ƒg …ôμ``°ùdG ¢VôªH áHÉ°UEÓd ¢``SÉ°SC’G ô``°TDƒªdG q¿EG

 ;IÉaƒdG Ö uÑ``°ù oJ »àdG ¢VGôeC’G ø«H -¿ÉWô``°ùdGh Ö∏≤dG ¢VGôeCG ó©H- áãdÉãdG áÑJôªdG …ôμ``°ùdG πàëjh .¢VGôYC’G øe É``ªgô«Zh ¢``û£©dG IOÉ``jRh ,∫ qƒ``ÑàdG

 ,(¿ÉØ©°V) Ö∏≤dG ¢Vôeh ,(kÉØ©°V 25) ≈ª©dGh ,(Stroke) á«ZÉeódG áàμ°ùdGh ,(»©«Ñ£dG ¢üî°ûdÉH áfQÉ≤e kÉØ©°V 15) …ƒ∏μdG π°ûØdG ≈dEG »°†Øoj ¬qfC’

 É qªe ;¢``SÉjôμæÑdG »a IOƒLƒªdG õfÉgôéf’ QõL ÉjÓN øe R nôØ oªdG ø«dƒ``°ùfC’G áq∏b ≈dEG …ôμ``°ùdG ¢Vôªd ¢``ù«FôdG ÖÑ``°ùdG iõ©ojh .(±É©°VCG 5) Éæjô¨æ¨dGh

.ΩódG »a ôμ°ùdG iƒà°ùe ´ÉØJQG ≈dEG …ODƒj

 çóëàf ±ƒ``°Sh ,ø«dƒ``°ùfC’G ≈∏Y óªà©ªdG ô«Z …ôμ``°ùdG ¢Vôeh ,ø«dƒ``°ùfC’G ≈∏Y óªà©ªdG …ôμ``°ùdG ¢Vôe :Éªg ,…ôμ``°ùdG ¢Vôe øe ¿ÉYƒf óLƒj

.ˆG AÉ°T ¿EG π«°üØàdÉH Éª¡æY

(Type 1: Insulin-Dependent Diabetes Mellitus: IDDM)  ø«dƒ°ùfC’G ≈∏Y óªà©ªdG …ôμ°ùdG ¢Vôe :∫hC’G ´ƒædG

 Q só≤oJh .ΩódG »a Rƒcƒ∏édG iƒà°ùe º«¶æàd ø«dƒ°ùfC’G øe á«aÉc á«ªc RôØoj ’ ¢üî°ûdG q¿CÉH õq«ªàjh ,(ø°ùdG QÉ¨°U) ∫ÉØWC’G IOÉY ´ƒædG Gòg Ö«°üj

 º«¶æàd ø«dƒ°ùfC’G ø n≤ oM ≈dEG ¿ƒLÉàëj ºgh .…ôμ°ùdG ¢VôªH ø«HÉ°üªdG ¢UÉî°TC’G »dÉªLEG øe %10 ƒëæH ∫hC’G ´ƒædG øe …ôμ°ùdG ¢VôªH áHÉ°UE’G áÑ°ùf

 .ΩódG »a ôμ°ùdG iƒà°ùe

 ∫ÉØWC’G …ôμ``°Sh ,(Juvenile Diabetes) (∫ÉØWC’G) çGóMC’G …ôμ``°S :É¡æe ,…ôμ``°ùdG ¢Vôe øe ´ƒædG Gòg ≈∏Y ≥n∏£oJ Iô«ãc äÉë∏£°üe óLƒJ

 .(Ketosis-Prone Diabetes) ΩódG »a á«fƒà«μdG ΩÉ°ùLC’G ´ÉØJQEG …ôμ°Sh ,(Juvenile-onset Diabete) »eƒé¡dG

 πãe (Viral Infection) kÉ«°Shô«a kÉHÉ¡àdG ¿ƒfÉ©j øjòdG (áæ°S12 §°SƒàªdG ,øjô°û©dG qø°S πÑb ¢VGôYC’G ô¡¶J) ∫ÉØWC’G ICÉéa ¢VôªdG Gòg Ö«°üj

 ΩódG »a Rƒcƒ∏édG iƒà``°ùe ´ÉØJQG íÑ°üjh ,ø«dƒ``°ùfC’G R pôØoJ »àdG ,¢``SÉjôμæÑdG »a (Beta Cells) Éà«H ÉjÓN Ω qó¡J ¢``Shô«ØdG Ö uÑ``°ù ojh .(Mumps or Flu)
 …ODƒjh .(Exogenous Source of Insuline) º°ùédG êQÉN øe ø«dƒ°ùfC’G QOÉ°üe øe ø«dƒ°ùfC’G ø≤ëH §≤a É¡«a ºμëàdG øμªj (áªjóà°ùe) áàHÉK ádÉM

 ¿Gó≤a ÖuÑ``°ù oj Gògh ,(Ketacidosis) ΩódG »a (áeÉ``°S ¢VÉªMCG) (Ketoses) á«fƒà«μdG ΩÉ``°ùLC’G iƒà``°ùe »a ´ÉØJQG çhóM ≈dEG ΩódG »a ôμ``°ùdG ´ÉØJQG

.áédÉ©ªdG ΩóY ∫ÉM »a IÉaƒdGh (Coma) »YƒdG

 ø«dƒ°ùfC’G ≈∏Y óªà©ªdG …ôμ°ùdG ¢Vôe ÜÉÑ°SCG

:»JB’G »a ¢VôªdG Gòg ÜÉÑ°SCG ∫ÉªLEG øμªj
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á«KGQƒdG πeGƒ©dG -CG

 á«KGQƒdG äÉ°SGQódG ô«°ûJ PEG ;(Genetic Factors) á«KGQh πeGƒY Ég tOô ne ø«dƒ°ùfC’G ≈∏Y óªà©ªdG …ôμ°ùdG ¢VôªH áHÉ°UE’G q¿CG çÉëHC’G º¶©e âàÑKCG

 èàæ oj …òdG 6- Ωƒ°Sƒehôc hCG ,ºjõfE’G ™«æ°üàd áeRÓdG äÉfÉ«ÑdG …ƒëJ ,(DNA) …hƒædG ¢†ªëdG øe AGõLCG »gh ,äÉæ«L º¡jód ¢UÉî°TC’G ¢†©H q¿CG ≈dEG

 »YÉæªdG RÉ¡édG ájƒ≤J »a á«∏YÉØH º p¡``°ù oJ »àdG (Human Lymphocyte Antigens: HLA)  OÉ°†ªdG äGóqdƒe …ƒëJ) ájhÉØª«∏dG ÉjÓîdG øe IO qóëe kÉYGƒfCG

 .¢VGôeC’G øe ájÉbƒdGh º°ùédG »a

:»JB’G »a (HLA) ájhÉØª«∏dG OÉ°†ªdG äGóqdƒe ∞FÉXh πsãªàJ

.ø«JhôÑdGh ,Éjô«àμÑdG :É¡æeh ,áÑjô¨dG OGƒªdG õ««ªJ  -

 íæªJ »àdG »g (HLA) q¿EÉ``a ,iôNoCG IQÉ``Ñ©Hh .ÜÉ¡àd’G çhóM ™``æªJh Éjô«àμÑdÉH π°üàJ »``àdG (Antibodies) IOÉ``°†ªdG ΩÉ``°ùLC’G ø``jƒμJ õ``ØM   -

.(Immunity) áYÉæªdG º°ùédG

 óªà©ªdG …ôμ``°ùdG ¢VôªH ø«HÉ°üªdG ΩÉ``°ùLCG »a Iô«Ñc äÉ«ªμH äó pL oh , (HLA-B15)h ,(HLA-B8) :πãe (HLA) `dG øe IO qóëe ´GƒfCG óLƒJ

 (Islet Cell Antibodies) õfÉgôéf’ QõL øe õ«ØëàH IRôØªdG IOÉ°†ªdG ΩÉ``°ùLC’G äÉjƒà``°ùe q¿CG øq«Ñ nJ óbh .AÉë°UC’G ¢UÉî``°TC’ÉH áfQÉ≤e ø«dƒ``°ùfC’G ≈∏Y

 ;ø«dƒ°ùfC’G RGôaEG áq∏b ≈dEG …ODƒj É¡e qó¡J q¿EÉa ,ø«dƒ°ùfC’G RôØJ Éà«H ÉjÓN q¿CG ÉªHh .É¡eó¡Jh ¢SÉjôμæÑdÉH õfÉgôéf’ QõL »a Éà«H ÉjÓN ºLÉ¡J »gh ,á©ØJôe

.ø«dƒ°ùfC’G ≈∏Y óªà©ªdG …ôμ°ùdG ¢Vôe ¢VGôYCG Qƒ¡Xh ,ΩódG »a Rƒcƒ∏édG iƒà°ùe ´ÉØJQG Ö uÑ°ù oj …òdG ôeC’G

(Viral Infection) á«°Shô«ØdG ihó©dG -Ü

 ¢Shô«ah ,á«fÉªdC’G áÑ°üëdG ¢Shô«ah ,á«ØμædG Ió¨dG ¢Shô«a :πãe ,äÉ°Shô«ØdG ¢†©ÑH ihó©dG áé«àf …ôμ°ùdG øe ´ƒædG Gò¡H ¢üî°ûdG ÜÉ°üj ób

.IOÉ°†ªdG ΩÉ°ùLC’G ¿ qƒμJh ,¢SÉjôμæÑdG »a Éà«H ÉjÓîd kÉe qó¡J ç póëoJ »àdG ,ájhÉØª«∏dG Oó¨dG ¢Shô«ah ,óÑμdG

:»g ,ø«dƒ°ùfC’G ≈∏Y óªà©ªdG …ôμ°ùdG ¢VôªH áHÉ°UE’G ≈dEG -±É£ªdG ájÉ¡f »a- …ODƒJ ób »àdG çGóMC’G øe á∏°ù∏°S óLƒJ

-1  õfÉgôéf’ QõL »a Éà«H É``jÓîd (Mumps Virus) á«ØμædG Ió¨dG ÜÉ``¡àd’ ÖuÑ``°ù oªdG ¢``Shô«ØdG hCG ,(Coxsackie B-4) ¢``Shô«a áªLÉ¡e  

.É¡eógh

-2 .kÉ«éjQóJ ΩódG ≈dEG Éà«H ÉjÓN øe áe qó¡ªdG áé°ùfC’G ìôW 

-3 .õfÉgôéf’  QõL »a IOÉ°†e ΩÉ°ùLCG øjƒμJ ≈dEG ÉgõØëj É qªe ,áÑjôZ OGƒe É¡Ø°UƒH áe qó¡ªdG áé°ùfC’G (HLA) õ««ªJ  

-4 .¢SÉjôμæÑdG »a Éà«H ÉjÓîd IOÉ°†ªdG ΩÉ°ùLC’G áªLÉ¡e 

-5 .ø«dƒ°ùfC’G ≈∏Y óªà©ªdG …ôμ°ùdG ¢VôªH áHÉ°UE’G ¬©Ñàj ,ø«dƒ°ùfC’G RGôaEG iƒà°ùe »a ¢VÉØîfG ≈dEG …ODƒj É qªe ,Éà«H ÉjÓN Ω qó¡J  

á«FÉ«ª«μdG OGƒªdG ¢†©H …ƒëJ »àdG ájòZC’G ∫hÉæJ -`L

 ,(Streptozotocin) ø«μJRƒàHôà°ùdG :πãe ,¢SÉjôμæÑdG »a Éà«H ÉjÓN Ω qó¡J Ö uÑ°ù oJ á«FÉ«ª«c OGƒe ≈∏Y …ƒàëJ ájòZC’G ¢†©H q¿CG äÉ°SGQódG âë°VhCG 

.∞«Hó«fQƒμdGh ,¿ƒ°ûfÓdGh ,∞«HRhôdGh ,øjOQÉ°ùdGh ,ï«°ùØdG :πãe ,áëq∏ªªdGh áæ qNóªdG ∑Éª°SC’Gh Ωƒë∏dG »a óLƒJ »àdG (Nitrose) Rhôà«ædGh

 √ qOôe ∫hC’G ´ƒædG øe …ôμ°ùdG ¢Vôe q¿CG AÉª∏©dG º¶©e iôjh .iôNoCG äÉjô¶f ∑Éæg q¿CG q’EG ,Ö°ùëa á°VôàØªdG äÉjô¶ædG ¢†©H ƒg √ÓYCG ô pc oP Ée q¿EG

.√ÉjÓN hõ¨J IOÉ°†e kÉeÉ°ùLCG ¿ uƒμoj º°ùédG q¿EG …CG ;(Autoimmunity) á«JGòdG áYÉæªdG

IO’ƒdG øe ≈dhC’G Qƒ¡°ûdG ∫ÓN QÉ≤HC’G Ö«∏ëH ™ q°VôdG ájò¨J -O

 ´ƒædG øe …ôμ°ùdG ¢VôªH áHÉ°UE’Gh (Cow Milk Protein) ô≤ÑdG Ö«∏M ø«JhôH ∫hÉæJ ø«H ájOôW ábÓY OƒLh ∫ÉªàMG ≈dEG áãjóM äÉ°SGQO äQÉ°TCG
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 …ôμ°ùdÉH ∫ÉØWC’G áHÉ°UEG ∫ó©e ¢VÉØîfG ≈dEG iOCG É qªe ,á∏jƒW I qóe …óãdG Ö«∏M IO’ƒdG »ãjóëdG ø¡dÉØWCG ø©°Vôj ¿ÉHÉ«dG »a äÉ¡eC’G q¿CG øq«Ñ nJ PEG ;∫hC’G

.(100000 øe 28)(Finland) Góæ∏æah (100000 øe 15) ÉμjôeCG »a ™ØJôªdG áHÉ°UE’G ∫ó©ªH áfQÉ≤e (100000 øe 2) kGójó°T kÉ°VÉØîfG ∫hC’G ´ƒædG øe

 ¢†Øîj …òdG ôeC’G ,∂ª``°ùdG ø«JhôÑH º¡ª£a ≈dEG ¿óª©j qº``K ,…óãdG øe ø¡dÉØWCG ø©°Vôj (Polynesia) É``jõ«æ«dƒH »``a äÉ``¡eC’G q¿CG kÉ``°†jCG ø`` q«Ñ nJ 

 á«JGòdG áYÉæªdG πYÉØJ (Trigger) õ``ØM ≈∏Y πª©j ô≤ÑdG Ö«∏M ø«JhôH q¿CG ó≤à©jh .(¢üî``°T 100000 øe 2) ∫hC’G ´ƒædG ø``e …ôμ``°ùdÉH ∫É``ØWC’G á``HÉ°UEG

 ´ƒædG øe …ôμ°ùdÉH áHÉ°UE’G ≈dEG »°†Øoj …òdG ôeC’G ,¢SÉjôμæÑdG »a Éà«H ÉjÓN Ωó¡J IOÉ°†e ΩÉ°ùLCG øjƒμJ ≈∏Y åëdG ƒgh ;(Autoimmunity Reaction)
.∫hC’G

 (Metabolic Functions of  Insulin) á«°†jC’G ø«dƒ°ùfC’G ∞FÉXh

 .ø«dƒ°ùfC’G RGôaEG ájÉØc ΩóY áé«àf ¿ƒμj ,ø«dƒ°ùfC’G ≈∏Y óªà©ªdG …ôμ°ùdG ¢VôªH ø«HÉ°üªdG ¢UÉî°TC’G iód ΩódG »a Rƒcƒ∏édG iƒà°ùe ´ÉØJQG q¿EG

.ø«dƒ°ùfC’G ¢ü≤f øY áªLÉædG á«°†jC’G äGôq«¨àdGh ,ø«dƒ°ùfCÓd á«°†jC’G ∞FÉXƒdG áaô©e »¨Ñæj ,…ôμ°ùdG øe ´ƒædG Gòg ¢VGôYCG í«°Vƒàdh

 ø«dƒ°ùfC’G RGôaEG q¿CG ∂dP ≈dEG ∞°VCG .ábÉW ≈dEG ó°ùcCÉàj »μd ;IO qóëe ÉjÓN á«°ûZCG ∫ÓN Rƒcƒ∏édG π≤f õØM »g ø«dƒ°ùfCÓd á«°SÉ°SC’G áØ«XƒdG q¿EG

.É¡æe IOÉaEÓd º°ùédG »a É¡æjõîJh á«æ«eC’G ¢VÉªMC’Gh ¿ƒgódG ¢UÉ°üàeG π u¡°ù oj

 óÑμdG »a á«æ«eC’G ¢VÉªMC’Gh ¿ƒgódGh Rƒcƒ∏édG äÉjƒà``°ùe »a (á°übÉædG äÉ«ªμdGh ,á«©«Ñ£dG äÉ«ªμdG ádÉM »a) ø«dƒ``°ùfC’G ô«KCÉJ ∫ÉªLEG øμªj 

:»JCÉj Éª«a ,á«ægódG áé°ùfC’Gh äÓ°†©dGh

IóFGõdG hCG á«©«Ñ£dG ø«dƒ°ùfC’G äÉ«ªc ádÉM »a -CG

� .á«∏μ«¡dG äÓ°†©dGh óÑμdG »a ø«LƒμjÓédG ™«æ°üJ ∫ó©eh ,Rƒcƒ∏édG ¢UÉ°üàeG ∫ó©e IOÉjR áé«àf ΩódG »a Rƒcƒ∏édG ¢VÉØîfG 

� .á«ægódG ÉjÓîdG áWÉ°SƒH ¿ƒgódG ™«æ°üJh ,á«ægódG ¢VÉªMC’G ¢UÉ°üàeG IOÉjR áé«àf ΩódG »a á«ægódG ¢VÉªMC’G ¢VÉØîfG 

� .äÓ°†©dG ÉjÓN áWÉ°SƒH ø«JhôÑdG ™«æ°üJh ,á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G ¢UÉ°üàeG IOÉjR áé«àf ΩódG »a á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G ¢VÉØîfG 

ø«dƒ°ùfC’G á«ªc ¢ü≤f ádÉM »a -Ü

� :áé«àf ΩódG »a Rƒcƒ∏édG IOÉjR

.Rƒcƒ∏édG Q qôëJh ,óÑμdG »a ø«LƒμjÓédG ô q°ùμJ IOÉjR -

.äÓ°†©dG áWÉ°SƒH ø«LƒμjÓL ≈dEG ¬d qƒëJh ,Rƒcƒ∏édG ¢UÉ°üàeG áq∏b -

.á«ægódG ÉjÓîdG »a øgO ≈dEG ¬qdƒëJh ,Rƒcƒ∏édG ¢UÉ°üàeG áq∏b -

� :áé«àf á«fƒà«μdG ΩÉ°ùLC’Gh ΩódG »a á«ægódG ¢VÉªMC’G IOÉjR

.á«ægódG ¢VÉªMC’G Q qôëJh ,áf qõîªdG ¿ƒgódG ô q°ùμJ IOÉjR -

 ≈dEG á«fƒà«μdG ΩÉ°ùLC’G »a IOÉjõdG …ODƒJh .ájƒfÉK èJGƒf É¡Ø°UƒH á«fƒà«μdG ΩÉ°ùLC’G IOÉjR ™e ,óÑμdG »a á«ægódG ¢VÉªMC’G ¢†jCG ´ÉØJQG  -

 ø«jGô``°T »a Öt∏°üJ çhóM ≈dEG ¿ƒgódG Q qôëJ »a IOÉjõdG …ODƒJ ø«M »a ,(Ketacidosis) (Ωó``dG á°VƒªM ´É``ØJQG) á``jRƒà«μdG çhó``M

.∫hC’G ´ƒædG øe …ôμ°ùdG ¢VôªH ø«HÉ°üªdG ¢UÉî°TC’G iód (Atherosclerosis) Ö∏≤dG

�  …òdG ƒg (kÉ«FõL) »°†jC’G ôq«¨àdG Gògh ,á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G Q qôëJh ,äÓ°†©dG »a ø«JhôÑdG ô q°ùμJ IOÉjR áé«àf á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G ´ÉØJQG 

.∫hC’G ´ƒædG øe …ôμ°ùdG ¢VôªH ø«HÉ°üªdG ¢UÉî°TC’G iód ¿RƒdG »a ¢VÉØîfG çhóM ÖuÑ°ù oj

 q¿CG Ωƒ∏©ªdG øªa .ábÉ£dG øe º°ùédG ÉjÓN äÉLÉM ø«eCÉàd ;¿ƒgódGh äÉæ«JhôÑdG »a ô q°ùμJ ¬ÑMÉ°üj ø«dƒ°ùfC’G »a ¢ü≤f çhóM q¿EÉa ,ΩÉY ¬LƒHh

 Gò¡d ,ÉjÓîdG πNGO ≈dEG π≤àæj m±Éc Rƒcƒ∏L óLƒj ’ ¬qfEÉa ,ø«dƒ°ùfC’G ¢ü≤f ádÉM »a É qeCG .á«©«Ñ£dG ádÉëdG »a ábÉ£∏d kGQó°üe Rƒcƒ∏édG Ωóîà°ùj º°ùédG

.¿ƒgódGh äÉæ«JhôÑdG øe ábÉ£dG øe ¬JÉLÉM ≈∏Y º°ùédG π°üëj ób
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(Clinical Symptoms of IDDM)  ø«dƒ°ùfC’G ≈∏Y óªà©ªdG …ôμ°ùdG ¢Vôe ¢VGôYCG

 ∫ÉM »a kGóL Ió q≤©ªdG ¢VGôYC’ÉH kAÉ¡àfGh ,á£«°ùÑdG ¢VGôYC’ÉH G kAóH ,kÉ«éjQóJ ø«dƒ°ùfC’G ≈∏Y óªà©ªdG …ôμ°ùdG ¢Vôªd á«μ«æ«∏cE’G ¢VGôYC’G ô¡¶J

.¢VôªdG ≈∏Y Iô£«°ùdG hCG áédÉ©ªdG ΩóY

(Initial Complaints) á«dhC’G ¢VGôYC’G  - CG

-1  ≈dEG Ü qô``°ùàdÉH CGóÑj ¬qfEÉa ,ôà∏«∏∏e  100 /ΩGôé«∏∏e170 øe ≈∏YCG π°ü«d ΩódG »a Rƒcƒ∏édG iƒà``°ùe OGOõj ø«M :(Polyuria) ∫ qƒÑàdG Iôãc  

 …òdG ôeC’G ,∫ƒÑdG ≈dEG AÉªdG øe Iô«Ñc á«ªc Üòéj …òdG ,Rƒcƒ∏édG iƒà``°ùe ´ÉØJQG áé«àf ∫ƒÑ∏d …Rƒª``°SC’G §¨°†dG OGOõj Gò¡dh .∫ƒÑdG

.I qôe πc ∫ƒÑdG á«ªcIOÉjRh ,∫ qƒÑàdG äGôe OóY IOÉjR ≈dEG »°†Øoj

-2 .¢û£©dÉH ¢üî°ûdG ô©°û oj É qªe ,áé°ùfC’G ±ÉØL ≈dEG ∫ qƒÑàdG Iôãc …ODƒJ :(Polydipsia) ¢û£©dG Iôãc  

-3  …ODƒj Gògh ,ábÉ£dG êÉàfE’ äÉæ«JhôÑdGh ¿ƒgódG ¢†jCÉH ÉjÓîdG CGóÑJ ,Gòd ;Rƒcƒ∏é∏d »©«ÑW ¢``†jCG çó``ëj ’ :(Polyphagia) πcC’G Iô``ãc  

.AGò¨dG ≈∏Y Ö∏£dG IOÉjR ≈dEG

-4  ¬qfCÉH kÉª∏Y ,ábÉ£dG êÉàfE’ áë«ë°U IQƒ°üH Rƒcƒ∏édG º°ùédG ΩGóîà°SG ΩóY áé«àf ¿RƒdG ¿Gó≤a çóëj :(Weight Loss) ¿RƒdG ¿Gó≤a  

.ábÉ£dG êÉàfE’ º°ùédG »a á«æ«JhôÑdG á«ægódG áé°ùfC’G ô«°ùμàH CGóÑj

(Later Complaints)  IôNCÉàªdG ¢VGôYC’G  - Ü

-1  ¥ qõªJ çóëj PEG ;ø«dƒ°ùfC’G ≈∏Y óªà©ªdG …ôμ°ùdG ¢Vôe äÓμ°ûe ióMEG á∏μ°ûªdG √òg qó n© oJ :(Blurred Vision) áë°VGƒdG ô«Z ÉjDhôdG  

.á«μÑ°ûdG ≈∏Y Iô«Ñc hCG Iô«¨°U ™≤H IQƒ°üH ô¡¶j …òdG ΩódG ∞jõf ∂dP ÖMÉ°üjh .ÉgO qóªJ áé«àf ø«©dG á«μÑ°T »a ájƒeódG á«YhCÓd

-2 .•É°ûædG »a ¢ü≤fh ¥ÉgQE’ÉH πØ£dG Qƒ©°T 

-3  á«∏``°SÉæàdG AÉ°†YC’G ká°UÉN ,ó∏édG »a áμëH AÉ``°ùædG ÜÉ°üJ :(Sking Itching or Infection) ó∏édG ÜÉ¡àdG hCG ,ó∏édG »a áμM çhóM  

.Rƒcƒ∏édG øe Iô«Ñc á«ªc …ƒëj …òdG ∫ƒÑdG RGôaEG Iôãμd káé«àf ,(Genitalia External) á«LQÉîdG

-4 . (Weakness) ∞©°†dÉH Qƒ©°ûdGh ,Iƒ≤dG ¿Gó≤a 

-5 .ìhôédG ΩÉÄàdG A§H 

(Life-Threatening Symptoms) IÉ«ë∏d IO qó¡ªdG ¢VGôYC’G  -ê

 »a ºμëàdG ΩóY …ODƒj PEG ;(Diabetic Ketoacidosis: DKA)  Ωó``dG »a á«fƒà«μdG ΩÉ``°ùLC’G ºcGôJ …ôμ``°ùdG ÜÉ°üe IÉ«M O uó¡oJ »àdG ¢``VGôYC’G ø``e

 á«fƒà«μdG ΩÉ°ùLC’Gh .(ábÉ£∏d kÉ°ù«FQ kGQó°üe É¡Ø°UƒH) á∏eÉμdG ô«Z ¿ƒgódG Ió°ùcCG áé«àf ΩódG »a á«fƒà«μdG ΩÉ°ùLC’G ºcGôJ ≈dEG á«ë°U á≤jô£H ¢VôªdG

 .ΩódG »a Rƒcƒ∏édG iƒà°ùe ´ÉØJQG ΩódG »a ÉgGƒà°ùe ´ÉØJQG ≥aGôj ,áeÉ°S ¢VÉªMCG »g

 ≈∏Y óªà©ªdG …ôμ``°ùdG ¢VôªH ø«HÉ°üªdG ¢UÉî``°TC’G iód ΩódG »a á«fƒà«μdG ΩÉ``°ùLC’G iƒà``°ùe ´ÉØJQG øY áªLÉædG äGô`` q«¨àdG á∏``°ù∏°S »``JCÉj É``ª«ah

:ø«dƒ°ùfC’G



244á«LÓ©dG ájò¨àdG

á«fƒà«μdG ΩÉ°ùLC’G OóY ´ÉØJQG

á«°†ªM ≈dEG ÉeRÓÑdG ∫ qƒëJ

(7.35 øe πbCG Ph)

äÉªjõfE’G Ω qó¡J

áé°ùfC’G ±ÉØL

á«ZÉeódG áàμ°ùdG

(Shock)

ájôμ°ùdG áHƒÑ«¨dG

(…ôμ°ùdG AÉªZE’G)

äƒªdG

ΩódG »a Rƒcƒ∏édG iƒà°ùe ´ÉØJQG

Na+ `dGh K+ `dG ¿Gó≤a ← ∫ qƒÑàdG Iôãc

↓

↓
↓

↓

↓

↓

↓

(Complications of Diabetes)  …ôμ°ùdG ¢Vôe äÉØYÉ°†e

 ôμ``°ùdG õ«côJ AÉ≤Hh ,¬«∏Y Iô£«``°ùdG ΩóY á``é«àf) …ôμ``°ùdG ¢``Vôªd á``ÑMÉ°üe (Diabetes Chronic Complications) á``æeõe äÉ``ØYÉ°†e ó``LƒJ

 ≈dEG …ODƒj É qªe ,á``jƒeódG á«YhC’G øe É¡«dEG ΩódG ∫ƒ°Uh ∞``bƒJ áé«àf º``°ùédG ÉjÓN äƒe ƒgh ;Éæjô¨æ¨dGh ,≈ª©dG :É¡æe ,(ΩódG »``a á``∏jƒW kGOó`` oe ™``ØJôªdG

  .Égô«Zh Ö∏≤dG ¢VGôeCG ∂dòch ,(Putrefaction) É¡æ qØ©Jh áé°ùfC’G √ò¡d Éjô«àμÑdG áªLÉ¡e

 äÉæ«JhôÑH ôμ``°ùdG OÉëJG øY áªLÉædG (Glycosylated Proteins) ájôμ``°ùdG äÉ``æ«JhôÑdG ¿ qƒμJ áé«àf á``æeõªdG …ôμ``°ùdG ¢Vôe äÉ``ØYÉ°†e çó``ëJ

 (ôμ°ùdÉH ÜÉ°üªdG ô«Z) º«∏°ùdG ¢üî°ûdG »a ∫ƒà«HQƒ°ùdG IOÉe ∫ qƒëàJ PEG ;äÉjôμ°ù∏d πeÉμdG ô«Z ¢†jC’G øe áéJÉædG ∫ƒà«HQƒ°ùdG IOÉe ºcGôJ Gòch .ΩódG

.ø«©dG á°SóY ká°UÉN ,º°ùédG »a Iô«Ñc kGQGô°VCG kÉK póë oe ÉjÓîdG πNGO …ôμ°ùdG ≈°Vôe »a ∫ƒà«HQƒ°ùdG ºcGôàj ø«M »a ,º°ùédG êQÉN ìô£oj Rƒàcôa ≈dEG

:»g ,ΩÉ°ùbCG áKÓK ≈dEG …ôμ°ùdG ¢Vôªd áæeõªdG äÉØYÉ°†ªdG º«°ù≤J øμªj

� .(Atherosclerosis ø«jGô°ûdG »a Öt∏°üJ hCG ≥«°V çhóM) iôÑμdG ájƒeódG á«YhC’G ¢Vôe

�  (Venules) IOQhC’Gh ,(Arterioles) Iô«¨°üdG ø«jGô°ûdG :πãe ,Iô«¨°üdG ájƒeódG á«YhC’G ∂ rª o°S OÉjORG) iô¨°üdG ájƒeódG á«YhC’G ¢Vôe 

.(Capillaries ájƒeódG äGô«©°ûdGh ,Iô«¨°üdG

� .äÉHÉ¡àd’ÉH áHÉ°UE’G á«∏HÉb

:äÉØYÉ°†ªdG √òg øe xπμd ¿É«H »JCÉj Éª«ah

(Large-Vessel Disease) iôÑμdG ájƒeódG á«YhC’G ¢Vôe -CG

 q¿CG ó`` pL oh ó``≤a .á``«∏NGódG É``¡fGQóL ≈``∏Y ∫hôà``°ùdƒμdGh ¿ƒ``gódG Ö`` t°SôJ á``é«àf º``°ùédG »``a á``Ø∏àîªdG ø«jGô``°û∏d Ö` t̀∏°üJ hCG ≥``«°V çhó``M ƒ``g

 »a ∫hôà``°ùdƒμdGh ¿ƒgódG ø``e Iô«Ñc äÉ``«ªc OƒLh ≈``dEG  kGô¶f ;º«∏``°ùdG ¢üî``°ûdG øe á∏μ``°ûªdG √ò``¡d ká``°VôY ô``ãcCG ¿ƒ``μj …ôμ``°ùdÉH ¢``†jôªdG ¢üî``°ûdG

OGó``°ùf’Gh ≥«°†dG É¡«a çó``ëj »àdG ø``cÉeC’G »gh ,á«∏Ø``°ùdG ±Gô``WC’Gh Ö∏≤dGh ø``«à«∏μdGh ÆÉ``eódG ≈``dEG Ωó``dG π``ªëJ ø«jGô``°ûdG q¿CG Ωƒ``∏©ªdG ø``ªa .Ωó``dG

 .(Atherosclcerotic Plaques) 

 :πãe ,äÓμ°ûªdG ¢†©H Ö uÑ°ù oj É qªe ,º°ùédG »a iôNoCG ≥WÉæe ≈dEGh ,√ÓYCG IQƒcòªdG AÉ°†YC’G ≈dEG ΩódG ∫ƒ°Uh øe qóëj ø«jGô°û∏d ≥q«°†J çhóM q¿EG

 Éª¡e’BGh ø«bÉ°ùdG IOhôHh ,AGOƒ°ùdG ™HÉ°UC’G) Ωó≤dG ∫ÓàYG qó n© ojh .á«∏Ø°ùdG ±GôWC’G »a Éæjô¨æ¨dGh ,á«Ñ∏≤dG áàμ°ùdGh ,…ƒ∏μdG π°ûØdGh ,á«ZÉeódG á£∏édG

.Iô«£îdG …ôμ°ùdG äÉØYÉ°†e øe Ωó≤dG ≈dEG ΩódG ≥ qaóJ áq∏bh ájƒeódG á«YhC’G ≥«°V ÖÑ°ùH (»°ûªdG AÉæKCG »a
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(Small-Vessel Disease) iô¨°üdG ájƒeódG á«YhC’G ¢Vôe -Ü

 ,(Venule) Iô``«¨°üdG IOQhC’Gh ,(Microscopic Arterioles) á``jô¡éªdG (äÉæjô``°ûdG) Iô``«¨°üdG ø«jGô``°ûdG Iô``«¨°üdG á``jƒeódG á``«YhC’G πª``°ûJ

.(Microangiopathies) á≤«bódG á«YhC’G ¢Vôe º°SG ¢VôªdG Gòg ≈∏Y ≥p∏WoCG ,Gòd ;(Capillaries) ájƒeódG äGô«©°ûdGh

 √ò¡d ájƒ∏îdG á«°ûZC’G ∂ rª`` o°S »a ÖsÑ``°ù nàJ ,ájƒeódG á«YhC’G ∫ÓN ô«``°ùJ »àdG ájƒeódG IQhódG »a øgódGh Rƒcƒ∏édG Iôãc q¿CG ≈dEG äÉ``°SGQódG äQÉ``°TCG

 ájƒeódG äGô«©°ûdG ¥ tõªJ ≈dEG …ODƒj Gògh ,ΩódÉH ø«à«∏μdGh ø«©dG á«μÑ°T O uhõoJ »àdG ∂∏J »g ,(ÜÉ°üJ hCG) kÉÑdÉZ ôKCÉàJ »àdG ájƒeódG äGô«©°ûdG q¿CGh ,á«YhC’G

 ∫ÓàYG ≈dEG …ODƒj …òdG ø«à«∏μdG »a ájƒeódG á«YhC’G ¥ tõªJ ∂dòch ,(Diabetic Retinopathy)  …ôμ°ùdG á«μÑ°ûdG ∫ÓàYG º°SÉH ± nô©oj Ée ƒgh ;á«μÑ°ûdG »a

 .(Diabetic Nephropathy) …ôμ°ùdG á«∏μdG

 ¢†jôªdG ≈∏Y Öéj Gò¡d ,áe qó≤àªdG πMGôªdG »a q’EG É¡d ¢VGôYCG OƒLh ΩóY ≈dEG kGô¶f ;ø«©dG á«μÑ°T ∫ÓàYG ∑GQOEG ¢†jôªdG ™«£à°ùj ’ ,¬ÑfÉL øe

 ΩódG §¨°V ¢``SÉ«b ºàëj É qªe ,ø«à«∏μdG π``°ûa ≈dEG …ôμ``°ùdG ≈°Vôe ø«H IôãμH ô``°ûàæj …òdG ΩódG §¨°V ´ÉØJQG …ODƒjh .kÉjƒæ``°S ø«qJôe hCG I qôe ø«©dG ¢üëa

.≈∏μdG ∫ÓàYG ióe áaô©ªd ∫ƒÑdG »a ∫’õdG ¢üëa ≈dEG áaÉ°VE’ÉH ,ájQhO IQƒ°üH

(Susceptibility to Infections) äÉHÉ¡àd’ÉH áHÉ°UE’G á«∏HÉb -`L

 á«æ¨dG áÄ«ÑdG »``a Égƒªfh Éjô«àμÑdG ô``KÉμJ  áYô``°S ≈dEG kGô¶f ;º«∏``°ùdG ¢üî``°ûdÉH áfQÉ≤e äÉHÉ¡àd’ÉH áHÉ°UEÓd á``«∏HÉb ô``ãcCG …ôμ``°ùdG ¢``†jôe ¿ƒ``μj

.Éæjô¨æ¨dGh ,πeÉeódGh ,Iôª oëdGh ,êGô oîdGh ,(Dermatitis) ájó∏édG äÉHÉ¡àd’ÉH kÉ°†jCG ÜÉ°üj óbh .Rƒcƒ∏édÉH

 AGõLCG »a ô``°ûàæj …òdG ÜÉ°üYC’G ∫ÓàYG ≈dEG iõ©oj ,ìhôédGh äÉHÉ¡àd’ÉH áHÉ°UEÓd …ôμ``°ùdG ¢†jôe á«∏HÉb IOÉjR q¿CG ≈dEG äÉ``°SGQódG äQÉ``°TCG óbh

 RÉ¡édGh ájƒeódG IQhódG O uh oõJ »àdG ÜÉ°üYC’G »a ∫ÓàYG çhóM …ODƒj Éªc .ºdC’G hCG ,¢``SÉ°ùME’G ΩóY hCG ,π«ªæàdÉH ¢†jôªdG ô©``°ûj å«M ,É¡©«ªL º``°ùédG

 q¿CG Éªc .á«≤aCG IQƒ°üH ¢Vƒ¡ædG óæY (áNhódG) QGh tódG hCG ,∫ƒÑdG ¢``SÉÑàMG hCG ,πcC’G ó©H Dƒ q«≤àdG hCG ,∫É¡``°SE’G hCG ,∑É``°ùeE’ÉH áHÉ°UE’G ≈dEG »ª°†¡dGh »dƒÑdG

.á«Ñ∏≤dG áàμ°ùdG ká°UÉN ,ø«jGô°ûdGh Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH áHÉ°UE’G ∫ó©e øe ójõj Ö∏≤dG …ò¨J »àdG ÜÉ°üYC’G ∞∏J

 Ö uÑ``°ù oJ »àdG ∫ƒà«HQƒ``°ùdG IOÉe øjƒμJh ,ÜÉ°üYC’ÉH á∏°üàªdG ájƒeódG á«YhC’G OGó``°ùfG áé«àf ÜÉ°üYC’G ∫ÓàYÉH …ôμ``°ùdG ≈°Vôe ÜÉ°üj ,πãªdÉHh

.ÜÉ°üYC’G »a kÉØ∏J

:…ôμ°ùdG ¢VôªH áHÉ°UE’G AG qôL kGQô°†J º°ùédG AÉ°†YCG ôãcC’ ¿É«H »JCÉj Éª«ah

 ø«©dG -1

 kÓ°†a ,ø«©dG á«μÑ°T ≈∏Y Iô«Ñc hCG Iô«¨°U ™≤H IQƒ°üH ô¡¶j …òdG ΩódG ±õædh ,á≤«bódG ájƒeódG á«YhC’G »a O qóªàd …ôμ°ùdG ≈°Vôe ¢†©H ¢V qô©àj

.ø«©dG á°SóYh á«μÑ°ûdG »a áØ∏àîe äÉHÉ°UEG Qƒ¡X øY

 kÓ°†a ,ø«©∏d ác qôëªdG äÓ°†©∏d ájò¨ªdG ÜÉ°üYC’G »a ôμ°ùdG ô«KCÉJ áé«àf ájDhôdG »a kÉLGhORG ÜÉ°üª∏d Ö uÑ°ù oj ób …ôμ°ùdG ¢Vôe q¿EÉa ,ΩÉY ¬LƒHh

 »a ìƒ°Vh ΩóY ≈dEG »°†Øoj ΩódG »a ôμ°ùdG iƒà``°ùe ´ÉØJQG q¿EÉa ,πãªdÉHh .ø«©dG áμÑ``°ûH â≤ëd »àdG Iójó``°ûdG QGô°VC’G áé«àf (≈ª©dG) ô°üÑdG ¿Gó≤a øY

 ÜÉ°üj kGóMGh kÉ°üî``°T q¿CGh ,∫hC’G ´ƒædG øe …ôμ``°ùdÉH kÉHÉ°üe øjô``°ûY ø«H øe ≈ª©dÉH óMGh ¢üî``°T áHÉ°UEG ∫ÉªàMG äÉ«FÉ°üME’G âë°VhCG óbh .ájDhôdG

.áe qó≤àªdG ∫hódG »a »fÉãdG ´ƒædG øe …ôμ°ùdÉH kÉHÉ°üe ô°ûY á°ùªN ø«H øe ≈ª©dÉH

 ÜÉ°üYC’G -2

 Éªc .ÜÉ°üYC’G ∞∏àJ »àdG ∫ƒà«HQƒ°ùdG IOÉe ¿ qƒμJ Ö uÑ``°ù oJ ,ÜÉ°üYC’G »a á«FÉ«ª«c äGôq«¨J çhóM ≈dEG ΩódG »a Rƒcƒ∏édG ôμ``°S iƒà``°ùe ´ÉØJQG …ODƒj

 -∑Ó°SC’G ¿CÉ°T ∂dP »a É¡fCÉ°T - ÜÉ°üYC’G q¿EÉa ,±hô©e ƒg Éªch .ÜÉ°üYC’G ∫ÓàYG ÖuÑ°ù oj ÜÉ°üYC’ÉH á∏°üàªdG ájƒeódG á«YhCÓd OGó°ùfG çhóM q¿CG

.áHƒ∏£ªdG ácôëdG πªY øe äÓ°†©dG ø«μªàd ;áØ∏àîªdG º°ùédG AÉ°†YCG ≈dEG ïªdG øe á«Ñ°ü©dG äGQÉ°TE’G ∫É°üjEÉH Ωƒ≤J

:»JB’G »a ÜÉ°üYC’G »a …ôμ°ùdG ¢Vôe ô«KCÉJ πqãªàj

� .äGQÉ°TE’G π≤f »a ÜÉ°üYC’G IAÉØc ∞©°V
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� .ø«eó≤dG hCG øjó«dG ±GôWCG »a π«ªæJ Qƒ¡X

� .É¡Ñ«°üJ »àdG ìhôédG ΩÉÄàdG Ö q©°üj Ée ;±GôWC’G ≈dEG ΩódG ∫ƒ°Uh ∞©°V

� .ÜÉ°üàf’G ∞©°V

� .OÉ¡LE’Gh Ö©àdÉH ™jô°ùdG Qƒ©°ûdG …CG ;äÓ°†©dG ¢†©H ∞©°V

 Ωó≤dG -3

 Ωó≤dÉH ≈ qª``°ù oj Éeh ,»``°ûªdG AÉæKCG ø«bÉ``°ùdG »a Ω’BG IQƒ°üH Ωó≤∏d ∫ÓàYG çhó``M ÖuÑ``°ù oj Ωó≤dG ≈dEG ΩódG π`` p°UƒJ »``àdG á``jƒeódG á``«YhC’G ≥``«°V q¿EG 

 ø«HÉ°üªdG ô«Z ≈°VôªdÉH áfQÉ≤e kÉØ©°V 20 ƒëæH ójõj Éæjô¨æ¨dÉH …ôμ°ùdG ≈°Vôe áHÉ°UEG ∫ÉªàMG q¿CG ≈dEG äÉ«FÉ°üME’G ô«°ûJh .AGOƒ°ùdG ™HÉ°UC’Gh ,IOQÉÑdG

 ∞«ØéàdGh ,∞``«¶æàdÉH ∂dPh ;É``ª¡H Iôªà``°ùªdG ájÉæ©dG ≥jôW øY ø``«eó≤dG Ö«°üJ »àdG äÉ``ØYÉ°†ªdG øe á``jÉbƒdG …ôμ``°ùdG ¢``†jôªd ø``μªjh .…ôμ``°ùdÉH

 ájƒeódG IQhódG § u°ûæoJ »àdG OGƒªdG ¢†©H ∫hÉæJh ,Éª¡H á°UÉîdG á«°VÉjôdG äÉcôëdG ¢†©H á°SQÉªeh ,∂«dóàdÉH Éª¡«a ájƒeódG IQhódG §«°ûæJh ,(áÄaóàdG)
.ájƒeódG á«YhC’G ≥ u«°†oj ¬qfC’ ø«NóàdG øY ´Éæàe’Gh ,(áμæédG äÉÑf)

 á«∏μdG -4

 äÉØq∏îe ºcGôJ áé«àf ¢†jôªdG IÉah øe ´ uô°ùoJ »àdG Iô«£îdG äÉØYÉ°†ªdG øe …ôμ°ùdG ≈°Vôe iód á«dƒÑdG ∂dÉ°ùªdG äÉHÉ°UEGh á«∏μdG ∫ÓàYG qó n© oj

 äÉØq∏îe øe ¬à«≤æJh ΩódG í«°TôJ á«∏ªY øY ∫hDƒ``°ùªdG AõédG qó n© oJ »àdG á«∏μdG äÉÑ«Ñc »a kÉ``°SÉ°SCG …ôμ``°ùdG ¢Vôe ô uKDƒ ojh .º``°ùédG »a áeÉ``°ùdG AGò¨dG ¢†jCG

 ∫ƒÑdG ™e É¡LhôNh º°ùédG Ωõ∏ nJ »àdG á«FGò¨dG OGƒªdG ¢†©H Qhôe ≈dEG …ODƒj É qªe ,í«°TôàdG á«∏ªY »a π∏N çóëj å«M ,∫ƒÑdG ™e É¡MôWh IQÉ°†dG ¢†jC’G

 ÉgRÉéàMGh ,ΩódG »``a IOƒLƒªdG áeÉ``°ùdG hCG IQÉ°†dG ¢†jC’G äÉØq∏îe øe ¢``ü∏îàdG øY ÉgõéY ≈dEG á«∏μdG äÉ``Ñ«ÑμH QGô°VE’G …ODƒ``j É``ªc .ø``«eƒ«ÑdC’G π``ãe

 √òg øe ájÉbƒ∏d ,ø«à«∏μdG ∞FÉXƒd …QhO ¢üëa πªY …ôμ°ùdG ≈°Vôe ≈∏Y øq«©àj ,Gòd ;…ƒ∏μdG π°ûØdÉH ± nô©oj Éª«a ,ΩódG º qª°ùJ Ö uÑ°ù oj É qªe ,º°ùédG πNGO

 .º¡JÉ«M O uó¡oJ »àdG Iô«£îdG äÉØYÉ°†ªdG

.á∏jƒW I qóe ¬YÉØJQG ÖqæéJh ,ΩódG »a ôμ°ùdG iƒà°ùe »a ΩÉàdG ºμëàdG ¢†jôª∏d »¨Ñæj ,kÉØfBG IQƒcòªdG …ôμ°ùdG ¢Vôe äÉØYÉ°†e øe ájÉbƒ∏dh

 ÆÉeódGh Ö∏≤dG -5

 πNGO øgódGh ∫hôà°ùdƒμdG Ö`` q°SôJ) á«LÉàdG ø«jGô``°ûdG Öt∏°üJ áé«àf (á«Ñ∏≤dG á£∏édG) ájQó°üdG áëHòdÉH áHÉ°UEÓd …ôμ``°ùdG ¢†jôe ¢Vô q©àj ób

 .ÆÉeódÉH á∏°üàªdG ø«jGô°ûdG Öt∏°üJ ÖÑ°ùH á«ZÉeódG á£∏édÉH áHÉ°UEÓd ¢V qô©àdG Gòch ,Ö∏≤dG á∏°†©d áj qò¨ªdG (É¡≤««°†J ≈dEG …ODƒj É qªe ø«jGô°ûdG

 å«M ,ó¡édG øe kGó``jõe Öq∏£àJ á°VÉjQ á``°SQÉªe hCG ,ºq∏``°ùdG Oƒ©°U hCG ,…ôédÉc ;kÉ«∏°†Y kGOƒ¡ée ∫òÑj ø«M á``jQó°üdG á``ëHòdÉH ¢üî``°ûdG ÜÉ``°üj

 ∞°üàæe ∞∏N I qóY ≥FÉbO (õNh) ºdCÉH ¢``†jôªdG Qƒ©``°T ≈dEG …ODƒj É qªe ,∫hòÑªdG Oƒ¡éªdG ™e ΩAÓàJ ΩódG øe IóFGR á«ªc ï°V Ö``∏≤dG á``∏°†Y ™«£à``°ùJ ’

 ÖÑ°ùH ájQó°üdG áëHòdÉH ¬àHÉ°UEG óæY Qó°üdG »a ºdCÉH ¿É°ùfE’G ô©°ûjh .áMGôdG AÉæKCG »a kÉ«éjQóJ »Øàîj qºK ,iô°ù«dG ´GQòdG ≈dEG ºdC’G óàªj óbh ,Qó°üdG

 IQÉKEGh ,É¡«a (∂«àcÓdG ¢†ªM πãe) »FGò¨dG ¢†jC’G èJGƒfh äÉØq∏îe ¢†©H ºcGôJ ≈dEG …ODƒj É qªe ,Ö∏≤dG á∏°†Y ≈dEG ø«é°ùcC’ÉH π qªëªdG ΩódG ∫ƒ°Uh ΩóY

 .ºdC’ÉH Qƒ©°ûdGh ,á£«ëªdG ÜÉ°üYC’G ájÉ¡f

 á«fGƒ«ëdG ¿ƒgódG ∫hÉæJ »a •GôaE’G ΩóYh ,ΩódG »a ôμ°ùdG iƒà°ùe ≈∏Y Iô£«°ùdÉH ;ájQó°üdG áëHòdÉH áHÉ°UE’G øe ájÉbƒdG …ôμ°ùdG ¢†jôªd øμªj

 á«ë°üdG ¬àdÉM ™e ΩAÓàJ »àdG ádóà©ªdG á«∏°†©dG á£``°ûfC’G á``°SQÉªeh ,(áæª`` t°ùdG) óFGõdG ¿RƒdG øe ¢ü∏îàdGh ,(Ió``°û≤dGh ,IóHõdGh ,…ó∏ÑdG øª``°ùdG)
.ájó°ùédG •ƒ¨°†dG ÖqæéJh ,ø«NóàdG øY ´Éæàe’Gh ,ΩódG §¨°V ´ÉØJQG áédÉ©eh ,√ôªYh

 øY ΩódG »a ôμ°ùdG iƒà°ùe »a ºμëàdÉH ∂dPh ;√ÓYCG IQƒcòªdG º°ùédG AÉ°†YCG »a (Qô°V) ∞∏J çhóM ™æe …ôμ°ùdG ¢†jôªd øμªj ,ΩÉY ¬LƒHh

 ∞°ûμdGh ,ΩódG §¨°V ´ÉØJQG áédÉ©eh ,∫hôà°ùdƒμdG á∏«∏b …ôμ°ùdG ¢VôªH á°UÉN á«FGòZ äÉÑLh ∫hÉæJh ,á∏jƒW I qóe ΩódG »a √Gƒà°ùe ´ÉØJQG ÖqæéJ ≥jôW

.…ôμ°ùdG ¢Vôe äÉØYÉ°†e øY ô qμÑªdG



247 Nutrition of Diabetic Patients …ôμ°ùdG ≈°Vôe ájò¨J 8 π°üØdG

(Diagnosis and Monitoring of Diabetes)  ¬à©HÉàeh …ôμ°ùdG ¢Vôe ¢ü«î°ûJ

:Éªg ,¬à©HÉàeh …ôμ°ùdG ¢Vôe ¢ü«î°ûàd ¿Éà≤jôW óLƒJ 

(Urine Testing) ∫ƒÑdG ¢üëa -CG

 »a ¬àdÉM á©HÉàe …ôμ``°ùdG ¢†jôªd øμªjh .á«æ«JhôdG º``°ùédG ¢Uƒëa AÉæKCG »a á«fƒà«μdG ΩÉ``°ùLC’Gh ôμ``°ùdG øY ∞``°ûμdG ≈dEG ∫ƒÑdG ¢üëa ±ó¡j

 »a á«fƒà«μdG ΩÉ``°ùLC’G OóYh Rƒcƒ∏édG iƒà``°ùe ¢``SÉ«b kÉ°†jCG øμªj .ΩƒædG óæYh ,á«FGò¨dG äÉÑLƒdG πÑb kÉ«eƒj äG qôe  ™HQCG …ôμ``°ùdG ¢üëØH ∂dPh ;∫õæªdG

 ôq«¨àdG áfQÉ≤e ºK ,∫ƒÑdG »a (Reagent Strip) πYÉØà∏d á∏HÉb OGƒe ≈∏Y …ƒàëj §jô°T hCG ,(Indicator Paper Strip) ô°TDƒe ¥Qh §jô°T ¢ùª¨H ∂dPh ;∫ƒÑdG

 ¢SÉ«b øμªjh .¢VôªdG »a ΩÉàdG ºμëàdG ≈dEG %0.25 ≈dEG ôØ°U øe áª«≤dG ô«°ûJ PEG ;ájƒÄe áÑ°ùæc Rƒcƒ∏édG õ«côJ ôjó≤àd ,á«°SÉ«b ¿GƒdCÉH §jô°ûdG ¿ƒd »a

 .É¡°ùØf á≤HÉ°ùdG á≤jô£dÉH á«fƒà«μdG ΩÉ°ùLC’G

 AÉë°UC’G ¢UÉî°TC’G ∫ƒH »a kÉfÉ«MCG ô¡¶J ób á«fƒà«μdG ΩÉ°ùLC’G q¿CG ™e ,á«fƒà«c ΩÉ°ùLCG hCG ôμ°S ≈∏Y kÉ«FÉ¡f …ƒàëj ’ º«∏°ùdG ¢üî°ûdG ∫ƒH q¿CG ô ncòoj

.á∏jƒW I qóe ΩÉ«°üdG óæY ∂dòch ,äGQó«gƒHôμdÉH Iô«≤ah ¿ƒgódÉH á«æZ á«FGòZ äÉÑLh º¡dhÉæJ óæY

(Blood Testing) ΩódG ¢üëa -Ü

:∫ƒÑdG ¢üëa ó«cCÉJ á«¨H Ωó∏d äGQÉÑàN’G øe ´GƒfG áKÓK πªY øq«©àj ΩódG »a kÉ©ØJôe Rƒcƒ∏édG iƒà°ùe ¿ƒμj ø«M 

-1 (Fasting Blood Glucose/Sugar: FBG/FBS)  ΩÉ«°üdG ádÉM »a ΩódG Rƒcƒ∏L QÉÑàNG

 .(QÉÑàN’G πÑb (áYÉ``°S16-10) ø«H ìhGôàJ I qóe ΩÉ©£dG ∫hÉæJ øY ™æàªj) π«∏dG ∫GƒW ΩÉ«°üdG QÉÑàN’G ò¡d ™°†îj …òdG ¢üî``°ûdG ≈∏Y øq«©àj 

 q¿EG …CG ;á«HÉéjEG ¿ƒμJ É¡qfEÉa ,ø«à∏°üØæe (ø«àÑ°SÉæe) ø«Jôàa »a ôà∏«∏∏e100 πμd ΩGôé«∏∏e 140 øe ≈∏YCG ΩódG Rƒcƒ∏L õ«côJ q¿CG ≈dEG èFÉàædG ô«°ûJ ø«Mh

 iƒà°ùe ¿Éc GPEG É qeCG .ΩódG øe ôà∏«∏∏e 100 πμd ΩGôé«∏∏e (110-70) ø«H ìhGôàj ΩódG »a ôμ°ù∏d »©«Ñ£dG iƒà°ùªdG q¿CG ô ncòoj .…ôμ°ùdÉH ÜÉ°üe ¢üî°ûdG

.ΩódG »a ôμ°ùdG iƒà°ùe »a ¢ü≤f OƒLh ≈∏Y ∫ój ∂dP q¿EÉa ,ΩódG øe ôà∏«∏∏e 100 πμd ΩGôé«∏∏e 50 øe πbCG ΩódG »a ôμ°ùdG

-2   (Oral Glucose Tolerance Test: OGTT) …ƒªØdG Rƒcƒ∏édG π qªëJ QÉÑàNG

 π«∏dG ∫Gƒ``W ΩÉ«°üdG ¢üî``°ûdG ≈∏Y øq«©àjh .Rƒ``cƒ∏édG ø``e á∏«∏b á«ªc ø``e IOÉØà``°S’G ≈∏Y º``°ùédG IQób ióe á``aô©e ≈``dEG QÉ``ÑàN’G Gò``g ±ó``¡j

 ¢SÉ°SCG ≈∏Y ∫ÉØWCÓd ≈£©J »àdG Rƒcƒ∏édG á«ªc Ö°ùëJh .(Oral Glucose Drink) ºØdÉH πFÉ``°ùdG Rƒcƒ∏édG øe á``°ù«≤e á«ªc ≈£©j qºK ,(áYÉ``°S16-10)
.ø«¨dÉÑ∏d É¡FÉ£YEG ™FÉ°ûdG á«ªμdG »gh ,kÉeGôL75 ≠∏Ñj ≈°übCG qóM ≈dEG kÉfÉ«MCG Rƒcƒ∏édG á«ªc π°üJh ,»dÉãªdG º°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμd kÉeGôL1.75

 ΩO äÉæq«Y ¬æe Ö në``°ù oJ ,(AÉe Üƒc »a ÜGòe Rƒcƒ∏L ôμ``°S ≥YÓe 7 ∫OÉ©Jh ,kÉeGôL75) Rƒcƒ∏édG øe IO qóëe á«ªc ≠dÉÑdG ¢üî``°ûdG AÉ£YEG ó©H 

 äÉæ«©dG øe ø«àæKG èFÉàf äô¡XCG ∫ÉM »ah .É¡∏«∏ëàd (¿ÉàYÉ°Sh ,áYÉ°S 1 ½ h , áYÉ``°Sh ,áYÉ``°S ½) á©HÉààe äGôàa ≈∏Y (kÉªFÉ°U ¢üî``°ûdG ∫Gõj Ée)
 ¢†©H Q uôμojh .…ôμ°ùdÉH áHÉ°UE’G ≈∏Y kGô°TDƒe qó n© oj ∂dP q¿EÉa ,(1-8 πμ°ûdG ô¶fG) ôãcCG hCG ,ôà∏«∏∏∏e100πμd ΩGôé«∏∏e 200 ƒg ΩódG »a Rƒcƒ∏édG iƒà°ùe q¿CG

.èFÉàædG »a ô uKDƒ oJ ÉªqHQ •É°ûædG áq∏bh ájhOC’Gh OÉ¡LE’G q¿C’ ;(OGTT) …ƒªØdG Rƒcƒ∏édG π qªëJ QÉÑàNG πªY - kÉfÉ«MCG- AÉÑWC’G

 º«∏°ùdG ¢üî``°ûdG iód ôμ``°ùdG iƒà``°ùe Q só≤ojh .QÉÑàN’G AóH óæY Rƒcƒ∏édG iƒà``°ùe ójóëàd ;Rƒcƒ∏édG Ühô``°ûe AÉ£YEG πÑb ΩódG øe áæq«Y Öë``°ù oJ 

ΩódG øe ôà∏«∏∏e 100 πμd ΩGôé«∏∏e 100 øe πbCÉH mòFóæY

.ø«àYÉ°S ó©H ΩÉ«°üdG iƒà°ùe ≈dEG Oƒ©j qºK ,áYÉ°S ½ q»°† oe ó©H kÉeGôé«∏∏e (140-120) π°ü«d OGOõj qºK ,(115-65)

 ô¡¶J ÉeóæY hCG ,ΩƒædG óæYh ,á«FGò¨dG äÉÑLƒdG ∫hÉæJ øe IóMGh áYÉ°S ó©H ∂dòch ,á«FGò¨dG äÉÑLƒdG πÑb IOÉY ¿ƒμjh ,∫õæªdG »a ΩódG ¢üëa øμªj

 ,(Reflectance Photometers) ≈ qª°ùoJ ,Rƒcƒ∏édG õ«côJ ¢SÉ«≤d Iõ¡LCG ¥Gƒ°SC’G »a kÉ«dÉM ôaGƒàJh .ΩódG »a ôμ°ùdG iƒà°ùe (¢VÉØîfG hCG) ´ÉØJQG ¢VGôYCG

 ó©H ΩO ôà∏«∏∏e 100 πμ``d ΩGôé«∏∏e140 ≈∏Y ΩódG »``a Rƒcƒ∏édG iƒà``°ùe IOÉjR qó`` n© oJh .(Glucochex) ¢``ùμ«°Tƒμ∏édGh ,(Glucometer) ô``à«eƒμ∏édG :π``ãe

 ô«Z É¡qfEÉa ,(kÉeGôé«∏∏e140-115) ø«H Ée ìhGôàJ »àdG º«≤dG É qeCG .…ôμ``°ùdÉH áHÉ°UE’G ≈∏Y kGô``°TDƒe ,á«FGò¨dG áÑLƒdG ∫hÉæJ øe ø«àYÉ``°S ó©H hCG ΩÉ«°üdG

.(Equivocal) ójóëà∏d á∏HÉb
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-3  §ÑJôªdG ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG á«ªc ¢SÉ«b ≈dEG  QÉÑàN’G Gòg ±ó¡j (Glycosated Hemoglobin: HbAic)  ôμ°ùdÉH §ÑJôªdG ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG QÉÑàN

 …ôμ°ùdÉH ÜÉ°üªdG ¢üî°û∏d ìGhGôàJ ø«M »a ,ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG »dÉªLEG øe (%8-4) ø«H Ée º«∏°ùdG ¢üî°ûdG iód á«ªμdG √òg ìhGôàJh .Rƒcƒ∏édG ôμ°ùH

 QÉÑàN’G Gòg q¿EÉa ,ΩódG »a Rƒcƒ∏édG iƒà°ùe ±ÓàNÉH ∞∏àîJ ôμ°ùdÉH §ÑJôªdG ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG á«ªc q¿CG ÉªHh .ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG »dÉªLEG øe (%28-10) ø«H

 .ΩódG »a Rƒcƒ∏édG áÑ°ùf »a ºμëàdG ióe ¢ù«≤j ¿CG øμªj

 øμªj ¬qfEÉa ,kÉeƒj120 ƒ``ëf ≠∏ÑJ (HbAic) »JÓjRƒμ«∏¨dG ø``«Hƒ∏Lƒª«¡dG IÉ«M q¿CG ÉªHh .ΩÉ``«°üdG ΩóY ∫ÉM »a ¬∏ªY á``«fÉμeEÉH QÉ``ÑàN’G Gò``g õ`` q«ªàj

 hCG ,»∏°†©dG Oƒ¡éªdG hCG ,OÉ``¡LE’ÉH ôqKCÉàJ ’ QÉÑàN’G èFÉàf q¿CG Éªc .á«°VÉªdG Qƒ¡``°T (4-2) I qóe ∫ÓN …ôμ``°ùdG ¢Vôe »a ºμëàdG ió``e ô``jó≤J Ö``«Ñ£∏d

.∫hÉæàªdG AGò¨dG
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 ∫ƒ∏fi ∫hÉæJ ó©H º«∏°ùdG ¢üî°ûdGh …ôμ°ùdÉH ¢†jôŸG ¢üî°û∏d (OGTT) Rƒcƒ∏÷G π qª– QÉÑàNG äÉ«æëæe :(1-8) πμ°ûdG

.(Rƒcƒ∏L ΩGôL 75) Rƒcƒ∏÷G

(Daily Measurement0 of Sugar) »eƒ«dG ôμ°ùdG iƒà°ùe ¢SÉ«b

 ôμ``°ùdG π«∏ëJ Iõ¡LCG ΩGóîà``°SÉH ,kÉ«eƒj ΩódG »a ôμ``°ùdG iƒà``°ùe ¢``SÉ«b ø«dƒ``°ùfC’G ≈∏Y óªà©ªdG …ôμ``°ùdG ¢VôªH ÜÉ°üªdG ¢üî``°ûdG ≈∏Y Öéj

 IQÉÑ©Hh .ΩódG »``a ôμ``°ùdG iƒà``°ùe ≈∏Y ∞``°ûμdG ¿hO øe á∏eÉc IQƒ°üH ¢VôªdG »a ºμëàdG øμªj ’ ¬qfCG øq«Ñ nJ ó≤a .äÉ``«dó«°üdG »``a Iô``aGƒàªdG Iô``«¨°üdG

 .ø«æ«©dG ¢†ª¨e »°ûªj …òdÉc »g ΩódG »a ôμ°ùdG iƒà°ùe ¢üëa ¿hO øe ø«dƒ°ùfC’G ø≤ëH áédÉ©ªdG q¿EÉa ,iôNoCG

 »a ø«J qôe ôμ``°ùdG π«∏ëàH ≈Øàμoj Gò¡d ,¢†jôªdG ≈∏Y ∂dP Ö©°üj ,øμdh .ΩƒædG πÑbh ,á«FGò¨dG äÉÑLƒdG ∫hÉæJ πÑb ΩódG »a ôμ``°ùdG π«∏ëJ π s°†Øoj

 .ΩƒædG hCG AÉ°û©dG πÑb AÉ°ùªdG »ah ,QÉ£aE’G πÑb ìÉÑ°üdG »a ;-πbC’G ≈∏Y - Ωƒ«dG

:»g ,ΩódG »a ôμ°ùdG iƒà°ùe ¢†jôªdG ¢SÉ«≤d áÑ°SÉæe äÉbhCG óLƒJ

 -CG.Qƒ£ØdG áÑLh ∫hÉæJ πÑb ìÉÑ°üdG

 -Ü.ø«àYÉ°ùH Qƒ£ØdG ó©H
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 -ê.AGó¨dG πÑb

 -O.AÉ°û©dG πÑb

 -`g.ΩƒædG πÑb

 ¢†jôªdG ádÉM â``fÉc GPEG ø«dƒ``°ùfC’G áYôL ô««¨J øe ø qμªàjh ,Ö«Ñ£dG É``¡«∏Y ™∏£j »μd ;∫hó``L »a ΩódG »a ôμ``°ùdG iƒà``°ùe äGAGô``b kÉ``ÑdÉZ ¿ shó`` oJ

 iƒà``°ùe ¢VÉØîfG ¢VGôYCÉH ¢``SÉ°ùME’G óæY ∂dòch ,»°VÉjQ •É``°ûf q…CG á``°SQÉªe πÑb ΩódG »a ôμ``°ùdG iƒà``°ùe π«∏ëJ ¢†jôªdG ≈∏Y øq«©àjh .∂dP Öq∏£àJ

.¬YÉØJQG hCG ΩódG »a ôμ°ùdG

 ΩÉ©W q…CG ¢üî°ûdG ∫hÉæJ ΩóY ádÉM »a ΩO ôà∏«∏∏e  100 πμd ΩGôé«∏∏e (120-80) ø«H ìhGôàJ ΩódG »a á«©«Ñ£dG ôμ°ùdG áÑ°ùf q¿CG ôcòdÉH ôjóédGh

 áÑ°ùf q¿EÉa ,iôNoC’G ä’ÉëdG »a É qeCG .á°ù«FôdG á«FGò¨dG äÉÑLƒdG ∫hÉæJ πÑb ôμ°ùdGh ,ôcÉÑdG ìÉÑ°üdG ôμ°S πuãªoJ áÑ°ùædG √òg q¿EG …CG ;πbC’G ≈∏Y ø«àYÉ°S òæe

.ΩódG øe ôà∏«∏∏e 100 πμd kÉeGôé«∏∏e140 ≈∏Y ójõJ q’CG Öéj ΩódG »a ôμ°ùdG

(People at Risk for Diabetes)  …ôμ°ùdG ¢VôªH áHÉ°UEÓd á°VôY OGôaC’G ôãcCG

-1  OGó©à``°SG hCG π«e º¡jód øjòdG ¢UÉî``°TC’G …CG ;…ôμ``°ùdG ¢VôªH áHÉ°UEÓd ≥HÉ``°S »ÑW ïjQÉJ äGP äÓFÉY ≈dEG ¿ƒªàæj øjòdG ¢UÉî``°TC’G  

 ∫ÉØWC’G øe %25 áHÉ°UEG ∫É``ªàMG »æ©j …ôμ``°ùdG ¢VôªH (ΩC’Gh ÜC’G) øjódGƒdG áHÉ°UEG q¿CG ≈dEG äÉ``°SGQódG äQÉ``°TCG óbh .á``HÉ°UEÓd »``KGQh

.%12.5 »g ∫ÉØWC’G áHÉ°UEG ∫ÉªàMG q¿EÉa ,§≤a kÉHÉ°üe øjƒHC’G óMCG ¿Éc GPEG É qeCG .IÉ«ëdG πMGôe ióMEG ∫ÓN ¬°ùØf ¢VôªdÉH

-2  êÉàfE’ ÉjÓîdG πNGO ≈dEG Rƒcƒ∏édG ∂jôëJ ≈∏Y ø«dƒ°ùfC’G IQób øe áé°ùfC’G »a IóFGõdG ¿ƒgódG qóëJ PEG ;(AÉfó oÑdG) ¿Éª°ùdG ¢UÉî°TC’G  

.ΩódG »a Rƒcƒ∏édG õ«côJ ´ÉØJQG ≈dEG …ODƒj É qªe ,ábÉ£dG

-3  ÉjÓN á°UÉN) ¢SÉjôμæÑdG Ω qó¡J ≈dEG …ODƒJ »àdG IQ qôμàªdG á«Hhôμ«ªdGh á«°Shô«ØdG äÉHÉ¡àd’ÉH hCG ,¢VGôeC’G ¢†©ÑH ¿ƒHÉ°üªdG ¢UÉî°TC’G  

.ø«dƒ°ùfC’G RGôaEG ≈∏Y ¬JQób øe ∞©°†oJ hCG ,(Éà«H

-4 .á«°†jC’G äÉfƒeô¡dG RGôaEG IOÉjR ≈∏Y πeGƒ©dG √òg πª©J PEG ;á∏°UGƒàe á«ægP hCG ,ájó°ùL hCG ,á«°ùØf •ƒ¨°†d ¿ƒ°V qô©ªdG ¢UÉî°TC’G  

-5 .…ôμ°ùdÉH áHÉ°UEÓd ºgô«Z øe ôãcCG π«e º¡jód ¿ƒμj PEG ;á«fGƒ«ëdG ¿ƒgódGh (äÉ«q∏ëªdG) äÉjôμ°ùdG ∫hÉæJ »a ¿ƒW pôØoj øjòdG ¢UÉî°TC’G  

-6  á∏Môe »a …ôμ``°ùdÉH ∫ÉØWC’G A’Dƒg áHÉ°UEG ∫ÉªàMG OGOõj PEG ;(ôãcCG hCG äÉeGôLƒ∏«c á©HQCG) Iô«Ñc º¡fGRhCG k’ÉØWCG ¿ó∏j »JÓdG AÉ``°ùædG  

.Æƒ∏ÑdG

-7  ™«°VôdG É¡∏Ø£d ΩC’G ájò¨J IQhô°V ≈∏Y ∫ój Ée ;(Qƒ¡°T 3 qø°S πÑb) IO’ƒdG øe ≈dhC’G Qƒ¡°ûdG ∫ÓN QÉ≤HC’G Ö«∏ëH Gh qò¨J øjòdG ∫ÉØWC’G  

.»YÉæ°üdG Ö«∏ëdG hCG ô≤ÑdG Ö«∏M ºjó≤J ΩóYh ,…óãdG øe

-8 .áëq∏ªªdGh áæ qNóªdG Ωƒë∏dG ∫hÉæJ øe ¿hôãμoj øjòdG ¢UÉî°TC’G 

-9  ,äÉ«dƒ≤ÑdGh á∏eÉμdG ÜƒÑëdGh Iô q°û≤ªdG ô«Z ¬cGƒØdGh äGhGô°†îdG πãe ,á«FGò¨dG ±É«dC’ÉH á«æ¨dG ájòZC’G ∫hÉæJ ¿ƒ∏ª¡oj …òdG ¢UÉî°TC’G  

.(…OÉ©dG ôμ°ùdG) IQ qôμªdG äÉjôμ°ùdG ∫hÉæJ øe ¿hôãμojh

ø«dƒ°ùfC’G ≈∏Y óªà©ªdG …ôμ°ùdG ≈°Vôªd á«FGò¨dG áédÉ©ªdG
(Dietary Therapy of Insulin-Dependent Diabetes: IDDM)  

 ,¬``°ùØf âbƒdG »a ø«dƒ``°ùfC’Gh (Diabetic Diet) …ôμ``°ùdG ¢VôªH á°UÉîdG á«FGò¨dG áÑLƒdÉH ø«dƒ``°ùfC’G ≈∏Y óªà©ªdG …ôμ``°ùdG ¢†jôe kÉÑdÉZ èdÉ©j

.á«°VÉjôdG á£°ûfC’G á°SQÉªe »a ΩÉ¶àf’G ™e

 ¢SÉjôμæÑdG RGôaEG ΩóY áé«àf áæ``°S (18-12) qø``°S ø«H Ée ∫ÉØWC’G kÉÑdÉZ Ö«°üj ø«dƒ``°ùfC’G ≈∏Y óªà©ªdG …ôμ``°ùdG ¢Vôe q¿EÉa ,kÉ≤HÉ``°S ô pc oP Éªch
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 ±GógCG ∫ÉªLEG øμªj ,kÉ©e ø«dƒ°ùfC’Gh á«FGò¨dG áÑLƒdG ∫hÉæàH ø«dƒ°ùfC’G ≈∏Y óªà©ªdG …ôμ°ùdG ≈°Vôªd á«FGò¨dG áédÉ©ªdG øY åjóëdG πÑbh .ø«dƒ°ùfCÓd

:»JCÉj Éª«a ¬d á«FGò¨dG áédÉ©ªdG

-1 .äÉæ«eÉà«ØdGh ,¿OÉ©ªdGh ,äÉæ«JhôÑdGh ,¿ƒgódGh ,äGQó«gƒHôμdG øe ¬JÉLÉM πeÉμH ¢†jôªdG ójhõJ 

-2 .ƒªædG á«∏ª©d á«aÉμdG ábÉ£dÉH ¢†jôªdG OGóeEG

-3 .»LQÉîdG ø«dƒ°ùfC’G øe áÑ°SÉæe äÉ«ªμH ¢†jôªdG ø≤M

-4 .¿RƒdG »a IOÉjR ¿hO øe »dÉãªdG ¢†jôªdG ¿Rh ≈∏Y á¶aÉëªdG

-5 .»dÉãªdG ΩódG Rƒcƒ∏L iƒà°ùe ≈∏Y á¶aÉëªdG

-6 .»dÉãªdG ΩódG ¿ƒgO iƒà°ùe ≈∏Y á¶aÉëªdG

-7 .äÉfƒà«μdG ¿ qƒμJh ¿ƒgódG Ω qó¡J áé«àf ΩódG á°Vƒªëd ´ÉØJQG çhóM ™æe 

-8 .ΩódG ôμ°S iƒà°ùe »a ÅLÉØe ¢VÉØîfG »gh ;ø«dƒ°ùfC’G áeó°U çhóM ™æe

-9  ,(Cataract) ø``«©dG á``°SóY ΩÉàYEGh ,…ƒ∏μdG π``°ûØdGh ,ø«jGô``°ûdG Öt∏°üJ :π``ãe ,…ôμ``°ùdG ¢Vôªd á``ÑMÉ°üªdG äÉ``ØYÉ°†ªdG çhó``M ™``æe  

.ájƒeódG á«YhC’G ¢Vôeh ,(Neuropathy) »Ñ°ü©dG ¢VôªdGh

kÉ©e ø«dƒ°ùfC’G ø n≤ oMh á«FGò¨dG áÑLƒdG ∫hÉæàH ø«dƒ°ùfC’G ≈∏Y óªà©ªdG …ôμ°ùdG ≈°Vôªd á«FGò¨dG áédÉ©ªdG

 ø«dƒ°ùfC’G :k’hCG

 ;ºØdÉH ø«dƒ``°ùfC’G ≈£©j ’h .ΩódG »a ôμ``°ùdG iƒà``°ùe ¢†ØN »a ÜƒÑëdG â≤ØNCG GPEG ¢†jôª∏d (Ω1922 ΩÉY ∞`` p°ûoàcG) ø«dƒ``°ùfC’G Ö«Ñ£dG ∞°üj

 ≈dEG ¢†jôe øe á«eƒ«dG äÉ``YôédG OóYh ø«dƒ``°ùfC’G áYôL ∞∏àîJh .ø≤ëdÉH ó∏édG âëJ ≈£©j ÉªqfEG ,¿É``°ùfEÓd »ª°†¡dG RÉ¡édG »``a º``°†¡j ø``«JhôH ¬`` qfC’

 äÉ«ªc »a hCG ,¿RƒdG »a ôq«¨J çhóM q¿CG Éªc .ä’ÉëdG º¶©e »a ø«àYôL ¿ƒ``μJ É¡ qæμdh ,kÉ«eƒj äÉYôL á©HQCG ≈dEG IóMGh áYôL ø«H É``e ìhGô``àJ »``¡a ,ô``NBG

 áYôL ô««¨J Öq∏£àj É qªe ,ΩódG »a ôμ°ùdG iƒà°ùe (¢VÉØîfG hCG) ´ÉØJQG ≈dEG …ODƒj ób ;á°VÉjôdG á°SQÉªe hCG ,¢VôªH áHÉ°UE’G hCG ,¬dhÉæJ ó«YGƒe hCG ,πcC’G

 ∫ÉM »a ójõJ É¡qfCGh ,¿RƒdG ¢VÉØîfG hCG ,∫hÉæàªdG ΩÉ©£dG á«ªc øe ∫ÓbE’G hCG ,á°VÉjôdG á``°SQÉªe ∫ÉM »a π≤J ø«dƒ``°ùfC’G áYôL q¿CG øq«Ñ nJ óbh .ø«dƒ``°ùfC’G

.kÉ«eƒj ø«dƒ°ùfCG IóMh 40 ƒëf §°SƒàªdG »a RôØoj …ôμ°ùdÉH ÜÉ°üªdG ô«Z º«∏°ùdG ¢üî°ûdG ¢SÉjôμæH q¿CG ô ncòoj .¢VôªdG

 Beef) ô≤ÑdG ø«dƒ°ùfCG º°SG Éª¡«∏Y ≥n∏£ojh ,(Pigs) ôjõæîdG ¢``SÉjôμæHh (Cattle) á«°TÉªdG ¢SÉjôμæH :Éªg ,ø«dƒ``°ùfCÓd ¿É``°ù«FQ ¿GQó°üe óLƒj

 …ô``°ûÑdG ø«dƒ``°ùfC’G) ôÑàîªdG »a ™ sæ°ü oªdG …ô``°ûÑdG ø«dƒ``°ùfC’G ¥Gƒ``°SC’G »a kÉ«dÉM ôaGƒàjh .»dGƒàdG ≈∏Y (Pork Insulin) ôjõæîdG ø«dƒ``°ùfCGh (Insulin

 .(Humulin) …QÉéàdG º°S’G πªëj …òdG (Recombinant DNA Human Insulin) (∞∏JDƒªdG …hƒædG ¢†ªë∏d

:»g ,ø«dƒ°ùfC’G øe ´GƒfCG áKÓK óLƒJ 

 -CG.(Regular) :πãe ,(Short Rapid Acting Insulin) ô«KCÉàdG ô«°ü≤dG ø«dƒ°ùfC’G

 -Ü.(NPH)h ,(Lente) :πãe ,(Intermediate Acting Insulin) ô«KCÉàdG §°SƒàªdG ø«dƒ°ùfC’G 

 -ê.(PZI) :πãe ,(Prolonged Acting Insulin) ióªdG πjƒ£dG ô«KCÉàdG hP ø«dƒ°ùfC’G 

 ,á«FGò¨dG äGOÉ©dGh,á«∏°†©dG á£``°ûfC’G ∫ó©eh ,ƒªædG á∏Môe ≈∏Y ∂dP ∞bƒàjh ,ø≤ëdG øeRh ,ø≤ëoJ »àdG á«ªμdGh ,ø«dƒ``°ùfC’G ´ƒf Ö«Ñ£dG O uóëoj

 ¬°VÉØîfG hCG ,ø«dƒ°ùfC’G øe á∏«∏b äÉ«ªc …ôμ°ùdG ¢†jôe ∫hÉæJ áé«àf ΩódG »a ôμ°ùdG iƒà``°ùe ´ÉØJQG qó n© ojh .ø«dƒ``°ùfCÓd …ôμ``°ùdG ¢†jôe áHÉéà``°SG ióeh

.…ôμ°ùdG ¢†jôe Éª¡«fÉ©j ób ø«à∏μ°ûe ;ø«dƒ°ùfC’G øe IóFGR äÉ«ªc ¬dhÉæJ áé«àf



251 Nutrition of Diabetic Patients …ôμ°ùdG ≈°Vôe ájò¨J 8 π°üØdG

:»JBÓd kÉ©ÑJ ø«dƒ°ùfC’G øe …ôμ°ùdG ¢†jôe áLÉM Q só≤oJ

 -CG.(Stage of Growth) ƒªædG á∏Môe 

 -Ü. (Activity Level) •É°ûædG iƒà°ùe

 äG qƒÑY »a ø«dƒ°ùfC’G ôaGƒàjh .º°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμd (Unit of Insulin) ø«dƒ°ùfC’G øe IóMh (1-0.5) ≈dEG kÉÑdÉZ …ôμ°ùdG ¢†jôe êÉàëj

.ôà∏«∏∏e πμd ø«dƒ°ùfCG IóMh 500 hCG ,ø«dƒ°ùfC’G øe ôà∏«∏∏e πμd Units (U100) IóMh100 Égõ«côJ ≠∏Ñj

 √ògh .…ôμ°ùdG ¢†jôe Ωõ∏ nJ »àdG ø«dƒ°ùfC’G á«ªc øe πu∏≤ oJ É¡ qæμd ,Rƒcƒ∏é∏d º°ùédG áLÉM øe ójõJ …ó°ùédG •É°ûædG IOÉjR q¿CG ≈dEG IQÉ°TE’G QóéJ

 IOÉjR ≈dEG …ODƒj É qªe ,äÓ°†©dG ≈∏Y (Receptors) ¬JÓÑ≤à``°ùe OóYh ø«dƒ``°ùfC’G á«``°SÉ°ùM øe ójõj •É``°ûædG q¿CÉH ∫ƒ≤J »àdG á≤«≤ëdG øe áéJÉf ábÓ©dG

 .ø«dƒ°ùfC’G á«∏YÉa

 Rƒcƒ∏édG iƒà°ùe ¢†ØN ≈dEG …ODƒj ,á£°ûfC’G IOÉjR AÉæKCG »a ø«dƒ°ùfC’G á«ªc ¢†ØN ΩóY q¿EÉa ,Gòd ,ΩódG Rƒcƒ∏L iƒà°ùe ¢†ØN ≈∏Y á£°ûfC’G πª©J

 òîØdGh ,(ó∏édG âëJ …ƒ∏©dG É¡FõL »a) ´GQòdG í£``°S :É¡æe ,º``°ùédG øe IOó©àe ≥WÉæe »a ø«dƒ``°ùfC’G ø n≤ëoj ,ôNBG ÖfÉL øe .…ôμ``°ùdG ¢†jôe iód

 ¢üàªo«°S ø«dƒ°ùfC’G q¿C’ ;á«°VÉjQ øjQÉªJ  á°SQÉªe »a Ωóîà°ùJ »àdG AÉ°†YC’G »a ø«dƒ°ùfC’G ø r≤ nM ÖqæéJ Öéjh .±GOQC’Gh ,ø£ÑdGh ,(»∏NGódG AõédG)
 óæY Gòch ,ø«dƒ``°ùfC’G ´GƒfCG ¢†©H ∫Éª©à``°SG óæY ø«dƒ``°ùfC’ÉH ø n≤ëoJ »àdG AÉ°†YC’G ôqKCÉàJ ¿CG øμªj Éªc .Rƒcƒ∏édG iƒà``°ùe ¢VÉØîfG ≈dEG …ODƒj É qªe ,áYô``°ùH

 .¬æe á«≤f ô«Z ´GƒfCG ∫Éª©à°SG

:ø«dƒ°ùfC’G ø n≤ oëd á«Ñ∏°ùdG (äÉØYÉ°†ªdG) äGô«KCÉàdG »JCÉj Éª«ah

 -CG.ø≤ëdG ≥WÉæe »a (Hive-Like Rash) …ó∏L íØW IQƒ°üH ô¡¶J »gh ,(Allergy) á«°SÉ°ùëdG

 -Ü.ø≤ëdG á≤£æe »a á«ægódG áé°ùfC’G (Hypertrophy) º qî°†J

 -ê.(Indentation) Iƒéa çhóM ≈dEG …ODƒj É qªe ,ø≤ëdG á≤£æe »a øgódG ¿Gó≤a »æ©jh ,(Lipotrophy) »ægódG Qƒª°†dG 

 -O IóMh 200 ¢üî°ûdG ∫hÉæJ ≈dEG …ODƒj É qªe ,º``°ùédG áWÉ``°SƒH ø«dƒ``°ùfC’G á«∏YÉa §«ÑãJ »æ©Jh ,(Insulin Resistance) ø«dƒ``°ùfC’G áehÉ≤e  

.ø«dƒ°ùfCÓd áehÉ≤e ô p¡¶oj  ¬ª°ùL q¿CG »æ©j Gò¡a ,kÉ«eƒj ø«dƒ°ùfCG IóMh 50 øe ôãcCG ¢üî°ûdG ∫hÉæJ ∫ÉM »ah .ôãcCG hCG ø«dƒ°ùfCG

 ájQhO IQƒ°üH ø«dƒ``°ùfC’G ø r≤ nM ≥WÉæe ô««¨J …ôμ``°ùdG ¢†jôe ≈∏Y øq«©àj ,º``°ùédG øe øgódG ¿Gó≤a hCG ,á«ægódG áé``°ùfCÓd πàμJ çhóM Öqæéàdh

 ≈∏Y øq«©àj ,iôNoCG IQÉÑ©Hh .ΩódG »a kÉ°üàªe Rƒcƒ∏édG ¿ƒμj ø«M kÉMÉàe ø«dƒ°ùfC’G íÑ°ü«d ,á«FGò¨dG äÉÑLƒdG ™e ø r≤ nëdG øeR Ö°SÉæàj ¿CG Öéjh .áª¶àæe

 q¿EÉa ,Gòd ;áYÉ°S 24 ∫ÓN ø«dƒ°ùfC’G ¿ƒ°üàªj …ôμ°ùdG ≈°Vôe ¢†©H q¿CG øq«Ñ nJ óbh .¬Yƒfh ø«dƒ°ùfC’G áYôLh ádhÉæàªdG AGò¨dG á«ªc ø«H ¿RGƒj ¿CG ¢†jôªdG

 ,πHÉ≤ªdG »ah .Ωƒ«dG »a (Lente hCG ,NPH) ô«KCÉàdG §°SƒàªdG ø«dƒ°ùfC’G øe (IóMGh áYÉ°ùH Qƒ£ØdG πÑb ≈£©J) IóMGh áæ≤M ≈dEG §≤a êÉàëj º¡æe kÓc

 ≈dhC’G) Ωƒ«dG »a ô«KCÉàdG §°SƒàªdG ø«dƒ``°ùfC’G øe ø«àæ≤M ≈dEG º¡æe wπc êÉàëjh ,áYÉ``°S 24 øe πbCG »a ø«dƒ``°ùfC’G ¿ƒ°üàªj …ôμ``°ùdG ≈°Vôe øe áq∏b q¿EÉa

.(áYÉ°S12 ƒëæH Égó©H iôNoC’Gh ,Qƒ£ØdG πÑb

 πÑb ô«KCÉàdG §°SƒàªdG ø«dƒ``°ùfC’Gh (Semilente hCG ,Regular) ô«KCÉàdG ™jô``°ùdG ø«dƒ``°ùfC’G øe §«∏N ≈dEG ¿ƒLÉàëj …ôμ``°ùdG ≈°Vôe ¢†©H q¿CG ô ncòoj 

 ¢†ØN »a ºμëàdG ≈∏Y É¡JQóbh ,É``¡ªéM ô¨°Uh ,É¡fRh áØîH õq«ªàJ »àdG (Insulin Pump) ø«dƒ``°ùfC’G áî°†e (Wear) π``ªëj ô``NBG kÉ``°†©H q¿CGh ,Qƒ``£ØdG

 »a π°üëj …òdG Ω qó¡àdG øe πu∏≤ oj É qªe ,(áÑLƒdG óYƒeh ,ΩódG »a Rƒcƒ∏édG iƒà``°ùe Ö``°ùM ø n≤ëoj) º``°ùédG ≈dEG ø«dƒ``°ùfC’G øe ôªà``°ùªdG ≥aóàdG ∫ó©e

.ø«à«∏μdGh ø«©dG á«μÑ°T

.ø r≤ nëdG ™°Vƒe »a ó∏édG âëJ ¿ƒgódG ºcGôJh ,IQGôëdGh ,QGôªM’Gh ,ø r≤ nëdG ™°Vƒe »a Ω’BG çhóM :É¡æe ,ø«dƒ°ùfC’G ø≤ëd äÉØYÉ°†e óLƒJ

:á«JB’G äGOÉ°TQE’Gh äÉª«∏©àdG ´ÉÑJÉH ø«dƒ°ùfC’G IOƒL ≈∏Y á¶aÉëªdG øμªj

-1 .(Ω �10-5) áLÓãdG »a ø«dƒ°ùfC’G øjõîJ

-2 .¬dÉª©à°SG AóH øe (kÉeƒj 28) ™«HÉ°SCG 4 Qhôe ó©H ø«dƒ°ùfC’G ∫Éª©à°SG ΩóY 
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-3 .Égô«Z hCG πàc hCG Ö°SGhQ OƒLh hCG ,(≥FGQ »©«Ñ£dG ø«dƒ°ùfC’G) ô qμ©àdG πãe ,¬dÉª©à°SG πÑb ø«dƒ°ùfC’G »a äGôq«¨J áqjCG çhóM á¶MÓe

-4 .I qƒÑ©dG ≈∏Y ¿ shó oªdG á«MÓ°üdG ïjQÉJ AÉ¡àfG OôéªH ø«dƒ°ùfC’G øe ¢ü∏îàdG

 áq∏b hCG , kÉ«FÉ¡f ø«dƒ°ùfC’G º°ùédG RGôaEG ΩóY ∫ÉM »a ΩódG »a ôμ°ùdG ´ÉØJQG ióe ≈∏Y »LQÉîdG ø«dƒ°ùfC’G ≈dEG ¢†jôªdG áLÉM ∞bƒàJ ,ΩÉY ¬LƒHh

 hCG , kÉ«eƒj I qôe) IO qóëe äÉbhCG »ah ,¬æe áàHÉK äÉYôéH º¡``°ùØfCG ø r≤ nM ø«dƒ``°ùfC’G ¿ƒdhÉæàj øjòdG …ôμ``°ùdG ≈°Vôe ™«ªL ≈∏Y øq«©àj Éªc .IRôØªdG á«ªμdG

.(èdÉ©ªdG Ö«Ñ£dG äGOÉ°TQEG Ö°ùM ø«J qôe

(Diabetic Diet) …ôμ°ùdG ¢VôªH á°UÉîdG á«FGò¨dG áÑLƒdG :kÉ«fÉK

 »àdG á«FGò¨dG äÉÑLƒdG ºjó≤J ≈dEG ±ó¡J ,ø«dƒ``°ùfC’G ≈∏Y óªà©ªdG …ôμ``°ùdG ¢VôªH ø«HÉ°üªdG QÉ¨°üdG ÜÉÑ``°ûdG hCG ∫ÉØWCÓd á«FGò¨dG áédÉ©ªdG q¿EG

.¢VôªdG »a ºμëàdGh ,á£°ûfC’G á°SQÉªeh ,»©«Ñ£dG ƒªædÉH íª°ùJ

:á«JB’G äGôq«¨àªdG …ôμ°ùdG ≈°Vôªd á«FGòZ áÑLh §«£îJ óæY ≈YGôj

 -CG.áÑLƒdG ∫hÉæJ âbh

 -Ü.»FÉ«ª«μdG áÑLƒdG Ö«côJ

 -ê.äGô©°ùdG øe áÑLƒdG iƒàëe

 -O.»∏°†©dG •É°ûædG iƒà°ùe 

 ø«dƒ``°ùfC’G øe §«∏N hCG ,ióªdG πjƒ£dG ô``«KCÉàdG hP hCG ,ô«KCÉàdG §``°SƒàªdG hCG ,ô«KCÉàdG ô``«°ü≤dG ø«dƒ``°ùfC’G …CG ;πª©à``°ùªdG ø«dƒ``°ùfC’G ´ƒ``f هـ- 

.ô«KCÉàdG §°SƒàªdGh ô«°ü≤dG

 ¿CG Öéjh .ájhÉ``°ùàe á«æeR Oó oe øª°V  ,(Regular Meals) á``ª¶àæe á«FGòZ äÉÑLh ∫hÉ``æàj ¿CG ø«dƒ``°ùfC’G ≈∏Y óªà©ªdG …ôμ``°ùdG ¢``†jôªd »``¨Ñæj

 ,äÉÑLƒdG ¢†©H ô«NCÉJ hCG (Skipping) ∫ÉªgEG …ôμ°ùdG ¢†jôe CGóÑj ø«Mh .äÉYÉ°S 5 ƒëæH kÉ°†©H É¡°†©H øY IóYÉÑàe ¿ƒμJ å«ëH ,äÉÑLƒdG äÉbhCG O sóëoJ

.ΩódG »a Rƒcƒ∏édG iƒà°ùe ¢VÉØîfG ≈dEG …ODƒj ∂dP q¿EÉa

 :…ôμ°ùdG ¢†jôªd á«FGòZ áÑLh §«£îJ óæY É¡JÉYGôe »¨Ñæj »àdG ±GógC’G RôHCG √ògh

-1 .¿OÉ©ªdGh ,äÉæ«eÉà«ØdGh ,¿ƒgódGh ,ø«JhôÑdGh ,äGQó«gƒHôμdG øe ¬JÉLÉM πeÉμH ¢üî°ûdG á«FGò¨dG áÑLƒdG ójhõJ   

-2 .¢†jôªdG ¿Rh äÉÑK ≈∏Y á¶aÉëªdG

-3 .»dÉãªdG ΩódG Rƒcƒ∏L iƒà°ùe ≈∏Y á¶aÉëªdG

-4 .»dÉãªdG ΩódG ¿ƒgO iƒà°ùe ≈∏Y á¶aÉëªdG

-5 .…ôμ°ùdG ¢Vôªd áÑMÉ°üªdG äÉØYÉ°†ªdG çhóM ™æe

-6 .ø«dƒ°ùfC’G áeó°U hCG ,(äÉfƒà«μdG ¿ qƒμJh ,¿ƒgódG Ω qó¡J áé«àf) ΩódG á°VƒªM ´ÉØJQG ™æe

-7 .…ƒ∏μdG π°ûØdG hCG ,Ö∏≤dG ø«jGô°T Öt∏°üJ ¢VôªH áHÉ°UE’G ™æe

-8 .kÉ©e ø«æédGh …ôμ°ùdG ¢VôªH áHÉ°üªdG πeÉëdG ICGôªdG äÉLÉëH AÉaƒdG

 ±É«dC’Gh ,ø«JhôÑdGh ,¿ƒgódGh ,äGQó«gƒHôμdG :á«JB’G á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG øe ¬àLÉM ióe ¿É«H …ôμ``°ùdG ¢†jôªd á«FGò¨dG áÑLƒdG §«£îJ ≥Ñ``°ùj

 . 3- É¨«ehCG »ægódG ¢†ªëdGh ,äÉæ«eÉà«ØdGh ,¿OÉ©ªdGh ,ábÉ£dGh ,á«FGò¨dG
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(Carbohydrates Needs)  äGQó«gƒHôμdG äÉLÉM -1

 ≈°Vôe ≈°Uƒjh .Ωó``dG »a Rƒcƒ∏édG iƒà``°ùªH É¡WÉÑJQG ≈dEG kGô``¶f ;…ôμ``°ùdG ¢†jôe áÑLh »a áª¡ªdG á``«FGò¨dG ô``°UÉæ©dG ø``e äGQó``«gƒHôμdG qó`` n© oJ

:á«JB’G ÜÉÑ°SCÓd á«FGò¨dG ±É«dC’Gh (äÉjƒ°ûædG) Ió q≤©ªdG äGQó«gƒHôμdG øe IôaGh äÉ«ªc ∫hÉæàH …ôμ°ùdG

 -CG ∫hÉæJ) ¿ƒgódG Ω qó¡J øe áéJÉædG á«fƒà«μdG ΩÉ°ùLC’G ºcGôJ áé«àf ΩódG á°VƒªM ´ÉØJQG …CG ;(Ketosis) ájRƒà«μdÉH áHÉ°UE’G øe ájÉbƒdG  

.(∂dP  çhóM ™æªj kÉ«eƒj äGQó«gƒHôμdG øe ΩGôL100

 -Ü »a É¡ª°†g πÑb πjƒW âbh ≈``dEG (É¡∏KÉªj Éeh ,É«dƒ°UÉØdGh ,IQòdGh ,¢``ùWÉ£ÑdGh ,õÑîdGh ,RQC’G :πãe) Ió`` q≤©ªdG äGQó``«gƒHôμdG á``LÉM  

.ìÉàªdG ø«dƒ°ùfC’G ™e ΩAÓàj ÉªH ΩÉ¶àfGh A§ÑH ΩódG »a Rƒcƒ∏édG ∫ƒNO ≈dEG …ODƒj É qªe ,»ª°†¡dG RÉ¡édG

 -ê kGOƒ©°U ¬ëLQCÉJ ΩóYh ,ΩódG Rƒ``cƒ∏L iƒà``°ùe äÉÑK ≈∏Y óYÉ``°ùj á«FGò¨dG äÉÑLƒdG ø«H (áØ«ØN ájòZCG É¡Ø°UƒH) äGQó«gƒHôμdG ∫hÉ``æJ  

.k’hõfh

 -O á«ægódG ÉjÓîdG »a ø«dƒ°ùfC’G äÓÑ≤à°ùe OóY IOÉjR ÖÑ°ùH ø«dƒ°ùfC’G á«°SÉ°ùM IOÉjR »a äGQó«gƒHôμdÉH á«æ¨dG á«FGò¨dG áÑLƒdG ΩÉ¡°SEG 

.¿ƒgódÉH á«æ¨dG áÑLƒ∏d kÉaÓN ,ΩódG ÉjÓNh

 -`g …ôμ``°ùdG π``q∏ëàdG  π``ãe) Rƒ``cƒ∏édG ø``e º``°ùédG IOÉØà``°SÉH §``ÑJôªdG á``«°†jC’G äGQÉ``°ùªdG ¢``†©H •É``°ûf ø``e äGQó``«gƒHôμdG ø«``°ùëJ 

 áØ°U ∂dP qó`` n© ojh ,á«∏μdG »a (Glyconeogenesis) ôμ``°ùdG ™``«æ°üJ  QÉ``°ùe ∫ó``©e ¢``†ØNh ,(á``Ø∏àîªdG áé``°ùfC’G »``a (Glycogenesis)

.áHƒZôe

 -h.óÑμdG »a ¬æjõîJh ø«LƒμjÓédG ™«æ°üJ øe äGQó«gƒHôμdG ø«°ùëJ 

 -R πãe á£«``°ùÑdG äGQó«gƒHôμdG ¢†©ÑH á``fQÉ≤e ΩódG Rƒcƒ∏L iƒà``°ùe øe (¢``ùWÉ£ÑdGh õÑîdG πãe) Ió`` q≤©ªdG äGQó``«gƒHôμdG ¢``†©H ™``aQ  

.áXƒÑdG

 -ì.ΩódG »a ∫hôà°ùdƒμdG iƒà°ùe øe äGQó«gƒHôμdG ¢†ØN 

:äGQó«gƒHôμdG øe …ôμ°ùdG ≈°Vôe áLÉM ióªd ¿É«H »JCÉj Éª«ah

�  (%60-45) ƒ``ëf äGQó``«gƒHôμdG ô`` uaƒ oJ ¿CÉ``H (American Diabetes Association: ADA) á``«μjôeC’G …ôμ``°ùdG ≈``°Vôe á``«©ªL â``°UhCG 

 á£«``°ùÑdG äGQó«gƒHôμdG ø``e πu∏≤ ojh ,Ió`` q≤©ªdG äGQó«gƒHôμdG ø``e …ôμ``°ùdG ¢†jôe ô``ãμj å«ëH ,kÉ``«eƒj á``dhÉæàªdG á``bÉ£dG »``dÉªLEG ø``e

.(äÉjôμ°ùdG)

�  »dÉªLEG øe (%60-55) ƒëf ±É«dC’ÉH á«æ¨dG á«FGò¨dG áÑLƒdG »a IOƒLƒªdG äGQó«gƒHôμdG ô uaƒ oJ ¿CÉH áãjóëdG äÉ``°SGQódG ¢†©H â°UhCG 

:»JB’G ƒëædG ≈∏Y äGQó«gƒHôμdG √òg ´ sRƒ oJh ,kÉ«eƒj ádhÉæàªdG ábÉ£dG

 -CG.Ió q≤©e äGQó«gƒHôc IQƒ°üH  %70

 -Ü.á£«°ùH äGQó«gƒHôc IQƒ°üH  %30

 áfhôμªdGh ,É«dƒ°UÉØdGh ,¢ùWÉ£ÑdGh ,ôª°SC’G õÑîdGh ,RQC’G :πãe) Ió q≤©ªdG äGQó«gƒHôμdG ∫hÉæJ øe QÉãcE’ÉH …ôμ°ùdG ¢†jôe ≈°Uƒj ,ΩÉY ¬LƒHh

 ,Iƒ∏ëdG ôFÉ£ØdGh ,âjƒμ°ùÑdÉc ;I qÓëªdG ájòZC’G ÖqæéàH ∂dPh ;IóFÉªdG ôμ°S πãe á£«°ùÑdG äÉjôμ°ùdG ∫hÉæJ øe ∫ÓbE’Gh ,(É¡«dEG ôμ°S áaÉ°VEG ¿hO øe

 ∫ÓbE’G kÉ°†jCG Öéj .…OÉ©dG ôμ°ùdG øe k’óH º«JQÉÑ°SC’Gh ,øjQÉμ°ùdGh ,º«Ø∏°ù«°SC’Éc ;á«YÉæ°üdG äÉjôμ``°ùdG ∫Éª©à°SG ™«£à``°ùj ¬qfCG q’EG .I qÓëªdG πFGƒ``°ùdGh

.kÉ«eƒj ¬cGƒØdG ô«°üY øe óMGh ô«¨°U Üƒc ∫hÉæàH ∂dPh ;äGhGô°†îdGh á¡cÉØdG ôFÉ°üY Üô°T øe
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(Lipid Needs) ¿ƒgódG äÉLÉM -2

 »dÉªLEG ¢†ØîH ≈°Uƒj ,Gòd ;…ôμ°ùdG ¢Vôe äÓμ°ûe RôHCG øe (»LÉàdG Ö∏≤dG ¢Vôe hCG ,ø«jGô°ûdG Öt∏°üJ ¢Vôe) Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH áHÉ°UE’G qó n© oJ 

 .ádhÉæàªdG ¿ƒgódG

:…ôμ°ùdG ≈°Vôªd øgódG IOhóëe á«FGòZ áÑLh §«£îJ óæY É¡JÉYGôe »¨Ñæj »àdG ô«jÉ©ªdGh ¢ù°SC’G ¢†©H »JCÉj Éª«ah

 -CG á«ægódG ¢VÉªMC’G øe ójó©dG  …ƒëJ »àdG á«JÉÑædG äƒjõdG ∫GóÑà°SGh ,á©Ñ°ûe á«ægO kÉ°VÉªMCG …ƒëJ »àdG á«fGƒ«ëdG ¿ƒgódG øe ∫ÓbE’G  

 Éªc .¿ƒàjõdG âjRh ,ºWô≤dG â``jRh ,¢``ùª°ûdG QG qƒf âjRh ,IQòdG âjRh ,(Soft Margarine) ºYÉædG øjôLQÉªdG :πãe ,É``¡H á©Ñ``°ûªdG ô``«Z

 »a ádhÉæàªdG á«fGƒ«ëdG ¿ƒgódG á«ªc π«∏≤J ≈∏Y óYÉ°ùj ,øgódG ´hõæªdG Ö«∏ëdGh (á«aÉ°üdG) ¿ƒgódG øe á«dÉîdG Ωƒë∏dG ∫Éª©à°SG q¿CG

.ΩÉ©£dG

 -Ü …ôμ``°ùdG ≈°Vôe á«∏HÉb ≈dEG kGô¶f ;(…hÓμdGh ,ïªdGh ,äÉjô``°û≤dGh ,IóÑμdGh ,¢†«ÑdG :π``ãe) ∫hôà``°ùdƒμdÉH á«æ¨dG ájòZC’G ø``e ∫Ó``bE’G  

.Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH áHÉ°UEÓd

 -ê.áLQó¡ªdG äƒjõdGh IóHõdG ∫Éª©à°SG ΩóYh ,º°SódG á∏«∏b ájòZCG ∫hÉæJ 

:á«JB’G äÓμ°ûªdG ¿ƒgódÉH á«æ¨dG äÉÑLƒdG …ôμ°ùdG ≈°Vôe ∫hÉæJ Ö uÑ°ù oj ,ΩÉY ¬LƒHh

 -CG.á«Ñ∏≤dG áàμ°ùdGh ,ø«jGô°ûdG Öt∏°üJ ¢Vôe ká°UÉN ,Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH áHÉ°UE’G QÉ£NCG IOÉjR

 -Ü.Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH áHÉ°UE’G QÉ£NCG øe ójõj É qªe ,ΩódG »a ∫hôà°ùdƒμdGh ¿ƒgódG iƒà°ùe ´ÉØJQG

 -ê »a ¬ªcGôJh ø«LƒμjÓédG ™``«æ°üJ ∫ó©e  ¢VÉØîfGh ,(Gylcolysis) …ôμ``°ùdG πq∏ëàdG π``ãe) á«°†jC’G äGQÉ``°ùªdG ¢†©Ñd ∞``©°V çhó``M  

.óÑμdG

 -O.Rƒcƒ∏édG ¢†jCG øe ∞©°†oj É qªe ,ÉjÓîdG »a ø«dƒ°ùfC’G äÓÑ≤à°ùe OóY ¢VÉØîfGh ,ø«dƒ°ùfCÓd º°ùédG ÉjÓN áehÉ≤e IOÉjR  

 -`g øe ºZôdG ≈∏Y kGóL Iô«Ñc  äÉ«ªμH Rƒcƒ∏édG êÉàfEG ≈dEG …ODƒj É qªe ,(Glyconeogenesis) ôμ°ùdG ™«æ°üJ QÉ°ùe »a áWôØe IOÉjR çhóM  

.ΩódG »a Rƒcƒ∏édG iƒà°ùe ´ÉØJQG

:¿ƒgódG øe …ôμ°ùdG ≈°Vôe áLÉM ióªd ¿É«H »JCÉj Éª«ah

�  å«ëH ,kÉ«eƒj ádhÉæàªdG ábÉ£dG »dÉªLEG øe (%35-25) ƒëf á«FGò¨dG áÑLƒdG ¿ƒgO ô uaƒoJ ¿CÉH á«μjôeC’G …ôμ°ùdG ≈°Vôe á«©ªL â°UhCG 

 ¢VÉªMC’Gh ,%10 IO qó``©àªdG á©Ñ``°ûªdG ô«Z á«ægódG ¢VÉªMC’Gh ,á``bÉ£dG »dÉªLEG ø``e %10 øe πbCG á©Ñ``°ûªdG á``«ægódG ¢``VÉªMC’G π uμ``°û oJ

. kÉ«eƒj ΩGôé«∏∏e 300 ≈∏Y AGò¨dG ™e ádhÉæàªdG ∫hôà°ùdƒμdG á«ªc ójõJ q’CG Öéjh .%10 ájOÉMC’G á©Ñ°ûªdG ô«Z á«ægódG

� .kÉ«eƒj ádhÉæàªdG ábÉ£dG »dÉªLEG øe (%30-20) ƒëf ±É«dC’ÉH á«æ¨dG á«FGò¨dG áÑLƒdG ¿ƒgO O uhõoJ ¿CÉH áãjóëdG äÉ°SGQódG ¢†©H â°UhCG 

(Protein Needs) ø«JhôÑdG äÉLÉM -3

 ø«JhôÑ∏d áf qƒμªdG á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G q¿C’  ;É¡H ≈°UƒªdG á«eƒ«dG äGQ qô≤ª∏d kÉ≤ÑW ø«JhôÑdG øe ¬JÉLÉM πeÉc ≈∏Y …ôμ°ùdG ¢†jôe π°üëj ¿CG Öéj

 ,øLGhódGh ∑Éª``°SC’Gh á«aÉ°üdG Ωƒë∏dG :π``ãe ,á©ØJôªdG IOƒ``édG äGP äÉæ«JhôÑdÉH á``«æ¨dG ájòZC’G ∫hÉæàH ≈``°Uƒ«a .º``°ùédG »a ø«dƒ``°ùfC’G RGô``aEG õ``ØëJ

.äGô q°ùμªdGh ¢Só©dGh áaÉédG É«dƒ°UÉØdGh A’RÉÑdG :πãe ,á«fGƒ«ëdG äÉæ«JhôÑdÉH á«æ¨dG ájòZC’Gh

:äÉæ«JhôÑdG øe …ôμ°ùdG ≈°Vôe áLÉM ióªd ¿É«H »JCÉj Éª«ah

� .kÉ«eƒj ádhÉæàªdG ábÉ£dG »dÉªLEG øe (%25-12) ƒëf äÉæ«JhôÑdG ô uaƒ oJ ¿CÉH á«μjôeC’G ôμ°ùdG ≈°Vôe á«©ªL â°UhCG 
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�  »dÉªLEG øe (%20-15) ƒ``ëf ±É«dC’ÉH á«æ¨dG á``«FGò¨dG áÑLƒdG »a IOƒ``LƒªdG äÉæ«JhôÑdG O uhõoJ ¿CÉ``H áãjóëdG äÉ``°SGQódG ¢``†©H â``°UhCG 

.ábÉ£dG

 %20) äÉæ«JhôÑdG øe Iô«Ñc äÉ«ªc ≈dEG ¿ƒLÉàëj (Young Growing Diabetics) ø«©aÉ«dG ÜÉÑ°ûdG øe …ôμ°ùdG ≈°Vôe q¿CG Éæg √ôcP Qóéj É qªeh

 …ôμ°ùdG ¢†jôe i qó©àj ø«Mh .ÉgQƒ£Jh IójóédG º°ùédG áé°ùfCG ƒªæd áeRÓdG äÉLÉëdG ø«eCÉàd ∂dPh ;ø«¨dÉÑdG ≈°VôªdÉH áfQÉ≤e (ábÉ£dG »dÉªLEG øe

.ø«JhôÑdG øe áéJÉædG á«∏μdG ábÉ£dG π≤àa ,π≤J ø«JhôÑdG ≈dEG ¬àLÉM q¿EÉa ,ƒªædG á∏Môe ø«dƒ°ùfC’G ≈∏Y óªà©ªdG

.kÉ«eƒj ádhÉæàªdG ø«JhôÑdG á«ªc øe ∫ÓbE’G ≈∏μdG ¢VôªH ø«HÉ°üªdG …ôμ°ùdG ≈°Vôe ≈∏Y øq«©àj ,πHÉ≤ªdG »ah

(Dietary Fibers Needs) á«FGò¨dG ±É«dC’G äÉLÉM -4

 âë°VhCG å«M ,…ôμ``°ùdG ¢VôªH á``«HÉéjE’G É¡àbÓY âÑK ¬`` qfC’ ;…ôμ``°ùdG ≈°Vôe áÑLh »a áª¡ªdG  á``«FGò¨dG ô``°UÉæ©dG ø``e á``«FGò¨dG ±É``«dC’G qó`` n© oJ

 ¢†jôe »≤j ±É«dC’ÉH á«æ¨dG ájòZC’G ∫hÉæJ q¿CGh ,…ôμ°ùdG ¢Vôe »°ûØJh QÉ°ûàfG IOÉjR ≈dEG …ODƒj á«FGò¨dG ±É«dC’ÉH á«æ¨dG ájòZC’G ∫hÉæJ á∏b q¿CG äÉ°SGQódG

.AÉ©eC’G ÜÉ°üYCG á°UÉN ,ÜÉ°üYCÓd Qô°V çhóM áé«àf ≈°VôªdG ¢†©H Ö«°üj …òdG ∑É°ùeE’ÉH áHÉ°UE’G øe …ôμ°ùdG

:Éªg ,ø«ª°ùb AÉªdG »a É¡fÉHhP á«∏HÉ≤d kÉ©ÑJ ±É«dC’G º n°ù≤oJ

(Soluble Fibers) áÑFGòdG ±É«dC’G -CG

 ,≠ª°üdGh ,ø``«àμÑdG :πª``°ûJh ,Égô«ªîJ hCG É¡°†jCG á¶«∏¨dG AÉ``©eC’G »a IOƒLƒªdG É``jô«àμÑdG ™«£à``°ùJ »àdG ,AÉªdG »a ¿É``Hhò∏d á``∏HÉ≤dG ±É``«dC’G »``g

 øe »≤Jh ,AÉ``©eC’G »a Rƒcƒ∏édG ¢``UÉ°üàeG ∫ó©e Å£ÑJ »¡a .Ωó``dG »a ôμ``°ùdG iƒà``°ùe §Ñ°V ≈∏Y É¡JQób »a ±É``«dC’G √ò``g á``«ªgCG π`` sãªàJh .è∏``°ùjÉªdGh

 .ΩódG »a ¿ƒgódGh ∫hôà°ùdƒμdG iƒà°ùe øe ¢†ØîoJ É¡fCG Éªc ,¬YÉØJQG

.äÉ«dƒ≤ÑdGh ,É«dƒ°UÉØdGh ,RƒªdGh ,ô«©°ûdGh ,¿Éaƒ°ûdGh ,äÉ«°†ªëdG ¬cGƒah ,ìÉØàdG :πãe ,ájòZC’G øe ójó©dG »a áÑFGòdG ±É«dC’G ôaGƒàJ

(Insoluble Fibers) áÑFGòdG ô«Z ±É«dC’G -Ü

 ,Rƒ∏«∏``°ù«ª«¡dGh ,Rƒ∏«∏``°ùdG :É¡dÉãeh ,É¡ª°†g á¶«∏¨dG AÉ©eC’G »a IOƒLƒªdG Éjô«àμÑdG ™«£à``°ùJ ’ »àdG ,AÉªdG »a ¿ÉHhò∏d á∏HÉ≤dG ô``«Z ±É``«dC’G »``g

.¬LGôNEG π¡°ù«a kÉæ q«d RGôÑdG π©éj É qªe ,AÉªdG ¢üàªJ É¡qfC’ ;∑É°ùeE’G øe ájÉbƒdG ≈∏Y É¡JQób »a ±É«dC’G √òg á«ªgCG πsãªàJh .ø«æé∏dGh

 ¬cGƒØdGh ,ádÉîædGh ,á«bQƒdG äGhGô°†îdGh ,(ô«©``°ûdGh ,íª≤dGh ,RQC’G) á∏eÉμdG ÜƒÑëdG :πãe ,ájòZC’G øe ójó©dG »a áÑFGòdG ô«Z ±É«dC’G óLƒJ

.(Égô«Zh ,∫ƒØdGh ,A’RÉÑdGh ,¢Só©dGh ,É«dƒ°UÉØdGh ,É«Hƒ∏dG) äÉ«dƒ≤ÑdGh ,IQòdGh ,QhòÑdGh ,äGô q°ùμªdGh ,(Éªgƒëfh ,ìÉØàdGh ,iôãªμdG) Iô q°û≤ªdG ô«Z

    :»JCÉj Éª«a …ôμ°ùdG ≈°Vôe áÑLh »a á«FGò¨dG ±É«dC’G óFGƒa ∫ÉªLEG øμªj

�  hCG ,ø«dƒ°ùfC’G ≈∏Y óªà©ªdG ¢üî°ûdG Ωõ∏ nJ »àdG ø«dƒ°ùfC’G á«ªc øe πu∏≤ oj É qªe ,ÉjÓîdG »a ÉgOóYh ø«dƒ°ùfC’G äÓÑ≤à°ùe á«°SÉ°ùM IOÉjR 

.ø«dƒ°ùfCG IóMh 30 hCG ,(»fÉãdG ´ƒædG øe …ôμ°ùdG) ºØdÉH ájhOCG ∫hÉæàj …òdG

� .iôNoC’G á«FGò¨dG OGƒªdGh ôμ°ùdG ¢UÉ°üàeG ∫ó©e AÉ£HEGh ,AÉ©eC’G ∫ÓN AGò¨dG QGôeEG ™jô°ùàH ΩódG »a Rƒcƒ∏édG iƒà°ùe ¢†ØN 

� .ΩódG »a ∫hôà°ùdƒμdG iƒà°ùe ¢†ØN

� .ΩódG »a (á«KÓãdG äGójô°ù«∏édG) ¿ƒgódG iƒà°ùe ¢†ØN

� .»ª°†¡dG RÉ¡édG πNGO É¡°UÉ°üàeGh á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG º°†g ∫ó©e ¢†ØN

� .óÑμdG »a Rƒcƒ∏édG êÉàfEG ¢†ØN

� .óÑμdG »a ∫hôà°ùdƒμdG êÉàfEG ¢†ØN
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�  ô«KCÉJ ¬d ÉªgÓch ,(Enteroglucagon) …ƒ``©ªdG ¿ƒLÉcƒ∏édG ¿ƒeôg ∂dòch ,¢``SÉjôμæÑdG øe ¿ƒLÉcƒ∏édG ¿ƒeôg RGô``aEG ∫ó``©e ¢``†ØN 

.ø«dƒ°ùfCÓd É¡àHÉéà°SGh ÉjÓîdG á«°SÉ°ùM IOÉjR ≈dEG …ODƒj ø«fƒeô¡dG øjòg RGôaEG ¢ü≤f q¿EG …CG ;ø«dƒ°ùfC’G ≈∏Y »°ùμY

 ,äGRÉ¨dÉH ø£ÑdG AÓàeG :πãe) á«``°ùμ©dG äGô«KCÉàdG ¢†©H Ö uÑ``°ù oj (Ωƒj /kÉeGôL 70 øe ôãcCG) ±É«dC’G ∫hÉæJ »a •GôaE’G q¿CG Éæg √ôcP Qóéj Éª qeh

.∂fõdGh ,Ωƒ«°ù«æ¨ªdGh ,ójóëdG :πãe ,á«fó©ªdG ô°UÉæ©dG ¢†©H øe º°ùédG IOÉØà°SG øe πu∏≤ ojh ,(»æ£ÑdG ™Ñ°ûdGh ,∫É¡°SE’Gh

 kÓ°†a .ádhÉæàe ô©``°S1000 πμd kÉeGôL (30-25) …CG ; kÉ«eƒj ±É«dC’G øe kÉeGôL (60-35) ƒ``ëf ∫hÉæJ …ôμ``°ùdG ¢†jôe ≈∏Y øq«©àj ,ΩÉ``Y ¬``LƒHh

 ∫ÉM »a É¡eGóîà``°SG øμªj »àdG á«FGò¨dG ±É«dC’G øe IO qó©àe ´GƒfCG äÉ«dó«°üdG »a ôaGƒàj .á© sæ°ü oªdG ±É«dC’G øY OÉ©àH’Gh ,á«©«Ñ£dG ±É«dC’G ∫hÉæJ øY

 ∫hÉæàj …òdG …ôμ``°ùdG ¢†jôe ≈∏Y Öéj ,πHÉ≤ªdG »ah .á``ªFGO IQƒ°üH R qôÑàdG ≈∏Y kÉæ« p© oe É¡eGóîà``°SG ≈∏Y áÑXGƒªdG Ö``éj ’ ,ø``μdh .∑É``°ùeE’ÉH á``HÉ°UE’G

.áÑLƒdG »a á«aÉ°VE’G ±É«dC’G øe á«ªc πbCG ∫hÉæJ ø«dƒ°ùfC’G øe Iô«Ñc äÉYôL

(Energy Needs) ábÉ£dG äÉLÉM -5

 ≈∏Y kAÉæH ábÉ£dG øe …ôμ°ùdG ¢†jôe áLÉM Q só≤oJh .ábÉ£dG øe …ôμ°ùdG ¢†jôe áLÉM ÜÉ°ùM ≈dEG º«∏°ùdG ¢üî°û∏d ájOÉ©dG áÑLƒdG §«£îJ ±ó¡j

 .(1-8) ∫hóédG ô¶fG ,á£°ûfC’Gh ,¢ùæédGh ,ôª©dGh ,∫ƒ£dGh ,¿RƒdG

 áÑLƒdG q¿C’ ;ábÉ£dG øe á«aÉc á«ªμH á``«FGò¨dG áÑLƒdG √ qóªJ ¿CG Öéjh ,%10 ƒëæH §``°SƒàªdG øe πbCG ¬fRh ≈∏Y ßaÉëj ¿CG …ôμ``°ùdG ¢``†jôªd »``¨Ñæj

 Öéj ¢VGôYC’G √ògh , áHBÉμdGh ,»ægòdG QƒàØdGh ,äÉHÉ¡àd’G áehÉ≤e ∞©°Vh ,™jô°ùdG OÉ¡LE’Gh ,¢†jôªdG •É°ûf ™LGôJ É¡ÑMÉ°üj ábÉ£dG á∏«∏≤dG á«FGò¨dG

.QGôªà°SÉH É¡àÑbGôe

 (äÉ«ªc) äGQ qô≤e ihÉ``°ùàJ ,ΩÉY ¬LƒHh .…ôμ``°ùdG ¢†jôªd »dÉãªdG ¿RƒdG ≈∏Y á¶aÉëª∏d …Qhô°V ôeCG ƒg ádhÉæàªdG ábÉ£dG á«ªc »a ºμëàdG q¿EG 

 …ôμ°ùdG ¢†jôe ≈∏Y Öéj ¬qfCG q’EG .¢ùæédGh ºéëdGh •É°ûædG »a ¬d π pKÉªªdG º«∏°ùdG ¢üî°ûdG É¡«dEG êÉàëj »àdG ∂∏J ™e …ôμ°ùdG ¢†jôe Ωõ∏ nJ »àdG ábÉ£dG

.¬WÉ°ûf áLQOh ¬dƒWh ¬fRh Ö°ùM É¡H ≈°UƒªdG ábÉ£dG á«ªc ∫hÉæJ qºK ,»©«Ñ£dG ¬fRh ó«©à°ùj ≈àM ábÉ£dG á∏«∏b á«FGòZ äÉÑLh ∫hÉæJ øjóÑdG

 iƒà``°ùe ójóëàdh .á«FGò¨dG º¡JÉÑLh »a ºμëàoj ø«M ø«dƒ``°ùfC’G ≈dEG ¿ƒLÉàëj ’ …ôμ``°ùdG ≈°Vôe øe (%40-30) ƒëf q¿CG ≈dEG äÉ``°SGQódG ô«``°ûJ

. (Calculated Diet ) É¡d §£îªdG áÑLƒ∏d kGó°Tôe É¡eGóîà°S’ kÉ«dÉM ¢üî°ûdG É¡dhÉæàj »àdG ájòZC’G äÉ«ªc ± tô©J k’hCG øq«©àj ,¢†jôª∏d ábÉ£dG

 ¢UÉî``°TC’G ∫GƒWCÉH á£ÑJôªdG (á«``°SÉ«≤dG) á«dÉãªdG ¿GRhC’G ∫hó``L ≈∏Y kAÉæH ≠dÉÑdG …ôμ``°ùdG ¢†jôªd »dÉãªdG º``°ùédG ¿Rh ó``jóëJ ø``μªj ,kÉ``eÉàN

.(1-14) ∫hóédG ô¶fG ,ø«¨dÉÑdG

(Ωƒj/ΩGôLƒ∏«c/ô©°S) ¿RƒdGh •É°ûædG áLQO ≈∏Y kAÉæH ábÉ£dG øe Ú¨dÉÑdG …ôμ°ùdG ≈°Vôe áLÉM :(1-8) ∫hó÷G

¢†jôŸG ¿Rhí°VGh •É°ûf§°Sƒàe •É°ûf¢Sƒ∏÷G Òãc ≈∏Y ó©≤e
ôjô°ùdG

 ¿RƒdG ¢†Øîæe

 (Under Weight)

 øe %80 øe πbCG)

(‹ÉãŸG ¿RƒdG

50-454035(35-20)

 Ideal) ¿RƒdG ‹Éãe

(Weight

403530(20-15)

 Over) ¿RƒdG óFGR

 øe ÌcCG) (Weight

 ¿RƒdG øe %120

(‹ÉãŸG

3530(25-20)15
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:»JCÉj Éªc ábÉ£dG øe ø«¨dÉÑdG …ôμ°ùdG ≈°Vôe áLÉM ôjó≤J á≤jôW í«°VƒJ øμªj

 -h ,kÉ£°Sƒàe kÉWÉ``°ûf ¢``SQÉªj ¿Éc GPEG Ωƒj πμd º``°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμd kGô©``°S 30 ≈dEG ¢üî``°ûdG Gòg êÉàëj :¿RƒdG óFGõdG ¢üî``°ûdG  

.(•É°ûædG π«∏b) ¢Sƒ∏édG ô«ãc ¿Éc GPEG Ωƒj πμd º°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμd kGô©°S (25-20) ≈dEGh

 -R ,kÉ£°Sƒàe kÉWÉ°ûf ¢``SQÉªj ¿Éc GPEG Ωƒj πμd º``°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμd kGô©``°S 35 ≈dEG ¢üî``°ûdG Gòg êÉàëj :¿RƒdG »dÉãªdG ¢üî``°ûdG 

.(•É°ûædG π«∏b) ¢Sƒ∏édG ô«ãc ¿Éc GPEG Ωƒj πμd º°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμd kGô©°S30 ≈dEGh

 -ì ,kÉ£°Sƒàe kÉWÉ°ûf ¢SQÉªj ¿Éc GPEG Ωƒj πμd º°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμd kGô©°S 40 ≈dEG ¢üî°ûdG Gòg êÉàëj :¿RƒdG ¢†ØîæªdG ¢üî°ûdG 

.(•É°ûædG π«∏b) ¢Sƒ∏édG ô«ãc ¿Éc GPEG Ωƒj πμd º°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμd kGô©°S 35 ≈dEGh

 ÜÉÑ``°ûdG áLÉM ôjó≤J øμªjh .¿RƒdGh •É``°ûædG áLQO ≈∏Y kAÉæH ábÉ£dG øe …ôμ``°ùdG ¢VôªH ø«HÉ°üªdG ø``«¨dÉÑdG á``LÉM (1-8) ∫hó``édG í`` u°Vƒoj

 á«ªc »dÉªLEG ´ sRƒ ojh .á«aÉ°VEG áæ°S πμd ô©°S 100 áaÉ°VEG qºK ,ôª©dG øe ≈dhC’G áæ°ùdG »a ô©°S 1100 ¢üî°ûdG AÉ£YEG ≥jôW øY ábÉ£dG øe (ø°ùdG QÉ¨°U)
 ø«dƒ``°ùfC’G ≈dEG êÉàëj ’ ø qªe …ôμ``°ùdG ¢†jôªd á«FGòZ áÑLh §«£îJ ∫ÉM »a kÉ«eƒj äÉÑLh çÓK ≈∏Y …hÉ``°ùàdÉH äGQó«gƒHôμdGh kÉ«eƒj ádhÉæàªdG ábÉ£dG

 áÑ°ùæH kÉ«eƒj ádhÉæàªdG ábÉ£dG á«ªc »dÉªLEG ™jRƒJ øμªj Éªc .AÉ°û©dG »a ⅓ h ,AGò¨dG »a ⅓ h ,Qƒ£ØdG »a ⅓ …CG ;(»fÉãdG ´ƒædG øe …ôμ°ùdG ¢Vôe)
.ìÉÑ°üdG ∫ÓN ¢†jôªdG iód kÉ©ØJôe ΩódG Rƒcƒ∏L iƒà°ùe ¿Éc GPEG AÉ°û©dG »a 2/5h ,AGò¨dG »a 2/5 h ,ìÉÑ°üdG »a 1/5

 ∂dP ∞bƒàj) kÉØfBG ô pc oP Éªc äGôàa (6-5) ≈∏Y á«FGò¨dG äÉÑLƒdG ´ sRƒoàa ,(∫hC’G ´ƒædG øe …ôμ``°ùdG ≈°Vôe) ø«dƒ``°ùfC’G ∫Éª©à``°SG ∫ÉM »a É qeCG

.(≈£©ªdG ø«dƒ°ùfC’G ´ƒf ≈∏Y

 êÉàëj áæ°S Iô°ûY ÉàæKG √ôªY …òdG πØ£dGh ,kÉ«eƒj ô©°S1600 ƒëf ≈dEG êÉàëj äGƒæ°S ¢ùªN √ôªY …òdG πØ£dG q¿EÉa ,√ÓYCG IQƒcòªdG á≤jô£∏d kÉ≤ÑWh

 ∫ÉØWC’G •É``°ûf q¿CG ßMÓoj ø«Mh .á«∏°†©dG á£``°ûfC’Gh ƒªædG ∫ó©ªd kÉ©ÑJ ôNBG ≈dEG πØW øe ábÉ£dG ≈dEG áLÉëdG ∞∏àîJ ,ΩÉY ¬LƒHh .kÉ«eƒj ô©``°S 2200 ≈dEG

.áμ∏¡à°ùªdG ábÉ£dGh äGQó«gƒHôμdG á«ªc IOÉjR ≈dEG ¿ƒLÉàëj º¡qfEÉa ,»©«Ñ£dG ≈∏Y óFGR

 øe (õÑîdG hCG á¡cÉØdG ø``e óMGh πjóH …CG ; kÉeGôL15-10) á«aÉ°VEG á``«ªc ∑Ó¡à``°SÉH (Rule of Thumb) ó«dG ΩÉ¡HEG IóYÉb »``°UƒJ ,É``¡ÑfÉL ø``e

 q¿EÉa ,á∏``°ùdG Iôc Ö©dh …ôédG π``ãe ,(ábÉ``°ûdG) Ió p¡é oªdG á«∏°†©dG á£``°ûfC’G ∫ÉM »``a É qeCG .á£``°SƒàªdG á``«∏°†©dG á£``°ûfC’G ø``e áYÉ``°S πc äGQó``«gƒHôμdG

 …ôμ°ùdÉH ø«HÉ°üªdG ∫ÉØWC’G Ωõ∏ nJ »àdG ábÉ£dG ÜÉ°ùM øμªjh .áYÉ°S πc äGQó«gƒHôμdG øe kÉeGôL (30-20) ÉgQób á«aÉ°VEG á«ªc ≈dEG êÉàëj ¢üî°ûdG

.(2-8) ∫hóédG ô¶fG ,É¡H ≈°UƒªdG ábÉ£dG á«ªch ¿GRhC’Gh ∫GƒWC’G §°Sƒàe ∫hóL øe

.É¡H ≈°UƒŸG ábÉ£dG á«ªch ¿GRhC’Gh ∫GƒWC’G §°Sƒàe :(2-8) ∫hó÷G

áÄØdG
 ôª©dG
(áæ°S)

¿RƒdG∫ƒ£dGΩƒj /ô©°ùdG REE(ô©°S) ábÉ£dG äGQ qô≤e

ºécπWQº°Sá°UƒH
Ühô°†ŸG πeÉ©dG

REE ‘
 πμd
ºéc

 πμd
Ωƒj

™ q°VôdG(0.5-ôØ°U)6136024320-108650

(1- 0.5)9207128500-98850

∫ÉØWC’G(3-1)13299035740-1021300

(6-4)204411244950-901800

(10-7)2862132521130-702000

QƒcòdG(14-11)45991576214401.7552500

(18-15)661451766917601.67453000

(24-19)721601777017801.67402900

(50-25)791741767518001.60372900

51+771701736815301.50302300

.áMGôdG AÉæKCG áaô°üæŸG ábÉ£dG »æ©J REE
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 (Minerals and Vitamins Needs)  äÉæ«eÉà«ØdGh ¿OÉ©ªdG äÉLÉM -6

 ΩÉ¶©dG á``°TÉ°ûg ¢``VôªH á``HÉ°UE’G ø``e á``jÉbƒ∏d ∂``dPh ;(Ωƒ``j /ΩGô``L1.5) Ωƒ«``°ùdÉμdG ø``e á``«aÉ°VEG äÉ``YôL …ôμ``°ùdG ≈``°Vôe AÉ``£YEÉH ≈``°Uƒj

 ∫hÉæJ hCG ,(øgódG π«∏≤dG hCG) ø``gódG ´hõæªdG Ö«∏ëdG ∫hÉæJ øe QÉãcE’ÉH ∂``dP ≥«≤ëJ øμªjh .¬H …ôμ``°ùdG ≈°Vôe á``HÉ°UEG ô``ãμJ …ò``dG (Osteoporosis)
 .Ωƒ«°ùdÉμdG ÜƒÑM

 ´ƒædG øe …ôμ``°ùdG ≈°Vôeh ,…ôμ``°ùdG ≈°Vôe AÉæHCG ká°UÉN ,ΩhôμdG ô°üæ©H á«æ¨dG ájòZC’G ∫hÉæJ øe QÉãcE’G IQhô°†H áãjóëdG äÉ``°SGQódG »°UƒJh

 ójõj Éªc .ÜƒÑëdG ø``Y kÉ«∏c AÉæ¨à``°S’G ÉªqHQ hCG ,ÜƒÑëdG øe ádhÉæàªdG á``«ªμdG π«∏≤J ≈∏Y óYÉ``°ùj É qªe ,ø«dƒ``°ùfC’G êÉàfE’ ¢``SÉjôμæÑdG §`` u°ûæ oj ¬`` qfC’ ;»``fÉãdG

 iƒà°ùe ¢†ØN ≈dEG áaÉ°VE’ÉH ,ΩódG »a õ qcôªdG Rƒcƒ∏édG øe á«ªc ôÑcCG ¥ôM »a ÖsÑ°ùà nj …òdG ôeC’G ,ø«dƒ°ùfCÓd º°ùédG »a ÉjÓîdG á«°SÉ°ùM øe ΩhôμdG

 ¿ƒfÉ©j øjòdG ≈°VôªdG á∏LÉ©ªd ájQhô°†dG áÑ qcôªdG Ü äÉæ«eÉà«ØH á«æZ qó n© oJ »àdG Iô«ÑdG Iô«ªN »a IôãμH ΩhôμdG óLƒj   .ΩódG »a ¿ƒgódGh ∫hôà``°ùdƒμdG

 Iô«ªîdG ¢UGôbCG ∫hÉæJ hCG ,øÑd Üƒc »a IóMGh á≤©∏e ∫ó©ªH ,õ«Ñî∏d IõgÉédG Iô«ªîdG IQƒ°üH Iô«ÑdG Iô«ªN ∫hÉæJ øμªjh .ÜÉ°üYC’G »a ôμ``°ùdG ô«KCÉJ

 ∑Éª``°SC’G ká°UÉN) ∑Éª``°SC’Gh ,»dƒchôÑdGh ,Öæ©dGh ,(íª≤dG ká°UÉN) õÑîdG Iô«ªN πãe ,ájòZC’G øe ójó©dG »a ΩhôμdG ôaGƒàj Éªc .kÉ«YÉæ°U Iô q°†ëªdG

 ΩhôμdG øe ΩGôLhôμ«e (200-50) …ôμ``°ùdG ¢†jôe ∫hÉæàH ≈°Uƒjh .É``gô«Zh ,á«JÉÑædG äƒjõdGh ,¢†«ÑdG QÉ``Ø°Uh ,(GRƒcÉà``°SE’Gh …ô``ÑªédÉc ájô``°û≤dG

.ΩódG »a ôμ°ùdG iƒà°ùe º«¶æàd kÉ«eƒj

 ,É¡æe á«aÉ°VEG äÉ``«ªc òNCÉH ≈°Uƒj »àdG ,á``Ñ qcôªdG Ü äÉæ«eÉà«a áYƒªée ká``°UÉN ,äÉæ«eÉà«ØdG øe ¬JÉLÉM ™``«ªéH ¢†jôªdG á``ÑLh »``ØJ ¿CG Ö``éj

 áÑ``°ùædÉH ¬ØFÉXh »a ΩhôμdG ¬Ñ``°ûj (3Ü) ø«eÉà«a q¿CÉH kÉª∏Y ,ø«Jƒ«ÑdCGh ,(12Ü) ø«e’ÉHƒcƒfÉ«``°ùdGh ,(6Ü) ø«``°ùchójô«ÑdGh ,(3Ü) ø«``°SÉ«ædG ká°UÉN

.…ôμ°ùdG ≈°Vôe ≈dEG

 ÉjÓN ájÉªMh ,ø«æ«©dG »a ôμ``°ùdG ô«KCÉJ øe ájÉbƒdG ≈∏Y ¬JQó≤H RÉàªj …òdG ∂fõdÉH á«æ¨dG ájòZC’G øe QÉãcE’ÉH kÉ°†jCG áãjóëdG äÉ``°SGQódG »°UƒJ 

 πMGôe ™«ªL »a πNój ∂fõdG q¿CG Ωƒ∏©ªdG øeh .…ôμ°ùdG ≈°Vôe kÉÑdÉZ Ö«°üJ »àdG ìhôédG AÉØ°T øe ´Gô°SE’Gh ,Ω qó¡àdG øe ¢SÉjôμæÑdG »a IOƒLƒªdG Éà«H

 ÜƒÑëdGh ,¢†«ÑdGh ,øLGhódGh ,(¿ÉWô``°ùdGh ,…ôÑªédGh ,QÉëªdG) ∑Éª``°SC’G :πãe ,ájòZC’G øe ójó©dG »a ôaGƒàj ƒgh ,º``°ùédG »a ø«dƒ``°ùfC’G ™«æ°üJ

 (60-30) ƒëf …ôμ``°ùdG ¢†jôe ∫hÉæàj ¿CÉH ≈°Uƒjh .Ö«Ñ£dG IQÉ``°ûà°SG ó©H (ÜƒÑM) äÉª qYóe IQƒ°üH ∂``fõdG ∫hÉæJ øμªj É``ªc ,äÉ``«dƒ≤ÑdGh ,á``∏eÉμdG

.kÉ«eƒj ∂fõdG øe kÉeGôé«∏∏e

 É¡d ¢V qô©àj »àdG ìhôédG ΩÉÄàd’ ájQhô°†dG ø«L’ƒμdG IOÉe ™«æ°üJ ≈∏Y óYÉ°ùj ¬qfC’ ;…ôμ°ùdG ¢†jôªd kGóL áª¡ªdG äÉæ«eÉà«ØdG øe ê ø«eÉà«a qó n© oj

 …ôμ°ùdG ø«JhôÑdGh ∫ƒà«HQƒ°ùdG »JOÉe ¿ qƒμJ ™æªjh ,áã∏dG … qƒ≤jh ,äÉHhôμ«ªdGh ájó©ªdG ¢VGôeCÓd º°ùédG áehÉ≤e øe ójõj ¬qfCG Éªc ,kÉÑdÉZ …ôμ°ùdG ¢†jôe

 ÉgQGó≤e ê ø``«eÉà«a øe áYôL kÉ``«eƒj ∫hÉæàj ¿CG …ôμ``°ùdG ¢†jôe ™«£à``°ùjh .…ôμ``°ùdG ≈°Vôe Ö«°üJ »``àdG á``«ë°üdG QGô``°VC’G º``¶©e ø``Y ø«àdhDƒ``°ùªdG

.ΩGôé«∏∏e (1000-500)

 ,ΩÉ qª``°ûdGh ,ádhGôØdGh ,áaG qƒédG) ¬cGƒØdGh ,(ähôa ÖjôédGh ,»Ø``°Sƒ«dGh ,∫É≤JôÑdG) äÉ«°†ªëdG :πãe ,ájòZC’G øe ójó©dG »a ê ø«eÉà«a ôaGƒàj

 ,∫ÉãªdG π«Ñ``°S ≈∏Y .(áLRÉ£dG äGhGô°†îdGh ,ºWÉª£dGh ,¢``ùWÉ£ÑdGh ,ÖfôμdGh ,»dƒchôÑdGh ,§«Ñfô≤dGh ,ô°†NC’G πØ∏ØdG) äGhGô``°†îdGh ,(É``gô«Zh

 Gòg øe ΩGôé«∏∏e 200 ƒëæH √O uhõoj IóMGh áaqGƒL á qÑM ∫hÉæJ q¿CG ø«M »a ,ê ø«eÉà«a øe kÉeGôé«∏∏e 70 ƒëæH ¢üî°ûdG qóªj IóMGh ∫É≤JôH á qÑM ∫hÉæJ q¿EÉa

.ø«eÉà«ØdG

 ¢VÉªMC’G ká°UÉN ,º``°ùédG äÉÑ qcôe øe ô«ãμd Ió``°ùcCÓd kGOÉ°†e πª©j ¬qfC’ ;kGóL áª¡ªdG äÉæ«eÉà«ØdG ø``e (Vitamin E) `g ø``«eÉà«a qó`` n© oj ,π``ãªdÉHh

 øe πu∏≤ ojh ,ø«dƒ°ùfCÓd º°ùédG ÉjÓN á«°SÉ°ùM øe ójõjh ,…ôμ°ùdG ¢VôªH áHÉ°UE’G øe º«∏°ùdG ¢üî°ûdG »≤j ƒ¡a ,GòHh .IOó©àªdG á©Ñ°ûªdG ô«Z á«ægódG

 ádƒ«``°S øe ójõj …CG ;äÉ£∏édG çhóM ™æªj …òdG ôeC’G ,ΩódG »a ájƒeódG í``FÉØ°üdG ™ qªéJ ™æe ≈∏Y kÉ°†jCG `g ø«eÉà«a π``ª©j .…ôμ``°ùdG ¢``Vôe äÉ``ØYÉ°†e

 .ΩódG

 ,IQòdG âjRh ,»``JÉÑædG øª``°ùdGh ,øjôLQÉªdGh ,íª≤dG á qÑM â``jR) á«JÉÑædG äƒjõdG :π``ãe ,ájòZC’G øe Iô«Ñc á``Yƒªée »a (```g) ø``«eÉà«a ô``aGƒàj

 (1200-800) …ôμ°ùdG ¢†jôe ∫hÉæàH ≈°Uƒjh .äGô q°ùμªdGh ,ÜƒÑëdGh ,ñƒîdGh ,¿ƒ«∏¡dGh  ,AGô°†îdG á«bQƒdG äGhGô°†îdGh ,(iôNC’G á«JÉÑædG äƒjõdGh

.kÉ«eƒj `g ø«eÉà«a øe IóMh
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 (Omega-3 Fatty Acid Needs )  3-É¨«ehCG »ægódG ¢†ªëdG äÉLÉM -7

 iód äÉ«aƒdG ∫ó``©e ¢†ØN »a kÓYÉa kÉeÉ¡``°SEG º p¡``°ù oj ƒgh ,(6-É¨«ehCG hCG) ∑Éª``°SC’G äƒjRh ,∑Éª``°SC’G »a 3-É``¨«ehCG  »``ægódG ¢``†ªëdG ó``Lƒj

.3-É¨«ehCÉH á«æ¨dG ∑Éª°SC’G øe ´ƒÑ°SC’G »a (¢ü°üM 3-2) kÉeGôL (270-180) ∫hÉæJ óæY %30 ∫ó©ªH Ö∏≤dG ≈°Vôe

:»JCÉj Éª«a ,kÉ«eƒj äÉeGôL 3 ≈∏Y ójõj ’ Ée ∫hÉæJ ∫ÉM »a -3 É¨«ehCG »ægódG ¢†ªëdG óFGƒa ∫ÉªLEG øμªj 

-1  ,…ôμ°ùdG ¢Vôe äÉØYÉ°†e øe »≤j …òdG ôeC’G ,ΩódG »a ™aÉædG ∫hôà°ùdƒμdG iƒà°ùe ™aQh ,QÉ°†dG ∫hôà°ùdƒμdGh ¿ƒgódG iƒà°ùe ¢†ØN  

.(ΩódG §¨°V ´ÉØJQGh ,ø«jGô°ûdG Öt∏°üJ) á«Ñ∏≤dG á«YhC’G ¢VGôeCGh ,á«LÉàdG ø«jGô°ûdG ¢Vôe ká°UÉN

-2 .äÉ£∏édG çhóM øe »≤j É qªe ,ΩódG »a ájƒeódG íFÉØ°üdG ™ qªéJ ™æe 

-3 .ÉªjOE’G çhóMh ™ØJôªdG ΩódG ¿Éjô°S π«∏≤J

-4 .AÉ©eC’G ÜÉ¡àdG ¢Vôeh ,»eõJÉehôdG π°UÉØªdG ÜÉ¡àdG ká°UÉN ,áæeõªdG ÜÉ¡àd’G ¢VGôeCG áédÉ©e  

-5 .¢SÉjôμæÑdG øe ø«dƒ°ùfC’G RGôaEG §«°ûæJ

-6 .ΩódG áLhõd ∂dòch ,º°ùédG »a »YÉæªdG RÉ¡édG á«∏YÉa ø«°ùëJ

-7 .¿ÉWô°ùdG øe ájÉbƒdG

 øe ójõj ¬qfC’ ;3-É¨«ehCG »ægódG ¢†ªëdG …ƒëj …òdG ∂ª``°ùdG âjR øe Iô«Ñc äÉYôL ∫hÉæJ ô£N ≈dEG áãjóëdG äÉ``°SGQódG äQÉ``°TCG ,É¡ÑfÉL øe

 øe (Toxicities) äÉ« qª``°ùdG çhóMh ΩódG §q∏éJ á«dÉªàMG øe πu∏≤ ojh ,…ôμ``°ùdG ≈°Vôe iód ΩódG Rƒcƒ∏L äÉjƒà``°ùe ™aôjh ,QÉ°†dG ∫hôà``°ùdƒμdG iƒà``°ùe

 .O ø«eÉà«ah ,CG  ø«eÉà«a

 .¬àjÉªëd ájQhô°V Ió°ùcCG äGOÉ°†e øe º°ùédG ¿ÉeôM ≈∏Y IQób É¡d »àdG á«ægódG äGó«°ùchô«ÑdG ≈∏Y ∂ª°ùdG âjR øe Iô«ÑμdG äÉYôédG …ƒàëJ

 »a ôaGƒàj ƒgh ,IOÉjR á`` qjCG ¿hO øe ∂ª``°ùdG âjR øe äÉeGôL (3-2.5) ƒëf kÉ«eƒj …ôμ``°ùdG ¢†jôe ∫hÉæàj ¿CÉH á«μjôeC’G AGò¨dGh AGhó``dG á``Ä«g »``°UƒJh

.Iô«ÑμdG äÉYôédG äÉØYÉ°†e Öqæéàd ;ΩÉJ QòëHh ,Ö«Ñ£dG IQÉ°ûà°SÉH ¬dhÉæJ Öéjh .πFÉ°S hCG ÜƒÑM áÄ«g ≈∏Y äÉ«dó«°üdG

 q¿EG PEG ;(Trout §bôªdG ¿ƒª∏°ùdGh (Mackerel) πjôcÉªdGh ,áfƒàdGh ,¿ƒª∏°ùdGh ,øjOô°ùdG) ∑Éª°SC’G »a kÉ°†jCG -3 É¨«ehCG »ægódG ¢†ªëdG óLƒj  

 »ægódG ¢†ªëdG øe á«eƒ«dG ¬JÉLÉM πeÉμH …ôμ``°ùdG ¢†jôe O uhõoj (kÉ«YƒÑ``°SCG ¢ü°üM 3-2) ´ƒÑ``°SC’G »a äG qôe çÓK ≈dEG ø«J qôe É¡æe kÉeGôL 90 ∫hÉæJ

.3-É¨«ehCG

 , kÉ«eƒj ¿ÉJô«¨°U ¿Éà≤©∏e) (Linseed Oil) ¿ÉàμdG QòH âjR ∫hÉæàH -3 É¨«ehCG »ægódG ¢†ªëdG øe ¬àLÉM ≈∏Y π°üëj ¿CG …ôμ°ùdG ¢†jôªd øμªj 

 äÉYôédG ∫ÉM »a √ÓYCG IQƒcòªdG á«ë°üdG QGô°VC’G Ö uÑ°ù oJ »àdG á«ægódG äGó«°ùchô«ÑdG ≈∏Y ¬FGƒàMG Ωó©H ∂ª°ùdG âjR øY õq«ªàj …òdG ,(äÉeGôL 10

 ¿ƒdƒ≤dG ÜÉ``¡àdGh ,(ø«jGô``°ûdG Öt∏°üJh ,Ωó``dG §¨°V ´ÉØJQG) á``«Ñ∏≤dG á«YhC’G ¢``VGôeCG ádÉM »``a (OQÉÑdG ô``°ü©dÉH)  ¿É``àμdG Qò``H â``jR ó``«Øjh .Iô``«ÑμdG

 ¬qfC’ ;AÉ©eC’G áfƒØY øe ¢ü∏îàdGh ,óÑμdG §«°ûæJh ,(áã«ÑîdGh ,Ió«ªëdG) á«fÉWô°ùdG ΩGQhC’G øe ájÉbƒdGh ,»∏°üØªdG ójƒJÉehôdGh ,ÉªjõcC’Gh ,»M qô≤àdG

 òNCÉH ≈°Uƒj ,AÉ©eC’G Éjô«àμH §«``°ûæàdh .áfƒØ©dG AÉØàNGh ,RôqÑàdG á«∏ªY º«¶æJh ,º°†¡dG á«∏ªY ø«``°ùëJ ≈dEG »°†Øoj …òdG ôeC’G ;AÉ©eC’G Éjô«àμH §`` u°ûæ oj

.ΩƒædG πÑb kAÉ°ùe iôNoCG á≤©∏eh ,≥jôdG ≈∏Y kÉMÉÑ°U (OQÉÑdG ô°ü©dG) ¿ÉàμdG QòH âjR øe IóMGh πcCG á≤©∏e

:…ôμ°ùdG ¢Vôe ádÉM »a É¡dhÉæJ ´ƒæªªdG ájòZC’Gh É¡dhÉæJ ìƒª°ùªdG ájòZC’G

-1  Öéjh ,øÑédG hCG ,º°SódG π«∏≤dG Ö«∏ëdG øe ´ƒæ°üªdG ÖFGôdG øÑ∏dG hCG ,º°SódG π«∏≤dG Ö«∏ëdG ∫hÉæàH …ôμ°ùdG ≈°Vôe í°üæoj :Ö«∏ëdG  

.≈q∏ëªdG õ qcôªdG Ö«∏ëdG Üô°T ΩóY

-2  ,¢†«ÑdGh ,∑Éª°SC’Gh ,øLGhódGh ,»aÉ°üdG ôªMC’G ºë∏dG πãe ,º°SódG á∏«∏≤dG Ωƒë∏dG ´GƒfCG ™«ªL ∫hÉæJ …ôμ°ùdG ≈°Vôe ™«£à°ùj :Ωƒë∏dG  

 .Égô«Zh ,…hÓμdGh ,IóÑμdGh ,äÉjô°û≤dGh ,ïªdG :πãe ,∫hôà°ùdƒμdÉH á«æ¨dG Ωƒë∏dG ÖtæéJ Öéjh .¢Só©dGh ,É«dƒ°UÉØdGh ,áaÉédG A’RÉÑdGh
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 óYÉ°ùj …òdG 3-É¨«ehCG »ægódG ¢†ªëdG ≈∏Y É¡FGƒàM’ ;kÉ«YƒÑ°SCG äG qôe çÓK ≈dEG ø«J qôe ∑Éª°SC’G …ôμ°ùdG ≈°Vôe ∫hÉæàj ¿CÉH ≈°Uƒjh

.ΩódG »a ∫hôà°ùdƒμdG iƒà°ùe ¢†ØN ≈∏Y

-3  Öéj ,øμdh .äÉæ«eÉà«ØdGh ¿OÉ``©ªdGh ±É«dC’ÉH á©Ñ``°û oeh á«æZ É¡qfC’ ;É``¡©«ªL äGhGô°†îdG ´GƒfCG ∫hÉ``æJ øe QÉ``ãcE’G Ö``éj :äGhGô``°†îdG  

 ,¢ùfhó≤ÑdGh ,çGôμdGh ,¿ÉéfPÉÑdGh ,É«Hƒ∏dGh ,ïfÉÑ°ùdG ∫hÉæàH í°üæojh .ΩGôL100 πc »a ôμ°ùdG øe ájƒ°ûædG äGhGô°†îdG iƒàëªd √ÉÑàf’G

 »a ôμ``°ùdG ¢UÉ°üàeG ∫ó©e ¢†ØN ≈∏Y É¡JQób »a …ôμ``°ùdG ¢†jôe ≈dEG áÑ``°ùædÉH ±É«dC’G á«ªgCG πsãªàJh .âÑ``°ûdGh ,¢``ùaôμdGh ,¢``ùîdGh

.´ƒédÉH Qƒ©°ûdG ô uNDƒ oJ É¡qfCG Éªc É¡JÉ«FõL ≈∏Y ¬°UÉ°üeOEG ÖÑ°ùH AÉ©eC’G

-4  ∫hÉæàH í``°üæoj ø«M »``a ,ÉéfÉªdGh Ö``æ©dG πãe ,ôμ``°ùdG øe á``©ØJôe áÑ``°ùf …ƒëJ »àdG ¬``cGƒØdG ∫hÉ``æJ ø``e QÉ``ãcE’G Ωó``Y Ö``éj :¬``cGƒØdG 

 ,á¡cÉØdG ôFÉ°üY Üô°T øe ∫ÓbE’G Öéj ,πHÉ≤ªdG »ah .ádhGôØdGh ,iôãªμdGh ,ähôa ÖjôédGh ,»Ø°Sƒ«dGh  ,ï«£ÑdGh , (ΩÉª°ûdG)õHôîdG

 ´Éæàe’Gh ,√ô°û≤H ìÉØàdG ∫hÉæJ øe QÉãcE’ÉH ≈°Uƒjh .ôμ°ùdG áaÉ°VEG ¿hO øe kÉ«eƒj á¡cÉØdG ô«°üY øe §≤a ô«¨°U óMGh Üƒc ∫hÉæàH ∂dPh

.…ôμ°ùdG ¢†jôªH ô°†J »àdG ¬cGƒØdG ôãcCG øe Éª¡qfC’ ;ôªàdGh Öæ©dG ∫hÉæJ øY  (?GóL á∏«∏b äÉ«ªc ∫hÉæJ ΩCG )

-5  É«dƒ°UÉØdGh ,IQòdGh ,¢ùWÉ£ÑdGh ,RQC’Gh ,ôª°SC’G õÑîdG :É¡æeh ,Ió q≤©ªdG äGQó«gƒHôμdG ∫hÉæJ ø`e QÉ`ãcE’ÉH ≈`°Uƒj :õ`ÑîdGh äÉ`jƒ°ûædG  

 øe Ió q≤©ªdG äGQó``«gƒHôμdG iƒ``àëªd √É``Ñàf’G Öéjh .ôμ``°ùdG ¢UÉ°üàeG §`` qÑã oJ …CG ;A§``ÑH Ωó``dG Rƒ``cƒ∏L iƒà``°ùe ™``aôJ É``¡qfC’ ;É``gô«Zh

.ΩGôL100 πc »a äÉjôμ°ùdG

-6  äƒjõdG ∫GóÑà``°SG øμªjh ,Ió``°û≤dGh IóHõdGh …ó∏ÑdG øª``°ùdG πãe ,(á©Ñ``°û oªdG) á«fGƒ«ëdG ¿ƒgódG øe ∫ÓbE’G Öéj :äÉ«q∏ëªdGh ¿ƒgódG  

 Öéjh .áª``°SódG ájòZC’G ∫hÉæJ øe ∫ÓbE’ÉH ≈°Uƒj Éªc .¿ƒàjõdG âjRh ,¢``ùª°ûdG QG qhO âjRh ,ºWô≤dG âjRh ,IQòdG â``jõc ;É``¡H á``«JÉÑædG

 ´Éæàe’G ∂dòch ,…ôμ``°ùdG ≈°VôªH á``°UÉîdG äÉjôμ``°ùdG ¬H ∫ nóÑà``°ù oJ …òdG IóFÉªdG ôμ``°S ká°UÉN ,äÉjôμ``°ùdG ∫hÉæJ øY kÉ``«FÉ¡f ´É``æàe’G

 I qÓëªdG πFGƒ``°ùdGh ,Iƒ∏ëdG ôFÉ£ØdGh ,π``°ù©dGh ,≈HôªdG :πãe ,AÉ©eC’G »a É¡°UÉ°üàeG π o¡``°ù nj »àdG äÉjôμ``°ùdÉH á«æ¨dG ájòZC’G ∫hÉæJ øY

 Öéj Éªc .ΩódG ôμ°ùd kÉÄLÉØeh kGOÉM kÉYÉØJQG Ö uÑ``°ù oJh ,AÉ©eC’G »a áYô°ùH ¢üàªoJ É¡qfC’ ;»∏«édGh ,ôμ``°ùdÉH ≈q∏ëªdG âjƒμ``°ùÑdGh ,ôμ``°ùdÉH

 ¬cGƒØdGh ,äÉjƒ∏ëdGh ,∂«μdGh ,π«eGQÉc ºjôμdGh ,Oôà``°ùμdGh ,á«Ñ∏¡ªdG :πãe ,IóFÉªdG ôμ``°S …ƒëJ »àdG ájòZC’G ∫hÉæJ øY kÉ«FÉ¡f ´Éæàe’G

.á«æ«ë£dÉH IhÓëdGh ,I qÓëªdG ôFÉ°ü©dGh ,(áXƒÑdG) äÉéq∏ãªdGh ,ôFÉ£ØdGh ,hÉcÉμdGh ,ájRÉ¨dG äÉHhô°ûªdGh ,áÑq∏©ªdG

 OÉ≤àY’G Gògh ,ΩódG »a ôμ``°ùdG iƒà``°ùe ¿É©aôj ’ Éª¡qfC’ ;ôªàdGh π``°ù©dG øe AÉ``°ûj Ée ∫hÉæJ ™«£à``°ùj ¬qfCG ó≤à©j ¢``SÉædG ¢†©Hq ¿CG ôcòdÉH ôjóédGh 

 ¢UÉ°üàe’G á©jô``°ùdG (Rhôμ``°Sh ,Rƒcƒ∏Lh ,Rƒàcôa) (%70-90) á£«``°ùÑdG äÉjôμ``°ùdG øe kGóL á©ØJôe Ö``°ùf ≈∏Y äÉjƒàëj ôªàdGh π``°ù©dG q¿C’ k;CÉ£N

 ≈dEG kGô¶f ;ø«dƒ°ùfC’G ≈dEG ¬àLÉM Ωó©H õq«ªàj …òdG RƒàcôØdG ôμ°S øe ÉªgGƒàëe ´ÉØJQÉH ¿GRÉàªj »©«Ñ£dG πëædG π°ùYh ôªàdG q¿CG q’EG ,AÉ©eC’G QGóL ∫ÓN

 ÖuÑ``°ù oj ’ ƒ¡a ,Gòd ;Rhôμ``°ùdG ôμ``°ùH áfQÉ≤e AÉ©eC’G QGóL ∫ÓN ¬°UÉ°üàeG ∫ó©e ¢VÉØîfG øY kÓ°†a ,ábÉ£dG êÉàfEGh Ió``°ùcC’G πLCG øe ÉjÓîdG ¬dƒNO

.(Rhôμ°ù∏d GI øe πbCG RƒàcôØ∏d GI …ôμ°ùdG ô°TDƒªdG) Rhôμ°ùdG ôμ°ùd á∏KÉªe á«ªc ∫hÉæJ óæY ΩódG »a ôμ°ù∏d kÉÄLÉØeh kGOÉM kÉYÉØJQG

-7  ,äGô q°ùμªdGh ,äÓq∏îªdG) áëq∏ªªdG ájòZC’G πãe ,Ö∏≤dG »a kÉÑ∏°S ô uKDƒ oJ »àdG ájòZC’G ™«ªL ÖqæéàH …ôμ°ùdG ¢†jôe ≈°Uƒj :iôNoCG ájòZCG  

 ,¢†«ÑdG QÉØ°Uh ,´QGƒμdGh ,…hÓμdGh ,IóÑμdGh ,ïªdG) ∫hôà``°ùdƒμdÉH á«æ¨dG ájòZC’Gh ,(É¡∏KÉªj Éeh ,»ë∏e ∫ƒ∏ëe »a á``Ñq∏©ªdG á``jòZC’Gh

.º«∏°ùdG ¢üî°û∏d ¬æe ôãcCG mƒëf ≈∏Y Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH áHÉ°UEÓd ¬°V qô©J ∫ÉªàMGh …ôμ°ùdG ¢†jôe ¢ù q°ùëJ ≈dEG kGô¶f ;(É¡∏KÉªj Éeh

 §Ñ°V ≈∏Y ¬JóYÉ°ùªd kGô¶f ;ähôa ÖjôédG ô«°üY ∫hÉæJ øe QÉãcE’ÉH ø«dƒ°ùfC’G ≈∏Y øjóªà©ªdG ô«Z …ôμ°ùdG ≈°Vôe áãjóëdG äÉ°SGQódG »°UƒJ

 äÉqÑM çÓK ƒëf …ôμ``°ùdG ¢†jôe ∫hÉæJ q¿CG øq«Ñ nJ óbh .OôÑdG ä’õfh ihó©∏d º``°ùédG áehÉ≤e øe ójõj …òdG ê ø«eÉà«ØH √ÉæZh ,ΩódG »a ôμ``°ùdG iƒà``°ùe

 ô«Z …ôμ``°ùdG ¢Vôe øe ΩÉàdG AÉØ``°ûdG ≈∏Y óYÉ``°ùj ¿CG øμªj ,ø«YƒÑ``°SCG I qóe kÉ«eƒj äG qôe çÓK (kGôà∏«∏∏e 250 …CG ;ô«°ü©dG øe óMGh Üƒc) ähôa ÖjôL

.ÜƒÑëdG ∫hÉæJ øY AÉæ¨à°S’Gh ,ø«dƒ°ùfC’G ≈∏Y óªà©ªdG

 øØ°S hCG ,âjGO »°ùÑ«H) I qÓëªdG ô«Z ájRÉ¨dG äÉHhô°ûªdG ∫hÉæJ ∂dòch ,ôμ°S ¿hO øe …É°ûdGh Iƒ¡≤dG ∫hÉæàH …ôμ°ùdG ¢†jôªd í nª°ù oj ,ΩÉY ¬LƒHh

 ,π°üÑdGh ,¢ùfhó≤ÑdGh ,´Éæ©ædGh ,¿ƒª«∏dG :πãe ,πHGƒàdGh äGQÉ¡ÑdG ´GƒfCG ™«ªL ∫hÉæJ …ôμ°ùdG ¢†jôªd kÉ°†jCG øμªj .(É¡∏KÉªj Ée hCG ,âjGO ’ƒc hCG ,âjGO ÜBG

.äGQÉ¡ÑdGh πHGƒàdG øe Égô«Zh ,ΩƒãdGh
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 ø«dƒ°ùfC’G ≈∏Y óªà©ªdG …ôμ°ùdG ¢†jôªd áfRGƒàe á«FGòZ áÑLh §«£îJ
(Planning of Adequate Diet for Insulin Dependent Diabetic)  

 ¬∏ª©à``°ùj …òdG ø«dƒ``°ùfC’G ´ƒf ±ô©j ¿CG ,ø«dƒ``°ùfC’G ≈∏Y óªà©ªdG …ôμ``°ùdG ¢†jôªd á«FGòZ áÑLh §«£îJ πÑb á``jò¨àdG »``°UÉ°üàNG ≈``∏Y ø`` q«©àj 

 .(á°ù«FôdG äÉÑLƒdG ø«H Ée) áØ«ØîdG äÉÑLƒdG ≈∏Yh ,á°ù«FôdG çÓãdG á«FGò¨dG äÉÑLƒdG ≈∏Y äGQó«gƒHôμdGh äGô©°ùdG ™jRƒJ øe ø qμªàj »μd ;¢†jôªdG

ø«dƒ°ùfC’G ≈∏Y óªà©ªdG …ôμ°ùdG ¢Vôe ádÉM »a äGQó«gƒHôμdGh äGô©°ùdG ™jRƒJ
(Distribution of Calories and Carbohydrates in IDDM)  

 ø«M »a ,Ωó``dG »a Rƒcƒ∏édG iƒà``°ùe ¢†ØN ≈dEG á``ÑLƒdG óYƒe ô«NCÉJ …ODƒ``j ób PEG ;á``«FGò¨dG áÑLƒdG â``bh ó``jóëàH ø«dƒ``°ùfC’G ΩGóîà``°SG §``ÑJôj

 ≈dEG º``°ùédG áLÉM ióe »a á«∏°†©dG á£``°ûfC’G ô uKDƒ oJ Éªc .ΩódG »a Rƒcƒ∏édG iƒà``°ùe ´ÉØJQG ≈dEG πq∏ëàdG á©jô``°ùdG äGQó«gƒHôμdG ∫hÉæJ »a •GôaE’G …ODƒj

.á°ù«FôdG äÉÑLƒdG ≈∏Y ΩÉ©£dG ™jRƒJ á«Ø«c í u°Vƒoj …òdG O uóëªdG πeÉ©dG »g ø«dƒ°ùfC’G ≈dEG áLÉëdG ّ¿EÉa ,ΩÉY ¬LƒHh .ø«dƒ°ùfC’G

:√ÉfOCG í s°Vƒ oe ƒg Éªc ,…ôμ°ùdG ≈°Vôªd á«FGò¨dG äÉÑLƒdG §«£îJ »a Ωóîà°ùªdG ø«dƒ°ùfC’G ´ƒf ô pKDƒ oj

(Using Short-Acting Insulin: Regular Insulin) (…OÉ©dG hCG ,»©«Ñ£dG ø«dƒ°ùfC’G) ô«KCÉàdG ô«°ü≤dG ø«dƒ°ùfC’G ∫Éª©à°SG -1

 ,á«°ù«FôdG äÉÑLƒdG øe IóMGh πc πÑb (äÉYÉ°S 4-2 Ióªd ¬WÉ°ûf IhQP ôªà°ùJh ,áYÉ°S 1-0.5 ∫ÓN πª©j) »©«Ñ£dG ø«dƒ°ùfC’G ∫Éª©à°SG óæY

 ø«dƒ°ùfC’G ∫Éª©à°SG ΩóY ádÉM »a áMôà≤ªdG É¡°ùØf Ö°ùædG ´ÉÑJÉH á«°ù«FôdG  çÓãdG äÉÑLƒdG ≈∏Y …hÉ°ùàdÉH º°ù≤J äGQó«gƒHôμdGh äGô©°ùdG äGQô≤e ¿EÉa

 A’Dƒg hCG á«MGôL äÉ«∏ª©d ¿ƒ©°†îj øjòdG …ôμ``°ùdG ≈°Vôe GóY Éª«a ;»dÉëdG âbƒdG »a á∏≤H kGOôØæe »©«Ñ£dG ø«dƒ``°ùfC’G Ωóîà``°ùj (⅓ h ⅓ h ⅓)
.á«fƒà«μdG ΩÉ°ùLC’G OƒLh áé«àf ΩódG á°VƒªM ´ÉØJQÉH ¿ƒHÉ°üªdG

(Using Intermediate-Acting Insulin)  ô«KCÉàdG §°SƒàªdG ø«dƒ°ùfC’G ∫Éª©à°SG -2

 .á£°SƒàªdG ¬à«dÉ©ØH õ«ªàj ∂dòch ,(áYÉ°S 12-8 Ióªd ¬dƒ©Øe IhQP ôªà°ùJh äÉYÉ°S 4-3 ∫ÓN πª©j) á£°Sƒàe Ióªd √ô«KCÉàH ´ƒædG Gòg õ«ªàj

 ´GƒfCG óMCG ∫Éª©à``°SG óæY (ô¡¶dG ó©H 4.00 ≈``dEG 3.30) ô°ü©dG â``bh ó©H …CG ,Late Afternoon ô``NCÉàªdG ô¡¶dG »``a ¢üî``°ûdG ≈dEG ΩÉ``©£dG º``jó≤J Ö``éjh

 iƒà°ùe ¢VÉØîfG Counteract á¡LGƒªd  ∂dPh QÉ£aE’G πÑb (Lente hCG NPH hCG Globin Zinc Insulin ø«Hƒ∏édG ∂fR ø«dƒ``°ùfCG) ô«KCÉàdG §``°Sƒàe ø«dƒ``°ùfC’G

 äGQô≤e º«``°ù≤J øμªjh .ô«KCÉàdG §``°Sƒàe ø«dƒ``°ùfC’G ∫Éª©à``°SG ádÉM »a ΩƒædG óæY …Qhô°V ô«Z ¿ƒμj ób ΩÉ©£dG ∫hÉæJh .IôàØdG √òg ∫ÓN ΩódG Rƒcƒ∏L

.  ΩƒædG óæYh  AÉ°ùªdG ,  (áØ«ØN) AGó¨dG ó©Hh  AGó¨dG ,  QÉ£aE’G :»JB’Éc ô«KCÉàdG §°Sƒàe ø«dƒ°ùfC’G ∫Éª©à°SG óæY äGQó«gƒHôμdGh äGô©°ùdG

Acting Insulin-Using Long   ióªdG πjƒ£dG ô«KCÉàdG …P ø«dƒ°ùfC’G ∫Éª©à°SG -3

 óLƒJ .áYÉ``°S (20-14) I qóe ¬à«∏YÉa IhQP ôªà``°ùJh ,¬dhÉæJ øe äÉYÉ``°S(8-4) q»°† oe ó©H ¬dƒ©Øe CGóÑj PEG ;á∏jƒW I qóe √ô«KCÉàH ´ƒædG Gòg õq«ªàj

 ∫hÉæJ óYƒe ¿Éc ∫ÉM »``ah .(Ultralente) âædGôàdC’Gh ,(Protamine Zinc Insulin) ø``«eÉJhôÑdG ∂fR ø«dƒ``°ùfCG :ÉgRôHCG ,ø«dƒ``°ùfC’G Gòg øe I qó``Y ´Gƒ``fCG

 ∫hÉæJ óæ©a ,Gòd ;ø«dƒ``°ùfC’G ≈dEG iƒ°ü≤dG áLÉëdG ™e ºZÉæàJ ¿CG Öéj AGó¨dG Rƒcƒ∏L øe iƒ°ü≤dG IOÉØà``°S’G q¿EÉa ,ø«dƒ``°ùfC’G áæ≤M ™e kÉæeGõàe ΩÉ©£dG

 ∫ƒ°üë∏dh .ôcÉÑdG ìÉÑ°üdG hCG π«∏dG AÉæKCG »a ΩódÉH Rƒcƒ∏édG iƒà°ùe ¢VÉØîfG ™æªd ΩƒædG óæY á«FGòZ áÑLh ∫hÉæJ øq«©àj , kÓãe ø«eÉJhôÑdG ∂fR ø«dƒ°ùfCG

 ≈∏Y äGQó«gƒHôμdG øe »bÉÑdG ´ sRƒ oj ∂dP ó©H ,kÉ«eƒj IQ qô≤ªdG á«∏μdG á«ªμdG ø``e ΩƒædG óæY ¬æe ádhÉæàªdG á«ªμdG ìô£J ,äGQó«gƒHôμ∏d »``dÉãe ™``jRƒJ ≈``∏Y

 øe ìô£oJ »àdG ,ΩƒædG óæY äGQó«gƒHôμdG øe kÉeGôL (30-25) ™e ,AÉ°û©dG »a  h ,AGó¨dG »a  h ,Qƒ£ØdG »a  :»JB’Éc á°ù«FôdG çÓãdG äÉÑLƒdG

 ø«eÉJhôÑdG ∂fR ø«dƒ``°ùfCGh (ô«KCÉàdG ô«°ü≤dG) »©«Ñ£dG ø«dƒ``°ùfC’G ∫Éª©à``°SG óæY É qeCG .á``°ù«FôdG äÉÑLƒdG ≈∏Y ™jRƒàdG πÑb äGQó«gƒHôμ∏d á«∏μdG á«ªμdG

 »a  h ,AGó¨dG »a  h ,Qƒ£ØdG »a  :á«JB’G Ö°ùædÉH äÉÑLh çÓK ≈dEG º°ù≤J á«eƒ«dG äGQó«gƒHôμdG äGQ qô≤e q¿EÉa ,kÉ©e (ióªdG πjƒ£dG ô«KCÉàdG hP)
.Qƒ£ØdG πÑb ø n≤ëoj ø«M ìÉàªdG »©«Ñ£dG ø«dƒ°ùfC’G ™e ºZÉæàj Ée ƒgh ,Qƒ£ØdG âbh äGQó«gƒHôμdG øe (á°üM) áÑ°ùf ôÑcCG Ω só≤oJh .AÉ°û©dG

(NPH) ô«KCÉàdG §°SƒàªdG ø«dƒ°ùfC’G ™e ô«KCÉàdG ô«°ü≤dG ø«dƒ°ùfC’G ∫Éª©à°SG -4

 ø«dƒ°ùfC’G ´ƒf Ö°SÉæoàd ;á«FGò¨dG äÉÑLƒdG ≈∏Y ´ qRƒàJ ,ø«dƒ°ùfC’G ≈∏Y øjóªà©ªdG …ôμ°ùdG ≈°Vôe áÑLh »a IôaGƒàªdG äGô©°ùdGh äGQó«gƒHôμdG q¿EG

 ø«dƒ``°ùfC’Gh (áYÉ``°S12-8 :•É``°ûf ≈°übCG) (NPH) ô«KCÉàdG §``°SƒàªdG ø«dƒ``°ùfC’G øe §«∏îH ø n≤ëoj ¢†jôªdG ¿Éc GPEG ,∫ÉãªdG π«Ñ``°S ≈∏©a .πª©à``°ùªdG



262á«LÓ©dG ájò¨àdG

 áÑLh »a ábÉ£dGh äGQó«gƒHôμdG øe ôÑcCG á«ªc ∫hÉæJ ≈dEG êÉàë«°S ¬qfEÉa ,kÉMÉÑ°U 6.30 áYÉ°ùdG óæY (äÉYÉ°S 4-2 :IhQòdG ≠dÉH •É°ûf) ô«KCÉàdG ô«°ü≤dG

.ΩódÉH Rƒcƒ∏édG iƒà°ùe »a ¢VÉØîfG çhóM Öqæéàd ∂dPh ;kÉMÉÑ°U 10 áYÉ°ùdG áØ«ØN áÑLh ∫hÉæJ óæY √òNCÉj ÉªH áfQÉ≤e ,(Noon Meal) ô¡¶dG

:kÉ©e ô«KCÉàdG ô«°ü≤dG ø«dƒ°ùfC’Gh ô«KCÉàdG §°SƒàªdG ø«dƒ°ùfC’G ∫hÉæJ óæY äGQó«gƒHôμdGh äGô©°ùdG ™jRƒàd ¿É«H »JCÉj Éª«ah

� .(%22)  :QÉ£aE’G

� .(%11)  :ìÉÑ°üdG ∞°üàæe áØ«ØN áÑLh

� .(%22)  :AGó¨dG

� .(%5.5)  :ô¡¶dG ó©H áØ«ØN áÑLh

� .(%27.5)  :AÉ°û©dG

� .(%11)  :ΩƒædG óæY áØ«ØN áÑLh

 ô«KCÉàdG §``°SƒàªdG ø«dƒ``°ùfC’G áÑ``°ùf ≈dEG 75 ºbôdG õeôj PEG ;(50/50 hCG) ,(75/25) ºbôdG πªëj …òdG §«∏îdG kÉÑdÉZ ø«dƒ``°ùfC’G I qƒÑY ≈∏Y ¿ shóoj

 ø«dƒ°ùfC’G ´GƒfCG øeqm πc áÑ°ùf O uóëoj …òdG ƒg ¢ü°üîàªdG Ö«Ñ£dG q¿CÉH kÉª∏Y ,(»©«Ñ£dG) ô«KCÉàdG ô«°ü≤dG ø«dƒ°ùfC’G áÑ°ùf ≈dEG 25 ºbôdG õeôjh ,(NPH)
 äGóMh 7.5 ƒëæH º°ùédG  qóªà°S É¡qfEÉa ,√ÓYCG í s°Vƒ oªdG (75/25) §«∏N øe äGóMh 10 ÉgQGó≤e ø«dƒ°ùfCG áYôéH ÜÉ°üªdG ø p≤ oM GPEG , kÓãªa .§«∏îdG »a

.ô«KCÉàdG ô«°ü≤dG ø«dƒ°ùfC’G øe IóMh 2.5h ,ô«KCÉàdG §°SƒàªdG ø«dƒ°ùfC’G øe

 äGQó«gƒHôμdGh äGô©°ùdG »dÉªLEG øe  ≈dEG  :»g ,πª©à°ùªdG ø«dƒ°ùfC’G ´ƒæd kÉ©ÑJ äGQó«gƒHôμdGh äGô©°ùdG ™jRƒàd iôNoCG á©FÉ°T á≤jôW óLƒJ

 óæY  h ,á°ù«FôdG á«FGò¨dG äÉÑLƒdG øe áÑLh πc óæY  hCG ,áØ«ØîdG äÉÑLƒdG øe áÑLh πc óæY  h ,á°ù«FôdG á«FGò¨dG äÉÑLƒdG øe áÑLh πc óæY

.AGó¨dG áÑLh óæY  ≈dEG áaÉ°VE’ÉH ,AÉ°ùªdG »ah Qƒ£ØdG óæY  hCG ,áØ«ØîdG ΩƒædG áÑLh

:»g ,á«æeR Oó oe â°S ≈dEG  ¢ùªN ≈∏Y (ø«dƒ°ùfCÓd …ôμ°ùdG ≈°Vôe ∫Éª©à°SG ∫ÉM »a) á«eƒ«dG á«FGò¨dG äÉÑLƒdG ´ sRƒ oJ ,ΩÉY ¬LƒHh

. kAÉ°ùe  7 áYÉ°ùdG -

.kÉMÉÑ°U 10 áYÉ°ùdG -

.kGô¡X 12 áYÉ°ùdG -

kGô°üY 4 áYÉ°ùdG -

. kAÉ°ùe 8 áYÉ°ùdG -

. kAÉ°ùe 10 áYÉ°ùdG -

:ΩódG »a »©«Ñ£dG ôμ°ùdG iƒà°ùe ≈∏Y á¶aÉëª∏d »JB’G IÉYGôe êÓ©dG »a ø«dƒ°ùfC’G ≈∏Y ¿hóªà©j øjòdG …ôμ°ùdG ≈°Vôe ≈∏Y øq«©àj

-1  kÉ°VÉØîfG Ö uÑ°ù oj ∂dP ¿C’ ;ΩÉ©£dG ∫hÉæJ øY ´Éæàe’G hCG ôNCÉàdG ΩóYh ,ø«dƒ°ùfC’G áæ≤M øe áYÉ°S ∞°üf ƒëf ó©H á«FGò¨dG áÑLƒdG ∫hÉæJ  

.(ø«dƒ°ùfC’G áeó°U) áë°üdG ≈∏Y kGô£N π uμ°û ojh ,ΩódÉH ôμ°ùdG iƒà°ùe »a

-2 .(ø«dƒ°ùfC’G áeó°U) ΩódG »a ôμ°ùdG iƒà°ùe ¢VÉØîfG ¢VGôYCÉH Qƒ©°ûdG óæY kGQƒa É¡dÉª©à°S’ iƒ∏ëdG ¢†©H πªM  

-3 .»eƒ«dG èeÉfôÑdG Ö°ùM O qóëªdG É¡àbh øY Égô«NCÉJ hCG ,á«FGòZ áÑLh áqjCG ∫ÉªgEG ΩóY

-4 .¬dhÉæJ »a •GôaE’G ΩóYh ,º°ùédG πNóJ »àdG ôμ°ùdG á«ªμd ≥«bódG ójóëàdG 

-5  ¢VÉØîfG ¢VGôYCÉH Qƒ©°ûdG óæY ¬dÉª©à°SG QÉ°üàbGh ,¬æe áYƒæ°üªdG ájòZC’G hCG IóFÉªdG ôμ°S ∫hÉæJ ΩóY ≈∏Y -¿ÉμeE’G Qób - ¢UôëdG  

.(áNhódG) QGh tódGh ,ô°üÑdG ¿ÉZhRh ,¥ qô©àdG :πãe ,ΩódG »a ôμ°ùdG iƒà°ùe
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-6  á«ªëdG) á«FGò¨dG áÑLƒdG »a áë s°Vƒ oªdG IO qóëªdG ájòZC’G ∫hÉæJh ,- kÉØfBG í s°Vƒ oe ƒg Éªc -É¡©«ªL áYƒæªªdG ájòZC’G ´GƒfCG ∫hÉæJ ÖqæéJ  

.á«eƒ«dG (á«FGò¨dG

-7 .¿ƒgódG ∫hÉæJ »a •GôaE’G ΩóYh ,á«FGò¨dG áÑLƒdG »a É¡dhÉæàH ìƒª°ùªdG ájòZC’G äÉ«ªμH ΩÉàdG ΩGõàd’G  

-8 .á«FGò¨dG áÑLƒdG ∫hÉæJ ó©H kIô°TÉÑe ΩƒædG ΩóYh ,kGó«L ΩÉ©£dG ≠°†e

 .áKÓãdG ¬YGƒfCÉH ø«dƒ°ùfC’G ∫Éª©à°SG óæY …ôμ°ùdG ¢†jôe áÑLh »a äGQó«gƒHôμdGh ábÉ£∏d »dÉãªdG ™jRƒàdG (3-8) ∫hóédG  í u°Vƒojh

…ôμ°ùdG ≈°VôŸ á«FGò¨dG äÉÑLƒdG ‘ äGQó«gƒHôμdGh (äGô©°ùdG) ábÉ£∏d ‹ÉãŸG ™jRƒàdG :(3-8) ∫hó÷G

 Údƒ°ùfC’G ´ƒf
Ωóîà°ùŸG

Qƒ£ØdG
 áÑLh ó©H

Qƒ£ØdG
AGó¨dG

 áÑLh ó©H
(ô°ü©dG) AGó¨dG

 AÉ°û©dG
(AÉ°ùŸG)

ΩƒædG óæY

Údƒ°ùfC’G ∫Éª©à°SG ΩóY⅓-⅓-⅓ .A»°T q…CG ∫hÉæJ ΩóY

-- .A»°T q…CG ∫hÉæJ ΩóY

 ÒKCÉàdG Ò°ü≤dG Údƒ°ùfC’G

 (AÉ°û©dGh Qƒ£ØdG πÑb)

--.A»°T q…CG ∫hÉæJ ΩóY

 ÒKCÉàdG §°SƒàŸG Údƒ°ùfC’G-

 πjƒ£dG ÒKCÉàdG hP Údƒ°ùfC’G

 Protamine Zinc) ióŸG

(Insulin: PZI

-- kÉeGôL (40-20) 

äGQó«gƒHôμdG øe

 πjƒ£dG ÒKCÉàdG hP Údƒ°ùfC’G

 »©«Ñ£dG Údƒ°ùfC’G ™e ióŸG

Qƒ£ØdG óæY

⅓-⅓-⅓ øe kÉeGôL (40-20)

äGQó«gƒHôμdG

 ÒKCÉàdG §°SƒàŸG Údƒ°ùfC’G

 Ò°ü≤dG Údƒ°ùfC’G ™e

ÒKCÉàdG

(IÌμH ∫hGóàe) 

ø«dƒ°ùfC’G ≈∏Y óªà©ªdG …ôμ°ùdG ¢†jôªd á«FGòZ áÑLh §«£îJ ≈∏Y ∫Éãe

 ø«dƒ°ùfC’G ∫hÉæàj ¢üî°ûdG Gòg q¿CÉH kÉª∏Y ,kGôàª«àæ°S 173 ¬dƒWh ,áæ°S 27 √ôªY ,kÉ°S uQóe πª©j …ôμ°ùdÉH ¢†jôe ¢üî°ûd á«FGòZ áÑLh §«£îJ OGôj

.ô«KCÉàdG §°SƒàªdG

:πëdG

:πLô∏d »dÉãªdG ¿RƒdG ôjó≤J -CG

 ,kGôàª«àæ``°S173 øY ¬dƒW π≤j …òdG πLô∏d »dÉãªdG ¿Rƒ``dG q¿CG øq«Ñà nj ,(ô``°ûY ™HGôdG π°üØdG ,1-14 ∫hóédG) ¿RƒdGh ∫ƒ``£dG ∫hó``L ≈``dEG ´ƒ``LôdÉH

.§°SƒàªdG »a kÉeGôLƒ∏«c 68.6 …CG ; kÉeGôLƒ∏«c (71.4 - 65.9) ø«H ìhGôàj

:äGQó«gƒHôμdGh ¿ƒgódGh äÉæ«JhôÑdGh ábÉ£dG øe ¢†jôªdG äÉLÉM ôjó≤J -Ü

.¢Sƒ∏édG ô«ãc ƒ¡a ,kÉ°S uQóe πª©j ¢üî°ûdG Gòg q¿CG ÉªH
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.(1-8 ∫hóédG) º°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμd kGô©°S 35 =ábÉ£dG øe º°ùédG áLÉM

.kÉ«eƒj Gô©°S 2401 =35 × 68.6 =ábÉ£dG øe ¬àLÉM ,¿PEG 

.(%18 :§°SƒàªdG) äGô©°ùdG »dÉªLEG øe %24-12 =ø«JhôÑdG øe º°ùédG áLÉM 

.äÉeGôL108 = 4 ÷ (0.18 × 2401) =ø«JhôÑdG øe ¬àLÉM ,¿PEG         

                                äGô©°ùdG »dÉªLEG øe 60-50 =äGQó«gƒHôμdG øe º°ùédG áLÉM 

.kÉeGôL 330.1 = 4÷ (0.55×2401) =äGQó«gƒHôμdG øe ¬àLÉM ,¿PEG 

(äGQó«gƒHôμdG øe áéJÉædG ábÉ£dG + ø«JhôÑdG øe áéJÉædG ábÉ£dG) - 2401 = øgódG øe áéJÉædG ábÉ£dG

(1320.4 + 420) - 2401 =     

.kGô©°S 660.6 =     

. kÉeGôL73.4 = 9 ÷ 660.6 =¿ƒgódG øe ¬àLÉM ,¿PEG 

 á«FGò¨dG πFGóÑdG ΩÉ``¶f ΩGóîà``°SÉH ,AGò¨dG äÉYƒªée ø``e áYƒªée πc øe …ôμ``°ùdG ¢†jôe Ωõ∏ nJ »``àdG (πFGóÑdG) ¢``ü°üëdG Oó``Y ô``jó≤J  -ê

:™HÉ°ùdG π°üØdG »a í s°Vƒ oªdG

 ¢†jôe É¡«dEG êÉàëj »``àdG á«FGò¨dG πFGóÑdG OóY ójóëàd …ôμ``°ùdG ≈°VôªH á°UÉîdG (Exchange Lists) á``«FGò¨dG πFGóÑdG º``FGƒb ΩGóîà``°SG ø``μªj

 OÉ``°Tôà°S’G øμªj Éªc .á©Ñ``°ûªdG á«ægódG ¢VƒªëdG øe ÉgGƒàëe »a Iô«≤a ¿ƒμJ É¡qfC’ ;øgódG áYhõæªdG Ö«∏ëdG πFGóH QÉ«àNÉH IOÉY ≈°Uƒjh .…ôμ``°ùdG

.kÉ«eƒj ô©°S 2400 ƒëæH √ qóªJh ,…ôμ°ùdG ¢†jôe Ωõ∏ nJ »àdG á«FGò¨dG πFGóÑdG OóY Oóëàd (4-8) ∫hóédÉH

:(4-8) ∫hóédÉH  kGOÉ°Tôà°SG ,kÉ«eƒj ô©°S 2400 ƒëæH …ôμ°ùdG ¢†jôe ójhõàd áeRÓdG á«FGò¨dG ¢ü°üëdG OóY »JCÉj Éª«ah

 πFGóÑdG áYƒª›
á«FGò¨dG

 πFGóÑdG OóY
(¢SÉ«≤ŸG)

 ¿RƒdG
(ΩGôL)

 äGQó«gƒHôμdG
(ΩGôL)

 ÚJhÈdG
(ΩGôL)

 øgódG
(ΩGôL)

øgódG ´hõæŸG Ö«∏◊G(¿ÉHƒc) ¿ÓjóH48024162

äGhGô°†ÿGπFGóH 3300156-

á¡cÉØdGπFGóH 9´ƒæàe135--

õÑÿGh äÉjƒ°ûædGπFGóH 11´ƒæàe1653311

øgódG á°†ØîæŸG Ωƒë∏dGπFGóH 6´ƒæàe-4218

øgódG á£°SƒàŸG Ωƒë∏dGóMGh πjóH´ƒæàe-75

¿ƒgódGπFGóH 7´ƒæàe--35

´ƒªéŸG33910471

:äÉÑLƒdG ≈∏Y äGQó«gƒHôμdGh äGô©°ùdG ™jRƒJ -O

:»JB’G ƒëædG ≈∏Y  äGQó«gƒHôμdGh ábÉ£dG ™jRƒàH ≈°Uƒj ¬qfEÉa ,(NPH) ô«KCÉàdG §°SƒàªdG ø«dƒ°ùfC’G ∫hÉæàj ¢üî°ûdG q¿CG ÉªH
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Qƒ£ØdGAGó¨dGAGó¨dG ó©HAÉ°û©dGΩƒædG óæY

(14.3%)(28.5%)(14.3%)(28.5%)(14.3%)
(ô©°S) ábÉ£dG∗343.3684.3343.3684.3343.3

(ΩGôL) äGQó«gƒHôμdG∗∗48.596.648.596.648.5

:»JB’Éc Qƒ£ØdG »a ábÉ£dG á«ªc ÜÉ°ùM ºJ ∗

.kGô©°S 343.3 = (%14.3)  × 2401)     

 :»JB’Éc Qƒ£ØdG »a äGQó«gƒHôμdG á«ªc ÜÉ°ùM ºJ ∗ ∗

.kÉeGôL 48.5 = (%14.3)  × 339)     

.ΩƒædG óæYh ,AÉ°û©dGh ,AGó¨dG ó©Hh ,AGó¨dG áÑLh »a äGQó«gƒHôμdGh ábÉ£dG á«ªc âÑ p°ù oM É¡°ùØf á≤jô£dÉHh

:äÉÑLƒdG ≈∏Y IQÉàîªdG ájòZC’Gh á«FGò¨dG πFGóÑdG ™jRƒJ -ه

∫hóédG »a í`` s°Vƒ oe ƒg Éªc (Ωƒ``ædG óæYh ,AÉ``°û©dGh ,AGó¨dG ó©Hh ,AGó``¨dGh ,Qƒ£ØdG) äÉ``ÑLƒdG ≈∏Y IQÉ``àîªdG á``jòZC’Gh á``«FGò¨dG π``FGóÑdG ´ sRƒ`` oJ

 ∫hóédG øe óMGƒdG πjóÑdG »a IOƒLƒªdG øgódGh ø«JhôÑdGh äGQó«gƒHôμdG á«ªc ójóëàd (™HGôdG π°üØdG ,2-4) ∫hóédÉH OÉ°Tôà°S’G øμªjh .(5-8)
.(5-8)

 »àdG ábÉ£dG á«ªc ≈∏Y kAÉæH ,(ÊÉãdGh ∫hC’G ´ƒædG) …ôμ°ùdG ¢†jôe áÑLh ‘ á«FGò¨dG πFGóÑdG Oó©d êPƒ‰ :(4-8) ∫hó÷G

.kÉ«eƒj É¡«dEG êÉàëj

 ‘ ô©°S) ábÉ£dG
∗(Ωƒ«dG

1000120014001600180020002200240028003200

 äÉYƒª›
 πFGóÑdG
á«FGò¨dG

..................................... á«FGò¨dG πFGóÑdG OóY ......................................

øgódG ´hõæŸG Ö«∏◊G2222222222

äGhGô°†ÿG2222222333

á¡cÉØdG3456788911

õÑÿGh äÉjƒ°ûædG4.556789101113

 á°†ØîæŸG Ωƒë∏dG

øgódG

344555667

 á£°SƒàŸG Ωƒë∏dG

øgódG

111111111

¿ƒgódG122345679

.øgO IQƒ°üH % 25h ,ø«JhôH IQƒ°üH %20h ,äGQó«gƒHôc IQƒ°üH kÉ«eƒj ádhÉæàªdG ábÉ£dG »dÉªLEG  øe % 55 ƒëæH …ôμ°ùdG ¢†jôe äÉÑLƒdG √òg O uhõoJ  ∗
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.(Meal Pattern and Sample Menu) ΩÉ©£dG áªFÉbh áÑLƒdG êPƒ‰ :(5-8) ∫hó÷G

áÑLƒdG êPƒ‰
 πFGóÑdG OóY

(¢SÉ«≤ŸG)
 äGQó«gƒHôμdG

(ΩGôL)
 ÚJhÈdG
(ΩGôL)

 øgódG
(ΩGôL)

ΩÉ©£dG áªFÉb

 :Qƒ£ØdG

 ´hõæŸG Ö«∏◊G

øgódG

½64½ π«∏≤dG Ö«∏◊G øe (kÉeGôL120) Üƒc ½
.…OÉHõdG Íd hCG ,Í∏dG hCG ,º°SódG

¬cGƒØdG115-- ,ähôa ÖjôL áqÑM ½ hCG ,IóMGh ∫É≤JôH á qÑM

.Éª¡æe x…CG øe (kÉeGôL120) Ò°üY Üƒc ½ hCG

 á£°SƒàŸG Ωƒë∏dG

øgódG

1-75 áÑæ÷G øe kÉeGôL30 hCG ,ábƒ∏°ùe á°†«H

.AÉ°†«ÑdG

õÑÿGh äÉjƒ°ûædG23062 ∞«ZQ ½ hCG ,( qô oH) â°SƒàdG õÑN øe ¿Éàëjô°T

.…ó∏ÑdG q oÈdG õÑN øe

øgódG1--5 5 hCG ,IóHõdG øe (äÉeGôL5) IÒ¨°U á≤©∏e

 .IÒÑc ¿ƒàjR äÉÑM

…É°ûdG hCG ,Iƒ¡≤dG.ôμ°S ¿hO øeh ,áÑZôdG Ö°ùM

511712.5.[(384.5 ÷2401)×100]  %16 = kGô©°S 384.5

 :AGó¨dG

 á°†ØîæŸG Ωƒë∏dG

øgódG

3-219 hCG ,(òîa hCG ,Qó°U) êÉLódG øe kÉeGôL 90

.(…ƒ°ûe) ô≤ÑdG º◊ hCG ,∂ª°ùdG

õÑÿGh äÉjƒ°ûædG34593 ∞«ZQ ¼ h ,(ΩGôL 100) RQC’G øe óMGh Üƒc

.…ó∏ÑdG q oÈdG õÑN øe

 äGhGô°†ÿG

(Iƒ¡£e)

1.57.53- hCG ,á«eÉÑdG hCG ,É«Hƒ∏dG hCG ,ïfÉÑ°ùdG øe Üƒc ½
 ,ÖfôμdG hCG ,A’RÉÑdG hCG ,É«dƒ°UÉØdG hCG ,á«Nƒ∏ŸG

 .§«Ñfô≤dG hCG

øgódG2--10 âjR øe (äÉeGôL 10) ¿ÉJÒ¨°U ¿Éà≤©∏e

.ΩÉ©£dG ƒ¡£d IQòdG

¬cGƒØdG345--.IóMGh Rƒe á qÑMh ,IóMGh ìÉØJ á qÑM

…É°ûdG hCG ,Iƒ¡≤dG.ôμ°S ¿hO øeh ,áÑZôdG Ö°ùM

97.53322.%29.98 = kGô©°S 720=

 âbh) AGó¨dG ó©H Ée

:(ô°ü©dG

õÑÿGh äÉjƒ°ûædG11531 ÒZ) íq∏ªŸG Ò¨°üdG âjƒμ°ùÑdG øe äÉÑM 6

.(≈q∏fi

øgódG1--5.IóHõdG øe (äÉeGôL10) IÒ¨°U á≤©∏e

¬cGƒØdG115--(áÑZôdG Ö°ùM) IóMGh á¡cÉa á qÑM

 ´hõæŸG Ö«∏◊G

øgódG

11281

42117.%11.5 = kGô©°S 275
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áÑLƒdG êPƒ‰
 πFGóÑdG OóY

(¢SÉ«≤ŸG)
 äGQó«gƒHôμdG

(ΩGôL)
 ÚJhÈdG
(ΩGôL)

 øgódG
(ΩGôL)

ΩÉ©£dG áªFÉb

:AÉ°û©dG

 á°†ØîæŸG Ωƒë∏dG

øgódG

3-219 hCG ,(òîa hCG ,Qó°U) êÉLódG øe kÉeGôL 90

.(…ƒ°ûe) ô≤ÑdG º◊ hCG ,∂ª°ùdG

õÑÿGh äÉjƒ°ûædG24593 ∞«ZQ ¼ h ,RQC’G øe (ΩGôL200) óMGh Üƒc

.…ó∏ÑdG q oÈdG õÑN øe

 äGhGô°†ÿG

(Iƒ¡£e)

1.57.53- hCG ,á«eÉÑdG hCG ,É«Hƒ∏dG øe (kÉeGôL 75) Üƒc ¾
 ,ÖfôμdG hCG ,A’RÉÑdG hCG ,É«dƒ°UÉØdG hCG ,á«Nƒ∏ŸG

.§«Ñfô≤dG hCG

øgódG2--10 IQòdG âjR øe (äÉeGôL10) ¿ÉJÒ¨°U ¿Éà≤©∏e

.ΩÉ©£dG ƒ¡£d

¬cGƒØdG345-- øe óMGh Üƒch ,ΩÉª q°ûdG øe IÒ¨°U á qÑM ½
.ádhGôØdG

 hCG ,…É°ûdG hCG ,Iƒ¡≤dG

âjGódG äÉHhô°ûe

.ôμ°S ¿hO øeh ,áÑZôdG Ö°ùM

97.53322.%29.98 = kGô©°S 720 =

 πÑb áØ«ØN áÑLh

:ΩƒædG

õÑÿGh äÉjƒ°ûædG23062     ,(QÉ°ûØdG) á°ü sªëoŸG IQòdG øe ÜGƒcCG 3

.( qô oH) â°SƒàdG õÑN øe IóMGh áëjô°Th

øgódG1--5 á∏HÉ≤dG áæÑ÷G øe (äÉeGôL 5) IóFÉe á≤©∏e

.øgó∏d

¬cGƒØdG115--.á¡cÉa q…CG øe á qÑM hCG ,iÌªc á qÑM

 ´hõæŸG Ö«∏◊G

øgódG

½64½ π«∏≤dG Ö«∏◊G øe (kÉeGôL120) Üƒc ½
.…OÉHõdG Íd hCG ,Í∏dG hCG ,øgódG

511075.%13 = kGô©°S 311.5 =

(ΩGôL) ´ƒªéŸG33910471.%100 = kGô©°S 2411 =

 ‹ÉªLEG øe áÑ°ùædG

äGô©°ùdG

% 56.2% 17.3% 26.5

� .AÉ°û©dGh AGó¨dG »a (¿ƒª«d ,QÉ«N ,QõL ,¢ùN ,ºWÉªW ™£b) AGô°†îdG á£∏°ùdG øe ô«¨°U ≥ÑW ∫hÉæàH ≈°Uƒj 

� .  ΩƒædG óæY ,  AÉ°û©dG ,  AGó¨dG ó©H Ée ,  AGó¨dG ,  Qƒ£ØdG :»JB’G ƒëædG ≈∏Y äGQó«gƒHôμdGh ábÉ£dG âY uR oh 

� %56.2 =100×[2411÷(4×339)] :»JB’Éc ábÉ£dG »dÉªLEG øe áÑ°ùædG Ö n°ùëoJ 

( Foods For Diabetics)  …ôμ°ùdG ¢VôªH á°UÉîdG ájòZC’G

:É¡æeh ,ΩódG »a ôμ°ùdG iƒà°ùe »a ºμëàdG ≈∏Y …ôμ°ùdG ¢†jôe óYÉ°ùJ »àdG ájòZC’G øe ójó©dG óLƒj

 ΩƒãdG -CG
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 RÉ¡L ∞©°V q¿CÉ``H kÉª∏Y ,á«``°Shô«ØdGh ájô£ØdGh ájô«àμÑdG ihó©dG áehÉ≤ªa ,á``YÉæªdG RÉ¡L Iƒb øe R uõ``© oj ¬qfC’ ;…ôμ``°ùdG ≈°Vôe kGô``«ãc Ωƒ``ãdG ó``«Øj

 õq«ªàj ¬qfC’ ;(Kyolic Garlic) º``°SÉH ±hô©ªdG ΩƒãdG âjR á°UÓN ∫hÉ``æàH ≈°Uƒj .…ôμ``°ùdG ¢Vôe äÉØYÉ°†e øe Éªg ihó©dÉH á``HÉ°UE’G áYô``°Sh á``YÉæªdG

 ≈°Vôe iód ΩódG »a ôμ``°ùdG iƒà``°ùe ¢†ØN ≈∏Y á∏YÉØdG ¬JQó≤H kÉ°†jCG ΩƒãdG õq«ªàj .äÉHhôμ«ª∏d kÓ``JÉb kÉjƒ«M kGOÉ°†e Ω nóîà``°ù oj å``«M Iójó``°ûdG ¬``à«∏YÉØH

 ájƒ≤àd ;Ió°ùcCÓd IOÉ°†e äÉÑ qcôe ≈∏Y ΩƒãdG …ƒàëj Éªc .(ø«°ù«dC’G) ó«°ùcCG ó«Ø∏°S …GO π«dEG …GO Ö qcôeh ,âjôÑμdG ô°üæY ≈∏Y ¬FGƒàMG áé«àf ;…ôμ°ùdG

.ΩódG »a QÉ°†dG ∫hôà°ùdƒμdG iƒà°ùeh ,™ØJôªdG ΩódG §¨°V ¬°†ØN øY kÓ°†a ,(Bioflavonoids) äÉæ«aÓ«aƒ«ÑdG  º°SÉH ± nô©oJ »gh ,ájƒeódG á«YhC’G

 π°üÑdG -Ü

 ádGREG øY kÓ°†a ,ΩódG »a ∫hôà°ùdƒμdG iƒà``°ùe Gòch ,ΩódG »a ôμ``°ùdG iƒà``°ùe ¢†ØN …CG ;…ôμ``°ùdG ¢†jôe »a √ô«KCÉJ å«M øe ΩƒãdG π°üÑdG ¬Ñ``°ûj

.ïªdGh Ö∏≤dG äÉ£∏L çhóM ™æªj É qªe ,ájƒeódG á«YhC’G πNGO á«ægódG äÉÑ q°SôàdG

  Iô«ÑdG Iô«ªN -`L

 ´ƒædG) …ôμ``°ùdG ≈°Vôe áLÉM øe πu∏≤ oj É qªe ,ø«dƒ``°ùfC’G RGôaEG ≈dEG ¢``SÉjôμæÑdG õØM ≈∏Y óYÉ``°ùj …òdG ΩhôμdG ô°üæY ≈∏Y Iô«ÑdG Iô«ªN …ƒàëJ

 ∫hôà``°ùdƒμdG iƒà``°ùe ¢†Øîjh ,ø«dƒ``°ùfCÓd á∏Ñ≤à``°ùªdG ÉjÓîdG á«``°SÉ°ùM øe ójõj ΩhôμdG q¿CG ∂dP ≈dEG ∞°VCG .ájhOC’G hCG ø«dƒ``°ùfC’G ≈dEG (»fÉãdGh ∫hC’G

 ájQhô°†dG áÑ qcôªdG Ü äÉæ«eÉà«a áYƒªée ≈∏Y É¡FGƒàMG øY kÓ°†a ,ΩhôμdG ô°üæ©H á«FGò¨dG QOÉ°üªdG ≈æZCG øe Iô«ÑdG Iô«ªN qó n© oJh .Ωó``dG »``a ¿ƒ``gódGh

 .…ôμ°ùdG ≈°Vôe iód ÜÉ°üYC’G áeÓ°ùd

 Éªc .kÉ«YÉæ°U Iô s°†ë oªdG Iô``«ªîdG ¢UGôbCG ∫hÉæJ hCG ,(øÑd Üƒc »a Ió``MGh á≤©∏e) õ«Ñî∏d IõgÉédG Iô«ªîdG IQƒ°üH Iô``«ÑdG Iô``«ªN ∫hÉ``æJ ø``μªj

 ;ájô``°û≤dG ∑Éª``°SC’G ká°UÉN) ∑Éª``°SC’Gh ,»dƒchôÑdGh ,Öæ©dGh ,(íª≤dG ká°UÉN) ÜƒÑëdGh ,õÑîdG Iô«ªN :πãe ,ájòZC’G øe ójó©dG »``a Ωhô``μdG ô``aGƒàj

 kÉ«eƒj ΩhôμdG ø``e  ΩGôLhôμ«e (200-50) ∫hÉ``æàH …ôμ``°ùdG ¢†jôe ≈°Uƒjh .Égô«Zh ,á«JÉÑædG äƒ``jõdGh ,¢``†«ÑdG QÉ``Ø°Uh ,(GRƒcÉà``°SC’Gh ,…ô``ÑªédÉc

.¢VôªdÉH áHÉ°UE’G øe …ôμ°ùdG ≈°Vôe AÉæHCG »≤j ΩhôμdÉH á«æ¨dG Iô«ÑdG Iô«ªN ∫hÉæJ q¿CÉH kÉª∏Y ,ΩódG »a ôμ°ùdG iƒà°ùe º«¶æàd

ähôa ÖjôédG -O

 ¢UÉ≤fEG ≈∏Y óYÉ°ùjh ,ΩódG »a ôμ``°ùdG iƒà``°ùe ¢†Øîj ¬qfC’ ;ähôa ÖjôédG ∫hÉæJ øe QÉãcE’ÉH (AÉfó oÑdG) ¿Éª`` q°ùdG á°UÉN …ôμ``°ùdG ≈°Vôe ≈°Uƒj

.ºØdÉH ádhÉæàªdG ájhOC’G øY º¡FÉæ¨à°SGh AÉfó oÑdG ≈°VôªdG AÉØ°T ≈dEG …ODƒj óbh .äÉHhôμ«ªdGh ihó©∏d º°ùédG áehÉ≤e øe ójõjh ,¿RƒdG

(Bitter Gourd) (ÓjôμdG) π¶æëdG -`g

 »àdG á∏YÉØdG äÉÑ qcôªdG ¢†©H ≈∏Y π¶æëdG …ƒàëj .êQÉîdG ≈dEG IRQÉH äGAƒàf ¬Jô``°ûb ≈∏Y ô¡¶Jh , qô oe º©W hP ¬qfCG q’EG ,QÉ«îdG IôªK π¶æëdG ¬Ñ``°ûj

 ∫hÉæJ øμªjh .(Charantin) ø«àfGQÉ°ûdGh ,(¬Ñ«côJ »a ø«dƒ°ùfC’G ¬Ñ°ûj) (Momoradica) ÉμjOGQƒªªdG :πãe ,ΩódG »a ôμ°ùdG iƒà°ùe ¢†ØN ≈∏Y πª©J

 ¥ƒë``°ùe IQƒ°üH ¬æe IOÉØà``°S’G øμªj Éªc .kÉ«eƒj kÉeGôL 60 ∫ó©ªH ≥jôdG ≈∏Y ô«°ü©dG Üô`` o°T qºK ,(äÉqÑM 5-4) √ô``°üY hCG ,á``LRÉW IQƒ``°üH π``¶æëdG

 .π¶æëdG ™£b ¬«a â«p∏ oZ …òdG ≈ qØ°ü oªdG AÉªdG øe hCG ,(ΩÉ©£dG ≈dEG ±É°†J) √QhòH øe hCG ,∞ qØée (IQOƒH)

 áehÉ≤e øe ó``jõj É qªe ,º``°ùédÉH »YÉæªdG RÉ¡édG IAÉ``Øc øe ø`` u°ùëojh ,ÜÉ°üYC’Gh ø«æ«©dG »``a …ôμ``°ùdG ô«KCÉJ øe á``jÉbƒdG ≈``∏Y π``¶æëdG óYÉ``°ùj

.ihó©dGh äÉHhôμ«ª∏d ¢†jôªdG

(Ginkgo Biloba) áμæédG ¢ü∏îà°ùe -h

 »a ΩódG ¿Éjô``°S øe ójõJ PEG ;Iô``cGòdG ø«``°ùëJ »a É¡æe OÉØà``°ùjh ,á«æ«°üdG (Ginkgo Tree) áμæédG Iôé``°T ¥GQhCG ø``e IOÉ``ªdG √ò``g ¢ün∏îà``°ù oJ

 .äÉ£∏édG çhóM øe »≤j É qªe ,ájƒeódG äÉë«Ø°üdG ™ qªéJ ™æªJ É¡qfEG …CG ;ïªdG »a ájƒeódG á«YhC’G ká°UÉN ,á«aô£dG ájƒeódG á«YhC’G

 ô«Z ¬«a á∏YÉØdG IOÉªdG qøμd ,(Ginkgolides) äGó«dƒμæédGh ,(Sesquiterpenes)h ,(Flavonoids) äÉæ«aÓ«ØdG ≈∏Y áμæédG ¢ü∏îà°ùe …ƒàëj

 ,kÉeGôé«∏∏e (80-40) ø«H É¡H ≈°UƒªdG áYôédG ìhGô``àJh ,ä’ƒ``°ùÑch (Tablets) ÜƒÑM hCG ,(Tincture) á¨Ñ°U IQƒ°üH ôaGƒàj ƒgh .¿B’G ≈``àM á``ahô©e

.Ωƒ«dG »a äG qôe çÓK ¢üî°ûdG É¡dhÉæàj
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 ìÉØàdG -R

 ,ΩódG »a ∫hôà``°ùdƒμdG iƒà``°ùe ¢†ØN ≈∏Y πª©j ¬qfEÉa ,Gò¡d ,(¿ÉHhò∏d á∏HÉb) Ió«Øe á«FGòZ ±É«dCG ≈∏Y ¬FGƒàMÉH √ô``°û≤H π ncDƒ oj …òdG ìÉØàdG õq«ªàj

.ΩódG §¨°V ´ÉØJQG øe ájÉbƒdGh ,ΩódG »a ôμ°ùdG iƒà°ùe ´ÉØJQG ≈∏Y Iô£«°ùdGh

 ∂ª°ùdG âjR -ì

.(41 ºbQ áëØ°U ô¶fG) π«°üØàdÉH ¬æY åjóëdG ≥Ñ°S

áYƒæàe ÜÉ°ûYCG -•

:É¡æe ,ΩódG »a ôμ°ùdG iƒà°ùe »a ºμëàdG ≈∏Y …ôμ°ùdG ¢†jôe óYÉ°ùJ »àdG ÜÉ°ûYC’G øe ójó©dG óLƒj

�  IOÉjõH ≥∏©àj Éª«a á«HÉéjEG ô«Z âfÉc ¬àdhÉæJ »àdG äÉ°SGQódG èFÉàf q¿CG ™e ,º°ùédG §«°ûæJ ≈∏Y èæ°ùæédG óYÉ°ùj :(Ginseng) èæ°ùæédG 

 ΩGôé«∏∏e (400-100) ≈``∏Y kÉ«eƒj ¬æe ádhÉæàªdG áYôédG ójõJ q’CÉ``H ≈°Uƒjh .∑GQOE’Gh áaô©ªdGh ,á«``°ùæédG IQó``≤dGh ,»``°VÉjôdG AGOC’G

.ΩódG §¨°V ´ÉØJQGh ,…õcôªdG »Ñ°ü©dG RÉ¡édG èq«¡Jh ,á«Ñ°ü©dG IóFGõdG äÉYôédG Ö uÑ°ù oJ PEG ;(QhòL ΩGôL 2-0.5) ¢ü∏îà°ùe

� .á«Ñ∏≤dG á£∏édGh ø«jGô°ûdG Öt∏°üJ øe »≤jh ,ΩódG »a ∫hôà°ùdƒμdGh ¿ƒgódG ¢†ØN ≈∏Y ¿ƒàjõdG âjR óYÉ°ùj :¿ƒàjõdG âjR 

�  áq∏bh º°†¡dG äÉ``HGô£°VG èdÉ©Jh ,á``Ø«©°†dG Ió``©ªdG …qƒ≤Jh ,(Ωƒ``«dG »a ¿ÉJô«¨°U ¿É``à≤©∏e) ΩódG »``a ôμ``°ùdG á``aô≤dG ¢``†ØîJ :á``aô≤dG 

.¢†Ñ≤dG Ö uÑ°ù oj É¡dhÉæJ »a •GôaE’G qøμdh ,ájó©ªdG äGQÉ°ü©dG

� .(kÉ«eƒj ÜGƒcCG 3-2) ΩódG »a ôμ°ùdG iƒà°ùe ¢†«ØîJh ,ΩÉ©£dG º°†g ≈∏Y …É°ûdG øe ´ƒædG Gòg óYÉ°ùj :ô°†NC’G …É°ûdG 

� .(kÉ«eƒj ø«J qôe ¢ü sªë oªdG áÑ∏ëdG ¥ƒë°ùe øe kÉeGôL 50) ΩódG »a ¿ƒgódGh ∫hôà°ùdƒμdGh ôμ°ùdG iƒà°ùe áÑ∏ëdG ¢†ØîJ :áÑ∏ëdG 

�  á«∏¨ªdG ¬bGQhCG ¢ü∏îà°ùe IQƒ°üH ¬æe OÉØà``°ùjh ,ΩódG »a ôμ``°ùdG iƒà``°ùe ´ƒædG Gòg ¢†Øîj :(Bearberry) (¥QRC’G RôμdG) ÜódG ÖæY 

.(kÉ«eƒj äGôe 3 kÉeGôé«∏∏e160-80)

� .π«°üØàdÉH ¬æY åjóëdG ≥Ñ°S :¿ÉàμdG QòH âjR 

� .¬YÉØJQG ΩóYh ,ΩódG »a ôμ°ùdG iƒà°ùe »a ºμëàdG ≈∏Y IôHõμdG óYÉ°ùJ :(Coriander) IôHõμdG 

� .¬YÉØJQG ΩóYh ,ΩódG »a ôμ°ùdG iƒà°ùe »a ºμëàdG ≈∏Y ¥GQhC’G √òg óYÉ°ùJ :ÉéfÉªdG ôé°T ¥GQhCG 

(Diet History of Diabetic) …ôμ°ùdG ¢†jôªd »FGò¨dG (Iô«°ùdG) ïjQÉàdG

 ójó©dG í u°Vƒoj PEG ;á«FGò¨dG á«ªëdG §«£îàH AóÑdG πÑb ájò¨àdG »°UÉ°üàNG ≈dEG áÑ``°ùædÉH kÉª¡e kGôeCG …ôμ``°ùdG ¢†jôªd »FGò¨dG ïjQÉàdG áaô©e qó n© oJ

 »àdG áª¡ªdG ≥FÉ≤ëdGh äÉ``fÉ«ÑdG ¢†©H √ògh .…ôμ``°ùdG ¢Vôe ≈∏Y Iô£«``°ù∏d á∏YÉah áÑ``°SÉæe á«FGòZ áÑLh §«£îJ ≈∏Y óYÉ``°ùJ »àdG áª¡ªdG Qƒ``eC’G ø``e

:¢†jôª∏d »FGò¨dG ïjQÉàdG É¡ë u°Vƒoj

� .AGò¨dG ∫hÉæJ óYƒe

� .áØ«ØîdG ájòZC’G ∂dòch ,á«°SÉ°SC’G á«FGò¨dG äÉÑLƒdG »a É¡JÉ«ªch ájòZC’G ´GƒfCG

� .AGò¨dG ∫hÉæJ ¿Éμe

� .ΩÉ©£dG ∫hÉæJ ¢†jôªdG ¿ƒcQÉ°ûj øjòdG ¢UÉî°TC’G

� .∞ë°üdG IAGôbh ,RÉØ∏àdG IógÉ°ûe :πãe ,πcC’G AÉæKCG »a ¢†jôªdG É¡H Ωƒ≤j »àdG ∫ÉªYC’G
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�  .´ƒÑ°SC’G ájÉ¡f »a AGò¨dÉH á≤∏©àªdG äGôq«¨àdG

� .kÉÑdÉZ ΩÉ©£dG ≈dEG ±É°†J »àdG OGƒªdGh ,ájòZC’G OGóYEG á≤jôW

� .kÉ«eƒj ¢†jôªdG É¡dhÉæàj »àdG ájòZCÓd ºFGƒb πªY

� .ájQhO IQƒ°üH kÉÑdÉZ ¢†jôªdG É¡«∏Y O qOôàj »àdG ºYÉ£ªdG

�  π``°ûØdG hCG ,∫hôà``°ùdƒμdG ´ÉØJQG hCG ,ΩódG §¨°V ´É``ØJQG hCG ,Ö∏≤dG ¢``VGôeCG :πãe ,…ôμ``°ùdG ¢Vôe ô«Z iô``NCG ¢``VGôeCÉH ¢``†jôªdG á``HÉ°UEG 

.á«ë°üdG ¢†jôªdG ádÉM ™e ΩAÓàj ÉªH á«FGò¨dG áÑLƒdG πjó©àd ∂dPh ;…óÑμdG π°ûØdG hCG ,…ƒ∏μdG

� .πØ£dG ájÉYôH ábÓY ¬d ¢üî°T q…CG hCG ,QÉÑμdG IƒNC’G hCG ,ÜC’G hCG ,ΩC’G øe √ÓYCG äÉeƒ∏©ªdG ò nNDƒ oJ , kÓØW ¢†jôªdG ¿Éc GPEG 

 í u°VƒoJ É¡qfC’ ;…ôμ°ùdG ¢Vôe ≈∏Y Iô£«°ù∏d á∏YÉah áfRGƒàe á«FGòZ äÉ«ªM §«£îJ ≈∏Y kGô«ãc óYÉ°ùJ …ôμ°ùdG ¢†jôªd »FGò¨dG ïjQÉàdG áaô©e q¿EG

  í u°Vƒojh.IójóédG á``«FGò¨dG á«ªëdG »a É¡Ñ qæéJ ≈∏Y óYÉ``°ùj …òdG ôeC’G ,¢†jôªdG á``ë°üH I qô°†ªdG ájòZC’G ∂dòch ,CÉ``£îdG á«FGò¨dG äGOÉ``©dG ø``e kGô``«ãc

.…ôμ°ùdG ¢†jôªd »FGò¨dG ïjQÉàdG áaô©e »a É¡æe IOÉØà°S’G øμªj »àdG á«FGò¨dG IôμØªdG (6-8) ∫hóédG

.(Food Diary) á«FGò¨dG IôμØŸG :(6-8) ∫hó÷G

 ∫hÉæàŸG AGò¨dG
¬à«ªch

¿ÉμŸGâbƒdG
 ‘ ¿ƒcQÉ°ûŸG
ΩÉ©£dG ∫hÉæJ

á«LGõŸG ádÉ◊G´ƒ÷ÉH Qƒ©°ûdG

.â«ÑdG.∑óMh.≥∏b

 .πª©dG .á∏FÉ©dG.≥gôe

 .º©£ŸG≥jó°U.¿ÉÑ°†Z

.á∏MQ .ó¡ r o›

:Qƒ``````````£`ØdG

IóMGh á°†«H.∫õæŸG. kÉMÉÑ°U 7á∏FÉ©dG.ó¡ r o›.™FÉL

 õÑN øe ¿Éàëjô°T

â°SƒàdG

.∫õæŸG. kÉMÉÑ°U 7á∏FÉ©dG.ó¡ r o›.™FÉL

 øe IÒ¨°U á≤©∏e

IóHõdG

.∫õæŸG. kÉMÉÑ°U 7á∏FÉ©dG.ó¡ r o›.™FÉL

Ö«∏M Üƒc.∫õæŸG. kÉMÉÑ°U 7á∏FÉ©dG.ó¡ r o›.™FÉL

:AGó`````````````¨dG
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:AÉ`````````````°û©dG
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 ∫hÉæàŸG AGò¨dG
¬à«ªch

¿ÉμŸGâbƒdG
 ‘ ¿ƒcQÉ°ûŸG
ΩÉ©£dG ∫hÉæJ

á«LGõŸG ádÉ◊G´ƒ÷ÉH Qƒ©°ûdG

 äÉ`````ÑLƒdG ø``«H É``e

:á°ù«FôdG
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 ................................

.................................
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.................................
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(Insulin Shock or Hypoglycemia)  ΩódG »a Rƒcƒ∏édG ôμ°S iƒà°ùe ¢VÉØîfG hCG ø«dƒ°ùfC’G áeó°U

 ≈dEG ΩódG »a (Rƒcƒ∏édG) ôμ``°ùdG iƒà``°ùªd ójó``°T ÅLÉØe ¢VÉØîfG É¡qfCÉH (Insulin Reaction) (ø«dƒ``°ùfC’G πYÉØJ hCG) ø«dƒ``°ùfC’G áeó°U ± nô©oJ 

.ôà∏«∏∏e 100 πμd kÉeGôé«∏∏e 50 øe πbCG

:»g ,ΩódG »a ôμ°ùdG iƒà°ùe ¢VÉØîf’ á°ù«FQ ÜÉÑ°SCG á°ùªN óLƒJ

-1 .ΩódG ôμ°ùd á°†aÉîdG ÜƒÑëdG hCG ,ø«dƒ°ùfC’G øe Iô«Ñc äÉYôL ∫hÉæJ 

-2 .ø«dƒ°ùfC’G áYôL πjó©J ¿hO øe ábÉ°ûdG ∫ÉªYC’G hCG ,á«°VÉjôdG øjQÉªàdG á°SQÉªe »a •GôaE’G 

-3  ΩÉ©£dG ∫hÉæJ ø«dƒ°ùfC’G ≈∏Y óªà©ªdG ¢†jôªdG ∫ÉªgEG hCG ,á«FGò¨dG äÉÑLƒdG ióMEG øY AÉæ¨à°S’G hCG ,(Undereating) ΩÉ©£dG ∫hÉæJ áq∏b  

.á°ù«FôdG äÉÑLƒdG ø«H áØ«ØîdG äÉÑLƒdG ∫hÉæJ ∫ÉªgEG hCG ,Iô°TÉÑe ø≤ëdG ó©H

-4 .∫É¡°SE’G hCG Dƒ q«≤àdG áé«àf AGò¨dG ¿Gó≤a

-5 .á«°ùØædG ä’É©Øf’G

 ÜÉ°üj ób ,¬dÉ¨``°TCG hCG ¬WÉ``°ûf Iôãc áé«àf á«FGòZ áÑLh øY »æ¨à``°ùj hCG πgÉéàj ób …òdG ≥gGôªdG …ôμ``°ùdG ¢†jôe q¿EÉa ,≥Ñ``°S Ée ≈∏Y kÉ``°ù«°SCÉJh

:»JB’G »a πsãªàJ »àdG ,ΩódG »a ôμ°ùdG iƒà°ùe ¢VÉØîfG ¢VGôYCG áaô©e …ôμ°ùdÉH ø«HÉ°üªdG (∫ÉØWC’G) ø°ùdG QÉ¨°U ≈∏Y øq«©àjh .ø«dƒ°ùfC’G áeó°üH

� .ôé°†dGh ,á«Ñ°ü©dGh ,èq«¡àdG

� .´Gó°üdÉH Qƒ©°ûdG

� .ójó°ûdG ¥ô©dG RGôaEG

� .õ«côàdG ≈∏Y IQó≤dG ¿Gó≤a

� .áNhódÉH Qƒ©°ûdG

� .ájDhôdG ìƒ°Vh ΩóY

� .π°ùμdG

� .ø«æ«©∏d á©jô°ùdG äÉcôëdG
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� .º°ùédG (áØLQ) á°ûYQ

� .¢†jôªdG èndÉ© oj ºd GPEG ±É£ªdG ájÉ¡f »a (áHƒÑ«¨dG) AÉªZE’G

 πØ£∏d ôªà``°ùªdG AÉμÑdG ß nMÓoj ,øμdh .ø«àæ``°S øY ºgQÉªYCG π``≤J ø qªe ∫ÉØWC’G ≈``∏Y ìƒ°VƒH ô¡¶J ’ ób ô``còdG á``ØfB’G ¢``VGôYC’G √ò``g q¿CG ô`` ncòoj

.(7-8) ∫hóédG ô¶fG ,èqæ°ûàdG hCG áHƒÑ«¨dG çhóM πÑb πØ£dG ΩO »a ôμ°ùdG iƒà°ùe π«∏ëJ »a ´Gô°SE’G Öéj ,Gòd ;Üƒë°ûdGh Dƒ q«≤àdÉH kÉHƒë°üe

,(Údƒ°ùfC’G áeó°U) ΩódG ‘ Rƒcƒ∏÷G iƒà°ùe ¢VÉØîfG ¢VGôYCG :(7-8) ∫hó÷G

.(…ôμ°ùdG áHƒÑ«Z) ΩódG ‘ Rƒcƒ∏÷G iƒà°ùe ´ÉØJQGh

¢VGôYC’G

 áeó°U) ΩódG ‘ ôμ°ùdG iƒà°ùe ¢VÉØîfG
(Údƒ°ùfC’G πYÉØJ hCG ,Údƒ°ùfC’G

(Hypoglycemia Reaction)

 ‘ Rƒcƒ∏÷G iƒà°ùe ´ÉØJQG
 (…ôμ°ùdG áHƒÑ«Z) ΩódG

(Hyperglycemia Reaction)
ó∏÷G kÉbôY R pôØoj ,Iô°ûÑdG ÖWQ ,âgÉH ,ÖMÉ°T

. kGójó°T

.±ÉL ,OÉM ,(Flushed) O qQƒàe

¢VGôYC’G Qƒ¡X ájGóH.ICÉéa. kÉ«éjQóJ

(± qô°üàdG) ∞°UƒdG ,ô pé n°V ,èu«¡à oe ,∞«©°V ,¢û p©Jô oe ,»Ñ°üY ,QÉã oe

 .ájDhôdG ¢T sƒ°û oe ,π©Øæe

.∞«©°V ,¿É°ù©f

¢ùØæàdG.»©«ÑW.(Acetone) ¿ƒà«°SC’G hCG ,¬cGƒØdG áëFGQ

Dƒ q«≤àdG.Dƒ q«≤J çóëj ’.(áNhO) QGh oO ™e Dƒ q«≤J çóëj

¿É°ù∏dG.∞«ØN õNh ,π qªæe ,ÖWQ.±ÉL

(¢û£©dG) CÉª¶dG.çóëj ’.çóëj

⁄C’G.QGh oO ,OQÉH ¥ qô©J ,´Gó°U.¿É«ã¨dÉH Qƒ©°T ,ø£ÑdG ‘ ⁄CG

∫ƒÑdG.ôμ°ùdG øe π«∏b ¬«a ,»©«ÑW ΩÉ°ùLC’Gh ôμ°ùdG øe IÒÑc á«ªc ≈∏Y …ƒàëj

.á«fƒà«μdG

(Consciousness) »YƒdG.(ájôμ°ùdG áHƒÑ«¨dG) »YƒdG óbÉa.(áHƒÑ«¨dG ≈dEG …ODƒj) »YƒdG hCG Qƒ©°ûdG ΩóY

 ÖuÑ°ùoŸG Dƒ q«≤àdGh ,πcC’G áq∏b ™e Údƒ°ùfC’G á«ªc IOÉjR

 ,ΩÉ©£dG ∫hÉæJ óYƒe ÒNCÉJh ,∫É¡°SE’G hCG

.Ió p¡éoŸG á«°VÉjôdG øjQÉªàdGh

 ,ΩÉ©£dG ∫hÉæJ ‘ •GôaE’G ,Údƒ°ùfC’G á«ªc áq∏b

.OÉ¡LE’G ,á«MGô÷G á«∏ª©dG ,¢VôŸG ,ÜÉ¡àd’G

 á÷É©ŸG âjƒμ°ùÑdGh (Î∏«∏∏e 100) ∫É≤JÈdG Ò°üY ∫hÉæJ

 (Life Saver, 4-5) áÑr∏ t°üdG äÉjƒ∏◊Gh

.(¬«Yh ‘ øμj ⁄GPEG) ¿ƒLÉcƒ∏÷Gh

 áÄaóJ ,ôjô°ùdG ≈dEG ÜÉgòdG ,∫ƒÑdG ¢üëa

 áYôL ∫hÉæJ ,(Force Fluis) πFGƒ°ùdG ,º°ù÷G

.Ö«Ñ£dÉH ∫É°üJ’G ,(É¡JOÉjR øμÁ) Údƒ°ùfCG

 ô¡¶J .ΩódG ôμ``°S IOÉjR áHƒÑ«Zh ,Ωó``dG ôμ``°S ¢ü≤f áHƒÑ«Z :Éªg ,…ôμ``°ùdG áHƒÑ«Z øe ø«Yƒæd ¿ƒ``°V qô©àj …ôμ``°ùdG ≈``°Vôe q¿CG ≥Ñ``°S É`` qªe ø`` q«Ñà nj

 êÉàëj å«M ,(Dextrose) kIô°TÉÑe ¢UÉ°üàe’G á©jô°ùdG äÉjôμ°ùdG ∫hÉæJ …ôμ°ùdG ¢†jôe ≈∏Y øq«©àjh ,ICÉéa ΩódG »a Rƒcƒ∏édG ôμ°S ¢VÉØîfG ¢VGôYCG

 :É¡æe ,(äÉeGôL10) √ÓYCG IQƒ``còªdG ôμ``°ùdG á«ªμH ¢†jôªdG qóªJ »àdG ájòZC’G øe ójó©dG óLƒJh .¢VGôYC’G áédÉ©ªd ôμ``°ùdG øe äÉeGôL10 ƒ``ëf ≈``dEG

 hCG ,Öæ©dG øe äÉqÑM hCG ,(á«YÉæ°üdG äÉHhô``°ûªdG hCG ,ájRÉ¨dG äÉHhô``°ûªdG hCG ,¬cGƒØdG ôFÉ°üY) ôμ``°ùdÉH I qÓëªdG πFGƒ``°ùdG øe (kÉeGôL120) Üƒc ∞°üf

 .ôμ°ùdG øe ¿Gô«Ñc ¿ÉÑ©μe hCG , ôμ°ùdÉH á«æ¨dG ¬cGƒØdG øe Égô«Z hCG ,ôªàdG

 Rƒcƒ∏é∏d Ö«éà``°ùj ¿CG ó©Hh .(¬«∏Y ≈ª¨e ô«Z …CG) ¬«Yh πeÉμH ∫Gõj Éeh ™∏ÑdG ™«£à``°ùj ¿Éc GPEG äÉjôμ``°ùdG øe ´GƒfC’G √òg óMCG ¢†jôªdG ≈£©j
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 ßaÉëj É qªe ,A§``ÑH ¢üàªoJh äGQó``«gƒHôμdG √òg º°†¡oJ PEG ;É``°ûædG hCG á``«FÉæãdG äÉjôμ``°ùdG …ƒëJ »àdG ájòZC’G ∫hÉ``æJ ¬``«∏Y ø`` q«©àj ,¢``UÉ°üàe’G ™jô``°ùdG

 Secondary) …ƒ``fÉãdG Rƒ``cƒ∏édG ôμ``°S iƒà``°ùe »a ¢VÉØîfG çhóM ™``æeh ,óÑμdG »``a ø«LƒμjÓédG ø``jõîJ IOÉ``YEGh ,Ωó``dG »``a Rƒ``cƒ∏édG iƒà``°ùe ≈``∏Y

.(Hypoglycemia

 ,(ôFÉ°ü©dG ôãæjh ,¬d Ω só≤oj …òdG AGò¨dG (Spit) ≥°üÑj) kÉHô£°†e ¿Éc hCG ,ôμ°ùdG •ƒÑg áé«àf ™∏ÑdG ™«£à°ùj ’h ,»Yƒ∏d kGóbÉa ¢†jôªdG ¿Éc GPEG É qeCG

 »a hCG ,π°†©dG »a hCG ,ó∏édG âëJ ø≤ëdG ≥jôW ø``Y ¿ƒLÉcƒ∏édG ¢†jôªdG ≈£©j ∂dP øe k’óHh .±hô¶dG √òg πãe »a ¬d AGò``¨dG º``jó≤àH ≈``°Uƒj ’ ¬`` qfEÉa

 ≈dEG QhôªdÉH Rƒ``cƒ∏é∏d ìÉª``°ùdGh ,ø«LƒμjÓédG πq∏ëJ ≈dEG óÑμdG õØM ≈∏Y π``ª©j PEG ;ø«dƒ``°ùfC’G ô«KCÉàd ¢``ùcÉ©e ô«KCÉJ hP ¿ƒ``eôg   ¿ƒ``LÉcƒ∏édGh .ó``jQƒdG

 çhóM óæY ¢SÉjôμæÑdG »a (Alpha Cells) ÉØdCG ÉjÓN øe ¿ƒLÉcƒ∏édG R pôØoj º°ùédG q¿CG ÉªHh .≥FÉbO ∫ÓN ΩódG »a ôμ°ùdG áÑ°ùf ™aQ ≈dEG …ODƒj É qªe ,ΩódG

.ΩódG »a Rƒcƒ∏édG iƒà°ùe ¢VÉØîf’ ¬ª°ùL áHÉéà°SG øe ø u°ùëoj ¿ƒLÉcƒ∏édÉH ¢†jôªdG ø r≤ nM q¿EÉa ,ΩódÉH Rƒcƒ∏édG iƒà°ùe »a ¢VÉØîfG

 ≈°Uƒjh .Ö«Ñ£dÉH »≤à∏j ≈àM ºØdÉH ΩÉ``©£dG ∫hÉæJ øe ø qμªà«d ,á≤«bO (20-5) ∫ÓN ΩódG »a Rƒcƒ∏édG ôμ``°S iƒà``°ùe ™aQ ¢†jôªdG ≈``∏Y ø`` q«©àj

 ,¿ƒLÉcƒ∏édG ô``aGƒJ ΩóY ∫ÉM »``a É qeCG .¬æ≤M á``≤jô£H áeÉàdG áaô©ªdG á``∏FÉ©dG iód ¿ƒ``μj ¿CGh ,∫õæªdG »``a ¿ƒ``LÉcƒ∏édÉH …ôμ``°ùdG ¢``†jôe ß``Øàëj ¿CÉ``H

 ájQÉéàdG Rƒcƒ∏édG äÉ``éàæe ∫Éª©à``°SG ÉgRôHCG ,(™∏ÑdG ≈∏Y IQó``≤dG ΩóYh ,»YƒdG ¿Gó``≤a) ÇQGƒ£dG ádÉM »a Ωóîà``°ùJ iôNoCG á``∏jóH ≥``FGôW ∑É``æg q¿EÉ``a

 ΩóY ∫ÉM »ah .Ωó``dG ≈dEG ºØdG áé``°ùfCG øe (ºØdG »a Égô°üY ó``æY) É``¡°UÉ°üàeG áYô``°ùH õ``«ªàJ »``àdG (Glutose)h ,(Glutol)h ,(Instant Glucose)
 π n≤æ oj ≈àM kÉàbDƒe (≥YÓe 3-2) ≈HôªdG hCG ,ºØdG πNGO ¿É``°ù∏dG ≈∏Y (≥YÓe 3-2) π``°ù©dG øe á«ªc ™°VƒJ ,ájQÉéàdG äÉjôμ``°ùdGh ¿ƒLÉcƒ∏édG ôaGƒJ

 .Rƒcƒ∏édG …ƒëJ »àdG äÉjò¨ªdG ¬FÉ£YE’ ≈Ø°ûà°ùe ÜôbCG ≈dEG

 Öéjh .¬Yƒf hCG á«eƒ«dG ø«dƒ°ùfC’G áYôL πjó©àd Ö«Ñ£dG á©LGôe ¬«∏Y q¿EÉa ,(ôμ°ùdG •ƒÑg) ø«dƒ°ùfC’G áeó°üd …ôμ°ùdG ¢†jôe ¢V qô©J ∫ÉM »ah

 ƒë°üj π°ù©dG hCG ,ájôμ°ùdG äÉHhô°ûªdG hCG ,ôFÉ°ü©dG ≈£©oj …òdG ¢†jôªdG q¿CG øq«Ñ nJ óbh .êÓ©∏d ¬àHÉéà°SG ΩóY ∫ÉM »a ≈Ø°ûà°ùe ÜôbCG ≈dEG ¢†jôªdG π≤f

 ¬æ≤M øq«©à«a ¢UÉ°üàeG Aƒ``°S »fÉ©j ¢†jôªdG ¿Éc GPEG É qeCG .í«ë°U ¢``ùμ©dGh ,kÉ«©«ÑW AÉ©eC’G »a ¢UÉ°üàe’G ∫ó©e ¿Éc GPEG ø«dƒ``°ùfC’G áeó°U øe áYô``°ùH

 .Rƒcƒ∏édÉH

 Rƒcƒ∏édG ôμ°S q¿C’ ;ïªdG ÉjÓîd Ω qó¡J çóëj óbh ,(ôμ°ùdG áHƒÑ«Z) AÉªZE’G qºK QGh tódÉH ¢†jôªdG áHÉ°UEG Ö uÑ°ù oJ ób ø«dƒ°ùfC’G áeó°U QGôªà°SG q¿EG

 ¬àdÉMh ,¬fGƒæYh ,¬ª``°SG í u°VƒoJ á«°üî``°T ábÉ£H πªM …ôμ``°ùdG ¢†jôªd »¨Ñæj ,ΩÉY ¬LƒHh .ÆÉ``eódGh »Ñ°ü©dG RÉ¡édG …ò``¨j …òdG ó``«MƒdG ô``°üæ©dG ƒ``g

 ¬àHÉ°UEG ∫ÉM »``a É¡æe IOÉØà``°SÓd ∂dPh ;èdÉ©ªdG ¬Ñ«ÑW º``°SGh ,¬FÉbó°UCG hCG ,¬HQÉbCG hCG ,¬``à∏FÉY ∞JGƒg ΩÉ``bQCGh ,(…ôμ``°ùdG ¢``VôªH ÜÉ``°üe) á``«ë°üdG

 IÉaƒH »¡àæJ óbh ,ΩO ô``à∏«∏∏e 100 πμd kÉeGôé«∏∏e 50 ƒ``ëf ≈dEG ΩódG »a Rƒ``cƒ∏édG iƒà``°ùe π°üj ø«M ôμ``°ùdG áHƒÑ«Z çóëJ ,√Ó``YCG ô`` pc oP É``ªch .AÉ``ªZE’ÉH

 á£``°ûfC’G á``°SQÉªe ÖqæéJh ,áfƒ≤ëªdG ø«dƒ``°ùfC’G áYôLh ádhÉæàªdG AGò¨dG á«ªc ø``«H Ée …ôμ``°ùdG ≈°Vôe ¿RGƒj ¿CG kGóL …Qhô``°†dG ø``ªa ,Gò``d .¢``†jôªdG

.ø«dƒ°ùfC’G áeó°U øe ájÉbƒ∏d ábÉ°ûdG á«∏°†©dG

 ¢†jôªdG ≈∏Y Öéj Gò¡d ,ø«dƒ°ùfC’G ≈∏Y øjóªà©ªdG …ôμ°ùdG ≈°Vôe ¬LGƒJ »àdG äÉØYÉ°†ªdGh äÓμ°ûªdG  ôãcCG øe ø«dƒ°ùfC’G áeó°U qó n© oJ , kÉeÉàN

.ΩódG »a ôμ°ùdG iƒà°ùªd ójó°ûdGh ÅLÉØªdG •ƒÑ¡dG øe ájÉbƒdG …CG ;É¡H áHÉ°UE’G øe ájÉbƒ∏d ájQhô°†dG äGAGôLE’Gh äÉWÉ«àM’G ™«ªL IÉYGôe

ø«dƒ°ùfC’G ≈∏Y óªà©ªdG ô«Z …ôμ°ùdG ¢Vôe :»fÉãdG ´ƒædG
(Type 2: Non-Insulin-Dependent Diabetes Mellitus: NIDDM)  

 ;ÉjÓîdG πNGO ≈dEG Rƒcƒ∏édG π≤f »a ø«dƒ°ùfC’G á«∏YÉa ΩóY ÖÑ°ùH øμdh ,ø«dƒ°ùfC’G ¢ü≤f ÖÑ°ùH çóëj ’ …òdG …ôμ°ùdG ∫ƒÑdG ¢Vôe øe ´ƒf ƒg

 R pôØoJ ób »fÉãdG ´ƒædG øe …ôμ°ùdÉH ø«HÉ°üªdG AÉfó oÑdG q¿EG PEG ;∂dòd kÉ``°ù«FQ kÉÑÑ°S áæª``°ùdG ¿ƒμJ óbh ,ø«dƒ``°ùfC’G ¿ƒeô¡H n¢``SÉ°ùME’G º``°ùédG ÉjÓN ó r≤ na …CG

 á«°SÉ°ùM øe πu∏≤ oJ »àdG áæª°ùdG ÖÑ°ùH ¬æe IOÉØà°S’G ™«£à°ùJ ’ º``°ùédG ÉjÓN qøμd ,kÉ«eƒj IóMh114 ƒëf ≈dEG π°üJ ø«dƒ``°ùfC’G øe Iô«Ñc á«ªc º¡eÉ``°ùLCG

 .ø«dƒ°ùfCG IóMh 31 ƒëf kÉ«eƒj R pôØoj º«∏°ùdG ¢üî°ûdG q¿CÉH kÉª∏Y ,ÉgOóYh ø«dƒ°ùfC’G äÓÑ≤à°ùe

 ób kGóL á``∏«∏b ä’ÉM »a øμdh ,(Adult or Maturity-Onset Daibetes) ø``«¨dÉÑdG …ôμ``°S ¢``VôªH kÉ``ªjób …ôμ``°ùdG ø``e »``fÉãdG ´ƒ``ædG » qª`` o°S ó``bh

 .Maturity Onset Diabetes (MODY) of Youth:- è°VÉædG ÜÉÑ°ûdG …ôμ°S ¢Vôe º°SÉH kÉãjóM ± nô©oj ƒ¡a Gò¡dh ,(Young People) ÜÉÑ°ûdG ¬H ÜÉ°üj

 ¢UÉî°TC’G kÉÑdÉZ Ö«°üj …òdG ,»fÉãdG ´ƒædG øe …ôμ°ùdG hCG ,ø«dƒ°ùfC’G ≈∏Y óªà©ªdG ô«Z …ôμ°ùdG ¢Vôe ƒg (MODY) ¢VôªdG Gòg q¿EÉa ,iôNoCG IQÉÑ©Hh

 áÑ``°ùf ≠∏ÑJh ,(¿Éª`` q°ùdG) AÉfó oÑdG Ö«°üj ƒgh .%90 ƒëæH (NIDDM) »fÉãdG ´ƒædÉH ø``«HÉ°üªdG …ôμ``°ùdG ≈°Vôe áÑ``°ùf Q só≤oJh .AÉfó oÑdG ká``°UÉN ,ø``«¨dÉÑdG

 øe ºg ¢VôªdÉH ø``«HÉ°üªdG ¢UÉî``°TC’G øe (%90-70) ƒëf q¿CG Éªc ,≈``°VôªdG »dÉªLEG øe %80 ƒ``ëf áæ``°S 40 ºgQÉªYCG RhÉéàJ ø`` qªe ¬``H ø``«HÉ°üªdG
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.ÉjÓîdG πNGO ≈dEG Rƒcƒ∏édG π≤f »a ø«dƒ°ùfC’G IAÉØc ΩóY ≈dEG kÉ«FõL ∂dP iõ©oj óbh .AÉfó oÑdG

 ô¶f âØ∏J ’h ,á«ØN ¬°VGôYCG q¿C’ ;∂dòH ¿hô©°ûj ’ º¡qfCG q’EG ,»fÉãdG ´ƒædG øe …ôμ°ùdÉH ¿ƒHÉ°üe øjô«ãc kÉ°UÉî°TCG ∑Éæg q¿CG Éæg √ôcP Qóéj É qªeh

.∫ƒÑdG hCG Ωó∏d …QhódG ¢üëØdG ≥jôW øY áaOÉ°üe ∂dP ¢†jôªdG ±ô©j å«M ,¢†jôªdG

 ,á«∏°†©dG á£``°ûfC’G áØYÉ°†e ™e ,(ábÉ£dG á∏«∏b áÑLh) ¿RƒdG ¢†ØîH á°UÉîdG á«FGò¨dG äÉÑLƒdG º¡FÉ£YEÉH ≈°VôªdG A’Dƒg º¶©e áédÉ©e øμªj

.…ó°ùédGh »ægòdG OÉ¡LE’G ÖqæéJh

(Causes of NIDDM)  ø«dƒ°ùfC’G ≈∏Y óªà©ªdG ô«Z …ôμ°ùdG ¢VôªH áHÉ°UE’G ÖÑ°S
 IOƒLƒªdG (Insulin Receptors) ø«dƒ``°ùfC’G äÓÑ≤à``°ùe OóY q¿CÉH ∫ƒ≤J ÉªgGóMEG ;¢VôªdG øe ´ƒædG Gò¡H áHÉ°UE’G ÖÑ``°S ¿Éë u°VƒoJ ¿Éàjô¶f óLƒJ 

 ÉgOóY ≈dEG Oƒ``©J ø«dƒ``°ùfC’G äÓÑ≤à``°ùe OóY q¿EÉa »dÉãªdG ¬``fRh ¢üî``°ûdG ó«©à``°ùj ø«Mh ,¿Éª`` q°ùdG ¢UÉî``°TC’G iód π≤j »``LQÉîdG É``jÓîdG í£``°S ≈``∏Y

 äÓÑ≤à``°ùªdG OóY ¢VÉØîfG q¿EÉa ;ôμ``°ùdG ¥ôM CGóÑ«d É¡«a πNójh á«∏îdG QGóL ôÑ©j ¿CG πÑb äÓÑ≤à``°ùªdÉH ø«dƒ``°ùfC’G •ÉÑJQG ÜƒLh ≈dEG kGô¶fh .»©«Ñ£dG

 øe …ôμ°ùdÉH áHÉ°UEÓd ¢ù«FôdG ÖÑ``°ùdG »g áæª``°ùdG q¿EG …CG ;Rƒcƒ∏édG ôμ``°S øe IOÉØà``°S’G ≈∏Y É¡JQób ∞©°†àa ,ø«dƒ``°ùfCÓd áHÉéà``°SG πbCG ÉjÓîdG π©éj

 πNGO ≈dEG ∫É≤àf’G ¬«∏Y Q qò©àjh ,Rƒcƒ∏é∏d á«∏îdG QGóL ájPÉØf ∫ó©e ¢†Øîæ«a ,á«∏îdG í£°S ≈∏Y ø«dƒ°ùfC’G äÓÑ≤à°ùe OóY øe πu∏≤ oJ É¡qfC’ ;»fÉãdG ´ƒædG

.¬bGôàMG ºà«d  á«∏îdG

 äGôq«¨J çó``ëJ ’ PEG ;äÓÑ≤à``°ùªdÉH ø«dƒ``°ùfC’G §ÑJôj Ée ó©H (Target Cells) ±ó``¡dG É``jÓN πNGO ø``ªμJ á∏μ``°ûªdG q¿CÉ``H á``«fÉãdG á``jô¶ædG ó``«ØJ

.Rƒcƒ∏édG øe ≈∏ãªdG IOÉØà°S’G ΩóY ≈dEG …ODƒj É qªe ,(äÓÑ≤à°ùª∏d ø«dƒ°ùfC’G á°ùeÓªH IOÉY õØëJ) á«∏îdG πNGO ájƒ«M á«FÉ«ª«c

 ≈∏Y ¬JQób ΩóY qº nK øeh ,ø«dƒ°ùfCÓd º°ùédG RGôaEG áq∏b :Éªg ,»fÉãdG ´ƒædG øe …ôμ``°ùdÉH áHÉ°UEÓd ø«``°ù«FQ ø«ÑÑ``°S ∑Éæg q¿CG √ÓYCG ô pc oP É qªe í°†àj

 ™e ,ÉjÓîdG í£°S ≈∏Y ø«dƒ``°ùfC’G äÓÑ≤à``°ùe OóY øe πu∏≤ oJ »àdG áæª``°ùdGh  .Rƒcƒ∏édG øe Iô«Ñch á«aÉc á«ªc R pôØoj óÑμdG q¿CG ™e ,Rƒcƒ∏édG øe IOÉØà``°S’G

.ø«dƒ°ùfC’G øe (á«aÉc) Iô«Ñc á«ªc R pôØoj º°ùédG q¿CG

(ΩódG õ«côJ ´ÉØJQG) á«fƒà«μdG ΩÉ°ùLC’G ´ÉØJQG øe áéJÉædG ô«Z áHƒÑ«¨dG
(Hyperosmolar or Hyperglycemia Non-Ketotic Coma: HHNK)  

 kÉfGó≤a ÖuÑ°ù oj ΩódG »a ôμ°ùdG iƒà``°ùe ´ÉØJQG q¿EG PEG ;»fÉãdG ´ƒædG øe …ôμ``°ùdG ¢VôªH ¢üî``°ûdG áHÉ°UEG  øY áªLÉædG äÉØYÉ°†ªdG øe áHƒÑ«¨dG qó n© oJ

.IÉaƒdÉH ôeC’G »¡àæj óbh ,áHƒÑ«¨dG ≈dEG …ODƒj É qªe ,áé°ùfC’G øe äÉà«dhôàμdE’Gh ,(±ÉØédG) πFGƒ°ù∏d

 ,¿hõ«JQƒμdG :πãe ,ájhOC’G ¢†©H ∫hÉæJ hCG ,ÆÉeódG »a á£∏L hCG ,OÉM …ƒFQ ÜÉ¡àdÉH áHÉ°UE’G hCG ,πFGƒ``°ùdG ∫hÉæJ áq∏b áé«àf ójó``°ûdG ±ÉØédG çóëj 

 ¢VGôeCÉH áHÉ°UE’G AG qôL ,∫hC’G ´ƒædG ô«KCÉJ øe ôãcCG ájƒeódG á«YhC’G »a »fÉãdG ´ƒædG øe …ôμ°ùdG ¢Vôe ô«KCÉJ ∫ó©e ¿ƒμjh .´ô°üdG ájhOCGh ,∫ƒÑdG äG qQóeh

.ø«HÉ°üªdG ¢UÉî°TC’G qø°S ôÑc ≈dEG kGô¶f ;ôÑcCG ∫ó©ªH ø«jGô°ûdG Öt∏°üJ

(Complications of NIDDM ) ø«dƒ°ùfC’G ≈∏Y óªà©ªdG ô«Z …ôμ°ùdG ¢Vôe ¢VGôYCG

 πª°ûJ »gh ,(IDDM) ø«dƒ°ùfC’G ≈∏Y óªà©ªdG …ôμ°ùdG ¢Vôe ¢VGôYCG π pKÉªJ (NIDDM) ø«dƒ°ùfC’G ≈∏Y óªà©ªdG ô«Z …ôμ°ùdG ¢Vôe ¢VGôYCG q¿EG

 áehÉ≤e QÉÑàNG èFÉàf ≈∏Y »fÉãdG ´ƒædG øe …ôμ``°ùdG ¢Vôe ¢ü«î``°ûJ óªà©jh .ΩódG »a ôμ``°ùdG iƒà``°ùe ´ÉØJQGh ,¢``û£©dÉH ºFGódG Qƒ©``°ûdGh ,∫ qƒÑàdG Iôãc

.kÉØfBG ô pcP Éªc (Glucose Tolerance Test Results) Rƒcƒ∏édG

(complications of NIDDM)  ø«dƒ°ùfC’G ≈∏Y óªà©ªdG ô«Z …ôμ°ùdG ¢Vôe äÉØYÉ°†e

 §¨°V ´ÉØJQGh ,É¡≤«°Vh ájƒeódG á«YhC’G OGó``°ùfG »a πsãªàJ »gh ,ø«dƒ``°ùfC’G ≈∏Y óªà©ªdG …ôμ``°ùdG ¢Vôe äÉØYÉ°†e ´ƒædG Gòg äÉØYÉ°†e ¬Ñ``°ûJ

 äÉØYÉ°†ªdG √òg çóëJh .ÜÉ°üYC’G ∞∏Jh ,(≈ª©dG Ö uÑ°ù oJ óbh) ø«©dG á«μÑ°T ∫ÓàYGh ,…ƒ∏μdG π°ûØdGh ,á«ZÉeódGh á«Ñ∏≤dG äÉ£∏édGh ,Éæjô¨æ¨dGh ,ΩódG

.áØ∏àîªdG º°ùédG AÉ°†YCG »a kÉÑ∏°S ô uKDƒ oj …òdG ôeC’G ,á∏jƒW I qóe kÉ©ØJôe √õ«côJ AÉ≤Hh ΩódG ôμ°S iƒà°ùe ≈∏Y Iô£«°ùdG ΩóY áé«àf

 ÜÉ°üj »àdG ∂∏àd á¡HÉ``°ûe (Cardiovascular Complications) Ö``∏≤dG ¢VGôeCÉH á``æeõe äÓμ``°ûe »fÉãdG ´ƒædG øe …ôμ``°ùdÉH ¿ƒ``HÉ°üªdG »``fÉ©j ’

 äÉØYÉ°†ªdG øe »g (HHNK) á``«fƒà«μdG ΩÉ``°ùLC’G ´ÉØJQG øe áéJÉædG ô«Z áHƒÑ«¨dG qπ©dh .ø«jGô``°ûdG Öt∏°üJ ¢VGôeCG AÉæãà``°SÉH ,∫hC’G ´ƒædG ≈``°Vôe É``¡H
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 áé«àf ø«dƒ``°ùfC’G ≈∏Y øjóªà©ªdG …ôμ``°ùdG ≈°Vôªd çóëJ »àdG ∂∏àd á¡HÉ``°ûe á∏μ``°ûªdG √ògh .ø«dƒ``°ùfC’G ≈∏Y óªà©ªdG ô«Z …ôμ``°ùdG ≈°Vôªd Iô«£îdG

 .ΩódG »a Rƒcƒ∏édG iƒà°ùe ´ÉØJQG ÖÑ°ùH õØëJ »gh ,(Diabetic Ketoacidosis: DKA) ΩódG »a á«fƒà«μdG ΩÉ°ùLC’G õ«côJ ´ÉØJQ’

:á«fƒà«μdG ΩÉ°ùLC’G ´ÉØJQG øe áéJÉædG ô«Z (…ôμ°ùdG AÉªZE’G) áHƒÑ«¨dG Ö uÑ°ù oJ »àdG á«dÉààªdG äGôq«¨à∏d ¿É«H »JCÉj Éª«ah

.Rƒcƒ∏édG øe IOÉØà°S’G áq∏b

.ΩódG »a Rƒcƒ∏édG iƒà°ùe ´ÉØJQG

.ΩódG »a …Rƒª°SC’G §¨°†dG ´ÉØJQG

.äÉà«dhôàμdE’Gh πFGƒ°ùdG ¿Gó≤a

.(…ôμ°ùdG AÉªZE’G) áHƒÑ«¨dG

↓

↓

↓

↓

↓
äƒªdG

 ºcGôJ ∫ÉM »a çóëJ »àdG ∂∏àH (HHNK) á«fƒà«μdG ΩÉ°ùLC’G ´ÉØJQG øe áéJÉædG ô«Z áHƒÑ«¨dG ∫ÉM »a çóëJ »àdG á«dÉààªdG äG qô«¨àdG áfQÉ≤e óæY

 q¿EÉa ,Gò¡d .á«fƒà«μdG ΩÉ``°ùLC’G »a IOÉjR øª°†àJ ’ (HHNK) ≈dhC’G q¿CG ß`` nMÓoj ;(DKA) (ΩódG á°VƒªM ´ÉØJQG Ö uÑ``°ù oJ) ΩódG »``a á``«fƒà«μdG ΩÉ``°ùLC’G

 ô q°ùμJ Öqæéàd »ØμJ ø«dƒ``°ùfC’G øe á«ªc º``°ùédG RGôaEG ≈dEG (HHNK) ádÉëdG √òg »a á«fƒà«μdG ΩÉ``°ùLC’G ¿ qƒμJ ΩóY ÖÑ``°S iõ©ojh .kÉ«°†ªM íÑ°üj ’ ΩódG

 áHÉ°UE’G AG qôL »fÉãdG ´ƒædG øe …ôμ``°ùdG ádÉM »a áHƒÑ«¨dG çóëJ Gò¡d .ΩódG »a Rƒcƒ∏édG iƒà``°ùe ´ÉØJQG ™æªd  kÉ«aÉc ¿ƒμj ’ ø«dƒ``°ùfC’G q¿CG q’EG ,¿ƒgódG

 (HHNK) ¢ü«î°ûJ øμªjh .ΩódG »a ôμ°ùdG õ«côJ ´ÉØJQG áé«àf (Hyperosmolarity) ájRƒª°SC’G •ôa ∂dòch ,πFGƒ°ùdG ∫hÉæJ áq∏b øY ºLÉædG ±ÉØédÉH

 ¢†ªMh ,¿ƒà«°SC’G :πãe ,∫ƒÑdG »a á«fƒà«μdG ΩÉ°ùLC’G ´ÉØJQ’ áHÉéà°S’G ΩóYh ,∫ƒÑdG »a Rƒcƒ∏édG iƒà°ùe ´ÉØJQGh ,á©ØJôªdG ΩódG Rƒcƒ∏L º«b áWÉ°SƒH

 .(B-Hydroybutyric Acid) ∂jôJƒ«H ¢ùchQó«g-Éà«H ¢†ªMh ,(Acetoacetic Acid) ∂«à°SGƒà«°SC’G

 ø«M »a ,äÉà«dhôàμdE’Gh πFGƒ``°ùdG IOÉYEG ™e ,(DKA) ΩódG »a á«fƒà«μdG ΩÉ``°ùLC’G ºcGôJ áédÉ©ªd ìÉàØªdG ƒg ø«dƒ``°ùfC’G q¿CG kÉØfBG ô pc oP É qªe í°†àj

 äÉ«ªc ¢†jôªdG ∫hÉæJ ¿ƒμj ó``≤a ;§≤a äÉà«dhôàμdE’Gh πFGƒ``°ùdG ∫ÓMEÉH (HHNK) ΩódG »a á«fƒà«μdG ΩÉ``°ùLC’G ´ÉØJQG øe áéJÉædG ô``«Z á``HƒÑ«¨dG è`` ndÉ© oJ

 (DKA) ádÉëH áfQÉ≤e á©ØJôe áÑ°ùf »gh ,(%70-60) ƒëæH (HHNK) ádÉM »a äÉ«aƒdG áÑ°ùf Q só≤oJh .¢VGôYC’G √òg ™æªd ìÉàØªdG ƒg AÉªdG øe IôaGh

 ,…ƒeódG AÉYƒdG »a á£∏édG ¿ƒμJh ,¢SÉjôμæÑdG ÜÉ¡àdGh ,OÉëdG áFôdG ÜÉ¡àdG :πãe ,äÉØYÉ°†e I qó©H º¡àHÉ°UEGh ,≈°VôªdG qø°S ôÑc ÖÑ°ùH ∂dPh ,(%5)
.(Strock) á«ZÉeódG áàμ°ùdG É¡æeh ,á«ZÉeódG á£∏édGh

(Dietary Therapy of NIDDM)  ø«dƒ°ùfC’G ≈∏Y óªà©ªdG ô«Z …ôμ°ùdG ≈°Vôªd á«FGò¨dG áédÉ©ªdG

 øªμjh ,ø«dƒ°ùfC’G ≈∏Y óªà©ªdG …ôμ°ùdG ≈°VôªH á°UÉîdG ∂∏J π pKÉªJ ø«dƒ°ùfC’G ≈∏Y óªà©ªdG ô«Z …ôμ°ùdG ≈°Vôªd á«FGò¨dG áédÉ©ªdG ±GógCG q¿EG

 áÑLƒdG áWÉ°SƒH ΩódG Rƒcƒ∏L iƒà``°ùe »a ºμëàdG kÉªFGO ¿ƒ©«£à``°ùj ø«dƒ``°ùfC’G ≈∏Y óªà©ªdG ô«Z …ôμ``°ùdG ≈°Vôe q¿CG »a ø«æK’G ø«H ¢``ù«FôdG ±ÓàN’G

 óªà©ªdG ô«Z …ôμ°ùdG ¢VôªH ø«HÉ°üªdG ¢UÉî°TC’G øe (%90-70) q¿CG ÉªHh .º°ùédG ¬∏ª©à``°ùj ’ øμdh ,ø«dƒ``°ùfC’G R pôØoJ º¡eÉ``°ùLCG q¿C’ ;§≤a á«FGò¨dG

 √òg Öq∏£àJh .»dÉãªdG ¿Rƒ``dG ≈dEG k’ƒ°Uh ,º¡fGRhCG ¢``†Øîd ábÉ£dG (á∏«∏b) IOhó``ëe á«FGòZ äÉÑLh ∫hÉæJ ≈dEG ¿ƒ``LÉàëj º¡fEÉa ,¿Éª``°S ø«dƒ``°ùfC’G ≈``∏Y

 .»©«Ñ£dG iƒà°ùªdG øe πbCG ≈dEG á«∏μdG ábÉ£dG ¢†ØN äÉÑLƒdG

 ,ádÉëdG ºbÉØJ øe ájÉbƒdGh ,¢VôªdG »a ºμëà∏d á«°SÉ°SC’G IGOC’G ƒg ,ø«dƒ°ùfC’G ≈∏Y óªà©ªdG ô«Z …ôμ°ùdG ≈°Vôªd AGò¨dG º«¶æJ q¿EÉa ,ΩÉY ¬LƒHh

.ø«©dG »a ájƒeódG á«YhC’G ¥ qõªJh ,Éæjô¨æ¨dGh ,≈∏μdG ¢Vôeh ,Ö∏≤dG ø«jGô°T Öt∏°üJ :πãe ,…ôμ°ù∏d áÑMÉ°üªdG ¢VGôeC’ÉH áHÉ°UE’G ÖqæéJh
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:Éªg ,ø«dƒ°ùfC’G ≈∏Y óªà©ªdG ô«Z …ôμ°ùdG ≈°Vôe áédÉ©ªd ¿Éà≤jôW óLƒJ 

 -CG ´ƒædG øe …ôμ``°ùdG ¢VôªH kÉHÉ°üe ¿Éc GPEG §``≤a á«FGò¨dG á``ÑLƒdG º«¶æàH ¢üî``°ûdG è``dÉ©j :§``≤a á``«FGò¨dG á``ÑLƒdG ∫hÉ``æàH á``édÉ©ªdG 

 ÖÑ°ùH ø« qæ°ùªdG hCG ,(ø«©HQC’G qø p°S ó©H kÉÑdÉZ) ø«¨dÉÑdG ¢UÉî°TC’G  Ö«°üj …òdG ,ø«dƒ°ùfC’G ≈∏Y óªà©ªdG ô«Z …ôμ°ùdG ¢Vôe …CG ;»fÉãdG

.¿RƒdG IOÉjRh áæª°ùdG

 -Ü áÑLƒdÉH ¢üî``°ûdG èdÉ©j :º``ØdG ≥jôW ø``Y ΩódG »``a Rƒ``cƒ∏édG iƒà``°ùe ¢``†ØN á``jhOCG ∫hÉ``æJh ,á``«FGò¨dG á``ÑLƒdG ∫hÉ``æàH á``édÉ©ªdG   

 Rƒcƒ∏L iƒà``°ùe ¢†ØN øe ø qμªàj ºdh ,»fÉãdG ´ƒædG øe …ôμ``°ùdG ¢VôªH kÉHÉ°üe ¿Éc GPEG kÉ©e Rƒcƒ∏édG ¢``†ØN Üƒ``ÑM ∫hÉ``æJh á``«FGò¨dG

.CG Iô≤ØdG »a Éªc IOôØæe á«FGò¨dG áÑLƒdG ∫hÉæàH ΩódG

. q∂°T ’h ,CÉ£N OÉ≤àYG Gògh ,AÉfó oÑdG øe ºg ø«dƒ°ùfC’G ≈∏Y óªà©ªdG ô«Z …ôμ°ùdÉH ø«HÉ°üªdG ≈°VôªdG ™«ªL q¿CG º¡°†©H ó≤à©j óbh

:»JB’G ≥«≤ëJ ≈dEG ø«dƒ°ùfC’G ≈∏Y óªà©ªdG ô«Z …ôμ°ùdG ≈°Vôªd á«FGò¨dG áédÉ©ªdG ±ó¡J 

-1 .¿OÉ©ªdGh ,äÉæ«eÉà«ØdGh ,¿ƒgódGh ,ø«JhôÑdGh ,äGQó«gƒHôμdG øe ¬JÉLÉM ™«ªéH ¢†jôªdG ójhõJ  

-2 .¢ü≤f hCG IOÉjR ¿hO øe (Ideal Body Weight) »dÉãªdG ¢†jôªdG ¿Rh ≈∏Y á¶aÉëªdG

-3 .»dÉãªdG ΩódG Rƒcƒ∏L iƒà°ùe ≈∏Y á¶aÉëªdG

-4 .»dÉãªdG ΩódG ¿ƒgO iƒà°ùe ≈∏Y á¶aÉëªdG 

-5  ,…ƒ∏μdG π°ûØdGh ,Ö∏≤dG ø«jGô°T Öt∏°üJh ,ΩódG á°VƒªM ´ÉØJQGh ,ø«dƒ``°ùfC’G áeó°U :πãe ,…ôμ``°ù∏d áÑMÉ°üªdG äÉØYÉ°†ªdG øe ájÉbƒdG  

.ájƒeódG á«YhC’G ¢Vôeh , »Ñ°ü©dG ¢VôªdGh ,ø«©dG á°SóY ΩÉàYEGh

 á¶aÉëªdG kÉWô``°T ¢``ù«∏a ,ΩódG »a ôμ``°ùdG iƒà``°ùe ¢†ØN ájhOCG ¿ƒdhÉæàj ’ øjòdG ,ø«dƒ``°ùfC’G ≈∏Y øjóªà©ªdG ô«Z …ôμ``°ùdG ≈°Vôe ¢üîj Éª«ah

 áÑLƒdG »a á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ™jRƒàH á°UÉN áØ°Uh ´ÉÑJG hCG ,ôNBG ≈dEG Ωƒj øe ¿ƒgódGh ø«JhôÑdGh äGQó«gƒHôμdG Ö°ùf äÉÑK hCG ,äÉÑLƒdG äÉbhCG äÉÑK ≈∏Y

 ƒg ,ø«dƒ°ùfC’G ≈∏Y øjóªà©ªdG ô«Z AÉfóoÑdG …ôμ°ùdG ≈°Vôe ≈dEG áÑ°ùædÉH kGóL º¡ªdG ôeC’G qøμdh .ø«dƒ°ùfC’G ≈∏Y øjóªà©ªdG ≈°VôªdÉH áfQÉ≤e ,á«FGò¨dG

.á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG øe º¡JÉLÉM ™«ªéH ºgójhõJ ≈∏Y ¢UôëdG ™e ,(Iõ qcôªdG äÉjôμ°ùdG ká°UÉN) ,kÉ«eƒj ádhÉæàªdG äGô©°ùdG á«ªc øe ∫ÓbE’G

 çhóM ≈dEG …ODƒj ,kÉ«eƒj »dÉãªdG º°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμd kGô©°S (25-20) ø«dƒ°ùfC’G ≈∏Y óªà©ªdG ô«Z …ôμ°ùdG ¢†jôe AÉ£YEG q¿CG øq«Ñ nJ óbh

 »a á°übÉf kÉÑdÉZ ¿ƒ``μJ äGô©``°ùdG á∏«∏≤dG á«FGò¨dG äÉÑLƒdG q¿CG ∂dP ≈dEG ∞°VCG .´ƒÑ``°SC’G »a ΩGôLƒ∏«c (1-½) √QGó≤e ¿RƒdG »``a »``éjQóJ ¢``VÉØîfG

 ,¿OÉ©ªdGh äÉæ«eÉà«ØdG ¢†©ÑH Égõjõ©J Ωõ∏j ,ô©°S 1200 ƒëf …ƒëJ »àdG á«FGò¨dG áÑLƒdG q¿CG øq«Ñ nJ PEG ;ójóëdG ká°UÉN ,á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG øe ôãcCG hCG óMGh

.Ö«∏ëdG øe á«dÉN áÑLƒdG âfÉc GPEG O ø«eÉà«ah ,Ωƒ«°ùdÉμdG ∂dòch ,ójóëdG ká°UÉN

 óªà©ªdG …ôμ``°ùdG ¢†jôe É¡dhÉæàj »àdG ∂∏àd á¡HÉ``°ûe á«FGòZ á«ªM ∫hÉæJ ¬æμªj ,ø«dƒ``°ùfC’G ≈∏Y óªà©ªdG ô«Z ø``jóÑdG …ôμ``°ùdG ¢``†jôe q¿CG ô`` ncòoj

 óªà©ªdG ô«Z …ôμ``°ùdG ≈°Vôe ≈°Uƒj Éªc .»dÉãªdG ¿RƒdG ≈dEG ∫ƒ°UƒdGh ,¿RƒdG ¢†ØN á«¨H ;Iõ qcôªdG äÉjôμ``°ùdG ∫hÉæJ ÖqæéJ ÜƒLh ™e ,ø«dƒ``°ùfC’G ≈∏Y

 ájòZC’G øe ∫ÓbE’Gh ,(á«fGƒ«ëdG ¿ƒgódG) á©Ñ``°ûªdG ¿ƒgódG ∫hÉæJ ÖqæéàH ,(Hyperlipidemia) ΩódG »a ¿ƒgódG ´ÉØJQG ¿ƒfÉ©j øjòdG ,ø«dƒ``°ùfC’G ≈∏Y

.∫hôà°ùdƒμdÉH á«æ¨dG

 ƒëf ≈∏Y (AÉfó oÑdG) ø«dƒ``°ùfC’G ≈∏Y óªà©ªdG ô«Z …ôμ``°ùdÉH ø«HÉ°üªdG ¢UÉî``°TC’G äÉÑLh …ƒàëJ ¿CG á«FGò¨dG áédÉ©ªdG á``jGóH »``a kÉ``°†jCG ≈``°Uƒj 

 ≈dEG ¬fRh øe äÉ``eGôLƒ∏«c (5-2.5) ƒëf ¢``†jôªdG ¿Gó≤a …ODƒjh .»``©«Ñ£dG iƒà``°ùªdG ≈dEG ΩódG »a Rƒcƒ∏édG iƒà``°ùe ¢†Øîd ∂``dPh ;kÉ``«eƒj ô©``°S 800

 ø«dƒ°ùfC’G á«∏YÉa ø q°ùëj É qªe ,ø«dƒ°ùfC’G äÓÑ≤à°ùe OóY »a á«éjQóJ IOÉjR ¬ÑMÉ°üJ º``°ùédG ¿Rh ¢VÉØîfG q¿CG Éªc ,ΩódG »a Rƒcƒ∏édG iƒà``°ùe ø«``°ùëJ

.º°ùédG »a

 ¿Rh »a ¢VÉØîfG çó``ëj »μd ;kÉ«eƒj É¡dhÉæJ ø`` q«©àj »àdG äGô©``°ùdG á«ªc Ö`` n°ùëoJ ,»©«Ñ£dG iƒà``°ùªdG ≈dEG ΩódG »a Rƒ``cƒ∏édG iƒà``°ùe ¢``†ØN ó``©H 

 ábÉ£dG äÉLÉM »dÉªLEG ø``e kÉ«eƒj ô©``°S 500 √QGó≤e kÉ°†ØN q¿CÉH ∫ƒ≤J »àdG IóYÉ≤dG ≈∏Y kAÉ``æH ∂dPh ,´ƒÑ``°SC’G »a ΩGô``Lƒ∏«c(1-½) √QGó``≤e º``°ùédG
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 º¶©e ∫hÉæàj ,ΩÉY ¬LƒHh .kÉ«YƒÑ°SCG ΩGôLƒ∏«c ∞°üf √QGó≤e ¿RƒdG »a ¢VÉØîfGh ,(7×500) ´ƒÑ°SC’G »a ô©°S3500 √QGó≤e ¢ü≤f ≈dEG »°†Øo«°S á«eƒ«dG

.kÉ«eƒj ô©°S (1200-1000) ƒëf …ƒëJ á«FGòZ äÉÑLh …ôμ°ùdG ≈°Vôe

 ≈°Uƒjh ,á«FGò¨dG º¡JÉÑLh §«£îàd á«FGò¨dG πFGóÑdG ΩÉ¶f ΩGóîà``°SG á≤jôW áaô©e ≈dEG ø«dƒ``°ùfC’G ≈∏Y øjóªà©ªdG ô«Z …ôμ``°ùdG ≈°Vôe êÉàëj

 ¢üî``°ûdG ≈dEG áÑ``°ùædÉH ô ncòoJ á«ªgCG Éª¡d ¢``ù«d äÉÑLƒdG ≈∏Y äGô©``°ùdG ™jRƒJh ,ΩÉ©£dG ∫hÉæJ âbh q¿CÉH kÉª∏Y ,Ωƒ«dG »a §≤a á«FGòZ äÉÑLh çÓãH IOÉY

 QÉ«àNG »a ôÑcCG ájôM ¬jód »fÉãdG ´ƒædG øe …ôμ``°ùdG ¢†jôeq ¿CG ∂dP ≈dEG ∞°VCG . kÉ≤HÉ``°S ô pc oP Éªc ø«dƒ``°ùfC’G ≈∏Y óªà©ªdG ô«Z …ôμ``°ùdG ¢VôªH ÜÉ°üªdG

 ∫hóédG ô¶fG ,∫hC’G ´ƒædG øe …ôμ``°ùdG ¢†jôªH áfQÉ≤e (™HGôdG π°üØdG) (Food Exchange System Lists) á«FGò¨dG πFGóÑdG ΩÉ¶f ºFGƒb øe ájòZC’G

.ø«dƒ°ùfC’G ≈∏Y øjóªà©ªdG ô«Z …ôμ°ùdG ≈°Vôªd (Dietary Strategies) á«é«JGôà°SE’G á«FGò¨dG §£îdG í u°Vƒoj …òdG (8-8)

…ôμ°ùdG ≈°VôŸ á«é«JGÎ°SE’G á«FGò¨dG §£ÿG :(8-8) ∫hó÷G

á«é«JGÎ°SE’G §£ÿG
 ÒZ ¿Éª q°ùdG …ôμ°ùdG ≈°Vôe

Údƒ°ùfC’G ≈∏Y øjóªà©ŸG
 ¿Éª q°ùdG …ôμ°ùdG ≈°Vôe
Údƒ°ùfC’G ≈∏Y ¿hóªà©ŸG

.äGô©°ùdG ∫hÉæJ ¢†ØN.º©f.’

.É¡æ«°ù– hCG ,á«°SÉjôμæÑdG Éà«H ÉjÓN ∞FÉXh ájÉªM.ΩR’ á∏eÉN Éà«H ÉjÓN q¿C’ ;á«ªgC’G QOÉf

.áà«e hCG

.ÉgOóYh á«FGò¨dG äÉÑLƒdG QGôμJ IOÉjR .(kÉÑdÉZ) ’.º©f

 äÉæ«JhÈdGh äGQó«gƒHôμdGh ábÉ£dG ∫hÉæJ äÉÑK ≈∏Y ®ÉØ◊G

.ôNBG ≈dEG Ωƒj øe ¿ƒgódGh

 ábÉ£dG §°Sƒàe ¿Éc GPEG kÉWô°T ¢ù«d

. kÉ°†Øîæe ádhÉæàŸG

. kGóL º¡e

 ‘ ¿ƒgódGh äÉæ«JhÈdGh äGQó«gƒHôμdG áÑ°ùf äÉÑK ≈∏Y ®ÉØ◊G

.ôNBG ≈dEG Ωƒj øe á«FGò¨dG äÉÑLƒdG øe  xπc

.…Qhô°V ÒZ.ÜƒZôe

.á«FGò¨dG äÉÑLƒdG ∫hÉæJ äÉbhCG äÉÑK.…Qhô°V ÒZ. kGóL º¡e

.IOÉà©ŸG ÒZ á«°VÉjôdG øjQÉªà∏d á«aÉ°VEG ájòZCÉH ìÉª°ùdG.IOÉY Ö°SÉæe ÒZ.IOÉY Ö°SÉæe

 ‘ Rƒcƒ∏÷G iƒà°ùe ¢VÉØîfG ™æe hCG á÷É©Ÿ AGò¨dG ΩGóîà°SG

.ΩódG

.…Qhô°V ÒZ. kGóL º¡e

 hCG, á«FGò¨dG äÉÑLƒdG øe IQ qôμàe IÒ¨°U äÉ«ªc ¢†jôŸG AÉ£YEG

 ;¢VôŸG äÉØYÉ°†e Qƒ¡X AÉæKCG IOQhC’G ‘ äGQó«gƒHôμdG √DhÉ£YEG

 áé«àf ΩódG ‘ á«fƒà«μdG ΩÉ°ùLC’G iƒà°ùe ´ÉØJQG ™æŸ ∂dPh

.ΩÉ«°üdG

 áehÉ≤e ≈dEG kGô¶f ;kÉÑdÉZ …Qhô°V ÒZ

 .ΩódG ‘ á«fƒà«μdG ΩÉ°ùLC’G ¿ qƒμJ

. kGóL º¡e

.(Ω2002) ¿hôNBGh Alpers, D. H. :™LôŸG

(Oral Hypoglycemia Drugs)  ºØdG ≥jôW øY ΩódG Rƒcƒ∏L ¢†ØN ájhOCG

 øjQÉªàdGh á«FGò¨dG áÑLƒdG áWÉ``°SƒH ΩódG Rƒcƒ∏L iƒà``°ùe »a ºμëàdG ø«dƒ``°ùfC’G ≈∏Y óªà©ªdG ô«Z …ôμ``°ùdG ¢VôªH ø«HÉ°üªdG ¢†©H ™«£à``°ùj ’

 kÓμ°T â°ù«d ájhOC’G √ògh .ø«dƒ°ùfC’G ≈dEG kÉfÉ«MCG ¿ƒLÉàëj óbh ,ºØdG ≥jôW øY Rƒcƒ∏édG iƒà°ùe ¢†ØN ájhOCG ∫hÉæJ ≈dEG áLÉëH º¡a ,Gòd ;kÉ©e á«°VÉjôdG

 ´GƒfCG óLƒJh .ºØdG ≥jôW øY ¬dhÉæJ óæY Ió©ªdG »a á«æ«eCG ¢VÉªMCG ≈dEG (πq∏ëàdG) Ω qó¡àdGh º°†¡∏d πHÉb ø«JhôH ƒg ø«dƒ°ùfC’G q¿C’ ;ø«dƒ°ùfC’G ∫Éμ°TCG øe

 .º°ùédG πNGO É¡àØ«Xh å«M øe kÉ°†©H É¡°†©H øY ∞∏àîJ É¡ qæμd ,ΩódG Rƒcƒ∏L ¢†ØN ájhOCG øe I qóY

 IOÉjR ≈∏Y πª©dG hCG ,ø«dƒ``°ùfC’G øe ôãcCG äÉ«ªc RGô``aEG ≈dEG ¢``SÉjôμæÑdG »a Éà«H ÉjÓN õØM »a Rƒcƒ∏édG ¢†ØN á``jhOCG á``Ø«Xh π`` qãªàJ ,ΩÉ``Y ¬``LƒHh

.Rƒcƒ∏L ≈dEG óÑμdG »a ¿ sõîªdG ø«LƒμjÓédG ∫ qƒëJ øe qóëdG hCG ,ø«dƒ°ùfCÓd äÓÑ≤à°ùªdG á«°SÉ°ùM

 :πãe ,á«μjôeC’G (FDA) á``jhOC’Gh ájòZC’G áÄ«g á≤aGƒe â``dÉf »àdG ,(Sulfonylurea Agents) Ωó``dG ôμ``°ùd á°† uØîªdG ájhOC’G øe ó``jó©dG ô``aGƒàj 
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 IQÉ``°ûà°SG ó©H á``jhOC’G √ò``g ∫hÉ``æJ ¢``Vôª∏d ø``μªjh ,(Diabinese) (Chlorpropamide)h ,(Orinase) (Tobutamide)h (Tolinase) (Tolazamide)
.¢ü°üîàªdG Ö«Ñ£dG

:É¡æe ,ΩódG »a ôμ°ùdG iƒà°ùe ¢†ØN ájhOC’ á«ÑfÉL äGô«KCÉJ óLƒJ

-1  áæ«©e ±hôX »a ÖuÑ``°ù oJ ¿CG øμªj É¡qfCG q’EG ,ΩódG »a ôμ``°ùdG iƒà``°ùe ¢†ØN ≈∏Y ájhOC’G √òg πª©J :ΩódG »a Rƒcƒ∏édG iƒà``°ùe ¢VÉØîfG 

 »a kGOÉM kÉ°VÉØîfG (iôNoCG Ió`` p¡é oe ±hôX áqjCG hCG  á«MGôédG äÉ«∏ª©dG hCG ,ÜÉ``¡àd’ÉH áHÉ°UE’G hCG ,óÑμdG hCG ø``«à«∏μdG ∞``FÉXh »``a ∞``©°V)

.ΩódG øe ôà∏«∏∏e /100 kÉeGôé«∏∏e 50 ≈dEG π°ü«d ,ΩódG »a Rƒcƒ∏édG iƒà°ùe

-2  QGh oO É¡ÑMÉ°üj ÉªqHQh ,(Mild) (IOÉ``M ô«Z) ádóà©e IQƒ°üH ¢VGôYC’G ô``¡¶J :(Gastrointestinal Irritation) AÉ``©eC’Gh Ió``©ªdG è`` q«¡J  

.∫É¡°SEGh ,Dƒ q«≤Jh ,(áNhO)

-3  øjòdG ºg ºØdÉH ôμ``°ùdG ¢†ØN ájhOCG ∫hÉ``æàd ø«ë``°TôªdG ≈``°VôªdG ô``ãcCG q¿EG :(Allergic Skin Reactions) ¢``SÉ°ùëdG ó``∏édG äÓ``YÉØJ 

 áÑLƒdG áWÉ°SƒH ΩódG ôμ°S iƒà°ùe »a ºμëàdG ¿ƒ©«£à``°ùj ’h »fÉãdG ´ƒædG øe ôμ``°ùdÉH ¿ƒHÉ°üªdG hCG ,á«fƒà«μdG ΩÉ``°ùLCÓd áehÉ≤e º¡jód

.kÉ«eƒj ø«dƒ°ùfC’G øe IóMh 40 øe πbCG ≈dEG ¿ƒLÉàëj º¡a ∂dòdh ,kÉ©e á«°VÉjôdG øjQÉªàdGh á«FGò¨dG

ø«dƒ°ùfC’G ≈∏Y óªà©ªdG ô«Z …ôμ°ùdG ¢†jôªd áfRGƒàe á«FGòZ áÑLh §«£îJ
(Planning of Adequate Diet for Non-Insulin Dependent Diabetic)  

 §≤a óªà©j ¢†jôªdG ¿Éc GPEG ±ô©j ¿CG ø«dƒ``°ùfC’G ≈∏Y óªà©ªdG ô«Z …ôμ``°ùdG ¢†jôªd á«FGòZ áÑLh §«£îJ πÑb ájò¨àdG »°UÉ°üàNG ≈∏Y øq«©àj

 kÉª∏ oe ¿ƒμj ¿CG kÉ°†jCG ¬«∏Y øq«©àj .kÉ©e ΩódG »a ôμ``°ùdG iƒà``°ùe ¢†ØN ájhOCGh á«FGò¨dG áÑLƒdG ≈∏Y óªà©j ¬qfCG hCG ,¢VôªdG »a ºμëà∏d á«FGò¨dG áÑLƒdG ≈∏Y

.√ÉfOCG í s°Vƒ oe ƒg Éªc ø«dƒ°ùfC’G ≈∏Y óªà©ªdG ô«Z …ôμ°ùdG ¢Vôe ádÉM »a äGQó«gƒHôμdGh äGô©°ùdG ™jRƒàH

ø«dƒ°ùfC’G ≈∏Y óªà©ªdG ô«Z …ôμ°ùdG ¢Vôe ádÉM »a äGQó«gƒHôμdGh äGô©°ùdG ™jRƒJ
(Distribution of Calories and Carbohydrates in NIDDM)  

 »a åo∏ oKh ,QÉ£aE’G »a åo∏ oK …CG ;ø«dƒ°ùfC’G ΩGóîà°SG ΩóY ∫ÉM »a …hÉ``°ùàdÉH á``°ù«FôdG çÓãdG äÉÑLƒdG ≈∏Y äGô©``°ùdGh äGQó«gƒHôμdG äÉ«ªc ´ sRƒ oJ

 äGô©``°ùdGh äGQó«gƒHôμdG øe á∏«∏b á«ªc Ω só≤oJ ,ìÉÑ°üdG »a ≈°VôªdG ¢†©H iód kÉ©ØJôe ¿ƒμj ΩódG »a ôμ``°ùdG iƒà``°ùe q¿CG ÉªHh .AÉ``°û©dG »a åo∏ oKh ,AGó¨dG

.AÉ°û©dG »a ¿É°ùª oNh ,AGó¨dG »a ¿É°ùª oNh ,Qƒ£ØdG »a (¢ùª oîdG)

ø«dƒ°ùfC’G ≈∏Y óªà©ªdG ô«Z …ôμ°ùdG ¢†jôªd á«FGòZ áÑLh §«£îJ ≈∏Y ∫Éãe

 ,áæ°S45 √ôªYh ,(¢``Sƒ∏édG ô«ãc) πªY q…CG ¢``SQÉªj ’ ¬qfCÉH kÉª∏Y ,ø«dƒ``°ùfC’G ≈∏Y óªà©ªdG ô«Z …ôμ``°ùdÉH ÜÉ°üe πLôd á«FGòZ áÑLh §«£îJ OGôj

.áæª°ùdG »fÉ©jh ,kGôàª«àæ°S165 ¬dƒWh

 :πëdG

:πLô∏d »dÉãªdG ¿RƒdG ôjó≤J -CG

 ,kGôàª«àæ``°S165 øY ¬dƒW π≤j …òdG πLô∏d »dÉãªdG ¿Rƒ``dG q¿CG øq«Ñà nj ,(ô``°ûY ™HGôdG π°üØdG ,1-14 ∫hóédG) ¿RƒdGh ∫ƒ``£dG ∫hó``L ≈``dEG ´ƒ``LôdÉH

.§°SƒàªdG »a kÉeGôLƒ∏«c 65 …CG ; kÉeGôLƒ∏«c (67.3-62.3) ø«H ìhGôàj

:äGQó«gƒHôμdGh ¿ƒgódGh äÉæ«JhôÑdGh ábÉ£dG øe ¢†jôªdG äÉLÉM ôjó≤J -Ü

.¢Sƒ∏édG ô«ãc ƒ¡a , q§b πª©j ’ πLôdG Gòg q¿CG ÉªH

.»dÉãªdG ¿RƒdG ≈dEG π°ü«d ¬fRh ¢†ØN øe qó oH Óa ,¿RƒdG »a IOÉjR »fÉ©j ¬qfCG ÉªHh

.(1-8 ∫hóédG ) º°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμd kGô©°S 25 = ábÉ£dG øe º°ùédG áLÉM
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.kÉ«eƒj kGô©°S1625=25×65 =ábÉ£dG øe ¬àLÉM ,¿PEG

.(Iô«Ñc IQƒ°üH ¿RƒdG ¢†ØN »a áÑZôdG ∫ÉM »a 20 »a º°ùédG ¿Rh Üô°V øμªj)

.ábÉ£dG »dÉªLEG øe %20 =ø«JhôÑdG øe º°ùédG áLÉM

.kÉeGôL 81.2 = 4 ÷ (0.20×1625) = ø«JhôÑdG øe ¬àLÉM ,¿PEG

.ábÉ£dG »dÉªLEG øe %55 = äGQó«gƒHôμdG øe º°ùédG áLÉM

.kÉeGôL 223.4 = 4 ÷(0.55×1625) =äGQó«gƒHôμdG øe ¬àLÉM ,¿PEG

(äGQó«gƒHôμdG øe áéJÉædG ábÉ£dG + ø«JhôÑdG øe áéJÉædG ábÉ£dG) - ábÉ£dG »dÉªLEG =¿ƒgódG øe áéJÉædG ábÉ£dG

(893.7 + 325) - 1625 =

.kGô©°S 406.3 =

.kÉeGôL 45.1 = 9 ÷ 406.3 =¿ƒgódG øe ¬àLÉM ,¿PEG

 á«FGò¨dG πFGóÑdG ΩÉ``¶f ΩGóîà``°SÉH ,AGò¨dG äÉYƒªée ø``e áYƒªée πc øe …ôμ``°ùdG ¢†jôe Ωõ∏ nJ »àdG (π``FGóÑdG) ¢``ü°üëdG Oó``Y ô``jó≤J -ê

:™HÉ°ùdG π°üØdG »a í s°Vƒ oªdG

 ¢†jôe É¡«dEG êÉàëj »``àdG á«FGò¨dG πFGóÑdG OóY ójóëàd …ôμ``°ùdG ≈°VôªH á°UÉîdG (Exchange Lists) á``«FGò¨dG πFGóÑdG º``FGƒb ΩGóîà``°SG ø``μªj

 Ö«∏ëdG πFGóH QÉ``«àNÉH IOÉY ≈``°Uƒjh .(4-8) ∫hó``édÉH OÉ``°Tôà°S’ÉH …ôμ``°ùdG ¢†jôe Ωõ∏J »àdG á«FGò¨dG π``FGóÑdG Oó``Y ó``jóëJ ø``μªj É``ªc .…ôμ``°ùdG

 á«FGò¨dG ¢ü°üëdG OóY »JCÉj É``ª«ah .(2-4 ∫hóédG) øgódG á°†ØîæªdG Ωƒë∏dG πFGóHh ,ø``gódG á∏«∏≤dG äÉjƒ``°ûædGh ,õÑîdG πFGóHh ,ø``gódG á``YhõæªdG

:(9-8)  ∫hóédÉH kGOÉ°Tôà°SG ,kÉ«eƒj ô©°S1600 ƒëæH …ôμ°ùdG ¢†jôe ójhõàd áeRÓdG

á«FGò¨dG πFGóÑdG áYƒª›
 πFGóÑdG OóY

(¢SÉ«≤ŸG)
 ¿RƒdG

(ΩGôL)
 äGQó«gƒHôμdG

(ΩGôL)
 ÚJhÈdG
(ΩGôL)

 øgódG
(ΩGôL)

øgódG ´hõæŸG Ö«∏◊G(¿ÉHƒc) ¿ÓjóH48024162

äGhGô°†ÿG¿ÓjóH200104-

¬cGƒØdGπFGóH 6´ƒæàe90--

õÑÿGh äÉjƒ°ûædGπFGóH 7´ƒæàe105217

øgódG á°†ØîæŸG Ωƒë∏dGπFGóH 5´ƒæàe-3515

øgódG á£°SƒàŸG Ωƒë∏dGóMGh πjóH´ƒæàe-75

¿ƒgódGπFGóH 3´ƒæàe--15

´ƒªéŸG2298344

ábÉ£dGkGô©°S 916kGô©°S 332kGô©°S 396

kGô©°S1644 =äGô©°ùdG ‹ÉªLEG
kÉ«eƒj ádhÉæàŸG ábÉ£dG ‹ÉªLEG øe áÑ°ùædG%55.7%20.2%24.1
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∗.kÉ«eƒj ô©°S1600 ƒëæH …ôμ°ùdG ¢†jôe qó“ »àdG áª©WC’G áªFÉbh á«FGò¨dG áÑLƒdG êPƒ‰ :(9-8) ∫hó÷G

 êPƒ‰
∗∗áÑLƒdG

 πFGóÑdG OóY
(¢SÉ«≤ŸG)

 äGQó«gƒHôμdG
(ΩGôL)

 ÚJhÈdG
(ΩGôL)

 øgódG
(ΩGôL)

ΩÉ©£dG áªFÉb

 :Qƒ£ØdG

 ´hõæŸG Ö«∏◊G

øgódG
11281

 ´hõæŸG Ö«∏◊G øe (kÉeGôL 240) óMGh Üƒc

.…OÉHõdG Íd hCG ,Í∏dG hCG ,øgódG

¬cGƒØdG115--.ähôa ÖjôL áqÑM ½ hCG ,IóMGh ∫É≤JôH á qÑM

 á£°SƒàŸG Ωƒë∏dG

øgódG
1-75

 áæÑ÷G øe kÉeGôL30 hCG ,ábƒ∏°ùe á°†«H

.øgódG á∏«∏≤dG AÉ°†«ÑdG

õÑÿGh äÉjƒ°ûædG11531
  ¼ hCG ,( qô oH) â°SƒàdG õÑN øe IóMGh áëjô°T

.…ó∏ÑdG q oÈdG õÑN øe ∞«ZQ

:AGó¨dG

 äGhGô°†ÿG

(Iƒ¡£e)
152-

 ,É«Hƒ∏dG hCG ïfÉÑ°ùdG øe (ΩGôL100) Üƒc ½
 ,AGô°†ÿG É«dƒ°UÉØdG hCG ,á«Nƒ∏ŸG hCG ,á«eÉÑdG hCG

  .§«Ñfô≤dG hCG ,ÖfôμdG hCG ,A’RÉÑdG hCG

 á«dÉÿG äGhGô°†ÿG

ábÉ£dG øe

 ,ºWÉªW ,¢ùN) á£∏°Sh ,äGhGô°†N AÉ°ùM

.(QõL ,QÉ«N

¬cGƒØdG115--
 Ò°üY øe Üƒc ½ hCG ,IóMGh ìÉØJ á qÑM

.(kÉeGôL120) ≈q∏ëŸG ÒZ á¡cÉØdG

õÑÿGh äÉjƒ°ûædG2.537.57.52.5
 ∞«ZQ ¼ h ,RQC’G øe (kÉeGôL150) Üƒc ¾

.…ó∏ÑdG q oÈdG õÑN øe

 á°†ØîæŸG Ωƒë∏dG

øgódG
2.5-17.57.5

 hCG ,(áLÉLO ¼) êÉLódG øe kÉeGôL75

.(…ƒ°ûe) ô≤ÑdG º◊ hCG ,∂ª°ùdG

øgódG3--15
 IQòdG âjR øe (kÉeGôL15) IÒ¨°U ≥YÓe 3

.ΩÉ©£dG ƒ¡£d

 :AÉ°û©dG

 äGhGô°†ÿG

(Iƒ¡£e)
152-

 ,É«Hƒ∏dG hCG ïfÉÑ°ùdG øe (ΩGôL 100) Üƒc ½
 ,AGô°†ÿG É«dƒ°UÉØdG hCG ,á«Nƒ∏ŸG hCG ,á«eÉÑdG hCG

  .§«Ñfô≤dG hCG ,ÖfôμdG hCG ,A’RÉÑdG hCG

 á«dÉÿG äGhGô°†ÿG

ábÉ£dG øe
.(QõL ,QÉ«N ,ºWÉªW ,¢ùN) á£∏°S

¬cGƒØdG115--
 hCG ,iÌªc á qÑM hCG ,RƒŸG øe IÒ¨°U á qÑM ½

.á¡cÉa q…CG øe á qÑM

õÑÿGh äÉjƒ°ûædG2.537.57.52.5
 ∞«ZQ ¼ h ,RQC’G øe (kÉeGôL 150) Üƒc ¾

.…ó∏ÑdG q oÈdG õÑN øe

 á°†ØîæŸG Ωƒë∏dG

øgódG
2.5-17.57.5

 hCG ,(áLÉLO ¼) êÉLódG øe kÉeGôL75

.(…ƒ°ûe) ô≤ÑdG º◊ hCG ,∂ª°ùdG

:äÉÑLƒdG ÚH Ée

¬cGƒØdG115--.(Qƒ£ØdG ó©H áØ«ØN áÑLh) IóMGh á¡cÉa á qÑM
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 êPƒ‰
∗∗áÑLƒdG

 πFGóÑdG OóY
(¢SÉ«≤ŸG)

 äGQó«gƒHôμdG
(ΩGôL)

 ÚJhÈdG
(ΩGôL)

 øgódG
(ΩGôL)

ΩÉ©£dG áªFÉb

¬cGƒØdG1.522.5--
 ,á¡cÉØdG Ò°üY øe (kÉeGôL120) Üƒc ½

.(ô°ü©dG âbh áØ«ØN áÑLh) á¡cÉa á qÑM ½h

¬cGƒØdG115-- .(ΩƒædG óæY áØ«ØN áÑLh) IóMGh á¡cÉa á qÑM

 ´hõæŸG Ö«∏◊G

øgódG
11281

 áÑLh) Í∏dG øe (kÉeGôL 240) óMGh Üƒc

.(ΩƒædG óæY áØ«ØN

 πªY ó©H ,kÉ©e ô«KCÉàdG ô«°ü≤dGh (NPH) ô«KCÉàdG §``°SƒàªdG ø«dƒ``°ùfC’G øe kÉ£«∏N πª©à``°ùj …òdG …ôμ``°ùdG ¢†jôe á«FGò¨dG á«ªëdG √òg Ö``°SÉæ oJ ∗
:»JB’G »a πsãªàj á«ªëdG ≈∏Y §«°ùH πjó©J

.óMGh Üƒc øe k’óH Ö«∏ëdG øe Üƒc ½ ∫hÉæà oj :Qƒ£ØdG  -

.Ö«∏ëdG øe Üƒc ½ É¡«dEG ±É°†j :Qƒ£ØdG ó©H áØ«ØîdG áÑLƒdG  -

.ô«°ü©dG øe Üƒc ½ ¬«dEG ±É°†j :AGó¨dG  -

.≈q∏ëªdG ô«Z ºéëdG §°SƒàªdG ¢û¡dG âjƒμ°ùÑdG øe äÉÑM 6 É¡«dEG ±É°†jh ,ô«°ü©dG Üƒc ½ øY ≈æ¨à°ù oj :ô°ü©dG âbh áØ«ØîdG áÑLƒdG  -

.…ó∏ÑdG qô oÑdG õÑN ∞«ZQ ¼ øY ≈æ¨à°ù oj :AÉ°û©dG  -

:á«JB’G äÓjó©àdG πªY ó©H (ô«KCÉàdG §°SƒàªdG) (NPH) ø«dƒ°ùfC’G πª©à°ùj …òdG …ôμ°ùdG ¢†jôe √ÓYCG á«FGò¨dG á«ªëdG Ö°SÉæoJ  ∗∗

.IóMGh á¡cÉa á qÑM øe k’óH øgódG ´hõæªdG Ö«∏ëdG øe Üƒc ½ ∫hÉæà oj :Qƒ£ØdG ó©H áØ«ØN áÑLh   -

.RQCG Üƒc ¾ øe k’óH RQC’G øe Üƒc ∫hÉæà oj :AGó¨dG  -

.øgódG ´hõæªdG Ö«∏ëdG øe Üƒc ½ ¬«dEG ±É°†j :AÉ°û©dG  -

.øgódG ´hõæªdG Ö«∏ëdG Üƒc øe k’óH á¡cÉØdG øe IóMGh á qÑM ∫hÉæà oJ :ΩƒædG óæY áØ«ØN áÑLh  -

:äÉÑLƒdG ≈∏Y äGô©°ùdGh äGQó«gƒHôμdG ™jRƒJ -O 

 ô«Z …ôμ``°ùdG ¢†jôe q¿CÉH kÉª∏Y ,á``°ù«FQ äÉÑLh çÓK ≈∏Y äGQó«gƒHôμdGh äGô©``°ùdG ™jRƒàH ≈°Uƒj ¬qfEÉa ,kGóHCG ø«dƒ``°ùfC’G ∫hÉæàj ’ ¢†jôªdG q¿CG ÉªH

 …ôμ``°ùdG ¢†jôªd ¬æe ôãcCG mƒëf ≈∏Y (á``°ù«FôdG äÉÑLƒdG ø``e xπc »a) ¿ƒgódGh äGQó``«gƒHôμdGh äGô©``°ùdG Ö``°ùf ô««¨J ¬æμªj ø«dƒ``°ùfC’G ≈``∏Y ó``ªà©ªdG

 ¢ù oª oN hCG ;AÉ°û©dG »a åo∏ oKh ,AGó¨dG »a åo∏ oKh ,Qƒ£ØdG »a åo∏ oK ¿ƒμj å«ëH á°ù«FôdG äÉÑLƒdG ≈∏Y äGQó«gƒHôμdGh äGô©°ùdG ´ sRƒ oJh .ø«dƒ°ùfC’G ≈∏Y óªà©ªdG

.kÉMÉÑ°U kÉ©ØJôe ΩódG »a ôμ°ùdG iƒà°ùe ¿Éc GPEG ká°UÉN ,AÉ°û©dG »a ¿É°ù oª oNh ,AGó¨dG »a ¿É°ù oª oNh ,ìÉÑ°üdG »a

 ,äÉÑLƒdG ø«H Éeh (AÉ``°û©dGh ,AGó¨dGh ,Qƒ£ØdG) á``°ù«FôdG äÉÑLƒdG ≈∏Y á«FGò¨dG πFGóÑdG ºFGƒb øe IQÉàîªdG ájòZC’Gh ¢``ü°üëdG ™``jRƒJ -ه

.(9-8) ∫hóédG »a í s°Vƒ oe ƒg Éªc

 ,(12-8) ¿’hó``édG í u°Vƒojh ,kÉ«eƒj ô©``°S1000 ƒëæH …ôμ``°ùdG ¢†jôe qóªJ á``«FGòZ á``ÑLƒd kÉ``LPƒªf (11-8) h ,(10-8) ¿’hó``édG í`` u°Vƒojh 

 á«FGòZ áÑLƒd kÉLPƒªf (15-8) h ,(14-8) ¿’hóédG í u°Vƒoj ø«M »a ,kÉ«eƒj ô©°S1200 ƒëæH …ôμ°ùdG ¢†jôe qóªJ á«FGòZ áÑLƒd kÉLPƒªf (13-8)h

 2000 ƒëæH …ôμ``°ùdG ¢†jôe O uhõoJ á«FGòZ áÑLƒd kÉLPƒªf ¿Éë u°Vƒo«a (17-8)h ,(16-8) ¿’hóédG É qeCG . kÉ«eƒj ô©``°S1800 ƒëæH …ôμ``°ùdG ¢†jôe O uhõoJ

. kÉ«eƒj ô©°S

 äÉª«∏©àdGh äGOÉ``°TQE’ÉH Ωõà∏j ¿CG √ÓYCG IQƒcòªdG á«FGò¨dG äÉÑLƒdG √òg øe x…CG (∫hÉæJ) ΩGóîà``°SG »a ÖZôj …òdG …ôμ``°ùdG ¢†jôe ≈∏Y øq«©àj

:á«JB’G

-1  áLÉëdG ióeh ,¢†jôªdG ádÉëd É¡àeAÓe ióe áaô©ªd ;á«FGò¨dG áÑLƒdG ∫hÉæJ AónH óæY ¢†jôª∏d Ö«Ñ£dG hCG ájò¨àdG »°UÉ°üàNG á©HÉàe  

.É¡dhÉæJ ó«YGƒe hCG ,ájòZC’G äÉ«ªc »a ô««¨J q…CG çGóMEG ≈dEG
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-2 .´ƒædGh qº nμdG å«M øe á«FGò¨dG áÑLƒdÉH á≤∏©àªdG äÉª«∏©àdG ¢†jôªdG ´ÉÑJG

-3  qó n© oJh .á«ÑàμªdG ∫ÉªYC’G πãe »∏°†Y ó¡L ∫òH Öq∏£àJ ’ áØ«Xh »a πª©j hCG ,πª©j ’ ¢†jôªdG ¿Éc GPEG ká°UÉN ,á«°VÉjôdG á£°ûfC’G á°SQÉªe  

 ójõJ ∂dòch ,ΩódG »a IóFGõdG ôμ°ùdG äÉ«ªc ¥GôàMG ÖuÑ°ù oj É qªe ,¿RƒdG ¢†ØN ≈∏Y πª©J É¡qfC’ ;AÉfó oÑdG ¢UÉî°TCÓd kGóL Ió«Øe á°VÉjôdG

 á°VÉjôdG á°SQÉªe Öéjh .iôNoC’G ájhOC’G hCG ø«dƒ°ùfC’G ≈dEG ¢†jôªdG áLÉM øe πu∏≤ oj É qªe ,º°ùédG »a ø«dƒ°ùfC’G äÓÑ≤à°ùe á«°SÉ°ùM øe

 ≈°Vôe ≈∏Y øq«©àj ¬qfCG q’EG .á«ë°üdG ¢†jôªdG ádÉM Ö°ùM ∂dPh ,áMÉÑ``°ùdG hCG ,∞dƒédG hCG ,¢``ùæàdG hCG ,»``°ûªdG :πãe øe ,áª¶àæe IQƒ°üH

.á«°VÉjôdG á£°ûfC’G á°SQÉªe øY ´Éæàe’G ø«jGô°ûdGh Ö∏≤dG

-4  á«FGò¨dG áÑLƒdG √ò``g πjó©J Öé«a ,¢†jôªdG ¿Rh ¢``†ØN ƒg ,kÉØfBG IQƒ``còªdG á«FGò¨dG äÉÑLƒdG √ò``g ió``MEG ∫hÉ``æJ ø``e ±ó``¡dG ¿Éc GPEG 

 ¿Rh ¢VÉØîfG QGôªà°SG ≈dEG …ODƒ«°S É¡``°ùØf áÑLƒdG ∫hÉæJ »a QGôªà``°S’G q¿C’ ;»dÉãªdG ¿RƒdG ≈dEG ∫ƒ°UƒdG …CG ;Oƒ``°ûæªdG ±ó¡dG ≥«≤ëJ ó©H

.¢†jôªdG

-5 .AÉ°û©dGh AGó¨dG »àÑLh ≈dEG É¡ qª°V øμªj ,çÓãdG á°ù«FôdG äÉÑLƒdG ø«H áØ«ØN äÉÑLh ∫hÉæJ ≈dEG êÉàëj ’ ¢†jôªdG ¿Éc GPEG  

-6  .»dÉãªdG ¿RƒdG øe πbCG ¬fRh …òdG …ôμ°ùdG ¢†jôe áÑLh »a äGô©°ùdG á«ªc IOÉjõH ìÉª°ùdG

kÉ«eƒj ô©°S1000 ƒëæH …ôμ°ùdG ¢†jôe qó“ »àdG á«FGò¨dG (¢ü°ü◊G) πFGóÑdG OóY :(10-8) ∫hó÷G

á«FGò¨dG πFGóÑdG áYƒª›
 πFGóÑdG OóY

(¢SÉ«≤ŸG)
 ¿RƒdG

(ΩGôL)
 äGQó«gƒHôμdG

(ΩGôL)
 ÚJhÈdG
(ΩGôL)

 øgódG
(ΩGôL)

øgódG ´hõæŸG Ö«∏◊G¿ÓjóH48024162

äGhGô°†ÿG¿ÓjóH200104-

¬cGƒØdGπFGóH 3´ƒæàe45--

õÑÿGh äÉjƒ°ûædGπFGóH 4.5´ƒæàe67.513.54.5

øgódG á°†ØîæŸG Ωƒë∏dGπFGóH 3´ƒæàe-219

øgódG á£°SƒàŸG Ωƒë∏dGóMGh πjóH ´ƒæàe-75

¿ƒgódGóMGh πjóH´ƒæàe--5

´ƒªéŸG

 ábÉ£dG

kGô©°S1059 =kÉ«eƒj ádhÉæàŸG ábÉ£dG ‹ÉªLEG

kÉ«eƒj ádhÉæàŸG ábÉ£dG ‹ÉªLEG øe áÑ°ùædG

14661.525.5

kGô©°S 584kGô©°S 246kGô©°S 229.5

% 55.1% 23.2% 21.7

∗.kÉ«eƒj ô©°S 1000 ƒëæH …ôμ°ùdG ¢†jôe qó“ »àdG áª©WC’G áªFÉbh á«FGò¨dG áÑLƒdG êPƒ‰ :(11-8) ∫hó÷G

 êPƒ‰
∗∗áÑLƒdG

 πFGóÑdG OóY
(¢SÉ«≤ŸG)

 äGQó«gƒHôμdG
(ΩGôL)

 ÚJhÈdG
(ΩGôL)

 øgódG
(ΩGôL)

ΩÉ©£dG áªFÉb

 :Qƒ£ØdG

 ´hõæŸG Ö«∏◊G
øgódG

11281
 hCG ,øgódG π«∏≤dG Ö«∏◊G øe (kÉeGôL 240) óMGh Üƒc

.…OÉHõdG Íd hCG ,Í∏dG

 Ωƒë∏dG
 á£°SƒàŸG

øgódG
1-75.AÉ°†«ÑdG áæÑ÷G øe kÉeGôL 30 hCG ,ábƒ∏°ùe á°†«H
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 êPƒ‰
∗∗áÑLƒdG

 πFGóÑdG OóY
(¢SÉ«≤ŸG)

 äGQó«gƒHôμdG
(ΩGôL)

 ÚJhÈdG
(ΩGôL)

 øgódG
(ΩGôL)

ΩÉ©£dG áªFÉb

 äÉjƒ°ûædG

õÑÿGh
11531

 øe ∞«ZQ ¼ hCG ,( qô oH) â°SƒàdG õÑN øe IóMGh áëjô°T

.…ó∏ÑdG q oÈdG õÑN

 :AGó¨dG

 äGhGô°†ÿG

(Iƒ¡£e)152-

 hCG ,É«Hƒ∏dG hCG ïfÉÑ°ùdG øe (ΩGôL 100) Üƒc ½

 ,A’RÉÑdG hCG ,AGô°†ÿG É«dƒ°UÉØdG hCG ,á«Nƒ∏ŸG hCG ,á«eÉÑdG

  .§«Ñfô≤dG hCG ,ÖfôμdG hCG

 äGhGô°†ÿG

 øe á«dÉN)

(ábÉ£dG

---
 ,QÉ«N ,ºWÉªW ,¢ùN) á£∏°Sh ,äGhGô°†N AÉ°ùM

.(QõL

 äÉjƒ°ûædG

õÑÿGh
23062.…ó∏ÑdG q oÈdG õÑN øe ∞«ZQ ¼ h ,RQC’G øe Üƒc ½

 Ωƒë∏dG

 á°†ØîæŸG

øgódG

1.5-10.54.5
 ô≤ÑdG º◊ hCG ,∂ª°ùdG hCG ,êÉLódG øe kÉeGôL 45

.(…ƒ°ûe)

øgódG
1--5

 ƒ¡£d IQòdG âjR øe (äÉeGôL 5) IÒ¨°U á≤©∏e

.ΩÉ©£dG

 :AÉ°û©dG

 äGhGô°†ÿG

(Iƒ¡£e)152-

 hCG ,É«Hƒ∏dG hCG ïfÉÑ°ùdG øe (ΩGôL 100) Üƒc ½

 ,A’RÉÑdG hCG ,AGô°†ÿG É«dƒ°UÉØdG hCG ,á«Nƒ∏ŸG hCG ,á«eÉÑdG

  .§«Ñfô≤dG hCG ,ÖfôμdG hCG

 äGhGô°†ÿG

 øe á«dÉN)

(ábÉ£dG

---.(QõL ,QÉ«N ,ºWÉªW ,¢ùN) á£∏°S

 äÉjƒ°ûædG

õÑÿGh
1.522.54.51.5

 õÑN øe ∞«ZQ 
 h  ,RQC’G øe  (ΩGôL 100) Üƒc ½

.…ó∏ÑdG q oÈdG

 Ωƒë∏dG

 á°†ØîæŸG

øgódG

1.5-10.54.5
 ô≤ÑdG º◊ hCG ,∂ª°ùdG hCG ,êÉLódG øe kÉeGôL 45

.(…ƒ°ûe)

 ÚH Ée

 äÉÑLƒdG

:á°ù«FôdG

¬cGƒØdG
115--

 Ò°üY øe (kÉeGôL120) Üƒc ½ hCG ,IóMGh ìÉØJ á qÑM 

.(AGó¨dGh Qƒ£ØdG ÚH) ≈q∏ëŸG ÒZ á¡cÉØdG

¬cGƒØdG
115--

 Ò°üY øe (kÉeGôL120) Üƒc ½ hCG ,IóMGh ìÉØJ á qÑM

.(AÉ°û©dGh AGó¨dG ÚH) ≈q∏ëŸG ÒZ á¡cÉØdG
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 êPƒ‰
∗∗áÑLƒdG

 πFGóÑdG OóY
(¢SÉ«≤ŸG)

 äGQó«gƒHôμdG
(ΩGôL)

 ÚJhÈdG
(ΩGôL)

 øgódG
(ΩGôL)

ΩÉ©£dG áªFÉb

¬cGƒØdG
115--

 Ò°üY øe (kÉeGôL120) Üƒc ½ hCG ,IóMGh ìÉØJ á qÑM

.(AÉ°û©dG ó©H) ≈q∏ëŸG ÒZ á¡cÉØdG

 ´hõæŸG  Ö«∏◊G

øgódG
11281.(AÉ°û©dG ó©H) …OÉHõdG Íd øe (kÉeGôL 240) Üƒc

 äÉª qYóe ≈dEG ¢†jôŸG êÉàëj ó≤a Gò¡d ,á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG øe ¬JÉLÉM πeÉμH »ØJ ’ ób kÉ«eƒj ô©°S1000 ƒëæH ¢†jôŸG O uhõoJ »àdG á«FGò¨dG áÑLƒdG ∗
.¿OÉ©ŸGh äÉæ«eÉà«ØdG

 .Ò«¨J q…CG ¿hO øe kÉ©e ÒKCÉàdG Ò°ü≤dGh (NPH) ÒKCÉàdG §°SƒàŸG Údƒ°ùfC’G øe kÉ£«∏N πª©à°ùj …òdG …ôμ°ùdG ¢†jôe √ÓYCG á«FGò¨dG á«ª◊G Ö°SÉæoJ  ∗∗
:á«JB’G äÓjó©àdG πªY ó©H (ÒKCÉàdG §°SƒàŸG) (NPH) Údƒ°ùfC’G πª©à°ùj …òdG …ôμ°ùdG ¢†jôe kÉ°†jCG Ö°SÉæoJ »gh

.óMGh Üƒc øe k’óH øÑ∏dG hCG ,Ö«∏ëdG øe Üƒc ½ Qƒ£ØdG »a ∫hÉæà oj :Qƒ£ØdG  -

.≈q∏ëªdG ô«Z ô«°ü©dG øe Üƒc ½ hCG ,IóMGh á¡cÉa á qÑM øe k’óH øÑ∏dG øe Üƒc ½ ∫hÉæà oj :Qƒ£ØdG ó©H áØ«ØîdG áÑLh  -

.…ó∏ÑdG qô oÑdG õÑN ∞«ZQ ¼ øY ≈æ¨à°ù ojh ,á¡cÉØdG øe IóMGh á qÑM ¬«dEG ±É°†j :AGó¨dG  -

.ô«°ü©dG Üƒc ½ hCG ,á¡cÉØdG á qÑM øe k’óH ≈q∏ëªdG ô«Z ô«¨°üdG âjƒμ°ùÑdG øe äÉqÑM 6  ∫hÉæà oj :ô°ü©dG âbh áØ«ØN áÑLh  -

.á¡cÉa á qÑM ¬«dEG ±É°†j :AÉ°û©dG  -

.kÉ«eƒj ô©°S 1200 ƒëæH …ôμ°ùdG ¢†jôe qó“ »àdG á«FGò¨dG (¢ü°ü◊G) πFGóÑdG OóY :(12-8) ∫hó÷G

á«FGò¨dG πFGóÑdG áYƒª›
 πFGóÑdG OóY

(¢SÉ«≤ŸG)
 ¿RƒdG

(ΩGôL)
 äGQó«gƒHôμdG

(ΩGôL)
 ÚJhÈdG
(ΩGôL)

 øgódG
(ΩGôL)

øgódG ´hõæŸG Ö«∏◊G¿ÓjóH48024162

äGhGô°†ÿG¿ÓjóH200104-

¬cGƒØdGπFGóH 4´ƒæàe60--

õÑÿGh äÉjƒ°ûædGπFGóH 5´ƒæàe75155

øgódG á°†ØîæŸG Ωƒë∏dGπFGóH 4´ƒæàe-2812

øgódG á£°SƒàŸG Ωƒë∏dGóMGh πjóH´ƒæàe-75

¿ƒgódG¿ÓjóH´ƒæàe--10

´ƒªéŸG1697034

 ábÉ£dGkGô©°S 676kGô©°S 280ô©°S 306

kGô©°S1262 =kÉ«eƒj ádhÉæàŸG ábÉ£dG ‹ÉªLEG

kÉ«eƒj ádhÉæàŸG ábÉ£dG ‹ÉªLEG øe áÑ°ùædG%536.6%22.2%24.2
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∗.kÉ«eƒj ô©°S 1200 ƒëæH …ôμ°ùdG ¢†jôe qó“ »àdG áª©WC’G áªFÉbh á«FGò¨dG áÑLƒdG êPƒ‰ :(13-8) ∫hó÷G

áÑLƒdG êPƒ‰
 OóY

 πFGóÑdG
(¢SÉ«≤ŸG)

 äGQó«gƒHôμdG
(ΩGôL)

 ÚJhÈdG
(ΩGôL)

 øgódG
(ΩGôL)

ΩÉ©£dG áªFÉb

 :Qƒ£ØdG

 ´hõæŸG Ö«∏◊G

øgódG
1128-

 ,øgódG π«∏≤dG Ö«∏◊G øe (kÉeGôL 240) óMGh Üƒc

.…OÉHõdG Íd hCG ,Í∏dG hCG

¬cGƒØdG115--.ähôa ÖjôL áqÑM ½ hCG ,∫É≤JôH á qÑM

 á£°SƒàŸG Ωƒë∏dG

øgódG
1-75.AÉ°†«ÑdG áæÑ÷G øe kÉeGôL 30 hCG ,ábƒ∏°ùe á°†«H

õÑÿGh äÉjƒ°ûædG
1153-

 hCG ,ôª°SC’G ( q oÈdG) â°SƒàdG õÑN øe IóMGh áëjô°T

.…ó∏ÑdG q oÈdG õÑN øe ∞«ZQ ¼

 :AGó¨dG

 äGhGô°†ÿG

(Iƒ¡£e)152-
 hCG ,É«Hƒ∏dG hCG ïfÉÑ°ùdG øe (ΩGôL 100) Üƒc ½
 hCG ,AGô°†ÿG É«dƒ°UÉØdG hCG ,á«Nƒ∏ŸG hCG ,á«eÉÑdG

  .§«Ñfô≤dG hCG ,ÖfôμdG hCG ,A’RÉÑdG

 äGhGô°†ÿG

 øe á«dÉN)

(ábÉ£dG

---
 ,QÉ«N ,ºWÉªW ,¢ùN) á£∏°Sh ,äGhGô°†N AÉ°ùM

.(QõL

õÑÿGh äÉjƒ°ûædG
23062

 øe ∞«ZQ ¼ h ,RQC’G øe (ΩGôL100) Üƒc ½
.…ó∏ÑdG q oÈdG õÑN

 á°†ØîæŸG Ωƒë∏dG

øgódG
2-146

 hCG ,∂ª°ùdG hCG ,(áLÉLO ¼) êÉLódG øe kÉeGôL 60

.(…ƒ°ûe) ô≤ÑdG º◊

øgódG
1--5

 IQòdG âjR øe (äÉeGôL10) ¿ÉJÒ¨°U ¿Éà≤©∏e

.ΩÉ©£dG ƒ¡£d

 :AÉ°û©dG

 äGhGô°†ÿG

(Iƒ¡£e)152-
 hCG ,É«Hƒ∏dG hCG ïfÉÑ°ùdG øe (ΩGôL 100) Üƒc ½
 hCG ,AGô°†ÿG É«dƒ°UÉØdG hCG ,á«Nƒ∏ŸG hCG ,á«eÉÑdG

  .§«Ñfô≤dG hCG ,ÖfôμdG hCG ,A’RÉÑdG

 äGhGô°†ÿG

 øe á«dÉN)

(ábÉ£dG

---.(QõL ,QÉ«N ,ºWÉªW ,¢ùN) á£∏°S

õÑÿGh äÉjƒ°ûædG
23062

 øe ∞«ZQ ¼ h ,RQC’G øe (ΩGôL100) Üƒc ½
.…ó∏ÑdG q oÈdG õÑN

 á°†ØîæŸG Ωƒë∏dG

øgódG
2-146

 hCG ,∂ª°ùdG hCG ,(áLÉLO ¼) êÉLódG øe kÉeGôL 60

.(…ƒ°ûe) ô≤ÑdG º◊
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áÑLƒdG êPƒ‰
 OóY

 πFGóÑdG
(¢SÉ«≤ŸG)

 äGQó«gƒHôμdG
(ΩGôL)

 ÚJhÈdG
(ΩGôL)

 øgódG
(ΩGôL)

ΩÉ©£dG áªFÉb

 äÉÑLƒdG ÚH Ée

:á°ù«FôdG

¬cGƒØdG115--.(AGó¨dGh Qƒ£ØdG ÚH) á¡cÉa á qÑM

¬cGƒØdG
115--

 ≈q∏ëŸG ÒZ Ò°ü©dG øe (kÉeGôL 120) Üƒc ½
.(AÉ°û©dGh AGó¨dG ÚH)

¬cGƒØdG115--.(AÉ°û©dG ó©H) á¡cÉa á qÑM

 ´hõæŸG Ö«∏◊G

øgódG
1281

 π«∏≤dG …OÉHõdG Íd øe (kÉeGôL 240) óMGh Üƒc

.(AÉ°û©dG ó©H) øgódG

:á«JB’G äÓjó©àdG πªY ó©H (ÒKCÉàdG §°SƒàŸG) (NPH) Údƒ°ùfC’G πª©à°ùj …òdG …ôμ°ùdG ¢†jôe √ÓYCG á«FGò¨dG á«ª◊G Ö°SÉæoJ ∗
.ähôa ÖjôédG ô«°üY Üƒc ½ hCG ,∫É≤JôÑdG á qÑM øY ≈æ¨à°ù oj :Qƒ£ØdG  -

.á¡cÉØdG á qÑM øe k’óH ≈q∏ëªdG ô«Z âjƒμ°ùÑdG øe äÉÑM 3 ∫hÉæà oj :Qƒ£ØdG ó©H áØ«ØîdG áÑLƒdG  -

.≈q∏ëªdG ô«Z ô«°ü©dG øe Üƒc ½ ¬«dEG ±É°†j :AGó¨dG  -

.≈q∏ëªdG ô«Z ô«°ü©dG øe Üƒc ½ ¬«dEG ±É°†jh ,…ó∏ÑdG qô oÑdG õÑN øe ∞«ZQ ¼ øY ≈æ¨à°ù oj :AÉ°û©dG  -

.kÉ«eƒj ô©°S1800 ƒëæH …ôμ°ùdG ¢†jôe qó“ »àdG á«FGò¨dG (¢ü°ü◊G) πFGóÑdG OóY :(14-8) ∫hó÷G

á«FGò¨dG πFGóÑdG áYƒª›
 πFGóÑdG OóY

(¢SÉ«≤ŸG)
 ¿RƒdG

(ΩGôL)
 äGQó«gƒHôμdG

(ΩGôL)
 ÚJhÈdG
(ΩGôL)

 øgódG
(ΩGôL)

øgódG ´hõæŸG Ö«∏◊G248024162

äGhGô°†ÿG2200104-

¬cGƒØdG7´ƒæàe105--

õÑÿGh äÉjƒ°ûædG8´ƒæàe120248

øgódG á°†ØîæŸG Ωƒë∏dG5´ƒæàe-3515

øgódG á£°SƒàŸG Ωƒë∏dG1´ƒæàe-75

¿ƒgódG4´ƒæàe--20

´ƒªéŸG2598650

ábÉ£dGkGô©°S 1036kGô©°S 344kGô©°S 450

kGô©°S1830 =kÉ«eƒj ádhÉæàŸG ábÉ£dG ‹ÉªLEG

kÉ«eƒj ádhÉæàŸG ábÉ£dG ‹ÉªLEG øe áÑ°ùædG%55.66%18.8%24.6
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∗.kÉ«eƒj ô©°S 1800 ƒëæH …ôμ°ùdG ¢†jôe qó“ »àdG áª©WC’G áªFÉbh á«FGò¨dG áÑLƒdG êPƒ‰ :(15-8) ∫hó÷G

áÑLƒdG êPƒ‰
 πFGóÑdG OóY

(¢SÉ«≤ŸG)
 äGQó«gƒHôμdG

(ΩGôL)
 ÚJhÈdG
(ΩGôL)

 øgódG
(ΩGôL)

ΩÉ©£dG áªFÉb

:Qƒ£ØdG

 ´hõæŸG Ö«∏◊G

øgódG
11281

 π«∏≤dG Ö«∏◊G øe (kÉeGôL 240) óMGh Üƒc

.…OÉHõdG Íd hCG ,Í∏dG hCG ,øgódG

¬cGƒØdG115--.ähôa ÖjôL áqÑM ½ hCG ,∫É≤JôH á qÑM

 á£°SƒàŸG Ωƒë∏dG

øgódG
1-75.AÉ°†«ÑdG áæÑ÷G øe kÉeGôL 30 hCG ,ábƒ∏°ùe á°†«H

õÑÿGh äÉjƒ°ûædG
23062

 ∞«ZQ ½ hCG ,( qô oH) â°SƒàdG õÑN øe ¿Éàëjô°T

.…ó∏ÑdG q oÈdG õÑN øe

øgódG

1--5

 á≤©∏e hCG ,IóHõdG øe (äÉeGôL 5) IÒ¨°U á≤©∏e

 hCG ,øgó∏d á∏HÉ≤dG áæÑ÷G øe (kÉeGôL 15) IóFÉe

.IÒÑc ¿ƒàjR äÉÑM 5

 :AGó¨dG

 äGhGô°†ÿG

(Iƒ¡£e)152-
 hCG ,É«Hƒ∏dG hCG ïfÉÑ°ùdG øe (ΩGôL 100) Üƒc ½
 hCG ,AGô°†ÿG É«dƒ°UÉØdG hCG ,á«Nƒ∏ŸG hCG ,á«eÉÑdG

  .§«Ñfô≤dG hCG ,ÖfôμdG hCG ,A’RÉÑdG

 äGhGô°†ÿG

 øe á«dÉN)

(ábÉ£dG

---
 ,QÉ«N ,ºWÉªW ,¢ùN) á£∏°Sh ,äGhGô°†N AÉ°ùM

.(QõL

¬cGƒØdG
1.522.5--

 øe (kÉeGôL180) Üƒc ¾  hCG ,∞°üfh ìÉØJ á qÑM

.≈q∏ëŸG ÒZ Ò°ü©dG

õÑÿGh äÉjƒ°ûædG
2.537.57.52.5

 ∞«ZQ ¼ h ,RQC’G øe (kÉeGôL150) Üƒc ¾
.…ó∏ÑdG q oÈdG õÑN øe

 á°†ØîæŸG Ωƒë∏dG

øgódG
2.5-17.57.5

 ,∂ª°ùdG hCG ,(áLÉLO ¼) êÉLódG øe kÉeGôL 75

.(…ƒ°ûe) ô≤ÑdG º◊ hCG

øgódG
3--15

 IQòdG âjR øe (kÉeGôL 15) IÒ¨°U ≥YÓe 3

.ΩÉ©£dG ƒ¡£d

 :AÉ°û©dG

 äGhGô°†ÿG

(Iƒ¡£e)152-
 hCG ,É«Hƒ∏dG hCG ïfÉÑ°ùdG øe (ΩGôL 100) Üƒc ½
 hCG ,AGô°†ÿG É«dƒ°UÉØdG hCG ,á«Nƒ∏ŸG hCG ,á«eÉÑdG

  .§«Ñfô≤dG hCG ,ÖfôμdG hCG ,A’RÉÑdG

 äGhGô°†ÿG

 øe á«dÉN)

(ábÉ£dG

---.(QõL ,QÉ«N ,ºWÉªW ,¢ùN) á£∏°S
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áÑLƒdG êPƒ‰
 πFGóÑdG OóY

(¢SÉ«≤ŸG)
 äGQó«gƒHôμdG

(ΩGôL)
 ÚJhÈdG
(ΩGôL)

 øgódG
(ΩGôL)

ΩÉ©£dG áªFÉb

¬cGƒØdG1.522.5--.É¡∏KÉÁ Ée hCG ,Rƒe á qÑM  ¾

õÑÿGh äÉjƒ°ûædG
2.537.57.52.5

 ∞«ZQ ¼  h ,RQC’G øe (kÉeGôL150) Üƒc  ¾
.…ó∏ÑdG q oÈdG õÑN øe

 á°†ØîæŸG Ωƒë∏dG

øgódG
2.5

 ,∂ª°ùdG hCG ,(áLÉLO ¼) êÉLódG øe kÉeGôL 75

.(…ƒ°ûe) ô≤ÑdG º◊ hCG

 äÉÑLƒdG ÚH Ée

:á°ù«FôdG

õÑÿGh äÉjƒ°ûædG
½7.51.50.5

 ≈q∏ëŸG ÒZ Ò¨°üdG âjƒμ°ùÑdG øe äÉqÑM 3

.(Qƒ£ØdG ó©H áØ«ØN áÑLh)

¬cGƒØdG115--.(Qƒ£ØdG ó©H áØ«ØN áÑLh) á¡cÉa á qÑM

¬cGƒØdG
115--

 ÒZ á¡cÉØdG Ò°üY øe (kÉeGôL120) Üƒc ½
.(ô°ü©dG âbh áØ«ØN áÑLh) ≈q∏ëŸG

õÑÿGh äÉjƒ°ûædG
½7.51.50.5

 ≈q∏ëŸG ÒZ Ò¨°üdG âjƒμ°ùÑdG øe äÉqÑM 3

.(ô°ü©dG âbh áÑLh)

¬cGƒØdG115--.(ΩƒædG óæY áØ«ØN áÑLh) á¡cÉa á qÑM

 ´hõæŸG Ö«∏◊G

øgódG
11281

 ,øgódG π«∏≤dG Í∏dG øe (kÉeGôL 240) óMGh Üƒc

.(ΩƒædG óæY áØ«ØN áÑLh) …OÉHõdG Íd hCG

 Ö°SÉæoJ »gh . kÉ©e ÒKCÉàdG Ò°ü≤dGh (ÒKCÉàdG §°SƒàŸG) (NPH) Údƒ°ùfC’G øe kÉ£«∏N πª©à°ùj …òdG …ôμ°ùdG ¢†jôe √ÓYCG á«FGò¨dG á«ª◊G Ö°SÉæoJ ∗

:á«JB’G äÓjó©àdG πªY ó©H (ÒKCÉàdG §°SƒàŸG) (NPH) Údƒ°ùfC’G πª©à°ùj …òdG …ôμ°ùdG ¢†jôe kÉ°†jCG

.≈q∏ëªdG ô«Z ô«¨°üdG âjƒμ°ùÑdG øe çÓãdG äÉqÑëdG øY ≈æ¨à°ù oj :Qƒ£ØdG ó©H áØ«ØîdG áÑLƒdG -

.…ó∏ÑdG qô oÑdG õÑN ∞«ZQ ¼ øY ≈æ¨à°ù ojh ,RQC’G øe Üƒc ¾ øe k’óH RQCG Üƒc ∫hÉæà oj :AGó¨dG -

.…ó∏ÑdG qô oÑdG õÑN ∞«ZQ 
 øY ≈æ¨à°ù ojh ,RQC’G øe Üƒc ¾ øe k’óH RQCG Üƒc ∫hÉæà oj :AÉ°û©dG -

 øÑ∏dG øe Üƒc ½ ∫hÉæJ ∂dòch ,çÓãdG äÉqÑëdG øe k’óH ≈q∏ëªdG ô«Z ô«¨°üdG âjƒμ``°ùÑdG øe äÉqÑM 6 ∫hÉæà oj :ô°ü©dG âbh áØ«ØîdG áÑLƒdG  -

.≈q∏ëªdG ô«Z ô«°ü©dG Üƒc ½ øe k’óH

.kÉ«eƒj ô©°S 2000 ƒëæH …ôμ°ùdG ¢†jôe qó“ »àdG á«FGò¨dG (¢ü°ü◊G) πFGóÑdG OóY :(16-8) ∫hó÷G

á«FGò¨dG πFGóÑdG áYƒª›
 πFGóÑdG OóY

(¢SÉ«≤ŸG)
 ¿RƒdG

(ΩGôL)
 äGQó«gƒHôμdG

(ΩGôL)
 ÚJhÈdG
(ΩGôL)

 øgódG
(ΩGôL)

øgódG ´hõæŸG Ö«∏◊G248024162

äGhGô°†ÿG2200104-

¬cGƒØdG8´ƒæàe120--

õÑÿGh äÉjƒ°ûædG9´ƒæàe135279
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á«FGò¨dG πFGóÑdG áYƒª›
 πFGóÑdG OóY

(¢SÉ«≤ŸG)
 ¿RƒdG

(ΩGôL)
 äGQó«gƒHôμdG

(ΩGôL)
 ÚJhÈdG
(ΩGôL)

 øgódG
(ΩGôL)

øgódG á°†ØîæŸG Ωƒë∏dG5´ƒæàe-3515

øgódG á£°SƒàŸG Ωƒë∏dG1´ƒæàe-75

¿ƒgódG5´ƒæàe--25

´ƒªéŸG2898956

ábÉ£dGkGô©°S 1156kGô©°S 356ô©°S 504

kGô©°S2016 =kÉ«eƒj ádhÉæàŸG ábÉ£dG ‹ÉªLEG

kÉ«eƒj ádhÉæàŸG ábÉ£dG ‹ÉªLEG øe áÑ°ùædG%557.3%17.7%25

∗.kÉ«eƒj ô©°S 2000 ƒëæH …ôμ°ùdG ¢†jôe qó“ »àdG áª©WC’G áªFÉbh á«FGò¨dG áÑLƒdG êPƒ‰ :(17-8) ∫hó÷G

áÑLƒdG êPƒ‰
 πFGóÑdG OóY

(¢SÉ«≤ŸG)
 äGQó«gƒHôμdG

(ΩGôL)
 ÚJhÈdG
(ΩGôL)

 øgódG
(ΩGôL)

ΩÉ©£dG áªFÉb

 :Qƒ£ØdG

 ´hõæŸG Ö«∏◊G

øgódG
11281

 π«∏≤dG Ö«∏◊G øe (kÉeGôL 240) óMGh Üƒc

.…OÉHõdG Íd hCG ,Í∏dG hCG ,øgódG

¬cGƒØdG115--.ähôa ÖjôL áqÑM ½ hCG ,∫É≤JôH á qÑM

 á£°SƒàŸG Ωƒë∏dG

øgódG
1-75.AÉ°†«ÑdG áæÑ÷G øe kÉeGôL 30 hCG ,ábƒ∏°ùe á°†«H

õÑÿGh äÉjƒ°ûædG
23062

 ∞«ZQ ½ hCG ,( qô oH) â°SƒàdG õÑN øe ¿Éàëjô°T

.…ó∏ÑdG q oÈdG õÑN øe

øgódG

1--5

 á≤©∏e hCG ,IóHõdG øe (äÉeGôL 5) IÒ¨°U á≤©∏e

 ,øgó∏d á∏HÉ≤dG áæÑ÷G øe (äÉeGôL 10) IóFÉe

.IÒÑc ¿ƒàjR äÉÑM 5 hCG

 :AGó¨dG

 äGhGô°†ÿG

(Iƒ¡£e)152-
 hCG ,É«Hƒ∏dG hCG ïfÉÑ°ùdG øe (ΩGôL 100) Üƒc ½
 hCG ,AGô°†ÿG É«dƒ°UÉØdG hCG ,á«Nƒ∏ŸG hCG ,á«eÉÑdG

  .§«Ñfô≤dG hCG ,ÖfôμdG hCG ,A’RÉÑdG

 äGhGô°†ÿG

 øe á«dÉN)

(ábÉ£dG

---
 ,QÉ«N ,ºWÉªW ,¢ùN) á£∏°Sh ,äGhGô°†N AÉ°ùM

.(QõL

¬cGƒØdG
230--

 (kÉeGôL 240) Üƒc hCG ,iÌªc á qÑMh ,∫É≤JôH á qÑM

.≈q∏ëŸG ÒZ á¡cÉØdG Ò°üY øe

õÑÿGh äÉjƒ°ûædG
2.537.57.52.5

 ∞«ZQ ¼ h ,RQC’G øe (kÉeGôL150) Üƒc ¾
.…ó∏ÑdG q oÈdG õÑN øe
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áÑLƒdG êPƒ‰
 πFGóÑdG OóY

(¢SÉ«≤ŸG)
 äGQó«gƒHôμdG

(ΩGôL)
 ÚJhÈdG
(ΩGôL)

 øgódG
(ΩGôL)

ΩÉ©£dG áªFÉb

 á°†ØîæŸG Ωƒë∏dG

øgódG
3-219

 ,∂ª°ùdG hCG ,(áLÉLO ¼) êÉLódG øe kÉeGôL 75

.(…ƒ°ûe) ô≤ÑdG º◊ hCG

øgódG
4--20

 IQòdG âjR øe (kÉeGôL 20) IÒ¨°U ≥YÓe 4

.ΩÉ©£dG ƒ¡£d

:AÉ°û©dG

 äGhGô°†ÿG

(Iƒ¡£e)152-
 hCG ,É«Hƒ∏dG hCG ïfÉÑ°ùdG øe (ΩGôL 100) Üƒc ½
 hCG ,AGô°†ÿG É«dƒ°UÉØdG hCG ,á«Nƒ∏ŸG hCG ,á«eÉÑdG

  .§«Ñfô≤dG hCG ,ÖfôμdG hCG ,A’RÉÑdG

 äGhGô°†ÿG

 øe á«dÉN)

(ábÉ£dG

---.(QõL ,QÉ«N ,ºWÉªW ,¢ùN) á£∏°S

¬cGƒØdG
230--

 øe (kÉeGôL120) Üƒc ½ h ,Rƒe á qÑM ½
.≈q∏ëŸG ÒZ á¡cÉØdG Ò°üY

õÑÿGh äÉjƒ°ûædG
2.537.57.52.5

 ∞«ZQ ¼ h ,RQC’G øe (kÉeGôL150) Üƒc ¾
.…ó∏ÑdG q oÈdG õÑN øe

 á°†ØîæŸG Ωƒë∏dG

øgódG
3-219

 ,∂ª°ùdG hCG ,(áLÉLO ¼) êÉLódG øe kÉeGôL 75

.(…ƒ°ûe) ô≤ÑdG º◊ hCG

¬cGƒØdG115--.(Qƒ£ØdG ó©H áØ«ØN áÑLh) á¡cÉa á qÑM

õÑÿGh äÉjƒ°ûædG
1153-

 ≈q∏ëŸG ÒZ Ò¨°üdG âjƒμ°ùÑdG øe äÉqÑM 6

.(Qƒ£ØdG ó©H áØ«ØN áÑLh)

¬cGƒØdG
115--

 ÒZ á¡cÉØdG Ò°üY øe (kÉeGôL120) Üƒc ½
.(ô°ü©dG âbh áØ«ØN áÑLh) ≈q∏ëŸG

õÑÿGh äÉjƒ°ûædG
1153-

 ≈q∏ëŸG ÒZ Ò¨°üdG âjƒμ°ùÑdG øe äÉqÑM 6

.(ô°ü©dG âbh áØ«ØN áÑLh)

¬cGƒØdG115--.(ΩƒædG óæY áØ«ØN áÑLh) á¡cÉa á qÑM

 ´hõæŸG Ö«∏◊G

øgódG
11281

 ,øgódG π«∏≤dG Í∏dG øe (kÉeGôL 240) óMGh Üƒc

.(ΩƒædG óæY áØ«ØN áÑLh) …OÉHõdG Íd hCG

 , kÉ©e  ÒKCÉàdG  Ò°ü≤dG  Údƒ°ùfC’Gh  (ÒKCÉàdG  §°SƒàŸG)  (NPH) Údƒ°ùfC’G  øe kÉ£«∏N πª©à°ùj  …òdG  …ôμ°ùdG  ¢†jôe √ÓYCG  á«FGò¨dG  á«ª◊G Ö°SÉæoJ  ∗

:É¡«∏Y á«JB’G äÓjó©àdG AGôLEG á£jô°T

.≈q∏ëªdG ô«Z ô«¨°üdG âjƒμ°ùÑdG øe äÉqÑM 6 øe k’óH ≈q∏ëªdG ô«Z á¡cÉØdG ô«°üY øe Üƒc ½ ∫hÉæà oj :Qƒ£ØdG ó©H áØ«ØîdG áÑLƒdG -

.RQC’G Üƒc ¾ øe k’óH RQCG Üƒc ∫hÉæà oj :AGó¨dG -

.á¡cÉØdG ô«°üY Üƒc ½ øY ≈æ¨à°ù ojh ,RQC’G Üƒc ¾ øe k’óH RQCG Üƒc ∫hÉæà oj :AÉ°û©dG -

:á«JB’G äÓjó©àdG πªY ó©H (ÒKCÉàdG §°SƒàŸG) (NPH) Údƒ°ùfC’G πª©à°ùj …òdG …ôμ°ùdG ¢†jôe √ÓYCG á«FGò¨dG á«ª◊G Ö°SÉæoJ ∗∗
.≈q∏ëªdG ô«Z ô«¨°üdG âjƒμ°ùÑdG øe äÉqÑM 6 øY ≈æ¨à°ù oj :Qƒ£ØdG ó©H áØ«ØîdG áÑLƒdG -
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.RQC’G Üƒc ¾ øe k’óH RQCG Üƒc ∫hÉæà oj :AGó¨dG -

.ô«°üY Üƒc ½ øe k’óH ô«°üY Üƒc ¾ h ,RQC’G Üƒc ¾ øe k’óH RQCG Üƒc ∫hÉæà oj :AÉ°û©dG -

.≈q∏ëªdG ô«Z á¡cÉØdG ô«°üY Üƒc ½ øe k’óH øgódG ´hõæªdG Ö«∏ëdG øe Üƒc ½ ∫hÉæà oj :ô°ü©dG âbh áØ«ØN áÑLh -

.øgódG ´hõæªdG øÑ∏dG Üƒc  øe k’óH øgódG ´hõæªdG øÑ∏dG øe Üƒc ½ ∫hÉæà oj :ΩƒædG óæY áØ«ØN áÑLh -

(Sweeteners for Diabetics) …ôμ°ùdG ≈°VôªH á°UÉîdG äÉ«q∏ëªdG

 ájòZC’G √òg q¿C’ ;Rhôμ°ùdGh ,RƒàcôØdGh ,Rƒcƒ∏édG :πãe ,á£«°ùÑdG äÉjôμ°ùdÉH á«æ¨dG ájòZC’G ∫hÉæJ »a •GôaE’G ΩóY …ôμ°ùdG ≈°Vôe ≈∏Y øq«©àj

 ΩAÓàj ÉªH ∫GóàYGh QòëH ájôμ°ùdG ájòZC’G ∫hÉæJ …ôμ°ùdG ¢†jôªd øμªj ,iôNoCG IQÉÑ©Hh .áæª°ùdÉH áHÉ°UE’Gh ,ΩódG »a Rƒcƒ∏édG iƒà°ùªd kÉYÉØJQG Ö uÑ°ù oJ

 ’ ób ,(Xylitol) ∫ƒ``à«∏jõcC’Gh ,(Mannitol) ∫ƒ``à«fÉªdGh ,(Sorbitol) ∫ƒà«HQƒ``°ùdÉc ;äÉjôμ``°ùdG ¢†©H ∫hÉæJ »a ∫GóàY’G q¿CG Éªc .á``«eƒ«dG ¬``JÉLÉM ™``e

.…ôμ°ùdG ≈°Vôªd äÓμ°ûe ç póëoj

 ¬àLÉM ΩóY ≈dEG kGô¶f ;(Rhôμ°ùdG ôμ``°S) ±hô©ªdG IóFÉªdG ôμ``°S øe …ôμ``°ùdG ≈°Vôªd π°†aCG (á¡cÉØdG ôμ``°S) RƒàcôØdG ôμ``°S qó n© oj ,ΩÉY ¬LƒHh 

 øe ¬°UÉ°üàeG ∫ó©e ¢VÉØîfG ÖÑ``°ùH ΩódG ôμ``°S iƒà``°ùe »a πbCG kÉYÉØJQG ¬KGóMEGh ,¬«a IhÓëdG áÑ``°ùf ´ÉØJQGh , º°†¡dG á«∏ªY AÉæKCG »a ø«dƒ``°ùfC’G ≈dEG

.(18-8) ∫hóédG ô¶fG ,Rƒcƒ∏édG

 ôμ``°S øe %33h ,Rƒcƒ∏édG ôμ``°S øe %20 ƒëæH RƒàcôØdG ôμ``°ùd (ΩódG »a ôμ``°ùdG ™aQ πeÉ©e hCG)  (Glycemic Index) …ôμ``°ùdG ô``°TDƒªdG Q só≤oj 

 Rhôμ°ùdGh Rƒcƒ∏édG øe k’óH RƒàcôØdG …ôμ°ùdG ≈°Vôe ∫Éª©à°SG q¿EÉa ,Gòd ;»fÉãdG hCG ∫hC’G ´ƒædG øe …ôμ°ùdG ¢VôªH ø«HÉ°üªdG ¢UÉî°TC’G iód Rhôμ°ùdG

 ∫ó©e q¿C’ ;Ωó``dG ôμ``°S iƒà``°ùe »a kGô«Ñc kÉYÉØJQG ç póëoj ’ RƒàcôØdG ôμ``°S q¿EÉa ,iô``NoCG IQÉÑ©Hh .º``¡eO  »a Rƒcƒ∏édG iƒà``°ùe ø``e ¢``† uØîoj ,ΩÉ``©£dG »``a

 RƒàcôØdG ôμ``°S q¿CG çÉëHC’G âë°VhCG óbh .ΩódG π°ü«d º``°ùédG »a ¬°UÉ°üàeG øμªj ≈àM Rƒcƒ∏L ≈dEG ó``ÑμdG »a ¬d qƒëJ ø``e qó`` oH ’h ,¢``†Øîæe ¬``°UÉ°üàeG

 ≈°Vôe »a RƒàcôØdG ôμ``°ùd πjƒ£dG ∫Éª©à``°S’G ôKCG q¿CG q’EG .»fÉãdG ´ƒædG øe …ôμ``°ùdG ≈°Vôe iód %35 áÑ``°ùæH ø«dƒ``°ùfCÓd ÉjÓîdG áHÉéà``°SG øe ø`` u°ùëoj

.¿B’G ≈àM kÉª n¡Ñ oe ∫Gõj Ée kÉeƒªY …ôμ°ùdG

 ø«fB’CG π«æ«a »æ«eC’G ¢†ªëdGh ,(Aspartic Acid) ∂«JQÉÑ``°SCG »æ«eC’G ¢†ªëdG øe ∞sdDƒ oªdG (»FÉæK ó«à«H) (Aspartame) ΩÉJôÑ``°SC’G ôμ``°S qó n© oj

 ΩÉJôÑ``°SC’G ôμ``°S IhÓM ójõJh .(Phenylketonuria) ÉjQƒ«fƒà«c π``«æ«ØdG ≈°VôªH ø«HÉ°üªdG ô``«Z …ôμ``°ùdG ≈``°Vôªd kÉ``«ë°U kÉ``fƒeCÉe (Phenylalanine)
 ájò¨àdG ƒ«°UÉ°üàNG »°Uƒjh .ï``Ñ£dÉH ¬JhÓM ó≤Øj ¬qfC’ ;IOQÉH Ω só≤oJ »``àdG ájòZC’G »a §≤a Ωóîà``°ùj ƒgh ,Rhôμ``°ùdG ôμ``°S IhÓM ≈∏Y ∞©°V 200 ƒ``ëæH

.kÉ«eƒj º°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμd ΩÉJôÑ°SC’G ôμ°S øe kÉeGôé«∏∏e 40 ΩGóîà°SÉH

 .Rhôμ``°ùdG ôμ``°S IhÓM ≈∏Y ∞©°V (400-300) ƒëæH ¬JhÓM ójõJ …òdG (Saccharin) øjQÉμ``°ùdG ôμ``°S ∫hÉæJ kÉ°†jCG …ôμ``°ùdG ≈°Vôªd øμªj 

 √ô«KCÉJ ∫É``«M AGQB’G ÜQÉ°†J ≈``dEG kGô¶f ;º``°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμ``d ΩGôé«∏∏e 2.5 ≈∏Y øjQÉμ``°ùdG øe kÉ``«eƒj áeóîà``°ùªdG á``«ªμdG ó``jõJ q’CÉ``H ≈``°Uƒjh

 (¥ƒë°ùe hCG ,ÜƒÑM) πjQófÉμdG ∫hÉæJh ,äÉfGƒ«ëdG »a á«fÉWô``°S kÉeGQhCG Ö uÑ``°ù oj ¬qfC’ ;¬eGóîà``°SG ÖqæéàH í°üæj rø ne ∑Éægh  .äÉfGƒ«ëdG ≈∏Y øWô``°ùªdG

 ,πHÉ≤ªdG »ah .ájQGôëdG äGô©``°ùdÉH º``°ùédG qóªJ ’ …CG ;á«FGòZ áª«b áqjCG øe ƒ∏îJ »àdG äÉ«q∏ëªdG øe Éªg øjQÉμ``°ùdGh ΩÉJôÑ``°SC’G ôμ``°S q¿CG ô ncòoj .¬æe k’óH

.(Glyrrhizin) øjõgô«∏édGh ,ø«°ùdhódG :πãe ,á«∏ëàdG »a É¡eGóîà°SG …ôμ°ùdG ≈°Vôªd øμªj iôNoCG á«YÉæ°U äÉ«q∏ëe óLƒJ

.Rƒcƒ∏÷G ôμ°ùH áfQÉ≤e AÉ©eC’G ‘ áØ∏àîŸG äÉjôμ°ùdG ¢UÉ°üàeG iƒà°ùe :(18-8) ∫hó÷G

ôμ°ùdG ´ƒfRƒcƒ∏÷G ≈dEG áÑ°ùædÉH ¢UÉ°üàe’G iƒà°ùe
(Glucose) Rƒcƒ∏L1

(Galactose) RƒàcÓL1.1

(Fructose) Rƒàcôa0.4

(Manose) RƒfÉe0.2

(Xylose) Rƒ∏jR0.15

(Arbinose) Rƒæ«HQCG0.1
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 (á∏«∏b) IOhóëªdG äÉ«q∏ëªdG ∫hÉæàH kÉÑdÉZ ≈°Uƒjh ,(Sweeteners) äÉ«q∏ëªdG QÉ«àNG óæY QòëdG »NƒJ …ôμ°ùdG ≈°Vôe ≈∏Y øq«©àj ,ΩÉY ¬LƒHh
 .ádhÉæàªdG äGô©°ùdG ¢†ØNh ,É¡«∏Y ∫ÉÑbE’Gh É¡∏ qÑ≤J ≈dEG º°ùédG õØëd ,ábÉ£dG

.(Non-nutritive) ájò¨e ô«Z äÉ«q∏ëeh ,(Nutritive) ájò¨e äÉ«q∏ëe :Éªg ,ø«Yƒf ≈dEG äÉ«q∏ëªdG ∞«æ°üJ øμªj

(Nutritive Sweeteners) ájò¨ªdG äÉ«q∏ëªdG -CG

:É¡°†©H ≈∏Y á∏ãeCG √ògh .Rhôμ°ùdG ≈dEG áÑ°ùædÉH ∫ÉëdG ƒg Éªc óMGh ΩGôL /äGô©°S 4 ≈∏Y ájò¨ªdG äÉ«q∏ëªdG …ƒàëJ

 ∫ó©e ¢VÉØîfÉHh ,ábÉ£dG êÉ``àfE’ ÉjÓîdG »a πNój »μd ø«dƒ``°ùfC’G ≈dEG ¬àLÉM Ωó©H iôNoC’G äÉjôμ``°ùdG á«≤H øY Rƒ``àcôØdG õ`` q«ªàj :Rƒ``àcôØdG  -

 ¬à°UÉN (GI) …ôμ°ùdG ô°TDƒªdG q¿C’ ;ΩódG ôμ°S iƒà``°ùe »a kGOÉM kÉYÉØJQG Ö uÑ``°ù oj ’ ƒ¡a qº nK øeh ,Rƒcƒ∏édG ôμ``°ùH áfQÉ≤e AÉ©eC’G »a ¬°UÉ°üàeG

 ≈°Vôe •GôaEG q¿CG q’EG .π``bCG äGô©``°ùH øμdh É¡``°ùØf IhÓëdG ¬d q¿CG »æ©j Ée ,Rhôμ``°ùdG IhÓM ≈∏Y (%80-15) ƒëæH ó``jõJ ¬``JhÓMh ,¢``†Øîæe

.ΩódG »a á°VƒªM çhóM ∫ÉªàMGh ,ø£ÑdG »a Ω’B’Gh ,ñÉØàf’Gh ,AÉ©eC’G »a äGRÉ¨dG ¿ qƒμJ º¡d Ö uÑ°ù oj ¬dhÉæJ »a …ôμ°ùdG

 ôμ``°ùdG øe á«dÉîdG Æƒª°üdG »a IOÉY ô``aGƒàj ƒgh ,Rhôμ``°ùdG IhÓM ∞°üf ∫OÉ©J ¬``JhÓM q¿CÉ``H ∫ƒà«HQƒ``°ùdG õ``«ªàj :(Sorbitol) ∫ƒà«HQƒ``°ùdG  -

 ƒgh .¢UÉ°üàe’G á«∏ªY AÉæKCG ø«dƒ°ùfC’G ≈dEG ¬àLÉM ΩóY »a RƒàcôØdG ∫ƒà«HQƒ°ùdG ¬HÉ°ûjh .(Candies) äÉjƒ∏ëdGh ,(Sugar-Free Gums)
 (50-30) ∑Ó¡à°SG q¿CG Éªc .(IhÓëdG áLQO »a πbCG) Rhôμ°ùdG ôμ°S äGô©°ùdG øe √Gƒàëe »a ¬HÉ°ûj ¬qfC’  ;¿RƒdG ¢†ØN »a kGô«ãc  óYÉ°ùj ’

.∫É¡°SE’G ≈dEG …ODƒj ób kÉ«eƒj ¬æe kÉeGôL

 É qªe ,¬H É¡àjò¨J óæY áã«ÑN ΩGQhCÉH âÑ«°UoCG äÉfGƒ«ëdG ¢†©H q¿CG q’EG ,∫ƒà«HQƒ``°ùdG ôμ``°S ¬JGõ«ªe »a ∫ƒà«∏jõcC’G πKÉªj :(Xylitol) ∫ƒà«∏jõcC’G  -

.ÜQÉéàdG øe ójõªd ¬YÉ°†NEG á«¨H ;¬LÉàfEG ¢ü«∏≤J ≈dEG áéàæªdG äÉcô°ûdG ¢†©H ™aO

(Non-nutritive Sweeteners) ájò¨ªdG ô«Z äÉ«q∏ëªdG -Ü

 .kGóL á∏«∏b ájQGôM äGô©°S ≈∏Y …ƒàëJ É¡qfC’ ;ábÉ£dG (á∏«∏≤dG) IOhóëªdG äÉ«q∏ëªdÉH ∂dòch ,á«YÉæ°üdG äÉ«q∏ëªdÉH kÉÑdÉZ äÉ«q∏ëªdG √òg ± nô©oJ 

:É¡°†©H ≈∏Y á∏ãeCG √ògh

 ΩÉJQÉÑ°SC’G Ωóîà°ùj .ô©``°S 0.1 ƒëf ≈∏Y ¬æe IóMGƒdG …É``°ûdG á≤©∏e …ƒàëJh ,(Nutra Sweet) º``°SÉH kÉ°†jCG ± nô©oj :(Aspartam) ΩÉJQÉÑ``°SC’G  -

 (á«eÓg äÉjƒ∏M) (Gelatins) äÉæ«JÓ«édGh ,(Instant Pudding) áÑFGòdG ≠``fOƒÑdG iƒ∏Mh ,(Soft Drinks) áØ«ØîdG äÉHhô``°ûªdG »a Iô``ãμH

 ¢VGôeCÉH ¿ƒHÉ°üªdG ¢UÉî``°TC’G í°üæoj ’h .(Dessert Topping) äÉ``«∏ëªdG í£``°S ≈∏Y áaÉ°†ªdG á``≤Ñ£dGh (Chewing Gum) ≠``°†ªdG ¿É``Ñdh

.ΩÉJQÉÑ°SC’G ôμ°S ∫hÉæàH ÉjQƒ«fƒà«c π«æ«ØdG hCG óÑμdG

 áqjCG ≈∏Y …ƒ``àëj ’ ƒgh ,Rhôμ``°ùdG IhÓM ≈∏Y (400-300) ∞``©°V (500-300) ƒ``ëæH øjQÉμ``°ùdG IhÓ``M ó``jõJ :(Saccharin) øjQÉμ``°ùdG  -

 øjQÉμ°ùdG ±É°†j .¿É°ùfE’G ≈∏Y oó©H í°†àj ºd ô«KCÉàdG Gòg q¿CG ’EG ,ÜQÉéàdG ¿GôÄa »a á«fÉWô°ùdG äGôØ£dG ¬KGóMEG ≈∏Y ±ÓN óLƒjh .äGô©°S

.¬eGóîà°SG (Banded) ô¶ëJ »àdG ∫hódG øe Góæc qó n© oJh ,(Baked Goods) IRƒÑîªdG  ¬jòZ’G ≈dEG

 ºZôdG ≈∏Yh .(Cream of Tartar) ô«Wô£dG Ió°ûbh ,øjQÉμ°ùdGh ,RƒàcÓdG øe èjõe ƒg ôμ°ùdG Gòg :(Sweet’n Low) IhÓëdG Ohóëe ôμ°S - 

.…ôμ°ùdG ¢†jôe iód ΩódG Rƒcƒ∏L iƒà°ùe ´ÉØJQG ≈dEG …ODƒj É qªe ,Rƒcƒ∏L ≈dEG ¢†jCÉàj ¿CG øμªj RƒàcÓdG q¿EÉa ,äGô©°ùdG Ohóëe ¬qfCG øe

(Glycemic Index) ( ΩódG »a ô qμ°ùàdG ô°TDƒe) …ôμ°ùdG ô°TDƒªdG
 ,(Glycemic Index) …ôμ°ùdG ô°TDƒªdG ≈ qª°ùoJ IGOCG Ω1981 ΩÉY ájò¨àdG AÉª∏Y Q qƒW ó≤a ;…ôμ°ùdG ¢†jôe áÑLh »a äGQó«gƒHôμdG á«ªgCG ≈dEG kGô¶f

 AGòZ ∫hÉæJ ó©H ΩódG »a ô¡¶J »àdG Rƒcƒ∏édG á«ªc ≈∏Y (GI) ô``°TDƒªdG Gòg ∫ójh .ádhÉæàªdG äGQó«gƒHôμdG øe IOÉØà``°SÓd º``°ùédG á«∏HÉb ióe ± tô©àd

 ôμ°ùdG áÑ°ùf ≈∏Y ∫ój …ôμ°ùdG ô°TDƒªdG q¿EG …CG ;ΩódG »a IOƒLƒªdG ∂∏J ∫OÉ©J Rƒcƒ∏édG øe á«ªc ≈∏Y …ƒàëj (É¡∏KÉªj Ée hCG ,¢ùWÉ£H hCG ,õÑN ,hCG ,RQCG)
.ájòZC’G ´GƒfCG øe x…CG ∫hÉæJ ó©H ΩódG »a

 2-Hours Blood Glucose) ø«àYÉ``°S ∫Ó``N ΩódG Rƒ``cƒ∏L áHÉéà``°SG ≈æëæe âëJ ô¡¶J »``àdG (Area) á``≤£æªdG ¬`` qfCÉH …ôμ``°ùdG ô``°TDƒªdG ± nô``© oj

.Rƒcƒ∏L IQƒ°üH É¡°ùØf äGô©°ùdG á«ªc ∫hÉæJ ó©H á≤£æªdG øe ájƒÄe áÑ°ùæc É¡æY ô sÑ© ojh ,ájòZC’G øe óMGh (´ƒf) ∞æ°U πμd (Response Curve

 º°†g ∫ó©eh ,á«FGò¨dG ±É``«dC’G á«ªch ,ádhÉæàªdG AGò¨dG á«ªc :É``¡æe ,ájòZCÓd …ôμ``°ùdG ô``°TDƒªdG ¢``SÉ«b óæY É¡JÉYGôe øq«©àj I qóY πeGƒY ó``LƒJ  

 iƒà``°ùe ´ÉØJQG øe qóëJ »àdG áÑFGòdG ±É``«dC’G øe Iô``«Ñc á«ªc ≈∏Y ,¿Éaƒ``°ûdG πãe ,ájòZC’G ¢``†©H …ƒàëJh .áÑLƒdG »``a ø``gódG á``«ªc »``dÉªLEGh ,AGò``¨dG
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 »a Rƒcƒ∏édG iƒà°ùe ´ÉØJQG øe ´ uô°ù oj É qªe ,É¡ª°†g áYô°ùH ,¢ùWÉ£ÑdG πãe ,iôNoCG ájòZCG õ«ªàJ ø«M »a ,á«FGò¨dG áÑLƒdG ∫hÉæJ ó©H ΩódG »a Rƒcƒ∏édG

.áÑLƒdG ∫hÉæJ ó©H ΩódG

 ô°TDƒªdG) Rƒcƒ∏é∏d …ôμ``°ùdG ô``°TDƒªdG ƒg 100 ºbôdG qó oY óbh ,áØ∏àîªdG ájòZC’G øe Iô«Ñc áYƒªéªd …ôμ``°ùdG ô``°TDƒªdG (19-8) ∫hóédG í u°Vƒoj 

 äGQó«gƒHôμdG ø``e ôãcCG ΩódG »a Rƒcƒ∏édG iƒà``°ùe ™aôJ á£«``°ùÑdG äGQó«gƒHôμdG q¿CG kÉ°†jCG ∫hóédG í`` u°Vƒoj .ájòZC’G á«≤H ¬``«dEG Ö`` n°ùæ oJ …ò``dG (»``°SÉ«≤dG

 ô°TDƒªdG q¿EÉa ,∫ÉãªdG π«Ñ``°S ≈∏Y .Ió q≤©ªdG äGQó«gƒHôμ∏d …ôμ°ùdG ô``°TDƒªdÉH áfQÉ≤e kÉ©ØJôe ¿ƒμj á£«``°ùÑdG äÉjôμ``°ù∏d …ôμ``°ùdG ô``°TDƒªdG q¿EG …CG ;Ió q≤©ªdG

 º«ª°üàd π pª©oà°SG …òdG ¢``SÉ°SC’G Éæd øq«Ñ oj ô«KCÉàdG Gògh .É``°ûædG øe kÉeGôL 50 `d …ôμ``°ùdG ô``°TDƒªdG øe ô«ãμH ≈∏YCG ¿ƒμj Rƒcƒ∏édG øe kÉeGôL 50 `d …ôμ``°ùdG

 RƒàdÉªdGh Rƒ``cƒ∏édG q¿CG ≈``dEG ∫hóédG ô«``°ûj Éªc .…ôμ``°ùdG ≈°VôªH á°UÉîdG á``«FGò¨dG πFGóÑdG º``FGƒbh ,(á``«FGò¨dG äÉ``ÑLƒdG) á``«FGò¨dG §``£îdG º``¶©e

 ¢†jCÉàj å«M ,20 …CG ;π``bC’G ƒ``g …ôμ``°ùdG √ô``°TDƒe q¿C’ ;∂dP ç póëoj ’ RƒàcôØdG q¿CG q’EG ,Ωó``dG »a Rƒcƒ∏édG iƒà``°ùe »``a kGô``«Ñc kÉ``YÉØJQG ç pó``ëoJ Rhôμ``°ùdGh

.…ôμ°ùdÉH ø«HÉ°üªdG ô«Z ¢UÉî°TC’G »a Ωô«°ùdG ø«dƒ°ùfCG õ«côJ »a á∏«∏b IOÉjR »Yóà°ùjh ,ø«dƒ°ùfC’G ≈dEG áLÉM ¿hO øe º°ùédG »a RƒàcôØdG

.áØ∏àîŸG ájòZC’G ™e ádhÉæàŸG äGQó«gƒHôμdG øe kÉeGôL 50∫hÉæàd áHÉéà°SG ΩódG ‘ …ôμ°ùdG ô°TDƒŸG :(19-8) ∫hó÷G

á«FGò¨dG πFGóÑdGájòZC’G∗¢ü°ü◊G OóYäGô©°ùdG
 …ôμ°ùdG ô°TDƒŸG

∗ ∗(GI)

äÉjôμ°ùdG

Rƒcƒ∏÷G…É°T á≤©∏e 12200100

RƒàdÉŸG…É°T á≤©∏e 12200105

Rhôμ°ùdG…É°T á≤©∏e 1220059

RƒàcôØdG…É°T á≤©∏e 1220020

Ö«∏◊G

øgódG ´hõæŸG Ö«∏◊G(ÜGƒcCG 4) 433632

øgódG πeÉμdG Ö«∏◊G(ÜGƒcCG 4) 459634

(øgódG ´hõæe Ö«∏M) äôcƒ«dG(Üƒc 4.5) 4.535036

äGhGô°†ÿG

ôéæÑdG(Üƒc 3.5) 723364

(ƒ¡£e) Qõ÷G(ÜGƒcCG 8) 1624536

(êRÉW) Qõ÷G(ÜGƒcCG 8) 1623831

¬cGƒØdG

ìÉØàdG(IÒ¨°U äÉqÑM 5) 520839

RƒŸG(IÒ¨°U á qÑM 2.25) 4.521662

∫É≤JÈdG(IÒ¨°U äÉqÑM 6 ) 620940

∫É≤JÈdG Ò°üY(ÜGƒcCG 3) 621446

Ö«HõdG(IóFÉe ≥YÓe 10) 519364
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á«FGò¨dG πFGóÑdGájòZC’G∗¢ü°ü◊G OóYäGô©°ùdG
 …ôμ°ùdG ô°TDƒŸG

∗ ∗(GI)

õÑÿG

¢†«HC’G õÑÿG(Ò¨°U ¢Uôb) 425569

ôª°SC’G õÑÿG(Ò¨°U ¢Uôb) 422372

ÜƒÑ◊G ádÉîf(Ò¨°U ¢Uôb) 428051

IQòdG íFGô°T(¿ÉHƒc ) 421080

¿Éaƒ°ûdG áÑLh(Üƒc 2.25) 4.531949

(ô q°ùμe) íª≤dG(Üƒc 1.5) 3.524567

íª≤dG ≥«bO(IóFÉe á≤©∏e 7.5) 325859

ájƒ∏μdG É«dƒ°UÉØdG(¿ÉHƒc ) 447629

(IRƒÑfl) É«dƒ°UÉa(Üƒc 1.5) 321040

¢Só©dG(Üƒc 1.75) 3.533829

(Ió qª›) A’RÉH(Üƒc 2.5) 521551

(Corn) IQòdG( Üƒc ∞°üf) 425859

Éª«d É«dƒ°UÉa(¿ÉHƒc) 425039

¢†«HC’G Qõ÷G(ÜGƒcCG 3) 623797

(¿ÉHhòdG á©jô°S) ¢ùWÉ£ÑdG(  ??) 324180

(Iƒ¡£e) ¢ùWÉ£ÑdG(IÒ¨°U äÉqÑM 3 ) 324070

¢ùWÉ£ÑdG íFGô°T(IÒ¨°U äÉqÑM 3) 348051

øgódG ÊGOƒ°ùdG ∫ƒØdG( áÑM 30) 3330013

øgódG á©ØJôe ájòZCG
áXƒÑdG(¿ÉHƒc) 464036

≥é°ùdG(áÑM 68) 68727628

.äGQó«gƒHôμdG øe kÉeGôL 50 ƒëæH º°ù÷G O uhõoJ »àdG ¢ü°ü◊G OóY ∗
.Rƒcƒ∏÷G ôμ°ùH áfQÉ≤e …ôμ°ùdG ô°TDƒŸG ∗∗

 øe ójó©dG q¿EÉa ,(¬H ø«HÉ°üªdG ô«Zh ,…ôμ°ùdG ¢VôªH ¿ƒHÉ°üªdG) áaÉc ¢SÉæ∏d ΩódÉH Rƒcƒ∏édG iƒà°ùe »a kÓ«∏b kÉYÉØJQG ç póëoj RƒàcôØdG q¿CG ÉªHh

 Qƒ°U ±ÓàNÉH …ôμ°ùdG ô°TDƒªdG ±ÓàNG (19-8) ∫hóédG  í u°Vƒoj ,ôNBG ÖfÉL øe .á«∏ëe IOÉe ¬Ø°UƒH ¬eGóîà°SG ≈∏Y ¿ƒ°Uôëj …ôμ°ùdÉH ø«HÉ°üªdG

 ±É«dC’ÉH á«æZ É«dƒ°UÉØdG q¿CG ÉªHh ,É«dƒ°UÉØdG øe ôãcCG ΩódG »a Rƒcƒ∏édG iƒà``°ùe ¢``ùWÉ£ÑdGh õÑîdG ™aôj ,∫ÉãªdG π«Ñ``°S ≈∏©a .Ió q≤©ªdG äGQó«gƒHôμdG

.äGQó«gƒHôμdÉH á«æ¨dG iôNoC’G ájòZC’ÉH áfQÉ≤e …ôμ°ùdG ô°TDƒª∏d ¢VÉØîfG πbCG ç póëoJ »¡a ,áÑFGòdG

 iƒà°ùe »a á∏KÉªàe äGôq«¨J ç póëoj ’ ,(∫hóédG »a kÉeGôL 50) äGQó«gƒHôμdG øe ájhÉ°ùàe äÉ«ªc …ƒëJ »àdG ájòZC’G ∫hÉæJ q¿CG ≥Ñ°S É qªe í°†àj

 ±É«dC’G øe á``YƒæàªdG ájòZC’G iƒàëe ±Ó``àNG ≈dEG ∂dP iõ©ojh ,…ôμ``°ùdÉH ø«HÉ°üªdG hCG ,AÉ``ë°UC’G ¢UÉî``°TCÓd AGƒ``°S ;(Rƒcƒ∏édG ôμ``°S) Ωó``dG ôμ``°S

 q¿CG âÑK óbh .(Phynic Acid) ∂«æ«ØdG ¢``†ªMh ,(Gum) ≠ª°üdGh ,(Mucin) ø«``°Sƒ«ªdGh ,(Pectin) ø«àμÑdG :πãe ,áÑFGòdG ±É«dC’G ká``°UÉN ,á``«FGò¨dG

.áÑFGòdG ±É«dC’G øe á©ØJôe áÑ°ùf ≈∏Y …ƒàëJ (Égô«Zh ,äÉ«dƒ≤ÑdGh ,á∏eÉμdG ÜƒÑëdGh ,¬cGƒØdGh ,äGhGô°†îdG) ájòZC’G ¢†©H

 q¿CG ßMÓf PEG ;Ωó``dÉH Rƒcƒ∏édG iƒà``°ùe »a ´ÉØJQG çGóMEG ≈∏Y É¡JQó≤d kÉ≤a nh á``jòZC’G º«``°ù≤àd ádhÉëe (GI) …ôμ``°ùdG ô``°TDƒªdG qó n© oj ,ΩÉY ¬``LƒHh

 .ΩódG »a Rƒcƒ∏édG äÉjƒà°ùªd áØ∏àîe äÉYÉØJQG çGóMEG É¡æμªj äGô©°ùdG øe ájhÉ°ùàe äÉ«ªc …ƒëJ »àdG áØ∏àîªdG ájòZC’G

(Diabetes and Pregnancy) πªëdGh …ôμ°ùdG ¢Vôe
 øe ø«æédG ájÉªMh ,πªëdG ≈∏Y …ôμ``°ùdG ¢Vôe äÉØYÉ°†e øe ájÉbƒ∏d ∂dPh ;É¡eÉ©£H ΩÉªàg’G …ôμ``°ùdÉH áHÉ°üªdG πeÉëdG ICGôªdG ≈``∏Y ø`` q«©àj

.ø«dƒ°ùfC’ÉH áédÉ©ªdG Gòch ,ôμ°ùdÉH áHÉ°üªdG πeÉëdG ICGôªdG áÑLh ¢Uƒ°üîH äGô««¨àdG ¢†©H πªY Öq∏£àj Ée ƒgh ,¢VôªdG Gò¡d á«Ñ∏°ùdG äGô«KCÉàdG
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 øe ô u«¨ oj É qªe ,(á«fƒeô¡dG äGôq«¨àdG øY kÓ°†a) ø«dƒ°ùfC’G á«°SÉ°ùM ¢VÉØîfG É¡æe ,ICGôªdG º°ùL »a á«Lƒdƒ«°ùa äGôq«¨J çhóM ≈dEG πªëdG …ODƒj

 iód ø«dƒ°ùfC’G á«``°SÉ°ùM øe IRôØªdG áª«``°ûªdG äÉfƒeôgh ¢†«ÑªdG äÉfƒeôg πu∏≤ oJ PEG ;ø«dƒ``°ùfC’G ≈dEG áLÉëdG QGó≤eh ,ΩódG »a Rƒcƒ∏édG ôμ``°S iƒà``°ùe

 ô¡¶j …òdG (Gestational Diabetes) πªëdG ôμ°S º``°SÉH ± nô©oj ÉªH (% 3-1) ø¡æe á∏«∏b áÑ``°ùf áHÉ°UEG »a ÖsÑ``°ùà nj …òdG ôeC’G ,πeGƒëdG AÉ``°ùædG ¢†©H

 ôμ``°S iƒà``°ùe »a kÉeÉªJ ºμëàJ ¿CG …ôμ``°ùdÉH áHÉ°üªdG πeÉëdG ICGôªdG ≈∏Y øq«©àj ,Gòd ;™«HÉ``°SCG 6 ƒëæH IO’ƒdG ó©H »Øàîjh ,πªëdG øe Iô«NC’G I qóªdG »a

.ΩódG »a ôμ°ùdG iƒà°ùe (¢VÉØîfG hCG) ´ÉØJQG äÉØYÉ°†e øe ø«æédGh É¡°ùØf ájÉªëd ∂dPh ,ΩódG

 øe ∫ÓbE’G ≈dEG kGô¶f ;(%30-20) ∫ó``©ªH πªëdG øe ≈dhC’G áKÓãdG Qƒ¡``°ûdG ∫ÓN π≤J ø«dƒ``°ùfC’G øe πeÉëdG ICGôªdG áLÉM q¿EÉ``a ,ΩÉ``Y ¬``LƒHh 

 áà°S ∫ÓN πªëdG äÉjƒà°ùe ¥ƒa (%100-60) ∫ó©ªH ø«dƒ°ùfC’G ≈dEG É¡àLÉM OGOõJ ø«M »a .Rƒcƒ∏é∏d áª«°ûªdGh ø«æédG ¢UÉ°üàeG IOÉjRh ,πcC’G ∫hÉæJ

 IO’ƒdG ó©H ø«dƒ°ùfCÓd ICGôªdG äÉLÉM π≤J qºK .iôNoCG ÜÉÑ°SC’ ø«dƒ°ùfC’G á«°SÉ°ùM ¢VÉØîfGh ,áª«°ûªdG äÉfƒeôg êÉàfEG ÖÑ°ùH ;πªëdG øe Iô«NC’G Qƒ¡°ûdG

 Qƒ¡°ûdG áà``°S ∫ÓN ø«dƒ``°ùfC’G ≈dEG …ôμ``°ùdG ¢VôªH áHÉ°üªdG πeÉëdG ICGôªdG áLÉM OGOõJ ,iôNoCG IQÉÑ©Hh .πØ£dG êhôNh áª«``°ûªdG ádGRE’ áé«àf Iô``°TÉÑe

 ,(Placental Lactogen) áª«°ûªdG ø«Lƒàc’h ,(Progesteron) ¿hôà°ùLhôÑdG ¿ƒeôg :»gh ,áª«°ûªdG øe äÉfƒeô¡dG RGôaE’ áé«àf πªëdG øe Iô«NC’G

 âbƒdG »ah .ø«dƒ``°ùfCÓd (Antagonists) IOÉ°†e πeGƒY É``¡Ø°UƒH πª©J É``¡©«ªLh ,(Placental Lacon) áª«``°ûªdG ¿ƒ``àc’h ,(Estrogen) ø«Lhôà``°SE’Gh

 ,Ö«∏ëdG RGôaEG ø«``°ùëJ ≈∏Y πª©j áª«``°ûªdG ø«Lƒàc’ ¿ƒeôg q¿EÉa ,πªëdGh ájô¡``°ûdG IQhódG ∫ÓN kGóL kÉª¡e kÉjƒãfCG kÉfƒeôg ¿hôà``°ùLhôÑdG ¬«a qó n© oj …òdG

.ΩC’G iód ø«dƒ°ùfC’G •É°ûf §«ÑãJh

 kÉØ∏J ç póëoJ óbh ,ΩCÓd kGóL I qô°†e ádÉëdG √ògh ,πªëdG øe Iô«NC’G áà``°ùdG Qƒ¡``°ûdG ∫ÓN kGô«Ñc ¿ƒμj ΩódG á°VƒªM »a ´ÉØJQG çhóM ∫ÉªàMG q¿EG

 .ΩódG ôμ°S iƒà°ùe ¢VÉØîfG ádÉM »a ºμëàdG ™«£à°ùJ ’ É¡qfC’ ;πªëdG ∫ÓN ôμ°ùdG ¢†ØN ájhOCG ΩGóîà°SÉH ≈°Uƒj ’h .(Brain Damage) ø«æédG ÆÉeód

 ∫ÉªàMG øY ∂«gÉf ,(Prolonged Hypoglycemia) á∏jƒW I qóe ΩódG ôμ°S iƒà°ùe »a kÉ°VÉØîfG ç póëoJ óbh ,ø«æédG ≈dEG áª«°ûªdG ô oÑ r© nJ ájhOC’G √òg q¿CG Éªc

.ø«æédG IÉah

:»JB’G ƒëædG ≈∏Y ,ø«dƒ°ùfC’G øe …ôμ°ùdG ¢VôªH áHÉ°üªdG πeÉëdG ICGôªdG áLÉM ¿É«H øμªj

 -CG .ø«dƒ°ùfC’G áYôL IOÉjR ≈dEG πªëdG øe ™HGôdG ô¡°ûdG ájGóH øe ø«dƒ°ùfC’G ≈∏Y óªà©ªdG …ôμ°ùdG ¢VôªH áHÉ°üªdG πeÉëdG ICGôªdG êÉàëJ  

 ,ΩódG »a ôμ``°ùdG iƒà``°ùªH ≥∏©àJ »àdG äGôq«¨àdG ™``e ΩAÓààd ∂dPh ;á``«FGò¨dG áÑLƒdG »``a (Manipulation) Ö``YÓàdG ≈``dEG êÉ``àëJ É``ª qHQh

.ΩódG »a ø«dƒ°ùfC’G iƒà°ùeh

 -Ü IO’ƒdG ó©H ∂dòch ,πªëdG øe ≈dhC’G Qƒ¡°ûdG áKÓK ∫ÓN ø«dƒ°ùfC’G áYôL ¢†ØN ≈dEG …ôμ°ùdG ¢VôªH áHÉ°üªdG πeÉëdG ICGôªdG êÉàëJ  

.ΩódG »a Rƒcƒ∏édG iƒà°ùe ¢VÉØîfG ≈dEG - kÉfÉ«MCG- ∂dP …ODƒj óbh ,Iô°TÉÑe

 …ôμ°ùdG ¢VôªH áHÉ°üªdG ô«Z πeÉëdG ICGôª∏d Ö uÑ°ù oj ób πªëdG q¿CG Éªc ,ø«dƒ°ùfC’G äÉLÉM »a …ôμ°ùdG ≈°Vôe ºμëJ ≥«©j πªëdG q¿EÉa ,ΩÉY ¬LƒHh

.â qbDƒªdG (Glucose-Intolerance) Rƒcƒ∏édG π qªëJ ΩóY

 ¢VôªH áHÉ°üªdG ô``«Z πeÉëdG ICGô``ª∏d IQ qô``≤ªdG ∂∏J ™e ∂«dƒØdG ¢``†ªMh ójóëdG ø``e …ôμ``°ùdG ¢VôªH á``HÉ°üªdG π``eÉëdG ICGô``ªdG á``LÉM ¬HÉ``°ûàJ

 ≈dEG áLÉëdG IOÉjR ™e ΩAÓàJ »μd ;πªëdG I qóe AÉæKCG »a …ôμ``°ùdG ¢VôªH á°UÉîdG á«FGò¨dG É¡àÑLh iƒàëe πjó©J ≈dEG …ôμ``°ùdG á°†jôe êÉàëJh .…ôμ``°ùdG

 ;äGô©``°ùdGh ø«JhôÑdG øe É¡JÉLÉM »a IOÉjõdG ™e ºZÉæààd πeÉëdG ICGôª∏d á«FGò¨dG áÑLƒdG πjó©J Öéj ,iôNoG IQÉÑ©Hh .πªëdG ÖÑ``°ùH á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG

 øe πeÉëdG ô«Z ICGô``ªdG (RDA) áLÉM Q só≤oJh .ô°üæ©dG Gò``g øe IóFGõdG É¡àLÉëH ÉgOGóeE’ π``eÉëdG ICGôªdG áÑLh »a ø«JhôÑdG á``«ªc IOÉ``jR Ö``éj ,Gò``d

 »fÉãdG ô¡``°ûdG ájGóH øe ,º``°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμd ø«JhôH ΩGôL 1.3 ≈dEG π°üàd OGOõJh ,º``°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμd ΩGôL 0.8 ƒëæH ø«JhôÑdG

 á«ªc ∫hÉæJ ≈dEG πªëdG ø``e ™HGôdG ô¡``°ûdG ájGóH øe πeÉëdG ICGôªdG êÉàëJ Éªc .¬H áHÉ°üe ô``«Z ΩCG …ôμ``°ùdG ¢VôªH áHÉ°üe ICGô``ªdG â``fÉcCG AGƒ``°S ;π``ªë∏d

 É qªe í°†àjh .(á«eƒ«dG äGô©``°ùdG »a IOÉjR %15 ∫OÉ©J) πªëdG ΩóY ∫ÉM »a É¡eõ∏ nj Ée ≈∏Y IOÉjR Ωƒ«dG »a ô©``°S 300 ƒëæH Q só≤oJ äGô©``°ùdG øe á«aÉ°VEG

.äGô©°S øe ¢üî°ûdG Ωõ∏ nj Éª«a ô uKDƒ oj ’ …ôμ°ùdG ¢Vôe q¿CG ≥Ñ°S

 êÉàëj PEG ;ΩGôL 200 øY πªëdG Iôàa AÉæKCG »a kÉ«eƒj ádhÉæàªdG äGQó«gƒHôμdG á«ªc π≤J q’CÉH á«μjôeC’G …ôμ°ùdG ≈°Vôe á«©ªL »°UƒJ ,É¡ÑfÉL øe 

 .kÉ«eƒj Rƒcƒ∏édG øe kÉeGôL 50 øY π≤j ’ Ée ≈dEG ø«æédG

 ádÉM »a ,øμdh .¬H á``HÉ°üªdG ô«Zh …ôμ``°ùdG ¢VôªH áHÉ°üªdG ICGôªdG øe xπμd kÉeGôLƒ∏«c 11 É``gQGó≤e ¿RƒdG »a IOÉjR π``ªëdG I qó``e ∫Ó``N çó``ëJ

 ób -πªëdG I qóe AÉæKCG »``a - ¿RƒdG »a áWôØªdG IOÉjõdG √ò``gh ,( kÉeGôLƒ∏«c 11 øe ôãcCG) º``°ùédG ¿Rh »a áWôØe IOÉjR çó``ëJ ó``b …ôμ``°ùdG ¢``Vôe
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 »JÓdG AÉ°ùædG º¶©e q¿CG ≈dEG IQÉ°TE’G QóéJ .πªëdÉH á∏°U äGP iôNoCG äÓμ°ûeh ,…ôμ°ùdG ¢Vôe »a ºμëàdG áHƒ©°U IOÉjRh ,IO’ƒdG »a áHƒ©°U ≈dEG …ODƒJ

 ¢VôªH áHÉ°üªdG πeÉëdG ICGôªdG ≈°UƒJ ,ΩÉY ¬LƒHh .áeOÉ≤dG πªëdG Oó oe ∫ÓNh ,kÉ≤M’ …ôμ°ùdG ¢VôªH áHÉ°UE’G ≈dEG ø°V qô©àj ób πªëdG …ôμ°ùH øÑ°üoj

.á«ë°üdG É¡àdÉëd áªFÓe á«FGòZ äÉÑLh §«£îJh ,ΩódG ôμ°S iƒà°ùe áÑbGôªd ;I qóY äG qôe èdÉ©ªdG Ö«Ñ£dG IQÉjR IQhô°†H …ôμ°ùdG

 ¢VÉ¡LE’G çhóMh ,(Toxemia of Pregnancy) πªëdG º qª``°ùJ :πãe ,πeÉëdG …ôμ``°ùdG á°†jôe É¡d ¢V qô©àJ ób »àdG äÉØYÉ°†ªdG øe ójó©dG óLƒJ

 ∫ÉªàMGh ,á«≤∏N äÉgqƒ°ûàH ø«æédG áHÉ°UEGh ,á qæLC’G äÉ«ah IOÉjRh ,¬fRh IOÉjRh ø«æédG ºéM ôÑc ÖÑ°ùH (Dystocia) IO’ƒdG ô°ùYh ,ô qμÑªdG (Abortion)
 .¢ùØæàdG áHƒ©°U hCG ΩódG »a ôμ°ùdG iƒà°ùe ¢VÉØîfÉH IO’ƒdG ó©H πØ£dG áHÉ°UEG

 ICGôªdG ≈∏Y øq«©àj ,Gò``d ;¬FÉæKCG »ah πªëdG π``Ñb ΩódG »a ôμ``°ùdG iƒà``°ùe »a É¡ªμëJh ΩC’G Iô£«``°S ΩóY ∫ÉM »a kÉÑdÉZ äÉ``ØYÉ°†ªdG √ò``g çó``ëJ

.¢VôªdG Gòg äÉØYÉ°†e øe ájÉbƒ∏d πªëdG Iôàa AÉæKCG »a ∂dòch ,I qóY ô¡°TCÉH πªëdG çhóM πÑb ΩódG ôμ°S iƒà°ùe »a ºμëàdG …ôμ°ùdÉH áHÉ°üªdG

(Diabetes and Exercises) á°VÉjôdGh …ôμ°ùdG ¢Vôe
 á«°VÉjôdG øjQÉªàdG á°SQÉªe øe QÉãcE’G q¿EG PEG ;ø«dƒ°ùfC’G ≈∏Y óªà©ªdG ô«Z …ôμ°ùdG ¢Vôe áédÉ©ªd º¡ªdG ô¡¶ªdG á«°VÉjôdG øjQÉªàdG á°SQÉªe qó n© oJ

 á£°ûfC’Gh á«°VÉjôdG øjQÉªàdG πª©J Éªc .ΩódG »a á«ægódG ¢VÉªMC’Gh Rƒcƒ∏édG ôμ``°S äÉjƒà``°ùe øe ¢† uØîoj ôª©dGh á«ë°üdG ádÉë∏d áÑ``°SÉæªdGh ádóà©ªdG

 ø«HÉ°üªdG …ôμ°ùdG ≈°Vôe ¢†©H ≈∏Y kGô£N á«°VÉjôdG øjQÉªàdG á°SQÉªe π uμ°ûoJ ób ,øμdh .ΩódG »a ¿ƒgódGh ∫hôà°ùdƒμdG  äÉjƒà°ùe ¢†ØN ≈∏Y á«∏°†©dG

 300 øe ôãcCG) ΩódÉH Rƒcƒ∏édG iƒà°ùe »a ºμëàdG ™«£à°ùj ’ …òdG …ôμ°ùdG ¢†jôe ≈∏Y øq«©àj ,Gòd ;…ôμ°ùdG ¢Vôe äÉØYÉ°†e óMCÉH hCG ,Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH

.Éª¡«a ºμëàdG ºàj ≈àM á«°VÉjôdG øjQÉªàdG á°SQÉªe ΩóY ,∫ƒÑdG »a á«fƒà«c ΩÉ°ùLCG ¬jód …òdG hCG ,(πe 100/ΩGôé«∏∏e

 ∂dP ÖqæéJh ,(á«FGò¨dG áÑLƒdG ó©H) IhQòdG »a ΩódG ôμ°S iƒà°ùe ¿ƒμj ø«M á«°VÉjôdG øjQÉªàdG á°SQÉªe …ôμ°ùdG ¢†jôªd »¨Ñæj ,πHÉ≤ªdG »ah

 IQÉ``°ûà°SG ó©H q’EG á«°VÉjôdG á£``°ûfC’G á``°SQÉªe ΩóY …ôμ``°ùdG ¢†jôe ≈∏Y Öéj ,É¡©«ªL ∫GƒMC’G »ah .¬JhQP »a ø«dƒ``°ùfC’G (á«∏YÉa) ô«KCÉJ ¿ƒμj ø«M

 ≈∏Y ºgQÉªYCG ójõJ ø``jòdG …ôμ``°ùdG ≈°Vôe ká°UÉN ,á°VÉjôdG á``°SQÉªe AÉæKCG »a ∫hòÑªdG Oƒ¡éªdG π qªëJ ≈∏Y ¢†jôªdG IQó``b ióe Q uô``≤ oj …ò``dG Ö``«Ñ£dG

 ¿ƒfÉ©j GƒfÉc ∫ÉM »a á«°VÉjôdG øjQÉªàdG á°SQÉªe øe …ôμ°ùdG ≈°Vôe kÉÑdÉZ ™æªojh .á«°VÉjôdG á£``°ûfC’G á``°SQÉªe º¡d ≥Ñ``°ùj ºd øjòdG ∂ÄdhCG hCG ,áæ``°S 40

 .(äÉM qô≤J ,Ω’BG ,ìhôL) Ωó≤dG ∫ÓàYG hCG ,ø«©dG áμÑ°T ∫ÓàYG hCG ,(ø«jGô°ûdG Öt∏°üJ) Ö∏≤dG »a äÓμ°ûe OƒLh :πãe øe ,…ôμ°ùdG ¢Vôe äÉØYÉ°†e

 øe k’óH Iô«°üb äÉaÉ``°ùe »``°ûªdG :πãe ,á£«``°ùÑdG ájó``°ùédG á£``°ûfC’G ¢†©H á``°SQÉªe …ôμ``°ùdG ¢Vôe äÉØYÉ°†e ¿ƒfÉ©j øjòdG ≈°VôªdG A’Dƒ¡d øμªjh

 ájÉæ©dÉc ;∫õæªdG »a áØ«ØîdG ∫ÉªYC’G ¢†©H á``°SQÉªeh ,ó©°üªdG ΩGóîà°SG øe k’óH (Iô«°üb äÉaÉ°ùe) ΩGóbC’ÉH ºdÓ``°ùdG Oƒ©°Uh ,IQÉ«``°ùdG ΩGóîà``°SG

 á«°VÉjôdG øjQÉªàdG oá°SQÉªe ,Ée Oƒ¡ée ∫òH º¡æμªj øjòdG …ôμ°ùdG ≈°Vôe ≈∏Y øq«©àj ,ΩÉY ¬LƒHh .É¡∏KÉªj Ée hCG ,á∏ q£©ªdG Iõ¡LC’G ìÓ°UEG hCG ,á≤jóëdÉH

 ÖqæéJh ,ºgQÉªYCGh ájó``°ùédG º¡JGQóbh á«ë°üdG º¡àdÉM ™e ΩAÓàJ »àdG (∫õæªdG πNGO á«°VÉjôdG äÉcôëdG ¢†©Hh ,ádhÉ£dG ¢``ùæJh ,»``°ûªdG) ádóà©ªdG

 qó n© ojh .(¿ƒKGQÉªdG ¥ÉÑ°S) π°UGƒàªdG …ôédG hCG ,á∏jƒW áaÉ°ùe áMÉÑ°ùdG hCG ,áLG qQódG ÜƒcQ hCG ,™jô°ùdG …ôédG :πãe ,Ió p¡é oªdG á«°VÉjôdG øjQÉªàdG á°SQÉªe

.kÉ«eƒj á≤«bO (60-30) I qóe É¡à°SQÉªe …ôμ°ùdG ≈°Vôªd øμªj »àdG á«°VÉjôdG á£°ûfC’G π°†aCG øe »°ûªdG

 ,(ø«î``°ùàdG) øjôªàdG á``°SQÉªe »a ê qQóàdG :πãe ,»°VÉjôdG ø``jôªàdG á``°SQÉªe »a áÑZôdG óæY ô``«HGóàdG ¢†©H IÉ``YGôe …ôμ``°ùdG ≈``°Vôªd »``¨Ñæj

 iƒ∏ëdG hCG ôμ°ùdG øe ™£b πªMh ,Ö©àdG hCG Qó°üdG »a ºdCÉH Qƒ©``°ûdG óæY hCG ,ΩódG »a ôμ``°ùdG ¢ü≤f ¢VGôYCÉH Qƒ©``°ûdG óæY á°VÉjôdG á``°SQÉªe øY ∞bƒàdGh

.á°VÉjôdG á°SQÉªe AÉæKCG »a ø«Ñ°SÉæªdG AGòëdGh ¢ùHÓªdG AGóJQGh ,ΩódG »a ôμ°ùdG iƒà°ùe ¢VÉØîfG ¢VGôYCÉH Qƒ©°ûdG ∫ÉM »a É¡dhÉæàd

 AÉæKCG »a ΩódG ôμ``°S iƒà``°ùªd ¢VÉØîfG çhóM øe ójó``°ûdG oQòëdG ,á°VÉjôdG á``°SQÉªe ÖZôj …òdG ,∫hC’G ´ƒædG øe …ôμ``°ùdG ¢``†jôe ≈``∏Y Ö``éjh

 ≈°Vôe ≈°Uƒj Gò¡d .ø«dƒ°ùfC’G ≈dEG áLÉM ¿hO øe ¬bôëd á«∏îdG »a Rƒcƒ∏édG ôμ°S ∫ƒNO ≈∏Y óYÉ°ùJ á«°VÉjôdG á£°ûfC’G q¿C’ ;Égó©H hCG á°VÉjôdG á°SQÉªe

 á qÑM) ádóà©ªdG á«°VÉjôdG á£``°ûfC’G á``°SQÉªe AóH øe áYÉ``°S πÑb (ájƒ``°ûædG) á«JGQó«gƒHôμdG ájòZC’G ¢†©H ∫hÉæàH ø«dƒ``°ùfC’G ≈∏Y øjóªà©ªdG …ôμ``°ùdG

 ™£≤H ®ÉØàM’G ≈dEG áaÉ°VE’ÉH ,(íq∏ªªdG ≥«bôdG âjƒμ``°ùÑdG øe äÉqÑM 6h ,á¡cÉa á qÑM) Ió p¡é oªdG hCG ,(íq∏ªªdG ≥«bôdG âjƒμ``°ùÑdG øe äÉqÑM 6 hCG ,á¡cÉa

.á«°VÉjôdG øjQÉªàdG ó©H ΩódG »a ôμ°ùdG iƒà°ùe •ƒÑ¡H Qƒ©°ûdG óæY É¡dhÉæàd ;¢UÉ°üàe’G á©jô°ùdG iƒ∏ëdG hCG ôμ°ùdG øe

 :…ôμ°ùdG ¢†jôªd áØ«ØîdG á«°VÉjôdG á£°ûfC’G óFGƒa ¢†©H √ògh



297 Nutrition of Diabetic Patients …ôμ°ùdG ≈°Vôe ájò¨J 8 π°üØdG

-1  . kÉ«eƒj ¢†jôªdG É``¡«dEG êÉàëj »àdG Üƒ``ÑëdG hCG ,ø«dƒ``°ùfC’G á«ªc øe πu∏≤ oj ó``b É qªe ,ôμ``°ùdG ¢†jCG ≈∏Y º``°ùédG áé``°ùfCG ÉjÓN IQó``b IOÉ``jR 

 áÑ°SÉæªdG á«°VÉjôdG á£°ûfC’G ¢SQÉe GPEG ÜƒÑëdG ∫hÉæJ øY ,ø«dƒ``°ùfC’G ≈∏Y óªà©j ’ …òdG …ôμ``°ùdG ¢†jôe »æ¨à``°ù nj ,¿É«MC’G ¢†©H »ah

.áª¶àæe IQƒ°üH

-2 .º°ùédG AÉ°†YCG ≈dEG ΩódG ≥aóJ ∫ó©eh Ö∏≤dG AGOCG ø«°ùëJ 

-3  áHÉ°UE’G øe …ôμ°ùdG ¢†jôe »≤j É qªe ,(HDL) ™aÉædG ∫hôà°ùdƒμdG iƒà``°ùe IOÉjRh ,(LDL) ΩódG »a QÉ°†dG ∫hôà``°ùdƒμdG iƒà``°ùe ¢†ØN  

.ájQó°üdG áëHòdGh ,ø«jGô°ûdG Öt∏°üJ ¢VôªH

-4 .º¡FÉØ°T ≈∏Y óYÉ°ùj ób É qªe ,ø«©HQC’G qø p°S ó©H »fÉãdG ´ƒædG øe …ôμ°ùdÉH ø«HÉ°üªdG ká°UÉN ,¿RƒdG ¢†ØN ≈∏Y IóYÉ°ùªdG  

-5 .™ØJôªdG ΩódG §¨°V ¢†ØN ≈∏Y IóYÉ°ùªdG

-6 .•É°ûædGh ájƒ«ëdÉH …ôμ°ùdG ¢†jôe ô p©°û oj É qªe ,ájƒeódG IQhódG §«°ûæJ 

-7 .áHBÉμdÉH Qƒ©°ûdG øe ¢ü∏îàdG ≈∏Y ¬JóYÉ°ùeh ,ìôªdÉH kÉ°SÉ°ùMEG …ôμ°ùdG ¢†jôe íæe 

(Hajj and Diabetes) …ôμ°ùdG ¢Vôeh èëdG
 øeh .ΩódG ôμ``°S iƒà``°ùe ´ÉØJQG ádÉM »a èëdÉH í°üæj ’ ób Ö«Ñ£dG q¿C’ ;èëdG πÑb ¢ü°üîàªdG Ö«Ñ£dG IQÉ``°ûà°SG …ôμ``°ùdG ¢†jôe ≈∏Y øq«©àj

 iƒà°ùe ¢VÉØîf’ ¬°V qô©j ób É qªe ,äGôªédG »eQh »©°ùdGh ±Gƒ£dG AÉæKCG »a ká°UÉN ,èëdG ∂°SÉæe AGOCG AÉæKCG »a kGô«Ñc kGOƒ¡ée ∫òÑj êÉëdG q¿CG Ωƒ∏©ªdG

 (ø«dƒ``°ùfC’ÉH ¿ƒédÉ©j øjòdG ≈°VôªdG ká°UÉN) ô``«°ü©dG hCG iƒ∏ëdG hCG ôμ``°ùdG øe ™£b πªëH êÉëdG í``°üæoj ,á∏μ``°ûªdG √òg áédÉ©ªdh .Ωó``dG »``a ôμ``°ùdG

  .ô°üÑdG ¿ÉZhRh ,èqæ°ûàdGh ,QGh tódGh ,±GôWC’G ¢TÉ©JQGh ,¥ qô©àdG :πãe ,ΩódG »a ôμ°ùdG iƒà°ùe ¢ü≤f ¢VGôYCÉH Qƒ©°ûdG ∫ÉM »a É¡dhÉæàd

 ≈Ø``°ûà°ùªdG ≈dEG (¥ÉæàN’G Ötæéàd ¬ÑæL ≈∏Y ƒgh) øμªj Ée ´ô``°SCÉH π n≤æ oj ¬qfEÉa ,(iƒ∏ëdG hCG ,ôμ``°ùdG ∫hÉæJ) ™∏ÑdG ™«£à``°ùj ’ êÉëdG ¿Éc GPEG É qeCG

.ójQƒdG ≥jôW øY ájôμ°S π«dÉëe ¬FÉ£YE’

 ∑Éª¡f’G ÖÑ°ùH ø«dƒ``°ùfC’G ∫hÉæJ ¿É«``°ùf ∂dòch ,ájƒ``°ûædG ájòZC’G øe k’óH á£«``°ùÑdG äÉjôμ``°ùdG ∫hÉæJ »a êÉëdG •GôaEG q¿CG Éæg √ôcP Qóéj É qªeh

 …ƒëj AÉYh hCG Iô«¨°U áLÓK »a ø«dƒ``°ùfC’G ßØëj ¿CG êÉëdG ≈∏Y øq«©àj ,É¡©«ªL ∫GƒMC’G »ah .ΩódG »a ôμ``°ùdG iƒà``°ùe ´ÉØJQG ≈dEG ¿ÉjODƒj ;IOÉÑ©dG »a

 AGhódG hCG ø«dƒ``°ùfC’G áYôL π``«∏≤àH (Ö«Ñ£dG IQÉ``°ûà°SG ó©H) êÉëdG í``°üæoj Éªc .¬Ø∏J Ωó``Yh ø«dƒ``°ùfC’G á«∏YÉa ≈∏Y á¶aÉëª∏d ∂``dPh ;è``∏ãdG ø``e á``«ªc

 ¬cGƒØdG ∫hÉæJ Iôãch ,èëdG ∂``°SÉæe AGOCG AÉæKCG »a ∫hòÑªdG Oƒ¡éªdG ÖÑ``°ùH ΩódG ôμ``°S øe Iô«Ñc á«ªc º``°ùédG ¥ôM ≈dEG kGô¶f ;…ôμ``°ùdG êÓ©H ¢UÉîdG

 ìhôL áqjCG øe ø«∏LôdG ájÉbƒd (≥«°V ô«Z) Ö``°SÉæe AGòM AGóJQG ∂dòch ,…ôμ``°ùdÉH ÜÉ°üe ¬qfCÉH ó«ØJ ábÉ£H πªëH kÉ°†jCG êÉëdG í°üæoj .äGhGô°†îdGh

.º°ùédG í£°S ∂dòch ,äÉîq∏°ùJ hCG

 êÓ©d ájƒ«ëdG äGOÉ°†ªdGh á«LQÉîdG äGô q¡£ªdG ¢†©H πªM ∂dòch ,ΩódG ôμ°S iƒà°ùe á©HÉàªd ô«¨°U RÉ¡L πªM …ôμ°ùdÉH ÜÉ°üªdG êÉë∏d øμªj

 ,¬YÉØJQG hCG ôμ``°ùdG ¢ü≤f ¢VGôYCG Qƒ¡X ∫ÉM »a á°UÉN ,áª¶àæe IQƒ°üH »ë°U õcôe ÜôbCG hCG ,á∏ªëdG Ö«ÑW á©LGôe øY kÓ°†a ,á``jó∏L äÉ``HÉ¡àdG á`` qjCG

.º°ùédG ìƒ£°S ≈∏Y hCG ,ø«∏LôdG »a äÉîq∏°ùJ hCG ìhôL Qƒ¡Xh

 :πãe ,Ió q≤©ªdG äGQó«gƒHôμdG ø``e ÉgGƒàëe »a á«æZ ¿ƒμJ É¡qfEG …CG ;IOÉ``à©ªdG á«FGò¨dG áÑLƒdG øY ∞∏àîJ ’ É¡qfEÉa ,á``«FGò¨dG ¬``àÑLh ¢``üîj É``ª«ah

 ájòZC’G ∫hÉæJ ÖqæéàH …ôμ``°ùdG ¢†jôe ≈°Uƒjh .øgódG π``«∏≤dG Ö«∏ëdGh ,Ωƒë∏dG ∂dòch ,äÉ``«dƒ≤ÑdGh ,RQC’Gh ,¬``cGƒØdGh ,äGhGô``°†îdGh ,ôª``°SC’G õ``ÑîdG

 ájòZC’G ∂dòch ,ôμ``°ùdÉH ≈q∏ëªdG …É``°ûdGh ,äÉ«Ñ∏¡ªdGh ≈q∏ëªdG ∂``«μdGh ,ôμ``°ùdGh ,ájRÉ¨dG äÉHhô``°ûªdGh ,äÉjƒ∏ëdG :π``ãe ,á£«``°ùÑdG äÉjôμ``°ùdÉH á``«æ¨dG

.á«ægódG

 á qÑM hCG ,∂«μdG øe Iô«¨°U á©£b ∫hÉæJ …CG ;äGôªédG »eQ hCG ,±Gƒ£dG hCG ,»©°ùdG πÑb äGQó«gƒHôμdG øe óMGh πjóH ∫hÉæàH kÉ°†jCG ¢†jôªdG ≈°Uƒj

 º∏Y ≈∏Y …ôμ°ùdG ¢†jôe ¿ƒμj ¿CG Öéjh .…OÉHõdG øÑd hCG ,ôª``°SC’G â``°SƒàdG õÑN øe IóMGh á qÑM hCG ,íq∏ªªdG ô«Z ¢``û¡dG âjƒμ``°ùÑdG øe äÉqÑM 6 hCG ,á¡cÉa

.IôaGƒàªdG á«FGò¨dG πFGóÑdG áaô©ªd èëdG AÉæKCG »a ¬d Ω só≤oà°S »àdG ájòZC’G ´GƒfCÉH
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(Fasting Hypoglycemia)  (ΩÉ«°üdG É«ª«°SÓLƒÑ«g) ΩÉ«°üdG ÖÑ°ùH ΩódG »a Rƒcƒ∏édG iƒà°ùe ¢VÉØîfG
 ΩÉ«°üdG) á«FGò¨dG áÑLƒdG ∫hÉæJ øe á∏jƒW I qóe ó©H çóëJ »àdG ,ΩódG »a Rƒcƒ∏édG ôμ°S iƒà°ùe ¢VÉØîfG ´GƒfCG óMCG »g ΩÉ«°üdG É«ª«°SÓLƒÑ«g

.Qƒ£ØdG ∫hÉæJ πÑb hCG ,π«∏dG ∞°üàæe »a hCG ,(äÉYÉ°S 8 ó©H kÉÑdÉZ

 á``«ægòdG IOÓ``ÑdG »``a á``dÉëdG √ò``g ¢``VGôYCG π`` qãªàJh .á``«FGò¨dG á``ÑLƒ∏d áHÉéà``°SG É«ª«``°SÓLƒÑ«¡dG ø``e ´ƒ``ædG Gò``g çó``ëj ’ ,iô``NoCG IQÉ``Ñ©Hh

 .πéîdGh ,(Convulsions) èqæ``°ûàdGh ,´Gó°üdGh ,(Amnesia) Iô``cGòdG ó``≤ah ,(Confusion) ∑É``ÑJQ’Gh ,(Fatigue) OÉ``¡LE’Gh ,(MentalDullness)
 .ø«dƒ°ùfC’G øe Iô«Ñc äÉ«ªc RGôaEG ÖÑ°ùH ∂dPh ;ÆÉeódG ≈dEG á≤aóàªdG Rƒcƒ∏édG á«ªc áq∏b áé«àf ¢VGôYC’G √òg ô¡¶Jh

 ,(Insulinoma ádÉëdG √òg ≈ qª°ùoJ) ¢``SÉjôμæÑdG »a »fÉWô``°S ô«Z å«ÑN ΩQh OƒLh :É¡ªgCG ,ø«dƒ``°ùfCÓd •ôØªdG RGôaE’G Ö uÑ``°ù oJ I qóY πeGƒY óLƒJ

 ,ΩódG »a Rƒcƒ∏édG iƒà°ùe ™aQ äÉfƒeôg πª©Jh .OÉëdG óÑμdG ÜÉ¡àdG hCG ,óÑμdG ∞q«∏J hCG ,¿ÉWô°ùdÉH ¬àHÉ°UEG ÖÑ°ùH ¬ØFÉXh AGOCG »a óÑμdG á«∏YÉa ΩóY hCG

 ¢VÉØîfG ∫ÉM »a óÑμdG »``a ø«LƒμjÓédG ô«``°ùμJ õ«ØëJ ≈∏Y kÉÑdÉZ ,á«∏μdG ¥ƒa IOƒLƒªdG ájô¶μdG I qó¨dG √R pôØoJ …ò``dG ø``jôØæ«HE’Gh ¿ƒ``LÉcƒ∏édG É``¡æeh

 ™aQ ≈∏Y πª©J ’ äÉ``fƒeô¡dG √òg q¿EÉa ,á``«∏YÉØH ¬ØFÉXƒH óÑμdG ΩÉ«b Ωó``Yh óÑμdG »a áHÉ°UEG hCG Qô``°V OƒLh ∫ÉM »a ,ø``μdh .Ωó``dG »``a Rƒ``cƒ∏édG iƒà``°ùe

 õéY hCG ,¢``SÉjôμæÑdG »a å«ÑîdG ΩQƒdG :πãe ,á∏μ``°ûªdG Qó°üe ¢ü«î``°ûJ k’hCG Öéj ¬qfEÉa ,ΩÉ«°üdG É«ª«``°SÓLƒÑ«g áédÉ©ªdh .ΩódG »a Rƒcƒ∏édG iƒà``°ùe

.¢†jôªdG ádÉM »a ájƒfÉK IQƒ°üH ô uKDƒ oJ á«FGò¨dG áédÉ©ªdG q¿CÉH kÉª∏Y ,¬àédÉ©eh ,πª©dG øY óÑμdG

(Functional (Reactive) Hypoglycemia) á∏YÉØdG É«ª«°SÓLƒÑ«¡dG
 ,(Sweating) ¥ qô©Jh ,(Irritability) èq«¡J IQƒ°üH ¢VGôYC’G ô¡¶Jh .ΩÉ©£dG ∫hÉæJ øe äÉYÉ°S (4-3 ) ó©H  É«ª«°SÓLƒÑ«¡dG øe ´ƒædG Gòg çóëj

 .(Anxiety) ≥∏bh ,(Shakiness) ¢TÉ©JQGh ,(Palpitations) áYô°ùH Ö∏≤dG ¿É≤ØNh

Ωó``dG  Rƒ``cƒ∏L  ™``aQ  äÉ``fƒeôg  iƒà``°ùe  ´É``ØJQ’  á``é«àf  π``H  ,Ωó``dG  »``a  Rƒ``cƒ∏édG  iƒà``°ùe  ¢``VÉØîfG  ÖÑ``°ùH  ¢``VGôYC’G  √ò``g  çó``ëJ  ’

  ô«``°ùμJ ≈``dEG º``°ùédG õ``ØëJ ’ äÉ``fƒeô¡dG √ò``gh ,ø``jôØæ«HEGQƒædGh ø``jôØæ«HE’G π``ãe ,á``jô¶μdG Ió``¨dG É``gR pôØoJ »``àdG (Glucose-Raising Hormones)
.√ÓYCG IQƒcòªdG ¢VGôYC’G Qƒ¡X ÖuÑ°ù oj É qªe ,Oó¨dGh º°ùédG AÉ°†YCG ¢†©H •É°ûf øe ójõJ É¡ qæμd ,ø«LƒμjÓédG

 Ió©ªdG ∫É°üÄà°SG ≈dEG áHÉ°UE’G iõ©oJh .É«ª«°SÓLƒÑ«¡dG øe ´ƒædG Gò¡H ø«HÉ°üªdG iód kÉ«©«ÑW Rƒcƒ∏édG ¢UÉ°üàeGh ø«dƒ°ùfC’G RGôaEG ∫ó©e ¿ƒμj 

 »a Rƒcƒ∏édG iƒà``°ùªd á°†Øîe IOÉe ∫ƒëμdG qó n© ojh .(Crash Dieting) á©jô``°ùdG ájò¨àdG hCG ,OÉ¡LE’G hCG ,∫ƒëμdG ∫hÉæJ »``a •Gô``aE’G hCG ,(É``¡æe Aõ``L hCG)
.óÑμdG »a ôμ°ùdG êÉàfEG § uÑã oj ¬qfC’ ;(Hypoglycemic Substance) ΩódG

 ∫ÉªàMG øe πu∏≤ oj É qªe ,á«éjQóJ áÄ«£H IQƒ°üH ø«dƒ°ùfC’G RGôaEG ≈dEG ∂dP …ODƒj PEG ;á«FGò¨dG áÑLƒdG πjó©àH IOÉëdG É«ª«°SÓLƒÑ«¡dG áédÉ©e øμªj

 äGQó«gƒHôμdG ø``e Iô«Ñc äÉ«ªc ∫hÉ``æJ IOÉëdG É«ª«``°SÓLƒÑ«¡dÉH ÜÉ``°üªdG ¢üî``°ûdG ≈∏Y øq«©àjh .Ωó``dG Rƒcƒ∏L iƒà``°ùe »a ™jô``°S ¢``VÉØîfG çhó``M

 π°üëj ø«M »a ,kÉ«eƒj ø«JhôÑdG øe kÉeGôL (130-70) ∫hÉæJ Gòch ,á£«°ùÑdG äÉjôμ°ùdG øe kGóL á∏«∏b äÉ«ªch ,(Ωƒj /ΩGôL100-75 ƒëf) Ió q≤©ªdG

.¿ƒgO IQƒ°üH É¡dhÉæàj »àdG á«eƒ«dG äGô©°ùdG »dÉªLEG øe á«≤ÑàªdG ¬àLÉM ≈∏Y

 ≈fOC’G qóëdG øe πbCG »g äGQó«gƒHôμdG øe á«ªμdG √ògh .»éjQóàdG ø«dƒ°ùfC’G RGôaEG ≈dEG …ODƒj É qªe ,A§ÑH ¢üàªoJh Ió q≤©ªdG äGQó«gƒHôμdG πq∏ëàJ

 ƒgh ,¬æe ¢übÉædG ¢†jƒ©àd Rƒcƒ∏L ≈dEG ø«JhôÑdG ø``e á«aÉc á«ªc ∫ uƒëoj º``°ùédG q¿EÉa ,Gòd ;ΩódG á°VƒªM ´ÉØJQG øe ájÉbƒ∏d ΩRÓ``dG (kÉ``eGôL125-100)
 Iô«¨°U á«FGòZ äÉÑLh (6-5) ∫hÉæàH ΩódG »a Rƒcƒ∏édG iƒà°ùe ¢VÉØîfÉH ÜÉ°üªdG ¢üî``°ûdG ≈°Uƒjh .ø«dƒ``°ùfC’G RGôaE’ kGóL kÓ«∏b kGõ«ØëJ ÖuÑ``°ù oj Ée

.äGQó«gƒHôμdG ™jRƒJ ™e kÉ«eƒj

(Protection of Diabetes) …ôμ°ùdG ¢Vôe øe ájÉbƒdG
:á«JB’G íFÉ°üædG ´ÉÑJÉH …ôμ°ùdG ¢VôªH áHÉ°UE’G ÖqæéJ º«∏°ùdG ¢üî°û∏d øμªj

-1  ΩRÓdG ø«dƒ``°ùfC’G ∫ƒNO ≥«©J »àdG ,É``jÓîdG Q oó oL ∫ƒ``M áªcGôàªdG øgódG á``≤ÑW ádGRE’ ;(kÉ``æjóH ¿Éc GPEG) ó``FGõdG ¿Rƒ``dG ø``e ¢``ü∏îàdG  

.Rƒcƒ∏édG Ió°ùcC’

-2  πNGO Rƒcƒ∏édG π≤f ≈dEG ø«dƒ°ùfC’G õØëJ É¡qfC’ ;á«ë°üdG OôØdG ádÉM ™e Ö°SÉæàj ÉªH áª¶àæe ájQhO IQƒ°üH á«°VÉjôdG á£°ûfC’G á°SQÉªe   

.…ôμ°ùdÉH áHÉ°UE’G øe ¿É°ùfE’G »≤j É qªe ,ÉjÓîdG
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-3 .á∏jƒW Ióe ΩhóJ »àdG ∂∏J ká°UÉN ,á«°ùØædG hCG ,ájó°ùédG hCG ,á«ægòdG •ƒ¨°†dG ÖqæéJ 

-4  .ø«©HQC’G qø°S ó©H ká°UÉN ,äÉ«q∏ëªdGh äÉjƒ∏ëdGh äÉjôμ°ùdG ∫hÉæJ »a •GôaE’G ΩóY

-5 .¿ÉμeE’G Qób áæ qNóªdGh áëq∏ªªdG ∑Éª°SC’Gh Ωƒë∏dG ∫hÉæJ øe ∫ÓbE’G

-6  áHÉ°UEG ¢``SÉædG ôãcCG q¿CG âÑK PEG ;iôNoC’G ¢VGôeC’Gh áæª``°ùdG øe ájÉbƒdGh ,¿óÑdG áë°U ≈∏Y á¶aÉëª∏d ;ΩÉ©£dG ∫hÉæJ »``a •Gô``aE’G Ωó``Y  

.ájó°ùL á£°ûfCG ¿ƒ°SQÉªj ’h ,ΩÉ©£dG øe Iô«Ñc äÉ«ªc ¿ƒdhÉæàj øjòdG ∂ÄdhCG ºg …ôμ°ùdÉH

-7 .¿É°ü≤f hCG IOÉjR áqjCG ¿hO øe º°ùé∏d »dÉãªdG ¿RƒdG ≈∏Y á¶aÉëªdG

-8 .ôª©dG øe ≈dhC’G áà°ùdG Qƒ¡°ûdG »a (»YÉæ°üdG Ö«∏ëdG) ô≤ÑdG Ö«∏M ¬FÉ£YEG ÖqæéJh ,…óãdG Ö«∏M øe ™«°VôdG πØ£dG ´É°VQEG  

ø«HÉ°üªdG ¢UÉî°TC’G iód …ôμ°ùdG ¢Vôe ºbÉØJ øe ájÉbƒdG
 ¢VôªH á°UÉîdG á``«aÉ≤ãdG èeGôÑdG ºjó≤J »g ,¢``VôªdG Gò¡d áÑMÉ°üªdG á«ÑfÉédG äÉ``ØYÉ°†ªdG øe …ôμ``°ùdG ≈°Vôe á``jÉbƒd á``∏YÉØdG á``≤jô£dG q¿EG

 …òdG ôeC’G ,…ôμ``°ùdG ¢VôªH á∏°üdG äGP á«FGò¨dG ¬àaÉ≤K øe ójõJ É¡qfC’ ;É¡H ΩÉªdE’G …ôμ``°ùdG ¢†jôªd »¨Ñæj »àdG »MÉæªdG ¢†©H »JCÉj Éª«ah .…ôμ``°ùdG

:¢VôªdG »a ºμëàdGh Iô£«°ùdG ≈∏Y √óYÉ°ùj

-1  á∏¡``°ùdG Iõ¡LC’G øe IOó©àe ´GƒfCG äÉ«dó«°üdG »a ôaGƒàj ¬qfCÉH kÉª∏Y ,∫õæªdÉH ∫ƒÑdGh ΩódG »a Rƒcƒ∏édG iƒà``°ùe ¢``SÉ«b Iõ¡LCG ∫Éª©à``°SG  

.∫Éª©à°S’G

-2 .∫õæªdG »a ó∏édG âëJ í«ë°U mƒëf ≈∏Y ¬°ùØæH É¡æ r≤ nMh ,ø«dƒ°ùfC’G ø n≤ oM ΩGóîà°SÉH É¡«dEG êÉàëj »àdG ø«dƒ°ùfC’G ¿ƒeôg áYôL ¢SÉ«b  

-3 .≥HÉ°S óYƒe ¿hO øe k’ÉM Ö«Ñ£dG á©LGôeh ,¬°VÉØîfG hCG ΩódG »a Rƒcƒ∏édG iƒà°ùe ´ÉØJQG øe áéJÉædG ¢VGôYC’G  

-4 .…ôμ°ùdG ¢Vôe »a »Ñ∏°ùdG ô«KCÉàdG äGP ájhOC’G 

-5 .äÉHÉ¡àd’G hCG ,Qô°†dG hCG ,ø«∏LôdG ká°UÉN ,áHÉ°UE’G øe º°ùédG ájÉªM ≥FGôW

-6 .kGô£N ôãcCG ¬∏©éJh ,¬ªbÉØJ Ö uÑ°ù oJ »àdG πeGƒ©dG ∂dòch ,¢Vôª∏d Ióudƒ oªdG iôNoC’G πeGƒ©dGh ,¢Vôª∏d áÑ uÑ°ù oªdG á«KGQƒdG πeGƒ©dG  

-7 .…ôμ°ùdG ¢†jôªd á∏eÉμàe á«FGòZ äÉÑLh §«£îJ ≥FGôW

-8 .ΩódGh ∫ƒÑdG ¢üëa ≥jôW øY ¢VôªdG »a ºμëàdG

-9 .á«°VÉjôdG á£°ûfC’G á°SQÉªe 

-10  áaô©e IQhô``°V …CG ;…ôμ``°ùdG ≈°Vôªd áfRGƒàe á«FGòZ äÉ``ÑLh §«£îJ »``a »eô¡dG AGò¨dG ó``°Tôeh á``«FGò¨dG π``FGóÑdG ΩÉ``¶f ΩGóîà``°SG  
 ¿Éë«à oj Éª¡qfC’ ;º¡d áfRGƒàe á«FGòZ äÉÑLh §«£îàd »eô¡dG AGò¨dG ó``°Tôeh á«FGò¨dG πFGóÑdG ΩÉ¶f ΩGóîà``°SG á≤jôW …ôμ``°ùdG ≈°Vôe

 á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ø``e º¡JÉLÉM ™«ªéH ºgójhõJ ≈``dEG áaÉ°VE’ÉH ,º¡jód á∏ q°†ØªdG á``jòZC’G øe Iô«Ñc áYƒªée QÉ``«àNG á``jôM ≈``°Vôª∏d

.äÉæ«eÉà«ØdGh ,¿OÉ©ªdGh ,äGQó«gƒHôμdGh ,¿ƒgódGh ,äÉæ«JhôÑdG :πãe ,ájQhô°†dG

-11 .ø«NóàdG QÉ°†e 

-12 .(Ketosis Diabetic) …ôμ°ùdG øY ºLÉædG ΩódG á°VƒªM ´ÉØJQG

-13 .(Hypoglycemic Oral Drugs) ΩódG »a Rƒcƒ∏édG iƒà°ùe ¢†ØN ájhOCG

-14 .É¡JÉØ°Uh ø«dƒ°ùfC’G ´GƒfCG

-15 .»dÉãªdG º°ùédG ¿Rh ≈∏Y á¶aÉëªdG
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á°VÉjôdG á°SQÉªe hCG ¢VôªdG ádÉM »a …ôμ°ùdG ¢†jôªd á«FGò¨dG áÑLƒdG πjó©J
(Modification of  the Diabetic Diet for Illness and Exercise)  
 ¢†jôªd øμªjh .á``«°VÉjôdG á£``°ûfC’G á``°SQÉªe hCG ,IOÉëdG ¢VGôeC’G ¢†©ÑH áHÉ°UE’G ó``æY á«FGò¨dG ¬``àÑLh πjó©J ≈dEG …ôμ``°ùdG ¢``†jôe êÉ``àëj ó``b

:á«JB’G ä’ÉëdG »a á«FGò¨dG ¬àÑLh πjó©J …ôμ°ùdG

 (Acute Illnesses of Patients with NIDDM)   IOÉëdG ¢VGôeC’ÉH ø«dƒ°ùfC’G ≈∏Y øjóªà©ªdG ô«Z …ôμ°ùdG ≈°Vôe áHÉ°UEG -CG

 √òg q¿CG q’EG ,ΩÉ``©£∏d á«¡``°ûdG ¿Gó≤ah Dƒ q«≤àdGh QGh tódG »a É``¡°VGôYCG πsãªàJ »àdG ,á``°VQÉ©dG IOÉëdG ¢VGôeC’G ¢``†©ÑH kÉ``ÑdÉZ …ôμ``°ùdG ≈``°Vôe ÜÉ``°üj

 ÖqæéJ ≈°VôªdG A’Dƒg ≈∏Y øq«©àj ,øμdh .ø«dƒ°ùfC’G ≈∏Y øjóªà©ªdG ô«Z …ôμ°ùdG ≈°Vôe ≈∏Y áXƒë∏e á«°ùμY hCG ,á«Ñ∏°S äGô«KCÉJ áqjCG É¡d ¢ù«d ¢VGôeC’G

 ¢VGôeC’ÉH áHÉ°UE’G AÉ``æKCG »a ø«dƒ``°ùfC’G ≈dEG áLÉëdÉH ≈°VôªdG ô©``°ûj ób ,¿É«MC’G ¢†©H »ah .πFGƒ``°ùdG øe á«aÉc äÉ«ªc ∫hÉ``æàH ∂``dPh ;±É``ØL çhó``M

 ΩÉ°ùLCG Qƒ¡X hCG ,Rƒcƒ∏édG iƒà°ùe »a ´ÉØJQG çhóM ΩóY øe ó qcCÉà∏d ;ábóH ∫ƒÑdG á¶MÓe áaÉc …ôμ°ùdG ≈°Vôe ≈∏Y Öéj Gò¡d .Gõfƒ∏ØfE’G πãe ,á«°Vô©dG

.IOÉëdG ¢VGôeC’ÉH áHÉ°UE’G AÉæKCG ¬«a á«fƒà«c

(Acute Illnesses of Patients with IDDM)  IOÉëdG ¢VGôeC’ÉH ø«dƒ°ùfC’G ≈∏Y øjóªà©ªdG …ôμ°ùdG ≈°Vôe áHÉ°UEG -Ü

 ´ÉØJQG hCG ,¬«a kÉ°VÉØîfG hCG ,ΩódG Rƒcƒ∏L iƒà°ùe »a kÉYÉØJQG Ö uÑ°ù oj ÉªqHQ IOÉëdG ¢VGôeC’ÉH ø«dƒ°ùfC’G ≈∏Y øjóªà©ªdG …ôμ°ùdG ≈°Vôe áHÉ°UEG q¿EG

 ≈dEG ádhÉæàªdG äGô©``°ùdG á«ªc áq∏b …ODƒJ ø«M »a ,ø«dƒ``°ùfC’G øe ¢†jôªdG áLÉM IOÉjR ≈dEG IOÉëdG ¢VGôeC’ÉH áHÉ°UE’G …ODƒJ ,ΩÉY ¬``LƒHh .Ωó``dG á``°VƒªM

 ÖÑ°ùH ΩódG á°VƒªM ´ÉØJQG ™æªd ;(Ωƒj /ΩGôL 200) äGQó«gƒHôμdG øe á«aÉc äÉ«ªc ∫hÉæJ …ôμ°ùdG ≈°Vôe ≈∏Y øq«©àjh .ø«dƒ°ùfC’G ≈dEG áLÉëdG ¢†ØN

 ;äGQó«gƒHôμdG øe á«aÉc äÉ``«ªc ∫hÉæJ Öéj ¬qfEÉa ,¢VôªdG áHƒf AÉæKCG Ωó``dG »a ôμ``°ùdG iƒà``°ùe ¢VÉØîfG ™æªdh .(Starvation Ketosis) ójó``°ûdG ´ƒ``édG

 q¿CG Éªc .äÉHQƒ°ûdGh ,≈q∏ëªdG »∏édGh ,ôFÉ°ü©dGh ,(áXƒÑdG) äÉéq∏ãªdG :πãe ,º°†¡dG á∏¡°ùdG áØ«ØîdG ájòZC’Gh I qÓëªdG πFGƒ°ù∏d Q qôμàªdG ∫hÉæàdÉH ∂dPh

.±ÉØédG çhóM ™æe ≈∏Y óYÉ°ùj áYÉ°S πc πFGƒ°ùdG øe IOhóëe äÉ«ªc ∫hÉæJ

á«°VÉjôdG º¡à£°ûfCG ø«dƒ°ùfC’G ≈∏Y øjóªà©ªdG ô«Z …ôμ°ùdG ≈°Vôe ô««¨J -`L

 á«°VÉjôdG ø``jQÉªàdG á``©«ÑW »a ô`` q«¨àdG ™``e ΩAÓààd ,á``«FGò¨dG º``¡JÉÑLh ô``««¨J ≈``dEG ø«dƒ``°ùfC’G ≈``∏Y ø``jóªà©ªdG ô``«Z …ôμ``°ùdG ≈``°Vôe êÉ``àëj ’

 óFGõdG hCG) øjóÑdG …ôμ``°ùdG ¢†jôe ≈∏Y ø`` q«©àjh .¿RƒdG ∞«ØîJ »a á``bÉ£dG á∏«∏≤dG äÉÑLƒ∏d kGóYÉ``°ùe kÓ``eÉY á``«°VÉjôdG ø``jQÉªàdG qó`` n© oJh .(Exercises)
.Iôªà°ùeh áàHÉK ádhÉæàªdG ábÉ£dG á«ªc âfÉc GPEG kÉ«éjQóJ ¬fRh ¢†©H ó≤Øj ¿CG ,á«°VÉjQ øjQÉªJ ¢SQÉªj …òdG (¿RƒdG

á«°VÉjôdG º¡à£°ûfCG ø«dƒ°ùfC’G ≈∏Y øjóªà©ªdG …ôμ°ùdG ≈°Vôe ô««¨J -O

 øjQÉªàdG ™e ΩAÓààd ;ø«dƒ°ùfC’G äÉYôLh á«FGò¨dG º¡JÉÑLh »a Gô««¨J GƒKóëoj ¿CG (IDDM) ø«dƒ°ùfC’G ≈∏Y øjóªà©ªdG …ôμ°ùdG ≈°Vôe ≈∏Y øq«©àj

:√ÉfOCG í s°Vƒ oe ƒg Éªc É¡fƒ°SQÉªj »àdG á«°VÉjôdG

-1  ∫ó©ªHh ,O qóëe âbh »``a kÉ«eƒj ¢``SQÉªoJ »àdG ádóà©ªdG á«°VÉjôdG ø``jQÉªàdG »``g :(Regular Exercise) á``ª¶àæªdG á``«°VÉjôdG ø``jQÉªàdG 

.…ôμ°ùdG ≈°Vôªd IOÉà©ªdG á«FGò¨dG äÉÑLƒdG ™e øjQÉªàdG √òg ΩAÓàJh .áàHÉK á«æeR I qóe ,âHÉK •É°ûf

-2  øjóªà©ªdG …ôμ``°ùdG ≈°Vôe øe ô«Ñc ó¡ oL ∫òH Öq∏£àJ »àdG øjQÉªàdG »g :(Irregular Exercise) áª¶àæªdG ô«Z á«°VÉjôdG øjQÉªàdG 

 øe äÉqÑM 6h ,Iô«¨°U ∂«c á©£b) õÑîdG øe ø«à«aÉ°VEG ø«à°üM ƒëf ≈dEG ádÉëdG √òg »a …ôμ``°ùdG ¢†jôe êÉàëj ó≤a .ø«dƒ``°ùfC’G ≈∏Y

 øe áYÉ``°S πÑb (IóMGh á¡cÉa áqÑM) ¬cGƒØdG øe IóMGh á°üMh ,(â``°SƒJ á qÑM) õÑîdG øe IóMGh á°üM hCG ,(íq∏ªªdG ¢``û¡dG âjƒμ``°ùÑdG

 ∫ÉM »a É qeCG .É¡∏KÉªj Ée hCG ,¢ùæàdG hCG ,á∏°ùdG Iôc hCG ,áLG qQódG ÜƒcQ :πãe ,(Vigorous) (áØ«æ©dG) Ió p¡é oªdG á«°VÉjôdG øjQÉªàdG á°SQÉªe

 äGQó«gƒHôμdG øe IóMGh á°üM ƒëf ≈dEG êÉàëj …ôμ``°ùdG ¢†jôe q¿EÉa ,»``°ûªdG πãe (Moderate) ádóà©ªdG á«°VÉjôdG á£``°ûfC’G á``°SQÉªe

 óLƒj .øjôªàdG á``°SQÉªe øe IóMGh áYÉ``°S πÑb á«aÉ°VE’G (íq∏ªªdG ¢``û¡dG âjƒμ``°ùÑdG øe äÉqÑM 6 hCG ,Iô«¨°U ∂«c á©£b hCG ,á¡cÉa á qÑM)

 ,…OÉHõdG øÑdh ,¬cGƒØdGh ,øgódG á°†ØîæªdG êÉJƒμdG áæÑL :πãe ,á«°VÉjôdG øjQÉªàdG á°SQÉªe πÑb É¡dhÉæJ øμªj »àdG ájòZC’G øe ójó©dG



301 Nutrition of Diabetic Patients …ôμ°ùdG ≈°Vôe ájò¨J 8 π°üØdG

 ¢†jôe ≈∏Y øq«©àj ,ø``μdh .á≤«bO 30 ƒëæH »°VÉjôdG ø``jôªàdG AóH πÑb ájòZC’G √òg ∫hÉ``æJ Öéjh .¢``û¡dG âjƒμ``°ùÑdGh ,∂«μdGh ,õ``ÑîdGh

 áMÉÑ``°ùdGh ,¢``TGƒμ°S’Gh ,Ωó≤dG Iôch ,áYQÉ°üªdGh ,…ôédG :πãe ,Ió`` p¡é oªdG á«°VÉjôdG øjQÉªàdG á``°SQÉªe øY kÉ``«FÉ¡f ´É``æàe’G …ôμ``°ùdG

 ¢†jôª∏d øμªjh .Iô«°üb I qóªH Égó©H hCG ,á°VÉjôdG á°SQÉªe AÉæKCG »a ΩódG ôμ°S iƒà°ùe »a kÉ°VÉØîfG Ö uÑ°ù oJ É¡qfC’ ;É¡∏KÉªj Éeh ,á©jô°ùdG

 πãe »a áÑ°SÉæªdG ø«dƒ°ùfC’G áYôL áaô©ªd ∂dPh ;√ó©Hh Ö©∏dG AóH πÑb ¬eO »a ôμ°ùdG iƒà°ùe ¢ù«≤j ¿CG I qôe ∫hCG á°VÉjôdG ¢SQÉªj …òdG

.(20-8) ∫hóédG ô¶fG ,¬J qó°Th ,øjôªàdG I qóeh ,º°ùédG ¿Rh ≈∏Y »°VÉjôdG øjôªàdG AGOC’ áeRÓdG ábÉ£dG á«ªc ∞bƒàJh .±hô¶dG √òg

.kÉeGôLƒ∏«c 70 ¬fRh πLôd áØ∏àîŸG á«°VÉjôdG á£°ûfC’G ‘ áμ∏¡à°ùŸG ájQGô◊G ábÉ£dG :(20-8) ∫hó÷G

»°VÉjôdG •É°ûædG(≥FÉbO 5 πμd ô©°S) áμ∏¡à°ùŸG ábÉ£dG
(Wrestling) áYQÉ°üŸG71

(Weight Lifting) ∫É≤KC’G ™aQ51

(Swimming) áMÉÑ°ùdG55

(A»£H …ôL) ∫óà©ŸG - (Jogging) ™jô°ùdG »°ûŸG51

(A»£H …ôL) A»£ÑdG - (Jogging) ™jô°ùdG »°ûŸG40

(áYÉ°ùdG ‘ ∫É«eCG 3) (Walking) »°ûŸG17

(áYÉ°ùdG ‘ ∫É«eCG 3.75) (Walking) »°ûŸG25

(Football) Ωó≤dG Iôc á°VÉjQ45

(IÒ°üb áaÉ°ùe) (Running ) …ô÷G75

(á«MÉ°†dG ¥ÉÑ°S) (Running) …ô÷G53

(áYÉ°ùdG ‘ ∫É«eCG 7) (Running) …ô÷G56

(áYÉ°ùdG ‘ ∫É«eCG 10) (Running) …ô÷G75

(áYÉ°ùdG ‘ ∫É«eCG 5.5) (Bicycling) áLGQódG ÜƒcQ21

(áYÉ°ùdG ‘ ∫É«eCG 9.5) (Bicycling) áLGQódG ÜƒcQ35

(áYÉ°ùdG ‘ kÓ«e 15) (Bicycling) áLGQódG ÜƒcQ45

(Tennis) ádhÉ£dG ¢ùæJ 34

(Ice Skating) ó«∏÷G ≈∏Y èdõàdG24

(Golf) ∞dƒ÷G Iôc17

(Water Skiing) AÉŸG ≈∏Y ≥∏MõàdG34

(áYÉ°ùdG ‘ ∫É«eCG 5) (Skiing) ó«∏÷G ≈∏Y ≥∏MõàdG50

(Mountain Climbing) ∫ÉÑ÷G /äÉ©ØJôŸG Oƒ©°U42

áØ«ØÿG (Calisthenics) RÉÑª÷G øjQÉ“25

á≤jó◊ÉH ájÉæ©dG36

(Basketball) á∏°ùdG Iôc55

(á≤«bódG ‘ (Strokes) ácôM 51) (Rowing) ∞jóéàdG21

(Watching Television) RÉØ∏àdG IógÉ°ûe7.5

(Dancing) ¢übôdG17

(Typing) áÑJÉμdG ádB’ÉH áYÉÑ£dG9

(Cooking) »¡£dG17

(Cleaning) OÉé°ùdG ¢ùæc17

(Ironing) …ƒμdG8.5

π«ÿG ÜƒcQ38

(Karate) ¬«JGQÉμdGh (Judo) hOƒ÷G68

(Badminton) á°ûjôdG ¢ùæJ34
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(Dietary Prescription for Diabetes Patients)  …ôμ°ùdG ≈°Vôªd á«FGò¨dG áÑLƒdG

 ,á°UÉîdG ¬ahôX »YGôojh ,¬JÉLÉM »qÑ∏ oj mƒëf ≈∏Y qó n© oJ »¡a ;º«∏``°ùdG ¢üî``°ûdG É¡dhÉæàj »àdG áÑLƒdG øY …ôμ``°ùdG ¢†jôªd á«FGò¨dG áÑLƒdG ∞∏àîJ

 .kGóL º¡e ôeCG ƒgh …ôμ°ùdG ¢VôªH á∏°üdG äGP iôNoC’G ¢VGôeC’Gh ,¬ qæ p°Sh ,á«FGò¨dG ¬JGOÉYh ,¬JÉ«M á≤jôWh

:á«FGò¨dG áÑLƒdG OGóYEG óæY É¡àHÉLEGh É¡JÉYGôe »¨Ñæj »àdG (ô«jÉ©ªdG) á∏Ä°SC’G RôHCG »JCÉj Éª«ah

-1  ?á«FGò¨dG áÑLƒdG √ò¡d (≥FGô£dGh á«é«JGôà°SE’G §£îdG ô«Z) áeÉ©dG á«°SÉ°SC’G ±GógC’G  Ée 

-2  ≈dEG ¢†jôªdG ≈©°ùj …òdG »dÉãªdG ¿RƒdG Ée ?Ö«Ñ£dGh ájò¨àdG »°UÉ°üàNG ô¶f á¡Lh øe ¢†jôª∏d »dÉãªdG ¿RƒdG Ée ?¢†jôªdG ¿õj ºc   

?¬Zƒ∏H

-3 ?kÉ«eƒj É¡dhÉæJ ¢†jôª∏d »¨Ñæj »àdG áÑ°SÉæªdG äGô©°ùdG á«ªc Ée 

-4  hCG á£``°Sƒàe áLQóH ôq«¨àe ΩCG â``HÉK ΩódG »a Rƒ``cƒ∏édG iƒà``°ùe π¡a ,ÜÉéjE’ÉH ÜGƒ``édG ¿Éc GPEG ?ø«dƒ``°ùfC’G ≈``dEG ¢``†jôªdG êÉ``àëj π``g  

 É¡dhÉæàj ¿CG Ö``éj »àdG (áYôédG) á«ªμdG Ée ?∂``dòd Ö``°SÉæªdG âbƒdG Ée ?¢†jôªdG ¬dhÉæàj ¿CG »¨Ñæj …ò``dG ø«dƒ``°ùfC’G ´ƒf É``e ?Iójó``°T

?¢†jôªdG

-5  πg ?…ôμ°ùdÉH kÉHÉ°üe øμj ºd GPEG É¡dhÉæJ »a ¢üî°ûdG ÖZôj ≈àe ?É¡æe xπc ºéM Ée ?É¡dhÉæJ »a ¢†jôªdG ÖZôj »àdG ájòZC’G ´ƒf Ée  

?á«∏FÉ©dG äÉeÉªàg’G hCG ,á«FGò¨dG äGOÉ©dG hCG ,ájOÉ°üàb’G »MÉæªdÉH ábÓY ájòZC’G √ò¡d

-6  øe É¡dhÉæJ ø``μªj »``àdG á«ªμdG É``e ?iƒà``°ùe hCG ióe q…CG ≈``dEG ?á``«FGò¨dG á``ÑLƒdG »``a äGQó``«gƒHôμdG á``«ªc ¢``†Øîd IQhô``°V ∑É``æg π``g  

?Iõ qcôªdG äGQó«gƒHôμdG

-7 ?á«FGò¨dG áÑLƒdG »a äÉæ«JhôÑdG iƒà°ùªH ≥∏©àJ á°UÉN äÉÑq∏£àe óLƒJ πg

-8 ?á«FGò¨dG áÑLƒdG »a (á©Ñ°ûªdG ô«Zh ,á©Ñ°ûªdG) ¿ƒgódG iƒà°ùªH ≥∏©àJ áeÉY hCG IO qóëe äÉÑq∏£àe óLƒJ πg  

-9 :ºμëJ »àdG ¢ù°SC’Gh ô«jÉ©ªdG Éªa ,ΩÉ©£dG äÉÑLh ∫hÉæJ äÉbhCG ™jRƒJ kÉeGõd ¿Éc GPEG

 -CG?É¡JÉbhCGh á°ù«FôdG çÓãdG äÉÑLƒdG øe xπc ºéM

 -Ü ?¬°üFÉ°üNh ,¬dhÉæJ óYƒeh ,á«aÉ°VE’G ájòZC’G øe AGòZ xπc  ºéM

-10 :äÉÑK áLQO Ée 

 -CG?kÉ«eƒj ádhÉæàªdG äGô©°ùdG »dÉªLEG

 -Ü?É¡°üFÉ°üNh (∂dP ô«Z ,AÉ°ûY ,AGóZ ,Qƒ£a) á«FGò¨dG äÉÑLƒdG øe áÑLh πc ºéM

-11 ?»©«Ñ£dG ™°VƒdG ≈∏Y ∫ƒÑdG »a ôμ°ùdG iƒà°ùe IOÉjR hCG ,á«°VÉjôdG á£°ûfC’G á°SQÉªe ∫ÉM »a á«FGò¨dG áÑLƒdG πjó©J Öëj πg  

-12  ´ÉØJQG hCG ,(Gout) ¢Sô≤ædG AGO πãe  ,á°UÉN á«FGòZ áÑLh OGóYEG Öq∏£àJ (…ôμ°ùdG ¢VôªH ábÓY É¡d ¢ù«d) á°UÉN ±hôX áqjCG óLƒJ πg   

?»Ñ∏≤dG π°ûØdG hCG ,…ƒ∏μdG π°ûØdG hCG ,ΩódG »a ∫hôà°ùdƒμdGh ¿ƒgódG iƒà°ùe

-13 ?Ö«Ñ£dG IQÉ°ûà°SG ¿hO øe kÉ≤M’ É¡∏ªY ájò¨àdG »°UÉ°üàN’ »¨Ñæj »àdG äGô««¨àdG Ée

-14  πªY AGóZ ≈dEG ¬JƒYO π``ãe ,Égô««¨J hCG ,áÑLƒdG óYƒe π``«LCÉJ ≈∏Y ¬ª pZôoJ ∞bGƒªd ¬°V qô©J ∫É``M »a ¬∏ªY ¢†jôªdG ≈``∏Y ø`` q«©àj …ò``dG É``e  

?AÉ°ûY πØM hCG ,(Meeting Dinner)
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-15 :(Tactical Questions) ájQƒëe á∏Ä°SCG 

 -CG?áØ∏àîªdG á«FGò¨dG áÑLƒdG ô°UÉæY QÉ«àNG AÉæKCG »a É¡JÉYGôe ΩRÓdG (Precision) ábódG ióe Ée  

 -Ü?áeÉJ ájôëH É¡dhÉæàH íª°ùoj »àdG ájòZC’G Ée

 -ê?IOƒLƒe âfÉc GPEG ,É¡°SÉ«b hCG É¡fRh Öéj »àdG ájòZC’G Ée

 -O?(Measured) É¡°SÉ«b hCG É¡fRh ¬«∏Y Öéj ΩCG ,(Estimated) Égôjó≤J hCG ájòZC’G ¢SÉ«b ΩóY ¢†jôªdG ≈∏Y øq«©àj πg  

 -`g?¿ƒgódGh äÉæ«JhôÑdGh äGQó«gƒHôμdG øe áØ∏àîªdG á©FÉ°ûdG ájòZC’G iƒàëªH ¢†jôªdG ∞jô©J Öéj πg 

 -h?(âjGódG) ¿RƒdG ¢UÉ≤fEÉH á°UÉîdG äÉHhô°ûªdGh á«YÉæ°üdG äÉ«q∏ëªdG ∫Éª©à°SG ¢†jôª∏d øμªj ±ô¶dG q…CG »a  

-16 ?…ôμ°ùdG ¢†jôe ájò¨àH ≈æ©oJ »àdG É¡©«ªL á«°SÉ°SC’G ÇOÉÑªdG ¢†jôªdG ± qô©J πg

(Fasting and Diabetes) …ôμ°ùdG ¢Vôeh ΩÉ«°üdG

 ≈°Vôe qøμdh .á``°ùªîdG ΩÓ``°SE’G ¿ÉcQCG øe øcQ ΩÉ«°üdG q¿C’ ;ºjôμdG ¿É°†eQ ô¡``°T ΩÉ«°U ≈∏Y ºdÉ©dG AÉLQCG ∞∏àîe »a ø«ª∏``°ùªdG ™«ªL ¢Uôëj

 ≈°Vôe IQób ióe øY π°üØdG Gòg »a çóëàf ¿CG Öéj ,Gòd ;ºjôμdG ô¡°ûdG Gòg »a ΩÉ«°üdG ≈∏Y IQó≤dG ΩóY øe ±ƒîdGh ≥∏≤dG ¢†©H º¡HÉàæj …ôμ°ùdG

 ºdÉ©dG AÉëfCG ∞∏àîe »a ,Ωƒj ó©H kÉeƒj É¡H áHÉ°UE’G ∫ó©e OGOõj »àdG áæeõªdG ¢VGôeC’G øª°V ∞sæ°üoj …ôμ°ùdG ¢Vôe q¿CG ká°UÉN ,ΩÉ«°üdG ≈∏Y …ôμ°ùdG

 .(…ôμ°ùdÉH ¿ƒHÉ°üe áμ∏ªªdG ¿Éμ°S øe %17) ¢Uƒ°üîdG ¬Lh ≈∏Y ájOƒ©°ùdG á«Hô©dG áμ∏ªªdG »ah ,áeÉY

 ø«dƒ°ùfC’G ≈∏Y óªà©ªdG ô«Z …ôμ°ùdG ¢†jôe ΩÉ«°U -CG

 ¿Éc AGƒ``°S ;ΩÉ«°üdG πÑb IOÉà©ªdG á«FGò¨dG áÑLƒdG ΩÉ``¶f ´ÉÑJÉH ∂dPh ,ádƒ¡``°ùH ΩÉ«°üdG ø«dƒ``°ùfC’G ≈∏Y øjóªà©ªdG ô«Z …ôμ``°ùdG ≈``°Vôªd ø``μªj

 áLÉM ¿hO øe (êÉaƒcƒ∏édGh ,…ÉHƒcƒ∏édG :πãe) ájhOC’G ∫hÉæJ ™e á«FGò¨dG áÑLƒdÉH hCG ,§≤a á«FGò¨dG áÑLƒdÉH ¢VôªdG ≈∏Y ¿hô£«``°ùj ≈°VôªdG A’Dƒg

 øq«©àj ¬qfCG q’EG .ΩÉ«°üdG AÉæKCG »a ΩódÉH ôμ°ùdG iƒà°ùe »a kÉ°VÉØîfG º¡d Ö uÑ°ù oj ’h ,kGóL ó«Øe ≈°VôªdG A’Dƒg ΩÉ«°U q¿CG øq«Ñ nJ óbh .AGhódG áYôL ô««¨J ≈dEG

 ô©°T ∫ÉM »ah .kÉfÉ«MCG ájhOC’G ™jRƒJ IOÉYEGh ,Ωƒ°üdG AÉæKCG »a ájQhô°†dG äÉª«∏©àdGh äGOÉ°TQE’G áaô©ªd ;ΩÉ«°üdG AóH πÑb èdÉ©ªdG Ö«Ñ£dG á©LGôe º¡«∏Y

 ¬«∏Y Öéj ,(õ«côàdG ¿Gó≤ah ,ô°üÑdG ¿ÉZhRh ,¥ qô©àdGh ,á``°ûYôdGh ,QGh tódG :πãe) ΩódG »a ôμ``°ùdG iƒà``°ùe ¢VÉØîfG ¢VGôYCÉH ºFÉ°üdG …ôμ``°ùdG ¢†jôe

 .ájôμ°S IOÉe áqjCG ∫hÉæJh ,ΩÉ«°üdG øY k’ÉM ∞bƒàdG

 ø«dƒ°ùfC’G ≈∏Y óªà©ªdG …ôμ°ùdG ¢†jôe ΩÉ«°U -Ü

 »a É¡YÉÑJG ΩRÓdG äÉª«∏©àdGh äGOÉ``°TQE’G áaô©ªd ;ΩÉ«°üdG AóH πÑb èdÉ©ªdG Ö«Ñ£dG á©LGôe ø«dƒ``°ùfC’G ≈∏Y óªà©ªdG …ôμ``°ùdG ¢†jôe ≈∏Y Öéj

 πÑb kÉ«eƒj ø«dƒ°ùfC’G øe IóMGh áYôL ∫hÉæàj å«ëH ,Qƒë``°ùdGh QÉ£aE’G ó«YGƒe ™e  Ö``°SÉæààd Égó«YGƒeh ø«dƒ``°ùfC’G äÉYôL ™jRƒJ IOÉYEGh ,Ωƒ°üdG AÉæKCG

 ≈∏Y Öéj  .(IOÉà©ªdG AÉ°ùªdG áYôL ∞°üf ∫OÉ©J) Qƒë°ùdG óYƒe πÑb á«fÉãdGh ,(Üô¨ªdG) QÉ£aE’G óYƒe πÑb ≈dhC’G ; kÉ«eƒj ø«àYôL hCG ,QÉ£aE’G óYƒe

.áÑLh πc »a ÉgQGó≤eh á«FGò¨dG äÉÑLƒdG ó«YGƒªH ≥«bódG ΩGõàd’G kÉ°†jCG ¢†jôªdG

 ,ΩÉ«°üdG øY kGQƒa ∞bƒàdG ¬«∏Y q¿EÉa ,kÉØfBG IQƒcòªdG ΩódG »a ôμ``°ùdG iƒà``°ùe ¢VÉØîfG ¢VGôYCG øe x…CÉH ºFÉ°üdG …ôμ``°ùdG ¢†jôe ô©``°T ∫ÉM »ah 

 ΩÉ«°üdG ó°ùØoj ’ ∫õæªdÉH ΩódG »a ôμ°ùdG iƒà°ùe ¢SÉ«b hCG ,ó∏édG âëJ ø«dƒ°ùfC’G ø≤M  q¿CÉH kÉª∏Y ,äGOhó©e ≥FÉbóH QÉ£aE’G óYƒe πÑb ∂dP ¿Éc ƒd ≈àM

.ˆG ¿PEÉH

πeÉëdG …ôμ°ùdG á°†jôe ΩÉ«°U -`L

 ≈dEG áÑ``°ùædÉH É qeCG .¬eóY øe ΩÉ«°üdG á«fÉμeEG ójóëàd ;è``dÉ©ªdG Ö«Ñ£dG á©LGôe »fÉãdG hCG ∫hC’G ´ƒ``ædG øe …ôμ``°ùdÉH áHÉ°üªdG π``eÉëdG ≈``∏Y Ö``éj
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 ô£«°ùJ âfÉc AGƒ°S ;É¡eÉ«°U øe ™fÉe Óa ,(IO’ƒdG ó©H »Øàîjh ,πªëdG øe Iô«NC’G I qóªdG »a ô¡¶j …ôμ°ùdG øe ´ƒf) πªëdG …ôμ°ùH áHÉ°üªdG ICGôªdG

.kÉ«eƒj ø«dƒ°ùfC’G øe IóMGh áYôL ∫hÉæàH hCG ,§≤a á«FGò¨dG äÉÑLƒdG ΩÉ¶æH ¢VôªdG ≈∏Y

:á«JB’G äGOÉ°TQE’Gh äÉª«∏©àdG ´ÉÑJG áªFÉ°üdG …ôμ°ùdG á°†jôªd »¨Ñæj ,ΩÉY ¬LƒHh

-1 .¬eóY øe ¬eÉ«°U á«fÉμeEG ójóëJ πÑb …ôμ°ùdG ¢Vôªd äÉØYÉ°†e OƒLh ΩóY øe ó qcCÉà∏d ;ΩÉ«°üdG AóH πÑb èdÉ©ªdG Ö«Ñ£dG á©LGôe  

-2 .ΩÉ«°üdG AÉæKCG »a ó p¡é oe »°VÉjQ hCG …ó°ùL •É°ûf q…CÉH ΩÉ«≤dG ΩóY

-3 .IO qóëªdG Égó«YGƒe »a ø«dƒ°ùfC’G ø n≤ oM ∫hÉæJh ,Qƒë°ùdG áÑLh ô«NCÉJh ,QÉ£aE’G áÑLh ∫hÉæàH π«é©àdG

-4 .É¡JÉ«ªch ,á«FGò¨dG äÉÑLƒdG ó«YGƒªH ≥«bódG ΩGõàd’G

-5  ¢V qô©àdG Ö`` qæéàd ;ájôμ``°S IOÉe á`` qjCG ∫hÉæàH kGQƒ``a ΩÉ``«°üdG øY ∞``bƒàdGh ,Ωó``dG »a ôμ``°ùdG iƒà``°ùe ¢``VÉØîfG ¢``VGôYCG Qƒ``¡X á``¶MÓe  

.áHƒÑ«¨dG πãe ,Iô«£îdG ¢VôªdG äÉØYÉ°†ªd

 IóYÉ°ùªH ,AGò¨dG º°†g øe èJÉædG Rƒcƒ∏édG ôμ°S ¥GôàMG øe ;É¡ØFÉXh º°ùédG Iõ¡LCG AGOCGh ,»∏°†Y ó¡ oL q…CG ∫òÑd áeRÓdG ábÉ£dG ºFÉ°üdG óªà°ùj

 ø«LƒμjÓédG π``jƒëàH áeRÓdG ábÉ£dG ≈``∏Y ΩÉ«°üdG AÉæKCG »``a º``°ùédG π°üëj Éªc .ÉjÓîdG ≈dEG Rƒ``cƒ∏édG ôμ``°S ∫ƒNO õØëj …ò``dG ø«dƒ``°ùfC’G ¿ƒ``eôg

 áf sõîªdG ø«LƒμjÓédG  á«ªc »ØμJh .ábÉ£dG êÉàfEGh ¬bGôàMG ºà«d º°ùédG ÉjÓN ≈dEG É¡æeh ,ájƒeódG IQhódG ≈dEG ™aóæj Rƒcƒ∏L ôμ°S ≈dEG óÑμdG »a ¿ sõîªdG

 ø«LƒμjÓé∏d º``°ùédG ±Gõæà``°SG ó©Hh .ø«dƒ``°ùfC’G ¿ƒeôg IóYÉ``°ùªH áYÉ``°S16 ≈dEG π°üJ I qóe ΩódG »a Rƒcƒ∏édG ôμ``°S iƒà``°ùe ≈∏Y á¶aÉëª∏d óÑμdG »a

 .∫ƒÑdGh ΩódG »a (¿ƒà«μdG) ¿ƒà°SC’G IOÉe ¿ qƒμJ ≈dEG ∂dP …ODƒjh ,á«ægódG áé°ùfC’G øe ábÉ£dG øe ¬JÉLÉM ≈∏Y π°üëj ¬qfEÉa ,óÑμdG »a ¿ qõîªdG

.(185 ájB’G :Iô≤ÑdG)  |¯   ®  ¬  «   ª  ©  ¨  §  } :ºjôμdG ¬HÉàc »a ∫Éb PEG ;¢†jôª∏d QÉ£aE’G ≈dÉ©J ˆG ¢ü qNQ ó≤dh

(Diabetes in Special Groups)  á°UÉîdG äÉÄØdG ¢†©H iód …ôμ°ùdG AGO

(Diabetes in Children)  …ôμ°ùdÉH ¿ƒHÉ°üªdG ∫ÉØWC’G -CG

 …ôμ``°ùdÉH ø«HÉ°üªdG ∫ÉØWC’G ø``e %98 q¿CG ø`` q«Ñ nJ óbh ,ádƒØ£dG á``∏Môe »a kGQÉ``°ûàfGh kÉYƒ«``°T áæeõªdG ¢``VGôeC’G ô``ãcCG ø``e …ôμ``°ùdG ≈``°Vôe qó`` n© oj

.¿Éª q°ùdG øe kÉÑdÉZ ºgh ,ø«dƒ°ùfC’G ≈dEG ø«¨dÉÑdG …ôμ°ùdG ≈°Vôe º¶©e êÉàëj ’ ø«M »a ,AÉfóH º¡æe kÓ«∏b q¿CGh ,ø«dƒ°ùfC’G ≈dEG ¿ƒLÉàëj

 »a ¢Vôª∏d á«FGò¨dG áédÉ©ªdG q¿CG øe ≥ q≤ëàdG øq«©àj ¬qfCG q’EG ,Æƒ∏ÑdG á∏Môe »a ¬æY ádƒØ£dG á∏Môe »a …ôμ°ùdG ¢Vôe áédÉ©e øe ±ó¡dG ∞∏àîj ’

 ;ôª©dG ≈∏Y kAÉæH …ôμ``°ùdÉH ø«HÉ°üªdG ∫ÉØWC’G Ωõ∏ nJ »àdG äGô©``°ùdG OóY ójóëJ øμªj ,ΩÉY ¬LƒHh .√Qƒ£Jh º``°ùédG ƒªf QGôªà``°S’ á«aÉc ádƒØ£dG á∏Môe

 ô©°S1900 ≈dEG êÉàëj Iô°TÉ©dG qø°S »a πØ£dG q¿EG …CG ;iôNoCG áæ°S πc ô©°S100 É¡«dEG ±É°†oj qºK ,¬JÉ«M q»æ p°S ≈dhCG »a kÉ«eƒj ô©°S1000 ≈dEG πØ£dG êÉàëj PEG

.[(100×9) + 1000] Ωƒ`«dG »a

 »a ,kÉ«eƒj ô©``°S 3600 ƒëf ≈dEG ø«≤gGôªdG O’hC’G áLÉM π°üJ ób PEG ;äGô©``°ùdG ≈dEG áLÉëdG ójGõàH RÉàªJ É¡qfEÉa ,á≤gGôªdG á∏Môe ≈dEG áÑ``°ùædÉH É qeCG

 ¿RƒdG »a kÉ°ü≤f ¿ƒfÉ©j ø qªe …ôμ°ùdG ¢VôªH ø«HÉ°üªdG ∫ÉØWC’G q¿CG Éæg √ôcP Qóéj É qªeh .Ωƒ«dG »a ô©°S 2700 ƒëf äÉ≤gGôªdG äÉæÑdG áLÉM ≠∏ÑJ ø«M

.∂dP áédÉ©ªd kÉ«eƒj (äÉÄe I qóY) äGô©°ùdG á«ªc IOÉjR ≈dEG ¿ƒLÉàëj

Diabetes in Renal Failure patients  …ôμ°ùdÉH ¿ƒHÉ°üªdG …ƒ∏μdG π°ûØdG ≈°Vôe -Ü

 äÉØYÉ°†ªdG óMCG ø``eõªdG …ƒ∏μdG π``°ûØdG qó n© ojh .á«FGò¨dG áédÉ©ªdG Öq∏£àJ »àdG iô``NoC’G áæeõªdG ¢VGôeC’G øe ó``jó©dG …ôμ``°ùdG ¢``Vôe Ö``MÉ°üj

 ¬qfCG q’EG ,ø«JhôÑdG á``∏«∏b á«FGòZ äÉÑLh ∫hÉæJ ≈dEG (Dialysis) …ƒ``∏μdG π«``°ù¨dG á«∏ª©d ¿ƒ©°†îj ’ ø qªe ¬H ¿ƒHÉ°üªdG êÉ``àëjh ,…ôμ``°ùdG ¢``Vôªd á©FÉ``°ûdG

 Öéjh .ΩƒjOƒ°üdGh Ωƒ«°SÉJƒÑdGh QƒØ°SƒØdG øe ∫ÓbE’G ≈dEG kÉ°†jCG ≈°VôªdG A’Dƒg êÉàëj .(High) á©ØJôªdG á«FGò¨dG áª«≤dG äGP äÉæ«JhôÑdG ∫hÉæJ π s°†Øoj
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 IOÉjõH áãjóëdG äÉ°SGQódG â°UhCG óbh .á£«``°ùÑdG äÉjôμ``°ùdG øe ÉgGƒàëe »a IOhóëªdGh ,ábÉ£dG á∏«∏≤dG …ôμ``°ùdG ≈°Vôe áÑLh ™e ¬∏c ∂dP ¢VQÉ©àj q’CG

 …ƒ∏μdG π°ûØdGh …ôμ°ùdG ¢†jôªd (Ió qMƒe) ácôà°ûe á«FGòZ áÑLh §«£îJ π u¡°ù oj …òdG ôeC’G ,…ôμ°ùdG ≈°Vôe äÉÑLh »a Ió q≤©ªdG äGQó«gƒHôμdG á«ªc

.kÉ©e

(Diabetes in Hyperlipoproteinemia (Type IV) Patients) …ôμ°ùdÉH ¿ƒHÉ°üªdG (IV ´ƒædG) ΩódG »a äÉæ«JhôHƒÑ«∏dG iƒà°ùe ´ÉØJQG ≈°Vôe -`L

 ™e á«KÓãdG äGójô``°ù∏édGh (VLDL) kGóL áaÉãμdG á°†ØîæªdG äÉæ«JhôHƒÑ«∏dG ´ÉØJQÉH (IV) ´ƒf øe ΩódG »a äÉæ«JhôHƒÑ«∏dG iƒà``°ùe ´ÉØJQG õq«ªàj

 øe iƒàëªdG á∏«∏b á«FGòZ äÉ``ÑLh ∫hÉæJ (IV ´ƒædG) ΩódG »a äÉæ«JhôHƒÑ«∏dG iƒà``°ùe ´ÉØJQ’ á«FGò¨dG áédÉ©ªdG Öq∏£àJh .Rƒcƒ∏édG ø``e »``©«ÑW iƒà``°ùe

 »a äÉæ«JhôHƒÑ«∏dG iƒà°ùe ´ÉØJQÉH ø«HÉ°üªdG ¿Éª q°ùdG …ôμ°ùdG ≈°Vôe ≈dEG áÑ°ùædÉH É qeCG .»dÉãªdG º``°ùédG ¿Rh ≈dEG ∫ƒ°Uƒ∏d ;ábÉ£dGh á£«``°ùÑdG äÉjôμ``°ùdG

 ΩódG »a äÉæ«JhôHƒÑ«∏dG iƒà``°ùe ´ÉØJQG q¿CG É``æg √ôcP Qóéj É qªeh .Ωó``dG »a ¿ƒgódGh ôμ``°ùdG iƒà``°ùe øe ójõj ¿RƒdG ¿Gó≤a q¿EÉ``a ,(IV) ´ƒ``ædG ø``e Ωó``dG

.…ôμ°ùdG ¢Vôªd áÑMÉ°üe ¿ƒμJ ób (V,III,IIb) äÉæ«JhôHƒÑ«∏d iôNoC’G ´GƒfC’G q¿CGh ,…ôμ°ùdG ≈°Vôe ø«H ô°ûàæe (IV ´ƒædG)

(Diabetes in Hypertension Patients)  …ôμ°ùdÉH ¿ƒHÉ°üªdG ΩódG §¨°V ´ÉØJQG ≈°Vôe -O

 ¿Éμ``°ùdG OóY øe ≈ª¶©dG áÑ``°ùædG ¿ƒ∏ uμ``°û oj øjòdG ,ô``ª©dG ∞°üàæe »``a ¿Éª`` q°ùdG …ôμ``°ùdG ≈°Vôe ø«H Iô``ãμH Ωó``dG §``¨°V ´É``ØJQG ¢``Vôe ô``°ûàæj

 á«ªc π«∏≤Jh ,¿Rƒ``dG ¢†Øîd ádhÉæàªdG äGô©``°ùdG á«ªc ¢†ØN »``a kÉ``°SÉ°SCG ΩódG §¨°V ´ÉØJQG ≈°Vôªd á``«FGò¨dG á``édÉ©ªdG π`` sãªàJh .…ôμ``°ùdÉH ø``«HÉ°üªdG

 »àdG ájòZC’G ¢†©H ∑Éæg q¿CG q’EG ,…ôμ``°ùdG ≈°VôªH á°UÉîdG á«FGò¨dG áÑLƒdGh ΩƒjOƒ°üdG ø``e ∫ÓbE’G ø«H ábÓY óLƒJ ’ ¬`` qfCG ™``eh .á``dhÉæàªdG Ωƒ``jOƒ°üdG

 q¿CG »a q∂``°T ’h .¢``ùWÉ£ÑdG ≥FÉbQh ,áëq∏ªªdG äGô`` q°ùμªdGh  ,á«∏≤ªdG ¢``ùWÉ£ÑdG ™HÉ°UCGh ,≥é``°ùdG :πãe ,ΩƒjOƒ°üdGh ábÉ£dG øe ™ØJôªdG ÉgGƒàëªH õq«ªàJ

.kÉ©e m¿BG »a …ôμ°ùdG ¢Vôeh ΩódG §¨°V ´ÉØJQG »a ºμëàdG ≈∏Y óYÉ°ùj ájòZC’G √òg ∫hÉæJ øe ∫ÓbE’G

(Dietary Information's and Advices Related to Diabetes)  …ôμ°ùdG ≈°Vôªd íFÉ°üfh áª¡e á«FGòZ äÉeƒ∏©e

 øe ádƒ¡``°ùH ø qμªJ ¢VôªdÉH á£ÑJôªdG á«FGò¨dG ¬JÉeƒ∏©e Iô``FGO â©``°ùJGh …ôμ``°ùdG ¢†jôªd á«FGò¨dG áaÉ≤ãdG äOGORG Éªq∏c ¬qfCÉH ó``«ØJ á``≤«≤M ó``LƒJ

 .í«ë°U ¢ùμ©dGh ,¢VôªdG Gòg »a ºμëàdG

:…ôμ°ùdG ¢Vôe »a ºμëàdG ≈∏Y óYÉ°ùJ »àdG íFÉ°üædGh áª¡ªdG á«FGò¨dG äÉeƒ∏©ªdG ¢†©H √ògh

�  π©éj …ôμ``°ùdG ¢†jôªd »FGò¨dG »YƒdG ΩGó©fG q¿EG PEG ;á``«FGò¨dG áédÉ©ªdG ìÉ``éf »a kÉª¡e kGQhO …ôμ``°ùdG ¢†jôªd á``«FGò¨dG á``aÉ≤ãdG Ö``©∏J 

 hCG Ö«éà°ùj ’ ¬∏©éJ …ôμ°ùdG ¢†jôªd á«aÉμdG ô«Z á«FGò¨dG áaÉ≤ãdG ¿CG Éªc .ò«ØæàdG áÑ©°Uh ,kÉ«FÉ¡f áëLÉf ô«Z á«FGò¨dG áédÉ©ªdG á«∏ªY

.á«FGò¨dG ¬JÉÑLh §«£îàH ≥∏©àj Éª«a ¬JÉ¡«LƒJh ájò¨àdG »°UÉ°üàNG íFÉ°üæd øYòoj

�  ≈°Vôªd á∏eÉμàªdGh á``fRGƒàªdG á«FGò¨dG äÉÑLƒdG (§«£îJ hCG) ø«``°ùëàd á«aGƒdG äÉeƒ∏©ªdG ’h ,»``aÉμdG âbƒdG AÉ``ÑWC’G º``¶©e ∂``∏ªj ’ 

 áaÉ≤ãdGh äÉ``eƒ∏©ªdÉH á∏eÉ``°ûdG º¡àaô©ªH É¡LQÉNh äÉ«Ø``°ûà°ùªdG π``NGO (Dietitians) á``jò¨àdG ƒ«°UÉ°üàNG õ`` q«ªàj ø``«M »``a ,…ôμ``°ùdG

 …ôμ``°ùdG ≈°Vôªd »FGò¨dG ∞``«≤ãàdG hCG á``«FGò¨dG á«Yƒà∏d è``eGôH ºjó≤Jh ,á``fRGƒàe á``«FGòZ äÉÑLh §``«£îJ ø``e º``¡æ qμªJ »``àdG á``«FGò¨dG

.AÉÑWC’G ™e ¿hÉ©àdÉH

�  ICÉéa ¢VGôYC’G ô``¡¶J å«M ,(Puberty) Æƒ∏ÑdG á``∏Môe hCG ,ádƒØ£dG á∏Môe »``a Qƒ¡¶dÉH ø«dƒ``°ùfC’G ≈∏Y óªà©ªdG …ôμ``°ùdG ¢``Vôe CGó``Ñj 

.»Yƒ∏d ¿Gó≤ah ,á«fƒà«μdG ΩÉ°ùLC’G ºcGôJ áé«àf ΩódG á°VƒªM »a ´ÉØJQG ∂dP ÖMÉ°üj óbh ,ΩÉjCG I qóY ∫ÓN

�  ¬qfC’ ;á©jô°ùdG áMÉÑ``°ùdGh ,¢``TGƒμ°S’Gh ,Ωó≤dG Iôch ,áYQÉ°üªdGh ,…ôédG :πãe ,Ió p¡é oªdG á°VÉjôdG á``°SQÉªªH …ôμ``°ùdG ¢†jôe í°üæoj ’ 

 ¿hO øe ÉjÓîdG »a Rƒcƒ∏édG ∫ƒNO ≈∏Y á°VÉjôdG øe ´ƒædG Gòg óYÉ``°ùj PEG ,ΩódG »a ôμ``°ùdG iƒà``°ùe ¢VÉØîfG äÉØYÉ°†ªd ¢V qô©àj ób

 ∂dPh ;…ôμ°ùdG ¢†jôe Ωõ∏ nJ »àdG (ø«dƒ°ùfC’G) AGhódG áYôL ¢†ØN ≈∏Y ádóà©ªdG á°VÉjôdG óYÉ°ùJ ,πHÉ≤ªdG »ah .ø«dƒ°ùfC’G ≈dEG áLÉM

.áÑ°SÉæªdG áYôédG O uóëoj …òdG ¢ü°üîàªdG Ö«Ñ£dG IQÉ°ûà°SG ≈∏Y kAÉæH
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�  ø«M »a ,ΩódG »``a ôμ``°ùdG iƒà``°ùe »a ºμëàdG »æ©j Ée ,äÉeGôLƒ∏«c(9-5) ÉgQGó≤e ¿RƒdG »a IOÉjR ø«dƒ``°ùfC’ÉH ø`` r≤ nëdG Ö uÑ``°ù oj ó``b 

.∫ƒÑdG ™e ôμ°ùdG øe Iô«Ñc á«ªc ¿Gó≤a ≈dEG …ODƒj …òdG ôeC’G ,ΩódG »a ôμ°ùdG iƒà°ùe §Ñ°V ≈∏Y IQó≤dG ΩóY ≈dEG ¿RƒdG ¢VÉØîfG ô«°ûj

�  , AÉfó oÑdG øe º¡ª¶©e ¿ƒμj å«M ,ôª©dG ∞°üàæe Iôàa »a §≤a ø«¨dÉÑ∏d ø«dƒ``°ùfC’G ≈∏Y óªà©ªdG ô«Z …ôμ``°ùdG ¢VôªH áHÉ°UE’G çóëJ 

.kÉ©e ø«æK’G hCG ,ΩódG »a ôμ°ùdG iƒà°ùe ¢† qØîJ »àdG ájhOC’G ∫hÉæJ hCG ,§≤a á«FGò¨dG áÑLƒdG ∫hÉæàH A’Dƒg áédÉ©e øμªjh

�  iƒà``°ùe ´ÉØJQG ¿hO øe ,ΩódG »a ôμ``°ùdG iƒà``°ùe ´ÉØJQÉH õq«ªàJh ,á«éjQóJ IQƒ°üH ≈°VôªdG A’Dƒg ≈∏Y …ôμ``°ùdG ¢Vôe ¢VGôYCG ô¡¶J 

 …hP øe ¢UÉî``°TC’G º¶©e »ØμJ ¢``SÉjôμæÑdG ÉgRôØoj »àdG ø«dƒ``°ùfC’G á«ªc q¿CG ô ncòoj .ΩódG »a (á°VƒªëdG iƒà``°ùe) á«fƒà«μdG ΩÉ``°ùLC’G

.äGô©°ùdG Iô«ãc á«FGòZ äÉÑLh ¿ƒdhÉæàj øjòdG AÉfó oÑdG ¢UÉî°TCÓd kÉaÓN ,á«©«Ñ£dG ¿GRhC’G

�  iƒà``°ùe ¢† qØîjh ,Rƒcƒ∏édG π qªëJ ø``e ójõj ∂dP q¿C’ ;º``¡fGRhCG ¢†ØN ø«dƒ``°ùfC’G ≈∏Y ¿hóªà©j ’ ø``jòdG …ôμ``°ùdG ≈``°Vôe ≈``∏Y ø`` q«©àj 

 ;á«FGò¨dG áédÉ©ªdG AÉæKCG »a äÉjƒdhC’G ºgCG »fÉãdG ´ƒædG øe …ôμ°ùdG ≈°Vôªd ¿RƒdG ¢†ØN qó n© oj ,iôNoCG IQÉÑ©Hh .ΩódG »a (TG) ¿ƒgódG

 ¿Éª`` q°ùdG …ôμ``°ùdG ≈°Vôe ∫hÉæJ q¿CG øq«Ñ nJ óbh .á«``°SÉ°SC’G á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG πeÉc ô«aƒJ ™e kÉ«eƒj ádhÉæàªdG äGô©``°ùdG á«ªc π«∏≤àH ∂dPh

 ìhGôàj ¿RƒdG »a »éjQóJ ¿Gó≤a ≈dEG …ODƒj ,»dÉãªdG º``°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμd kGô©``°S (25-20) ƒëf (»fÉãdG ´ƒædÉH ø«HÉ°üªdG)
.óMGƒdG ´ƒÑ°SC’G »a ΩGôLƒ∏«c (1 - ½) ø«H

�  ¢VÉØîfG ≈dEG kGô¶f ;(ójóëdG ká°UÉN) (Supplements) äÉª qYóªdG ≈dEG ø«dƒ``°ùfC’G ≈∏Y øjóªà©ªdG ô«Z …ôμ``°ùdG ≈°Vôe áLÉM OGOõJ 

 GPEG Ωƒ«``°ùdÉμdG ∂dòch ,ójóëdG ká°UÉN) ¿OÉ©ªdGh äÉæ«eÉà«ØdG äÉª qYóe ≈dEG ¢†jôªdG êÉàëj å«M ,á«FGò¨dG äÉÑLƒdG »a á``bÉ£dG á``«ªc

 ∫ƒ°UƒdG øe ¢†jôªdG Gòg ø qμªJ ∫ÉM »ah .kÉ«eƒj ô©°S1200 øe πbCG …ƒëJ á«FGòZ äÉÑLh ¬```dhÉæJ óæY (Ö«∏ëdG øe á«dÉN áÑLƒdG âfÉc

 á«ægódG ¢VÉªMC’G áÑ°ùf IOÉjR ∂dòch ,á£«°ùÑdG äÉjôμ°ùdGh ∫hôà``°ùdƒμdG ∫hÉæJ øe ∫ÓbE’G »a QGôªà``°S’G ¬«∏Y q¿EÉa ,»dÉãªdG ¿RƒdG ≈dEG

.(P:S.Ratio) á©Ñ°ûªdG á«ægódG ¢VÉªMC’G ≈dEG IOó©àªdG á©Ñ°ûªdG ô«Z

�  Gòg kÉÑdÉZ ™``ØJôj å«M ,Ωó``dG »a ôμ``°ùdG iƒà``°ùe ôq«¨àd kÉ©ÑJ …ôμ``°ùdG ¢VôªH ø«HÉ°üªdG ô``«Z ¢UÉî``°TC’G ió``d ø«dƒ``°ùfC’G RGô``aEG ô`` q«¨àj 

 ábÉ£dG á«ªc IOÉjR …ôμ``°ùdG ¢VôªH ø«HÉ°üªdG ô«Z ¢UÉî``°TC’G ™«£à``°ùj Gò¡d .á«FGò¨dG áÑLƒdG ó©H ø«dƒ``°ùfC’G RGôaEG ∂dòch ,iƒà``°ùªdG

 RGôaEG ΩÉ¶àfG ≈dEG kGô¶f ;¬°VÉØîfG hCG ,Ωó``dG »a ôμ``°ùdG iƒà``°ùe ´ÉØJQG ¿hO øe ,ôNBG ≈dEG Ωƒj øe I qóY äG qôe É¡°†ØN hCG kÉ``«eƒj á``dhÉæàªdG

.º¡eÉ°ùLCG »a ø«dƒ°ùfC’G

�  »a ø«dƒ``°ùfC’G RGôaEG ájÉØc ΩóY ™e ,ΩódG »a ôμ``°ùdG iƒà``°ùe ´ÉØJQ’ áHÉéà``°SG ;ø«dƒ``°ùfC’G ≈dEG ∫hC’G ´ƒædG øe …ôμ``°ùdG ≈°Vôe êÉàëj 

 I qôe ;IO qóëe ó«YGƒe øª°V ,ø«dƒ``°ùfC’G øe (IO qóëe) áàHÉK äÉYôL ∫hÉæJ ≈dEG ≈°VôªdG A’Dƒg êÉàëjh .kÉ«FÉ¡f √RGôaEG ΩóY hCG ,º``°ùédG

.(kÉÑdÉZ ø«J qôe) kÉ«eƒj ôãcCG hCG ,IóMGh

�  ΩAÓààd ,Ö``°SÉæªdG âbƒdG »a áÑ``°SÉæªdG äGô©``°ùdG á«ªμH √ójhõJ ≈dEG ∫hC’G ´ƒ``ædG øe …ôμ``°ùdG ¢†jôªd á``«FGò¨dG á``ÑLƒdG º``«¶æJ ±ó``¡j 

 øe IóMGh áYôL ∫hÉ``æàj …òdG ,∫hC’G ´ƒ``ædG øe …ôμ``°ùdG ¢†jôe q¿EÉa ,∫ÉãªdG π«Ñ``°S ≈∏Y .ΩódG »``a ø«dƒ``°ùfC’G iƒà``°ùe ™``e (Ö``°SÉæàJ)
 4 áYÉ°ùdG ƒëf) ô°ü©dG âbh kÉ©ØJôeh ,ìÉÑ°üdG »a kÉ°†Øîæe ¬jód ø«dƒ``°ùfC’G iƒà°ùe ¿ƒμ«``°S ,ìÉÑ°üdG »a ô«KCÉàdG §``°SƒàªdG ø«dƒ``°ùfC’G

 áÑLh ∫hÉæJ q¿CG ø«M »a ,ìÉÑ°üdG »a kÉ≤M’ ΩódG »a ôμ``°ùdG iƒà``°ùe ´ÉØJQG ≈dEG …ODƒ«``°S Iô«Ñc Qƒ£a áÑLh ∫hÉæJ q¿EÉa  ,Gòd ;(ô¡¶dG ó©H

 ≈°Vôªd Ió«édG á«FGò¨dG áédÉ©ªdG Öq∏£àJ Gò¡d .ô°ü©dG âbh ΩódG »a ôμ``°ùdG iƒà``°ùe ¢VÉØîfG ≈dEG …ODƒ«``°S (á«aÉc ô«Z) Iô«¨°U AGóZ

 øμªjh .Ωƒj πc IO qóëe äÉbhCG øª°V ,á«FGò¨dG ô°UÉæ©∏d âHÉK ™jRƒJ ™e ,äGô©``°ùdG øe áàHÉK á«ªc ≈∏Y á«FGò¨dG áÑLƒdG AGƒàMG …ôμ``°ùdG

 ,¬WÉ``°ûf iƒà``°ùeh ,á«FGò¨dG ¬JÉÑLh ó«YGƒe èeÉfôHh ,É``¡∏ u°†Øoj »àdG ä’ƒcCÉªdGh ,¢``†jôªdG IÉ«M á``©«Ñ£d kÉ©ÑJ ø«dƒ``°ùfC’G á``YôL π``jó©J

 §≤a ø«dƒ``°ùfC’G áYôL (Adjust) (§Ñ°V) πjó©J øμªj  ,iôNoCG IQÉÑ©Hh .ºFÓe mƒëf ≈∏Y ΩódG Rƒcƒ∏L iƒà``°ùe áÑbGôe  ºJ GPEG ká°UÉN

.Égó«YGƒeh á«FGò¨dG äÉÑLƒdG ™e ádhÉæàªdG ábÉ£dG á«ªc ΩÉ¶àfG ∫ÉM »a
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�  ¬LƒHh .¿ƒgódGh äÉæ«JhôÑdGh äGQó«gƒHôμdG Éªq«°S ’h ,∫hC’G ´ƒædG øe …ôμ°ùdG ≈°Vôªd áe qó≤ªdG á«FGò¨dG äÉÑLƒdG iƒàëe º«¶æJ Öéj 

 ø«dƒ``°ùfC’G ≈dEG êÉàëj ¢†jôªdG q¿EÉ``a ,Gòd ;äGQó«gƒHôμdÉH á``«æZ á«FGòZ á``ÑLh ∫hÉæJ ó©H áYô``°ùH ΩódG »a ôμ``°ùdG iƒà``°ùe ™``ØJôj ,ΩÉ``Y

.áÑLƒdG √òg ∫hÉæJ ó©H Iô°TÉÑe

�  ,ΩódG »a Rƒcƒ∏édG iƒà``°ùe »a ºμëàdG ≈°VôªdG ¢†©H ™«£à``°ùj , kÓãªa .ôNBG ≈dEG ¢†jôe øe á«FGò¨dG áÑLƒdG »a áfhôªdG áLQO ∞∏àîJ 

 â«ÑãJ ≈dEG ≈°VôªdG ¢†©H êÉàëj ø«M »a ,ôNBG ≈dEG Ωƒj øe  áÑLƒdG »a á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG iƒàëeh ábÉ£dG á«ªc ºgô««¨J øe ºZôdG ≈∏Y

.ΩódG »a Rƒcƒ∏édG iƒà°ùe »a ºμëà∏d áÑLƒdG »a á«FGò¨dG ô°UÉæ©dGh ábÉ£dG á«ªc

�  IQÉÑ©Hh .ádhÉæàªdG á``bÉ£dG á«ªc »a ºμëàdG ∫É``M »a äÉjƒ``°ûædG øe kGô«ãc …ƒëJ »àdG á«FGò¨dG áÑLƒdG ∫hÉ``æJ …ôμ``°ùdG ≈``°Vôe ™«£à``°ùj 

 ¿hO øe ,ábÉ£dG øe áÑ°SÉæe á«ªch ,Ió q≤©ªdG äGQó«gƒHôμdG øe kGô«ãc …ƒëJ »àdG á«FGò¨dG áÑLƒdG ∫hÉæJ …ôμ°ùdG ¢†jôªd øμªj ,iôNoCG

.ábÉ£dG øe IóFGR á«ªch ,äGQó«gƒHôμdG øe kÓ«∏b …ƒëJ »àdG á«FGò¨dG áÑLƒdÉH áfQÉ≤e ,á«Ñ∏°S äGô«KCÉJ hCG äÉØYÉ°†e áqjCG

� .Éª¡æe kÉ°VÉØîfG ôãcCG IQòdGh RQCÓd …ôμ°ùdG ô°TDƒªdG ¿CG q’EG ,Rƒcƒ∏édG ôμ°Sh ¢ùWÉ£Ñ∏d …ôμ°ùdG ô°TDƒªdG ¬HÉ°ûàj 

�  100/kÉeGôé«∏∏e 50 øe πbCG) ΩódG »a ôμ``°ùdG iƒà``°ùe »a ÅLÉØe ¢VÉØîfG çóëj ÉeóæY á«Ñ°ü©dGh ¥ qô©àdGh á``°ûYôdÉH ¢†jôªdG ô©``°ûj 

 á∏jƒW I qóe á«°VÉjQ á£°ûfCG á°SQÉªe hCG ,á«FGòZ áÑLh ∫ÉªgEG hCG ,…ôμ°ùdG AGhO hCG ø«dƒ°ùfC’G øe Iô«Ñc áYôL ∫hÉæJ áé«àf ∂dPh ;(ΩO πe

.ø«dƒ°ùfC’G áYôL ¢UÉ≤fEG ¿hO

�  ájòZC’Gh äÉ«dƒ≤ÑdG ká°UÉN ,kÉ«eƒj ádhÉæàªdG äGô©°ùdG »dÉªLEG øe (% 55-50 ƒëf) Iô«Ñc áÑ°ùf Ió q≤©ªdG äGQó«gƒHôμdG πuãªoJ ¿CÉH ≈°Uƒj 

.á£«°ùÑdG äÉjôμ°ùdG ∫hÉæJ øe ∫ÓbE’ÉH ≈°Uƒj Éªc .±É«dC’ÉH á«æ¨dG iôNoC’G

� .»eƒ«dG ø«dƒ°ùfC’G èeÉfôHh ,¢†jôªdG IÉ«M Üƒ∏°SCG ≈∏Y kÉ«eƒj ádhÉæàªdG ábÉ£dG »dÉªLEG ™jRƒJ ∞bƒàj 

� ,Qƒ``£ØdG »``a kÉ``«eƒj á``dhÉæàªdG á``bÉ£dG »``dÉªLEG ø``e (%30-10) ƒ``ëæH …ôμ``°ùdG ¢``†jôe (Typical Diet) á``«LPƒªædG á``ÑLƒdG O uhõ`` oJ 

 ∞°üàæe kÉÑdÉZ áØ«ØîdG äÉÑLƒdG ¢†jôªdG ∫hÉæàjh .áØ«ØN äÉÑLh (%25-0) h ,AÉ°û©dG »a (%35-25)h ,AGó¨dG »a (%35-25)h

 GPEG  ádƒ¡°ùH ΩódG »a ôμ°ùdG iƒà°ùe »a kGó«L ºμëàdG øμªj ¬qfCG Éæg √ôcP Qóéj É qªeh .ΩƒædG óYƒe ÜGôàbG óæYh ,ô°ü©dG âbh hCG ,ô¡¶dG

 ¢VÉØîfG çhóM ô°ü©dG âbh áØ«ØîdG áÑLƒdG ∫hÉ``æJ ™æªj ÉªqHQh .á«FGò¨dG á«ªëdG øe kÉ``°ù«FQ kGAõL É¡Ø°UƒH áØ«ØîdG äÉÑLƒdG ≈``dEG ô`` p¶of

 .¬JhQP ≈dEG (IAI) ô«KCÉàdG §°SƒàªdG ø«dƒ°ùfC’G iƒà°ùe ¬«a π°üj …òdG âbƒdG »a ábÉ£dÉH º°ùédG qóªJ É¡qfC’ ;ΩódG »a ôμ°ùdG iƒà°ùe »a

 πu∏≤ oj áØ«ØîdG äÉÑLƒdG ∫hÉæJ q¿CG Éªc . kÓ«d ôμ°ùdG iƒà°ùe »a ¢VÉØîfG çhóM ™æªj ΩƒædG âbh áØ«ØîdG áÑLƒdG ∫hÉæJ q¿CG ∂dP ≈dEG ∞°VCG

 óbh .ºF’ƒdG ióMEG hCG ΩÉ©£dG ∫hÉæJ ó©H ΩódG »a ôμ``°ùdG iƒà``°ùe ´ÉØJQG øe qóëj É qªe ,á«FGò¨dG äÉÑLƒdG øe I qóªà``°ùªdG ábÉ£dG á«ªc øe

.¿RƒdG ¢†ØN á«∏ªY ≥«©J É¡qfC’  ;ø«dƒ°ùfC’G ≈∏Y óªà©ªdG ô«Z …ôμ°ùdG ¢VôªH ø«HÉ°üªdG ¿Éª q°ùdG ≈°Vôª∏d áØ«ØîdG äÉÑLƒdÉH ≈°Uƒj ’

�  ¿Gó≤a »æ©j Gògh ,ΩO ôà∏«∏∏e 100 πμd kÉeGôé«∏∏e (180-160) ≈dEG ΩódG »a Rƒcƒ∏édG áÑ``°ùf ™ØJôJ ø«M kÉÑdÉZ ∫ƒÑdG »a ôμ``°ùdG ô¡¶j 

 »a - A»≤dG çhóM qøμdh .AÉªdG Üô°T ≈dEG áLÉëdÉH ¢†jôªdG ô©°û«a  ,AÉªdGh ΩƒjOƒ°üdG ¿Gó≤a IOÉjRh ,ábÉ£dG øe Iô«Ñc á«ªc º°ùédG

.™jô°ùdG ±ÉØé∏d ¬°V qô©j -ádÉëdG √òg

�  ¢VGôYCÉH Qƒ©``°ûdG óæY É¡dÉª©à``°SG ô°üà≤jh ,(äÉ«q∏ëªdG) É¡«∏Y …ƒàëJ »``àdG ájòZC’G hCG äÉjôμ``°ùdG ÖqæéJ …ôμ``°ùdG ¢†jôe ≈``∏Y ø`` q«©àj 

.OÉëdG ´Gó°üdGh ,õ«côàdG ΩóYh ,á°ûYôdGh ,ójó°ûdG ´ƒédGh ,ô°üÑdG ¿ÉZhRh ,¥ qô©àdGh ,QGh tódG :πãe ,ΩódG »a ôμ°ùdG ¢ü≤f

�  πãe ,ábÉ£dG øe á«dÉîdG ôμ``°ùdG πFGóH ΩGóîà``°SG øμªj ,øμdh .ôμ``°ùdG áaÉ°VEG ¿hO øe Iƒ¡≤dGh …É``°ûdG ∫hÉæàH …ôμ``°ùdG ¢†jôªd íª``°ùj 

.Égô«Z hCG πjQófÉc ÜƒÑM

�   .(âjGódG) á« rª pëdG äÉHhô°ûe πãe ,I qÓëªdG ô«Z ájRÉ¨dG äÉHhô°ûªdG ∫hÉæàH …ôμ°ùdG ¢†jôªd íª°ùj 
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�  :πãe) á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG äÉ«ªc ôjOÉ≤e øu«Ñ oJ »àdG (RDA) áMôà≤ªdG á«FGò¨dG äGQ qô≤ªdG ∫hGóL ≈∏Y kÉÑdÉZ ájò¨àdG ƒ«°UÉ°üàNG óªà©j 

 ,É¡ªjƒ≤Jh á«FGò¨dG ¬JÉÑLh §«£îJ ó``æY ,kÉ«eƒj ¢†jôªdG Ωõ∏ nJ »àdG (äÉæ«eÉà«ØdGh ,¿OÉ©ªdGh ,¿ƒ``gódGh ,äÉ``æ«JhôÑdGh ,äGQó``«gƒHôμdG

.(Non-Diabetic) º«∏°ùdG ¢üî°ûdG ≈dEG áÑ°ùædÉH ∫ÉëdG ƒg Éªc

�  kGóL kÉ©jô``°S ¿ƒμj ájƒeódG á«YhC’G (Degeneration) ∫ÓëfG q¿C’ ;…ôμ``°ùdG ≈°Vôªd kGóL áªFÓe ¿ƒgódG á∏«∏≤dG á«FGò¨dG á``ÑLƒdG ¿ƒ``μJ 

.…ôμ°ùdG ≈°Vôe ô«¨H áfQÉ≤e º¡jód

�  º«¶æJ Öéj ,Gòd ;á°VÉjôdGh ,ø«dƒ°ùfC’Gh ,AGò¨dG :»g ,…ôμ°ùdG ≈°Vôe iód ΩódG »a ôμ°ùdG iƒà°ùe »a ô uKDƒ oJ á°ù«FQ πeGƒY áKÓK óLƒJ 

 øe ¢†jôªdG á``LÉM ¢†ØN ≈∏Y á°VÉjôdG π``ª©J ø«M »a ,k’hCG AGò``¨dG ∫hÉæJ Öq∏£àj ø«dƒ``°ùfC’G ∫hÉæJ q¿EÉ``a ,∫É``ãªdG π«Ñ``°S ≈``∏Y .É``¡æe xπc

.ΩÉ©£dG ≈dEG ¬àLÉM IOÉjRh ,ø«dƒ°ùfC’G

�  »àdG ájhOC’G ¢``†©H AÉæãà``°SÉH ,áZQÉa hCG ΩÉ©£dÉH áÄ«∏e Ió©ªdG âfÉc GPEG É`` qªY ô¶ædG ±ô°üH ,Égó«YGƒe »``a …ôμ``°ùdG ájhOCG ∫hÉ``æJ Ö``éj 

.¢ü°üîàªdG Ö«Ñ£dG äÉ«°UƒJ ≈∏Y kAÉæH ,ΩÉ©£dG ™e É¡dhÉæJ øq«©àj

�  óªà©ªdG …ôμ``°ùdG ¢†jôe iód ¬YÉØJQG hCG ΩódÉH ôμ``°ùdG iƒà``°ùe »a ¢VÉØîfG çhóM ÖqæéJ ≈∏Y ΩÉ©£dGh ø«dƒ``°ùfC’G ∫hÉæJ º«¶æJ πª©j 

.ø«dƒ°ùfC’G ≈∏Y

�  âbƒdG »a ,ΩódG »a ø«dƒ°ùfC’G øe Iô«Ñc á«ªc ôaGƒJ ¿Éª°†d ∂dPh ;á≤«bO (60-30) ƒëæH á«FGò¨dG áÑLƒdG πÑb ø«dƒ°ùfC’G ∫hÉæJ Öéj 

 ¬«dEG ø«dƒ``°ùfC’G ∫ƒ°Uh πÑb ΩódG »a ôμ``°ùdG iƒà``°ùe ´ÉØJQG q¿EG PEG ;ΩódG ≈dEG ΩÉ©£dG øe ¢üàªªdG Rƒcƒ∏édG ôμ``°S ¬«a π°üj …òdG ¬``°ùØf

.¢†jôª∏d äÓμ°ûe ÖuÑ°ù oj

�  á≤©∏ªdGh ,(kÉeGôL15) ΩÉ©£dG á≤©∏e :πãe ,äGhOC’G ¢†©H ΩGóîà``°SÉH kÉ«eƒj É¡dhÉæàj »àdG AGò¨dG äÉ«ªc ¢``SÉ«b …ôμ``°ùdG ¢†jôªd »¨Ñæj 

.Iô£°ùªdGh ,ô«¨°üdG πcC’G ¿Gõ«eh ,(kÉeGôL 240) ÜƒμdGh ,(äÉeGôL 5) Iô«¨°üdG

�  ¢VÉØîfG ∫ÉM »a áÑ°SÉæªdG ±É©°SE’G äGAGôLEÉH º¡ZÓHEGh ,…ôμ°ùdG ¢VôªH ÜÉ°üe πØ£dG q¿CG á°SQóªdG IQGOEG ΩÓYEG øjódGƒdG ≈∏Y Öéj 

.¬YÉØJQG hCG ΩódG »a ôμ°ùdG iƒà°ùe

�  áÑ``°ùf ¢``SÉ«bh ,¬àdÉM á©HÉàe øe ø qμªà∏d ;…ôμ``°ùdG ¢VôªH ÜÉ°üªdG πØ£dÉH á°UÉîdG ±É©``°SE’G äGƒ£îH ΩÉ``ªdE’G á``∏FÉ©dG OGô``aC’ »``¨Ñæj 

.¬eO »a ôμ°ùdG

�  á«FGò¨dG ô``°UÉæ©dG øe º¡JÉLÉM ™``«ªéH ºg qóªJ ,á``fRGƒàe á«FGòZ äÉ``ÑLh ≈∏Y …ôμ``°ùdG ¢VôªH ¿ƒ``HÉ°üªdG ∫É``ØWC’G π``°üëj ¿CG Ö``éj 

 ¬à«ªch AGò``¨dG á«YƒæH ≥``∏©àj Éª«a ∫É``ØWC’G ∞``«≤ãJ Ö``éj É``ªc .(äÉ``æ«eÉà«ØdGh ,¿OÉ``©ªdGh ,äÉ``æ«JhôÑdGh ,¿ƒ``gódGh ,äGQó``«gƒHôμdG)
.ΩódG ôμ°S »a É¡dhÉæJ ΩÉ¶àfGh á«FGò¨dG äÉÑLƒdG ó«YGƒe ôKCG ∂dòch ,ΩódG ôμ°S iƒà°ùe »a ÉªgôKCGh ,kÉ«eƒj ádhÉæàªdG

� .ΩƒædG AÉæKCG »a ôμ°ùdG iƒà°ùe »a ¢VÉØîfG çhóM ™æªd ;ΩƒædG πÑb áØ«ØN áÑLh kÉÑdÉZ ø«dƒ°ùfC’G ≈∏Y óªà©ªdG …ôμ°ùdG ¢†jôe ≈£©j 

�  êÓ©dG áé«àf É¡æ`` q°ùëJ ióeh ,á«ë°üdG º¡àdÉM á©HÉàªd ;á°ü°üîàªdG äGOÉ«©dG á©LGôe ,∫ÉØWC’G ká``°UÉN ,…ôμ``°ùdG ≈°Vôe ≈∏Y ø`` q«©àj 

.™ÑàªdG

�  äÉÑK ΩóYh ,ø«æédG ºéM ôÑch ,á«≤∏îdG äÉgƒ``°ûàdG :πãe) ø«æédG ≈∏Y á«Ñ∏``°S äGô«KCÉJ áqjCG ø«dƒ``°ùfCÓd πeÉëdG ICGôªdG ∫hÉæJ Ö uÑ``°ù oj ’ 

 ¢ü°üîàªdG Ö«Ñ£dG á©LGôe πeÉëdG ICGôªdG ≈∏Y Öéj ,Gòd ;ø«æé∏d QGô°VC’G √òg ÖuÑ°ù oj ób ájhOC’G ∫hÉæJ qøμd ,(ΩódG »a ôμ°ùdG iƒà°ùe

.§≤a πªëdG Iôàa AÉæKCG »a ø«dƒ°ùfC’ÉH AGhódG ∫óÑà°ù oj ,ä’ÉëdG º¶©e »ah .πªëdG ∫ƒ°üM O qôéªH
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�  ø«M »a ,É¡Ñ qæéJ ¿É°ùfEÓd øμªj ’ á«KGQh πeGƒY ≈dEG ø«dƒ``°ùfC’G ≈∏Y óªà©ªdG …ôμ``°ùdG ¢VôªH ¢üî``°ûdG áHÉ°UE’ ¢``ù«FôdG ÖÑ``°ùdG iõ©oj 

 áHÉéà``°SG ∞©°V ≈dEG …ODƒj É qªe ,¿RƒdG IOÉjR ≈dEG ø«dƒ``°ùfC’G ≈∏Y óªà©ªdG ô«Z …ôμ``°ùdG ¢VôªH ¢üî``°ûdG áHÉ°UE’ ¢``ù«FôdG ÖÑ``°ùdG iõ©oj

.¢SÉjôμæÑdG √RôØoj …òdG ø«dƒ°ùfCÓd º°ùédG

�  kÉÑ uÑ°ù oe á∏jƒW I qóe ΩódG »a ôμ°ùdG iƒà°ùe ´ÉØJQG :É¡æe ,ø«à``°ùdG qø`` p°S ó©H …ôμ``°ùdG ¢†jôªd ≈ª©dG Ö uÑ``°ù oJ »àdG πeGƒ©dG øe ójó©dG óLƒj 

 áÑ°ùf øe ¿Gójõj ø«∏eÉ©dG øjòg q¿CG âÑK óbh ,ΩódG »a ∫hôà°ùdƒμdGh ¿ƒgódG áÑ°ùfh ΩódG §¨°V ´ÉØJQG ∂dòch ,ô qμÑªdG á«μÑ°ûdG ∫ÓàYG

.≈ª©dG çhóM øe ´ uô°ù oj …ƒ∏μdG π°ûØdG çhóM q¿CG Éªc .±É©°VCG áKÓK øe ôãcCG ≈dEG ≈ª©dÉH áHÉ°UE’G

�  ∂dPh ;äÉ«dó«°üdG »``a IôaGƒàªdG Iõ¡LC’G ΩGóîà``°SÉH áª¶àæe IQƒ°üH ¬``eO »a ôμ``°ùdG iƒà``°ùe ¢üëØj ¿CG …ôμ``°ùdG ¢†jôe ≈∏Y Ö``éj 

 á£``°ûfC’G á``°SQÉªe ∫ÉM »a ôμ``°ùdG iƒà``°ùe ¢``SÉ«≤H ≈°Uƒj Éªc .ΩódG ôμ``°S iƒà``°ùe »a ΩÉ©£dGh (ø«dƒ``°ùfC’G hCG) AGhódG ô«KCÉJ áaô©ªd

 πeGƒ©dG ∂∏J ô«KCÉJ áaô©ªd ∂dPh ;Ö°†¨dGh ôJƒàdG hCG ,¢VGôeC’G óMCÉH áHÉ°UE’G AÉæKCG »a hCG ,(√ó©Hh ,¬FÉæKCG »ah ,øjôªàdG πÑb) á«°VÉjôdG

 hCG) AGhódG øe áÑ°SÉæªdG áYôédG ójóëJ ≈∏Y Ö«Ñ£dG ∫õæªdG »a ΩódG ôμ``°S iƒà°ùe ¢SÉ«b óYÉ°ùjh .ΩódG »a √Gƒà``°ùeh ôμ``°ùdG áÑ``°ùf »a

.á«FGò¨dG á«ªëdG ™e Ö°SÉæàj ÉªHh ,ádƒ¡°ùH (ø«dƒ°ùfC’G
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مقدمة

Nutrition of Kidneys Patients  تغذية مرضى الكلى

 ¬Ñ°ûJh ,…ô≤ØdG Oƒª©dG »ÑfÉL ≈∏Y ø£ÑdG ∞jƒéJ øe ájô¡¶dG á¡édG »a ¿É©≤J ¿Éà«∏c ¿É°ùfE’G º°ùL »a óLƒj

 Q só≤ojh .QGôªà``°SÉH É¡fÉμe »a É¡à«ÑãJ ≈``∏Y πª©J á«ægO áé``°ùfCG »a áfƒaóe ¿ƒ``μJh ,É«dƒ°UÉØdG á`` qÑM É¡∏μ``°T »``a á``«∏μdG

 É¡ë£°S Ü qóëàH õq«ªàJ »gh ,äGôàª«àæ°S 3 É¡μ rª o°Sh ,äGôàª«àæ``°S 6 É¡°VôYh ,kGôàª«àæ``°S13 ƒëæH á«∏μdG ∫ƒW §``°Sƒàe

.ÜÉ°üYC’Gh ájƒeódG á«YhC’Gh ÖdÉëdÉH π°üàJ ,¬Ø°üàæe »a I qô°S …ƒëj …òdG »∏NGódG É¡ë£°S ô q©≤Jh ,»LQÉîdG

 ≈∏Y óYÉ``°ùjh ,ø«à«∏μdG ∞``∏J QGôªà``°SG øe qóëj ∂dP q¿C’ ;kGó``L º¡e ô``eCG ≈``∏μdG ≈``°Vôe á``jò¨àH ΩÉ``ªàg’G q¿EG

 áeÉ``°ùdG OGƒªdG øe ΩódG á«≤æJ »a πsãªàj ,¿É``°ùfE’G º``°ùL »a kÉª¡e kGQhO ¿Éà«∏μdG Ö©∏Jh .á«©«Ñ£dG Éª¡ØFÉXƒH Éª¡eÉ«b

 ≈∏Y á¶aÉëª∏d ∂``dPh ;º``°ùédG êQÉN É¡MôWh ,(¢†jC’G äÉ``Øq∏îe) »FGò¨dG ¢``†jC’G äÉ«∏ªY ø``e á``éJÉædG IQÉ``°†dGh

.áàHÉãdG ÉgOhóM øª°V É¡ªéMh º°ùédG πFGƒ°ùd »FÉ«ª«μdG Ö«côàdG

 ;(Nephrons) äÉfhôØf ≈ qª``°ù oJ ájƒ∏c äGóMh áWÉ``°SƒH ø«à∏«μdG πNGO IQÉ°†dGh áeÉ``°ùdG OGƒªdG øe ΩódG ≈ q≤æ oj

 á«∏μH ¢``û«©j ¿CG ¿É``°ùfEÓd øμªj ,Gò¡d .¿É``°ùfE’G áLÉM ¥ƒØj OóY ƒgh ,¿hôØf ¿ƒ«∏e øe ôãcCG ≈``∏Y á``«∏c πc …ƒ``àëJ PEG

.IóMGh

 »a Ωó``dG ø``e ô``àd 2.1 ƒ``ëf ø``«à«∏μdÉH (í«``°TôàdG äGó``Mh) äÉ``fhôØædG »``a IOƒ``LƒªdG á«``°ûZC’G ∫Ó``N qô``ªj 

 »FGò¨dG ¢†jC’G äÉ«∏ªY äÉØq∏îe ø``e ¢üq∏îàdG á«¨H ;(º``°ùédG »a ΩódG »dÉªLEG øe %25 ƒëf …CG) Ió``MGƒdG á``≤«bódG

ø«H ¬ªéM ìhGô``àj …òdG ∫ƒ``ÑdG ™e º``°ùédG êQÉN iô``NoC’G áeÉ``°ùdG OGƒªdGh äÉ``Øq∏îªdG √ò``g ìô``£oJh .É``jÓîdG π``NGO

.kÉ«eƒj ôà∏«∏∏e (2000-1000)

(Kidneys Functions) ø«à«∏μdG ∞FÉXh
 :»JCÉj Éª«a ø«à«∏μdG ∞FÉXh ∫ÉªLEG øμªj

-1  ∂jQƒ«dG ¢``†ªMh ,(Urea) É``jQƒ«dG :πãe ,á``«æ«Lhôà«ædG »``FGò¨dG ¢``†jC’G äÉØq∏îe ø``e º``°ùédG ¢``ü«∏îJ  

 áMhô£ªdG ÉjQƒ«dG á«ªc OGOõJh .É«fƒeC’Gh ( K Creatinine) ø«æ«JÉjôμdGh ,(Acid Uric) (∂«dƒÑdG ¢†ªM)

.¢ùμ©dÉHh ,ádhÉæàªdG äÉæ«JhôÑdG á«ªc OÉjORÉH ∫ƒÑdG ™e

-2  âfÉc GPEG ∫ƒÑdG ™``e ¢VÉªMC’G RGôaEG ≥jôW ø``Y ,ΩódG »a …óYÉ≤dG-»°†eÉëdG ¿RGƒ``àdG ≈``∏Y á``¶aÉëªdG  

 äÉØq∏îªdG √òg º``¶©e âfÉc GPEG óYGƒ≤dG RGôaEG hCG ,»``°†eÉëdG ´ƒædG øe »FGò¨dG ¢``†jC’G äÉ``Øq∏îe º``¶©e

.…óYÉ≤dG ´ƒædG øe

-3  ,Qƒ``∏μdGh ,Ωƒ``jOƒ°üdGh ,Ωƒ«``°SÉJƒÑdG :π``ãe ,º``°ùédG πFGƒ``°S »``a äÉ``à«dhôàμdE’G äÉ``«ªc ø``«à«∏μdG º``«¶æJ  

 óLƒJ »àdG ájƒ°†©dG ô``«Z ìÓeC’G øe ΩƒjOƒ°üdG ó``jQƒ∏c qó n© ojh .Ωƒ«``°ùdÉμdGh ,äÉØ``°SƒØdGh ,äÉ``fƒHôμ«ÑdGh

.ø«à«∏μdG »a ΩƒjOƒ°üdG øe AõL ¢UÉ°üàeG OÉ©j óbh ,∫ƒÑdG »a á©ØJôe Ö°ùæH
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-4 .Ωƒª°ùdGh ,áÑjô¨dG OGƒªdGh ,ájhOC’G :πãe ,º°ùédÉH IQÉ°†dGh áÑjô¨dG OGƒªdG øe º°ùédG ¢ü«∏îJ 

-5  :πãe ,É¡©«ªL º°ùédG AÉ°†YCG »a ô uKDƒ oJ »àdG äÉfƒeô¡dG RGôaEG 

�  º``°ùédG »a ΩódG §¨°V º«¶æàd ΩRÓdG (Angiotensin) ø«``°ùæJƒ«éfCG Ö qcôe RGôaEG ≈∏Y ¿ƒeô¡dG Gòg óYÉ``°ùj :(Renin) ø«fôdG ¿ƒeôg 

.ájƒeódG á«YhC’G ¢VÉÑ≤fG ≥jôW øY

�  ∫ÓN QƒØ°SƒØdGh Ωƒ«``°ùdÉμdG ¢UÉ°üàeG ≈∏Y ¿ƒeô¡dG Gòg óYÉ``°ùj :(1,25 -(oH)2 D3 )(1,25-dihydroxycholecalciferol) ¿ƒeôg 

 (Osteodystrophy). »ª¶©dG πãëdÉH kÉÑdÉZ øeõªdG …ƒ∏μdG π°ûØdG ≈°Vôe ÜÉ°üj ,Gòd ;ø«à«∏μdG »ah ,ΩÉ¶©dGh ,AÉ©eC’G QGóL

�  πNGO (Erythropoiesis) É¡©«æ°üJh AGô``ªëdG ΩódG ÉjÓN è°†f ≈∏Y ¿ƒeô¡dG Gò``g óYÉ``°ùj :(Erythropoitin ) ø«Jƒ«HhôãjôjE’G ¿ƒ``eôg 

.Iójó°ûdG É«ª«fC’ÉH øeõªdG …ƒ∏μdG π°ûØdG ≈°Vôe áHÉ°UEG ¿ƒeô¡dG Gòg ¢ü≤f ≈∏Y ÖqJôàjh .ΩÉ¶©dG ´Éîf

-6 .¬∏NGO πFGƒ°ùdGh ìÓeC’G ¿RGƒJ ≈∏Y á¶aÉëª∏d ;º°ùédG Ωõ∏ nJ »àdG á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ¢†©H ¢UÉ°üàeG IOÉYEG  

-7 .∫ƒH IQƒ°üH º°ùédG áLÉM ≈∏Y óFGõdG AÉªdG øe ¢ü∏îàdG

-8 .º°ùédG ÉjÓîd …Rƒª°SC’G ¿RGƒàdG ßØëj É qªe ,º°ùédG áLÉM ≈∏Y IóFGõdG ìÓeC’G øe ¢ü∏îàdG  

 :»g ,á``°ù«FQ ∞FÉXh çÓãH á«∏μdG ø``e º¡ªdG Aõ``édG Gòg Ωƒ≤jh ,äÉ``fhôØædÉH ,kÉ©«ªL É``¡ØFÉXh øY ∫hDƒ``°ùªdG ,á``«∏μdG »``a π``YÉØdG Aõ``édG ± nô``© oj

.RGôaE’Gh ,¢UÉ°üàe’G IOÉYEGh ,í«°TôàdG

(Filtration) í«°TôàdG -CG

 í«°TôJh ,ΩódG á«≤æJ ≈dEG …ODƒj É qªe ,¿hôØædG  »a IOƒLƒªdG (Glomerulus) äÉÑ«ÑμdG ≈dEG ™ØJôe §¨°V âëJ ΩódG qôªj ø«M í«°TôàdG á«∏ªY çóëJ

 ∫ó©e Q só≤ojh .Ωó``dG øe í``°TôoJ »FGò¨dG ¢†jC’G äÉØq∏îeh ,É¡q∏c á«FGò¨dG ô``°UÉæ©dG q¿EÉa ,á``jQÉ«àNG â``°ù«d í«``°TôàdG á«∏ªY q¿CG ÉªHh .¬``«a IOƒ``LƒªdG OGƒ``ªdG

 øe í«``°TôàdG áYô``°S ± tô©J øμªjh .Ωƒ«dG »a kGôàd 180 hCG ,á≤«bódG »a kGôà∏«∏∏e125 ƒëæH (Glomerular Filtration Rate: GFR) ájƒ∏μdG äÉÑ«ÑμdG í«``°TôJ

 .á≤«bódG »a Gôà∏«∏∏e (135-95) ƒ``ëæH á«©«Ñ£dG ádÉëdG »a Q só≤oj ƒ``gh ,(Creatinine Clearance) ø«æ«JÉjôμdG á``«Ø°üJ ∫ó©e ¢``SÉ«≤H äÉ``Ñ«ÑμdG ∫Ó``N

 »a ΩódG øe ¢†jC’G äÉØq∏îe í«``°TôJ ∫ó©e ¢VÉØîfG ≈∏Y ∫ój É qªe ,ø«æ«JÉjôμdG á«Ø°üJ ∫ó©e º«b ¢VÉØîfG ≈dEG ¢VGôeC’G óMCÉH ø«à«∏μdG áHÉ°UEG …ODƒJh

 äÉÄjõédG π°üa ø``ª°†àJ »àdG (Dialysis) Iõ∏jódG á``«∏ª©d ™°†îj ¢†jôªdG q¿EÉ``a ,ø«©e qóM ≈dEG á«∏μdG »a í«``°TôàdG ∫ó©e ¢``†ØîfG ∫É``M »``ah .ø``«à«∏μdG

 .á°UÉN á«°ûZCG ∫ÓN ΩódG Qhôe ≥jôW øY Iô«ÑμdG äÉÄjõédG øe Iô«¨°üdG

(Reabsorption) ¢UÉ°üàe’G IOÉYEG -Ü

 I qôe É¡YÉLQE’ ¿hô``ØædG »a IOƒLƒªdG (Tubule) Iô``«¨°üdG Ö«HÉfC’G »a ΩódG ø``e É¡ë«``°TôJ ºJ »àdG áª¡ªdG á``«FGò¨dG ô``°UÉæ©dG ¢``UÉ°üàeG OÉ``© oj 

 ìô£«a É¡æe »≤ÑàªdG AõédG É qeCG .»©«Ñ£dG qóëdG ≈dEG ΩódG »a ÉgGƒà``°ùe π°üj ¿CG ≈dEG á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ¢UÉ°üàeG IOÉYEG á«∏ªY ôªà``°ùJh ,ΩódG ≈dEG iôNoCG

 ¢UÉ°üàeG ≈∏Y (Adrenal Gland) (ájƒ∏μdG ¥ƒa) ájô¶μdG Ió¨dG √RôØoJ …òdG (Aldosterone) ¿hô«à``°ShódC’G ¿ƒeôg óYÉ``°ùjh .∫ƒÑdG ™e º``°ùédG êQÉN

.kÉØfBG IQƒcòªdG Iô«¨°üdG Ö«HÉfC’G øe AõL »gh ,(Distal Convoluted Tube) Ió«©ÑdG ájƒà∏ªdG Ö«HÉfC’G øe Ωƒ«°SÉJƒÑdG (ìôW) RGôaEGh ,ΩƒjOƒ°üdG

(Secretion) RGôaE’G -`L

 äÓYÉØàdG ø``e èàæJ) ø«LhQó«¡dG äÉ``fƒjCG RGôaEÉH ;( 7.45-7.35=PH) Ωó``dG »``a (PH) »æ«LhQó«¡```dG ºbôdG º``«¶æJ ≈``∏Y ¿É``à«∏μdG óYÉ``°ùJ

.ΩódG ≈dEG ájóYÉ≤dG äÉfƒHôμ«ÑdG äÉfƒjCG ¢UÉ°üàeG IOÉYEGh ,∫ƒÑdG ™e (á«°†jC’G

 (Kidney Diseases) ≈∏μdG ¢VGôeCG

 ¢VôªH áHÉ°UE’G ≈dEG …ODƒj É qªe ,äÉfhôØædG ƒgh ;Éª¡æe πYÉØdG AõédG »a ºFGO hCG â qbDƒe Ω qó¡J hCG ,∞∏J çhóM áé«àf I qóY ¢VGôeCÉH ¿Éà«∏μdG ÜÉ°üJ
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.(Transplantation) á«M iôNoCG á«∏c áYGQR hCG ,Iõ∏jódG ≥jôW øY q’EG ¬àédÉ©e øμªj ’ …òdG øeõªdG ≈∏μdG ¢Vôe hCG ,¬àédÉ©e øμªj …òdG OÉëdG ≈∏μdG

:≈∏μdG Ö«°üJ »àdG ¢VGôeC’G ºgC’ ¿É«H »JCÉj Éª«ah

(Glomerular Disease) ájƒ∏μdG äÉÑ«ÑμdG ÜÉ¡àdG ¢Vôe -CG

 äÉÑ«ÑμdG »``a ÜÉ¡àdG çhó``M ø``Y º``LÉædG ≈``∏μdG ¢``Vôe …CG ;(Glomerulonephritis) á``jƒ∏μdG äÉ``Ñ«ÑμdG ÜÉ``¡àdG º``°SG ¢``VôªdG Gò``g ≈``∏Y ≥``n∏£oj

 á«°ûZC’G á«eÉ°ùe IOÉjR ≈dEG …ODƒj Ée ƒgh ,(Streptococci) (á«ëÑ°ùdG) ájó≤©dG äÉHhôμ«ªdÉH ihó©dG AG qôL ,á«∏μdG äÉfhôØf »a IOƒLƒªdG (Glomeruli)
 É¡æeh ,iôNoC’G äÉÄjõédG É qeCG .ΩódG øY kGó«©H í°Tôàd (AGôªëdG ΩódG ÉjÓNh ,äÉæ«JhôÑdG :πãe) Iô«ÑμdG äÉÄjõédG QhôªH íª°ùj mƒëf ≈∏Y äÉÑ«ÑμdG »a

 OÉëdG …ƒ∏μdG ÜÉ``¡àd’G ƒg ;ôNBG º``°SG ¢VôªdG Gòg ≈∏Y ≥n∏£ojh .ájƒ∏μdG äÉ``Ñ«ÑμdG ÜÉ°UCG …òdG ∞∏àdG á``é«àf ΩódG øe í``°TôJ Ó``a ,ø``«æ«JÉjôμdGh É``jQƒ«dG

.∫ƒÑdG »a ø«JhôÑdGh ΩódG Qƒ¡X kÉÑ uÑ°ù oe ,ÜÉÑ°ûdGh ∫ÉØWC’G Ö«°üj …òdG ,(Acute Nephritis)

 ,(Septic Abortion) »æØ©dG ¢VÉ¡LE’Gh ,(Shock) á«ZÉeódG áàμ°ùdG :É¡æe ,ájƒ∏μdG äÉÑ«ÑμdG ÜÉ¡àdG ¢VôªH áHÉ°UE’G Ö uÑ°ù oJ iôNoCG πeGƒY óLƒJ

 .ájhOC’Gh º°ùédG »a á«MGôédG äÉ«∏ª©dGh

:»JB’G »a ájƒ∏μdG äÉÑ«ÑμdG ÜÉ¡àdG ¢VGôYCG π qãªàJ

-1 .á«∏μdG äÉfhôØf »a IOƒLƒªdG ájô©°ûdG äGƒæ≤dG á«°ûZCG á«eÉ°ùe IOÉjR áé«àf (Proteinuria) ∫ƒÑdG »a ø«JhôÑdG iƒà°ùe ´ÉØJQG 

-2 .á«∏μdG äÉfhôØf »a IOƒLƒªdG ájô©°ûdG äGƒæ≤dG á«°ûZCG á«eÉ°ùe IOÉjR áé«àf (Hematuria) ∫ƒÑdG »a ΩódG iƒà°ùe ´ÉØJQG

-3  ôà∏«∏∏e (1500-1000) »gh ;á``«©«Ñ£dG á«ªμdG øe %50 ƒëf) πbCG hCG Ωƒ«dG »a ô``à∏«∏∏e 500 ƒëf ≈dEG (Oliguria) IRô``ØªdG ∫ƒ``ÑdG á``«ªc ¢``ü≤f 

.äÉfhôØædG ∞∏J áé«àf (Ωƒ«dG »a

-4 .Ωó∏d …Rƒª°SC’G §¨°†dG ¢VÉØîfG ≈dEG …ODƒj …òdG ø«JhôÑdG ¿Gó≤a áé«àf (Edema) º°ùédG áé°ùfCG »a AÉªdG RÉéàMG 

-5 .äƒªdÉH »¡àæJ äÉéqæ°ûJ çhóMh ,(IQƒ£àªdG πMGôªdG »a) ΩódG »a ÉjQƒ«dG iƒà°ùe ´ÉØJQG

-6  ,¢``ùØæàdG áHƒ©°Uh ,Dƒ q«≤àdGh ,º``°ùédG IQGôM ´É``ØJQGh ,á``°ûYôdGh ,ΩÉ©£∏d á«¡``°ûdG ¿Gó≤ah ,QGh tó``dÉH Qƒ©``°ûdGh ,´Gó°üdGh ,Ωó``dG §``¨°V ´É``ØJQG 

.kÉfÉ«MCG »YƒdG ¿Gó≤ah ,¿Éjò¡dGh ,èqæ°ûàdGh

 .¬àédÉ©e Ö©°üj  (Chronic)kÉæeõe ¿ƒμj É qeEGh ,™«HÉ°SCG áKÓK ∫ÓN ¬àédÉ©e øμªj kGOÉM ¿ƒμj ¿CG ÉeEG ;ájƒ∏μdG äÉÑ«ÑμdG ¢Vôe q¿CG √ôcP Qóéj É qªeh

 øe ø«JhôÑdG ¿Gó``≤a Ö uÑ``°ù oj É qªe ,ø«à«∏μdG ∞FÉXh π``°ûah ,kÉ«∏c äÉfhôØædG ¿Gó≤a hCG ∞∏J ≈``dEG …ODƒj É qªe ,áHÉ°UE’G QGô``μJ á``é«àf kÉ``æeõe ¢``VôªdG í``Ñ°üjh

 .±É£ªdG ájÉ¡f »a øeõe …ƒ∏c π°ûa çhóMh ,ø«æ«JÉjôμdGh ÉjQƒ«dG ºcGôJh ,º°ùédG

 hCG ,Rƒ∏dG ÜÉ¡àdG áÑ uÑ``°ù oe á«``°ùØæàdG IÉæ≤dG Ö«°üJ »àdG ájó≤©dG Éjô«àμÑdÉH ihó©dG ÖÑ``°ùH IOÉY çóëj ájƒ∏μdG äÉÑ«ÑμdG ¢Vôe q¿EÉa ,√ÓYCG ô pc oP Éªch

.Gõfƒ∏ØfE’G hCG ,…ƒFôdG ÜÉ¡àd’G

(Nephrotic Syndrome or Nephrosis) (»JhôØædG QPÉæàdG) á«FÓ oμdG áeRÓàªdG -Ü

 ,ΩódG »a (ø``«eƒ«ÑdC’G) äÉæ«JhôÑdG iƒà``°ùe ¢VÉØîfGh ,IOÉ``ëdG ÉªjOE’Gh ,∫ƒ``ÑdG »a ø«JhôÑdG á``«ªc IOÉjõH õq«ªàJ »``àdG á«∏μdG ¢``VGôeCG ó``MCG ƒ``g

 .É«ª«fC’G çhóMh ,ΩódG »a ¿ƒgódGh ∫hôà°ùdƒμdG iƒà°ùe ´ÉØJQGh

 ¢†jôªdG q¿CG øq«Ñ nJ óbh .óÑμdG áWÉ``°SƒH (LDL ká°UÉN) (Lipoprotein) á«ægódG äÉæ«JhôÑdG êÉàfEG IOÉjR áé«àf ΩódG »a ∫hôà``°ùdƒμdG iƒà``°ùe ™ØJôj

 .Ö°SÉæªdG êÓ©dG »≤∏àd ≈Ø°ûà°ùªdG ∫ƒNO ≈dEG êÉàëj ,(kÉ«eƒj äÉeGôL10 øe ôãcCG ≈dEG π°üJ) ∫ƒÑdG ™e ø«JhôÑdG øe Iô«Ñc äÉ«ªc ó≤Øj …òdG

 hCG ≥ÑFõdG …ƒëJ »``àdG ájhOC’G ¢†©H ∫hÉæJ hCG ,ájƒ∏μdG äÉ``Ñ«Ñ oμdG ÜÉ¡àdG ¢VôªH áHÉ°UE’G :É``¡æe ,á«FÓ oμdG áeRÓàªdG ¢``Vôªd Iô``«ãc äÉÑ qÑ``°ùe ó``LƒJ

 hCG ,π``°ùdG ¢VôªH áHÉ°UE’G hCG ,∫ƒëμdG hCG ¢``UÉ°UôdÉH º qª``°ùàdG hCG ,á«``°SÉ°ùëdG ä’ÉM ¢†©H hCG ,ájƒ∏μdG äÉÑ«Ñ oμdG »a …ôμ``°ùdG ¢``Vôe ô``«KCÉJ hCG ,Ωƒ``«eOÉμdG

.ø«jGô°ûdG Öt∏°üJ hCG ,ÉjQÓªdG
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 ≈dEG …ODƒj É qªe ,≈∏μdG äÉfhôØæd ∞q«∏Jh Ω qó¡J çhóM ÖuÑ``°ù ojh ,ø«©HQC’G qø`` p°S ó©H kÉÑdÉZ ¿É``°ùfE’G Ö«°üj á«FÓ oμdG áeRÓàªdG ¢Vôe q¿EÉa ,ΩÉY ¬LƒHh

.äƒªdÉH »¡àæj …òdG ∫ƒÑdG º qª°ùJ ≈dEG »°†Øoj …òdG ôeC’G ;ΩódG »a (Éæ«dƒÑdG) ÉjQƒ«dG ¢SÉÑàMGh ,º°ùédG êQÉN áMhô£ªdG ∫ƒÑdG á«ªc ¢VÉØîfG

(Renal Failure) …ƒ∏μdG π°ûØdG -`L

 áeRÓàªdGh ájƒ∏μdG äÉÑ«ÑμdG ÜÉ¡àdÉH áHÉ°UE’G ó©H ,¢VôªdG øe áe qó≤àe á∏Môe ƒgh ;ø«à«∏μ∏d ójó°ûdG ∞∏àdG áé«àf »Ø«XƒdG …ƒ∏μdG π°ûØdG çóëj

 kÓ°†a ,ø«æ«JÉjôμdGh ∂jQƒ«dG ¢``†ªMh ÉjQƒ«dG πãe ,º``°ùédG êQÉN É¡MôW hCG á«æ«Lhôà«ædG äÉØq∏îªdG RGôaEG ≈∏Y Éª¡JQób ΩóY ≈dEG …ODƒ``j É`` qªe ,á``«FÓ oμdG

 πbCG ≈dEG IRôØªdG ∫ƒÑdG á«ªc ¢VÉØîfG »a …ƒ∏μdG π°ûØdG ¢VGôYCG πsãªàJh .ΩódG »a »©«Ñ£dG äÉà«dhôàμdE’G iƒà°ùe ≈∏Y á¶aÉëªdG ≈∏Y Éª¡JQób ΩóY øY

 .Ωƒ«dG »a kGôà∏«∏∏e 50 øe

:Éªg ,…ƒ∏μdG π°ûØdG øe ¿ÉYƒf óLƒj

(Acute Renal Failure) OÉëdG …ƒ∏μdG π°ûØdG -1

 »a ôà∏«∏∏e 500 ø``e πbCG ≈dEG π°ü«d ,º``°ùédG êQÉN ìhô``£ªdG ∫ƒÑdG ºéM »a ÅLÉØeh ™jô``°S ¢VÉØîfG çhó``M ¬qfCÉH OÉ``ëdG …ƒ``∏μdG π``°ûØdG ± nô``© oj

 äGOÉ°†ªdG πãe ájhOC’G ¢†©H ∫hÉæJ hCG ,ájƒ∏μdG äÉÑ«ÑμdG ÜÉ¡àdG hCG ,á«ZÉeódG áàμ°ùdG hCG ,á«°SÉ°ùëdG hCG ,≈ªëdG hCG ,±ÉØédÉH áHÉ°UE’G áé«àf ∂dPh ;Ωƒ«dG

.™«HÉ°SCG I qóYh ΩÉjCG IóY ø«H ìhGôàJ I qóe IOÉY OÉëdG …ƒ∏μdG π°ûØdG ôªà°ùjh .ájƒ«ëdG

 RôØªdG ∫ƒÑdG ºéM π°üj ø«M (ø«æ«JÉjôμdGh ,∂jQƒ«dG ¢†ªMh ,ÉjQƒ«dG) »FGò¨dG ¢†jC’G äÉØq∏îe øe á∏eÉc IQƒ°üH ¢``ü∏îàdG ø``«à«∏μ∏d ø``μªj ’ 

 ÜÉÑ°SCG áé«àf âKóM áÄLÉØe á∏μ°ûe ƒg OÉëdG …ƒ∏μdG π°ûØdG q¿CÉH ∫ƒ≤dG øμªj ,ΩÉY ¬LƒHh .º qª°ùJ çhóM ≈dEG …ODƒj Ée ƒgh ,ôà∏«∏∏e 600 øe πbCG ≈dEG kÉ«eƒj

 ,Iójó°ûdG äÉHÉ¡àd’G hCG ,πFGƒ°ùdG øe Iô«Ñc á«ªc º°ùédG ¿Gó≤a hCG ,Dƒ q«≤àdG hCG ,∫É¡°SE’G hCG ,ΩódG øe Iô«Ñc á«ªc ¿Gó≤a :É¡æe ,(á«∏μdG ∞∏J ¿hO øe) I qóY

 π``°ûØdG Ö«°üjh .áªFÓe ô«Z  á∏«°üa øe ΩO π≤f hCG ,∞jõædGh ,¥hôëdGh ,¢``ùª°ûdG äÉHô°†d ¢V qô©àdG hCG ,á«∏μdG »a ΩÉ``°ùdG ô``«KCÉàdG äGP á``jhOC’G ∫hÉ``æJ hCG

.ÜÉÑ°ûdGh ∫ÉØWC’G IOÉY OÉëdG …ƒ∏μdG

(Chronic Renal Failure) øeõªdG …ƒ∏μdG π°ûØdG -2

 Öt∏°üJh ,…ôμ``°ùdG ¢Vôe :É¡æe ,iô``NoCG ¢VGôeC’ kÉÑMÉ°üe ¿ƒ``μjh ,á∏jƒW á``«æeR Oó oe ∫ÓN ,kÉ``«éjQóJ çóëj …ƒ∏c π``°ûa ¬`` qfCÉH ´ƒ``ædG Gò``g ± nô``© oj

 .OÉëdG ΩódG §¨°V ´ÉØJQGh ,ájƒ∏μdG äÉÑ«ÑμdG ¢Vôeh ,ø«jGô°ûdG

 çhóëH Iô«NC’G õq«ªàJh ,á«∏μdG øe (%70-50) ƒëæd ∞∏J çhóëH Ég’hCG õq«ªàJ ;πMGôe ™HQCÉH øeõªdG …ƒ∏μdG π``°ûØdÉH ÜÉ°üªdG ¢üî``°ûdG qôªj

 ∫ó©ªdG ìhGô``àj) á≤«bódG »a kGô``à∏«∏∏e (12-10) ƒ``ëf ≈dEG á«æ«Lhôà«ædG äÉ``Ñ qcôª∏d (GFR) í«``°TôàdG ∫ó``©e ¢``VÉØîfGh ,á``«∏μdG ø``e %90 ƒ``ëæd ∞``∏J

 ,ΩÉ©dG ∞©°†dGh ,OÉ¡LE’G :»``a ,Iô«NC’G ¬∏MGôe »a øeõªdG …ƒ``∏μdG π``°ûØdG ¢Vôe ¢VGôYCG πsãªàJh .(á≤«bódG »``a kGô``à∏«∏∏e (135 - 95) ø``«H »``©«Ñ£dG

 ,QGh tódGh ,πcCÓd á«¡``°ûdG ¿Gó≤ah ,ΩódG §¨°V ´ÉØJQGh ,ΩódG »a ¿ƒgódG iƒà``°ùe ´ÉØJQGh ,ΩódG »a Rƒcƒ∏édGh ÉjQƒ«dG iƒà``°ùe ´ÉØJQGh ,»ægòdG Ohô``°ûdGh

 πMGôªdG »ah .õ``Nhh ,ó∏édG »a áμMh ,á``«∏≤Y äÉHGô£°VG ¢``†jôªdG IÉfÉ©eh ,Ωƒ«``°ùdÉμdG ¿Gó≤ah ,º``°ùédG »a QƒØ``°SƒØdG ¢``SÉÑàMG øY kÓ``°†a ,Dƒ`` q«≤àdGh

 õ«côàd ójó``°ûdG ´ÉØJQ’G áé«àf √ÓYCG IQƒcòªdG øeõªdG …ƒ∏μdG π``°ûØdG ¢Vôe ¢VGôYCG ™«ªL ô¡¶Jh .»YƒdG ¿Gó≤a hCG QóîdÉH ¢†jôªdG ô©``°ûj áe qó≤àªdG

 ,(á«YÉæ°üdG á«∏μdG) Iõ∏jódG ≈dEG ¢†jôªdG  êÉàëj ,á≤«bódG »a äGôà∏«∏∏e 10 øe πbCG ≈dEG (GFR) `dG π°üJ ø«Mh .ΩódG »a á«æ«Lhôà«ædG ¢†jC’G äÉØq∏îe

.(≈∏c áYGQR) »M ƒ°†Y áYGQR hCG

 äÉÑ«Ñ oμdG ÜÉ¡àdGh ,ΩódG §¨°V ´ÉØJQGh ,(…ôμ``°ùdG …ƒ∏μdG π``°ûØdG) …ôμ``°ùdG ¢Vôe :É¡æe ,øeõªdG …ƒ∏μdG π``°ûØdG ¢Vôªd IOó©àe ÜÉÑ``°SCG óLƒJ

 .äÉæ qμ°ùªdG πãe ájhOC’G ¢†©H ∫hÉæJh ,»dƒÑdG RÉ¡édG OGó°ùfGh ,ájƒ∏μdG

 ÖÑ°ùH ¿É«ã¨dGh ,πcCÓd á«¡°ûdG ¿Gó≤a :πãe ,á«FGò¨dGh á«ë°üdG äÓμ°ûªdG  øe kGô«ãc »fÉ©j …ƒ∏μdG π°ûØdÉH ÜÉ°üªdG ¢†jôªdG q¿CG √ôcP Qóéj É qªeh

 ,(Rƒcƒ∏édG ôμ°S øe º°ùédG ó«Øà°ùj ’) ø«dƒ°ùfC’G ¿ƒeô¡d º°ùédG áehÉ≤e ÖÑ°ùH Rƒcƒ∏édG ôμ°ùd º°ùédG π qªëJ ΩóYh ,ΩódG »a ÉjQƒ«dG iƒà°ùe ´ÉØJQG

.ójóëdG hCG ø«JhôÑdG ¢ü≤f AG qôL ájò¨àdG Aƒ°ùH áHÉ°UE’Gh ,ΩódG »a ¿ƒgódG iƒà°ùe ´ÉØJQGh
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ΩódG »a á«æ«Lhôà«ædG äÉØq∏îªdG iƒà°ùe ´ÉØJQG øY ∞°ûμdG »a áeóîà°ùªdG ¢UƒëØdG
 Detection of  Nitruogun Residue in Blood  

:»JCÉj ÉªH ≈∏μdG ¢VGôeCG óMCÉH áHÉ°UE’G øY ∞°ûμ∏d áeRÓdG á«°SÉ°SC’G ¢UƒëØdG ô°üM øμªj

(Glomerular Filtration Rate: GFR)  ájƒ∏μdG äÉÑ«Ñ oμdG í«°TôJ ∫ó©e -1

� .á≤«bO /kGôà∏«∏∏e 125 :»©«Ñ£dG (GFR) ∫ó©e

� .πbCG hCG á≤«bO /kGôà∏«∏∏e 30 :øeõªdG …ƒ∏μdG π°ûØdG ádÉM »a (GFR) ∫ó©e

� .πbCG hCG á≤«bO /äGôà∏«∏∏e10 :kGóL øeõªdG …ƒ∏μdG π°ûØdG ádÉM »a (GFR) ∫ó©e

.ìƒ°VƒH á«æ«Lhôà«ædG ¢†jC’G äÉØq∏îe iƒà°ùe ´ÉØJQG ¢VGôYCG ¬«∏Y ô¡¶Jh ,≈∏μ∏d ´QR hCG ,Iõ∏jódG ≈dEG á∏MôªdG √òg »a ¢†jôªdG êÉàëj

� .»©«Ñ£dG iƒà°ùªdG øY %2 ƒëæH πbCG :OÉëdG …ƒ∏μdG π°ûØdG ádÉM »a (GFR) ∫ó©e

(Blood Urea Nitrogen: BUN)  ΩódG »a ÉjQƒ«dG ø«Lhôà«f -2 

� .ΩO ôà∏«∏∏e 100/kÉeGôé«∏∏e (18-8) :»©«Ñ£dG(BUN) iƒà°ùe

� .ΩO ôà∏«∏∏e 100 /ΩGôé«∏∏e 100 :øeõªdG …ƒ∏μdG π°ûØdG ádÉM »a (BUN) iƒà°ùe

Ωô«°ùdG »a ø«æ«JÉjôμdG iƒà°ùe -3

� .Ωô«°S ôà∏«∏∏e100 /ΩGôé«∏∏e (1.5-0.5) :»©«Ñ£dG ø«æ«JÉjôμdG iƒà°ùe

� .á≤«bO /kGôà∏«∏∏e (135-95) :á«©«Ñ£dG ádÉëdG »a (Creatinine Clearance) ø«æ«JÉjôμdG á«Ø°üJ ∫ó©e 

� .á≤«bO /kGôà∏«∏∏e 20 øe πbCG :øeõªdG …ƒ∏μdG π°ûØdG ádÉM »a ø«æ«JÉjôμdG á«Ø°üJ ∫ó©e

ΩódG »a ø«Hƒ∏Lƒª«¡dGh á«fó©ªdG ô°UÉæ©dG iƒà°ùe -4

� .ôà∏«∏∏e 100 /äÉeGôé«∏∏e (10.5-8.5) :ΩódG »a Ωƒ«°ùdÉμ∏d »©«Ñ£dG iƒà°ùªdG

� .ôà∏«∏∏e100/äÉeGôé«∏∏e (6-3) :ΩódG »a QƒØ°SƒØ∏d »©«Ñ£dG iƒà°ùªdG

� L./mEg. (5-3.5) :ΩódG »a Ωƒ«°SÉJƒÑ∏d »©«Ñ£dG iƒà°ùªdG

� .ôà∏«∏∏e100/kÉeGôL (14-12) :ΩódG »a ø«Hƒ∏Lƒª«¡∏d »©«Ñ£dG iƒà°ùªdG

(Dietary Therapy for Patients with Renal Diseases)  ≈∏μdG ≈°Vôªd á«FGò¨dG áédÉ©ªdG

:»g ,á°ù«FQ QƒeCG áKÓK ≈∏μdG ≈°Vôªd á«FGòZ áÑLh §«£îJ óæY ≈YGôj 

-1  á«æ«Lhôà«ædG ¢†jC’G äÉØq∏îe øe º°ùédG ¢ü«∏îàd ¿Éà«∏μdG ¬dòÑJ …òdG ó¡ oédG ∞«Øîàd ∂dPh ;á«FGò¨dG áÑLƒdG »a äÉæ«JhôÑdG á«ªc øe ∫ÓbE’G 

.ΩódG »a ÉjQƒ«dG iƒà°ùe ¢†ØN ∂dòch ,äÉæ«JhôÑdG ¢†jCG øY áªLÉædG

-2 .º°ùédG πNóJ »àdG πFGƒ°ùdG á«ªc ójóëJ

-3 .º°ùédG πNóJ »àdG Ωƒ«°SÉJƒÑdGh ΩƒjOƒ°üdG ìÓeCG á«ªc ójóëJ
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 á«¡``°ûdG ¿Gó≤ah ,QGh tódGh ,OÉ¡LE’G :πãe ,ΩódG »a ÉjQƒ«dG iƒà``°ùe ´ÉØJQ’ áÑMÉ°üªdG ¢VGôYC’G øe ∞ uØîoj á«°†jC’G á``dÉëdG ø«``°ùëJ q¿CG ø`` q«Ñ nJ ó``bh

.áμëdGh ,ΩÉ©£∏d

OÉëdG ájƒ∏μdG äÉÑ«ÑμdG ÜÉ¡àdG ≈°Vôªd á«FGò¨dG áédÉ©ªdG :k’hCG
(Dietary Therapy for Patients with Glomerular Disease: Acute Nephritis)  

 ,(Ωô«``°ùdG) ΩódG »a ÉjQƒ«dG iƒà``°ùe »a áXƒë∏e IOÉjR çhóM óæY ájƒ∏μdG äÉÑ«ÑμdG ≈°Vôªd á``«FGò¨dG áédÉ©ªdG ≈dEG á``jò¨àdG »``°UÉ°üàNG CÉ``é∏j

 ádÉM ø`` q°ùëJ øe ó qcCÉà∏d ¢†jôªdG ¿Rh á©HÉàe ∂dòch ,¬°VÉØîfG øe ó qcCÉà∏d ΩódG »a ÉjQƒ«dG iƒà``°ùe á©HÉàe Öéjh .ΩódG »a Ωƒ«``°SÉJƒÑdG iƒà``°ùe IOÉjR hCG

.ÉªjOE’G

 ,∫ƒÑdG ™e ¬æe √ó≤a Ée ¢†jƒ©àd ;¬eÉ©W »a ø«JhôÑdG øe áÑ°SÉæe äÉ«ªμH ¢†jôªdG ójhõJ ≈dEG ájƒ∏μdG äÉÑ«ÑμdG ≈°Vôªd á«FGò¨dG áédÉ©ªdG ±ó¡J 

 ÉªjOE’G çhóM ™æeh ,º``°ùédG »a ΩƒjOƒ°üdGh Ωƒ«``°SÉJƒÑdG …ô°üæY ¿RGƒJ ≈∏Y á¶aÉëªdGh ,iôNoC’G á«æ«Lhôà«ædG ¢†jC’G äÉØq∏îeh ÉjQƒ«dG êÉàfEG ¢†ØNh

.ΩódG §¨°V ´ÉØJQG hCG

:OÉëdG ájƒ∏μdG äÉÑ«ÑμdG ÜÉ¡àdG ≈°Vôªd á«FGò¨dG áédÉ©ªdG »a É¡JÉYGôe »¨Ñæj »àdG á«°SÉ°SC’G QƒeC’G ¢†©H √ògh

 -CG √òg øe ô«Ñc AõL ≈∏Y ∫ƒ°üëdG ø``μªjh ,Ω qó¡àdG øe º``°ùédG áé``°ùfCG ≈∏Y á¶aÉëª∏d ∂dPh ;ábÉ£dG øe ¬àLÉM πeÉμH ¢``†jôªdG ó``jhõJ 

.ºØdG ≥jôW øY ¬cGƒØdG ôFÉ°üY ∫hÉæàH ábÉ£dG

 -Ü QÉ``°ùëfG) ∫ƒÑdG RGôaEG ¢VÉØîfG I qóe ∫ÓN Ωƒ«dG »``a kÉeGôL 40 ƒëf ≈dEG π°üJ å«ëH ,á``«FGò¨dG áÑLƒdG »a ø``«JhôÑdG á``«ªc ø``e ∫Ó``bE’G 

 ,∫ƒÑdG ™e äó≤a »àdG äÉæ«JhôÑdG ¢†jƒ©àd ∂dPh ,á«©«Ñ£dG ¬``àdÉM ≈dEG ∫ƒÑdG RGôaEG IOƒY ó©H áÑLƒdG »a ø«JhôÑdG á``«ªc OGOõ``Jh .(∫ƒ``ÑdG

.ΩódG »a Ωƒ«°SÉJƒÑdG hCG ÉjQƒ«dG iƒà°ùe ´ÉØJQG óæY áÑLƒdG »a ø«JhôÑdG á«ªc ¢†ØîoJh .º°ùédG »a ø«JhôÑdG ¿RÉîe Aπeh

 -ê ¢†jôª∏d »¨Ñæjh .§``≤a ÉªjOE’ÉH ¢†jôªdG á``HÉ°UEG ádÉM »a (Ωƒ``j /∫ƒe »∏e 60-40) á``«FGò¨dG áÑLƒdG »a Ωƒ``jOƒ°üdG á``«ªc ø``e qó``ëdG 

 ¢VÉØîf’ kÉÑMÉ°üe ¿ƒμj …òdG (Hyperkalemia) ΩódG »a Ωƒ«°SÉJƒÑdG iƒà°ùe ´ÉØJQG Öqæéàd ∂dPh ,ΩódG »a Ωƒ«°SÉJƒÑdG iƒà°ùe áÑbGôe

.áØ∏àîªdG á«FGò¨dG πFGóÑdG »a Ωƒ«°SÉJƒÑdGh ΩƒjOƒ°üdG á«ªc (2-9) ∫hóédG í u°Vƒojh .¬cGƒØdG ôFÉ°üY ∫hÉæJh ,∫ƒÑdG RGôaEG

 -O Ωƒ«dG »a IRôØªdG ∫ƒ``ÑdG á«ªμd ájhÉ``°ùe ádhÉæàªdG  á«ªμdG ¿ƒμJ å«ëH ,∫ƒÑdG RGôaEG ¢``VÉØîfG á∏Môe ∫ÓN πFGƒ``°ùdG ∫hÉ``æJ ø``e ∫Ó``bE’G  

 iƒàëe øq«Ñj …òdG (2-9) ∫hóédG ô¶fG ,AÉªdG øe ádhÉæàªdG ájòZC’G iƒàëe áaô©e ∂dP Öq∏£àjh ,(Ωƒ«dG »a ôàd ∞°üf ƒëf) ≥HÉ°ùdG

.áØ∏àîªdG á«FGò¨dG πFGóÑdG »a AÉªdG

 -`g øe ¢ü∏îà∏d ;á«FGò¨dG äÉÑLƒdG ™e ∫ƒÑdG äG qQóeh ,ΩódG §¨°V ´ÉØJQG ájhOCGh ,ájƒ«ëdG äGOÉ°†ªdG (Ö«Ñ£dG ±Gô°TEÉH) ¢†jôªdG ∫hÉæJ  

 ∂dP q¿EÉa ,ΩÉjCG I qóY ó©H (ÉªjOE’G ø q°ùëJh ,∫ƒÑdG ¿Éjô``°S ø`` q°ùëJh ,ΩódG §¨°V ¢VÉØîfG) ¢†jôªdG ádÉM ø`` q°ùëàJ ºd ∫ÉM »ah .ÉªjOE’G

.k’ÉM (≈∏μdG π°ùZ) Iõ∏jódG ≈dEG êÉàëj ób ¬qfCGh ,…ƒ∏c π°ûØH ¢†jôªdG áHÉ°UEG ≈∏Y kGô°TDƒe qó n© oj

 ∂∏J ¬HÉ``°ûJ º¡H á°UÉîdG á«FGò¨dG á``édÉ©ªdG q¿EÉa ,(Chronic Glomerulonephritis) ø``eõªdG á``jƒ∏μdG äÉ``Ñ«ÑμdG ÜÉ¡àdG ≈``°Vôe ≈``dEG áÑ``°ùædÉH É`` qeCG

 »FGòZ ΩÉ¶f ≈``dEG êÉàëj ¢†jôªdG q¿EÉ``a ,á«FÓ oμdG á``eRÓàªdÉH ±ô©j Ée ≈``dEG ¢VôªdG Qƒ£J ∫É``M »ah .OÉëdG ájƒ∏μdG äÉ``Ñ«ÑμdG ÜÉ``¡àdG ∫É``M »``a á``©ÑàªdG

 .í«``°TôàdG á«∏ªY ká°UÉN ,Éª¡ØFÉXh ø«à«∏μdG ¿Gó≤ah ,á«∏μdG äÉfhôØæd ∞∏J çhóM ≈dEG …ODƒj ájƒ∏μdG äÉÑ«ÑμdG ÜÉ¡àdÉH áHÉ°UE’G QGôμJ q¿CÉH kÉª∏Y ,∞∏àîe

.ø«æ«JÉjôμdGh ÉjQƒ«dG ™ qªéJh ,º°ùédG øe äÉæ«JhôÑdG ¿Gó≤a IOÉjR :É¡æe ,¢†jôªdG ≈∏Y IO sóëe ¢VGôYCG Qƒ¡X ∂dP ≈∏Y ÖqJôàjh

á«FÓ oμdG áeRÓàªdG ≈°Vôªd á«FGò¨dG áédÉ©ªdG :kÉ«fÉK
(Dietary Therapy for Patients with Nephrotic Syndrome)  

:»JB’G IÉYGôe á«FÓ oμdG áeRÓàªdG ≈°Vôªd á«FGò¨dG áédÉ©ªdG øª°†àJ

 -CG ,º``°ùé∏d »dÉãªdG ¿RƒdG øe ΩGôLƒ∏«c πμd kGô©``°S (50-35) ƒëæH ø«¨dÉÑ∏d Q só≤oJ ,ábÉ£dG øe á«aÉc á«ªc ≈∏Y á``«FGò¨dG á``ÑLƒdG AGƒ``àMG  

.º°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμd kGô©°S (150-100) ∫ÉØWCÓdh
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 -Ü ø«JhôÑdG ¢†jƒ©Jh ,ΩódG »a ø«JhôÑdG iƒà``°ùe ™aôd ∂dPh ,á©ØJôªdG ájƒ«ëdG áª«≤dG …P ø«JhôÑdG øe á«aÉc äÉ«ªc ≈``∏Y á``ÑLƒdG AGƒ``àMG 

 øμªj  .»dÉãªdG º°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμd ø«JhôH ΩGôL 1.5 ¢SÉ°SCG ≈∏Y ¢†jôªdG Ωõ∏ nJ »àdG ø«JhôÑdG á«ªc Q só≤oJh .∫ƒÑdG ™e Oƒ≤ØªdG

 ∫ÉM »a ∂dPh ,(ø«JhôÑdG äÉ≤à``°ûeh ,á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G) ójQƒdG »a ø r≤ nëdG hCG ,ÜƒÑfC’ÉH ájò¨àdG ≥jôW øY ¢``†jôª∏d ø``«JhôÑdG ô``«aƒJ

 øe á«ªc ≈dEG kÉ«eƒj êÉàëj ¢†jôªdG q¿EÉa ,iôNoCG IQÉÑ©Hh .º``ØdG ≥jôW øY ø«JhôÑdG øe á«aÉμdG á«ªμdG ¢†jôªdG AÉ£YEG ø``e ø`` qμªàdG Ωó``Y

 ø«JhôÑdG Gòg øe á«eƒ«dG º¡JÉLÉM Q só≤oàa ∫ÉØWC’G É qeCG .º``°ùédG ¿Rƒd kÉ©ÑJ (RDA) É¡H ≈°UƒªdG äGQ qô≤ªdG ∞©°V ƒ``ëf ∫OÉ``©J ø``«JhôÑdG

.º°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμd äÉeGôL (3-2) ƒëæH

 -ê QGQOEG õ«ØëJh ,ÉªjOE’G á``dOÉ©ªd ∂dPh ;Iô«Ñc IQƒ°üH (Ωƒj /kÉeGôé«∏∏e  230 ≈``∏Y ójõJ ’) áÑLƒdG »a ΩƒjOƒ°üdG á``«ªc ¢``†ØN Üƒ``Lh  

 ÜÉ¡àdG ¢VôªH áHÉ°UE’G ∫ÉM »a ∫ƒÑdG ™e IRôØªdG ΩƒjOƒ°üdG á«ªc IOÉY ádhÉæàªdG ΩƒjOƒ°üdG á«ªc ∫OÉ©J .(Diuresis) ∫ƒÑdG (êhôN)

.(Antialdosteron) ¿hô«à°ShódC’G äGOÉ°†eh ,(Diuretics) ∫ƒÑdG äG qQóe AÉ£YEG -ä’ÉëdG ¢†©H »a- ôeC’G Ωõ∏à°ùj óbh .á«∏μdG

 -O øe ô°UÉæ©dG √òg ó r≤ na ∫É``ªàMG ≈dEG kGô¶f ;ójóëdGh (O) ø«eÉà«ah Ωƒ«``°SÉJƒÑdGh Ωƒ«``°ùdÉμdG øe á«aÉc á«ªc ≈∏Y á``ÑLƒdG AGƒ``àMG Üƒ``Lh  

 »a Ω’BG çhóMh ,Ωƒ«``°SÉJƒÑdG (¢ü≤f) ¿Gó≤a ≈∏Y ∫ój äÓ°†©dG »a áØ«ØN Ω’BG çhóëa ,á«∏μdG ÜÉ¡àdG ¢VôªH áHÉ°UE’G óæY º``°ùédG

.πcC’G »a ΩƒjOƒ°üdG ∫hÉæJ øe qóë∏d Ωƒ«°SÉJƒÑdG ójQƒ∏μH ΩƒjOƒ°üdG ójQƒ∏c ∫GóÑà°SG øμªj .Ωƒ«°ùdÉμdG ¿Gó≤a ≈∏Y ∫ój ΩÉ¶©dG

 áà qbDƒe ádÉM ƒg ´ÉØJQ’G Gòg q¿C’ ;ΩódG »a ∫hôà``°ùdƒμdG iƒà``°ùe ´ÉØJQG áédÉ©e πLCG øe á«FGò¨dG áÑLƒdG πjó©àd »YGO ’ ¬qfCG Éæg √ôcP Qóéj É qªeh

.ø«JhôÑdG ¿Gó≤ØH ábÓY É¡d

OÉëdG …ƒ∏μdG π°ûØdG ≈°Vôªd á«FGò¨dG áédÉ©ªdG :kÉãdÉK
(Dietary Therapy for Patients with Acute Renal Failure)  

 Ω qó¡J π«∏≤Jh ,º°ùédG ¿Rh ≈∏Y á¶aÉëª∏d äGô©°ùdG øe á«aÉc äÉ«ªμH ¢†jôªdG ójhõJ ≈dEG OÉëdG …ƒ∏μdG π°ûØdG ≈°Vôªd á«FGò¨dG áédÉ©ªdG ±ó¡J

 .Iõ∏jódG á«∏ª©d ¬YÉ°†NEG ¿hO øe ¢†jôªdG É¡∏ qªëàj ¿CG  øμªj »àdG πFGƒ°ùdG á«ªc IÉYGôe ∂dP Öq∏£àjh .á«æ«JhôÑdG ¬àé°ùfCG

 ádhÉæàªdG äÉ«ªμdG øe qóëdG ∂dòch ,Ö«∏ëdGh ¢†«ÑdG πãe ,á©ØJôªdG á«FGò¨dG áª«≤dG äGP äÉæ«JhôÑdÉH ¢†jôªdG ójhõJ ≈dEG kÉ°†jCG áédÉ©ªdG ±ó¡J

.πFGƒ°ùdGh QƒØ°SƒØdGh Ωƒ«°SÉJƒÑdGh ΩƒjOƒ°üdG øe

:»JCÉj Éª«a á«FGò¨dG ô°UÉæ©∏d OÉëdG …ƒ∏μdG π°ûØdG ≈°Vôe äÉLÉM ∫ÉªLEG øμªj

(Energy Needs) ábÉ£dG äÉLÉM -1

 πμd kGô©``°S (45-35) hCG ,ø«¨dÉÑ∏d kÉ«eƒj ô©``°S (1800-1500) øY π≤J ’ å``«ëH ,ábÉ£dG øe m±Éc Qób ≈``∏Y á``«FGò¨dG á``ÑLƒdG …ƒ``àëJ ¿CG Ö``éj

 É¡JÉØq∏îe q¿C’ ;¿ƒgódGh äGQó«gƒHôμdG ∫hÉæJ ≥jôW øY ábÉ£dG øe ¬JÉLÉM º¶©e ≈∏Y º``°ùédG π°üëj ¿CG Öéjh .º``°ùé∏d »dÉãªdG ¿RƒdG øe ΩGôLƒ∏«c

 .IójóL áé``°ùfCG ™«æ°üJ ≈dEG √õØëjh ,º``°ùédG áé``°ùfCG Ω qó¡J ™æªj ábÉ£dG øe m±Éc Qób ≈∏Y ¢†jôªdG ∫ƒ°üM q¿CG Éªc .á«∏μdG ≥jôW øY êôîJ ’ á«°†jC’G

 É qªe ,ø«JhôÑdG øe á``«eƒ«dG ¬àLÉM ¢†ØN ≈dEG …ODƒj ,¿ƒ``gódGh äGQó«gƒHôμdG ≥jôW øY á``bÉ£dG øe ¬àLÉM πeÉc ≈∏Y ¢üî``°ûdG ∫ƒ``°üM q¿EÉ``a ,π``ãªdÉHh

 á©ØJôªdG á© sæ°ü oªdG á``jòZC’G øe ójó©dG kÉãjóM ôaGƒàjh .∫ƒ``ÑdG »a (ÉjQƒ«dG) á«æ«Lhôà«ædG äÉ``ÑcôªdG áq∏bh ,ΩódG »a ø``«JhôÑdG iƒà``°ùe ¢``VÉØîfG Ö uÑ``°ù oj

.(Hycal) ∫Éμ«¡dGh ,(Controlyt) â«dhôàæμdGh ,(Polycose) Rƒμ«dƒÑdG :πãe ,ø«JhôÑdG á∏«∏≤dGh äGô©°ùdG

 á«æ«JhôÑdG áé°ùfCÓd Ω qó¡J çhóM π«∏≤àd ∂dPh ;ΩGôL (200-100) øY π≤J q’CG Öéj kÉ«eƒj ádhÉæàªdG äGQó«gƒHôμdG á«ªc q¿CG Éæg √ôcP Qóéj É qªeh

.º°ùédG »a

(Protein Needs) ø«JhôÑdG äÉLÉM -2

 iƒà°ùe ™ØJôj) ΩódG »a á«æ«Lhôà«ædG äÉØq∏îªdG õ«côJ ™ØJôj ø«M ká°UÉN ,É¡fƒdhÉæàj »àdG ø«JhôÑdG á«ªc π«∏≤J …ƒ∏μdG π°ûØdG ≈°Vôe ≈∏Y øq«©àj

 äÉæ«JhôÑdG ∫hÉæJ ¢üî°û∏d »¨Ñæj ,πHÉ≤ªdG »ah .ÉjQƒ«dG ¿ qƒμJ øe qóë∏d ∂dPh ;(ΩO ôà∏«∏∏e 100 /ΩGôé«∏∏e100 øe ôãcCG ≈dEG ΩódG »a ÉjQƒ«dG ø«Lhôà«f
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 á«°SÉ°SC’G á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G øe ¬JÉLÉM ™«ªéH √O uhõoJ É¡qfC’ ;∑Éª°SC’Gh øLGhódGh AGôªëdG Ωƒë∏dGh Ö«∏ëdGh ¢†«ÑdG πãe ,á©ØJôªdG á«FGò¨dG áª«≤dG äGP

 ¢ü∏îàdG ≈dEG …ODƒ``j ádhÉæàªdG ø«JhôÑdG á«ªc ¢``†ØN q¿CG øq«Ñ nJ óbh .øeõªdG …ƒ``∏μdG π``°ûØdG ¢†jôe ≈dEG áÑ``°ùædÉH ∫ÉëdG ƒg Éªc ,¬ª``°ùL É¡«dEG êÉ``àëj »``àdG

 ,¿RƒdG »a »éjQóJ ¢ü≤f ≈dEG …ODƒj ób á∏jƒW I qóe ø«JhôÑdG á``∏«∏≤dG äÉÑLƒdG ∫hÉæJ q¿CG q’EG ,ΩódG »a á«æ«Lhôà«ædG äÉØq∏îªdG iƒà``°ùe ´É``ØJQG ¢``VGôYCG ø``e

.º°ùédG äÓ°†©d ¿Gó≤ah

 π°Uh GPEG ká``°UÉN ,(GFR) ájƒ∏μdG äÉ``Ñ«ÑμdG í«``°TôJ ∫ó©e ¢``SÉ«b ≥jôW øY ø«JhôÑdG ø``e OÉëdG …ƒ∏μdG π``°ûØdG ¢``†jôe äÉ``LÉM ó``jóëJ ø``μªj

 .á≤«bódG »a kGôà∏«∏∏e 25 øe πbCG ≈dEG (GFR)

:(GFR) iƒà°ùªd kÉ©ÑJ ø«JhôÑdG øe (É keGôLƒ∏«c 70) ≠dÉH ¢üî°T äÉLÉM √ògh

.kÉ«eƒj ø«JhôÑdG øe kÉeGôL 90 ≈dEG êÉàëj º°ùédG q¿EÉa ,á≤«bO /kGôà∏«∏∏e (25-20) ø«H ìhGôàj (GFR) ¿Éc GPEG 

. kÉ«eƒj ø«JhôÑdG øe kÉeGôL 50 ≈dEG êÉàëj º°ùédG q¿EÉa ,á≤«bO /kGôà∏«∏∏e (15-10) ø«H ìhGôàj (GFR) ¿Éc GPEG 

. kÉ«eƒj ø«JhôÑdG øe kÉeGôL 40 ≈dEG êÉàëj º°ùédG q¿EÉa ,á≤«bO /äGôà∏«∏∏e (10-4) ø«H ìhGôàj (GFR) ¿Éc GPEG 

 .º°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμd ø«JhôH ΩGôL (0.60-0.55) ¢SÉ°SCG ≈∏Y kÉ«eƒj ø«JhôÑdG øe kÉeGôL 40 ójóëJ ºJ óbh

 GPEG É qeCG .øeõªdG …ƒ∏μdG π``°ûØdG ádÉM  »a Éªc ,(GFR) á«∏μdG »a í«``°TôàdG ∫ó©e ¢†ØîfG Éªq∏c π≤J ádhÉæàªdG ø«JhôÑdG á«ªc q¿CG ≥Ñ``°S É qªe í°†àj

.á«°SÉ°SC’G á«æ«eC’G ¢VÉªMC’ÉH √ójhõJ ™e ,kÉ«eƒj ø«JhôÑdG øe kÉeGôL (20-16) ≈dEG êÉàëj ¢üî°ûdG q¿EÉa ,á≤«bO /äGôà∏«∏∏e 5 ∫ó©ªdG ≠∏H

 ¿ƒLÉàëj Iõ∏jódÉH ¿ƒédÉ©j øjòdG ≈∏μdG ≈°Vôe  q¿CÉH kÉª∏Y ,IójóL á«∏c áYGQR hCG ,Iõ∏jO á«∏ªY ≈dEG êÉàëj ¢†jôªdG q¿EÉa ,5 øY ∫ó©ªdG qπb ∫ÉM »ah

.Iõ∏jódG á«∏ªY AÉæKCG »a ø«JhôÑdG øe Iô«Ñc á«ªc ó r≤ na ≈dEG kGô¶f ;º°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμd ø«JhôH ΩGôL (1.4-1.2) ƒëf ≈dEG

 øμªj Éªc ,Ωƒ``«dG »a kÉeGôL (60-40) ø``«H ìhGôàJ ,OÉ``ëdG …ƒ∏μdG π``°ûØdG ≈°Vôªd ø«JhôÑdG ø``e á£``°Sƒàe äÉ«ªc ºjó≤àH ≈``°Uƒj ,ΩÉ``Y ¬``LƒHh

 áLÉM πeÉc ø«eCÉàd ∂dPh ;(Rƒcƒ∏édG »a (Nephramine) ø«eGôØædG Ö qcôe) IOQhC’G ≥jôW øY π«dÉëe IQƒ°üH Rƒcƒ∏édG ™e á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G ºjó≤J

 Ω só≤oj á«ë°üdG ¢†jôªdG ádÉM âæ`` q°ùëJ ∫ÉM »ah .áéJÉædG ÉjQƒ«dG á«ªch º``°ùédG ø«JhôH Ω qó¡J øe πu∏≤ oj É qªe ,á«``°SÉ°SC’G á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G øe ¢†jôªdG

 ,º``°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμd ø«JhôH ΩGôL (0.4-0.3) øe kGAó nH ,á«éjQóJ IQƒ°üH kÉ«eƒj áe qó≤ªdG ø«JhôÑdG á«ªc OGõoJh ,ºØdG ≥jôW ø``Y ΩÉ``©£dG ¬``d

.ø«JhôÑ∏d (RDA) É¡H ≈°UƒªdG á«eƒ«dG äGQ qô≤ªdG ≈dEG k’ƒ°Uh

 ´GƒfCG øe ójó``°ûdG óëdG Öéj) Ö«∏ëdGh ¢†«ÑdG ká``°UÉN ,á«``°SÉ°SC’G á«æ«eC’G ¢VÉªMC’ÉH á«æ¨dG äÉ``æ«JhôÑdG ¢†jôªdG AÉ``£YEÉH äÉ``°SGQódG »``°UƒJh

 iôNoC’G á«æ«JhôÑdG áé``°ùfC’Gh äÓ°†©dG Éª¡©«æ°üàH ,ΩódG »a ø«Lhôà«ædGh É``jQƒ«dG áÑ``°ùf ¢†ØN ≈∏Y ¢†jôªdG ¿GóYÉ``°ùj Éª¡qfC’ ; (iôNC’G äÉ``æ«JhôÑdG

.º°ùédG »a

(Mineral Needs) ¿OÉ©ªdG äÉLÉM -3

(Sodium) ΩƒjOƒ°üdG -CG

 ≈∏Y kÉ°†jCG óªà©J πH ,Ö``°ùëa ÉªjOE’G hCG ,ΩódG §¨°V ´ÉØJQG hCG ,Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH áHÉ°UE’G ≈∏Y óªà©J ’ ≈∏μdG ≈°Vôe Ωõ∏ nJ »àdG ΩƒjOƒ°üdG á«ªc q¿EG

 ºjó≤J q¿EÉa ,º¡eÉ``°ùLCG »a ΩƒjOƒ°üdÉH ®É``ØàM’G º¡æμªj ’ …ƒ∏μdG ÜÉ``¡àd’ÉH ø«HÉ°üªdG ≈°VôªdG q¿CG É``ªHh .Éª¡ØFÉXh AGOCG »``a ø``«à«∏μdG á``«∏YÉa ió``e

 »a í«°TôàdG ∫ó©e ¢VÉØîfGh ,ΩódG á«ªc ™LGôJh ,º¡eÉ°ùLCG »a ΩƒjOƒ°üdG ±Gõ```æà°SG ≈dEG …ODƒj ΩƒjOƒ°üdG øe ÉgGƒàëe »a kGóL Iô«≤a á«FGòZ äÉÑLh

 »a »ØàîJ ¢VGôYC’G √òg q¿CG q’EG ,QGh tódGh ,πcCÓd á«¡``°ûdG ¿Gó≤ah ,∫ƒÑdG ™e á«æ«Lhôà«ædG äÉØq∏îªdG êhôN I qó``°T øe ójõj É qªe ,á«∏μ∏d ájô©``°ûdG äGƒæ≤dG

.ΩƒjOƒ°üdG øe ¬àLÉëH ¢†jôªdG ójhõJ ∫ÉM

 ø«ëa .kGóL IOhóëe ΩƒjOƒ°üdG RGô``aEG ≈∏Y º¡JQób ¿ƒμJ ,¬``°SÉÑëfG hCG ∫ƒÑdG RGôaEG áq∏b ¿ƒfÉ©j øjòdG OÉëdG …ƒ∏μdG π``°ûØdG ≈``°Vôe q¿EÉ``a ,π``ãªdÉHh

 ¿hô©°ûjh ,ΩƒjOƒ°üdG õéàëJ º¡eÉ°ùLCG q¿EÉa ,≈°VôªdG A’Dƒg iód á≤«bódG »a äGôà∏«∏∏e 10 øe πbCG ≈dEG (GFR) ájƒ∏μdG äÉÑ«ÑÑ oμdG í«°TôJ ∫ó©e π°üj

 ,ÉªjOE’ÉH áHÉ°UE’G ≈dEG ≈°VôªdG A’Dƒg ΩÉ°ùLCG »a πFGƒ°ùdGh ΩƒjOƒ°üdG ¢ùÑM …ODƒjh .º¡eÉ°ùLCG »a õéàëoJ »àdG πFGƒ°ùdG ∫hÉæJ ≈dEG º¡©aój É qªe ,¢û£©dÉH

 …ƒàëJ ¿CÉH ≈``°Uƒj ,iôNoCG IQÉ``Ñ©Hh .≈°VôªdG A’Dƒ``g äÉÑLh »a πFGƒ``°ùdGh ΩƒjOƒ°üdG á``«ªc øe óëdG Öéj ,Gò``d ;Ö∏≤dG π``°ûa qº``K ,Ωó``dG §``¨°V ´É``ØJQGh
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 1000-500) Iõ∏jódG á«∏ªY AGôLEG ΩóY ∫ÉM »a (πFGƒ°ùdGh) ΩƒjOƒ°üdG øe IOhóëe á«ªc ≈∏Y OÉëdG …ƒ∏μdG π°ûØdG ≈°Vôªd áe qó≤ªdG á«FGò¨dG áÑLƒdG

 ∂∏J OÉëdG …ƒ∏μdG π°ûØdG ≈°Vôe Ωõ∏ nJ »àdG í∏ªdG á«ªc ∫OÉ©Jh .ΩƒjOƒ°üdG øe á£°Sƒàe äÉ«ªc ¢†jôª∏d Ω só≤o«a É¡∏ªY ∫ÉM »a É qeCG .(Ωƒ«dG »a ΩGôé«∏∏e

.(Gastric Aspirate) …ó©ªdG (í°†ædG) ¢ùØæàdGh RGôÑdGh ∫ƒÑdG ™e IOƒ≤ØªdG

(Potassium) Ωƒ«°SÉJƒÑdG -Ü

 ;¢†jôªdGh …OÉ©dG ¢üî``°û∏d (mEg ΩGôé«∏∏ªdG ÅaÉμe 5-3.5) kGóL …Qhô°V ôeCG ƒg ΩódG »a »©«Ñ£dG Ωƒ«``°SÉJƒÑdG iƒà``°ùe ≈∏Y á¶aÉëªdG q¿EG

 kÉ©ØJôe ¿ƒμj OÉëdG ≈∏μdG ¢Vôe ∫ÉM »a Ωƒ«``°SÉJƒÑdG iƒà``°ùe q¿CG øq«Ñ nJ óbh .iôNoC’G º``°ùédG AÉ°†YCGh Ö∏≤dG ∞FÉXh »a äÉHGô£°VG çhóM Öqæéàd ∂dPh

 ¬∏MGôe »a) ∞«ØîdG ≈∏μdG ¢Vôe ∫É``M »a É qeCG .äÓ°†©dG »a áØ«ØN Ω’BG AÉæãà``°SÉH ,∂dP ≈∏Y ∫óJ ¢VGôYCG á qjCÉH ¢†jôªdG ô©``°ûj ¿CG ¿hO ø``e ,Ωó``dG »``a

 ´ÉØJQGh ,º``°ùédG áé``°ùfC’ Ω qó¡J çhóM OÉëdG …ƒ∏μdG π``°ûØdÉH áHÉ°UE’G ÖMÉ°üj ,iôNoCG IQÉÑ©Hh .kÉ``«©«ÑW ΩódG »a Ωƒ«``°SÉJƒÑdG iƒà``°ùe ¿ƒ``μ«a ,(≈``dhC’G

 Ωƒ«°SÉJƒÑdG á«ªc ¢†ØN ∂dòch ,ábóH ΩódG »a Ωƒ«°SÉJƒÑdG iƒà°ùe á¶MÓe Öéj ,Gòd ;ΩódG »a Ωƒ«``°SÉJƒÑdG iƒà``°ùªd ™jô``°S ´ÉØJQG ÉªqHQh ,ΩódG á°VƒªM

.ádhÉæàªdG á«FGò¨dG áÑLƒdG »a

 ;(mEg 50-30) kÉ«eƒj ΩGôé«∏∏e (2000-1200) ƒ``ëf ≈dEG OÉëdG …ƒ∏μdG π``°ûØdG ≈°Vôe áÑLh »a Ωƒ«``°SÉJƒÑdG á«ªc π«∏≤àH ≈°Uƒj ,ΩÉ``Y ¬``LƒHh

 øe Iô«Ñc á«ªc ¢``†jôªdG ó≤a ∫ÉM »ah .º``°ùédG áé``°ùfCÉH QGô°VE’Gh ,ΩódG »a ¬ªcGôJ ≈dEG …ODƒ``j É qªe ,º``°ùédG êQÉN ¬MôW øY á``«∏μdG õ``éY ≈``dEG kGô``¶f

 πs∏≤ oJ ,πHÉ≤ªdG »ah .óbÉØdG ¢†jƒ©àd πcC’G ≈dEG áaÉ°†ªdG (Ωƒ«°SÉJƒÑdG ójQƒ∏c) Ωƒ«°SÉJƒÑdG á«ªc IOÉjR øμªj ¬qfEÉa ,∫ƒÑdG äG qQóe ∫hÉæJ áé«àf Ωƒ«°SÉJƒÑdG

.kÉ«eƒj ôà∏«∏∏e 1000 øe πbCG IRôØªdG ∫ƒÑdG á«ªc »dÉªLEG ¿Éc GPEG (Ωƒj /ΩGôé«∏∏e 2000-1200) áÑLƒdG »a Ωƒ«°SÉJƒÑdG á«ªc

kÉ«eƒj kÉ``eGôé«∏∏e (2730-1560) ƒ``ëf ≈``dEG OÉëdG ≈∏μdG ≈``°Vôe ≈dEG á``e qó≤ªdG Ωƒ«``°SÉJƒÑdG á«ªc ¢``†ØîH ™``LGôªdG ¢``†©H »``°UƒJ ,É``¡ÑfÉL ø``e 

 ,É¡dhÉæàj »àdG ájòZC’G ™«ªL »a IôãμH √ôaGƒJ ≈dEG kGô¶f ;á«FGò¨dG áÑLƒdG »a Ωƒ«°SÉJƒÑdG iƒàëe ¢†ØN »a áHƒ©°U ¢†jôªdG ¬LGƒj óbh .(mEg 70-40)
 ,ΩódG »a Ωƒ«``°SÉJƒÑdG iƒà``°ùe ´ÉØJQG »fÉ©j ¢†jôªdG ¿Éc ∫ÉM »ah .(Ωƒ«``°SÉJƒÑdÉH kGóL á«æZ) äGhGô°†îdGh ,¬cGƒØdGh ,áØ∏àîªdG Ωƒë∏dGh ,¢†«ÑdG :πãe

 ≈∏Y ¬JQó≤H õq«ªàj …òdG (Ö«Ñ£dG ±Gô``°TEÉH) (Kayexalate) AGhO ∫hÉæàH ≈°Uƒj ¬qfEÉa ,Ωƒ«``°SÉJƒÑdG á∏«∏b á«FGòZ äÉÑLh ∫hÉæJ ¬àdhÉëe øe ºZôdG ≈∏Y

.ádhÉæàªdG ¬cGƒØdGh äGhGô°†îdG á«ªc øe ójó°ûdG ∫ÓbE’G øY kÓ°†a ,¿É°ùfEÓd »ª°†¡dG RÉ¡édG »a ¬°UÉ°üàeG ™æeh ,Ωƒ«°SÉJƒÑdÉH •ÉÑJQ’G

(Liquid Needs) πFGƒ°ùdG äÉLÉM -4

 ∫OÉ©J πFGƒ``°ùdG øe á«ªc ∫hÉæàH ¢†jôªdG ≈°Uƒjh ,IOÉjR q…CG ¿hO øe kÉ«eƒj IO qóëªdG πFGƒ``°ùdG á«ªc ∫hÉæJ OÉëdG …ƒ∏μdG π``°ûØdG ≈°Vôe ≈∏Y øq«©àj

 ,ó∏édGh ¥ô©dG ≥jôW ø``Y º``°ùédG πFGƒ``°S øe óbÉØdG ¢†jƒ©àd ∂dPh ;ôà∏«∏∏e  (500-400) É¡«dEG kÉaÉ°†e ,(≥HÉ``°ùdG Ωƒ«dG) kÉ«eƒj IRô``ØªdG ∫ƒ``ÑdG á``«ªc

 ΩódÉH ΩƒjOƒ°üdG iƒà°ùe »a kÉ°ü≤f Ö uÑ``°ù oj OÉëdG …ƒ∏μdG π``°ûØdG ≈°Vôªd πFGƒ``°ùdG ºjó≤J »a •GôaE’G q¿CG ô ncòoj .√ô«Z hCG ,≈ qªëdG hCG ,∫É¡``°SE’G hCG ,Dƒ q«≤àdG hCG

 …ƒ∏μdG π``°ûØdG ≈°Vôªd πFGƒ``°ùdG øe IóFGR á«ªc ºjó≤J ΩóY Öéj ,Gòd ;¿RƒdG IOÉjRh ,ÉªjOE’Gh ,»``fÉ≤àM’G Ö``∏≤dG π``°ûØH á``HÉ°UE’Gh ,(Hyponatremia)
.OÉëdG

 ájÉbƒd ∂dPh ;∫ƒ``ÑdG QGQOEG ∫ÉM »a É``¡JOÉjRh ,(R nôØªdG ∫ƒÑdG á``q∏b) ∫ƒÑdG ¢``SÉÑàMG ∫ÉM »a ¢†jôª∏d áe qó≤ªdG πFGƒ``°ùdG á``«ªc π``«∏≤J kÉ``°†jCG Ö``éj 

 πFGƒ°ùdGh ΩƒjOƒ°üdG ádOÉ©e kÉÑdÉZ ¿ƒμJh .(Hypovolemic Shock) ΩódG ºéM ¢ü≤f øY áªLÉædG áeó°ü∏d ¢V qô©àdG hCG ,±ÉØédÉH áHÉ°UE’G øe ¢†jôªdG

.ójQƒdG »a »ë∏e ∫ƒ∏ëe AÉ£YEÉH É¡°†jƒ©J ºàëj É qªe ,∫ƒÑdG QGQOEG á∏Môe ∫ÓN áÑ©°U ∫ƒÑdG »a IOƒ≤ØªdG

 Öéj Éªc ,ΩódG »``a á«æ«Lhôà«ædG ¢†jC’G äÉØq∏îe áÑ``°ùf ´ÉØJQ’ kÉ©æe ;á``jQhO IQƒ°üH Iõ∏jódG á«∏ª©d OÉ``ëdG …ƒ∏μdG π``°ûØdG ≈``°Vôe ´É``°†NEG Ö``éj

 .É¡àédÉ©e »a ô qNCÉàdG ÉªqfEG ,á«∏μdG ∞∏J ¢ù«d OÉëdG …ƒ∏μdG π°ûØdG ÖÑ°S q¿CG Ωƒ∏©ªdG øeh .É¡àédÉ©eh ¢VôªdG ÜÉÑ°SCG øY ∞°ûμdG

 ÉjQƒ«dG áÑ``°ùf »a ´ÉØJQG çhóM óæYh ,kÉ``Ä«£H ¢†jôªdG áë°U »a ø`` q°ùëàdG ¿ƒμj ÉeóæY (á«YÉæ°üdG á``«∏μdÉH π«``°ù¨dG) Iõ∏jódG ≈``dEG Ö``«Ñ£dG CÉ``é∏j

 Ωƒ«``°SÉJƒÑdG iƒà``°ùe ´ÉØJQG »a ºμëàdG ,Iõ∏jódG á«∏ªY AÉæKCG »a ,Ö«Ñ£dG ≈∏Y øq«©àjh .(óMGƒdG ôà∏«∏∏ªdG »a ∫ƒe »∏e 7 øe ôãcCG) ΩódG »a Ωƒ«``°SÉJƒÑdGh

 øe (Stringent Restriction) ΩQÉ``°üdG qó``ëdG ¿ƒμj ,ΩÉ``Y ¬LƒHh .ΩódG »``a á«æ«Lhôà«ædG äÉ``Øq∏îªdG iƒà``°ùe ´ÉØJQGh ,ΩódG á``°VƒªM ´É``ØJQGh ,Ωó``dG »``a

.Iõ∏jódG á«∏ªY AóH óæY πbCG Ωƒ«°SÉJƒÑdGh πFGƒ°ùdGh ø«JhôÑdG
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øeõªdG …ƒ∏μdG π°ûØdG ≈°Vôªd á«FGò¨dG áédÉ©ªdG :kÉ©HGQ
(Dietary Therapy for Patients with Chronic Renal Failure)  

:Éªg ,ø«ª°ùb øeõªdG …ƒ∏μdG π°ûØdG ≈°Vôªd á«FGò¨dG áédÉ©ªdG πMGôe º n°ù≤ oJ

(Iõ∏jódG πÑb) á«FGò¨dG á¶aÉëªdG á∏Môe ∫ÓN øeõªdG …ƒ∏μdG π°ûØdG ≈°Vôªd á«FGò¨dG áédÉ©ªdG -CG

(Dietary treatment during Conservative Management)  

 AGò¨dÉH áédÉ©ªdG º p¡``°ù oJ É¡«ah ,¢VôªdG Qƒ£J πMGôe øe ≈dhC’G á∏MôªdG É¡qfEG …CG ;(Predialysis) Iõ∏jódG á«∏ª©d áLÉëdG πÑb á``∏MôªdG √ò``g CGó``ÑJ

 /äGôà∏«∏∏e (10-5) h ,á``≤«bO /kGôà∏«∏∏e 25 ø``«H ¢†jôª∏d (GFR) á``jƒ∏μdG äÉÑ«Ñ oμdG í«``°TôJ ∫ó©e ìhGôàjh .¢VôªdG »``a ºμëàdG »``a kÓ``YÉa kÉeÉ¡``°SEG

.Iõ∏jódG ≈dEG êÉàëj ¿CG πÑb ¬°VôªH ¢†jôªdG ºμëJ I qóe π«£J ób á∏MôªdG √òg ∫ÓN áë«ë°üdG á«FGò¨dG áédÉ©ªdG q¿CG ô ncòoj .á≤«bO

 Ω qó≤J øe qóëdGh , Ωó``dG »a á«æ«Lhôà«ædG äÉØq∏îªdG áÑ``°ùf ´ÉØJQ’ áÑMÉ°üªdG ¢VGôYC’G ø«``°ùëJ ≈dEG I qóªdG √òg ∫ÓN á``«FGò¨dG á``édÉ©ªdG ±ó``¡J

 »a ÉjQƒ«dG áÑ``°ùf ¢†ØNh ,(Renal Osteodystrophy) …ƒ``∏μdG ΩÉ¶©dG ájò¨J Aƒ``°S πãe ,…ƒ∏μdG π``°ûØ∏d á«ÑfÉédG ¢VGôYC’G Qƒ¡X ø``e ∫Ó``bE’Gh ,¢``VôªdG

 »a ∞©°V çhóM ™æeh ,Ωƒ«``°SÉJƒÑdGh ΩƒjOƒ°üdGh AÉªdG »a ºμëàdG ≥jôW øY ÉªjOE’G »a ºμëàdGh ,º``°ùédG »a äÉà«dhôàμdE’G ¿RGƒJ »``a º``μëàdGh ,Ωó``dG

 …òdG ,ÆÉ°ùà°ùªdG AGò¨dG ô«aƒJ ≈dEG kÉ°†jCG á«FGò¨dG áédÉ©ªdG ±ó¡J .á«FGò¨dG áÑLƒdG »a (O) ø«eÉà«ah QƒØ°SƒØdGh Ωƒ«°ùdÉμdG á«ªc §Ñ°†H ∂dPh ;ΩÉ¶©dG

.ƒªædG á∏Môe ∫ÓN ∫ÉØWC’G ká°UÉN ,¢†jôªdG Ωõ∏ nJ »àdG É¡©«ªL á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG …ƒëj

 ájò¨àdG ƒ``«°UÉ°üàNGh AÉÑWC’G ø``e kÉfhÉ©Jh ,Ió``«L IôÑN Öq∏£àJ »``gh ,kGóL kÉ``ª¡e kGôeCG øeõªdG …ƒ``∏μdG π``°ûØdG ≈``°Vôªd á``«FGò¨dG á``édÉ©ªdG qó`` n© oJ

 .äÉ°VôªªdGh

:»JCÉj Éª«a á«FGò¨dG á¶aÉëªdG á∏Môe ∫ÓN á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ≈dEG øeõªdG …ƒ∏μdG π°ûØdG ≈°Vôe áLÉM ióe ¢ü«î∏J øμªj

(Energy Needs) ábÉ£dG äÉLÉM -1

 øe ΩGôLƒ∏«c /kGô©``°S 45-35) Ωƒ``«dG »a ô©``°S (3500-1800) ø«H ìhGô``àJ ,äGô©``°ùdG øe á«aÉc á«ªc ≈``∏Y ¢``†jôªdG á``ÑLh …ƒ``àëJ ¿CG Ö``éj

 …ƒ∏μdG π``°ûØdG ¢Vôe øe Iô«NC’G πMGôªdG »a - ¢†jôªdG q¿CG ÉªHh .¬WÉ``°ûf áLQOh ,¬``°ùæLh ,¬dƒWh ,¬fRhh ,¢†jôªdG qø`` p°ùd kÉ©ÑJ ∂dPh ,(º``°ùédG ¿Rh

 ≈°Uƒj ,Gòd ;√Ó``YCG IQƒcòªdG äGô©``°ùdG øe Iô«ÑμdG äÉ«ªμdG ∑Ó¡à``°SG »a áHƒ©°U óéj ¬qfEÉa ,ΩÉ``©£∏d á«¡``°ûdG ó``≤Øj -(á``©HGôdG á``∏MôªdG) (ESRD)
 »a á«æ«JhôÑdG áé°ùfC’G Ω qó¡J ™æªd ,IóHõdGh ,≈HôªdGh ,»∏édGh ,ôμ°ùdGh ,Iõ qcôªdG áªjôμdGh ,π°ù©dG :πãe ,Iõ qcôe äGô©°S ≈∏Y ájƒàëªdG ájòZC’G ¬FÉ£YEÉH

 ,ºØdG ≥jôW øY äGô©``°ùdG øe ¬JÉLÉM πeÉc ¢†jôªdG AÉ£YEG ≈∏Y IQó≤dG ΩóY ∫ÉM »ah .ΩódG »a ÉjQƒ«dG iƒà``°ùe ´ÉØJQG ≈dEG …ODƒj …òdG ôeC’G ,º``°ùédG

.ójQƒdG ≥jôW øY á«°SÉ°SC’G á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G ºjó≤J ∂dòch ,ÜƒÑfC’ÉH ájò¨àdG á≤jôW ΩGóîà°SG ≈dEG Aƒé∏dG øμªj

 äÉÑ qcôªdG ô«KCÉJ ≈dEG ∂dP iõ©ojh ,ΩódG »a ôμ°ùdG iƒà°ùe IOÉjR ≈dEG …ODƒj É qªe ,¢†ØîæJ Rƒcƒ∏édG π qªëJ ≈∏Y º°ùédG IQób q¿CG Éæg √ôcP Qóéj É qªeh 

.áÑLƒdG »a äGQó«gƒHôμdG á«ªc »a ºμëàdG hCG ,ø«dƒ°ùfC’G AÉ£YEG Öq∏£àj ’ á∏μ°ûªdG √òg qπM q¿CG q’EG .ø«dƒ°ùfC’G ∫ƒ©Øe §uÑã oJ »àdG á«æ«Lhôà«ædG

 Iõ∏jódG ∫ÓN á«FGò¨dG áédÉ©ªdG á∏Môeh ,á«FGò¨dG á¶aÉëªdÉH áédÉ©ªdG á∏Môe ∫ÓN äGô©``°ù∏d øeõªdG …ƒ∏μdG π``°ûØdG ≈°Vôe äÉLÉM ¬HÉ``°ûàJ 

 ô¡¶J …òdG äGô©``°ùdG ¢ü≤f øe IQ qô``μàe IQƒ°üH øeõªdG …ƒ``∏μdG π``°ûØdG ≈°Vôe »fÉ©jh .(kÉ«eƒj º``°ùédG ¿Rh øe ΩGô``Lƒ∏«c πμ``d kGô©``°S 35 ø``e ô``ãcCG)
.á«∏°†©dG áé°ùfC’G á∏àc ¿Gó≤ah ,á«ægódG º°ùédG áé°ùfCG »a ¢ü≤fh ,¿RƒdG »a ¢VÉØîfG áÄ«g ≈∏Y ¬°VGôYCG

 øjòdG ,AÉ``°ùædGh ∫ÉLôdG øe Iõ∏jó∏d ø``«©°VÉîdGh …ƒ∏μdG π``°ûØdG ≈°Vôªd É``¡H ≈°UƒªdG äGô©``°ùdG á«ªc q¿CG ≈dEG á``ãjóëdG äÉ``°SGQódG ió``MEG ô«``°ûJ

 ∫ÉLôdG øe …ƒ∏μdG π``°ûØdG ≈°Vôe É qeCG .»dGƒàdG ≈∏Y Ωƒ«dG »a º``°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμd kGô©``°S 36 h 38 »g ,áæ``°S (50-23) ø«H ºgQÉªYCG ìhGôàJ

 ¿CG Öéjh .»dGƒàdG ≈∏Y Ωƒ«dG »a º``°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμd kGô©``°S 33 h 31 ƒëf ≈dEG ¿ƒLÉàëj º¡qfEÉa ,ø«``°ùªîdG ≈∏Y ºgQÉªYCG ójõJ øjòdG AÉ``°ùædGh

 ,AGò¨dG ø«JhôH º°ùédG ΩGóîà°SG ™æªd ∂dPh ;¿ƒgOh äGQó«gƒHôc IQƒ°üH äGô©°ùdG øe á«aÉc äÉ«ªc ∫hÉæJ ≈∏Y øeõªdG …ƒ∏μdG π°ûØdG ≈°Vôe ¢Uôëj

.ÉjQƒ«dG êÉàfEG »a kÉYÉØJQG Ö uÑ°ù oj º°ùédG »a á«æ«JhôÑdG áé°ùfC’G Ω qó¡J q¿EG PEG ;ø«JhôÑ∏d QOÉ°üe É¡Ø°UƒH º°ùédG »a (äÓ°†©dG) á«æ«JhôÑdG áé°ùfC’G hCG



321    Nutrition of Kidneys Patients ≈∏μdG ≈°Vôe ájò¨J 9 π°üØdG

 .»dÉãªdG º``°ùédG ¿Rh ≈∏Y ßaÉëJ »àdG äGô©``°ùdG á«ªc ≈∏Y øeõªdG …ƒ∏μdG π``°ûØdG ≈°Vôªd (Ideal Calorie) á«dÉãªdG äGô©``°ùdG í∏£°üe ≥n∏£oj 

 ó≤a ,√ÓYCG ô`` pc oP Éªch .kÉ«eƒj á``dhÉæàªdG äGô©``°ùdG á«ªc IOÉjR ≈dEG ,»dÉãªdG ¿Rƒ``dG øY º¡fGRhCG ¢``†ØîæJ øjòdG ø``eõªdG …ƒ``∏μdG π``°ûØdG ≈``°Vôe êÉ``àëjh

 á«aÉc äÉ«ªc ∫hÉæJ ≈∏Y á¶aÉëªdG áHƒ©°Uh ,ΩÉ©£∏d á«¡°ûdG ¿Gó≤Ød Q qôμàªdGh ºFGódG º¡°V qô©J ≈dEG kGô¶f ;á«FGò¨dG äÉª qYóªdG ≈dEG ≈°VôªdG A’Dƒg êÉàëj

 (Cal-Plus)h ,(Hycal)h ,(Polycose) :É¡æe ,…ƒ∏μdG π``°ûØdG ≈°Vôªd áÑ``°SÉæªdG á«FGò¨dG äÉª qYóªdG øe ójó©dG ¥Gƒ``°SC’G »a ôaGƒàj .äGô©``°ùdG øe

 ,äGQó«gƒHôμdGh øgódG øe §«∏N ƒg äÉª qYóªdG √òg »a äGô©°ùdG Qó°üe) (Controlyte) h ,(äGQó«gƒHôμdG ƒg äÉª qYóªdG √òg »a äGô©°ùdG Qó°üe)
.¢ùWÉ£ÑdG hCG ,ÜƒÑëdG hCG ,ôFÉ°ü©dÉH äÉª qYóªdG √òg §∏N øμªjh ,(Éªgô«Zh

(Protein Needs) ø«JhôÑdG äÉLÉM -2

 øμªj Éªc .(GFR) á``jƒ∏μdG äÉÑ«Ñ oμdG í«``°TôJ ∫ó©e ™e ΩAÓàJ å``«ëH ,øeõªdG …ƒ∏μdG π``°ûØdG ≈°Vôe áÑLh »``a ø«JhôÑdG á``«ªc ¢``†ØîH ≈``°Uƒj

:√ÉfOCG í s°Vƒ oe ƒg Éªc (Creatinine Clearance Rate: CCR) ø«æ«JÉjôμdG á«Ø°üJ ∫ó©e ≈∏Y kAÉæH áÑLƒdG »a ø«JhôÑdG á«ªc ójóëJ

� .kÉ«eƒj ø«JhôÑdG øe kÉeGôL 50 ≈dEG êÉàëj ¢†jôªdG º°ùL q¿EÉa ,á≤«bO /kGôà∏«∏∏e (30-20) ø«æ«JÉjôμdG á«Ø°üJ ∫ó©e ¿Éc GPEG 

� .kÉ«eƒj ø«JhôÑdG øe kÉeGôL 40 ≈dEG êÉàëj ¢†jôªdG º°ùL q¿EÉa ,á≤«bO /kGôà∏«∏∏e (20-15) ø«æ«JÉjôμdG á«Ø°üJ ∫ó©e ¿Éc GPEG 

� .kÉ«eƒj ø«JhôÑdG øe kÉeGôL 30 ≈dEG êÉàëj ¢†jôªdG º°ùL q¿EÉa ,á≤«bO /kGôà∏«∏∏e (15-10) ø«æ«JÉjôμdG á«Ø°üJ ∫ó©e ¿Éc GPEG 

� .kÉ«eƒj ø«JhôÑdG øe kÉeGôL 25 ≈dEG êÉàëj ¢†jôªdG º°ùL q¿EÉa , á≤«bO/äGôà∏«∏∏e  10-5 ø«æ«JÉjôμdG á«Ø°üJ ∫ó©e ¿Éc GPEG 

 ;∑Éª``°SC’Gh ,øLGhódGh ,Ωƒë∏dGh ,¢†«ÑdG :πãe ,á©ØJôªdG á«FGò¨dG á``ª«≤dG äGP äÉæ«JhôÑdG ≈∏Y …ƒàëJ »``àdG ájòZC’G ∫hÉæJ ¢``†jôªdG ≈``∏Y ø`` q«©àj

 ΩƒjOƒ°üdÉH ÉgÉæ pZ ≈``dEG kGô¶f ;ø«JhôÑ∏d kGQó``°üe É¡Ø°UƒH ¿ÉÑLC’G ΩGóîà``°SG ™æªoj ¬qfCG Éæg √ôcP Qóéj É`` qªeh .á«``°SÉ°SC’G á«æ«eC’G ¢``VÉªMC’ÉH á``«æZ É``¡qfC’

 kÉeGôL 20) ø«JhôÑdG ø``e kGóL á∏«∏b á«ªc …ƒëJ á``«FGòZ áÑLh §«£îJ ádÉM »a ø«JhôÑ∏d G kQó``°üe É¡Ø°UƒH ÜƒÑëdG ΩGóîà``°SG kÉ``°†jCG ™``æªoj .QƒØ``°SƒØdGh

 Éªc .á«``°SÉ°SC’G á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G øe ôãcCG hCG óMGh »a ¢ü≤æJ É¡qfEG …CG ;á°†Øîæe ÜƒÑëdG äÉæ«JhôÑd á«FGò¨dG á``ª«≤dG q¿C’ ;(ø``«JhôÑdG ø``e kÉ``eGôL 30 hCG

 kGóL á∏«∏b á«ªc …ƒëJ »àdG á«FGò¨dG áÑLƒdG ádÉM »a ,IóMGƒdG á°üëdG »a ø«JhôH äÉeGôL (4-3) …ƒëJ »àdG äGhGô°†îdG ∫Éª©à°SG øe ∫ÓbE’G Öéj

 øe kÉeGôL (40-20) …ƒëJ áÑLh §«£îJ ádÉM »a (íª≤dG ø«JhôH) ø«Jƒ∏édG ´hõæªdG ≥«bódG øe ´ƒæ°üªdG õÑîdG ∫Éª©à``°SÉH ≈°Uƒjh .ø«JhôÑdG øe

 .á°†ØîæªdG ájƒ«ëdG á«FGò¨dG áª«≤dG äGP äÉæ«JhôÑdG øe qó n© oj ø«Jƒ∏édG q¿C’ ;ø«JhôÑdG

 á«FGò¨dG É¡àª«b ™aôd á«fGƒ«ëdG Ωƒë∏dG ™e É¡ªjó≤J óæY ká°UÉN ,ø«JhôÑ∏d Ió«L QOÉ°üe A’RÉÑdGh áaÉédG É«dƒ°UÉØdGh äÉ«dƒ≤ÑdG qó n© oJ ,πHÉ≤ªdG »ah

.Ωƒ«°SÉJƒÑdÉH kGóL á«æZ É¡qfC’ ;…ƒ∏μdG π°ûØdG ≈°Vôªd ájòZC’G √òg ºjó≤J ÖqæéàH ≈°Uƒj ¬qfCG q’EG ,ájƒ«ëdG

:»JB’G ƒëædG ≈∏Y  á«FGò¨dG á¶aÉëªdÉH áédÉ©ªdG á∏Môe ∫ÓN ø«JhôÑ∏d øeõªdG …ƒ∏μdG π°ûØdG ≈°Vôe áLÉM ôjó≤J øμªj

�  ø«JhôH ΩGôL1.3 ≈∏Y ójõj ’ Ée ≈dEG êÉàëj ¢†jôªdG q¿EÉa ,á≤«bO /kGôà∏«∏∏e 25 øe πbCG (GFR) ájƒ∏μdG äÉÑ«ÑμdG í«``°TôJ ∫ó©e ¿Éc GPEG 

. kÉ«eƒj º°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμd

�  ΩGôL ≈∏Y ójõj ’ Ée ≈dEG êÉàëj ¢†jôªdG q¿EÉa ,á≤«bO /kGôà∏«∏∏e (20-15) ø«H ìhGôàj (GFR) ájƒ∏μdG äÉÑ«ÑμdG í«°TôJ ∫ó©e ¿Éc GPEG 

. kÉ«eƒj º°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμd ø«JhôH

�  0.7 ≈∏Y ójõj ’ Ée ≈dEG êÉàëj ¢†jôªdG q¿EÉa ,á≤«bO /kGô``à∏«∏∏e (15-10) ø«H ìhGôàj (GFR) ájƒ∏μdG äÉ``Ñ«ÑμdG í«``°TôJ ∫ó``©e ¿Éc GPEG 

. kÉ«eƒj º°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμd ø«JhôH ΩGôL

�  ≈∏Y ójõj ’ É``e ≈dEG êÉàëj ¢†jôªdG q¿EÉ``a ,á≤«bO /äGôà∏«∏∏e (10-4) ø``«H ìhGô``àj (GFR) á``jƒ∏μdG äÉ``Ñ«ÑμdG í«``°TôJ ∫ó``©e ¿Éc GPEG 

. kÉ«eƒj º°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμd ø«JhôH ΩGôL (0.60-0.55)

.ø«JhôÑdG øe á«eƒ«dG ¬àLÉëH ¢†jôªdG ójhõàd á«aÉc ádhÉæàªdG äÉ«ªμdG √òg qó n© oJh

 (GFR) ájƒ∏μdG äÉÑ«ÑμdG í«°TôJ ∫ó©e  ¢†ØîfG GPEG q’EG á«FGò¨dG ¬àÑLh »a ø«JhôÑdG á«ªc øe (π«∏≤àdG) qóëdG ≈dEG ¢†jôªdG CÉé∏j ’ ,ΩÉY ¬LƒHh



322á«LÓ©dG ájò¨àdG

 πμd ø«JhôH ΩGô``L0.30 ƒëf øeõªdG …ƒ``∏μdG π``°ûØdG ¢†jôe AÉ£YEG øμªj ¬qfCG ≈``dEG á«ª∏©dG ™LGôªdG ¢``†©H ô«``°ûJh .á≤«bódG »``a kGô``à∏«∏∏e 25 ø``e π``bCG ≈``dEG

 .á«``°SÉ°SC’G á«æ«eC’G ¢VÉªMC’ÉH kÉeƒYóe ,á≤«bO /äGôà∏«∏∏e 10 ø``e πbCG (GFR) ájƒ∏μdG äÉÑ«ÑμdG í«``°TôJ ∫ó©e ¿ƒμj ø«M º``°ùédG ¿Rh ø``e ΩGô``Lƒ∏«c

 áZÉ``°ùà°ùe ô«Z ¿ƒμJ ø«JhôÑdG øe (º``°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμd ΩGôL (0.60-0.55) øe πbCG) kGóL á∏«∏b á«ªc …ƒ``ëJ »``àdG á``«FGò¨dG á``ÑLƒdG q¿CG q’EG

 äGƒæ``°S ióe ≈∏Y - GƒdhÉæJ øjòdG ≈°VôªdG ø``e ójó©dG óLƒj ,∂``dP ™eh .Iõ∏jO hCG ƒ``°†Y áYGQR πª©d kÉë``°Tôe ¢``†jôªdG ¿ƒ``μjh ,äGô©``°ùdG á``°†Øîæeh

 .kÉ«eƒj ø«JhôÑdG øe kÉeGôL 40 øe πbCG …ƒëJ á«FGòZ äÉÑLh -IójóY

 ≈dEG (BUN) `dG ´ÉØJQÉa .(BUN) ø«Lhôà«ædGh ÉjQƒ«dG øe ΩódG iƒàëe ™ÑàJ »g ;ø«JhôÑdG øe ∫ÓbEÓd ΩRÓdG qóëdG ôjó≤àd iôNoCG á≤jôW óLƒJ

 ;(Uremic Symptoms) ΩódG »a á«æ«Lhôà«ædG äÉ``Øq∏îªdG áÑ``°ùf ´ÉØJQG ¢VGôYCG Qƒ¡X ájGóH kÉÑdÉZ ¬ÑMÉ°üj (ófhÉH) πWQ πμd kÉ``eGôé«∏∏e 80 ø``e ≈``∏YCG

.πWQ πμd kÉeGôé«∏∏e 80 øe πbCG (BUN) `dG AÉ≤H ¿Éª°†d ø«JhôÑdG øe qóëdG Öéj ,Gòd

 .óbÉØdG Gòg ¢†jƒ©àd ;»FGò¨dG ø«JhôÑdG øe á«aÉ°VEG á«ªc ≈dEG ,RGôÑdG hCG ∫ƒÑdG »a ø«JhôÑdG ¿hó≤Øj øjòdG øeõªdG …ƒ∏μdG π``°ûØdG ≈°Vôe êÉàëj

 .ø«JhôÑdG øe Iô«Ñc ká«ªc ,OÉëdG …ƒ∏μdG π°ûØdGh ,á«FÓ oμdG áeRÓàªdG ¢Vôe ¢VGôYCG ¿ƒfÉ©j øjòdG ≈°VôªdG AÉ£YEG øe ójó°ûdG QòëdG Öéj ,øμdh

 ∫ÉM »a ,ΩódG »a Ωƒ«°SÉJƒÑdG iƒà°ùe ´ÉØJQG ÖuÑ°ù oJ ÉªqHQh ,Ωƒ«°SÉJƒÑdÉH á«æZ kÉÑdÉZ ¿ƒμJ ø«JhôÑdÉH á«æ¨dG ájòZC’G ™«ªL q¿CG Éæg √ôcP Qóéj É qªeh

 QƒØ``°SƒØdGh Ωƒ«``°SÉJƒÑdGh ø«JhôÑdG øe á©ØJôe Ö``°ùf OƒLh ≈dEG kGô¶fh .(GFR) ájƒ∏μdG äÉÑ«ÑμdG í«``°TôJ ∫ó©e ¢VÉØîfG ¿ƒfÉ©j øjòdG ≈°VôªdG É¡dhÉæJ

 kÉÑ°SÉæe Gòg qó n© ojh ,ΩƒjOƒ°üdGh Ωƒ«°SÉJƒÑdG øe ÉgGƒàëe »a IOhóëe kÉÑdÉZ ¿ƒμJ ø«JhôÑdG (á∏«∏≤dG) IOhóëªdG á«FGò¨dG áÑLƒdG q¿EÉa ;É¡°ùØf ájòZC’G »a

 ºjó≤J q¿CG ∂dP ≈dEG ∞°VCG .áKÓãdG á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG √òg øe iƒàëªdG IOhóëe á«FGòZ äÉÑLh ∫hÉæJ ≈dEG ¿ƒLÉàëj º¡qfC’ ;øeõªdG …ƒ∏μdG π°ûØdG ≈°Vôªd

 ™«æ°üàd ÉjQƒ«dG ¢†©H πª©à``°ùj º``°ùédG π©éj ,øeõªdG …ƒ∏μdG π``°ûØdG ≈°Vôªd (kÉ«eƒj kÉeGôL 20) ø«JhôÑdG øe kGóL á°†Øîæe á«ªc …ƒëJ á«FGòZ áÑLh

.ΩódG »a ÉjQƒ«dG iƒà°ùe ¢VÉØîfGh ,(Positive Nitrogen Balance) ÖLƒe ø«Lhôà«f ¿Gõ«e ≈dEG …ODƒj É qªe ,á«°SÉ°SC’G ô«Z á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G

(Sodium Needs) ΩƒjOƒ°üdG äÉLÉM -3

 kÉeGôé«∏∏e (2990-920) ø«H ìhGô``àJ å«ëH ,Iõ∏jó∏d ¿ƒ©°†îj ’ øjòdG øeõªdG …ƒ∏μdG π``°ûØdG ≈°Vôe áÑLh »a ΩƒjOƒ°üdG á``«ªc ¢``†ØN Ö``éj

 ,¿Rƒ∏d kÉ©ÑJ ∂``dPh ,(Ωƒ«dG »a ΩÉ©W í∏e ΩGô``L (7.29-2.24) hCG ,Ωƒ``jOƒ°U mEg ΩGôé«∏∏ªdG Å``aÉμe (130-40) ∫OÉ©J) Ωƒ``«dG »``a Ωƒ``jOƒ°üdG ø``e

 kÉ«eƒj º¡dhÉæàH ≈°Uƒj ¬qfEÉa ,Iõ∏jó∏d ¿ƒ©°†îj øjòdG ≈°VôªdG ≈dEG áÑ``°ùædÉH É qeCG .É¡ØFÉXh AGOCG »a á«∏μdG IAÉØc ióeh ,ÉªjOE’Gh ,ΩódG §¨°Vh ,¢``ùæédGh

 ;(Ωƒ«dG »a ΩÉ©£dG í∏e øe kÉeGôL (5.61-3.17 ) hCG ,Ωƒ``jOƒ°U mEg ΩGôé«∏∏ªdG ÅaÉμe 100-60) ΩƒjOƒ°üdG ø``e kÉ``eGôé«∏∏e (2300-1300) ƒ``ëf

 áHÉ°UE’G ∫ÉM »a ΩƒjOƒ°üdG øe á``dhÉæàªdG á«ªμdG πs∏≤ oJ Éªc .(Ωƒ«dG »a ∫ƒÑdG øe kGôà∏«∏∏e 50 ø``e πbCG RGôaEG) ¬``°SÉÑëfG hCG ∫ƒÑdG RGôaEG á``q∏b ¿ƒ``fÉ©j º``¡qfC’

 »a á«ªμdG √òg OGOõJh ,∫ƒÑdG ™e áMhô£ªdG á«ªμ∏d ájhÉ°ùe ΩƒjOƒ°üdG øe ádhÉæàªdG á«ªμdG ¿ƒμJ å«ëH ,∫ƒÑdG RGôaEG áq∏bh ,ΩódG §¨°V ´ÉØJQGh ,ÉªjOE’ÉH

.∫É¡°SE’Gh Dƒ q«≤àdG ∫ÉM

 kÉª∏Y ,øeõªdG …ƒ∏μdG π``°ûØdG ¢Vôe ºbÉØJ ™e kÉ«eƒj ∫hÉæàªdG ΩƒjOƒ°üdG øe á``Ø∏àîªdG äÉ«ªμ∏d áHÉéà``°S’G ≈∏Y á«∏μdG IQób ∞©°†J ,ΩÉ``Y ¬``LƒHh

 ,(Filtered Sodium) í``°TGôdG ΩƒjOƒ°üdG ™«ªL ¢UÉ°üàeG IOÉ``YEG ≥jôW øY áÑLƒdG »a ΩƒjOƒ°üdG á``«ªc ¢VÉØîf’ kÉÑdÉZ Ö«éà``°ùJ áª«∏``°ùdG á``«∏μdG q¿CÉ``H

 ó«©J á«∏μdG q¿EÉ``a ,…ƒ∏μdG π``°ûØdG ádÉM »a É`` qeCG .ΩƒjOƒ°üdG ø``e á∏«∏b á«ªc ¢``UÉ°üàeG IOÉYEG ≥``jôW øY áÑLƒdG »``a Ωƒ``jOƒ°üdG á``«ªc ´É``ØJQ’ Ö«éà``°ùJh

 …ƒ∏μdG π°ûØdG ¢†jôe ≈∏Y øq«©àj ,Gòd ;ádhÉæàªdG ΩƒjOƒ°üdG äÉ«ªc ôq«¨J ™e ∞q«μàdG ™«£à°ùJ ’h ,í°TGôdG ΩƒjOƒ°üdG øe áàHÉKh kGóL Iô«Ñc á«ªc ¢UÉ°üàeG

.kÉ«eƒj IOƒ≤ØªdG ∂∏J ∫OÉ©J ΩƒjOƒ°üdG øe äÉ«ªc kÉ«eƒj ∫hÉæàj ¿CG øeõªdG

 ΩƒjOƒ°üdG øe iƒàëªdG á£``°Sƒàe á«FGòZ á«ª pëd ¢†jôªdG ´É°†NEG »a πqãªàJ ,ΩƒjOƒ°ü∏d …ƒ∏μdG π``°ûØdG ¢†jôe áLÉM ôjó≤àd á∏¡``°S á≤jôW óLƒJ 

 ∫ƒÑdG »a ΩƒjOƒ°üdG á``«ªc ¢``SÉ«bh ,(ΩƒjOƒ°üdG øe äÉeGôé«∏∏e 410 ≈∏Y …ƒàëj ΩÉ©£dG í∏e øe óMGh ΩGô``Lh ,Ωƒ«dG »a ΩÉ``©W í``∏e äÉ``eGôL 8-4)
 .ΩƒjOƒ°üdG øe ∫ƒÑdG iƒàëe ≈∏Y kAÉæH áÑLƒdG »a ΩƒjOƒ°üdG á«ªc ∫ só©oJ qºK .áYÉ°S 24 ∫ÓN

 ™e áMhô£ªdG ∂∏J ≈``∏Y ádhÉæàªdG ΩƒjOƒ°üdG á«ªc IOÉ``jR ¢``ùμ©J ¿RƒdG IOÉjR q¿EG PEG ;¬fRh á¶MÓªH ¢†jôªdG ió``d ΩƒjOƒ°üdG á``dÉM º``jƒ≤J ø``μªj

 ≈dEG …ƒ∏μdG π``°ûØdG ≈°Vôe º¶©e êÉàëjh .ádhÉæàªdG ∂∏J ≈∏Y ∫ƒÑdG ™e áMhô£ªdG ΩƒjOƒ°üdG á«ªc IOÉjR ¢``ùμ©j ¢†jôªdG ¿Rh ¢ü≤f q¿CG ø«M »a ,∫ƒÑdG

 ôq«¨àH ΩƒjOƒ°ü∏d ≈°VôªdG A’Dƒg äÉLÉM ôq«¨àJ É``ªc .…ƒ∏μdG π``°ûØdG ádÉM ºbÉØJ ™e áLÉëdG √òg π≤Jh ,Ωƒ«dG »a ΩÉ©£dG í∏e ø``e äÉ``eGôL (8-2) ƒ``ëf

 á«FGò¨dG áÑLƒdG »``a ôãcCG (Iôah) á©`` n°S ∑Éæg ¿ƒμJ ¿CG Öéj ,∫ÉãªdG π«Ñ``°S ≈∏©a .√ô«Zh ¥ô©dG ™e IOƒ≤ØªdG ìÓeC’G πãe ,á``«dƒÑdG ô``«Z ìÓ``eC’G ¿Gó``≤a

.º¡dRÉæe »a (äÉØq«μe) ójôÑJ Iõ¡LCG ¿ƒμ∏ªj ’ øjòdG ≈°VôªdG ≈dEG áÑ°ùædÉH ,áÄaGódG AGƒLC’G »a ΩƒjOƒ°üdG (á∏«∏≤dG) IOhóëªdG
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 (NaCl) »FGò¨dG ΩƒjOƒ°üdG á``«ªc ¢†ØN mòÄæ«M Öéjh ,ΩódG á``°VƒªM ´ÉØJQG áédÉ©ªd ΩƒjOƒ°üdG äÉfƒHôμ«H ≈``dEG …ƒ∏μdG π``°ûØdG ≈``°Vôe êÉ``àëj

 É¡°ùØf ΩƒjOƒ°üdG á«ªc ¿Éjƒëj ΩƒjOƒ°üdG äÉfƒHôμ«H øe ø«eGôL q¿CÉH kÉª∏Y ,¬ÄaÉμjh (NaHCO3) ΩƒjOƒ°üdG äÉfƒHôμ«H »a OƒLƒªdG ΩƒjOƒ°üdG ∫OÉ©«d

.(Nacl) ΩÉ©£dG í∏e øe ΩGôL1.5 »a IOƒLƒªdG

 ΩƒjOƒ°üdG ∫hÉæJ øe QÉãcE’G …ODƒj ,∫ÉãªdG π«Ñ``°S ≈∏©a .I qóY QÉ£NC’ º¡°V qô©j ΩƒjOƒ°üdG øe áÑ``°SÉæe ô«Z äÉ«ªc …ƒ∏μdG π``°ûØdG ≈°Vôe ∫hÉæJ q¿EG

 `dG ¢VÉØîfGh ,±É``ØédG ≈dEG ΩƒjOƒ°üdG ø``e kGóL á∏«∏b äÉ``«ªc ∫hÉæJ …ODƒj ø«M »``a .»fÉ≤àM’G Ö∏≤dG π``°ûah ,ΩódG §¨°V ´É``ØJQGh ,É``ªjOE’G çhó``M ≈``dEG

 ΩƒjOƒ°üdG øe (áÑ``°SÉæe) á∏«∏b äÉ«ªc …ƒëJ á«FGòZ äÉÑLh ∫hÉæJ …ƒ∏μdG π``°ûØdG ≈°Vôe ≈∏Y øq«©àj ,Gòd ;É¡FGOCG ™LGôJh á«∏μdG ∞∏J áYô``°Sh ,(GFR)
.∫ƒÑ≤ªdG qóëdG øª°V

 .äÉæ«JhôÑdG ∫hÉæJ »a •GôaE’G ’ ,±ÉØédG çhóëd kGô``°TDƒe ¿ƒμj ób ,…ƒ∏μdG π``°ûØdG ≈°Vôe iód ø«Lhôà«ædGh ÉjQƒ«dG øe ΩódG iƒàëe ´ÉØJQG q¿EG

 Ö∏≤dG π``°ûØd ¢VGôYCG ∑Éæg âfÉc GPEG q’EG ,(Trace Edema kGóL á£«``°ùH ÉªjOEG) ºéëdG »a kÓ«∏b IóFGR ádÉM »a …ƒ∏μdG π``°ûØdG ≈°Vôe ¿ƒμj ¿CG π s°†Øojh

 »a ô uKDƒ oJ ’ É¡©«ªL øeõªdG …ƒ∏μdG π°ûØdG ´GƒfCG q¿CG ô ncòoj .á«∏μdG ∞FÉXh AGOCG ™LGôàd ÖMÉ°üªdG ±ÉØé∏d áÑ°SÉæe kGóL á£«°ùÑdG ÉªjOE’G qó n© oJh .»fÉ≤àM’G

:√ÉfOCG í s°Vƒ oe ƒg Éªc ,É¡°ùØf á≤jô£dÉH (Sodium Homeostasis) ΩƒjOƒ°ü∏d »fóÑdG ¿RGƒàdG

 -CG ,¬YÉ«°Vh í∏ªdG O tóÑJ ¢VGôYCG ¿ÉÑ uÑ°ù oj (Polycystic Kidney Disease) »fÉãªdG á«∏μdG ¢Vôeh (Pyelonephritis)  ¢VƒëdGh á«∏μdG ÜÉ¡àdG  

.ΩÉ©£dG »a ΩƒjOƒ°üdG á«ªc IOÉjR Öq∏£àj É qªe

 -Ü.ΩÉ©£dG »a í∏ªdG á«ªc ¢†ØN ≈dEG ôeC’G êÉàëj ÉªqHQh ,ΩódG §¨°V »a ´ÉØJQG ¬ÑMÉ°üj ájƒ∏μdG äÉÑ«ÑμdG ÜÉ¡àdG 

(Potassium Needs) Ωƒ«°SÉJƒÑdG äÉLÉM -4

 É¡ÑMÉ°üj »``àdG ,áe qó≤àªdG ¢VôªdG π``MGôe »a q’EG ,á``«FGò¨dG º¡JÉÑLh »``a Ωƒ«``°SÉJƒÑdG á«ªc π«∏≤J ≈dEG ø``eõªdG …ƒ``∏μdG π``°ûØdG ≈``°Vôe êÉ``àëj ’

 .ΩódG »a Ωƒ«°SÉJƒÑdG iƒà°ùe ´ÉØJQGh ,(GFR) ájƒ∏μdG äÉÑ«ÑμdG í«°TôJ ∫ó©e »a ójó°T ¢VÉØîfG

 IOƒ≤ØªdG Ωƒ«°SÉJƒÑdG á«ªch ,ΩódG »a Ωƒ«°SÉJƒÑdG áÑ``°ùf ≈∏Y óªà©J øeõªdG …ƒ∏μdG π``°ûØdG ≈°Vôe Ωõ∏ nJ »àdG Ωƒ«``°SÉJƒÑdG á«ªc q¿EÉa ,iôNoCG IQÉÑYh

 øe πbCG ≈dEG hCG ,Ωƒ«dG »a ôà∏«∏∏e 500 ƒëf ≈dEG R nôØªdG ∫ƒÑdG ºéM ¢†Øîæj  ø«M ΩódG »a Ωƒ«°SÉJƒÑdG áÑ°ùf ´ÉØJQ’ ¢†jôªdG ¢V qô©àj ó≤a ,Gòd ;∫ƒÑdG ™e

.Ωƒ«dG »a kGôà∏«∏∏e 50

 Ωƒj /mEg ΩGôé«∏∏ªdG ÅaÉμe (70-30) ƒëf ≈dEG ádhÉæàªdG Ωƒ«``°SÉJƒÑdG á«ªc øe ∫ÓbE’G øeõªdG …ƒ∏μdG π``°ûØdG ≈°Vôe ≈∏Y øq«©àj ,ΩÉY ¬LƒHh

 ∫ƒÑdG ºéM π°üj ø``«M hCG ,á≤«bódG »a kGôà∏«∏∏e15 ø``e πbCG ≈dEG (GFR) `dG ∫ó©e π``°üj ø«M (Ωƒj /Ωƒ«``°SÉJƒÑdG ø``e kÉ``eGôé«∏∏e 2730-1170 ∫OÉ``©J)
 R nôØªdG ∫ƒÑdG ºéM ¿ƒμj ÉeóæY  Ωó``dG »a Ωƒ«``°SÉJƒÑdG iƒà``°ùªd ´ÉØJQG çhóM kGóL Qóæjh .Ωƒ«dG »a ôà∏«∏∏e 1000 øe π``bCG ≈``dEG (Urine Output) R nô``ØªdG

.ôãcCG hCG Ωƒ«dG »a ôà∏«∏∏e 1000

 IOhóëe á«FGòZ á``ÑLh §«£îJ π¡``°ùdG øªa ,Gòd ;äƒ``jõdGh ,¿ƒgódGh ,IQ qô``μªdG äÉjôμ``°ùdG AÉæãà``°SÉH ,É¡©«ªL á``jòZC’G »``a Ωƒ«``°SÉJƒÑdG ô``aGƒàj

 ,IQ qôμªdG ájòZC’G q¿CG ô ncòoj . kÉ©ØJôe áÑLƒdG »a ø«JhôÑdG iƒàëe ¿Éc GPEG ∂dP Ö©°üj ø«M »a ,kÉ°†Øîæe áÑLƒdG »a ø«JhôÑdG iƒàëe ¿Éc GPEG Ωƒ«°SÉJƒÑdG

 ≈∏Y ¬cGƒØdG …ƒàëJ ø«M »a ,(á∏eÉμdG Üƒ``ÑëdG) IQ qôμªdG ô«Z ájòZC’ÉH áfQÉ≤e Ωƒ«``°SÉJƒÑdG øe πbCG äÉ«ªc ≈∏Y …ƒàëJ ,á``fhôμªdGh ≥``«bódGh RQC’G π``ãe

 øe kGóMGh kÉHƒc q¿EG PEG ;¢``ùWÉ£ÑdG ká°UÉN ,äGhGô``°†îdG ≈dEG áÑ``°ùædÉH ∫ÉëdG ∂dòch .Égô``°û≤H π ncDƒ oJ »àdG ¬cGƒØdG ká``°UÉN ,Ωƒ«``°SÉJƒÑdG ø``e á``©ØJôe Ö``°ùf

 (1300-920) ø«H øeõªdG …ƒ∏μdG π°ûØdG ≈°Vôe äÉÑLh »a Ωƒ«``°SÉJƒÑdG á«ªc ìhGôàJ .Ωƒ«``°SÉJƒÑdG øe kÉeGôé«∏∏e1290 ≈∏Y …ƒàëj á«∏≤ªdG ¢``ùWÉ£ÑdG

 ,äGô`` q°ùμªdGh ,ºWÉª£dGh ,äÉ«dƒ≤ÑdGh ,RƒªdGh ,í``dGƒªdG ∫hÉæJ øe ∫ÓbE’ÉH á``«FGò¨dG áÑLƒdG »a Ωƒ«``°SÉJƒÑdG áÑ``°ùf ¢†ØN øμªjh .Ωƒ«dG »``a kÉ``eGôé«∏∏e

 .áØ qØéªdG ¬cGƒØdGh ,Ö«HõdGh ,¥ƒ ob rô nÑdGh ,ΩÉ qª°ûdGh ,ôªàdGh ,(∂«μdG) ƒJÉμdGh ,QõédGh ,§«Ñfô≤dGh ,ÖfôμdGh ,¢ùîdGh ,¢üªëdGh ,ïfÉÑ°ùdGh ,áJ’ƒcƒ°ûdGh

 kÉ°†jCG øμªj .á«FÉ¡ædG ¬``∏MGôe »a ¢VôªdG ¿Éc GPEG øeõªdG …ƒ``∏μdG π``°ûØdG ≈°Vôe äÉÑLh »a ô°üæ©dG Gòg ≈∏Y Iójó``°T Oƒ«b ¢Vôa ≈``dEG AÉ``ÑWC’G ó``ª©jh

 .¥ôªdG øe ¢ü∏îàdGh ,É¡≤∏°S ≥jôW øY áØ∏àîªdG Ωƒë∏dG »a Ωƒ«°SÉJƒÑdG áÑ°ùf ¢†ØN

 »a Ωƒ«°SÉJƒÑdG øe mEg ΩGôé«∏∏ªdG ÅaÉμe (60-50) ƒëæH ¢†jôªdG O uhõoJ ø«JhôÑdG øe kÉeGôL 40 …ƒëJ á«FGòZ áÑLh ∫hÉæJ q¿CG äÉ°SGQódG âàÑKCG

 ºLÉædG ô£îdG IOÉjRh ,ΩódG »a Ωƒ«°SÉJƒÑdG iƒà°ùe ´ÉØJQG ≈dEG Ωƒ«``°SÉJƒÑdG ∫hÉæJ »a •GôaE’G …ODƒjh .(Ωƒ«``°SÉJƒÑdG øe kÉeGôé«∏∏e 2340-1950) Ωƒ«dG
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 (Salt) í∏ªdG πFGóH ∫Éª©à``°SG ΩóY …ƒ∏μdG π``°ûØdG ≈°Vôe ≈∏Y øq«©àj ,É¡©«ªL ∫GƒMC’G »ah .(Cardiac Arrhythmias) Ö∏≤dG äÉ°†Ñf ΩÉ``¶àfG Ωó``Y ø``Y

.(Furosemide.h Thiazides) ájhOCÉH êÓ©dG AÉæKCG »a Ωƒ«°SÉJƒÑdG äÉª qYóe ∫hÉæJ ΩóY øY kÓ°†a ,Ωƒ«°SÉJƒÑdG øe á©ØJôe kÉÑ°ùf …ƒëJ »àdG Substitutes

 ΩódG »a Ωƒ«``°SÉJƒÑdG iƒà``°ùe øe ¢† uØîoj ΩódG á°VƒªM ´ÉØJQG »a ºμëàdG q¿CG q’EG ,ΩódG á°VƒªM ´ÉØJQÉH OGOõJ ΩódG »a Ωƒ«``°SÉJƒÑdG áÑ``°ùf q¿CG ô ncòoj

.(Ωô«°ùdG)

 øe ¢``ù«d ¬qfEÉa ;äÓ°†©dG »a √õ``«côJh ,Ωô«``°ùdG »a √Gƒà``°ùe ≈dEG áÑ``°ùædÉH ∫ÉëdG Gòch ,kÉ°†Øîæe ¿ƒ``μj º``°ùédG »``a Ωƒ«``°SÉJƒÑdG »``dÉªLEG q¿CG É``ªHh

.á©ØJôe ΩódG »a Ωƒ«°SÉJƒÑdG áÑ°ùf âfÉc GPEG q’EG ,á«FGò¨dG áÑLƒdG »a Ωƒ«°SÉJƒÑdG á«ªc øe ∫ÓbE’G …Qhô°†dG

(Phosphorus Needs) QƒØ°SƒØdG äÉLÉM -5

 ø«eÉà«a Ö``°ùf »ah ,Parathyroid: PTH »bQOQÉédG ¿ƒ``eôg RGôaEG »ah ,(Mineralization) ΩÉ``¶©dG ¿ó©ªJ á«∏ªY »a …ƒ``∏μdG π``°ûØdG ¢``Vôe ô`` uKDƒ oj

 ¢``SÉÑàMG ≈dEG …ODƒj ∂dP q¿EÉ``a ,≈∏μdG ≈°Vôe ió``d ¢†Øîæe (GFR) á``jƒ∏μdG äÉÑ«Ñ oμdG í«``°TôJ ∫ó``©e q¿CG É``ªHh .Ωó``dG »``a Ωƒ«``°ùdÉμdGh QƒØ``°SƒØdGh (O)
 ábÓY Éª¡£HôJ ø«fó©ªdG øjòg q¿C’ ;ΩódÉH Ωƒ«``°ùdÉμdG iƒà``°ùe »a kÉ°VÉØîfG Ö uÑ``°ù oj É qªe ,(Hyperphosphatemia) √õ«côJ ´ÉØJQGh ΩódG »a QƒØ``°SƒØdG

 ≈∏Y á¶aÉëªdG ≈∏Y »``bQOQÉédG ¿ƒeôg IQób »a kÉÑ∏``°S ô uKDƒ oj á≤«bódG »a kGôà∏«∏∏e 25 øe π``bCG ≈dEG (GFR) `dG ¢VÉØîfG q¿CG ø`` q«ÑJ ó``bh .Ωó``dG »``a á``dOÉÑàe

.≈∏μdG ≈°Vôe iód ΩódG »a Ωƒ«°ùdÉμdG iƒà°ùe ¢VÉØîfG ≈dEG …ODƒj É qªe ,ΩódG »a (¬©aôj ¿ƒeô¡dG) Ωƒ«°ùdÉμdGh (¬°† uØîoj ¿ƒeô¡dG) QƒØ°SƒØdG iƒà°ùe

 äGôq«¨J çhóM áé«àf ΩÉ¶©dG Ö«°üj ¢Vôe ƒgh ;øeõªdG …ƒ∏μdG π``°ûØdG øY áªLÉædG äÓ°†©ªdG ôÑcCG øe …ƒ∏μdG ΩÉ¶©dG ájò¨J Aƒ``°S ¢Vôe qó n© oj

 á«∏μdG IQób ∞©°†J PEG ;á«©«Ñ£dG É¡ØFÉXh AGOCG »a á«∏μdG π°ûa ÖÑ°ùH ,O ø«eÉà«ah »bQOQÉédG ¿ƒeôgh Ωƒ«°ùdÉμdGh QƒØ°SƒØ∏d »fóÑdG ¿RGƒàdG »a kÉÑ∏°S ô uKDƒ oJ

.ΩódG »a QƒØ°SƒØdG iƒà°ùe ´ÉØJQG ≈dEG …ODƒj É qªe ,…ƒ∏μdG π°ûØdG ádÉM ºbÉØJ ™e ΩódG øe QƒØ°SƒØdG ádGREG ≈∏Y

 ¿ƒeôg RGôaEG ø``e ójõj É qªe ,Ωó``dG »a Ωƒ«``°ùdÉμdG iƒà``°ùe ¢VÉØîfG ≈dEG kÉÑdÉZ »°†Øoj Ωó``dG »a QƒØ``°SƒØdG iƒà``°ùe ´ÉØJQG q¿EÉa ,√Ó``YCG ô``cP É``ªch

 (Hyperparathyroidism) »``bQOQÉédG ¿ƒ``eôg RGôaEG •ôa §«ÑãJ ≈``dEG  …ƒ∏μdG ΩÉ¶©dG á``jò¨J Aƒ``°S ¢Vôªd á«FGò¨dG á``édÉ©ªdG ±ó``¡J ,Gò``d ;»``bQOQÉédG

 ∫Éª©à``°SGh ,¬dhÉæJ øe ∫ÓbE’G ≥jôW øY QƒØ``°SƒØdG ¢UÉ°üàeG ∫ó©e ¢†ØîH ∂dP ≥«≤ëJ øμªjh .ΩÉ¶©dG »a ¿OÉ©ª∏d »©«Ñ£dG ¿RGƒàdG IOÉYEGh ,¬aÉ≤jEGh

.O ø«eÉà«ah Ωƒ«°ùdÉμdG äÉª qYóeh ,(Phosphate-Binding Gels) QƒØ°SƒØ∏d §HGôdG πédG

 ádhÉæàªdG QƒØ°SƒØdG á«ªc πu∏≤ oj ,(Ωƒj /kÉeGôL 40) ø«JhôÑdG øe qóëdG ™e ,(Colas) ’ƒμdGh ¿ÉÑLC’Gh ¬JÉéàæeh Ö«∏ëdG ∫hÉæJ ∫ÉªgEG q¿CG øq«Ñ nJ óbh

 á∏Môe ∫ÓN øeõªdG …ƒ∏μdG π°ûØdG ≈°Vôe AÉ£YEÉH ≈°Uƒoj ,ΩÉY ¬LƒHh .(Ωƒj /ΩGôL (2-1) …ƒëJ ájOÉ©dG áÑLƒdG) Ωƒ«dG »a ΩGôé«∏∏e 600 ƒëf ≈dEG

 QƒØ°SƒØdG §HGhQ ∫hÉæJ ™e ,(Ωƒj /ΩGôé«∏∏e 1200-600) QƒØ°SƒØdG øe iƒàëªdG á∏«∏b á«FGòZ äÉÑLh ,(Iõ∏jódG πÑb) á«FGò¨dG á¶aÉëªdÉH áédÉ©ªdG

 IÉæ≤dG »a ¬``H •ÉÑJQ’G ≥jôW øY »``ª°†¡dG RÉ¡édG »a ¬``°UÉ°üàeG ™æªJ »àdG ,Ωƒ``«æeƒdC’G ó«``°ùchQó«gh Ωƒ``«æeƒdC’G äÉ``fƒHôc π``ãe ,Ió``°ùcCÓd IOÉ``°†ªdG

 .á«ª°†¡dG

 hCG) ÖqæéJ ºàëj É qªe ,º°ùédG »a √RÉéàMG ≈dEG  kGô¶f ;(πëØà°ùªdG) Qƒ£àªdG …ƒ∏μdG π°ûØdG ≈°Vôe áÑLh »a QƒØ°SƒØdG á«ªc π«∏≤àH kÉ°†jCG ≈°Uƒj

 øe ´ƒæ°üªdG õÑîdGh ,äGô`` q°ùμªdGh ,¬JÉéàæeh Ö«∏ëdGh , áØ qØéªdG ¬cGƒØdGh ,A’RÉ``ÑdGh ,áaÉédG É«dƒ°UÉØdG :πãe ,QƒØ``°SƒØdÉH á«æ¨dG á``jòZC’G ø``e ( qó``ëdG

.É¡∏KÉªj Éeh ,¢ùWÉ£ÑdGh ,ájRÉ¨dG äÉHhô°ûªdGh ,á∏eÉμdG ÜƒÑëdGh ,»fGOƒ°ùdG ∫ƒØdG IóHRh ,á∏eÉμdG ÜƒÑëdG

(Calcium and Vitamin D Needs) O ø«eÉà«ah Ωƒ«°ùdÉμdG äÉLÉM -6

 ¢UÉ°üàeG á«∏ªY §`` u°ûæ oj Ée ƒgh ; [1,25 (OH)2D3] kÉ«Lƒdƒ«``°ùa πYÉa O ø«eÉà«a ≈dEG πYÉØdG ô«Z O ø«eÉà«a ∫ uƒëoJ ø«à«∏μdG ÉjÓN q¿CG Ωƒ∏©ªdG øe

 ≈∏μdG ≈°Vôe º¶©e q¿EÉa ,∂dP ≈∏Y kÉ``°ù«°SCÉJh .ΩÉ¶©dG øe ¬Ñë``°S ≥jôW øY ΩódG »a Ωƒ«``°ùdÉμdG iƒà``°ùe ≈∏Y ßaÉëjh ,»ª°†¡dG RÉ¡édG »a Ωƒ«``°ùdÉμdG

 ¿ƒeôg RGôaEG •ôah ,ΩÉ¶©dG ¢VGôeCÉH §ÑJôªdG Ωƒ«°ùdÉμdG ¢UÉ°üàeG Aƒ°S ≈dEG …ODƒj É qªe ,kÉ«Lƒdƒ«°ùa πYÉØdG πμ°ûdG ≈dEG O ø«eÉà«a πjƒëJ ¿ƒ©«£à°ùj ’

:»JB’G áé«àf ;(Negative Calcium Balance) º°ùédÉH Ωƒ«°ùdÉμdG ¿RGƒJ »a kÉÑ∏°S ô uKDƒ oj øeõªdG …ƒ∏μdG π°ûØdG ¢Vôe q¿EÉa ,iôNoCG IQÉÑ©Hh .»bQOQÉédG

 -CG.»bQOQÉédG ¿ƒeôg RGôaEG •ôa

 -Ü.O ø«eÉà«a ¢ü≤f ÖÑ°ùH AÉ©eC’G »a Ωƒ«°ùdÉμdG ¢UÉ°üàeG ∫ó©e ¢VÉØîfG
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 -ê.Ωƒ«°ùdÉμdÉH kGóL kÉ«æZ kGQó°üe qó n© oJ »àdG ,¿ÉÑdC’G äÉéàæªd ΩQÉ°üdG qóëdG ÖÑ°ùH Ωƒ«°ùdÉμdG øe ÉgGƒàëe »a Iô«≤a á«FGòZ äÉÑLh ∫hÉæJ  

 Ωƒ«°ùdÉμdG äÉ qªYóe ,á≤«bódG »a kGôà∏«∏∏e 25 øe πbCG ≈dEG º¡jód (GFR) `dG ∫ó©e π°üj øjòdG ,øeõªdG …ƒ∏μdG π°ûØdG ≈°Vôe AÉ£YEG øq«©àj Gò¡d

.»FGò¨dG Ωƒ«°ùdÉμdG ≈dEG áaÉ°VE’ÉH ,(Ωƒ`j /Elemental Calcium ΩGô`L 1.5-1) º`ØdG ≥jôW øY

 πjƒëJ ≈∏Y É``¡JQób ΩóYh ,É¡ØFÉXh AGOCG »``a á«∏μdG IAÉØc ∞``©°V ÖÑ``°ùH ∂dPh ;O ø«eÉà«a äÉª qYóe ≈dEG ø``eõªdG …ƒ``∏μdG π``°ûØdG ≈``°Vôe êÉ``àëj

 .»ª°†¡dG RÉ¡édG »a Ωƒ«°ùdÉμdG ¢UÉ°üàeG ≈∏Y óYÉ°ùj …òdG [1,25 (OH)2D3] kÉ«Lƒdƒ«°ùa πYÉØdG O ø«eÉà«a ≈dEG [25 (OH)2D3] πYÉØdG ô«Z O ø«eÉà«a

.ΩÉ¶©dG QƒgóJ øe qóë∏d (∫hô«Ø«°ùdÉμ«dƒc) kÉ«Lƒdƒ«°ùa πYÉØdG ¬∏μ°ûH (kGóL ójó°T QòëH) kÉÑdÉZ O ø«eÉà«a ≈£©ojh

 ´ÉØJQG ióªH á°UÉîdG ¢``UƒëØdG èFÉàf ≈∏Y kAÉæH ≈``£©oJ »àdG ,Ωƒ«``°ùdÉμdG äÉª qYóe ºjó≤àH AóÑdG πÑb ΩódG »a QƒØ``°SƒØdG áÑ``°ùf »``a º``μëàdG Ö``éj 

 …òdG (1,25 (OH)2D3 …QÉéàdG º``°S’G) Rocaltrol ∫hôJ ∫ÉchôdG πãe ,O ø«eÉà«a äÉª qYóe øe ójó©dG ¥Gƒ``°SC’G »a ôaGƒàJh .ΩódG »a QƒØ``°SƒØdG áÑ``°ùf

 áYôédG CGóÑJh .áæeõªdG á«∏μdG ¢VGôeCG øY ºLÉædG …ƒ∏μdG ΩÉ¶©dG ájò¨J Aƒ°S ¢Vôeh , ΩódG »a Ωƒ«°ùdÉμdG iƒà°ùe ¢VÉØîfG áédÉ©e ádÉM »a kGô«ãc ó«Øj

.kÉ«eƒj ΩGôLhôμ«e 0.5 ≈dEG É¡JOÉjR øμªjh ,(0.25μg/day) Ωƒ«dG »a ΩGôLhôμ«e 0.25 ƒëæH O ø«eÉà«a äÉª qYóe øe ≈dhC’G

 »a Ωƒ«°ùdÉμdG áÑ°ùf á¶MÓe ≈∏Y áÑXGƒªdG Öéj ,Gòd ;ΩódG »a Ωƒ«°ùdÉμdG iƒà°ùe ´ÉØJQG »a ÖsÑ°ùà nJ ób O ø«eÉà«ah Ωƒ«°ùdÉμdG äÉª qYóe q¿CG ô ncòoj

.Ωƒ«°ùdÉμdGh QƒØ°SƒØdG øe xπc ¢UÉ°üàeG ójõj O ø«eÉà«a q¿C’ ;O ø«eÉà«a äÉª qYóe ¢†jôªdG ∫hÉæJ AÉæKCG »a ΩódG »a QƒØ°SƒØdG áÑ°ùf ™ qÑàJ kÉ°†jCG Öéj .ΩódG

 á«∏ª©d ΩRÓdGh ,kÉ«Lƒdƒ«°ùa πYÉØdG O ø«eÉà«a ™«æ°üJ ≈∏Y á«∏μdG IQób ΩóY ÖÑ°ùH ¢†ØîæJ º°ùédG πFGƒ°S »a Ωƒ«°ùdÉμdG áÑ°ùf q¿CG ≥Ñ°S É qªe í°†àj 

 ,(Osteomalacia) ΩÉ¶©dG ø``«d ¢Vôe :πãe ,ΩÉ¶©dG ¢VGôeCG kÉ``ÑdÉZ ¿ƒfÉ©j øeõªdG …ƒ∏μdG π``°ûØdG ≈°Vôe q¿EÉa ,Gòd ;AÉ©eC’G »``a Ωƒ«``°ùdÉμdG ¢``UÉ°üàeG

 øY ,øeõªdG …ƒ∏μdG π``°ûØdG ≈°Vôe äÉÑLh »a Ωƒ«``°ùdÉμdG á«ªc IOÉjR Öéj Gò¡d .(Osteitis Fibrosa Cystica) »``°ù«μdG »``Ø«∏dG º``¶©dG ÜÉ``¡àdG ¢``Vôeh

 ,™dÉ£dG Aƒ°ùdh .Ωƒ«``°ùdÉμdG äÉfƒcƒ∏Lh ,Ωƒ«``°ùdÉμdG äÉfƒHôch ,Ωƒ«``°ùdÉμdG äÉàc’ πãe ,Ωƒ«``°ùdÉμdG ≈∏Y ájƒàëªdG äÉÑ qcôªdG ¢†©H ¢†jôªdG AÉ£YEG ≥jôW

 äÉª qYóe ºjó≤J q¿EÉa ,Gòd ;≈∏μdG ≈°Vôªd ¬ªjó≤J ™ næªoj Ée ƒgh ,QƒØ°SƒØdÉH kGóL á«æZ kÉ°†jCG qó n© oJ »àdG ¬JÉéàæeh Ö«∏ëdG ƒg Ωƒ«°ùdÉμdÉH »æ¨dG Qó°üªdG q¿EÉa

 ΩóY ∫ÉM »a kÉ«Lƒdƒ«°ùa πYÉØdG O ø«eÉà«a AÉ£YEG hCG ,ΩódG »a »©«Ñ£dG Ωƒ«°ùdÉμdG iƒà°ùe ≈∏Y á¶aÉëª∏d πãeC’G Üƒ∏°SC’G ƒg ≈∏μdG ≈°Vôªd Ωƒ«°ùdÉμdG

.(ΩÉ¶©dG »a ¢Vôe OƒLh ΩóY ∫ÉM »a) Ωƒ«°ùdÉμdG äÉª qYóªd áHÉéà°S’G

(Iron Needs) ójóëdG äÉLÉM -7

 ≈£©ojh .§≤a º¡«∏Y ó``jóëdG ¢ü≤f ¢VGôYCG Qƒ¡X á``dÉM »a Iõ∏jódG ≈dEG ¿ƒ©°†îoj ’ …ò``dG øeõªdG …ƒ∏μdG π``°ûØdG ≈°Vôªd §``≤a ó``jóëdG ≈``£©oj

 …ƒ∏μdG π``°ûØdG ≈°Vôªd ΩódG π≤æH ≈°Uƒj ’ ¬fCG ôcòdÉH ôjóédGh .øeõªdG …ƒ∏μdG π``°ûØ∏d á qÑMÉ°üªdG É«ª«fC’G áédÉ©ªd ójQƒdG hCG º``ØdG ≥``jôW ø``Y ó``jóëdG

.øeõªdG

Vitamin Needs äÉæ«eÉà«ØdG äÉLÉM -8

 »a áÑFGòdG äÉæ«eÉà«ØdG äÉ``ªYóe ∫hÉæJ ≈dEG (Iõ∏jódG πÑb) á``«FGò¨dG á¶aÉëªdÉH áédÉ©ªdG á∏Môe ∫Ó``N øeõªdG …ƒ∏μdG π``°ûØdG ≈``°Vôe êÉ``àëj

 »a (CG) ø«eÉà«a iƒà``°ùe ´ÉØJQ’ kGô``¶f øgódG »a áÑFGòdG äÉ``æ«eÉà«Ø∏d øeõªdG …ƒ``∏μdG π``°ûØdG ≈°Vôe ∫hÉæJ ΩóY Öéj ø``μdh .º``ØdG ≥``jôW ø``Y AÉ``ªdG

.êÓ©∏d áeóîà°ùªdG ájhOC’G á«ª°S OÉ°†«d ,∂«dƒØdG ¢†ªM øe IóFGR äÉYôL ≈dEG ¢†jôªdG êÉàëj ób Éªc .º°ùédG

 »a á°†Øîæe ¿ƒμJ ø«JhôÑdG á∏«∏b á«FGò¨dG áÑLƒdG ¿C’ kGô¶f äÉæ«eÉà«ØdG äÉªYóe øeõªdG …ƒ∏μdG π°ûØdG ≈°Vôe AÉ£YEÉH ≈°Uƒj ¬fEÉa , ΩÉY ¬LƒHh

.(O) ø«eÉà«ah kÉ«eƒj ΩGôé«∏∏e 500 (ê) ø«eÉà«ah ø«°ùchójô«ÑdGh ø«°SÉ«ædGh (2Ü)h (1Ü) äÉæ«eÉà«a øe ÉgGƒàëe

Liquid Needs πFGƒ°ùdG äÉLÉM -9

 ºéM ¬«dEG kÉaÉ°†e ,(≥HÉ``°ùdG Ωƒ«dG) áYÉ``°S 24 ∫ÓN R qôØªdG ∫ƒÑdG ºéM ≈∏Y kAÉæH øeõªdG …ƒ∏μdG π``°ûØdG ≈°Vôªd áeRÓdG πFGƒ``°ùdG á«ªc Ö``°ùëoJ

 ≈°Vôe ≈dEG áÑ``°ùædÉH Iô«Ñc á∏μ``°ûe πFGƒ``°ùdG qó n© oJ ’ ,ôeC’G ™bGh »ah .(ôà∏«∏∏e 600-400) √ô«Zh Dƒ q«≤àdGh ∫É¡``°SE’Gh ó∏édGh ¥ô©dG ™e IOƒ≤ØªdG πFGƒ``°ùdG

 øe äGôàd (3-1.5) ƒëf ≈°VôªdG º¶©e ≈£©j å«M ,á«FGò¨dG á¶aÉëªdÉH áédÉ©ªdG ∫ÓN …CG ;Iõ∏jódG á«∏ª©d ¿ƒ©°†îj ’ øjòdG øeõªdG …ƒ∏μdG π°ûØdG

 ∂ÄdhCG ká°UÉN ,≈°VôªdG ¿GRhCG áÑbGôe ºàëj Ée ƒgh ,ΩódG ºéM IOÉjR áé«àf ¿RƒdG IOÉjR ≈dEG …ODƒj πFGƒ``°ùdG ∫hÉæJ »a •GôaE’G q¿CÉH kÉª∏Y ,kÉ«eƒj πFGƒ``°ùdG
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 ,QÉ£aE’G ∫hÉæJ πÑbh ΩƒædG øe ®É≤«à``°S’G óæY kÉ«eƒj ¬``°ùØf ¿Rh ¢†jôªdG ≈∏Y øq«©àj ,πãªdÉHh .¿RƒdG »a IOÉjR çhóëd kÉÑ qæéJ ;Iõ∏jó∏d ¿ƒ©°†îj øjòdG

 ∫ƒÑdG á«ªc ¢``SÉ«b ºq∏©àj ¿CG kÉ°†jCG ¢†jôªdG ≈``∏Y øq«©àj .Ωƒ«dG Gòg ∫ÓN πFGƒ``°ùdG ∫hÉæJ øe ∫ÓbE’G ¬«∏Y Öéj ¿Rƒ``dG »a IOÉ``jR çhó``M ¬``à¶MÓe ó``æYh

 GOƒ°üdGh Iƒ¡≤dGh …É°ûdG πãe ,äGô©°ùdG øe á«dÉîdG äÉHhô°ûªdG Üô°T ÖqæéàH ≈°Uƒj Éªc .ÉªjOE’G Qƒ¡X á©HÉàeh ,ádhÉæàªdG πFGƒ°ùdG á«ªch ,kÉ«eƒj IR qôØªdG

.äGô©°ùdG øe ÉªgGƒàëe ™aôd Iƒ¡≤dG hCG …É°ûdG ≈dEG ôμ°ùdG áaÉ°VEG øμªjh ,äGô©°ùdG øe á«dÉîdG

 q¢ü ne -ádÉëdG √ò``g »a- ¢†jôª∏d øμªjh ,¢``û£©dÉH kÉ``°SÉ°ùMEG ¢†jôªdG iód q¿CG øe ó`` qcCÉàdG ájò¨àdG »°UÉ°üàN’ »``¨Ñæj ,É``¡©«ªL ∫Gƒ``MC’G »``ah

.±ÉØédG hCG ¢û£©dÉH ¢SÉ°ùME’G π«∏≤àd ;áé∏ãe ¬cGƒa íFGô°T hCG ,è∏ãdG øe äÉÑ©μe

(Dietary Therapy during Dialysis)  (á«YÉæ°üdG á«∏μdG ∫Éª©à°SG) Iõ∏jódG á«∏ªY ∫ÓN á«FGò¨dG áédÉ©ªdG -Ü

 ’ IOôØæe á«FGò¨dG áédÉ©ªdÉa ,á≤«bO /äGô``à∏«∏∏e  (10-5) ≈dEG (GFR) á«∏μdG »a í«``°TôàdG ∫ó©e ¢VÉØîfG á∏MôªdG √òg »a ¢``†jôªdG »``fÉ©j

 ,(á«∏c) mójóL mƒ°†Y áYGQR ≈dEG á∏MôªdG √òg ∫ÓN ¢†jôªdG êÉàëjh .…ƒ∏μdG π°ûØ∏d áÑMÉ°üªdG á«©«Ñ£dG ô«Z á«°†jC’G äÉHGô£°V’G »a ºμëàdG É¡æμªj

.(á«YÉæ°üdG á«∏μdG ∫Éª©à°SG) Iõ∏jO πªY hCG

 Öéj ,Gòd ;Ωó``dG »a á«æ«Lhôà«ædG ¢``†jC’G äÉØq∏îe iƒà``°ùªd ójó``°ûdG ´ÉØJQ’G øe áéJÉædG ¢``VGôYC’G á``édÉ©ªd É``góMh á``«FGò¨dG á``ÑLƒdG »``ØμJ ’

 êÉàëjh .áeÉ``°ùdG äÉØq∏îªdG √ò``g øe ¢ü∏îà∏d ,(á«YÉæ°üdG á``«∏μdG ,¬à«≤æàd Iò``Øæe ¬Ñ``°T á«``°ûZCG ∫ÓN ΩódG QGôeEG) Iõ``∏jódG á``«∏ª©d ¢``†jôªdG ´É``°†NEG

 ¿Gó≤a Iõ∏jódG á«∏ªY ÖuÑ°ù oJh .πbCG hCG á≤«bódG »a äGôà∏«∏∏e (10-5) ≈dEG (GFR) ájƒ∏μdG äÉÑ«Ñ oμdG í«°TôJ ∫ó©e π°üj ø«M Iõ∏jódG ≈dEG kÉÑdÉZ ≈°VôªdG

 ¿Gó≤a ≈dEG áaÉ°VE’ÉH ,(Haemodialysis) á«YÉæ°üdG á«∏μdÉH π«``°ùZ á``°ù∏L πc AÉe »a äÉeGôL (10-8) ø«H ìhGôàJ ø«JhôÑdG øe Iô«Ñc á«ªc º``°ùédG

 …ƒ∏μdG π«``°ù¨dG á«∏ªY QGôμJ ≈∏Y ÖqJôàjh .É``gô«Zh ,¿OÉ©ªdGh ,(∂«dƒØdGh ,6Ü h ê ø``«eÉà«a) AÉªdG »a á``ÑFGòdG äÉ``æ«eÉà«ØdGh ,Rƒ``cƒ∏édG nôμ``°S º``°ùédG

 ¥hòàdG á°SÉM ∞ p©°†oj …òdG ôeC’G ,∂fõdG ô°üæY ¿Gó≤ah ,á«Hhôμ«ªdG äÉHÉ°UEÓd ¬°V qô©j É qªe ,ø«JhôÑdG øe Iô«Ñc á«ªc º°ùédG ¿Gó≤a á«YÉæ°üdG á«∏μdÉH

.πcCÓd á«¡°ûdG ¿Gó≤ah ,(Hypogeusia)

.(á«YÉæ°üdG á«∏μdG ∫Éª©à°SG) Iõ∏jódG á«∏ªY ∫ÓN øeõªdG …ƒ∏μdG π°ûØdG ≈°Vôe Ωõ∏J »àdG á«FGò¨dG ô°UÉæ©∏d ¿É«H »JCÉj Éª«ah

(Protein Needs) ø«JhôÑdG äÉLÉM -1

 IOhóëe á«ªc ó≤Øj Iõ``∏jódG á«∏ª©d ™°†îj …òdG ¢``†jôªdG qøμdh ,Iõ∏jódG ó``©H áe qó≤ªdG ∂∏J ™e Iõ∏jódG π``Ñb á``e qó≤ªdG á``«FGò¨dG äÉ``ÑLƒdG ¬HÉ``°ûàJ

 ΩGôL (1.5-1.2) ƒ``ëæH Iõ∏jó∏d ¿ƒ©°†îj ø``jòdG øeõªdG …ƒ∏μdG π``°ûØdG ≈°Vôe ójhõàH ≈``°Uƒj ,Gòd ;ø«JhôÑdG ká``°UÉN ,á``«FGò¨dG ô``°UÉæ©dG ¢``†©H ø``e

 øe %75 ƒëf ≈∏Y ¢†jôªdG π°üëj ¿CÉH ≈°Uƒjh .º``°ùédG »a ø«JhôÑdG ¢ü≤fh ájò¨àdG Aƒ``°S çhóM Öqæéàd ;kÉ«eƒj º``°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμd ø«JhôH

 k’óH Ö«∏ëdG øe ø«Hƒc hCG Üƒc ∫hÉæJ øμªjh .¢†«ÑdGh ,∑Éª``°SC’Gh ,øLGhódGh ,AGôªëdG Ωƒë∏dÉc ;á©ØJôªdG ájƒ«ëdG áª«≤dG äGP ájòZC’G øe äÉæ«JhôÑdG

.ΩódG »a QƒØ°SƒØdGh Ωƒ«°SÉJƒÑdG iƒà°ùªd kÉ©ÑJ ∂dPh ,ø«JhôÑdÉH º°ùédG OGóeE’ ;Ωƒë∏dG øe

 Égó≤Øj »àdG á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G á«ªc ∞bƒàJh ,(Dialysate) π«``°ù¨dG AÉe »a á«æ«eCG kÉ°VÉªMCG -Iõ∏jódG á«∏ªY AÉæKCG »a - kÉ``ÑdÉZ ¢``†jôªdG ó``≤Øj

 .Iõ∏jódG I qóeh ,(Flow Rate) ¿Éjô``°ùdG ∫ó©eh ,(Dialysis Membrane) Iõ∏jódG AÉ``°ûZ ≈∏Y (IóMGƒdG π«``°ù¨dG á``°ù∏L) IóMGƒdG Iõ∏jódG »a ¢†jôªdG

 ¢VÉªMC’G øe áYÉ``°S /äÉeGôL 3h ,IôëdG á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G øe áYÉ``°S /óMGh ΩGôL ƒëæH Iõ∏jódG AÉæKCG »a ó n≤ØoJ »àdG á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G á«ªc Q só≤oJh

 Iõ∏jó∏d ¬Yƒ°†N óæY ø«JhôH äÉeGôL (10-5) ƒëf ó≤Øj ¢†jôªdG q¿EÉa ,iôNoCG IQÉÑ©Hh .(§ÑJôªdG ø«JhôÑdG ≈dEG áaÉ°VE’ÉH) á«dÉªLE’G IôëdG á«æ«eC’G

.äÉYÉ°S 4 I qóe ájOÉ©dG

 ¢VôªdG »a ¿ƒªμëàj øjòdG ≈°VôªdG Ωõ∏ nJ »àdG ∂∏J ≈∏Y ójõJ ø«JhôÑdG øe (Iõ∏jó∏d ¿ƒ©°†îj øjòdG) ≈°VôªdG A’Dƒg áLÉM q¿CG ≥Ñ°S É qªe í°†àj

 ;á©ØJôªdG á«FGò¨dG áª«≤dG äGP äÉæ«JhôÑdG ∫hÉæJ ≈dEG kÉÑdÉZ (Iõ∏jó∏d ¿ƒ©°†îj øjòdG) øeõªdG …ƒ∏μdG π°ûØdG ≈°Vôe êÉàëjh .§≤a á«FGò¨dG á¶aÉëªdÉH

 øe á«ªc πbCG q¿CG Éæg √ôcP Qóéj É`` qªeh .á«``°SÉ°SCG á«æ«eCG ¢VÉªMCG »g Iõ∏jódG AÉæKCG »a ó n≤ØoJ »àdG á«æ«eC’G ¢``VÉªMC’G ø``e (% 40-30) Iô``«Ñc áÑ``°ùf q¿C’

 áª«≤dG äGP äÉæ«JhôÑdG π`` uãª oJ å«M ,º``°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμd ø«JhôH ó``MGh ΩGôL »g Iõ∏jó∏d ™°†îj …ò``dG ¢``†jôª∏d É``¡FÉ£YEÉH ≈``°Uƒj ø``«JhôÑdG

.kÉ«eƒj ádhÉæàªdG äÉæ«JhôÑdG »dÉªLEG øe (%75-65) øY π≤j ’ Ée á©ØJôªdG á«FGò¨dG



327    Nutrition of Kidneys Patients ≈∏μdG ≈°Vôe ájò¨J 9 π°üØdG

(Energy Needs) ábÉ£dG äÉLÉM -2

 áédÉ©ªdG á∏Môe ∫Ó``N äGô©``°ùdG øe º¡àLÉM ™e  Iõ∏jódG á∏Môe ∫ÓN (ábÉ£dG) äGô©``°ùdG øe øeõªdG …ƒ∏μdG π``°ûØdG ≈``°Vôe á``LÉM ¬HÉ``°ûàJ

 øe á«aÉc äÉ«ªc ∫hÉæJ qó n© ojh .Ωƒ«dG »a º``°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμd kGô©``°S 35 øe ôãcCG ≈dEG ¢†jôªdG êÉàëj …CG ;(Iõ∏jódG πÑb) á«FGò¨dG á¶aÉëªdÉH

.º°ùédG áé°ùfCG AÉæÑd kÉª¡e kGôeCG äGô©°ùdG

(Liquid and Sodium Needs) πFGƒ°ùdGh ΩƒjOƒ°üdG äÉLÉM -3

 »dÉãªdG ¿RƒdG ≈∏Y á¶aÉëªdG ƒg ,Iõ∏jódG AÉæKCG øeõªdG …ƒ∏μdG π°ûØdG ≈°Vôe iód πFGƒ°ùdGh (ΩƒjOƒ°üdG ójQƒ∏c) í∏ªdG »a ºμëàdG øe ±ó¡dG q¿EG

 .(á«YÉæ°üdG á«∏μdG ΩGóîà``°SG ΩóY äÉbhCG) Iõ∏jódG äÉédÉ©e ø``«H Ée kÉ«eƒj ΩGôLƒ∏«c ½ ≈∏Y ójõJ ’ ¿Rƒ``dG »a IOÉjR çhó``ëH íª``°ùj ¬`` qfEG PEG ;º``°ùé∏d

  »fÉ©j ¢†jôªdG ¿Éc GPEG AÉ``e ôà∏«∏∏e 1000 ≈``dEG áaÉ°VE’ÉH ,kÉ``«eƒj ΩÉ©£dG í``∏e øe äÉeGôL (6-4) …ƒ``ëJ á«FGòZ äÉ``ÑLh ∫hÉ``æàH ∂``dP ≥``«≤ëJ ø``μªjh

.(Ωƒ«dG »a kGôà∏«∏∏e 50 øe πbCG) ∫ƒÑdG ¢SÉÑëfG

 í∏e øe äÉeGôL (6-4) …ƒëJ á``«FGòZ äÉÑLh ∫hÉæJ ¬æμª«a ,(Ωƒ«dG »a kGôà∏«∏∏e 50 ø``e ôãcCG) ∫ƒÑdG ¢``SÉÑëfG »``fÉ©j ’ ¢``†jôªdG ¿Éc GPEG É`` qeCG

 ká°UÉN) º°ùédG øe IOƒ≤ØªdG AÉªdG á«ªc É¡«dEG kÉaÉ°†e ,kÉ«eƒj AÉe ôà∏«∏∏e 1000 Üô°T ∂dòch ,∫ƒÑdG ™e IOƒ≤ØªdG í∏ªdG á«ªc É¡«dEG kÉaÉ°†e ,kÉ«eƒj ΩÉ©£dG

.(R nôØªdG ∫ƒÑdG ºéM

 Öéj , xπc ≈∏Yh .ÆÉ°ùà°ùe ô«Z ΩÉ©£dG π©éj ¬ qæμdh ,¢†jC’G »a π°†aCG ºμëJ ≈dEG …ODƒj ób (Salt Restriction) í∏ª∏d ΩQÉ°üdG (∫ÓbE’G) qóëdG q¿EG

 á°üM ś Rƒ oJh .í∏ªdG øe (Iõ∏jódG AÉæKCG »a) ΩQÉ°üdG qóëdÉH ΩGõàd’G ,»fÉ≤àM’G Ö∏≤dG π°ûah ΩódG §¨°V ´ÉØJQG ¿ƒfÉ©j øjòdG …ƒ∏μdG π°ûØdG ≈°Vôe ≈∏Y

 ¿RƒdG »a IOÉjR çGóME’ ôà∏«∏∏e 500h ,(Insensible Losses) á``°Sƒ°ùëªdG ô``«Z óbGƒØ∏d ôà∏«∏∏e 500 ¢ü s°üîoJ å«ëH kÉ``«eƒj πFGƒ``°ùdG ø``e ô``à∏«∏∏e1000`dG

.ΩGôLƒ∏«c ½  ÉgQGó≤e

 ájòZC’G Ö`` n°ùëoJ å«M ,(ôà∏«∏∏e1000) πFGƒ``°ùdG øe IQ qô≤ªdG á«eƒ«dG á°üëdG øe (Fluid in Food) É¡©«ªL á∏FÉ``°ùdG ájòZC’G º``°üN kÉ``°†jCG Ö``éj

 ¬cGƒØdG »a AÉªdG áÑ``°ùf q¿CG ô ncòoj .Éªgô«Zh ,áXƒÑdGh ,ø«JÓ«édG :π``ãe ,πFGƒ``°S É¡Ø°UƒH áaô¨dG IQGôM áLQO »a (á∏FÉ``°S ádÉM »a óLƒJ »``àdG) É``¡©«ªL

 »a πFGƒ°S ôà∏«∏∏e 1000 ƒëf ¢†jôªdG ∫hÉæJ qó n© oj Gò¡d .(%60-45) Ωƒë∏dGh ,(%85-70) Iƒ¡£ªdG ÜƒÑëdGh ,(%90-85) ø«H ìhGôàJ äGhGô°†îdGh

.∂dòd ¿ÉYPE’G »a áHƒ©°U ≈°VôªdG ¢†©H óéj óbh ,(Severe Fluid Restriction) kÉeQÉ°U kG qóM Ωƒ«dG

 .kGóL áØ«©°V πFGƒ°ùdG √òg øe ¢ü∏îàdG ≈∏Y º°ùédG IQób q¿C’ ;πFGƒ°ùdG øe πbCG äÉ«ªc ≈dEG êÉàëj Iõ∏jó∏d ™°†îj …òdG ¢†jôªdG q¿EÉa ,ΩÉY ¬LƒHh

.¿RƒdG IOÉjRh ÉªjOE’ÉH ÜÉ°üj ¢†jôªdG q¿EÉa ,ádhÉæàªdG πFGƒ°ùdG á«ªc ¢†ØN ΩóY ∫ÉM »ah

(Potassium Needs) Ωƒ«°SÉJƒÑdG äÉLÉM -4

 á¶aÉëªdÉH áédÉ©ªdG á``∏Môe ∫ÓN áeRÓdG ∂``∏J ™e Ωƒ«``°SÉJƒÑdG øe (Iõ∏jó∏d ¿ƒ©°†îj ø``jòdG) øeõªdG …ƒ∏μdG π``°ûØdG ≈``°Vôe á``LÉM ¬HÉ``°ûàJ

 á«ªc øe ∫ÓbE’G øμªj ¬qfEÉa ,kÉØfBG ô pc oP Éªch .Ωƒ«dG »a Ωƒ«°SÉJƒH mEg ΩGôé«∏∏ªdG ÅaÉμe (70-40) ƒëæH A’Dƒg áLÉM Q só≤oJh ,(Iõ∏jódG πÑb) á«FGò¨dG

.¥ôªdG øe ¢ü∏îàdGh ,Ωƒë∏dG ≥∏°Sh ,¬cGƒØdGh äGhGô°†î∏d ≥«bódG ójóëàdG ≥jôW øY á«FGò¨dG áÑLƒdG »a Ωƒ«°SÉJƒÑdG

(Phosphorus Needs) QƒØ°SƒØdG äÉLÉM -5

 ¿ƒ©°†îj ’ øjòdG ≈°Vôª∏d IQ qô≤ªdG ∂∏àH áfQÉ≤e ø«JhôÑdG øe ôÑcCG á``«ªc ≈dEG (Iõ∏jó∏d ¿ƒ©°†îj øjòdG) øeõªdG …ƒ∏μdG π``°ûØdG ≈``°Vôe êÉ``àëj

 πÑb) áaÉc ≈°VôªdG êÉàëj ,É``¡©«ªL ∫GƒMC’G »ah .QƒØ``°SƒØdG øe ôÑcCG á«ªc ¿ƒdhÉæàj º¡a ,Gòd ;»FGò¨dG ºμëàdÉH áédÉ©ªdG á∏Môe ∫Ó``N á``«∏ª©dG √ò``¡d

 ,(Amphojel)h ,(Basal-Gel) :π``ãe ,(»ª°†¡dG RÉ¡édG »a ¬°UÉ°üàeG πu∏≤ oJh ,QƒØ``°SƒØdÉH §ÑJôJ) QƒØ``°SƒØ∏d á£HGôdG OGƒªdG ≈dEG (É``gó©Hh Iõ``∏jódG

 AÉÑWC’G º¶©e πª©à°ùjh .ôà∏«∏∏e 100 πμd äÉeGôé«∏∏e (5-4) ø«H Ée ΩódG QƒØ°Sƒa iƒà°ùe ≈∏Y á¶aÉëªdG ≈∏Y QƒØ°SƒØdG §HGhQ πª©J .(Dialume)h

.IO qóëªdG á«FGò¨dG á« rª pëdG º¡dÉª©à°SG πÑb kGô qμÑe §HGhôdG √òg
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(Calcium Needs) Ωƒ«°ùdÉμdG äÉLÉM -6

»gh ;É¡d ¿ƒ``©°†îj ø``jòdG …ƒ∏μdG π``°ûØdG ≈``°Vôe áLÉM ™``e Ωƒ«``°ùdÉμ∏d (Iõ``∏jó∏d ¿ƒ``©°†îj ’ ø``jòdG) …ƒ``∏μdG π``°ûØdG ≈``°Vôe á``LÉM ¬HÉ``°ûàJ

.»FGò¨dG Ωƒ«°ùdÉμdG ≈dEG áaÉ°VE’ÉH ,Ωƒ«dG »a Ωƒ«°ùdÉc ΩGôL (1.5-1)

 Ωô«°S ôà∏«∏∏e 100/ΩGôé«∏∏e (11-10.5) ø«H Ée Ωô«``°ùdG »a Ωƒ«``°ùdÉμdG iƒà``°ùe ≈∏Y á¶aÉëªdG ≈dEG Iõ∏jódG ≈°Vôªd á«FGò¨dG áédÉ©ªdG ±ó¡J

.(PTH) »bQOQÉédG ¿ƒeôg RGôaEG ±É≤jEG øe ø qμªà∏d ,(»©«Ñ£dG iƒà°ùªdG øe kÓ«∏b ≈∏YCG)

(Iron Needs) ójóëdG äÉLÉM -7

 ∫hÉæJ q¿CG âÑK óbh .ΩO π≤f á«∏ªY º¡d iôéJ ’ øjòdG Iõ∏jódG ≈``°Vôe øe %25 ƒëf ≈∏Y (Iron Deficiency) ójóëdG ¢ü≤f ¢``VGôYCG kÉ``ÑdÉZ ô``¡¶J

 ≈dEG ≈°VôªdG A’Dƒ``g iód ójóëdG ¢``ü≤f iõ©ojh .(Heme Iron) »``ª¡dG ójóM ká``°UÉN ,ΩGhódG ≈``∏Y kÓ«∏b ¿ƒμj ó``jóë∏d ø``eõªdG …ƒ``∏μdG π``°ûØdG ≈``°Vôe

 ƒëf ¢†jôªdG ¿Gó``≤a Gòg ÖuÑ``°ù oj ÉªqHQh ,π«``°ùZ á«∏ªY πc ó©H (á«YÉæ°üdG á«∏μdG RÉ``¡L) Iõ∏jódG RÉ¡L »``a Ωó``dG ø``e kGô``à∏«∏∏e   (20-5) ƒ``ëf ¿Gó``≤a

 ójõj ób (Anticogulant) §``q∏éà∏d á©fÉe kIOÉe (Heparin) øjQÉÑ«¡dG ΩGóîà``°SG q¿CG ∂dP ≈dEG ∞°VCG . kÉjƒæ``°S ójóëdG øe ΩGôL ≈``dEG äÉ``eGôé«∏∏ªdG äÉ``Äe

 äÉàjôÑc øe äÉYôL (Iõ∏jó∏d ¿ƒ©°†îj ’ øjòdG) øeõªdG …ƒ∏μdG π°ûØdG ≈°Vôe ≈£©j Gò¡d .»FÉ©eC’G …ó©ªdG ΩódG ¿Gó≤ah ,»ªMôdG ΩódG ¿Gó≤a øe

.kÉ«eƒj äG qôe çÓK kÉeGôé«∏∏e 320 ∫ó©ªH ºØdG ≥jôW øY (Ferrous Sulfate) ójóëdG

(Vitamin Needs) äÉæ«eÉà«ØdG äÉLÉM -8

 äÉæ«eÉà«ØdG ≈dEG kÉªFGO ≈°VôªdG êÉ``àëjh .ájòZCÓd º¡dhÉæJ áq∏b ≈dEG kGô¶f ;äÉæ«eÉà«ØdG äÉª qYóe ≈``dEG kÉÑdÉZ øeõªdG …ƒ∏μdG π``°ûØdG ≈``°Vôe êÉ``àëj

.(»YÉæ°üdG π«°ù¨dG) Iõ∏jódG AÉe »a É¡fGó≤a ÖÑ°ùH ,(1 ºbQ ≥ë∏e ô¶fG) AÉªdG »a áÑFGòdG

 ø«eÉà«a iƒà``°ùe ´ÉØJQG ≈dEG kGô``¶f ;øgódG »a áÑFGòdG äÉ``æ«eÉà«ØdG ∫hÉæJ ø``Y ´Éæàe’G øeõªdG …ƒ``∏μdG π``°ûØdG ≈°Vôe ≈∏Y Ö``éj ,π``HÉ≤ªdG »``ah

 10h ,ä’ƒØdG øe ó``MGh ΩGôé«∏∏eh ,ê ø«eÉà«a ø``e ΩGôé«∏∏e 100 ƒëf ≈``dEG kÉ«eƒj Iõ∏jó∏d ™°†îj …ò``dG ¢†jôªdG êÉ``àëj ,ΩÉ``Y ¬``LƒHh .º``°ùédG »``a (CG)
.…OÉ©dG ¢üî°û∏d É¡H ≈°UƒªdG É¡°ùØf (äÉ«ªμdG) äGQ qô≤ªdÉH äÉæ«eÉà«ØdG á«≤H øe ¬àLÉM ≈∏Y π°üëj ø«M »a ,ø«°ùchOhô«ÑdG øe äÉeGôé«∏∏e

(Lipid Needs) øgódG äÉLÉM -9

 ΩóY IôgÉ¶dh ,ΩódG »a ¿ƒgódG iƒà``°ùe ´ÉØJQ’ ¿ƒ°V qô©àj ób ,(á«YÉæ°üdG á«∏μdG) Iõ``∏jó∏d ¿ƒ©°†îj øjòdG øeõªdG …ƒ``∏μdG π``°ûØdG ≈``°Vôe q¿EG

 Öéj ,iôNoCG IQÉ``Ñ©Hh .á«fGƒ«ëdG ¿ƒ``gódG ø``e k’óH á«JÉÑædG äƒ``jõdG ∫Éª©à``°SG ká°UÉN ,∂dòd á``eRÓdG äÉWÉ«àM’G PÉ``îJG Ö``Lƒj É`` qªe ,Rƒ``cƒ∏édG π`` qªëJ

 äGójô``°ù∏édG iƒà``°ùe ¢†Øîd ∂dPh ;á«FGò¨dG äÉÑLƒdG ƒ¡W »a (IO qó©àªdG á©Ñ``°ûªdG ô«Z á«ægódG ¢VÉªMC’G) á«JÉÑædG äƒjõdG ΩGóîà``°SG ≈∏Y ¢UôëdG

 ÜÉÑ``°SC’G øe »g Ö∏≤dG ¢VGôeCG q¿CG âÑK ó≤a .á∏jƒW I qóe (≈∏μdG π«``°ùZ) Iõ∏jó∏d ¿ƒ©°†îj øjòdG øeõªdG …ƒ∏μdG π``°ûØdG ≈°Vôe iód ™ØJôªdG á«KÓãdG

 ójõj É qªe ,ΩódG »a Qƒ∏ØdG ô°üæY ´ÉØJQG Ö uÑ``°ù oj ¬qfC’ ;Qƒ∏ØdG øe »dÉîdG AÉªdG ∫Éª©à``°SG …ƒ∏μdG π«``°ù¨dG ∫ÉM »a ≈°Uƒjh .≈°VôªdG A’Dƒg IÉaƒd á``°ù«FôdG

.ΩÉ¶©dG ¢VGôeCG äÉØYÉ°†e øe

øeõªdG …ƒ∏μdG π°ûØdG ≈°Vôªd á«FGòZ äÉÑLh §«£îJ
(Planning of Diet for patients with Chronic Renal Failure)  

 ¢†jôªdG ∫ƒ°üM øª°†j ¬qfC’ ;…ƒ∏μdG π°ûØdG ¢†jôªd á«FGòZ äÉÑLh §«£îàd kÉÑdÉZ (Food Exchange System) á«FGò¨dG πFGóÑdG ΩÉ¶f π nª©à°ù oj

 Ö«côàdG ∫hóL ΩGóîà°SÉH á«FGò¨dG áÑLƒdG »a Ωƒ«°SÉJƒÑdGh ΩƒjOƒ°üdGh ø«JhôÑdG äÉ«ªc ójóëJ øμªjh .á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG øe kÉÑjô≤J ¬JÉLÉM º¶©e ≈∏Y

 (2-9 ∫hóédG ô``¶fG) QƒØ``°SƒØdGh Ωƒ«``°SÉJƒÑdGh ΩƒjOƒ°üdGh ø«JhôÑdG IOhó``ëe á«FGòZ äÉ``ÑLh §«£îJ »``a Ωóîà``°ùªdG á``«FGò¨dG π``FGóÑ∏d »``FÉ«ª«μdG

 kÉ≤M’ É¡æY çóëàæ``°S) …ƒ∏μdG π``°ûØdG ≈°Vôe äÉÑLh §«£îàH á°UÉîdG (Exchange Lists) á«FGò¨dG πFGóÑdG ºFGƒb ΩGóîà``°SG ∂dòch ,≈∏μdG ≈°Vôªd

.(ˆG áÄ«°ûªH
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 á«æ«Lhôà«ædG ¢†jC’G äÉØq∏îe õ«côJ ´ÉØJQG ¢VGôYCG øe ¢ü∏îàdG »a kÉ°†jCG É¡æe OÉØà°ùjh ,§°SƒàªdG …ƒ∏μdG π°ûØdG ≈°Vôªd IOÉY äÉÑLƒdG √òg Ω só≤oJ

 §«°ùH πjó©àd äÉÑLƒdG √òg ™°†îJh .áÑLƒdG »a ø«JhôÑdG á«ªc øe qóëdG ≈dEG ¢†jôªdG áLÉM πÑb êÓ©dG ájGóH »a äÉÑLƒdG √òg Ω só≤oJ ¿CG Öéjh .ΩódG »a

 .(Iõ∏jódG) ≈∏μdG π«°ù¨H ¢†jôªdG ΩÉ«b ∫ÉM »a

 ≈°Vôªd Ωƒ«``°SÉJƒÑdGh ΩƒjOƒ°üdGh ø«JhôÑdG IOhóëe á«FGòZ äÉÑLh §«£îJ »a áeóîà``°ùªdG á«FGò¨dG πFGóÑdG ºFGƒ≤d õLƒe ¢ü«î∏J »JCÉj Éª«ah

:(2-9 ∫hóédG ô¶fG) …ƒ∏μdG π°ûØdG

(Milk Exchange List) Ö«∏ëdG πFGóH áªFÉb -1

 ,ΩƒjOƒ°üdG ø``e kÉeGôL 60h ,ø``«JhôÑdG ø``e äÉeGôL 4 ƒ``ëf ≈``∏Y Ö«∏ëdG π``FGóH áªFÉb »``a (Ö«∏ëdG ø``e Üƒ``c ∞``°üf) ó``MGƒdG π``jóÑdG …ƒ``àëj

 ,Ωƒ«``°SÉJƒÑdGh ΩƒjOƒ°üdÉH á«æ¨dG Ö«∏ëdG äÉéàæe QÉÑàNG ÖqæéJ Öéjh .(2-9) ∫hóédG ô¶fG ,Ωƒ«``°SÉJƒÑdG øe kÉeGôL175h ,QƒØ``°SƒØdG øe ΩGôL100h

 øe Üƒc ∞°üf qó n© ojh .(Milk Mixes) á``«Ñ«∏ëdG äÉWƒ∏îªdGh ,(Milk Shake) »``æÑ∏dG ¥ƒØîªdGh ,áXƒÑdGh ,õ qcôªdG Ö«∏ëdGh ,áJ’ƒcƒ``°ûdÉH Ö``«∏ëdG :π``ãe

 Ö«∏ëdG …ƒ∏μdG π°ûØdG ≈°Vôe ≈£©ojh .(kGóMGh kÉHƒc â°ù«d) IóMGh ká°üM -≈∏μdG ≈°Vôªd á«FGò¨dG äÉÑLƒdG §«£îJ ∫ÉM »a - (kÉeGôL120) Ö«∏ëdG

.Ωƒ«°SÉJƒÑdGh QƒØ°SƒØdÉH »æZ ¬qfC’ ;IOhóëe ä’ó©ªH

(Meat Exchange List) Ωƒë∏dG πFGóH áªFÉb -2

 kÉeGôL 75h ,ΩƒjOƒ°üdG øe kÉeGôL 25h ,ø«JhôÑdG øe äÉeGôL 7 ƒëf ≈∏Y (É¡dOÉ©j Ée hCG kÉeGôL30) Ωƒë∏dG πFGóH áªFÉb »a óMGƒdG πjóÑdG …ƒàëj

 Ωƒë∏dG :πãe ,í∏ªdG øe á©ØJôe Ö``°ùf ≈∏Y …ƒàëJ »àdG Ωƒë∏dG QÉ«àNG ÖqæéJ Öéjh .(2-9) ∫hóédG ô¶fG ,Ωƒ«``°SÉJƒÑdG øe kÉeGôL 90h ,QƒØ``°SƒØdG øe

 »àdG ¿ÉÑLC’Gh ,¿ƒª∏°ùdGh ,äQƒØμfGôØdGh ,áéfôdGh ,ÓjóJôªdGh ,áfƒàdGh ,øjOô``°ùdGh ,(Luncheon) ¿ƒ«``°ûæ∏dGh ,≥é``°ùdGh ,áæ sNó oªdGh áës∏ª oªdGh  áÑq∏©ªdG

 (¢ü°üëdG) πFGóÑdG Oó``Y (1-9) ∫hóédG  í u°Vƒojh .(…ô``°ùjƒ°ùdG øÑédGh ,»μjôeC’Gh ,êÉ``JƒμdGh ,Qó«``°ûdG áæÑL) áMƒ∏ªdG øe á``©ØJôe kÉÑ``°ùf …ƒ``ëJ

 ºëdh ,º``°SódG á∏«∏≤dG Ωƒë∏dG ∫hÉæàH ≈°Uƒjh .ø«JhôÑdG ø``e kÉeGôL60 hCG ,40 hCG ,30 hCG ,20 …ƒ``ëJ á«FGòZ áÑLh §«£îJ ∫ÉM »``a É``¡H ≈``°UƒªdG á``«FGò¨dG

.ô≤ÑdGh ÖfQC’Gh ±hôîdG

(Vegetables Exchange List) äGhGô°†îdG πFGóH áªFÉb -3

 QƒØ°SƒØdGh ΩƒjOƒ°üdGh ø«JhôÑdG øe áØ∏àîe äÉ«ªc ≈∏Y (ΩGôL100 hCG ,áLRÉ£dG hCG Iƒ¡£ªdG äGhGô°†îdG øe Üƒc ∞°üf) óMGƒdG πjóÑdG …ƒàëj

 .(2-9) á«FGò¨dG πFGóÑ∏d »FÉ«ª«μdG Ö«côàdG ∫hóL »a í s°Vƒ oe ƒg Éªc ,Ωƒ«°SÉJƒÑdGh

 kGóL kÉ©ØJôeh ,kÉ°†Øîæe I á``YƒªéªdG »a Ωƒ«``°SÉJƒÑdG iƒàëe ¿ƒμjh ,III áYƒªéeh ,II áYƒªéeh ,I áYƒªée :»g ,äGhGô°†î∏d º``FGƒb çÓ``K ó``LƒJ

.III áYƒªéªdG »a

 ≈∏Y óYÉ``°ùj ,ÉgõÑN πÑb äÉYÉ``°S I qóY AÉªdG »a ,¢``ùWÉ£ÑdG ká°UÉN ,(íFGô``°T áÄ«g ≈∏Y á© q£≤e) äGhGô°†îdG ¢``ùªZ q¿CG Éæg √ô``cP Qó``éj É`` qªeh

 É«dƒ°UÉØdG :π``ãe ,É¡«a Ωƒ«``°SÉJƒÑdG õ«côJ ´É``ØJQ’ É¡Ñ qæéJ Ö``éj »àdG äGhGô``°†îdG øe ójó©dG ∑É``ægh .É¡«a ™``ØJôªdG Ωƒ«``°SÉJƒÑdG õ``«côJ ø``e ¢``ü∏îàdG

 Iô`` q°û≤ªdG ô«Z ¢``ùWÉ£ÑdGh ,A’RÉÑdGh ,ïfÉÑ``°ùdGh ,(Raw Carrots) êRÉ£dG QõédGh ,êRÉ£dG »dƒchôÑdGh ,Éª«d É«dƒ°UÉah ,áaÉédG É«dƒ°UÉØdGh ,IRƒÑîªdG

 .Ió qªéªdG hCG

 ,á∏ sμ``°û oªdG äGhGô°†îdGh ,Ös∏© oªdG ôéæÑdGh ,âØ∏dGh ,ïfÉÑ``°ùdGh ,QõédG :»¡a ,ΩƒjOƒ°üdG øe ÉgGƒàëe ´ÉØJQ’ É¡Ñ qæéJ »¨Ñæj »àdG äGhGô°†îdG É qeCG

 ,¢üªëdGh ,¢``Só©dGh ,∫ƒØdG :πãe ,á``°ùHÉ«dG äGhGô°†îdG ∫hÉæJ »a ∫GóàY’Gh ,á«∏≤ªdG äGhGô°†îdG ´GƒfCG ™«ªL ∫hÉæJ øY ´Éæàe’G Ö``éj É``ªc .±ƒ``Ø∏ªdGh

.A’RÉÑdGh ,É«dƒ°UÉØdGh
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.≈∏μdG ≈°VôŸ ÚJhÈdG øe kÉeGôL60h ,40h ,30h ,20 ≈∏Y …ƒà– á«FGòZ äÉÑLh êPÉ‰ :(1-9) ∫hó÷G

 äÉYƒª›
πFGóÑdG

 ájƒàfi áÑLh
 øe kÉeGôL 20 ≈∏Y

ÚJhÈdG

 ájƒàfi áÑLh
 øe kÉeGôL 30 ≈∏Y

ÚJhÈdG

 ájƒàfi áÑLh
 øe kÉeGôL 40 ≈∏Y

ÚJhÈdG

 ájƒàfi áÑLh
 øe kÉeGôL 60 ≈∏Y

ÚJhÈdG

 OóY
¢ü°ü◊G

á«ªμdG OóY
¢ü°ü◊G

á«ªμdG OóY
¢ü°ü◊G

á«ªμdG OóY
¢ü°ü◊G

á«ªμdG

∗:Ö«∏◊G πFGóH

Ö«∏◊GÜƒc ½4Üƒc ½4Üƒc ½4Üƒc ½4

:Ωƒë∏dG πFGóH

¢†«ÑdG17171717

Ωƒë∏dG--17214428

:äGhGô°†ÿG πFGóH

I áYƒªéŸG22223222

II áYƒªéŸG--121212

:¬cGƒØdG πFGóH

¬cGƒØdG31.531.531.542

:õÑÿG πFGóH

 ¢†ØîæŸG õÑÿG

ÚJhÈdG
313131--

Iƒ¡£ŸG äÉjƒ°ûædG243648714

:¿ƒgódG πFGóH

¿ƒgódGáÑZôdG Ö°ùM?áÑZôdG Ö°ùM?áÑZôdG Ö°ùM?áÑZôdG Ö°ùM?

:áYƒæàe ájòZCG…QÉ«àNG…QÉ«àNG…QÉ«àNG…QÉ«àNG

:äÉæ«JhÈdG ‹ÉªLEGkÉeGôL 20-kÉeGôL 31-kÉeGôL 40-kÉeGôL 60

.Anderson, etal (Ω1982)  :™LôŸG

.§≤a Üƒc ∞°üf óMGƒdG Ö«∏◊G πjóH ∫OÉ©j ∗

(Fruits Exchange List) ¬cGƒØdG πFGóH áªFÉb -4

 ø«JhôÑdG øe áØ∏àîe äÉ«ªc ≈``∏Y ¬cGƒØdG πFGóH áªFÉb »a (Éª¡dOÉ©j É``e hCG ,ô«°üY Üƒc ∞°üf hCG ,Iô«¨°U IóMGh á`` qÑM) ó``MGƒdG π``jóÑdG …ƒ``àëj

 .(2-9) á«FGò¨dG πFGóÑ∏d »FÉ«ª«μdG Ö«côàdG ∫hóL »a í s°Vƒ oe ƒg Éªc ,Ωƒ«°SÉJƒÑdGh QƒØ°SƒØdGh ΩƒjOƒ°üdGh

 »a kGóL kÉ©ØJôeh ,kÉ``°†Øîæe I áYƒªéªdG »a Ωƒ«``°SÉJƒÑdG iƒàëe ¿ƒμjh ,III áYƒªéeh ,II áYƒªéeh ,I á``Yƒªée :»g ,¬``cGƒØ∏d º``FGƒb çÓ``K ó``LƒJ 

 ,(É¡Jô``°ûb »a Ωƒ«``°SÉJƒÑdG õ qcôàj) Égô``°û≤H π ncDƒ oJ »àdG ¬cGƒØdG ¢üîj Éª«ah .äGhGô°†îdGh Ωƒë∏dGh Ö«∏ëdG ≈dEG áÑ``°ùædÉH ∫ÉëdG ƒ``g É``ªc,III á``YƒªéªdG

 ≈°Uƒj ,Gòd ;áÄÑ©àdG ∫ƒ∏ëe ≈``dEG π≤àfG ób ¿ƒμj É¡«a Ωƒ«``°SÉJƒÑdG º¶©e q¿EÉa , áÑq∏©ªdG ¬cGƒØdG ≈dEG áÑ``°ùædÉH É qeCG .≈∏μdG ≈°Vôªd É¡Ø°Uh ó``æY Qò``ëdG Ö``éj

 ¬cGƒØdG ≈∏Y  áÑq∏©ªdG ¬cGƒØdG π`` s°†ØoJ ,ΩÉY ¬LƒHh .≈∏μdG ≈°Vôªd á¡cÉØdG øe ´ƒ``ædG Gòg ºjó≤J óæY (…ôμ``°ùdG ∫ƒ∏ëªdG) áÄÑ©àdG ∫ƒ``∏ëe ø``e ¢``ü∏îàdÉH

 π«dÉëe »a  áÑq∏©ªdG ∂∏J øY Iõ qcôe ájôμ``°S π«dÉëe »a  áÑq∏©ªdG ¬cGƒØdG π s°†ØoJ Éªc .ájQGôëdG äGô©``°ùdÉH ÉgÉæ pZh ,É¡«a Ωƒ«``°SÉJƒÑdG áq∏b ÖÑ``°ùH áLRÉ£dG

.ôFÉ°ü©dG hCG áØ qØîe
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 :çÓãdG ¬cGƒØdG πFGóH ºFGƒ≤d ¿É«H »JCÉj Éª«ah

�  (ø«J) •ÉªM áqÑM hCG ,(kÉeGôL115) Iô«¨°U áLRÉW áMÉØJ á qÑM ƒëæH áªFÉ≤dG √òg »a óMGƒdG πjóÑdG Q só≤oj :(I) ¬cGƒØdG áYƒªée áªFÉb 

 øe Üƒc ∞°üf hCG ,(Syrup) …ôμ°S ∫ƒ∏ëe øe IóFÉe »à≤©∏e ™e Ös∏© oªdG ñƒîdG øe IóMGh á qÑM hCG ,Iô«Ñc »Ø°Sƒj á qÑM hCG ,Iô«Ñc áLRÉW

 ,(∞°üfh á qÑM) Ös∏© oªdG ñƒîdGh ,ähôa ÖjôédGh ,≥r«s∏ o©dGh ,(Blueberries) ( ¥QRCG äƒJ ) á«Ñæ©dG ôªJ :á«JB’G á``© q£≤ªdG ¬``cGƒØdG ió``MEG

 (kÉeGôL120) Üƒc ∞°üf hCG ,¢SÉfÉfC’Gh ,iôãªμdGh ,ìÉØàdG ¢Shô¡eh ,áLRÉ£dG ádhGôØdGh ,ájôμ°ùdG π«dÉëªdG óMCG øe IóFÉe »à≤©∏e ™e

QòH ¿hO ø``e ÖæY äÉqÑM10 hCG ,¿ƒ``ª«∏dG ô«°üYh ,≈``q∏ëªdG ó qªéªdG Ö``æ©dG ô«°üYh ,Ö``s∏© oªdG ìÉ``ØàdG ô«°üY :á``«JB’G ô``FÉ°ü©dG ó``MCG ø``e

.ájôμ°ùdG π«dÉëªdG óMCG øe ∞°üfh á≤©∏e ™e ,Ös∏© oªdG ¢SÉfÉfC’G øe IóMGh áëjô°T hCG ,(kÉeGôL 50)

�  á qÑM ∞°üf hCG ,ø``jQÉàμf á qÑM ∞°üf hCG ,á``LRÉW ñƒN áqÑM ƒëæH á``ªFÉ≤dG √òg »a ó``MGƒdG π``jóÑdG Q só``≤ oj :(II) ¬``cGƒØdG á``Yƒªée á``ªFÉb 

 Apricot ¢ûª°ûªdG ≥«MQ ÜGô°T :á«JB’G ¬cGƒØdG ióMEG øe Üƒc ∞°üf hCG ,ï«£ÑdG øe (kÉeGôL160) óMGh Üƒ`c hCG ,áLRÉW ähôa ÖjôL

 ,I qÓëªdG  Ió qªéªdG ádhGôØdGh ,±É°üfCG ™ s£≤ oªdG Öæ©dGh ,á∏ sμ°û oªdG ¬cGƒØdGh ,Ös∏© oªdG ø«àdGh ,Ös∏© oªdG RôμdGh ,êRÉ£dG RôμdGh ,(Nectar)
.¢SÉfÉfC’G ô«°üYh ,êRÉ£dG ¿ƒª«∏dG ô«°üYh ,ähôa ÖjôédG ô«°üY :á«JB’G ôFÉ°ü©dG óMCG øe (kÉeGôL120) Üƒc ∞°üf hCG

�  ,(kÉeGôL90) º``éëdG §``°SƒàªdG RƒªdG øe á`` qÑM ∞°üf ƒëæH á``ªFÉ≤dG √òg »``a ó``MGƒdG π``jóÑdG Q só``≤ oj :(III) ¬``cGƒØdG á``Yƒªée á``ªFÉb 

 Üƒc ∞°üf hCG ,(kÉ``eGôL160) ™`` q£≤ªdG ΩÉ qª``°ûdG øe Üƒc hCG ,(kÉeGôL 180) ∫É``≤JôH á`` qÑM hCG ,êRÉ``£dG ¢``ûª°ûªdG ø``e á``∏eÉc äÉ`` qÑM 3 hCG

 hCG ,Ös∏© oªdG ¢``ûª°ûªdG :á«JB’G ¬cGƒØdG ióMEG øe Üƒc ∞°üf hCG ,¥ƒ ob rô nÑdG ô«°üY øe Üƒc ∞°üf hCG ,∫É``≤JôÑdG ô``«°üY ø``e (kÉ``eGôL120)
.≈q∏ëªdG ƒ¡£ªdG ¥ƒ ob rô nÑdG

 …ƒëJ »àdG Ió qªéªdGh á``Ø qØéªdG ¬cGƒØdG ºjó≤J øY ´Éæàe’G Öéj ¬`` qfEÉa ,≈∏μdG ≈°Vôªd Ωƒ«``°SÉJƒÑdGh ΩƒjOƒ°üdG á∏«∏b á«FGòZ á``ÑLh §``«£îJ ó``æY

.Ö«HõdGh ,¥ƒ ob rô nÑdGh ,ñƒîdGh ,RôμdGh ,hOÉcƒaC’Gh  ,¢ûª°ûªdGh ,RƒªdG :πãe ,áLRÉ£dG ¬cGƒØdG ¢†©H ∂dòch ,ΩƒjOƒ°üdG äÉàjôÑc

(Bread Exchange List) õÑîdG πFGóH áªFÉb -5

 áJhÉØàe äÉ«ªc ≈∏Y õÑîdG πFGóH áªFÉb »a (Éª¡dOÉ©j Ée hCG ,áfhôμªdG hCG RQC’G øe Üƒc ∞°üf hCG ,IóMGh õÑN áëjô°T) óMGƒdG õÑîdG πjóH …ƒàëj

 .(2-9) á«FGò¨dG πFGóÑ∏d »FÉ«ª«μdG Ö«côàdG ∫hóL »a í s°Vƒ oe ƒg Éªc ,QƒØ°SƒØdGh Ωƒ«°SÉJƒÑdGh ΩƒjOƒ°üdGh ø«JhôÑdG øe

 ;(ø«JhôÑdG ¢†ØîæªdG) (Glutin) ø«Jƒ∏édG ´hõ``æªdG õÑîdG ºjó≤J ,ø«JhôÑdG øe kÉeGôL (40-20) …ƒëJ á«FGòZ áÑLh §``«£îJ ó``æY ≈``°Uƒjh

 õÑîdG :πãe ,É¡dhÉæJ …ƒ∏μdG π``°ûØdG ≈°Vôªd »¨Ñæj ’ õÑîdG øe ´GƒfCG óLƒJ ,πHÉ≤ªdG »ah .á°†Øîæe (ø«Jƒ∏édG) íª≤dG ø``«JhôÑd á``«Lƒdƒ«ÑdG á``ª«≤dG q¿C’

 ,¢``ùWÉ£ÑdG íFGô``°Th ,(QÉ``°ûØdG) áës∏ª oªdG IQòdGh ,(ájQÉéàdG) IRƒÑîªdG äÉéàæªdGh ,(Baking Powder) õ«ÑîdG ¥ƒë``°ùe hCG Iô«ªîdG ø``e ´ƒ``æ°üªdG

 ´hõæªdG íª≤dG ≥``«bO ΩGóîà``°SG øμªjh .õÑîdG GOƒ``°Uh ,¢†«ÑdG ¢VÉ«Hh ,õ``«ÑîdG ¥ƒë``°ùe …ƒëJ »àdG á``ëdÉªdG äÉ``æ qé©ªdGh ,í``s∏ª oªdG ¢``û¡dG âjƒμ``°ùÑdGh

.äGRƒÑîªdG øe Égô«Z hCG ,∂«μdG hCG ,âjƒμ°ùÑdG hCG ,õÑîdG ™«æ°üàd ø«JÓédG

(Fat Exchange List) ¿ƒgódG πFGóH áªFÉb -6

 øe kÉeÉªJ m∫É``N) äÉØ``°SƒØdG øe óMGh ΩGôé«∏∏eh ,Ωƒ``jOƒ°üdG ø``e kÉeGôé«∏∏e 50 ƒ``ëf ≈∏Y (äÉ``eGôL 5 ,…É``°T á``≤©∏e) ó``MGƒdG π``jóÑdG …ƒ``àëj

 ,RƒédGh ,Rƒ∏dG :πãe ,äGô°ùμªdG ∫hÉæJ kÉ«FÉ¡f ™ næªojh .(ΩÉ©W á≤©∏e) õ«fƒjÉªdG hCG ,ís∏ª oªdG øjôLQÉªdG hCG ,áës∏ª oªdG IóHõdG ºjó≤àH ≈°Uƒjh ,(Ωƒ«°SÉJƒÑdG

.ís∏ª oªdG øgódG ΩGóîà°SG ™ næªoj Éªc .¥óæÑdGh ,≥à°ùØdGh

(Miscellaneous Exchange List) áYƒæàªdG ájòZC’G πFGóH áªFÉb -7

 ¿ƒdhÉæàj øjòdG …ƒ∏μdG π``°ûØdG ≈°Vôe ≈∏Y øq«©àjh .Ωƒ«``°SÉJƒÑdGh ,ΩƒjOƒ°üdGh ,QƒØ``°SƒØdGh ,ø«JhôÑdG øe √Gƒàëe »a ôNB’G ø``Y π``jóH πc ∞``∏àîj

 ,»∏édGh ,≈HôªdGh ,π``°ù©dG :πãe ,äGô©``°ùdÉH kGóL á«æ¨dG (äGQó«gƒHôμdG ká°UÉN) áYƒæàªdG ájòZC’G ∫hÉæJ øe Ghôãμj ¿CG ø«JhôÑdG á``∏«∏b á``«FGòZ äÉ``ÑLh

.ábÉ£dG øe º¡àLÉM πeÉc ø«eCÉàd ∂dPh ;IQòdG hCG RQC’G É°ûfh ,á¡μædG äÉÑ°ùμeh ,ôμ°ùdGh
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 ∫ƒ°üM ¿Éª°†dh .ø``«JhôÑdG øe Égƒq∏Nh ,(¿OÉ©ªdG) äÉ``à«dhôàμdE’G øe ÉgGƒàëe áq∏bh ,äGô©``°ùdG øe ÉgGƒàëe ´ÉØJQÉH á``YƒæàªdG á``jòZC’G õ`` q«ªàJ

 áaÉ°VEG øμªj Éªc .ájQGôëdG äGô©°ùdG øe ÉªgGƒàëe ™aôd ∂dPh ;ôμ°ùdG Éª¡«dEG kÉaÉ°†e Iƒ¡≤dGh …É°ûdG ∫hÉæàj ¬qfEÉa ,ábÉ£dG øe á«aÉc á«ªc ≈∏Y ¢†jôªdG

.¬cGƒØdG ôFÉ°üY ≈dEG ôμ°ùdG

 ΩƒjOƒ°üdGh Ωƒ«°SÉJƒÑdGh ø«JhôÑdG IOhóëe á«FGòZ äÉÑLh §«£îJ »a áeóîà°ùªdG á«FGò¨dG πFGóÑ∏d »FÉ«ª«μdG Ö«côàdG (2-9) ∫hóédG í u°Vƒoj

 ,(ΩGô``é«∏∏e 1000) Ωƒ``jOƒ°üdGh ,(kÉ``eGôL 40) ø``«JhôÑdG IOhó``ëe á``«FGòZ á``ÑLƒd kÉ``LPƒªf (3-9) ∫hó``édG í`` u°Vƒojh ,≈``∏μdG ≈``°Vôªd QƒØ``°SƒØdGh

.øeõªdG …ƒ∏μdG π°ûØdG ≈°Vôªd (ΩGôé«∏∏e 1600) Ωƒ«°SÉJƒÑdGh

 Ωƒ«°SÉJƒÑdGh ÚJhÈdG IOhófi á«FGòZ äÉÑLh §«£îJ ‘ áeóîà°ùŸG á«FGò¨dG πFGóÑ∏d »FÉ«ª«μdG Ö«cÎdG :(2-9) ∫hó÷G

.≈∏μdG ≈°VôŸ QƒØ°SƒØdGh ΩƒjOƒ°üdGh

AGò¨dG äÉYƒª›
 πFGóÑdG OóY

(¢SÉ«≤ŸG)
 ábÉ£dG
(ô©°S)

 ÚJhÈdG
(ΩGôL)

 ΩƒjOƒ°üdG
(ΩGôé«∏∏e)

 QƒØ°SƒØdG
(ΩGôé«∏∏e)

 Ωƒ«°SÉJƒÑdG
(ΩGôé«∏∏e)

AÉŸG
( %) 

:Ö«∏◊G πFGóH

øgódG πeÉμdG Ö«∏◊G  Üƒc ½
(kÉeGôL120)

15046010017585

:(2)Ωƒë∏dG πFGóH

¢†«ÑdGIóMGh á°†«H

(kÉeGôL 55)
7576010065(1)40

∑Éª°SC’Gh Ωƒë∏dGIóMGh á«bhCG

(kÉeGôL 30)
757257590?

:(3)äGhGô°†ÿG πFGóH

I áYƒªéŸGÜƒc ½203-1725100(95-70)

II áYƒªéŸGÜƒc ½203-12035175(95-70)

III áYƒªéŸGÜƒc ½203-12040280(95-70)

:¬cGƒØdG πFGóH

I áYƒªéŸGÜƒc ½600.521585(95-70)

II áYƒªéŸGÜƒc ½600.5215170(95-70)

III áYƒªéŸGÜƒc ½601525300(95-70)

:(4)õÑÿG πFGóH

(¢†«HC’G) …OÉ©dG õÑÿGIóMGh áëjô°T70215044035

ÚJhÈdG ¢†ØîæŸG õÑÿGIóMGh áëjô°T700.310ôØ°U8(90-80)

Iƒ¡£ŸG äÉjƒ°ûædGÜƒc ½70213030(90-80)

:(5)¿ƒgódG πFGóH

ís∏ o‡ øgOIÒ¨°U á≤©∏e45ôØ°U501ôØ°UôØ°U

ís∏ o‡ ÒZ øgOIÒ¨°U á≤©∏e45ôØ°UôØ°U1ôØ°UôØ°U

:ΩÉ©£dG í∏eIÒ¨°U á≤©∏eôØ°UôØ°U1980ôØ°UôØ°UôØ°U
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.AÉŸG (%) áÑ°ùf × IóMGƒdG á°ü◊G ¿Rh = IóMGƒdG á°ü◊G ‘ AÉŸG á«ªc  -1

.πcCÓd á¡μfh º©W AÉ£YE’ äGQÉ¡ÑdG ΩGóîà°SG øμÁh ,í∏e ¿hO øe Iƒ¡£e  -2

 ,ôéæÑdG) ÚJhÈdG  øe óMGh  ΩGôL ≈∏Y …ƒà– »àdG  I  áYƒªéŸG  :»g ,äÉYƒª› çÓK ≈dEG  äÉæ«JhÈdG  øe ÉgGƒàfi Ö°ùM äGhGô°†ÿG º°ù≤J   -3

  ≈∏Y …ƒà– »àdG II áYƒªéŸGh ,(πéØdGh ,Oƒ°SC’G ¿É‚PÉÑdGh ,(ƒ∏◊G) OQÉÑdG πØ∏ØdGh ,QÉ«ÿGh ,±ƒØ∏ŸGh ,Qõ÷Gh ,¢ùÿGh ,ºWÉª£dGh ,É«dƒ°UÉØdGh

 ,IQòdG) ÚJhÈdG  øe äÉeGôL áKÓK ≈∏Y …ƒà– »àdG  III  áYƒªéŸGh  ,(´ô≤dGh  ,á«eÉÑdGh  ,¢ùWÉ£ÑdGh  ,ïfÉÑ°ùdGh  ,§«Ñfô≤dGh  ,™ r≤ nØdG) ÚJhôH  »eGôL

.(¿ƒ«∏¡dGh ,»∏chÈdGh ,á∏ sμ°ûoŸG äGhGô°†ÿGh ,A’RÉÑdGh

 á«FGò¨dG áÑLƒdG ‘ ΩƒjOƒ°üdG á«ªc øe ójõJ É¡qfC’ ;∂«μdGh ,áÑjô¨dGh ,ôFÉ£ØdG :πãe ,íª≤dG É°ûf øe á© sæ°üoŸG ájòZC’G Ëó≤J øY ´Éæàe’G Öéj  -4

.øeõŸG …ƒ∏μdG π°ûØdG ¢†jôŸ á££îŸG

.ÖZQ GPEG äGhGô°†ÿG âjR hCG ,áës∏ªoŸG ÒZ IóHõdG hCG ,øjôLQÉŸG ΩGóîà°SG ¢†jôª∏d øμÁ  -5

 Ωƒ«°SÉJƒÑdGh ,(ΩGôé«∏∏e 1000) ΩƒjOƒ°üdGh ,(kÉeGôL40) ÚJhÈdG IOhófi á«FGòZ áÑLh êPƒ‰ :(3-9) ∫hó÷G

∗.øeõŸG …ƒ∏μdG π°ûØdG ≈°VôŸ (ΩGôé«∏∏e1600)

 OóY) πFGóÑdG äÉYƒª›
(¢ü°ü◊G

ôjOÉ≤ŸGh ájòZC’G ´GƒfCG
 ÚJhÈdG
(ΩGôL)

 ΩƒjOƒ°üdG
(ΩGôé«∏∏e)

 QƒØ°SƒØdG
(ΩGôé«∏∏e)

 Ωƒ«°SÉJƒÑdG
(ΩGôé«∏∏e)

(IóMGh á°üM) Ö«∏◊G(kÉeGôL120) Ö«∏◊G øe Üƒc ½460100175

(¢ü°üM 3) Ωƒë∏dGábƒ∏°ùe á°†«H76010065

 hCG ,êÉLódG øe (kÉeGôL 60) ¿Éà°üM

ís∏ªoŸG ÒZ …ƒ°ûŸG ôªMC’G ºë∏dG
1450150180

 äGhGô°†ÿG

:(¢ü°üM 3)

I áYƒªéŸG-CG(kÉeGôL100) ábƒ∏°ùe ¢ùWÉ£H á qÑM1725100

 ÒZ Iƒ¡£ŸG É«dƒ°UÉØdG øe Üƒc ½
áës∏ªoŸG

1725100

II áYƒªéŸG-Ü¢ùN hCG ,êRÉ£dG Qõ÷G øe Üƒc 1/222035175

:(¢ü°üM 3) ¬cGƒØdG

I áYƒªéŸG-CG(äÉqÑM10) »JÉæH ÖæY0.521585

II áYƒªéŸG-Üá∏ sμ°ûoŸG ¬cGƒØdG øe Üƒc ½0.5215170

êRÉ£dG ¿ƒª«∏dG Ò°üY øe Üƒc ½0.5215170

:(¢ü°üM 9) õÑÿG

áës∏ o‡ ÒZ äÉjƒ°ûf-CGís∏ªoŸG ÒZ RQC’G øe Üƒc 1.5539090

ïØàæŸG íª≤dG øe Üƒc ¾214040

ís∏ o‡ ÒZ õÑN -Ü ¢†ØîæŸG õÑÿG øe íFGô°T 5

ÚJhÈdG
1.550ôØ°U40

 (äGhGô°†ÿGh RQC’G ƒ¡£d) ¿ƒgódG

:(á°üM11)

 øe (kÉeGôL 55) IÒ¨°U á≤©∏e11

ís∏ªoŸG øjôLQÉŸG hCG ,IóHõdG
ôØ°U55011ôØ°U
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 OóY) πFGóÑdG äÉYƒª›
(¢ü°ü◊G

ôjOÉ≤ŸGh ájòZC’G ´GƒfCG
 ÚJhÈdG
(ΩGôL)

 ΩƒjOƒ°üdG
(ΩGôé«∏∏e)

 QƒØ°SƒØdG
(ΩGôé«∏∏e)

 Ωƒ«°SÉJƒÑdG
(ΩGôé«∏∏e)

áYƒæàe ájòZCG

:áLÉ◊G Ö°ùM

(kÉeGôL 15) π°ù©dG øe IóFÉe á≤©∏e

(kÉeGôL 30) ≈HôŸG øe IóFÉe Éà≤©∏e

(Üƒc ½) …É°ûdG øe πe 90

 20) ôμ°ùdG øe IÒ¨°U ≥YÓe 4

(kÉeGôL

´ƒªéŸG398146211390

.πFGƒ°ùdG øe kGÎ∏«∏∏e 650 ƒëf ≈∏Y áÑLƒdG √òg …ƒà–  ∗

øeõªdG …ƒ∏μdG π°ûØdG ≈°Vôªd ájQÉéJ á«FGòZ äÉéàæe
(Commercial Products for Patients with Chronic Renal Failure)  

 IôaGƒàªdG ájQÉéàdG á«FGò¨dG äÉéàæªdG ¢†©H OƒLh ≈dEG IQÉ°TE’G øe qó oH ’ ,øeõªdG …ƒ∏μdG π°ûØdG ≈°Vôªd á«FGòZ äÉÑLh §«£îJ øY åjóëdG óæY

 »a »FGò¨dG ¢†jC’G äÉØq∏îe ´ÉØJQG ≈°Vôªd á«FGò¨dG áédÉ©ªdG á«∏ªY π u¡°ù oj äÉéàæªdG √òg ∫hÉæJ q¿EG PEG ;≈°VôªdG A’Dƒ¡d kÉ°ü«°üN Iõ q¡éªdGh ¥Gƒ°SC’G »a

:øeõªdG …ƒ∏μdG π°ûØdG ≈°VôªH  á°UÉîdG ájQÉéàdG äÉéàæªdG ¢†©Ñd ô°üM »∏j Éª«ah .ΩódG

(Unsalted Margarine) ís∏ª oªdG ô«Z øjôLQÉªdG  -

 ô«Z IO qó©àªdG á«ægódG ¢``VÉªMC’ÉH kGóL »æZ ¬ qæμd ,í∏ªdGh ø``«JhôÑdG øe kÉeÉªJ ƒ∏îj ƒgh ,äGô©``°ù∏d kGõ qcôe kGQó°üe í``s∏ª oªdG ô``«Z ø``jôLQÉªdG qó`` n© oj

.á©Ñ°ûªdG

(Nondairy Creamers) á«Ñ«∏ëdG ô«Z Ió°û≤dG  -

 ,(Poly-Perx) :É¡dÉãeh ,QƒØ°SƒØdG øe ¢†ØîæªdG ÉgGƒàëªH á«Ñ«∏ëdG ô«Z Ió°û≤dG õq«ªàJ

 Ió``°ûb õq«ªàJh .QƒØ``°SƒØdG øe ™ØJôªdG ÉgGƒàëªH õq«ªàJ »àdG Ö«∏ëdG äÉéàæe øe k’óH IOÉY á«Ñ«∏ëdG ô«Z Ió``°û≤dG Ω nóîà``°ù oJ .(Coffee-Rich)h

.õÑîdG hCG ,ÜƒÑëdG ™e á«Ñ«∏ëdG ô«Z Ió°û≤dG ΩGóîà°SG øμªjh .ø«JhôÑdGh ΩƒjOƒ°üdG øe ¢†ØîæªdG ÉgGƒàëªH (Poly-Perx)

(Salt-Free Bread) í∏ªdG øe »dÉîdG õÑîdG  -

Salt-) í∏ªdG øe »dÉîdG ¢``û¡dG âjƒμ``°ùÑdGh ,í∏ªdG øe »dÉîdG õÑîdG :πãe ,í∏ªdG øe á«dÉîdG äGRƒÑîªdG ¢†©H ô``LÉàªdGh õ``HÉîªdG »``a ô``aGƒàj

(Salt-Free Pretzels.) í∏ªdG øe »dÉîdG …ó≤ o©dG âjƒμ°ùÑdGh ,(Free Crackers

(Low-Protein Baked Goods) ø«JhôÑdG á∏«∏≤dG äGRƒÑîªdG  -

 .Low-Pro) ø``«JhôÑdG π«∏≤dG (á``Ñjô¨dG) ∂©μdGh ,ø``«JhôÑdG ¢†ØîæªdG õ``ÑîdG :πãe ,ø``«JhôÑdG á∏«∏≤dG äGRƒ``ÑîªdG ¢``†©H ¥Gƒ``°SC’G »``a ô``aGƒàj

.(Aproten Rusks)(¢üªëe õÑN) •Éª°ù≤ÑdGh ,(Cookies

(All-Carbohydrate Nutritional Supplements)  á«JGQó«gƒHôμdG á«FGò¨dG äÉª qYóªdG  -

.(Cal-Plus) h ,(Hy-Cal) h ,(Polycose) :πãe ,´ƒædG Gòg øe äÉª qYóe ¥Gƒ°SC’G »a ôaGƒàj

(Mixed Fat and Carbohydrate Nutritional Supplements)   øgódGh äGQó«gƒHôμdG äÉª qYóe  -

.(Controlyte) :É¡dÉãeh ,¥Gƒ°SC’G »a äÉª qYóªdG √òg ôaGƒàJ

(Commercial Liquid Diet Supplements) ájQÉéàdG á∏FÉ°ùdG äÉÑLƒdG äÉª qYóe  -
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á°ü q°üîe »gh ,( Travasorb-Renal)h ,(Amin-Aid) :É¡dÉãeh ,¥Gƒ°SC’G »a äÉª qYóªdG √òg ôaGƒàJ

 øe á∏«∏b äÉ«ªμH º``°ùédG qóªJ »àdG É¡JÉæ«JhôÑHh ,(EAA) á«``°SÉ°SC’G á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G øe ÉgÉæ p̈ H RÉàªJh ,≈∏μdG »a ¢VôªH ø«HÉ°üªdG ≈°Vôª∏d

.äGô©°ùdG »dÉªLEG

ΩódG »a ¿ƒgódG iƒà°ùe ´ÉØJQÉH ÖMÉ°üªdG øeõªdG …ƒ∏μdG π°ûØdG ≈°Vôªd á«FGò¨dG áédÉ©ªdG -`L

(Dietary Therapy for Patients with Chronic Renal Failure Accompanied with Hyperlipidemia)  

 Ωó``dG »``a äÉ``æ«JhôHƒÑ«∏dG iƒà``°ùe ń É``ØJQG (Uremic Patients) Ωó``dG »``a á``«æ«Lhôà«ædG ¢``†jC’G äÉ``Øq∏îe iƒà``°ùe ´É``ØJQG ≈``°Vôe »``fÉ©j ó``b 

 .∫hôà``°ùdƒμ∏d π«∏b ´ÉØJQG hCG »©«ÑW iƒà``°ùe ¬ÑMÉ°üj ,ΩódG »a á«KÓãdG äGójô``°ù«∏édG iƒà``°ùe ´ÉØJQG ƒ``gh ;(IV) ´ƒ``f ø``e (Hyperliproproteinemia)
.øeõªdG …ƒ∏μdG π°ûØdG ≈°Vôe IÉaƒd á°ù«FôdG ÜÉÑ°SC’G øe  Ö∏≤dG ¢VGôeCG qó n© oJh

 øe (≈°übC’G óëdG ∫hÉæJ) qóëdGh ,äGô©°ùdG ∫hÉæJ øe ∫ÓbE’G ƒg ,(IV) ´ƒf øe ΩódG »a äÉæ«JhôHƒÑ«∏dG iƒà°ùe ´ÉØJQG áédÉ©e »a ¢SÉ°SC’G q¿EG

 IO qó©àªdG á©Ñ``°ûªdG ô«Z á«ægódG ¢VÉªMC’G áÑ``°ùf IOÉjRh ,Ωƒ«dG »a ΩGôé«∏∏e 300 øe πbCG ≈dEG ∫hôà``°ùdƒμdG ∫hÉæJ øe qóëdGh ,á£«``°ùÑdG äÉjôμ``°ùdG ∫hÉæJ

.á©Ñ°ûªdG á«ægódG ¢VÉªMC’G ≈dEG

 A’Dƒg q¿EÉ``a ,Gòd ;(IóFGR â``°ù«d) á«aÉc ô``«Z kÉÑdÉZ ¿ƒμJ ,ø``eõªdG …ƒ∏μdG π``°ûØdG ≈°Vôe É``¡dhÉæàj »àdG äGô©``°ùdG á«ªc q¿EÉ``a ,±hô``©e ƒ``g É``ªch

 áédÉ©ªdG πsãªàJ ,iôNoCG IQÉÑ©Hh .(IV) ´ƒf øe ΩódG »a äÉæ«JhôHƒÑ«∏dG iƒà°ùe ´ÉØJQÉH º¡àHÉ°UEG ∫ÉM »a äGô©°ùdG øe ∫ÓbE’G ≈dEG ¿ƒLÉàëj ’ ≈°VôªdG

 øe QÉãcE’Gh ,á£«°ùÑdG äÉjôμ°ùdG øe ∫ÓbE’G »a ,ΩódG »a äÉæ«JhôHƒÑ«∏dG iƒà``°ùe ´ÉØJQÉH ÖMÉ°üªdG øeõªdG …ƒ∏μdG π``°ûØdG ¢Vôªd áÑ``°SÉæªdG á«FGò¨dG

.IO qó©àªdG á©Ñ°ûªdG ô«Z ¿ƒgódG

øeõªdG …ƒ∏μdG π°ûØdG ≈°Vôªd á«FGò¨dG áédÉ©ªdG ™ÑàJ
(Following Dietary Therapy for Patients with Chronic Renal Failure)  

 ,øeõªdG …ƒ∏μdG π°ûØdG ¢†jôªd á«FGò¨dG áÑLƒdG áeAÓe ióe áaô©e ≈∏Y ,á«æ«JhôdG á«FÉ«ª«μdG ΩódG äGQÉÑàNGh ,ájó°ùédG ¢UƒëØdG πªY óYÉ°ùj

 (Criteria) iôNoC’G ô«jÉ©ªdGh ,(Laboratory Test) á«∏ª©ªdG äGQÉÑàN’G ¢†©H »JCÉj Éª«ah .á«FGò¨dG áÑLƒdG ≈∏Y πjó©J çGóMEG ≈dEG áLÉëdG áaô©e Gòch

:º°ùédG »a á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ¢†©H ájÉØc ióe ™ÑàJ ≈∏Y óYÉ°ùJ »àdG

(Protein) ø«JhôÑdG  -

 ,øeõªdG …ƒ∏μdG π°ûØdG ≈°Vôe iód ΩO ôà∏«∏∏e 100 πμd kÉeGôé«∏∏e (80-60) ø«H Ée (BUN) ΩódG »a ÉjQƒ«dG ø«Lhôà«f iƒà°ùe ìhGôàj ¿CG Öéj

 »a ΩÉjCG 3 ,iôNoCGh Iõ``∏jO á``°ù∏L ø«H á∏°UÉØdG Oó oªdG ∫ÓN) qóëdG Gòg ≈∏Y iƒà``°ùªdG  OGR ∫ÉM »ah .´ƒÑ``°SC’G »a äG qôe çÓK Iõ``∏jó∏d ¿ƒ``©°†îj ø``jòdG

 »a ¿Gó≤ah ¢ü≤f ∂dÉæg ¿Éc GPEG É qeCG .( kÓ«∏b kGóFGR hCG , kÉàHÉK ¢†jôªdG ¿Rh ¿Éc GPEG) ádhÉæàªdG ø«JhôÑdG á«ªc IOÉjR ≈∏Y ∂dP  q∫O ,(ájOÉ«àY’G ∫GƒMC’G

.º°ùédG »a á«æ«JhôÑdG áé°ùfCÓd Ω qó¡J OƒLh »æ©j Gò¡a ,¿RƒdG

(Calories) äGô©°ùdG  -

 ¢ùμ©j óbh .ádhÉæàªdG äGô©°ùdG OóY ¢VÉØîf’ kÉ°ù«FQ kGô°TDƒe qó n© oj ,»dÉãªdG ¬fRh ≈∏Y á¶aÉëªdG ≈∏Y øeõªdG …ƒ∏μdG π°ûØdG ¢†jôe IQób ΩóY q¿EG 

.äGô©°ùdG øe m±Éc ô«Z kGOóY ¿ƒdhÉæàj øjòdG ≈°VôªdG iód á«æ«JhôÑdG áé°ùfC’G Ω qó¡J (BUN) `dG ´ÉØJQG

(Salt and Water) AÉªdGh í∏ªdG  -

 .AÉªdGh ΩÉ©£dG í∏e ∫hÉæJ »a •GôaE’G ¢``ùμ©J ,ΩódG »a »©«Ñ£dG ΩƒjOƒ°üdG iƒà``°ùªd áÑMÉ°üªdG (Iõ∏jódG äÉ``°ù∏L ø«H) ¢†jôªdG ¿Rh IOÉjR q¿EG

.í∏ªdG ¢ù«dh ,§≤a πFGƒ°ùdG ∫hÉæJ »a •GôaE’G ΩódG »a ΩƒjOƒ°üdG iƒà°ùe ¢VÉØîf’ áÑMÉ°üªdG ¿RƒdG IOÉjR ¢ùμ©J ø«M »a

 í∏ªdG ájÉØc ΩóY ÖuÑ``°ù oj ,πHÉ≤ªdG »ah .ΩódG §¨°V ´ÉØJQGh ,»fÉ≤àM’G Ö∏≤dG π``°ûah ,ÉªjOE’G »a ΩƒjOƒ°üdG ∫hÉæJ »a •GôaE’G ¢VGôYCG πsãªàJ ób
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.¿RƒdG ¿Gó≤ah , ΩódG »a ÉjQƒ«dG ø«Lhôà«f ´ÉØJQGh ,∫ƒÑdG RGôaEG ∞©°V :É¡æe ,I qóY äÉØYÉ°†e ∫hÉæàªdG

(Potassium) Ωƒ«°SÉJƒÑdG  -

.(Acidosis) ΩódG á°VƒªM ´ÉØJQG hCG ,¬æe ádhÉæàªdG á«ªμdG IOÉjR ΩódG »a Ωƒ«°SÉJƒÑdG iƒà°ùe ´ÉØJQG ¢ùμ©j

(Phosphorus) QƒØ°SƒØdG  -

.»FGò¨dG QƒØ°SƒØdG øe IóFGR äÉ«ªc ∫hÉæJ É qeEGh ,QƒØ°SƒØ∏d á£HGôdG OGƒªdG ∫hÉæJ ∫ÉªgEG É qeEG ;ΩódG »a QƒØ°SƒØdG iƒà°ùe ´ÉØJQG ¢ùμ©j ób

≈∏μdG ¢VGôeCÉH á∏°U äGP íFÉ°üfh áª¡e á«FGòZ äÉeƒ∏©e
(Dietary Information and Advices Related to Renal Diseases)  

�  iƒà``°ùe ´ÉØJQG ÖÑ``°ùH ΩÉ©£∏d á«¡``°ûdG ¿Gó≤a ƒg ,øeõªdG …ƒ∏μdG π``°ûØdG ádÉM »a (∫Gõ¡dG) ájò¨àdG Aƒ``°S çhóëd ¢``ù«FôdG ÖÑ``°ùdG q¿EG 

 ô«Zh ,(Bland) º©£dG ºjóY ΩÉ©£dG π©éj É qªe ,¥hòàdG á°SÉM »a kÉØ©°V ÖuÑ°ù oj ΩódG »a ÉjQƒ«dG iƒà°ùe ´ÉØJQG q¿CG Éªc .ΩódG »a ÉjQƒ«dG

.∫Gõ¡∏d áÑMÉ°üªdG ¢VGôYC’G ¢ùμ©J ób áë«ë°üdG ájò¨àdG q¿EÉa ,Gò¡d .ÆÉ°ùà°ùe

�  çhóMh ,á«FGò¨dG äÉÑLƒdG á``jÉØc ΩóY áé«àf ;ΩódG »a ÉjQƒ«dG iƒà``°ùe ´ÉØJQG ∫ÉM »a (Wasting Sydrome) ∫Gõ``¡dG á``eRÓàe çhó``M 

 áehÉ≤eh ,»bQOQÉédG ¿ƒeôg RGôaEG •ôa πãe ,…ƒ∏μdG π°ûØ∏d pø r«ÑMÉ°üe Oó ö dG äÉfƒeôg »a π∏Nh ÜGô£°VGh ,äÉæ«JhôÑdG ¢†jCG »a ôq«¨J

.¬ª°ùL øe á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ¢†©H ¢†jôªdG ¿Gó≤a ≈dEG »°†ØoJ Iõ∏jódG á«∏ªY q¿CG ∂dP ≈dEG ∞°VCG.ø«dƒ°ùfC’G

�  ºμëàj ¢†jôªdG ¿ÉcCG AGƒ°S ;øeõªdG …ƒ∏μdG π°ûØdÉH ÜÉ°üªdG ¢†jôª∏d (IOQhC’ÉH ø r≤ nëdG) á∏eÉ°ûdG ájƒ©ªdG ô«Z ájò¨àdG ºjó≤J á«fÉμeEG 

.Iõ∏jó∏d ´ƒ°†îdG πÑbh ,¢VôªdÉH áHÉ°UE’G ájGóH  É¡°SQÉªj CGóH »àdG á«FGò¨dG á¶aÉëªdG ΩCG ,Iõ∏jódG ≥jôW øY ¢VôªdG »a

(Kidney Stones or Renal Calculi or   Nephrolithiasis)  ≈∏μdG äÉ«°üM -O

 ¿ƒμJ .á«FGò¨dG äGOÉ©dGh ,ƒédG IQGôM ÖÑ°ùH ,á«Hô©dG ∫hódG ká°UÉN ,ºdÉ©dG ∫hO øe ójó©dG »a IôãμH Iô°ûàæªdG ¢VGôeC’G øe ≈∏μdG äÉ«°üM qó n© oJ

 ÖdÉëdG ≈dEG √Qhôe πÑb ∫ƒ``ÑdG ≈ q≤∏àj …òdG (Kidney Pelvis) á``«∏μdG ¢VƒM »a ¿ qƒμàJ »gh ,Iô«Ñc hCG ,º``éëdG á£``°Sƒàe hCG ,kGóL Iô``«¨°U äÉ``«°üëdG √ò``g

 IójóY πeGƒY óLƒJ .Ω’BG çhóMh mÜÉ¡àdÉH áHÉ°UE’G ≈dEG …ODƒ``j É qªe ,á«dƒÑdG áfÉãªdG ≈dEG á«∏μdG øe ∫ƒÑdG π≤æj …òdG ÖdÉëdG π``NGO ¿ qƒ``μàJ ó``bh ,(Ureter)
 ¢VGôeCÉH áHÉ°UE’Gh ,Ωƒ«``°ùdÉμ∏d »dƒÑdG RGô``aE’G øe ójõj …òdG ,»``bQOQÉédG ¿ƒeô¡d á«bQOQÉédG Ió``¨dG RGôaEG •ô``a :É¡æe ,≈``∏μdG äÉ``«°üM ¿qƒ``μJ Ö uÑ``°ù oJ

 .(Antiacids) á°VƒªëdG äGOÉ°†e ∫hÉæJ »a •GôaE’Gh ,Ωƒ«°ùdÉμdG øe Iô«Ñc äÉYôL ∫hÉæàH èdÉ©j …òdG ΩÉ¶©dG á°TÉ°ûg πãe ,ΩÉ¶©dG

 øe §«∏N hCG ,(Calcium Oxalate) Ωƒ«``°ùdÉμdG ä’É``°ùchCG hCG ,(Calcium Phosphate) Ωƒ«``°ùdÉμdG äÉØ``°Sƒa ø``e kÉ``°SÉ°SCG ≈``∏μdG äÉ``«°üM ¿qƒ``μàJ

.(Uric Acid Stones) ∂«dƒÑdG ¢†ªM äÉ«°üM OƒLh kGóL Qóæjh .kÉ©e ø«æK’G

 O uóëoj …òdG ƒg áf uƒμàªdG äÉ«°üëdG ´ƒf q¿EÉa ,»°†eÉëdG §°SƒdG »a ÜhòJ ôNB’G É¡°†©Hh ,…óYÉ≤dG §°SƒdG »a ÜhòJ ≈∏μdG äÉ«°üM ¢†©H q¿CG ÉªHh

 ∫ó©e ∞©°V ƒg ≈∏μdG äÉ«°üëH ∫ÉLôdG áHÉ°UEG ∫ó©e q¿CG ô ncòoj .∫ƒÑdG »a (PH) »æ«LhQó«¡dG ºbôdG ôt«¨J ≈dEG kGô¶f ;¢†jôª∏d áÑ``°SÉæªdG ájòZC’G ´GƒfCG

.≈°VôªdG øe (%60-40) iód É¡LGôîà°SG ó©H iôNoCG I qôe Q qôμàj äÉ«°üëdG Ö q°SôJ q¿CGh ,áæ°S (60-40) qø p°S »a  ká°UÉN ,AÉ°ùædG áHÉ°UEG

:á«JB’G ´GƒfC’G ≈dEG ≈∏μdG äÉ«°üM º«°ù≤J øμªj

(Uric Acid Stones) (∂jQƒ«dG ¢†ªM) ∂«dƒÑdG ¢†ªM äÉ«°üM -1

 ∂«dƒÑdG ¢†ªM äÉ«°üM ¿qƒμJ ≈∏Y ∫ƒÑdG »a (PH) ºbQ ¢VÉØîfG óYÉ°ùj å«M ,(Purine) øjQƒ«ÑdG Ö qcôe ¢†jCG  á«∏ªY øe ∂«dƒÑdG ¢†ªM èàæj

.¢†ªëdG Gòg äÉ«°üM ¿qƒμJ ≈∏Y πª©J ,∫ƒëμdG Üô°T hCG ,Ωƒë∏dG ∫hÉæJ »a •GôaE’G áé«àf ∂«dƒÑdG ¢†ªëd »dƒÑdG RGôaE’G »a IOÉjõdG q¿CG Éªc .á«∏μdG »a

 IOÉjRh ,∫ƒÑdG á°VƒªM IOÉjR ≈``dEG …ODƒj É qªe ,(Acid Ash) »°†ªëdG OÉeôdG øe Iô«Ñc äÉ``«ªc ≈∏Y …ƒàëJ øjQƒ«ÑdÉH á«æ¨dG á``jòZC’G q¿CG â``ÑK ó``bh

.á«∏μdG »a ∂«dƒÑdG ¢†ªM äÉ«°üM ¿qƒμàd kGóL áªFÓe ±hôX √òg qó n© oJh ,∂«dƒÑdG ¢†ªëd »dƒÑdG RGôaE’G
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 .∫ƒÑdG ™e √RGôaEGh ∂«dƒÑdG ¢†ªM êÉàfEG ™æªd  ;øjQƒ«ÑdÉH á«æ¨dG ájòZC’G ∫hÉæJ øe ∫ÓbE’ÉH ∂«dƒÑdG ¢†ªM äÉ«°üM øe ájÉbƒdG øμªj ,ΩÉY ¬LƒHh

 ∫hÉæJ øY kÓ°†a ,Iƒ°üëdG â«àØJh ∫ƒÑdG »a (PH) `dG ºbQ ™aQ ≈∏Y πª©J »àdG (Ö«Ñ£dG IQÉ°ûà°SG ó©H) ájhOC’G ∫hÉæàH ∂«dƒÑdG ¢†ªM äÉ«°üM èdÉ©Jh

.á«FGò¨dG äGOÉ°TQE’G ´ÉÑJGh ,πFGƒ°ùdG øe Iô«Ñc äÉ«ªc

(Dietary Therapy for Patients with Uric Acid Stones)  ∂«dƒÑdG ¢†ªM äÉ«°üM ≈°Vôªd á«FGò¨dG áédÉ©ªdG

 OÉeôdÉH á«æ¨dG ájòZC’G ∫hÉ``æJ ≈∏Y ¢UôëdGh ,øjQƒ«ÑdÉH á«æ¨dG ájòZC’G ∫hÉ``æJ ÖqæéJ ™e ,áfRGƒàeh á∏eÉμàe á«FGòZ áÑLh ∫hÉ``æàH ¢``†jôªdG ≈``°Uƒj

 ™aQ) 7 øe ôãcCG ≈dEG (PH) ```dG ºbQ ™aQ ±ó¡H ∂dPh ;á«Ñ£dG ô«bÉ≤©dGh á``jhOC’G ≈dEG á``aÉ°VE’ÉH ,(äGhGô``°†îdGh ,¬``cGƒØdG) (Alkaline Ash) …ó``YÉ≤dG

.(∫ƒÑdG ájƒ∏b

 ,ïªdG :πãe ,¿ÉμeE’G Qób É¡æe ∫Ó``bE’G hCG ,É¡Ñ qæéJ ∂«dƒÑdG ¢†ªM äÉ«°üM ≈°Vôe ≈``∏Y øq«©àj »àdG ,øjQƒ«ÑdÉH á«æ¨dG ájòZC’G ø``e ó``jó©dG ó``Lƒj

 ,êÉLódGh ,∑Éª°SC’G …ƒàëJ Éªc .ôFÉªîdGh ,ºë∏dG ¥ôeh ,ÜƒdÉμ°SE’Gh ,øjOô°ùdGh ,óÑμdGh ,á«∏μdGh ,Ö∏≤dGh ,(Gravy) ºë∏dG á°ü∏°Uh ,RƒdGh §ÑdG ºëdh

 ∫hÉæJ øe QÉãcE’ÉH ≈°Uƒjh .øjQƒ«ÑdG øe á£``°Sƒàe äÉ«ªc ≈∏Y ïfÉÑ``°ùdGh ,Ωhô``°ûªdGh ,¢``Só©dGh ,áaÉédG É«dƒ°UÉØdGh ,áaÉédG A’RÉÑdGh ,AGôªëdG Ωƒë∏dGh

 .¿ƒgódGh ,äƒjõdGh ,ÜƒÑëdGh ,Ö«∏ëdGh ,äGhGô°†îdGh ,¬cGƒØdG

ƒëf ≈dEG π°üJ πFGƒ``°ùdG øe Iô«Ñc äÉ``«ªc ∫hÉæJ øY kÓ``°†a ,¢†jôª∏d »dÉãªdG ¿Rƒ``dG øe ΩGôLƒ∏«c πμ``d ø``«JhôH ΩGô``L 0.8 ∫hÉ``æàH kÉ``°†jCG ≈``°Uƒj 

.HCO3 äÉfƒHôμ«H …ƒëJ »àdG ô«KCÉàdG ájƒ∏≤dG á«fó©ªdG √É«ªdG ká°UÉN ,Ωƒ«dG »a äGôàd (4-3)

 ,¬cGƒØdG :π``ãe ,(∫ƒ``ÑdG »a (PH) ```dG ºbQ ™``aQ) ∫ƒÑdG á``jƒ∏b ™aQ ≈``∏Y πª©j …ò``dG ,…ó``YÉ≤dG OÉ``eôdÉH á``«æ¨dG á``jòZC’G ø``e ó``jó©dG ó``Lƒj É``ªc

 ¥ƒë``°ùe ≈∏Y ájƒàëªdG ájòZC’Gh ,¿ƒàjõdGh ,É«dƒ°UÉØdGh ,¢``ùaôμdGh ,ïfÉÑ``°ùdGh ,±ÉédG ¢``ûª°ûªdGh ,Ö«HõdGh ,ø«àdGh ,í∏ÑdGh ,Ö``«∏ëdGh ,äGhGô``°†îdGh

.õ«ÑîdG GOƒ°U hCG õ«ÑîdG

(Oxalate Stones) ä’É°ùchC’G äÉ«°üM -2

 »a ¿ÉHhò∏d á∏HÉb ô``«Z »gh ,ºdÉ©dG ∫hO º¶©e »``a kGQÉ``°ûàfG äÉ«°üëdG ´GƒfCG ôãcCG ø``e (Calcium Oxalate) Ωƒ«``°ùdÉμdG ä’É``°ùchCG äÉ``«°üM qó`` n© oJ

 ¢UÉ°üàeG ∫ó©e ´ÉØJQG hCG ,AÉ©eC’G ∫É°üÄà``°SG hCG ,(á≤«bódG AÉ©eC’G øe ô«NC’G AõédG) »ØFÉØ∏dG Aõ``édG »a ¢Vôe áé«àf äÉ«°üëdG √ò``g ¿ qƒ``μàJ .∫ƒ``ÑdG

 .¢SÉjôμæÑdG ¢VGôeCG óMCG hCG ,ä’É°ùchC’G

 ´ÉØJQ’ áÑ uÑ``°ù oªdG πeGƒ©dG áédÉ©e ÖLƒj …ò``dG ôeC’G ,ä’É``°ùchC’G äÉ«°üëH áHÉ°UE’G Ö uÑ``°ù oj kÉ«eƒj ê ø«eÉà«a øe äÉ``eGôL 4 ∫hÉ``æJ q¿CG â``ÑK ó``bh

 äGOÉ°TQE’G ´ÉÑJG øY kÓ°†a ,Ωƒ«°ùdÉμdG ä’É°ùchCG äÉ«°üM ¿qƒμàd á£ uÑã oªdG ájhOC’G ∫hÉæJh ,(AÉ©eC’G hCG ,≈∏μdG »a äÓμ°ûe) ∫ƒÑdG »a ∂«dÉ°ùchC’G ¢†ªM

.∂dòH á≤∏©àªdG á«FGò¨dG

(Dietary Therapy for Patients with Oxalate Stones)  ä’É°ùchC’G äÉ«°üM ≈°Vôªd á«FGò¨dG áédÉ©ªdG

 ¬cGƒah ,ƒcÉμdGh ,áJ’ƒcƒ``°ûdGh ,Rƒ∏dGh ,ƒ``°TÉμdG :πãe ,ä’É``°ùchC’Gh Ωƒ«``°ùdÉμdÉH á«æ¨dG ájòZC’G ™«ªL ÖqæéàH ä’É``°ùchC’G äÉ«°üM ≈°Vôe ≈°Uƒj

 ∫ƒØdG IóHRh ,…É``°ûdGh ,ïfÉÑ``°ùdGh ,ºWÉª£dGh ,øjOô``°ùdGh ,íª≤dG ø«æLh ,ádhGôØdGh ,Iƒ∏ëdG ¢``ùWÉ£ÑdGh ,ô°†NC’G π``Ø∏ØdGh  ,’ƒ``cÉcƒμdGh ,äÉ``«°†ªëdG

 ôeC’G ,ä’É``°ùchCÓd »dƒÑdG RGôaE’G ∫ó©e IOÉjR ≈∏Y ájòZC’G √òg πª©J PEG ;äGhGô°†îdG AÉ``°ùMh ,Oƒ``°SC’G ¿ÉéfPÉÑdGh ,á«eÉÑdGh ,É«dƒ°UÉØdGh ,»fGOƒ``°ùdG

.äÉ«°üëdG ¿ qƒμJ Ö uÑ°ù oj …òdG

 q¿EÉa ,Gòd ;É¡°UÉ°üàeG ™``æªj É qªe ,á≤«bódG AÉ©eC’G »``a ä’É``°ùchC’ÉH •ÉÑJQ’G ≈∏Y πª©j á«FGò¨dG áÑLƒdG »a Ωƒ«``°ùdÉμdG q¿CG Éæg √ô``cP Qó``éj É`` qªeh

 ójõj É qªe ,¢UÉ°üàeÓd á∏HÉ≤dG ä’É``°ùchC’G øe Iô«Ñc äÉ«ªμH º``°ùédG O uhõoJ ,ä’É``°ùchC’ÉH á«æ¨dGh Ωƒ«``°ùdÉμdG øe ÉgGƒàëe »a Iô«≤ØdG á«FGò¨dG áÑLƒdG

.ä’É°ùchCÓd »dƒÑdG RGôaE’G øe

 ,ä’É``°ùchC’G ¢UÉ°üàeG øe ójõj É`` qªe ,á≤«bódG AÉ©eC’G »``a Ωƒ«``°ùdÉμdG ™e óëàJ É¡qfC’ ;¿ƒgódG ∫hÉ``æJ øe ∫Ó``bE’ÉH á``ãjóëdG äÉ``°SGQódG »``°UƒJh

.∫ƒÑdG »a Égõ«côJ ´ÉØJQGh

  ¢†ªMh Ωƒ«°ùdÉμdGh ä’É°ùchCÓd »dƒÑdG RGôaE’G ∫ó©e IOÉjR ≈∏Y πª©J É¡qfC’ ;á«fGƒ«ëdG äÉæ«JhôÑdG ∫hÉæJ øe ∫ÓbE’ÉH kÉ°†jCG äÉ°SGQódG √òg »°UƒJ
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 äÉ«°üëH áHÉ°UE’G øe ájÉbƒ∏dh .ø««JÉÑædG ô«Z ¢UÉî``°TC’G øe Ωƒ«``°ùdÉμdG äÉ«°üëH áHÉ°UEÓd á°Vô oY πbCG ºg ø««JÉÑædG ¢UÉî``°TC’G q¿CG âÑK óbh .∂«dƒÑdG

 πª©J É¡qfC’ ;πFGƒ``°ùdG ∫hÉæJ øe ¢†jôªdG ôãμoj ¿CG Öéjh .Ωƒ«dG »a kÉeGôé«∏∏e (50-40) ≈``∏Y áÑLƒdG »a ä’É``°ùchC’G á«ªc ó``jõJ q’CG Ö``éj ,ä’É``°ùchC’G

 π≤«a ,kÉjƒ∏b ∫ƒÑdG π©éj äÉfƒHôμ«H …ƒëJ »àdG ô«KCÉàdG ájƒ∏≤dG á«fó©ªdG √É«ªdG Üô``°T q¿CG Éªc .∫ƒÑdG »a Ωƒ«``°ùdÉμdGh ä’É``°ùchC’G äÉfƒjCG õ«côJ ¢†ØN ≈∏Y

.ä’É°ùchC’G äÉ«°üM Ö q°SôJ

 Öéjh .Ωƒ«``°ùdÉμdG äÉ«°üM ¿qƒμJ §«ÑãJ ≈∏Y ¿GóYÉ``°ùj Éª¡qfC’ ;Ωƒ«``°ù«æ¨ªdGh (kÉ«eƒj ΩGôé«∏∏e 600-300) 6Ü ø«eÉà«a äÉª qYóe ºjó≤àH ≈°Uƒj

.»ª°†¡dG RÉ¡édG »a ä’É°ùchC’G ¢UÉ°üàeG ∫ó©e ¢†ØN ≈∏Y πª©J »àdG ájhOC’G ∫hÉæJ ä’É°ùchC’G øe ÉgGƒàëe »a Iô«≤ØdG ájòZC’G ∫hÉæJ ÖMÉ°üj ¿CG

(Calcium Stones) Ωƒ«°ùdÉμdG äÉ«°üM -3

 I qó¨dG √ pRôØoJ …òdG »bQOQÉédG  ¿ƒeôg RGôaEG •ôa ¿ƒfÉ©j øjòdG ¢UÉî``°TC’G IôãμH (Calcium Phosphate) Ωƒ«``°ùdÉμdG äÉØ``°Sƒa äÉ«°üM Ö«°üJ

 ∫ÉªàMG ≈∏Y ô`` q°TDƒe ƒg ,(Ωƒj /∫ƒÑdG »a Ca ΩGôé«∏∏e 300 øe ôãcCG) (Hypercalciuria) ∫ƒÑdG »a Ωƒ«``°ùdÉμdG iƒà``°ùe ´ÉØJQG q¿CG øq«Ñ nJ óbh .á«bQOQÉédG

.á«∏μdG »a (Ωƒ«°ùdÉμdG äÉfƒHôc hCG ,Ωƒ«°ùdÉμdG ä’É°ùchCG hCG ,Ωƒ«°ùdÉμdG äÉØ°Sƒa) Ωƒ«°ùdÉμdG äÉ«°üM ¿qƒμJ

:ÉgRôHCG ,∫ƒÑdG »a Ωƒ«°ùdÉμdG iƒà°ùe ´ÉØJQ’ I qóY ÜÉÑ°SCG óLƒJ

-1 .ø«JhôÑdG hCG ,ΩƒjOƒ°üdG hCG ,äGQó«gƒHôμdG hCG ,CG ø«eÉà«a hCG ,O ø«eÉà«a hCG ,Ωƒ«°ùdÉμdG ∫hÉæJ »a •GôaE’G  

-2 .iôNoCG I qôe Ωƒ«°ùdÉμdG ¢UÉ°üàeG IOÉYEG ≈∏Y É¡JQób ∞©°V ≈dEG …ODƒj á«∏μdG »a Qô°V OƒLh

-3 .»bQOQÉédG ¿ƒeôg RGôaEG ´ÉØJQG

-4 .º°ùédG ácôëd »∏c π∏°T çhóM

.AÉ©eC’G »a Ωƒ«°ùdÉμdG ¢UÉ°üàeG iƒà°ùe ´ÉØJQG ƒg ,Ωƒ«°ùdÉμdG äÉ«°üëH áHÉ°UE’G ä’ÉM º¶©ªd ¢ù«FôdG Ö uÑ°ù oªdG q¿CG ô ncòoj

(Dietary Therapy for Patients with Calcium Stones)  Ωƒ«°ùdÉμdG äÉ«°üM ≈°Vôªd á«FGò¨dG áédÉ©ªdG

:»JB’G ≈dEG Ωƒ«°ùdÉμdG äÉ«°üM ≈°Vôªd á«FGò¨dG áédÉ©ªdG ±ó¡J

 -CG.ΩƒãdG πãe ,(á°Vƒªë∏d áéàæªdG) »°†eÉëdG OÉeôdÉH á«æ¨dG ájòZC’G ∫hÉæJ øe QÉãcE’G

 -Ü.¬cGƒØdGh äGhGô°†îdG πãe ,Ωƒ«°ùdÉμdG øe ÉgGƒàëe »a Iô«≤ØdG ájòZC’G ∫hÉæJ øe QÉãcE’G

 -ê.πFGƒ°ùdG Üô°T øe QÉãcE’G

:Ωƒ«°ùdÉμdG äÉ«°üM ≈°Vôªd Ω só≤oJ »àdG ájòZC’G ¢†©H √ògh

 -CG A’Dƒg áLÉM ≈dEG kGô¶f ;Ωƒ«``°ùdÉμdG äÉ«°üM ≈°Vôe áÑLh »a É¡à«ªc π«∏≤J Öéj »àdG ájòZC’G ºgCG øe ¬JÉéàæeh Ö``«∏ëdG qó`` n© oj :Ö``«∏ëdG 

 ájƒ∏≤d kÉYÉØJQG Ö uÑ``°ù oj …òdG …óYÉ≤dG OÉeôdÉH á«æ¨dG ájòZC’G øe Ö«∏ëdG ∞sæ°üoj å«M ,»°†eÉëdG OÉeôdÉH á«æ¨dG ájòZC’G ≈dEG ≈°VôªdG

 ≈°Uƒj .Ió``°û≤dÉH Ö«∏ëdG Gòg øe AõL ∫GóÑà``°SG øμªjh ,kÉ«eƒj óMGh Üƒc ≈∏Y áÑLƒdG »a Ö«∏ëdG ∫ó``©e ójõj q’CÉH ≈``°Uƒj ,Gò``d ; ∫ƒ``ÑdG

.êÉJƒμdG áæÑL GóY Ée ¿ÉÑLC’G ∫hÉæJ øY ´Éæàe’ÉH kÉ°†jCG

 -Ü ,…hÓμdGh ,IóÑμdG GóY Ée (∑Éª``°SCGh ,øLGhOh ,AGôªM Ωƒëd) Ωƒë∏dG ´GƒfCG ™«ªL ∫hÉæJ Ωƒ«``°ùdÉμdG äÉ«°üM ≈°Vôªd øμªj :Ωƒë∏dG  

 ,(…ô≤H hCG ¿CÉ°V) ôªMC’G ºë∏dG õq«ªàjh .Ö∏≤dGh ,øjOô``°ùdGh  ,QÉëªdGh ,ôëÑdG OGôLh ,ôëÑdG ¿ÉWô``°Sh ,¿ƒª∏``°ùdGh ,…ôÑªédGh ,ïªdGh

 IóMGh á°†«H ∫hÉæJ ¢†jôª∏d øμªjh .√ÓYCG IQƒcòªdG iôNoC’G Ωƒë∏dÉH áfQÉ≤e Ωƒ«°ùdÉμdG øe πbCG á«ªc ≈∏Y ¬FGƒàMÉH ∂ª°ùdGh ,êÉLódGh

.¢†«ÑdG ¢VÉ«H øe É¡ÑZôj »àdG á«ªμdG ∫hÉæJ ™e ,Ωƒ«dG »a
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 -ê ,áaÉédG É«dƒ°UÉØdGh ,áaÉédG A’RÉÑdGh ,âØ∏dGh ,ïfÉÑ``°ùdGh ,(Qóæª``°ûdG)ôéæÑdG GóY Ée É¡©«ªL äGhGô°†îdG ∫hÉæJ øμªj :äGhGô°†îdG  

 Ée Ωƒ«°ùdÉμdG øe π«∏≤dG ÉgGƒàëªH äGhGô°†îdG õq«ªàJ ,ΩÉY ¬LƒHh .∫OôîdGh ,»dƒchôÑdGh ,±ƒØ∏ªdGh ,á«eÉÑdGh ,Éjƒ°üdG ∫ƒah ,¢Só©dGh

.(…óYÉ≤dG OÉeôdÉH á«æZ) »°†eÉëdG OÉeôdG øe ÉgGƒàëe »a Iô«≤a ∂dòc qó n© oJ »àdG ,√ÓYCG IQƒcòªdG IQƒ¶ëªdG ´GƒfC’G GóY

 -O »a ÉªH) É¡©«ªL ¬cGƒØdG ´GƒfCG ∫hÉæJ Ωƒ«``°ùdÉμdG äÉ«°üM ≈°Vôe ™«£à``°ùj ,Gòd ;Ωƒ«``°ùdÉμdG øe ÉgGƒàëe áq∏≤H ¬cGƒØdG õq«ªàJ :¬cGƒØdG  

 ≈dEG kGô¶fh . áØ qØéªdG ¬cGƒØdGh ,(Rhubarb) (á«ÑW ™aÉæe hP á«WÉÑ£ÑdG á∏«°üØdG øe Ö°ûY)ófhGôdG GóY Ée (äÉ«°†ªëdG ¬cGƒa ∂dP

 ≈∏Y óYÉ°ùj kÉ«eƒj ¿Ééæa (2-1) ∫ó©ªH √ô«°üY ∫hÉæJ q¿EÉa ;»°†eÉëdG OÉeôdG øe ™ØJôªdG √GƒàëªH (Cranberry) …ôÑdG äƒàdG õq«ªJ

.á«∏μdG IÉ°üëH áHÉ°UE’G áehÉ≤eh ,á«dƒÑdG áfÉãªdG ÜÉ¡àdG áédÉ©e

 -`g ≥FÉbQh ,ís∏ª oªdG ¢û¡dG âjƒμ°ùÑdGh ,(»°ùfôØdGh »dÉ£jE’G õÑîdG πãe) Ö«∏ëdG ¬«dEG ±É°†j ’ …òdG ¢†«HC’G õÑîdG ∫hÉæàH ≈°Uƒj :õÑîdG  

 øe áYƒæ°üªdG ájòZC’Gh ,á``∏eÉμdG ÜƒÑëdG øe ´ƒæ°üªdG õÑîdG ∫hÉæJ Ωó``©H kÉ°†jCG ≈°Uƒj .(Grit) π``ZôÑdGh ,á``fhôμªdGh ,RQC’Gh ,IQò``dG

.íª≤dG ø«æLh ,ádÉîædG ≥FÉbQh ,¿Éaƒ°ûdGh ,ádÉîædGh ,á∏eÉμdG ÜƒÑëdG

 -h áªjôμdGh ,õ«fƒjÉªdG GóY Ée (Ωƒ«°ùdÉμdG øe iƒàëªdG á∏«∏b) É¡©«ªL ¿ƒgódG ´GƒfCG ∫hÉæJ Ωƒ«°ùdÉμdG äÉ«°üM ≈°Vôe ™«£à°ùj :¿ƒgódG  

.á«°†eÉëdGh ,Iƒ∏ëdG

 -R øe É¡H ìƒª``°ùe äÉ«ªc …ƒëJ »``àdG äÉ«Ñ∏¡ªdGh ,ôμ``°ùdGh ,»∏«édGh ,π``°ù©dGh ,ø``«JÓ«édGh , ,¬``cGƒØdG ô``FÉ£a ∫hÉ``æJ ø``μªj :äÉ``«q∏ëªdG  

.¢†«ÑdGh Ö«∏ëdG

 -ì ≈∏Y ¬FGƒàMG ≈dEG kGô¶f ;Üô°ûdG »a ô°ù©dG AÉªdGh ,(Carbonated Soft Drinks) á«fƒHôμdG ájRÉ¨dG äÉHhô°ûªdG ÖqæéJ Öéj :äÉHhô°ûªdG  

.Iƒ¡≤dGh …É°ûdG ∫hÉæàH íª°ùj ø«M »a ,¬H ô°ù«dG AÉªdG ∫óÑà°ùjh ,Ωƒ«°ùdÉμdG øe á©ØJôe Ö°ùf

 -•.í∏ªdGh ,Oƒ°SC’G πØ∏ØdGh ,äGQÉ¡ÑdG ∫hÉæàH íª°ùj :äGQÉ¡ÑdG

 -… ájòZC’G øe Égô«Zh ,hÉcÉμ``dGh ,áJ’ƒcƒ``°ûdGh ,»fGOƒ``°ùdG ∫ƒØdG IóHRh ,äGô`` q°ùμªdG ∫hÉæJ ÖqæéJ Öéj :(Other Foods) iô``NoCG á``jòZCG  

.Ωƒ«°ùdÉμdÉH á«æ¨dG

 πãe ,¬MÓeCG óMCG hCG Ωƒ«``°ùdÉμdG ≈∏Y ájƒàëªdG ájhOC’G ∂``dòch ,(Ωƒ«``°ùdÉμdG ¢UÉ°üàeG õØëj) O ø«eÉà«a äGô°†ëà``°ùe ∫hÉæJ Ωó``Y kÉ``°†jCG Ö``éj

.Ö«Ñ£dG IQÉ°ûà°SG ¿hO øe á°VƒªëdG äGOÉ°†eh ,øjôÑ°SC’G

Ωƒ«°ùdÉμdG äÉ«°üM ≈°Vôªd áfRGƒàe á«FGòZ áÑLh §«£îJ

(Planning of Adequate Diet for Patients with Calcium Stones)  

 ,(Ωƒ«dG /ΩGôé«∏∏e 600-400) Ωƒ«°ùdÉμdG øe á∏«∏b á«ªc ≈∏Y …ƒàëJ ¿CG Ωƒ«°ùdÉμdG äÉ«°üM ≈°Vôe áédÉ©ªd á«FGòZ áÑLh §«£îJ óæY ≈°Uƒj

 »°†eÉëdG OÉ``eôdÉH á«æ¨dG OGƒ``ªdG ≈∏Y á«FGò¨dG á``ÑLƒdG …ƒ``àëJ ¿CG Öéjh .á``ÑLƒdG øe ¬JÉéàæeh Ö``«∏ëdG ádGREG ≥``jôW øY ±ó``¡dG Gò``g ≥``«≤ëJ ø``μªjh

 á°VƒªM ™aQ ≈∏Y ájòZC’G √òg πª©J PEG ;äÉæ«JhôÑdÉH á«æ¨dG ájòZC’G øe Égô«Zh ,ÜƒÑëdGh ,¢†«ÑdGh ,∑Éª°SC’Gh ,Ωƒë∏dG :πãe ,(ájhOC’G ≈dEG áaÉ°VE’ÉH)
 ≈∏Y πª©J É¡qfC’ ;(kÉ«eƒj äGô``àd 4-3) πFGƒ``°ùdG øe Iô«Ñc äÉ«ªc ≈°VôªdG AÉ£YEÉH í°üæoj Éªc .Ωƒ«``°ùdÉμdG äÉ«°üM ¿qƒμJ ™æe ≈∏Y óYÉ``°ùj É`` qªe ,∫ƒ``ÑdG

.∫ƒÑdG »a Ωƒ«°ùdÉμdG õ«côJ ∞«ØîJ

 ∂dòch ,¢VÉªMC’G êÉàfEG IOÉ``jR ≈dEG …ODƒj äÉæ«JhôÑdG ∫hÉæJ »a •Gô``aE’G q¿C’ ;á£``°Sƒàe áÑLƒdG »a ø«JhôÑdG á«ªc ¿ƒμJ ¿CÉH ≈``°Uƒj ,π``HÉ≤ªdG »``ah

 øe ájÉbƒ∏d ;ä’É``°ùchC’ÉH á«æ¨dG ájòZC’Gh ,≈°VôªdG A’Dƒg äÉÑLh »a á«fGƒ«ëdG äÉæ«JhôÑdG øe ∫ÓbE’ÉH kÉ°†jCG ≈°Uƒj .∫ƒÑdG ™e Ωƒ«``°ùdÉμdG RGôaEG IOÉjR

 q¿EÉa ,ΩÉY ¬LƒHh .∫ƒÑdG »a ÉgRGôaEGh ä’É°ùchC’G ¢UÉ°üàeG iƒà``°ùe IOÉjR ≈∏Y óYÉ``°ùj Ωƒ«``°ùdÉμdG á∏«∏≤dG á«FGò¨dG áÑLƒdG ∫hÉæàa ,á«dƒÑdG IÉ°üëdG ¿ƒμJ

 .∫ƒÑdG ™e Ωƒ«°ùdÉμdG ô°üæY êhôN ∫ó©e IOÉjR õØëj ,¬cGƒØdG ôμ°Sh Rƒcƒ∏édG πãe ,äGQó«gƒHôμdG øe ÉgGƒàëe »a á«æZ á«FGòZ áÑLh §«£îJ
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 áÑLƒdG √òg §«£îJ º``J óbh ,Ωƒ«``°ùdÉμdG äÉ«°üM ≈°Vôªd (ΩGôé«∏∏e 600) Ωƒ«``°ùdÉμdG á∏«∏b á«FGòZ áÑLƒd kÉ``LPƒªf (5-9) ∫hó``édG  í`` u°Vƒoj

.Ωƒ«°ùdÉμdG á∏«∏b á«FGòZ äÉÑLh §«£îJ »a áeóîà°ùªdG á«FGò¨dG πFGóÑ∏d »FÉ«ª«μdG Ö«côàdG í u°Vƒoj …òdG (4-9) ∫hóédÉH kGOÉ°Tôà°SG

.Ωƒ«°ùdÉμdG äÉ«°üM ≈°VôŸ Ωƒ«°ùdÉμdG á∏«∏b á«FGòZ äÉÑLh §«£îJ ‘ áeóîà°ùŸG á«FGò¨dG πFGóÑ∏d »FÉ«ª«μdG Ö«cÎdG :(4-9) ∫hó÷G

AGò¨dG äÉYƒª›(¢SÉ«≤ŸG) πFGóÑdG OóY Ωƒ«°ùdÉμdG
(ΩGôé«∏∏e)

 QƒØ°SƒØdG
(ΩGôé«∏∏e)

  :Ö«∏◊G πFGóH

øgódG ´hõæŸG Ö«∏◊G(πe 240) óMGh Üƒc295250

(øgO %2) Ö«∏◊G(πe 240) óMGh Üƒc288230

êÉJƒμdG áæÑLÜƒc ¼3170

:Ωƒë∏dG πFGóH

øLGhódGh AGôª◊G Ωƒë∏dG(kÉeGôL 30) IóMGh á«bhCG465

∑Éª°SC’G(kÉeGôL 30) IóMGh á«bhCG474

¢†«ÑdG(kÉeGôL 55) á£°Sƒàe á qÑM2890

:äGhGô°†ÿG πFGóH

Ωhô°ûŸG(ΩGôL100) Üƒc ½6116

±ƒØ∏ŸG(ΩGôL100) Üƒc ½4420

AGô°†ÿG A’RÉÑdG(ΩGôL100) Üƒc ½2066

AGô°†ÿG É«dƒ°UÉØdG(ΩGôL100) Üƒc ½3025

  ´ô≤dG(ΩGôL100) Üƒc ½2848

AGôØ°üdGh AGô°†ÿG äGhGô°†ÿG(ΩGôL100) Üƒc ½4428

:¬cGƒØdG πFGóH

äƒàdG Üƒc ½2014

∫É≤JÈdGIóMGh á qÑM4120

áLRÉ£dG iôNC’G ¬cGƒØdGÒ°üY Üƒc ½ hCG á qÑM1620

:õÑÿG πFGóH

¢†«HC’G õÑÿGóMGh ∞«ZQ2124

RQC’GÜƒc ½721

 áfhôμŸGÜƒc ½847

ís∏ªoŸG ¢û¡dG âjƒμ°ùÑdGäÉqÑM 5215

IQòdG ≥FÉbQÜƒc ¾110

:øgódG πFGóH

¿ƒgódGh äƒjõdGIÒ¨°U á≤©∏eQÉKBGQÉKBG

IóHõdGh øjôLQÉŸGIÒ¨°U á≤©∏e22

:iôNoCG ájòZCG

Iƒ¡≤dGh …É°ûdG(πe180) äÉ«bhCG 654

π°ù©dG(kÉeGôL15) ΩÉ©W á≤©∏e43

»∏«÷G(kÉeGôL15) ΩÉ©W á≤©∏e22
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.Ωƒ«°ùdÉμdG äÉ«°üM ≈°VôŸ (ΩGôé«∏∏e 600) Ωƒ«°ùdÉμdG á∏«∏b á«FGòZ áÑLh :(5-9) ∫hó÷G

 á«FGò¨dG πFGóÑdG äÉYƒª›
*(Ωƒ«dG ‘ ¢ü°ü◊G OóY)

ôjOÉ≤ŸGh ájòZC’G ´GƒfCG
 Ωƒ«°ùdÉμdG
(ΩGôé«∏∏e)

 QƒØ°SƒØdG
(ΩGôé«∏∏e)

(IóMGh á°üM) Ö«∏◊G.(πe 240) øgódG ´hõæŸG Ö«∏◊G øe Üƒc295250

 (¢ü°üM 6 ) Ωƒë∏dG.IóMGh á°†«H2890

.(kÉeGôL150) êÉLódG øe ¢ü°üM 520325

(¿Éà°üM ) äGhGô°†ÿG.(ƒ¡£e) ´ô≤dG øe Üƒc ½2848

.Qõ÷G øe Üƒc ½4428

(¢ü°üM 3 ) ¬cGƒØdG.äƒàdG øe Üƒc ½2014

.ádhGôØdG øe Üƒc ½1620

.∫É≤JôH á qÑM4120

(¢ü°üM 7 ) õÑÿG.¢†«HC’G õÑÿG øe áØZQCG 48496

.óMGh RQCG Üƒc1442

.IQòdG ≥FÉbQ øe Üƒc ¾110

(¢ü°üM 6 ) ¿ƒgódG.øjôLQÉŸG øe IÒ¨°U ≥YÓe 61212

iôNoCG ájòZCG(kÉeGôL15) π°ùY á≤©∏e43

(πe180) …É°T Üƒc54

áÑZôdG Ö°ùM iôNoCG ájòZCG

:‹ÉªLE’G612962

.(AÉ°û©dGh ,AGó¨dGh ,Qƒ£ØdG) á°ù«FôdG ΩÉ©£dG ∫hÉæJ äÉbhCG ≈∏Y √ÓYCG áÑLƒdG ´ sRƒ oJ  ∗

É¡H º¡àHÉ°UEG äQ qôμJ øjòdG ≈°VôªdG ká°UÉN ,á«dƒÑdG äÉ«°üëdÉH áHÉ°UE’G øe ájÉbƒdG

 :á«dƒÑdG ≈°üëdÉH ¬àHÉ°UEG äQ qôμJ …òdG ¢†jôªdGh º«∏°ùdG ¿É°ùfEÓd áª¡ªdG íFÉ°üædGh äGOÉ°TQE’G øe

-1 . kÓ«d ®É≤«à°S’G óæY Üƒch ,ΩƒædG πÑb AÉªdG øe Iô«Ñc á«ªc Üô°ûH ≈°Uƒjh ,IQÉëdG AGƒLC’G »a ká°UÉN ,πFGƒ°ùdG Üô°T øe QÉãcE’G  

-2  äÉ«°üëdG ¿ uƒμoJ »``àdG á«fó©ªdG ô°UÉæ©dÉH §``ÑJôJ É¡qfC’ ;äGhGô``°†îdGh ¬cGƒØdG πãe , ká``«FGòZ kÉaÉ«dCG …ƒëJ »àdG á``jòZC’G ∫hÉ``æJ ≈``∏Y ¢``UôëdG 

.º°ùédG êQÉN É¡Mô£Jh

-3 .±ƒ°TôîdGh ,¢ùfhó≤ÑdGh ,∫ƒëμdG øe á«dÉîdG (ô«©°ûdG) Iô«ÑdG :πãe ,∫ƒÑdG QGQOEG ≈∏Y óYÉ°ùJ »àdG ájòZC’Gh äÉHhô°ûªdG ∫hÉæJ 

-4  õÑîdGh ,¢†«ÑdGh ,¿ÉÑLC’Gh ,(êÉLódGh ,∂ª°ùdGh ,ôªMC’G ºë∏dG) Ωƒë∏dG πãe ,∫ƒÑdG á°VƒªM øe ójõJ »àdG ájòZC’G ∫hÉæJ »a •GôaE’G ΩóY  

 ;ä’ƒëμdG Üô°T ΩóY Öéj Éªc .ôFÉ£ØdGh ,»fGOƒ``°ùdG ∫ƒØdGh ,RQC’Gh ,ájô«©``°ûdGh ,áfhôμªdGh ,¢``Só©dGh ,á∏eÉμdG íª≤dG ÜƒÑM øe ´ƒæ°üªdG

.äÉ«°üëdG ¿ qƒμJ õØëj É qªe ,∫ƒÑdG á°VƒªM øe ójõJ É¡qfC’

-5 .ôàd (2.5-2) øY π≤j ’ áYÉ°S 24 ∫ÓN ∫ƒÑdG ºéM q¿CG øe ó qcCÉàdG

-6 .á«ª°†¡dG IÉæ≤dG QGóL ≥jôW øY QƒØ°SƒØdGh Ωƒ«°ùdÉμdG ¢UÉ°üàeG ∫ó©e øe π«∏≤à∏d ;Ö«Ñ£dG ±Gô°TEÉH á£HGôdG πeGƒ©dG ∫Éª©à°SG 

-7  »ë°üdG É¡îjQÉJ πØëj á∏FÉY ≈dEG »ªàæj ¢üî°ûdG ¿Éc GPEG ,á«fƒHôμdG ájRÉ¨dG äÉHhô°ûªdGh á«JGQó«gƒHôμdG ájòZC’G ∫hÉæJ »a •GôaE’G ÖqæéJ  

.≈∏μdG äÉ«°üëH ø«HÉ°üªdG IôãμH
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-8  Üô``°T øe QÉãcE’ÉH ∂dPh ;êQÉîdG »a ìÓeC’G Ö`` q°SôJ ≈∏Y óYÉ``°ùJ Iõ qcôe IQƒ°üH ¬LhôN ΩóYh ,∫ƒÑdG äÉf qƒμe õ«côJ ∞«ØîJ ≈∏Y ¢UôëdG  

. kÉ«eƒj äGôàd 4-3 ƒëf ≈dEG π°üàd πFGƒ°ùdG

-9 :á«JB’G ájòZC’G äÉYƒªée ∫hÉæJ øY ´Éæàe’G

�  ,…hÓμdGh ,øjOô``°ùdGh ,ôëÑdG ¿ÉWô``°Sh ,QÉëªdGh ,ôëÑdG OGôLh ,¿ƒª∏``°ùdGh ,…ôÑªédGh ,ïªdGh ,…hÓμdGh ,Ió``ÑμdG :Ωƒ``ë∏dG á``Yƒªée 

.πjôcÉªdG ∂ª°Sh ,Ö∏≤dGh

� . áØ qØéªdG ¬cGƒØdGh ,ófhGôdG :¬cGƒØdG áYƒªée

�  ,ÖfôμdGh ,»dƒchôÑdGh ,á«eÉÑdGh ,Éjƒ°üdG ∫ƒah ,áaÉédG É«dƒ°UÉØdGh ,áaÉédG A’RÉÑdGh ,âØ∏dGh ,ïfÉÑ°ùdGh ,ôéæÑdG :äGhGô°†îdG áYƒªée 

.»fGOƒ°ùdG ∫ƒØdG IóHRh ,¢Só©dGh ,∫OôîdGh

�  ,¿Éaƒ°ûdGh ,ádÉîædGh ,(ôª°SC’G õÑîdG ká°UÉN) á∏eÉμdG ÜƒÑëdG øe áYƒæ°üªdG ájòZC’Gh ,á∏eÉμdG ÜƒÑëdG :(äÉjƒ°ûædG) õÑîdG áYƒªée 

 ,èfOƒÑdGh ,Iƒ``∏ëdG áªjôμdGh ,Oôà``°ùμdGh ,∂«μdG §``«dÉîeh ,∂«μdGh ,Éjƒ°üdG ∫ƒ``a ø«ëWh ,ô«©``°ûdGh ,íª≤dG ø``«æLh ,á``dÉîædG ≥``FÉbQh

.áªjôμdG AÉ°ùMh ,áªjôμdGh ¢†«ÑdG ≈∏Y ájƒàëªdG ôFÉ£ØdGh ,áXƒÑdGh

�  .áXƒÑdGh ,á«Ñ«∏ëdG äÉHhô°ûªdGh ,(êÉJƒμdG áæÑL GóY Ée) ¿ÉÑLC’G :Ö«∏ëdG áYƒªée

� .¿ƒàjõdGh ,»fGOƒ°ùdG ∫ƒØdG IóHRh ,äGô q°ùμªdGh ,á«°†eÉëdG hCG Iƒ∏ëdG áªjôμdGh ,õ«fƒjÉªdG :¿ƒgódG áYƒªée 

� .ájRÉ¨dG äÉHhô°ûªdGh ,áJ’ƒμ°ûdGh ,hÉcÉμdG :áYƒæàe ájòZCG



10 الفصل

مقدمة

ب الشرايين التاجية تغذية مرضى تصل�
Nutrition of Atherosclerosis Patients

 ™ªàéªdG äÉÄa ø``«H áe qó≤àªdG ∫hódG »``a QÉ``°ûàf’G á©FGòdG ô°ü©dG ¢VGôeCG RôHCG ó``MCG ø«jGô``°ûdG Öt∏°üJ ¢``Vôe

 ó©H ¢UÉî``°TC’G kÉÑdÉZ ¢VôªdG Gò``g Ö«°üj .…ó``°ùédG •É``°ûædG á∏bh ,™ØJôªdG …OÉ``ªdG π``NódÉH õ`` q«ªàJ »``àdG ,á``aôàªdG

 øe ∞qdCÉàJ á«fÉfƒ«dG á¨∏dG »``a (Atherosclerosis) áª∏c) …ó«°ü©dG Öt∏°üàdG º``°SG kÉfÉ«MCG ¬«∏Y ≥n∏£ojh ,ø``«©HQC’G qø`` p°S

 áãjóëdG ÖàμdG ø``e ô«ãc »a ± nô©oj É``ªc .(Ör∏ o°U »``æ©jh (Sclerosis)h ,Ió``«°üY »``æ©jh (Athero) :É``ªg ,ø``«©£≤e

.(Coronary Heart Disease: CHD) (»LÉàdG Ö∏≤dG ¢Vôe º°SÉH

 ≈∏Y (É¡æe %40 ƒ``ëf ∫hôà``°ùdƒμdG π uμ``°û oj) ¿ƒgó∏d ™ qªéJh Ö`` q°SôJ çhóM ø«jGô``°ûdG Ö` t̀∏°üJ ¢``VôªH ó`` n°ü≤oj 

 É¡≤«°Vh ,É¡àHÓ°Uh ,É¡μ rª`` o°S IOÉjR ≈dEG …ODƒj É qªe ;Iô«¨°üdG ø«jGô``°ûdG hCG ,ºéëdG Iô«ÑμdG ø«jGô``°û∏d »∏NGódG QGóédG

 »àdG ø«jGô``°ûdG »a ΩódG ´ÉaófG ∫ó©e ¢VÉØîfG ≈dEG ±É£ªdG ájÉ¡f »a Gòg …ODƒjh .É¡àfhôe ¿Gó≤ah ,(ÉgOGó``°ùfG hCG)
 ∑Éæg q¿CG Ωƒ∏©ªdG øeh .AÉ°†YC’G øe Égô«Zh ,±GôWC’Gh ,ÆÉeódGh ,¿Éà«∏μdGh ,Ö∏≤dG :πãe ,º°ùédG AÉ°†YCG óMCG …ò¨J

 ø«à«∏μdGh ï``ªdG …ò¨J iôNoG ø«jGô``°T óLƒJ Éªc ,á«LÉàdG ø«jGô``°ûdG º``°SÉH ± nô©oJ »gh ,Ö∏≤dG á``∏°†Y …ò``¨J ø«jGô``°T

 .ø«jGô°ûdG Öt∏°üJ ¢Vôªd IôãμH á°V qô©e ø«jGô°ûdG √ògh ,ø«bÉ°ùdGh

 ∫ÉM »a ,ø``μdh .AÉ``°ù∏ªdG á∏jƒ£dG Ö«HÉfC’G á``«©«Ñ£dG ádÉëdG »``a (ø«jGô``°ûdG ká°UÉN) á``jƒeódG á``«YhC’G ¬Ñ``°ûJ

 ,∫hôà``°ùdƒch ,á«ægO OGƒe øe ¿qƒμàJ) (Yellow Flakes) AGô``Ø°üdG Qƒ``°û≤dG q¿EÉa ,ø«jGô``°ûdG Öt∏°üJ ¢``VôªH á``HÉ°UE’G

 qºK ,kÉ«éjQóJ Öt∏°üàdG »a Qƒ``°û≤dG √òg òNCÉJ qºK ,ø«jGô``°û∏d á«∏NGódG äÉ≤Ñ£dG ≈∏Y Ö`` q°SôàdÉH CGóÑJ (IôØ``°ùØe ¿ƒgOh

 ,(1-10 πμ``°ûdG ô¶fG) (Fatty Plagues) á«ægódG íFÉØ°üdG ≈YóJ (Fibrous Bulges) á``Ø«∏àe äGAƒàf ≈``dEG ∫ƒ``ëàJ

 º``°ùédG AÉ°†YCG ≈dEG Ö∏≤dG øe ΩódG ≥aóJ íÑ°ü«a ,(Elasticity) áfhôªdG É¡Ñ∏``°Sh ,ø«jGô``°ûdG ≥««°†J ≈∏Y πª©J »gh

 ádÉëdG »a ø«jGô``°ûdG q¿CG É``ªHh .á«dÉY IAÉ``ØμH ájƒ«ëdG É¡ØFÉXh AGOCG ≈``∏Y IQó``≤dG AÉ°†YC’G √ò``g ó``≤Øj É`` qªe ,kGOhó``ëe

 É¡qfEÉa ,Ö∏≤dG äÉ``°†Ñf øe á°†Ñf πc ™e ¢VÉÑ≤f’Gh •É``°ùÑf’G øe ø qμªààd ;ÉgQGóL áfÉàeh ,É``¡àfhôªH õ`` q«ªàJ á``«©«Ñ£dG

.ø«jGô°ûdG Öt∏°üJ ¢VôªH áHÉ°UE’G óæY ΩódG ï°V ≈∏Y IQOÉb ô«Z íÑ°üJh ,á°ü«°üîdG √òg ó≤ØJ

 º``°ùédG AÉ°†YCG ≈dEG (™``ØJôªdG §¨°†dG á``é«àf) Ö∏≤dG ¬``î°†j …òdG ó``°ùcDƒªdG Ωó``dG kÉ``ÑdÉZ ø«jGô``°ûdG π``ªëJ 

.¬à«≤æàd ø«àFôdG ≈dEG ó°ùcDƒªdG ô«Z ΩódG πªëj …òdG …ƒFôdG ¿Éjô°ûdG GóY Ée ,áØ∏àîªdG

:»g ,I qóY AÉª°SCÉH ø«jGô°ûdG Öt∏°üJ ¢Vôe ± nô©oj

(Atherosclerosis of the Coronary Arteries)      á«LÉàdG ø«jGô°ûdG Öt∏°üJ ¢Vôe  -

(Coronary Heart Disease: CHD)       »LÉàdG Ö∏≤dG ¢Vôe  -

(Atherosclerotic Heart Disease)      »Ñt∏°üàdG Ö∏≤dG ¢Vôe  -

(Coronary Artery Disease: CAD)     »LÉàdG ¿Éjô°ûdG ¢Vôe  -
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 á∏°†Y O uhõoj …òdG (»LÉJ ¿Éjô``°T øe ôãcCG hCG) »LÉàdG ¿Éjô``°ûdG OGó``°ùfG áé«àf »LÉàdG Ö∏≤dG ¢VôªH áHÉ°UE’G ≈dEG ø«jGô``°ûdG Öt∏°üJ ¢Vôe …ODƒj

 ,Ö∏≤dG á∏°†Y ≈dEG Ωó``dG ∫ƒ°Uh áq∏b ≈dEG …ODƒj É qªe ,¬«a á``jƒeO IôãN ¿qƒμJ π u¡``°ù oj ,á«ægódG äÉÑ`` q°SôàdÉH ôãcCG hCG »LÉJ ¿Éjô``°T OGó``°ùfG q¿EG PEG ;Ωó``dÉH Ö``∏≤dG

 .Ö∏≤dG ≈dEG á«aÉc äÉ«ªμH ΩódG ≥aóJ ΩóY …CG ;(Myocardial Ischemia) Ö∏≤dG á∏°†Y ájhôJ »a ¢ü≤f çhóMh

 Öt∏°üJ ¢VôÃ áHÉ°UE’G ∫ÉM ‘ ¿Éjô°ûdG ‘ (¿ƒgódGh ,∫hÎ°ùdƒμdG) á«ægódG íFÉØ°üdG ¿ qƒμJ πMGôe :(1-10) πμ°ûdG

.ÚjGô°ûdG

 çhóM á«LÉàdG ø«jGô``°ûdG øe ôãcCG hCG ¿Éjô``°T OGó``°ùfG øY èJÉædG (á«LÉàdG Ö∏≤dG ¢``VGôeCG) ø«jGô``°ûdG Öt∏°üàH á``HÉ°UE’G Ö``MÉ°üj ,ΩÉ``Y ¬``LƒHh 

:á«JB’G äÉØYÉ°†ªdG

(Angina Pectoris) ájQó°üdG áëHòdG -1

 ,iôNoG IQÉÑ©Hh .¬≤aóJ »a âbDƒªdG ´É£≤f’G hCG ,Ö∏≤dG á∏°†Y ≈dEG »LÉàdG ¿Éjô°ûdG øe ΩódG ≥aóJ ∫ó©e ¢VÉØîfG áé«àf ájQó°üdG áëHòdG çóëJ

 ,(»FõL OGó°ùfG) á«LÉàdG ø«jGô°ûdG øe ôãcCG hCG ¿Éjô°T ≥«°V ÖÑ°ùH Ö∏≤dG ≈dEG ø«é°ùcC’ÉH πªëªdG ΩódG ∫ƒ°Uh áq∏b ≈dEG ájQó°üdG áëHòdÉH áHÉ°UE’G iõ©oJ

 ΩóYh ,ºdCÉH Qƒ©°ûdG »a ájQó°üdG áëHòdG ¢VGôYCG πsãªàJ .Ö∏≤dG »a á«∏°†©dG áé°ùfCÓd (Ischemia) (ájhôJ ΩóY) »©°Vƒe ΩO ô≤a çhóM ≈dEG …ODƒj É qªe

 ∫ó©e ¢VÉØîfG áé«àf ºdC’ÉH ¢†jôªdG ô©``°ûj ,AÉæKC’G √òg »ah .≥æ©dGh iô``°ù«dG ´GQòdG π°ü«d ºdC’G Gòg ô``°ûàæj óbh ,Qó°üdG »a ≥«°†H Qƒ©``°ûdGh ,áMGôdG

 Ée kGQOÉfh ,áMGôdG ≈dEG Aƒé∏dG óæY kÉÑdÉZ ºdC’ÉH Qƒ©``°ûdG ∫hõjh .»LÉàdG ¿Éjô``°ûdG ∫ÓN øe Ö∏≤dG á∏°†Y ≈dEG ¬éàªdG (kÉàbDƒe ¬YÉ£≤fG hCG) ΩódG ¿Éjô``°S

 .á≤«bO15 øe ôãcCG ∂dP ôªà°ùj

 ájQó°üdG á``ëHòdÉH ¢UÉî``°TC’G ¢†©H kÉfÉ«MCG ÜÉ``°üjh .á£∏édG çhó``M ∫ÉªàM’ kGô``°TDƒe (ájQó°üdG áëHòdG) ¢``VGôYC’G √ò``g çhó``M QGô``μJ qó`` n© oj

 äÉªjõfEG iƒà°ùe ´ÉØJQG ∂dòch ,Ωô«``°ùdG »a (Creatin Kinase) õ«æ«c ø«JÉjôμdG ºjõfEG õ«côJ iƒà``°ùªd ´ÉØJQG çóëjh .ºdC’ÉH Qƒ©``°ûdG ¿hO øe áØ«ØîdG

.ájQó°üdG áëHòdÉH áHÉ°UE’G »∏J »àdG ≈dhC’G ΩÉjC’G ∫ÓN iôNoCG á«Ñ∏b

(Myocardial Infarction or Coronary Thrombosis or Heart Attack)  (Ö∏≤dG á∏°†Y AÉ°ûàMG) á«Ñ∏≤dG á£∏édG -2

 çhóM ≈dEG ∂dP …ODƒjh ,ΩódÉH Ö∏≤dG …ò¨J »àdG á«LÉàdG ø«jGô°ûdG óMCG »a (Total Occlusion) πeÉc OGó°ùfG çhóM áé«àf á«Ñ∏≤dG á£∏édG çóëJ

.¿Éjô°ûdG Gòg É¡jò¨j »àdG Ö∏≤dG á∏°†Y øe Aõéd »©°Vƒe äƒe hCG (Infarction) (…ò¨ªdG ΩódG ∫ƒ°Uh Ωó©d áé°ùfC’G äƒe) AÉ°ûàMG

 π°üJ ób á∏jƒW I qó``e ôªà``°ùjh ,ICÉéa kÉÑdÉZ ójó``°ûdG ºdC’G çóëjh .√õcôe hCG Qó°üdG ∞°üàæe »a ójó``°T ºdCÉH Qƒ©``°ûdG »a á``£∏édG ¢``VGôYCG π`` sãªàJ

 äGô°†ëà°ùªdG) ádÉ©ØdG IQ qóîªdG ájhOC’G ∫hÉæàH q’EG ∞bƒàj ’h ,I qóY äÉYÉ°S ôªà°ùj ºdC’G q¿EG …CG ;kGQOÉf q’EG kÉ«FÉ≤∏J ºdC’G Gòg »Øàîj ’h ,äÉYÉ°S I qóY ≈dEG

»WQh’G ¿Éjô°ûdG

ô°ùjCG »LÉJ ¿Éjô°T

…ƒFQ ¿Éjô°T

OGó°ùf’G á≤£æe

 »LÉJ ¿Éjô°T

øÁG

ájƒeO á£∏L

ÒÑc ÚjGô°T Ö∏°üJ

»©«Ñ£dG ¿Éjô°ûdG

IôμÑe ¬HÉ°UG

(á«fÉ£ÑdG) ÉjÓÿG áfÉ£H äÓ°†©dG á≤ÑW

»¨°ùædG AÉYƒdG áëàa

∫hÎ°ùdƒμdG ™ªŒ ájGóH

(á«ægO íFÉØ°U) 
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 ¿ƒ°V qô©e ájQó°üdG áëHòdG hCG á``«Ñ∏≤dG á£∏édÉH ø«HÉ°üªdG ¢UÉî``°TC’G ¢†©H q¿CG ≈dEG IQÉ``°TE’G QóéJh .(Morphine) ø«aQƒªdG π``ãe ,(Opiates á``«fƒ«aC’G

.»LÉàdG ø«jGô°ûdG Öt∏°üJ ¢VôªH áHÉ°UE’G áé«àf ÅLÉØªdG äƒª∏d

(Stroke) á«ZÉeódG áàμ°ùdG -3

 ∫ƒ°Uh ∞©°V ≈dEG …ODƒj É`` qªe ,É¡≤«°Vh ø«jGô``°ûdG Öt∏°üJ áé«àf (Cerebrovascular Disease »FÉYƒdG »îªdG ¢VôªdG) á``«ZÉeódG áàμ``°ùdG çó``ëJ

.ÆÉeódG ≈dEG ΩódG

(Peripheral Vascular Disease) »£«ëªdG »FÉYƒdG ¢VôªdG -4

.±GôWC’G ôàH Ö uÑ°ù oj óbh ,Oƒ¡ée q…CG ∫òH hCG »°ûªdG AÉæKCG »a kÉe’BG Ö uÑ°ù oj ƒgh ,±GôWCÓd ájò¨ªdG ø«jGô°ûdG ≥«°V ÖÑ°ùH ¢VôªdG Gòg çóëj

 ¢üî``°ûdG áHÉ°UEG ∫ÉªàMG OGOõjh .(CAD) »````LÉàdG ¿É```jô°ûdG ¢Vôe hCG (CHD) »LÉàdG Ö∏≤dG ¢Vôe º``°SG ø«jGô``°ûdG Öt∏°üJ ¢Vôe ≈∏Y ≥n∏£oj 

 ¢VôªH áHÉ°UE’G ø«H Iô«Ñc ábÓY óLƒJh .ΩO ôà∏«∏∏e100 πμd ôãcCG hCG kÉeGôé«∏∏e 225 ≈dEG ΩódG »a ∫hôà°ùdƒμdG iƒà°ùe π°üj ø«M ø«jGô°ûdG Öt∏°üJ ¢VôªH

 (á«KÓãdG äGójô°ù«∏édG) øgódG hCG ΩódG »a ∫hôà°ùdƒμdG iƒà°ùe ´ÉØJQG ≈∏Y ≥n∏£ojh .É¡æe á©Ñ°ûªdG ká°UÉN ,¿ƒgódG ∫hÉæJ »a •GôaE’Gh ø«jGô°ûdG Öt∏°üJ

.¢VôªdÉH áHÉ°UE’G ∫ÉªàMG ™e kÉjOôW Ö°SÉæàj …òdG (Hyperlipidemia) É«ªjó«ÑdôÑ«g º°SG ,kÉ©e ø«æK’G hCG ΩódG »a

 kGQhO áKGQƒdG Ö©∏Jh .∫ÉLôdG iód ká°UÉN ,Iô qμÑe qø p°S »a äƒª∏d ¢``ù«FôdG ÖÑ``°ùdG πuãª ojh ,áeó≤àªdG ∫hódG »a IôãμH ø«jGô``°ûdG Öt∏°üJ ¢Vôe ô``°ûàæj

 ´ÉØJQG :É¡æe ,ø«jGô°ûdG Öt∏°üJ ¢VôªH áHÉ°UE’G ≈∏Y óYÉ°ùJ iôNoCG πeGƒY kÉ°†jCG óLƒJ .¬H kÉHÉ°üe øjƒHC’G óMCG ¿Éc GPEG ká°UÉN ,¢VôªdÉH áHÉ°UE’G »a kGô«Ñc

 áq∏bh ,áæª t°ùdGh ,á«°VÉjôdG á£``°ûfC’G á°SQÉªe áq∏bh ,ø«NóàdGh ,…ôμ°ùdG ¢Vôeh ,(¢``ù«FQ ÖÑ``°S ƒgh) ΩódG »a ∫hôà``°ùdƒμdG iƒà``°ùe ´ÉØJQGh ,ΩódG §¨°V

.∑Éª°SC’Gh ±É«dC’ÉH á«æ¨dG ájòZC’G ∫hÉæJ

 ,øeõdG øe á∏jƒW I qóe »©«Ñ£dG iƒà°ùªdG øY ΩódG »a √Gƒà°ùe ™ØJQG GPEG ø«jGô°ûdG Öt∏°üJ ÖuÑ°ù oj PEG ;¿É°ùfE’G áë°U ≈∏Y kGô£N ∫hôà°ùdƒμdG π uμ°û oj

 á«Ñ°ü©dG áé°ùfC’G IóYÉ°ùe πãe ,º°ùédG »a áª¡e ∞FÉXh AGOCG øY ∫hDƒ``°ùe ƒgh ,óÑμdG áWÉ``°SƒH ¿É``°ùfE’G º``°ùL πNGO ºàj ∫hôà``°ùdƒμdG ™«æ°üJ q¿CÉH kÉª∏Y

 êÉàfEG ≈∏Y óYÉ°ùjh ,ÉjÓîdG á«°ûZCGh ,á«°ùæédG äÉfƒeô¡dG øjƒμJ »a πNój ¬qfCG Éªc .ïªdG ÉgQó°üj »àdG äGQÉ°TE’Gh äÉ¡qÑæªdG π≤f »a É¡ØFÉXh AGOCG ≈∏Y

 .ájQGôªdG IQÉ°ü©dG

(Diagnosis of Atherosclerosis)  ø«jGô°ûdG Öt∏°üJ ¢Vôe ¢ü«î°ûJ

:ÉgRôHCG ,I qóY äGô q°TDƒe ≈∏Y kGOÉªàYG ø«jGô°ûdG Öt∏°üJ ¢Vôe ¢ü«î°ûJ øμªj

(Hypertension) ΩódG §¨°V ´ÉØJQG-CG

:»g ,áKÓK ´GƒfCG ≈dEG ¢VôªdG Gòg ∞sæ°üoj 

� .≥ÑFR ôàª«∏∏e (104-90) ø«H Ée •É°ùÑf’G §¨°V ìhGôàj ¬«ah :(Mild Hypertension) ∞«ØîdG ΩódG §¨°V 

� .≥ÑFõdG øe kGôàª«∏∏e (114-105) ø«H Ée •É°ùÑf’G §¨°V ìhGôàj ¬«ah :(Moderate Hypertension) §°SƒàªdG ΩódG §¨°V 

� .ôãcCG hCG ≥ÑFõdG øe kGôàª«∏∏e115 ƒëf ≈dEG •É°ùÑf’G §¨°V π°üj ¬«ah :(Severe Hypertension) OÉëdG ΩódG §¨°V 

(Blood Cholesterol) ΩódG ∫hôà°ùdƒc -Ü

:Éªg ,ø«JQƒ°üH kÉÑdÉZ ¿É°ùfE’G ΩO »a ∫hôà°ùdƒμdG óLƒj

� .¢ü«î°ûàdG óæY kÉÑdÉZ √Gƒà°ùe ¢SÉ≤j …òdG ôëdG ∫hôà°ùdƒμdG

� .(Lipoproteins) á«ægódG äÉæ«JhôÑdG äÉ«FõéH §ÑJôªdG ∫hôà°ùdƒμdG  
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:ΩódG »a ∫hôà°ùdƒμdG iƒà°ùªd ¿É«H »JCÉj Éª«ah

� .(Serum) ΩódG π°üe øe ôà∏«∏∏e100/ΩGôé«∏∏e 200 øe πbCG :»©«Ñ£dG ΩódG ∫hôà°ùdƒc iƒà°ùe

� .ΩódG π°üe øe ôà∏«∏∏e 100/kÉeGôé«∏∏e (239-200) ø«H ìhGôàj :ΩódG ∫hôà°ùdƒμd iƒà°ùe ≈°übCG

� .ΩódG π°üe øe ôà∏«∏∏e  100 /ôãcCG hCG kÉeGôé«∏∏e 240 :™ØJôªdG ΩódG ∫hôà°ùdƒc  iƒà°ùe

(Obesity) áæª t°ùdG -`L

:»JCÉj Éªc áæjóÑdG ICGôªdGh øjóÑdG πLôdG øe xπμd(BMI)  º°ùédG á∏àc ô q°Tƒe ¿ƒμj

� .27.8 øe ôãcCG :øjóÑdG πLôdG

� .27.3 øe ôãcCG :áæjóÑdG ICGôªdG

(Blood Lipid Profile) ΩódG ¿ƒgO  (∫Éμ°TCG) ôgÉ¶e -O

� .ôà∏«∏∏e100/ôãcCG hCG kÉeGôé«∏∏e140 √õ«côJ ¿ƒμj :(LDL) QÉ°†dG ∫hôà°ùdƒμ∏d  ô£îdG iƒà°ùªdG

� .ôà∏«∏∏e100/ôãcCG hCG kÉeGôé«∏∏e 35 √õ«côJ ¿ƒμj :(HDL) ™aÉædG ∫hôà°ùdƒμ∏d  ô£îdG iƒà°ùªdG

� .(120-60:ióªdG) ΩO ôà∏«∏∏e100/kÉeGôé«∏∏e130 øe πbCG :(LDL) `d »©«Ñ£dG iƒà°ùªdG

� .(80-57 :ióªdG) ΩO ôà∏«∏∏e100 / kÉeGôé«∏∏e 35 øe ôãcCG :(HDL) `d »©«Ñ£dG iƒà°ùªdG

(ºFÉ°U ¢üî°ûdG) (Triglycerides) á«KÓãdG äGójô°ù«∏édG -`g

� .ΩO ôà∏«∏∏e100/kÉeGôé«∏∏e 250 øe ôãcCG :ô«£îdG á«KÓãdG äGójô°ù«∏édG iƒà°ùe

� .ôà∏«∏∏e 100/ΩGôé«∏∏e (200- 10) ø«H ìhGôàj :»©«Ñ£dG á«KÓãdG äGójô°ù«∏édG iƒà°ùe

:ø«jGô°ûdG Öt∏°üJ ¢Vôe ¢ü«î°ûàH á∏°üdG äGP äGOÉ°TQE’Gh íFÉ°üædG ¢†©H »JCÉj Éª«ah

-1  ∫hôà``°ùdƒμdG iƒà``°ùe ¢``SÉ«≤H ≈°Uƒj ¬`` qfEÉa ;ø«jGô``°ûdG Ö` t̀∏°üJ ¢``VôªH á``HÉ°UE’ÉH ¿ƒ``gódGh ∫hôà``°ùdƒμdG iƒà``°ùe ´É``ØJQG •É``ÑJQG ≈``dEG kGô``¶f  

 äGójô°ù«∏édGh ∫hôà°ùdƒμdG iƒà``°ùe ¢``SÉ«b Öéj Éªc  .ÜÉÑ``°ûdG øe ø«¨dÉÑdG ká°UÉN ,…QhO mƒëf ≈∏Y ΩódG π°üe »a á«KÓãdG äGójô``°ù«∏édGh

 ,ΩódG »a äÉæ«JhôHƒÑ«∏dG iƒà°ùe ´ÉØJQÉH äÉHÉ°UEG OƒLh ≈dEG ô«°ûj á∏FÉ©∏d »°VôªdG ïjQÉàdG ¿Éc GPEG kÉjQhO ∫ÉØWC’G iód ΩódG π°üe »a á«KÓãdG

.ø«jGô°ûdG Öt∏°üJ ¢VGôeCG hCG

-2 .ΩódG ∫hôà°ùdƒc iƒà°ùe »a kÉë°VGh kÉYÉØJQG Ö uÑ°ù oJ (á«dÉëdG) kÉãjóM á££îªdG áÑLƒdG q¿CG q’EG ,πcC’ÉH ΩódG »a ∫hôà°ùdƒμdG iƒà°ùe ôKCÉàj ’  

-3  kÉàHÉK ¢†jôªdG ¿Rh ¿Éc ∫ÉM »a ÉgGƒà°ùe ¢SÉ«b π s°†Øojh ,ΩÉ«°U áYÉ°S (14-12) ƒëf ó©H ΩódG »a á«KÓãdG äGójô°ù«∏édG iƒà°ùe ¢SÉ«b Öéj  

 á«KÓãdG äGójô°ù«∏édG iƒà°ùªd »FÉ¡ædG ¢ü«î``°ûàdG QGôb PÉîJG πÑbh .I qóY ™«HÉ``°SCG ájOÉ©dG á«FGò¨dG ¬àÑLh ∫hÉæJ »a ôªà``°SGh ,(ôq«¨àe ô«Z)

 π°üØj á«æeR Oó oe ∫ÓN äG qôe çÓK hCG ø«J qôe ΩódG π°üe »a á«KÓãdG äGójô``°ù«∏édG iƒà``°ùe ¢``SÉ«b Öéj ¬qfEÉa ,ΩÉ«°üdG AÉæKCG »a ΩódG »a

.™«HÉ°SCG (3-2) ƒëf É¡æ«H

-4  (VLDL)`dG iƒà``°ùªd í°VGhh ô«Ñc ´ÉØJQG kÉÑdÉZ çóëjh .Ωó``dG »a (LDL) `dG iƒà``°ùe ´ÉØJQÉH ø«jGô``°ûdG Öt∏°üJ ¢VôªH áHÉ°UE’G ô``£N OGOõ``j 

 πμd ∫hôà°ùdƒμdG øe óMGh ΩGôé«∏∏e ƒëf ≈∏Y …ƒàëj (VLDL) `dG q¿CG ô ncòoj .ΩódG »a á«KÓãdG äGójô°ù«∏édGh ∫hôà°ùdƒμdG iƒà°ùe IOÉjR ÖÑ°ùH
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 Ωƒ«°ù«æ¨ªdG OƒLh »a øjQÉÑ«¡dÉH(VLDL) `dGh (LDL) `dG Ö«°SôàH (HDL) `dG iƒà°ùe ôjó≤J øμªjh .á«KÓãdG äGójô°ù«∏édG øe äÉeGôé«∏∏e 4

.(HDL) ƒg Ö q°SôàªdG ô«Z AõédG ¿ƒμjh ,(Mg-2)

:»JCÉj Éªc ΩódG »a (LDL) `dG iƒà°ùe ôjó≤J øμªj 

á«KÓãdG äGójô°ù«∏édG - ∫hôà°ùdƒc (HDL)- ∫hôà°ùdƒμdG  »dÉªLEG =∫hôà°ùdƒc (LDL)

  .áØ∏àîe QÉªYCG øe ¢†«ÑdG çÉfE’Gh ¢†«ÑdG QƒcòdG iód (HDL) ΩódG »a ™aÉædG ∫hôà°ùdƒμ∏d »©«Ñ£dG iƒà°ùªdG (1-10) ∫hóédG  í u°Vƒojh

.ΩódG ‘ ( HDL) ™aÉædG ∫hÎ°ùdƒμ∏d »©«Ñ£dG iƒà°ùŸG :(1-10) ∫hó÷G 

ôª©dG(πe100/ΩGôé«∏∏e)¢†«ÑdG QƒcòdG(πe100/ΩGôé«∏∏e) ¢†«ÑdG çÉfE’G
19-570-3472-36

24-2063-3079-33

29-2563-3183-37

34-3063-2877-36

39-3562-2982-34

44-4067-2780-34

49-4564-3087-34

54-5063-2892-37

59-5571-2891-37

64-6074-3092-38

69-6578-3098-36

ÌcCÉa áæ°S 7075-3192-33

(á«LÉàdG Ö∏≤dG ¢VGôeCG) ø«jGô°ûdG Öt∏°üJ ¢Vôªd áÑ uÑ°ù oªdG πeGƒ©dG
(Causative Factors of Atherosclerosis or Risk Factors for Atherosclerosis: CHD)  

 á«LÉàdG Ö∏≤dG ¢VGôeCG hCG ,ø«jGô``°ûdG Öt∏°üJ ¢VôªH áHÉ°UE’G á°Uôa øe ójõJ (Risk Factors) Iô«ãc ô£N πeGƒY OƒLh ≈dEG äÉ``°SGQódG äQÉ``°TCG 

 :πãe ,(CHD)

 (Age) ôª©dG -1

.º°ùédG »a ¿ƒgódG ¢†jCG á«∏ªY »a ÜGô£°VG çhóM áé«àf ø«©HQC’G qø p°S ó©H ø«jGô°ûdG Öt∏°üJ ¢VôªH áHÉ°UE’G ∫ó©e OGOõj

(Sex) ¢ùæédG -2

 âë°VhCG óbh .AÉ°ùædG iód (Estrogen) ø«Lhôà°SE’G ¿ƒeôg OƒLh ≈dEG ∂dP iõ©ojh ,∫ÉLôdG øe ¢Vôª∏d á°VôY πbCG ¢SCÉ«dG qø p°S πÑb AÉ°ùædG ¿ƒμJ

 ºd »FÓdG AÉ``°ùædG iód ¬H áHÉ°UE’G ∫ó©e ±É©°VCG áKÓK ƒëf ≠∏Ñj (á«LÉàdG Ö∏≤dG ¢VGôeCG) ø«jGô``°ûdG Öt∏°üJ ¢VôªH ∫ÉLôdG áHÉ°UEG ∫ó©e q¿CG äÉ``°SGQódG

.(åª£dG ´É£≤fG) ¢SCÉ«dG ø p°S ≈dEG ø∏°üj

(Family History) á∏FÉ©∏d »Ñ£dG ïjQÉàdG -3

 IƒNC’Gh øjƒHC’G ká°UÉN ,¬H ÜQÉbC’G óMCG áHÉ°UEG ≈dEG ô«``°ûj »Ñ£dG á∏FÉ©dG ïjQÉJ ¿Éc GPEG ø«jGô``°ûdG Öt∏°üJ ¢VôªH ¢üî``°ûdG áHÉ°UEG ∫ÉªàMG OGOõj

 áHÉ°UEÓd »KGQh OGó©à``°SG É¡jód …CG ;ΩódG »a ∫hôà``°ùdƒμdGh ¿ƒgódG iƒà``°ùe ´ÉØJQ’ »KGQh OGó©à``°SG É¡jód äÓFÉY ∑Éæg q¿EÉa ,iôNoCG IQÉÑ©Hh .äGƒNC’Gh

.IóYÉ°ùªdG iôNoC’G ô£îdG πeGƒY É¡d äôaGƒJ GPEG ká°UÉN ,ø«jGô°ûdG Öt∏°üJ ¢VôªH
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(Hyperlipidemia) ΩódG »a ¿ƒgódG iƒà°ùe ´ÉØJQG hCG ,(Hypercholestrolemia) ΩódG »a ∫hôà°ùdƒμdG iƒà°ùe ´ÉØJQG -4

 ¢UÉî°TC’G ø«H OGOõj »LÉàdG Ö∏≤dG ¢VôªH áHÉ°UE’G ∫ó©e q¿CG âÑK ó≤a .í«ë°U ¢ùμ©dGh ,¿ƒgódG ∫hÉæJ IOÉjõH ΩódG »a ∫hôà°ùdƒμdG iƒà°ùe OGOõj

 á«©«ÑW äÉjƒà``°ùªH ¿ƒ©àªàj øjòdG ¢UÉî``°TC’ÉH áfQÉ≤e (ΩO ôà∏«∏∏e100 πμd ôãcCG hCG kÉeGôé«∏∏e 225) ΩódG »a ∫hôà``°ùdƒμdG iƒà``°ùe ´ÉØJQG ¿ƒfÉ©j øjòdG

 (190-130) ø«H ìhGô``àj º«∏``°ùdG ¢üî``°û∏d »©«Ñ£dG ∫hôà``°ùdƒμdG iƒà``°ùe q¿CÉH kÉª∏Y ,(ΩO ôà∏«∏∏e 100/ΩGôé«∏∏e 200 øe π``bCG) Ωó``dG ∫hôà``°ùdƒc ø``e

.(kÉeGôé«∏∏e160 :§°SƒàªdG) ΩO ôà∏«∏∏e100/kÉeGôé«∏∏e

 ∫ÉªàMG ™e kÉ``jOôW Ö``°SÉæàj …òdG  (Hyperlipidemia) º``°SÉH ± nô©oj , kÉ©e ø``«æK’G hCG ,á``«KÓãdG äGójô``°ù«∏édG hCG ,∫hôà``°ùdƒμdG iƒà``°ùe ´É``ØJQG q¿EG

 (LDL) áaÉãμdG á°†ØîæªdG á``«ægódG äÉæ«JhôÑdGh á«KÓãdG äGójô``°ù«∏édGh ΩódG »a ∫hôà``°ùdƒμdG iƒà``°ùe ´ÉØJQG ≈∏Y ≥n∏£oj ,πãªdÉHh .¢``VôªdÉH á``HÉ°UE’G

 (HDL) áaÉãμdG á©ØJôªdG á«ægódG äÉæ«JhôÑdG iƒà°ùe ¢VÉØîfG ∂dòch ,(VLDL) kGóL áaÉãμdG á°†ØîæªdG á«ægódG äÉæ«JhôÑdGh (QÉ°†dG ∫hôà°ùdƒμdG)
. (Dyslipidemia) …ƒ°ùdG ô«Z ¿ƒgódG iƒà°ùe º°SG ;(™aÉædG ∫hôà°ùdƒμdG)

.ø«jGô°ûdG Öt∏°üJ ¢VôªH áHÉ°UE’G ∫ó©e ¢†ØN ≈dEG …ODƒj (LDL) QÉ°†dG ΩódG ∫hôà°ùdƒc iƒà°ùe ¢†ØN q¿CG ≈dEG áãjóëdG äÉ°SGQódG äQÉ°TCG óbh

(Excessive Intake of Fat and Cholestrol)  ∫hôà°ùdƒμdGh ¿ƒgódG ∫hÉæJ »a •GôaE’G -5

 q¿CG øq«Ñ nJ PEG ;É``¡à«Yƒfh É¡à«ªc å``«M øe ,∫hôà``°ùdƒμdGh ¿ƒgódG ∫hÉ``æJ »a •GôaE’Gh ø«jGô``°ûdG Öt∏°üJ ¢VôªH á``HÉ°UE’G ø``«H Iô``«Ñc á``bÓY ó``LƒJ 

 äQÉ``°TCG óbh .á«FGò¨dG áÑLƒdG »a á©Ñ``°ûªdG ô«Zh á©Ñ``°ûªdG á«ægódG ¢VÉªMC’G iƒà``°ùeh ,ΩódG »a ∫hôà``°ùdƒμdG iƒà``°ùªH á£ÑJôe ¢VôªdG Gò¡H áHÉ°UE’G

 ¿ƒgódG »a á``©ØJôe Ö``°ùæH óLƒJ »àdG á©Ñ``°ûªdG á«ægódG ¢VÉªMC’G ∫hÉ``æJ »a •GôaE’G ¬ÑÑ``°S ΩódG »``a ∫hôà``°ùdƒμdG  iƒà``°ùe ´É``ØJQG q¿CG ≈``dEG äÉ``°SGQódG

 iƒà°ùe øe ¢† qØîJ »àdGh ,IO qó©àªdG á©Ñ°ûªdG ô«Z á«ægódG ¢VÉªMC’G øe ™ØJôªdG ÉgGƒàëªH õq«ªàJ »àdG á«JÉÑædG äƒjõ∏d kÉaÓN ∂dPh ,IóHõdGh á«fGƒ«ëdG

.AGôØ°üdG ¢VÉªMCG ≈dEG ¬∏jƒëJ ≥jôW øY ΩódG »a ∫hôà°ùdƒμdG

 ô«≤a »FGòZ ΩÉ¶f ´ÉÑJÉH ∂dPh ,ø«jGô°ûdG Öt∏°üJ ¢Vôªd á«dhC’G ¢VGôYC’G º¡«∏Y ô¡¶J øjòdG ¢UÉî``°TC’G iód ∫hôà``°ùdƒμdG iƒà``°ùe ¢†ØN øμªj

 øgódG ´hõæªdG Ö``«∏ëdG ∫GóÑà``°SGh ,á«ægódG Ωƒë∏dG øe k’óH á«aÉ°üdG Ωƒ``ë∏dG ∫hÉæJ »a ∂dP πsãªàjh ,∫hôà``°ùdƒμdGh á«fGƒ«ëdG ¿ƒ``gódG ø``e √Gƒ``àëe »``a

 øe á«dÉîdG äGhGô°†îdGh ¬``cGƒØdG á«ªc IOÉjõH ≈°Uƒj Éªc .á``«fGƒ«ëdG ¿ƒgódG øe k’óH »¡£dG »``a á«JÉÑædG äƒjõdG ∫Éª©à``°SGh ,ø``gódG π``eÉμdG Ö``«∏ëdÉH

 øjQÉªàdG ¢†©H á°SQÉªe ¬∏c ∂dP ≥ paGôoj ¿CG ≈∏Y ;á£«``°ùÑdG äGQó«gƒHôμdG πëe ájƒ``°ûædG äGQó«gƒHôμdG ∫ÓMEG ∂dòch ,í∏ªdG ∑Ó¡à``°SG π«∏≤Jh ,¿ƒgódG

 ,ø«jGô``°ûdG Öt∏°üJ ¢VôªH º¡àHÉ°UEG ≥Ñ``°S øjòdG ¢UÉî``°TC’G ≈dEG áÑ``°ùædÉH É qeCG .»``°ùØædG ôJƒàdG ÜÉÑ``°SCG øY OÉ©àH’Gh ,ø«NóàdG øY ´Éæàe’Gh ,á«°VÉjôdG

 áHÉ°UE’G øe ájÉbƒ∏d êÓY π°†aCG »g á«FÉbƒdG ájò¨àdG q¿CG »a q∂°T ’h .kÉ©e m¿BG »a »Ñ£dG êÓ©dG ≈∏Y áÑXGƒªdGh ôcòdG áØfB’G äÉ«°UƒàdG ´ÉÑJG º¡«∏Y øq«©à«a

.AÉë°UC’G ¢UÉî°TC’G ≈dEG áÑ°ùædÉH ø«jGô°ûdG Öt∏°üJ ¢VôªH

á«°VÉjôdG øjQÉªàdGh »∏°†©dG Oƒ¡éªdG -6

 IÉ«ëdGh »∏°†©dG Oƒ``¡éªdG IOÉjR π s°†Øoj Gò``¡d .¢üî``°ûdG ¬dòÑj …òdG »∏°†©dG Oƒ¡éªdGh Ωó``dG »a ∫hôà``°ùdƒμdG iƒà``°ùe ø«H á«``°ùμY ábÓY ó``LƒJ

 ≈∏Y »∏μdG OÉ``ªàY’G »a á∏qãªàªdG (Sedentary Living) á``∏eÉîdG á``ëjôªdG IÉ«ëdG q¿C’ ;ø«jGô``°ûdG Öt∏°üJ ¢``VôªH ÜÉ``°üªdG ¢üî``°û∏d á``∏YÉØdG á£«``°ùÑdG

 áHÉ°UEÓd áÑ°SÉæªdG ±hô¶dG Åu«¡ oj ,á«dõæªdG á«FÉHô¡μdG Iõ¡LC’G ΩGóîà°SGh ,á°VÉjôdG á°SQÉªe ΩóYh ,ó©°üªdG ÜƒcQh ,IQÉ«°ùdG ∫Éª©à°SG Iôãch ,ΩóîdG

 IQhódG §`` u°ûæ oJ (¬àë°Uh ¢üî``°ûdG ôªY ™e ΩAÓàj É``ªH) á«°VÉjôdG ø``jQÉªàdG hCG á«∏°†©dG á£``°ûfC’G á``°SQÉªe q¿CG ≈``dEG äÉ``°SGQódG äQÉ``°TCG ó``bh .¢``VôªdÉH

 á©ØJôªdG á«ægódG äÉæ«JhôÑdG iƒà°ùe ™aôJh ,ΩódG »a (QÉ°†dG ∫hôà°ùdƒμdG)  (LDL) áaÉãμdG á°†ØîæªdG á«ægódG äÉæ«JhôÑdG iƒà°ùe ¢† uØîoJh ,ájƒeódG

.º°ùédG êQÉN ¬MôWh ΩódG »a ∫hôà°ùdƒμdG πªM ≈∏Y É¡JQó≤H õq«ªàJ »àdG (™aÉædG ∫hôà°ùdƒμdG) (HDL) áaÉãμdG

(Sexual Hormones) á«°ùæédG äÉfƒeô¡dG -7

 äGó«``°ùdG iód πbCG ¿ƒμJ ø«jGô``°ûdG Öt∏°üJ ¢VGôeCG q¿CG â``ÑK PEG ;ΩódG »``a ∫hôà``°ùdƒμdG iƒà``°ùe ójóëJ »a kÉ``ª¡e kGQhO á«``°ùæédG äÉ``fƒeô¡dG Ö``©∏J

 »a ,πªëdG äGƒæ°S ∫ÓN äGó«°ùdG iód ø«jGô°ûdG Öt∏°üJ ¢VôªH áHÉ°UE’G π≤J Éªc .¬°ùØf ôª©dG øe qø u°ùdG QÉ¨°üdG ∫ÉLôdÉH áfQÉ≤e qø u°ùdG »a äGô«¨°üdG

 É qªe í°†àj .ΩódG »a ∫hôà°ùdƒμdG iƒà°ùe ´ÉØJQG ≈dEG kGô¶f ;(Menopause) (ø«©HQC’Gh á°ùeÉîdG qø p°S ó©H) ,åª£dG ´É£≤fG ó©H ¬H áHÉ°UE’G OGOõJ ø«M

.ø«jGô°ûdG Öt∏°üJh Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH áHÉ°UE’G øe ≈ãfCÓd ájÉªëdG πeGƒY óMCG qó n© oj …ƒãfC’G ¿ƒeô¡dG q¿CG √ÓYCG ôcP
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(Diseases) ¢VGôeC’G -8

:πãe ,»©«Ñ£dG qóëdG øe ôãcCG ΩódG »a ¿ƒgódG iƒà°ùe ´ÉØJQG Ö uÑ°ù oJ I qóY ¢VGôeCG óLƒJ 

�  .…ôμ°ùdG ¢Vôe

�  .≈∏μdG ¢VGôeCG

�  .áæª t°ùdG

� (Hypothyroidism) ójhô«ãdG ¿ƒeô¡d á«bQódG I qó¨dG RGôaEG ¢ü≤f

�  .¢SÉjôμæÑdG ÜÉ¡àdG

� (Obstructive Liver Diseases) (ø«jGô°ûdG OGó°ùfG) óÑμdG ¢VGôeCG

� (Anorexia Nervosa) »Ñ°ü©dG (á«¡°ûdG ¿Gó≤a) º¡≤dG

 ≈∏Y Ö`` q°Sôà∏d øgódG äÉÑ«ÑM ΩÉeCG á°UôØdG áMÉJE’ ∂dPh ;ôcòdG áØfB’G ¢VGôeC’G ™``e kÓNGóàe íÑ°üj ø«jGô``°ûdG Öt∏°üJ ¢Vôe q¿CÉ``H ∫ƒ``≤dG ø``μªjh

 Ö uÑ°ù oj É qªe ,á«aô£dG ø«jGô°û∏d á«∏NGódG Qó oédG ≈∏Y ¿ƒgódG Ö q°SôJ ≈∏Y óYÉ°ùJ …ôμ``°ùdG ¢VôªH áHÉ°UE’G q¿CG äÉ``°SGQódG âë°VhCG óbh .ø«jGô``°ûdG ¿QGóL

.±GôWC’G ≈dEG ΩódG ∫ƒ°Uh ΩóYh ,ÉgOGó°ùfG hCG ,É¡≤«°V

πªëdG ™æe ÜƒÑM -9

.ΩódG Ωô«°S »a ¿ƒgódG iƒà°ùe IOÉjR ≈dEG …ODƒj …ƒãfC’G ø«Lhôà°SE’G ¿ƒeôg …ƒëJ »àdG πªëdG ™æe ÜƒÑM ∫hÉæJ q¿CG ≈dEG äÉ°SGQódG äQÉ°TCG

(Hypertension) ΩódG §¨°V ´ÉØJQG -10

 Ωô«°S »a ¿ƒgódGh ∫hôà°ùdƒμdG øe ™ØJôe iƒà°ùe OƒLh ádÉM »a ká°UÉN ,ø«jGô°ûdG Öt∏°üJ á«∏ªY äÉØYÉ°†e IOÉjR ≈∏Y ΩódG §¨°V ´ÉØJQG óYÉ°ùj

   ≈∏Y »WÉ°ùÑf’G §¨°†dG ójõjh ,≥ÑFõdG øe kGôàª«∏∏e140 ≈∏Y (Systolic Pressure) »°VÉÑ≤f’G §¨°†dG ójõj ø«M ¿É°ùfE’G iód ΩódG §¨°V çóëj .ΩódG

 çhóMh á«ægódG íFÉØ°üdG ™ qªéJ ∫ÉªàMG ø``e ójõj É qªe ,ø«jGô``°ûdG ¿GQóL ƒëf Iƒ≤H ¿ƒgódG ™aO ≈dEG ΩódG §¨°V IOÉjR …ODƒJh ,≥``ÑFõdG ø``e kGô``àª«∏∏e 90

 ,(Ö∏≤∏d º qî°†J çhó``M) Ö∏≤dG øe πc »``a kÉÑ∏``°S ôKDƒj É qªe ,ΩódG ï°V Iƒ≤d ø«jGô``°ûdG áehÉ≤e øe ójõj Ωó``dG §``¨°V ´É``ØJQG q¿CG É``ªc .ø«jGô``°ûdG Ö` t̀∏°üJ

.(ÉgOGó°ùfGh É¡≤«°V OÉjORG) ø«jGô°ûdGh

(Cigarette Smoking) ø«NóàdG -11

 ¿ÉNO øe èJÉædG (Carbon Monoxide) ¿ƒ``HôμdG ó«``°ùcCG ∫hCG RÉ``Z q¿C’ ;»``LÉàdG Ö∏≤dG ¢``VôªH äÉ«aƒdG Oó``Y IOÉjRh ø``«NóàdG ø``«H á``bÓY ó``LƒJ

 Éª«a ,á«©«Ñ£dG ádÉëdG »``a ƒg É qªY (ÆÉeódG ÉjÓN ká°UÉN) º``°ùédG »a á«∏NGódG AÉ°†YC’Gh ÉjÓîdG »a ø«é``°ùcC’G õ«côJ ¢VÉØîfG ≈``dEG …ODƒ``j ôFÉé``°ùdG

.kÉ©ØJôe ΩódG »a ¿ƒgódG iƒà°ùe ¿ƒμj ø«M ¿É°ùfE’G ≈∏Y ìƒ°VƒH ∂dP ô¡¶jh ,(Hypoxia) ø«é°ùcC’G ¢ü≤f hCG ,É«°ùcƒÑ«¡dG º°SÉH ± nô©oj

 Ö∏≤dG ¢VôªH áHÉ°UE’G ∫ÉªàMG øe ójõjh ,É¡dÓN ΩódG ¿Éjô°S øe πu∏≤ oj É qªe ,ø«jGô°ûdG ≥««°†J ≈∏Y ôFÉé°ùdG »a OƒLƒªdG ø«Jƒμ«ædG πª©j ,πãªdÉHh

 iód ¬àÑ``°ùf π≤J …òdG ø«é``°ùcC’G ≈dEG Ö∏≤dG á∏°†Y áLÉM OGOõàa ,Ö∏≤dG äÉHô°V áYô``°S øe ójõj ôFÉé``°ùdG ¿ÉNO »a OƒLƒªdG ø«Jƒμ«ædG q¿CG Éªc .»LÉàdG

 kÓàc káf uƒμ oe ¢†©ÑH É¡°†©H AGôªëdG ΩódG ÉjÓN ¥É°üàdG ≈∏Y πª©J áeÉ``°S äÉÑ qcôe ≈∏Y …ƒàëj ôFÉé``°ùdG ¿ÉNO q¿CG ≈dEG äÉ``°SGQódG äQÉ``°TCG óbh .ø«æNóªdG

 OóY ≈∏Y ø«NóàdG ô£N áLQO ∞bƒàJ ,ΩÉY ¬LƒHh .º``°ùédG …ò¨J »àdG ø«é``°ùcC’Gh ΩódG á«ªc øe qóëj É qªe ,IOQhC’Gh ø«jGô``°ûdG ∫ÓN ÉgQhôe Ö©°üj

.(¬LQÉN ΩCG º°ùédG πNGO) ¿ÉNódG Öë°Sh ,ø«NóàdG äGƒæ°Sh ,kÉ«eƒj áæ sNó oªdG ôFÉé°ùdG
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(Obesity) áæª t°ùdG -12

 á©ØJôe ô°üîdG ≈dEG ∑QƒdG áÑ``°ùf ¿ƒμJ ÉeóæY ká°UÉN ,(»LÉàdG Ö∏≤dG ¢Vôe) ø«jGô``°ûdG Öt∏°üJ ¢Vôªd áÑ uÑ``°ù oªdG ô£îdG πeGƒY øe áæª`` t°ùdG qó n© oJ

 ¿ƒgódG iƒà``°ùe ´ÉØJQÉH áHƒë°üe É¡qfC’ ;»LÉàdG Ö∏≤dG ¢Vôªd áÑ uÑ``°ù oªdG Iô``°TÉÑªdG ô«Z ô£îdG πeGƒY øe kÉ°†jCG áæª`` t°ùdG qó n© oJ .(High Waist/Hip Ratio)
.»fÉãdG ´ƒædG øe …ôμ°ùdG ¢VôªH áHÉ°UE’Gh ,ΩódG §¨°V ´ÉØJQGh ,ΩódG »a ∫hôà°ùdƒμdGh

(Dietary Factors and Hyperlipidemia)  ΩódG »a øgódG hCG ∫hôà°ùdƒμdG iƒà°ùe ´ÉØJQGh á«FGò¨dG πeGƒ©dG

 :ÉgRôHCG √ògh ,ø«jGô°ûdG Öt∏°üJ ≈°VôªH á°UÉîdG á«FGò¨dG äÉÑLƒdG äÉf qƒμe ¢†©H πjó©J øμªj

(Cholesterol) ∫hôà°ùdƒμdG  -1

 ádhÉæàªdG ∫hôà°ùdƒμdG á«ªc π«∏≤J q¿EÉa ,Gòd ;ádhÉæàªdG ∫hôà°ùdƒμdG á«ªc ™e kÉjOôW Ö°SÉæàJ º°ùédG É¡°üàªj »àdG ∫hôà°ùdƒμdG á«ªc q¿CG Ωƒ∏©ªdG øe

.%40 ƒëæH Q só≤oJ º°ùédG »a ∫hôà°ùdƒμdG ¢UÉ°üàeG áÑ°ùf q¿CÉH kÉª∏Y ,ΩódG »a ∫hôà°ùdƒμdG áÑ°ùf øe qóëj

 ∫hÉæàªdG ¢``†«ÑdG OóY ≈∏Y ∂``dP ∞bƒàj) kÉ``«eƒj ΩGôé«∏∏e (1000-500) ø``«H É``e á«μjôeC’G á``«FGò¨dG äÉ``ÑLƒdG »``a ∫hôà``°ùdƒμdG á``«ªc ìhGô``àJ

.ΩódG »a ∫hôà°ùdƒμdG iƒà°ùe ´ÉØJQG ádÉM »a πbCG hCG ΩGôé«∏∏e 300 ≈dEG á«ªμdG √òg ¢†ØîH ≈°Uƒjh ,(kÉ«YƒÑ°SCG

 ∂dPh ;(kÉ«eƒj ΩGôé«∏∏e100 ø``e πbCG) ∫hôà``°ùdƒμdG øe áÑLƒdG iƒàëe »a kGóL »HÉéjEG ¢†ØN çGóMEG øμªj ¬qfCG ≈``dEG áãjóM á``°SGQO äQÉ``°TCG ó``bh

.Ö«∏ëdG äÉéàæeh Ωƒë∏dG øe á∏«∏b äÉ«ªc ∂dòch ,äGhGô°†îdGh ¬cGƒØdGh äÉ«dƒ≤ÑdGh ÜƒÑëdG øe Iô«Ñc äÉ«ªc …ƒëJ á«FGòZ áÑLh ∫hÉæàH

(Fat) øgódG -2

 âjRh ,IQòdG âjRh ,Safflower ºWô≤dG âjR) á©Ñ°ûªdG ô«Z äƒjõdG ΩGóîà°SG q¿CG âÑK PEG ;ΩódG ÉeRÓH »a ¿ƒgódG áÑ°ùf »a ¬à«ªch øgódG ´ƒf ô uKDƒ oj

 ÉeRÓH »a ∫hôà``°ùdƒμdGh ¿ƒgódG iƒà``°ùe ¢†ØN ≈dEG iOCG ,(áLQó¡ªdG á«JÉÑædG äƒjõdGh ,á«fGƒ«ëdG ¿ƒgódG) á©Ñ``°ûªdG ¿ƒgódG øe k’ó``H (ø``£≤dG IQò``H

 .ΩódG

 áHÉ°UE’G øe ájÉbƒ∏d %30 ƒëf ≈dEG áÑ°ùædG √òg ¢†ØîH ≈°Uƒjh ,á«∏μdG äGô©°ùdG »dÉªLEG øe øgO %40 ƒëf ≈∏Y ájOÉ©dG á«μjôeC’G áÑLƒdG …ƒàëJ

 ádhÉæàªdG äGô©°ùdG »dÉªLEG 10% من(PUFA) IO qó©àªdG á©Ñ°ûªdG ô«Z ¿ƒgódG áÑ°ùf ¿ƒμJ ¿CÉH kÉ°†jCG ≈°Uƒj .ΩódG »a øgódGh ∫hôà°ùdƒμdG iƒà°ùe ´ÉØJQÉH

 ,¬eO »a ∫hôà°ùdƒμdG áÑ°ùf ¢†ØN ¬«∏Y Q sò©J ø nªd øμªj ¬qfCG ,Éæg √ôcP Qóéj É qªeh .%10 ájOÉMC’G á©Ñ°ûªdG ô«Z ¿ƒgódGh ,%10 á©Ñ°ûªdG ¿ƒgódGh ,kÉ«eƒj

 ¿ƒgódG) %7 ≈dEG π°üàd AGò¨dG »a øgódG áÑ``°ùf ¢†ØN »a ôªà``°ùj ¿CG ,(Ωƒj /∫hôà``°ùdƒc  ΩGôé«∏∏e 300h) øgO %30 …ƒëJ á«FGòZ äÉÑLh ¬dhÉæJ óæY

.Ωƒj /ΩGôé«∏∏e 200 ≈dEG π°üàd ∫hôà°ùdƒμdG á«ªc ¢†ØN ∂dòch ,(á«fGƒ«ëdG

(P:S Ratio) á©Ñ°ûªdG ≈dEG á©Ñ°ûªdG ô«Z á«ægódG ¢VÉªMC’G áÑ°ùf -3

 q¿CG øq«Ñ nJ óbh .Ωô«``°ùdG »a ∫hôà``°ùdƒμdG  iƒà``°ùe ¢†ØN ≈dEG á«FGò¨dG áÑLƒdG »a á©Ñ``°ûªdG ≈dEG á©Ñ``°ûªdG ô«Z á«ægódG ¢VÉªMC’G áÑ``°ùf IOÉjR …ODƒJ

.Ωô«°ùdG ∫hôà°ùdƒc iƒà°ùe »a »HÉéjEG ¢†ØN ≈dEG …ODƒj ,á«FGò¨dG áÑLƒdG »a ∫hôà°ùdƒμdGh ,á©Ñ°ûªdG ô«Z ≈dEG á©Ñ°ûªdG á«ægódG ¢VÉªMC’G øe xπc ¢†ØN

 á«ægódG ¢VÉªMC’G áÑ``°ùf π«∏≤Jh ,IO qó©àªdG á©Ñ``°ûªdG ô«Z á«ægódG ¢VÉªMC’G áÑ``°ùf IOÉjõH á©Ñ``°ûªdG ≈dEG á©Ñ``°ûªdG ô«Z ¿ƒgódG áÑ``°ùf IOÉjR øμªj

.1:1 ≈dEG π°üàd áÑ°ùædG √òg ™aôH ≈°Uƒjh ,1:0.3 ƒëæH á«μjôeC’G áÑLƒdG »a á©Ñ°ûªdG ≈dEG á©Ñ°ûªdG ô«Z á«ægódG ¢VÉªMC’G áÑ°ùf Q só≤oJh .á©Ñ°ûªdG

:á«JB’G äGOÉ°TQE’G ´ÉÑJÉH á«FGò¨dG áÑLƒdG »a á©Ñ°ûªdG ≈dEG á©Ñ°ûªdG ô«Z á«ægódG ¢VÉªMC’G áÑ°ùf ™aQ øμªj ,ΩÉY ¬LƒHh

 -CG øe øgO äÉeGôL 5 ƒ``ëæH º``°ùédG IóMGƒdG á«bhC’G qóªJ ,kÉ«YƒÑ``°SCG ΩGôL 600 ,á«bhCG 20) øgódG πeÉμdG Ö``«∏ëdGh Ωƒ``ë∏dG ø``e ∫Ó``bE’G  

.(á©Ñ°ûªdG ¢VÉªMC’G

 -Ü ;¿ƒ``°ûæ∏dGh äQƒØμfGôØdGh ≥é``°ùdG QÉ«àNG ÖqæéJh ,Ωƒë∏dG πFGóH áªFÉb øe øgódG á∏«∏≤dG AGôªëdG Ωƒë∏dGh ∑Éª``°SC’Gh øLGhódG QÉ«àNG  

.øgódG øe ÉgGƒàëe ´ÉØJQG ≈dEG kGô¶f
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 -ê ,á«∏≤ªdG Ωƒë∏dG ∫hÉæJ π s°†Øoj ’h .»¡£dG á«∏ªY øe áéJÉædG øgódG á≤ÑW ádGREG hCG ,OGóYE’G á«∏ªY AÉæKCG »a ºë∏dG øY ø``gódG á``≤ÑW ´õ``f  

.ábƒ∏°ùªdG hCG ájƒ°ûªdG πH

 -O ô uaƒ ojh ,øgO äÉeGôL 5 øgódG ¢†ØîæªdG Ö``«∏ëdG øe óMGƒdG πjóÑdG ô uaƒ oj PEG ;Ö«∏ëdG πFGóH áªFÉb øe ø``gódG ´hõ``æªdG Ö``«∏ëdG ∫hÉ``æJ  

.øgódG øe kÉeGôL12 øgódG πeÉμdG Ö«∏ëdG øe óMGƒdG πjóÑdG

 -`g á©Ñ``°ûªdG ájòZC’G) hÉcÉμdG IóHR hCG ,óæ¡dG RƒL âjR hCG ,π«îædG âjR hCG ,áªjôμdG hCG ,IóHõdG ≈∏Y …ƒàëJ »àdG ájòZC’G ∫hÉæJ øe ∫ÓbE’ G

.(äƒjõdÉH

 á«FGò¨dG ábÉ£ÑdG í u°VƒoJ , kÓãªa .á«FGò¨dG ábÉ£ÑdG ≈∏Y áf shó oªdG (Ingredient) äÉf qƒμªdG áaô©e ≥jôW øY øgó∏d (Ratio P:S) `dG ÜÉ``°ùM øμªj

:»gh ,äÉf qƒμªdÉH á°UÉîdG äÉfÉ«ÑdG øjôLQÉª∏d

.kÉeGôL14 :(IóMGh IóFÉe á≤©∏e) IóMGƒdG á°üëdG ºéM

.kÉeGôL11 :øgódG »dÉªLEG

.äÉeGôL 4 :IO qó©àªdG á©Ñ°ûªdG ô«Z á«ægódG ¢VÉªMC’G

.¿ÉeGôL :á©Ñ°ûªdG á«ægódG ¢VÉªMC’G

.ΩGôL ôØ°U :∫hôà°ùdƒμdG 

2=  =2:4  :»g ,á©Ñ°ûªdG ≈dEG IO qó©àªdG á©Ñ°ûªdG ô«Z á«ægódG ¢VÉªMC’G áÑ°ùf ,¿PEG

(P : S  Ratio = 2 )        

.∫hô°ù«∏édGh ,IôØ°ùØªdG ¿ƒgódGh ,(IO qó©àªdGh ájOÉMC’G) á©Ñ°ûªdG ô«Zh á©Ñ°ûªdG á«ægódG ¢VÉªMC’G πª°ûj øgódG »dÉªLEG q¿CG ≈dEG IQÉ°TE’G QóéJh

 äGQó«gƒHôμdG -4

 ≈dEG äGQó«gƒHôμdG øe ¢†FÉØdG ∫ uƒëoj óÑμdG q¿C’ ;Ωô«°ùdG »a (øgódG) á«KÓãdG äGójô°ù«∏édG IOÉjR ≈dEG äGQó«gƒHôμdG ∫hÉæJ »a •GôaE’G …ODƒj

 ™aQ »a É``°ûædG øe IAÉØc ôãcCG Éªg RƒàcôØdGh Rhôμ``°ùdG ôμ``°S q¿CG âÑK óbh .ΩódG ≈dEG ¢†FÉØdG Ü qô``°ùàj ø«M »a ,á«ægódG º``°ùédG áé``°ùfCG »a ¿ sõîoJ ¿ƒgO

 ™e ,ádhÉæàªdG á«eƒ«dG äGô©°ùdG »dÉªLEG øe (%55-50) ƒëf äGQó«gƒHôμdG π uμ°ûoJ ¿CÉH ≈°Uƒj ,ΩÉY ¬LƒHh .Ωô«°ùdG »a á«KÓãdG äGójô``°ù«∏édG iƒà``°ùe

.á£«°ùÑdG äÉjôμ°ùdG øe ∫ÓbE’Gh ,Ió q≤©ªdG äGQó«gƒHôμdG ≈∏Y õ«côàdG

 á«FGò¨dG ±É«dC’G -5

 ∫hôà°ùdƒμdG iƒà``°ùe ¢†ØN ≈∏Y πª©J (áÑFGòdG ±É«dC’Gh ,Æƒª°üdGh ,ø«àμÑdG :πãe) á«FGò¨dG ±É«dC’G ¢†©H q¿CG ≈dEG äÉ``°SGQódG øe ójó©dG äQÉ``°TCG

:»JB’G ƒëædG ≈∏Y ∂dPh ;ΩódG »a

 -CG.º°ùédG êQÉN ¬MôWh ∫hôà°ùdƒμdÉH É¡WÉÑJQÉH ;¬ª°†gh ∫hôà°ùdƒμdG ¢UÉ°üàeG á«∏ªY »a ô««¨J çGóMEG  

 -Ü.ΩódG »a ∫hôà°ùdƒμdG iƒà°ùe øe πu∏≤ oj É qªe ,AGôØ°üdG ¢VÉªMCG êGôNEG IOÉjR 

 -ê.ájƒeódG IQhódG ≈dEG ¬éàJ »àdG á«ægódG äÉæ«JhôÑdG AÉæÑd áMÉàªdG ∫hôà°ùdƒμdG á«ªc øe πu∏≤ oj É qªe ,…óÑμdG ¢†jC’G á«∏ªY »a ô««¨J çGóMEG 

 -O.á«ægódG äÉæ«JhôÑ∏d (Peripheral Metabolism) »LQÉîdG hCG »ë£°ùdG ¢†jC’G ô««¨J

  äGô©°ùdG -6

 ΩódG ï°†d Ö∏≤dG ¬``dòÑj …òdG ó¡édG øe πu∏≤ oj ¿Rƒ``dG ¢†ØN q¿EÉa ,Gòd ;Ö``∏≤dG ¢VGôeCÉH áHÉ°UE’G ádÉM »``a áª¡ªdG ô£îdG π``eGƒY ø``e áæª`` t°ùdG qó`` n© oJ
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 øjQÉªàdG á``°SQÉªe áæª`` t°ùdÉH ø«HÉ°üªdG Ö∏≤dG ≈°Vôe ≈∏Y  ºàëj Ée ƒgh ,ΩódG »a ∫hôà``°ùdƒμdGh  ¿ƒgódG iƒà``°ùe ¢†ØN øY kÓ°†a ,º``°ùédG AÉ°†YCG ≈dEG

 (áæª t°ùdG áédÉ©e) º``°ùédG ¿Rh ¢†ØN øμªj ,ΩÉY ¬LƒHh .ΩódG »a ™aÉædG ∫hôà``°ùdƒμdG iƒà``°ùe ™aQh ,º¡fGRhCG ¢†Øîd ájQhO IQƒ°üH ádóà©ªdG á«°VÉjôdG

 á©Ñ``°ûªdG á«ægódG ¢VÉªMC’G ¿Éμe (á«JÉÑædG äƒjõdG) IO qó©àªdG á©Ñ``°ûªdG ô«Z á«ægódG ¢VÉªMC’G ∫ÓMEGh ,kÉ«eƒj ádhÉæàªdG äGô©``°ùdG á«ªc øe ∫ÓbE’ÉH

.(á«fGƒ«ëdG ¿ƒgódG)

 iôNoCG á«FGòZ πeGƒY -7

:É¡æe ,Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH áHÉ°UE’Gh ΩódG »a øgódG hCG ∫hôà°ùdƒμdG iƒà°ùe »a ô uKDƒ oJ I qóY πeGƒY óLƒJ

 -CG π°üÑdGh ΩƒãdG øe Iô«Ñc äÉ«ªc hCG ,äƒëdG óÑc âjR hCG ,(kÉ«YƒÑ``°SCG äG qôe 3-2) ∑Éª``°SC’G ∫hÉæJ q¿CG ≈dEG äÉ``°SGQódG äQÉ``°TCG :∂ª``°ùdG  

 ∫hôà°ùdƒμdG iƒà°ùe ¢†ØN ≈∏Y ∑Éª°SC’G IQób ÖÑ°S iõ©ojh .ΩódG »a (∫hôà``°ùdƒμdG) ¿ƒgódG iƒà``°ùe ¢†ØN ≈∏Y óYÉ``°ùj ,ø«LRÉ£dG

.3- É¨«ehCG ´ƒf øe IO qó©àe á©Ñ°ûe ô«Z á«ægO ¢VÉªMCG ≈∏Y É¡FGƒàMG ≈dEG

 -Ü AÉªdG É¡«a Ω nóîà``°ù oj »àdG ≥WÉæªdG »a π≤j (CHD) á«LÉàdG Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH áHÉ°UE’G ∫ó``©e q¿CÉH ß`` pMƒd :(Hard Water) ô``°ù©dG AÉ``ªdG  

 õq«ªàj ô°ù©dG AÉªdG q¿CG Ωƒ∏©ªdG øeh .OÉjOR’ÉH CGóÑJ äÉ«aƒdG áÑ``°ùf q¿EÉa ,¬H (Softened Water) ô``°ù«dG AÉªdG ∫GóÑà``°SG óæY ¬qfCGh ,ô``°ù©dG

.ô°ù«dG AÉªdÉH áfQÉ≤e Ωƒ«°ù«æ¨ªdGh Ωƒ«°ùdÉμdG øe ™ØJôªdG √GƒàëªH

 -ê øe xπc iód ∫hôà``°ùdƒμdG iƒà``°ùe ¢†ØN ≈∏Y πª©j Éjƒ°üdG ∫ƒa ø«JhôH q¿CG ≈``dEG äÉ``°SGQódG äQÉ``°TCG :(Soy Protein) É``jƒ°üdG ø``«JhôH  

.á«fGƒ«ëdG äÉæ«JhôÑdÉH áfQÉ≤e ΩódG »a ∫hôà°ùdƒμdG iƒà°ùe ´ÉØJQÉH ø«HÉ°üªdGh ø««©«Ñ£dG ¢UÉî°TC’G

 -O áq∏bh ,»°ùØædG ôJƒàdG ÖÑ°ùH ¿É``°ùfE’G º``°ùL »a ¢``SÉëædG ≈dEG ∂fõdG ô°üæY áÑ``°ùf »a π∏N çóëj ób :¢``SÉëædG ≈dEG ∂fõdG ô°üæY áÑ``°ùf  

 IOÉjR qºK ,Ωô«``°ùdG »a ∫hôà``°ùdƒμdG iƒà``°ùe IOÉjR ≈dEG …ODƒj É qªe ;AÉªdG ô``°ùYh ,IQÉàîªdG á``jòZC’G ´ƒ``fh ,á``«°VÉjôdG ø``jQÉªàdG á``°SQÉªe

 ób ¬qfC’ ;Ö«Ñ£dG IQÉ°ûà°SG ¿hO øe ∂fõdG ô°üæY ≈∏Y ájƒàëªdG á«FGhódG äÉª qYóªdG ∫hÉæJ Ωó©H ≈°Uƒjh .»LÉàdG Ö∏≤dG ¢VôªH äÉ«aƒdG

.ΩódG »a ∫hôà°ùdƒμdG iƒà°ùªd kÉYÉØJQG Ö uÑ°ù oj

 -`g.Ö∏≤dG ¢VGôeCGh ΩódG §¨°V ´ÉØJQÉH áHÉ°UE’G ô£N øe ójõj ìÓeC’G ∫hÉæJ »a •GôaE’G q¿EG :í∏ªdG

 -h.´É£à°ùªdG Qób Ωƒ«°SÉJƒÑdG á«ªc IOÉjõH ≈°Uƒj :Ωƒ«°SÉJƒÑdG

 -R.¬H á«æ¨dG ájòZC’Gh ΩƒjOƒ°üdG á«ªc ¢†ØîH ≈°Uƒj :ΩƒjOƒ°üdG

(People at Risk for Atherosclerosi)  ø«jGô°ûdG Öt∏°üàH áHÉ°UEÓd á°VôY OGôaC’G ôãcCG

:á«JB’G äÉÄØdG ø«H ø«jGô°ûdG Öt∏°üJ ¢VôªH áHÉ°UE’G ∫ÉªàMG ójõj

-1  πu∏≤ oj É qªe ,É¡≤««°†Jh (Vasoconstrictor) (ø«jGô``°ûdG) ájƒeódG á«YhC’G ¢VÉÑ≤fG ≈∏Y IQÉé«``°ùdG »a OƒLƒªdG ø«Jƒμ«ædG π``ª©j PEG ;¿ƒ``æNóªdG  

 ,º°ùédG AÉ°†YCG áé°ùfCG »a ø«é°ùcC’G õ«côJ ¢†ØN ≈∏Y πª©j IQÉé«°ùdG øe å p©Ñæ oªdG ¿ƒHôμdG ó«°ùcCG »fÉK q¿CG Éªc .É¡dÓN ΩódG ¿Éjô°S øe

.ÆÉeódG ÉjÓN ká°UÉN

-2  á``°ùeÉîdG qø`` p°S πÑb Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH äÉ``HÉ°UEG OƒLƒH »``Ñ£dG É¡îjQÉJ π``Øëj (¿Gƒ``NC’Gh øjƒHC’G) äÓ``FÉY ø``e ¿hQó``ëæj ø``jòdG ¢UÉî``°TC’G  

 .ø«°ùªîdGh

-3  .•ôØe OÉ¡LEG hCG •ƒ¨°†d ,á«∏FÉ©dG hCG á«∏ª©dG º¡JÉ«M »a ,IôãμH ¿ƒ°V qô©àj øjòdG ¢UÉî°TC’G

-4  ™aO ≈∏Y πª©j …òdG ΩódG §¨°V ´ÉØJQG hCG ,ΩódG »a ∫hôà°ùdƒμdGh ¿ƒgódG iƒà°ùe ´ÉØJQG IOÉY É¡ÑMÉ°üj »àdG áæª t°ùdÉH ¿ƒHÉ°üªdG ¢UÉî°TC’G  

 kÉjOôW Ö°SÉæàj …òdG (LDL) ∫hôà``°ùdƒc áÑ``°ùf ´ÉØJQG) ΩódG »a ∫hôà``°ùdƒμdG iƒà``°ùe ´ÉØJQG hCG ,É¡≤«°†«a ø«jGô``°ûdG QGóL ƒëf Iƒ≤H ¿ƒgódG
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 ƒgh ,…ôμ°ùdG ¢Vôe hCG ,(¢VGôeC’G √ò¡H áHÉ°UE’G ™e kÉ«°ùμY Ö``°SÉæàj …òdG (HDL) ∫hôà``°ùdƒc áÑ``°ùf ¢VÉØîfGh ,Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH áHÉ°UE’G ™e

.Iô«¨°üdG ájƒeódG á«YhC’ÉH iPCGh kGQô°V ç póëoj …òdG Q qôμàªdG ΩódG §¨°V ´ÉØJQ’ á°VôY …ôμ°ùdG ≈°Vôe q¿C’ ;º¡e ô£N πeÉY

-5  Æƒ∏ÑdG á∏Môe ∫ÓN ká°UÉN ,á«∏≤ªdG ájòZC’G hCG ,(á©Ñ°ûªdG á«ægódG ¢VÉªMC’ÉH á«æ¨dG) á«fGƒ«ëdG ¿ƒgódG ∫hÉæJ »a ¿ƒWôØj øjòdG ¢UÉî°TC’G  

 ¢VôªH áHÉ°UEÓd á°VôY ôãcCG sø oμ nj (ø«©HQC’Gh á°ùeÉîdG qø p°S ó©H) åª£dG ´É£≤fG qø p°S ó©H AÉ°ùædG q¿CG ≈dEG äÉ°SGQódG äQÉ°TCG óbh .áNƒî«°ûdGh

.ájô¡°ûdG IQhódG ´É£≤fG ó©H ICGôªdG º°ùL »a √RGôaEG ∞bƒàj …òdG ø«Lhôà°SE’G ¿ƒeôg OƒLh ΩóY ≈dEG kGô¶f ;ø«jGô°ûdG Öt∏°üJ

-6  ≈∏Y πª©j …òdG …ƒãfC’G ø«Lhôà°SE’G ¿ƒeôg ≈∏Y ÜƒÑëdG √òg AGƒàMG ≈dEG kGô¶f ;á∏jƒW á«æeR I qóe πªëdG ™æe ÜƒÑM ødhÉæàj »JÓdG AÉ°ùædG  

.ΩódG »a ¿ƒgódG õ«côJ IOÉjR

á«LÉàdG ø«jGô°ûdG Öt∏°üJ ¢VGôeCÉH ∂ª°ùdG âjR ábÓY

 äÉ«ªc ∫hÉæàJ »àdG (¿Éμ``°ùdG) Üƒ©``°ûdG q¿CG øq«Ñ nJ óbh .á«LÉàdG ø«jGô``°ûdG Öt∏°üJ ¢Vôe øe ájÉbƒdG »a á«∏YÉØH (Fish Oil) ∂ª``°ùdG âjR º p¡``°ù oj

 Ö°ùf ¢VÉØîfÉH õq«ªàJ ;(Eskimos) ƒª«μ°SE’Gh ,(Greenland) IôjõL ¿Éμ°Sh ,ø««fÉHÉ«dG πãe ,(Marine Fish Oil) ájôëÑdG ∑Éª°SC’G äƒjR øe Iô«Ñc

 .ø«jGô°ûdG Öt∏°üJ ¢VGôeCÉH áHÉ°UEÓd á°VôY πbCG É¡∏©éj É qªe ,(TG) á«KÓãdG äGójô°ù∏édGh ΩódG π°üe »a ∫hôà°ùdƒμdG

 :ø««JB’G ø«©Ñ°ûªdG ô«Z ø««ægódG ø«°†ªëdG øe Iô«Ñc äÉ«ªc ≈∏Y ∑Éª°SC’G äƒjR …ƒàëJ

Eicosapentaenoic Acid: EPA -

(Docosahexaenoic Acid: DHA)

 äÉ«ªμH ¿GóLƒj É``ª¡qfCG ø«M »a ,á«àjõdG ô«Z ∑Éª``°SC’G ≈dEG áÑ``°ùædÉH ∫ÉëdG Gòch ,iôNoC’G ájòZC’G »a Ió``«L äÉ«ªμH ¿É``°†ªëdG ¿Gò``g ô``aGƒàj ’

 ,(Menhaden) (á``μfôdG ¢``ùæL øe ∂ª``°S) ¿ó«¡æªdGh ,(Macherel) (…ô``ëH ∂ª``°S) …ôª≤``°SC’G :πãe ,(Oily Fish) á«àjõdG ∑Éª``°SC’G »``a Iô``aGh

.(Herring) (øjOô°ùdG ¢ùæL øe ∂ª°S) áμfôdGh

:Éªg ,á«LÉàdG ø«jGô°ûdG Öt∏°üJ ¢Vôe øe ájÉbƒdG »a ∂ª°ùdG âjR ô«KCÉJ ¿Éë u°VƒoJ ¿Éà≤jôW óLƒJ

-1  ¿É``°ùcƒÑeôãdGh ,(Prostaglandin-I) (Prostacyclins) ø«∏μ«``°SÉà°ShôÑdG êÉ``àfEÉH (Platelet Aggregation) Ωó``dG äÉ``ë«Ø°U ™`` qªéJ ô`` qKCÉàj  

 ¢†ªë∏d (Metabolism) kÉ°†qjCÉJ ç póëoj ¬qfEÉa ,(Conventional Diet) (ájOÉY) ájó«∏≤J á«FGòZ áÑLh ¢üî°ûdG ∫hÉæJ óæ©a .(Thromboxanes)

 ÉjÓN »a ¢†jCÉàj …òdG ,(™ qªéàdG ≥HÉ``°S Ö qcôe) 2-A ¿É``°ùcƒÑehôK ≈dEG ájƒeódG äÉë«Ø°üdG »a (Arachidonic Acid) ∂«fhó«cGQCG »ægódG

 ™ qªéàd OÉ°†e Ö`` qcôe) (Prostaglandin-I2) IC øjófÓLÉà``°ShôH ≈dEG (Endothelial Cells) á``jƒeódG á``«YhCÓd á``æ q£ÑªdG á``«FÓ£dG á«``°ûZC’G

 »a kÉ°VÉØîfG ç póëoj (á``jôëÑdG á«ægódG ¢VÉªMC’G) ∂ª``°ùdG âjõH á«æZ á«FGòZ äÉÑLh OGôaC’G ∫hÉ``æJ q¿CG øq«Ñ nJ ó``bh .(á``jƒeódG äÉ``ë«Ø°üdG

 ™ qªéJ »a ô uKDƒ oj ’ …òdG ,3A-¿Éμ°ùÑehôK ≈dEG ΩódG äÉë«Ø°U áWÉ°SƒH ¢†jCÉàj …òdG (EPA) iƒà°ùe »a kÉYÉØJQGh ,∂«fhó«cGQC’G ¢†ªM iƒà°ùe

 I3-ófÓLÉà°ShôH ≈dEG (ájƒeódG á«YhCÓd áæ q£ÑªdG á«°ûZC’G ÉjÓN áWÉ°SƒH) (3A-¿É°ùμÑehôK) ô«NC’G Ö qcôªdG ∫ qƒëàj qºK .ΩódG äÉë«Ø°U

 ™ qªéJ øe qóëj É`` qªe ,2A-¿É``°ùcƒÑehôãdG êÉàfEG øe ¢† uØîoj ∂ª``°ùdG âjR ∫hÉæJ q¿EÉ``a ,iôNoCG IQÉÑ©Hh .á``jƒeódG äÉ``ë«Ø°üdG ™`` qªéàd OÉ``°†ªdG

 (Platelet Plug) ΩódG äÉë«Ø°U IOGó°S ¿ qƒμJh ΩódG íFÉØ°U ™ qªéJ q¿CG ó≤à©jh .(Bleeding Time) ΩódG ádƒ«°S óeCG π«£jh ,ájƒeódG äÉë«Ø°üdG

 øe πu∏≤ oj ób ∂ª``°ùdG âjR ∫hÉæJ q¿EÉa ,GòHh .(á«Ñ∏≤dG á£∏édG) Ö∏≤dG á∏°†Y »a AÉ``°ûàMG çhóëd á«``°SÉ°SC’G Iƒ£îdG ƒg ,»LÉàdG ¿Éjô``°ûdG »a

.ΩódG äÉë«Ø°U ™ qªéJ øe qóëdG »a πYÉØdG √Qhód ;Ö∏≤dG á∏°†Y AÉ°ûàMÉH áHÉ°UE’G ∫ó©e

-2  (∫Éμ``°TCG) ôgÉ¶e »a kGô««¨J ç póëoj (ájôëÑdG á«ægódG ¢VÉªMC’G) ∂ª``°ùdG âjR øe Iô«Ñc äÉ«ªc ¢üî``°ûdG ∫hÉæJ q¿CG äÉ``°SGQódG âë°VhCG   

  .»∏μdG ∫hôà°ùdƒμdG iƒà°ùeh ,(VLDL) `dGh (TG) á«KÓãdG äGójô°ù«∏édG iƒà°ùe ¢VÉØîfG »a πsãªàj ,(Plasma Lipid Profile) ÉeRÓÑdG øgO

 kÉeGôé«∏∏e 360) (Max EPA) (SOFGEL) :π``ãe ,(Fish Oil Supplements) ∂ª``°ùdG â``jR äÉ``ª qYóe ø``e ó``jó©dG …ƒ``ëJ ¥Gƒ``°SC’G q¿CG ô`` ncòoj

 5h , DHA kÉ``eGôé«∏∏e120h ,EPA kÉ``eGôé«∏∏e180) Proto-Chol (gel cap)h ,(∫hôà``°ùdƒc  äÉ``eGôé«∏∏e 5h ,DHA kÉ``eGôé«∏∏e 240h ,EPA

.(∫hôà°ùdƒc äÉeGôé«∏∏e

  (VLDL)`dGh á«KÓãdG äGójô°ù«∏édG áÑ``°ùf ¬°†ØîH ;»LÉàdG Ö∏≤dG ¢VôªH áHÉ°UE’G øe ¿É``°ùfE’G »≤j (3- É¨«ehCG) ∂ª``°ùdG âjR q¿EÉa ,ΩÉY ¬LƒHh

.á£∏édG çhóM ¢Uôa øe πu∏≤ oj É qªe ,ájƒeódG äÉë«Ø°üdG ™ qªéJ ™æeh ,ΩódG »a
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(Prevention of Atherosclerosis)  ø«jGô°ûdG Öt∏°üJ øe ájÉbƒdG

:á«JB’G íFÉ°üædG ´ÉÑJÉH ø«jGô°ûdG Öt∏°üJ ¢VôªH á«∏Ñ≤à°ùªdG áHÉ°UE’G øe ¬°ùØf »≤j ¿CG ¢üî°û∏d øμªj

-1  âjRh ,ºWô≤dG â``jRh ,IQòdG âjR) á«JÉÑædG äƒ``jõdG ∫hÉæJ »a ∫GóàY’Gh ,(Ió``HõdGh ,…ó∏ÑdG ø``gódG) á«fGƒ«ëdG ¿ƒgódG ∫hÉ``æJ ø``e ∫Ó``bE’G 

 øe %10 ≈∏Y á©Ñ°ûªdG ¿ƒgódG áÑ°ùf ójõJ q’CGh ,á«eƒ«dG ábÉ£dG äÉLÉM »dÉªLEG øe %30 ≈∏Y ¿ƒgódG áÑ°ùf ójõJ q’CG IÉYGôeh ,(¢ùª°ûdG QG qhO

.ábÉ£dG »dÉªLEG

-2  »LQÉîdG ó∏édG ´õfh ,kÉ«YƒÑ°SCG äÉ°†«H (3-2) ∫hÉæàH ∂dPh ;(kÉ«eƒj ΩGôé«∏∏e 300 øe πbCG) kÉ«eƒj ádhÉæàªdG ∫hôà°ùdƒμdG á«ªc øe ∫ÓbE’G  

.´ƒÑ°SC’G »a ø«J qôe ∑Éª°SC’G ∫hÉæJh ,á«∏≤ªdG hCG áª°SódG Ωƒë∏dG πcCG ÖqæéJh ,øLGhódG ºëd øY

-3  ¢† uØîoJ »àdG ádÉîædÉH »``æZ) ôª``°SC’G õÑîdGh ,AGô°†îdG á£∏``°ùdGh ,Iƒ¡£ªdG äGhGô°†îdGh ,(kÉ«eƒj äÉqÑM 4-3) ¬``cGƒØdG ∫hÉæJ ø``e QÉ``ãcE’G 

 á«∏≤ªdG ájòZC’G ∫hÉ``æJ øe ∫ÓbE’Gh ,á«eƒ«dG ábÉ£dG »dÉªLEG ø``e %55 ƒëf äGQó«gƒHôμdG π uμ``°û oJ å«ëH ,äÉ``«dƒ≤ÑdGh ,(∫hôà``°ùdƒμdG iƒà``°ùe

 áHÉ°UE’Gh äGhGô``°†îdG ∫hÉæJ ø«H á«``°ùμY ábÓY OƒLh ≈``dEG äÉ``°SGQódG äQÉ``°TCG óbh .É¡H ¿ôØdG »a Iƒ``¡£ªdG hCG ájƒ``°ûªdG á``jòZC’G ∫GóÑà``°SGh

 iƒà``°ùe »fóJh ,º¡fGRhCG ¢VÉØîfG ≈dEG kGô``¶f ;ºgô«Z øe Ö∏≤dG ¢``VGôeCÉH áHÉ°UEG πbCG º``g ø«àeõàªdG ø``««JÉÑædG ¿CG â``ÑK PEG ;Ö``∏≤dG ¢``VGôeCÉH

.º¡jód ∫hôà°ùdƒμdG

-4 .ΩódG »a ∫hôà°ùdƒμdG  iƒà°ùe ¢†ØN ≈∏Y óYÉ°ùJ É¡qfC’ ;áÑFGòdG ±É«dC’Gh ,Æƒª°üdGh ,ø«àμÑdG :πãe ,á«FGòZ kÉaÉ«dCG …ƒëJ ájòZCG ∫hÉæJ  

-5  . kÉæ«ª°S ¢üî°ûdG ¿Éc GPEG ká°UÉN ,¬H øgódG ´hõæªdG Ö«∏ëdG ∫GóÑà°SGh ,øgódG πeÉμdG Ö«∏ëdG ∫hÉæJ øe ∫ÓbE’G  

-6  q¿C’ ;á«Ñ∏¡ªdGh ,á``ªjôμdGh ,Oôà``°ùμdGh ,ájRÉ¨dG äÉHhô``°ûªdGh ,I qÓëªdG ôFÉ£ØdGh ,≈HôªdGh ,π``°ù©dG :πãe ,äÉ«q∏ëªdG ∫hÉæJ »a •Gô``aE’G Ωó``Y  

.ΩódG »a ¿ƒgódG áÑ°ùf øe ójõj É qªe ,º°ùédG »a ¿ sõîoJ ¿ƒgO ≈dEG ∫ qƒëàj É¡æe ¢†FÉØdG

-7  ,»°ûªdG :πãe) á«°VÉjôdG øjQÉªàdG AGOCG q¿CG ≈dEG äÉ°SGQódG äQÉ°TCG óbh .á«ë°üdG ádÉëdGh ôª©dG ™e Ö``°SÉæàJ »àdG á«°VÉjôdG á£``°ûfC’G á``°SQÉªe  

 §¨°V ∂dòch ,ΩódG »a QÉ°†dG ∫hôà°ùdƒμdG iƒà``°ùe ¢† uØîoj ΩÉ¶àfÉH (ádhÉ£dG ¢``ùæJ hCG á∏``°ùdG hCG IôFÉ£dG hCG Ωó≤dG Iôch ,áMÉÑ``°ùdGh ,…ôédGh

.Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH áHÉ°UE’G øe ¿É°ùfE’G »≤j É qªe ;ΩódG

-8 .Ö∏≤dG ¢VGôeC’ áÑ uÑ°ù oªdG á«°SÉ°SC’G ô£îdG πeGƒY øe qó n© oJ »àdG ,áæª t°ùdÉH áHÉ°UE’G øe ájÉbƒ∏d ;ΩÉ©£dG ∫hÉæJ »a •GôaE’G ΩóY  

-9  ¢UÉî°TC’G iód ∫hôà``°ùdƒμdG  iƒà``°ùe ¢VÉØîfG ≈dEG äÉ``°SGQódG äQÉ``°TCG ó≤a .¢``ùØædG øY íjhôàdG ™e ,áHBÉμdGh á«``°ùØædG •ƒ¨°†dG øY OÉ©àH’G  

.AGó©°ùdG ø«MôØdG

-10  Iƒ¡≤dG ™e ádhÉæàªdG ø««aÉμdG á``«ªc ójõJ q’CG kÉÑdÉZ ≈°Uƒjh .IÉ qØ°üªdG ô«Z hCG Iõ qcôªdG Iƒ``¡≤dG Üô``°T ÖqæéJh ,Iƒ¡≤dG Üô``°T »a •GôaE’G Ωó``Y  

 OƒLh ≈dEG äÉ°SGQódG äQÉ°TCG óbh .kÉ«eƒj Iƒ¡≤dG øe Iô«¨°U ø«LÉæa á°ùªN øe ôãcCG ¢üî°ûdG ∫hÉæJ Ωó©H ∂dPh ;Ωƒ«dG »a ΩGôé«∏∏e 300 ≈∏Y

 áKÓK (CHD) ¢VôªdG Gò¡H äƒ``ªdG ∫ÉªàMG ójõj PEG ;Iƒ¡≤dG ∫hÉæJ »a •GôaE’Gh (CHD) »``LÉàdG Ö∏≤dG ¢VôªH áHÉ°UE’G ø``«H á``jOôW á``bÓY

 ,AÉªdG »a Iƒ¡≤dG õ«côJ OÉjORÉH OGOõj Ö∏≤dG »a QÉ°†dG Iƒ¡≤dG ô«KCÉJ q¿CG ó pL oh Éªc .∫GóàYÉH Iƒ¡≤dG ¿ƒdhÉæàj øjòdG ¢UÉî°TC’ÉH áfQÉ≤e ±É©°VCG

.Ö∏≤dG ≈∏Y kGô£N πbCG »g IÉ qØ°üªdG Iƒ¡≤dG q¿CG ≈æ©ªH ,ø«î°ùàdG hCG õ«¡éàdG I qóe IOÉjRh

-11  øe ¿É``°ùfE’G »≤J »àdG ,É¨«ehCG  ´ƒf øe á``«ægO ¢VÉªMCG ≈∏Y É¡FGƒàMG ≈``dEG  kGô¶f ;πbC’G ≈``∏Y kÉ«YƒÑ``°SCG ø«J qôe ∑Éª``°SC’G ∫hÉ``æJ ≈``∏Y ¢``UôëdG  

 ∑Éª``°SC’G ∫hÉæJ q¿CG Éªc .ΩódG §¨°V ´ÉØJQGh ,ájƒeódG äÉ£∏édGh ,(ájQó°üdG áëHòdG) á«Ñ∏≤dG äÉeRC’Gh ,ø«jGô``°ûdG Öt∏°üJ ¢VôªH áHÉ°UE’G

.ïªdG AGò¨H ± nô©oJ »¡a ,Gòd ;øgòdG ¢û p©æ ojh ,ÆÉeódG § u°ûæ oj kÉ«eƒj

-12 .á«Ñ∏°ùdG √QÉKBG »a ø«NóàdG π pKÉªoj ¿ÉNódG ¥É°ûæà°SG q¿C’ ;ø«æNóªdG ¢UÉî°TC’G øY OÉ©àH’Gh ,ø«NóàdG øY ´Éæàe’G 
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-13 .¿RƒdG IOÉjõH Qƒ©°ûdG óæY áÑ°SÉæe á«FGòZ á«ª pM πªYh ,¿RƒdG ≈∏Y á¶aÉëªdG

-14 .áës∏ª oªdG ájòZC’Gh ,(kÉ«eƒj ø«eGôL øe πbCG) ΩÉ©£dG í∏e ∫hÉæJ øe ∫ÓbE’G

 Öt∏°üJ ¢Vôe øe ájÉbƒ∏d ;øgódGh ∫hôà``°ùdƒμdG IOhóëe á«FGòZ áÑLh §«£îJ óæY É¡H OÉ``°Tôà°S’G øμªj »àdG äÉ«°UƒàdGh íFÉ°üædG ¢†©H √ògh

:ø«jGô°ûdG

-1 .áæª t°ùdÉH áHÉ°UE’G ∫ÉM »a ká°UÉN ,kÉ«eƒj ádhÉæàªdG äGô©°ùdG á«ªc ¢†ØN

-2 .¬æe ∫ÓbE’G hCG ,í∏ªdG ∫hÉæJ »a ∫GóàY’G 

-3 .1 øe ôãcCG ≈dEG (Ratio S:P) áÑLƒdG »a á©Ñ°ûªdG á«ægódG ¢VÉªMC’G ≈dEG IO qó©àªdG á©Ñ°ûªdG ô«Z á«ægódG ¢VÉªMC’G áÑ°ùf IOÉjR  

-4  »dÉªLEG øe %10 IO qó©àªdG á©Ñ°ûªdG ô«Z á«ægódG ¢VÉªMC’G π uμ``°û oJ å«ëH ,á«eƒ«dG äGô©``°ùdG »dÉªLEG øe %30 ≈∏Y ¿ƒgódG áÑ``°ùf IOÉjR ΩóY  

.%10 á©Ñ°ûªdG á«ægódG ¢VÉªMC’Gh ,%10 ájOÉMC’G á©Ñ°ûªdG ô«Z á«ægódG ¢VÉªMC’Gh ,á«eƒ«dG äGô©°ùdG

-5 .(kÉ«eƒj ΩGôé«∏∏e 300 ≈∏Y ójõj ’) ∫hôà°ùdƒμdÉH á«æ¨dG ájòZC’G ∫hÉæJ øe qóëdG 

-6  ΩódG »a ∫hôà``°ùdƒμdG iƒà``°ùe ¢†ØN ≈∏Y óYÉ``°ùJ É¡qfC’ ;áÑFGòdG ±É«dC’Gh ø«àμÑdGh Æƒª°üdG π``ãe , ká«FGòZ kÉaÉ«dCG …ƒ``ëJ »``àdG á``jòZC’G ∫hÉ``æJ  

.(kÉ«eƒj á«FGò¨dG ±É«dC’G øe kÉeGôL40-35)

ø«jGô°ûdG Öt∏°üJ ¢Vôe ádÉM »a É¡dhÉæJ ´ƒæªªdG ájòZC’Gh É¡dhÉæJ ìƒª°ùªdG ájòZC’G
(Allowed and Prohibited Foods in Atherosclerosis)  

  240  øe ôãcCG ≈dEG ΩódG »a ∫hôà``°ùdƒμdG  iƒà``°ùe ™ØJôj PEG ;ø«jGô``°ûdG Öt∏°üJ ¢VôªH áHÉ°UE’G ∫ÉM »a ΩódG »a á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG iƒà``°ùe ôq«¨àj

  QÉ°†dG ∫hôà``°ùdƒμdG iƒà``°ùe ™ØJôjh ,(ΩO ôà∏«∏∏e 100/∫hôà``°ùdƒc ΩGôé«∏∏e (200-140) ø«H ìhGôàj »©«Ñ£dG iƒà``°ùªdG) ΩO ôà∏«∏∏e 100/kÉeGôé«∏∏e

 ΩódG ¿ƒgO iƒà``°ùe ´ÉØJQG ≈dEG áaÉ°VE’ÉH .ΩO ôà∏«∏∏e 100/kÉeGôé«∏∏e 35 ≈dEG ™aÉædG ∫hôà``°ùdƒμdG iƒà``°ùe ¢†Øîæjh ,ΩO ôà∏«∏∏e 100/kÉeGôé«∏∏e 140 ≈dEG

.ΩO ôà∏«∏∏e 100/kÉeGôé«∏∏e 250 øe ôãcCG ≈dEG ΩÉ«°üdG AÉæKCG »a (TG)

 ¢†ØN ≈∏Y ºgóYÉ°ùJ IO qóëe ájòZCG ∫hÉæJ ,ΩódG »a ∫hôà°ùdƒμdG iƒà°ùe ´ÉØJQG hCG ,ø«jGô°ûdG Öt∏°üJ ¢VôªH ø«HÉ°üªdG ¢UÉî°TC’G ≈∏Y Öéj ,Gòd

 í nª``°ù oj »àdG ájòZC’G ¢†©Ñd ¿É«H »JCÉj Éª«ah .º¡JÉ«ëH …OƒJ ób »àdG á«ë°üdG ä’ÓàY’G øe ójó©dG º¡«≤Jh ,º``°ùédG »a ∫hôà``°ùdƒμdGh ¿ƒgódG iƒà``°ùe

:ø«jGô°ûdG Öt∏°üJ ∫ÉM »a É¡dhÉæJ ™ næªoj »àdG ájòZC’Gh É¡dhÉæàH

 -CG º¶©e q¿CG ≈dEG äÉ``°SGQódG äQÉ``°TCG ó≤a .øgódG á°†ØîæªdG ¿ÉÑLC’G ∫hÉæJh ,øgódG ´hõæªdG Ö«∏ëdG Üô``°ûH ≈``°Uƒj :¬``JÉéàæeh Ö``«∏ëdG 

 »a ∫hôà``°ùdƒμdG iƒà``°ùªd kÉYÉØJQG Ö uÑ``°ù oJ (Palmatic Acid ∂«àªdÉÑdG ¢†ªM ká°UÉN) á©Ñ``°ûe ¿ƒgO »g Ö«∏ëdG »``a IOƒ``LƒªdG ¿ƒ``gódG

 äÉfÉ«ÑdG øe ó qcCÉàdG ó``©H ,(Pot Cheeses) øÑLh (Farmer) ´ pQGõ`` oªdG øÑL πãe øgódG á°†ØîæªdG ¿É``ÑLC’G ∫hÉæàH ≈``°Uƒj ,Gò``d ;Ωó``dG

 kÉ°†jCG øμªj .(kÉeGôL 30) IóMGƒdG á«bhC’G »a øgódG øe äÉeGôL (6-2) ≈∏Y ójõj ’ Ée …ƒëJ É¡qfCÉH ábÉ£ÑdG ≈``∏Y á``f shó oªdG á``«FGò¨dG

 ,(øgO %4) øgódG πeÉμdG Ö«∏ëdG ∫hÉæJ øY ´Éæàe’G Öéjh .ø rg tódG á∏«∏≤dG ø rg só∏d á∏HÉ≤dG áæÑédGh ,øgódG á°†ØîæªdG Ió°û≤dG ∫hÉæJ

 ¿ÉÑLC’G ∞∏àîe ∫hÉæJ ÖqæéJ Öéj Éªc .(∞ sØé oªdG Ö«∏ëdGh ,õ qcôªdG Ö«∏ëdGh ,êÉJƒμdG áÑæLh ,…OÉHõdG øÑdh ,ÖjGôdG øÑ∏dG) ¬JÉ≤à°ûeh

 ,áXƒÑdGh ,(Sour Cream) Ió``°û≤dGh ,(Cream Cheese) ø``gó∏d á∏HÉ≤dG áæÑédGh ,äQƒØchôdGh ,Qó«``°ûdGh ,¥QRC’G ø``ÑédG) á``«©«Ñ£dG

 Öéj ¬qfEÉa ,áYƒæªªdG ájòZC’G ∫hÉæJ »a Iójó``°ûdG áÑZôdG ádÉM »ah .É¡∏KÉªj Éeh ,(Whipped Toppings)h ,á«Ñ«∏ëdG ô«Z Iƒ¡≤dG Ió``°ûbh

.¿ÉμeE’G Qób É¡æe ádhÉæàªdG á«ªμdG øe ∫ÓbE’G

 -Ü Öéjh .∑Éª°SC’Gh ,øgódG áYhõæªdG øLGhódG Ωƒëdh ,(øgódG øe kÉeÉªJ á«dÉîdG) á«aÉ°üdG AGôªëdG Ωƒë∏dG ∫Éª©à°SÉH ≈°Uƒj :Ωƒë∏dG 

 ≈°Vôe ≈°Uƒjh .É¡«a ø``gódG á«ªc øe πu∏≤ oj ∂dP q¿C’ ;â``jõdG »a É¡«∏b ÖqæéJh ,≥∏``°ùdG hCG …ƒ``°ûdG á≤jô£H Iƒ¡£e Ωƒ``ë∏dG √ò``g ¿ƒ``μJ ¿CG

 (A ,EPA ,6É¨«ehCG ,3É¨«ehCG ) Ió«ØªdG äÉÑcôªdG ¢†©ÑH á«æZ É¡qfC’ ;πbC’G ≈∏Y kÉ«YƒÑ°SCG ø«J qôe ájƒ°ûªdG á«ægódG ∑Éª°SC’G ∫hÉæàH Ö∏≤dG
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 ,ô«¨°üdG …ô≤ÑdG ºë∏dG ∫hÉæàH í°üæoj ,ΩÉY ¬LƒHh .ájƒeódG á£∏édG ¿ qƒμJ ™æªJh ,ΩódG »a ∫hôà``°ùdƒμdG iƒà``°ùe ¢†ØN ≈∏Y óYÉ``°ùJ »àdG

 »dÉîdG ±hôîdG ºëdh ,ó∏édG áYhõæªdG ø``LGhódGh ,¢†«ÑdG ¢VÉ«Hh ,(OGQhódGh ,∫ƒ°üdGh ,¥óëdG) áØ«ØîdG ∑Éª``°SC’Gh ,ÖfQC’G º``ëdh

 ±hôîdGh ô≤ÑdG ºëd øe øgódG ™£b ∫hÉæJ øe -¿ÉμeE’G Qób - ∫ÓbE’ÉH ≈°Uƒj Éªc .ájô``°û≤dG ∑Éª``°SC’Gh ,πé©dG ºëdh ,øgódG øe

 QÉØ°Uh ,(Reo) ∂ª``°ùdG ¢†«Hh ,øjOô``°ùdGh ,≥é``°ùdGh ,RhC’G ºëdh ,ÆQGƒØdGh ,¢``ThôμdG ∫hÉæJ ø``Y ´Éæàe’ÉH kÉ``°†jCG ≈``°Uƒj .AÉ``°†YC’Gh

 πu∏≤ oj kÉ«YƒÑ°SCG äG qôe (3-2) ∑Éª``°SC’G ¢UÉî``°TC’G ∫hÉæJ q¿CG Éæg √ôcP Qóéj É qªeh .äÉjô``°û≤dGh , áÑq∏©ªdGh áª``°SódG ∑Éª``°SC’Gh ,¢†«ÑdG

 ø«H ábÓY OƒLh ≈dEG äÉ°SGQódG äQÉ°TCG óbh .kÉ«FÉ¡f ∑Éª°SC’G ¿ƒdhÉæàj ’ øjòdG ¢UÉî°TC’ÉH áfQÉ≤e á«LÉàdG Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH áHÉ°UE’G áÑ°ùf

 áHÉ°UE’G áÑ°ùf øe πu∏≤ oj ∂ª°ùdG âjR ∫hÉæàa  .Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH áHÉ°UE’Gh (á©Ñ°ûªdG ¿ƒgódG øe á∏«∏b á«ªc ≈∏Y …ƒàëj) ∂ª°ùdG âjR ∫hÉæJ

 Gòg iõ©ojh .øjôÑ``°SC’G ô«KCÉJ ≈dEG áÑ``°ùædÉH ∫ÉëdG ƒg Éªc ,ΩódG ádƒ«``°S »a kIOÉjRh ,ΩódG §¨°V »a kÉ°VÉØîfG Ö uÑ``°ù oj ¬fC’ ;Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH

.(DHAh ,APA) IO qó©àªdG á©Ñ°ûªdG ô«Z á«ægódG ¢VÉªMC’G øe ø«æKG ≈∏Y ¬FGƒàMG ≈dEG kGô¶f ;∂ª°ùdG âjR ≈dEG (ΩódG ádƒ«°S) ô«KCÉàdG

 -ê ∫OÉ©j (2Whites) ø«à°†«H ¢VÉ«H q¿EG PEG ;QÉØ°üdG ∫hÉæJ øY ´Éæàe’Gh ,¢†«ÑdG ¢VÉ«H ∫hÉæàH ø«jGô``°ûdG Öt∏°üJ ≈°Vôe ≈°Uƒj :¢†«ÑdG  

 ,(Cholesterol-Free Egg Substitutes) ∫hôà°ùdƒμdG øe á«dÉîdG ¢†«ÑdG πFGóH ∫hÉæàH kÉ°†jCG ≈°VôªdG A’Dƒg ≈°Uƒj .á∏eÉc IóMGh á°†«H

 kÉfÉ«MCG ≈°Uƒjh .∫hôà°ùdƒμdÉH  kGóL »æZ ¢†«ÑdG QÉØ°U q¿C’ ;§≤a ø«à°†«H íÑ°üàd kÉ«YƒÑ°SCG ádhÉæàªdG á∏eÉμdG äÉ°†«ÑdG OóY øe ∫ÓbE’Gh

.¬H kÉjQÉéJ IôaGƒàªdG ¢†«ÑdG πFGóH ∫GóÑà°SGh ,kÉ«FÉ¡f ¢†«ÑdG ∫hÉæJ ÖqæéàH

 -O äÉ«°†ªëdG ¬cGƒa øe IóMGh á qÑM ≈∏Y πªà°ûJ å«ëH ,á¡cÉØdG øe äÉqÑM (4-3) øY π≤j ’ Ée kÉ«eƒj ¢üî°ûdG ∫hÉæàj ¿CG Öéj :¬cGƒØdG 

 ,ΩÉ qª°ûdG hCG ,¢ûª°ûªdG hCG ,ñƒîdG) AGôØ°üdG ¬cGƒØdG øe IóMGh á qÑMh ,ê ø«eÉà«Ød kGQó°üe É¡Ø°UƒH (¿ƒª«d hCG ,»Ø°Sƒj hCG ,∫É≤JôH á qÑM)

 ∫hÉæàH ø«jGô``°ûdG Öt∏°üJ ≈°Vôªd íª``°ù ojh .áÑZôdG Ö``°ùM iôNoC’G ¬cGƒØdG øe ø«à qÑMh ,(CG) ø``«eÉà«Ød kGQó``°üe É``¡Ø°UƒH (É``¡∏KÉªj É``eh

.áÑs∏© oeh ,Ió qnªé oeh ,áØ qnØé oeh ,áLRÉW ¬cGƒØdG

 -`g á£∏``°ùdG hCG ,AGô°†îdG á£∏``°ùdG) áLRÉ£dG AGô``°†îdG äGhGô``°†îdGh ,Iƒ¡£ªdG äGhGô``°†îdG ∫hÉ``æJ ø``e QÉ``ãcE’ÉH ≈``°Uƒj :äGhGô``°†îdG 

 ,hOÉcƒaC’Gh ,Ö``fôμdGh ,Oƒ``°SC’G ¿ƒàjõdGh ,ô°†NC’G ¿ƒ``àjõdG ∫hÉæJ ™`` næª oj ,πHÉ≤ªdG »``ah .ôNBGh ø«M ø``«H äÉ``«dƒ≤ÑdG ∫hÉ``æJh ,(á∏ sμ``°û oªdG

 hCG ,øÑédG hCG ,Ió``HõdÉH I só``© oªdG äGhGô°†îdG ∫hÉ``æJ ™ næªoj Éªc.(ábƒ∏``°ùªdG hCG ájƒ``°ûªdG ¢``ùWÉ£ÑdG ∫hÉ``æàH í``°üæoj) á``«∏≤ªdG ¢``ùWÉ£ÑdGh

.äÉ°ü∏°üdG

 -h ¢†ØN ≈∏Y É¡JQó≤H õq«ªàJ »àdG ,(ô«©``°ûdGh ,¿Éaƒ``°ûdG ádÉîfh ,¿Éaƒ``°ûdG :πãe) áÑFGòdG ±É«dC’ÉH á«æ¨dG ÜƒÑëdG ∫hÉæàH ≈°Uƒj :ÜƒÑëdG 

 áfhôμªdGh RQC’G πãe ,Ió q≤©ªdG äGQó«gƒHôμdG ∫hÉæJ øμªjh .º°ùédG êQÉN ¬MôWh ¬H •ÉÑJQ’G ≥jôW øY ,ΩódG »a ∫hôà°ùdƒμdG iƒà°ùe

 πãe ,ájQÉéàdG äGRƒÑîªdGh (Egg Noodles) ¢``†«ÑdÉH á«ÑFÉ°ü©dG á``fhôμªdGh áªjôμdÉH äÉjƒ∏ëdG ∫hÉæJ ™`` næª oj ø«M »a ,…OÉ``©dG õ``ÑîdGh

 ∂«μdG πãe ,IRƒ``ÑîªdG äÉ``éàæªdG ™«æ°üJ Ö``éjh .øgódG ™ØJôªdG âjƒμ``°ùÑdGh ô``FÉ£ØdGh ∂``«μdGh (â``jõdÉH »``∏≤ªdG ∂``©μdG) äÉ``fhódG

.øgódG πeÉμdG Ö«∏ëdG hCG ,IóHõdG hCG ,¢†«ÑdG áaÉ°VEG ¿hO øe ,∫õæªdG »a Égô«Zh ôFÉ£ØdGh ∫ƒª©ªdGh áÑjô¨dGh

 -R êôîà°ùe) ’ƒfÉμdG âjRh ,IQòdG âjRh ,¿ƒàjõdGh ,¢ùª°ûdG QG qhO âjRh ,ºWô≤dG âjR πãe á«JÉÑædG äƒjõdG ∫Éª©à°SG Öéj :äƒjõdGh ¿ƒgódG 

 ∫hôà°ùdƒμdG  iƒà°ùe ¢†ØN ≈∏Y óYÉ°ùJ »àdG á©Ñ°ûªdG ô«Z á«ægódG ¢VÉªMC’ÉH ÉgÉæ pZ ≈dEG kGô¶f ;ΩÉ©£dG ƒ¡W AÉæKCG »a (âØ∏dG QhòH øe

 ¢†ªM ká°UÉN) á©Ñ°ûªdG á«ægódG ¢VÉªMC’ÉH á«æZ É¡qfC’ ;(∂ª°ùdG âjR AÉæãà°SÉH) á«fGƒ«ëdG ¿ƒgódG ∫Éª©à°SG ÖqæéàH ≈°Uƒjh .ΩódG »a

 á«ægO ¢VÉªMCG ó``LƒJ ¬qfCÉH kÉª∏Y ,Ωó``dG »a ∫hôà``°ùdƒμdG iƒà``°ùe ™aQ ≈∏Y π``ª©J »``àdG (Myristic Acid ∂«à``°SôjÉªdG ¢``†ªMh ,∂``«àªdÉÑdG

 ≈°Uƒj .(Lauric Acd) ∂``jQƒ∏dG ¢†ªMh ,(Stearic Acid) ∂jQÉ«à``°SC’G ¢``†ªM :πãe ,ΩódG »a ∫hôà``°ùdƒμdG iƒà``°ùe »a ô`` uKDƒ oJ ’ á©Ñ``°ûe

 ,õ«fƒjÉªdG hCG ,ø``jôLQÉªdG ∫hÉæJ øμªj ,πHÉ≤ªdG »ah .á``LQó¡ªdG äƒjõdGh ,óæ¡dG RƒL â``jRh ,π«îædG âjRh ,IóHõdG ∫hÉ``æJ Ωó``©H kÉ``°†jCG

 …òdG õ«fƒjÉªdG ∫hÉæJ ÖqæéJ Öéj ,øμdh .kÉØfBG IQƒcòªdG á©Ñ``°ûªdG ô«Z á«JÉÑædG äƒjõdG øe ´ƒæ°üªdG (Shortening) »JÉÑædG øª``°ùdG hCG

 (kÉeGôL 30-15) ø«à≤©∏eh IóFÉe á≤©∏e ø«H Ée Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH ÜÉ°üªdG É¡dhÉæàj »àdG äƒjõdG á«ªc ìhGôàJ .¢†«ÑdG QÉØ°U ≈∏Y …ƒàëj

 á©Ñ°ûªdG á«ægódG ¢VÉªMC’G ≈dEG IO qó©àªdG á©Ñ°ûªdG ô«Z á«ægódG ¢VÉªMC’G áÑ°ùf ™aQ ≈dEG á«JÉÑædG äƒjõdG ∫hÉæJ øe QÉãcE’G …ODƒjh .kÉ«eƒj

.¬H ≈°Uƒe ƒg Éªc 1 øe ôãcCG ≈dEG ,(P:S Ratio)
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 -ì.ΩódG §¨°V ™aQ ≈∏Y πª©j ¬qfC’ ;Ö«Ñ£dG äGOÉ°TQEG Ö°ùM ¬æe ∫ÓbE’G hCG í∏ªdG ∫hÉæJ »a ∫GóàY’G Öéj :í∏ªdG 

 -• kÉ©ÑJ Ωƒ«dG »a ∫hôà``°ùdƒc ΩGôé«∏∏e (300-100) ø«H Ée Ö∏≤dG ≈°Vôªd á«FGò¨dG áÑLƒdG »a ∫hôà``°ùdƒμdG iƒàëe ìhGôàj :∫hôà``°ùdƒμdG 

.á«°VôªdG ádÉëdG I qóëd

 -… IóHõdGh ¢†«ÑdÉH á«æZ É¡qfC’ ;Iƒ∏ëdG ôFÉ£ØdGh ,∂«μdGh ,äÉfhódGh ,áÑjô¨dG π``ãe ,ájQÉéàdG äÉ«q∏ëªdG ¢†©H ∫hÉæJ ΩóY Ö``éj :äÉ``«q∏ëªdG 

 äƒjõdG øe kGóL á∏«∏b äÉ``«ªch  øgódG ´hõæªdG Ö«∏ëdGh ¢†«ÑdG ¢``VÉ«H áaÉ°VEÉH ∫õæªdG »a É¡©«æ°üJ sπ``°†Øojh ,ø``gódG π``eÉμdG Ö``«∏ëdGh

 »àdG ájRÉ¨dG äÉHhô``°ûªdGh ,áXƒÑdGh ,äÉjƒ∏ëdGh ,áJ’ƒcƒ``°ûdG ∫hÉæJ ™ næªoj ¬qfCG q’EG ,ôμ``°ùdGh ,π``°ù©dG ∫hÉæàH í°üæoj ,πHÉ≤ªdG »ah .á«JÉÑædG

.º°†¡dG ≈∏Y óYÉ°ùJ

 -∑ ,ájƒeódG äÉ£∏édG çhóM ™æe »a πYÉØdG √ô«KCÉJ ≈dEG kGô¶f ;êRÉ``£dG A»ædG ΩƒãdG ∫hÉæàH ø«jGô``°ûdG Öt∏°üJ ≈°Vôe ≈°Uƒj :iô``NoCG á``jòZCG 

 A»ædG ΩƒãdG ∫hÉæàH ≈°Uƒjh .ΩódG »a ∫hôà``°ùdƒμdG iƒà``°ùe ¢†ØNh ,∫É©``°ùdG øe ájÉbƒdGh ,»ª°†¡dG RÉ¡édG ô«¡£Jh ,ΩódG ádƒ«``°S IOÉjRh

 qøμdh ,øjôÑ``°SC’G ¬dƒ©Øe »a A»ædG ΩƒãdG ¬Ñ``°ûj .(kÉ«eƒj ¢Uƒ°üa 4-3) º``°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμd ΩGôL ™HQ ∫ó©ªH kÉ«eƒj êRÉ£dG

 /ºéëdG á£°Sƒàe áÄ«f á∏°üH ∞°üf) A»ædG π°üÑdG ∫hÉæJ q¿CG âÑK óbh .¿É°ùfE’G º°ùéH á«ÑfÉL QGô°VCG ç póëoj »FÉ«ª«c Ö qcôe ƒg ô«NC’G

 iƒà°ùe ™aQ øY kÓ°†a ,á«∏NGódG ø«jGô°ûdG QGóL ≈∏Y ¬Ñ q°SôJ ™æeh ,ΩódG »a (LDL) QÉ°†dG ∫hôà°ùdƒμdG iƒà°ùe ¢†ØN ≈∏Y πª©j (Ωƒj

 ;ΩódG »a ∫hôà``°ùdƒμdG iƒà``°ùe ¢†ØN ¢üîj Éª«a ñƒÑ£ªdG π°üÑdG øe π°†aCG A»ædG π°üÑdG qó n© ojh .ΩódG »a (HDL) ™aÉædG ∫hôà``°ùdƒμdG

 ,ájƒeódG äÉ£∏édG ø``e ¢†jôªdG ájÉbh :É¡æe ,iôNoCG ó``FGƒa π°üÑ∏d óLƒj .¬«a á∏YÉØdG äÉ``Ñ qcôªdG Ω qó¡J ÖÑ``°ùH ¬à«∏YÉa ó``≤a ô``«NC’G ّ¿C’

 (¿hhÉ≤dG) ôØ°UC’G ï«£ÑdGh ΩÉ qª°ûdG q¿CG ≈dEG áãjóM äÉ°SGQO äQÉ°TCG óbh .™ØJôªdG ΩódG §¨°V ¢†ØNh ,ΩódG »a Rƒcƒ∏édG iƒà°ùe ¢†ØNh

 ,(Adenosine) ø«``°SƒæjOC’G Ö qcôe ≈∏Y Éª¡FGƒàMG ÖÑ``°ùH ájƒeódG äÉ£∏édG çhóM ¿É©æªjh ,ΩódG ádƒ«``°S øe ¿Gójõj (Cantaloupe)

 .øjôÑ°SC’G ¬Ñ uÑ°ù oj …òdG ájƒeódG äÉ£∏é∏d ΩhÉ≤ªdG ¬dƒ©ØªH Éªgõq«ªj …òdG ,π°üÑdGh ΩƒãdG »a OƒLƒªdG ¬°ùØf Ö qcôªdG ƒgh

(Dietary Treatment for Hypercholesterolemia)  ΩódG »a ∫hôà°ùdƒμdG iƒà°ùe ´ÉØJQ’ á«FGò¨dG áédÉ©ªdG

 ,ΩódG »a ∫hôà``°ùdƒμdG iƒà``°ùe ´ÉØJQG ¿ƒfÉ©j øjòdG ≈°VôªdG ™«ªL (Ω1984) (American Heart Association) á«μjôeC’G Ö∏≤dG á«©ªL â°UhCG

 Three) (á«FGòZ äÉÑLh) á``«FGòZ ∫Éμ``°TCG áKÓK äQ uƒ oW óbh .∫hôà``°ùdƒμdGh ,á©Ñ``°ûªdG ¿ƒgódGh ,á«dÉªLE’G ¿ƒgódG øe á«FGò¨dG áÑLƒdG iƒ``àëe π``«∏≤àH

 Öt∏°üJ) »``LÉàdG Ö∏≤dG ¢``Vôe hCG ,Ωó``dG »a (á``«KÓãdG äGójô``°ù«∏édG) ø``gódGh ∫hôà``°ùdƒμdG iƒà``°ùe ´É``ØJQG ¿ƒ``fÉ©j ø``jòdG ≈``°Vôª∏d (Phase Diets

.(ø«jGô°ûdG

(Phase I) I »FGò¨dG πμ°ûdG :k’hCG

:»JB’ÉH πμ°ûdG Gòg õq«ªàj

-1 .%15 äÉæ«JhôÑdGh ,%55 äGQó«gƒHôμdGh ,äGô©°ùdG »dÉªLEG øe %30 ƒëf øgódG ô«aƒJ

-2  ô«Z á«ægódG ¢VÉªMC’Gh ,IO qó©àªdG á©Ñ``°ûªdG ô«Z á«ægódG ¢VÉªMC’Gh ,á©Ñ``°ûªdG á«ægódG ¢VÉªMC’G øe ájhÉ``°ùàe äÉ«ªc ≈∏Y ¿ƒgódG AGƒàMG  

.äGô©°ùdG »dÉªLEG øe %10 ƒëæH áKÓãdG á«ægódG ¢VÉªMC’G øe ´ƒf πc º p¡°ù oj å«M ,(1:1:1) ájOÉMC’G á©Ñ°ûªdG

-3  . kÉ«eƒj ∫hôà°ùdƒμdG øe ΩGôé«∏∏e 300 ≈∏Y áÑLƒdG AGƒàMG 

-4  ïªdG πãe AÉ°†YC’Gh ,(Butterfat) Ö«∏ëdG Ió``HR ∫hÉæJ ÖqæéJh ,kÉ«YƒÑ``°SCG ø«à°†«H ∫hÉæJ ≈∏Y QÉ°üàb’Gh ,Ió q≤©ªdG äGQó«gƒHôμdG ø``e QÉ``ãcE’G  

 πëe ¢†«ÑdG ¢``VÉ«Hh øgódG ´hõæªdG Ö``«∏ëdGh »JÉÑædG øª``°ùdGh á«JÉÑædG äƒjõdGh º``YÉædG øjôLQÉªdG ∫ÓMEG ø``Y kÓ``°†a ,AÉ``°ûMC’Gh ó``ÑμdGh

.πeÉμdG ¢†«ÑdGh øgódG πeÉμdG Ö«∏ëdGh IóHõdG

-5 .( ≈°Vôeh AÉë°UCG ) ¢SÉædG áeÉ©d áÑLƒdG √òg áÑ°SÉæe 

-6 .( 1:1 P/S Ratio =) 1 (S) á©Ñ°ûªdG á«ægódG ¢VÉªMC’G ≈dEG (P) IO qó©àªdG á©Ñ°ûªdG ô«Z á«ægódG ¢VÉªMC’G áÑ°ùf  
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(Phase II) II »FGò¨dG πμ°ûdG :kÉ«fÉK

:»JB’ÉH πμ°ûdG Gòg õq«ªàj

-1  …hÉ°ùàdÉH á«ægódG ¢VÉªMC’G øe áKÓãdG ´GƒfC’G ´ sRƒ oJh .%15 ø«JhôÑdGh ,%60 äGQó«gƒHôμdGh ,äGô©°ùdG »dÉªLEG øe %25 ƒëf øgódG ô«aƒJ  

.á«eƒ«dG äGô©°ùdG »dÉªLEG øe %8 ƒëf ´ƒf πc ô uaƒ oj å«ëH ,I »FGò¨dG πμ°ûdG »a Éªc

-2 .kÉ«eƒj ∫hôà°ùdƒμdG øe kÉeGôé«∏∏e (250-200) ≈∏Y áÑLƒdG AGƒàMG

-3  Ωƒë∏dG ∫hÉ``æàH §≤a ìÉª``°ùdGh ,Ωƒ«dG »a (kÉ``eGôL180-120) äÉ«bhCG (6-4) ƒ``ëf ≈``dEG ájôëÑdG á``jòZC’Gh ø``LGhódGh Ωƒ``ë∏dG á``«ªc π``«∏≤J  

 ÜƒÑëdGh äÉ«dƒ≤ÑdG ∫hÉ``æJ øe QÉãcE’Gh ,(π``bCG hCG øgO %1) ø``gódG ¢†ØîæªdG hCG ø``gódG ´hõæªdG Ö«∏ëdG ø``e ´ƒ``æ°üªdG ø``ÑédGh á``«aÉ°üdG

.äGhGô°†îdGh ¬cGƒØdGh

-4  ≈°VôªdG ∂dòch ,ô£îdG πeGƒY óMCG ¿ƒfÉ©j hCG ,ΩódG »a ¿ƒgódGh ∫hôà``°ùdƒμdG iƒà``°ùe »a kÉYÉØJQG ¿ƒfÉ©j øjòdG ≈°Vôª∏d áÑLƒdG áÑ``°SÉæe  

.ΩódG »a ¿ƒgódG iƒà°ùe ¢†ØN ¿ƒÑZôj øjòdG

-5  Ωƒë∏dG πëe ∑Éª``°SC’Gh øLGhódG ∫ÓMEGh ,(äGRƒ``ÑîªdG πªY »a kÉ``°†jCG Ω nóîà``°ù oj) (%1) øgódG π«∏≤dG Ö``«∏ëdG ΩGóîà``°SG ≈``∏Y QÉ``°üàb’G  

.AGôªëdG

-6 .ôãcCG hCG 1  á©Ñ°ûªdG á«ægódG ¢VÉªMC’G ≈dEG IO qó©àªdG á©Ñ°ûªdG ô«Z á«ægódG ¢VÉªMC’G áÑ°ùf 

(Phase III) III »FGò¨dG πμ°ûdG :kÉãdÉK

:»JB’ÉH πμ°ûdG Gòg õq«ªàj

-1  ,á©Ñ``°ûªdG á«ægódG ¢VÉªMC’G ´ sRƒ`` oJh .%15 äÉ``æ«JhôÑdGh ,%65 äGQó``«gƒHôμdGh ,á``«eƒ«dG äGô©``°ùdG »``dÉªLEG ø``e %20 ƒ``ëf ¿ƒ``gódG ô``«aƒJ   

 »dÉªLEG øe %7 ƒëf ´ƒf πc ô uaƒ oj å«ëH ,…hÉ``°ùàdÉH ájOÉMC’G á©Ñ``°ûªdG ô«Z á«ægódG ¢VÉªMC’Gh ,IO qó©àªdG á©Ñ``°ûªdG ô«Z á«ægódG ¢VÉªMC’Gh

.äGô©°ùdG

-2 .kÉ«eƒj ∫hôà°ùdƒμdG øe kÉeGôé«∏∏e (150-100) ≈∏Y áÑLƒdG AGƒàMG 

-3 .∫hôà°ùdƒμdG IOhóëªdG ¿ÉÑLC’G ∫hÉæJh ,kÉ«eƒj (kÉeGôL 90) äÉ«bhCG 3 ƒëf ≈dEG øLGhódGh äÉjô°û≤dGh Ωƒë∏dG á«ªc π«∏≤J  

-4 .(2-1) (P:S Ratio) á©Ñ°ûªdG á«ægódG ¢VÉªMC’G ≈dEG IO qó©àªdG á©Ñ°ûªdG ô«Z á«ægódG ¢VÉªMC’G áÑ°ùf  

-5 .äGRƒÑîªdG πªY »a §≤a ¢†«ÑdG ¢VÉ«H ∫Éª©à°SGh ,iôNoC’G ájòZC’Gh õÑîdG OGóYEG »a IQòdG âjRh ºWô≤dG âjR ∫Éª©à°SG  

-6 .IóMGh áÑLh »a ºë∏dG ∫hÉæJ ≈∏Y QÉ°üàb’G 

-7 .ø«jGô°ûdG Öt∏°üJ ¢VôªH kGô qμÑe áHÉ°UE’ÉH »Ñ£dG É¡îjQÉJ πØëj äÓFÉY øe ¿hQóëæj øjòdG ≈°Vôª∏d áÑLƒdG áÑ°SÉæe  

 øe πbCG …ƒëJ á«FGòZ áÑLh §«£îJ óæY ká°UÉN ,ójóëdG øe áeRÓdG á«ªμdG ≈∏Y ¿Éjƒàëj ’ ób IIIh II ø««FGò¨dG ø«∏μ°ûdG q¿CG ≈dEG IQÉ°TE’G QóéJh

 Öéj ,ΩódG »a ∫hôà°ùdƒμdG iƒà°ùe ´ÉØJQG »fÉ©j …òdG ,øjóÑdG ¢üî°ûdG q¿CG ∂dP ≈dEG ∞°VCG .πeÉëdG ICGôª∏d á«FGòZ áÑLh §«£îJ hCG ,ICGôª∏d ô©°S1500

 ÉªH äGô©``°ùdG øe √ÓYCG á«FGò¨dG ∫Éμ``°TC’G iƒàëe πjó©J ÜƒLh øY kÓ°†a ,(kÉ«eƒj ô©``°S1500-1200) ¿RƒdG ¢†Øîd á°UÉN á«FGòZ äÉÑLh ≈£©oj ¿CG

.√ôªYh ¢üî°ûdG ¿Rh ™e Ö°SÉæàj

 ∫Éμ``°TC’G øe xπμd ô©``°S (2300h ,1800h ,1500h ,1200) ≈∏Y …ƒàëJ ád qó©e á«FGòZ äÉÑLƒd kÉ££N á«μjôeC’G Ö∏≤dG á«©ªL äQó°UCG ,É¡ÑfÉL øe

 πμ°T πμd ô©°S 1800 …ƒëJ »àdG á«FGò¨dG áÑLƒdG »a (áMôà≤ªdG äGQ qô≤ªdG hCG) ¢ü°üëdG OóY (2-10) ∫hóédG  í u°Vƒojh .(III ,II ,I) áKÓãdG á«FGò¨dG

.ô©°S 1800 ≈∏Y É¡æe πc …ƒàëJ »àdG (III ,II ,I) áKÓãdG á«FGò¨dG ∫Éμ°TCÓd ΩÉ©£dG ºFGƒb (3-10) ∫hóédG í u°Vƒoj Éªc .áKÓãdG á«FGò¨dG ∫Éμ°TC’G øe
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 É¡æe πc …ƒàëj »àdG (III ,II ,I) áKÓãdG á«FGò¨dG ∫Éμ°TC’G øe πμ°T πμd á«FGò¨dG (äGQ qô≤ŸG) ¢ü°ü◊G OóY :(2-10) ∫hó÷G

.ô©°S 1800 ≈∏Y

á«FGò¨dG äÉYƒªéŸGI »FGò¨dG πμ°ûdGII »FGò¨dG πμ°ûdGIII »FGò¨dG πμ°ûdG
ájôëÑdG ájòZC’Gh øLGhódGh Ωƒë∏dG643

(Meatless Alternatives) Ωƒë∏dG ÒZ πFGóHôØ°U13

(kÉ«YƒÑ°SCG) ¢†«ÑdG2ôØ°UôØ°U

Í÷Gh Ö«∏◊G333

äƒjõdGh ¿ƒgódG785

 ÜƒÑ◊Gh õÑÿG678

äGhGô°†ÿG444

¬cGƒØdG444

  äÉ«q∏ëŸG111

.ô©°S 1800 ≈∏Y É¡æe πc …ƒà– »àdG (III ,II ,I) áKÓãdG á«FGò¨dG ∫Éμ°TCÓd ΩÉ©£dG ºFGƒb :(3-10) ∫hó÷G

á«FGò¨dG äÉYƒªéŸGI »FGò¨dG πμ°ûdGII »FGò¨dG πμ°ûdGIII »FGò¨dG πμ°ûdG
  :Qƒ£ØdG

(Üƒc½) íFGô°T ∫É≤JôH111

(Üƒc¾) IQòdG íFGô°T111

∗(IQ qhóe á≤«bQ IÒ£a) (Muffin) áæ«aƒŸG1ôØ°UôØ°U

(∞«ZQ) õÑÿG íFGô°TôØ°U22

(Üƒc ¼)  ¢†«ÑdG πjóH122

(IÒ¨°U á≤©∏e) øjôLQÉŸG122

(Üƒc) øgódG ´hõæŸG Ö«∏◊G111

(IÒ¨°U á≤©∏e) ôμ°ùdG211

(IóFÉe á≤©∏e) »∏÷GôØ°UôØ°U1

  :AGò¨dG

(Üƒc) (Split Pea Soup) ábƒ∏Øe A’RÉH AÉ°ùMôØ°U11

(á°üM /äÉqÑM 6) ís∏ªoŸG ¢û¡dG âjƒμ°ùÑdGôØ°U1ôØ°U

(äÉ«bhCG) …ƒ°ûŸG êÉLódG31ôØ°U

(äÉ«bhCG) íFGô°T ™ s£≤ oe ÍLôØ°UôØ°U2

(Üƒc ½) á°Shô¡ŸG ¢ùWÉ£ÑdG1ôØ°UôØ°U

(IóMGh áëjô°T) (Rye) QGOhÉ÷G õÑN1ôØ°U1

(Üƒc ½) »Ø«°üdG ´ô≤dG111
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á«FGò¨dG äÉYƒªéŸGI »FGò¨dG πμ°ûdGII »FGò¨dG πμ°ûdGIII »FGò¨dG πμ°ûdG
(IÒ¨°U á≤©∏e) õ«fƒjÉŸGôØ°U2ôØ°U

(IÒ¨°U á≤©∏e) øjôLQÉŸG1ôØ°UôØ°U

(Üƒc) øgódG ´hõæŸG Ö«∏◊G111

 RƒÑîŸG ìÉØàdG111

(IÒ¨°U á≤©∏e) ôμ°ùdG1ôØ°UôØ°U

(Üƒc) áWƒ∏îŸG á£∏°ùdG111

(IÒ¨°U á≤©∏e) (French Dressing) á«°ùfôØdG πHGƒàdG111

 :AÉ°û©dG

(äÉ«bhCG) ºWÉªW á£∏°S ™e ƒ¡£e πéY º◊332

(πe 5) (IÒ¨°U á≤©∏e) âjõdG111

(Üƒc ½) RQC’G111

 ∫ƒeÉ°üdG õÑN112

(Üƒc ½) ¿ƒ«∏¡dG111

(Üƒc ½) QÉ«ÿG íFGô°T111

(Üƒc) øgódG ´hõæŸG Ö«∏◊G111

(IÒ¨°U á≤©∏e) øjôLQÉŸG221

(áqÑM) êRÉ£dG ñƒÿG111

(á°üM πμd á qÑM 12) Öæ©dG111

.âjõdG øe (äÉeGôL 5) IÒ¨°U á≤©∏e ≈∏Y áæ«aƒŸG …ƒà– ∗

. kÉeGôL 30 ‹GƒM ∫OÉ©J :√óMGƒdG ¬«bh’G -

 äÉÑLƒdG §``«£îJ óæY Ωó``dG »a ¿ƒ``gódGh ∫hôà``°ùdƒμdG iƒà``°ùe ´ÉØJQG »``a º``μëà∏d á``«FGò¨dG π``FGóÑdG º``FGƒb
.á«FGò¨dG

 Ö«∏ëdG πFGóH áªFÉb :k’hCG

.kGô©°S 90h ,∫hôà°ùdƒμdG øe äÉeGôL 5h ,äGQó«gƒHôμdG øe kÉeGôL12h ,ø«JhôÑdG øe äÉeGôL 8 ≈∏Y Ö«∏ëdG πFGóH øe IóMGƒdG á°üëdG …ƒàëJ

:á«JB’G ájòZC’G áªFÉ≤dG √òg πª°ûJ

 -CG.óMGh Üƒc :øgódG ´hõæe Ö«∏M øe ´ƒæ°üªdG …OÉHõdG øÑd hCG ,øgódG ´hõæªdG Ö«∏ëdG

 -Ü.óMGh Üƒc :øgódG ´hõæe Ö«∏M øe ´ƒæ°üªdG øÑ∏dG ¢†«îe

 -ê.Üƒc ⅓ :øgódG ´hõæe Ö«∏M øe ´ƒæ°üe ¥ƒë°ùe Ö«∏M

 -O.Üƒc ½ :øgódG ´hõæe (∞ qnØé oe ô«Z) õ qcôe Ö«∏M

 á«Ñ«∏ëdG ô«Z Iƒ¡≤dG Ió``°ûb ∂dòch ,Ö«∏ëdG Gòg øe áYƒæ°üªdG äÉéàæªdG øe ´ƒf q…CGh ,øgódG πeÉμdG Ö«∏ëdG ∫Éª©à``°SG ÖqæéJ Öéj :áXƒë∏e

.øgódG øe %1 ¬àÑ°ùf Ée …ƒëj …òdG Ö«∏ëdG ∫Éª©à°SG øμªj ,∂dP Q qò©J ∫ÉM »ah .áXƒÑdGh ,(Non-Dairy Coffee Creamer)
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 Ωƒë∏dG πFGóH áªFÉb :kÉ«fÉK

 øe äÉeGôL 3h ,∫hôà``°ùdƒμdG øe kÉeGôé«∏∏e 27h ,ø«JhôÑdG øe äÉeGôL 7 ≈``∏Y (§≤a m±É°U ºëd) Ωƒë∏dG πFGóH ø``e Ió``MGƒdG á``°üëdG …ƒ``àëJ

 .kGô©°S 55h ,øgódG

:á«JB’G ájòZC’G áªFÉ≤dG √òg πª°ûJ

 -CG:»aÉ°üdG ô«¨°üdG …ô≤ÑdG ºë∏dG

.kÉeGôL 30 :áÑbôdGh ,Iô°UÉîdGh  ,¢TôμdGh ,πØμdGh ,´ƒ∏°†dGh ,Iô°UÉîdGh ,íFGô°ûdG

 -Ü:±hôîdG ºëd

.IóMGh á«bhCG :∞àμdGh ,Iô°UÉîdGh ,´ƒ∏°†dGh ,πLôdG

 -ê:πé©dG ºëd

.IóMGh á«bhCG :∞àμdGh ,(≈∏YC’G AõédG) ¥É°ùdGh ,™∏°†dGh ,Iô°UÉîdGh ,πLôdG

 -O:(ó∏L ¿hO øe) øLGhódG

.IóMGh á«bhCG :»ehôdG ∂jódGh ,êÉLódG

 -`g :∑Éª°SC’G

.IóMGh á«bhCG :É¡©«ªL Ió qªéªdGh áLRÉ£dG ∑Éª°SC’G

.Üƒc ¼ :(AÉªdG »a áÑs∏© oe) áÑq∏©ªdG áfƒàdGh ,¿ƒª∏°ùdG

.Üƒc ¼ :Ös∏© oªdG ôëÑdG OGôLh ,¿ÉWô°ùdG

.IóMGh á«bhCG hCG ,äÉqÑM 5 :ÜƒdÉμ°SE’Gh  ,äÉjQÉëªdGh ,á«aó°üdG ∑Éª°SC’G

 -h:¿ÉÑLC’G

.Üƒc ½ :(IóHõdG øgO %2h ,áaÉL) êÉJƒμdG áæÑL

.IóMGh á«bhCG :IóHõdG øgO %5 øe πbCG ≈∏Y …ƒàëJ »àdG ¿ÉÑLC’G

 -R:(øgO πjóH ¼ ±òëj) (Iƒ¡£e á«ªëd ô«Z πFGóH) »JÉÑædG ø«JhôÑdG 

 .Üƒc ½ :(á£ q≤æªdGh ,ájƒ∏μdGh ,AGôªëdGh ,Éª«d :πãe ,É¡©«ªL ±Éæ°UC’G) áaÉédG É«dƒ°UÉØdG

.Üƒc ½ :¢üªëdGh ,¢Só©dGh ,É«Hƒ∏dG :πãe ,áaÉédG A’RÉÑdG

.Üƒc ⅓ :Éjƒ°üdG ∫ƒa

.IóFÉe ≥YÓe 4 :»fGOƒ°ùdG ∫ƒØdG IóHR
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:á«JB’G Ωƒë∏dG πFGóH ∫hÉæJ ÖqæéJ ΩódG »a øgódGh ∫hôà°ùdƒμdG iƒà°ùe ´ÉØJQG ≈°Vôe ≈∏Y Öéj ,πHÉ≤ªdG »ah

:…ô≤ÑdG ºë∏dG -CG ƒ¡£ªdG ºë∏dGh ,ís∏ª oªdG Qó°üdG ºëdh ,…ô≤ÑdG ≥é°ùdGh ,Éeô£``°ùÑdGh ,…OÉ©dG ΩhôØªdG ºë∏dG

.πHGƒàdGh ôªMC’G πØ∏ØdÉH

:±hôîdG ºëd -Ü.¿CÉ°†dG ºëdh ,ΩhôØªdG ºë∏dG

:πé©dG ºëd -ê .(Breast Riblets) Qó°üdG ™∏°V ≈∏Y …ƒàëj ºëd

:äÉjô°û≤dGh ∑Éª°SC’G -O.á«∏≤ªdG äÉjô°û≤dGh ,á«∏≤ªdG ∑Éª°SC’Gh ,QÉ«aÉμdG

:øLGhódG -`g.≥é°ùdGh ,RhC’Gh ,§ÑdG ∂dòch ,øLGhódG ó∏L

:AÉ°†YC’G -h.AÉ°ûMC’Gh ,¿Éà«∏μdGh ,Ö∏≤dGh ,ïªdG

:iôNCG Ωƒëd -R á«∏≤ªdG Ωƒ``ë∏dGh ,á``«∏≤ªdG ∑Éª``°SC’Gh ,á``«∏≤ªdG ø``LGhódGh ,á``«∏≤ªdG AGô``ªëdG Ωƒ``ë∏dG ™``«ªL

.(á°ü∏°üdG) πHGƒàdG ¥ôe »a  Ió qªéªdGh

:¿ÉÑLC’G -ì %8 øe ôãcCG ≈∏Y …ƒàëJ) Ió``°û≤dG hCG πeÉμdG Ö«∏ëdG øe áYƒæ°üªdG ¿É``ÑLC’G ±É``æ°UCG ™``«ªL

.(IóHõdG øgO

 ¢†«ÑdG πFGóH áªFÉb :kÉãdÉK

 ,∫hôà``°ùdƒμdG øe kÉeGôé«∏∏e 270h ,øgódG øe äÉeGôL 5h ,ø``«JhôÑdG øe äÉeGôL 7 ≈∏Y (kÉeGôL 50 ,Ió``MGh á°†«H) Ió``MGƒdG á``°üëdG …ƒ``àëJ

.kGô©°S 75h

 óÑμdG hCG øjOô``°ùdG øe kÉeGôL 60 ∫hÉæJ q¿CG Éªc .ø«à°†«H ≈dEG ´ƒÑ``°SC’G »a ∫hÉæàªdG (¢†«ÑdG QÉØ°U hCG) ¢†«ÑdG OóY ¢† qØîoj ¿CÉH ≈°Uƒj :áXƒë∏e

.IóMGh á°†«H ¿Éμe πëj ¿CG øμªj ¿É«HhôdG hCG

 õÑîdGh äÉjƒ°ûædG πFGóH áªFÉb :kÉ©HGQ

.kGô©°S 80h ,äGQó«gƒHôμdG øe  kÉeGôL15h ,ø«JhôÑdG øe äÉeGôL 3 ≈∏Y õÑîdGh äÉjƒ°ûædG πFGóH øe IóMGƒdG á°üëdG …ƒàëJ

:á«JB’G ájòZC’G áªFÉ≤dG √òg πª°ûJ

 :õÑîdG -CG

� :(¢†«HCG hCG ôª°SCG õÑN) ƒæ«ØdG hCG …ó∏ÑdG ∞«ZôdG.(kÉeGôL 25) ∞«ZQ ¼
� :»dÉ£jE’G hCG »°ùfôØdG õÑîdG hCG ,(Rye) QGOhÉédG õÑN hCG ,â°SƒàdG õÑN.(kÉeGôL 25) IóMGh áëjô°T

�  :IOÉ°ùdG ∫ƒeÉ°üdG õÑN.IóMGh á qÑM

�  :ôLôÑª¡dG õÑN.áqÑM ½
�  :±ÉédG õÑîdG ô°ùc.IóFÉe ≥YÓe 3

 :ÜƒÑëdG -Ü

� :πcCÓd IõgÉédG ÜƒÑëdGh ,IQòdG ≥FÉbQ.Üƒc ¾
�  :ádÉîædG ≥FÉbQ.Üƒc½
� :(ô«©°ûdGh ,πZôÑdGh ,RQC’G) Iƒ¡£ªdG ÜƒÑëdG.Üƒc½
� :(á«FÉ°ü©dG áfhôμªdGh ,»à«LÉÑ°SE’Gh ,áfhôμªdG) (Pasta) Iƒ¡£ªdG ÜƒÑëdG äÉéàæe.Üƒc ½
� :≥«bódG Iô«Ñc á≤©∏e 2 ½
� (Puffed Cereal): áîØàæªdG ÜƒÑëdG.óMGh Üƒc

� :(øgO ¿hO øe) QÉ°ûØdG.ÜGƒcCG 3 
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�  :íª≤dG ø«æL.Üƒc¼
 :¢û¡dG ≥«bôdG âjƒμ°ùÑdG -ê

� :(¿Éà©Hôe ¿Éà°UƒH) ís∏ª oªdG âjƒμ°ùÑdG.äÉqÑM 5

� :(á©Hôe á°UƒH 1 ½) ≥«bôdG Q qhóªdG âjƒμ°ùÑdG.äÉqÑM 6

� :(á©Hôe á°UƒH 2 ½) GOƒ°üdG âjƒμ°ùH.äÉqÑM 3

� :( á°UƒH 6 × 4 ) ô«£ØdG õÑN.áqÑM ½

� :(á°UƒH 3� ¬dƒWh á°UƒH � Égô£b) (Pretzel)  ís∏ª oªdG »°SÉ≤dG âjƒμ°ùÑdG.á qÑM 25

� :(á°UƒH 3 ½ ×2) (Rye Wafer) ¢û¡dG QGOhÉédG âjƒμ°ùH.äÉqÑM 3

�  :Ó«fÉØdÉH ¢û¡dG ≥«bôdG âjƒμ°ùÑdG.äÉqÑM 6

 :ájƒ°ûædG äGhGô°†îdG -O

�  :á°Shô¡ªdG ¢ùWÉ£ÑdG.Üƒc ½
�  :Éª«d É«dƒ°UÉah ,IQòdG.Üƒc ⅓
� :(á∏eÉc) ¢ùWÉ£ÑdG.Iô«¨°U á qÑM

�  :Iƒ∏ëdG ¢ùWÉ£ÑdG.Üƒc ½
� :Iƒ¡£ªdG áaÉédG A’RÉÑdG hCG ,(Ió qªée hCG ,áÑs∏© oe) AGô°†îdG A’RÉÑdG.Üƒc ½
�  :ájƒ°ûªdG IQòdG.ô«¨°U Rƒc

�  :¢†«HC’G QõédG.Üƒc ⅔
�  :ø«£≤«dG.Üƒc ¾

:(ºë∏dG πjóH ±òëoj) Iƒ¡£ªdG äÉ«dƒ≤ÑdG -ه
� :(Iƒ¡£e) ¢Só©dGh ,É«dƒ°UÉØdGh ,áaÉédG A’RÉÑdG.Üƒc ½

:(Prepared Foods) I só© oe ájòZCG -h

� :(áÑ©μe á°UƒH 1 ½) »μ∏ªdG AGò¨dG ∂«c.(Cube) óMGh Ö©μe

� :(øgO ÓjóH ±òëoj) IQòdG íFGô°T.á qÑM 15

� :(øgO πjóH ±òëoj) ∂«c ¿ÉH.IóMGh á qÑM

:(Soups) (äÉHQƒ°ûdG) AÉ°ùëdG -R

� :(AÉªdÉH ∞ sØî oe) äGhGô°†îdG AÉ°ùM.óMGh Üƒc

�  :áªjôμdG AÉ°ùM.óMGh Üƒc

� :(øgódG ´hõæªdG Ö«∏ëdG øe ´ƒæ°üe) áªjôμdG AÉ°ùM.óMGh Üƒc

:á«JB’G ájòZC’G ∫hÉæJ ÖqæéJ Öéj ,πHÉ≤ªdG »ah

 -CG Iô«£ah ,øÑédG õ``ÑNh ,IóHõdÉH õ``ÑîdGh ,¿ƒgódGh ,¢``†«ÑdG QÉØ°U ø``e á``Yƒæ°üªdG äGRƒ``ÑîªdG :ájƒ``°ûædG á``jòZC’Gh Üƒ``ÑëdGh õ``ÑîdG 

 âjR hCG óæ¡dG RƒL …ƒëJ »àdG ÜƒÑëdGh ,¢``†«ÑdÉH õÑîdGh ,∂«c ¿ÉÑdGh ,(Ö«∏ëdGh ≥«bódGh ¢†«ÑdG øe I só``© oe áμ©c) π``ØjƒdGh ,á``æ«aƒªdG

.áªjôμdG á°ü∏°U ™e Iƒ¡£ªdG äGhGô°†îdGh ,á«∏≤ªdG äGhGô°†îdGh ,óæ¡dG RƒL

 -Ü.π«îædG âjR hCG ,óæ¡dG RƒL hCG ,øÑédG hCG ,IóHõdG ≈∏Y …ƒàëªdG ¢û¡dG âjƒμ°ùÑdG :¢û¡dG ≥«bôdG âjƒμ°ùÑdG  

 -ê.Iƒ∏ëdG Iô«£ØdGh ,øÑédGh ,∂«μdGh ,áÑjô¨dGh ,…QÉéàdG ∂«μdG :äÉ«q∏ëªdG

 ´hõæe Ö«∏M hCG ,øgO %1 øe πbCG ≈∏Y …ƒàëJ å«ëH ,OGóYE’G á≤jôW πjó©J ó©H õÑîdG πFGóH øe ójó©dG ô«°†ëJ øμªj ¬qfCG ≈dEG Éæg IQÉ°TE’G QóéJh

.¢†«ÑdG πFGóHh ,øjôLQÉeh ,øgódG
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 ¬cGƒØdG πFGóH áªFÉb :kÉ°ùeÉN

 hCG ,áLRÉ£dG ¬``cGƒØdG ™«ªL á``ªFÉ≤dG √òg ø``ª°†àJh .kGô©``°S 60h ,äGQó«gƒHôμdG ø``e kÉeGôL15 ≈``∏Y ¬cGƒØdG π``FGóH ø``e Ió``MGƒdG á``°üëdG …ƒ``àëJ

 á«FGòZ ábÉ£H ≈∏Y ájƒàëªdG ôFÉ°ü©dG hCG ¬cGƒØdG ΩGóîà``°SG Öéjh .äÉjôμ``°ùdG π«dÉëe hCG äÉjôμ``°ùdG áaÉ°VEG ô«Z øe Ió qªéªdG hCG ,áÑq∏©ªdG hCG , áØ qØéªdG

.(Artificially Sweetened) á«YÉæ°üdG äÉ«q∏ëªdÉH ≈q∏ëe hCG ,ôμ°ùdG øe ƒ∏îj hCG ,≈q∏ëe ô«Z hCG ,»©«ÑW ô«°ü©dG q¿CÉH ó«ØJ

:á«JB’G ájòZC’G áªFÉ≤dG √òg πª°ûJ

:(∞ sØé oe) ôªàdG-CG.¿Éà qÑM

 :iôãªμdG hCG ,(ñƒîdG øe ´ƒf) »fÉ≤«MôdG hCG ,ìÉØàdG hCG ,∫É≤JôÑdG-Ü.Iô«¨°U á qÑM

 :ÉéfÉªdGh RƒªdG-ê.Iô«¨°U á qÑM ½
:Öæ©dG-O.Iô«¨°U á qÑM 24 hCG ,Iô«Ñc á qÑM 12

 :RôμdG-ه.Iô«Ñc äÉqÑM 10

:(∞ sØé oe hCG ,êRÉW) ø«àdG-h.IóMGh á qÑM

:(∞ sØé oe) ¢ûª°ûªdG-R.±É°üfCG 4

 :¥ƒ ob rô nÑdGh ,(êRÉW) ¢ûª°ûªdG-ì.¿Éà£°Sƒàe ¿Éà qÑM

 :ähôa ÖjôédG-•.áqÑM ½
:(Papaya) ÉjÉHÉÑdGh ádhGôØdG-….Üƒc ¾
 :»Ø°Sƒ«dGh ,ñƒîdGh ,áaG qƒédG-∑.á£°Sƒàe á qÑM

 :≥r«s∏ o©dG ôªKh ,(äƒàdG) á«Ñæ©dGh ,¢SÉfÉfC’G-∫.Üƒc ½
 :Ö«HõdG-Ω.(kÉeGôL 30) IóFÉe Éà≤©∏e

 :(ÖëÑëdG) ôªMC’G ï«£ÑdG-¿.óMGh Üƒc

 :ôØ°UC’G ΩÉ qª°ûdG-¢S.Iô«¨°U á qÑM ¼
:(Honeydew Melon) :π°ù©dG Rƒc ΩÉ qª°T-´.á£°Sƒàe á qÑM �

:ähôa ÖjôédG hCG ,∫É≤JôÑdG ô«°üY-±.Üƒc ½
:ìÉØàdG ô«°üY-¢U.Üƒc ⅓

 :¥ƒ ob rô nÑdG hCG Öæ©dG ô«°üY-¥.Üƒc ¼
:(Persimmon) ¿ƒª«°SôÑdG ôªK-Q.á£°Sƒàe á qÑM

:á∏ sμ°û oªdG ¬cGƒØdG ô«°üY-¢T.Üƒc ½
:(êRÉW) ¿ƒª«∏dG-ä.IóMGh á qÑM

 äGhGô°†îdG πFGóH áªFÉb :kÉ°SOÉ°S

 IóMGƒdG á°üëdG Q só≤oJh .kGô©``°S 25h ,ø«JhôÑdG øe ø«eGôLh ,äGQó«gƒHôμdG øe äÉeGôL 5 ≈∏Y äGhGô°†îdG πFGóH øe Ió``MGƒdG á``°üëdG …ƒ``àëJ

.(AGô°†N á£∏°S) Iƒ¡£ªdG ô«Z äGhGô°†îdG øe óMGh Üƒc hCG ,Iƒ¡£ªdG äGhGô°†îdG øe óMGh Üƒc ½ ƒëæH É¡æe

:á«JB’G ájòZC’G áªFÉ≤dG √òg πª°ûJ

 ,âØ∏dGh ,§``«Ñfô≤dGh ,(ÖfôμdG) ±ƒ``Ø∏ªdGh ,ô``éæÑdGh ,»dƒchôÑdGh ,Oƒ``°SC’G ¿É``éfPÉÑdGh ,AGô``°†îdG É``«dƒ°UÉØdGh ,á``«eÉÑdGh ,â``Ø∏dGh ,ïfÉÑ``°ùdG

 ,ºWÉª£dG ô``«°üYh ,ºWÉª£dGh ,»``Ø«°üdG ´ô≤dGh ,ó``fhGôdGh ,π°üÑdGh   ,Ωhô``°ûªdG ô£ah ,Qóæª``°ûdGh ,ô``°†NC’G π``Ø∏ØdGh ,»``Ø«°üdG ´ô``≤dGh ,¢``ùaôμdGh

.¿ƒ«∏¡dGh ,ºWÉª£dG ¿ƒé©eh ,ís∏ª oªdG ô«Z QÉ«îdG πs∏î oeh ,QÉ«îdGh ,QõédGh ,äGhGô°†îdG ô«°üYh
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 IôëdG äGhGô°†îdG

 äGQó«gƒHôμdG øe ÉgGƒàëe q¿EG å«M ábÉ£dÉH √ qóªJ ’ É¡qfC’ ;É¡ÑZôj »àdG á«ªμdG É¡æe ∫hÉæàj ¿CG ¿É°ùfE’G ™«£à°ùj »àdG äGhGô°†îdG ∂∏J É¡H ó n°ü≤oj

 .äGô©°ùdGh á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG øe IôëdG äGhGô°†îdG iƒàëe ÜÉ°ùM-á«FGò¨dG äÉÑLƒdG §«£îJ óæY- π nª¡oj Gò¡d .kGóL π«∏b ¿ƒgódGh äÉæ«JhôÑdGh

.πéØdGh ,ájôÑdG AÉHóæ¡dGh ,AÉHóæ¡dGh ,¢ùfhó≤ÑdGh ,¢ùîdG :á«JB’G ájòZC’G IôëdG äGhGô°†îdG πª°ûJ

:áXƒë∏e

.õÑîdG πFGóH áªFÉb »a ,¢ùWÉ£ÑdG πãe ,ájƒ°ûædG äGhGô°†îdG ∞sæ°üoJ  -

.Ió°û≤dG á°ü∏°U hCG IóHõdG áaÉ°VEÉH I só© oªdG äGhGô°†îdG ∫hÉæJ ÖqæéJ Öéj  -

 ¿ƒgódG πFGóH áªFÉb :kÉ©HÉ°S

 (Fat A)  CG ¿ƒgódG -CG

 ¢VÉªMC’G øe äÉ``eGôL 3h ,á©Ñ``°ûªdG á«ægódG ¢VÉªMC’G øe ΩGôL 0.5h ,ø``gódG øe äÉeGôL 5 ≈``∏Y ¿ƒgódG √òg ø``e Ió``MGƒdG á``°üëdG …ƒ``àëJ

.kGô©°S 45h ,(PUFA) IO qó©àªdG á©Ñ°ûªdG ô«Z á«ægódG

:»JB’G (PUFA) IO qó©àªdG á©Ñ°ûªdG ô«Z á«ægódG ¢VÉªMC’ÉH á«æZ »gh ,CG ¿ƒgódG πª°ûJ

.(IóMGh Iô«¨°U á≤©∏e) º°ùª°ùdG âjRh ,ø£≤dG QòH âjRh ,¢ùª°ûdG ´É qÑJ âjRh ,ºWô≤dG âjRh ,Éjƒ°üdG ∫ƒa âjRh ,IQòdG âjR

(Fat B) Ü ¿ƒgódG -Ü

 á«ægódG ¢VÉªMC’G øe ø«eGôLh ,á©Ñ``°ûªdG á«ægódG ¢VÉªMC’G øe ΩGôLh ,øgódG øe äÉeGôL 5 ≈∏Y ¿ƒ``gódG √òg øe Ió``MGƒdG á``°üëdG …ƒ``àëJ

.kGô©°S 45h ,(PUFA) IO qó©àªdG á©Ñ°ûªdG ô«Z

:»JB’G Ü ¿ƒgódG πª°ûJ

 hCG ,¢``ùª°ûdG QG qhO âjR hCG ,Éjƒ°üdG ∫ƒa âjR hCG ,ºWô≤dG âjR hCG ,IQòdG â``jR ∫hC’G ¿ qƒ``μªdG :ø``jôLQÉªdG-

.Iô«¨°U á≤©∏e :(º°ùª°ùdG âjR hCG ,ø£≤dG QòH âjR

.Iô«¨°U á≤©∏e

 âjR hCG ,¢ùª°ûdG QG qhO âjR hCG ,Éjƒ°üdG ∫ƒa âjR hCG ,ºWô≤dG âjR hCG ,IQòdG âjR ∫hC’G ¿ qƒμªdG :õ«fƒjÉªdG-

:(º°ùª°ùdG âjR hCG ,ø£≤dG QòH

.Iô«¨°U á≤©∏e

 :…ôéÑdG Rƒ∏dG-.äÉqÑM 10

:(Pecans) ¿É≤ÑdG RƒL-.±É°üfCG 5

:RƒédG-.äÉqÑM 6

:(Spanish Peanuts) »fÉÑ°SE’G »fGOƒ°ùdG ∫ƒØdG-.äÉqÑM 10

:(Pistachios) ≥à°ùØdG-.á qÑM 20

:(Chopped Peanuts) ô°ùμªdG »fGOƒ°ùdG ∫ƒØdG-.IóFÉe á≤©∏e

 :»fGOƒ°ùdG ∫ƒØdG-.á qÑM 20

:¿ƒàjõdG-.Iô«¨°U äÉqÑM 5

:øe xπc ∫Éª©à°SG ÖqæéJ Öéj ,πHÉ≤ªdG »ah

� .IóHõdG hCG »fGƒ«ëdG øgódG øe ´ƒæ°üªdG øjôLQÉªdG



366á«LÓ©dG ájò¨àdG

� .(Hydrogenated Vegetable Oils) áLQó¡ªdG á«JÉÑædG äƒjõdGh ,óæ¡dG RƒL âjRh ,π«îædG âjR

� .Ió°û≤dGh ,hÉcÉμdG IóHRh ,á«fGƒ«ëdG ¿ƒgódGh ,IóHõdG

� .»JÉÑædG âjõdG ´ƒf øu«Ñ oJ á«FGòZ ábÉ£H ≈∏Y …ƒàëj ’ …òdG øjôLQÉªdG

� .(Macadamia Nuts) áμ«ª°ùdG Iô≤°ûdG …P RƒédGh ƒ°TÉμdG

� .(PUFA IO qó©àªdG á©Ñ°ûªdG ô«Z á«ægódG ¢VÉªMC’G øe ÉªgGƒàëe áq∏≤d) »fGOƒ°ùdG ∫ƒØdG âjRh ,¿ƒàjõdG âjR 

 ôμ°ùdGh äÉ«q∏ëªdG áªFÉb :kÉæeÉK

.kGô©°S 50h ,äGQó«gƒHôμdG øe kÉeGôL12 ≈∏Y äÉ«q∏ëªdG πFGóH øe IóMGƒdG á°üëdG …ƒàëJ

 :á«JB’G ájòZC’G áªFÉ≤dG √òg πª°ûJ

:(äÉjôμ°ùdG øe √ô«Z hCG ,(Maple) Ö≤«≤dG ôμ°S hCG ,Rhôμ°ùdG ôμ°S) äÉjôμ°ùdG-.(kÉeGôL15) IóFÉe á≤©∏e

:Ö≤«≤dG ôμ°S hCG ,IQòdG ôμ°S ∫ƒ∏ëe-.(kÉeGôL15) IóFÉe á≤©∏e

:π°ù©dG-.(kÉeGôL15) IóFÉe á≤©∏e

 :ôμ°ùdG ¢ùHO-.(kÉeGôL15) IóFÉe á≤©∏e

:OÓeôªdG hCG ,»∏édG hCG ,≈HôªdG-.(kÉeGôL15) IóFÉe á≤©∏e

:(Gumdrop »Hô©dG ≠ª°üdG øe ´ƒæ°üªdG »¨ª°üdG ¢Uô≤dG) äÉjƒ∏ëdG-.á£°Sƒàe äÉqÑM 3

:IQòdG É°ûf øe áYƒæ°üªdG ≠fOƒÑdG iƒ∏M-.Üƒc ¼

:(Gelatin Dessert) ø«JÓ«édG-.Üƒc ⅓

:I qÓëªdG ájRÉ¨dG äÉHhô°ûªdG-.äÉ«bhCG 6

 :(IOÉ°S) »μ∏ªdG ∂«μdG-.Iô«¨°U á©£b

(Free Foods) IôëdG ájòZC’G

 ,äGQÉ¡ÑdGh ,í∏ªdGh ,…É``°ûdGh ,Iƒ¡≤dG :πãe ,áÑZôdG Ö``°ùM É¡dhÉæJ ΩódG »a øgódGh ∫hôà``°ùdƒμdG ´ÉØJQG ≈°Vôªd øμªj »àdG á``jòZC’G ¢``†©H ó``LƒJ

GOƒ``°üdG AÉ``eh ,á``«YÉæ°üdG äÉjôμ``°ùdÉH I qÓ``ëªdG ô``«Z á``jRÉ¨dG äÉHhô``°ûªdGh  ,õ``ÑîdG Iô``«ªNh ,á``«YÉæ°üdG äÉ``«q∏ëªdGh ,(á``∏«∏b äÉ``«ªc) Ö``°ûJÉμdGh

  ,IôHõμdGh ,π°üÑdGh ,(Mustard) ∫Oô``îdGh ,´Éæ©ædG ¥GQhCGh ,ÜÉ``°ûYC’Gh ,≈q∏ëªdG ô«Z ø«JÓédGh ,Ωƒ``ãdGh ,âÑ``°ûdGh ,¢``ùaôμdG Qhò``Hh ,(Soda Water)
.ƒ∏ëdG πØ∏ØdGh ,πîdGh ,äGQÉ¡ÑdGh

 §«£îJ) ΩódG »a ø``gódGh ∫hôà``°ùdƒμdG  iƒà``°ùe ´ÉØJQG »a ºμëà∏d á∏ª©à``°ùªdG á«FGò¨dG πFGóÑ∏d »FÉ«ª«μdG Ö``«côàdG (4-10) ∫hó``édG í`` u°Vƒoj

.(øgódG »a ºμëà∏d äÉÑLh
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 ΩódG ‘ øgódGh ∫hÎ°ùdƒμdG iƒà°ùe ´ÉØJQG ‘ ºμëà∏d á∏ª©à°ùŸG á«FGò¨dG πFGóÑ∏d »FÉ«ª«μdG Ö«cÎdG :(4-10) ∫hó÷G

.(øgódG ‘ ºμëà∏d äÉÑLh §«£îJ)

 πFGóÑdG
á«FGò¨dG

 ÚJhÈdG
(ΩGôL)

 äGQó«gƒHôμdG
(ΩGôL)

 øgódG
(ΩGôL)

 ¢VÉªMC’G
 á«ægódG
 á©Ñ°ûŸG

(ΩGôé«∏∏e)

 ¢VÉªMC’G
 á«ægódG

 á©Ñ°ûŸG ÒZ
 IO qó©àŸG

(ΩGôé«∏∏e)

 ∫hÎ°ùdƒμdG
(ΩGôé«∏∏e)

 äGô©°ùdG
(…QƒdÉcƒ∏«c)

 :Ö«∏◊G

 ,øgO %1)

(óMGh Üƒc
8120.20.1QÉKBG590

 :Ωƒë∏dG

 á«bhCG ,á«aÉ°U)

(IóMGh
7ôØ°U30.70.52655

 :¢†«ÑdG

 ¿Éà°†«H)

(kÉ«YƒÑ°SCG
7ôØ°U510.527075

 õÑÿG

 äÉjƒ°ûædGh

( ´ƒæàe)

315ôØ°UôØ°UôØ°UôØ°U80

 á¡cÉØdG

(´ƒæàe)
ôØ°U15ôØ°UôØ°UôØ°UôØ°U60

 äGhGô°†ÿG

(Üƒc ½)
25ôØ°UôØ°UôØ°UôØ°U25

 :CG ¿ƒgódG

 IÒ¨°U á≤©∏e)

(IóMGh
ôØ°UôØ°U50.53ôØ°U45

 :∗Ü ¿ƒgódG

 IÒ¨°U á≤©∏e)

(IóMGh
ôØ°UôØ°U512ôØ°U45

 äƒjõdG  øe ™ næ°üoJ  øjôLQÉŸG  ´GƒfCG  ∞∏àfl q¿CÉH  kÉª∏Y ,(PAFA) IO qó©àŸG  á©Ñ°ûŸG  ÒZ á«ægódG  ¢VÉªMC’G  øe ™ sæ°üoŸG  õ«fƒjÉŸGh  ,øjôLQÉŸG  πª°ûJ  ∗

 q¿EÉa ,πbCG áLQó¡d kÉ°V qô©e ¿ƒμj (Tub Margarine) ÜÉàdG øjôLQÉe q¿CG ÉÃh .(P:S) `dG áÑ°ùf øe áLQó¡dG á«∏ªY ¢† uØîoJ å«M ,kÉ«FõL áLQó¡ŸG á«JÉÑædG

.¬«a á©ØJôe ¿ƒμJ áÑ°ùædG √òg

∫hôà°ùdƒμdG øe iƒàëªdG á∏«∏b á«FGòZ äÉÑLh §«£îàd äÉ«°UƒJh äGOÉ°TQEG
 á«FGò¨dG áÑLƒdG iƒàëe ¢†ØN øμªjh .¿É°ùfE’G AGòZ »a ∫hôà``°ùdƒμ∏d á``°ù«FôdG nQOÉ°üªdG ¬JÉ≤à``°ûeh øgódG πeÉμdG Ö«∏ëdGh ,ºë∏dGh ,¢†«ÑdG qó n© oj

 ∂dòch ,IóHõdG øgOh ,¢†«ÑdG QÉØ°Uh ,(Organs) AÉ°†YC’G ká°UÉN ,∫hôà°ùdƒμdÉH á«æ¨dG ájòZC’G äÉ«ªc π«∏≤àH ;ΩGôé«∏∏e 300 ƒëf ≈dEG ∫hôà°ùdƒμdG øe

.øgódG πeÉμdG Ö«∏ëdG øe k’óH øgódG ´hõæªdG Ö«∏ëdGh ,IóHõdG øe k’óH øjôLQÉªdG ΩGóîà°SG
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 IÉYGôe ™e ,á«fGƒ«ëdG ¿ƒ``gódG øe ádhÉæàªdG äÉ«ªμdG π«∏≤àH ;(kÉ``«eƒj ΩGôé«∏∏e 200) AGò¨dG »a ∫hôà``°ùdƒμdG øe ôÑcCG á«ªc ¢``†ØN kÉ``°†jCG ø``μªj

:»JB’G

 -CG ≈∏Y ójõJ ’ å``«ëH ,ô«¨°üdG πé©dG º``ëd hCG ,øLGhódG hCG ,(¿É``«HhôdG Gó``Y Ée) äÉjô``°û≤dG hCG ,∑Éª``°SC’G ø``e á``dhÉæàªdG á``«ªμdG ó``jóëJ 

 3 IóMGƒdG á°üëdG) ´ƒÑ``°SC’G »a ¢ü°üM çÓK ƒ``ëf ≈dEG ΩÉæZC’G Ωƒëd ∫hÉæJ ø``e ∫ÓbE’G øY kÓ``°†a ,kÉ``«eƒj (kÉ``eGôL 270) äÉ``«bhCG 9

.(äÉ«bhCG

 -Ü êÉJƒμdG áæÑL Gó``Y Ée ,∫hôà``°ùdƒμdG øe ÉgGƒàëe ´ÉØJQG ≈dEG kGô¶f ;ø``gódG πeÉμdG Ö«∏ëdG øe á``Yƒæ°üªdG ¿ÉÑLC’G ∫hÉ``æJ ø``e ∫Ó``bE’G  

.´ pQGõ oªdGh

 -ê áμ©c) ∫hôà``°ùdƒμdG øe á©ØJôe áÑ``°ùf …ƒëJ »àdG IRƒÑîªdG ájòZC’Gh ,(øgódG πeÉμdG Ö«∏ëdGh ,IóHõdGh ,¢†«ÑdG QÉ``Ø°U É``¡©«æ°üJ »``a 

 ájòZCG OGóYEÉH í``°üæojh .(¢``ùWÉ£ÑdG íFGô``°Th ,∂«μdGh ,Iƒ∏ëdG ôFÉ£ØdGh ,»``°ùfôØdG â``°SƒàdGh ,áæ«aƒªdG Iô«£ah ,∂«c ¿ÉÑdGh ,π``ØjƒdG

 Ö«∏ëdGh ,¢†«ÑdG QÉØ°U øe k’óH πeÉμdG ¢†«ÑdG ΩGóîà°SÉH ∂dPh ;∫hôà°ùdƒμdG øe ÉgGƒàëe ¢VÉØîfÉH õq«ªàJ ,∫õæªdG »a á°UÉN IRƒÑîe

.IóHõdG øe k’óH øjôLQÉªdGh ,øgódG πeÉμdG Ö«∏ëdG øe k’óH øgódG ´hõæªdG

 ,(Commercially Prepared Low Cholesterol Egg Substitutes) (Egg Beaters) ∫hôà°ùdƒμdG  á∏«∏≤dG ájQÉéàdG ¢†«ÑdG πFGóÑH ≈ qª°ù oj Ée ¥Gƒ°SC’G »a ôaGƒàj

 ¿ÉÑLCG kÉ°†jCG ¥Gƒ``°SC’G »a ô``aGƒàj .¿É``°ùfE’G º``°ùL »a ∫hôà``°ùdƒμdG  iƒà``°ùe ¢†Øîd πª©à``°ùJh ,øgódG ´hõæªdG Ö«∏ëdGh ¢†«ÑdG ¢VÉ«H ø``e ™`` næ°üoJ »``gh

 ,(Nu Trend) áæÑLh ,(Gold Imaga) á``æÑLh ,(Cheezola) áæÑL :πãe ,á«fGƒ«ëdG ¿ƒgódG øe k’ó``H É¡eGóîà``°SG øμªj á«JÉÑædG äƒjõdG ø``e á``Yƒæ°üe

 P:S) á©Ñ°ûªdG á«ægódG ¢VÉªMC’G ≈dEG (PUFA) IO qó©àªdG á©Ñ°ûªdG ô«Z á«ægódG ¢VÉªMC’G áÑ°ùf q¿CÉH õq«ªàJh ,∫hôà°ùdƒμdG  øe kÉeÉªJ á«dÉN ¿ÉÑLC’G √ògh

 Ωƒë∏dG äÉ¡HÉ``°ûªH ≈ qª``°ù oj Ée ∑Éægh .(Countdown) áæÑL πãe -∫hôà``°ùdƒμdG  øe á«dÉîdG - øgódG á∏«∏≤dG ¿ÉÑLC’G óLƒJ Éªc .É¡«a á©ØJôe (Ratio

 .á«JÉÑædG äÉæ«JhôÑdG øe áYƒæ°üªdG (Cholesterol-Free Meat Analoges) ∫hôà°ùdƒμdG øe á«dÉîdG

 ≈∏Y kÉ«eƒj ádhÉæàªdG Ωƒë∏dG á«ªc ó``jõJ q’CÉH ≈°Uƒj ¬qfEÉa ,(kÉ«eƒj ΩGôL100) Iô«Ñc IQƒ°üH AGò¨dG »a ∫hôà``°ùdƒμdG iƒà``°ùe ¢†ØN Q qô≤J ∫É``M »``ah

 á«ægódG ¢VÉªMC’G áÑ``°ùf ∂dòch ,∫hôà``°ùdƒμdGh ¿ƒgódG øe ájòZC’G ¢†©H iƒàëe (5-10) ∫hóédG í u°Vƒojh .øgódG á∏«∏≤dG ¿ÉÑLC’G ∫hÉæJh ,äÉ«bhCG 3

(P:S Ratio). á©Ñ°ûªdG á«ægódG ¢VÉªMC’G ≈dEG IO qó©àªdG á©Ñ°ûªdG ô«Z

 (Lipoproteins)  ( äÉæ«JhôHƒÑ«∏dG) á«ægódG äÉæ«JhôÑdG

 ™e (äGó«Ñ«dƒØ``°SƒØdGh ,á«KÓãdG äGójô``°ù«∏édGh ,∫hôà``°ùdƒμdG) ΩódG ¿ƒgO óëàJ ,Gòd ;AÉªdG »a ¿ÉHhò∏d á∏HÉb ô«Z »g ¿ƒgódG q¿CG Ωƒ∏©ªdG øe

 qóëdG øY ΩódG »a äÉæ«JhôHƒÑ«∏dG iƒà°ùe ´ÉØJQG ≈∏Y ≥n∏£ojh .ΩódG »a ¿ƒgódG π≤f ≈∏Y πª©J (á«ægO äÉæ«JhôH) äÉæ«JhôHƒÑ«d ≈ qª°ùoJ IQƒ°üH ø«JhôÑdG

.ˆG AÉ°T ¿EG kÉ≤M’ É¡æY çóëàæ°S »àdG áà°ùdG(Hyperliproproteinemia) `dG ´GƒfCG øe kGóMGh qó n© oj …òdG ,(Hyperliproproteinemia) º°SG »©«Ñ£dG

 ≥FÉØdG …õcôªdG Oô£dG RÉ``¡L hCG ,(Electrophoresis) »``FÉHô¡μdG π°üØdG áWÉ``°SƒH É¡∏°üa øμªj á«ægódG äÉæ«JhôÑdG øe ±É``æ°UCG á``°ùªN ó``LƒJ

 .(Ultracentrifugation) áYô°ùdG

 ≈dEG IO qó©àŸG á©Ñ°ûŸG ÒZ á«ægódG ¢VÉªMC’G áÑ°ùfh ,∫hÎ°ùdƒμdGh ¿ƒgódG øe ájòZC’G ¢†©H iƒàfi :(5-10) ∫hó÷G

.á©Ñ°ûŸG á«ægódG ¢VÉªMC’G

(ΩGôL100) ájòZC’G
 á«∏μdG ¿ƒgódG

(ΩGôL)
 :á©Ñ°ûŸG ÒZ ¿ƒgódG áÑ°ùf

(P:S Ratio) á©Ñ°ûŸG
 ∫hÎ°ùdƒμdG
(ΩGôé«∏∏e)

(ƒ¡£e , m±É°U) …ô≤ÑdG ºë∏dG6.10.291.0

(ƒ¡£e ,»ægO) …ô≤ÑdG ºë∏dG320.196

(ó∏L ¿hO øe) »ehôdG ∂jódGh êÉLódG3.40.978



369   Nutrition of Atherosclerosis Patients  á«LÉàdG ÚjGô°ûdG Öt∏°üJ ≈°Vôe ájò¨J 10 π°üØdG

(ΩGôL100) ájòZC’G
 á«∏μdG ¿ƒgódG

(ΩGôL)
 :á©Ñ°ûŸG ÒZ ¿ƒgódG áÑ°ùf

(P:S Ratio) á©Ñ°ûŸG
 ∫hÎ°ùdƒμdG
(ΩGôé«∏∏e)

(ƒ¡£e ,…ô≤H) ≥é°ùdG300.154

(Salami) »eÓ°ùdGh É«fƒdƒH (≥fÉ≤f) ≥é°S27.40.291.5

(Hilibut, Cod) ró o≤dGh äƒÑ∏g ∂ª°S7270

 ¿É«HhôdG1.13.4150

(Iƒ¡£e) ,(Clams) á«aó°üdG ∑Éª°SC’G2.51.163

(AÉe ‘ ICÉ sÑ© oe)  áÑq∏©ŸG áfƒàdG0.81.163

á∏eÉμdG á°†«ÑdG11.50.4504

¢†«ÑdG QÉØ°U30.60.41280

¢†«ÑdG ¢VÉ«HôØ°UôØ°UôØ°U

øgódG πeÉμdG Ö«∏◊G3.50.113.5

(øgO %1) Ö«∏◊G10.12.4

øgódG ´hõæŸG Ö«∏◊G0.10.13

(»μjôeC’G hCG ,Qó«°ûdG) Í÷G32.20.1102.4

(Creamed) êÉJƒμdG áæÑL4.20.114.7

(øgO %16) º°SódG á£°SƒàŸG áXƒÑdG16.10.157

 IóHõdG810.1227

IQòdG âjR1004.6ôØ°U

ø£≤dG IQòH âjR1001.9ôØ°U

ºWô≤dG âjR1007.9ôØ°U

 º°ùª°ùdG âjR1002.7ôØ°U

(kÉ«FõL êQó¡e) Éjƒ°üdG ∫ƒa âjR1003.1ôØ°U

¿ƒàjõdG âjR1000.6ôØ°U

ÊGOƒ°ùdG ∫ƒØdG âjR1001.6ôØ°U

 óæ¡dG RƒL âjR1000.02ôØ°U

ÊGOƒ°ùdG ∫ƒØdG IóHR âjR1001.6ôØ°U

 . Alpers, D.H. et.al (Ω2002):™LôŸG

:á«ægódG äÉæ«JhôÑdG ±Éæ°UC’ ¿É«H »JCÉj Éª«ah

(Chylomicrons) äÉfhôμ«eƒ∏«μdG -1

 ™«æ°üJ ºàjh .(Apolipoproteins) ø``«JhôHƒÑ«dƒHC’G ∂``dòch ,AGò¨dG ø``e ¢üàªoJ »àdG á«KÓãdG äGójô``°ù«∏édG øe kÉ``°SÉ°SCG äÉ``fhôμ«eƒ∏«μdG ∞`` qdCÉàJ

 AÉ©eC’G øe AGò¨dG »a IOƒLƒªdG á«KÓãdG äGójô°ù«∏édG π≤f ≈∏Y πª©J »gh ,(AÉ©eC’G »a á«WÉîªdG áé°ùfC’G ÉjÓN πNGO) AÉ©eC’G »a äÉfhôμ«eƒ∏«μdG

 ™e äÉfhôμ«eƒ∏«μdG πYÉØàJ .¿ƒgódÉH á«æZ á«FGòZ áÑLh ∫hÉæJ ó©H (Milky Appearance) »æÑ∏dG ¿ƒ∏dG ÉeRÓÑdG »£©J »¡a ,GòHh .ÉeRÓÑdG ≈dEG á≤«bódG

 π«∏ëàdG ≈∏Y ºjõfE’G Gòg πª©j å«M ,º``°ùédG AÉ°†YCG øe I qóY øcÉeCG »a ájƒeódG äGô«©``°ûdG í£``°S ≈∏Y (Lipoprotein Lipase) õ«Ñ«d ø«JhôHƒÑ«d ºjõfEG

 ≈dEG π≤àæj ø«JhôHƒHC’G ø«JhôH q¿EÉa ,á«KÓãdG äGójô``°ù«∏édG π°üØæJ ø«Mh .äÉfhôμ«eƒ∏«μdG »a IOƒLƒªdG á«KÓãdG äGójô``°ù«∏é∏d (Hydrolysis) »FÉªdG

.óÑμdG áWÉ°SƒH (Chylomicrons)äÉfhôμ«eƒ∏«μdG øe »≤ÑàªdG òNDƒj ∂dP ó©H .(HDL)
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 äÉæ«JhôHƒÑ«d Éà«H -…ôH hCG ,kGóL áaÉãμdG á°†ØîæªdG á«ægódG äÉæ«JhôÑdG -2

(Very Low Density Lipoproteins (VLDL) or Pre-Beta-Lipoproteins)  

 ≈dEG óÑμdG ø``e á«KÓãdG äGójô``°ù«∏édG π≤f ≈∏Y π``ª©J »gh ,∫hôà``°ùdƒμdG øe π«∏bh ,á«KÓãdG äGójô``°ù«∏édG ø``e kÉ``°SÉ°SCG äÉ``æ«JhôÑdG √ò``g ∞``qdCÉàJ

 ôq«¨J çhóM ∂dP »∏j .(VLDL) `dG ÉjÉ≤H øjƒμJh ,á«KÓãdG äGójô°ù«∏édG πq∏ëJ ≈∏Y πª©j …òdG õ«Ñ«d ø«JhôHƒÑ«d ºjõfEG ™e (VLDL) `dG πYÉØàJ .áé°ùfC’G

.óÑμdG áWÉ°SƒH ™ næ°üoJ (VLDL)`dG q¿CG ô ncòoj .(LDL) `dG øjƒμàd (VLDL)`dG ÉjÉ≤H »a

   (Intermediate Density Lipoproteins: IDL)  áaÉãμdG á£°SƒàªdG á«ægódG äÉæ«JhôÑdG -3

 õq«ªàJ .õ«Ñ«d ø«JhôHƒÑ«d …õfEG áWÉ°SƒH (VLDL) `∏d »FõL (Ω qó¡J) πq∏ëJ çóëj ø«M áaÉãμdG §°SƒàªdG (ø«JhôHƒÑ«∏dG) »ægódG ø«JhôÑdG π qμ°ûàj

.Iô«Ñc äÉ«ªμH ÉgôaGƒJ Ωó©Hh ,IÉ«ëdG ô«°üb »£°Sh Ö qcôe É¡qfCÉH »©«Ñ£dG ¢üî°ûdG »a (IDL) `dG

(Low Density Lipoproteins (LDL) or Beta-Lipoproteins)  äÉæ«JhôHƒÑ«d Éà«H hCG ,áaÉãμdG á°†ØîæªdG á«ægódG äÉæ«JhôÑdG -4

 `dG øe äÉæ«JhôHƒHC’Gh á``«KÓãdG äGójô``°ù«∏é∏d »∏c ¿Gó``≤a çóëj å«M ,(VLDL) ```dG Ω qó¡J øe (QÉ``°†dG ∫hôà``°ùdƒμdG) äÉ``æ«JhôÑdG √ò``g ™`` næ°üoJ

 ≈dEG óÑμdG »``a ™ sæ°ü oªdG ∫hôà``°ùdƒμdG π≤f ≈∏Y πª©J »``gh ,»©«Ñ£dG ¢üî``°ûdG »a Ωô«``°ùdG ∫hôà``°ùdƒc øe %60 ƒ``ëf ≈``∏Y (LDL) ```dG …ƒ``àëJ .(VLDL)
.äGójhô«à°SC’G äÉfƒeôgh á«∏îdG AÉ°û`Z ™«æ°üJ »a ¬`eGóî`à°S’ (Peripheral Tissues) á«aô£dG áé°ùfC’G

(High Density Lipoproteins (HDL) or Alpha-Lipoproteins)  äÉæ«JhôHƒÑ«d ÉØdCG hCG ,áaÉãμdG á©ØJôªdG á«ægódG äÉæ«JhôÑdG -5

 (Cholesterol Ester) ∫hôà``°ùdƒμdG  äGôà``°SCG π qμ``°ûàJh ,É``eRÓÑdG ∫hôà``°ùdƒc øe »≤ÑàªdG ≈``∏Y (™``aÉædG ∫hôà``°ùdƒμdG) äÉ``æ«JhôÑdG √ò``g …ƒ``àëJ

 `dG q¿CG âÑK ó``bh .(Lecithin-cholesterol Acyltransferase: LCAT) õ``jô«a ¢``ùfGôJ π«``°SCG ∫hôà``°ùdƒc ø«ã«``°ù«d ºjõfEG ô«KCÉàH (HDL) ```dG »``a IOƒ``LƒªdG

 RôØoJh πq∏ëààd óÑμdG ≈dEG π n≤æ oJ »àdG ,∫hôà``°ùdƒμdG äGôà``°SCG ≈dEG ∫hôà``°ùdƒμdG (Esterify) Iôà``°SCG ≈∏Y πª©j …òdG ,(LCAT) `dG ºjõfEG ≈∏Y …ƒàëJ (HDL)
 ,Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH áHÉ°UE’G øe »bGƒdG Ö qcôªdG É¡∏©éj Ée ƒgh ,óÑμdG ≈dEG º°ùédG ÉjÓN øe ∫hôà°ùdƒμ∏d πbÉædG (HDL) `dG qó n© oJ Gò¡d .AGôØ°üdG IQÉ°üY »a

.ø«jGô°ûdG Öt∏°üJ hCG »LÉàdG Ö∏≤dG ¢VôªH áHÉ°UE’Gh (HDL) `dG iƒà°ùe ø«H á«°ùμY ábÓY OƒLh øq«Ñ nJ å«M

É``eRÓÑdG  ¿ƒ``gO  º``¶©e ó``LƒJ  ø``«M »``a  ,(LDL) ```dG  »``a  ó``Lƒj  (Plasma Cholesterol) É``eRÓÑdG  ∫hôà``°ùdƒc  º``¶©e q¿EÉ``a  ,ΩÉ``Y  ¬``LƒHh

.ÉeRÓÑdG äÉæ«JhôHƒÑ«d ´GƒfCG (6-10) ∫hóédG  í u°Vƒojh .(VLDL) `dG »a (Plasma Triglyceride)

.ÉeRÓÑdG ‘ (äÉæ«JhôHƒÑ«∏dG) á«ægódG äÉæ«JhÈdG ´GƒfCG :(6-10) ∫hó÷G

 äÉæ«JhôHƒÑ«d ´GƒfCG
ÉeRÓÑdG

(A)ºé◊GÚJhÈdG∫hÎ°ùdƒμdG
 (%) »FÉ«ª«μdG Ö«cÎdG
á«KÓãdG äGójô°ù«∏÷G

äGó«Ñ«dƒØ°SƒØdG

Chylomicrons10000-75025903

(Pre-B) VLDL800-30010126018

(B) ILDL400-25010304020

(B) LDL220-20025501015

(a) HDL100-755020525

.(Ω2002) ¿hôNBGh Alpers, D.H. :™LôŸG



371   Nutrition of Atherosclerosis Patients  á«LÉàdG ÚjGô°ûdG Öt∏°üJ ≈°Vôe ájò¨J 10 π°üØdG

  (Hyperlipoproteinemia:(HLPemia)  ΩódG »a á«ægódG äÉæ«JhôÑdG iƒà°ùe ´ÉØJQG ´GƒfCG

 (IVh ,IIbh ,IIa) ´GƒfC’G §ÑJôJh .Vh ,IVh ,IIIh ,IIbh ,IIah ,I :»g ,´GƒfCG áà``°S ≈dEG (HLPemia) ΩódG »a á«ægódG äÉæ«JhôÑdG iƒà``°ùe ´ÉØJQG º``°ù≤j

 ´GƒfC’G q¿C’ ;ø«jGô``°ûdG Öt∏°üJ ¢VôªH áHÉ°UE’ÉH (Vh ,I) ¿ÉYƒædG §``ÑJôj ’ ø«M »a ,(Premature Atherosclerosis) »``dhC’G ø«jGô``°ûdG Ö` t̀∏°üJ ¢``VôªH

 øe ≈dhC’G ΩÉjC’G ∫ÓN ¬°ü«î°ûJ øμªj …òdG (II) ´ƒædG Éªq«°S ’h ,á°UÉN ájÉæY É¡eõ∏J Gòd ,áë°VGh IQƒ°üH Iô°ûàæe ø«jGô°ûdG Öt∏°üJ ¢VôªH á£ÑJôªdG

.(Cord Blood Analysis) …ô°ùdG πÑëdG ΩO π«∏ëàH (Neonates) IO’ƒdG

:ø«jGô°ûdG Öt∏°üJ ¢VôªH á£ÑJôªdG (HLPemia) `dG ´GƒfC’ ¿É«H »JCÉj Éª«ah

(Hyperchylomicronemia) (kGóL çhóëdG QOÉf) I ´ƒædG -1

� :ΩódG ¿ƒgO »a ôq«¨àdG

 -CG.(ôà∏«∏∏e 100/ΩGôé«∏∏e 1000 øe ôãcCG) á«KÓãdG äGójô°ù«∏édG iƒà°ùe ´ÉØJQG

 -Ü.(ôà∏«∏∏e 100 /ΩGôé«∏∏e 200-150) kÉ«©«ÑW ∫hôà°ùdƒμdG iƒà°ùe AÉ≤H

 -ê ø«JhôHƒÑ«d ºjõfEG ¢ü≤f ÖÑ``°ùH ,ΩódG øe á«FGò¨dG ¿ƒgódG ádGREG ≈``∏Y IQó≤dG Ωó©d ;ÉeRÓÑdG »a äÉ``fhôμ«eƒ∏«μdG iƒà``°ùe ´É``ØJQG  

.(Lipoprotein Lipase) õ«Ñ«d

� .ádƒØ£dGh áYÉ°VôdG á∏Môe ∫ÓN :±É°ûàc’G øeR

� .(Apoliprotein CII) ºjõfEGh ,(Familial Lipoprotein Lipase) õ«Ñ«d ø«JhôHƒÑ«d ºjõfEG ¢ü≤f :(ÖÑ°ùdG) Ö«©dG 

�  ΩGQhC’G) º°ùédG AGõLCG ¢†©H »a å«ÑN ΩQh IQƒ°U ≈∏Y øgódG ™ qªéJh ,¢SÉjôμæÑdG ÜÉ¡àdGh ,ø£ÑdG Ω’BG øe äÉHƒf :ájôjô°ùdG ¢VGôYC’G 

.(Xanthomas) (AGôØ°üdG

� :á«FGò¨dG áédÉ©ªdG

 -CG.∫ÉØWCÓd kÉ«eƒj øgódG øe kÉeGôL15h ,ø«¨dÉÑ∏d kÉ«eƒj øgódG øe kÉeGôL (35-25) ≈∏Y áÑLƒdG AGƒàMG 

 -Ü.á«FGò¨dG áÑLƒdG »a ø«JhôÑdGh äGQó«gƒHôμdGh ábÉ£dGh ∫hôà°ùdƒμdG á«ªc øe tóëdG kÉWô°T ¢ù«d  

(Hypercholesterolemia) (™FÉ°T) IIa ´ƒædG -2

� :ΩódG ¿ƒgO »a ôq«¨àdG

 -CG.(ôà∏«∏∏e 100/ΩGôé«∏∏e (600-300) ∫hôà°ùdƒμdGh (LDL) `dG iƒà°ùe ´ÉØJQG

 -Ü.(ôà∏«∏∏e 100 /ΩGôé«∏∏e 200-10) kÉ«©«ÑW á«KÓãdG äGójô°ù«∏édG iƒà°ùe AÉ≤H

 -ê.(á«aÉ°U) ÉeRÓÑdG πμ°T ôq«¨J ΩóY

� .Iô qμÑªdG ádƒØ£dG á∏Môe :±É°ûàc’G øeR

� .(LDL) `∏d »eó¡dG ¢†jC’G »a »≤∏N Ö«Y :(ÖÑ°ùdG) Ö«©dG

� .(Premature Atherosclerosis) »dhC’G ø«jGô°ûdG Öt∏°üJh ,QÉJhC’G »a å«ÑN ΩQh IQƒ°U ≈∏Y øgódG ™ qªéJ :ájôjô°ùdG ¢VGôYC’G 
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� :á«FGò¨dG áédÉ©ªdG

 -CG.AGò¨dG »a (PUFA) IO qó©àªdG á©Ñ°ûªdG ô«Z á«ægódG ¢VÉªMC’G IOÉjR

 -Ü.(kÉ«eƒj ΩGôé«∏∏e 200-100) á«FGò¨dG áÑLƒdG »a ∫hôà°ùdƒμdG á«ªc øe qóëdG

 -ê.á«FGò¨dG áÑLƒdG »a äGô©°ùdGh ø«JhôÑdGh äGQó«gƒHôμdG á«ªc øe tóëdG kÉWô°T ¢ù«d

(Hypercholesterolemia and Hyperglyceridemia ) (™FÉ°T ô«Z) IIb ´ƒædG -3

� :ΩódG ¿ƒgO »a ôq«¨àdG

 -CG.(VLDL)h ,(LDL) `dG :øe xπc ´ÉØJQG

 -Ü.ôà«à∏«∏∏e 100/kÉeGôé«∏∏e 190 øe ôãcCG ≈dEG (LDL) `dG ∫hôà°ùdƒc iƒà°ùe ´ÉØJQG

 -ê.(ôà∏«∏∏e 100/ΩGôé«∏∏e 400-200) á«KÓãdG äGójô°ù«∏édG iƒà°ùe ´ÉØJQG

 -O.ÉeRÓÑdG »a »Ñ«∏M ¿ƒd hCG (ôμY) Qóc çhóM

�  .(øjô°û©dG qø p°S :§°SƒàªdG ,Æƒ∏ÑdG á∏Môe) ø«¨dÉÑdG ø«H ô°ûàæe :±É°ûàc’G øeR

� ?. oó©H ± nô©oj ºd :(ÖÑ°ùdG) Ö«©dG

�  ,(AGôØ°üdG ΩGQhC’G) º``°ùédG AGõLCG ¢†©H »a å«ÑN ΩQh IQƒ``°U ≈∏Y ¿ƒgódG ™ qªéJh , »dhC’G ø«jGô``°ûdG Ö` t̀∏°üJ : ájôjô``°ùdG ¢``VGôYC’G 

.Rƒcƒ∏édG π qªëJ ΩóYh

� :á«FGò¨dG áédÉ©ªdG

 -CG »g Ωƒë∏dG ¿ƒμJh ,¢†«ÑdG QÉ``Ø°U ∫hÉæàH íª``°ùj ’ Gò¡d ,kÉ«eƒj ΩGôé«∏∏e 300 øe πbCG ≈dEG áÑLƒdG »``a ∫hôà``°ùdƒμdG iƒà``°ùe ¢``†ØN  

.∫hôà°ùdƒμ∏d ó«MƒdG Qó°üªdG

 -Ü.iôNoC’G äÉ«q∏ëªdGh Rhôμ°ùdG ∫hÉæJ øe qóëdG

 -ê %40 áÑ°ùæH ¿ƒgOh ,(º°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c /ΩGôL 2-1.5) äGô©°ùdG »dÉªLEG øe %20 áÑ°ùæH äÉæ«JhôH ≈∏Y áÑLƒdG AGƒàMG 

.%40 áÑ°ùæH äGQó«gƒHôch ,(IO qó©àe á©Ñ°ûe ô«Z)

 -O.ádhÉæàªdG äGô©°ùdG á«ªc øe - kÉfÉ«MCG - qóëdG

(Hypercholesterolemia and Hyperglysideremia)  (™FÉ°T ô«Z) III ´ƒædG -4

:»JB’G AÉæãà°SÉH (IIb) ´ƒædG ™e ´ƒædG Gòg ¬HÉ°ûàj

� .ÉeRÓÑdG »a (IDL) `dG iƒà°ùe ´ÉØJQG

� .(ôà∏«∏∏e 100/ΩGôé«∏∏e 1000-200) á«KÓãdG äGójô°ù«∏édG iƒà°ùe ´ÉØJQG

�  .IQ qôμàe IQƒ°üH ¿RƒdG IOÉjR
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(Endogenous Hyperglyceridemia)  (kGóL ™FÉ°T) IV ´ƒædG -5

� :ΩódG ¿ƒgO »a ôq«¨àdG

 -CG.(VLDL) `dG iƒà°ùe ´ÉØJQG

 -Üπ``bCG  (LDL)  ```dG  ∫hôà``°ùdƒc)  .¿É``«MC’G  ¢``†©H  »``a  kÓ``«∏b  ™``ØJôj  ó``bh  ,»``©«Ñ£dG  qó``ëdG  ø``ª°V  ∫hôà``°ùdƒμdG  iƒà``°ùe  AÉ``≤H  

.(ôà∏«∏∏e 100/kÉeGôé«∏∏e 190 øe

 -ê.(ôà∏«∏∏e 100/ΩGôé«∏∏e 1000-400) á«KÓãdG äGójô°ù«∏édG iƒà°ùe ´ÉØJQG

 -O.ÉeRÓÑdG »a ∞«ØN Qóc çhóM

� .(ådÉãdG ó≤©dG ∫ÓN) Æƒ∏ÑdG á∏Môe :±É°ûàc’G øeR

� .¬àdGREG hCG √ôjôëJ ∞©°Vh ,(VLDL) `dG êÉàfEG IOÉjR :(ÖÑ°ùdG) Ö«©dG

�  áHÉ°UE’G ´QÉ°ùJh ,ádhÉæàªdG äGô©°ùdG á«ªc »a •GôaE’Gh ,(%50) Rƒcƒ∏édG π qªëJ ΩóYh ,…ôμ``°ùdÉH áHÉ°UE’Gh ,áæª`` t°ùdG :ájôjô``°ùdG ¢VGôYC’G 

.∫ƒÑdG »a ∂jQƒ«dG ¢†ªM iƒà°ùe ´ÉØJQGh ,»LÉàdG ¿Éjô°ûdG ¢VGôeCÉH

� :á«FGò¨dG áédÉ©ªdG

 -CG.(Ék«eƒj ΩGôé«∏∏e 500-300) AGò¨dG »a ∫hôà°ùdƒμdG á«ªc π«∏≤J

 -Ü ∫ÓbE’Gh ,(º°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμd äÉeGôL (5-4) hCG ,äGô©°ùdG »dÉªLEG øe %45) áÑLƒdG »a äGQó«gƒHôμdG á«ªc øe qóëdG 

.Iõ qcôªdG äÉ«q∏ëªdGh Rhôμ°ùdG ∫hÉæJ øe

 -ê.á«FGò¨dG áÑLƒdG »a äÉæ«JhôÑdGh (IO qó©àªdG á©Ñ°ûªdG ô«Z π s°†Øoj) ¿ƒgódG π«∏≤àH ≈°Uƒj ’

 -O.ádhÉæàªdG äGô©°ùdG ¢†ØN kÉfÉ«MCG ádÉëdG Öq∏£àJ óbh ,»dÉãªdG ¿RƒdG ≈∏Y ßaÉëJ »àdG äGô©°ùdG ∫hÉæJ

(Mixed Hyperglysideremia)  (™FÉ°T ô«Z) V ´ƒædG -6

� :ΩódG ¿ƒgO »a ôq«¨àdG

 -CG.(VLDL) `dGh äÉfhôμ«eƒ∏«μdG ´ÉØJQG

 -Ü.∫hôà°ùdƒμdG iƒà°ùe »a π«∏b ´ÉØJQG

 -ê.(ôà«à∏«∏∏e 100 πμd ΩGôé«∏∏e 1000 øe ôãcCG) á«KÓãdG äGójô°ù«∏édG iƒà°ùe »a OÉM ´ÉØJQG

 -O.ÉeRÓÑdG »a Qóc çhóM

� .Æƒ∏ÑdG á∏Môe :±É°ûàc’G øeR

� ??. oó©H ± nô©oj ºd :(ÖÑ°ùdG) Ö«©dG

�  ,ΩódG »a ôμ``°ùdG iƒà``°ùe ´ÉØJQGh ,ø£ÑdG »a ¢ü¨eh ,º``°ùédG AGõLCG ¢†©H »a å«ÑN ΩQh IQƒ``°U ≈∏Y ø``gódG ™`` qªéJ : ájôjô``°ùdG ¢``VGôYC’G 

.¢SÉjôμæÑdG ÜÉ¡àdGh ,ΩódG »a ∂jQƒ«dG ¢†ªM iƒà°ùe ´ÉØJQGh
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� :á«FGò¨dG áédÉ©ªdG

 -CG π s°†Øojh ,(º``°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ«∏c πμ``d ΩGôL (1.3-0.9) hCG ,á``«∏μdG äGô©``°ùdG »dÉªLEG øe %30) ¿ƒ``gódG ∫hÉ``æJ ø``e qó``ëdG  

.IO qó©àªdG á©Ñ°ûªdG ô«Z ¿ƒgódG

 -Ü.(º°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμd äÉeGôL 5 hCG ,äGô©°ùdG »dÉªLEG øe %50) áÑLƒdG »a äGQó«gƒHôμdG á«ªc »a ºμëàdG  

 -ê.(kÉ«eƒj ΩGôé«∏∏e 500-300) ∫hôà°ùdƒμ∏d §°SƒàªdG qóëdG 

 -O.º°ùédG ΩRh øe ΩGôLƒ∏«c πμd ø«JhôH ΩGôL (2-1.5) hCG ,(äGô©°ùdG »dÉªLEG øe (%24-21) äÉæ«JhôÑdG ô«aƒJ  

 -`g.»dÉãªdG º°ùédG ¿Rh ≈∏Y ßaÉëJ »àdG äGô©°ùdG ∫hÉæJ 

 øe) ΩódG »a á«ægódG äÉæ«JhôÑdG iƒà``°ùe ´ÉØJQG ´GƒfC’ á«μjôeC’G á«ë°üdG ógÉ©ªdG øe É¡H ≈°UƒªdG ájòZC’G äÉ«ªc (7-10) ∫hóédG í u°Vƒojh

h ,IIah ,I :øe xπμd ô©``°S1800) ΩódG »a á«ægódG äÉæ«JhôÑdG iƒà``°ùe ´ÉØJQG øe ´GƒfCG áKÓãd IQÉàîªdG ájòZC’G ´GƒfCG (8-10) ∫hóédG øu«Ñ ojh .(V ≈dEG I

.(IV

 :ΩódG »a á«ægódG äÉæ«JhôÑdG iƒà°ùe ´ÉØJQÉH ÜÉ°üe ¢üî°ûd á«FGòZ áÑLh §«£îJ óæY áª¡e äGOÉ°TQEG

-1  ¿ƒgódGh ∫hôà``°ùdƒμdG øe ÉgGƒàëe ¢†ØN ,ΩódG »a á«ægódG äÉæ«JhôÑdG iƒà``°ùe ´ÉØJQÉH ÜÉ°üe ¢üî``°ûd á«FGòZ áÑLh OGóYEG ó``æY ≈``YGôj  

. kÉØfBG ô pc oP Éªc Ö°SÉæªdG iƒà°ùªdG ≈dEG

-2  IóFÉa ΩóY í°†JG GPEG ájhOC’G ΩGóîà°SG øμªj ,øμdh .¢†jôªdG áédÉ©ªd á°ù«FôdG ná∏«°SƒdG ∫hôà°ùdƒμdGh ¿ƒgódG IOhóëªdG á«FGò¨dG áÑLƒdG qó n© oJ  

.É¡dhÉæJ øe ô¡°TCG áKÓK ó©H á«FGò¨dG áÑLƒdG √òg

-3  ¢†Øîd kGóL kÉª¡e kGôeCG 1:2 ƒëf ≈dEG (P:S Ratio) á©Ñ°ûªdG á«ægódG ¢VÉªMC’G ≈dEG IO qó©àªdG á©Ñ°ûªdG ô«Z á«ægódG ¢VÉªMC’G áÑ°ùf IOÉjR qó n© oJ  

.áÑLƒdG »a øgódG á«ªc øe ΩódG »a ∫hôà°ùdƒμdG iƒà°ùe

-4  Ö«∏ëdG ∫hÉæàH ≈``°Uƒjh .IóÑμdGh ,á«ægódG Ωƒ``ë∏dGh ,¢†«ÑdG QÉØ°U ∫hÉ``æJ (π«∏≤J hCG) ÖqæéàH ∫hôà``°ùdƒμdG øe áÑLƒdG iƒ``àëe ¢``†ØN ø``μªj  

 áYƒæ°üªdG ájQÉéàdG äGRƒÑîªdG ∫hÉæJ ÖqæéJ Öéj Éªc .á©Ñ°ûªdG á«ægódG ¢VÉªMC’G ¢†Øîd øgódG πeÉμdG Ö«∏ëdG øe k’óH øgódG ´hõæªdG

.á«∏≤ªdG äGhGô°†îdG ∫hÉæJ ΩóYh ,äGhGô°†îdG ƒ¡W óæY ¿ƒgódG hCG IóHõdG áaÉ°VEG ΩóYh ,IóHõdG hCG ¿ƒgódG øe

-5  ∫hôà``°ùdƒμdG ) (LDL)`dG iƒà``°ùe ¢†ØN ≈∏Y πª©J É¡qfC’ ;á``«°VÉjôdG ø``jQÉªàdG á``°SQÉªe á°UÉîdG á«FGò¨dG á``ÑLƒdG ∫hÉ``æJ Ö``MÉ°üj ¿CG Ö``éj  

.(™aÉædG ∫hôà°ùdƒμdG ) (HDL) `dG iƒà°ùe ™aQ ∂dòch ,(QÉ°†dG

 ≈dEG á©Ñ``°ûªdG ô«Z á«ægódG ¢VÉªMC’G áÑ``°ùfh äGQó«gƒHôμdGh ø«JhôÑdGh ¿ƒ``gódGh ∫hôà``°ùdƒμdG á«ªc ÜÉ``°ùM á≤jôW (9-10) ∫hó``édG  í`` u°Vƒojh

 í u°Vƒojh .(4-10) ∫hó``édG ≈∏Y kGOÉ``ªàYG ,ΩódG »a á«ægódG äÉ``æ«JhôÑdG iƒà``°ùe ´ÉØJQÉH ÜÉ°üªdG ≠``dÉÑdG ¢üî``°ûdG á``ÑLh »``a (P:S Ratio) á©Ñ``°ûªdG

.çÓãdG á°ù«FôdG äÉÑLƒdG ≈∏Y áØ∏àîªdG ájòZC’G ´GƒfCG ™jRƒJ á≤jôW (10-10) ∫hóédG

ΩódG »a á«ægódG äÉæ«JhôÑdG iƒà°ùe ´ÉØJQ’ á«FGò¨dG áédÉ©ªdG ±GógCG
(Diet Therapy Goals of Hyperlipoproteinemia)  

 .ΩódG »a á«KÓãdG äGójô°ù«∏édGh ∫hôà°ùdƒμdG  iƒà°ùe ¢†ØN ≈dEG  ΩódG »a á«ægódG äÉæ«JhôÑdG iƒà°ùe ´ÉØJQG ádÉM »a á«FGò¨dG áédÉ©ªdG ±ó¡J

 ,ΩódG »a á«ægódG äÉæ«JhôÑdG iƒà``°ùe ´ÉØJQG áédÉ©ªd Ωóîà``°ùJ ’ á«Ñ£dG ájhOC’G q¿CÉH kÉª∏Y ,IÉ«ëdG ióe á«FGò¨dG äGOÉ©dG »a ôq«¨J çGóMEG ∂dP Öq∏£àjh

 .ô¡°TCG áKÓK ¥ô¨à°ùJ »àdG á«LÓ©dG ájò¨àdG ìÉéf ΩóY ó©H q’EG
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:»JB’G ´ÉÑJÉH (Ö∏ZC’G ≈∏Y II ´ƒædG ádÉM »a kÉ©ØJôe ∫hôà°ùdƒμdG iƒà°ùe ¿ƒμj) ΩódG »a ∫hôà°ùdƒμdG iƒà°ùe ¢†ØN øμªj

� .(ïªdGh óÑμdGh ¢†«ÑdG QÉØ°U ∫hÉæJ ™ næªoj) Ωƒ«dG »a ΩGôé«∏∏e 300 øe πbCG ≈dEG ΩÉ©£dG »a ∫hôà°ùdƒμdG á«ªc ¢†ØN 

� .á©Ñ°ûªdG ¿ƒgódG ∫hÉæJ øe ∫ÓbE’G

� .á©Ñ°ûªdG ô«Z ¿ƒgódG ∫hÉæJ IOÉjR

 á«fGƒ«ëdG ¿ƒ``gódG) á©Ñ``°ûªdG ¿ƒ``gódG øe ∫ÓbE’G ™``e (øjôLQÉªdGh á∏FÉ``°ùdG á``«JÉÑædG äƒ``jõdG) á©Ñ``°ûªdG ô``«Z ¿ƒ``gódG ∫hÉ``æJ ø``e QÉ``ãcE’G q¿EG

qó n© oJh .1:2 ƒ``ëf ≈dEG (P:S Ratio) á©Ñ``°ûªdG á«ægódG ¢VÉªMC’G ≈``dEG IO qó©àªdG á©Ñ``°ûªdG ô«Z á«ægódG ¢VÉªMC’G áÑ``°ùf IOÉjR ≈``dEG …ODƒ``j ,(π``«îædG â``jRh

 øª``°ùdGh ,IóHõdG ∫hÉæJ øY ´Éæàe’ÉH á©Ñ``°ûªdG ¿ƒgódG øe ∫ÓbE’G øμªjh .ΩódG »a ∫hôà``°ùdƒμdG iƒà``°ùe ¢†ØN »a kGóL kÓYÉa kÓeÉY(P:S Ratio) `dG

.É¡∏KÉªj Éeh á«Ñ«∏ëdG ô«Z Iƒ¡≤dG Ió°ûb »a kÉÑdÉZ óLƒj …òdG π«îædG âjRh ,óæ¡dG RƒL âjRh ,øgódG πeÉμdG Ö«∏ëdGh ,…ó∏ÑdG

 QÉ°†dG ∫hôà°ùdƒμdG ká°UÉN ,ΩódG »a ∫hôà°ùdƒμdG iƒà°ùe ¢†ØN ≈dEG …ODƒj ,á«°VÉjôdG øjQÉªàdG á``°SQÉªe ™e ,√ÓYCG äGOÉ``°TQE’G ´ÉÑJG q¿CG »a q∂``°T ’

.(HDL) ΩódG »a ™aÉædG ∫hôà°ùdƒμdG iƒà°ùe ™aQh ,(LDL)

:»JB’G ´ÉÑJÉH  ,ΩódG »a (IV ´ƒædG ádÉM »a á©ØJôe kÉÑdÉZ ¿ƒμJ) á«KÓãdG äGójô°ù«∏édG iƒà°ùe ¢†ØN øμªj ,πãªdÉHh

� .¿RƒdG ¢†ØN

� .äGQó«gƒHôμdG øe ∫ÓbE’G

� .Iõ qcôªdG äÉ«q∏ëªdGh äÉjôμ°ùdG øe ∫ÓbE’G

� .∫ƒëμdG ´GƒfCG ∞∏àîe ∫hÉæJ øY ´Éæàe’G

 øe ∫ÓbE’ÉH iƒà°ùªdG Gòg ¢†ØN øμªjh .áæª t°ùdGh …ôμ°ùdG ¢Vôe äÉØYÉ°†e ÖÑ°ùH ΩódG »a kÉÑdÉZ ™ØJôj á«KÓãdG äGójô°ù«∏édG iƒà°ùe q¿CG ô ncòoj

.Iõ qcôªdG äÉjôμ°ùdG øe qóëdGh ,kÉ«eƒj ádhÉæàªdG äGô©°ùdG á«ªc

 ΩódG ‘ á«ægódG äÉæ«JhÈdG iƒà°ùe ´ÉØJQG ´GƒfC’ á«μjôeC’G á«ë°üdG ógÉ©ŸG øe É¡H ≈°UƒŸG ájòZC’G äÉ«ªc :(7-10) ∫hó÷G

.(V ≈dEG I øe)

ájòZC’G áYƒª›I ´ƒædGIIa ´ƒædG
 IIb ´ƒædG

IIIh
IV ´ƒædGV ´ƒædG

 O h ,CG ÚeÉà«ØH º qYóŸG øgódG ´hõæŸG Ö«∏◊GÜGƒcCG 4 ¿ÉHƒc¿ÉHƒc¿ÉHƒcÜGƒcCG 4

 ∑Éª°SC’Gh ,øLGhódGh ,Ωƒë∏dGäÉ«bhCG 5äÉ«bhCG (9-6) äÉ«bhCG 6äÉ«bhCG 6äÉ«bhCG 6

(º◊ á«bhCG ¿Éμe πëj) ¢†«ÑdG QÉØ°U´ƒÑ°SCG /3A»°T ’A»°T ’´ƒÑ°SCG /3´ƒÑ°SCG /3

 QÉ£aE’G ÜƒÑMh õÑÿGÌcCÉa ¢ü°üM 6ÌcCÉa ¢ü°üM 7¢ü°üM 7¢ü°üM 3¢ü°üM 10

 iôNoCG ájƒ°ûf äGhGô°†N hCG ,¢ùWÉ£ÑdGÌcCÉa á°üMÌcCÉa á°üMIóMGh á°üM¿Éà°üMIóMGh á°üM

 äGhGô°†ÿG¿Éà°üM¿Éà°üMáÑZôdG Ö°ùM

(kÉ«eƒj) AGôØ°üdG hCG AÉæcódG AGô°†ÿG äGhGô°†ÿG
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ájòZC’G áYƒª›I ´ƒædGIIa ´ƒædG
 IIb ´ƒædG

IIIh
IV ´ƒædGV ´ƒædG

¬cGƒØdG ´ sRƒ oJ) äÉqÑM 5

(Ωƒ«dG QGóe ≈∏Y

 ´ sRƒ oJ) äÉqÑM 5

(Ωƒ«dG QGóe ≈∏Y

äÉqÑM 3äÉqÑM 3äÉqÑM 3

(kÉ«eƒj) äÉ«°†ª◊G

 ¿ƒgódGA»°T ’ ≥YÓe (9-6)

IÒ¨°U

 á≤©∏e 12

IÒ¨°U

 ≥YÓe 10

IÒ¨°U

 ≥YÓe 9

IÒ¨°U

(Sweets) äÉ«q∏ëŸGh ôμ°ùdGáÑZôdG Ö°ùMáÑZôdG Ö°ùMA»°T ’A»°T ’A»°T ’

øgódG á°†ØîæŸG (ΩÉ©£dG É¡H ºnàîoj) á¡cÉØdG hCG iƒ∏◊GáÑZôdG Ö°ùMáÑZôdG Ö°ùMA»°T ’A»°T ’A»°T ’

.(´ƒf πμd ô©°S 1800)  ΩódG ‘ á«ægódG äÉæ«JhÈdG iƒà°ùe ´ÉØJQG øe ´GƒfCG áKÓãd áª©WC’G áªFÉb :(8-10) ∫hó÷G 

IIa ´ƒædGI ´ƒædGIV ´ƒædG

:Qƒ£ØdG

(Üƒc½ ) ∫É≤JôH íFGô°T  É¡°ùØf á«ªμdG  É¡°ùØf á«ªμdG

 ½) á∏eÉμdG ÜƒÑ◊G øe Iƒ¡£e QÉ£aEG ÜƒÑM

 (Üƒc

  É¡°ùØf á«ªμdG  É¡°ùØf á«ªμdG

(IÒ¨°U á≤©∏e) »æH ôμ°S¬°ùØfA»°T ’

(Üƒc ) øgódG ´hõæe Ö«∏M  É¡°ùØf á«ªμdG  É¡°ùØf á«ªμdG

(Muffin) (2 áÑM) áæ«aƒŸG IÒ£a â°SƒJ Éàëjô°Tâ°SƒJ Éàëjô°T

(¿ÉJÒ¨°U ¿Éà≤©∏e) ºYÉf øjôLQÉe(¿Éà≤©∏e ,»∏÷G ΩGóîà°SG øμÁ) A»°T ’¿ÉJÒ¨°U ¿Éà≤©∏e 

Iƒ¡b  É¡°ùØf á«ªμdG  É¡°ùØf á«ªμdG

Iƒ¡≤∏d ôμ°S  É¡°ùØf á«ªμdGA»°T ’

 :AGò¨dG

(kÉeGôL 90 ,äÉ«bhCG 3) …ƒ°ûe êÉLO (¿Éà«bhCG) øgO ¿hO øe …ƒ°ûe êÉLO âjõdÉH ¿ƒgóe (äÉ«bhCG 3) …ƒ°ûe êÉLO

(IóMGh IÒ¨°U á≤©∏e)

 á≤©∏e ™e ,(Üƒc ½) á°Shô¡e ¢ùWÉ£ÑdG

øjôLQÉŸG øe IÒ¨°U

øgO ¿hO øe á°Shô¡e ¢ùWÉ£H á qÑM øe IóMGh IÒ¨°U á≤©∏e ™e ,¢ùWÉ£H á qÑM

øjôLQÉŸG

(IóMGh á qÑM) ºWÉªWøgO ¿hO øe ºWÉªWIóMGh á qÑM 

AGô°†N á£∏°S  É¡°ùØf á«ªμdG  É¡°ùØf á«ªμdG

(øgO πjóH) (Dressing) πHGƒJ ¥ôeA»°T ’(IóMGh IóFÉe á≤©∏e) πHGƒJ ¥ôe

(IóMGh áëjô°T) QGOhÉ÷G õÑN  É¡°ùØf á«ªμdG¿Éàëjô°T

(IÒ¨°U á≤©∏e) ºYÉf øjôLQÉe(¿ÉJÒ¨°U ¿Éà≤©∏e ,»∏L ±É°†j) A»°T ’ (IÒ¨°U á≤©∏e) øjôLQÉe

(Üƒc) øgódG ´hõæe Ö«∏M  É¡°ùØf á«ªμdG  É¡°ùØf á«ªμdG
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IIa ´ƒædGI ´ƒædGIV ´ƒædG

ôμ°S IóFÉe á≤©∏e ™e ,IRƒÑfl áMÉØJ  É¡°ùØf á«ªμdG  áLRÉW áMÉØJ

 :AÉ°û©dG

 ™e ,(äÉ«bhCG 3) É keGôL 90 …ƒ°ûe πéY º◊

(IÒ¨°U á≤©∏e) âjõdGh ºWÉª£dG á°ü∏°U

  É¡°ùØf á«ªμdG á°ü∏°üdG ™e ,(äÉ«bhCG 3) kÉeGôL90πéY º◊

(¿ÉJÒ¨°U ¿Éà≤©∏e) âjõdGh

(Üƒc ½) RQCG  É¡°ùØf á«ªμdG  É¡°ùØf á«ªμdG

ƒ∏◊G πØ∏ØdG ™e ¿ƒ«∏¡dG  É¡°ùØf á«ªμdG øe IÒ¨°U á≤©∏e áaÉ°VEG ™e ,É¡°ùØf á«ªμdG

âjõdG

 ∫ƒeÉ°üdG õÑN  É¡°ùØf á«ªμdG  É¡°ùØf á«ªμdG

 (Üƒc ) øgódG ´hõæe Ö«∏M  É¡°ùØf á«ªμdG  É¡°ùØf á«ªμdG

êRÉW ñƒN(Üƒc ⅔) ÚJÓ«LêRÉW ñƒN

(IÒ¨°U áëjô°T) »μFÓŸG ∂«μdG  É¡°ùØf á«ªμdGA»°T ’

…É°T hCG Iƒ¡b  É¡°ùØf á«ªμdG  É¡°ùØf á«ªμdG

 áØ«ØN ájòZCG(Üƒc) øgódG ´hõæe Ö«∏MA»°T ’

iôNoCG ájòZCGêRÉW ñƒN

(IÒ¨°U á≤©∏e ) »∏L

(IIa) ´ƒædG øe ΩódG ‘ á«ægódG äÉæ«JhÈdG iƒà°ùe ´ÉØJQÉH ÜÉ°üe ≠dÉH ¢üî°ûd á«FGòZ áÑLh :(9-10) ∫hó÷G

 (1:1.8 á©Ñ°ûŸG ≈dEG IO qó©àŸG á©Ñ°ûŸG ÒZ ¿ƒgódG áÑ°ùf ,kGô©°S1750)

(11.1÷19.5)

 πFGóÑdG
 á«FGò¨dG
ÉgOóYh

 ¿RƒdG
(ΩGôL)

 ÚJhÈdG
(ΩGôL)

 øgódG
(ΩGôL)

 ¢VƒªM
 á«ægO
 á©Ñ°ûe
(ΩGôL)

 ¢VƒªM
 ÒZ á«ægO

 á©Ñ°ûe
(ΩGôL)

 ∫hÎ°ùdƒc
(ΩGôé«∏∏e)

 äGQó«gƒHôc
(ΩGôL)

 ábÉW
(ô©°S)

 Ö«∏M ÓjóH

 ¿Éª qYóe

:O h ,CG ÚeÉà«ØH

488160.40.2QÉKBG1024180

�  øe ¿ÉHƒc

 ´hõæŸG Ö«∏◊G

.øgódG

 øe πFGóH 7

  Iƒ¡£ŸG Ωƒë∏dG

:*(á«aÉ°üdG)

21049214.93.5182ôØ°U385
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 πFGóÑdG
 á«FGò¨dG
ÉgOóYh

 ¿RƒdG
(ΩGôL)

 ÚJhÈdG
(ΩGôL)

 øgódG
(ΩGôL)

 ¢VƒªM
 á«ægO
 á©Ñ°ûe
(ΩGôL)

 ¢VƒªM
 ÒZ á«ægO

 á©Ñ°ûe
(ΩGôL)

 ∫hÎ°ùdƒc
(ΩGôé«∏∏e)

 äGQó«gƒHôc
(ΩGôL)

 ábÉW
(ô©°S)

�  øe äÉ«bhCG 3
.…ƒ°ûŸG êÉLódG

�  øe äÉ«bhCG 4
.…ƒ°ûŸG ∂ª°ùdG

 øe πFGóH 7

 äÉjƒ°ûædG

:* õÑÿGh

´ƒæàe 21ôØ°UôØ°UôØ°UôØ°U105560

� .ƒ¡£e RQCG Üƒc

�  øe Üƒc ¾
.IQòdG íFGô°T

�  øe ¿ÉØ«ZQ

.ôª°SC’G õÑÿG

�  õÑN ∞«ZQ

.»°ùfôa

�  ¢ùWÉ£H á qÑM

.IRƒÑfl

�  ∂«c á©£b

.*»μFÓe

 øe πFGóH 3

:¬cGƒØdG
 ´ƒæàeôØ°UôØ°UôØ°UôØ°UôØ°U45180

�  øe  Üƒc  ½
.∫É≤JÈdG Ò°üY

�  .ñƒN áqÑM

�  .ìÉØJ á qÑM

 øe ¿ÓjóH

:äGhGô°†ÿG
2002ôØ°UôØ°UôØ°UôØ°U1050

�  øe Üƒc ½
.ºWÉª£dG íFGô°T

�  Üƒc ½
 É«dƒ°UÉØdG øe

.AGô°†ÿG

�  á£∏°S hCG ,¢ùN

.AGô°†N

 øe πFGóH 7

:¿ƒgódG

�   ¿Éà≤©∏e
 øe ¿ÉJÒ¨°U

.âjõdG
10ôØ°U1016ôØ°UôØ°U90
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 πFGóÑdG
 á«FGò¨dG
ÉgOóYh

 ¿RƒdG
(ΩGôL)

 ÚJhÈdG
(ΩGôL)

 øgódG
(ΩGôL)

 ¢VƒªM
 á«ægO
 á©Ñ°ûe
(ΩGôL)

 ¢VƒªM
 ÒZ á«ægO

 á©Ñ°ûe
(ΩGôL)

 ∫hÎ°ùdƒc
(ΩGôé«∏∏e)

 äGQó«gƒHôc
(ΩGôL)

 ábÉW
(ô©°S)

�  IÒ¨°U ≥YÓe 5
 øjôLQÉŸG øe

.ºYÉædG
25ôØ°U25510ôØ°UôØ°U225

�  IÒ¨°U ≥YÓe 4
 hCG Iƒ¡≤∏d ôμ°ùdG øe

.…É°ûdG
20ôØ°UôØ°UôØ°UôØ°UôØ°U2080

´ƒªéŸG8856.411.119.51921891750

 ∑Éª°SC’G ∫hÉæJ π s°†Øojh . kÉ«YƒÑ°SCG  äG qôe çÓK äÉ«bhCG  3  ÉgQGó≤e á°üM ∫hÉæàH íª°ùj å«ëH ,…ô≤ÑdG ºë∏dGh ±hôÿG º◊ ∫hÉæJ øe qó◊G Öéj ∗
.Iôªà°ùe IQƒ°üH ájƒ°ûŸG (ó∏÷G áYhõæŸG) øLGhódGh

.ójó◊Gh (Ü) áYƒª› äÉæ«eÉà«Ød QOÉ°üe É¡Ø°UƒH áª qYóŸG QÉ£aE’G ÜƒÑMh õÑÿG AÉ£YEÉH ≈°Uƒj ∗∗
 ,âjõdGh ,¢†«ÑdG ¢VÉ«Hh ,øgódG ´hõæŸG Ö«∏◊G øe áYƒæ°üŸG äÉ«q∏ëŸG ∫hÉæJ øμÁh .ôμ°ùdGh ¢†«ÑdG ¢VÉ«Hh ≥«bódG øe »μFÓŸG ∂«μdG ¿ qƒμàj ∗∗∗

.äGô©°ùdG øe ¢üî°ûdG áLÉ◊ áÑ°SÉæe áaÉ°†ŸG ôμ°ùdG á«ªc ¿ƒμJ ¿CG Öéjh .ôμ°ùdG πFGóHh

.(kGô©°S IIa 1750) ´ƒædG øe ΩódG ‘ á«ægódG äÉæ«JhÈdG iƒà°ùe ´ÉØJQÉH ÜÉ°üe ¢üî°ûd ΩÉ©£dG áªFÉb :(10-10) ∫hó÷G

Qƒ£ØdG áÑLhAGó¨dG áÑLhAÉ°û©dG áÑLhá°ù«FôdG äÉÑLƒdG ÚH Ée

.∫É≤JÈdG Ò°üY øe Üƒc ½.…ƒ°ûŸG ∂ª°ùdG øe äÉ«bhCG 4…ƒ°ûe êÉLO äÉ«bhCG 3A»°T ’

 .øgódG ´hõæe Ö«∏M Üƒc.ºWÉª£dG íFGô°T øe Üƒc ½AGô°†N É«dƒ°UÉa Üƒc ½

.IQòdG íFGô°T øe Üƒc ¾.ƒ¡£e RQCG Üƒc»°ùfôa õÑN áëjô°T

 øjôLQÉŸG  øe  ¿ÉJÒ¨°U  ¿Éà≤©∏e

.ºYÉædG

.ôª°SC’G õÑÿG øe ¿ÉØ«ZQRôa Ö«∏M Üƒc

 ôμ°ùdG  øe  ¿ÉJÒ¨°U  ¿Éà≤©∏e

.…É°ûdG hCG Iƒ¡≤∏d

.IRƒÑfl ¢ùWÉ£H á qÑMIóMGh ñƒN áqÑM

.∂«c á©£b hCG  Iƒ¡≤∏d  ôμ°S  ¿ÉJÒ¨°U  ¿Éà≤©∏e

…É°ûdG

.ìÉØJ á qÑMøjôLQÉe IÒ¨°U ≥YÓe 3

.™ q£≤ŸG ¢ùÿG øe Üƒc ½

.âjõdG øe ¿ÉJÒ¨°U ¿Éà≤©∏e

 á«FGòZ äÓjó©J πª©H ,Ωó``dG »a ∫hôà``°ùdƒμdG  iƒà``°ùe ¢†ØN »a á∏ uãªàªdGh ,kÉØfBG IQƒcòªdG á«FGò¨dG áédÉ©ªdG ±GógCG ≥«≤ëJ ø``μªj ,ΩÉ``Y ¬``LƒHh

:ø«à∏Môe ≈∏Y äÉÑLƒ∏d (Stepwise) á«éjQóJ (Dietary Modification)
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.(Step 1 Diet) ≈dhC’G á∏MôªdG ∫ÓN á«FGò¨dG áÑLƒdG

� (Step 2 Diet) á«fÉãdG á∏MôªdG ∫ÓN á«FGò¨dG áÑLƒdG

ΩGô``é«∏∏e (40-30) √QGó``≤e ,Ωó``dG »``a ∫hôà``°ùdƒμdG iƒà``°ùe »``a kÉ``°†ØN ≈``dhC’G á``∏MôªdG ∫Ó``N á``«FGò¨dG á``ÑLƒdG ∫hÉ``æJ Ö uÑ``°ù oj ¿CG ™``bƒàjh

 kÉeGôé«∏∏e15 √QGó≤e ,ΩódG »a ∫hôà°ùdƒμdG iƒà°ùªd kÉ«aÉ°VEG kÉ°†ØN ÖuÑ°ù oj ób á«fÉãdG á∏MôªdG ∫ÓN á«FGò¨dG áÑLƒdG ∫hÉæJ q¿CG ø«M »a ,ΩO ôà∏«∏∏e 100 πμd

.(LDL) `dG iƒà°ùªd kÉæjÉÑàe kÉ°†ØNh ,ΩO ôà∏«∏∏e 100 πμd

 :ø«à∏MôªdG øe xπc »a á«FGò¨dG áÑLƒ∏d ¿É«H »JCÉj Éª«ah

 ≈dhC’G á∏MôªdG ∫ÓN á«FGò¨dG áÑLƒdG -CG

:á«JB’G á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ≈∏Y á∏MôªdG √òg »a á«FGò¨dG áÑLƒdG …ƒàëJ

� .kÉ«eƒj ádhÉæàªdG äGô©°ùdG »dÉªLEG øe %10 øe πbCG :á©Ñ°ûªdG á«ægódG ¢VÉªMC’G

� .kÉ«eƒj ádhÉæàªdG äGô©°ùdG »dÉªLEG øe (%15-10) øe πbCG :ájOÉMC’G á©Ñ°ûªdG ô«Z á«ægódG ¢VÉªMC’G 

� .πbCÉa kÉ«eƒj ádhÉæàªdG äGô©°ùdG »dÉªLEG øe %10 :IO qó©àªdG á©Ñ°ûªdG ô«Z á«ægódG ¢VÉªMC’G

� .kÉ«eƒj ádhÉæàªdG äGô©°ùdG »dÉªLEG øe %30 ƒëf :¿ƒgódG »dÉªLEG

� .kÉ«eƒj ádhÉæàªdG äGô©°ùdG »dÉªLEG øe (%60-50) :äGQó«gƒHôμdG

� .πbCÉa kÉ«eƒj ádhÉæàªdG äGô©°ùdG »dÉªLEG øe %20 :äÉæ«JhôÑdG

� .kÉ«eƒj ΩGôé«∏∏e 300 øe πbCG :∫hôà°ùdƒμdG

� .»dÉãªdG ¿RƒdG ≈∏Y ßaÉëJ å«ëH ¢üî°ûdG áLÉM Ö°ùM :äGô©°ùdG »dÉªLEG

 ;º°ùé∏d »dÉãªdG ¿RƒdG ≈∏Y á¶aÉëªdG ≈dEG áaÉ°VE’ÉH ,ΩódG »a ∫hôà°ùdƒμdG  iƒà°ùe ¢†ØN ≈dEG ≈dhC’G á∏MôªdG ∫ÓN á«FGò¨dG áÑLƒdG ∫hÉæJ …ODƒj

. É¡H ìƒª°ùªdG ájòZC’G QÉ«àNGh ,kÉØfBG IQƒcòªdG áYƒæªªdG ájòZC’G ∫hÉæJ øe ójó°ûdG ∫ÓbE’G •ô°T

  iƒà``°ùe ¢†ØN á«¨H ;≈dhC’G á∏MôªdG ∫ÓN á«FGò¨dG áÑLƒdG »a É¡dhÉæJ ΩRÓdG (¢ü°üëdG) á«FGò¨dG πFGóÑdG Oó``Y (11-10) ∫hó``édG  í`` u°Vƒojh

.ΩódG »a ∫hôà°ùdƒμdG

 á«fÉãdG á∏MôªdG ∫ÓN á«FGò¨dG áÑLƒdG -Ü

:á«JB’G á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ≈∏Y á∏MôªdG √òg »a á«FGò¨dG áÑLƒdG …ƒàëJ

� .kÉ«eƒj ádhÉæàªdG äGô©°ùdG »dÉªLEG øe %7 øe πbCG :á©Ñ°ûªdG á«ægódG ¢VÉªMC’G

� .kÉ«eƒj ádhÉæàªdG äGô©°ùdG »dÉªLEG øe (%15-10) øe πbCG :ájOÉMC’G á©Ñ°ûªdG ô«Z á«ægódG ¢VÉªMC’G 

� .πbCÉa kÉ«eƒj ádhÉæàªdG äGô©°ùdG »dÉªLEG øe %10 :IO qó©àªdG á©Ñ°ûªdG ô«Z á«ægódG ¢VÉªMC’G

� .kÉ«eƒj ádhÉæàªdG äGô©°ùdG »dÉªLEG øe %30 ƒëf :¿ƒgódG »dÉªLEG

� .kÉ«eƒj ádhÉæàªdG äGô©°ùdG »dÉªLEG øe (%60-50) :äGQó«gƒHôμdG

� .πbCÉa kÉ«eƒj ádhÉæàªdG äGô©°ùdG »dÉªLEG øe %20 :äÉæ«JhôÑdG

� .kÉ«eƒj ΩGôé«∏∏e 300 øe πbCG :∫hôà°ùdƒμdG 

� .»dÉãªdG ¿RƒdG ≈∏Y ßaÉëJ å«ëH ¢üî°ûdG áLÉM Ö°ùM :äGô©°ùdG »dÉªLEG



381   Nutrition of Atherosclerosis Patients  á«LÉàdG ÚjGô°ûdG Öt∏°üJ ≈°Vôe ájò¨J 10 π°üØdG

 100 πμd kÉeGôé«∏∏e (55-45) ƒ``ëf ≈``dEG π°ü«d ,ΩódG »a ∫hôà``°ùdƒμdG iƒà``°ùe ¢†ØN ≈dEG á«fÉãdG á∏MôªdG ∫Ó``N á``«FGò¨dG á``ÑLƒdG ∫hÉ``æJ …ODƒ``j

.ΩO ôà∏«∏∏e

.á«fÉãdGh ,≈dhC’G :Úà∏MôŸG ∫ÓN á«FGò¨dG áÑLƒdG ‘ (¢ü°ü◊G) á«FGò¨dG πFGóÑdG OóY :(11-10) ∫hó÷G

á«FGò¨dG äÉYƒªéŸG
*≈dhC’G á∏MôŸG ∫ÓN á«FGò¨dG áÑLƒdG

ô©°S 1200ô©°S 1600ô©°S 2000ô©°S 2500

äƒjõdGh ,¿ƒgódG3468

Ωƒë∏dGh ,øLGhódGh ,∑Éª°SC’GäÉ«bhCG 6äÉ«bhCG 6äÉ«bhCG 6äÉ«bhCG 6

 ¢†«ÑdG QÉØ°UkÉ«YƒÑ°SCG äG qôe 3kÉ«YƒÑ°SCG äG qôe 3kÉ«YƒÑ°SCG äG qôe 3kÉ«YƒÑ°SCG äG qôe 3

¬JÉéàæeh Ö«∏◊G2334

äÉjƒ°ûædGh ,ÜƒÑ◊Gh ,õÑÿG34710

¬cGƒØdG3335

äGhGô°†ÿG4444

äÉ«q∏ëŸGh ,äÉjôμ°ùdGôØ°U222

á«FGò¨dG äÉYƒªéŸG*á«fÉãdG á∏MôŸG ∫ÓN á«FGò¨dG áÑLƒdG

ô©°S 1200ô©°S 1600ô©°S 2000ô©°S 2500

äƒjõdGh ,¿ƒgódG3578

Ωƒë∏dGh ,øLGhódGh ,∑Éª°SC’GäÉ«bhCG 6äÉ«bhCG 6äÉ«bhCG 6äÉ«bhCG 6

 ¢†«ÑdG QÉØ°U IóMGh I qôe
kÉ«YƒÑ°SCG

 IóMGh I qôe
kÉ«YƒÑ°SCG

 IóMGh I qôe
kÉ«YƒÑ°SCG

 IóMGh I qôe
kÉ«YƒÑ°SCG

¬JÉéàæeh Ö«∏◊G2223

äÉjƒ°ûædGh ,ÜƒÑ◊Gh ,õÑÿG45810

¬cGƒØdG3347

äGhGô°†ÿG4445

äÉ«q∏ëŸGh ,äÉjôμ°ùdGôØ°U222

 ;¿RƒdG ¢†ØN ≈dEG áaÉ°VE’ÉH ,ΩódG ‘ ∫hÎ°ùdƒμdG iƒà°ùe ¢†ØN ≈∏Y óYÉ°ùj (á«fÉãdGh ,≈dhC’G) Úà∏MôŸG ∫ÓN á«FGò¨dG áÑLƒdG ‘ πFGóÑdG OóY ∗

. kÉØfBG IQƒcòŸG áYƒæªŸG ájòZC’G ∫hÉæJ ΩóY •ô°T

ø«jGô°ûdG Öt∏°üJ ≈°Vôªd íFÉ°üfh áª¡e á«FGòZ äÉeƒ∏©e
(Dietary Information and Advices for Patients with Artherosclerosis)  

-1  Ö«Ñ£dG äÉª«∏©àH ΩGõ``àd’G •ô``°T ;äÉ«Ø``°ûà°ùªdG »a ájò¨àdG »«°UÉ°üàNÉH áfÉ©à``°S’ÉH Ö∏≤dG ≈°Vôªd áfRGƒàe á«FGòZ á``ÑLh §``«£îJ ø``μªj 

.èdÉ©ªdG

-2  ¢VÉªMC’ÉH á«æZ É¡qfC’ ;(¢``ùª°ûdG QG qhOh ,ºWô≤dGh ,IQòdG âjR) á∏ª©à``°ùªdG iôNoC’G äƒjõdGh ,’ƒfÉμdG âjRh ,¿ƒàjõdG âjR ∫Éª©à``°SÉH ≈°Uƒj 

.ΩódG »a ∫hôà°ùdƒμdG iƒà°ùe ¢†ØN »a á∏YÉØdG ájOÉMC’G á©Ñ°ûªdG ô«Z á«ægódG
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-3    (ECG) :Electrocardiograph »FÉHô¡μdG Ö∏≤dG ΩÉ q°SQ áWÉ°SƒH Ö∏≤dG ¢VGôeCG ¢ü«î°ûJ øμªj 

 Left Ventricular Ö``∏≤∏d ô``°ùjC’G ø«£ÑdG ºî°†J) RÉ¡é∏d á«fÉ«ÑdG Qƒ°üdG »``a ôq«¨J hCG π∏N q…CG Oƒ``Lh ∫ójh ,(Ö``∏≤∏d »``FÉHô¡μdG §``«£îàdG RÉ``¡L)
.»LÉàdG Ö∏≤dG ¢VôªH ¢üî°ûdG áHÉ°UEG ∫ÉªàMG ≈∏Y (Hypertrophy

-4  ≈°Vôªd kGóL ó«Øe ΩƒædG πÑb (π``°ù©dÉH ≈q∏ëªdG ¿ƒª«∏dG ô«°üY øe Üƒc) »∏°UC’G πëædG π``°ù©d º«∏``°ùdG ¢üî``°ûdG ∫hÉæJ q¿CG äÉ``°SGQódG âàÑKCG 

.¢ùØæàdG »a áHƒ©°U hCG kÉe’BG »fÉ©j ƒgh ΩƒædG øe ß≤«à°ùj ø«M ôNBG Üƒc ∫hÉæJ ¢†jôª∏d øμªjh .ø«jGô°ûdG Öt∏°üJ

-5 :á«JB’G á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG Ö°ùf …ƒëJ á«FGòZ áÑLh ∫hÉæàH ΩódG »a ∫hôà°ùdƒμdG iƒà°ùe ¢†ØN øμªj 

 -CG:»JB’Éc ´ sRƒ oJh ,kÉ«eƒj ádhÉæàªdG (äGô©°ùdG) ábÉ£dG »dÉªLEG øe %30 øe πbCG :á«∏μdG ¿ƒgódG

� .ábÉ£dG »dÉªLEG øe (%10-7) :á©Ñ°ûªdG á«ægódG ¢VÉªMC’G

� .ábÉ£dG »dÉªLEG øe (%15-10) :ájOÉMC’G á©Ñ°ûªdG ô«Z á«ægódG ¢VÉªMC’G

� .ábÉ£dG »dÉªLEG øe %10 :IO qó©àªdG á©Ñ°ûªdG ô«Z á«ægódG ¢VÉªMC’G

 -Ü.kÉ«eƒj ádhÉæàªdG (äGô©°ùdG) ábÉ£dG »dÉªLEG øe (%60-50) :äGQó«gƒHôμdG 

 -ê.kÉ«eƒj ádhÉæàªdG ábÉ£dG »dÉªLEG øe (%20-10) :äÉæ«JhôÑdG

 -O.Ωƒj πμd ΩGôé«∏∏e (300-200) :∫hôà°ùdƒμdG

-6  á«Ñ∏≤dG áëHòdÉH áHÉ°UEÓd ká°VôY ôãcCG º¡qfCÉH ΩO ôà∏«∏∏e 100 / kÉeGôé«∏∏e 260 ≈∏Y º¡jód ∫hôà``°ùdƒμdG iƒà``°ùe ójõj øjòdG ¢UÉî``°TC’G ∞ n°Uƒj  

.ΩO ôà∏«∏∏e 100 πμd kÉeGôé«∏∏e 220 øY º¡jód ∫hôà°ùdƒμdG iƒà°ùe π≤j øjòdG ¢UÉî°TC’ÉH áfQÉ≤e (±É©°VCG á°ùªN ∫ó©ªH)

-7  ,ΩO ôà∏«∏∏e 100 πμ``d ΩGôé«∏∏e 200 øe πbCG ≈dEG Ωó``dG »a ∫hôà``°ùdƒμdG iƒà``°ùe ¢†ØîH ø«jGô``°ûdG Öt∏°üJ ¢VôªH áHÉ°UE’G øe á``jÉbƒdG ø``μªj  

.ΩO ôà∏«∏∏e100 πμd kÉeGôé«∏∏e 130 øe πbCG ≈dEG QÉ°†dG ∫hôà°ùdƒμdG iƒà°ùe ¢†ØNh
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مقدمة

تغذية مرضى ارتفاع ضغط الدم
  Nutrition of Hypertension Patients

 äÉ«aƒdG çhó``ëd á``°ù«FôdG ÜÉÑ``°SC’G øe (Cardiovascular Diseases) ájƒeódG á``«YhC’Gh Ö``∏≤dG ¢``VGôeCG qó`` n© oJ 

 √òg OGôaCG iód …ó``°ùédG •É``°ûædG áq∏b ≈dEG kGô¶f ;™ØJôªdG πNódG äGP äÉ©ªàéªdG »a IôãμH Iô``°ûàæe »gh ,ºdÉ©dG »a

.äÉ©ªàéªdG

:Éªg ,ø«ª°ùb ájƒeódG á«YhC’Gh Ö∏≤dG ¢VGôeCG º n°ù≤oJ

(Cardiac Diseases) Ö∏≤dG ¢VGôeCG -CG

 Ö∏≤dG äÉeÉª°U »a á«≤∏ nN kÉ°VGôeCGh ,(Cardiomyopathies) Ö∏≤dG á∏°†Y »a äÉHGô£°VG ¢VGôeC’G √òg πª°ûJ

.Égô«Zh ,(Congenital Valvular Diseases)

(Vascular Diseases) ájƒeódG á«YhC’G ¢VGôeCG -Ü

:»JB’G ájƒeódG á«YhC’G ¢VGôeCG πª°ûJ

-1 .(Hypertension) ΩódG §¨°V ´ÉØJQG ¢VGôeCG

-2 .(Arteriosclerosis or Atherosclerosis) ø«jGô°ûdG Öt∏°üJ ¢VGôeCG

-3 .(Extremities the of Disorders Vascular) á«aô£dG ájƒeódG á«YhC’G ¢VGôeCG

 ká°UÉN ,Ö∏≤dG ¢VGôeCG ¢``†©H áédÉ©eh ,Ö∏≤dG ¢VGôeCG ø``e ájÉbƒdG »a kÓYÉa kÉeÉ¡``°SEG á«ë°üdG á``jò¨àdG º p¡``°ù oJ

.ø«jGô°ûdG Öt∏°üJ ¢Vôeh ,ΩódG §¨°V ´ÉØJQG

 ¬àÑ``°ùf â°†ØîfG ø«M »a ,á``«eÉædG ∫hódG »``a kÉ«dÉM á©FÉ``°ûdG ¢VGôeC’G ø``e ΩódG §``¨°V ´É``ØJQG ¢``Vôe qó`` n© ojh 

ƒëf q¿CG ≈dEG äÉ``°SGQódG äQÉ``°TCG óbh .¿Éμ``°ùdG ø«H á«ë°üdGh á«FGò¨dG áaÉ≤ãdG QÉ``°ûàfG ≈dEG kGô¶f ;á``eó≤àªdG ∫hó``dG »``a

 .ΩódG §¨°V ´ÉØJQÉH ¿ƒHÉ°üe ºdÉ©dG ¿Éμ°S øe (%20-10)

 π≤K hCG ,¢SCGôdG »a ´Gó°üH Qƒ©°ûdG qøμdh ,¬JÉØYÉ°†e çhóM πÑb ¢VGôYCG á qjCG kÉÑdÉZ ΩódG §¨°V ´ÉØJQG Ö uÑ°ù oj ’

 .É¡∏gÉéJ ΩóY Öéj »àdG ΩódG §``¨°V ´ÉØJQG ¢VGôYCG øe qó n© oJ É¡∏c ;¿É«ã¨dÉH Qƒ©``°ûdG hCG ,õ«côàdG ∞``©°Vh ,¢``SCGôdG »``a

 ó qcCÉà∏dh . kÓÑ≤à``°ùe Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH náHÉ°UE’G ¢üî``°ûdG »≤j ΩódG §¨°V ´ÉØJQ’ ô`` qμÑªdG ±É``°ûàc’G q¿CG ∂dP ≈``dEG ∞``°VCG

 πeGƒ©dG kÉ«YGôe ,§``°SƒàªdG Ö``°ùëj qºK ,á∏°üØæe äGôàa ≈∏Y §¨°†dG ¢``ù«≤j Ö«Ñ£dG q¿EÉa ,¢VôªdG Gò¡H á``HÉ°UE’G ø``e

.Égô«Zh ,¢†jôªdG É¡«a ¢û«©j »àdG á≤£æªdGh ,¢ùæédGh , qø u°ùdG :πãe ,ΩódG §¨°V »a Iô uKDƒ oªdG
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 ¢V qô©àdGh ,(Ωó∏d Ö∏≤dG ™aO Iƒb øe ójõJ) á«°VÉjôdG hCG á«∏°†©dG á£``°ûfC’G á``°SQÉªe :É¡æe ,â qbDƒªdG ΩódG §¨°V ´ÉØJQG Ö uÑ``°ù oJ Iô«ãc πeGƒY óLƒJ

.¬d áÑ uÑ°ù oªdG πeGƒ©dG ∫GhR ó©H »©«Ñ£dG √Gƒà°ùe ≈dEG Oƒ©j §¨°†dG qøμdh ,á«Ñ°ü©dG hCG á«°ùØædG •ƒ¨°†∏d

 ,ø«jGô°ûdG Öt∏°üJ hCG ,Ö∏≤dG ¢VGôeCG óMCÉH áHÉ°UE’G hCG ,(á«bQódG I qó¨dG) ôàjƒédG I qóZ? º qª°ùJ áé«àf ¿É°ùfE’G iód kÉÑdÉZ ΩódG §¨°V ´ÉØJQG çóëj

 ´ÉØJQG ä’ÉM øe %90 q¿EÉa ,∂dP ™eh .(Secondary Hypertension) …ƒfÉãdG ΩódG §¨°†H ´ƒædG Gòg ≈ qª°ù ojh .πªëdG Iôàa AÉæKCG »a hCG ,≈∏μdG ¢VGôeCG hCG

 ¿Éμ``°ùdG ø«H ™FÉ``°T ƒgh ,(Essential Hypertension) »``°SÉ°SC’G ΩódG §¨°†H ´ƒædG Gòg ≈ qª``°ù oj ,ádÉëdG √òg »ah .áahô©e ô«Z É¡JÉÑ uÑ``°ù oe ∫GõJ Ée §¨°†dG

.Oƒ°ùdG

 ΩÉeCG Oƒª°üdG ≈∏Y É¡JóYÉ``°ùe ádhÉëe AÉæKCG »a ∂``dPh ,É¡fGQóL ∂ rª`` o°S áé«àf ;ájƒeódG á«YhC’G »a ≥q«°†J çhóM ≈``dEG ΩódG §``¨°V ´É``ØJQG …ODƒ``j 

 Ö uÑ``°ù oj É qªe ,ø«à«∏μdGh Ö∏≤dG πãe ,á«∏NGódG AÉ°†YC’G ≈dEG ΩódG ≥aóJ ∫ó©e ¢VÉØîfG ≈dEG ájƒeódG á«YhC’G ¿GQóL ∂ rª`` o°S IOÉjR …ODƒJh .ójGõàªdG §¨°†dG

. (Coronary Artery Disease) »LÉàdG ¿Éjô°ûdG ¢Vôe ≈dEG ¢VôªdG Gòg Qƒ£àj óbh .ÉgQô°V

 á«YhC’G ¢VGôeCG ø«H ø``e (Mortality) äÉ«aƒdG áÑ``°ùfh ,(Morbidity) á«°VôªdG áÑ``°ùædG ójõj …òdG ¢``ù«FôdG ô£îdG πeÉY ΩódG §``¨°V ´É``ØJQG qó`` n© oj 

 .ø«©HQC’G qø p°S ¥ƒa ¢UÉî°TC’G ôãcCG Ö«°üJ É¡ qæμdh ,ôª©dG πMGôe ∞∏àîe »a ¢VôªdG Gò¡H áHÉ°UE’G çóëJ óbh .ájƒeódG

 kÉª∏Y ,(Diastolic Pressure) »WÉ``°ùÑf’G §¨°†dG ´ÉØJQG hCG ,(Systolic Pressure) »°VÉÑ≤f’G §¨°†dG ´ÉØJQG »¡a ¢VôªdG Gòg ¢VGôYCG ºgCG É qeCG

:ƒg ,»©«Ñ£dG ΩódG §¨°†d »dÉãªdG qóëdG q¿CÉH

(»°VÉÑ≤f’G ΩódG §¨°V) mmHg ≥ÑFõdG øe kGôàª«∏∏e 120  

(»WÉ°ùÑf’G ΩódG §¨°V) mmHg ≥ÑFõdG øe kGôàª«∏∏e 80  

:ƒg ,áæ°S(44-18) ø«H ºgQÉªYCG ìhGôàJ øjòdG ¢UÉî°TCÓd »©«Ñ£dG ΩódG §¨°†d ≈∏YC’G qóëdGh

(»°VÉÑ≤f’G ΩódG §¨°V) ≥ÑFõdG øe kGôàª«∏∏e 140  

(»WÉ°ùÑf’G ΩódG §¨°V) ≥ÑFõdG øe kGôàª«∏∏e 90  

(Causes of Hypertension) ΩódG §¨°V ´ÉØJQG ÜÉÑ°SCG

:»JCÉj Éª«a ¿É°ùfE’G iód ΩódG §¨°V ´ÉØJQG ÜÉÑ°SCG ∫ÉªLEG øμªj

-1 (Predisposition Genetic) á«KGQƒdG á«∏HÉ≤dG

 Gò¡d .ΩódG §¨°V ´ÉØJQG ¢VôªH áHÉ°UEÓd á«KGQh á«∏HÉb º¡jód IóëàªdG äÉj’ƒdG ¿Éμ``°S øe (%30-10) ƒëf q¿CG äÉ``°SGQódG ¢†©H èFÉàf äô¡XCG

 …ƒ``°ùdG ø«H Ée π°UÉØdG §îdG óæY á©bGh §¨°V ä’ó©e É¡jód hCG ,¢VôªdG Gò¡H πaÉM ïjQÉJ É¡jód »àdG äÓFÉ©dG á«μjôeC’G ájò¨àdGh AGò``¨dG á``Ä«g »``°UƒJ

 .Ωƒ«dG »a (70-100 mEg) ΩGôé«∏∏e (2300-1600) øe πbCG ≈dEG ΩƒjOƒ°üdG ∫hÉæJ øe qó oënJ ¿CÉH ;(Borderline Hypertension) …ƒ°SÓdGh

-2 (Dietary Factors) á«FGò¨dG πeGƒ©dG

.ΩódG §¨°V ´ÉØJQÉH á∏°üdG äGP á«FGò¨dG πeGƒ©dG øY kÉ≤M’ -ˆG áÄ«°ûªH - çóëàæ°S

-3 ø«NóàdG

-4 (Level of Exercises) á«°VÉjôdG øjQÉªàdG á°SQÉªe ∫ó©e

-5 (Psychological Stress) á«°ùØædG •ƒ¨°†dG

-6 (Some Diseases) ¢VGôeC’G ¢†©ÑH áHÉ°UE’G

:ΩódG §¨°V ´ÉØJQÉH á∏°üdG äGP ¢VGôeC’G »JCÉj Éª«a

 -CG ,É¡Ñt∏°üJh É¡≤«°Vh ø«jGô°û∏d á«∏NGódG ¿GQóédG ≈∏Y á«ægódG OGƒªdG ºcGôJ ø«jGô°ûdG Öt∏°üJ ¢Vôe ÖuÑ°ù oj :ø«jGô°ûdG Öt∏°üJ ¢VôªH áHÉ°UE’G  
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.á≤«°†dG ájƒeódG á«YhC’G ∫ÓN  ΩódG ï°†d ádhÉëe »a ;ΩódG §¨°V ´ÉØJQG ≈dEG …ODƒj É qªe

 -Ü ºμëàJ PEG ;º°ùédG »a ¬£¨°Vh ΩódG ºéM øe xπc »a ºμëàdG ≈∏Y ø«à«∏μdG IQób ±É©°VEG »a ≈∏μdG ¢VGôeCG ÖsÑ°ùàJ :≈∏μdG ¢VGôeCÉH áHÉ°UE’G  

 §``°ûædG ô«Z ø«Lƒæ«``°ùæ«Jƒ«éfC’G ¿ƒeôg ∫ uƒëoj …òdG (Renin) ø«fôdG ºjõfEG ÉgRGôaEG ≥jôW øY º``°ùédG »a ΩódG §¨°V º«¶æJ »a ¿Éà«∏μdG

.ájô¶μdG I qó¨dG áWÉ°SƒH ¿hôà«°ShódC’G RGôaEG ≈∏Y óYÉ°ùJ »àdG á£°ûædG IQƒ°üdG ≈dEG

 -ê ,(Acromegaly) ±Gô``WC’G á``eÉî°Vh ,(Hyperaldosteronism) á«fhô«à``°ShódC’G •ô``a :∂``dP πª``°ûj :AÉª```°üdG Oó```¨dG ¢VGô```eCÉH á```HÉ°UE’G 

.(Pheochromocytoma) ºàjGƒ≤dG ΩQh h ,(Hypothyroidism) á«bQódG Qƒ°übh ,(Cushings Syndrome) ≠æ«°Tƒc áeRÓàeh

-7 ºØdG ≥jôW øY (Contraceptives) πªëdG ™æe ÜƒÑM ∫Éª©à°SG

-8 (Obesity) áæª°ùdG

 ¢``ùÑM ≈∏Y πª©j …òdG ø«dƒ``°ùfC’G õ«côJ øe ™``aôJ ø«dƒ``°ùfCÓd áehÉ≤ªdG á«ægódG áé``°ùfC’G q¿C’ ;Ωó``dG §¨°V »``a ´É``ØJQG kÉ``ÑdÉZ áæª``°ùdG Ö``MÉ°üj

.ΩódG §¨°V »a ¢VÉØîfG ¬ÑMÉ°üj ¿RƒdG ¢†ØN q¿EÉa ,GòHh .ø«jGô°ûdG Öt∏°üJ ¢VôªH áHÉ°UE’Gh ,§¨°†dG ´ÉØJQG Ö uÑ°ù oj É qªe ,º°ùédG »a ΩƒjOƒ°üdG

-9 áahô©e ô«Z ÜÉÑ°SCG

 áÑ uÑ``°ù oªdG áahô©ªdG ô«Z ÜÉÑ``°SC’G πsãªàJh .Oƒ``°ùdG ¿Éμ``°ùdG ø«H IôãμH ô``°ûàæj ƒgh ,»``°SÉ°SC’G ΩódG §¨°V º``°SG ádÉëdG √òg »a ¢VôªdG ≈∏Y ≥n∏£oj

 »ah .Égô«Zh ,á«°ùØædG •ƒ¨°†dGh ,πNódG iƒà°ùeh ,»aÉ≤ãdG iƒà°ùªdG ¢VÉØîfGh ,(áNƒî«°ûdG) ôª©dG Ω qó≤Jh ,á«KGQƒdG äÉØ°üdG »a ΩódG §¨°V ´ÉØJQ’

.√ÓYCG IQƒcòªdG ¢VGôeC’G óMCG ÖÑ°ùdG ¿ƒμj ÉeóæY …CG ;§¨°†dG ´ÉØJQG ÜÉÑ°SCG É¡«a ± nô©oJ »àdG ä’ÉëdG ≈∏Y …ƒfÉãdG ΩódG §¨°V º°SG ≥n∏£oj ,πHÉ≤ªdG

(Dietary Factors and Hypertension) ΩódG §¨°V ´ÉØJQÉH á«FGò¨dG πeGƒ©dG ábÓY

:É¡æe ,ΩódG §¨°V ´ÉØJQÉH á∏°U äGP Iô«ãc á«FGòZ ô°UÉæY óLƒJ

 ΩƒjOƒ°üdG -1

 á© qæ°üªdG á``jòZC’G ∫hÉæJ IOÉ``jõH ΩƒjOƒ°üdG ∫hÉ``æJ OGOõ``jh .ΩódG §¨°V ™``aQ »a kÉ``ª¡e kGQhO Ö``©∏j Ωƒ``jOƒ°üdG q¿CG ≈``dEG äÉ``°SGQódG º``¶©e äQÉ``°TCG

 ájô¶μdG Oó¨dGh ,ø«à«∏μdG áWÉ``°SƒH iôNC’G º``°ùédG áé``°ùfCGh ΩódG »a í∏ªdG õ«côJ º s¶æoj .í∏ªdG øe »dÉ©dG iƒàëªdG äGP á©jô``°ùdG ájòZC’Gh äÓq∏îªdGh

 §¨°V ´ÉØJQG áédÉ©ªd ádhÉæàªdG Ωƒ``jOƒ°üdG á«ªc π«∏≤J Öéj ,ΩÉY ¬LƒHh .iôNoC’G Oó¨dG ¢``†©Hh ,(ÆÉeódG IóYÉb »a) á«eÉîædG I qó``¨dGh ,(á``«∏μdG ¥ƒ``a)

 RhÉéJ hCG ,øeõe …ƒ∏c ¢VôªH áHÉ°UE’G ∫É``M »a ∂dòch ,ΩódG §¨°V ´ÉØJQÉH ≥HÉ``°S »ÑW ïjQÉJ É¡jód »àdG äÓFÉ©dG øe ÜÉ``°üªdG ¿Éc GPEG ká``°UÉN ,Ωó``dG

.¢UÉî°TC’G ¢†©H iód ΩódG §¨°V ¢†ØN »a »HÉéjEG ô«KCÉJ GP ádhÉæàªdG ΩƒjOƒ°üdG á«ªc øe qóëdG qó n© ojh .ø«°ùªîdG qø p°S ¿É°ùfE’G

 Oƒ«dG -2

 øμªjh .ΩÉ©£dG ≈dEG áaÉ°†ªdG (Iodized Salt) …Oƒ«dG í∏ªdG á«ªc áq∏b ≈dEG kGô¶f ;ΩƒjOƒ°üdG IOhóëªdG á«FGò¨dG äÉÑLƒdG »a Oƒ«dG á«ªc ôjó≤J Öéj

.Üô°ûdG √É«e »a hCG ,á«FGò¨dG áÑLƒdG »a á∏«∏b Oƒ«dG á«ªc ¿ƒμJ ÉeóæY (¢UGôbCG IQƒ°üH) Oƒ«dG äÉª qYóe ∫hÉæJ

 Ωƒ«°SÉJƒÑdG -3

 .ΩódG §¨°V ´É``ØJQÉH ø«HÉ°üªdG ¢UÉî``°TC’G iód (≥ÑFR ô``à«ª«∏∏e 6-3.5) ΩódG §``¨°V øe πu∏≤ oj Ωƒ«``°SÉJƒÑdG AÉ``£YEG q¿CG ≈``dEG äÉ``°SGQódG äQÉ``°TCG

 Ωƒ«°SÉJƒÑdÉH ΩƒjOƒ°üdG ábÓY q¿CG ô ncòoj .§≤a ΩƒjOƒ°üdG øe ΩódG §¨°V ™aQ »a kGô«KCÉJ ôãcCG ¿ƒμJ (K) Ωƒ«°SÉJƒÑdG ≈dEG (Na) ΩƒjOƒ°üdG áÑ°ùf q¿CG ó n≤à© ojh

 ¿ƒμJ á«eƒ«dG äÉÑLƒdG º¶©e q¿EÉa ,™dÉ£dG Aƒ°ùdh .kÉ°†Øîæe ¿ƒμj ΩƒjOƒ°üdG iƒà°ùe q¿EÉa ,kÉ©ØJôe Ωƒ«``°SÉJƒÑdG iƒà``°ùe ¿ƒμj ø«M …CG ;á«``°ùμY kÉÑdÉZ ¿ƒμJ

 á«∏HÉb º¡jód …òdG ¢UÉî°TCÓd ΩódG §¨°V ´ÉØJQG ÖÑ°S ƒg Gòg ¿ƒμj ÉªqHQh ,Ωƒ«°SÉJƒÑdG øe ÉgGƒàëe »a á°†Øîæeh ,ΩƒjOƒ°üdG øe ÉgGƒàëe »a á©ØJôe

 ¬cGƒØdGh RƒªdGh ∫É≤JôÑdG πãe ,¬cGƒØdG »a IôãμH Ωƒ«°SÉJƒÑdG óLƒj .§¨°†dG ´ÉØJQG ≈°Vôe áÑLh »a Ωƒ«°SÉJƒÑdG á«ªc IOÉjõH ≈°Uƒj ,ΩÉY ¬LƒHh .á«KGQh

.¬æe á∏«∏b äÉ«ªc ≈∏Y äGhGô°†îdGh Ωƒë∏dG …ƒàëJ ø«M »a ,áØ qØéªdG
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 Ωƒ«°ù«æ¨ªdGh Ωƒ«°ùdÉμdG -4

 §¨°V ´ÉØJQG ¿ƒfÉ©j øjòdG ¢UÉî°TC’G q¿CG ≈dEG I qóY äÉ°SGQO äQÉ°TCG ó≤a .ΩódG §¨°V ™aQ ≈dEG Ωƒ«°ù«æ¨ªdGh Ωƒ«°ùdÉμdG øe á∏«∏b äÉ«ªc ∫hÉæJ …ODƒj

 øe πbCG) Ωƒ«°ùdÉμdG øe á∏«∏b äÉ«ªc ¿ƒdhÉæàj øjòdG ¢UÉî°TC’G q¿CG âÑK Éªc .AÉë°UC’G ¢UÉî°TC’ÉH áfQÉ≤e Ωƒ«°ùdÉμdG øe πbCG äÉ«ªc kÉÑdÉZ ¿ƒdhÉæàj ΩódG

 äÉ«ªc ¿ƒdhÉæàj øjòdG ¢UÉî°TC’ÉH áfQÉ≤e ΩódG §¨°V ´ÉØJQG ¢VôªH áHÉ°UEÓd ±É©°VCG áKÓK ≈dEG ∞©°†dG ∫ó©ªH ø«°V qô©e ¿ƒfƒμj ( kÉ«eƒj ΩGôé«∏∏e 300

 Iô«Ñc äÉ«ªμH ºg qóªJ É¡qfC’ ;Ö«∏ëdG äÉéàæe ∫hÉæàH ΩódG §¨°V ´ÉØJQG ≈°Vôe ájò¨àdG AÉª∏Y »°Uƒj Gò¡d .( kÉ«eƒj ΩGôé«∏∏e 1200) Ωƒ«°ùdÉμdG øe Iô«Ñc

 ™aQ »a øgódG ΩÉ¡°SEG ≈dEG kGô¶f ;øgódG π«∏≤dG hCG øgódG ´hõæªdG Ö«∏ëdG äÉéàæe ∫hÉæàH kÉ°†jCG ≈°Uƒj .Ωƒ«°ù«æ¨ªdGh Ωƒ«°SÉJƒÑdG ∂dòch ,Ωƒ«°ùdÉμdG øe

.ΩódG §¨°V

 ¿ƒgódG -5

 ¿ƒdhÉæàj øjòdG ¢UÉî°TC’G q¿EÉa ,Gòd ;ΩódG §¨°V ´ÉØJQÉH áHÉ°UE’Gh á©Ñ°ûªdG ¿ƒgódG ∫hÉæJ »a •GôaE’G ø«H áë°VGh ábÓY OƒLh äÉ°SGQódG âàÑKCG

 ¿ƒdhÉæàj øjòdG ¢UÉî``°TC’ÉH áfQÉ≤e ΩódG §¨°V ´ÉØJQÉH áHÉ°UE’G ∫ó©e º¡jód ¢†Øîæj (Vegetarians ¿ƒ``«JÉÑædG) á«fGƒ«ëdG äÉéàæªdG ø``e á``∏«∏b äÉ``«ªc

 IO qó©àªdG á©Ñ``°ûªdG ô«Z á«ægódG ¢VÉªMC’G áÑ``°ùf IOÉjRh ,ádhÉæàªdG á«FGò¨dG ¿ƒ``gódG »dÉªLEG øe qóëdG ó``æY ΩódG §¨°V iƒà``°ùe ¢``†Øîæj É``ªc .Ωƒ``ë∏dG

 ¿ƒgódG á«ªc π``«∏≤àH ≈°Uƒj ¬qfEÉa ,á``ÑLƒdG »a ¿ƒgódG »``dÉªLEG ¢†Øîdh .ô``ãcCG hCG 1 ≈dEG á``ÑLƒdG »``a (P:S) á©Ñ``°ûªdG á``«ægódG ¢``VÉªMC’G ≈``dEG (PUFA)

 q¿CG áãjóëdG äÉ``°SGQódG âàÑKCG óbh .∑Éª``°SC’G äƒjR πª``°ûJ »àdG ,IO qó©àªdGh ájOÉMC’G á©Ñ``°ûªdG ô«Z ¿ƒgódG ∫Éª©à``°SGh ,á«fGƒ«ëdG ¿ƒgódG πãe á©Ñ``°ûªdG

 äÉfÉ°ùcƒÑehôãdGh (Prostaglandins) äÉæjófÓLÉà``°ShôÑdG πãe ,º``°ùédG »a áª¡ªdG äÉÑ qcôªdG ¢†©H ™«æ°üJ »a πNóJ á©Ñ``°ûªdG ô«Z á«ægódG ¢VÉªMC’G

.ΩódG §¨°V º«¶æJ á«∏ªY »a kÉª¡e kGQhO Ö©∏J »àdG (Thromboxans)

 äGhGô°†îdGh ¬cGƒØdG -6

 øe ójõe ≈dEG êÉàëJ äÉ°SGQódG √òg qøμdh ,ΩódG §¨°V ¢VÉØîfG ≈dEG …ODƒj äGhGô°†îdGh ¬cGƒØdG ∫hÉæJ øe QÉãcE’G q¿CG ≈dEG áãjóM äÉ°SGQO äQÉ°TCG

.åëÑdG

A»ædG ΩƒãdG -7

 ç póëoj ób ¬``dhÉæJ »a •GôaE’G qø``μdh ,§«``°ùÑdG ΩódG §¨°V ¢†ØN ≈``∏Y πª©j ôãcCG hCG kÉ``«eƒj ¢Uƒ°üa 3 ∫ó``©ªH A»``ædG Ωƒ``ãdG ∫hÉ``æJ q¿CG kÉ``«ª∏Y â``ÑK

 hCG ¢VÉ¡LE’G ≈dEG …ODƒj ó``b ¬qfC’ ;πªëdG Iôàa AÉæKCG ΩƒãdG ∫hÉæJ »a •Gô``aE’G ÖqæéJ πeGƒëdG AÉ``°ùædG ≈∏Y Öéj ,πãªdÉHh .¢UÉî``°TC’G ¢†©H ió``d á«``°SÉ°ùM

 õq«ªàj …òdG øjófÓLÉà°ShôÑdG  Ö qcôe ≈∏Y …ƒàëj π°üÑdG q¿CGh ,ΩódG §¨°V ¢†Øîd AGhO ¬Ø°UƒH äÉ«dó«°üdG »a ¿B’G ´ÉÑj ΩƒãdG q¿CG ô ncòoj .Iô qμÑªdG IO’ƒdG

.ø«jGô°ûdG Öt∏°üJh Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH náHÉ°UE’G ¿É°ùfE’G »≤j É qªe ,ΩódG §¨°V ¢†ØN ≈∏Y ¬JQó≤H

(Hypertension and Sodium) ΩódG §¨°V ´ÉØJQÉH ΩƒjOƒ°üdG ábÓY

 »KGQh π«e º¡jód øjòdG ¢UÉî``°TC’G ká°UÉN ,»©«Ñ£dG iƒà``°ùªdG øY ΩódG §¨°V ´ÉØJQG ≈dEG AGò¨dG »a ΩƒjOƒ°üdG øe Iô«Ñc äÉ«ªc ∫hÉæJ …ODƒj ób

 ø«jGô``°ûdG ¿GQóL ≈∏Y §¨°†j …òdG ,º``°ùédG »a ΩódG ºéM IOÉjR ≈``dEG …ODƒj Ωó``dG »``a Ωƒ``jOƒ°üdG iƒà``°ùe ´É``ØJQG q¿EG PEG ;∂``dòd (Genetic Tendency)

 ΩƒjOƒ°üdG iƒà``°ùe ¢†ØN øμªj .ájƒeódG IQhódG »a ΩódG øe ô«ÑμdG qº nμdG Gòg ¬î°V ≈dEG kGô¶f ;Ö∏≤dG √OÉ¡LEG øY kÓ°†a ,É¡dÓN ô«``°ùdG óæY Égó¡éojh

 (2-1) ≈∏Y Ωƒ«dG »a ádhÉæàªdG (ΩÉ©£dG í∏e) ΩƒjOƒ°üdG ójQƒ∏c á«ªc ójõJ q’CÉH í°üæojh ,ΩƒjOƒ°üdG »a Iô«≤a á«FGòZ äÉÑLh ∫hÉæàH ΩódG »a ™ØJôªdG

 ≈∏Y ¬©°Vh hCG ,ΩÉ``©£dG ≈dEG í∏ªdG áaÉ°VEG Ωó``Yh ,ΩƒjOƒ°üdÉH á«æ¨dG ájòZC’G qÖ``æéJ ≥jôW øY ∂dP ≥``«≤ëJ ø``μªjh ,(Ωƒ``jOƒ°U ΩGô``L 0.8-0.4) ΩGô``L

.ádhÉ£dG
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:»JB’G ƒëædG ≈∏Y ΩƒjOƒ°üdGh ΩódG §¨°V ´ÉØJQG ÚH ábÓ©dG í«°VƒJ øμÁ

↓

↓

↓

↓

ΩódG ‘ ΩƒjOƒ°üdG iƒà°ùe ´ÉØJQG

Ωó∏d …Rƒª°SC’G §¨°†dG ´ÉØJQG

ΩódG ≈dEG AÉŸG øe IÒÑc á«ªc Öë°S

º°ù÷G ÉjÓN πNGO ΩódG ºéM IOÉjR

ΩódG §¨°V ´ÉØJQG

ÖuÑ°ù oj

Ö uÑ°ù oj

≈∏Y πª©j

≈dEG …ODƒj

(Diagnosis of Hypertension) ΩódG §¨°V ´ÉØJQG ¢ü«î°ûJ

 120 º«∏``°ùdG ≠dÉÑdG ¢üî``°ûdG iód »°VÉÑ≤f’G ΩódG §¨°V ¿ƒμj å«M ,»°VÉÑ≤f’Gh »WÉ``°ùÑf’G ΩódG §¨°V ¢``SÉ«≤H ¢VôªdG Gòg ¢ü«î``°ûJ øμªj

 »a ,ø«jGô°ûdG »a Iƒ≤H ΩódG ™aOh ô°ùjC’G ø«£ÑdG ¢VÉÑ≤fG áé«àf »°VÉÑ≤f’G ΩódG §¨°V çóëj .≥ÑFR ôàª«∏∏e 80 »WÉ°ùÑf’G ΩódG §¨°Vh ,≥ÑFR ôàª«∏∏e

.ô°ùjC’G ø«£ÑdG •É°ùÑfG áé«àf »WÉ°ùÑf’G ΩódG §¨°V çóëj ø«M

:»gh ,¿É°ùfE’G Ö«°üj …òdG ΩódG §¨°†d äÉLQO çÓK óLƒJ

 :(Mild) ∞«ØîdG ΩódG §¨°V -1

� .≥ÑFR ôàª«∏∏e (104-90) ø«H »WÉ°ùÑf’G §¨°†dG ìhGôàj

� .≥ÑFR ôàª«∏∏e (159-140) ø«H »°VÉÑ≤f’G §¨°†dG ìhGôàj

 :(Moderate) §°SƒàªdG ΩódG §¨°V -2

� .≥ÑFR ôàª«∏∏e (114-105) ø«H »WÉ°ùÑf’G §¨°†dG ìhGôàj

� .ôãcCG hCG ≥ÑFR ôàª«∏∏e 160 »°VÉÑ≤f’G §¨°†dG ¿ƒμj

 :(Severe) OÉëdG ΩódG §¨°V -3

� .ôãcCG hCG ≥ÑFR ôàª«∏∏e 115 »WÉ°ùÑf’G §¨°†dG ¿ƒμj

 ,kÉÑjô≤J 90/160 (áæ°S 65 ¥ƒa) ø« qæ``°ùªdG ¢UÉî``°TC’G iód ΩódG §¨°V ¿ƒμj , kÓãªa . qø`` u°ùdG Ω qó≤àH ôq«¨àJ √ÓYCG IQƒcòªdG ΩódG §¨°V º«b q¿CG ô ncòoj

 ,ΩÉY ¬LƒHh .ΩódG §``¨°†H áHÉ°UE’G ≈∏Y kGô``°TDƒe qó n© oj ø« qæ``°ùªdG A’Dƒg iód ≥ÑFR ôàª«∏∏e 100 øY »WÉ``°ùÑf’G §¨°†dG ´ÉØJQG q¿CG q’EG ,»``©«ÑW iƒà``°ùe ƒ``gh

.ΩódG §¨°V ´ÉØJQG ¢Vôe ¢ü«î°ûàd »WÉ°ùÑf’G §¨°†dG ó nªà© oj

(Symptoms of Hypertension) ΩódG §¨°V ´ÉØJQG ¢VGôYCG

-1  ≥aóJ ∫ó©e øe πu∏≤ oj É qªe ,É¡«∏Y (ø«àμÑdG ¬Ñ°ûJ áÑ∏ o°U IOÉe) ø«dÉ«¡dG IOÉe Ö`` q°SôJh ,(Arterioles) Iô«¨°üdG ø«jGô``°ûdG ¿GQóL ∂ rª`` o°S IOÉjR  
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.ø«à«∏μdGh ,ÆÉeódGh ,Ö∏≤dG :πãe ,á«∏NGódG º°ùédG AÉ°†YCG ≈dEG ΩódG

-2 .Ö∏≤∏d ô°ùjC’G ø«£ÑdG ºî°†J 

-3 .ájƒFôdG IOQhC’G »a (Congestion) ¿É≤àMG ∂dòch ,ô°ùjC’G ø«£Ñ∏d ´É°ùJGh O qóªJ ™e ,Ö∏≤dG ∞FÉXh »a π°ûa çhóM  

-4 .(Nephrosclerosis) ájƒ∏μdG áé°ùfC’G Öt∏°üJh ,ø«à«∏μ∏d Qô°V çhóM

(People at Risk for Hypertension)  ΩódG §¨°V ´ÉØJQÉH áHÉ°UEÓd á°VôY OGôaC’G ôãcCG

-1  óæY ká°UÉN ,ΩódG §¨°V iƒà°ùe »a kÉ«HÉéjEG kÉYÉØJQG ç póëoj ΩƒjOƒ°üdG q¿CG âÑK PEG ;(ΩÉ©£dG í∏e) ΩƒjOƒ°üdG ∫hÉæJ »a ¿ƒWôØj øjòdG OGôaC’G  

. kÉ«eƒj ΩƒjOƒ°U ΩGôL 1.5 ¿ƒdhÉæàj øjòdG ¢UÉî°TC’G iód ΩódG §¨°V ´ÉØJQG Qóæj ø«M »a ,kÉ«eƒj äÉeGôL (7-3) ∫hÉæJ

-2  Iô°TÉÑe ¿Éª°ùdG iód ΩódG §¨°V ¢†Øîæjh ,AÉØëædG ¢UÉî°TC’ÉH áfQÉ≤e ΩódG §¨°V ´ÉØJQÉH áHÉ°UEÓd á°VôY ôãcCG ¿ƒfƒμj ¿Éª°ùdG ¢UÉî°TC’G  

 ∂dòch ,áNƒî«``°ûdG á∏Môe »a ΩódG §¨°V ´ÉØJQÉH áHÉ°UE’G ≈dEG Æƒ∏ÑdG á∏Môe ∫ÓN áæª``°ùdG çhóM …ODƒjh .óFGõdG ¿RƒdG ø``e ¢``ü∏îàdG ó``æY

 Öq∏£àJ (¿RƒdG IOÉjR ÖÑ``°ùH) º``°ùédG »a IóFGõdG áé``°ùfC’G q¿C’ ;¿Éª``°ùdG ¢UÉî``°TC’G iód ΩódG §¨°V kÉÑdÉZ ™ØJôjh .Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH áHÉ°UE’G

.É¡«dEG ΩódG π«°Uƒàd Ö∏≤dG øe kÉ«aÉ°VEG kGOƒ¡ée

-3  »a ΩÉ©£dG í∏e ∫hÉæJ øe ∫ÓbE’ÉH ≈``°Uƒj ,Gòd ;Ö∏≤dG ¢VGôeCG hCG ,ΩódG §¨°V ´ÉØJQÉH á``HÉ°UE’ÉH ≥HÉ``°S »ÑW ïjQÉJ É¡d »àdG äÓ``FÉ©dG OGô``aCG  

.ΩódG §¨°V ´ÉØJQÉH ÜÉ°üe á∏FÉ©dG OGôaCG óMCG q¿CG áaô©e ∫ÉM

-4 .áæ°S (60-50) ø«H ºgQÉªYCG ìhGôàJ øjòdG ¿ƒ qæ°ùªdG 

-5 .(ä’ƒëμdG) äGôμ°ùªdG ¿ƒWÉ©àj øjòdG ¢UÉî°TC’G

-6 .kÉà qbDƒe ¿ƒμj Égô«KCÉJ qøμdh ,á«ægP hCG ,á«∏°†Y hCG ,á«°ùØf •ƒ¨°†d ¿ƒ°V qô©àj øjòdG ¢UÉî°TC’G 

-7 .áª¶àæe IQƒ°üH á«∏°†©dG hCG á«°VÉjôdG á£°ûfC’G ¿ƒ°SQÉªj ’ øjòdG OGôaC’G 

(Regulating of Kidneys for Blood Pressure)  ΩódG §¨°†d ø«à«∏μdG º«¶æJ

 §¨°V ¿ƒμj ø«Mh .áØ∏àîªdG º°ùédG áé°ùfCG ≈dEG ø«jGô°ûdG ∫ÓN ΩódG ™aój ¬qfC’ ;¿É°ùfE’G IÉ«ëd kGóL kÉª¡e Ö∏≤dG ï°V øe èJÉædG ΩódG §¨°V qó n© oj

.º°ùédG êQÉN ¢†jC’G äÉØq∏îe ìô£Jh ,ΩódGh ø«é°ùcC’Gh á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG øe áÑ°SÉæe äÉ«ªc ≈∏Y π°üëJ º°ùédG áé°ùfCG q¿EÉa ,kÉ«©«ÑW ΩódG

.ΩódG ºéM IOÉjR ≈dEG É¡JOÉjR …ODƒJ PEG ;ìÓeC’G á«ªμH ôqKCÉàj ájƒeódG IQhódG »a ΩódG ºéM q¿CG ≈dEG IQÉ°TE’G QóéJ

 .∫ƒÑdG ™e É¡MôWh ,ΩódG øY kGó``«©H »FGò¨dG ¢†jC’G äÉ«∏ªY äÉØq∏îe í«``°TôJ ≈∏Y Éª¡JóYÉ``°ùªd ΩódG §¨°V ≈∏Y ¿Éà«∏μdG óªà©J ,ôNBG Ö``fÉL ø``e

 ΩódG §¨°V ¿Éc GPEG É`` qeCG .í«``°TôàdG á«∏ªY çhóëd ø«à«∏μdG ≈dEG ø«jGô``°ûdG øe ΩódG ¿Éjô``°S »ØμJ áLQód kÉ©ØJôe ¿ƒμj ¿CG Ö``éj Ωó``dG §``¨°V q¿EÉ``a , Gò``¡d

 áé°ùfC’G IOÉjR ≈dEG kGô¶f ;áæª°ùdG ádÉM »a kGAƒ°S ôãcCG ΩódG §¨°V ´ÉØJQG íÑ°üjh .ΩódG §¨°V º«¶æJ …CG ;¬©aQ ≈∏Y ¿Óª©J ø«à«∏μdG q¿EÉa ,kGóL kÉ°†Øîæe

.É¡«dEG ΩódG ï°V ≈dEG êÉàëJ »àdG ájƒeódG äGô«©°ûdG »a IOÉjR É¡ÑMÉ°üj »àdG ,º°ùédG »a á«ægódG

:Éªg ,ø«à≤jô£H ΩódG §¨°V º«¶æJ á«∏ªY ºàJh ,ΩódG ¿Éjô°S »a ¢VÉØîfG çhóM ô©°ûà°ùJ ø«M º°ùédG »a ΩódG §¨°V º«¶æJ ≈∏Y á«∏μdG πª©J

 -CG.ΩódG ºéM IOÉjR 

 -Ü.(Peripheral Resistance) ΩódG ¿Éjô°ùd º°ùé∏d »LQÉîdG í£°ùdG ≈∏Y IOƒLƒªdG ájƒeódG äGô«©°ûdGh ø«jGô°ûdG áehÉ≤e IOÉjR  

.º°ùédG »a ΩódG §¨°†d ø«à«∏μdG º«¶æJ á≤jôW (1-11) πμ°ûdG í u°Vƒojh

.¿É°ùfE’G º°ùL »a ΩódG §¨°†d ø«à«∏μdG º«¶æJ á≤jôW :(1-11) πμ°ûdG
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(Prevention of Hypertension) ΩódG §¨°V ´ÉØJQG øe ájÉbƒdG

:á«JB’G äGOÉ°TQE’G ´ÉÑJÉH ΩódG §¨°V ´ÉØJQÉH náHÉ°UE’G ¬°ùØf »≤j ¿CG º«∏°ùdG ¢üî°û∏d øμªj

-1  ∫hÉæJ øe ∫Ó``bE’G q¿CG ≈dEG äÉ``°SGQódG äQÉ``°TCG ó≤a .kÉ«eƒj ΩƒjOƒ°U äÉeGôL (3-2) ∫ó``©ªH (ΩÉ©£dG í``∏e) Ωƒ``jOƒ°üdG ∫hÉ``æJ »``a ∫Gó``àY’G 

 ∫hÉæJ »a •GôaE’G ÖqæéJ ¢üî``°û∏d øμªjh .áNƒî«``°ûdG á∏Môe »a ΩódG §¨°V ´ÉØJQÉH náHÉ°UE’G ¿É``°ùfE’G »≤j Æƒ∏ÑdG á∏Môe ∫ÓN ΩÉ©£dG í∏e

:á«JB’G äGƒ£îdG ´ÉÑJÉH ΩƒjOƒ°üdG

 -CG.É¡à¡μfh áëq∏ªªdG ô«Z ájòZC’G º©W ≈∏Y kGô qμÑe ¢ùØædG ójƒ©J

 -Ü.ΩÉ©£dG »¡W á«∏ªY AÉæKCG »a í∏ªdG øe á∏«∏b á«ªc áaÉ°VEG 

 -ê.ΩÉ©£dG IóFÉe ≈∏Y (áM qÓªdG) áëu∏ª oªdG ™°Vh ΩóY

 -O.èàæªdG »a í∏ªdG á«ªc áaô©ªd á«FGò¨dG ábÉ£ÑdG äÉfÉ«H IAGôb

 -`g áëq∏ªªdG áØ«ØîdG ájòZC’Gh ,≥é°ùdGh ,áæ qNóªdG Ωƒë∏dGh ,∑Éª°SC’Gh ,¿ƒàjõdGh ,äÓq∏îªdG :πãe ,í∏ªdÉH á«æ¨dG ájòZC’G ∫hÉæJ øe ∫ÓbE’G  

 ,Öq∏©ªdG ÜGô``°ûdGh ,á© qæ°üªdG ¿ÉÑLC’Gh ,(Égô«Zh ,íq∏ªªdG QÉ``°ûØdGh ,áëq∏ªªdG äGô`` q°ùμªdGh ,íq∏ªªdG âjƒμ``°ùÑdGh ,¢``ùWÉ£ÑdG íFGô``°T)

.(Ö°ûJÉμdG) ºWÉª£dG á°ü∏°Uh ,∫OôîdGh

 -h.…É°ûdGh Iƒ¡≤dGh á«fGƒ«ëdG ¿ƒgódG ∫hÉæJ øe ∫ÓbE’G

-2  qó n© oJh .áæª``°ùdÉH ø«HÉ°üªdG ¢UÉî``°TC’G ká°UÉN ,´ƒÑ``°SC’G »a äG qô``e ™HQCG hG çÓK øY π``≤j ’ ÉªH ,á``jQhO IQƒ``°üH á``«∏°†©dG á£``°ûfC’G á``°SQÉªe  

 IOÉY ≈°Uƒjh .á``jhOC’ÉH êÓ©dG ø``Y IójóY ä’ÉM »``a »æ¨oJ »gh ,ΩódG §``¨°V ´ÉØJQG áédÉ©ªd É``¡H ≈``°UƒªdG ≥``FGô£dG π``°†aCG ø``e á``°VÉjôdG

 (½-¼) ø«H ìhGô``àJ I qóe ,¢üî``°ûdG ôªY ™e ΩAÓàJ »àdG á«°VÉjôdG ø``jQÉªàdG øe É``gô«Z hCG ,áMÉÑ``°ùdG hCG ,™jô``°ùdG »``°ûªdG hCG ,»``°ûªdÉH

.kÉ«eƒj áYÉ°S

-3  ∫hÉæJ øe QÉãcE’G ≥jôW øY ,Ωƒ«°ù«æ¨ªdGh Ωƒ«°SÉJƒÑdGh Ωƒ«°ùdÉμdG ô°UÉæ©d (RDA) É¡H ≈°UƒªdG (äGQ qô≤ªdG) ¢ü°üëdG ∫hÉæJ ≈∏Y ¢UôëdG  

. kÉ«eƒj ø«Hƒc ∫ó©ªH øgódG π«∏≤dG Ö«∏ëdG Üô°Th ,É¡H á«æ¨dG äGhGô°†îdGh ¬cGƒØdG

-4 .ôNB’Gh ø«ëdG ø«H ¢ùØædG øY íjhôàdGh ,ájó°ùédGh á«∏≤©dGh á«°ùØædG •ƒ¨°†dG øY OÉ©àH’G 

-5  É¡°VGôYCG ô¡¶J ’ »àdG á«ØîdG ¢VGôeC’G øe ΩódG §¨°V ´ÉØJQG qó n© oj PEG ;ø«¨dÉÑdG ¢UÉî°TC’G ká°UÉN ,ájQhOh á«æ«JhQ IQƒ°üH ΩódG §¨°V ¢SÉ«b  

.ΩódG §¨°V ¢SÉ«≤H q’EG É¡Ø°ûc øμªj ’h ,ájGóÑdG »a ¿É°ùfE’G ≈∏Y ìƒ°VƒH

-6 .ø«jGô°ûdG Öt∏°üJh ,»WÉ°ùÑf’G ΩódG §¨°V ´ÉØJQG øe ójõj ø«NóàdG q¿CG ≈dEG äÉ°SGQódG äQÉ°TCG å«M ,ø«NóàdG øY ´Éæàe’G   

-7  Éªc .ΩódG §¨°V ´ÉØJQÉH áHÉ°UE’G ∫É``ªàMG á°Uôa øe πu∏≤ oj ¿RƒdG ¢†ØN q¿CG øq«Ñ nJ ó≤a .áæª``°ùdG áédÉ©eh »dÉãªdG º``°ùédG ¿Rh ≈``∏Y á``¶aÉëªdG 

 »a ¿ƒgódG ™ qªéàJ øjòdG ¢UÉî``°TC’ÉH áfQÉ≤e ΩódG §¨°V ´ÉØJQÉH áHÉ°UEÓd ¢üî``°ûdG ¢V uô©oj º``°ùédG øe …ƒ∏©dG AõédG »a ¿ƒgódG ™ªéJ q¿CG

.º¡eÉ°ùLCG øe á«∏Ø°ùdG AGõLC’G

-8 .∫ƒëμdG ∫hÉæJ ÖqæéJ 

-9 .…É°ûdGh Iƒ¡≤dGh á«fGƒ«ëdG ¿ƒgódG ∫hÉæJ øe ∫ÓbE’G

-10 .¢ü°üîàªdG Ö«Ñ£dG IQÉ°ûà°SG 
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 (Nutritional Needs in Hypertension Patients)  ΩódG §¨°V ´ÉØJQG ≈°Vôªd á«FGò¨dG äÉLÉëdG

 ΩƒjOƒ°üdG äÉLÉM -1

 ≈∏Y  kAÉæH ∂dPh ,Ωƒ«dG »a äÉeGôL (3-0.25) ø«H ìhGôàJ ,ΩƒjOƒ°üdG ô°üæY øe IOhóëe äÉ``«ªc ∫hÉæJ ≈dEG ΩódG §¨°V ´É``ØJQG ≈``°Vôe êÉ``àëj

 ¢† uØîoj …òdG ô``eC’G ,(Diuretic) ∫ƒÑ∏d »``©«Ñ£dG qQ pó oªdG πªY Ωƒ``jOƒ°üdG á∏«∏≤dG áÑLƒdG π``ª©J .kÉØfBG ô pc oP É``ªc ¢üî``°ûdG É¡H ÜÉ°üªdG Ωó``dG §``¨°V á``LQO

 ø«jGô°ûdG ká°UÉN ,Iô«¨°üdG ájƒeódG á«YhC’G ∫ÓN ΩódG ™aód Ö∏≤dG ¬dòÑj …òdG §¨°†dG øe πu∏≤ oj É qªe ,ÉjÓîdGh áé°ùfC’G êQÉN IOƒLƒªdG πFGƒ°ùdG á«ªc

.ájô©°ûdG á«YhC’Gh Iô«¨°üdG

 ¿ƒgódG äÉLÉM -2

 ;ΩódG §¨°V ¢†ØN ≈∏Y πª©J »àdG á«JÉÑædG äƒjõ∏d kÉaÓN ,ΩódG §¨°V ´ÉØJQG ≈dEG (á«fGƒ«ëdG ¿ƒgódG) á©Ñ°ûªdG ¿ƒgódG ∫hÉæJ »a •GôaE’G …ODƒj

 P:S) 1 øe ôãcCG ≈dEG á©Ñ°ûªdG á«ægódG ¢VÉªMC’G ≈dEG IO qó©àªdG á©Ñ°ûªdG ô«Z á«ægódG ¢VÉªMC’G áÑ°ùf ™aôj á©Ñ°ûªdG ¿ƒgódG ∫hÉæJ »a •GôaE’G q¿CG ∂dP

.áμ∏¡à°ùªdG á«eƒ«dG ábÉ£dG »dÉªLEG øe %25 ƒëf ≈dEG áÑLƒdG »a ¿ƒgódG »dÉªLEG ¢†ØN Öéj ,Gòd .(Ratio = 1 or  more

.∂«fhó«cGQC’G ¢†ªM øe ™ qæ°üoj …òdG øjófÓLÉà°ShôÑdG ¢†jCG »a ∂«dƒæ«∏dG ¢†ªM ô«KCÉJ áé«àf ΩódG §¨°V ¢† uØîoJ á«JÉÑædG äƒjõdG q¿CG ô ncòoj

  äÉæ«JhôÑdG äÉLÉM -3

 ø««JÉÑædG ¢UÉî``°TC’G iód ΩódG §¨°V iƒà``°ùe ¢VÉØîfG ƒg âHÉãdG q¿CG q’EG ,Ωó``dG §¨°V »a ø``«JhôÑdG ô«KCÉàH ≥``∏©àj É``ª«a AGQB’G »``a ÜQÉ``°†J ó``Lƒj

.ΩódG §¨°V iƒà°ùe ¢†ØN ≈∏Y πª©j ø«°Shô«àdG ¢†ªM q¿CG ≈dEG á«∏ª©ªdG ÜQÉéàdG äQÉ°TCG Éªc .Ωƒë∏dG ¿ƒdhÉæàj øjòdG ¢UÉî°TC’ÉH áfQÉ≤e

 á«fó©ªdG ô°UÉæ©dG äÉLÉM -4

:»g ,≈°VôªdG iód ™ØJôªdG ΩódG §¨°V iƒà°ùe ¢† uØîoJ á«fó©e ô°UÉæY áKÓK óLƒJ

 -CG ,Gòd ;ΩódG §``¨°V ´ÉØJQÉH ø``«HÉ°üªdG ¢UÉî``°TC’G iód ΩódG §``¨°V ¢†ØN ≈``∏Y π``ª©j Ωƒ«``°SÉJƒÑdG q¿CG äÉ``°SGQódG ¢``†©H â``àÑKCG :Ωƒ«``°SÉJƒÑdG  

 ∞°VCG .¢VôªdG Gò¡H áHÉ°UE’G ø``e ájÉbƒdGh ,ΩódG §¨°V ´ÉØJQG áédÉ©ªd Ωƒ«``°SÉJƒÑdG äÉª qYóe hCG ,Ωƒ«``°SÉJƒÑdÉH á«æ¨dG ájòZC’G ∫hÉ``æàH ≈``°Uƒj

 Ωƒ«``°SÉJƒÑdG øe á«aÉ°VEG äÉ``YôL AÉ``£YEÉH ≈°Uƒj ,ΩÉ``Y ¬LƒHh .á``«ZÉeódG áàμ``°ùdÉH á``HÉ°UE’G ø``e ¿É``°ùfE’G »``ªëj Ωƒ«``°SÉJƒÑdG q¿CG ∂``dP ≈``dEG

ƒëf ≈dEG »eƒ«dG ∑Ó¡à°S’G π°üj å«ëH ,Ωƒ«°SÉJƒÑdÉH á«æ¨dG ájòZC’G ∫hÉæJ øe QÉãcE’Gh ,ΩódG §¨°V ´ÉØJQG ≈°Vôªd (Ωƒ«°SÉJƒÑdG äÉª qYóe)

 ¬cGƒØdGh ,∫É≤JôÑdGh ,RƒªdG :πãe ,¬cGƒØdG ∫hÉæJ ≥jôW øY Ωƒ«``°SÉJƒÑdG øe Ió«L äÉ«ªμH º``°ùédG OGóeEG øμªjh .ΩGôé«∏∏e (1700-1400)

 á«ªc ¿ƒμJ ¿CG …CG ;á©ØJôe á``«FGò¨dG áÑLƒdG »a (K/Na Ratio) ΩƒjOƒ°üdG ≈dEG Ωƒ«``°SÉJƒÑdG áÑ``°ùf ¿ƒμJ ¿CÉH kÉ°†jCG ≈°Uƒj .É``gô«Zh ,á``Ø qØéªdG

 ΩódG §¨°V ´ÉØJQ’ kÉª¡e kGô``°TDƒe qó n© oJ ΩÉ©£dG »a ΩƒjOƒ°üdG ≈dEG Ωƒ«``°SÉJƒÑdG áÑ``°ùf q¿CG øq«Ñ nJ óbh .ΩƒjOƒ°ü∏d É¡æe ôÑcCG ádhÉæàªdG Ωƒ«``°SÉJƒÑdG

 ∫hÉæJ q¿EÉa ,Gòd ;¢ùμ©dGh Ωƒ«°SÉJƒÑdG øe ÉgGƒàëe »a á°†Øîæe ¿ƒμJ ΩƒjOƒ°üdG øe ÉgGƒàëe »a á©ØJôªdG ájòZC’G ™«ªL q¿CGh ,∫ÉØWC’G iód

.á«FGò¨dG áÑLƒdG »a Ωƒ«°SÉJƒÑdG ô°üæY á«ªgCG ióe kÉØfBG ô pc oP É qªe í°†àj .ΩódG §¨°V ´ÉØJQG ≈dEG …ODƒj ΩƒjOƒ°üdÉH á«æ¨dG ájòZC’G

 -Ü ¢VÉØîfG ≈dEG …ODƒj ,(Ωƒj /ΩGôé«∏∏e 1200-800) ¬JÉª qYóe hCG Ωƒ«°ùdÉμdÉH á«æ¨dG ájòZC’G øe Iô«Ñc äÉ«ªc ∫hÉæJ q¿CG kÉ«ª∏Y âÑK :Ωƒ«°ùdÉμdG

 øμªjh .ΩódG §¨°V »a ô uKDƒ oJ »àdG á«Lƒdƒ«°ùØdG äÉ«∏ª©dG øe ójó©dG º«¶æJ »a Ωƒ«°ùdÉμdG º p¡°ù oj .¿Gƒ«ëdGh ¿É°ùfE’G iód ™ØJôªdG ΩódG §¨°V

 ,…OÉHõdG øÑdh ,¿ÉÑLC’G :πãe ,¬JÉéàæeh øgódG π«∏≤dG Ö«∏ëdG ∫hÉæJ ≥jôW øY Ωƒ«°ùdÉμdG øe á«eƒ«dG ¬JÉLÉM πeÉc ≈∏Y ∫ƒ°üëdG ¢üî°û∏d

 áaô©ªd ¬eO §¨°V iƒà``°ùe ÖbGôjh ,kÉ«eƒj ádhÉæàªdG Ωƒ«``°ùdÉμdG äÉ«ªc ójõj ¿CG ΩódG §¨°V ´ÉØJQÉH ÜÉ°üªdG ¢üî``°û∏d kÉ°†jCG øμªj .ÜhôdGh

.Ö«Ñ£dG ±Gô°TEÉH ∂dPh ,Ωƒ«°ùdÉμdG ô«KCÉJ

 -ê.AGò¨dG »a Ωƒ«°ù«æ¨ªdG øe ádhÉæàªdG á«ªμdG áq∏b kÉÑdÉZ ¬ÑMÉ°üj ΩódG §¨°V ´ÉØJQG q¿CG ≈dEG äÉ°SGQódG äQÉ°TCG :Ωƒ«°ù«æ¨ªdG  
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 á«FGò¨dG ±É«dC’G äÉLÉM -5

 ¢VÉØîfG ∂dP R uõ©ojh ;ΩódG §¨°V iƒà``°ùe ¢†ØN ≈dEG áÑLƒdG »a (Ωƒ«dG »a kÉeGôL 45-35) (Dietary Fiber) á``«FGò¨dG ±É«dC’G IOÉ``jR …ODƒ``J ó``b

 iƒà``°ùe ¢VÉØîfÉH É¡WÉÑJQG ≈dEG Ωó``dG §¨°V ¢†ØN »a ±É«dC’G ô``«KCÉJ iõ©ojh .á``«FGò¨dG ±É«dC’ÉH á«æZ á``jòZCG ¿ƒdhÉæàj ø``jòdG ø``««JÉÑædG ió``d §``¨°†dG

 ¢UÉ°üàeG ∫ó©e »``a kGô««¨J É¡KGóMEGh ,º``°ùédG êQÉN RGôÑdG ™e AÉªdGh äÉ``à«dhôàμdE’G øe Iô``«Ñc á``«ªc É``¡MôWh ,(Postprandial) πcC’G ó``©H ø«dƒ``°ùfC’G

.¿ƒgódG ká°UÉN á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG

πHGƒàdGh äGQÉ¡ÑdG -6

 ,ôà©°üdGh ,QÉëdG πØ∏ØdGh ,¿ƒª«∏dGh ,πØfô≤dGh ,áaô≤dGh ,¿ƒªμdGh ,Oƒ°SC’G πØ∏ØdG :πãe) πHGƒàdGh äGQÉ¡ÑdG ∫hÉæJ ΩódG §¨°V ´ÉØJQG ≈°Vôªd øμªj

.ΩƒjOƒ°üdG π«∏≤dG πcC’G á¡μf ø«°ùëàd ,(Égô«Zh ,π°üÑdGh ,ΩƒãdGh , qπ nîdGh

ΩódG §¨°V ´ÉØJQG ¢Vôe ádÉM »a É¡dhÉæJ ´ƒæªªdG ájòZC’Gh É¡dhÉæJ ìƒª°ùªdG ájòZC’G
(Allowed and Prohibited Foods in Hypertension)  

-4  ´Éæàe’G Öéjh .øgódG á∏«∏b ¿ÉÑLC’G ∂dòch ,º``°SódG á∏«∏≤dGh í∏ªdG øe á«dÉîdG É¡©«ªL Ö«∏ëdG äÉ≤à``°ûe ∫hÉæJ øμªj :¬JÉ≤à``°ûeh Ö«∏ëdG 

.Ωƒ«°ùdÉμdG ô°üæ©H á«æZ Ö«∏ëdG áYƒªée qó n© oJh .Iô qªîªdG hCG áNƒÑ£ªdG ¿ÉÑLC’G ∫hÉæJ øY

-5  ,∑Éª``°SC’Gh ,øLGhódGh ,»aÉ°üdG ôªMC’G º``ë∏dG) º``°SódG á∏«∏≤dG Ωƒë∏dG ´GƒfCG ∞``∏àîe ∫hÉæJ ΩódG §¨°V ´É``ØJQG ≈``°Vôe ™«£à``°ùj :Ωƒ``ë∏dG 

 ºë∏dG ¥ôe Gò``ch ,≥é``°ùdGh ,äÉjƒNôdGh ,äÉjô``°û≤dGh ,áæ qNóªdGh áÑq∏©ªdG ∑Éª``°SC’Gh ,áÑq∏©ªdG Ωƒ``ë∏dG ∫hÉæJ Ö`` qæéJ Ö``éjh ,(§``≤a ¢``†«ÑdGh

.ΩƒjOƒ°üdG øe á«dÉY áÑ°ùf ≈∏Y Éª¡FGƒàMG ≈dEG kGô¶f ;êÉLódGh

-6  ,ÖfôμdGh ,¿ƒàjõdGh ,äÓq∏îªdGh ,áëq∏ªªdGh á«∏≤ªdG ¢ùWÉ£ÑdG GóY Ée (ïfÉÑ°ùdG ká°UÉN) kÉ©«ªL äGhGô°†îdG ´GƒfCG ∫hÉæJ øμªj :äGhGô°†îdG 

.áÑq∏©ªdG äGhGô°†îdGh

-7 .áÑq∏©ªdG ¬cGƒØdG ÖqæéJh ,QõédGh ,∞ qØéªdG ¢ûª°ûªdGh ,ôªàdGh ,∫É≤JôÑdGh ,RƒªdG :πãe ,Ωƒ«°SÉJƒÑdÉH á«æ¨dG ¬cGƒØdG ∫hÉæàH ≈°Uƒj :¬cGƒØdG 

-8  ´GƒfCG ∞∏àîe ∫hÉ``æJ I qó``°ûH ™ næªojh .í∏ªdG á``aÉ°VEG ¿hO ø``e õÑîdGh ,áfhôμªdGh ,RQC’G :π``ãe ,É``¡©«ªL Üƒ``ÑëdG ´Gƒ``fCG ∫hÉ``æJ ø``μªj :äÉjƒ``°ûædG 

.Égô«Zh ,±ÉédG ∂«μdGh ,¢†«HC’G õÑîdGh ,íq∏ªªdG âjƒμ°ùÑdG

-9  .IóHõdGh á«fGƒ«ëdG ¿ƒgódG ∫hÉæJ ø``Y ´Éæàe’Gh ,¿ƒàjõdGh ¢``ùª°ûdG QG qhOh IQòdG âjR πãe ,á«JÉÑædG äƒjõdG ∫hÉæJ Ö``éj :äÉ``«∏ëªdGh ¿ƒ``gódG 

.áJ’ƒcƒ°ûdGh äÉjƒ∏ëdG ∫hÉæJ øY ´Éæàe’Gh ,π°ù©dGh (Rhôμ°ùdG) IóFÉªdG ôμ°S ∫hÉæàH ≈°Uƒj ¬qfEÉa ,äÉ«∏ëªdG ¢üîj Éª«ah

-10 .kÉØfBG ô pc oP Éªc ΩƒjOƒ°üdG øe á«dÉîdG πHGƒàdGh äGQÉ¡ÑdG ´GƒfCG ∞∏àîe ∫hÉæàH íª°ùj :äGQÉ¡ÑdG 

-11  ,¢``ùfhó≤ÑdG :πãe ,ΩƒjOƒ°üdG ô°üæY øe º``°ùédG ¢ü«∏îJ ≈∏Y óYÉ``°ùJ É¡qfC’ ;∫ƒÑdG QGQOEG øe ójõJ »àdG ájòZC’G ∫hÉæàH ≈°Uƒj :iôNoCG ájòZCG 

.±ƒ°TôîdG ¥GQhCG ¢ü∏îà°ùeh ,ô«©°ûdG AÉeh

(Dietary Therapy of Hypertension)  ΩódG §¨°V ´ÉØJQ’ á«FGò¨dG áédÉ©ªdG

:á«JB’G äGƒ£îdG ´ÉÑJÉH ΩódG §¨°V ´ÉØJQG ¢Vôe áédÉ©e øμªj

-1 .ΩƒjOƒ°üdG IOhóëe á«FGòZ äÉÑLh §«£îJ ≥jôW øY ,á«FGò¨dG áÑLƒdG »a ΩƒjOƒ°üdG á«ªc øe qóëdG 

-2  ≈∏Y óYÉ``°ùj á«FGò¨dG ±É«dC’G ∫hÉæJ øe QÉãcE’G q¿CÉH kÉª∏Y ,áæª``°ùdÉH kÉHÉ°üe ¢üî``°ûdG ¿Éc GPEG ká°UÉN ,¿RƒdG ¢†ØîH ∂dPh ;¿RƒdG »a ºμëàdG 

.ΩƒjOƒ°üdG øe ÉgGƒàëe ¢VÉØîfG øY kÓ°†a ,á«FGò¨dG ±É«dC’ÉH á«æZ áLRÉ£dG ¬cGƒØdG qó n© oJh .¿RƒdG ¢†ØN

-3 .á£°SƒàªdG á«°VÉjôdG øjQÉªàdG á°SQÉªe
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-4  .¢ü°üîàªdG Ö«Ñ£dG ±Gô°TEÉH ,∫ƒÑdG äG qQó oe ká°UÉN ,ájhOC’G ∫hÉæJ 

 ∂dP uODƒj ºd GPEGh .óMGh âbh »a ≈dhC’G äGô``≤ØdG çÓK ≥«Ñ£àH ΩGõàd’G ¬«∏Y q¿EÉa ,∞«ØîdG ΩódG §¨°V ´ÉØJQÉH kÉ``HÉ°üe ¢üî``°ûdG ¿Éc ∫É``M »``ah 

 ádÉM »a Ωƒ«``°ùdÉμdG áaÉ°VEG øμªj ¬qfCG ôcòdÉH ôjóédGh .Ö«Ñ£dG ±Gô``°TEÉH ájhOC’G ∫hÉæJ ¬«∏Y øq«©J ,πbCG hCG ≥``ÑFR ôàª«∏∏e 90 ≈dEG Ωó``dG §``¨°V ¢``†ØN ≈``dEG

.¢üî°ûdG ≈∏Y ¬°ü≤f ¢VGôYCG Qƒ¡X

(Sodium-Restricted Diets) ΩƒjOƒ°üdG IOhóëªdG á«FGò¨dG äÉÑLƒdG

 äÉeGôL (6-3) ƒ``ëf ≈∏Y ájOÉ©dG äÉ``ÑLƒdG …ƒàëJ .Ωó``dG §¨°V ´ÉØJQG á``édÉ©e ∂dòch ,É¡àédÉ©eh É``ªjOE’G ™``æªd kÉ``ÑdÉZ äÉ``ÑLƒdG √ò``g ≈``£©J

 ójQƒ∏c í∏e øe äÉeGôL 10 q¿CG ô`` ncòoj .ΩƒjOƒ°üdG øe ÉgGƒàëe ¢†ØN á«¨H Ωó``dG §¨°V ´ÉØJQG ≈°Vôªd äÉÑLƒdG √òg πjó©J Ö``éj ,Gò``d ; kÉ``«eƒj Ωƒ``jOƒ°U

 Üô°†oj) ΩƒjOƒ°üdG øe %40 ≈∏Y …ƒàëj (NaCI) ΩÉ©£dG í∏e øe óMGƒdG A…õédG q¿EG …CG ;ΩƒjOƒ°üdG äÉfƒjCG øe äÉeGôL 4 ƒëæH º°ùédG qóªJ ΩƒjOƒ°üdG

.(ΩƒjOƒ°üdG ¿Rh ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d 0.40 »a í∏ªdG ¿Rh

:»g äÉLQódG √ògh ,¬æe IOhóëe kÉÑ°ùf …ƒëJ »àdG á«FGò¨dG äÉÑLƒdG §«£îJ óæY ,ΩƒjOƒ°ü∏d á«°SÉ«b äÉjƒà°ùe á©HQCG hCG ,äÉLQO ™HQCG äO uó oM

 (Mild Sodium Restricted) ΩƒjOƒ°üdG øe ádóà©e áÑ°ùf …ƒëJ »àdG á«FGò¨dG áÑLƒdG :k’hCG

 .(ΩÉ©£dG í∏e ø``e Iô«¨°U á≤©∏e 1.25-1 ∫OÉ``©J) (mEg 130-87) ΩƒjOƒ°üdG ø``e ΩGôé«∏∏e (3000-2000) ≈``∏Y …ƒàëJ á``«FGòZ á``ÑLh »``g

 íFGô°Th ,IQòdG ≥FÉbQ :πãe ,áëq∏ªªdG ájòZC’G ∫hÉæàH íª°ùoj ’ ,øμdh .…OÉ©dG õÑîdG øe íFGô°T ™HQCG ∫hÉæJ ∂dòch ,ƒ¡£dG AÉæKCG »a í∏ªdG áaÉ°VEÉH íª°ùoj

 í∏ªdG á«ªc ójõJ q’CG Ö``éjh ,πcC’G AÉæKCG »a á``ëu∏ª oªdG ∫Éª©à``°SÉH kÉ°†jCG íª``°ù oj ’ .Égô«Zh ,äÓq∏îªdGh ,¿ƒàjõdGh ,í``q∏ªªdG ¢``û¡dG âjƒμ``°ùÑdGh ,¢``ùWÉ£ÑdG

.…É°T á≤©∏e ½ ≈∏Y ƒ¡£dG AÉæKCG »a áaÉ°†ªdG

 ó©H ká°UÉN ,≈∏μdG ≈°Vôeh ,Ö∏≤dG ≈°Vôeh ,ΩódG §¨°V ´ÉØJQG ≈°Vôªd á«FGò¨dG äÉÑLƒdG §«£îJ ádÉM »a ΩƒjOƒ°üdG øe iƒà°ùªdG Gòg πª©à°ùj

.ΩódG §¨°V ´ÉØJQÉH ≥HÉ°S »ÑW ïjQÉJ É¡d äÓFÉY ≈dEG ¿ƒªàæj øjòdG ¢UÉî°TC’G äÉÑLƒdG √òg πãe Ö p°SÉæ oJh .ágÉ≤ædG á∏Môe

 (Moderate Sodium Restricted)  ΩƒjOƒ°üdG øe á£°Sƒàe áÑ°ùf …ƒëJ »àdG á«FGò¨dG áÑLƒdG :kÉ«fÉK

 ájòZC’G ∫hÉæàH íª°ùoj .(ΩƒjOƒ°üdG øe …É°T á≤©∏e ∞°üf øe πbCG ∫OÉ©j) (mEg 44) ΩƒjOƒ°üdG øe ΩGôé«∏∏e 1000 ≈∏Y …ƒàëJ á«FGòZ áÑLh »g

 ™ qªéJ ÖÑ°ùH áé``°ùfC’G ñÉØàfG) ÉªjOE’G ≈dEG º¡àdÉM Qƒ£àà``°S q’EGh ,§``°SƒàªdG ΩódG §¨°V ¿ƒfÉ©j øjòdG Ö∏≤dG ≈°Vôªd ΩƒjOƒ°üdG øe iƒàëªdG á£``°SƒàªdG

 ,§¨°†dG iƒà°ùe ´ÉØJQÉH »ÑW ïjQÉJ É¡jód »àdG äÓFÉ©∏d ( kÉ«eƒj ΩƒjOƒ°U ΩGôé«∏∏e 1000) ΩƒjOƒ°üdG øe iƒà°ùªdG Gò¡H ≈°Uƒj ∂dòc .(É¡àëJ πFGƒ°ùdG

 í∏ªdG øe á∏«∏b á«ªc áaÉ°VEÉH kÉ°†jCG í nª``°ù oj .(Borderline) ≈°übC’G iƒà``°ùªdG Üôbh iƒà``°ùªdG âëJ ø«H ìhGôàj ™ØJôe §¨°V iƒà``°ùe É¡jód »àdG ∂∏J hCG

 ájòZC’G øe äÉ«ªc  hCG ,πcC’G ™e kÉ«eƒj í∏e á≤©∏e ¼ ∫hÉæàH íª``°ù oj ,iôNoCG IQÉÑ©Hh .IóFÉªdG ≈∏Y áëu∏ª oªdG ∫Éª©à``°SÉH íª``°ù oj ’h ,ΩÉ©£dG ƒ¡W AÉæKCG »a

 ;(ΩƒjOƒ°U ΩGôé«∏∏e 100 ,¿É``Jô«¨°U ¿Éà≤©∏e) áëq∏ªªdG IóHõdGh ,(ΩƒjOƒ°üdG ø``e kÉeGôé«∏∏e 150 ≈∏Y …ƒàëJ IóMGh áëjô``°T) õÑîdG :π``ãe ,á``fhRƒªdG

 ,áëq∏ªªdG ájòZC’G ÖqæéJh ,íq∏ªªdG ô«Z õÑîdG øe íFGô°T 3h ,íq∏ªªdG õÑîdG øe íFGô°T 3 ¢†jôªdG ∫hÉæàH ≈°Uƒjh .ádƒÑ≤ªdG á¡μædG ΩÉ©£dG ÜÉ°ùcE’ ∂dPh

 …ƒëJ »àdG ájòZC’G ¢†©H áÑLƒdG ø«ª°†J øq«©àj Éªc .äÉ«q∏ëªdGh ,¢†«ÑdGh ,Ö«∏ëdG :πãe ,ΩƒjOƒ°üdG øe iƒàëªdG á£°SƒàªdG ájòZC’G ∫hÉæJ øe ∫ÓbE’Gh

 ≈°Uƒj ’) ôμ°ùdG øe »dÉîdG õÑîdGh ,ôμ°ùdG øe á«dÉîdG áÑq∏©ªdG äGhGô°†îdG :πãe ,ΩƒjOƒ°üdG øe á«dÉîdG ájòZC’G ÖqæéJh ,á«©«ÑW IQƒ°üH ΩƒjOƒ°üdG

.(∫õæªdG »a áÑLƒdG √òg §«£îàH

 »a ká°UÉN ,ΩódG §¨°V ¢† uØîoJ Ωƒ``jOƒ°üdG øe iƒàëªdG á£``°SƒàªdG á«FGò¨dG áÑLƒdG q¿CGh ,∫ƒÑdG QGQOEG ∫ó©e ójõj AGò¨dG ø``e ´ƒ``ædG Gò``g q¿CG ô`` ncòoj

.º¡e ôeCG ƒgh ,Ωƒ«°SÉJƒÑdÉH áÑLƒdG º«YóJ ∫ÉM

 (Strict Sodium Restricted) ΩƒjOƒ°üdG øe á°†Øîæe áÑ°ùf …ƒëJ »àdG á«FGò¨dG áÑLƒdG :kÉãdÉK

 Ωƒë∏dG á«ªc π«∏≤àH ≈°Uƒj .(ΩÉ©£dG í∏e øe Iô«¨°U á``≤©∏e ¼ ∫OÉ©j) (mEg 22) ΩƒjOƒ°üdG øe ΩGôé«∏∏e 500 ≈∏Y …ƒàëJ á``«FGòZ á``ÑLh »``g

 ≈∏Y áëu∏ª oªdG ∫Éª©à``°SG ΩóYh ,ƒ¡£dG AÉæKCG »a ΩÉ©£dG ≈dEG í∏ªdG áaÉ°VEG ÖqæéJh ,kÉ«eƒj ø«Hƒc ≈dEG Ö«∏ëdG á``«ªc π«∏≤Jh ,kÉ«eƒj äÉ``«bhCG (6-5) ƒ``ëf ≈``dEG
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 ÖqæéJh ,á«©«ÑW IQƒ°üH ΩƒjOƒ°üdG …ƒëJ »àdG ájòZC’G ™«ªL áÑLƒdG ø«ª°†J øq«©àj Éªc .íq∏ªªdG ô«Z øjôLQÉªdG ∫Éª©à``°SÉH kÉ°†jCG ≈°Uƒj .ΩÉ©£dG IóFÉe

 »a á«FGò¨dG á``ÑLƒdG √òg ô s°†ëoJ .(õ``ÑîdG øe íFGô``°T 6 hCG ,ô«¨°U ∞«ZQ 1.5 ƒ``ëf) §≤a íq∏ªªdG ô``«Z õÑîdG ∫hÉ``æJh ,Ωƒ``jOƒ°üdG ø``e á``«dÉîdG á``jòZC’G

 ä’ÉM »a ΩƒjOƒ°üdG ø``e iƒà``°ùªdG Gòg Ωóîà``°ùj .Ö©°U ôeCG ∫õæªdG »a ÉgOGóYEG q¿C’ ;ájò¨àdG »°UÉ°üàNG hCG Ö``«Ñ£dG ±Gô``°TEÉHh ,§``≤a äÉ«Ø``°ûà°ùªdG

.Ω qQƒàH áHƒë°üªdG ≈∏μdG ¢VGôeCGh ,AÉ≤°ùà°SÉH Üƒë°üªdG óÑμdG ∞q«∏Jh ,»fÉ≤àM’G Ö∏≤dG Qƒ°üb

 (Severe Sodium Restriction) ΩƒjOƒ°üdG øe kGóL á°†Øîæe áÑ°ùf …ƒëJ »àdG á«FGò¨dG áÑLƒdG :kÉ©HGQ

 á«LPƒªædG áÑLƒdG iƒàëe »a ¢†«ØîàdG øe ójõªdG çGóMEG øμªj .(mEg 11) kÉ«eƒj ΩƒjOƒ°üdG øe kÉeGôé«∏∏e 250 ≈∏Y …ƒàëJ á«FGòZ áÑLh »g

 /ΩƒjOƒ°U ΩGô``é«∏∏e 120) ø``gódG πeÉμdG Ö«∏ëdG ø``e k’óH (Üƒc πμ``d ΩƒjOƒ°U äÉ``eGôé«∏∏e 7) ø``gódG ´hõ``æªdG Ö``«∏ëdG ΩGóîà``°SÉH Ωƒ``jOƒ°üdG ø``e

 Ö«∏ëdG øe ΩƒjOƒ°üdG ádGREÉH ;ΩƒjOƒ°üdG øe iƒàëªdG π«∏b Ö«∏M kÉ«dÉM ™ næ°üoj .Ωƒ«``°ùdÉμdGh ø«JhôÑdG øe ¢†jôªdG äÉLÉM á«Ñ∏àd …Qhô°V Gògh ,(Üƒc

.πFÉ°S Ö«∏M ≈dEG ¬∏«μ°ûJ OÉ©j ¥ƒë°ùe IQƒ°üH óLƒj ƒgh ,»©«Ñ£dG

 ∫GóÑà``°SG AÉæãà``°SÉH ,ΩƒjOƒ°U ΩGôé«∏∏e 500 ≈∏Y ájƒàëªdG ∂∏àd á¡HÉ``°ûe ΩƒjOƒ°U ΩGôé«∏∏e 250 ≈∏Y ájƒàëªdG áÑLƒdG äÉf qƒμe q¿EÉa ,ΩÉY ¬LƒHh

 250 hCG 500 …ƒ``ëJ á«FGòZ á``ÑLh õ«¡éJ kGóL Ö``©°üdG øe ¬qfEÉa ,ô``eC’G ™bGh »``ah .»©«Ñ£dG Ö«∏ëdG ø``e ø``«HƒμH ø``gódG ¢``†ØîæªdG Ö``«∏ëdG ø``e ø``«Hƒc

 IOhóëe ΩÉjC’h ,§≤a ≈Ø°ûà°ùªdG »a º«≤ªdG ¢†jôªdG ≈∏Y É¡dhÉæJ ô°üà≤jh ,∫õæªdG »a áÑLƒdG √òg OGóYEÉH ≈°Uƒj ’ ¬qfCG Éªc ,ΩƒjOƒ°üdG øe kÉeGôé«∏∏e

 Qƒ°übh ,…óÑμdG AÉ≤``°ùà°S’Gh ,óÑμdG ∞q«∏J ä’É``M »a ΩƒjOƒ°üdG øe iƒà``°ùªdG Gòg Ωóîà``°ùj .¬aGô``°TEGh Ö«Ñ£dG ¢üëØd ¢†jôªdG É¡dÓN ™``°†îj kGó``L

.kÉfÉ«MCG ΩódG §¨°V ´ÉØJQGh ,OÉëdG »fÉ≤àM’G Ö∏≤dG

ΩƒjOƒ°üdG IOhóëªdG áÑLƒdG ≈dEG πHGƒàdGh äGQÉ¡ÑdG áaÉ°VEG

 áaÉ°VEÉH äÉ``ÑLƒdG √òg á``¡μf ø«``°ùëJ øμªj Gò¡d ,ájGóÑdG »``a ΩƒjOƒ°üdG IOhó``ëªdG á``«FGò¨dG äÉÑLƒdG π`` qÑ≤J Ωó``dG §``¨°V ≈``°Vôe ≈``∏Y Ö``©°üj

 Ö«£dG RƒLh ,¿ƒª«∏dG ô``«°üYh ,(…óæg QÉ¡H) …QÉμdG QÉ``¡H ¥ƒë``°ùeh ,…ÉÑdG ¥GQhCGh ,ƒ∏ëdG πØ∏ØdG :πãe ,ΩƒjOƒ°üdG øe á``«dÉîdG äGQÉ``¡ÑdG ´Gƒ``fCG ¢``†©H

 ,πØfô≤dGh ,áaô≤dGh ,(Chives) ô qª©ªdG ΩƒãdGh ,π«¡dGh ,Ó``«fÉØdG ¢ü∏îà``°ùeh ,ôà©°üdGh ,(Sage) (á«eô«ªdG) ø«©°ü≤dGh ,QÉëdG π``Ø∏ØdGh ,(Nutmeg)

 ,¢ùfhó≤ÑdGh ,π°üÑdGh ,´Éæ©ædGh ,(Mace) Ö«£dG RƒL ô°ûb πHÉJh ,π«ÑéfõdGh ,ΩƒãdGh ,ârÑ u°ûdGh ,¿ƒªμdGh ,óæ¡dG RƒLh ,(Iô«¨°U á≤©∏e 2-1) hÉcÉμdGh

. qπ nîdGh   ,¿ƒNô£dGh ,¢VÉ qª oëdGh ,ôμ°ùdGh ,º°ùª°ùdG QhòHh

 øe k’óH Ωƒ``«fƒeC’G hCG Ωƒ«``°SÉJƒÑdG ≈∏Y IOÉ``Y …ƒàëJ) äÉ«dó«°üdG »``a IôaGƒàªdG í``∏ªdG πFGóH ∫hÉ``æJ kÉ°†jCG Ωó``dG §``¨°V ´É``ØJQG ≈``°Vôªd  ø``μªj 

 Öéjh , ΩƒjOƒ°üdG IOhóëe á«FGòZ äÉÑLh ¿ƒdhÉæàj øjòdG ≈°Vôª∏d ,Ö«Ñ£dG øe ôeCÉH hCG äÉ«Ø°ûà°ùªdG »a πFGóÑdG Gòg ≈£©Jh .(É¡Ñ«côJ »a ΩƒjOƒ°üdG

 É¡dhÉæJ »a •GôaE’G …ODƒj »àdG í∏ªdG πFGóH øe k’óH AGò¨dG º©W ø«``°ùëàd πHGƒàdGh ÜÉ``°ûYC’G ΩGóîà``°SG π s°†Øoj ,ΩÉY ¬LƒHh .áë«ë°U á≤jô£H É¡dÉª©à``°SG

 AÉæãà``°SÉH ΩƒjOƒ°U %0.05 øe πbCG ≈∏Y …ƒàëJ πHGƒàdG º¶©e q¿CÉH kÉª∏Y ,»dƒÑdG RÉ``¡édG »a kÓ``°ûa ¿ƒfÉ©j øjòdG ≈°VôªdG hCG Ö∏≤dG ≈``°VôªH QGô``°VE’G ≈``dEG

.IójóY äGôe É≤HÉ°S äôcP É¡fCG Éªc ,á«ª∏Y äÉë∏£°üe â°ù«d É¡fC’ AÉª°SC’G √òg âaòM.¢ùfhó≤ÑdG íFGô°Th ,Ö«£dG RƒLh ,¢ùaôμdG QhòH

 IOhóëªdG á``«FGò¨dG äÉÑLƒdG ≈``dEG É¡àaÉ°VEG Ωó``Y Öéj Gò¡d ,Ωƒ``jOƒ°üdG øe á``©ØJôe Ö``°ùf ≈∏Y ÜÉ``°ûYC’Gh πHGƒàdG ¢``†©H …ƒ``àëJ ,π``HÉ≤ªdG »``ah

:ΩƒjOƒ°üdG IOhóëe áÑLh §«£îJ óæY É¡Ñ qæéJ Öéj »àdG ,ΩƒjOƒ°üdG øe iƒàëªdG á©ØJôªdG ÜÉ°ûYC’Gh πHGƒàdG ¢†©Ñd ¿É«H »JCÉj Éª«ah .ΩƒjOƒ°üdG

 ,¿ƒàjõdGh ,∫OôîdGh ,ºë∏dG á°ü∏°Uh ,ΩƒãdG í∏eh   ,πHGƒàdÉH ºWÉª£dG á°ü∏°Uh ,(,íFGô``°T hCG ,QhòH) ¢``ùaôμdGh ,(Ö``°ûJÉμdG) ºWÉª£dG á°ü∏°U

 õq«ªàJ Éªc .õ«fƒjÉªdGh ,ºWÉª£dG ¿ƒé©eh ,Éjƒ°üdG ∫ƒa á°ü∏°Uh ,ìÓeC’G πFGóHh ,ΩƒjOƒ°üdG øjQÉμ°Sh ,äÓq∏îªdGh ,¢``ùfhó≤ÑdG íFGô``°Th ,π°üÑdG í∏eh

 ,ïfÉÑ``°ùdGh ,∫OôîdG QÉ°†Nh  ,âØ∏dGh ,±ƒ``Ø∏ªdGh ,≥r∏`` u°ùdGh ,¢``ùaôμdGh ,QõédGh ,ôéæÑdG :πãe) Ωƒ``jOƒ°üdG øe ™``ØJôªdG É``gGƒàëªH äGhGô``°†îdG ¢``†©H

.ΩƒjOƒ°üdG øe ΩGôé«∏∏e 2000 øe πbCG …ƒëJ á«FGò¨dG áÑLƒdG âfÉc ∫ÉM »a É¡dhÉæàH ≈°Uƒj ’ ,Gòd ;(¢†«HC’G âØ∏dGh

 ádóà©e áÑ``°ùf …ƒëJ »àdG á«FGò¨dG áÑLƒdG :»g ,á«``°SÉ«b äÉLQO çÓK ≈dEG ΩƒjOƒ°üdG IOhóëªdG á«FGò¨dG äÉÑLƒdG á«ª∏©dG ™LGôªdG ¢†©H âª`` q°ùb 

 ∫hóédG ô¶fG ,ΩƒjOƒ°üdG øe á°†Øîæe áÑ``°ùf …ƒëJ »àdG á«FGò¨dG áÑLƒdGh ,ΩƒjOƒ°üdG øe á£``°Sƒàe áÑ``°ùf …ƒëJ »àdG á«FGò¨dG áÑLƒdGh ,ΩƒjOƒ°üdG øe

.(1-11)
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.í∏ŸG IOhófi á«FGòZ äÉÑLh :(1-11) ∫hó÷G

ójóëàdG äÉLQO

ádóà©eá£°Sƒàeá°†Øîæe
(ΩGôL) ΩƒjOƒ°üdG iƒàfi5-420.5

(á«bhCG /Na ºé∏e 25) í∏ŸG áaÉ°VEG ¿hO øe Iƒ¡£e Ωƒ◊--Ωƒj /äÉ«bhCG 5

í∏ŸG øe IÒ¨°U á≤©∏e � áaÉ°VEÉH Iƒ¡£e Ωƒ◊áÑZôdG Ö°ùMΩƒj /äÉ«bhCG 6-

(äÉ«bhCG 8/Na ºé∏e120) Ö«∏◊GáÑZôdG Ö°ùMΩƒj /á«bhCG 16Ωƒj /äÉ«bhCG 8

(áëjô°T /Na ºé∏e120) õÑÿGáÑZôdG Ö°ùMíFGô°T 5A»°T ’

(Desserts) äÉ«q∏ëŸGáÑZôdG Ö°ùM IóMGh á°üMA»°T ’

äÉª qYóe ¿hO øe IQ qó≤ŸG äGô©°ùdG20002000-15001100-900

¢†jôŸG πqÑ≤J ióe m∫ÉY§°Sƒàe∞«©°V

. Alpers, D.H. etal.(Ω1990) :™LôŸG

(Sources of Sodium) ΩƒjOƒ°üdG QOÉ°üe

:»JCÉj Éª«a ¿É°ùfE’G AGòZ »a á°ù«FôdG ΩƒjOƒ°üdG QOÉ°üe ∫ÉªLEG øμªj

-1 ΩÉ©£dG í∏e

.¿É°ùfE’G AGòZ »a ΩƒjOƒ°ü∏d ¢ù«FôdG Qó°üªdG ΩÉ©£dG í∏e qó n© oj 

-2 (Food Additives) ájòZC’G ≈dEG áaÉ°†ªdG OGƒªdG

 IAGôb ΩódG §¨°V ´ÉØJQG ≈``°Vôe ≈∏Y øq«©àj ,Gòd ;á© qæ°üªdG á«FGò¨dG OGƒ``ªdG ¢†©Hh ,áÑq∏©ªdG á«FGò¨dG OGƒ``ªdG ≈dEG á¶aÉëdG OGƒ``ªdG ¢``†©H ±É``°†J

:ájòZC’G ≈dEG áaÉ°†ªdG OGƒªdG ¢†©H √ògh .ΩƒjOƒ°üdG …ƒëJ »àdG áaÉ°†ªdG OGƒªdG hCG ,ΩƒjOƒ°üdG øe AGò¨dG ƒ∏N øe ó qcCÉà∏d á«FGò¨dG ábÉ£ÑdG

 -CG äÉHô°ûdGh ,ºWÉª£dG AÉ°ùMh ,õÑîdG Iô«ªN :πãe ,ájòZC’G øe ô«ãc á°VƒªM πjó©J hCG , ô«ªîJ IOÉe É¡Ø°UƒH ±É°†J :ΩƒjOƒ°üdG äÉfƒHôμ«H  

.(Sherbet)

 -Ü .áXƒÑdGh ,Ió°û≤dGh ,IóHõ∏d (Neutralizer) (ájóYÉb ’h ,á«°†eÉM ’) kádOÉ©e kIOÉe ΩƒjOƒ°üdG äÉfƒHôc Ω nóîà°ùoJ :ΩƒjOƒ°üdG äÉfƒHôc 

 -ê :πãe ,á«FGò¨dG äÉ``éàæªdG ¢†©H ΩGƒ``≤d áæ`` q°ùëe IOÉe É``¡Ø°UƒH Ωƒ``jOƒ°üdG äÉ``æjRÉc Ω nóîà``°ù oJ :(Sodium Caseinate) Ωƒ``jOƒ°üdG äÉ``æjRÉc  

.äÉHô°ûdGh ,áXƒÑdG

 -O ,äÓq∏îªdGh ,Ωƒë∏dG :πãe ,ájòZC’G ¢†©H »a á¡μædG ø«°ùëJ ≈∏Y IOÉªdG √òg πª©J :(Monosodium Glutamate) ΩƒjOƒ°üdG …OÉMCG äÉeÉJƒ∏L  

.Ió qªéªdG äGhGô°†îdGh ,äÉjƒ∏ëdGh ,AÉ°ùëdGh

 -`g.á¡cÉØdG ÜGô°Th ≈HôªdGh »∏édGh áXƒÑdG ΩGƒ≤d á¶q∏¨e IOÉe É¡Ø°UƒH ΩƒjOƒ°üdG äÉæ«àμH Ω nóîà°ùoJ :(Sodium Pectinate) ΩƒjOƒ°üdG äÉæ«àμH  

 -h :πãe ,ájòZC’G ¢†©Ñd (ájóYÉb ’h ,á«°†eÉM ’) ádOÉ©e hCG ¿ƒ∏d á°†q«Ñe IOÉe ¬Ø°UƒH ΩƒjOƒ°üdG ó«°ùchQó«g ±É°†j : ΩƒjOƒ°üdG ó«°ùchQó«g  

.íq∏ªªdG ¢û¡dG âjƒμ°ùÑdGh ,á«°†ªëdG Ió°û≤dGh ,áÑq∏©ªdG A’RÉÑdG

 -R.ájòZC’G ßØM »a IOÉªdG √òg Ω nóîà°ùoJ :ΩƒjOƒ°üdG äGôàf
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-3   Üô°ûdG √É«e 

 »a ΩƒjOƒ°üdG õ``«côJ ójõj q’CÉ``H ≈°Uƒjh .ΩƒjOƒ°üdG ø``e áHôàdG iƒ``àëªd kÉ©ÑJ iôNoCG ≈``dEG á≤£æe øe Üô``°ûdG √É«e »``a Ωƒ``jOƒ°üdG õ``«côJ ∞``∏àîj

 äÉHhô``°ûªdG …ƒàëJ Éªc .á«FGò¨dG á``ÑLƒdG »``a ΩƒjOƒ°üdG õ«côJ ™``aQ ≈dEG QGó``≤ªdG Gòg RhÉéJ …ODƒ``j PEG ;AÉ``e ôàd πμ``d kÉ``eGôé«∏∏e 20 ≈``∏Y Üô``°ûdG √É``«e

ΩƒjOƒ°üdG øjQÉμ``°S πãe á«YÉæ°üdG äÉ«q∏ëªdG É¡dGóÑà``°SG ≈dEG kGô¶f ;äGô©``°ùdG IOhóëªdG äÉHhô``°ûªdG ká°UÉN ,ΩƒjOƒ°üdG øe ™ØJôe õ«côJ ≈∏Y ájRÉ¨dG

 .ôμ°ùdÉH (Sodium Saccharin)

-4 á«YÉæ°üdG äÉØ¶æªdG

 äÉÑ qcôªdG √òg π°ùZ Öéj Gò¡d .¿ƒHÉ°üdÉH áfQÉ≤e ΩƒjOƒ°üdG øe á©ØJôe Ö°ùf ≈∏Y ,¿ƒë°üdG π«°ùZ »a áeóîà°ùªdG á«YÉæ°üdG äÉØ¶æªdG …ƒàëJ

.ΩƒjOƒ°üdG IOhóëe á«FGòZ äÉÑLh §«£îJ óæY ΩƒjOƒ°üdG øe iƒàëªdG á°†ØîæªdG á«©«Ñ£dG √É«ªdG hCG ô£≤ªdG AÉªdÉH kGó«L

-5 ájòZC’G

 ø``°ùëdh .ΩƒjOƒ°üdG øe É¡H ¢``SCÉH ’ Ö``°ùf ≈∏Y (¿ÉÑLC’Gh ,¢†«ÑdGh ,∑Éª``°SC’Gh ,øLGhódGh ,AGôªëdG Ωƒë∏dG :π``ãe) á``«fGƒ«ëdG á``jòZC’G …ƒ``àëJ

 ≈°Vôe ™«é°ûJ Öéj ,Gòd ;ΩƒjOƒ°üdG øe ¢†ØîæªdG ÉgGƒàëªH ¬cGƒØdG õq«ªàJ .ƒ¡£dGh ™«æ°üàdGh OGóYE’G πMGôe ∫ÓN ó n≤Øoj ¬æe kGô«Ñc kGAõL q¿EÉa ,™dÉ£dG

 80-50) ïfÉÑ``°ùdGh QõédGh ôéæÑdG AÉæãà``°SÉH ,ΩƒjOƒ°üdG øe á°†Øîæe Ö``°ùf ≈∏Y äGhGô°†îdG …ƒàëJ Éªc .É``¡dhÉæJ øe QÉãcE’G ≈``∏Y ™``ØJôªdG §``¨°†dG

.(IóMGƒdG á°üëdG »a kÉeGôé«∏∏e

 ,(øgódG ´hõæe hCG ,πeÉc) ΩƒjOƒ°üdG ¢†ØîæªdG Ö«∏ëdG :πãe ,ΩƒjOƒ°üdG øe á°†Øîæe kÉÑ°ùf …ƒëJ »àdG ájòZC’G øe ójó©dG ¥Gƒ°SC’G »a ôaGƒàj

 ,íq∏ªªdG ô«Z øjôLQÉªdG hCG Ió``HõdGh ,(êÉJƒμdGh Qó«``°ûdG øÑL) íq∏ªªdG ô«Z øÑédGh ,á``ëq∏ªªdG ô«Z áÑq∏©ªdG äGhGô``°†îdGh ,íq∏ªªdG ô``«Z Ö``q∏©ªdG º``ë∏dGh

 .ΩƒjOƒ°üdG ¢†ØîæªdG õ«ÑîdG ¥ƒë°ùeh ,(∂©μdGh ,∂«μdGh ,¢û¡dG âjƒμ°ùÑdG) áëq∏ªªdG ô«Z IRƒÑîªdG äÉéàæªdGh

ΩƒjOƒ°üdG IOhóëe á«FGòZ äÉÑLh §«£îJ »a áeóîà°ùªdG á«FGò¨dG πFGóÑdG ºFGƒb
(Food Exchanges Lists for Planning of Sodium-Restricted Diets)  

  Ö«∏ëdG πFGóH áªFÉb :k’hCG

:»JB’G πª°ûJ »gh ,ΩƒjOƒ°üdG øe kÉeGôé«∏∏e 120 ≈∏Y áªFÉ≤dG √òg øe óMGƒdG πjóÑdG …ƒàëj

 -CG.óMGh Üƒc :øgódG πeÉμdG Ö«∏ëdG

 -Ü.óMGh Üƒc :øgódG  ´hõæªdG Ö«∏ëdG

 -ê.óMGh Üƒc :…OÉHõdG øÑd 

 -O.Iô«Ñc ≥YÓe 4 :(IQOƒÑdG) ¥ƒë°ùªdG Ö«∏M

 ∫Éª©à°SÉH ≈°Uƒj ’ ,ΩÉY ¬LƒHh .ΩƒjOƒ°üdG øe äÉeGôé«∏∏e 7 ≈∏Y …ƒàëj ¬æe óMGƒdG πjóÑdG q¿EÉa ,ΩƒjOƒ°üdG ¢†ØîæªdG Ö«∏ëdG ≈dEG áÑ°ùædÉH É qeCG

.(Milk Shakes) Ö«∏ëdG ¥ƒØîeh õ qcôªdG Ö«∏ëdGh ,äÉHô°ûdGh ,áXƒÑdG :πãe ,Ö«∏ëdG øe á© qæ°üªdG ájòZC’G

 äGhGô°†îdG πFGóH áªFÉb :kÉ«fÉK

:Üƒc ½ ƒëæH á«JB’G äGhGô°†îdG øe óMGƒdG πjóÑdG Q só≤ojh ,ΩƒjOƒ°üdG øe äÉeGôé«∏∏e 9 ƒëf ≈∏Y áªFÉ≤dG √òg øe óMGƒdG πjóÑdG …ƒàëj

 ,AGô°†îdG É«dƒ°UÉØdGh ,(π ncDƒ oj π≤H) AÉHóæ¡dGh ,Oƒ°SC’G ¿ÉéfPÉÑdGh ,QÉ«îdGh  ,ájôÑdG AÉHóæ¡dGh ,§«Ñfô≤dGh ,±ƒØ∏ªdGh ,»dƒchôÑdGh ,¢ùLôÑ°SE’G

 ,ºWÉª£dGh ,´ô≤dGh ,ôØ°UC’G âØ∏dGh ,πéØdGh ,ø«£≤«dGh ,ô°†NC’G πØ∏ØdGh ,(í∏ªdG á∏«∏b hCG ,áLRÉW) A’RÉÑdGh ,π°üÑdGh ,á«eÉÑdGh ,Ωhô°ûªdGh ,¢ùîdGh

.(Turnip) ô°†NC’G âØ∏dGh ,ºWÉª£dG ô«°üYh
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 á¡cÉØdG πFGóH áªFÉb :kÉãdÉK

 ,áÑq∏©ªdGh ,Ió`` qªéªdGh ,áLRÉ£dG) É``¡©«ªL ¬cGƒØdG πª``°ûJ »gh ,Ωƒ``jOƒ°üdG øe ø«eGôé«∏∏e ƒ``ëf ≈∏Y á``ªFÉ≤dG √òg ø``e ó``MGƒdG π``jóÑdG …ƒ``àëj

 ó qcCÉà∏d ;áØ qØéªdGh Ió qªéªdG ájòZC’G ábÉ£H äÉfÉ«H IAGôb ÜƒLh ≈dEG IQÉ°TE’G QóéJh .(™HGôdG π°üØdG ,¬cGƒØdG πFGóH ô¶fG) ¬cGƒØdG ôFÉ°üYh ,(áØ qØéªdGh

 πFGóH áªFÉb ø``ª°V ¿ƒª«∏dG ô«°üY hCG ¿ƒ``ª«∏dG πNój ’ ,πHÉ≤ªdG »``ah . ájòZC’G √òg ≈dEG IOÉ``Y ±É°†J »àdG ΩƒjOƒ°üdG äÉ``àjôÑch í``∏ªdG ø``e É``gƒ∏N ø``e

.º©£∏d áæ q°ùëe OGƒe Éª¡Ø°UƒH ¿Ée nóîà°ù oj Éª¡qfC’ ;á¡cÉØdG

  õÑîdG πFGóH áªFÉb :kÉ©HGQ

:»JB’G πª°ûJ »gh ,ΩƒjOƒ°üdG øe äÉeGôé«∏∏e 5 ≈∏Y áªFÉ≤dG √òg øe óMGƒdG πjóÑdG …ƒàëj

 -CG.IóMGh áëjô°T :ΩƒjOƒ°üdG øe á°†Øîæe áÑ°ùf …ƒëj …òdG õÑîdG

 -Ü.á£°Sƒàe á qÑM :ΩƒjOƒ°üdG øe á°†Øîæe áÑ°ùf …ƒëj …òdG ∫ƒeÉ°üdG õÑN

 -ê.(ΩƒjOƒ°üdG øe iƒàëªdG á°†Øîæe) íFGô°T 4 :¢û¡dG âjƒμ°ùÑdG

 -O.Üƒc ½ :(íª≤dGh ,¿Éaƒ°ûdGh ,πZôÑdG) Iƒ¡£ªdG QÉ£aE’G ÜƒÑM

 -`g.Üƒc ¾ :(ïØàæªdG íª≤dGh ,ïØàæªdG RQC’G) áaÉédG QÉ£aE’G ÜƒÑM

 -h .Üƒc ½ :(Noodles á«FÉ°ü©dG áfhôμªdGh ,ô«©°ûdGh ,áfhôμªdG) íª≤dG äÉéàæe

 -R.óMGh Üƒc :ôª°SC’G hCG ¢†«HC’G ≥«bódG

 -ì.Üƒc ½ :áaÉédG É«dƒ°UÉØdGh A’RÉÑdG

 -•.Üƒc ⅓ :Iƒ¡£ªdG IQòdG

 -….Üƒc ½ hCG ,Iô«¨°U á qÑM :Iƒ¡£ªdG ¢ùWÉ£ÑdG

 -∑.Üƒc ¼ :Iƒ¡£ªdG Iƒ∏ëdG ¢ùWÉ£ÑdG

 âjƒμ``°ùÑdG ∫hÉæJ ÖqæéJ kÉ°†jCG Öéj .OGóYE’G AÉæKCG »a õ«ÑîdG äÉéàæe hCG õ``ÑîdG ≈dEG õ«ÑîdG GOƒ°U hCG ,í∏ªdG hCG ,õ``«ÑîdG ¥ƒë``°ùe á``aÉ°VEG Ö``éj ’

.kÉÑjô≤J ΩƒjOƒ°üdG øe kÉeGôé«∏∏e 150 ≈∏Y …ƒàëj (íq∏ªªdG) óMGƒdG …OÉ©dG õÑîdG πjóH q¿CG ô ncòoj .íq∏ªªdG QÉ°ûØdGh ,áëq∏ªªdG ¢ùWÉ£ÑdG íFGô°Th ,íq∏ªªdG

  ºë∏dG πFGóH áªFÉb :kÉ°ùeÉN

 ¢†«ÑdG É qeCG .ΩƒjOƒ°üdG ø``e kÉeGôé«∏∏e 25 ƒëf ≈∏Y ∑Éª``°SC’Gh øLGhódGh AGôªëdG Ωƒë∏dG øe (IóMGh á«bhCG , kÉ``eGôL 30) ó``MGƒdG π``jóÑdG …ƒ``àëj

 á°†ØîæªdG) á``Ñq∏©ªdG hCG Ió`` qªéªdG hCG á``LRÉ£dG Ωƒ``ë∏dG ∫hÉ``æJ øμªj .ΩƒjOƒ°üdG ø``e kÉ``eGôé«∏∏e 70 ≈``∏Y ¬``æe (Ió``MGh á`` qÑM) ó``MGƒdG π``jóÑdG …ƒ``àë«a

.kÉ«YƒÑ°SCG á°†«H (2-1) íÑ°ü«d ¢†«ÑdG OóY øe ∫ÓbE’G ™e ,kÉ«YƒÑ°SCG ø«J qôe øe ôãcCG óÑμdG ∫hÉæJ ΩóY Öéj ¬qfCG q’EG ,(ΩƒjOƒ°üdG

:πãe ,ΩƒjOƒ°üdG øe á°†Øîæe kÉÑ°ùf …ƒëJ »àdG (Dietetic Food) á«ªëdG ájòZCG ¢†©H ¥Gƒ°SC’G »a kÉ«dÉM ôaGƒàjh

 -CG.IóMGh á«bhCG :(ΩƒjOƒ°üdG á°†ØîæªdG) áÑq∏©ªdG ∑Éª°SC’G

 -Ü.Üƒc ¼ :íq∏ªªdG ô«Z êÉJƒμdG øÑL

 -ê.IóMGh á«bhCG :(ΩƒjOƒ°üdG ¢†ØîæªdG) á«FGò¨dG á«ªëdG øÑL
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 -O.IóFÉe Éà≤©∏e :(ΩƒjOƒ°üdG á°†ØîæªdG) »fGOƒ°ùdG ∫ƒØdG IóHR

 ºë∏dGh ,ïªdGh ,á«∏μdG :πãe ,ΩƒjOƒ°üdG IOhóëe á«FGòZ äÉÑLh §«£îJ ó``æY É¡Ñ qæéJ Öéj »àdG Ωƒë∏dG øe á©``°SGh áYƒªée óLƒJ ,π``HÉ≤ªdG »``ah

 ,áÑq∏©ªdG á``fƒàdGh ,øjOô``°ùdGh ,QÉ«aÉμdGh ,áÑq∏©ªdGh á``æ qNóªdGh á``ëq∏ªªdG ∑Éª``°SC’Gh ,Ió qªéªdG ∑Éª``°SC’G íFGô``°Th ,≥é``°ùdGh ,ø qNóªdGh í``q∏ªªdGh Ö``q∏©ªdG

.íq∏ªªdG êÉJƒμdG øÑLh ,(QÉëªdGh ,¿É«HhôdGh ,ÜƒdÉμ°SE’Gh ,ôà°ùHƒ∏dGh ,ÜGôμdG :äÉ«aó°üdG) äÉjô°û≤dGh

  øgódG πFGóH áªFÉb :kÉ°SOÉ°S

 ,áªFÉ≤dG √òg É¡æª°†àJ »àdG øgódG πFGóHh .(ôØ°U) ΩƒjOƒ°üdG øe QÉKBG ≈∏Y áªFÉ≤dG √òg øe (Iô«¨°U á≤©∏e ,äÉeGôL 5) óMGƒdG πjóÑdG …ƒàëj

.øgódG ¢†ØîæªdG õ«fƒjÉªdGh ,äGhGô°†îdG äƒjRh ,íq∏ªªdG ô«Z øjôLQÉªdGh ,áëq∏ªªdG ô«Z IóHõdG :»g

:á«JB’G ájòZC’G áªFÉ≤dG √òg πª°ûJ

 -CG.IóMGh IóFÉe á≤©∏e :(Heavy) Ió°û≤dG

 -Ü.IóFÉe Éà≤©∏e :(Light) Ió°û≤dG

 -ê.Iô«¨°U äÉqÑM 6 :áëq∏ªªdG ô«Z äGô q°ùμªdG

∫hóédG øq p«Ñ ojh .Ωƒ``jOƒ°üdG IOhó``ëe á«FGòZ äÉ``ÑLh §«£îJ »``a áeóîà``°ùªdG á«FGò¨dG π``FGóÑ∏d »``FÉ«ª«μdG Ö``«côàdG (2-11) ∫hó``édG í`` u°Vƒoj

.á«FGò¨dG äÉÑLƒdG §«£îJ óæY ¬H OÉ°Tôà°S’G øμªj …òdG ,ΩƒjOƒ°üdG øe ájòZC’G ¢†©H iƒàëe (3-11)

.ΩƒjOƒ°üdG IOhófi á«FGòZ äÉÑLh §«£îJ ‘ áeóîà°ùŸG á«FGò¨dG πFGóÑ∏d »FÉ«ª«μdG Ö«cÎdG :(2-11) ∫hó÷G

*AGò¨dG äÉYƒª›(ΩGôL) ¢SÉ«≤ŸG
 ábÉ£dG
( ô©°S)

 ÚJhÈdG
(ΩGôL)

 øgódG
(ΩGôL)

 äGQó«gƒHôμdG
(ΩGôL)

 ΩƒjOƒ°üdG
(ΩGôé«∏∏e)

:Ö«∏◊G πFGóH

øgódG πeÉμdG Ö«∏◊G(kÉeGôL 240) Üƒc1508812120

ΩƒjOƒ°üdG ¢†ØîæŸG Ö«∏◊G(kÉeGôL 240) Üƒc15088127

 øgódG  øe ‹ÉÿG Ö«∏◊G(kÉeGôL 240) Üƒc908-12120

øgódG ¢†ØîæŸG Ö«∏◊G(kÉeGôL 240) Üƒc1208512120

íq∏ªŸG Í∏dG ¢†«fl(kÉeGôL 240) Üƒc1208312280

:ºë∏dG πFGóH

 ,∑Éª°SC’Gh ,ôªMC’G ºë∏dG

øLGhódGh

(kÉeGôL 30) á«bhCG7575-25

¢†«ÑdG(kÉeGôL 50) IóMGh á°†«H7575-70

áaÉ÷G êÉJƒμdG áæÑLÜƒc ¼7575-5

 Qó«°ûdG áæÑL(kÉeGôL 30) á«bhCG7575-207

:äGhGô°†ÿG πFGóH

(áëq∏ªŸG ÒZ) äGhGô°†ÿG(ΩGôL 100) Üƒc ½252-59

 ájƒ°ûædG äGhGô°†ÿG(ΩGôL 100) Üƒc ½702-155
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*AGò¨dG äÉYƒª›(ΩGôL) ¢SÉ«≤ŸG
 ábÉ£dG
( ô©°S)

 ÚJhÈdG
(ΩGôL)

 øgódG
(ΩGôL)

 äGQó«gƒHôμdG
(ΩGôL)

 ΩƒjOƒ°üdG
(ΩGôé«∏∏e)

áÑq∏©ŸG äGhGô°†ÿG(ΩGôL 100) Üƒc ½????230

:¬cGƒØdG πFGóH

Ò°üY Üƒc ∞°üf hCG ,á qÑM60--152

õÑÿGh äÉjƒ°ûædG πFGóH

íq∏ªŸG …OÉ©dG õÑÿG(kÉeGôL 25) áëjô°T803-15150

íq∏ªŸG ÒZ õÑÿG(kÉeGôL 25) áëjô°T803-155

:øgódG πFGóH

 ÒZ øjôLQÉŸG hCG IóHõdG

Úëq∏ªŸG

(äÉeGôL 5) IÒ¨°U á≤©∏e45-5-ôØ°U

¿Éëq∏ªŸG øjôLQÉŸG hCG IóHõdG(äÉeGôL 5) IÒ¨°U á≤©∏e45-5-50

.§≤a áªFÉ≤dG ‘ É¡«dEG QÉ°ûŸG ájòZC’G ≈dEG í∏ŸG ±É°†j  ∗

 IOhófi á«FGòZ äÉÑLh §«£îJ óæY ¬H OÉ°TÎ°S’G øμÁ …òdG ΩƒjOƒ°üdG øe ájòZC’G ¢†©H iƒàfi :(3-11) ∫hó÷G

.ΩƒjOƒ°üdG

  :äGQÉ¡ÑdG hCG ,πHGƒàdG

  IQÉ◊G ºWÉª£dG á°ü∏°Uh ,∫OôÿG ,Ö°ûJÉμdGIóFÉe á≤©∏e /kÉeGôé«∏∏e (175-125)

  Éjƒ°üdG ∫ƒa á°ü∏°UIóFÉe á≤©∏e /ΩGôé«∏∏e 1000

(Salt) í∏ŸG…É°T á≤©∏e /ΩGôé«∏∏e 2000

  πHGƒàdG ¥ôeh ¿ƒgódG

äƒjõdGôØ°U

qπ nÿGIóFÉe á≤©∏e /äÉeGôé«∏∏e 6 øe πbCG

      I qó©oŸG á£∏°ùdG πHGƒJIóFÉe á≤©∏e /kÉeGôé«∏∏e (250-80)

Úëq∏ªŸG ÒZ øjôLQÉŸGh IóHõdGIóFÉe á≤©∏e /kÉeGôé«∏∏e 45

¿Éëq∏ªŸG øjôLQÉŸGh IóHõdGIóFÉe á≤©∏e /kÉeGôé«∏∏e 45

Iƒ¡£ŸG áëq∏ªŸG Ωƒë∏dGá«bhCG /kÉeGôé«∏∏e 460

    :áØ«ØÿG ájòZC’G

∞qØéŸG Öq∏©ŸG AÉ°ù◊GÜƒc /kÉeGôé«∏∏e (1300-630)

Ió qªéŸG hCG áÑq∏©ŸG á°ù«FôdG ¥ÉÑWC’GäÉ«bhCG 8 /kÉeGôé«∏∏e (1400-800)

íq∏ªŸG ÒZ QÉ°ûØdGh äGô q°ùμŸGá«bhCG /äÉeGôé«∏∏e 5 øe πbCG

áëq∏ªŸG IQòdGh ,¢ùWÉ£ÑdG íFGô°Th ,áëq∏ªŸG äGô q°ùμŸGá«bhCG /kÉeGôé«∏∏e (300-150)

  õÑÿG ™e ôLÈª¡dG ôFÉ£°TIóMGh á qÑM πμd kÉeGôé«∏∏e (750-450)

áëq∏ªŸG ¢ùWÉ£ÑdG ™HÉ°UCGá qÑM 20/ΩGôé«∏∏e 200

  »∏≤ŸG êÉLódGá«∏MÉμH òîa á∏°Uh /kÉeGôé«∏∏e 50

  ≥é°ùdGIóMGh á qÑM πμd kÉeGôé«∏∏e 750
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:ÜƒÑ◊G äÉéàæeh ,QÉ£aE’G ÜƒÑMh ,õÑÿG

(áëq∏‡ ÒZ ) RQC’Gh ,áfhôμŸGh ,Iƒ¡£ŸG QÉ£aE’G ÜƒÑMÜƒc ∞°üf /äÉeGôé«∏∏e 5 øe πbCG

πcCÓd IõgÉ÷G QÉ£aE’G ÜƒÑMá«bhCG /kÉeGôé«∏∏e (360-100)

º qYóŸG hCG ,ôª°SC’G hCG ,¢†«HC’G õÑÿGIóMGh áëjô°T /kÉeGôé«∏∏e (170-100)

  ôFÉ£ØdGh âjƒμ°ùÑdGIóMGh á qÑM πμd /kÉeGôé«∏∏e (390-170)

  :äGhGô°†ÿG

í∏ŸG áaÉ°VEG ¿hO øe Iƒ¡£ŸG Ió qªéŸG hCG ,áLRÉ£dG äGhGô°†ÿGÜƒc ∞°üf /kÉeGôé«∏∏e 70 øe πbCG

  á°ü∏°üdG É¡«dEG ±É°†ŸG Ió qªéŸG hCG ,áÑq∏©ŸG äGhGô°†ÿGÜƒc ∞°üf /kÉeGôé«∏∏e (460-140)

  :¬cGƒØdG

áÑq∏©ŸG hCG ,Ió qªéŸG hCG ,áLRÉ£dG ¬cGƒØdGÜƒc ∞°üf /äÉeGôé«∏∏e 10 øe πbCG

:…OÉHõdG Ídh ,Í÷Gh ,Ö«∏◊G

…OÉHõdG Ídh Ö«∏◊GÜƒc /kÉeGôé«∏∏e (160-120)

í∏ŸG ¬«dEG ±É°†ŸG Í∏dG ¢†«flÜƒc /kÉeGôé«∏∏e 260

  á«©«Ñ£dG ¿ÉÑLC’G∞°üfh á«bhCG /kÉeGôé«∏∏e (450-110)

øgódG á°†ØîæŸGh ájOÉ©dG êÉJƒμdG áæÑLÜƒc ∞°üf /kÉeGôé«∏∏e 450

  øgódG áæÑLh ,á© qæ°üŸG ¿ÉÑLC’GÚà«bhCG /kÉeGôé«∏∏e (900-700)

  :∑Éª°SC’Gh ,øLGhódGh ,Ωƒë∏dG

  áLRÉ£dG ∑Éª°SC’Gh ,øLGhódGh ,Ωƒë∏dGäÉ«bhCG çÓK /kÉeGôé«∏∏e 90 øe πbCG

  (OQÉH íFGô°T º◊) ¿ƒ°ûfÓdG º◊h ,≥é°ùdGh ,áÑq∏©ŸG Ωƒë∏dGäÉ«bhCG çÓK /kÉeGôé«∏∏e (1350-750)

.(Ω1993 ) Insel, P. M. h Wardlaw, G. M. :™LôŸG

 á«FGòZ áÑLh §«£îJ »a (á«FGò¨dG πFGóÑdG ΩÉ¶fh ,»eô¡dG AGò¨dG ó°Tôe) á°ù«FôdG AGò¨dG äÉYƒªée ΩGóîà°SG
ΩƒjOƒ°üdG IOhóëe

 ;ΩƒjOƒ°üdG IOhóëe á«FGòZ äÉÑLh §«£îàd (1-4 πμ``°ûdG) »eô¡dG AGò¨dG ó``°Tôeh (2-11 ∫hóédG) á«FGò¨dG πFGóÑdG ΩÉ¶f øe wπc π nª©à``°ù oj

 kGOÉ``°Tôà°SG ΩƒjOƒ°üdG IOhóëe á«FGòZ áÑLh §«£îJ (4-11) ∫hóédG í u°Vƒojh .áØ∏àîªdG á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG øe ¬àLÉM πeÉc ¢üî``°û∏d ¿Gô uaƒ oj Éª¡qfC’

 ∫hóédG »a IOQGƒ``dG »FÉ«ª«μdG á``«FGò¨dG πFGóÑdG Ö«côàd kÉ``©ÑJ áÑLƒdG √ò``g »a äGô©``°ùdGh ΩƒjOƒ°üdG äÉ«ªc äO uó`` oM ó``bh ,á``°ù«FôdG AGò``¨dG äÉ``YƒªéªH

.(2-11)

(Drugs) ájhOC’G

 GƒÑ«éà``°ùj ºdh ,(∞«ØîdG Ωó``dG §¨°V ´ÉØJQG) ≥``ÑFR ôà«ª«∏∏e 100 ø``e ôãcCG »WÉ``°ùÑf’G º¡£¨°V iƒà``°ùe RhÉéàj ø``jòdG ≈``°VôªdG ≈``∏Y ø`` q«©àj 

 »àdG ∫ƒÑdG äG qQó oe Ωó``dG §¨°V ´ÉØJQG ≈°Vôe ≈£©j Éªc .(Antihypertension Drugs) Ωó``dG §¨°V ´ÉØJQ’ IOÉ``°†ªdG ájhOC’G ∫hÉ``æJ ;á``«FGò¨dG á``édÉ©ª∏d

 Oƒ¡éªdG πu∏≤ oj É qªe ,ÉjÓîdG êQÉ``N πFGƒ``°ùdG ºéMh ΩódG ºéM øe πu∏≤ oJ Éªc .ΩƒjOƒ°üdG øe ójõªdG ó r≤ na »dÉàdÉHh ,º``°ùédG øe √É«ªdG ∞``jô°üJ ø``e ó``jõJ

 ∫hÉæJ ∫ÉM »a á°UÉN ,Ωó``dG »a Ωƒ«``°SÉJƒÑdG iƒà``°ùe ¢VÉØîfG ≈dEG …ODƒj ób ∫ƒÑdG äG qQó oe ∫hÉæJ »a QGôªà``°S’G q¿CG ô ncòoj .ΩódG ï``°†d Ö``∏≤dG ¬``dòÑj …ò``dG

.í∏ªdG øe Iô«Ñc äÉ«ªc
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(kÉÑjô≤J ô©°S 1600h ,ΩƒjOƒ°U ΩGôé«∏∏e 1000) ΩƒjOƒ°üdG IOhófi á«FGòZ áÑLh §«£îJ :(4-11) ∫hó÷G

 OóY) πFGóÑdG äÉYƒª›
*(¢ü°ü◊G

 ôjOÉ≤ŸGh ájòZC’G ´GƒfCG
 á«ªμdG
(ΩGôL)

 ΩƒjOƒ°üdG
(ΩGôé«∏∏e)

 äGô©°ùdG
(Kcal)

(¿Éà°üM) Ö«∏◊GøgódG πeÉμdG Ö«∏◊G øe ¿ÉHƒc480240300

(äÉ«bhCG 6 ,¿Éà°üM) Ωƒë∏dG

í∏e ¿hO øe ábƒ∏°ùe á°†«H507075

 ,…ƒ°ûe) íq∏ªŸG ÒZ ƒ¡£ŸG ºë∏dG øe äÉ«bhCG 5

(íFGô°T hCG ,¥ƒ∏°ùe hCG

150125375

(¢ü°üM 4) äGhGô°†ÿG¢ùN ≥ÑW?925

ºWÉª£dG íFGô°T øe Üƒc ½100925

(¿ƒª«∏dG Ò°üY ™e) í∏e ¿hO øe á«eÉH Üƒc2001850

(¢ü°üM 3) ¬cGƒØdG∫É≤JÈdG Ò°üY øe Üƒc ½100260

ÖæY äÉqÑM 10?260

  ñƒN á qÑM100260

 3h ,áëq∏‡ 3 :¢ü°üM 6) õÑÿGh äÉjƒ°ûædG

(áëq∏‡ ÒZ

(íq∏ªŸG) …OÉ©dG õÑÿG øe íFGô°T 375450240

í∏e ¿hO øe á°Shô¡e ¢ùWÉ£H áÑM100580

í∏e ¿hO øe áfhôμe Üƒc20010160

(áëq∏‡ ÒZ) ¿ƒgódG ÒZ øjôLQÉŸG hCG IóHõdG øe IÒ¨°U ≥YÓe 3

Úëq∏ªŸG

15-135

iôNoCG ájòZCGôμ°ùdG øe ¿É«dÉN …É°ûdG hCG Iƒ¡≤dG øe ¿ÉHƒc

´ƒªéŸG9421645

:»JB’G ƒëædG ≈∏Y áÑLƒdG äÉf qƒμe πjó©J øμÁ ∗

 -CG.äGô©°ùdG øe ¢üî°ûdG áLÉëH AÉaƒ∏d ;(≥YÓe 10-2) ôμ°ùdGh »∏édG πãe ,iôNoCG ájòZCG áaÉ°VEG

 -Ü.äGô©°ùdG øe áÑLƒdG iƒàëe πjó©àd ;øgódG πeÉμdG Ö«∏ëdÉH øgódG »dÉîdG Ö«∏ëdG ∫GóÑà°SG

 -ê.k’ƒÑb ôãcCG AGò¨dG π©éd ∂dPh ;(íq∏ªe ô«Z ∞°üfh ,íq∏ªe ∞°üf) áëq∏ªªdG ô«Zh ,áëq∏ªªdG õÑîdG πFGóH ø«H áMhGôªdG  

 -O íFGô°ûdG øe k’óH çÓãdG (íq∏ªªdG) …OÉ©dG õÑîdG íFGô°T ΩGóîà°SÉH ∂dPh ;ΩGôé«∏∏e 500 ≈dEG ΩGôé«∏∏e 1000 øe ΩƒjOƒ°üdG á«ªc ¢†«ØîJ

.§≤a íq∏ªªdG ô«Z õÑîdG øe ¢ü°üM 6 ¢†jôªdG ≈£©j …CG ;áëq∏ªªdG ô«Z iôNoC’G

 -`g ,íq∏ªªdG ô«Z õÑîdG øe çÓãdG ¢``ü°üëdÉH íq∏ªªdG õÑîdG ∫GóÑà``°SÉH ∂dPh ;ΩGôé«∏∏e 1500 ≈dEG ΩGôé«∏∏e 1000 øe Ωƒ``jOƒ°üdG á``«ªc IOÉ``jR  

.íq∏ªªdG ô«Z øgódG øe k’óH íq∏ªªdG øgódG áaÉ°VEGh

(Conversion Methods to Milliequivalents)  ΩGôé«∏∏ªdG ÅaÉμe ≈dEG πjƒëàdG ≥FGôW

(Conversion from Milligrams to Milliequivalents: mEg) ΩGôé«∏∏ªdG ÅaÉμe ≈dEG ΩGôé«∏∏e øe πjƒëàdG -1

:∫Éãe
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 ≈∏Y 39h 23 ƒg ,Ωƒ«``°SÉJƒÑdGh ΩƒjOƒ°ü∏d …QòdG ¿RƒdG q¿CÉH kÉª∏Y ,ΩGôé«∏∏ªdG ÅaÉμe ≈dEG Ωƒ«``°SÉJƒH ΩGôé«∏∏e 800h ΩƒjOƒ°U ΩGôé«∏∏e 900 πjƒëJ

:»dGƒàdG

.ΩƒjOƒ°U  ΩGôé«∏∏ªdG ÅaÉμe 39.13 =  900 = ΩƒjOƒ°U ΩGôé«∏∏e 900

23     

.Ωƒ«°SÉJƒH ΩGôé«∏∏ªdG ÅaÉμe 20.51 =  800 = Ωƒ«°SÉJƒH ΩGôé«∏∏e 800
  

39       

(Conversion from Specific Weight of Sodium Chloride to Sodium) ΩƒjOƒ°U ≈dEG ΩƒjOƒ°üdG ójQƒ∏c øe Ωƒ∏©e ¿Rh øe πjƒëàdG -2

:∫Éãe

:ΩƒjOƒ°U ≈dEG ΩƒjOƒ°üdG ójQƒ∏c øe äÉeGôL 3.3 πjƒëJ

.ΩƒjOƒ°U ΩGôL 1.297 = 0.393 × 3.3 = ΩƒjOƒ°üdG ójQƒ∏c øe äÉeGôL 3.3

 (Conversion from Specific Weight of Sodium to Sodium Chloride) ΩƒjOƒ°U ójQƒ∏c ≈dEG ΩƒjOƒ°üdG øe Ωƒ∏©e ¿Rh øe πjƒëàdG -3

:∫Éãe

:ΩƒjOƒ°U ójQƒ∏c ≈dEG ΩƒjOƒ°üdG øe ΩGôé«∏∏e 700 πjƒëJ

ΩƒjOƒ°U ójQƒ∏c ΩGôé«∏∏e 1778 = 2.54×700 = ΩƒjOƒ°U ΩGôé«∏∏e 700

.ΩƒjOƒ°U ójQƒ∏c ΩGôL 1.78 =     

 øjQÉªJ

 ΩGôL 1000) ΩƒjOƒ°üdG øe iƒàëªdG á£``°Sƒàe á«FGòZ äÉÑLh ∫hÉæàH Ö«Ñ£dG ¬ë°üf óbh ,ΩódG §¨°V »a kÉYÉØJQG ≠dÉH ¢üî``°T »fÉ©j :1 øjôªJ

?á«FGò¨dG πFGóÑdG ΩÉ¶f ´ÉÑJÉH ¬d á∏eÉμàe á«FGòZ áÑLh §«£îàd á°ù«FôdG •ƒ£îdG Éªa ,( kÉ«eƒj ô©°S 2000h ,ΩƒjOƒ°U

 500 …ƒëJ á«FGòZ äÉÑLh ∫hÉæàH Ö«Ñ£dG ¬ë°üf óbh ,Ö∏≤dG »a ¢VôªH áHÉ°UE’G ÖÑ°ùH ÉªjOE’Gh ΩódG §¨°V »a kÉYÉØJQG ¢üî°T »fÉ©j :2 øjôªJ

?á«FGò¨dG πFGóÑdG ΩÉ¶f ´ÉÑJÉH á«FGò¨dG áÑLƒdG ∂∏J §«£îàd áeRÓdG á°ù«FôdG •ƒ£îdG Éªa ,ô©°S 1700h ,kÉ«eƒj ΩƒjOƒ°U ΩGôé«∏∏e

ΩódG §¨°V ´ÉØJQG ≈°Vôªd íFÉ°üfh áª¡e á«FGòZ äÉeƒ∏©e
(Dietary Information and Advices Related to Hypertension)  

�  ÖMÉ°üªdG øeõªdG …óÑμdG π°ûØdGh ,øeõªdGh OÉëdG »fÉ≤àM’G Ö∏≤dG π°ûØH áHÉ°UE’G ∫ÉM »a ΩƒjOƒ°üdG á∏«∏≤dG á«FGò¨dG áÑLƒdG Ωóîà°ùJ 

 ¢SÉÑàMG øe áéJÉædG ÉªjOE’Gh ,ΩódG §¨°V ´ÉØJQGh ,OÉëdGh øeõªdG …ƒ∏μdG π°ûØdGh ,(Ascites) (AÉ≤°ùà°S’G) ø£ÑdG »a πFGƒ°ùdG ™ qªéàd

.º°ùédG »a ìÓeC’G

�  Ö«Ñ£dG ±Gô``°TEÉH ,§``¨°†dG ¢†ØN á``jhOCG kÉfÉ«MCGh ,∫ƒ``ÑdG äG qQó`` oe ∫hÉ``æJ kÉ``ÑdÉZ Ωƒ``jOƒ°üdG á``∏«∏≤dG á``«FGò¨dG äÉ``ÑLƒdG ∫hÉ``æJ Ö``MÉ°üj 

.¢ü°üîàªdG

�  ádóà©e áÑ``°ùf …ƒëJ »àdG á«FGò¨dG áÑLƒdÉH CGóÑJ ,ΩƒjOƒ°ü∏d á«``°SÉ«b äÉjƒà``°ùe á©HQCG óLƒj PEG ;≈°Vôª∏d áeRÓdG ΩƒjOƒ°üdG á«ªc ∞∏àîJ 

.ΩƒjOƒ°üdG øe kGóL á°†Øîæe áÑ°ùf …ƒëJ »àdG á«FGò¨dG áÑLƒdÉH »¡àæJh ,ΩƒjOƒ°üdG øe

�  IRƒÑîªdG á``jòZC’Gh ,ájhOC’G ¢``†©Hh ,(Qó``°üªdG ≈∏Y óªà©j) Üô``°ûdG AÉ``e »a óLƒj πH ,Ö``°ùëa ΩÉ``©£dG í``∏e »``a Ωƒ``jOƒ°üdG ó``Lƒj ’ 

 á¶aÉëdG OGƒªdÉH á``XƒØëªdG ájòZC’Gh ,ΩƒjOƒ°üdG á``jOÉMC’G äÉeÉJƒ∏édÉH á``∏ qÑàªdG ájòZC’Gh ,õÑîdG GOƒ``°U hCG õ``ÑîdG Iô``«ªN ΩGóîà``°SÉH

 Sodium ΩƒjOƒ°üdG äÉ``æ«édCG hCG ,Ωƒ``jOƒ°üdG äÉfƒ«HhôH hCG ,Ωƒ``jOƒ°üdG ó«``°ùchQó«g hCG ,Ωƒ``jOƒ°üdG äÉ``àjôÑc hCG ,Ωƒ``jOƒ°üdG äGhõ``æH)
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 í∏eh ,Öq∏©ªdG (AÉ``°ùëdG) ¥ô``ªdGh ,Ö``°ûJÉμdGh ,(ájRÉ¨dG GOƒ``°üdGh ¬``cGƒØdG á``¡μf §``«∏N) äÉHhô``°ûªdGh ,…ƒ``°ûdG á``°ü∏°Uh ,(Alginate

 ,¿ƒàjõdGh ,¿ÉHhò∏d π``HÉ≤dG ƒcÉμdG èjõeh ,ΩƒãdG í``∏eh ,(Consomme) ºë∏dG ¥ôeh ,π``HGƒàdÉH ºWÉª£dG á``°ü∏°Uh ,≥``FÉbôdGh ,¢``ùaôμdG

 πFGóH ¢†©Hh ,äGhGô``°†îdG á£∏``°S πHGƒJh ,(πHGƒàdG ¥ôe) äÉ°ü∏°üdGh ,(Meat Extract) ºë∏dG ¢ü∏îà``°ùeh ,∫OôîdGh ,π``°üÑdG í``∏eh

.Égô«Zh ,áëq∏ªªdG äGô q°ùμªdGh ,õ«fƒjÉªdGh ,í∏ªdG

� :ΩƒjOƒ°üdG øe áØ∏àîe äÉ«ªc …ƒëJ »àdG ájòZC’G ≈∏Y á∏ãeC’G øe

.õ«fƒjÉe ∞°üfh Iô«¨°U á≤©∏eh ,êRÉW QõL Üƒc ∞°üfh ,áëq∏ªe IóHR IóMGh á≤©∏e :ΩƒjOƒ°üdG øe kÉeGôé«∏∏e 50 ƒëf …ƒëJ ájòZCG  -

 øe äÉqÑM ¢ùªNh ,Öq∏©e QõL Üƒc ∞°üfh ,øÑd ¢†«îe Üƒc Éã∏Kh ,áÑq∏©e áfƒJ IóMGh á«bhCG :ΩƒjOƒ°üdG øe kÉeGôé«∏∏e 250 ƒëf …ƒëJ ájòZCG  -

.íq∏ªªdG ¢û¡dG âjƒμ°ùÑdG

 óMGh Üƒch ,ΩƒjOƒ°üdG ájOÉMCG äÉeÉJƒ∏L Iô«¨°U á≤©∏e ´ÉHQCG áKÓKh ,í∏e Iô«¨°U á≤©∏e ™HQ :ΩƒjOƒ°üdG øe ΩGôé«∏∏e 500 ƒëf …ƒëJ ájòZCG  -

  .äQƒØμfGôa ≥fÉ≤f IóMGh á°üMh ,Öq∏©e ºWÉªW ô«°üY

�  ¿Éc GPEG q’EG ƒ``¡£dG AÉæKCG »a ΩÉ``©£dG ≈dEG í∏ªdG á``aÉ°VEG Öéj ’h .ΩÉ©£dG õ``«¡éJ ≥FGôW π°†aCG ø``e É``°ûædG ΩGóîà``°SÉH ΩÉ``©£dG ƒ``¡W qó`` n© oj 

.íq∏ªªdG ô«Z øjôLQÉªdG hCG ,áëq∏ªªdG ô«Z IóHõdG hCG âjõdG ΩGóîà°SÉH ΩÉ©£dG ƒ¡£j ¿CG Öéj Éªc .±É°†ªdG ΩƒjOƒ°üdG π qªëàj ¢†jôªdG

� á``«©«Ñ£dG π``HGƒàdG π``FGóH ø``e ,É``gô«Zh (Tabasco) (á``ØjôM á``°ü∏°U) ∂``°ùÑ£dGh π``Ø∏ØdGh Ωƒ``ãdGh π``°üÑdGh ¿ƒ``ª«∏dG ô``«°üY qó`` n© oj 

.í∏ªdG øe k’óH ∑Éª°SC’Gh Ωƒë∏dG ≈dEG ±É°†J »àdG ,IRÉàªªdG (Natural Seasonings)

�  ≈∏Y Égô«°†ëJ »dó«°ü∏d øμªjh ,(º«LôdG) á«ª pëdG ájòZCG ™«ÑJ »àdG á``jQÉéàdG ∫ÉëªdG »a ΩƒjOƒ°üdG á°†ØîæªdG õÑîdG Iô``«ªN ô``aGƒàJ 

:»JB’G ƒëædG

� .kÉeGôL 39.8 :Ωƒ«°SÉJƒÑdG äÉfƒHôμ«H

� .kÉeGôL 28 :IQòdG É°ûf

� .kÉeGôL 56.1 (Potassium Bitartrate) Ωƒ«°SÉJƒÑdG äGôJôà«H øe äÉeGôL 7.5 :∂jôJôàdG ¢†ªM 

� .ΩÉ©£dG í∏e ¿Rh øe %40 ƒëf ΩƒjOƒ°üdG πuãª oj

�  ¬cGƒØdG øe Iô``«Ñc äÉ«ªc ∫hÉæàH º¡d íª``°ù oj ¬qfC’ ;¿OÉ©ªdGh äÉ``æ«eÉà«ØdG øe º¡JÉLÉM ™``«ªL ≈∏Y ΩódG §``¨°V ´É``ØJQG ≈``°Vôe π``°üëj 

.äGhGô°†îdGh

� .É¡∏ qÑ≤J ≈°VôªdG ≈∏Y Ö©°üj »àdG QƒeC’G øe ΩƒjOƒ°üdG á∏«∏≤dG á«FGò¨dG äÉÑLƒdG ∫hÉæJ »a QGôªà°S’G qó n© oj 

�  .ΩódG »a Ωƒ«°SÉJƒÑdG iƒà°ùe ¢VÉØîfG ≈dEG - kÉÑdÉZ - ΩƒjOƒ°üdG á∏«∏≤dG á«FGò¨dG äÉÑLƒdG ∫hÉæàd áÑMÉ°üªdG ∫ƒÑdG äG qQó oe ∫hÉæJ …ODƒj 

.¥ƒë°ùe hCG ,ÜƒÑM hCG ,πFGƒ°S IQƒ°üH Ωƒ«°SÉJƒÑdG äÉª qYóe hCG ,áØ∏àîªdG ájòZC’G ∫hÉæàH Oƒ≤ØªdG Ωƒ«°SÉJƒÑdG ¢†jƒ©J øμªjh

�  ΩƒjOƒ°üdG ¿Gó≤a ¿ƒμj ø«M ,ΩƒjOƒ°üdG á∏«∏≤dG á«FGò¨dG äÉÑLƒdG ∫hÉæJ AÉæKCG »a (Sodium Depletion) ΩƒjOƒ°ü∏d ±Gõ`æà°SG çóëj ób 

.áæeõªdG ≈∏μdG ¢VGôeCÉH áHÉ°UE’G óæY ∫ÉëdG ƒg Éªc ,kÉ©ØJôe ∫ƒÑdG ™e

� .∫ƒÑdG äG qQó oe º¡dhÉæJ ∫ÉM »a §≤a Ωƒ«°SÉJƒÑdG äÉª qYóe ≈dEG ΩódG §¨°V ´ÉØJQG ≈°Vôe êÉàëj ób 

�  í∏ªdG á«ªc áq∏b ≈dEG kGô¶f ;ΩƒjOƒ°üdG IOhóëe á«FGòZ äÉÑLh ¿ƒdhÉæàj øjòdG ¢UÉî°TC’G iód Oƒ«dG ô°üæ©d ¢ü≤f çhóM øe QòëdG Öéj 

.Oƒ«dG äÉª qYóe ∫hÉæJ øμªjh ,ΩÉ©£dG ≈dEG áaÉ°†ªdG Oƒ«dÉH º qYóªdG

� .á«ZÉeódG áàμ°ùdGh ,≈∏μdGh ,Ö∏≤dG ¢VGôeCG øe ájÉbƒ∏d ;øμªj Ée ´ô°SCÉH ΩódG §¨°V ´ÉØJQG áédÉ©e Öéj 
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�  §¨°†dG »WÉ°ùÑf’G §¨°†dG πuãª oj ø«M »a ,º°ùédG AGõLCG ≈dEG ΩódG Ö∏≤dG ï°V áé«àf ø«jGô°ûdG πNGO §¨°†dG »°VÉÑ≤f’G §¨°†dG πuãª oj 

.Ö∏≤dG AÉNôà°SG óæY ø«jGô°ûdG πNGO

�  %10 q¿CG ø«M »a ,»°SÉ°SC’G ΩódG §¨°V º°SÉH ± nô©oj Éª«a ,ÜÉÑ°SC’G ±hô©e ô«Z ¬qfCÉH ΩódG §¨°V ´ÉØJQG ä’ÉM øe %90 ¬àÑ°ùf Ée Q só≤oj 

 §¨°V º``°SG É¡«∏Y ≥∏£jh ,É¡àédÉ©e Ö«Ñ£dG ™«£à``°ùjh ,Égô«Zh Ö∏≤dGh AÉª°üdG Oó¨dG ¢VGôeCGh ≈∏μdG ¢VGôeCG ≈``dEG iõ©oJ ä’É``ëdG ø``e

.…ƒfÉãdG ΩódG

�  …ƒ∏c ∞∏J çhóM ≈dEG (Lead) ¢UÉ°Uô∏d ôªà``°ùªdG ¢V qô©àdG …ODƒj Éªc ,ΩódG §¨°V ´ÉØJQG ≈dEG Ωƒ«eOÉμdG ô°üæ©d ºFGódG ¢V qô©àdG …ODƒj 

.ΩódG §¨°V ´ÉØJQGh ,(Renal Damage)

�  ,¿ƒàjõdGh ,Ö``°ûJÉμdG :É¡æeh ,ΩƒjOƒ°üdG øe ÉgGƒàëe »a á«æZ É¡qfC’ ;É``¡dhÉæJ ÖqæéJ ΩódG §¨°V ´ÉØJQG ¢†jôe ≈∏Y Ö``éj á``jòZCG ó``LƒJ 

 íFGô°Th ,πHGƒàdÉH ºWÉª£dG á°ü∏°Uh ,π°üÑdG í∏eh ,QõédGh ,ôéæÑdGh ,Qófƒ``°ûdGh ,¢``ùaôμdGh ,âØ∏dGh ,ïfÉÑ``°ùdGh ,∫OôîdGh ,ΩƒãdG í∏eh

 ájòZC’G øe Égô«Zh ,≥é``°ùdGh ,áæ qNóªdGh áëq∏ªªdG ∑Éª``°SC’Gh ,áæ qNóªdGh áëq∏ªªdG Ωƒë∏dGh ,õ«fƒjÉªdGh ,ºWÉª£dG ¿ƒé©eh ,¢``ùfhó≤ÑdG

.í∏ªdG É¡«dEG ±É°†ªdG

�  iƒà``°ùe ¢``SÉ«b øe qó oH ’ ,Gòd ;Égô«Zh áàμ``°ùdGh Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH áHÉ°UE’G ∫ó©e øe ójõj ¬ qæμd ,¢VGôYCG á qjCG ΩódG §¨°V ´ÉØJQG Ö uÑ``°ù oj ’  

.ôª©dG Ω qó≤J ™e ká°UÉN ,ájQhO IQƒ°üH ΩódG §¨°V

�  øjójó``°ûdG ó¡édGh Ö©àdG q¿CG Éªc .ΩódG §¨°V ´ÉØJQG Ö uÑ``°ù oj ¬YÉØJQG q¿C’ ;»°VÉÑ≤f’G ΩódG §¨°V øe ºgCG »WÉ``°ùÑf’G ΩódG §¨°V qó n© oj 

.»°VÉÑ≤f’G ΩódG §¨°V ´ÉØJQG ¿ÉÑ uÑ°ù oj

�  IAGôb Öéj ,Gò``d  ;πHGƒJ ¬Ø°UƒH ±É°†j ô``NB’G ∞°üædGh ,(á«©«ÑW) AGò``¨dG »a ¢üî``°ûdG É¡dhÉæàj »àdG Ωƒ``jOƒ°üdG á``«ªc ∞``°üf ó``LƒJ 

 á¶aÉëdG OGƒªdG »a ,ΩÉ©W í∏e hCG ΩƒjOƒ°U IQƒ°üH áaÉ°†ªdG ΩƒjOƒ°üdG á«ªc áaô©ªd ,á© qæ°üªdG ájòZC’G ™«ªéd á«FGò¨dG ábÉ£ÑdG äÉfÉ«H

.πHGƒàdG hCG

�  øe kÉeGôé«∏∏e 23 ∫OÉ©J »``àdG (Point) á£≤ædG hCG ,ΩGôé«∏∏ªdÉH (á«FGò¨dG á``bÉ£ÑdG ≈∏Y) AGò¨dG »a ΩƒjOƒ°üdG iƒ``àëe øY kÉ``ÑdÉZ ô`` sÑ© oj 

.ΩƒjOƒ°üdG øe (1 mEg) ΩGôé«∏∏ªdG ÅaÉμe 1 hCG ,ΩƒjOƒ°üdG

�  ΩƒjOƒ°U »eGôL …ƒëJ á``«FGòZ äÉÑLh kÉÑdÉZ (É¡æe á∏«∏b äÉ``YôL ∫hÉæàj hCG) ájhOC’G ∫hÉæàj ’ …ò``dG ΩódG §¨°V ´É``ØJQG ¢``†jôe ≈``£©j 

.Ωƒ«°SÉJƒÑdG áaÉ°VEG ≈dEG áLÉM ¿hO øe ,(ΩƒjOƒ°ü∏d ∫óà©e ójóëJ) kÉ«eƒj

�  ƒëæH º``°ùédG O uhõoj ΩÉ©£dG í∏e øe (…É``°T á≤©∏e) Iô«¨°U á≤©∏e ∫hÉæJ q¿EÉa ,Gòd ;Cl %60h ,Na %40 ≈``∏Y (Nacl) ΩÉ``©£dG í``∏e …ƒ``àëj 

.(mEg 100) ΩƒjOƒ°üdG øe ΩGôé«∏∏e 2300

 á«Ñ∏≤dG á£∏édG ≈°Vôªd á«FGò¨dG áédÉ©ªdG
(Dietary Therapy for Patients with Myocardial Infraction: Heart Attack)

 ±ó¡J .á∏eÉc IQƒ``°üH ÉgOGó``°ùfG hCG ,á«LÉàdG ø«jGô``°ûdG Öt∏°üJ ÖÑ``°ùH ,Ö∏≤dG áé``°ùfCG øe Aõ``L äƒe á``é«àf á``«Ñ∏≤dG á``£∏édÉH ¢üî``°ûdG ÜÉ``°üj

:≈dEG á«Ñ∏≤dG á£∏édG ≈°Vôªd á«FGò¨dG áédÉ©ªdG

áæª°ùdÉH ÜÉ°üªdG Ö∏≤dG ¢†jôe ¿Rh ¢UÉ≤fEG -1

 Éªc .áØ∏àîªdG º``°ùédG AGõLCG ≈dEG ΩódG ï°V ≈∏Y ¬JQóbh ∞«©°†dG Ö∏≤dG á∏°†Y ó¡L ø«H ¿RGƒJ çGóMEG ≈∏Y øjóÑdG ¢†jôªdG ¿Rh ¢UÉ≤fEG óYÉ``°ùj

 øjóÑdG ¢†jôªdG ∫hÉæàH IOÉY ≈°Uƒjh .Ö∏≤dG á∏°†Y AGOCG øe ø`` u°ùëoj É qªe ,ΩódG §¨°V ¢VÉØîfGh ,Ö∏≤dG ¢†Ñf áYô``°S áq∏b ¢†jôªdG ¿Rh ¢UÉ≤fEG ÖMÉ°üj

.»dÉãªdG ¿RƒdG ≈dEG π°üj »μd Ωƒ«dG »a ô©°S 1200 ƒëf …ƒëJ á«FGòZ áÑLh
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º°ùédG »a IóFGõdG πFGƒ°ùdG á«ªc ¢†ØN -2

 çhóM ΩóY ∂dGòch (πFGƒ``°ùdG ¢``SÉÑàMG ÖÑ``°ùH ΩQƒàdG) ø«eó≤dG »a ÉªjOE’G çhóM ™æe ≈∏Y º``°ùédG »a IóFGõdG πFGƒ``°ùdG á«ªc ¢†ØN óYÉ``°ùj

.ø£ÑdG hCG Qó°üdG äÉZGôa »a AÉ≤°ùà°SE’G

áÑLƒdG »a ΩÉ©£dG øe á∏«∏b äÉ«ªc ∫hÉæJ -3

 øe ¬Ñ uÑ``°ù oJ Éeh Ö∏≤dG ≈∏Y Iô«ÑμdG áÑLƒdG §¨°V Ö`` qæéàd ;á«eƒ«dG ΩÉ©£dG äÉÑLh Oó``Y IOÉjRh ,á«FGòZ áÑLh πc »``a ΩÉ©£dG á``«ªc π``«∏≤àH ≈``°Uƒj

.Ö∏≤dG á∏°†©d ájò¨ªdG ΩódG á«ªc ¢VÉØîfG ≈dEG …ODƒj É qªe ,ΩÉ©£dG º°†g ≈∏Y ¬JóYÉ°ùªd »ª°†¡dG RÉ¡édG ≈dEG ΩódG º¶©e ¬ qLƒJ ™æeh ,¬àcôëd ábÉYEG

Ö∏≤∏d Ió¡éªdG ájòZC’G ∫hÉæJ øY kÉ«FÉ¡f ´Éæàe’G -4

 ΩóY ÖuÑ``°ù oJ »àdG kGóL IOQÉÑdG hCG IQÉëdG ájòZC’Gh ,äGRÉ¨dG hCG ñÉØàfÓd áÑ uÑ``°ù oªdG ájòZC’G :πãe ,Ö∏≤∏d Ió¡éªdG ájòZC’G ∫hÉ``æJ ø``Y ´É``æàe’G Ö``éj

 ≈°Uƒjh .Ö∏≤dG á∏°†Y §`` u°ûæ oJ É¡qfC’ ;∫ƒëμdGh …É``°ûdGh Iƒ¡≤dG πãe ,(Stimulants) á¡ uÑæ oe OGƒe …ƒëJ »àdG á``jòZC’Gh ,(Arrythmia) Ö``∏≤dG ¿É``≤ØN ¥É``°ùJG

.Égô«Zh ±ƒØ∏ªdGh ôéæÑdGh ï«£ÑdGh äÉ«dƒ≤ÑdGh ±ƒØ∏ªdG ∫hÉæJ øY ´Éæàe’ÉH

:»JB’Éc ,áÑbÉ©àe πMGôe ≈∏Y á«Ñ∏≤dG á£∏édG ≈°Vôe ájò¨J ¿ƒμJ

áYÉ°S (24-24) ∫hCG ∫ÓN ájò¨àdG :k’hCG

.ájhOC’Gh ájójQƒdG πFGƒ°ùdÉH ¢†jôªdG OGóeE’ (Intravenous Line) …ójQh §N π nª©oj øμdh ,ºØdG ≥jôW øY A»°T q…CG ¢†jôªdG ≈£©j ’

(ø«eƒj -Ωƒj) ó©H ájò¨àdG :kÉ«fÉK

�  √òg »a ¢†jôªdG á``ÑbGôe Öéjh  ,º``ØdG ≥jôW øY (ø``gódG »dÉN Ö«∏Mh ,á``«aÉ°U πFGƒ``°S) ≈``dhC’G á``«FGò¨dG äÉ``ÑLƒdG ¢``†jôªdG ≈``£©j 

.Ö«∏ëdG »a OƒLƒªdG RƒàcÓdG ôμ°S ¬∏ qªëJ ΩóY áé«àf (Distension) ñÉØàfÉH ¬àHÉ°UEG ∫ÉªàMG ≈dEG kGô¶f ;AÉæKC’G

� .(Caffeine) ø««aÉc …ƒëJ »àdG äÉHhô°ûªdG hCG ájòZC’G ¢†jôªdG ≈£©j ’

� .Ωƒ«dG »a ôà∏«∏∏e (1500-1000) ø«H ìhGôàJ å«ëH ¢†jôª∏d áe qó≤ªdG πFGƒ°ùdG á«ªc πs∏≤ oJ

� .( kÉ«eƒj ΩƒjOƒ°U ΩGôé«∏∏e 500) ÉªjOE’G Qƒ¡X ádÉM »a kÉ«eƒj ádhÉæàªdG ΩƒjOƒ°üdG á«ªc πs∏≤ oJ

ΩÉjCG (4-3) ó©H ájò¨àdG :kÉãdÉK

�  ΩƒjOƒ°U ΩGôé«∏∏e 3000-2000) Ωƒ``jOƒ°üdG ádóà©eh ,( kÉ«eƒj ô©``°S 2000) äGô©``°ùdG á∏«∏b (Soft Diet) áØ«ØN áÑLh ¢``†jôªdG ≈``£©j 

.º°†¡dGh ≠°†ªdG á∏¡°S É¡qfC’ ;( kÉ«eƒj

� .äÉÑLƒdG »a ∫hôà°ùdƒμdGh ¿ƒgódG á«ªc πs∏≤ oJ

� .ñÉØàf’G çhóM Öqæéàd ;Ωƒ«dG »a Iô«¨°U á«FGòZ äÉÑLh â°S ¢†jôªdG ≈£©j

(Rehabilitation Phase) (ágÉ≤ædG) π«gCÉàdG IOÉYEG QƒW :kÉ©HGQ

� .ΩódG »a ¿ƒgódG iƒà°ùe ≈∏Y ∞bƒàj ∂dP qøμd ,∫hôà°ùdƒμdGh ¿ƒgódG øe iƒàëªdG á£°Sƒàe á«FGòZ áÑLh ¢†jôªdG ≈£©j 

� .( kÉ«eƒj ΩƒjOƒ°U ΩGôé«∏∏e 3000-2000) ádóà©e áÑLƒdG »a ΩƒjOƒ°üdG á«ªc ¿ƒμJ

� .Ö∏≤dG á∏°†Y §«°ûæJ Öqæéàd ;¢†jôª∏d áe qó≤ªdG äÉHhô°ûªdGh ájòZC’G »a ø««aÉμdG á«ªc πs∏≤ oJ
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»fÉ≤àM’G Ö∏≤dG (π°ûa) Qƒ°üb ≈°Vôªd á«FGò¨dG áédÉ©ªdG
(Dietary Therapy for Patients with Congestive Heart Failure)  

 .áØ∏àîªdG º°ùédG áé°ùfCG ≈dEG ΩódG øe á«aÉc á«ªc ï°V ™«£à°ùj ’ å«ëH Ö∏≤dG »a (∞∏J) ∂qà¡J çhóM »fÉ≤àM’G Ö∏≤dG (π°ûa) Qƒ°ü≤H ó n°ü≤oj

.ájƒeódG IQhódG »a ΩódG øe á«aÉc á«ªc ≈∏Y á¶aÉëªdG ≈∏Y Ö∏≤dG IQób ΩóY …CG ;(Decompensation) á°VhÉ©eÓdG º°SG ádÉëdG √òg ≈∏Y ≥∏£jh

 »a πFGƒ``°ùdGh ΩƒjOƒ°üdG ™ qªéJ ≈dEG …ODƒj ,»fÉ≤àM’G Ö``∏≤dG Qƒ°üb ádÉM »a ,ø«à«∏μdG ≈dEG Ωó``dG øe á«aÉc á«ªc ∫ƒ``°Uh Ωó``Y q¿CG ô``còdÉH ô``jóédGh

 »a πFGƒ°ùdG øe IóFGõdG äÉ«ªμdG ÖsÑ``°ùà nJh .(Ascites) (»æ£ÑdG AÉ≤``°ùà°S’G ) ø£ÑdG ∞jƒéJ »a πFGƒ``°ùdG ™ qªéJh ,(Edema) ÉªjOE’G Qƒ¡X qºK ,º``°ùédG

.√Qƒ°übh ¬aÉ©°VEG øe ójõj É qªe ,Ö∏≤dG ≈∏Y ™bGƒdG (§¨°†dG) ó¡édG IOÉjR

 ≈°Vôe áÑLh õq«ªàJ …CG ; kÉØfBG IQƒcòªdG ,á«Ñ∏≤dG á£∏édG ≈°Vôªd áe qó≤ªdG ∂∏J ™e »fÉ≤àM’G Ö∏≤dG Qƒ°üb ≈°Vôªd áe qó≤ªdG á«FGò¨dG áÑLƒdG ¬HÉ°ûàJ

 π«∏≤àd ∂dPh ;πFGƒ``°ùdG kÉfÉ«MCGh ,ΩƒjOƒ°üdGh ,( kÉæjóH hCG ó``FGõdG ¿RƒdG …hP øe ¢†jôªdG ¿Éc GPEG) äGô©``°ùdG øe ÉgGƒàëe á``q∏≤H »``fÉ≤àM’G Ö``∏≤dG Qƒ``°üb

.á¡ uÑæ oe OGƒe …ƒëJ »àdG ájòZC’G hCG ,äGRÉ¨∏d áÑ uÑ°ù oªdG ájòZC’G øe ƒ∏îJ áØ«ØN äÉÑLh ≈°VôªdG A’Dƒg ≈£©j Éªc .Ö∏≤dG ¬d ¢V qô©àj …òdG ó¡édG
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مقدمة

تغذية مرضى الجهازالهضمي
Nutrition of Gastrointestinal Patients

 ºØdG ¬dƒNO á¶ëd øe AGò¨dG É¡H ôªj »àdG (Alimentary Tube) á«ª°†¡dG IÉæ≤dG ≈∏Y »ª°†¡dG RÉ¡édG º°SG ≥n∏£oj

 A…ôªdG π uμ°û oj å«M ,äGôàd áà``°S ƒëæH ¿É``°ùfE’G »a »ª°†¡dG RÉ¡édG á©``°S Q só≤oJh .êô``°ûdG áëàa øe ¬LhôN á¶ëd ≈dEG

 (%70-60) áHGôb á``≤«bódG AÉ©eC’G π uμ``°û oJ ø«M »a ,á«∏μdG á©``°ùdG øe (%25-20) ƒëf á``¶«∏¨dG AÉ``©eC’Gh Ió``©ªdGh

 ,¢UÉ°üàe’Gh ,º°†¡dG πª``°ûJ »àdG ,ΩÉ©£∏d á«FÉ«ª«μdGh á«μ«fÉμ«ªdG äÉ«∏ª©dG ™«ªL »ª°†¡dG RÉ¡édG πNGO ºàJ .É¡æe

.êGôNE’Gh ,¢†jC’Gh

(Esophagus) A…ôªdG :k’hCG

 (30-25) ø``«H A…ôªdG ∫ƒ``W ìhGô``àj .áª°VÉg IQÉ``°üY á`` qjCG R pôØoj ’h ,Ió``©ªdGh º``ØdG ø``«H π``°Uƒj Üƒ``ÑfCG ƒ``g

.Ió©ªdG π°üj ≈àM õLÉëdG ÜÉéëdÉH ôªj qºK ,Qó°üdGh ≥æ©dG ¥ôàî«d á«FGƒ¡dG áÑ°ü≤dG ∞∏N óàªjh ,kGôàª«àæ°S

(Esophagus Functions) A…ôªdG ∞FÉXh

 π```NGO ΩÉ```©£dG ∑ôëàj å«M ,Ió©ªdG ≈dEG ºØdG »a ¿ƒ``ë£ªdG ΩÉ©£dG á∏àc π``«°UƒJ »a A…ô``ªdG ∞``FÉXh π`` sãªàJ

 »a óLƒjh .ájOGQEG ’ á«∏°†Y äÉ°VÉÑ≤fG »gh ,(Peristaltic Contraction) »é©ªàdG äÓ`°†©dG ¢VÉ`Ñ≤fG ô«KCÉàH A…ô`ªdG

 êhôN ™æªd ≥∏¨Jh ,Ió``©ªdG ∫ƒNóH ΩÉ©£∏d ìÉª``°ù∏d íàØJ »àdG OGDƒØdG áëàa A…ôªdG á``jÉ¡æH π°üàj …ò``dG Ió``©ªdG Ω qó``≤e

.É¡æe ΩÉ©£dG

(Esophagus Diseases) A…ôªdG ¢VGôeCG

:A…ôªdG Ö«°üJ »àdG ¢VGôeC’G øe

(Hiatal Hernia) (õLÉëdG ÜÉéëdG ≥àa) …ƒéØdG ≥àØdG  -أ

 .A…ôªdG IÉæb ∫Ó``N Qó°üdG √ÉéJÉH Ió``©ªdG øe kGAõL º°†j RQÉ``H (Outpouching) »LQÉN (Ö``«L) ¢``ù«c ƒ``g

 hCG ,πªëdG hCG ,áæª``°ùdG hCG ,(áNƒî«``°ûdG) qø`` u°ùdG Ω qó≤J hCG ,õLÉëdG ÜÉéëdG äÓ°†Y ∞``©°V áé«àf ≥``àØdG Gò``g çó``ëj

:Éªg ,…ƒéØdG ≥àØdG ¢Vôªd ¿ÉJQƒ°U óLƒJ .á≤«°†dG ¢ùHÓªdG

-1  »a ≥àa hCG ôq«¨J çhóM ¿hO øe ,Qó°üdG √ÉéJÉHh ,õLÉëdG ÜÉéëdG ∫ÓN §≤a Ió©ªdG Ω qó≤e »a ¢ù«c ¿ qƒμJ 

.(Sliding Hernia) »b’õf’G ≥àØdÉH ± nô©oj Éª«a ,A…ôªdG

-2  ± nô©oj Éª«a ,Qó``°üdG ∞jƒéJ √ÉéJÉHh ,õLÉëdG ÜÉ``éëdG ∫ÓN A…ôªdGh Ió©ªdG ø``e AõL »a ¢``ù«c ¿ qƒ``μJ  

 »a ábôM IQƒ``°üH ¢VôªdG Gòg ¢``VGôYCG ô``¡¶J .(Hernia Gastroesophageal) »``ÄjôªdG …ó``©ªdG ≥``àØdÉH

 ,A…ôªdG ≈dEG Ió©ªdG øe ájó©ªdG IQÉ``°ü©dG hCG ΩÉ©£dG êhôN áé«àf (Pyrosis) ( Heartburn) Ió``©ªdG º``a

.ºdC’ÉH Qƒ©°ûdGh ,Dƒ q«≤àdGh ,™∏ÑdG áHƒ©°U ≈dEG áaÉ°VE’ÉH
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.…ƒéØdG ≥àØdG ´GƒfCG :(1-12) πμ°ûdG

(Dietary Therapy of Hiatal Hernia)  …ƒéØdG ≥àØ∏d á«FGò¨dG áédÉ©ªdG

:»JCÉj Éª«a áédÉ©ªdG √òg ±GógCG ∫ÉªLEG øμªjh .A…ôªdG ≈dEG Ió©ªdG øe ΩÉ©£dG êhôN ™æe ≈dEG …ƒéØdG ≥àØdG ≈°Vôªd á«FGò¨dG áédÉ©ªdG ±ó¡J

-1 .»ª°†¡dG RÉ¡édG èq«¡J ≈∏Y πª©J É¡qfC’ ;áØjôëdG OGƒªdG øe á«dÉîdG áØ«ØîdG á«FGò¨dG áÑLƒdG ºjó≤J  

-2 .áæjÉÑàe Oó oe ≈∏Y á∏«∏b á«FGòZ äÉÑLh ∫hÉæJ 

-3 .Ió©ªdG á°VƒªM áédÉ©ªd ∂dPh ;IQôμàe IQƒ°üH (Antiacids) á°VƒªëdG äGOÉ°†e ∫hÉæJ

-4 .äÉYÉ°S (4-3) ƒëæH ΩƒædG ≈dEG ÜÉgòdG πÑb ΩÉ©£dG ∫hÉæJ øY ´Éæàe’G

-5 .A…ôªdG ≈dEG Ió©ªdG øe ΩÉ©£dG êhôN ™æªd ∂dPh ;≈∏YC’G ≈dEG kÓ«∏b ôjô°ùdG Ω qó≤e ™aQ

-6  á«FGò¨dG áÑLƒdG ¿ƒμJ ¿CG IÉ``YGôe ™e ,AÉfóÑdG øe ºg ¢VôªdG Gò``¡H ø«HÉ°üªdG º¶©e q¿C’ ;¿RƒdG ¢†ØîH á``°UÉîdG á``«FGò¨dG äÉ``ÑLƒdG ∫hÉ``æJ  

.á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG øe ¢†jôªdG áLÉM πeÉμH »ØJh ,á∏eÉμàe

-7  ,∫ƒëμdGh ,ø««aÉμdGh ,äGhGô``°†îdGh ,áLRÉ£dG ¬cGƒØdGh ,á``«∏≤ªdG ájòZC’G :πãe ,Ió©ªdG ká``°UÉN ,»ª°†¡dG RÉ¡é∏d á``éq«¡ªdG á``jòZC’G Ö`` qæéJ  

.äGQÉ¡ÑdG øe Iô«Ñc äÉ«ªc …ƒëJ »àdG ájòZC’Gh ,áÑ∏ t°üdG ÜƒÑëdGh ,±ÉédG hCG »°SÉ≤dG õÑîdGh

-8  »aƒédG §¨°†dG ¢``†ØN ≈dEG …ODƒ``jh ,á«FGò¨dG á``édÉ©ªdG »a kGó``L º¡e ∂dP q¿C’ ;áæª``°ùdG »``fÉ©j …òdG ¢``†jôªdG ≈``dEG áÑ``°ùædÉH ¿Rƒ``dG ¢``†ØN  

.(»æ£ÑdG)

.á«FGò¨dG áédÉ©ªdGh ,ájhOCÓd áHÉéà°S’G ΩóY ∫ÉM »a á«MGôL á«∏ªY ≈dEG ¢†jôªdG êÉàëj óbh

(Esophagitis)  (¢ù«àcÉahõjE’G) A…ôªdG ÜÉ¡àdG  -Ü

 ,A…ôªdG ≈dEG Ió©ªdG øe ΩÉ``©£dGh ¢VÉªMC’G (êhôN) OGóJQG ÖÑ``°ùH áé``°ùfC’G è«¡J áé«àf A…ôªdG øe »∏Ø``°ùdG AõédG kÉÑdÉZ ¢VôªdG Gò``g Ö``«°üj

 AÉ≤∏à°SG óæY kÓ«d ábôëdGh ºdC’G I qóM OGOõJh .Ió©ªdG ¥ƒa á©bGƒdG á≤£æªdG »a ábôMh ºdCÉH Qƒ©°Th ,Ió©ªdG ºa »a ábôM IQƒ°üH ¢VôªdG ¢VGôYCG ô¡¶Jh

 kÉjƒFQ kÉHÉ¡àdG Ö uÑ``°ù oj É qªe ,º``ØdG ≈dEG ΩÉ©£dG ó``Jôj ób ôjô``°ùdG ≈∏Y ¢†jôªdG AÉ≤∏à``°SG óæ©a .AGò¨dG ∫hÉæJ ó``©H ¬ª``°ùL AÉ``æëfG hCG ,ôjô``°ùdG ≈``∏Y ¢``†jôªdG

ájòZCG ∫hÉæJ á``é«àf (OÉëdG) ∫hC’G çó``ëj å«M ,kÉæeõe hCG kGOÉ``M A…ôªdG ÜÉ¡àdG ¿ƒμj ó``bh .π«∏dG AÉæKCG »a ¬``J qóM OGOõJ »``Ñ°üb ƒ``HQh ∫É©`` o°ùH kÉ``Hƒë°üe

 êhô``N QGô``μJ  á``é«àf  ¿ƒ``μ«a  ø``eõªdG  ¢``VôªdG  É`` qeCG  .(Üƒ``ÑfC’ÉH  á``jò¨àdG  »``a  É``ªc)  Üƒ``ÑfC’G  ∫É``NOEG  hCG  ,á«``°Shô«a  á``HÉ°UEG  hCG  ,á``éq«¡e (OGƒ``e  hCG)

A…ôª∏d ≈∏Ø``°ùdG Iô``°UÉ©dG á``∏°†©dG §``¨°V ¢``VÉØîfG hCG ,Q qô``μàªdG Dƒ`` q«≤àdG hCG ,…ƒ``éØdG ≥``àØdG ¢``VôªH á``HÉ°UE’G AG qô``L A…ô``ªdG ≈``dEG Ió``©ªdG ø``e ΩÉ``©£dG

 ≥t«°†J IQƒ°üH ø``eõªdG ¢VôªdG ¢VGôYCG ô``¡¶Jh .A…ôªdG ≈dEG Ió``©ªdG øe ΩÉ©£dG IOƒ``Y ™``æe ≈``∏Y π``ª©J »``àdG ,(Low Esophageal Sphincter) (LES)

.™∏ÑdG áHƒ©°Uh ,A…ôªdG »a (Stricture)
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(Dietary Therapy of Esophagitis) A…ôªdG ÜÉ¡àd’ á«FGò¨dG áédÉ©ªdG

 ™æe ∂dòch ,A…ô``ªdG ≈dEG Ió©ªdG øe ΩÉ©£dG êhô``N óæY A…ôªdG »a á«WÉîªdG áé``°ùfC’G èq«¡J ™æe ≈``dEG ¢VôªdG Gò``¡d á``«FGò¨dG á``édÉ©ªdG ±ó``¡J

:»JB’G »a A…ôªdG ÜÉ¡àd’ á«FGò¨dG áédÉ©ªdG πsãªàJ .É¡à°VƒªM ¢†ØNh A…ôªdG ≈dEG Ió©ªdG øe ájó©ªdG IQÉ°ü©dG OGóJQG çhóM

-1  Iô«ãªdG ájòZC’G øe ƒ∏îJ …CG ;Ió©ªdG ºa ábôM ÖuÑ°ù oJ »àdG OGƒªdG øe ƒ∏îJ É¡qfC’ ;áØjôëdG OGƒªdG øe á«dÉîdG áØ«ØîdG á«FGò¨dG áÑLƒdG ºjó≤J  

.äGQÉ¡ÑdGh ,á q£°ûdGh ,ø««aÉμdGh ,äÉ«°†ªëdG :πãe ,kÉ«FÉ«ª«c

-2 .Ió©ªdG ¢†ªM RGôaEG ≈dEG …ODƒj …òdG Ió©ªdG ñÉØàfG ™æªd ∂dPh ;áæjÉÑàe Oó oe ≈∏Y á∏«∏b á«FGòZ äÉÑLh ∫hÉæJ  

-3 .A…ôª∏d ≈∏Ø°ùdG Iô°UÉ©dG á∏°†©dG §¨°V ™aQh ,Ió©ªdG á°VƒªM ádOÉ©e á«¨H ;IQ qôμàe IQƒ°üH á°VƒªëdG äGOÉ°†e ∫hÉæJ  

-4  ,A…ôª∏d ≈∏Ø°ùdG Iô°UÉ©dG á∏°†©dG §¨°V ¢†ØN ≈∏Y πª©J ¿ƒgódG q¿C’ ;ΩÉ©£dG ≈dEG áaÉ°†ªdG øgódG á«ªch á«ægódG ájòZC’G ∫hÉæJ øe ∫ÓbE’G 

.A…ôªdG ≈dEG Ió©ªdG øe ΩÉ©£dG ´ƒLQh ,É¡NÉØàfG ≈dEG …ODƒj É qªe

-5 .äÉYÉ°S (4-3) ƒëæH ΩƒædG ≈dEG ÜÉgòdG πÑb ΩÉ©£dG ∫hÉæJ øY ´Éæàe’G

-6 .ΩƒædG óæY kÓ«∏b ≈∏YCG ≈dEG ôjô°ùdG Ω qó≤e ™aQh ,Iô°TÉÑe ΩÉ©£dG ∫hÉæJ ó©H OÉ¡LE’G hCG AÉNôà°S’G ÖqæéJ 

-7 .AÉfó oÑdG ≈°VôªdG ≈dEG áÑ°ùædÉH ¿RƒdG ¢†ØN ≈∏Y ¢UôëdG

-8 .Iô°TÉÑe ΩÉ©£dG ∫hÉæJ ó©H á≤«°†dG ¢ùHÓªdG ¢ù rÑ od ÖqæéJ

-9  ;ø««aÉμdG …ƒëJ »àdG ájòZC’G hCG ,äÉHhô°ûªdG øe Égô«Zh ’ƒμdGh …É°ûdGh Iƒ¡≤dG :πãe ,»ª°†¡dG RÉ¡é∏d áéq«¡ªdG ájòZC’G ∫hÉæJ øY ´Éæàe’G  

 ,(LES) `dG §¨°V ¢†ØN ≈∏Y ¿Óª©j (ø«NóàdG) ø«Jƒμ«ædGh ∫ƒëμdG q¿CG Éªc .A…ôª∏d ≈∏Ø°ùdG Iô°UÉ©dG á∏°†©dG §¨°V ¢†ØN ≈∏Y πª©J É¡qfC’

.A…ôª∏d »∏NGódG ∞jƒéà∏d áæ q£ÑªdG á«WÉîªdG á«°ûZC’G èq«¡Jh

-10 .kÉjQGôM Iô«ãªdG ájòZC’G ÖqæéJ …CG ;áæNÉ°S »gh πFGƒ°ùdG Üô°T ΩóY ádhÉëe

-11 .ΩÉ©£dG ∫hÉæJ ó©H Iô°TÉÑe á«∏°†©dGh á«°VÉjôdG á£°ûfC’G á°SQÉªe ΩóY

-12  á∏eÉ©ªdG ô«Z áÄ«ædG äGhGô°†îdGh ,¬cGƒØdGh ,á∏eÉμdG ÜƒÑëdG :πãe ,º°†¡∏d á∏HÉ≤dG ô«Z ájòZC’G …CG ; kÉ«μ«fÉμ«e Iô«ãªdG ájòZC’G ∫hÉæJ ÖqæéJ  

.ø««aÉμdG øe ájòZC’G ¢†©H iƒàëe í u°Vƒoj …òdG (1-12) ∫hóédG ô¶fG ,IQGôëdÉH

.Ú«aÉμdG øe ájòZC’G ¢†©H iƒàfi :(1-12) ∫hó÷G

AGò¨dGQGó≤ŸG 
(kÉeGôL 180 ,óMGh Üƒc) Iƒ¡≤dGΩGôé«∏∏e 100

(kÉeGôL 180 ,óMGh Üƒc) Oƒ°SC’G …É°ûdGkÉeGôé«∏∏e 65

(IóMGh áÑ∏Y ,IóMGh áLÉLR) ’ƒμdGkÉeGôé«∏∏e 40

(IóMGh áÑ∏Y ,IóMGh áLÉLR) ’ƒcÉcƒμdGkÉeGôé«∏∏e 60

(óMGh ¢Uôb) øjÈ°SC’GkÉeGôé«∏∏e 25

(kÉeGôL 180 ,óMGh Üƒc) ô°†NC’G …É°ûdGkÉeGôé«∏∏e 20

(óMGh Üƒc) Ú«aÉμdG áYhõæŸG Iƒ¡≤dG¿ÉeGôé«∏∏e
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 (Planning of Bland Diet)  áØjôëdG OGƒªdG øe á«dÉN áØ«ØN á«FGòZ áÑLh §«£îJ

 ,AÉØ``°û∏d ¿ƒ∏KÉªàj øjòdG ô``°ûY »æK’G hCG Ió©ªdG áMôb ≈°Vôe ∂dòch ,A…ôªdG ÜÉ¡àdGh ,…ƒéØdG ≥àØdG ≈°Vôªd IOÉY á«FGò¨dG áÑLƒdG √òg Ω só≤oJ

 kÉeÉªJ Égƒ∏Nh ,±É«dC’G øe π«∏≤dG ÉgGƒàëªH áÑLƒdG √òg õq«ªàJ .∞jõædGh ,Iójó°ûdG Ió©ªdG Ω’BÉc ;É¡fƒfÉ©j GƒfÉc »àdG IOÉëdG ¢VôªdG ¢VGôYCG âØàNG óbh

 »àdG OGƒªdG øe Égƒ∏Nh ,á«°†eÉëdG ájòZC’G øe á∏«∏b äÉ«ªc ≈∏Y É¡FGƒàMGh ,á∏«∏b äÉ«ªμH ±É°†j ¬qfEÉa ;í∏ªdG AÉæãà``°SÉH ,äGQÉ¡ÑdGh áØjôëdG OGƒªdG øe

 OGƒªdG hCG ,(±É«dC’Gh ,äGhGô°†îdGh ,¬cGƒØdG Qƒ°ûbh ,QhòÑdG :πãe) ádƒ¡°ùH É¡ª°†g Q qò©àj »àdG OGƒªdG hCG ,É¡°†ªM RGôaEG øe ójõJ hCG ,Ió©ªdG AÉ°ûZ èq«¡J

 .äGRÉ¨∏d áéàæªdG ájòZC’G hCG ,kGóL IOQÉÑdG hCG áæNÉ°ùdG ájòZC’G :πãe ,kÉjQGôM áéq«¡ªdG

 øY kÓ°†a .∞``jõædGh ºdC’G ká``°UÉN ,IOÉ``ëdG á«°VôªdG ¢``VGôYC’G øe Gƒ``°ü∏îJ øjòdG ,≈Ø``°ûà°ùªdG »``a ø``«ª«≤ªdG ≈``°VôªdG á``ÑLƒdG √ò``g Ö``°SÉæoJ

 ≈∏Y áØjôëdG OGƒªdG øe á«dÉîdG áØ«ØîdG á«FGò¨dG áÑLƒdG »a áYƒæàªdG ájòZC’G ™jRƒJ Öéj ,ΩÉY ¬LƒHh .≈Ø°ûà°ùªdG IQOÉ¨e ó©H ∫õæªdG »a É¡eGóîà°SG

 .Ωƒ«dG »a á°ù«FQ äÉÑLh â°S

 Ö«côàdG ∫hóLh ,(1-4) πμ``°ûdG »a OQGƒ``dG »eô¡dG AGò¨dG ó``°TôªH kGOÉ``°Tôà°SG áØjôëdG OGƒªdG øe á«dÉN á``Ø«ØN á«FGòZ á``ÑLh §``«£îJ ø``μªj

 (2-12) ∫hóédG í u°Vƒojh .(2-4 ) ∫hó``édG »a √ôcP OQGƒ``dG ,¿ƒgódGh äÉæ«JhôÑdGh äGQó«gƒHôμdG ø``e ÉgGƒàëeh áà``°ùdG á«FGò¨dG π``FGóÑ∏d »``FÉ«ª«μdG

.A…ôªdG ÜÉ¡àdGh ,…ƒéØdG ≥àØdG ≈°Vôªd áØjôëdG OGƒªdG øe á«dÉN áØ«ØN á«FGòZ áÑLƒd kÉLPƒªf

É¡dhÉæJ ´ƒæªªdG ájòZC’G ¢†©Hh ,A…ôªdG ÜÉ¡àdG hCG …ƒéØdG ≥àØdG ≈°Vôªd É¡dhÉæJ ìƒª°ùªdG ájòZC’G ¢†©H ô°üM

:É¡dhÉæJ øe ¿ƒ©æªoj »àdG ájòZC’G ¢†©H ∂dòch ,É¡dhÉæàH A…ôªdG ÜÉ¡àdG hCG …ƒéØdG ≥àØdG ≈°Vôªd íª°ùoj »àdG ájòZC’G ¢†©Ñd ¿É«H »JCÉj Éª«a

-1  ,…OÉHõdG øÑdh ,ÖFGôdG øÑ∏dGh ,Ió``°û≤dG :πãe ,áØ∏àîªdG Ö«∏ëdG äÉéàæe ™«ªL ∂dòch ,á``°ù«FQ IQƒ°üH Ö«∏ëdG ΩGóîà``°SÉH íª``°ù oj :Ö«∏ëdG  

.§≤a Ió°û≤dG áæÑLh ,êÉJƒμdG áæÑLh

-2  IRƒÑîªdG ∑Éª°SC’Gh ,(ábƒ∏°ùe hCG ,ájƒ``°ûe) øLGhódG íFGô``°Th ,á«aÉ°üdG (Tender) ≠°†ªdG á∏¡``°ùdG AGôªëdG Ωƒë∏dG ∫hÉæàH íª``°ù oj :Ωƒë∏dG  

 :πãe ,á¶aÉM OGƒe ≈∏Y …ƒàëJ »àdG ∂∏J hCG ,á``ëq∏ªªdGh áæ qNóªdG ∑Éª``°SC’G hCG Ωƒë∏dG ∫hÉæJ ™æªojh .¥ƒØîªdG hCG ¥ƒ∏``°ùªdG ¢†«ÑdGh ,¿ô``ØdG »``a

.º°†¡dG á∏¡°S íÑ°üàd kGó«L Iƒ¡£e Ωƒë∏dG ¿ƒμJ ¿CG kGóL º¡ªdG øeh .øjOô°ùdGh ,≥é°ùdGh ,¿ƒ«°ûæ∏dG

-3  ,AGô°†îdG A’RÉÑdGh ,AGô°†îdG É«dƒ°UÉØdGh   ,Ωƒ``«∏¡dG :πãe ,(á∏eÉc hCG ,á``°Shô¡e) kGó«L Iƒ¡£ªdG äGhGô°†îdG ∫hÉæàH íª``°ù oj :äGhGô``°†îdG  

 øe ∫ÓbE’ÉH ≈°Uƒjh ,Iƒ¡£ªdG ô«Z äGhGô°†îdG ∫hÉæJ ™æªojh .¢Shô¡ªdG ´ô≤dGh ,(ô°ûb ¿hO øe) á°Shô¡ªdG ¢ùWÉ£ÑdGh ,ïfÉÑ°ùdGh ,QõédGh

 ,äÉ«dƒ≤ÑdG ∂dòch ,πéØdGh ,π°üÑdGh ,â``Ø∏dGh ,QÉ«îdGh ,»dƒchôÑdGh ,§«Ñfô≤dGh ,ÖfôμdGh ,±ƒØ∏ªdG :π``ãe ,äGRÉ¨∏d áÑ uÑ``°ù oªdG äGhGô``°†îdG

.áaÉédG É«dƒ°UÉØdGh ,áaÉédG A’RÉÑdG ká°UÉN

-4  á£∏°Sh ,(ô°ûb ¿hO øe) Öq∏©ªdG ìÉØàdGh ,hOÉcƒaC’Gh ,è°VÉædG RƒªdGh ,∫É≤JôÑdG ô«°üY :πãe ,IO qóëe ôFÉ°üYh ¬cGƒa ∫hÉæàH íª°ùoj :¬cGƒØdG 

  ¿hO øe ähôa ÖjôédGh ∫É``≤JôÑdG íFGô``°T ∫hÉæàH kÉ°†jCG íª``°ù oj .áÑq∏©ªdG ¬cGƒØdGh ,¥ƒb rô nÑdGh ,¢†«HC’G RôμdGh ,¢``ûª°ûªdGh ,iô``ãªμdGh ,ìÉ``ØàdG

  .ø«àdGh ,RôμdGh ,áØ qØéªdG ¬cGƒØdG ∫hÉæJ ™æªojh ,(Membranes) á«∏NGódG É¡à«°ûZCG

-5  ,ádÉîædG :πãe ,áÑ∏ t°üdG ÜƒÑëdG AÉæãà°SÉH ,äÉjƒ°ûædG øe Égô«Zh ,áfhôμªdGh ,RQC’Gh ,º qYóªdG ¢†«HC’G õÑîdG ∫hÉæàH íª°ùoj :äÉjƒ°ûædGh õÑîdG  

.áØ qØéªdG ¬cGƒØdG hCG ,QhòÑdG hCG ,äGô q°ùμªdÉH õÑîdGh

-6 .á«ægódGh á«∏≤ªdG ájòZC’G ∫hÉæJ ™æªojh ,äƒjõdGh ,øjôLQÉªdGh ,IóHõdG ∫hÉæàH íª°ùoj :¿ƒgódG 

-7  ´GƒfCG ∫hÉæJ ™æªojh , kÓ«∏b ô q¡ÑªdG ºë∏dG AÉ``°ùMh ,É¡H ìƒª``°ùªdG äGhGô°†îdG øe áYƒæ°üªdG áªjôμdG AÉ``°ùM ∫hÉæàH íª``°ù oj :(Soups) AÉ``°ùëdG  

.iôNoC’G AÉ°ùëdG

-8  ó«``°ùcCG »fÉK …ƒëJ »àdG äÉHhô``°ûªdG ™æªoJh ,¬cGƒØdG ôFÉ°üY ∂``dòch ,ø««aÉμdG øe ø«à«dÉîdG ’ƒ``μdG hCG Iƒ``¡≤dG Üô``°ûH íª``°ù oj :äÉHhô``°ûªdG  

.’ƒμdGh ,∫ƒëμdGh ,…É°ûdGh ,Iƒ¡≤dGh ,¿ƒHôμdG
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-9  ,èfOƒÑdGh ,áÑjô¨dGh ∂``«μdGh ,(QhòÑdG øe á«dÉîdG) á«aÉ°üdG ájôμ``°ùdG π«dÉëªdGh ,äÉjôμ``°ùdGh ,≈HôªdGh ,»∏édG ∫hÉ``æàH íª``°ù oj :äÉ``«q∏ëªdG  

.É¡dhÉæàH ìƒª°ùªdG ô«Z ¬cGƒØdG hCG ,óæ¡dG RƒL hCG ,äGô q°ùμªdG …ƒëJ »àdG äÉ«q∏ëªdG ∫hÉæJ øe ¢†jôªdG ™æªojh ,áXƒÑdGh ,Oôà°ùμdGh ,ôFÉ£ØdGh

-10  íª``°ù oj ’ ø«M »a ,á¡μædG AÉ``£YE’ äGQÉ¡ÑdG hCG ÜÉ``°ûYC’G øe kGó``L á∏«∏b äÉ«ªch ,Oƒ``«dÉH º`` qYóªdG í``∏ªdG ΩGóîà``°SÉH íª``°ù oj :iô``NoCG á``jòZCG  

 ,Gõà«ÑdGh ,ΩƒãdGh ,QÉ°ûØdGh ,óæ¡dG RƒLh ,äGô q°ùμªdGh ,∫OôîdGh , qπ nîdGh ,πØ∏ØdGh ,Ö°ûJÉμdGh ,á∏ qÑàªdG äÉ£∏°ùdGh ,¿ƒàjõdGh ,äÓq∏îªdG ∫hÉæàH

.iôNoC’G äÉæé©ªdGh

.A…ôŸG ÜÉ¡àdGh …ƒéØdG ≥àØdG ≈°VôŸ áØjô◊G OGƒŸG øe á«dÉN áØ«ØN á«FGòZ áÑLh êPƒ‰ :(2-12) ∫hó÷G

 πFGóÑdG áYƒª›
*á«FGò¨dG

**QGó≤ŸGh AGò¨dG ´ƒf äGQó«gƒHôμdG
(ΩGôL)

 ÚJhÈdG
(ΩGôL)

 ¿ƒgódG
(ΩGôL)

 Ö«∏◊G

(ÌcCG hCG ¿Éà°üM)
***.(kÉeGôL 480) øgódG πeÉμdG Ö«∏◊G øe ¿ÉHƒc241616

 Ωƒë∏dG

(ÌcCG hCG ¢ü°üM 6)

.…ƒ°ûŸG êÉLódG hCG ,…ƒ°ûŸG ‘É°üdG ºë∏dG øe äÉ«bhCG 4-2812

.(øgódG á£°Sƒàe) ábƒ∏°ùe á°†«H-75

.(øgO %½) êÉJƒμdG áæÑL øe Üƒc ¼-73

 äGhGô°†ÿG

(¢ü°üM 3)
.Iƒ¡£ŸG AGô°†ÿG A’RÉÑdG øe Üƒc ½52-

.(∂dP ¢†jôŸG π qª– GPEG) ºWÉª£dG Ò°üY øe Üƒc ½52-

.(πe 180) äGhGô°†ÿÉH áÁôc AÉ°ùM52-

 ¬cGƒØdG

(ÌcCG hCG ¢ü°üM 4)

.áé°VÉf Rƒe á qÑM30--

.ñƒÿG hCG ¢ûª°ûŸG øe Üƒc ½15--

.∫É≤JÈdG Ò°üY øe Üƒc ½15--

 äÉjƒ°ûædGh õÑÿG

(ÌcCG hCG ¢ü°üM 6)

.(â°SƒàdG) ¢†«HC’G õÑÿG øe íFGô°T 3459-

.ábƒ∏°ùe IÒ¨°U ¢ùWÉ£H á qÑM153-

.RQCG Üƒc306-

(¢ü°üM 7) ¿ƒgódG.øjôLQÉŸG hCG IóHõdG øe …É°T ≥YÓe 5--25

.(kÉeGôL 60) Ió°ûb Éà«bhCG--10

iôNoCG ájòZCG.(kÉeGôL 30) π°ù©dG øe IóFÉe Éà≤©∏e30--

.(äÉeGôL 10) ôμ°ùdG øe …É°T ≥YÓe 420--

.(áÑZôdG Ö°ùM ,∂dP ¢†jôŸG π qª– GPEG) Ú«aÉμdG øe m∫ÉN …É°T---

´ƒªéŸG2408271

 hCG ,∫ƒª©ŸG hCG ,¿ƒHôμdG ó«°ùcCG ÊÉK øe á«dÉÿG äÉHhô°ûŸG :πãe ,É¡«dEG äÉ«q∏ëŸG ¢†©H áaÉ°VEÉH √ÓYCG áÑLƒdG ‘ äGô©°ùdG á«ªc IOÉjR ¢†jôª∏d øμÁ ∗ 

 .¢û¡dG âjƒμ°ùÑdG hCG ,áÑjô¨dG

.(ΩƒædG πÑb ,AÉ°û©dG ,AÉ°û©dGh AGó¨dG ÚH Ée ,AGó¨dG ,AGó¨dGh Qƒ£ØdG ÚH Ée ,Qƒ£ØdG) äÉÑLh â°S ≈∏Y √ÓYCG ájòZC’G ´ sRƒ oJ ∗∗

.¿ƒgódGh äÉ«q∏ëŸG øe ∫ÓbE’Gh ,øgódG πeÉμdG Ö«∏◊ÉH øgódG ‹ÉÿG Ö«∏◊G ∫GóÑà°SG ¬æμÁ áÑLƒdG ‘ äGô©°ùdG á«ªc ¢†ØN ‘ ¢†jôŸG ÖZQ GPEG ∗∗∗
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(Stomach) Ió©ªdG :kÉ«fÉK

.á≤«bódG AÉ©eC’G ≈dEG ¬YÉaófG ø«M ≈dEG ,(Chyme) ¢Sƒª«μdG º°SÉH ± nô©oJ IQƒ°üH AGò¨dG øjõîJ É¡«a ºàjh , kIô°TÉÑe A…ôªdG »∏j …òdG AõédG »g

(Stomach Functions) Ió©ªdG ∞FÉXh

:»gh ,¿É°ùfE’G º°ùL »a áª¡ªdG ∞FÉXƒdG øe ójó©dÉH Ió©ªdG Ωƒ≤J

-1 .¢Sƒª«μdG ≈ qª°ùoJ IQƒ°üH ∫hÉæàªdG AGò¨dG øjõîJ

-2 .kÉ«FõL äÉæ«JhôÑdGh ¿ƒgódG º°†¡J »àdG(Gastric Juices ) ájó©ªdG äGQÉ°ü©dG RGôaEG

-3 .ø«°Sƒ«e ≈YóoJ »àdG á«WÉîªdG IOÉªdG RGôaEG

-4  »a kÉ°UÉ°üàeG ô``ãcC’GFe+2  ≈``dEGFe+3  `dG π``jƒëJ ≈∏Y óYÉ``°ùj) ójóëdG ¢UÉ°üàeG ≈``∏Y óYÉ``°ùj …ò``dG (HCl) ∂``jQƒ∏chQó«¡dG ¢``†ªM RGô``aEG  

.Ωƒ«°ùdÉμdGh ,(AÉ©eC’G

-5 .º°ùédG IQGôM áLQód ájhÉ°ùe íÑ°üàd AGò¨dG IQGôM áLQO º«¶æJ

-6 .12Ü ø«eÉà«a ¢UÉ°üàeG ≈∏Y óYÉ°ùJ »àdG (Intrinsic Factor) »∏NGódG πeÉ©dG ≈ qª°ùoJ IOÉe RGôaEG

-7 .»é©ªàdG äÓ°†©dG äÉ°VÉÑ≤fG ≥jôW øY ájó©ªdG äGQÉ°ü©dÉH AGò¨dG §∏N

-8 .á∏«∏b äÉ«ªμH ,(Pyloric Sphincter Valve) á«HGƒÑdG áëàØdG ≥jôW øY ô°ûY »æK’G ≈dEG Ió©ªdG øe (¢Sƒª«μdG) AGò¨dG Qhôe º«¶æJ  

(Stomach Diseases) Ió©ªdG ¢VGôeCG

(Gastritis) Ió©ªdG ÜÉ¡àdG -CG

 IQƒ°üH OÉëdG Ió©ªdG ÜÉ¡àdG ¢VGôYCG ô¡¶J .kÉæeõe hCG ,kGOÉM ¿ƒμj ób ÜÉ¡àd’G Gògh .Ió©ª∏d ø q£ÑªdG »WÉîªdG AÉ°û¨∏d  èq«¡J hCG ÜÉ¡àdG çhóM ƒg

 øY kÓ°†a .kGóL IOÉëdG ä’É``ëdG »a Dƒ q«≤Jh ,´Gó°Uh ,(≥∏b) ≥«°Vh ,¿É«ãZh ,º``°†¡dG Aƒ``°Sh ,ΩÉ©£∏d á«¡``°ûdG ó r≤ nah ,(Epigastric Pain) Ió©ªdG ¥ƒ``a º``dCG

 ,∂dòd áÑ uÑ°ù oªdG ájòZC’G ∫hÉæJ ó©H Iô``°TÉÑe √ÓYCG IQƒcòªdG ¢VGôYC’G ô¡¶Jh .Ió©ª∏d ø q£ÑªdG »WÉîªdG AÉ``°û¨dG »a §«``°ùH ∞jõfh πcBÉJh QGôªMG çhóM

.≠°†e ¿hO øe áYô°ùH ¬eÉ©W ∫hÉæàj ø«M hCG ,≥∏b hCG , kÉ«ægP ó¡ée hCG , kÉ«°ùØf Üô£°†e ƒgh ¬eÉ©W ¢üî°ûdG ∫hÉæJ óæY hCG

 qπ nîdG …ƒëJ »àdG áØjôëdG ájòZC’G ∫hÉæJ hCG ,≠ÑàdG hCG ,(øjôÑ``°SC’G ™e Üô``°û oJ ø«M ká°UÉN) ∫ƒëμdG Üô``°T áé«àf Ió©ªdG ÜÉ¡àdÉH ¿É``°ùfE’G ÜÉ°üj

 ádÉM »a »∏NGódG πeÉ©dGh (HCl) ¢``†ªM RGôaEG §«ÑãJ ≈dEG …ODƒj º``°ùédG »a »JGP »YÉæe πYÉØJ ÖÑ``°ùH Ió©ªdG ÜÉ¡àdÉH ¢üî``°ûdG ÜÉ°üj ó``bh .π``Ø∏ØdGh

 …É``°ûdG Üô``°T »a •GôaE’Gh ,ø«NóàdG ∂dòch ,(øjQÉàdƒØdGh ,øjôÑ``°SC’Gh ,Reserpineh ,Salicylates :πãe) ájhOC’G ¢†©H ∫hÉæJ q¿CG Éªc .áã«ÑîdG É«ª«fC’G

 áHÉ°UE’G ≈∏Y óYÉ``°ùJ »àdG πeGƒ©dG ø``e qó n© oJ É¡∏c ;(Astringents) á``°†HÉ≤dG OGƒ``ªdGh IQÉëdG πHGƒàdG ∫hÉ``æJh ,πcC’G ó«YGƒe »``a ΩÉ``¶àf’G Ωó``Yh ,Iƒ``¡≤dGh

.áMô≤dÉH

(Dietary Therapy of Gastritis) Ió©ªdG ÜÉ¡àd’ á«FGò¨dG áédÉ©ªdG

:»JB’G »a ¢üî∏àJ »gh ,¿ÉμeE’G Qób Ió©ªdG ÜÉ¡àdG ÖÑ°S ádGREG ≈dEG á«FGò¨dG áédÉ©ªdG ±ó¡J

-1  ,≈Ø°ûà°ùªdG ≈dEG ¢†jôªdG π≤æoj áeó≤àªdG ä’ÉëdG »ah .Ió©ªdG »a ∞jõf OƒLh ádÉM »a ôãcCG hCG Ωƒj I qóe ¢†jôª∏d AGò¨dG ºjó≤J øY ∞bƒàdG  

.º°ùédG Égó≤a »àdG πFGƒ°ùdGh á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ¢†jƒ©àd ;(ójQƒdÉH ø≤ëdG ) ájƒ©ªdG ô«Z ájò¨àdG ≥jôW øY ΩÉ©£dG ¬d Ω só≤ojh

-2  ájOÉY πFGƒ°S) ΩÉ©£dG äÉ«ªc OGõoJ qºK ,(ºéëdG Iô«¨°U äÉÑLh) kÉ«éjQóJ á«≤f á∏FÉ°S IQƒ°üH ¢†jôª∏d ΩÉ©£dG Ω só≤oj ΩÉ«°üdG I qóe AÉ¡àfG ó©H  

.á«©«Ñ£dG á∏eÉμàªdG á«FGò¨dG áÑLƒdG ≈dEG π°üJ ¿CG ≈dEG kÉ«éjQóJ äÉÑLƒdG ∫hÉæJ äG qôe OóYh ,(±É«dC’G á∏«∏b
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-3  á«FGò¨dG áÑLƒdG ¢†jôªdG AÉ£YEG qºK ,Ió©ªdG á°VƒªM øe ójõJ É¡qfC’ ;Iô«°üb I qóe É¡©«ªL (Seasoned Foods) á∏ qÑàªdG ájòZC’G ºjó≤J ÖqæéJ  

.øÑ∏dGh Ö«∏ëdG ∂dòch ,(2-12 ∫hóédG ô¶fG) ¬àdÉM âæ q°ùëJ ∫ÉM »a áØjôëdG OGƒªdG øe á«dÉîdG áØ«ØîdG

-4  150-100) áÑbÉ©àe Oó oe ≈∏Yh ,Iô«¨°U äÉ«ªμH ,¬cGƒØdG ôFÉ°üY πãe ,á«FGò¨dG πFGƒ°ùdG ¢†jôª∏d Ω só≤oj á∏jƒW I qóe ôªà°ùªdG Dƒ q«≤àdG ∫ÉM »a  

.ójQƒdG »a π«dÉëe ¢†jôªdG ≈£©j óbh ,(áYÉ°S /ôà∏«∏∏e

-5 .Ö«Ñ£dG IQÉ°ûà°SG ó©H áÑ°SÉæªdG ájhOC’G ∂dòch ,IQ qôμàe IQƒ°üH á°VƒªëdG äGOÉ°†e ¢†jôªdG AÉ£YEG 

-6  ;ø«NóàdGh ,áØjôëdG ájòZC’Gh ,á«dƒëμdG äÉHhô°ûªdG ÖqæéJh ,ø««aÉμdG ≈∏Y ájƒàëªdG ájòZC’Gh ,á«ægódG ájòZC’Gh ,¿ƒgódG ∫hÉæJ øe ∫ÓbE’G  

 ,ájOÉ©dG á«FGò¨dG áÑLƒdG ∫hÉæJ ≈dEG ¬YƒLQh ¬FÉØ°T ó©H ¢†jôªdG ≈°Uƒjh .Ió©ªdG èq«¡J øe ójõj É qªe ,ájó©ªdG IQÉ°ü©dG RGôaEG øe ójõJ É¡qfC’

.Ió©ª∏d kÉéq«¡J Ö uÑ°ù oJ »àdG iôNoC’G πeGƒ©dGh ájòZC’G ™«ªL øY OÉ©àH’ÉH

:Ió©ªdG á°VƒªM ´ÉØJQG Ö uÑ°ù oJh ,…ó©ªdG ¢†ªëdG RGôaEG õØëJ »àdG OGƒªdGh πeGƒ©dG ¢†©H »JCÉj Éª«ah

� .¬b qhòJ hCG ,¬ qª°T hCG ,¬¨°†e hCG ,ΩÉ©£dG áëFGQ

� .ΩÉ©£dG ∫hÉæJ AÉæKCG á£«ëªdG AGƒLC’G »a ká°UÉN ,áé¡ÑdGh É°VôdGh IOÉ©°ùdÉH Qƒ©°ûdG

� .AGò¨dÉH (Fundus) É¡YÉb hCG Ió©ªdG AÓàeG

� .º°ùédG πFGƒ°S ájƒ∏b ´ÉØJQG

� .äGQÉ¡ÑdGh ,’ƒμdG Ühô°ûeh ,ôªMC’G πØ∏ØdGh ,ø««aÉμdG øe á«dÉîdG Iƒ¡≤dGh ,ø««aÉμdGh ,ä’ƒëμdG :πãe ,äÉHhô°ûªdGh ájòZC’G ¢†©H 

� .»ª°†¡dG RÉ¡édG »a äÉæ«JhôÑdG º°†g á«∏ªY øe èàæJ »àdG á«æ«eC’G ¢VÉªMC’Gh ,ó«àÑÑdG IójóY

 :»¡a Ió©ªdG á°VƒªM ¢†ØN ≈∏Y óYÉ°ùJ »àdG ájòZC’G É qeCG

� .…ó©ªdG ¢†ªëdG RGôaEG õ«ØëJ ≈∏Y πª©J »àdG äÉfƒeô¡dG RGôaEG ájòZC’G √òg §ÑãJ :É¡ª©W hCG É¡àëFGQ »a Iô«≤ØdG ájòZC’G 

� .(Puffering) áª¶æªdG IOÉªdG πªY ájòZC’G √òg πª©J :á«æ«JhôÑdG ájòZC’G

�  ¢†ªëdG RGôaEG §«ÑãJ ≈∏Y πª©J »``àdG äÉfƒeô¡dG ¢†©H RGôaEG õØëJ »gh :á≤«bódG AÉ©eC’G »``a ájRƒª``°SC’G ´ÉØJQGh ,¢``VÉªMC’Gh ,¿ƒ``gódG 

.…ó©ªdG

� .Iô«ÑμdG á«FGò¨dG áÑLƒdG

 É qªe ,Ió©ªdG ¿ÉWô``°S hCG Ió©ªdG áMô≤H áHÉ°UE’G ∫ÉM »a á«°VôªdG ¢VGôYC’G ¬Ñ``°ûJ Ió©ªdG ÜÉ¡àd’ á«°VôªdG ¢VGôYC’G q¿CG É``æg √ô``cP Qó``éj É`` qªeh

.»≤«≤ëdG ¢VôªdG áaô©ªd á≤«bódG á«Ñ£dG ¢UƒëØdG πªY Öq∏£àj

 ,á«Ñ°üY ä’É©ØfG áé«àf kÉÑdÉZ ¿ƒμj  (Hyperchlorhydria) (∂jQƒ∏chQó«¡dG ¢†ªM) …ó©ªdG ¢†ªëdG RGôaEG •ôa q¿CG ≈dEG äÉ``°SGQódG äQÉ``°TCG óbh

 iõ©o«a (Achlorhydria) Ió©ªdG øe …ó©ªdG ¢†ªëdG AÉØàNG É`` qeCG .Ió©ªdG áMôb hCG IQGôªdG ÜÉ¡àdG πãe øe ,…ƒ°†Y ¢VôªH á``HÉ°UE’G hCG ,…ó``©e OÉ``¡LEG hCG

.…ôμ°ùdG hCG ,∫É¡°SE’G hCG ,Ió©ªdG ¿ÉWô°S hCG ,(…ƒ∏μdG ÜÉ¡àd’G) ájƒ∏μdG äÉÑ«Ñ oμdG ÜÉ¡àdG hCG ,áã«ÑîdG É«ª«fC’ÉH áHÉ°UE’G ≈dEG

(Peptic Ulcer) á«ª°†¡dG áMô≤dG -Ü

 »°†eÉëdG …ó``©ªdG ô«°ü©∏d ¢``V qô©àJ »àdG »``ª°†¡dG RÉ¡édG AGõ``LCG Ö«°üJ »``gh ,»dÉëdG âbƒdG »``a kGQÉ``°ûàfG ¢``VGôeC’G ô``ãcCG ó``MCG á``Mô≤dG qó`` n© oJ 

 ,»ª°†¡dG RÉ¡é∏d áæ q£ÑªdG á«WÉîªdG á«°ûZC’G q¿C’ ;¢VôªdG Gòg ≈∏Y á«ª°†¡dG áMô≤dG º°SG ≥p∏WoCG .ô°ûY »æK’Gh Ió©ªdG ká°UÉN ,(Acidic Gastric Juice)
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 øμªj ,ΩÉY ¬LƒHh .ø«``°ùÑÑdG ºjõfEGh ,(HCl) ∂``jQƒ∏chQó«¡dG ¢†ªM øe xπμ``d º°VÉ¡dG ô«KCÉàdG áehÉ≤e ≈``∏Y É¡JQób ó≤ØJ ,ô``°ûY »``æK’Gh Ió``©ªdG ká``°UÉN

 ,ìhôé∏d QÉKBG hCG ,(Scars) (Üƒ≤K) Ühóf IQƒ°üH áMô≤dG ô¡¶J å«M ,(¢ùcEG) á«æ«°ùdG á©°TC’ÉH ôjƒ°üàdG ≥jôW øY áMô≤dÉH ¢üî°ûdG áHÉ°UEG øe ó qcCÉàdG

 »a ∞∏J çhóM ≈dEG ô°ûY »æK’G hCG Ió©ªdG QGóL ≈∏Y áMô≤dG áMÉ°ùe ´É°ùJG …ODƒjh .ˆG AÉ°T ¿EG kÉ≤M’ É¡d ¢V qô©àæ°S »àdG áMô≤dG ¢VGôYCG ≈dEG áaÉ°VE’ÉH

 .¢†jôªdG äƒe ÖuÑ°ù oj ób ójó°T ∞jõf ≈dEG …ODƒj É qªe ,É¡jò¨J »àdG ø«jGô°ûdG óMCG

:Éªg ,áMô≤dG øe ¿ÉYƒf óLƒj

(Gastric Ulcer or Stomach Ulcer) ájó©ªdG áMô≤dG -1

 »a (Lesser Curvature) iô``¨°üdG (äÉ``°Sƒ≤àdG) äGAÉæëf’G ∫ƒ``W ≈∏Y ™≤j …òdG ,Ió``©ª∏d ø q£ÑªdG »WÉîªdG AÉ``°û¨∏d ∂à¡J hCG ∞``∏J çhó``M »``g

.∫ÉLôdG ká°UÉN ,áæ°S (60-45) ø«H ºgQÉªYCG ìhGôàJ øjòdG ¢UÉî°TC’G IôãμH Ió©ªdG áMôb Ö«°üJ .(2-12) πμ°ûdG ô¶fG ,Ió©ªdG

(Lankford and Gribble 1994 ™LôŸG) .ô°ûY »æK’Gh Ió©ŸG áMô≤H áHÉ°UE’G ™°VGƒe :(2-12) πμ°ûdG

(Duodenal Ulcer) ô°ûY »æK’G áMôb -2

 ô¶fG ,%80 ƒëæH ÉgQÉ``°ûàfG ∫ó©e Q só≤oj PEG ;Ió©ªdG á``Môb øe kÉYƒ«``°T ôãcCG »gh ,ô``°ûY »æKÓd ø q£ÑªdG »WÉîªdG AÉ``°û¨∏d ∞∏J çhóM É``¡H ó`` n°ü≤oj

.áæ°S (50-25) ø«H ºgQÉªYCG ìhGôàJ øjòdG ÜÉÑ°ûdG ø«¨dÉÑdG IOÉY ô°ûY »æK’G áMôb Ö«°üJ .(2-12) πμ°ûdG

 ∂jQƒ∏chQó«¡dG ¢†ªM á«ªc ø«H ¿GõJG ΩóY ádÉM OƒLh ≈dEG iõ©oj áMô≤dG çhóëd óFÉ°ùdG OÉ≤àY’G q¿CG q’EG ,á«ª°†¡dG áMô≤∏d ¢ù«FôdG ÖÑ°ùdG ± nô©oj ’

 ø q£ÑªdG »WÉîªdG AÉ``°û¨dG º p¡``°ù oj å«M ,iôNCG á¡L øe ô``°ûY »æK’G hCG Ió©ª∏d ø q£ÑªdG »WÉîªdG AÉ``°û¨dG áehÉ≤eh ,á¡L øe ø«``°ùÑÑdG ºjõfEGh IRôØªdG

 ,ôJƒàdG :É¡æe ,I qóY πeGƒY áé«àf √òg ¿GõJ’G ΩóY ádÉM èàæJh .∂à¡àdG hCG ,∞∏àdG øe ô°ûY »æK’G hCG Ió©ªdG ájÉbh »a kÓYÉa kÉeÉ¡°SEG ô°ûY »æK’G hCG Ió©ª∏d

 äÉHhô``°ûªdGh ájòZC’G ∫hÉæJ q¿CG Éªc .CÉ£îdG á«FGò¨dG äGOÉ©dGh ,ΩÉ©£dG ∫hÉæJ ó«YGƒe ΩÉ¶àfG ΩóYh ,πcC’G áYô``°Sh ,≥∏≤dGh ,πª©dG »a •ôØªdG OÉ¡LE’Gh

 q¿CG áãjóëdG äÉ``°SGQódG âàÑKCG óbh .áMô≤dÉH áHÉ°UEÓd á°VôY ôãcCG ¢üî``°ûdG π©éJ ø«Jƒμ«ædGh ∫ƒëμdGh (’ƒμdGh ,…É``°ûdGh ,Iƒ¡≤dG) ø««aÉμdG …ƒëJ »àdG

.¢üî°ûdG É¡«a ¢û«©j »àdG áÄ«ÑdGh ,áKGQƒdG ∂dòch ,áMô≤dÉH áHÉ°UE’G »a kGQhO Ö©∏J (Helicobacter   pylori) á«HGƒÑdG õFÓëdG º°SÉH áahô©ªdG Éjô«àμÑdG

:»JB’G »a Ió©ªdG áMôb ¢VGôYCG πqãªàJ

-1  øe ƒgh ,π``«∏dG AÉæKCG »a hCG ,á``«FGò¨dG áÑLƒdG ∫hÉ``æJ ≈∏Y äÉYÉ``°S (3-1) q»°† oe ó``©H ºdC’G Gò``g çóëj :(Qó``°üdG πØ``°SCG) Ió``©ªdG ¥ƒ``a º``dCG 

 πjõj ΩÉ©£dG ∫hÉæJ qøμdh .á``HÉ°üªdG á≤£æªdG »a ÜÉ°üYC’G ájÉ¡æd ∂jQƒ∏chQó«¡dG ¢``†ªM á``°ùeÓe  øe èàæjh ,áMô≤∏d á«``°SÉ°SC’G ¢``VGôYC’G

.É¡«a IOƒLƒªdG ÜÉ°üYC’G ájÉ¡f ≈dEG (HCl) `dG ¢†ªM ∫ƒ°Uh ™æªjh ,áHÉ°üªdG á≤£æªdG π°üj ¬qfC’ ;ºdC’ÉH Qƒ©°ûdG

-2 .¿É«ã¨dا

-3 .ΩÉ©£∏d á«¡°ûdG ó r≤ na
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-4 .Dƒ q«≤àdG

-5 .πcCÓd á«¡°ûdG áq∏b ÖÑ°ùH ¿RƒdG ¿Gó≤a

:»JB’G »a πsãªààa ô°ûY »æK’G áMôb ¢VGôYCG É qeCG

-1 .Ió©ªdG ºa »a ºdCÉH Qƒ©°ûdG

-2 .ájó©ªdG IQÉ°ü©dG ´ÉéJQG ÖÑ°ùH Ió©ªdG ºa »a ábôM çhóM

-3 .(Ió©ªdG áMôb ¢ùμY) áæª°ùdG Ö uÑ°ù oj É qªe ,ΩÉ©£∏d á«¡°ûdG IOÉjR

-4 .(∑É°ùeE’G) ¢†Ñ≤dG

-5 .ø£ÑdG ñÉØàfG

 (Dietary Therapy of Ulcer)   ( ô°ûY »æK’Gh Ió©ªdG áMôb) áMô≤∏d á«FGò¨dG áédÉ©ªdG

 »æ«LhQó«¡dG ºbôdG ™aQh ,Ió©ªdG á°VƒªM ádOÉ©ªd ∂dPh ;á«FGò¨dG áédÉ©ªdG AóH πÑb á°VƒªëdG äGOÉ°†e (Ö«Ñ£dG IQÉ°ûà°SG ó©H) ¢†jôªdG ≈£©j

 RGôaEG §«ÑãJ ≈``∏Y πª©J »àdG ájhOC’G ¢``†©H kÉ°†jCG ¢†jôªdG ≈``£©j .(3-1 ø«H Ió©ª∏d »``©«Ñ£dG (PH) »``æ«LhQó«¡dG º``bôdG ìhGô``àj) 5 ƒ``ëf ≈``dEG (PH)

 ,ìôédG ΩÉÄàdG áYô``°Sh ,ø«``°ùÑÑdG ºjõfEG •É``°ûf §«ÑãJ ≈dEG …ODƒj Ió©ªdG »a (PH) »æ«LhQó«¡dG ºbôdG ™aQ q¿CG øq«Ñ nJ óbh .ìôédG ΩÉÄàdG áYô``°Sh ,¢†ªëdG

 ó©H äGOÉ°†ªdG √òg òNDƒJ …CG ;ΩRÓdG ô«KCÉàdG çGó``ME’ ΩƒædG ≈dEG ÜÉgòdG πÑbh ,äÉÑLƒdG ø«H á°VƒªëdG äGOÉ°†e ∫hÉæàH ¢``†jôªdG ≈``°Uƒjh .º``dC’G ∫GhRh

.ΩÉ©£dG ∫hÉæJ ≈∏Y äÉYÉ°S (3-1) q»°† oe

 º``°ùédG áehÉ≤e IOÉjõd ∂dPh ;á``«ægPh á«∏≤Y áMGQh ,ájó``°ùL áMGQ É¡ÑMÉ°üj ¿CG Ö``éj á«FGhódGh á``«FGò¨dG á``édÉ©ªdG q¿CG É``æg √ô``cP Qó``éj É`` qªeh

 Öq∏£àJ »àdG ∫ÉªYC’G á°SQÉªe øY ó©àÑj ¿CGh ,πbC’G ≈∏Y ™«HÉ°SCG (3-1) I qóe ájôjô°ùdG áMGôdG ≈dEG ¢†jôªdG ó∏îj ¿CG Öéj ,Gòd .AÉØ°ûdG áYô°Sh ,¢Vôª∏d

 ∫hÉæJ ΩóYh ,kGAƒ°S á«ë°üdG ¢†jôªdG ádÉM ¿Gójõj Éª¡qfC’ ;≥∏≤dG hCG ,á«°ùØædG •ƒ¨°†∏d ¢V qô©àdG ΩóY ∂dòch .Ö°†¨∏d kGô«ãe hCG , kÉjó°ùL hCG , kÉ«∏≤Y kGOƒ¡ée

.Ö«Ñ£dG IQÉ°ûà°SG ¿hO øe øjQÉàdƒØdGh ø«ahôÑdGh øjôÑ°SC’G πãe ,Ió©ªdG QGóéd áéq«¡ªdG ájhOC’G

 AÉ£YEG :øjôeCG óMCG øª°†àJ »gh ,áMô≤dG ΩÉÄàdG ™jô``°ùJh ,Ió©ªdG á°VƒªM ádOÉ©eh ,…ó©ªdG ¢†ªëdG RGôaEG ¢†ØN ≈dEG á«FGò¨dG áédÉ©ªdG ±ó¡J 

 áÑLƒdG qºK ,ºdC’G hCG ∞jõædG »Øàîj ¿CG ≈dEG á∏«∏b kÉeÉjCG (Traditional Diet) ájó«∏≤àdG á«FGò¨dG áÑLƒdG (ójó``°T ºdCG hCG ,∞jõf) IOÉëdG ádÉëdG »a ¢†jôªdG

 áYƒæàªdG (Liberal Diet) Iô``ëdG á``«FGò¨dG á``ÑLƒdG ¢†jôªdG AÉ``£YEG ôNB’G ô``eC’Gh .(2-12 ) ∫hó``édG »a É``ªc ,á``ØjôëdG OGƒ``ªdG ø``e á``«dÉîdG á``Ø«ØîdG

.(4-12) ∫hóédG »a Éªc ,áØjôëdG OGƒªdG øe á«dÉîdG áØ«ØîdG áÑLƒdG øe k’óH áà°ùdG á«FGò¨dG πFGóÑdG ™«ªL ≈∏Y …ƒàëJ »àdG ,á∏eÉμàªdG

:»JB’G ≈dEG (IôëdG áÑLƒdG ∫Éª©à°SG ∫ÉM »a ká°UÉN) ô°ûY »æK’G hCG Ió©ªdG áMô≤d á«FGò¨dG áédÉ©ªdG ±ó¡J

-1  Éeh ,Ö«∏ëdGh ,äGô`` q°ùμªdGh ,±ƒØ∏ªdGh ,É``«dƒ°UÉØdGh ,π°üÑdG ká°UÉN ,¢``†jôªdG ô«ãJ âfÉc GPEG äGRÉ``¨∏d áÑ uÑ``°ù oªdG ájòZC’G ∫hÉ``æJ ø``e ∫Ó``bE’G 

.É¡∏KÉªj

-2  ähôa ÖjôédGh ,(3.2 =PH) ∫É``≤JôÑdGh ,(2 =PH) ¿ƒª«∏dG :πãe ,á«°†eÉëdG á``jòZC’G ∫hÉæJ »a (Ió©ªdG áMôb ádÉM »``a) •Gô``aE’G Ωó``Y  

 øμªj ádOÉ©àe á``jòZCG É¡qfCÉH õq«ªààa (7-5 ø``«H ìhGôàj PH) á``jòZC’G á``«≤Hh (8 =PH) Ωƒ``ë∏dG É`` qeCG .É``¡dhÉæJ »``a ∫Gó``àY’G …CG ;(3.6 =PH)

.áÑZôdG Ö°ùM É¡dhÉæJ

-3  πØ∏ØdGh ,á q£``°ûdGh ,Oƒ``°SC’G πØ∏ØdG :πãe ,ô``°ûY »æK’Gh Ió©ª∏d áæ q£ÑªdG á``«WÉîªdG áé``°ùfCÓd kÉéq«¡Jh kÉ``Ø∏J Ö uÑ``°ù oJ »àdG á``jòZC’G ∫hÉ``æJ Ö`` qæéJ 

.äÓqÑàªdG øe Égô«Zh ,ƒ∏ëdG πØ∏ØdGh ,∫OôîdGh ,Ö«£dG RƒLh ,πØfô≤dGh ,ΩƒãdGh ,ôªMC’G

-4  ô«KCÉàdG øY kÓ°†a ,…ó©ªdG ¢†ªëdG RGôaEG  õØëJ É¡qfC’ ;(’ƒ``μdGh ,…É``°ûdGh ,Iƒ¡≤dG) ø««aÉμdÉH á«æ¨dG ájòZC’G øe -¿ÉμeE’G Qó``b - ∫Ó``bE’G 

.ø««aÉμdG øe á«dÉîdG Iƒ¡≤∏d QÉ°†dG
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-5 .º°ùédÉH Qô°V q…CG ç póëoJ ’ É¡qfC’ ;±É«dC’ÉH á«æ¨dG ájòZC’G ∫hÉæàH ìÉª°ùdG 

-6  ádOÉ©e ≈∏Y πª©j Ö``«∏ëdG ø«JhôH q¿CG í°†JG ó``≤a ;Ió©ªdG á°VƒªM ¢†Øîd kÉÑ``°SÉæe qó n© oj ’ ∂dP q¿CG q’EG ,á``ÑLƒdG ≈``dEG Ö``«∏ëdG á``aÉ°VEÉH ìÉª``°ùdG 

 ∫ó©ªH Ö«∏ëdG ¢†jôªdG AÉ£YEÉH ≈°Uƒj ,ΩÉY ¬LƒHh .…ó©ªdG ¢†ªëdG RGôaEG  õØëj -¬°ùØf âbƒdG »a- ¬ qæμd ,(HCl) ∂jQƒ∏chQó«¡dG ¢†ªM

 ¢VÉªMC’G øe ÉgGƒàëe ´ÉØJQÉH õ`` q«ªàJ) Ió``°û≤dG ∫Éª©à``°SG q¿CG Éªc .áMô≤dG Ω’BG øe πu∏≤ oj ¬qfC’ ;ô¡¶dG ó©Hh ,QÉ¡ædG ∞``°üàæe »``a kGô``à∏«∏∏e 150

.ø«jGô°ûdG Öt∏°üàH áHÉ°UE’G ∫ÉªàMGh ,¿RƒdG IOÉjR ≈dEG …ODƒj á°VƒªëdG ¢†Øîd (á©Ñ°ûªdG á«ægódG

-7  õØëj (á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G) ø«JhôÑdG ∫hÉæJ »a •GôaE’G q¿EG PEG ;ìôédG ΩÉÄàd’ »ØμJ ø«JhôÑdG øe á£°Sƒàe á«ªc ≈∏Y á«FGò¨dG áÑLƒdG AGƒàMG 

.…ó©ªdG ¢†ªëdG RGôaEG

-8  øμªjh .ájó©ªdG äGRGôaE’G §Ñãj É qªe ,Ió©ªdG »a ∫ƒWCG I qóe ΩÉ©£dG AÉ≤H ≈∏Y óYÉ°ùj ∂dP q¿C’ ;¿ƒgódG øe á£°Sƒàe á«ªc ≈∏Y áÑLƒdG AGƒàMG 

.á«∏≤ªdG ájòZC’G ∫hÉæàH í°üæoj ’ øμdh ,ºdC’G I qóM øe ∞ uØîoJ É¡qfC’ ;IóHõdGh ,Ió°û≤dGh ,¿ƒàjõdG âjR ∫hÉæJ

-9 .…ó©ªdG ¢†ªëdG RGôaEG øe πu∏≤ oj ∂dP q¿C’ ;äÉÑLh â°S øe k’óH Ωƒ«dG »a á«FGòZ äÉÑLh çÓK ∫hÉæJ 

-10 .…ó©ªdG ¢†ªëdG RGôaEG õ«ØëJ ≈∏Y πª©J É¡qfC’ ;ΩƒædG óæY áØ«ØîdG áÑLƒdG ∫hÉæJ ÖqæéJ 

-11  ∫É£à°S »àdG äGôq«¨àdG ™«ªL í«°VƒJh ,á«FGò¨dG áÑLƒdG §«£îJ πÑb ájò¨àdG »°UÉ°üàNG á∏HÉ≤ªH ∂dPh ,¢†jôªdG É¡∏ u°†Øoj »àdG ájòZC’G QÉ«àNG  

.á«FGò¨dG ¬JGOÉYh ,á«FGò¨dG ¬àÑLh

-12 .ΩƒædG óæYh ,ΩÉ©£dG ∫hÉæJ ≈∏Y äÉYÉ°S (3-1) q»°† oe ó©H á°VƒªëdG äGOÉ°†e ∫hÉæJ 

-13 .áëjôeh áFOÉg AGƒLCG »a á«FGò¨dG áÑLƒdG ∫hÉæJ 

-14 .Ió©ªdG AÉ°û¨d kÉéq«¡J Ö uÑ°ù oJ É¡qfC’ ;ájhOC’G hCG øjôÑ°SC’G øe Iô«Ñc äÉYôL ∫hÉæJ ÖqæéJ 

-15  Iô°TÉÑe ÖfôμdG øe óMGh ô«°üY Üƒc òNCÉH ≈°Uƒj å«M ,Ió©ªdG áMôb ká°UÉN ,äÉM qô≤àdG áédÉ©e »a kGô«ãc ó«Øj …òdG ÖfôμdG ô«°üY ∫hÉæJ  

 ô°üY qºK ,ºéëdG Iô«¨°üdG áLRÉ£dG á«LQÉîdG ÖfôμdG ¥GQhCG ádGREG »a ô«°ü©dG Gòg ô«°†ëJ á≤jôW πqãªàJh .ΩƒædG πÑbh ,ΩÉ©W áÑLh πc ó©H

.• qÓîdG hCG ,Iô°ü©ªdÉH É¡æe øq«∏dG AõédG

-16  »fÉ©j ¿Éc GPEG ájó«∏≤àdG á``«FGò¨dG áÑLƒdG  k’hCG ¢†jôªdG ≈£©j å«ëH ,πMGôe çÓ``K ≈∏Y ô``°ûY »æK’G áMôb hCG Ió©ªdG áMôb ≈``°Vôe á``édÉ©e 

 á«FGò¨dG áÑLƒdG ≈£©j ,∞jõædG hCG º``dC’G AÉØàNGh ¢†jôªdG ádÉM ø`` t°ùëJ ó©Hh .(á«fÉãdGh ≈dhC’G á∏MôªdG ∂dP øª°†àj) kGójó``°T kÉ``ªdCG hCG kÉ``Øjõf

.(áãdÉãdG á∏MôªdG) IôëdG á«FGò¨dG áÑLƒdG hCG ,áØjôëdG OGƒªdG øe á«dÉîdG áØ«ØîdG

(ô°ûY »æK’Gh Ió©ªdG áMôb) á«ª°†¡dG áMô≤dG ≈°Vôªd á«FGòZ äÉÑLh §«£îJ
(Planning of Diet for Peptic Ulcer Patients)  

 ¿ƒgódGh äGQó«gƒHôμdG á«ªc O sóëoJh .ô``°ûY »æK’Gh Ió©ªdG áMôb ≈°Vôªd á«FGòZ äÉÑLh §«£îJ »a á«FGò¨dG πFGóÑdG ΩÉ¶æH OÉ``°Tôà°S’G øμªj

.(2-4 ∫hóédG) á«FGò¨dG πFGóÑ∏d »FÉ«ª«μdG Ö«côàdG ∫hóL ≈dEG ´ƒLôdÉH äÉÑLƒdG √òg »a äÉæ«JhôÑdGh

 ô``°ûY »æK’G áMôb hCG ,Ió©ªdG áMôb ≈°Vôªd Ω só≤oJ »àdG (á«fÉãdGh ≈dhC’G á∏MôªdG) ájó«∏≤àdG á«FGò¨dG áÑLƒ∏d kÉ``LPƒªf (3-12) ∫hó``édG í`` u°Vƒojh

 ≈£©j (áãdÉãdG á∏MôªdG) ∂``dP ó©H .IOÉëdG ¢VGôYC’G »ØàîJ ¿CG ≈``dEG Iô«°üb I qóe ≈£©J »gh ,∞jõf hCG ójó``°T ºdCG É¡ÑMÉ°üj »``àdG IOÉ``ëdG ä’É``ëdG »``a

 ∂dòch ,∞jõædG hCG Ω’B’G AÉØàNGh ¢†jôªdG ádÉM ø q°ùëJ ó©H Ω só≤oJ »gh ,(2-12 ∫hóédG) áØjôëdG OGƒªdG øe á«dÉîdG áØ«ØîdG á«FGò¨dG áÑLƒdG ¢†jôªdG

.≈Ø°ûà°ùªdG øe êhôîdG ó©H

 AÉØàNG ó©H) (Chronic Peptic Ulcer) áæeõªdG á``«ª°†¡dG áMô≤dG ¢†jôªd Ω só≤oJ á∏eÉμàe áYƒæàe IôM áÑLƒd kÉ``LPƒªf (4-12) ∫hó``édG í`` u°Vƒojh

 OGƒªdG øe á``«dÉîdG áØ«ØîdG áÑLƒdÉH á``fQÉ≤e) áÑLƒdG √ò``g õq«ªàJ .áØjôëdG OGƒ``ªdG øe á«dÉîdG á``Ø«ØîdG á«FGò¨dG á``ÑLƒdG ø``e k’ó``H (IOÉ``ëdG ¢``VGôYC’G

 äÉÑLh çÓK ≈∏Y É¡©jRƒJ øY kÓ°†a ,áYƒæàªdG ájòZC’G øe ójó©dG QÉ«àNÉH ¢†jôª∏d íª°ùJh ,(áMô≤dG) ìôédG áédÉ©e »a á«∏YÉa ôãcCG É¡qfCÉH (áØjôëdG

.äÉÑLh â°S øe k’óH á«°SÉ°SCG á«FGòZ
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 hCG ê ø«eÉà«a ¢ü≤f ¢VGôYCG Qƒ¡X q¿CGh ,( kÉeƒj 100-14 óªdG) kÉeƒj 40 ≈dEG §``°SƒàªdG »a π°üj kÓjƒW kÉàbh ¥ô¨à``°ùJ ób áMô≤dG áédÉ©e q¿CG ô ncòoj

.ø≤ëdG ≥jôW øY ÉªgÉqjEG ¢†jôªdG AÉ£YEG Öq∏£àj ¢†jôªdG ≈∏Y ójóëdG

.OÉ◊G AÉ©eC’G ÜÉ¡àdG hCG Ió©ŸG áMôb ≈°VôŸ áe qó≤ŸG ájó«∏≤àdG á«FGò¨dG áÑLƒdG êPƒ‰ :(3-12) ∫hó÷G

:≈dhC’G á∏MôŸG

(∞jõfh ,ójó°T ⁄CG)

 πeÉμdG nÖ«∏◊G ≈Ø°ûà°ùŸG π°üj ÚM ¢†jôŸG ≈£©j

 øe §«∏N hCG) øgódG ‹ÉÿG Ö«∏◊G hCG ,øgódG

 kGÎ∏«∏∏e (120-90) ∫ó©Ã (1:1 ,Ió°û≤dGh Ö«∏◊G

 ≈àM kÉMÉÑ°U 8 áYÉ°ùdG øe) ÚàYÉ°S hCG áYÉ°S πc

 ‘ nÖ«∏◊G ¢†jôŸG ≈£©j óbh ,( kAÉ°ùe 9 áYÉ°ùdG

.ôeC’G Ωõd GPEG π«∏dG AÉæKCG

:á«fÉãdG á∏MôŸG

(⁄C’G ∫GhR ó©H)

 ,≈dhC’G á∏MôŸG ‘ Éªc ¢†jôª∏d Ö«∏◊G Ω só≤oj

 å«ëH ,á«éjQóJ IQƒ°üH ájòZC’G Ëó≤J ≈dEG áaÉ°VE’ÉH

 Ωƒj πc ájòZC’G øe ´GƒfCG (3-2) áÑLƒdG ≈dEG ±É°†j

 (240-180) áÑLh πc ‘ Ω só≤oj) √ÉfOCG í s°Vƒ oe ƒg Éªc

:(¬∏ qª– áLQO hCG ,¢†jôŸG áÑZQ Ö°ùM hCG , kÉeGôL

:IóMGh áÑLh -CG áYƒæ°üe á«Ñ∏¡e ¢†jôŸG ∫hÉæJ : kÉMÉÑ°U 8 áYÉ°ùdG

.ôμ°ùdGh É°ûædGh Ió°û≤dG øe

:¿ÉàÑLh -Ü kÉbƒ∏°ùe kGRQCG ¢†jôŸG ∫hÉæJ : kÉMÉÑ°U 8 áYÉ°ùdG

.(á«Ñ∏¡e) ôμ°ùdGh Ió°û≤dÉH

 Öq∏©ŸG OÎ°ùμdG ¢†jôŸG ∫hÉæJ : kAÉ°ùe 6 áYÉ°ùdG

(kÉeGôL 90) (Baked Custard)

:äÉÑLh çÓK -ê áYƒæ°üe á«Ñ∏¡e ¢†jôŸG ∫hÉæJ : kÉMÉÑ°U 8 áYÉ°ùdG

.ôμ°ùdGh É°ûædGh Ió°û≤dG øe

 Ö«∏◊ÉH â°SƒJ õÑN ¢†jôŸG ∫hÉæJ :kGô¡X 12 áYÉ°ùdG

 .(Úàëjô°T -áëjô°T)

»∏÷G ¢†jôŸG ∫hÉæJ : kAÉ°ùe 6 áYÉ°ùdG

.Ió°û≤dGh (kÉeGôL 90) (Gelatin)

:äÉÑLh ™HQCG -O ¿Éaƒ°ûdG ≥«bO ¢†jôŸG ∫hÉæJ : kÉMÉÑ°U 8 áYÉ°ùdG

.(á«Ñ∏¡e) ôμ°ùdGh Ió°û≤dÉH

 ™e ábƒ∏°ùe á°†«H ¢†jôŸG ∫hÉæJ : kÉMÉÑ°U 10 áYÉ°ùdG

.â°SƒàdG õÑN

 áÁôμdG AÉ°ùM ¢†jôŸG ∫hÉæJ : kGô¡X 12 áYÉ°ùdG

 âjƒμ°ùÑdG ™e ,(kÉeGôL 120) (Cream Soup)

.¢û¡dG

 Ó«fÉØdG áXƒH ¢†jôŸG ∫hÉæJ : kAÉ°ùe 6 áYÉ°ùdG

.ôμ°ùdÉH
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:äÉÑLh ¢ùªN -`g

(É¡H ≈°Uƒj)

 áYƒæ°üe á«Ñ∏¡e ¢†jôŸG ∫hÉæJ : kÉMÉÑ°U 8 áYÉ°ùdG

.ôμ°ùdGh Ió°û≤dGh íª≤dG øe

 IóMGh á°†«H ¢†jôŸG ∫hÉæJ : kÉMÉÑ°U 10 áYÉ°ùdG

.â°SƒJ õÑN áëjô°T ™e ,(AGƒà°SG ∞°üf) ábƒ∏°ùe

 øe áYƒæ°üe á«Ñ∏¡e ¢†jôŸG ∫hÉæJ :kGô¡X 12 áYÉ°ùdG

.ôμ°ùdGh Ió°û≤dGh ¥ƒ∏°ùŸG RQC’G

 ™e ,áÁôμdG AÉ°ùM ¢†jôŸG ∫hÉæJ :kGô°üY 3 áYÉ°ùdG

.¢û¡dG âjƒμ°ùÑdG

 äGhGô°†N hCG ,á¡cÉa ¢†jôŸG ∫hÉæJ : kAÉ°ùe 6 áYÉ°ùdG

 RQCGh ,âjƒμ°ùHh ,(Puree) áfƒë£eh Iƒ¡£e

.Ö«∏◊ÉH

.§≤a ¢†«HC’G õÑÿG Ëó≤Jh ,kÉ©«ªL É¡«¡Wh ÜƒÑ◊G QGôμJ Öéj ∗

.á°†«ÑdG ∫óH »ÁôμdG Í÷G hCG ,êÉJƒμdG áæÑL øe kÉeGôL 30 Ëó≤J øμÁ ∗

.Ëó≤àdG πÑb ≈ qØ°üoJh ,¿ƒ«∏¡dGh ïfÉÑ°ùdGh A’RÉÑdGh IQòdG πãe ,äGhGô°†ÿG øe áÁôμdG AÉ°ùM ™ næ°üoj ∗

.∫ÉØWCÓd kÉ°SÉ°SCG á© qæ°üŸG á°Shô¡ŸG äGhGô°†ÿGh ¬cGƒØdG Ëó≤J øμÁ ∗

.IOÉ◊G ¢VGôYC’G »ØàîJ ¿CG ≈dEG I qóY kÉeÉjCG äÉÑLƒdG √òg Ω só≤oJ ∗

.kÉe’BG hCG kÉØjõf ¿ƒfÉ©j ’ øjòdG ô°ûY »æK’Gh Ió©ŸG áMôb ≈°VôŸ á∏eÉμàe áYƒæàe IôM áÑLh êPƒ‰ :(4-12) ∫hó÷G

 á«FGò¨dG πFGóÑdG áYƒª›
(¢ü°ü◊G OóY)

*QGó≤ŸGh AGò¨dG ´ƒf
 ÚJhÈdG
(ΩGôL)

 ¿ƒgódG
(ΩGôL)

**(¿Éà°üM) Ö«∏◊G.(kÉeGôL 480) øgódG πeÉμdG Ö«∏◊G øe ¿ÉHƒc1616

(¢ü°üM 6) Ωƒë∏dG.(kÉeGôL 90) …ƒ°ûŸG êÉLódG øe äÉ«bhCG 3219

.¢†«ÑdG πFGóH óMCG hCG ,ábƒ∏°ùe á°†«H75

.(øgódG §°Sƒàe) ¥ƒ∏°ùŸG ºë∏dG øe ¿Éà«bhCG1410

(¢ü°üM 4) äGhGô°†ÿG.(ΩGôL 100) Iƒ¡£ŸG A’RÉÑdG øe Üƒc ½2-

.ºWÉª£dG Ò°üY øe Üƒc ½2-

.¢ùÿGh ºWÉª£dG íFGô°T øe ≥ÑW--

.(kÉeGôL 180) äGhGô°†N AÉ°ùM2-

(¢ü°üM 3) ¬cGƒØdG.á∏ sμ°ûŸG ¬cGƒØdG øe Üƒc ½--

.∫É≤JÈdG Ò°üY øe Üƒc ½--

.êRÉ£dG ¢ûª°ûŸG øe á£°Sƒàe äÉqÑM 4--
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 á«FGò¨dG πFGóÑdG áYƒª›
(¢ü°ü◊G OóY)

*QGó≤ŸGh AGò¨dG ´ƒf
 ÚJhÈdG
(ΩGôL)

 ¿ƒgódG
(ΩGôL)

(¢ü°üM 6) õÑÿG.RQCG Üƒc6-

.ábƒ∏°ùe IÒ¨°U ¢ùWÉ£H á qÑM 3-

.â°SƒàdG õÑN øe íFGô°T 33-

(¢ü°üM 5) ¿ƒgódG.øjôLQÉŸG hCG IóHõdG øe IÒ¨°U ≥YÓe 5-25

iôNoCG ájòZCG .(kÉeGôL 15) »∏÷G øe IóFÉe á≤©∏e

 .(äÉeGôL 10) ôμ°ùdG øe ¿ÉJÒ¨°U ¿Éà≤©∏e

.(∂dP π qªëàj ¢†jôŸG ¿Éc GPEG) …É°ûdG øe Üƒc

´ƒªéŸG7665

.§≤a á«FGòZ äÉÑLh çÓK ≈∏Y √ÓYCG IQƒcòŸG ájòZC’G ´ sRƒ oJ ∗

 ;ًÉ«eƒj ø«Hƒc ≈∏Y Ö«∏ëdG á«ªc ójõJ q’CG Öéjh ,áÑLƒdG ‘ øgódG á«ªc ¢†Øÿ øgódG πeÉc Ö«∏◊G øe k’óH øgódG §°SƒàŸG Ö«∏◊G ∫hÉæJ øμÁ ∗∗
.á°Vƒªë∏d kGOÉ°†e Ω nóîà°ù oj ’ »μd

(Small Intestine) á≤«bódG AÉ©eC’G :kÉãdÉK

 º¶©e á≤«bódG AÉ©eC’G »``a ºàjh .(Ileum) »ØFÉØ∏dG AõédGh ,(Jejunum) º``FÉ°üdGh ,ô``°ûY »æK’G πª``°ûjh ,Iô``°TÉÑe Ió©ªdG »∏j …òdG AõédG »``g

 á∏HÉ≤dG á«FGò¨dG √ô``°UÉæY §``°ùHCG ≈dEG ΩÉ©£dG πq∏ëJ »àdG (Intestinal Juices) á``jƒ©ªdG äGQÉ``°ü©dG É``¡«a RôØJ å«M ,¬``°UÉ°üàeGh AGò``¨dG º``°†g äÉ``«∏ªY

.QÉàeCG (9-7) ø«H É¡dƒW ìhGôàjh ,ájƒà∏e áØà∏e IQƒ°üH á≤«bódG AÉ©eC’G óLƒJ .á≤«bódG AÉ©eC’G QGóL ∫ÓN ¢UÉ°üàeÓd

(Small Intestine Functions) á≤«bódG AÉ©eC’G ∞FÉXh

:»JCÉj Éª«a ¿É°ùfE’G º°ùL »a á≤«bódG AÉ©eC’G É¡jODƒJ »àdG ∞FÉXƒdG ∫ÉªLEG øμªj

-1  äÉæ«JhôÑdG º°†g ≈∏Y ¿Óª©J ø«à∏dG ,á«°SÉjôμæÑdG IQÉ°ü©dGh (AGôØ°üdG πª°ûJ) ájƒ©ªdG äGQÉ°ü©dG ÉgRGôaEÉH ∂dPh ;AGò¨dG º°†g ∫Éªμà°SG 

 »``°SÉjôμæÑdG õ«Ñ«∏dG º``jõfEG ô«KCÉàH á``≤«bódG AÉ``©eC’G »a çóëj ¿ƒ``gó∏d »``≤«≤ëdG º``°†¡dG q¿CG √ô``cP Qó``éj É`` qªeh .äGQó``«gƒHôμdGh ¿ƒ``gódGh

.AGôØ°üdGh

-2  äÓªîdG áWÉ°SƒH ,á«``°SÉ°SCG IQƒ°üH Égô«Zh á£«``°ùH äÉjôμ``°Sh á«ægO ¢VÉªMCGh á«æ«eCG ¢VÉªMCG øe áeƒ°†¡ªdG á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ¢UÉ°üàeG 

 »a IO sóëe ™bGƒe ø``e AÉªdG ¢†©Hh ¿OÉ©ªdGh äÉ``æ«eÉà«ØdG ¢UÉ°üàeG ø``Y kÓ°†a .á≤«bódG AÉ``©eC’G QGó``éd »``∏NGódG í£``°ù∏d á``æ q£ÑªdG (Villi)

.á≤«bódG AÉ©eC’G

-3 :πãe ,IQGôªdGh ¢SÉjôμæÑdGh Ió©ªdG á£°ûfCG »a ô uKDƒ oJ »àdG äÉfƒeô¡dG ¢†©H RGôaEG

�  ¢VÉÑ≤fG ≈∏Y π``ª©j ƒgh ,á≤«bódG AÉ©eC’G »``a á«WÉîªdG oá«``°ûZC’G ¿ƒeô¡dG Gò``g R pô``Ø oJ :(Cholecystokinin) ø«æ«cƒà``°ù«°ùdƒμdG ¿ƒ``eôg 

.AGôØ°üdG RGôaEGh ,IQGôªdG

�  äGRGôaE’G §«ÑãJ ≈∏Y πª©j ƒgh ,ô``°ûY »æK’G »a á«WÉîªdG oá«``°ûZC’G ¿ƒeô¡dG Gòg R pôØoJ :(Enterogastron) ¿hôà``°SÉLhô«àfE’G ¿ƒeôg 

.AÉ©eC’G ácôM ±É≤jEGh ,ájó©ªdG
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�  AGôØ°üdG RGôaEG º«¶æJ ≈``∏Y πª©j ƒgh ,ºFÉ°üdGh ô``°ûY »æKÓd áæ q£ÑªdG oá«``°ûZC’G ¿ƒeô¡dG Gòg R pôØoJ :(Secretin) ø«àjôμ«``°ùdG ¿ƒ``eôg 

.∂jQƒ∏chQó«¡dG ¢†ªM RGôaEG ±É≤jEGh ,¢SÉjôμæÑdG IQÉ°üYh

(Small Intestine Diseases) á≤«bódG AÉ©eC’G ¢VGôeCG

 (Celiac Disease) (á«FGƒà°S’G ô«Z IQÉëdG OÓÑdG ∫É¡°SEG) ∑É«∏°ùdG ¢Vôe -CG

 ƒgh ,(Gluten Enteropathy) ø«Jƒ∏édÉH …ƒ©ªdG ∫ÓàY’Gh ,(Nontropical Sprue) á«FGƒà°S’G ô«Z IQÉëdG OÓÑdG ∫É¡°SEG º°SÉH ¢VôªdG Gòg ± nô©oj

 ôªY »a ∫ÉØWC’G Ö«°üj ¬qfCG Éªc ,∑Ójô«°ùdG πãe ÜƒÑëdG ájòZCG º¡dhÉæJ óæY ô¡°TCG (6-4) ø«H ºgQÉªYCG ìhGôàJ øjòdG ™ q°VôdG ∫ÉØWC’G IôãμH Ö«°üj

 .πNGódG øe á≤«bódG AÉ©eC’G QGóéd áæ q£ÑªdG äÓªî∏d (Atrophy) Qƒª°Vh ∞∏J çhóM áé«àf ∂dPh ;áæ°S (40-30) ôªY »a ø«¨dÉÑdGh ,äGƒæ°S (5-1)

 QGOhÉédGh ô«©``°ûdGh íª≤dG »a óLƒj ,AÉªdG »a ÖFGP ø``«JhôH ƒgh ;(Gluten) ø«Jƒ∏édG …ƒ``ëJ »àdG ájòZC’G ∫hÉæàH ¢``VôªdG ¢``VGôYCG I qó``M OGOõ``J

 É qªe ,ájƒ©ªdG äÓªî∏d kGô°übh kGQƒª°Vh kÉØ∏J kÉÑ uÑ``°ù oe ,á≤«bódG AÉ©eCÓd áæ q£ÑªdG á«WÉîªdG á«``°ûZC’G ™e πYÉØàj ø«Jƒ∏édG ø«JhôH q¿CG øq«Ñ nJ ó≤a .¿Éaƒ``°ûdGh

 ,äÉæ«eÉà«ØdGh ,Ωƒ«``°ù«æ¨ªdGh ,∂fõdGh ,ó``jóëdGh ,äÉæ«JhôÑdGh ,¿ƒ``gódGh ,äGQó«gƒHôμdG :π``ãe ,á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ¢``UÉ°üàeG ∫ó©e ∞``©°V ≈``dEG …ODƒ``j

.»KGQh »≤∏N Ö«Y OƒLh ≈dEG ø«Jƒ∏édG ∫É«M ¢UÉî°TC’G ¢†©H á«°SÉ°ùM iõ©oJ óbh .AÉªdGh øgódG »a áÑFGòdG ká°UÉN

:»JB’G »a ø«¨dÉÑdGh ∫ÉØWC’G iód ∑É«∏°ùdG ¢Vôe ¢VGôYCG πqãªàJ

-1  ká°UÉN ,äÉà«dhôàμdE’G øe Iô«Ñc á«ªc º°ùédG ¿Gó≤a ≈dEG …ODƒj É qªe ,•qƒ¨àdG äG qôe OóY IOÉjR ™e ,πFÉ°S ¬Ñ°T hCG , kÉ«FÉe RGôÑdG íÑ°üj :∫É¡°SE’G 

.ÜƒÑëdG É¡æeh ,ø«Jƒ∏édG ø«JhôH …ƒëJ »àdG ájòZC’G πØ£dG ∫hÉæJ óæY kÉ«∏L ∫É¡°SE’G ô¡¶jh .Ωƒ«°SÉJƒÑdGh ΩƒjOƒ°üdG

-2  ôØ°UCGh ,kÉ©e’h ,ô¡¶ªdGh ¢ùª∏ªdG »àjR ¬∏©éj É qªe ,RGôÑdG »a øgódG á«ªc OGOõJ :(Steatorrhea) (RGôÑdG »a øgódG Iôãc) »ægódG •qƒ¨àdG 

.IôëdG á«ægódG ¢VÉªMC’G OƒLh ÖÑ°ùH ¿ƒ∏dG

-3 .É¡æY á¡jôc áëFGQ Qhó°Uh ,RGôÑdG á∏àc ºéM ôÑc

-4  »gh ;(Infantilism) ádÉØ£dGh ,Ω qõ≤àdGh ,πØ£dG ƒªf ∞bƒJ ≈dEG πcCÓd á«¡``°ûdG áq∏b ™e á∏jƒW I qóe ¢VôªdG QGôªà``°SG …ODƒj :ΩÉ©£∏d á«¡``°ûdG áq∏b 

 »àdG iôNoC’G ¢VGôYC’G ø``eh .Æƒ∏ÑdG qø`` p°S ô qNCÉJ …CG ;Æƒ∏ÑdG qø`` p°S ó©H Ée ≈dEG á«ØWÉ©dG hCG ,á«∏≤©dG hCG ,ájó``°ùédG á``dƒØ£dG ¢``üFÉ°üîH ®É``ØàM’G

 ∫É¡°SEG çhóM »æ©Jh ;(Crisis Celiac) ∑É«∏°ùdG áeRCÉH πØ£dG ÜÉ°üj óbh .äÓ°†©dG Qƒª°Vh ,¿RƒdG äÉÑKh ,º°ùédG èq«¡J :∫ÉØWC’G ≈∏Y ô¡¶J

 ∫Éª©à``°SG óæY πØ£dG ádÉM ø`` q°ùëJ ≈dEG ¢Vôª∏d ô qμÑªdG ±É``°ûàc’G …ODƒjh .IÉaƒdGh ±ÉØédÉH áHÉ°UE’G ≈dEG ájÉ¡ædG »a ¿É``jODƒj ó``b Dƒ`` q«≤Jh ójó``°T

 øe ≈dhC’G ¢``ùªîdG äGƒæ``°ùdG ∫ÓN ¢VôªdG Gòg ¢VGôYCG »ØàîJh .ø«¨dÉÑdG ≈dEG áÑ``°ùædÉH ∫ÉëdG ƒg Éªc ,ø«Jƒ∏édG øe kÉeÉªJ á«dÉîdG ájòZC’G

 .πØ£dG ôªY

 (Dietary Therapy of Celiac Disease) ∑É«∏°ùdG ¢Vôªd á«FGò¨dG áédÉ©ªdG

 Éªc .¿Éaƒ°ûdGh QGOhÉédGh ô«©°ûdGh íª≤dG ká°UÉN ,ø«Jƒ∏édG ø«JhôH …ƒëJ »àdG ájòZC’G ∫hÉæJ ÖqæéJ »a ∑É«∏°ùdG ¢Vôªd á«FGò¨dG áédÉ©ªdG πqãªàJ

 ájòZCÓd á«FGò¨dG ábÉ£ÑdG äÉ``fÉ«H IAGôb ∂dòch ,ájòZC’G √òg øe (âjƒμ``°ùÑdGh ,ôFÉ£ØdGh ,∂«μdG) É¡©«ªL IRƒÑîªdG äÉéàæªdG ƒ∏N ø``e ó`` qcCÉàdG Ö``éj

 Égô¡¶e ≈dEG äÓªîdG IOƒY ≈dEG …ODƒj á«FGò¨dG áÑLƒdG øe ø«Jƒ∏édG ±òM q¿CG âÑK ó≤a .ø«Jƒ∏édG ≈∏Y ájƒàëªdG ájòZC’G øe Égƒ∏N øe ó qcCÉà∏d ;áÑq∏©ªdG

.á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ¢UÉ°üàeG ≈∏Y É¡JQób ø q°ùëàJh ,áë q£°ùe ’ ájOƒªY íÑ°üàa ,»©«Ñ£dG

 √ó≤a Ée ¢†jƒ©àd ∂dPh ;¿OÉ©ªdGh äÉ``æ«eÉà«ØdÉH ∫hC’G ´ƒÑ``°SC’G ∫ÓN (Gluten-Free Diet) ø«Jƒ∏édG øe á«dÉîdG á«FGò¨dG áÑLƒdG º``«YóJ Ö``éj

.º°ùédG »a áØdÉàdG áé°ùfC’G ìÓ°UE’ ∂dPh ;äGô©°ùdGh ø«JhôÑdG øe Iô«Ñc á«ªc ≈∏Y áÑLƒdG √òg …ƒàëJ ¿CG Öéj Éªc .á«FGòZ ô°UÉæY øe º°ùédG

 ójóëdG ká``°UÉN) ¿OÉ©ªdGh äÉ``æ«eÉà«ØdG (Üƒ``ÑM) äÉª qYóe ≈dEG ¢``†jôªdG êÉàëj ó``≤a ,¢†Øîæe á``«FGò¨dG ô``°UÉæ©dG ¢``UÉ°üàeG ∫ó``©e q¿CG É``ªHh 

 ∫É¡°SE’G çhóM ™æªd ∂dPh ,±É«dC’Gh ¿ƒgódG ∫hÉæJ »a •GôaE’G Ωó©H ≈°Uƒjh .É«ª«fC’G ká°UÉN ,ìƒ°VƒH IôgÉX ájò¨àdG Aƒ°S ¢VGôYCG âfÉc GPEG (ä’ƒØdGh
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 øe k’óH á«JÉÑædG äƒ``jõdG ∫Éª©à``°SG π s°†Øojh .AÉ©eC’G QGóL ∫ÓN ¿ƒgódG ¢UÉ°üàeG ∫ó©e ¢``VÉØîfG AG qôL ∑É«∏``°ùdG ¢VôªH ø``«HÉ°üªdG ¢UÉî``°TC’G ió``d

.á«fGƒ«ëdG ¿ƒgódG

 …òdG IQòdG ≥«bOh ,IQòdGh ,RQC’Gh ,¢``ùWÉ£ÑdG :πãe ,É¡dhÉæJ ∑É«∏``°ùdG ≈°Vôªd øμªj ,ø«Jƒ∏édG øe á«dÉîdG äGQó«gƒHôμ∏d Iô``«ãc QOÉ``°üe ó``LƒJ

 ,ôμ°ùdG ™e RQC’G hCG IQòdG (¥ƒë°ùe) ≥«bóH º¡àjò¨J øμª«a ™ q°VôdG ∫ÉØWC’G ≈dEG áÑ°ùædÉH É qeCG .¿Éaƒ°ûdG hCG íª≤dG ≥«bO øe k’óH õÑîdG πª©d Ω nóîà°ù oj ób

.Égô«Zh ,iôãªμdGh ,ìÉØàdGh ,RƒªdÉc ;¬cGƒØdG •ƒ∏îe ∂dòch

:∑É«∏°ùdG ¢Vôe ádÉM »a É¡dhÉæJ ™æªoj »àdG ájòZC’Gh ,É¡dhÉæàH íª°ùoj »àdG ájòZCÓd ¿É«H »JCÉj Éª«ah

-1  á«FGò¨dG áÑLƒdG øe ≈æãà°ù ojh ,Ió°û≤dGh ,ÖFGôdG øÑ∏dGh ,…OÉHõdG øÑdh ,(∞ qØéªdGh ,õ qcôªdG) É¡©«ªL Ö«∏ëdG ´GƒfCG ΩGóîà°SG øμªj :Ö«∏ëdG 

.(Milk Malted) (íª≤dG ≥«bOh ô«©°ûdGh ∞ØéªdG Ö«∏ëdG øe ™æ°üe ÜGô°T) â∏ª oªdG Ö«∏ëdGh ,(…QÉéàdG) áJ’ƒcƒ°ûdÉH Ö«∏ëdG

-2  ™«ªL ∫hÉæJ Ö`` qæéJ Öéjh .≥é``°ùdGh âjõdG »a áÑq∏©ªdG Ωƒë∏dG hCG ,¢``†«ÑdGh ,øLGhódGh ,∑Éª``°SC’Gh ,AGô``ªëdG Ωƒ``ë∏dG ∫hÉ``æJ ø``μªj :Ωƒ``ë∏dG 

  ,≥é``°ùdG :πãe ,á© qæ°üªdG Ωƒë∏dG ∂dòch ,QGOhÉ``édGh ,¿Éaƒ``°ûdGh ,ô«©``°ûdGh ,íª≤dG :πãe ,ø«Jƒ∏édG …ƒëJ »àdG ÜƒÑëdG ™``e Iƒ``¡£ªdG Ωƒ``ë∏dG

 ,Qó«``°ûdG øÑLh ,…ó``°û≤dG øÑédGh ,êÉJƒμdG øÑLh ,(Aged Cheeses) á≤sà©ªdG ¿ÉÑLC’G ™«ªL ΩGóîà``°SG kÉ°†jCG øμªj .ôLôÑª¡dGh ,¿ƒ«``°ûæ∏dGh

.(Oat Gum) ¿Éaƒ°ûdG ¿ÉÑd …ƒëJ »àdG ¿ÉÑLC’G ™«ªL ≈æãà°ùoJ ø«M »a ,Iôà°ùÑªdG á© qæ°üªdG ¿ÉÑLC’Gh

-3  É«dƒ°UÉØdGh ,áaÉédG A’RÉÑdG :πãe ,äÉ«dƒ≤ÑdG ¢†©H ∂dòch ,(Ió qªéªdGh ,áÑq∏©ªdGh ,áLRÉ£dG) É¡©«ªL äGhGô°†îdG ∫hÉæJ øμªj :äGhGô°†îdG 

.¢Só©dGh ,áaÉédG

-4 .äÉ«°†ªëdG ôFÉ°üYh ôFÉ°ü©dG ∂dòch ,(Ió qªéªdGh ,áÑq∏©ªdGh ,áLRÉ£dG) kÉ©«ªL ¬cGƒØdG ´GƒfCG ∫hÉæJ øμªj :¬cGƒØdG 

-5  ,RQC’G ∂dòch ,ø``«Jƒ∏édG øe »dÉîdG íª≤dG É``°ûf hCG ,Éjƒ°üdG ∫ƒa hCG ,RQC’G hCG ,IQò``dG øe ´ƒæ°üªdG õ``ÑîdG ∫hÉ``æàH íª``°ù oj :äÉjƒ``°ûædGh õ``ÑîdG 

 :πãe ,ÜƒÑëdG √òg øe áYƒæ°üªdG ájòZC’G ∂dòch ,QGOhÉédGh ,¿Éaƒ``°ûdGh ,ô«©``°ûdGh ,íª≤dG ∫hÉæJ ™æªojh .¢``ùWÉ£ÑdGh ,IQòdG ≥FÉbQh ,IQòdGh

.∂«μdGh ,äÉfhódGh ,¢û¡dG âjƒμ°ùÑdGh ,áfhôμªdG

-6  ≥«bO …ƒëJ »àdG É¡©«ªL á``ªjôμdG äÉ°ü∏°U  á«FGò¨dG áÑLƒdG øe ≈æãà``°ù ojh ,äƒjõdGh ,õ«fƒjÉªdGh ,IóHõdGh ,¿ƒ``gódG ∫hÉ``æàH íª``°ù oj :¿ƒ``gódG 

.(Salad Dressings) á£∏°ùdG (πHGƒJ) ¥ôe ¢†©Hh ,íª≤dG

-7  ≥«bO hCG ,IQòdG É``°ûf hCG ,áªjôμdG øe ´ƒæ°üªdG á``æ«îãdG áªjôμdG AÉ``°ùM ∂dòch ,äGhGô°†îdG øe ´ƒ``æ°üªdG AÉ``°ùëdG ∫hÉ``æàH íª``°ù oj :AÉ``°ùëdG 

.RQC’G ≥«bO hCG ,¢ùWÉ£ÑdG

-8 .â∏ª oªdG Ö«∏ëdGh ,Iô«ÑdG Üô°T ™æªojh .¬cGƒØdG ôFÉ°üYh ,ájRÉ¨dG äÉHhô°ûªdGh ,Iƒ¡≤dGh ,…É°ûdG ∫hÉæàH íª°ùoj :äÉHhô°ûªdG 

-9  hCG RQC’G ≥«bO ø``e I só© oªdG á«Ñ∏¡ªdGh ,™``æ°üdG á«dõæªdG áXƒÑdGh ,ø``«JÓédGh ,äÉHô``°ûdGh ,π``°ù©dGh ,»∏édGh ,≈HôªdG ∫hÉ``æJ ø``μªj :äÉ``«q∏ëªdG 

.íª≤dG ≥«bO øe áYƒæ°üªdG ôFÉ£ØdGh ∂«μdGh äGRƒÑîªdG ™«ªL ∫hÉæJ ™æªojh .IQòdG

-10  ,¿ƒàjõdGh ,õ«ÑîdG ¥ƒë°ùeh ,Iô«ªîdGh ,äÓq∏îªdGh ,äÉ¡μæªdGh ,í∏ªdGh ,äGQÉ¡ÑdG :ΩÉ©£dG ≈dEG á«JB’G OGƒªdG áaÉ°VEÉH íª°ùoj :iô`NoCG á``jòZCG 

 . qπ nîdGh ,á°ü∏°üdGh

(Planning of Adequate Diet for Patients with Celiac Disease)  ∑É«∏°ùdG ≈°Vôªd á∏eÉμàe á«FGòZ áÑLh §«£îJ

 ,(2-4) ∫hóédG »a øq«ÑªdG á``«FGò¨dG πFGóÑdG ΩÉ¶æH OÉ``°Tôà°S’ÉH ∑É«∏``°ùdG ≈°Vôªd ø«Jƒ∏édG øe á«dÉNh á∏eÉμàe á«FGòZ á``ÑLh §``«£îJ ø``μªj

 πjó©J øμªjh ,∑É«∏°ùdG ≈°Vôªd ø«Jƒ∏édG øe á«dÉN á«FGòZ áÑLƒd kÉLPƒªf (5-12) ∫hóédG í u°Vƒojh .(1-4) πμ°ûdG »a øq«ÑªdG »eô¡dG AGò¨dG ó°Tôeh

.¢VôªdG ¢VGôYCG ∫GhRh ¢†jôªdG AÉØ°T ó©H áÑLƒdG √òg
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.∑É«∏°ùdG ≈°VôŸ ÚJƒ∏÷G øe á«dÉN á«FGòZ áÑLh êPƒ‰ :(5-12) ∫hó÷G

(¢ü°ü◊G OóY) á«FGò¨dG πFGóÑdG áYƒª›*QGó≤ŸGh AGò¨dG ´ƒf
(ÌcCG hCG ¿Éà°üM ) Ö«∏◊G.(πe 480) øgódG ‹ÉÿG  Ö«∏◊G øe ¿ÉHƒc

(ÌcCG hCG ¢ü°üM 6) Ωƒë∏dG.ábƒ∏°ùe á°†«H

.êÉJƒμdG áæÑL øe Üƒc ½
.(kÉeGôL 60) …ƒ°ûŸG ∂ª°ùdG øe ¿Éà«bhCG

(kÉeGôL 60) …ƒ°ûŸG êÉLódG øe ¿Éà«bhCG

(ÌcCG hCG ¢ü°üM 3) äGhGô°†ÿG.Iƒ¡£ŸG A’RÉÑdG øe Üƒc ½

.á∏ qμ°ûŸG äGhGô°†ÿG øe Üƒc ½

.¢ùÿGh ºWÉª£dG íFGô°T øe Üƒc ½
(ÌcCG hCG ¢ü°üM 3) ¬cGƒØdG.∫É≤JÈdG Ò°üY øe Üƒc ½

.¢ûª°ûe äÉqÑM 3

.IÒ¨°U ìÉØJ á qÑM

(ÌcCG hCG ¢ü°üM 6) õÑÿG.(¢ûfEG1 ×2×2) IQòdG õÑN øe áëjô°T

.IRƒÑfl IÒ¨°U ¢ùWÉ£H á qÑM

.RQC’G øe Üƒc ½

.IQòdG õÑN øe áëjô°T ¾
.ÚJƒ∏÷G ¢†ØîæŸG õÑÿG øe ¿Éàëjô°T

(¢ü°üM 6) ¿ƒgódG.âjõdG hCG øjôLQÉŸG øe IÒ¨°U ≥YÓe 6

**iôNCG ájòZCG(πe 360) ¿ƒª«∏dGh ôμ°ùdÉH Iƒ¡≤dG hCG …É°ûdG øe ¿ÉHƒc

.»∏÷G hCG π°ù©dG øe IóFÉe á≤©∏e

.áÑZôdG Ö°ùM iôNoCG ájòZCG

.QGOhÉ÷Gh ¿Éaƒ°ûdGh Ò©°ûdGh íª≤dG øe Égƒ∏N ÖÑ°ùH ,ójó◊Gh 1Ü ÚeÉà«a ≈dEG ÉgQÉ≤àaG ≈dEG kGô¶f ;¿OÉ©ŸGh äÉæ«eÉà«ØdÉH áÑLƒdG √òg º«YóJ Öéj ∗

.äGô©°ùdG øe IÒÑc äÉ«ªμH º°ù÷G qóŸ ∂dPh ;ΩƒædG óæYh äÉÑLƒdG ÚH á«aÉ°VEG ájòZCG ,√ÓYCG IQƒcòŸG ájòZC’G ≈dEG áaÉ°VE’ÉH ,¢üî°ûdG ∫hÉæàj ¿CG Öéj ∗∗

(Dietary Information and Advices for Celiac Patients)   ∑É«∏°ùdG ≈°Vôªd íFÉ°üfh áª¡e á«FGòZ äÉeƒ∏©e

�  AGOƒ``°ùdG á£æëdGh ,ô«©``°ûdGh ,¿Éaƒ``°ûdGh ,QGOhÉédGh ,íª≤dG :πãe ,ÜƒÑëdG øe ó``jó©dG »a ôaGƒàJ »àdG äÉ``æ«JhôÑdG ó``MCG ø``«Jƒ∏édG qó`` n© oj 

 .(Buckwheat)

�  äÉÑf QhòL øe êôîà°ùj …ƒ°ûf ô°†ëà°ùe) Écƒ«HÉàdG ,Éjƒ°üdG ∫ƒa ≥«bOh ,¢ùWÉ£ÑdG ≥«bOh ,íª≤dG É°ûfh ,RQC’Gh ,IQòdG ΩGóîà°SG øμªj 

.√ÓYCG IQƒcòªdG ø«Jƒ∏édÉH á«æ¨dG ÜƒÑëdG øe k’óH (Tapioca) (á°ùjô≤dG

�   .IÉ«ëdG ióe Iôªà°ùe IQƒ°üH ø«Jƒ∏édG øe á«dÉîdG á«FGò¨dG áÑLƒdG ∫hÉæJ ¢†jôªdG ≈∏Y øq«©àj 

�  AÉHƒb äÉHGô£°VG ¢``†©Hh  ,á«FGƒà``°S’G ô«Z IQÉëdG OÓÑdG ∫É¡``°SEG ¿ƒfÉ©j øjòdG ≈°Vôª∏d ø«Jƒ∏édG øe á«dÉîdG á``«FGò¨dG á``ÑLƒdG ≈``£©J 

 .(Dermatitis Herpetiformis) ó∏édG ÜÉ¡àdG

�  IO qóëªdG ô``«Z OGƒªdG hCG ,ø``«Jƒ∏édG ≈∏Y ájƒàëªdG á``jòZC’G øe Égƒ∏N ø``e ócCÉà∏d ;á``Ñq∏©ªdG á«FGò¨dG OGƒ``ªdG á``bÉ£H äÉ``fÉ«H IAGô``b Ö``éj 

AÉ``ªdÉH  ∫ƒ``∏ëªdG  »``JÉÑædG  ø``«JhôÑdGh  ,(Stabilizers)  äÉ``à qÑãªdGh  ,(Emulsifiers)  äÉÑ∏ëà``°ùªdGh  ,É``°ûædGh  ,≥``«bódG  :π``ãe  ,ìƒ``°VƒH

.(Hydrolyzed Vegetable Protein)
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�  ô«©°ûdG ¢ü∏îà°ùeh Iô«ÑdG) (Cereal Beverages) ÜƒÑëdG äÉHhô°ûe Éªq«°S ’h ,ø«Jƒ∏édG …ƒëJ »àdG á©FÉ°ûdG ájòZC’G øe ójó©dG óLƒj 

 ,á© qæ°üªdG hCG á``Ñq∏©ªdG Ωƒë∏dGh ,áÑjô¨dGh ,∂``«μdG hCG ,áXƒÑdG ±Éæ°UCG ¢``†©Hh ,(Ovaltine ≈ª``°ùªdG ƒcÉμdGhwhey ¢``Tô°ûdG ≈``∏Y …ƒ``ëàªdG

 ,õÑ```îdÉH äGhGô```°†îdGh áªjôμdG AÉ``°ùMh ,¥ƒ```ØîªdG Ö«∏ëdGh ,á© qæ°üªdG ¿ÉÑLC’Gh ,á°ü∏°üdÉH Ió qªéªdG ájòZC’Gh ,∫OôîdGh ,AÉ``°ùëdGh

.(Scalloped Vegetables) Üƒ∏≤°SE’G äGhGô°†Nh

� .¬cGƒØdGh ,áLRÉ£dG äGhGô°†îdGh ,¢†«ÑdGh ,∑Éª°SC’Gh ,Ö«∏ëdGh ,Ωƒë∏dG ∫hÉæàH íª°ùj

�  π qªëJ Ωó``Y ádÉM »a ,êÓ``©dG øe ≈dhC’G π``MGôªdG »a (Low-Lactose Diet) Rƒ``àcÓdG á``∏«∏b á``«FGòZ á``ÑLh ≈``dEG ¢``†jôªdG êÉ``àëj ó``b 

.RƒàcÓdG

�  äÉcô°ûdG √òg ≈dEG äÉÑ∏£dG Ω qó≤J å«M ,ø«Jƒ∏édG øe á«dÉN á«FGòZ äÉÑLh õ«¡éJ »a á°ü°üîàe äÉcô°T áeó≤àªdG ∫hódG ¢†©H …ƒëJ 

.(âfôàfE’G ≥jôW øY ÉªqHQh) ójôÑdG ≥jôW øY

�  á© qæ°üªdG ájòZC’G AÉª``°SCG É¡«a ¿ shó`` oe ºFGƒb óLƒJ Éªc .á«ë°üdG á``jòZC’G ä’É≤H º¶©e ø``e ø«Jƒ∏édG ¢``†ØîæªdG ≥``«bódG AGô``°T ø``μªj 

  .AÉ°ùëdGh ,äÉHhô°ûªdGh ,äÉjƒ∏ëdGh ,¿ÉÑLC’Gh ,áXƒÑdGh ,áØ«ØîdG ájòZC’Gh ,ÜƒÑëdG :πãe ,ø«Jƒ∏édG øe á«dÉîdG

�  É¡©«ªL á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ≈∏Y É``¡FGƒàMG ≈dEG kGô¶f ;ø«Jƒ∏édG (á∏«∏≤dG) IOhóëªdG á«FGò¨dG äÉ``ÑLƒdG ∫hÉæJ øe á«ÑfÉL QGô``°VCG ó``LƒJ ’ 

 ¿Éc GPEG q’EG ,äÉª qYóªdG ∫hÉæJ ≈dEG ø«Jƒ∏édG øe á«dÉîdG á«FGò¨dG äÉÑLƒdG ∫hÉæàj …òdG ¢üî°ûdG êÉàëj ’ ,GòHh .¿É°ùfE’G º°ùL Ωõ∏ nJ »àdG

.Ωƒ«°ùdÉμdG äÉª qYóe mòÄæ«M ≈£©j ¬qfEÉa ;RƒàcÓdG π qªëJ ΩóY hCG ,¢UÉ°üàe’G á«∏ªY »a kÓ∏N »fÉ©j ¬ª°ùL

 (Crohn's Disease) ¿hôc ¢Vôe -Ü

 óbh ,á≤«bódG AÉ©eC’G øe »ØFÉØ∏dG Aõé∏d ÜÉ¡àdG çhóM »æ©jh ,(Inflammatory Bowel Disease:IBD) AÉ°ûMC’G ÜÉ¡àdG º°SÉH ¢VôªdG Gòg ± nô©oj

. (Tumor) á«eQƒdG πàμdG ¬Ñ°ûJ (Granulomas) äÉÑ«ÑM AÉ©eC’G QGóL ≈∏Y ô¡¶J ÉªqHQh ,á¶«∏¨dG AÉ©eC’G Ö«°ü«d ÜÉ¡àd’G Gòg óàªj

 ¢VôªdG Gòg Ö«°üj .áMGôédÉH ÜÉ°üªdG AõédG ádGREG Öq∏£àj å«ëH kGójó°T ¿ƒμj óbh ,ájhOC’ÉH ¬àédÉ©e øμªj å«ëH kÉØ«ØN ¿hôc ¢Vôe ¿ƒμj ób 

 .á≤gGôªdG ø°S »a OGOõJ ¬H áHÉ°UE’G áÑ°ùf qøμdh ,áæ°S (40-10) ø«H ºgQÉªYCG ìhGôàJ øjòdG ¢UÉî°TC’G kÉÑdÉZ

 πqãªàJh .á«YÉæe hCG ,(á``«HÉ¡àdG) á«eƒKôL hCG ,á``«KGQh πeGƒY øe èJÉf ¬`` qfCÉH kGOÉ≤àYG ∑Éæg q¿CG q’EG ,¿hô``c ¢``VôªH á``HÉ°UE’G ÖÑ``°S ¿B’G ≈``àM ± nô``© oj ’

 »a ΩódG Qƒ¡Xh ,ø£ÑdG »a ñÉØàfGh ∑É``°ùeEÉH Üƒë°üe ø£ÑdG πØ``°SCG »a ™£≤àe ºdCG hCG ,∫É¡``°SEÉH Üƒë°üe ºdCÉH AÉ©eC’G áHÉ°UEG »a ¢VôªdG Gòg ¢VGôYCG

 ,≈ qªëdGh ,ΩÉ©£∏d á«¡``°ûdG ¿Gó≤ah ,…ó∏L íØW Qƒ¡Xh ,OÉ¡LE’ÉH Qƒ©``°ûdGh ,(RGôÑdG »a ¿ƒgódG á«ªc ´ÉØJQG) »ægódG •qƒ``¨àdGh ,¿Rƒ``dG ¿Gó``≤ah ,RGô``ÑdG

 iõ©oj óbh .ƒªædG ∞bƒJh ,¿RƒdG ¿Gó≤a ∫ÉØWC’G Ö«°üJ »àdG ¢VGôYC’G RôHCG øeh .ójóëdG ¢UÉ°üàeG ∫ó©e ¢VÉØîfGh ,ΩódG ¿Gó≤a øY áªLÉædG É«ª«fC’Gh

 .∂fõdGh ¿ƒgódGh äÉæ«JhôÑdG ¢UÉ°üàeG ∫ó©e ¢VÉØîfGh ,»ª°†¡dG RÉ¡édG ∞jƒéJ »a º°ùédG äÉæ«JhôH ¿Gó≤ah ,ádhÉæàªdG ø«JhôÑdG á«ªc áq∏b ≈dEG ∂dP

 QGóéd áæ q£ÑªdG á«WÉîªdG á«°ûZC’G »a á≤«ªY ¥ƒ≤°Th ìhôb Qƒ¡Xh ,ÉgQGóL ∂ rª o°S IOÉjRh ,AÉ©eC’G ≥«°†J ≈∏Y πª©àa øeõªdG ¿hôc ¢VôªH áHÉ°UE’G É qeCG

.¢VôªdG áaô©e π u¡°ù oj É qªe AÉ©eC’G QGóL ¥ƒ≤°ûdGh ìhô≤dG √òg ¥ôàîJ óbh ,AÉ©eC’G

 (Dietary Therapy of Crohn's Disease)  ¿hôc ¢Vôªd á«FGò¨dG áédÉ©ªdG

 .á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ¢UÉ°üàeG á«∏ªY IAÉØc ™aQh ,ìhô≤dGh ìhôédG ΩÉÄàdG »a ΩÉ¡``°SE’Gh ,á≤«bódG AÉ©eC’G áMGQEG ≈dEG á«FGò¨dG áédÉ©ªdG √òg ±ó¡J

:»JB’ÉH ≈°Uƒj ,±GógC’G √òg ≥«≤ëàdh

-1  ¬cGƒØdG ºjó≤Jh ,(á∏eÉμdG ÜƒÑëdGh ,áLRÉ£dG äGhGô``°†îdGh ,áLRÉ£dG ¬cGƒØdG :πãe) á«FGò¨dG áÑLƒdG øe ±É«dC’ÉH á``«æ¨dG á``jòZC’G AÉæãà``°SG 

.ájôW Iƒ¡£e äGhGô°†îdGh ,IÉ qØ°üe ôFÉ°üY IQƒ°üH

-2  Iôãc »fÉ©j ¢†jôªdG ¿Éc GPEG (kÉ«eƒj øgódG øe kÉeGôL 50) ádhÉæàªdG á«eƒ«dG ábÉ£dG »dÉªLEG øe %25 ƒëf ≈dEG AGò¨dG »a øgódG á«ªc ¢†ØN 

-13) ∫hóédG í u°Vƒojh .Iójó``°ûdG ä’ÉëdG »a kÉ«eƒj ádhÉæàªdG äGô©``°ùdG »dÉªLEG øe %10 ƒëf ≈dEG ¿ƒgódG ¢†ØN øμªjh ,RGôÑdG »a ¿ƒgódG

.RGôÑdG »a ¿ƒgódG á«ªc ´ÉØJQG ¿ƒfÉ©j øjòdG ¿hôc ≈°Vôe øe É¡dÉª©à°SG øμªjh ,óÑμdG ≈°Vôªd øgódG á∏«∏b á«FGòZ áÑLh (1
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-3  ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμ``d kGô©``°S 95 ) ¿RƒdG ¿Gó≤ah ,ƒªædG ∞``bƒJ GƒfÉY ∫ÉM »a ø«≤gGôª∏d á``«FGòZ äÉ``ª qYóeh á``∏eÉμàe á``«FGòZ á``ÑLh º``jó≤J 

.(Ωƒj πc º°ùédG

-4  ΩódG ÉjÓN ºî°†J É«ª«fCÉH áHÉ°UE’G ∫ÉM »a 12Ü ø«eÉà«ah ä’ƒØdG √DhÉ£YEG hCG ,ójóëdG ¢ü≤f É«ª«fCÉH áHÉ°UE’G ∫ÉM »a ójóëdG ¢†jôªdG AÉ£YEG 

.(Megaloblastic Anemia)

-5  ≈dEG Aƒé∏dG hCG ,ø«YƒÑ``°SCGh ΩÉjCG Iô``°ûY ø«H ìhGôàJ I qóe ,IOQhC’G ≥jôW øY á«FGò¨dG ô``°UÉæ©dÉH (IOÉëdG ¢VôªdG á``dÉM »``a) ¢``†jôªdG ó``jhõJ  

 kÉ°†jCG øμªj .ájòZC’G ∫hÉæJ AG qôL ∫É¡°SE’ÉH ¢†jôªdG Ö«°UoCG hCG ,á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ¢UÉ°üàeG º°ùédG ≈∏Y Q qò©J ∫ÉM »a ºØdÉH ájò¨àdG Üƒ∏°SCG

.ºØdG ≥jôW øY ΩÉ©£dG ∫hÉæJ ¢†jôªdG ≈∏Y Q qò©J GPEG ÜƒÑfC’ÉH ájò¨àdG Üƒ∏°SCG ΩGóîà°SG

-6  ≈°Uƒjh .Ö«Ñ£dG ±Gô``°TEÉH  ∫É¡``°SE’G ájhOCG ∫hÉæJh ,(IOÉëdG ¢``VôªdG ádÉM »a) º``°ùédG »a äÉà«dhôàμdE’Gh πFGƒ``°ùdG ¿RGƒ``J ≈``∏Y á``¶aÉëªdG 

.∫É¡°SE’G Iôàa ∫ÓN Ωƒ«°SÉJƒÑdG ô°üæY …ƒëJ »àdG πFGƒ°ùdG ∫hÉæJ øe QÉãcE’ÉH

-7  ™aQ ≈∏Y πª©jh ,ìhôédG ΩÉÄàdG ≈∏Y óYÉ``°ùj ¬qfC’ ;(Ωƒ«dG »a ôãcCG hCG ΩGôé«∏∏e 500) ê ø«eÉà«a øe Iô«Ñc äÉ«ªc ¢†jôªdG AÉ£YEG øe ócCÉàdG 

.ΩódG »a ê ø«eÉà«a iƒà°ùe

-8 .äGQÉ¡ÑdGh á«FGò¨dG ±É«dC’G øe kGóL á∏«∏b á«ªch ,äGô©°ùdGh äÉæ«JhôÑdG øe Iô«Ñc á«ªc ≈∏Y á«FGò¨dG áÑLƒdG AGƒàMG 

-9  .ºØdG ≥jôW øY ¢†jôªdG ájò¨J øμeCG ∫ÉM »a kÉ«eƒj á«FGòZ äÉÑLh â°S ≈∏Y ΩÉ©£dG ™jRƒJ 

 á«æ¨dGh ±É«dC’G ø``e á«dÉîdG äÉÑLƒdG ≈∏Y õ«côàdGh ,Üƒ``ÑfC’G hCG IOQhC’G ≥``jôW øY (IOÉëdG ¢VôªdG ádÉM »``a) ¢†jôªdG á``jò¨àH ≈``°Uƒj ,kÉ``eÉàN

 ø«JhôÑdGh äGô©°ùdÉH á«æ¨dG á«FGò¨dG áÑLƒdG ≈£©j ¬qfEÉa ¬àë°U âæ q°ùëJ ∫ÉM »ah .¬FÉØ°T áYô°Sh »ª°†¡dG RÉ¡édG áMGQEG ≈∏Y óYÉ°ùj ∂dP q¿C’ ;ø«JhôÑdÉH

.ájOÉ©dG á«FGò¨dG áÑLƒdG ∫hÉæJ kÉ«éjQóJ ¢†jôªdG OhÉ©j qºK ,áæ«∏dG á«FGò¨dG áÑLƒdG ¬d Ω só≤oJ qºK .(Residue äÓ°†ØdG á∏«∏≤dG) ±É«dC’G á∏«∏≤dG

¿hôc ¢Vôe ádÉM »a É¡dhÉæJ ´ƒæªªdG ájòZC’Gh É¡dhÉæJ ìƒª°ùªdG ájòZC’G
(Allowed and Prohibited Foods in Crohn's Disease)  

 ≈∏Y ájƒàëªdG äÉ``éàæªdGh ,(Bran) ádÉîædG :π``ãe ,¿hôc ¢VôªH áHÉ°UE’G ∫É``M »a É¡dhÉæJ øY ´Éæàe’G Ö``éj »àdG ájòZC’G ø``e I qó``Y ´Gƒ``fCG ó``LƒJ

 hCG áaÉédG A’RÉÑdGh ,QhòÑdGh ,¬cGƒØdÉH …OÉHõdG øÑdh ,äGhGô°†îdG AÉ°ùMh ,Iƒ¡£ªdG äGhGô°†îdGh ,áLRÉ£dG äGhGô°†îdGh ,áLRÉ£dG ¬cGƒØdGh ,ádÉîædG

 ,ádÉîædG hCG ,äGhGô°†îdG ≈∏Y πªà°ûJ »àdG ájòZC’Gh ,¿ƒàjõdGh ,äÓq∏îªdGh ,áæ``°ûîdG »fGOƒ``°ùdG ∫ƒØdG IóHRh ,¢``Só©dGh ,äGô`` q°ùμªdGh ,áaÉédG É«dƒ°UÉØdG

 .á∏eÉμdG ÜƒÑëdG hCG

 .É¡∏KÉªj Éeh ,äGô q°ùμªdGh ,IQòdGh ,ádÉîædG  :πãe ,º°†¡∏d á∏HÉ≤dG ô«Z É¡©«ªL ±É«dC’G QOÉ°üe ∫hÉæJ øY ´Éæàe’G Öéj ¬qfCG √ÓYCG ôcP É qªe í°†àj

:É¡dhÉæJ øY ´Éæàe’G º¡«∏Y øq«©àj »àdG ájòZC’G ∂dòch ,É¡dhÉæJ ¿hôc ≈°Vôªd øμªj »àdG ájòZCÓd ¿É«H »JCÉj Éª«ah

-1 .á«Ñ«∏ëdG äÉHhô°ûªdGh Ö«∏ëdG ∫hÉæJ ™æªoj :Ö«∏ëdG

-2 .Iƒ¡≤dGh …É°ûdG øe ∫ÓbE’G ™e ,kÉ©«ªL ´GƒfC’G Üô°ûH íª°ùoj :Ö«∏ëdG øe á«dÉîdG äÉHhô°ûªdG

-3 .äGhGô°†îdG AÉ°ùM ∫hÉæJ ™æªojh .äGhGô°†îdG øe »dÉîdG (¥ôªdG) Ωƒë∏dG AÉ°ùMh ,áªjôμdG AÉ°ùM ∫hÉæàH íª°ùoj :AÉ°ùëdG 

-4  ∫ƒØdG IóHRh ,¿ÉÑLC’Gh ,(»∏≤ªdG ô«Z) ¢†«ÑdGh ,∑Éª``°SC’Gh ,øLGhódGh ,ájô£dG Ωƒë∏dG ∫hÉæàH íª``°ù oj :iôNoC’G ø«JhôÑdG QOÉ°üeh Ωƒë∏dG 

 ∫ƒØdG IóHRh ,Qhò``ÑdGh ,(áaÉédG A’RÉ``ÑdGh ,áaÉédG É«dƒ°UÉØdGh ,¢``Só©dG) äÉ«dƒ≤ÑdGh ,äGô`` q°ùμªdG ∫hÉ``æJ ™æªoj ø«M »``a ,á``ªYÉædG »fGOƒ``°ùdG

.áæ°ûîdG »fGOƒ°ùdG

-5  ôFÉ°üYh ,á``°Shô¡ªdGh ,kGó``«L Iƒ¡£ªdG äGhGô``°†îdG ∫hÉæàH íª``°ù oj ó``bh ,Iƒ``¡£ªdGh á``LRÉ£dG äGhGô``°†îdG ∫hÉ``æàH íª``°ù oj ’ :äGhGô``°†îdG 

.ºWÉª£dG ô«°üY ká°UÉN ,äGhGô°†îdG

-6 .¢ùWÉ£ÑdG íFGô°Th ,Iô q°û≤ªdG ¢ùWÉ£ÑdG ∫hÉæàH íª°ùoj :¢ùWÉ£ÑdG

-7  íq∏ªªdG âjƒμ°ùÑdGh ,∂«c ¿ÉÑdGh ,RQC’Gh ,¢û¡dG âjƒμ°ùÑdGh ,â°SƒàdG õÑNh ,âjƒμ°ùÑdGh ,¢†«HC’G õÑîdG ∫hÉæàH íª°ùoj :QÉ£aE’G ÜƒÑMh õÑîdG 

.áfhôμªdGh ,(Iô°û≤dG áYhõæe)IQ qôμªdG QÉ£aE’G ÜƒÑMh ,Waffles (ø«JQÉM ø«àë«Ø°U á°üªëe áμ©c) πaGƒdGh ,¢û¡dG
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-8  ¬cGƒØdG ôFÉ°ü©H kÉ``°†jCG íª``°ù oj .á°†HÉ≤dG ø«àμÑdG IOÉ``e ≈∏Y …ƒ``àëJ É¡qfC’ ;ìÉØàdG á``°ü∏°U kÉ``fÉ«MCGh ,ô`` q°û≤ªdG  ñƒ``îdÉH §``≤a íª``°ù oj :¬``cGƒØdG 

 .¬cGƒØdG …ƒëJ »àdG ájòZC’G ∂dòch ,É¡©«ªL áLRÉ£dG ¬cGƒØdG ´GƒfCG ™æªoJh ,IÉ qØ°üªdG

-9  .øjôLQÉªdGh ,IóHõdGh ,á«JÉÑædG äƒjõdG πª°ûJ »gh ,¢†jôªdG ádÉM ≈∏Y É¡à«ªc óªà©J :¿ƒgódG

-10  ,π``°ù©dGh ,»∏édG :πãe ,πeÉμdG í``ª≤dG hCG ,Qhò``ÑdG hCG ,¬cGƒØdG hCG ,äGô`` q°ùμªdG ø``e á«dÉîdG äÉ``«q∏ëªdG ´Gƒ``fCG ™``«ªL ∫hÉ``æàH íª``°ù oj :äÉ``«q∏ëªdG 

.Oôà°ùμdGh ,(≈HôªdG) OÓeôªdGh

-11 .èfOƒÑdGh ,áXƒÑdGh ,(IOÉ°ùdG) ∂«μdGh ,QhòÑdG hCG ,¬cGƒØdG øe »dÉîdG …OÉHõdG øÑ∏H íª°ùoj :iôNoCG ájòZCG 

(Planning of Diet for Patients with Crohn's Disease)  ¿hôc ≈°Vôªd á∏eÉμàe á«FGòZ áÑLh §«£îJ

 »a øq«ÑªdG »eô¡dG AGò¨dG ó°Tôeh ,(2-4) ∫hóédG »a øq«ÑªdG á«FGò¨dG πFGóÑdG ΩÉ¶æH OÉ°Tôà°S’ÉH ≈°VôªdG A’Dƒ¡d á«FGòZ áÑLh §«£îJ øμªj

.¿hôc ¢VôªH ø«HÉ°üª∏d É¡ªjó≤J øμªj (äÓ°†ØdG á∏«∏b) ±É«dC’G á∏«∏b á«FGòZ áÑLƒd kÉLPƒªf (6-12) ∫hóédG í u°Vƒojh .(1-4) πμ°ûdG

.*(äÓ°†ØdG á∏«∏b) ±É«dC’G á∏«∏b á«FGòZ áÑLh êPƒ‰ :(6-12) ∫hó÷G

(¢ü°ü◊G OóY) á«FGò¨dG πFGóÑdG áYƒª›QGó≤ŸGh AGò¨dG ´ƒf

**(á°üM áqjCG Ω só≤oJ ’) Ö«∏◊G.Ö«∏◊G Ëó≤J ™æÁ

(¢ü°üM 5) Ωƒë∏dG.¿Éàbƒ∏°ùe ¿Éà°†«H

.(ájƒ°ûe) kGóL ájô£dG øLGhódG hCG ,áfƒë£ŸG Ωƒë∏dG øe äÉ«bhCG 3

(¿Éà°üM) äGhGô°†ÿG(πe180) á°Shô¡ŸG äGhGô°†ÿÉH áÁôμdG AÉ°ùM

 ôFÉ°üY π qªëàj ¢†jôŸG ¿Éc GPEG) ºWÉª£dG Ò°üY øe Üƒc ½

.(äGhGô°†ÿG

(¿Éà°üM) ¬cGƒØdG.≈ qØ°üŸG Öæ©dG Ò°üY øe Üƒc ½

.≈ qØ°üŸG ∫É≤JÈdG Ò°üY øe Üƒc ½

(¢ü°üM 6) õÑÿG.áfhôμŸG øe Üƒc

 .ábƒ∏°ùe Iô q°û≤e ¢ùWÉ£H á qÑM

.¢†«HC’G â°SƒàdG õÑN øe íFGô°T 3

(¢ü°üM 4) ¿ƒgódG.(kÉeGôL 20) øjôLQÉŸG øe …É°T ≥YÓe 4

***iôNoCG ájòZCG.(IOÉ°S) ∂«c á©£b

.(IOÉ°S) ÚJÓ«÷G øe IóFÉe á≤©∏e

.…É°T

 ¿OÉ©ŸG  √ò¡H  ¢†jôŸG  ójhõJ  Öéj  ,Gòd  ;CG  h  ,O  h  ,1Ü  ÚeÉà«ah  Ωƒ«°ùdÉμdGh  ójó◊G  øe  ÉgGƒàfi  ‘  á°übÉf  √ÓYCG  IQƒcòŸG  á«FGò¨dG  áÑLƒdG  qó n© oJ  ∗

 ÖÑ°ùH É¡æe Ö«∏◊G » pæãoà°SG ∫ÉM ‘h .øgódGh ÚJhÈdG å«M øe á«aÉc áÑLƒdG √òg qó n© oJ Éªc .á∏jƒW I qóe É¡dhÉæJ ôeC’G Öq∏£J GPEG ká°UÉN ,äÉæ«eÉà«ØdGh

.iôNoC’G Ωƒë∏dG IOÉjR Öé«a RƒàcÓdG π qª– ΩóY

.äÓ°†ØdG øe ójõj É q‡ ,ÉjÒàμÑdG áWÉ°SƒH Ió©ŸG ‘ √ô qªîJ ≈dEG …ODƒj ¬Hô°T q¿C’ ;Ö«∏◊G ≈∏Y á«FGò¨dG áÑLƒdG AGƒàMG ΩóY ßMÓj ∗∗

 ;Ò°üb âbƒd ,øμdh .±É«dC’G á∏«∏≤dG áÑLƒdG ¿Éμe á≤FGôdG á∏FÉ°ùdG áÑLƒdG π– ¿CG øμÁh .á°ù«FQ äÉÑLh çÓK ≈∏Y √ÓYCG IQƒcòŸG ájòZC’G ´ sRƒ oJ ∗∗∗

.äGô©°ùdG øe ÉgGƒàfi ‘ á«aÉc ÒZ ≈dhC’G q¿C’
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 áæ≤M AÉ£YEG hCG ,AÉ©eC’G »``a á«MGôédG äÉ«∏ª©∏d õ«¡éàdG óæY ∫ÉëdG ƒ``g Éªc  RGôÑdG á«ªc π«∏≤J »a ±É«dC’G á∏«∏≤dG á``«FGò¨dG á``ÑLƒdG ø``e OÉØà``°ùj

 ∫ÉM »a kÉ°†jCG á``ÑLƒdG √òg øe OÉØà``°ùj .ä’ÉëdG √ò``g πãe »a á≤FGôdG á∏FÉ``°ùdG áÑLƒdG π``«°†ØJ ø``e º``ZôdG ≈``∏Y ,(Barium Enema) Ωƒ``jQÉÑ∏d á«Lô``°T

 ,(Ulcerative Colitis) (¿ƒdƒ≤dG á``Môb) »M qô≤àdG èædƒ≤dGh ,AÉ©eC’Gh Ió©ªdG ÜÉ¡àdGh ,(Acute Diarrheal Illnesses) OÉ``ëdG ∫É¡``°SE’G ¢VGôeCÉH á``HÉ°UE’G

 »a ±É«dC’G á∏«∏≤dG á«FGò¨dG áÑLƒdG ∫hÉæàH ≈°Uƒj ’ ,πHÉ≤ªdG »ah .¿ƒdƒ≤dG  ∫É°üÄà°SG ¿hO øe ,(Short Bowel Syndrome) Iô«°ü≤dG AÉ©eC’G áeRÓàeh

 Irritable Bowel) (»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG) è`` q«¡àªdG ¿ƒdƒ≤dG áeRÓàe hCG ,(Diverticular Disease) (èJôdG) ¿ƒdƒ≤dG π``°UƒëJ ¢Vôªd áæeõªdG á``édÉ©ªdG ∫É``M

 .(OÉëdG (èJôdG) ¿ƒdƒ≤dG π°UƒëJ ÜÉ¡àdG ∫ÉM »a É¡æe OÉØà°ùj) (Syndrome

 á∏«∏≤dG á«FGò¨dG áÑLƒdG πª©à``°ùJ Gò¡d .á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ¢†©H øe É«fódG ¬JÉLÉëH ¢†jôªdG O uhõoJ ’ É¡qfC’ ;á∏jƒW I qóe áÑLƒdG √ò``g ∫hÉ``æJ ø``μªj ’

 (áHÉ°UE’G ájGóH) áªLÉ¡e ∫ÓN πª©à°ùJ ∂dòch ,(á«aƒédG) ø£ÑdG äÉHGô£°VG ¢†©ÑH áHÉ°UE’G ∫ÉM »a Égó©H hCG ,á«MGôédG á«∏ª©dG πÑb kÉÑdÉZ ±É«dC’G

 Intestinal) AÉ©eC’G á«æH OGó``°ùfG hCG ,¿ƒdƒ≤dG π°UƒëJ ¢Vôe ádÉM »a óeC’G á∏jƒ£dG áédÉ©ª∏d áÑ``°SÉæe qó n© oJ ’ É¡qfCG q’EG .(OÉëdG) ¿ƒ``dƒ≤dG π``°UƒëJ ÜÉ``¡àdG

.(Structures

 Large Intestine (Colon)  (¿ƒdƒ≤dG) á¶«∏¨dG AÉ©eC’G :kÉ©HGQ

 ¢Vô©à°ùªdG ¿ƒdƒ≤dGh Ascending Colon óYÉ°üdG ¿ƒdƒ≤dG øe ∞dCÉàJh .kÉªéM ôÑcCG É¡fCG ’EG ,á≤«bódG AÉ©eCÓd GOGóàeG (¿ƒdƒ≤dG) á¶«∏¨dG AÉ©eC’G qó n© oJ

  á¶«∏¨dG AÉ©eC’Gh .(ΩGóbCG 5) Gôàª«àæ``°S150 ∫ƒ£H áHƒÑfCG øY IQÉÑY »gh ,Rectum º«≤à``°ùªdGh Descending Colon §HÉ¡dG ¿ƒdƒ≤dGh Transverse Colon

 ¬«a ™ªéàJ …òdG º«≤à°ùªdG á¶«∏¨dG AÉ©eC’G øe ô«NC’G AõédG »a óLƒjh .äÓªN ≈∏Y …ƒàëJ ’h á≤«bódG AÉ©eC’G øe ô°übCG É¡æμd ,á©°SGh á«∏°†Y áHƒÑfCG

.êô°ûdG áëàa ∫ÓN øe RGôH πμ°T ≈∏Y º°ùédG êQÉN É¡MôW ºà«d øØ©àJh äÓ°†ØdG

 Colon Functions ¿ƒdƒ≤dG ∞FÉXh

:»JB’Éc ¿É°ùfE’G º°ùL »a ¿ƒdƒ≤dG ∞FÉXh ¢ü«î∏J øμªj

-1 .¿ƒdƒ≤dG ∫ÓN äÉà«dhôàμdE’G ™e AÉe ôà∏«∏∏e 600 ƒëf ¢üàªj PEG ;äÉà«dhôàμdE’Gh AÉªdG ¢UÉ°üàeG 

-2  á«FGò¨dG äÉØq∏îªdG ≈∏Y RGôÑdG …ƒàëjh .º``°ùédG êQÉN ¬Mô£d ;êô``°ûdG áëàa ≈dEG ¬æeh ,§HÉ¡dG ¿ƒdƒ≤dG ≈dEG óYÉ°üdG ¿ƒdƒ≤dG øe RGôÑdG π≤f 

.á°üàªªdG ô«Z äÉà«dhôàμdE’Gh ,¢üàªªdG ô«Z AÉªdGh ,Éjô«àμÑdGh ,áeƒ°†¡ªdG ô«Z

-3 .Ü äÉæ«eÉà«a ¢†©Hh ,∑ ø«eÉà«a :πãe ,äÉæ«eÉà«ØdG ¢†©H ™«æ°üJ

-4 .º°ùédG êQÉN ≈dEG ΩÉ©£dG äÓ°†a Qhôe •ÉîªdG Gòg π u¡°ù ojh ,á¶«∏¨dG AÉ©eCÓd á«WÉîªdG Oó¨dG øe •ÉîªdG ™«æ°üJ 

(Large Intestine Diseases) ¿ƒdƒ≤dG ¢VGôeCG

(Colonic Diverticulosis) (èJôdG) ¿ƒdƒ≤dG π°UƒëJ ¢Vôe -CG

 Ö«°üjh ,¿ƒdƒ≤∏d á«∏NGódG á«WÉîªdG á«``°ûZC’G í£``°S ≈∏Y ¿ qƒμàJh ,(Diverticula) ≈ qª``°ù oJ (≥àØdG ¬Ñ``°ûJ) Üƒ«L hCG ,Iô«¨°U ¢``SÉ«cCG hCG ,äGAƒàf ƒg

 .(3-12)  πμ°ûdG ô¶fG ,ø«©HQC’Gh á°ùeÉîdG qø p°S ó©H ¢UÉî°TC’G kGójóëJ ¢VôªdG Gòg

 Ω’BGh ,(»aƒL) »``æ£H ñÉØàfG IQƒ°üH ¢VGôYC’G º``¡«∏Y ô¡¶J ôNB’G º¡°†©H qø``μdh ,¿ƒdƒ≤dG π°UƒëJ ¢``Vôe ¢VGôYCÉH ¢UÉî``°TC’G ¢``†©H ô©``°ûj ’

 ø£ÑdG »a äÉHGô£°VGh ,(∂dP ≈∏Y IQób ô«Z øe øμdh ,•qƒ¨àdG hCG ∫ qƒÑàdG IQhô°†H qíp∏ oe ¢SÉ°ùMEG) »ª«≤à°ùªdG hCG »fÉãªdG (Tenesmus) ô«MõdGh ,IOÉM

 ,¿ƒdƒ≤∏d (Segmentation) (Üƒ``«L ¿ƒμJ)¢ü°üØJ çhó``M øY kÓ°†a ,∫É¡``°SEG hCG ∑É``°ùeEG çóëj ó``bh ,(Abdominal Discomfort) (AÉ``©e’Gh Ió``©ªdG)

. qø°ùdG Ω qó≤J ™e πcÉ°ûªdG √òg OGOõJh ,¬HÉ¡àdGh ¿ƒdƒ≤dG èq«¡J ≈dEG …ODƒj É qªe ,¬∏NGO RGôÑ∏d ™ qªéJ ∂dòch

 á«æ¨dG ájòZC’G ∫hÉæJ áq∏b ƒg ¢VôªdÉH áHÉ°UE’G ÖÑ``°S q¿CG AÉª∏©dG ¢†©H ó≤à©jh .áÑ``°ùàμe ÜÉÑ``°SCG hCG ,á«≤∏N Üƒ«Y ≈dEG ¢VôªdG Gò¡H áHÉ°UE’G iõ©oJ

 ,¿ƒdƒ≤dG ∞jƒéJ »a §``¨°†dG ´ÉØJQG ≈dEG …ODƒj É qªe ,¿ƒ``dƒ≤dG πNGO DhõéJ çhóM ≈dEG á«FGò¨dG á``ÑLƒdG »a ±É«dC’G √ò``g á``q∏b …ODƒ``J PEG ;á``«FGò¨dG ±É``«dC’ÉH
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 ÖÑ°ùH ;¿ƒdƒ≤dG πNGO áf qƒμàªdG ¢SÉ«cC’G hCG äGAƒàæ∏d …ô«àμH ÜÉ¡àdG çhóM »a ÖqÑ°ùàj ¬qfEÉa ,¢VôªdG ºbÉØJ ∫ÉM »ah .¬∏NGO (Üƒ«édG) äGAƒàædG Qƒ¡Xh

 ,AÉ°†«ÑdG ΩódG ÉjÓN iƒà``°ùe ´ÉØJQGh ,≈ qªM IQƒ°üH ¬°VGôYCG ô¡¶J …òdG ,(Diverticulitis) èJôdG ÜÉ¡àdG º``°SÉH ± nô©oj Éª«a ,É¡∏NGO ΩódGh RGôÑdG ™ qªéJ

 ,áMGôédÉH êÓ©dG ádÉëdG √òg »a ¢VôªdG Öq∏£àjh .RGôÑdG »a ΩódG Qƒ¡Xh ,∑É``°ùeE’Gh ,(áNhódG) ¿RGƒàdG ¿Gó≤ah ,äGRÉ¨dÉH √DhÓàeGh ø£ÑdG »a Ω’BGh

.(ø«HÉ°üªdG øe %15-10) ¿ƒdƒ≤dG QGóL »a Üƒ≤K Qƒ¡X óæY ká°UÉN

.(œôdG) ¿ƒdƒ≤dG π°Uƒ– ¢Vôe :(3-12) πμ°ûdG

439 ¢U Krause & Mahan (1984) :Qó°üŸG

(Benefits of High Dietary Fibers Foods)  á«FGò¨dG ±É«dC’ÉH á«æ¨dG ájòZC’G óFGƒa

 º¡JóYÉ``°ùªd ,É¡dhÉæJ (èJôdG) ¿ƒdƒ≤dG π°UƒëJ ≈°Vôªd øμªj »àdG ,á«FGò¨dG ±É«dC’G øe ÉgGƒàëe »``a á«æ¨dG ájòZC’G øe Iô``«Ñc á``Yƒªée ó``LƒJ

 êhôN π«¡°ùàd AÉ©eC’Gh Ió©ªdG ácôM øe ójõJh ,RGôÑdG Qhôe óæY ¿ƒdƒ≤∏d »HƒÑfC’G ∞jƒéàdG ≈∏Y ™bGƒdG §¨°†dG ∞ uØîoJ É¡qfEG PEG ;¢VôªdG øe AÉØ°ûdG ≈∏Y

:á«FGò¨dG ±É«dCÓd iôNoC’G óFGƒØdG ¢†©H √ògh .º°ùédG øe  (RGôÑdG) äÓ°†ØdG

-1 .RGôÑdG ™e º°ùédG êQÉN É¡Mô£Jh ,∫hôà°ùdƒμdGh ¿ƒgódÉH §ÑJôJ É¡qfC’ ;Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH áHÉ°UE’G øe ájÉbƒdG 

-2  OGƒª∏d É¡d áæ q£ÑªdG á«WÉîªdG á«°ûZC’G ¢V qô©J øe πu∏≤ oj É qªe ,AÉ©eC’G ∫ÓN äÓ°†ØdG QƒÑY øeR øe ´ uô°ùoJ É¡qfEG PEG ;¿ƒdƒ≤dG ¿ÉWô°S øe ájÉbƒdG 

.áeÉ°ùdG OGƒªdGh ,(Carcinogens) áæWô°ùªdG

-3  øe πu∏≤ ojh ,»∏NGódG ÉgQGóéH ∑Éμ``àMG çhóM ™æªj É qªe ,á«ª°†¡dG IÉæ≤dG π``NGO ádƒ¡``°ùH RGôÑdG ¥’õfG ÖÑ``°ùH ô«``°SGƒÑdÉH áHÉ°UE’G øe ájÉbƒdG 

.º«≤à°ùªdG ≈©ªdG ¥hôY »a ñÉØàfG çhóM

-4 .ø«dƒ°ùfC’G ≈dEG …ôμ°ùdG ≈°Vôe áLÉM πu∏≤ oj É qªe ,(Rƒcƒ∏édG) ΩódÉH ôμ°ùdG iƒà°ùe »a ºμëàdG 

-5 .á«ª°†¡dG IÉæ≤dG πNGO ¥’õf’G π¡°Sh ,kÉæ«d RGôÑdG π©éj É qªe ,AÉªdG øe Iô«Ñc á«ªc  É¡°UÉ°üàe’ kGô¶f ;∑É°ùeE’G áédÉ©e 

-6 .äGô©°ùdG øe kÉeÉªJ á«dÉN É¡qfEG å«M ,¿RƒdG ¢†ØN

 É¡dÉãeh ,¿É°ùfEÓd »ª°†¡dG RÉ¡édG »a IOƒLƒªdG äÉªjõfE’G áWÉ°SƒH º°†¡dG ΩhÉ≤J »àdG AGò¨dG äÉf qƒμe ≈∏Y ≥n∏£oj á«FGò¨dG ±É«dC’G Ωƒ¡Øe q¿CG ô ncòoj

 »a É¡à«ªch ,á«FGò¨dG ±É``«dC’ÉH á«æ¨dG ájòZC’G ¢``†©H í u°Vƒoj …òdG (7-12) ∫hó``édG ô¶fG ,è∏``°ù«ªdGh ,Æƒª°üdGh ,ø``«àμÑdGh ,Rƒ∏«∏``°ù«ª«¡dGh ,Rƒ∏«∏``°ùdG

.IóMGƒdG á°üëdG

(Dietary Therapy of Colonic Diverticulosis)   ¿ƒdƒ≤dG π°UƒëJ ¢Vôªd á«FGò¨dG áédÉ©ªdG

 ájòZC’G ∫hÉæJ ≥jôW øY ∂dPh ;kÉ©«ªL ¬JÉjƒàëe øe ¿ƒdƒ≤dG ≠jôØJh ,RGôÑdG êGôNEG π«¡°ùJ ≈dEG ¿ƒdƒ≤dG π°UƒëJ ¢Vôªd á«FGò¨dG áédÉ©ªdG ±ó¡J

 ∫ÉªàMG øe πu∏≤ oj É qªe ,¿ƒdƒ≤dG ∞jƒéJ πNGO §¨°†dG ¢†ØN ≈∏Y πª©j ±É«dC’ÉH á«æ¨dG ájòZC’G ∫hÉæJ øe QÉãcE’G q¿CG øq«Ñ nJ ó``≤a .á``«FGò¨dG ±É``«dC’ÉH á``«æ¨dG

 IOƒLƒe âfÉc GPEG ,»©«Ñ£dG É¡©°Vh ≈dEG É¡JOƒYh ,äGAƒàædG √òg áédÉ©e ≈∏Y πª©J á«FGò¨dG ±É«dC’G q¿CG kÉ°†jCG øq«Ñ nJ .É¡∏NGO (Üƒ«édG hCG) äGAƒàædG ¿ qƒμJ
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 ,¬àjô£Jh ,RGôÑdG ø««∏J ≈∏Y πª©j É qªe ,AÉ©eC’G πNGO AÉªdG ¢üàªJ á«FGò¨dG ±É«dC’G q¿CG Ωƒ∏©ªdG øeh .¿ƒdƒ≤∏d »∏NGódG ∞jƒéà∏d á«WÉîªdG áé°ùfC’G ≈∏Y

.º°ùédG êQÉN ¬MôW π«¡°ùJh

 ,(äÉæq«∏ªdGh á``jƒ«ëdG äGOÉ°†ªdG) Ö«Ñ£dG IQÉ``°ûà°SÉH AGhódG k’hCG ¢``†jôªdG ≈£©j ,(Diverticulitis) è``JôdG ÜÉ¡àdG ≈``dEG ádÉëdG äQƒ``£J ∫É``M »``ah

 ±É«dC’ÉH á«æ¨dG á``«FGò¨dG áÑLƒdG ¬d Ω só``≤ oJ ,OGó``°ùfG hCG ,(Abscesse) êGôN hCG ,ô«``°SGƒH hCG ,Qƒ``°SÉf OƒLh ΩóY øe ócCÉàdG ó``©Hh .á∏FÉ``°S á``«FGòZ äÉ``ÑLhh

 äG qôe çÓK (ádÉîf äÉeGôL 10) ádÉîædG øe ø«Jô«¨°U ø«à≤©∏e ƒëf ¢†jôªdG ∫hÉæJ q¿CG çÉëHC’G âë°VhCG óbh .(äÉHÉ¡àd’G øe AÉØ``°ûdG ó©H) á«FGò¨dG

.¢VôªdG ¢VGôYCG AÉØàNG ≈dEG …ODƒj ,kÉ«eƒj

 √òg q¿CG q’EG ,á``«FGò¨dG ±É``«dC’ÉH á«æ¨dG á``jòZC’G º¡dhÉæJ Oô``éªH ñÉØàf’Gh äGRÉ``¨dG ¿ qƒ``μJ øe ¿ƒμà``°ûj ≈°VôªdG ¢``†©H q¿CG É``æg √ô``cP Qó``éj É`` qªeh

 ≈∏Y ójõJ ’) É¡dhÉæJ »a •GôaE’G Ö`` qæéJ IÉYGôe ™e ,á«FGò¨dG áÑLƒdG ≈dEG á«éjQóJ IQƒ°üH ±É°†J á``dÉîædG q¿CG Éªc .Iô«°üb I qóe ó``©H »``ØàîJ ¢``VGôYC’G

.º°ùédG êQÉN É¡Mô£Jh ,¿OÉ©ªdG ¢†©H Öë°ùJ É¡qfC’ ;(Ωƒ«dG »a kÉeGôL 45-30

 (Food Exchanges Rich in Fibers)  ±É«dC’ÉH á«æ¨dG á«FGò¨dG πFGóÑdG äÉYƒªée

 øμªj »àdG á``jòZC’G √ò¡d ¿É«H »JCÉj É``ª«ah .á``°ù«FôdG AGò¨dG äÉYƒªée øe áYƒªée πc »``a á«FGò¨dG ±É``«dC’ÉH á«æ¨dG á``jòZC’G ø``e ó``jó©dG ó``Lƒj

:±É«dC’ÉH á«æZ á«FGòZ áÑLh §«£îJ óæY É¡H OÉ°Tôà°S’G

-1  ÜƒÑëdG äÉéàæeh ,Üƒ``ÑëdG ádÉîfh ,¿Éaƒ``°ûdGh ,(É¡Jô``°ûb ™e) IRƒ``ÑîªdG ¢``ùWÉ£ÑdG áYƒªéªdG √ò``g º``°†J :õ``ÑîdGh äÉjƒ``°ûædG á``Yƒªée 

 RQC’Gh ,¢``Só©dGh ,áaÉédG É«dƒ°UÉØdGh ,áaÉédG A’RÉÑdGh ,IQòdG ≥FÉbQh ,QGOQhÉédG õÑNh ,(ôª``°SC’G õÑîdG πãe) á∏eÉμdG á qÑëdG øe áYƒæ°üªdG

 .IQòdG (¢ù«fGôY) RGƒcCGh ,QÉ°ûØdGh ,»æÑdG

-2  ,ø«àdGh ,iôãªμdGh ,äƒàdGh ,¢``†«HC’G Öæ©dGh ,ádhGôØdGh ,∫É≤JôÑdGh ,RƒªdGh ,Iô`` q°û≤ªdG ô«Z ìÉØàdG áYƒªéªdG √òg º``°†J :¬``cGƒØdG á``Yƒªée 

.¥ƒb rô oÑdG ô«°üYh ,∫É≤JôÑdG ô«°ü©H ≈°Uƒj ¬qfCG q’EG ,É¡©«ªL ¬cGƒØdG ôFÉ°üY ´GƒfCG ∫hÉæJ øμªjh .RôμdGh ,ñƒîdGh

-3  ,¢``ùîdGh ,ïfÉÑ``°ùdGh ,±ƒ``Ø∏ªdGh ,á``LRÉ£dG º``WÉª£dGh ,¢``ùaôμdGh ,Qõ``édGh ,»``dƒchôÑdG á``YƒªéªdG √ò``g º``°†J :äGhGô``°†îdG á``Yƒªée 

.AGô°†îdG É«dƒ°UÉØdGh ,á∏ qμ°ûªdG äGhGô°†îdGh

-4 .õ«fƒjÉªdGh ,¿ƒàjõdGh ,(Rƒ∏dG É¡æeh) äGô q°ùμªdG áYƒªéªdG √òg º°†J :¿ƒgódG áYƒªée

.á«FGò¨dG ±É«dC’G øe ájòZC’G ¢†©H iƒàëe (7-12) ∫hóédG í u°Vƒojh

.á«FGò¨dG ±É«dC’G øe ájòZC’G ¢†©H iƒàfi :(7-12) ∫hó÷G

AGò¨dG äÉYƒª›
 IóMGƒdG Ëó≤àdG IóMh QGó≤e

:á°ü◊G §°Sƒàe)
(Average Serving

 äGô©°ùdG
(Kcal)

 á«FGò¨dG ±É«dC’G
(ΩGôL)

  :ÜƒÑ◊Gh õÑÿG

  (QÉ n°û oØdG) á°ü sªëoŸG IQòdGóMGh Üƒc252.5

(kÉ©«ªL ´GƒfC’G) ádÉîædGÜƒc ½10012

  ádÉîædG ºYGôHÜƒc ½1107.9

  (Bran Chex) πμ°ûdG á©Hôe QÉ£a’G ÜƒÑMóMGh Üƒc1504.6

(Grapenuts) äGô°ùμe ≈∏Y ájƒàëŸG QÉ£a’G ÜƒÑMÜƒc ¼1001.4

(ƒ¡£e) ¿Éaƒ°ûdGóMGh Üƒc1444
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AGò¨dG äÉYƒª›
 IóMGƒdG Ëó≤àdG IóMh QGó≤e

:á°ü◊G §°Sƒàe)
(Average Serving

 äGô©°ùdG
(Kcal)

 á«FGò¨dG ±É«dC’G
(ΩGôL)

  Ö«HõdG ádÉîfóMGh Üƒc1504

πeÉμdG íª≤dG øe ôª°SC’G õÑÿGIóMGh áëjô°T601.9

*  ádÉîædG íFGô°T(kÉeGôL 30) IóMGh á«bhCG908.2

*(Shredded Wheat) ô°ùμŸG íª≤dGâjƒμ°ùH á qÑM1053

:(Iƒ¡£e) äÉ«dƒ≤ÑdG

  ájƒ∏μdG É«dƒ°UÉØdGÜƒc ½1105.2

  Éª«d É«dƒ°UÉaÜƒc ½954.5

  ájôëÑdG É«dƒ°UÉØdGÜƒc ½115??9/3

*¢Só©dG(ΩGôL 100) Üƒc ½?3.7

*A’RÉÑdG(ΩGôL 100) Üƒc ½808.1

:(Iƒ¡£e) äGhGô°†ÿG

 AGô°†ÿG É«dƒ°UÉØdGÜƒc ½151

  ‹ƒchÈdGÜƒc ½203

  (Brussels Sprouts) π°ùchôH ÖfôcÜƒc ½303.2

¢†«HCG hCG ôªMCG ÖfôcÜƒc ½150.6

 Qõ÷GÜƒc ½251.9

  §«Ñfô≤dGÜƒc ½152

  IQòdGÜƒc ½702

  ô°†NC’G πØ∏ØdGÜƒc ½121.3

  AGô°†ÿG A’RÉÑdGÜƒc ½553.3

¢ùÿGóMGh Üƒc70.8

Ió°û≤dG ™e IRƒÑîŸG ¢ùWÉ£ÑdGIÒ¨°U á qÑM1102.5

(áLRÉW) ºWÉª£dG íFGô°T(IÒ¨°U á qÑM) óMGh Üƒc341.4

* IQòdG íFGô°T(kÉeGôL 30) IóMGh á«bhCG1142.8

* (ƒ¡£e) ôéæÑdGÜƒc ½?2.1

  ¢ùaôμdGÜƒc ½?1.1

  :¬cGƒØdG

ìÉØàdGá£°Sƒàe á qÑM803

(êRÉW) ¢ûª°ûŸGá£°Sƒàe äÉqÑM 3501.8
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AGò¨dG äÉYƒª›
 IóMGƒdG Ëó≤àdG IóMh QGó≤e

:á°ü◊G §°Sƒàe)
(Average Serving

 äGô©°ùdG
(Kcal)

 á«FGò¨dG ±É«dC’G
(ΩGôL)

(∞ qØ›) ¢ûª°ûŸGÜƒc ½1001.4

RƒŸGá£°Sƒàe á qÑM1052

  (äƒàdG) áÑ«æ©dG ôªKÜƒc ½402

  ΩÉª°ûdGóMGh Üƒc501

  RôμdGäÉqÑM 10501.2

(∞ qØ›) ôªàdGÜƒc ½2401.9

  ähôa Öjô÷GÜƒc ½401.6

  Öæ©dGäÉqÑM 10350.5

∫É≤JÈdGá£°Sƒàe á qÑM602.2

  ñƒÿGá£°Sƒàe á qÑM351.9

  ¢SÉfÉfC’GÜƒc ½400.5

(∞ qØ›) ¥ƒb r nÈdGÜƒc ½1903

  Ö«HõdGÜƒc ¼1102.1

  ádhGôØdGóMGh Üƒc453

  :iôNoCG ájòZCG

*ÊGOƒ°ùdG ∫ƒØdG IóHRIóFÉe Éà≤©∏e1782.1

*øgódG πeÉμdG Ö«∏◊G(äÉ«bhCG 8) óMGh Üƒc157ôØ°U

*Qó«°ûdG áæÑL(kÉeGôL 30) IóMGh á«bhCG114ôØ°U

*(»∏≤e) ¢†«ÑdGIóMGh á qÑM83ôØ°U

*(…ƒ°ûe) ô≤ÑdG º◊IóMGh á«bhCG318ôØ°U

*(ôLÈª¡dG) ºë∏dG ôFÉ£°TIóMGh á«bhCG285ôØ°U

*êÉLódG º◊IóMGh á«bhCG242ôØ°U

* Rƒ∏dGá«bhCG ½?2.2

.*áeÓ©H ¬«dEG Ò°ToCG Ée AÉæãà°SÉH , Insel, P.M.h Wardlaw, G.M. (Ω1993) :™LôŸG
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 ¿ƒdƒ≤dG π°UƒëJ ≈°Vôªd á«FGò¨dG ±É«dC’ÉH á«æZ áÑLh §«£îJ
(Planning of High Dietary Fibers for Patients with Chronic Diverticulitis)  

 á«FGò¨dG πFGóÑdG ΩÉ¶æH kGOÉ``°Tôà°SG ,Q qôμàªdG øeõªdG èJôdG ÜÉ¡àdG ¿ƒfÉ©j øjòdG ≈°Vôª∏d áfRGƒàeh á«FGò¨dG ±É«dC’ÉH á«æZ á``ÑLh §``«£îJ ø``μªj

 ±É«dC’G øe kÉeGôL 38) á«FGò¨dG ±É«dC’ÉH á«æZ á«FGòZ áÑLƒd kÉLPƒªf (8-12) ∫hóédG í u°Vƒojh .(7-12) ∫hóédG ∂dòch ,(2-4) ∫hó``édG »``a É``ªc

.á«FGò¨dG πFGóÑdG ΩÉ¶æH kGOÉ°Tôà°SG É¡£«£îJ ºJ (á«FGò¨dG

.(á«FGò¨dG ±É«dC’G øe kÉeGôL 38) á«FGò¨dG ±É«dC’ÉH á«æZ á«FGòZ áÑLh §«£îJ :(8-12) ∫hó÷G

á«FGò¨dG πFGóÑdG áYƒª›
(¢ü°ü◊G OóY)

 á«FGò¨dG ±É«dC’G
(ΩGôL)

 äGQó«gƒHôμdG
(ΩGôL)

 ÚJhÈdG
(ΩGôL)

 ¿ƒgódG
(ΩGôL)

 äGô©°ùdG
(…QƒdÉcƒ∏«c)

:Ö«∏◊G πFGóH øe ¿ÓjóH

.(øgO 2%) øgódG §°Sƒàe Ö«∏M øe ¿ÉHƒc-241610240

:Ωƒë∏dG øe πFGóH 6

.IóMGh á°†«H--7575

.…ƒ°ûŸG êÉLódG øe äÉ«bhCG 4--2812220

.ÊGOƒ°ùdG ∫ƒØdG IóHR øe IóFÉe Éà≤©∏e2.1-78100

:(πbC’G ≈∏Y) äGhGô°†ÿG øe πFGóH 3

.§«Ñfôb Üƒc4104-30

.IÒ¨°U ºWÉªW áqÑM1.452-34

.(áÑZôdG Ö°ùM) ¢ùÿG øe ¿ÉHƒc1.6---14

:(πbC’G ≈∏Y) ¬cGƒØdG øe πFGóH 3

(á£°Sƒàe) ∫É≤JôH á qÑM2.215--60

(á£°Sƒàe) Égô°û≤H ìÉØJ á qÑM315--80

ádhGôa Üƒc315--45

:õÑÿGh äÉjƒ°ûædG øe πFGóH 7

  (á∏eÉμdG ÜƒÑ◊G øe) õÑÿG øe íFGô°T 35.7459-180

Iô q°û≤ŸG ÒZ IRƒÑîŸG ¢ùWÉ£ÑdG øe IÒÑc á qÑM5306-220

áaÉ÷G A’RÉÑdG øe Üƒc ½8.1153-80

(§°Sƒàe Rƒc hCG) IQòdG øe Üƒc ½2153-80

:¿ƒgódG øe πFGóH 5

øjôLQÉŸG øe IÒ¨°U ≥YÓe 420180

õ«fƒjÉŸG øe IÒ¨°U á≤©∏e545

:iôNoCG ájòZCG

.(áLÉ◊G Ö°ùM) …É°ûdG hCG ,Iƒ¡≤dG

 á∏ªμàd äÉ«q∏ëŸG øe ÉªgÒZh ≈HôŸGh ôμ°ùdG

.äGô©°ùdG øe á«eƒ«dG ¬JÉLÉM

´ƒªéŸG3818985601683
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 ∫hÉæJ ≥jôW øY É qeEGh ,á``«FGò¨dG ±É«dC’ÉH á«æZ á``«FGòZ áÑLh §«£îJ ≥jôW øY É qeEG ;á``dhÉæàªdG á«FGò¨dG ±É«dC’G á``«ªc IOÉjR ø``μªj ,ΩÉ``Y ¬``LƒHh

 á«ªc ójõJ q’CG Ö``é«a ,á«FGò¨dG á``ÑLƒdG ™e ájQÉéàdG á«FGò¨dG ±É``«dC’G äÉª qYóe ∫hÉ``æJ ∫ÉM »ah .kÉ``©e ø``«æK’G hCG ,á``jQÉéàdG á``«FGò¨dG ±É``«dC’G äÉ``ª qYóe

.AGò¨dG øe á«≤ÑàªdG á«ªμdG ≈∏Y º°ùédG π°üëj PEG ;Ωƒ«dG »a äÉeGôL 10 ≈∏Y äÉª qYóªdG √òg »a á«FGò¨dG ±É«dC’G

:ájQÉéàdG á«FGò¨dG ±É«dC’G äÉª qYóe ¢†©H »JCÉj Éª«ah

�  ±É«dC’G øe äÉeGôL (7-6) ƒ``ëæH º``°ùédG O uhõoj kÉ«eƒj ø«Jô«¨°U ø``«à≤©∏e ∫hÉ``æJ :(Psyllium Seed) …ƒ``°†«ÑdG π``ªëdG ¿É``°ùd Qhò``H 

.á«FGò¨dG

� .á«FGò¨dG ±É«dC’G øe kÉeGôL 11.2 ƒëæH º°ùédG O uhõoj kÉ«eƒj Üƒc ¾ ∫hÉæJ :(Bran Cereal) ÜƒÑëdG ádÉîf 

� .á«FGò¨dG ±É«dC’G øe ΩGôL 1.6 ƒëæH º°ùédG O uhõoj kÉ«eƒj IóMGh IóFÉe á≤©∏e ∫hÉæJ :(Wheat Bran) íª≤dG ádÉîf 

�  Ö«Ñ£dG IQÉ°ûà°SG ó©H É¡dhÉæJ øμªjh ,¥Gƒ°SC’G »a IôaGƒàªdG ájQÉéàdG äÉª qYóªdG øe áØ∏àîe ´GƒfCG óLƒJ :iôNoCG á«FGòZ ±É«dCG äÉª qYóe 

.¢ü°üîàªdG

(Ulcerative Colitis) (¿ƒdƒ≤dG áMôb) »M qô≤àdG èædƒ≤dG -Ü

 ∞∏àîJ êÓ©dG á≤jôW q¿CG q’EG , kÉ``ØfBG ô pc oP …òdG ¿hôc ¢Vôe ¬Ñ``°ûj ƒgh ,¿ƒdƒ≤∏d áæ q£ÑªdG á«WÉîªdG á«``°ûZCÓd äÉHÉ¡àdGh äÉM qô≤J çhóM ¬``H ó`` n°ü≤oj

 q¿CG q’EG ,¢VôªdG Gò¡H áHÉ°UEÓd ¢``ù«FôdG ÖÑ``°ùdG ± nô©oj ’ .(áæ``°S 40-20) ø«¨dÉÑdG ø«H IôãμH ô``°ûàæj ¬qfCG q’EG ,ñƒ«``°ûdGh ∫ÉØWC’G ¢VôªdG Gòg Ö«°üj .¬æY

 hCG ,á«YÉæªdG äÉHGô£°V’G hCG ,á«KGQƒdG πeGƒ©dG hCG ,á¶«∏¨dG AÉ©eC’G »a ájô«àμÑdG äÉHÉ¡àd’G ≈dEG ¢VôªdÉH áHÉ°UE’G hõ©J äÉ°VGôàa’G hCG ,äÉjô¶ædG ¢†©H

 .πeGƒ©dG √òg øe §«∏N hCG ,á«°ùØædG •ƒ¨°†dG

:Éªg ,ø«ª°ùb ¢VôªdG Gòg º n°ù≤oj

.IOÉM ¢VGôYCG IQƒ°üH ICÉéa ¢üî°ûdG ¢VôªdG Gòg Ö«°üj :OÉëdG »M qô≤àdG èædƒ≤dG  -

.πjƒW óeCG òæe ¬eRÓj πH ,ICÉéa ¢VôªdG Gò¡H ¢üî°ûdG ÜÉ°üj ’ :øeõªdG »M qô≤àdG èædƒ≤dG  -

 ΩO) »Lô°T ∞jõf IQƒ°üH ¢VôªdG ¢VGôYCG πsãªàJh .Iô«°üb kGOó oe á© q£≤àe πMGôe ≈∏Y ¬°VGôYCG ô¡¶Jh ,kÉYƒjP ôãcC’G ƒg (øeõªdG) ô«NC’G q¿CG q’EG

 ,(Spasm) (…OGQEG ’ »∏°†Y ¢üq∏≤J) è qæ°ûJh ,Ω’BÉH Üƒë°üe (Ωƒ«dG »a I qôe (20-15) ∫ó©ªH ôªà°ùe) ∫É¡°SEGh ,(IOÉëdG ádÉëdG »a RGôÑdG ™e •Éîeh

 iƒà``°ùe ¢VÉØîfGh ,±ÉØédGh ,É«ª«fC’ÉH áHÉ°UE’G Ö uÑ``°ù oj øeõªdG ΩódG ∞jõf q¿CG Éæg √ô``cP Qóéj É qªeh .¿RƒdG ¿Gó≤ah ,ΩÉ``©£∏d á«¡``°ûdG ¿Gó``≤ah ,É``ªjOEGh

 .º°ùédG »a äÉfƒjC’G ¿RGƒJ ÜGô£°VGh ,ájò¨àdG Aƒ``°S ¢VGôYCG Qƒ¡Xh ,º``°ùédG »a »Ñ∏``°ùdG ø«Lhôà«ædG ¿RGƒJ ≈dEG ∫É¡``°SE’G …ODƒj Éªc .ΩódG »a ø«JhôÑdG

 ¢†jôªdG áédÉ©e »a í``éæj ’ ób »FGhódG êÓ©dG q¿CG ∂dP ≈``dEG ∞°VCG .¢†jôªdG ≈∏Y √ÓYCG IQƒcòªdG ¢``VGôYC’G øe w…CG ô¡¶j ’ Iô``«ãc ä’É``M »``a ,ø``μdh

.áæeõªdG ¿ƒdƒ≤dG áMôb ä’ÉM øe (%30-20) áédÉ©e »a »MGôédG πNóàdG ó«Øj ø«M »a ,¬FÉØ°Th

 (Dietary Therapy of Ulcerative Colitis)  »M qô≤àdG èædƒ≤dG ¢Vôªd á«FGò¨dG áédÉ©ªdG

 ∫ÓN AGò¨dG äÓé°S ΩGóîà°SÉH ∂dPh ;É¡JÉ«ªch ájòZC’G ´GƒfCG øe ¢†jôªdG ¬dhÉæàj Ée á©HÉàeh ,»M qô≤àdG èædƒ≤dG ≈°Vôe ájò¨àH ΩÉªàg’G Öéj

 .ádhÉæàªdG äGô©°ùdGh ø«JhôÑdG äÉ«ªc øq p«Ñ oJ »àdG ,á«°VÉªdG áYÉ°S øjô°û©dGh ™HQC’G

 ,¿ƒdƒ≤dG äÉM qô≤Jh äÉHÉ¡àd’G ≈∏Y Iô£«°ùdGh ºμëàdG ≈dEG ±ó¡J »gh ,¢VôªdG Gòg øe ¢†jôªdG AÉØ°T »a kÓYÉa kÉeÉ¡°SEG á«FGò¨dG áédÉ©ªdG º p¡°ùoJ

.äÉHÉ¡àd’G AÉØ°T áYô°S ≈∏Y óYÉ°ùJ »àdG á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG øe ¢†jôªdG áLÉM πeÉμH AÉaƒdG ≈dEG áaÉ°VE’ÉH

:É¡dhÉæJ øY ´Éæàe’G º¡«∏Y øq«©àj »àdG ájòZC’G ∂dòch ,É¡dhÉæJ »M qô≤àdG èædƒ≤dG ≈°Vôªd øμªj »àdG ájòZCÓd ¿É«H »JCÉj Éª«ah

-1  .áYô``°ùH ¬WÉ``°ûfh ¬àë°U IOÉ©à``°SGh ,√ó≤a Ée ¢†jƒ©J ≈∏Y √óYÉ``°ùJ »àdG äGô©``°ùdG øe Iô«Ñc äÉ«ªμH ¢†jôªdG OGóeEG Öéj :ábÉ£dG äÉLÉM 

.Ωƒ«dG »a ô©°S (3600-2400) ø«H Ée ∫hÉæàj ¿CG ¢†jôª∏d øμªjh
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-2  º``°ùédG äÉæ«JhôH øe √ó≤a Ée ¢†jƒ©Jh ,ìhô≤dG ΩÉÄàdG ≈∏Y √óYÉ``°ùàd ,ø«JhôÑdG øe Iô«Ñc äÉ«ªμH ¢†jôªdG ójhõJ Öéj : ø«JhôÑdG äÉLÉM 

.º°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμd ø«JhôH ΩGôL (5.1-1) ø«H Ée kÉ«eƒj ¢†jôªdG ∫hÉæàj ¿CÉH ≈°Uƒjh .áØ∏àîªdG

-3  ¢``†©H â``ë°VhCG PEG ;É``ª¡∏ qªëàj ’ ¢``†jôªdG ¿Éc GPEG ,á``«FGò¨dG á``ÑLƒdG ø``e Ö``«∏ëdGh ¢``†«ÑdG AÉæãà``°SG Ö``éj :Ö``«∏ëdGh ¢``†«ÑdG äÉ``LÉM 

 »``a Oƒ``LƒªdG (Rƒ``àcÓdG π`` qªëJ Ωó``Y) Rƒ``àcÓdG ôμ``°S ¢``UÉ°üàeG Aƒ``°S á∏μ``°ûe ¿ƒ``fÉ©j »``M qô≤àdG è``ædƒ≤dG ≈``°Vôe º``¶©e q¿CG äÉ``°SGQódG

á«FGò¨dG º``«YóàdG äÉ``Ø°Uh ΩGóîà``°S’ ¢``†jôªdG ¬``«LƒJ á``dÉëdG √ò``g »``a ø``μªjh .(Lactase) õ``«àcÓdG º``jõfEG ±Gõ```æà°SG ÖÑ``°ùH ,Ö``«∏ëdG

.…OÉHõdG øÑd hCG ,ÖFGôdG øÑ∏dG ¢†jôªdG AÉ£YEG kÉ°†jCG øμªj .äGô©°ùdGh ø«JhôÑdÉH √ójhõàd ;(Nutritional Supplement Formulas)

-4  »àdG ójóëdG äÉª qYóe ≈``dEG áaÉ°VE’ÉH ,¿OÉ©ªdGh äÉ``æ«eÉà«ØdG (¢UGôbCG) äÉ``ª qYóe ¢†jôªdG ∫hÉæàH ≈``°Uƒj :äÉ``æ«eÉà«ØdGh ¿OÉ``©ªdG äÉ``LÉM 

 AÉ£YEG kÉ°†jCG øμªj .É``«ª«fC’ÉH áHÉ°UEÓd ¬°V qô©j ób É qªe ,¢``UÉ°üàe’G Aƒ``°Sh ∫É¡``°SE’G »fÉ©j ¬qfC’ ;IOQhC’G ≥jôW øY n¢†jôªdG É``gDhÉ£YEG ø``μªj

.IOQhC’G ≥jôW øY 12Ü ø«eÉà«a ¢†jôªdG

-5  ¬cGƒØdGh ,á``«FGò¨dG ±É«dC’G :πãe ,AÉ``©eCÓd áæ q£ÑªdG á``«WÉîªdG áé``°ùfCÓd kÉéq«¡J Ö uÑ``°ù oJ »àdG É¡©«ªL ájòZC’G AÉæãà``°SG Ö``éj :iô``NoCG á``jòZCG 

.É¡¡HÉ°T Éeh ,äÓq∏îªdGh ,á q£°ûdGh ,äGQÉ¡ÑdGh ,áLRÉ£dG äGhGô°†îdGh ,áLRÉ£dG

 »ª°†¡dG RÉ¡édG áMGQEG ≈∏Y óYÉ°ùj ∂dP q¿C’ ;Iô«Ñc á«FGòZ äÉÑLh çÓK øe k’óH ,Iô«¨°U á«FGòZ äÉÑLh â°S kÉ«eƒj ¢†jôªdG ∫hÉæàj ¿CÉH ≈°Uƒjh

 á«FGò¨dG äÉ``ÑLƒdG ∫hÉæJ »M qô≤àdG è``ædƒ≤dG ≈``°Vôªd øμªj ,ΩÉY ¬``LƒHh .á«FGò¨dG ô``°UÉæ©dG øe IOÉØà``°S’Gh ¢UÉ°üàe’G ∫ó``©e ø``e ó``jõjh ,(AÉ``©eC’G)

 á«FGò¨dG áédÉ©ªdG ÖMÉ°üjh .(6-12) ∫hóédG ô¶fG ,á∏«∏≤dG á«FGò¨dG ±É«dC’G äGP hCG ,(2-12) ∫hóédG »a Éªc áØjôëdG OGƒªdG øe á«dÉîdG áØ«ØîdG

 AGhó∏d ¢†jôªdG Öéà``°ùj ºdh ,áe qó≤àe á∏Môe »a ¢VôªdG ¿Éc GPEG »MGôédG π``NóàdG ≈dEG êÉàëj ób ¢†jôªdG q¿CG q’EG ,á``«Ñ£dG ô«bÉ≤©dG ¢``†©H ∫hÉ``æJ IOÉ``Y

 ¬jód á∏ q°†ØªdG á``jòZC’G ºjó≤Jh ,á«``°ùØfh á«ØWÉY πcÉ``°ûe OƒLh ΩóYh ,¬H Iô``°SC’G OGôaCG ΩÉªàgGh ,¢†jôª∏d á«``°ùØædG áMGôdG qó`` n© oJh .á``«FGò¨dG á``édÉ©ªdGh

.¬FÉØ°T ≈∏Y óYÉ°ùJ »àdG πeGƒ©dG øe qó n© oJ É¡∏c ,¬àÑZQ Ö°ùM

 ôcòdG ∞fB’G ¿hôc ¢``Vôe ádÉM »a Ω só≤oJ »àdG É¡``°ùØf á«FGò¨dG áÑLƒdG ¢†jôªdG AÉ``£YEG øμª«a ,OÉëdG »M qô≤àdG èædƒ≤dG ¢``Vôe ≈``dEG áÑ``°ùædÉH É`` qeCG

 ±É«dC’G á∏«∏b áÑLh ∫hÉæJ ∂dP »∏j ,ºØdÉH ¿OÉ©ªdGh äÉæ«eÉà«ØdG äÉª qYóe ∫hÉæJ ≈dEG áaÉ°VE’ÉH ,(Ωƒ«°SÉJƒÑdGh ΩƒjOƒ°üdGh Rƒcƒ∏édG …ƒëJ ájójQh ájò¨J)

 ¢†jƒ©àd ∂dPh ;áYƒæàªdG ájòZC’G øe á«aÉc äÉ«ªc ∫hÉæJ ™e ,¢VôªdG øe AÉØ°ûdG ó©H á«©«Ñ£dG ¬àÑLh ∫hÉæJ ≈dEG ¢†jôªdG Oƒ©j ¿CG Öéjh .ø«JhôÑdÉH á«æZ

.º°ùédG Égó≤a »àdG É¡©«ªL á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG

 ,º°ùédG »a AÉªdGh ΩƒjOƒ°üdG ¢SÉÑàMG Ö uÑ°ù oJ (Ö«Ñ£dG IQÉ°ûà°SG ó©H) »M qô≤àdG èædƒ≤dG áédÉ©e »a áeóîà°ùªdG ájhOC’G q¿CG Éæg √ôcP Qóéj É qªeh

 :πãe ,¢†jôª∏d äÓμ``°ûªdG  ¢†©H Ö uÑ``°ù oJ ób êÓ©dG »a áeóîà``°ùªdG ájhOC’G ¢†©H q¿CG Éªc .¢†jôªdG AGòZ »a á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG √ò``g π``«∏≤J Ö``q∏£àj É`` qªe

 .πcCÓd á«¡°ûdG ¿Gó≤ah ,¿É«ã¨dG

(Hemorrhoids) ô«°SGƒÑdG -`L

 πNGO) á«∏NGO ¿ƒμJ ¿CG É qeEG »gh ;(Anal Sphincter) á«Lô°ûdG Iô°UÉ©dG á∏°†©dG ∫ƒM ™≤J ,äGAƒàf hCG ¢SÉ«cCG IQƒ°U ≈∏Y áîØàæe ájƒeO á«YhCG »g 

 ø«H ô«``°SGƒÑdÉH áHÉ°UE’G ôãμJ .(4-12) πμ``°ûdG ô¶fG ,ÜÉ°üªdG ¢üî``°û∏d äÉ≤jÉ°†e hCG ,Ω’BG á`` qjCG kÉfÉ«MCG çó``ëJ ’ óbh ,á``«LQÉN É`` qeEGh ,(êô``°ûdG á``ëàa

 .∫ÉØWC’G øe kGô«Ñc kGOóY øÑéfCG »FÓdG πeGƒëdG AÉ°ùædG ∂dòch .á∏jƒW kGOó oe ¿ƒØ≤j hCG ¿ƒ°ù∏éj …òdG ¿Éª°ùdG ¢UÉî°TC’G

 ¢VGôYCG πsãªàJh .É``¡«a ájƒeódG á«YhC’G ñÉ``ØàfG óæY O qóªàj …ó∏L AÉ``£Z OƒLƒH õq«ªàj …òdG (Pile) Qƒ``°SÉædG º``°SG á«LQÉîdG ô«``°SGƒÑdG ≈``∏Y ≥``n∏£oj

.êô°ûdG áëàa ∫ƒM á«ªëd äGAƒàf ¿ qƒμJh ,êô°ûdG áëàa óæY á qμM çhóMh ,RGôÑdG ™e •Éîeh ΩO êhôNh ,(Qƒ°SÉædG) •qƒ¨àdG óæY ºdCÉH Qƒ©°ûdG »a ô«°SGƒÑdG
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.á«LQÉÿG Ò°SGƒÑdGh á«∏NGódG Ò°SGƒÑdG ™°VGƒe :(4-12) πμ°ûdG
(Krause & Mahan,1984 : Qó°üŸG)

(Dietary Therapy of Hemorrhoids)  ô«°SGƒÑ∏d á«FGò¨dG áédÉ©ªdG

 RGôÑdG Öt∏°üJ …ODƒ``j PEG ;∑É``°ùeE’G çhóM ™æªJ »``àdG ájòZC’G ºjó≤J ≈``dEG ô«``°SGƒÑ∏d (§≤a ¢VôªdG ¢``VGôYCG ∞``«ØîJ) á``«FGò¨dG á``édÉ©ªdG ±ó``¡J

 .•qƒ¨àdG AÉæKCG »a óFGõdG §¨°†dG áé«àf ,∞jõf çhóM ≈dEG áÑ∏ t°üdG ájòZC’Gh

:»JB’G »a ô«°SGƒÑ∏d á«FGò¨dG áédÉ©ªdG πqãªàJ

-1 .¿ƒdƒ≤dG èq«¡J É¡qfC’ ;πéØdGh ,ô«LôédGh ,äGôμdG :πãe ,áæ°ûîdG ±É«dC’G ÖqæéJ ™e ,á«FGò¨dG ±É«dC’ÉH á«æ¨dG ájòZC’G ∫hÉæJ   

-2 .•qƒ¨àdG óæY §¨°†dG π«∏≤Jh ,∑É°ùeE’G øe ájÉbƒ∏d iôNoCG πFGƒ°S áqjCG hCG , kÉ«eƒj AÉe ÜGƒcCG (10-8) ∫hÉæJ 

-3 .¬ªéM IOÉjRh ,RGôÑdG ájô£J á«¨H ;(Agents Bulking) RGôÑ∏d áª qî°†ªdG OGƒªdG ∫hÉæJ

-4  ≈°Uƒj ¬qfEÉa ,∑É``°ùeE’G øe ájÉbƒ∏dh . káæ``°ûN kÉaÉ«dCG …ƒëJ »``àdG ájòZC’Gh ,πaÓØdGh ,äGQÉ``¡ÑdG :πãe ,¿ƒ``dƒ≤∏d áéq«¡ªdG á``jòZC’G ∫hÉ``æJ Ö`` qæéJ 

 ,øjódG ôªb ô«°üY :πãe ,AÉ©eCÓd áæq«∏ªdG πFGƒ``°ùdG øe ( kÓ«d ΩƒædG óæY ôNB’Gh ,ΩƒædG øe ®É≤«à``°S’G óæY ìÉÑ°üdG »a óMGh) ø«Hƒc Üô``°ûH

.É¡∏KÉªj Éeh ,…óæ¡dG ôªàdGh ,¢ûª°ûªdGh

 .±É«dC’G á∏«∏≤dGh äÓ°†ØdG á∏«∏≤dG á«FGò¨dG äÉÑLƒdG øY AÉæ¨à``°S’G ≈dEG (QÉædÉc ábôëH Qƒ©``°ûdG) IOÉëdG ô«``°SGƒÑdG ádÉM »a ¢†jôªdG êÉàëj ób

 πFGóÑdG ΩÉ¶æH kGOÉ``°Tôà°SG áÑLƒdG √òg â£ u£ oN óbh ,ô«``°SGƒÑdG ¿ƒfÉ©j øjòdG ≈°Vôª∏d á«FGò¨dG ±É«dC’ÉH á«æZ á«FGòZ á``ÑLh (8-12) ∫hó``édG í`` u°Vƒojh

 Ö«Ñ£dG ±Gô``°TEÉH ádÉë∏d áÑ``°SÉæªdG ájhOC’G ¢``†jôªdG ∫hÉ``æJ IOÉY »FGò¨dG êÓ``©dG Ö``MÉ°üj .(7-12) ∫hó``édGh ,(2-4) ∫hó``édG »``a É``ªc á``«FGò¨dG

.…ƒeO ∞jõfh ¥ qõªJ çhóM ≈dEG …ODƒj É qªe ,êô°ûdG áëàØd áæ q£ÑªdG äÓ°†©∏d kÉØ©°V ÖuÑ°ù oj ób á∏jƒW I qóe AÉ©eC’G äÉæq«∏e ¢†©H ΩGóîà°SG q¿C’ ;¢ü°üîàªdG

 ¬cGƒØdGh ,ádÉîædGh ,ôª``°SC’G õÑîdG :πãe)  ±É«dC’ÉH á«æ¨dG ájòZC’G ∫hÉæJ øe QÉãcE’G ≥jôW øY ô«``°SGƒÑdÉH áHÉ°UE’G øe ájÉbƒdG øμªj ,ΩÉY ¬LƒHh

 §¨°†dG ÖqæéJh ,á∏jƒW I qóe ±ƒbƒdG hCG á∏«≤ãdG AÉ«°TC’G ™aQ ÖqæéJh ,ôªà°ùe …QhO mƒëf ≈∏Y á«°VÉjôdG á£°ûfC’G á°SQÉªeh ,(äGhGô°†îdGh ,Iô q°û≤ªdG ô«Z

.≥FÉbO 5 øe ôãcCG •qƒ¨à∏d ΩÉªëdG »a á∏jƒW I qóe ÜÉ°üªdG ¢Sƒ∏L hCG ,•qƒ¨àdG AÉæKCG

(Constipation) ∑É°ùeE’G -O

 πbCG ≈dEG ¬jód •qƒ¨àdG äG qôe OóY qπb GPEG ∑É°ùeE’ÉH kÉHÉ°üe ¢üî°ûdG qó n© ojh .RôÑàdG áHƒ©°U ≈dEG …ODƒj É qªe ,RGôÑ∏d Öt∏°üJ çhóM ¬qfCÉH ∑É°ùeE’G ± nô©oj

 áLQÉîdG RGôÑdG á«ªc  âfÉc hCG ,ΩÉjCG áKÓK I qóe •qƒ¨àj ºd GPEG hCG ,(±É«dC’ÉH á«æ¨dG ájòZC’G øe Iô«Ñc äÉ«ªc ∫hÉæàj ¬qfCG ™e) ´ƒÑ°SC’G »a äG qôe çÓK øe

 Ωƒ«dG ìÉÑ°U »a á¶«∏¨dG AÉ©eC’G ≈dEG π°üJ (RGôÑdG) kÉMÉÑ°U ádhÉæàªdG ájòZC’G äÉØq∏îe q¿EÉa ,á«©«Ñ£dG ádÉëdG »ah .( kÉeGôL 35 øe πbCG) kGóL á∏«∏b kÉ«eƒj

 çóëj , kÓãªa .¬à«ªch ΩÉ``©£dG ´ƒf ∂dP »a ô uKDƒ ojh ,ΩÉ``©£dG ∫hÉæJ øe áYÉ``°S (72-24) q»°† oe ó©H á«©«ÑW IQƒ°üH •qƒ``¨àdG çó``ëj ,ΩÉ``Y ¬``LƒHh .»``dÉàdG

 AÉªdG øe Iô«Ñc á«ªc ¢üàªJh ,»ª°†¡dG RÉ¡édG äÉªjõfEG π©ØH º°†¡dG ΩhÉ≤J É¡qfC’ ;á«FGò¨dG ±É«dC’ÉH á«æ¨dG ájòZC’G ∫hÉæJ ∫ÉM »a ´ô°SCG IQƒ°üH •qƒ¨àdG

.±É«dC’G á∏«∏b á«FGòZ äÉÑLh ∫hÉæJ ∫ÉM »a í«ë°U ¢ùμ©dGh ,»ª°†¡dG RÉ¡édG πNGO
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 hCG ,á≤«bódG AÉ``©eC’G hCG ,(¿ƒdƒ≤dG) á¶«∏¨dG AÉ``©eC’G áHÉ°UEGh ,á«°VÉjôdG á£``°ûfC’G á``°SQÉªe áq∏b :É¡æe ,∑É``°ùeE’G çhóM ÖuÑ``°ù oJ I qóY π``eGƒY ó``LƒJ

 ô°UÉæ©dG ¢ü≤fh ,ΩódG »a Ωƒ«°ùdÉμdG iƒà°ùe ´ÉØJQGh ,(Uremia) (ΩódG »a Éæ«dƒÑdG áÑ°ùf ´ÉØJQG) ΩódG ødƒÑJh ,¢VGôeC’G ¢†©ÑH ô°ûY »æK’G hCG ,Ió©ªdG

 I qóe á°VƒªëdG äGOÉ°†eh ,Ωƒ«æªdC’Gh Ωƒ«``°ùdÉμdGh ójóëdG …ƒëJ »àdG ∂∏J ká°UÉN ,ájhOC’G ¢†©H ΩGóîà``°SGh ,(ΩódG »a Ωƒ«``°SÉJƒÑdG ¢VÉØîfG) á«FGò¨dG

 ,(á«``°ùØf) á«Ñ°üY äÉHGô£°VG çhóM ∫ÉM »a ∑É``°ùeE’ÉH ¢üî``°ûdG ÜÉ°üj Éªc .áÑLƒdG »a á«FGò¨dG ±É«dC’G áq∏bh ,»Ñ°ü©dG ôJƒàdG hCG ,OÉ¡LE’Gh ,á∏jƒW

 .πªëdG Iôàa ∫ÓN ∑É°ùeE’ÉH AÉ°ùædG ¢†©H ÜÉ°üJ óbh .á«bQOQÉédG hCG á«bQódG I qó¨dG äGRGôaEG ¢VÉØîfÉc ;á«fƒeô¡dG äÉHGô£°V’G hCG ,ÜÉÄàc’G :πãe øe

 ∫hÉæJ áq∏b hCG ,á«FGò¨dG äÉÑLƒdG ∫hÉæJ ó«YGƒe ΩÉ¶àfG ΩóY :πãe ,CÉ£îdG á«FGò¨dG äGOÉ©dG ÖÑ°ùH ∑É°ùeE’ÉH ¿ƒHÉ°üj ¢UÉî°TC’G ¢†©H q¿CG ∂dP ≈dEG ∞°VCG

.ájôμ°ùdG äÉHhô°ûªdGh ,äÉjƒ∏ëdÉc ;Iõ qcôªdG ájôμ°ùdG ájòZC’G ∫hÉæJ »a •GôaE’G hCG ,πFGƒ°ùdG

(Dietary Therapy of Constipation)  ∑É°ùeEÓd á«FGò¨dG áédÉ©ªdG

 º``°ùédG êQÉN ¬b’õfG ádƒ¡``°S ≈∏Y óYÉ``°ùj É qªe ,¬JhGôWh RGôÑdG ºéM IOÉjRh ,á«FGò¨dG áÑLƒdG »a ±É«dC’G á«ªc IOÉjR ≈dEG áédÉ©ªdG √òg ±ó¡J

 QGóL »a AÉ``°ù∏ªdG äÓ°†©dG ∞©°V áé«àf CÉ``°ûæj …òdG (Atonic Constipation) »FÉNôà``°S’G ∑É``°ùeE’G ádÉM »a á«FGò¨dG áédÉ©ªdG ó«ØJ .•qƒ¨àdG AÉæKCG »a

 ≈°Uƒj πH ,á«FGò¨dG ±É«dC’ÉH á«æ¨dG á«FGò¨dG áÑLƒdG ∫hÉæJ ≈∏Y  ∑É°ùeE’G êÓY ô°üà≤j ’h .êô°ûdG áëàa ≈dEG äÓ°†ØdG ™aO ≈∏Y É¡JQób ΩóYh ,AÉ©eC’G

 kGó«L ΩÉ©£dG ≠°†eh ,(AÉªdG) πFGƒ``°ùdG øe Iô«Ñc äÉ«ªc ∫hÉæJh ,•qƒ¨àdG ó«YGƒeh ,ΩÉ©£dG ó«YGƒe º«¶æJ :πãe ,á«ë°üdG á«FGò¨dG äGOÉ©dG ¢†©H ´ÉÑJÉH

 áédÉ©ªd (Laxatives) äÉ``æ q«∏ªdG ∫hÉ``æJ ≈dEG ≈°VôªdG ¢†©H êÉ``àëj óbh .á«°VÉjôdG á£``°ûfC’G á``°SQÉªeh ,áMGôdG ≈dEG Oƒ∏îdG ø``Y kÓ``°†a ,πcC’G AÉ``æKCG »``a

 çhóM ƒg ∑É``°ùeE’G qOô ne ¿Éc GPEG »``MGôédG πNóàdG ≈``dEG kÉfÉ«MCG ¢†jôªdG êÉ``àëj óbh .á«FGò¨dG ±É``«dC’ÉH á``«æ¨dG á``«FGò¨dG äÉ``ÑLƒdG ∂``dòch ,∑É``°ùeE’G

 Spasmic) »°üq∏≤àdG ∑É``°ùeE’G hCG ,(Obstructive Constipation) …OGó``°ùf’G ∑É``°ùeE’ÉH ± nô©oj Éª«a ,(√OGó``°ùfG hCG ¿ƒdƒ≤dG ≥``«°V) AÉ``©eC’G »``a OGó``°ùfG

 hCG ,á«fÉWô``°S ΩGQhCG OƒLh ≈dEG kÉ``ÑdÉZ …OGó``°ùf’G ∑É``°ùeE’G ÖÑ``°S iõ©oj .á«FGò¨dG ±É«dC’G øe Iô«Ñc äÉ``«ªc ∫hÉ``æàH ¬``J qóM OGOõ``J …ò``dG ,(Constipation

.áMGôédÉH ádGRE’G Öq∏£àj (Impaction) OGó°ùfG hCG ,(Adhesions) (ΩÉëàdG) äÉbÉ°üàdG

 xπμd ¿É«H »JCÉj Éª«ah .É``¡Ñ qæéJ º¡«∏Y øq«©àj iôNoCG áYƒªée ÖfÉL ≈dEG ,É``¡dhÉæàH ∑É``°ùeE’G ≈°Vôªd íª``°ù oj »àdG ájòZC’G øe Iô«Ñc á``Yƒªée ó``LƒJ

:Éª¡æe

-1  øÑd hCG ,ÖFGôdG Ö«∏ëdG hCG ,øgódG »dÉîdG Ö``«∏ëdG hCG ,≈∏YCG qóëc (%2) øgódG §``°SƒàªdG Ö«∏ëdG øe ø«Hƒc ∫hÉæJ ¢``†jôª∏d ø``μªj :Ö``«∏ëdG 

.∑É°ùeE’G Ö uÑ°ù oj Ö«∏ëdG q¿CG ¢SÉædG ¢†©H OÉ≤àYG øe ºZôdG ≈∏Y ,…OÉHõdG

-2  á°†«H) ¢†«ÑdGh ,AGôªëdG Ωƒë∏dGh ,ø``LGhódGh ,∑Éª``°SC’G :πãe ,(á«aÉ°üdG Ωƒë∏dG øe πFGóH 6) É¡©«ªL Ωƒë∏dG ´GƒfCG ∫hÉ``æJ ø``μªj :Ωƒ``ë∏dG 

.âjõdG »a Öq∏©ªdG ∂ª°ùdGh ,á«∏≤ªdG Ωƒë∏dG ÖqæéJ Öéj ,øμdh .áæ°ûîdG »fGOƒ°ùdG ∫ƒØdG IóHRh ,äÉ«dƒ≤ÑdG ∂dòch ,(kÉ«eƒj IóMGh

-3  hCG ¥ƒb rô nÑdG ∫hÉæJ q¿CG øq«Ñ nJ óbh .á«FGò¨dG ±É«dCÓd kGó«L kGQó°üe qó n© oJ É¡qfC’ ;(kÉ«eƒj ¢ü°üM 4-2) ¬cGƒØdG ∫hÉæJ øe QÉãcE’ÉH ≈°Uƒj :¬cGƒØdG 

 êhôN ≈∏Y óYÉ``°ùJ (Dihydroxyphenyl Isatin) áæq«∏e OGƒe ≈∏Y …ƒàëj ¬qfC’ ;∑É``°ùeE’G èdÉ©j É qªe ,É¡àcôMh AÉ©eC’G •É``°ûf øe ójõj √ô«°üY

 ,øjódG ôªbh ,…óæ¡dG ôªàdGh ,ø«àdGh ,Ö«HõdGh ,¢ûª°ûªdG :πãe ,É¡à«∏YÉah Égô«KCÉJ »a ¥ƒb rô nÑdG π pKÉªoJ »àdG ¬cGƒØdG øe ójó©dG ∑Éægh .RGôÑdG

 ≈∏Y É¡FGƒàMG ≈dEG kGô¶f ;iôãªμdGh ,ñƒîdGh ,¢``ûª°ûªdGh ,ìÉØàdG :ô«``°û≤J ¿hO øe É¡dhÉæàH ≈°Uƒj »àdG ¬cGƒØdG øeh .áaÉédG É¡JQƒ°üH ká°UÉN

.Iô q°û≤ªdG ¬cGƒØdGh hOÉcƒaC’G ∫hÉæJ øY ´Éæàe’G Öéj ,πHÉ≤ªdG »ah .±É«dC’G øe Iô«Ñc äÉ«ªc

-4  áahô©ªdG äGhGô°†îdG ´GƒfCG …ƒàëJh .á«FGò¨dG ±É«dC’ÉH á«æZ É¡qfC’ ;(kÉ«eƒj ¢ü°üM 5-3) äGhGô°†îdG ∫hÉæJ øe QÉãcE’G Öéj :äGhGô°†îdG 

 ,Gòd ;±É«dC’G øe Ió«L äÉ«ªc ≈∏Y (É«dƒ°UÉØdGh ,ïfÉÑ``°ùdGh ,±ƒØ∏ªdGh ,IõgÉédG ºWÉª£dGh ,¢``ùaôμdGh ,QõédGh ,»dƒchôÑdG :πãe) É¡©«ªL

.ójóëJ ¿hO øe á«FGò¨dG ¬àÑLh »a ÖZôj …òdG äGhGô°†îdG ´ƒf QÉ«àNG ¢†jôª∏d øμªj

-5  ádÉîfh ,(É¡Jô``°ûb ™e) IRƒÑîªdG ¢``ùWÉ£ÑdGh ,¿Éaƒ``°ûdGh ,á∏eÉμdG ÜƒÑëdGh ,ôª``°SC’G õÑîdG ∫hÉæJ ø``e QÉ``ãcE’ÉH ≈``°Uƒj :äÉjƒ``°ûædGh õ``ÑîdG 

 Öéjh .(kÉ«eƒj á°üM 11-6) á``«FGò¨dG ±É«dC’ÉH ÉgÉæZ ≈dEG  kGô¶f ;á∏eÉμdG á qÑëdG ø``e áYƒæ°üªdG ÜƒÑëdG äÉ``éàæeh ,»``æÑdG RQC’Gh ,Üƒ``ÑëdG

.áÑjô¨dGh ∂«μdG ÖqæéJ ∂dòch ,∫ƒeÉ°üdGh ¢†«HC’G õÑîdG πãe ,(Refined) (≈ q≤æªdG) Q qôμªdG ≥«bódG øe ´ƒæ°üªdG õÑîdG ÖqæéJ
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-6  ,Ió°û≤dGh ,IóHõdGh ,øjôLQÉªdG :πãe ,(kÉ«eƒj ¢ü°üM 6-5) á«©«Ñ£dG ádÉëdG »a É¡H ≈°UƒªdG øgódG äÉ«ªc ∫hÉæJ ¢†jôª∏d øμªj :¿ƒgódG 

 á«ªc ójõJ  q’CG Öé«a ,±É``«dC’G á∏«∏≤dG áÑLƒdG »a øgódG á«ªc ¢†ØN ø`` q«©J ∫ÉM »ah .õ«fƒjÉªdGh ,¿ƒ``àjõdGh ,äGô`` q°ùμªdGh ,á``«JÉÑædG äƒ``jõdGh

.Iô«¨°U …É°T ≥YÓe 3 ≈∏Y áaÉ°†ªdG øgódG

-7  »àdG (Phytates) äÉà«ØdG ≈∏Y …ƒàëJ É¡qfCG ká°UÉN ,∫GóàYÉH É¡eGóîà°SÉH ≈°Uƒj ,Gòd ;á«FGò¨dG ±É«dCÓd kGõcôe kGQó°üe ádÉîædG qó n© oJ :ádÉîædG 

 q¿CG ∂dP ≈dEG ∞°VCG .»``ª°†¡dG RÉ¡édG »a (Ωƒ«``°ù«æ¨ªdGh ,∂fõdGh ,ójóëdGh ,Ωƒ«``°ùdÉμdG) ¿OÉ©ªdG ¢†©H ¢UÉ°üàeG ∫ó©e ¢``†ØN ≈``∏Y π``ª©J

 á«ªc ìhGôàJ ¿CÉH ≈°Uƒj ,Gòd ;AÉ©eC’G OGó°ùfGh ,(πqÑ£àdG) äGRÉ¨dÉH ø£ÑdG AÓàeGh ,»ª°†¡dG RÉ¡é∏d kÉéq«¡J Ö uÑ°ù oj ádÉîædG ∫hÉæJ »a •GôaE’G

 IóMGh IóFÉe á≤©∏e ≈∏Y ∫hC’G Ωƒ``«dG »a ô n°üà≤oj å«ëH ,á«éjQóJ IQƒ°üH ∂dP ºàj ¿CGh ,Ió``FÉe ≥YÓe (4-2) ø«H kÉ``«eƒj á``dhÉæàªdG á``dÉîædG

 ájòZCG hCG ,AÉ``°ùëdG hCG ,ô«°ü©dG ≈dEG É¡àaÉ°VEÉH ádÉîædG ∫hÉæJ kÉÑdÉZ ºàjh .Ωƒ``«dG »a ≥YÓe (4-2) ≈dEG π°üJ ¿CG ≈dEG á``«ªμdG OGOõ``J qº``K ,§``≤a

.ájòZC’G øe Égô«Z hCG , QÉ£aE’G ÜƒÑM

-8  ∫hÉæàj ¿CÉH ≈°Uƒjh .∑É``°ùeE’G áédÉ©e ≈∏Y óYÉ``°ùj É qªe ,¿ƒdƒ≤dG »a ¢üàªoJ É¡qfC’ ;πFGƒ``°ùdG øe Iô«Ñc á«ªc ∫hÉæJ ¢†jôª∏d »¨Ñæj :πFGƒ``°ùdG 

 ,Iƒ¡≤dGh ,¬cGƒØdG ôFÉ°üYh ,(Ωƒ``j /ÜGƒcCG 3-2) Ö«∏ëdGh ,(Ωƒj /ÜGƒcCG 8-6) AÉªdG πª``°ûJ ,πFGƒ``°ùdG øe ÜGƒcCG (10-8) kÉ``«eƒj ¢``†jôªdG

 É¡¡qÑæ«a AÉ©eC’G ≈dEG Iô°TÉÑe Ögòj ¬qfC’ ;kÉMÉÑ°U ΩƒædG øe ®É≤«à°S’G ó©H Iô°TÉÑe AÉªdG øe óMGh Üƒc Üô°ûH kÉ°†jCG ≈°Uƒj .Égô«Zh ,…É°ûdGh

.º«≤à°ùªdG ≈dEG äÓ°†ØdG ™aód

-9 .É¡∏ u°†Øoj »àdG AÉ°ùëdG ´GƒfCG ∫hÉæJ ¢†jôª∏d øμªj :AÉ°ùëdG

-10  IQ qôμªdG ÜƒÑëdGh ,á``XƒÑdG :πãe ,±É«dC’ÉH á«æ¨dG á«FGò¨dG á``ÑLƒdG øe ÉgDhÉæãà``°SG Öéj »àdG ájòZC’G øe ó``jó©dG ó``Lƒj :á``YƒæªªdG á``jòZC’G 

.É¡∏KÉªj Éeh ,¢†«HC’G õÑîdGh ,áÑjô¨dGh ,∂«μdGh ,¢†«HC’G ≥«bódG øe áYƒæ°üªdG äGRƒÑîªdGh ,áfhôμªdGh ,¢†«HC’G RQC’Éc ;kGó«L

(Planning of High Dietary Fiber Diet)  á«FGò¨dG ±É«dC’ÉH á«æZ á«FGòZ áÑLh §«£îJ

 á«æ¨dG á«FGò¨dG π``FGóÑdG äÉYƒªéeh ,(1-4) πμ``°ûdG »a Éªc »``eô¡dG AGò¨dG ó``°TôªH kGOÉ``°Tôà°SG ,á«FGò¨dG ±É«dC’ÉH á«æZ á``ÑLh §``«£îJ ø``μªj

 kÉeGôL 38) á«FGò¨dG ±É«dC’ÉH á«æZ á«FGòZ áÑLƒd kÉLPƒªf (8-12) ∫hó``édG í u°Vƒojh .(7-12) ∫hóédGh ,(2-4) ∫hóédG »a Éªc á``«FGò¨dG ±É``«dC’ÉH

.(á«FGò¨dG ±É«dC’G øe

(Advices for Constipation Prevention)  ∑É°ùeE’G øe ájÉbƒ∏d íFÉ°üf

:∑É°ùeE’G øe ájÉbƒ∏d áª¡ªdG äGOÉ°TQE’Gh íFÉ°üædG ¢†©H √òg

-1 .á«FGò¨dG ±É«dC’ÉH á«æ¨dG ∂∏J ká°UÉN ,kÉ«eƒj äGhGô°†îdGh ¬cGƒØdG ∫hÉæJ ≈∏Y ¢UôëdG

-2  äÓ°†ØdG ™aO π u¡°ù oj É qªe ,AÉ©eC’G ácôM   § u°ûæoJ É¡qfC’ ;¬ qæ p°Sh ¢üî°ûdG áë°U Ö p°SÉæ oj ÉªH ,Iôªà°ùeh ájQhO IQƒ°üH á«°VÉjôdG á£°ûfC’G á°SQÉªe 

.º«≤à°ùªdG ≈dEG

-3 .ájó°ùédG hCG ,á«Ñ°ü©dG hCG ,á«ægòdG hCG ,á«°ùØædG •ƒ¨°†∏d ¢V qô©àdG ÖqæéJ

-4 .¿Éª°ùdG ¢UÉî°TC’G ≈dEG áÑ°ùædÉH »dÉãªdG ¿RƒdG ≈dEG ∫ƒ°Uƒ∏d º°ùédG ¿Rh ¢†ØN

-5 .ΩÉªëdG ≈dEG ÜÉgòdG »a áÑZôdG πgÉéJ QGôμJ ΩóYh ,kÉMÉÑ°U ΩÉªëdG ≈dEG ÜÉgòdG ó«YGƒe »a ΩÉ¶àf’G 

-6  ™aO ≈∏Y IQó``≤dG Égó p≤Øoj É`` qªe ,AÉ©eC’G QGó``L äÓ°†Y ∞`` p©°†oj á∏jƒW I qó``e É``¡dhÉæJ q¿C’ ;Ö``«Ñ£dG IQÉ``°ûà°SÉH q’EG á``æ q«∏ªdG á``jhOC’G ∫hÉ``æJ Ωó``Y 

.º«≤à°ùªdG ≈dEG äÓ°†ØdG

-7 .á«°SÉ°SC’G á«FGò¨dG äÉÑLƒdG ∫hÉæJ ó«YGƒe »a ΩÉ¶àf’G 
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-8 .∑É°ùeE’G Ö uÑ°ù oj Éª¡«a •GôaE’G q¿C’ ;Ö«Ñ£dG ±Gô°TEÉH ∫ƒÑ∏d I uQó oªdG hCG áFó¡ªdG ô«bÉ≤©dG ∫hÉæJ

-9  êhôN π«¡``°ùJh ,»ª°†¡dG RÉ¡édG ácôM §«``°ûæàd ; kÉMÉÑ°U ≥jôdG ≈∏Y (Ω�25 ,áaô¨dG IQGôM á``LQO »a) ÅaGódG AÉªdG øe ô``«Ñc Üƒ``c Üô``°T   

.äÓ°†ØdG

 (Irritable Bowel Syndrome) (»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG) è q«¡àªdG ¿ƒdƒ≤dG áeRÓàe -`g

 Gò¡d ™FÉ°ûdG º°S’G qøμdh ,(Spastic Colitis) »°üq∏≤àdG èædƒ≤dG hCG ,(Spastic Colon)»°üq∏≤àdG ¿ƒdƒ≤dG :É¡æe ,¢VôªdG Gò¡d Iô«ãc äÉ« qª°ù oe óLƒJ

 É qªe ,¿ƒdƒ≤dG QGóL äÓ``°†Y »a äÉ°üq∏≤J çhóëH õq«ªàj ,»ª°†¡dG RÉ``¡édG »a ÜGô£°VG çhóM »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG »æ©jh .»``Ñ°ü©dG ¿ƒ``dƒ≤dG ƒ``g ¢``Vôªd

 ô«Z äGôq«¨J áqjCG çhó``M ΩóY ≈dEG kGô¶f ;»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG ¢``Vôªd ¢``ù«FôdG ÖÑ``°ùdG ¿B’G ≈àM ± nô©oj ’h .º«≤à``°ùªdG ≈dEG äÓ°†ØdG Qhôe ábÉYEG ≈``dEG …ODƒ``j

 .º°ùédG AÉ°†YC’ á«©«ÑW

 ¢VGôYCG ô¡¶Jh .¿ƒdƒ≤∏d º¶àæe ô«Z ¢üq∏≤J çhóM ≈dEG …ODƒj …òdG ,ájƒ©ªdG ÜÉ°üYC’G äÉjÉ¡æd •ôØªdG õ«ØëàdG áé«àf »``Ñ°ü©dG ¿ƒ``dƒ≤dG çó``ëj

 ¿ƒdƒ≤dG çhóM »a º p¡``°ù oJ »àdG iôNoC’G πeGƒ©dG øeh .á«ØWÉY äÉHGô£°V’ hCG ,á∏jƒW  I qóe á«``°ùØf •ƒ¨°V ≈dEG ¢üî``°ûdG ¢V qô©àj ø«M kÉÑdÉZ ¢VôªdG Gòg

 ,(AÉ©eC’Gh ,Ió©ªdG) »ª°†¡dG RÉ¡édG ¢VGôeCG ∂dòch ,∫ƒëμdG hCG ,Iƒ¡≤dG hCG ,…É°ûdG hCG ,≠ÑàdG hCG ,áæq«∏ªdG hCG á∏ q¡°ùªdG ájhOC’G ∫hÉæJ »a •GôaE’G :»Ñ°ü©dG

.áMGôdG áq∏bh ,(ΩƒædG áq∏b) ΩƒædG »a ΩÉ¶àf’G ΩóYh ,äÉHÉ¡àd’Gh ,ájƒ«ëdG äGOÉ°†ªdGh

.(∫É¡°SE’G hCG ,∑É°ùeE’G) ¢†jôªdG É¡«fÉ©j »àdG ¢VôªdG ¢VGôYCG ≈∏Y »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤∏d á«FGò¨dG áédÉ©ªdG ∞bƒàJ

(Symptoms of Irritable Bowel Syndrome) »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG ¢VGôYCG

:»JB’G »a »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG ¢VGôYCG πsãªàJ

-1 .áÑbÉ©àe IQƒ°üH Éª¡«∏c hCG ,∑É°ùeEG hCG ,∫É¡°SEG çhóM

-2 .¿É«MC’G ¢†©H »a QGh tódÉH Qƒ©°ûdG

-3 .RGôÑdG »a •ÉîªdG Qƒ¡X

-4 .ø£ÑdG ñÉØàfG

-5 .Ió©ªdG »a ábôëH Qƒ©°ûdG

-6  º¶Y ô``°ùjCG á≤£æe »a kÉÑdÉZ Ω’B’G ô``¡¶Jh ,äGRÉ¨dG hCG RGô``ÑdG êhôN ó©H »ØàîJ »gh ,(á``Ø«ØN hCG ,IOÉ``M) äÉéqæ``°ûàdG á``é«àf Ω’BÉ``H Qƒ©``°ûdG 

.ø£ÑdG »a hCG ,áØbôëdG

-7 .(kÉfÉ«MCG ¢V nô n©dG Gòg çóëj) IóMGh I qôe äÓ°†ØdG øe ¢ü∏îàdÉH ¢†jôª∏d íª°ùj ’ É qªe ,á© q£≤àe Iô«¨°U πàc IQƒ°U ≈∏Y RGôÑdG êhôN 

(Dietary Therapy of Irritable Bowel Syndrome)  »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤∏d á«FGò¨dG áédÉ©ªdG

 ≈dEG ¬gÉÑàfG â``Ød ∂dòch .É¡«fÉ©j »``àdG á«ØWÉ©dGh á«``°ùØædG •ƒ¨°†dG ™«ªL øe Q qô``ëàdG ≈∏Y ¢†jôªdG IóYÉ``°ùe á``«FGò¨dG á``édÉ©ªdG á``«∏ªY ≥Ñ``°ùJ

.RGôÑdG êhôîH ìÉª°ù∏d (•qƒ¨àdG) áLÉëdG AÉ°†b AÉæKCG »a ´ qô°ùàdG ΩóYh ,áeÉ©dG áë°üdG óYGƒ≤H ΩGõàd’Gh ,á«°üî°ûdG áaÉ¶ædÉH ΩÉªàg’G

 ¿ƒfÉ©j »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG ≈``°Vôe º¶©e q¿C’ ;á«FGò¨dG ô``°UÉæ©dG øe ¬àLÉM πeÉc ¢†jôª∏d á«FGò¨dG á``ÑLƒdG ô uaƒ oJ ¿CG Ö``éj ,É``¡©«ªL ∫Gƒ``MC’G »``ah

 ∫hÉæJ ó«YGƒe »``a ΩÉ¶àf’G óYÉ``°ùjh .¢VôªdG I qóM øe ójõJ É``¡qfC’ ;ájòZC’G øe Iô``«Ñc áYƒªée ∫hÉæJ ø``e ±ƒîdGh ,Év«``°ùØf É`` kWÉÑMEGh ,¿Rƒ``dG ¢``VÉØîfG

 á«FGò¨dG áédÉ©ª∏d ¿É``«H »JCÉj Éª«ah .¢VôªdÉH áHÉ°UE’G ø``e ¬àjÉbhh ,¢†jôªdG áédÉ©e ≈``∏Y (ΩÉªëdG ∫ƒNO) äÓ°†ØdG ø``e ¢``ü∏îàdG ó``«YGƒeh ,ΩÉ``©£dG

:∫É¡°SE’Gh ∑É°ùeE’G »àdÉM »a »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤∏d
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∑É°ùeE’G ádÉM »a »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤∏d á«FGò¨dG áédÉ©ªdG

 ¿ƒdƒ≤dG π°UƒëJ ¢Vôe hCG ,ô«``°SGƒÑdG hCG ,∑É``°ùeE’ÉH áHÉ°UE’G ∫ÉM »a á«FGò¨dG ±É«dC’ÉH á«æZ äÉ``ÑLh ∫hÉæJ »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG ¢``†jôe ≈``∏Y ø`` q«©àj

 ,¿ƒdƒ≤dG πNGO §``¨°†dG πu∏≤ oj É qªe ,¬``àjô£Jh RGôÑdG á«ªc IOÉ``jRh ,AÉªdG ¢UÉ°üàeG ≈``∏Y á«FGò¨dG ±É``«dC’G π``ª©J PEG ;(8-12) ∫hó``édG ô``¶fG ,(è``JôdG)

 ¢†©H »°Uƒjh .≈°VôªdG ¢†©H Ö`` p°SÉæ oj ’ ób ±É«dC’ÉH á«æ¨dG ájòZC’G ∫hÉæàH ∑É``°ùeE’G áédÉ©e q¿CÉH kÉª∏Y ,êô``°ûdG áëàa ∫ÓN øe äÓ°†ØdG êhôN π u¡``°ù ojh

.¿ƒgódG øe iƒàëªdG á∏«∏b á«FGò¨dG ±É«dC’ÉH á«æ¨dG á«FGò¨dG áÑLƒdG ¿ƒμJ ¿CÉH ájò¨àdG »«°UÉ°üàNG

 ¬cGƒØdG ∫hÉæàH ¢†jôªdG ≈°Uƒjh .Égô«Zh ,äGhGô°†îdGh ,¬cGƒØdGh ,ôª``°SC’G õÑîdGh ,á∏eÉμdG ÜƒÑëdGh ,ádÉîædG »a IôãμH á«FGò¨dG ±É«dC’G óLƒJ

 ¢†©H iƒàëe í`` u°Vƒoj …òdG (7-12) ∫hó``édG ô¶fG ,É¡æe áØ qØéªdG ká``°UÉN ,…óæ¡dG ô``ªàdGh ,øjódG ôªbh ,¥ƒ``b rô nÑdGh ,ø``«àdGh ,¢``ûª°ûªdG :π``ãe ,á``æ q«∏ªdG

.á«FGò¨dG ±É«dC’G øe ájòZC’G

 ádÉîædG øe IóMGƒdG (Iô``«¨°üdG á≤©∏ªdG) …É``°ûdG á≤©∏e …ƒàëJ å«M ,kÉ«eƒj á«FGò¨dG ±É«dC’G øe kÉeGôL (40-20) ∫hÉ``æàH ≈``°Uƒj ,ΩÉ``Y ¬``LƒHh 

.Ö«Ñ£dG IQÉ°ûà°SG ó©H áæq«∏ªdG ájhOC’G ∫hÉæJ ¢†jôª∏d øμªjh .∑É°ùeE’G áédÉ©e »a πFGƒ°ùdG Üô°T øe QÉãcE’G ó«Øj Éªc .±É«dC’G øe ΩGôL 2.4 ƒëf ≈∏Y

 ;(á«ë°üdG ádÉëdGh ôª©∏d kÉ©ÑJ) áMÉÑ°ùdGh »°ûªdG ká°UÉN ,á«°VÉjôdG á£°ûfC’G á°SQÉªe »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG ≈°Vôe ≈∏Y øq«©àj ,É¡©«ªL ∫GƒMC’G »ah

 .á«©«Ñ£dG AÉ©eC’G ácôM § u°ûæoJ É¡qfC’

∫É¡°SE’G ádÉM »a »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤∏d á«FGò¨dG áédÉ©ªdG

 ,áØjôëdG OGƒ``ªdG øe á«dÉîdG á``Ø«ØîdG á«FGò¨dG äÉ``ÑLƒdG ∫hÉæàH ∫É¡``°SE’G ¿ƒfÉ©j ø``jòdG »Ñ°ü©dG ¿ƒ``dƒ≤dG ≈``°Vôe á``ãjóëdG äÉ``°SGQódG â``°UhCG 

 »a ká°UÉN ,∫É¡``°SE’G I qóM øe πu∏≤ ojh ,¬LhôN ∫ó©e AÉ£HEG ≈∏Y óYÉ``°ùj É qªe ,RGôÑdG ΩGƒb áaÉãc øe ójõj …òdG ø``«àμÑdG ±É«dCG ø``e iƒ``àëªdG á£``°SƒàªdGh

 (Lomotil Diphenoxylate) Ö qcôe ∫hÉ``æJ ó«Øjh ,QõédGh ìÉØàdG πãe ,¬cGƒØdG øe ójó©dG »a ø«àμÑdG óLƒj .(2-12) ∫hó``édG ô``¶fG ,á``dóà©ªdG ä’É``ëdG

.AÉ©eC’G •É°ûf øe ójõJ É¡qfC’ ;kÉØfBG ô pc oP Éªc ,á«°VÉjôdG á£°ûfC’G á°SQÉªªH kÉ°†jCG ≈°Uƒj .IOÉëdG ä’ÉëdG »a

 ¢†jôªdG πKÉªJ ó©H É¡«WÉ©J øY kGQƒa ∞bƒàdG Öéjh ,Ö«Ñ£dG IQÉ°ûà°SG ó©H ∂dPh ,∫É¡°SE’G »a ºμëà∏d ájhOC’G ∫hÉæJ ≈dEG ≈°VôªdG ¢†©H êÉàëj ób 

 ñÉØàf’ áÑ uÑ°ù oªdG ∂∏J ká°UÉN ,º¡H ô°†J »àdG ájòZC’G ™«ªL ÖqæéJ »Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG ≈°Vôe ≈∏Y øq«©àj ,πHÉ≤ªdG »ah .º°ùédG É¡«∏Y OÉà©j ’ »μd ;AÉØ°û∏d

 ,¬JÉéàæeh Ö«∏ëdÉc ¿ƒdƒ≤dG èq«¡J ≈∏Y πª©J »àdG ájòZC’G ∂dòch .äÉ«dƒ≤ÑdGh ,πéØdGh ,ô«LôédGh ,äG qô oμdGh ,ÖfôμdGh ,§«Ñfô≤dG :πãe ,äGRÉ¨dGh ø£ÑdG

.É¡H Ωƒ«°ùdÉμdÉH á«æZ iôNoCG ájòZCG ∫GóÑà°SG øμªj å«M

 ÖqæéJ ∂dòch ,º¡JÉ«M q»æ`` p°S ∫ÓN ájQhOh IQ qôμàe IQƒ``°üH çóëj …òdG ¢VôªdG Gòg ™e ∞q«μàdG »``Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG ≈``°Vôªd »``¨Ñæj ,ΩÉ``Y ¬``LƒHh 

.áFOÉg IQƒ°üH É¡©e πeÉ©àdGh ,á«∏≤©dGh á«°ùØædG •ƒ¨°†∏d ¢V qô©àdG

(Diarrhea) ∫É¡°SE’G -h

 º°†¡dG »à«∏ªY ∞©°Vh ,AÉ©eC’G ∫ÓN  √Qhôe áYô°S ≈dEG …ODƒj …òdG ôeC’G ,á«FÉe IQƒ°üH íÑ°ü«d RGôÑdG »a ádƒ«°Sh áfƒ«d çhóM ∫É¡°SE’ÉH ó n°ü≤oj

 »a øq«©àj ,Gòd ;•qƒ¨àdG äG qôe OóYh ,RGôÑdG á``«ªc øe ójõj ,AÉª∏d ¢UÉ°üàeG çhóM ¿hO øe ¿ƒdƒ≤dG ∫ÓN RGôÑ∏d ™jô``°ùdG Qhô``ªdG q¿CG É``ªc .¢``UÉ°üàe’Gh

.(¿OÉ©e) äÉà«dhôàμdEGh πFGƒ°S øe º°ùédG √ó≤a Ée ¢†jƒ©J ∫É¡°SE’ÉH áHÉ°UE’G ∫ÉM

:Éªg ,ø«ª°ùb ∫É¡°SE’G º n°ù≤ oj

-1  ,äÉHÉ¡àd’G áé«àf AÉ©eC’G QGóL ¢ü∏≤J ÖÑ°ùH çóëjh ,øeõªdG ∫É¡°SE’G øe I qóM πbCG OÉëdG ∫É¡°SE’G qó n© oj :(Acute Diarrhea) OÉëdG ∫É¡°SE’G 

 ∫É¡°SE’G ôªà°ùj .OÉ¡LEG hCG ,á«°ùØf •ƒ¨°†d ¢V qô©àj hCG ,(Irritants) (äGô«ãe) äÉéq«¡ªd √DhÉ©eCG ¢V qô©àJ …òdG …OÉ©dG ¢üî°ûdG kÉÑdÉZ Ö«°üjh

.AGhódG ∫hÉæJ ≈dEG êÉàëj ób ¢üî°ûdG øμdh ,∫É¡°SE’G I qóM øe ∞ uØîoJ ¿CG á«FGò¨dG áédÉ©ª∏d øμªjh ,áYÉ°S 24 ≈∏Y ójõJ ’ I qóe kÉÑdÉZ OÉëdG
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-2  Qô°V hCG ,AÉ©eCÓd áæ q£ÑªdG á«WÉîªdG á«``°ûZC’G »a ∞∏J hCG ,Qô°V çhóM áé«àf ∫É¡``°SE’G Gòg çóëj :(Chronic Diarrhea) øeõªdG ∫É¡``°SE’G 

 Ö«Ñ£dG IQÉ``°ûà°SG ¢†jôªdG ≈∏Y øq«©àjh ,áYÉ``°S 48 ≈∏Y ójõJ I qóe kÉÑdÉZ ôªà``°ùj ƒgh .º``°ùédG AÉ°†YCG øe Égô«Z hCG ,¢``SÉjôμæÑdG hCG ,óÑμdG »a

.Ö°SÉæªdG AGhódG ∫hÉæJh ,∫É¡°SEÓd Ö uÑ°ù oªdG ¢VôªdG ¢ü«î°ûàd

  OÉëdG ∫É¡°SE’G ÜÉÑ°SCG

:»JCÉj Éª«a OÉëdG ∫É¡°SE’G ÜÉÑ°SCG ∫ÉªLEG øμªj

-1 .ΩÉ©£dG ∫hÉæJ »a •GôaE’G

-2  .ájƒ«ëdG äGOÉ°†ªdG ká°UÉN ,ájhOC’G ¢†©H hCG ,äGQÉ¡ÑdG hCG ,áÑ°SÉæªdG ô«Z ájòZC’G ∫hÉæJ

-3 .AÉ©eC’G »a á°UÉN ,»ª°†¡dG RÉ¡édG »a øØ©J çhóM

-4 .ΩÉ©£dG º°†g ∫ÉªàcG ΩóY ÖÑ°ùH ô qªîàdG

-5 .á«°ùØædG •ƒ¨°†dG hCG ,OÉ¡LE’G hCG ,»Ñ°ü©dG èq«¡àdG

-6 ájOƒ≤æ©dG äGQ qƒ``μªdGh ,(Shigela) Óé«``°ûdGh ,(Salmonella) Ó«fƒªdÉ``°ùdG :πãe ,Éjô«àμÑdG hCG ,á``«Hhôμ«ªdG Ωƒª``°ùdÉH áKƒ∏ªdG á``jòZC’G ∫hÉ``æJ 

 ¬éq«¡Jh (AÉ©eC’Gh Ió©ªdG) »ª°†¡dG RÉ¡édG IQÉKEG ≈∏Y πª©J »àdG (IQÉëdG AGƒLC’G »a kÉÑdÉZ çóëj) äÉ°Shô«ØdG ¢†©Hh ,E.Colih ,(S.Aerus)

.¿É°ùfE’G »a

-7 .(kÉ«eƒj ø««aÉc ΩGôé«∏∏e 300 øe ôãcCG) ø««aÉμdG ∫hÉæJ »a ¢UÉî°TC’G ¢†©H •GôaEG

-8 .Iô«Ñc äÉ«ªμH á∏¡°ùªdG ájhOC’G ∫hÉæJ

-9  ,(Atropa belladonna) ø°ùëdG â°S äÉÑfh ,(Amanita phalloides) ô£a  :πãe ,áeÉ°ùdG ájòZC’G hCG ,á∏¡°ùªdG ájòZC’G ¢†©H ∫hÉæJ »a •GôaE’G 

.(Aconite) ¢û«ÑdG QhòLh

  øeõªdG ∫É¡°SE’G ÜÉÑ°SCG

:»JCÉj Éª«a øeõªdG ∫É¡°SE’G ÜÉÑ°SCG ∫ÉªLEG øμªj

-1 .óÑμdG ∞q«∏J hCG ,¿ÉWô°ùdÉc ;¢SÉjôμæÑdG hCG ,óÑμdG »a kÉæ peõ oe kÉ°Vôe hCG ,kGQô°V ÖuÑ°ù oj É qªe ,á∏jƒW I qóe Ωƒª°ùdÉH áKƒ∏ªdG ájòZC’G ∫hÉæJ 

-2 .(Parasite Invasion) äÉ«∏«Ø£dG hõZ

-3  ÜÉ¡àdGh ,áæeõªdG á``Mô≤dGh ,(Hepatitis) »FÉHƒdG ó``ÑμdG ÜÉ¡àdGh ,ójDƒØ«àdG ≈ªMh ,(Tuberculosis) π`` t°ùdG :πãe ,¢``VGôeC’G ¢``†©ÑH á``HÉ°UE’G 

 ¿ƒdƒ≤dG π°UƒëJh ,(»``Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG) èq«¡àªdG ¿ƒ``dƒ≤dG áeRÓàeh  ,¿hôc ¢``Vôeh ,∑É«∏``°ùdG ¢``Vôeh ,(Ileitis Regional) »``ØFÉØ∏dG  Aõ``édG

.Égô«Zh ,¿QódGh ,QƒcQƒ«°TGƒμdGh ,…ôμ°ùdGh ,¿ƒdƒ≤dG ¿ÉWô°Sh ,(èJôdG ÜÉ¡àdG)

-4 .AÉ©eC’G QGóL ∫ÓN øgódG ¢UÉ°üàeG ∫ó©e ∞©°V ∂dòch ,RƒàcÓdG π qªëJ ΩóY ¢VôªH áHÉ°UE’G

-5  .äÉæq«∏ªdGh ,ójóëdG äÉª qYóeh ,Ö∏≤dG ájhOCG ká°UÉN ,á∏jƒW I qóe ájhOC’G ¢†©H ∫Éª©à°SG
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(Dietary Therapy of Acute Diarrhea)  OÉëdG ∫É¡°SEÓd á«FGò¨dG áédÉ©ªdG

 ádÉM »a á«FGò¨dG á``édÉ©ªdG ∫É``ªLEG øμªjh .¬d Ö uÑ``°ù oªdG ádGREG ≈``dEG ±ó¡J »gh ,ø``eõªdGh ,OÉ``ëdG :¬``«YƒæH ∫É¡``°SEÓd á``«FGò¨dG á``édÉ©ªdG ¬HÉ``°ûàJ

:»JCÉj Éª«a OÉëdG ∫É¡°SE’G

-1  á«ªc AÉæKC’G √òg »a ¢†jôªdG ≈£©jh .»ª°†¡dG RÉ¡édG áMGQE’ ∂dPh ;∫É¡``°SE’G I qó``°ûd kÉ©ÑJ áYÉ``°S (48-24) ø«H ìhGôàJ I qóe ¢†jôªdG ΩÉ«°U 

.Dƒ q«≤àdG ∫ÉM »a IOQhC’G ≥jôW øY äÉà«dhôàμdE’ÉH á«æ¨dG π«dÉëªdG ∂dòch ,(AÉªdGh ,…É°ûdGh ,AÉ°ùëdGh ,ºë∏dG ¥ôe) πFGƒ°ùdG øe Iô«Ñc

-2  á∏«∏≤dG) ±É«dC’G á∏«∏≤dG á«FGò¨dG äÉ``ÑLƒdG ≈dEG ∫É≤àf’G qºK ,(2-5) ∫hóédG ô¶fG ,áYÉ``°S 24 I qóe á«aÉ°üdG á∏FÉ``°ùdG á«FGò¨dG áÑLƒdG º``jó≤J 

 øe Iô«Ñc á«ªc ≈∏Y áÑLƒdG …ƒàëJ ¿CG Öéj ,iôNoCG IQÉÑ©Hh .ájQGôëdG äGô©°ùdGh äÉæ«JhôÑdÉH á«æ¨dGh ,(6-12) ∫hóédG  ô¶fG ,(äÓ°†ØdG

.á«ÑfÉL äGô«KCÉJ áqjCG ¬d Ö uÑ°ù oj ’ ¿Éc GPEG πFÉ°ùdG Ö«∏ëdG ∫hÉæJ kÉ°†jCG ¢†jôª∏d øμªj .¢†«ÑdGh ¿ÉÑLC’Gh áØ∏àîªdG Ωƒë∏dG

-3  ∂dPh ;Ωƒ«``°SÉJƒÑdG ô°üæ©H á``«æ¨dG ¬cGƒØdG ôFÉ°üY ká``°UÉN ,(Ωƒ«``°SÉJƒÑdGh ,ΩƒjOƒ°üdG) äÉ``à«dhôàμdE’ÉH á``«æ¨dG πFGƒ``°ùdG Üô``°T øe QÉ``ãcE’G 

.RGôÑdG ™e äÉà«dhôàμdE’Gh πFGƒ°ùdG øe óbÉØdG ¢†jƒ©àd

-4 .∫É¡°SE’G êÓY »a RƒªdG ó«Øj Éªc .(äÉYÉ°S 4-2 πc)  ìÉØàdG á°ü∏°U hCG ,êRÉ£dG ìÉØàdG πãe ,ø«àμÑdÉH á«æ¨dG ¬cGƒØdG ∫hÉæJ 

-5  øe º``°ùédG √ó≤a Ée ¢``†jƒ©Jh  ,±ÉØédG á``édÉ©ªd ∂``dPh ;Ωƒ«``°SÉJƒÑdG ô°üæY É``¡«dEG kÉaÉ°†e á``«ë∏e π``«dÉëe á``jGóÑdG ò``æe ¢``†jôªdG AÉ``£YEG 

 .äÉà«dhôàμdEG

-6  øY É qeEG ≈£©J »gh ,äÉ``æ«eÉà«ØdGh ø«JhôÑdG ±Gõ```æà°SG øe qóë∏d ;Rƒcƒ∏édGh ,ê ø«eÉà«ah ,áÑ qcôªdG Ü äÉ``æ«eÉà«a á``Yƒªée ¢``†jôªdG AÉ``£YEG 

.Ö«Ñ£dG √Q uô≤oj Éªd kÉ©ÑJ ,(¢üî°ûdG ≈∏Y É¡°ü≤f ¢VGôYCG Qƒ¡X óæY) ójQƒdG ≥jôW øY É qeEGh ,ºØdG ≥jôW

-7  ;%3  á«æ«eCG ¢VÉªMCG ∫ƒ∏ëe ≈dEG  ¢†jôªdG êÉàëj ,áYÉ``°S 72 øe ôãcCG ôªà``°ùJ »àdG (ájƒ©ªdG ô«Z ájò¨àdG) IOQhC’G ≥jôW øY ájò¨àdG ∫ÉM »a 

.á«æ«JhôÑdG º°ùédG áé°ùfCG Ω qó¡J QGôªà°SG ™æªd

-8 .(äGô©°ùdGh ø«JhôÑdÉH á«æZh ,±É«dC’G á∏«∏b) kÉ«éjQóJ ¢†jôªdG ≈dEG Ω só≤oJ »àdG á«FGò¨dG äÉÑLƒdG á«ªc OGOõJ ,∫É¡°SE’G AÉØàNG óæY 

-9  äÉHhô°ûªdGh ,(∫ƒàæjÉªdGh ,∫ƒà«HQƒ°ùdG) ôμ°ùdG πFGóHh ,á«FGò¨dG ±É«dC’Gh ,Ö«∏ëdG :πãe ,∫É¡°SE’G I qóM øe ójõJ »àdG ájòZC’G ∫hÉæJ ÖqæéJ  

.ájRÉ¨dG

-10 .¿ÉeôdG ô«°üYh …É°ûdG πãe ,áé°ùfCÓd ¢†HÉ≤dG ô«KCÉàdG …P (Tannin) ø«fÉàdÉH á«æ¨dG ájòZC’G ∫hÉæJ øe QÉãcE’G  

-11  ôªà``°ùjh ,ºØdÉH ájòZC’G ∫hÉæJ Iô``°TÉÑe ∞bƒj ¬qfEÉa ,IOô£e IQƒ°üH ∫É¡``°SE’G QGôªà``°SÉH (á«FGò¨dG áÑLƒdG ∫hÉæJ ó©H) ¢†jôªdG ô©``°T ∫ÉM »a 

.ájójQƒdG ájò¨àdG »a

(Dietary Therapy of Chronic Diarrhea)   øeõªdG ∫É¡°SEÓd á«FGò¨dG áédÉ©ªdG

:»JCÉj Éª«a øeõªdG ∫É¡°SE’G ádÉM »a á«FGò¨dG áédÉ©ªdG ∫ÉªLEG øμªj

-1 .(6-12) ∫hóédG ô¶fG ,∫É¡°SE’G Iôàa AÉæKCG »a (äÓ°†ØdG á∏«∏≤dG) ±É«dC’G á∏«∏≤dG á«FGò¨dG äÉÑLƒdG ¢†jôªdG ∫hÉæJ 

-2  ,(¢ùWÉ£ÑdGh ,áfhôμªdGh ,RQC’G) äÉjƒ°ûædGh ,(ΩhôØªdG ºë∏dGh ,¿ÉÑLC’G) º°†¡dG á∏¡°ùdG äÉæ«JhôÑdG øe Iô«Ñc á«ªc á«FGò¨dG áÑLƒdG ø«ª°†J 

.∫É¡°SE’G I qóM øe ójõJ É¡qfC’ ;¿ƒgódG øe á∏«∏b á«ªch

-3 .É¡∏KÉªj Éeh äÉ«dƒ≤ÑdG πãe ,á«FGò¨dG áÑLƒdG øe (?äGRÉ¨dG)íjô∏d áÑ uÑ°ù oªdG ájòZC’G OÉ©Ñà°SG 

-4  øÑd ∫hÉæJ ∂``dòch ,OÉëdG ∫É¡``°SE’ÉH ø«HÉ°üªdG ≈``°VôªdG ≈dEG áÑ``°ùædÉH ∫ÉëdG ƒg Éªc ,ø``«fÉàdGh ø«àμÑdÉH á``«æ¨dG á``jòZC’G ∫hÉ``æJ ø``e QÉ``ãcE’G 

.∫É¡°SE’G I qóM øe ¿ÉØ uØîoj Éª¡qfC’ ;ÖFGôdG øÑ∏dG hCG ,…OÉHõdG
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-5  ≈°Vôe ≈dEG áÑ``°ùædÉH ∫ÉëdG ƒg Éªc á«fó©ªdG ìÓeC’G ∂``dòch ,(ê ø«eÉà«ah ,áÑ qcôªdG Ü äÉ``æ«eÉà«a áYƒªée) äÉ``æ«eÉà«ØdG äÉ``ª qYóe ∫hÉ``æJ 

.OÉëdG ∫É¡°SE’G

-6 .Ió©ªdG ô«¡£J »a ±ÉédG ´Éæ©ædGh ΩƒãdG ΩGóîà°SG

-7 .Ö°SÉæªdG êÓ©dG ójóëàd Ö«Ñ£dG IQÉ°ûà°SG

 ™ q°VôdG ∫ÉØWC’G iód ∫É¡°SE’G

 É¡ÑÑ``°S ä’ÉëdG øe %90-80) á«``°Shô«ØdG hCG ,ájô«àμÑdG ájƒ©ªdG äÉHÉ¡àd’G :É¡ªgCG , I qóY πeGƒY áé«àf ∫É¡``°SE’ÉH kÉÑdÉZ ™ q°VôdG ∫ÉØWC’G ÜÉ°üj

 ¿ƒgódG hCG äGQó«gƒHôμdG á«ªc IOÉjRh ,áKƒ∏ªdG ájòZC’G ∫hÉæJh ,RƒàcÓdG π qªëJ ΩóYh ,á«°SÉ°ùëdGh ,áWôØªdG ájò¨àdG ∂dòch ,á«∏«Ø£dG hCG ,(äÉ°Shô«ØdG

 ≈dEG áLÉLõdG Ö«∏M º``jó≤J Ωó©H ΩC’G AÉÑWC’G í``°üæ nj Gò¡d .õ«àcÓdG ºjõfEG RGô``aEG ∞bƒJh ,AÉ©eC’G QGóL ÜÉ``¡àdG kÉÑdÉZ ∫É¡``°SE’G Ö``MÉ°üj .á``©°VôdG »``a

 ôªàdGh ,¢ûª°ûªdGh ,ø«àdG) AÉ©eCÓd øq«∏ªdG ô«KCÉàdG äGP ájòZC’G ºjó≤J »a •GôaE’G q¿CG Éªc .á∏μ°ûªdG I qóM øe ójõj ¬qfC’ ,IôàØdG √òg ∫ÓN ™«°VôdG πØ£dG

 ,±ÉØédÉH áHÉ°UE’G øe ¬àjÉbƒd ∂dPh ;kÉ©jô°S ∫É¡°SE’ÉH ÜÉ°üªdG ™«°VôdG πØ£dG áédÉ©e Öéj ,É¡©«ªL ∫GƒMC’G »ah .∫É¡°SE’ÉH áHÉ°UE’G Ö uÑ°ù oj (…óæ¡dG

 óMCG ∫É¡``°SE’G qó n© oj ,Gòd ;±É``£ªdG ájÉ¡f »a IÉ``aƒdG çóëJ qºK ,ø``«à«∏μdG ∞FÉXh ∞©°Vh ,≈`` qªëdGh ,á``jò¨àdG Aƒ``°Sh ,(Acidosis) Ωó``dG á``°VƒªM ´É``ØJQGh

 áª qYóªdG ájòZC’Gh áLÉLõdG Ö«∏M OGóYEG hCG ,áLÉLõdG Ö«∏M ≈∏Y É¡∏ØW ájò¨àH ΩC’G É¡«a Ωƒ≤J »àdG á«eÉædG ∫hódG »a ká°UÉN ,IÉaƒ∏d á``°ù«FôdG ÜÉÑ``°SC’G

.á«ë°U ô«Z á≤jô£H ∫õæªdG »a (Qƒ¡°T 6 ôªY ó©H)

(Dietary Therapy of Infants Diarrhea)  ™ q°VôdG ∫ÉØWC’G iód ∫É¡°SEÓd á«FGò¨dG áédÉ©ªdG

 äÉà«dhôàμdE’Gh πFGƒ°ùdG øe Iô«Ñc á«ªc º°ùédG ¿Gó≤a ÖÑ°ùH ±ÉØédG »g ,∫É¡°SE’ÉH ÜÉ°üªdG ™«°VôdG πØ£dG É¡«fÉ©j »àdG á«°SÉ°SC’G á∏μ°ûªdG q¿EG

 áHÉ°UE’G øe èJÉædG ±ÉØédG ÖÑ°ùH á«μjôeC’G IóëàªdG äÉj’ƒdG »a kÉjƒæ°S äƒªj ™«°VQ πØW 500 øe Üô≤j Ée q¿CG äÉ«FÉ°üME’G âë°VhCG óbh .(¿OÉ©ªdG)

.∫É¡°SE’ÉH

:»JB’G »a ∫ÉØWC’G A’Dƒg iód ∫É¡°SEÓd á«FGò¨dG áédÉ©ªdG πsãªàJ

-1  ΩƒjOƒ°üdGh Rƒcƒ∏édG ≈∏Y …ƒàëJ »àdG (äÉà«dhôàμdE’ÉH Rƒcƒ∏édG ∫ƒ∏ëe) ∫É¡°SE’ÉH á°UÉîdG πFGƒ°ùdG øe Iô«Ñc á«ªc ™°VôdG ∫ÉØWC’G AÉ£YEG 

 ¿Éc GPEG ºØdÉH kÉÑdÉZ πFGƒ``°ùdG √òg ≈£©J .(Ringer’s Lactate) ôéfQ ∫ƒ∏ëeh ,(Lytren) h ,(Pedialyte) :π``ãe ,AÉ``ªdGh Qƒ``∏μdGh Ωƒ«``°SÉJƒÑdGh

 kÉ°†jCG ™«°VôdG ≈£©j .ójQƒdG ≥jôW ø``Y äÉà«dhôàμdE’G ≈∏Y …ƒàëªdG Rƒcƒ∏édG ∫ƒ∏ëe ≈£©«a CÉ q«≤àj ¿Éc GPEG É`` qeCG .Dƒ q«≤àdG ø``e »``fÉ©j ’ ™``«°VôdG

 áédÉ©ªd ìÓeC’ÉH »``æZ Rƒcƒ∏L ∫ƒ∏ëe äÉf qƒμe (9-12) ∫hó``édG í u°Vƒojh .Égô«Zh ,Öæ©dGh ,Qõ``édGh ,ìÉØàdG :πãe ,¬``cGƒØdG ô``FÉ°üY ¢``†©H

 .∫É¡°SE’G øe  èJÉædG ±ÉØédG

-2  »æZ ¬qfC’ ;∫É¡``°SE’ÉH ¬``àHÉ°UEG AÉ``æKCG »a …ó``ãdG Ö«∏M ø``e ™«°VôdG É``¡∏ØW á``jò¨J »``a (á``«©«Ñ£dG á``YÉ°VôdG ≈``∏Y ó``ªà©J »``àdG) ΩC’G QGôªà``°SG 

 øY ∞bƒàJ) É¡∏Ø£d áLÉLõdG Ö«∏M ºjó≤J øY á«YÉæ°üdG áYÉ°VôdG ≈∏Y óªà©J »àdG ΩC’G ∞bƒàJ ø«M »a ,äÉHhôμ«ªdG πà≤J »àdG äGOÉ°†ªdÉH

.(…ô≤ÑdG Ö«∏ëdG ºjó≤J

-3  øe k’óH ,(Soy-Based Lactose-Free Formula) Rƒ``àcÓdG ø``e »dÉîdG É``jƒ°üdG Ö«∏M -∫É¡``°SE’G ∞bƒJ ó©H - ™``«°VôdG π``Ø£dG AÉ``£YEG 

 øe IójóY ájQÉéJ äÉ``eÓY óLƒJh .»ª°†¡dG RÉ``¡édG »a á«©«ÑW IQƒ``°üH RGôaE’G õà«cÓdG ºjõfEG OhÉ``©j PEG ;ø«YƒÑ``°SCG I qó``e á``LÉLõdG Ö``«∏M

 ójõj …òdG πØ£dG ≈£©j ób ,∂dP ó©H .(Prosobee)h ,(Soyalac)h ,(Isomil) :πãe ,¥Gƒ°SC’G »a IôaGƒàe RƒàcÓdG øe »dÉîdG Éjƒ°üdG Ö«∏M

 øe á©ØJôe áÑ°ùf …ƒëJ »àdG á°Shô¡ªdG ¬cGƒØdGh ,á°Shô¡ªdG äGhGô°†îdGh ,(Cereal) ÜƒÑëdG ,™∏ÑdG ¬æμªj …òdGh ,ô¡°TCG (6-4) ≈∏Y √ôªY

.ôμ°ùdGh É°ûædÉH á«Ñ∏¡ªdG ∂dòch ,RƒªdGh ,ôéæÑdGh ,iôãªμdGh ,QõédGh ,ìÉØàdÉc ;ø«àμÑdG

-4 .¬d ¢ù«FôdG Ö uÑ°ù oªdG ¢ü«î°ûàd ∂dPh ;∫É¡°SE’G QGôªà°SG ádÉM »a nÖ«Ñ£dG ΩC’G IQÉ°ûà°SG ÜƒLh
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.∫É¡°SE’ÉH ÚHÉ°üŸG ∫ÉØWCÓd ìÓeC’ÉH »æZ Rƒcƒ∏L ∫ƒ∏fi :(9-12) ∫hó÷G

:AÉªdG øe óMGh ôàd ≈dEG »JB’G ±É°†j

� .ΩƒjOƒ°üdG ójQƒ∏c øe äÉeGôL 3.5

� .ΩƒjOƒ°üdG äÉfƒHôμ«H øe ΩGôL 2.5

� .Ωƒ«°SÉJƒÑdG ójQƒ∏c øe  ΩGôL 1.5

� .Rƒcƒ∏édG øe kÉeGôL 20

.áYÉ°S 24 πc kÉLRÉW ∫ƒ∏ëŸG õ«¡Œ Öéj :áXƒë∏e

 áª qYóªdG  ¬cGƒØdG äÉHhô``°ûeh ,¬cGƒØdG ôFÉ°üY ∫hÉæJ ≥jôW øY äÉà«dhôàμdE’Gh πFGƒ``°ùdG ≈∏Y ∫ƒ°üëdG (áæ``°S 2-1) ø«eƒ£ØªdG ∫ÉØWCÓd øμªj

.áaô¨dG IQGôM áLQO »a ájRÉ¨dG äÉHhô°ûªdG ¢†©Hh ,ê ø«eÉà«ØH



13 الفصل

تغذية مرضى الكبد والبنكرياس والمرارة
Nutrition in Liver, Pancreas, and Gallbladder Disease

(Liver) óÑμdG :k’hCG

 ¬YÓ£°VGh  ,º°ùédG »a  á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ¢†jCÉH ¬WÉÑJQG ≈dEG kGô¶f ;¿É°ùfE’G º°ùL »a AÉ°†YC’G ºgCG óMCG óÑμdG qó n© oj

 äÉÑ qcôªdG ™``«ªL ôªJ .( º``°ùédG ¿Rh øe %3-2.5) ¿É``°ùfE’G º``°ùL »a I qóZ ôÑcCG π`` uãª oj ƒgh .¬``«a I qó``Y á``jƒ«M ∞``FÉXƒH

 º u¶æoj óÑμdG q¿EG …CG ;á``Ø∏àîªdG º``°ùédG AGõLCG ≈dEG ¬``æeh ,óÑμdG ∫ÓN AÉ©eC’G »``a á°üàªªdGh ,á``jòZC’G ¢``†jCG ø``e á``éJÉædG

 ¿ uõîojh ,áØ∏àîªdG áé°ùfC’G ≈dEG ΩódG ™e É¡°†©H π`` p°Sôoj å«M ,AÉ©eC’G øe á°üàªªdG ô°UÉæ©dG øe º``°ùédG IOÉØà``°SG äÉ«∏ªY

 »a AÉ©eC’G øe AõéH π°üàj  ,(1-13) πμ°ûdG ô¶fG ,¢SÉjôμæÑdGh IQGôªdGh óÑμdG q¿CG Éæg √ôcP Qóéj É qªeh .ôNB’G É¡°†©H

 .¿É°ùfEÓd »ª°†¡dG RÉ¡édG

 …ODƒJh .º``°ùédG »a á«Lƒdƒ«``°ùØdG ¬ØFÉXh AGOCG ≈∏Y ó``ÑμdG IQób ≈∏Y  kAÉ``æH óÑμdG ≈``°Vôªd á``«FGò¨dG á``ÑLƒdG O só``ëoJ

.ájò¨àdG Aƒ°ùH áHÉ°UE’G ¬«∏Y ÖJôàj É qªe ,á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ¢†jCG ≈∏Y ¬JQób π°ûa ≈dEG áæeõªdG óÑμdG ¢VGôeCG

.IQGôŸGh ¢SÉjôμæÑdGh óÑμdG :(1-13) πμ°ûdG

(Lankford & Gribble,1994:Qó°üŸG)

(Liver Functions) óÑμdG ∞FÉXh

:»JB’G »a óÑμdG ∞FÉXh ¢ü«î∏J øμªj

-1 :πãe ,¿É°ùfE’G º°ùL »a áª¡ªdG äÉÑ qcôªdG øe nójó©dG óÑμdG ÉjÓN ™«æ°üJ

 -CG .(Emulsion) »ægO Ö∏ëà``°ùe ≈dEG á≤«bódG AÉ©eC’G »``a ¿ƒgódG ∂«μØJ ≈∏Y AGô``Ø°üdG π``ª©J :AGô``Ø°üdG  

 øe ôà∏«∏∏e (800-600) ƒëf kÉ«eƒj º``°ùédG R pôØojh ,ìÓeCGh äÉ¨Ñ°Uh AGôØ°üdG ¢VÉªMCG øe ¿qƒμàJ »gh

.AGôØ°üdG

 -Ü ¿ sõîo«d É¡``°ùØf IQGôªdG ≈dEG IQGôªdG IÉæb ∫Ó``N ôªj …òdG n∫hôà``°ùdƒμdG óÑμdG ÉjÓN ™``æ°ünJ :∫hôà``°ùdƒμdG  

.É¡«a
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 -ê äÉæ«JhôHƒÑ«∏dGh ,(LDL) áaÉãμdG á°†ØîæªdG äÉæ«JhôHƒÑ«∏dG :Éªg ,äÉæ«JhôHƒÑ«∏dG øe ø«æKG ™«æ°üàH óÑμdG ÉjÓN Ωƒ≤J :äÉæ«JhôHƒÑ«∏dG  

.áØ∏àîªdG º°ùédG áé°ùfCG ≈dEG ∫hôà°ùdƒμdG  Éª¡©e ¿Óªëj å«M ,(VLDL) kGóL áaÉãμdG á°†ØîæªdG

 -O.á«fƒà«μdG ΩÉ°ùLC’G ™«æ°üàH óÑμdG Ωƒ≤j :á«fƒà«μdG ΩÉ°ùLC’G

 -`g.á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G øe ø«eC’G áYƒªée ádGREG øe áéJÉædG É«fƒeC’G øe (Urea) ÉjQƒ«dG ™«æ°üàH óÑμdG ÉjÓN Ωƒ≤J :ÉjQƒ«dG

 -h.Rƒcƒ∏édG øe óÑμdG »a ø«LƒμjÓédG ™ næ°üoj :ø«LƒμjÓédG

 -R »àdG ,(Fibrinogen) ø«LƒæjôÑ«ØdGh ,(Prothrombin) ø«ÑehôKhôÑdG :πãe) ΩódG äÉæ«JhôH ™«æ°üàH óÑμdG ÉjÓN Ωƒ≤J :ΩódG äÉæ«JhôH  

.ΩódG »a …Rƒª°SC’G §¨°†∏d º¡ªdG (Albumin) ø«eƒ«ÑdC’G ∂dòch ;ΩódG §q∏éJ á«∏ªY »a º p¡°ùoJ

-2 .∂fõdGh ,¢SÉëædGh ,ójóëdGh ,12Ü h ,∑ h ,`g h ,O h ,CG ø«eÉà«a :πãe ,á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG øe nójó©dG óÑμdG øjõîJ 

-3 .Égô«Zh ,∫ƒëμdGh ,äÉfƒeô¡dGh ,ájhOC’G :πãe ,I qóY äÉÑ qcôe øe ná« qª t°ùdG óÑμdG ÉjÓN ádGREG  

-4  ø«LƒμjÓédG πq∏ëJ ∂dòch ,AGôØ°üdG »a IOƒLƒªdG (ø«Hhô∏«ÑdG) á¨Ñ°U øjƒμJ ≈dEG …ODƒj É qªe ,óÑμdG »a AGôªëdG Ωó``dG ÉjÓîd π``q∏ëJ çhó``M 

.á«ægO ¢VÉªMCG ≈dEG Rƒcƒ∏édG ∫ qƒëJh ,Rƒcƒ∏L ≈dEG

-5  ¢VÉªMC’G ™jRƒJ º«¶æJ ≈``∏Y πª©j óÑμdG q¿CG âÑK óbh .äÉæ«JhôÑdGh äGQó``«gƒHôμdGh ¿ƒgódG ká°UÉN ,á«FGò¨dG ô``°UÉæ©dG ¢``†jCÉH ó``ÑμdG •É``ÑJQG 

 ,äÉfƒeô¡dGh ,Ωó``dG äÉæ«JhôHh ,äÉ``ªjõfE’G :π``ãe ,á``«∏NGódG äÉæ«JhôÑdG ™``«æ°üJ »``a É¡eGóîà``°S’ ;áØ∏àîªdG º``°ùédG áé``°ùfCG ≈``dEG á``«æ«eC’G

.ø«LƒæjôÑ«ØdGh ,ø«ÑeƒKhôÑdGh ,ø«dƒ«Hƒ∏édGh ,ø«eƒ«ÑdC’Gh

(Liver Diseases)  óÑμdG ¢VGôeCG

:»g ,óÑμdG Ö«°üJ ¢VGôeCG áKÓK óLƒJ

 (Hepatitis) (¿Ébô«dG) …óÑμdG ÜÉ¡àd’G -CG

 hCG ,∫ƒëμdG hCG ,á``jhOC’G ¢†©H hCG ,äÉ``«∏«Ø£dG ¢VGôeCG hCG ,áeÉ``°S OGƒªH áKƒ∏e á``jòZCG ∫hÉæJ hCG ,äÉ``°Shô«ØdÉH ihóY øe è``JÉf ó``ÑμdG »``a ÜÉ``¡àdG ƒ``g

.(¿ƒgódG IOÉjRh ,äÉæ«JhôÑdG ¢ü≤f) ájò¨àdG äÉHGô£°VG

:É¡æe ,»°Shô«ØdG …óÑμdG ÜÉ¡àd’G ¢Vôªd I qóY ´GƒfCG óLƒJ

(Hepatitis Virus A) (CG) »°Shô«ØdG óÑμdG ÜÉ¡àdG -1

 √É«e hCG ,áKƒ∏ªdG ájòZC’G hCG ,áKƒ∏ªdG Üô°ûdG √É«e ≥jôW øY π≤àæjh ,∫ÉØWC’G ø«H IôãμH ≈°ûØàjh ,(CG) ¢Shô«ØdÉH ihó©dG áé«àf ÜÉ¡àd’G Gòg çóëj

 ¿Ébô«dGh ,OÉ¡LE’Gh ,Dƒ q«≤àdGh ,(á``NhódG) ¿RGƒàdG ¿Gó≤a »a (CG) »``°Shô«ØdG …óÑμdG ÜÉ¡àd’G ¢Vôe ¢VGôYCG π`` sãªàJh .(Sewage) É``gQGòbCGh …QÉ``éªdG

 ´ÉØJQGh ,óÑμdG ºéM ºî°†Jh ,ø£ÑdG »a äÉHGô£°VGh ,¿RƒdG ¿Gó≤ah ,´Gó°üdGh ,∫É¡°SE’Gh ,á©ØJôªdG IQGôëdGh ,ΩÉ©£∏d á«¡°ûdG ¿Gó≤ah ,(Jaundice)
 ¿ƒdh ,kÉæcGO ∫ƒÑdG ¿ƒd íÑ°üj Éªc.(SGPT ∂«ahô«Ñ∏d ∂«eÉJƒ∏ØdG π°üeh SGOT ∂«à«°SGƒdÉ°ùcÓd ∂«eÉJƒ∏ØdG ø«eCG á∏bÉf) ΩódG »a äÉªjõfE’G äÉjƒà°ùe

.ôØ°UC’G ¿ƒ∏dÉH ø«©dG áªëà∏eh ó∏édG ¿ qƒ∏J ≈dEG …ODƒj …òdG ,¢VGôYC’G ºgCG øe ƒgh ,¿Ébô«dÉH ájÉ¡ædG »a ¢üî°ûdG ÜÉ°üjh ,kÉëJÉa RGôÑdG

 ≈dEG …ODƒj É`` qªe ,ájò¨àdG Aƒ``°ùH ¢üî``°ûdG áHÉ°UEG ≈dEG ¿É«°†Øoj ób ,ôªà``°ùªdG Dƒ«≤àdGh á``∏jƒW I qóe ΩÉ©£∏d á«¡``°ûdG ¿Gó``≤a q¿CG É``æg √ô``cP Qó``éj É`` qªeh

 ∫hÉæJ ¢†jôªdG ≈∏Y øq«©àj ,á``dÉëdG √òg »ah .ø«LƒμjÓédG øjƒμJh Rƒcƒ∏édG AÉæH ≈∏Y ó``ÑμdG IQób ∞©°V ≈dEG kGô¶f ;ΩódG »``a ôμ``°ùdG iƒà``°ùe ¢``VÉØîfG

.QÉ£NC’G øe ájÉbƒ∏d ájójQƒdG ájôμ°ùdG π«dÉëªdG
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(Hepatitis Virus B)  (Ü) »°Shô«ØdG óÑμdG ÜÉ¡àdG -2

 ∫ƒëμdG ¿ƒ``æeój øjòdG ∂ÄdhCG ká``°UÉN ,É``¡©«ªL ájôª©dG äÉ``ÄØdG Ö«°üj …ò``dG ,(Ü) ¢``Shô«ØdÉH ihó©dG á``é«àf ÜÉ``¡àd’G Gò``¡H á``HÉ°UE’G çó``ëJ

 ô«Z ôHE’Gh áMGôédG äGhOCG ΩGóîà``°SG hCG ,º«∏``°S ôNBG ≈dEG ¢``Shô«ØdÉH ÜÉ°üe ¢üî``°T øe ΩódG π≤f ≥jôW øY ¢``Shô«ØdG Gòg ∫É≤àfG ™«``°ûj .äGQóîªdGh

 ≈∏Y kGô£N ¿ƒ∏ uμ``°û oj ºgh ,Hepatitis B Antigen: HBSAG) Ü óÑμdG ÜÉ¡àd’ ó°†dG ódƒe ø«HÉ°üªdG (%10-5) ≈°VôªdG ¢``†©H πªëjh .kGó``«L á``ª q≤©ªdG

.(CG) »°Shô«ØdG óÑμdG ÜÉ¡àdG ¢VGôYC’ á¡HÉ°ûe kÉÑdÉZ ¿ƒμJ (Ü) »°Shô«ØdG óÑμdG ÜÉ¡àdG ¢VGôYCG q¿CG ô ncòoj .º¡H §«ëªdG ™ªàéªdG áë°U

 øe ójó©dG óLƒJh .ô¡``°TCG I qóY hCG ô¡``°T ó©H AÉØ``°ûdG çóëj óbh ,áÑ``°SÉæªdG ájò¨àdGh ,áeÉàdG áMGôdG ≈dEG óÑμdG ÜÉ¡àdG ¢†jôe êÉàëj ,ΩÉY ¬LƒHh

 RGôÑdG ´ƒLQh ,¿Ébô«dG áq∏bh ,∫ƒÑdG ¿ƒd íàØJh ,»©«Ñ£dG ÉgGƒà``°ùe ≈dEG äÉªjõfE’G ´ƒLQ :É¡æe ,ÜÉ¡àd’G Gòg øe ¢†jôªdG AÉØ``°T ≈∏Y ∫óJ »àdG äÉeÓ©dG

.»©«Ñ£dG ¬fƒd ≈dEG

(Liver Cirrhosis) (óÑμdG ™ qª°ûJ) …óÑμdG ∞q«∏àdG -Ü

 á«Lƒdƒ«``°ùØdG ¬ØFÉXh AGOCG ≈∏Y ¬JQób ¿ÉØ©°†j óÑμ∏d Öt∏°üJh ¢üq∏≤J çhóMh ,É¡Jƒe ≈``dEG …ODƒj É qªe ,óÑμdG ÉjÓîd ójó``°T ∞q«∏J çhóM ¬``H ó`` n°ü≤oj

 øeõªdG(Hepatitis) ó``ÑμdG ÜÉ¡àdÉH áHÉ°UE’G hCG ,∫ƒ``ëμdG Üô``°T :É¡æe ,óÑμdG ∞q«∏J çhóM ÖuÑ``°ù oJ I qóY πeGƒY óLƒJ .AGò``¨dG ¢†jCG ká``°UÉN ,º``°ùédG »``a

 •ôa ¢VôªH ¢üî``°ûdG áHÉ°UEG hCG ,áeÉ``°S ájOhCG ∫hÉæJ hCG ,(Biliary Atresia) AGôØ°üdG äGƒæ≤H Qô°V hCG OGó``°ùfG çhóM hCG ,(Égô«Z hCG ,C hCG ,B ¢``Shô«a)
.iôNoCG ¢VGôeCÉH áHÉ°UE’G hCG ,óÑμdG »a É¡Ñ«°SôJh ójóëdG øe kGóL Iô«Ñc äÉ«ªc º°ùédG ¢UÉ°üàeG »a πsãªàj …òdG (Hemochromatosis) ójóëdG ºcGôJ

 á qμëdGh ,(Palmar Erythema) ó``«dG á``MGQ QGôªMGh ,OÉ¡LE’ÉH Qƒ©``°ûdGh ,¿RƒdG ¿Gó``≤ah ,ΩÉ©£∏d á«¡``°ûdG ¿Gó≤a »a óÑμdG ∞`` q«∏J ¢``VGôYCG π`` sãªàJ

 ,(Spider Angioma) ó``∏édG âëJ »JƒÑμæ©dG »``FÉYƒdG ΩQƒdG Qƒ¡Xh ,(ó``∏édG âëJ AGôØ°üdG ™ qªéJ á``é«àf Qó°üdGh ,∞``àμdGh ,≥``æ©dG) ó``∏é∏d Iójó``°ûdG

 kÉ«ægO óÑμdG íÑ°üjh ,º``°ùédG »a á«KÓãdG äGójô``°ù«∏édG ºcGôàJ ¢VôªdG øe á«FÉ¡ædG π``MGôªdG »ah .(äÉ¨Ñ°üdG ¢``†jCÉH Ωƒ``≤j ’ ó``ÑμdG q¿C’) ¿É``bô«dGh

 É qªe ,óÑμdG áé``°ùfCG ≈∏Y (Scar) Ühóf ô¡¶J Éªc .óÑμdG êQÉ``N ≈dEG ¿ƒgódG π≤æJ »àdG äÉæ«JhôHƒÑ«∏dG ™``«æ°üJ ≈``∏Y ¬``JQób Ωó``Y á``é«àf ;(Fatty Liver)
 …ODƒjh .(á≤«bódG »a º°ùédG ≈dEG Ö∏≤dG ¬î°†j …òdG ΩódG øe %33 ƒëf óÑμdG ∫ÓN ôªj á«©«Ñ£dG ∫GƒMC’G »a) óÑμdG ∫ÓN ΩódG ¿Éjô°S ∫ó©e »a ô uKDƒ oj

 ≈ qª°ùoJ óÑμdG ∫ƒM (Detour Routes) á«aÉØàdG äGƒæb Qƒ¡Xh ,(Portal Hypertension) »HÉÑdG ójQƒdG »a ΩódG §¨°V ´ÉØJQG ≈dEG óÑμdG »a ÜhóædG Qƒ¡X

 ّ¿CG Éªc .IÉaƒdGh ∞jõædG çhóM ÖuÑ``°ù oj É qªe ,A…ôªdG »a IOQhCÓd ™`` q°SƒJh O qóªJ çóëj ±É£ªdG ájÉ¡f »ah .(Collateral Channels) áÑMÉ°üªdG äGƒæ≤dG

  AÉ≤``°ùà°S’ÉH ± nô©oj Éª«a ,(¥ÉØ°üdG ±ƒL) ø``£Ñ∏d (Peritoneum Cavity) »``fƒàjôÑdG ∞jƒéàdG »``a πFGƒ``°ùdG ™ qªéJ ≈dEG …ODƒj óÑμdG »``a Ühó``ædG Qƒ``¡X

 .ø£ÑdG ∞jƒéJ »a πFGƒ°ùdG √òg ™ qªéJ øe qóëdG ≈dEG ±ó¡j óÑμdG ∞q«∏J ≈°Vôe áÑLh πjó©J q¿EÉa ,GòHh .(Ascites)

 ,(Portal Circulation) á``«HÉÑdG IQhódG ≈∏Y §¨°†dG IOÉ``jR áé«àf çóëj (…óÑμdG AÉ≤``°ùà°S’G) »fƒàjôÑdG ∞jƒéàdG »``a πFGƒ``°ùdG ™`` qªéJ q¿CG ô`` ncòoj

 ,(ôàd /kÉeGôL 20-10) ø«JhôÑdÉH »æZ ¬qfCÉH ™ qªéàªdG πFÉ``°ùdG õq«ªàjh .ΩƒjOƒ°üdÉH º``°ùédG ®ÉØàMG IOÉjRh ,ø«eƒ«ÑdC’G ™«æ°üJ ≈∏Y óÑμdG IQób ∞©°Vh

 øe á«dÉY kÉÑ``°ùf …ƒëJ á«FGòZ äÉ``ÑLh ∫hÉæàH ¢``†jôªdG ≈°Uƒj ,»fƒàjôÑdG ∞``jƒéàdG »``a πFGƒ``°ùdG â© qªéJ ∫ÉM »ah .äGô``àd 10 ƒ``ëf ≈``dEG ¬``ªéM π``°üjh

.∫ƒÑdG äG qQó oe ∫hÉæJ ≈dEG ¢†jôªdG êÉàëj óbh ,óÑμdG áHƒÑ«Z çhóëd kÉÑ qæéJ ;ΩƒjOƒ°üdG øe IOhóëe kÉÑ°ùfh ,ø«JhôÑdG

 áÑ``°ùfh ÉeRÓÑdG ø«JhôH iƒà``°ùe ¢``VÉØîfGh ,±Gô``WCÓd ΩQƒ``J çhóM (ø£ÑdG »``a »``eQƒàdG AÉ≤``°ùà°S’G) ø``£ÑdG »``a πFGƒ``°ùdG ™`` qªéJ Ö``MÉ°üj 

.Delirium Tremens ±GôWCÓd »°TÉYôdG ôà¡dGh ÖjôcƒJÉª«¡dGh ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG

 á«ªc ºjó≤àH á``jò¨àdG ƒ«°UÉ°üàNG »``°Uƒj ,Gòd ;(äGô©``°ùdG ∂dòch) ø«JhôÑdG ø``e Iô«Ñc á«ªc ≈``∏Y óÑμdG ∞`` q«∏J ≈``°Vôe á``ÑLh …ƒ``àëJ ¿CG Ö``éj

  :πãe ,(Ö«∏ëdG hCG ,AÉ``°ùëdÉH É¡£∏N øμªj) Iõ qcôe ájQÉéJ hCG ,á«f’ó«°U äGô°†ëà``°ùe IQƒ°üH ô s°†ë oªdG (Ωƒj /kÉeGôL 40-20) ø«JhôÑdG øe á«aÉ°VEG

 Éªc .kÉØfBG ô pc oP Éªc áÑ qcôªdG Ü äÉæ«eÉà«a áYƒªéeh ,øgódG »a áÑFGòdG äÉæ«eÉà«ØdG øe á«aÉ°VEG äÉ«ªc ¢†jôªdG AÉ£YEG øY kÓ°†a ,LonalacRh CasilanR

.º°ùédG »a á«Lƒdƒ«°ùØdG ¬ØFÉXh AGOCG ≈∏Y óÑμdG IQób ™e óÑμdG ¢†jôªd á££îªdG á«FGò¨dG áÑLƒdG ΩAÓàJ ¿CG Öéj

 .óÑμdG ≈°Vôªd áªFÓªdG ¬à«ªch AGò¨dG ´ƒf ójóëàd ∂dPh ;óÑμdG ∞``FÉXƒH kÉª∏e ¿ƒμj ¿CG ájò¨àdG »°UÉ°üàNG ≈∏Y øq«©àj ,¬∏c ∂``dP ≈``∏Y kÉ``°ù«°SCÉJh

 º``°ùL »a ô°UÉæ©dG √òg ¢ü≤f q¿EÉa ,Gòd ;É``¡æjõîJh É¡°UÉ°üàeGh á``«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ¢†jCG »``a á«∏YÉØH º p¡``°ù oj º«∏``°ùdG ¿É``°ùfE’G óÑc q¿EÉa ,kÉØfBG ô`` pc oP É``ªch

 kGójó°T óÑμdG áé°ùfCG ∞∏J ¿ƒμj å«M ,ájóÑμdG áHÉ°UE’G øe Iô«NC’G á∏MôªdG óÑμdG ∞q«∏J ¢Vôe qó n© oj ,ΩÉY ¬LƒHh .ájò¨àdG Aƒ°ùH ¬àHÉ°UEG ≈dEG …ODƒj ¢†jôªdG

.¢†jôªdG ≈∏Y ô°UÉæ©dG √òg ¢ü≤f ¢VGôYCG ô¡¶àa ,AGò¨dG ¢†jCG ká°UÉN ,ájƒ«ëdG ¬ØFÉXh AGOCG ≈∏Y ¬JQób óÑμdG ó≤Ø«a ,kGóL
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óÑμdG »a ¢VôªH áHÉ°UE’G ádÉM »a çóëJ »àdG äGôq«¨àdG

:»JB’G »a ,óÑμdG ∞q«∏J hCG ,óÑμdG ÜÉ¡àdG ¢VôªH ÜÉ°üªdG º°ùL »a á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ¢†©Ñd çóëJ »àdG äGôq«¨àdG ∫ÉªLEG øμªj

-1  ¢VÉªMC’G áÑ``°ùf ¢VÉØîfGh .¿ÉaƒàHƒàdGh ,ø``«fB’CG π«æØdGh ,ø«``°Shô«àdG ¢VÉªMCG »``gh ;Ωô«``°ùdG »a ájô£©dG á«æ«eC’G ¢``VÉªMC’G áÑ``°ùf ´É``ØJQG 

 á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G áÑ°ùf ´ÉØJQG q¿CG Éæg √ôcP Qóéj É qªeh .ø«°Sƒ«dhõjE’Gh ,ø«``°Sƒ«∏dGh ,ø«dÉØdG :»gh ;Ωô«``°ùdG »a á∏``°ù∏°ùdG áY qôØàªdG á«æ«eC’G

 É¡°VGôYCG ô¡¶J ÆÉ``eódG ∞FÉXh »a äÉHGô£°VG çhó``M ≈dEG …ODƒj É`` qªe ,ÆÉeódG »a qºK ,Ωó``dG »a É«fƒeC’G iƒà``°ùe ´ÉØJQG ≈``dEG …ODƒ``j á``jô£©dG

.(Spasticity) »éqæ°ûàdG π∏°ûdG º°SÉH ± nô©oJ á«∏°†Y äÉ°üq∏≤Jh ,á«°üî°ûdG »a ôq«¨Jh ,(Apathy) I’ÉÑe’h ,á«ægP äÉHGô£°VG IQƒ°üH

-2  øe  ø«LƒμjÓédGh  Rƒ``cƒ∏édG ™``«æ°üJ ≈``dEG …ODƒ``j É`` qªe ,Ωô«``°ùdG »``a (Insulin : Glucagon) ¿ƒ``LÉcƒ∏édG ≈``dEG ø«dƒ``°ùfC’G áÑ``°ùf ¢``VÉØîfG 

 .º°ùédG »a á«æ«JhôÑdG áé°ùfCÓd Ω qó¡J çhóMh ,á«JGQó«gƒHôc ô«Z äÉÑcôe

-3 .ΩódG §q∏éJ ≈∏Y πª©J »àdG äÉÑ qcôªdGh ,IRôØªdG äÉæ«JhôÑdGh ,ø«eƒ«ÑdC’G ™«æ°üJ ≈∏Y óÑμdG IQób ∞©°V 

-4 .ΩódG »a (HDL) ¢VÉØîfG ≈dEG …ODƒj É qªe ,á«ægódG äÉæ«JhôÑdG ™«æ°üJ ≈∏Y óÑμdG IQób ¢VÉØîfG

-5  (»``ægódG •ƒ``¨àdG) RGô``ÑdG ™``e ¿ƒ``gó∏d ∞``ãμe êhô``N ≈``dEG …ODƒ``j É`` qªe ,á∏``°ù∏°ùdG á``∏jƒ£dG á``«ægódG ¢``VÉªMC’G ¢``UÉ°üàeG ∫ó``©e ¢``VÉØîfG 

.(Steatorrhea)

-6  á``°TÉ°ûg ¢VôªH áHÉ°UE’Gh ,Ωô«``°ùdG »a √Gƒà``°ùe ¢VÉØîfG ≈dEG …ODƒj É qªe ,óÑμdG »a (25-OH-D3) §``°ûædG O ø«eÉà«a ¿ƒμJ ∫ó©e ¢VÉØîfG 

.ΩÉ¶©dG

-7 .Ωô«°ùdG »a √Gƒà°ùe ¢VÉØîfG ≈dEG …ODƒj É qªe ,(CG) ø«eÉà«Ød πeÉëdG ø«JhôÑdG ™«æ°üJ ∫ó©e ¢VÉØîfG 

-8  ∞©°V áé«àf Ωô«``°ùdG »a Ωƒ«``°ùdÉμdGh Ωƒ«``°ù«æ¨ªdG iƒà``°ùe ¢VÉØîfGh ,¢üî``°ûdG ≈∏Y ¬°ü≤f ¢VGôYCG Qƒ¡Xh ,∂fõdG øe Iô«Ñc á«ªc ¿Gó≤a 

.Éª¡°UÉ°üàeG ∫ó©e

(Dietary Therapy of Hepatitis and Cirrhosis)  …óÑμdG ∞q«∏àdGh …óÑμdG ÜÉ¡àd’G ≈°Vôªd á«FGò¨dG áédÉ©ªdG

:»JB’G ≈dEG ≈°VôªdG A’Dƒ¡d á«FGò¨dG áédÉ©ªdG ±ó¡J

-1  ¢†jƒ©Jh ,óÑμdG Ω qó¡J á«∏ªY QGôªà°SG ™æeh ,óÑμdG ∞FÉXh ø«°ùëJh ,áØdÉàdG óÑμdG áé°ùfCG ìÓ°UE’ ;ø«JhôÑdG øe Iô«Ñc äÉ«ªμH ¢†jôªdG ójhR 

 ô``°ùμJ ≈∏Y õØëªdG πeÉ©```dÉH º``°ùédG ójhõJh ,(Bile Acids) AGôØ°üdG ¢VÉªMCG ø``jƒμJh ,É``eRÓÑdG äÉ``æ«JhôH (Replenish) (¢``ü≤ædG ó``°S)

.óÑμdG øY kGó«©H ¿ƒgódG π≤æJ »àdG á«ægódG äÉæ«JhôÑdG ™«æ°üJ ≈∏Y óYÉ°ùj …òdG (Lipotropic Factor) ¿ƒgódG

-2  IOÉYEGh ,º``°ùédG áé``°ùfCG AÉæH »a ø«JhôÑdG ΩGóîà``°SGh ,ø«LƒμjÓédG øjõîJ øe óÑμdG ø qμªà«d ;äGô©``°ùdG øe Iô«Ñc äÉ«ªμH ¢†jôªdG ójhõJ 

.(Homeostasis) (»∏NGódG ¿GõJ’G) »fóÑdG ¿GõJ’G

-3  ø«°ùëJ á«¨H áØdÉàdG óÑμdG áé°ùfCG ìÓ°UEGh ,áé°ùfC’G AÉæH äÉ«∏ª©d ΩRÓdG ø«JhôÑdG ô«aƒàd ;äGQó«gƒHôμdG øe Iô«Ñc äÉ«ªμH ¢†jôªdG ójhõJ 

.¬ØFÉXh

-4  .(ΩÉ©£dG ≈∏Y ÆÉ°ùà°ùªdG º©£dG AÉØ°VEG ≈∏Y ¿ƒgódG πª©J) óÑμdG ≈∏Y ¿ƒgódG Ö q°SôJ øe π«∏≤à∏d ;¿ƒgódG øe ádóà©e äÉ«ªμH ¢†jôªdG ójhõJ 

(Nutritional Needs for Liver Patients)  óÑμdG ≈°Vôªd á«FGò¨dG äÉLÉëdG

 øe Iô«Ñc á«ªc º``°ùédG ¿Gó≤ah ,º¡fGRhCG  ¢VÉØîfG ≈``dEG kGô¶f ;äGô©``°ùdG øe Iô«Ñc á«ªc …ƒëJ á«FGòZ äÉ``ÑLh ∫hÉæJ ≈``dEG ó``ÑμdG ≈``°Vôe êÉ``àëj

 ô©°S (3000-2000) ƒëf …CG ;»dÉãªdG º``°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ«∏c πμd kGô©``°S (45-40) ø«H kÉ«eƒj ¢†jôªdG Ωõ∏ nJ »àdG äGô©``°ùdG á«ªc ìhGôàJh .ábÉ£dG



447 Nutrition in Liver, Pancreas, and Gallbladder Disease  IQGôªdGh ¢SÉjôμæÑdGh óÑμdG ≈°Vôe ájò¨J 13 π°üØdG

 áé°ùfCG AÉæH IOÉYE’ ∂dPh ;»dÉãªdG º°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμd kGô©°S 30 ƒëf ≈dEG êÉàëj ¬qfEÉa ,¢Sƒ∏édG ô«ãμdG ¢†jôªdG ≈dEG áÑ°ùædÉH É qeCG .ø«¨dÉÑ∏d kÉ«eƒj

.óÑμdG

 äGQó«gƒHôμdG äÉLÉM -1

 ¬ØFÉXh AGOCG ≈∏Y óÑμdG óYÉ``°ùJh ,á«FGò¨dG áédÉ©ªdG »a á«∏YÉØH º p¡``°ù oJ É¡qfC’ ;á«FGò¨dG ¬àÑLh »a äGQó«gƒHôμdG á«ªc IOÉjR ≈``dEG ¢``†jôªdG êÉ``àëj

 ™«æ°üJ á«∏ªY ø``e πu∏≤ oj É qªe ,¢``SÉjôμæÑdG √ pRôØoj …ò``dG ¿ƒLÉcƒ∏édG ¿ƒ``eôg RGôaEG ±É©°VEG ≈``∏Y äGQó«gƒHôμdG óYÉ``°ùJ É``ªc .º``°ùédG »``a á«Lƒdƒ«``°ùØdG

 »a äGQó«gƒHôμdG á«ªc ìhGôàJ ¿CÉH ≈°Uƒj ,ΩÉY ¬LƒHh .óÑμdG »a (á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G ká°UÉN) á«JGQó«gƒHôc ô«Z QOÉ°üe øe ø«LƒμjÓédGh Rƒcƒ∏édG

.á«FGò¨dG áÑLƒdG »a äGô©°ùdG »dÉªLEG øe %60 ƒëf πuãªoJ …CG ;Ωƒ«dG »a ΩGôL (400-300) ø«H óÑμdG ≈°Vôe áÑLh

  äÉæ«JhôÑdG äÉLÉM -2 

 ,óÑμdG Ö«°üj …òdG ∞∏àdG øe qóëdGh ,óÑμdG »a áØdÉàdG áé°ùfC’G AÉæH IOÉYEG ≈∏Y πª©J É¡qfC’ ;óÑμdG ≈°Vôe áÑLh »a kÉª¡e kGô°üæY äÉæ«JhôÑdG qó n© oJ

 ≈∏Y πª©J »àdG ,äÉæ«JhôHƒÑ«∏dG øjƒμJ »a πNóJ »àdG äÉÑ qcôªdÉH º``°ùédG ójhõJh ,AGôØ°üdG ¢VÉªMCGh (ø«eƒ«ÑdC’G ká°UÉN) ÉeRÓÑdG äÉæ«JhôH ™«æ°üJh

 øjòdG ≈°VôªdG AÉæãà``°SÉH ,»dÉãªdG º``°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμd ø«JhôH ΩGôL (1.5-1.2 ) ∫hÉæàH óÑμdG ≈°Vôe ≈``°Uƒj .óÑμdG êQÉ``N ¿ƒ``gódG ìô``W

 ádhÉæàªdG äÉæ«JhôÑdG äÉ``«ªc øe ∫ÓbE’G ≈dEG ¿ƒLÉàëj º¡qfEÉa ;(ójó``°ûdG óÑμdG ∞q«∏J hCG OÉëdG óÑμdG ÜÉ``¡àdG) (Hepatic Coma) ó``ÑμdG á``HƒÑ«Z ¿ƒ``fÉ©j

.ˆG AÉ°T ¿EG kÉ≤M’ Oô«°S Éªc ,»dÉãªdG º°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμd ø«JhôH ΩGôL (0.8-0.4) kÉ«eƒj

 :πãe) Iõ qcôªdG äÉæ«JhôÑdG ∫hÉæJ º¡æμªj ,á«¡``°ûdG ¿Gó≤a ÖÑ``°ùH äÉæ«JhôÑdG øe IO sóëªdG áHƒ∏£ªdG äÉ«ªμdG ∫hÉæJ óÑμdG ≈°Vôe ¢†aQ ∫ÉM »ah

   .ø≤ëdG áWÉ°SƒH ájƒ©ªdG ô«Z ájò¨àdG hCG ,ÜƒÑfC’ÉH ájò¨àdG ≈dEG Aƒé∏dG hCG ,(ΩÉ©£dG ™e ¥ƒë°ùªdG Ö«∏ëdG hCG ,Ωƒ«°ùdÉμdG äÉæjRÉc hCG ,Éjƒ°üdG ∫ƒa ¥ƒë°ùe

  ¿ƒgódG äÉLÉM -3

 §``°SƒàdG q¿CG âÑK ó≤a .(kÉ«eƒj ΩGôL 100-70) kÉ«eƒj ádhÉæàªdG äGô©``°ùdG »dÉªLEG øe (%30-25) ƒ``ëæH óÑμdG ≈°Vôe ¿ƒ``gódG O uhõ`` oJ ¿CG Ö``éj

 .¿ƒgó∏d á°ù«FôdG QOÉ°üªdG »g ¢†«ÑdGh Ö«∏ëdG äÉéàæe ¿ƒμJ ¿CÉH ≈°Uƒjh .óÑμdG  »a ¿ƒgódG Ö q°SôJ øe πu∏≤ oj (∫óà©ªdG ∫hÉæàdG) ¿ƒgódG ∫hÉæJ »a

 ¿ƒgódG) á∏°ù∏°ùdG á∏jƒ£dG á«KÓãdG äGójô°ù«∏édG äGP äƒjõdG øe k’óH á∏°ù∏°ùdG á£°SƒàªdG á«KÓãdG äGójô°ù«∏édG äGP äƒjõdG ΩGóîà°SG q¿CG ô ncòoj

 ≈°Vôe øe %50) (»ægódG •qƒ¨àdG) »ægódG ∫É¡``°SE’G ¿ƒfÉ©j ób óÑμdG ≈°Vôe ¢†©H q¿CG Éªc .óÑμdG ≈∏Y ¿ƒgódG ºcGôJ π«∏≤J ≈∏Y óYÉ``°ùj ,(á©Ñ``°ûªdG

.kÉ«eƒj ádhÉæàªdG øgódG äÉ«ªc IOÉjR ≈dEG ¿ƒLÉàëj A’Dƒgh ,(óÑμdG

  äÉæ«eÉà«ØdG äÉLÉM -4

:á«JB’G äÉæ«eÉà«ØdG ≈∏Y …ƒàëJ »àdG äÉæ«eÉà«ØdG (ÜƒÑM) äÉª qYóe ¢†jôªdG AÉ£YEG kGóL …Qhô°†dG øe

 -CG IOÉYEG ≈∏Y óYÉ°ùj É qªe ,äÉæ«JhôÑdGh äGQó«gƒHôμdGh ¿ƒgódG ¢†jCG »a á«∏YÉØH äÉæ«eÉà«ØdG √òg º p¡°ùoJ :áÑ qcôªdG Ü äÉæ«eÉà«a áYƒªée 

.√òg äÉæ«eÉà«ØdG áYƒªée øe á«aÉ°VEG äÉ«ªc óÑμdG ≈°Vôe ≈£©j ,Gòd ;áØdÉàdG óÑμdG áé°ùfCG AÉæH

 -Ü §q∏éJ ≈∏Y IóYÉ``°ùª∏d ∑ ø«eÉà«a ≈£©jh ,»ægódG ∫É¡``°SE’G ádÉM »a `g h ,O h ,CG äÉ``æ«eÉà«a ≈``£©J :ø``gódG »``a á``ÑFGòdG äÉ``æ«eÉà«ØdG  

.∂dòd …Qhô°†dG ø«ÑehôKhôÑdG ™«æ°üJ ¢†jôªdG º°ùL ≈∏Y Q qò©àj PEG ;ΩódG

 -ê.óÑμdG áé°ùfCG ójóéàd ΩRÓdG (Collagen) ø«L’ƒμdG ™«æ°üJ ≈∏Y ê ø«eÉà«a óYÉ°ùj :ê ø«eÉà«a

    πFGƒ°ùdGh ΩƒjOƒ°üdG äÉLÉM -5

 πFGƒ°ùdGh ΩƒjOƒ°üdG øe qóëdG ≈dEG ,ójó``°ûdG óÑμdG ∞q«∏àH áHÉ°UE’G ∫ÉM »a ,(AÉ≤``°ùà°S’G) ø£ÑdG ∞jƒéJ »a πFGƒ``°ùdG ™ qªéJ óæY ¢†jôªdG êÉàëj

 .Ωƒ«dG »a ôà∏«∏∏e (1500-1000) πFGƒ°ùdGh ,Ωƒ«dG »a ΩGôé«∏∏e (900-500) ø«H ΩƒjOƒ°üdG á«ªc ìhGôàJ å«ëH ,á«FGò¨dG áÑLƒdG »a

 πFGƒ``°ùdG ™ qªéJ ádÉM »a   ∫ƒÑdG äG qQó`` oe ¢†jôªdG ≈``£©j óbh .á«ë°üdG ¬àdÉëd kÉ``©ÑJ ∂dPh ,¢†jôªdG Ωõ``∏ nJ »``àdG Ωƒ``jOƒ°üdG á``«ªc Ö``«Ñ£dG O uó``ëoj
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 ,(Hypoalbuminemia) ΩódG »a ø«eƒ«ÑdC’G á«ªc ¢VÉØîfG ÖÑ``°ùH º``°ùédG »a πFGƒ``°ùdG ¢``ù nÑàëoJ å«M ,ÉªjOE’G ádÉM »a hCG ,ø£ÑdG ∞jƒéJ »a ójó``°ûdG

 äGô°†ëà°ùªdGh ,ΩƒjOƒ°üdG π«∏≤dG Ö«∏ëdG ¢†jôªdG AÉ£YEÉH ádhÉæàªdG ΩƒjOƒ°üdG á«ªc øe qóëdG øμªj .(Hyperaldosteronism) á«fhô«à°ShódC’G •ôah

 ∫ÉM »a ádhÉæàªdG ΩƒjOƒ°üdG á«ªc »a á£«``°ùH IOÉjR çGóMEG øμªj Éªc .ø«JhôÑdG øe á©ØJôe kÉÑ``°ùfh ,ΩƒjOƒ°üdG øe á°†Øîæe kÉÑ``°ùf …ƒëJ »àdG á«FGò¨dG

.∫ƒÑdG äG qQó oe ∫hÉæJ

 ,¥ƒë°ùªdG Ö«∏ëdGh ,Ωƒ«°ùdÉμdG äÉ«fRÉc :πãe ,ø«JhôÑdG äÉª qYóe √DhÉ£YEG øμªj ,ø«JhôÑdG øe Iô«Ñc á«ªc ∫hÉæJ »a áHƒ©°U ¢†jôªdG óLh ∫ÉM »ah

.ºØdG ≥jôW øY ájò¨àdG »a áHƒ©°U óLh ∫ÉM »a (ájƒ©ªdG ô«Z ájò¨àdG) ø≤ëdG hCG ,ÜƒÑfC’ÉH ¢†jôªdG ájò¨J øμªj ,kÉØfBG ô pc oP Éªch .Éjƒ°üdG ∫ƒa ≥«bOh

 ∫ƒëj …òdG ø£ÑdG ∞jƒéJ »a πFGƒ``°ùdG ™ qªéJ hCG ,ójó``°ûdG óÑμdG ∞q«∏J ádÉM »a ká°UÉN ,çÓK øe k’óH á«FGòZ äÉÑLh â``°S ∫hÉæàH ¢†jôªdG ≈°Uƒj

 á«ªc ¬FÉ£YEÉH ≈``°Uƒj ¬qfEÉa ,Ωƒ«dG ájÉ¡f »a ¿É``«ãZ hCG QGh oóH ÜÉ°üj ¢†jôªdG q¿CG É``ªHh .IóMGƒdG áÑLƒdG »``a ΩÉ©£dG øe Iô``«Ñc á``«ªc ¢``†jôªdG ∫hÉ``æJ ¿hO

.kÉMÉÑ°U ΩÉ©£dG øe Iô«Ñc

 ;∫Éª©à``°S’G ó©H É¡æe ¢üs∏îàojh IóMGh I qôe Ω nóîà``°ù oJ ÜGƒcCGh ¥ÉÑWCG »a AÉªdG Üô``°Th ΩÉ©£dG ∫hÉæJ óÑμdG ÜÉ¡àdÉH ÜÉ°üªdG ¢†jôªdG ≈∏Y øq«©àj

 QòëdG »NƒJ (,¢†jôªdG ájò¨àH Ωƒ≤j rø neh ,äÉ°VôªªdG ká°UÉN) Iô``°SC’G OGôaCG ≈∏Y Öéj Éªc .º«∏``°ùdG ¢üî``°ûdG ≈dEG ¢``Shô«ØdG ∫É≤àfG øe ájÉbƒ∏d ∂dPh

.ihó©dG ∫É≤àfG ™æªd áKƒ∏e ô«Z áØ«¶f á«YhCG »a ájòZC’G ºjó≤J ≈∏Y ¢UôëdG …CG ;¢Shô«ØdG ∫É≤àfG øe ájÉbƒ∏d

 áé°ùfC’G AÉæH IOÉYEG øe óÑμdG ø qμªà«d ;¿ƒgódGh äGQó«gƒHôμdGh äÉæ«JhôÑdG øe á«aÉc äÉ«ªc ≈∏Y óÑμdG ≈°Vôªd á«FGò¨dG äÉÑLƒdG …ƒàëJ ¿CG Öéj

 :πãe) ΩódG »a ájô£©dG á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G iƒà°ùe »a ´ÉØJQG çóëj å«M ,äÉæ«JhôÑdG ¢†jCG »a ÉHGô£°VG Ö uÑ°ù oJ óÑμdG ¢VGôeCG q¿CG øq«Ñ nJ óbh .¬«a áØdÉàdG

 ,ø«``°Sƒ«dhõjE’Gh ,ø«``°Sƒ«∏dG ¢†ªM :πãe) ΩódG »a áY qôØàªdG á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G iƒà``°ùªd ¢VÉØîfGh ,(ø«fB’CG π«æ«ØdGh ,ø«``°Shô«àdGh ,ø«fƒ«ãªdG ¢†ªM

 …ODƒj É qªe ,É¡°†jCG á«∏ªY »a π∏N çóë«a ,äGQó«gƒHôμdG ≈dEG áÑ``°ùædÉH É qeCG .É«fƒeC’G êÉàfEG OGOõjh ,ÉjQƒ«dG ™«æ°üJ á«∏ªY »a π∏N çóëj Éªc .(ø«dÉØdGh

 ∂dP ÖMÉ°üjh ,(Hyperinsulinemia) ΩódG »a ø«dƒ°ùfC’G iƒà°ùe IOÉjRh ,(Fasting Hypoglycemia) ≥jôdG ≈∏Y ΩódG »a ôμ°ùdG iƒà°ùe ¢VÉØîfG ≈dEG

.ábÉ£∏d kGQó°üe á«æ«JhôÑdG áé°ùfC’G º°ùédG ∫Éª©à°SG

:Éª¡æe xπμd ¿É«H »JCÉj Éª«ah .É¡Ñ qæéJ º¡«∏Y øq«©àj iôNoCG áYƒªéeh ,É¡dhÉæàH óÑμdG ≈°Vôªd íª°ùoj ájòZC’G øe Iô«Ñc áYƒªée óLƒJ

-1  πeÉμdG Ö«∏ëdG ∫hÉæJ ™æªojh .øgódG »dÉîdG Ö«∏ëdG øe ´ƒæ°üªdG …OÉHõdG øÑd hCG ÖFGôdG øÑ∏dG hCG ,øgódG øe »dÉîdG Ö«∏ëdÉH íª°ùoj :Ö«∏ëdG  

 áæÑL ΩGóîà°SÉH ≈°Uƒ«a ¿ÉÑLC’G ≈dEG áÑ°ùædÉH É qeCG .øgódG πeÉμdG Ö«∏ëdG øe áYƒæ°üªdG Ö«∏ëdG äÉéàæe hCG ,áJ’ƒcƒ°ûdÉH Ö«∏ëdG hCG ,øgódG

 πeÉμdG Ö«∏ëdG øe áYƒæ°üªdG ¿ÉÑLC’G ∫hÉæJ ™æªojh .øgO %5 ≈∏Y …ƒàëJ »àdG á© qæ°üªdG ¿ÉÑLC’Gh ,(Üƒc¼ = IóMGƒdG á°üëdG) êÉJƒμdG

.øgódG

-2  áfƒàdGh ,ó∏édG á``YhõæªdG øLGhódGh ∑Éª``°SC’G ∂dòch ,(»aÉ°üdG º``ë∏dG) øgódG øe á``«dÉîdG Ωƒë∏dG ´GƒfCG ∞``∏àîe ∫hÉ``æàH íª``°ù oj :Ωƒ``ë∏dG 

 IóHRh ,âjõdÉH øjOô°ùdG hCG áfƒàdGh ,RhC’G hCG §ÑdGh ,≥é°ùdG hCG ≥fÉ≤ædGh ,á«ægódG hCG á«∏≤ªdG Ωƒë∏dG ∫hÉæJ ™æªojh .¿ƒª∏°ùdGh ,AÉªdG »a áÑq∏©ªdG

.¢†«ÑdG ¢VÉ«H øe ¢†jôªdG É¡ÑZôj á«ªc áqjCG ∫hÉæàH íª°ùj Éªc ,´ƒÑ°SC’G »a äÉ°†«H çÓãH íª°ùo«a ¢†«ÑdG ≈dEG áÑ°ùædÉH É qeCG .»fGOƒ°ùdG ∫ƒØdG

-3 .øgódG øe Iô«Ñc á«ªc ≈∏Y …ƒàëj ¬qfC’ ;hOÉcƒaC’G AÉæãà°SÉH ,¬cGƒØdG øe ¢†jôªdG É¡ÑZôj »àdG á«ªμdG ∫hÉæàH íª°ùoj :¬cGƒØdG 

-4  äGhGô°†îdGh ,â``jõdÉH á«∏≤ªdG äGhGô``°†îdGh ,¢``ùWÉ£ÑdG íFGô``°T AÉæãà``°SÉH ,É¡©«ªL á``LRÉ£dG äGhGô``°†îdG ∫hÉ``æàH íª``°ù oj :äGhGô``°†îdG 

.Ió qªéªdG ájQÉéàdG

-5  .áfhôμªdGh RQC’G πãe ,(±É°†e ô«Z) øgódG øe á«dÉîdG äÉjƒ°ûædGh ,(º qYóªdG hCG ,IOÉ°ùdG) ôª°SC’G õÑîdG ∫hÉæàH íª°ùoj :äÉjƒ°ûædGh õÑîdG 

.øgódG øe Iô«Ñc á«ªc É¡«dEG ±É°†ªdG äÉæé©ªdGh ,äÉfhódGh ,∂«μdGh ,øÑédG hCG ¢†«ÑdÉH õÑîdGh ,âjƒμ°ùÑdG ∫hÉæJ ™æªojh

-6  ,á«JÉÑædG äƒjõdGh ,Ió``HõdGh ,øjôLQÉªdG ¿ƒ``gódG πFGóH πª``°ûJh ,øgódG øe á«ªc πbCG …ƒ``ëJ »àdG á«FGò¨dG á``ÑLƒdG ∫hÉ``æàH ≈``°Uƒj :¿ƒ``gódG 

 ¢ü≤f ÖÑ°ùH AÉ©eC’G »a É¡°UÉ°üàeG ∫ó©e ¢VÉØîfG ≈dEG ¢†jôªdG áÑLh »a ¿ƒgódG á«ªc ójóëJ ÖÑ°S iõ©ojh .¿ƒàjõdGh ,Ió°û≤dGh ,õ«fƒjÉªdGh

.É¡H ábƒ∏°ùªdGh ájƒ°ûªdG ájòZC’G ∫GóÑà°SG π s°†Øojh ,âjõdÉH á«∏≤ªdG ájòZC’G ∫hÉæJ ™æªoj ,πHÉ≤ªdG »ah .AGôØ°üdG ìÓeCG á«ªc
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-7  áXƒÑdGh ∂«μdGh ô``FÉ£ØdG ∫hÉæJ ™``æªojh .¬cGƒØdGh ø``«JÓ«édGh øgódG »``dÉîdG Ö«∏ëdG øe á``Yƒæ°üªdG äÉ``«Ñ∏¡ªdG ∫hÉ``æàH íª``°ù oj :äÉ``«q∏ëªdG 

 äÉjƒ∏ëdG ÖqæéJ ™e ,äÉjƒ∏ëdGh ájôμ``°ùdG π«dÉëªdGh π``°ù©dGh »∏édGh ≈HôªdG ∫hÉæJ øμªjh .øgódÉH á«æ¨dG äÉ«q∏ëªdG øe Égô«Zh áJ’ƒcƒ``°ûdGh

.¿ƒgódG hCG ,áªjôμdG hCG ,IóHõdG hCG ,áJ’ƒcƒ°ûdG hCG ,äGô q°ùμªdG ≈∏Y …ƒàëJ »àdG äÉ«q∏ëªdG hCG

-8 .áÑZôdG Ö°ùM πHGƒàdG ±É°†J :πHGƒàdG

-9  Ö«∏ëdG Éª¡«dEG ±É°†ªdG Iƒ¡≤dGh …É°ûdG ∫hÉæJ øμªjh .¬æe ´ƒæ°üªdG ÖFGôdG øÑ∏dG hCG ,§≤a øgódG »dÉîdG Ö«∏ëdG ∫hÉæàH íª°ùoj :äÉHhô°ûªdG 

.ΩódGh óÑμdG »a ¿ƒgódG iƒà°ùe øe ójõJ É¡qfC’ ∫ƒëμdG Üô°T ™æªojh .ôFÉ°ü©dGh ájRÉ¨dG äÉHhô°ûªdG ∂dòch ,øgódG »dÉîdG

-10  ∞ qØéªdG AÉ``°ùëdGh ,øgódG »dÉîdG Ö«∏ëdG ø``e ´ƒæ°üªdG áªjôμdG AÉ``°ùMh ,øgódG øe á«dÉîdG äGhGô``°†îdG AÉ``°ùM ∫hÉ``æàH íª``°ù oj :AÉ``°ùëdG 

.Öq∏©ªdG

…óÑμdG ∞q«∏àdGh …óÑμdG ÜÉ¡àd’G ≈°Vôªd áfRGƒàe á«FGòZ áÑLh §«£îJ
(Planning of Adequate Diet for Patients with Hepatitis and Cirrhosis)  

 ô°UÉæ©dG øe ¬àLÉM π``eÉμH ¢†jôªdG qóªj ¬qfC’ ;¬``Øq«∏Jh óÑμdG ÜÉ¡àdG ≈``°Vôªd á«FGòZ áÑLh §«£îJ »``a á«FGò¨dG π``FGóÑdG ΩÉ``¶f ΩGóîà``°SG ø``μªj

 πFGóÑ∏d »FÉ«ª«μdG Ö«côàdG ∫hGóL ΩGóîà°SÉH áÑLƒdG »a ΩƒjOƒ°üdGh äGQó«gƒHôμdGh ¿ƒgódGh ø«JhôÑdG äÉ«ªc ójóëJ ºàjh .(™HGôdG π°üØdG) á«FGò¨dG

 πFGóH »a ¿ƒgódG á``«ªc í u°Vƒoj ’ ∫hóédG Gòg q¿CG q’EG .(2-11) ∫hó``édG ô¶fG ,ΩƒjOƒ°üdG IOhó``ëe á«FGòZ äÉÑLh §``«£îJ »``a áeóîà``°ùªdG á``«FGò¨dG

 iƒà``°ùe ´ÉØJQG »a ºμëàdG »a áeóîà``°ùªdG á«FGò¨dG πFGóÑ∏d »FÉ«ª«μdG Ö«côàdÉH ¢``UÉîdG (4-10) ∫hóédG ≈``dEG ´ƒLôdG øq«©àj ,Gò``d ;»``aÉ°üdG º``ë∏dG

.ΩódG »a ¿ƒgódGh ∫hôà°ùdƒμdG

:»JB’G ≈∏Y ÉgDhGƒàMG óÑμdG ≈°Vôªd á«FGòZ áÑLh §«£îJ óæY ≈YGôj

-1 .ô©°S (3000-2000) :äGô©°ùdG øe Iô«Ñc á«ªc 

-2 .äGô©°ùdG »dÉªLEG øe %60 :äGQó«gƒHôμdG øe Iô«Ñc á«ªc

-3 .(º°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c /ø«JhôH ΩGôL (1.5-1.2) ádhÉæàªdG äGô©°ùdG »dÉªLEG øe %20 :äÉæ«JhôÑdG øe Iô«Ñc á«ªc 

-4 .äGô©°ùdG »dÉªLEG øe %25 :¿ƒgódG øe á∏«∏b á«ªc

 .OÉëdG ô«Z óÑμdG ∞q«∏Jh óÑμdG ÜÉ¡àdG ≈°Vôªd äGQó«gƒHôμdGh äÉæ«JhôÑdG Iô«ãch ,¿ƒgódG á∏«∏b á«FGòZ áÑLƒd kÉLPƒªf (1-13) ∫hóédG í u°Vƒoj

:áÑLƒdG √ò¡H á≤∏©àªdG ≥FÉ≤ëdG ¢†©Ñd ¿É«H »JCÉj Éª«ah

-1  ´ÉØJQG hCG ÉªjOE’ÉH ¢``†jôªdG áHÉ°UEG ΩóY ádÉM »``a ,øμdh .(2-13) ∫hóédG ô¶fG ,í``∏ªdG áaÉ°VEG ¿hO øe á«FGò¨dG á``ÑLƒdG √ò``g §``«£îJ º``J 

.¿ƒgódGh ,õÑîdGh ,äGhGô°†îdGh ,Ωƒë∏dÉc ;áëq∏ªªdG ájòZC’G ΩGóîà°SG øμªj ¬qfEÉa ,ΩódG §¨°V

-2 .øgódG πFGóH OóY ¢†ØN ≥jôW øY áÑLƒdG »a ¿ƒgódG á«ªc π«∏≤J øμªj

-3 .πbCG hCG ,∞°üædG ≈dEG (¢†«ÑdG ≈æãà°ùj) Ωƒë∏dG πFGóH OóY ¢†ØîH áÑLƒdG »a ø«JhôÑdG á«ªc ¢†ØN øμªj 

 ∞jƒéJ »a πFGƒ°ùdG ™ qªéJ ¿ƒfÉ©j øjòdG óÑμdG ≈°Vôe áÑLh »a (Ωƒ«dG »a ΩGôé«∏∏e 900-500) í∏ªdG á«ªc π«∏≤J Öéj ¬qfCG Éæg √ôcP Qóéj É qªeh

 ¢†ØîæªdG Ö«∏ëdG ≈``dEG áaÉ°VE’ÉH ,¥ƒë``°ùªdG ø«JhôÑdG äÉª qYóe ≈``£©j ¬qfEÉa ,ø«JhôÑdGh Ωƒ``jOƒ°üdG øe ∫ÓbE’G ¢†jôªdG ≈``∏Y øq«©J ∫É``M »``ah .ø``£ÑdG

 …ƒàëJ ¿CG Öéj ,ΩÉY ¬LƒHh .ΩƒjOƒ°üdÉH á``«æZ iôNoCG ájòZCG ¢†jôªdG AÉ£YEG ≈∏Y óYÉ``°ùjh ,ø«JhôÑ∏d kGó«L kGQó°üe qó`` n© oj …ò``dG ,(Lonalac) Ωƒ``jOƒ°üdG

 Lipotropic) ̀¿ƒgódG Ωó¡J ≈∏Y õØîJ »àdG πeGƒ©dÉH á«æ¨dG ∂∏J ká°UÉN ,á©ØJôªdG á«FGò¨dG áª«≤dG äGP äÉæ«JhôÑdG øe Iô«Ñc á«ªc ≈∏Y óÑμdG ≈°Vôe áÑLh

 ,óÑμdG AÉªZEG ádÉM »fÉ©j ¢†jôªdG ¿Éc GPEG áÑLƒdG »a ø«JhôÑdG á«ªc ¢†ØN Öéj ,øμdh .ÜƒÑëdGh ,∑Éª°SC’Gh ,Ωƒë∏dGh ,¢†«ÑdG QÉØ°U :πãe ,(Factors

.ˆG AÉ°T ¿EG kÉ≤M’ Oô«°S Éªc



450á«LÓ©dG ájò¨àdG

 ,(ΩÉ©£∏d á«¡``°ûdG ¿Gó≤ah ,QGh tódGh ,Dƒ q«≤àdG :πãe) óÑμdG ≈°Vôe É¡«fÉ©j äÉ``eÓYh ¢VGôYCG OƒLƒH kÉª∏e ¿ƒμj ¿CG ájò¨àdG »``°UÉ°üàNG ≈``∏Y ø`` q«©àj

 (Severe Symptoms) ºbÉØJ ájò¨àdG »°UÉ°üàNG ßM’ ∫ÉM »ah .ájò¨àdG Aƒ``°S äÉØYÉ°†e øe ójõJh ,ΩÉ©£dG øe ¢†jôªdG IOÉØà``°SG π«∏≤J ≈∏Y πª©Jh

.¢VGôYC’G √òg ICÉWh ∞îJ ¿CG ≈dEG (ájƒ©ªdG ô«Z ájò¨àdG) IOQhC’G ≥jôW øY ¢†jôªdG ájò¨àH »°Uƒj ¬qfEÉa ,¢VGôYC’G √òg áé«àf á«ë°üdG ¢†jôªdG ádÉM

óÑμdG ≈°VôŸ äGQó«gƒHôμdGh äGô©°ùdGh äÉæ«JhÈdG IÒãch ,¿ƒgódG á∏«∏b á«FGòZ áÑLh êPƒ‰ :(1-13)  ∫hó÷G

.(OÉ◊G ÒZ óÑμdG ∞q«∏Jh ,óÑμdG ÜÉ¡àdG)

 πFGóÑdG äÉYƒª›
(¢ü°ü◊G OóY)

QGó≤ŸGh AGò¨dG ´ƒf
 ÚJhÈdG
(ΩGôL)

 ¿ƒgódG
(ΩGôL)

 äGQó«gƒHôμdG
(ΩGôL)

 ΩƒjOƒ°üdG
(ΩGôé«∏∏e)

(ÌcCG hCG ¿Éà°üM) Ö«∏◊G 480)  øgódG  ‹ÉÿG  Ö«∏◊G  øe  ¿ÉHƒc

.(πe
16-24240

(¢ü°üM 7) ‘É°üdG ºë∏dG

 ´hõæŸG  …ƒ°ûŸG  êÉLódG  øe  ¢ü°üM  3

.(kÉeGôL 90) ó∏÷G
219-75

 90) ¿ôØdG ‘ ƒ¡£ŸG ∂ª°ùdG øe ¢ü°üM 3

.(kÉeGôL
219-75

.(´ƒÑ°SC’G ‘ äÉ°†«H çÓK) IóMGh á°†«H75-70

 hCG ¢ü°üM 3) äGhGô°†ÿG

(ÌcCG

.(ábƒ∏°ùe) É«Hƒ∏dG øe Üƒc ½2-59

. ¢ùÿG hCG Qõ÷G øe Üƒc ½2-59

.(¥ƒ∏°ùe) ¿ƒ«∏¡dG øe Üƒc ½2-59

(¢ü°üM 3) ¬cGƒØdG
.ähôa Öjô÷G øe Üƒc ½--152

.IóMGh IRƒe --304

(ÌcCG hCG ¢ü°üM 8) õÑÿG

 hCG ,IRƒÑfl) IÒ¨°U ¢ùWÉ£H á qÑM

.(ábƒ∏°ùe
3-155

.(øgO ¿hO øe) áfhôμŸG hCG RQC’G øe Üƒc6-3010

.ôª°SC’G â°SƒàdG õÑN øe íFGô°T 515-7525

 ÒZ) (¢ü°üM 6) ¿ƒgódG

(áëq∏‡

.øjôLQÉŸG øe IÒ¨°U ≥YÓe 6
-30--

iôNoCG ájòZCG

.(IóFÉe ≥YÓe 3 ,¢ü°üM 3) »∏L--45-

 á«Ñ∏¡ŸG πãe ,iôNoCG ájòZCG ∫hÉæJ øμÁ

 ,…É°ûdGh ,¬cGƒØdGh ,ôμ°ùdGh Ö«∏◊ÉH

 AÉaƒ∏d ;≈HôŸGh ,π°ù©dGh ,ôμ°ùdÉH Iƒ¡≤dGh

 π°üJ å«ëH ábÉ£dG øe ¢†jôŸG áLÉëH

.πbC’G ≈∏Y Ωƒj /ô©°S 2000 ≈dEG

´ƒªéŸG9553249533
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 :áÑLƒdG √òg äÉjƒàëe ¢†©Ñd ¢VGô©à°SG »JCÉj Éª«ah

� .kGô©°S 380 =4 × 95 =äÉæ«JhôÑdG ÉgQó°üe »àdG ábÉ£dG á«ªc

� .kGô©°S 377 =9 × 53 =¿ƒgódG ÉgQó°üe »àdG ábÉ£dG á«ªc

� .kGô©°S 996 =4 × 249 =äGQó«gƒHôμdG ÉgQó°üe »àdG ábÉ£dG á«ªc

� .kGô©°S 1753 =966+377+380 =á«FGò¨dG áÑLƒdG »a ábÉ£dG »dÉªLEG

� .%21.6 =1753 ÷ (100)380 =äÉæ«JhôÑdG É¡H º p¡°ùoJ »àdG ábÉ£dG áÑ°ùf

� .%21.5 =1753 ÷ (100) 377 =¿ƒgódG É¡H º p¡°ùoJ »àdG ábÉ£dG áÑ°ùf

� .%56.8 =1753÷(100)966 =äGQó«gƒHôμdG É¡H º p¡°ùoJ »àdG ábÉ£dG áÑ°ùf

(Hepatic Coma or Hepatic Encephalopathy)   CÉ°ûæªdG …óÑμdG ÆÉeódG ∫ÓàYG hCG …óÑμdG AÉªZE’G -`L

 …ODƒj É qªe ,ÉjQƒj ≈dEG á«æ«eC’G ¢``VÉªMC’G øe ø«eC’G áYƒªée ádGREG øY áªLÉædG É«fƒeC’G π``jƒëJ ≈∏Y óÑμdG IQób ΩóY ÖÑ``°ùH ó``ÑμdG AÉ``ªZEG çó``ëj

 Qƒ©°ûdG ΩóY hCG ,QóîdG :πãe ,º qª°ùàdG ¢VGôYCG ¢†©H áÑ uÑ°ù oe ,ÆÉeódG ÉjÓNh …õcôªdG »Ñ°ü©dG RÉ¡édG ≈dEG É¡dƒ°Uhh ,ΩódG »a É«fƒeC’G iƒà°ùe ´ÉØJQG ≈dEG

.ºdC’ÉH

 á∏Môe) óÑμdG É``jÓN »a ójó``°T ∞∏J OƒLh ∫ÉM »a (Urea) ÉjQƒj ≈dEG É«fƒeC’Éc áeÉ``°ùdG á«æ«Lhôà«ædG OGƒ``ªdG πjƒëJ »``a π``°ûØj ó``ÑμdG q¿CG ô`` ncòoj

 .º°ùédG »a ájƒ«ëdG ¬ØFÉXh AGOCG ≈∏Y IQó≤dG √ó p≤Øoj É qªe ,(óÑμdG ∞q«∏J øe áe qó≤àe

 Ü qô``°ùàJ qºK ,á¶«∏¨dG AÉ©eC’ÉH á``«æ«JhôÑdG á``jòZC’G »a (Intestinal Bacteria) á``jƒ©ªdG É``jô«àμÑdG ô``«KCÉJ ø``e á«ª°†¡dG IÉ``æ≤dG »``a É``«fƒeC’G ¿ qƒ``μàJ

 çhóM ≈dEG Ωó``dG »a É«fƒeC’G iƒà``°ùe ´ÉØJQG …ODƒjh .º``°ùé∏d áeÉ``°S IOÉe É¡qfC’ ;É¡æe ¢ü∏îàdG ≈``∏Y óÑμdG IQó``b Ωó©d á``jƒeódG IQhó``dG ≈``dEG (É``«fƒeC’G)
 ,»YƒdG »a ¢ü≤fh (Delirium) ¿É``jògh ,á«°üî``°ûdG »a ôq«¨Jh ,I’ÉÑe’h ,á«ægP äÉHGô£°VG IQƒ°üH É¡°VGôYCG ô¡¶J ,ÆÉeódG ∞``FÉXh »``a äÉ``HGô£°VG

  .É¡£°ùH hCG Ég qóe óæY ó«dG »a (Tremor) ¢TÉ©JQG çóëj óbh ,AÉªZEGh

(Dietary Therapy for Patients with Hepatic Coma)  …óÑμdG AÉªZE’G ≈°Vôªd á«FGò¨dG áédÉ©ªdG

 á«ªc ¢†ØN ƒ``g ,kGóL ójó``°ûdG óÑμdG ∞q«∏J hCG ,kGó``L OÉëdG óÑμdG ÜÉ``¡àdG hCG ,óÑμdG AÉ``ªZEG ¢Vôe á``édÉ©e »``a áeóîà``°ùªdG ≥``FGô£dG º``gCG ø``e q¿EG

 I qóM øe ójõj ø«JhôÑdG á«ªc IOÉjR q¿CG âÑK ó≤a .»dÉãªdG º°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμd ø«JhôH ΩGôL (0.8-0.3) ≈dEG π°üàd kÉ«eƒj ádhÉæàªdG ø«JhôÑdG

 áédÉ©ªdG ∂dP ÖMÉ°üjh .¢†jôªdG áë°U QƒgóJh ájò¨àdG Aƒ°S ≈dEG ¬à«ªc »a ójó°ûdG ¢VÉØîf’G …ODƒj ø«M »a ,…óÑμdG AÉªZE’G ≈°Vôe iód ¢VGôYC’G

 ájƒ«ëdG áª«≤dG äGP äÉ``æ«JhôÑdG ∫hÉ``æàH ≈°Uƒjh .É``«fƒeCÓd áéàæªdG AÉ``©eC’G Éjô«àμH π``àb ≈``∏Y π``ª©J »``àdG (Antibiotic Therapy) á``jƒ«ëdG äGOÉ``°†ªdÉH

 ≈°Uƒj ¬qfEÉa ,kÉ«eƒj πbCG hCG kÉeGôL 20 ≈dEG ádhÉæàªdG ø«JhôÑdG á``«ªc â°† uØ oN GPEG É qeCG .∑Éª``°SC’Gh ,øLGhódGh ,Ωƒë∏dGh ,¢†«ÑdG :πãe ,á``©ØJôªdG (á``«FGò¨dG)
 á«ªc øe ∫ÓbE’G Öéj ,ΩÉ``Y ¬LƒHh .∑Éª``°SC’Gh øLGhódGh Ωƒë∏dG »a Éªc ,ΩódG »a É«fƒeC’G á«ªc øe ¿Gó``jõj ’ Éª¡qfC’ ;§``≤a Ö``«∏ëdGh ¢``†«ÑdG º``jó≤àH

 ¢†jôªdG ádÉM ø`` q°ùëàJ ø«Mh .∂dP øe πbCG hCG ,Ωƒ«dG »a kÉeGôL 30 ƒëf ≈dEG ,¢``TÉ©JQ’G ká°UÉN ,¢VôªdG ¢VGôYCG Qƒ¡X óæY ¢†jôªdG áÑLh »a ø«JhôÑdG

 ¬«∏Y q¿CG q’EG ,á«ÑfÉL ¢VGôYCG á qjCG ¬«∏Y ô¡¶J ¿CG ¿hO ¬∏ qªëJ ¢†jôª∏d øμªj …ò``dG iƒà``°ùªdG π°üJ ¿CG ≈dEG kÉ«éjQóJ á«FGò¨dG áÑLƒdG »a ø«JhôÑdG á``«ªc OGõ``J

.ΩódG »a É«fƒeC’G iƒà°ùe ∂dòch ,ÉgQƒ¡X ∫ÉM »a ¢VôªdG ¢VGôYCG á¶MÓe

 áÑLƒdG q¿CG ø`` q«Ñ nJ óbh .º``¡JÉ«M ∫GƒW ø«JhôÑdG ø``e kGóL á∏«∏b äÉ``«ªc ∫hÉæJ ≈``dEG ¿ƒLÉàëj ó``b ójó``°ûdG ó``ÑμdG AÉ``ªZEG ¿ƒ``fÉ©j ø``jòdG ≈``°VôªdG q¿EG 

 ,ø«°SÉ«ædGh ,2Ü ø«eÉà«ah ,1Ü ø«eÉà«ah ,äÉæ«JhôÑdG ká°UÉN ,á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG øe ójó©dG É¡°ü≤æj ,ø«JhôÑdG øe kÉeGôL 40 øe πbCG …ƒëJ »àdG á«FGò¨dG

 »a É«fƒeC’G iƒà°ùe ¢†Øîæj ¿CG ≈dEG I qóY kÉeÉjCG ø«JhôÑdG øe kÉeÉªJ á«dÉN áÑLƒdG ¿ƒμJ ¿CG Öéj ,É¡©«ªL ∫GƒMC’G »ah .ójóëdGh ,QƒØ°SƒØdGh ,Ωƒ«°ùdÉμdGh

.á«éjQóJ IQƒ°üH áÑLƒdG ≈dEG ø«JhôÑdG ±É°†j qºK ,ΩódG
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 ¢†ØîæªdG õ``ÑîdG πãe ,iôNoCG á``jòZCG …ƒëJh ,äGhGô``°†îdGh Ö«∏ëdGh Ωƒ``ë∏dG øe kÉ``eÉªJ á«dÉN -AÉ``ªZE’G á``dÉM »``a - á``«FGò¨dG á``ÑLƒdG ¿ƒ``μJ 

 ,äGQó«gƒHôμdGh ¿ƒgódG øe Iô«Ñc á«ªc …ƒëJ) (Cranberry Juice) …ôÑdG äƒàdG ô«°üYh ìÉØàdG ô«°üY πãe ,¬cGƒØdG øe IO sóëe ±Éæ°UCGh ,ø«JhôÑdG

 ≈dEG π°üJ ¿CG ≈dEG ´ƒÑ``°SC’G »a kÉeGôL (15-10) ∫ó©ªHh ,kÉ``«éjQóJ áÑLƒdG »a ø«JhôÑdG á``«ªc OGõJ ¢†jôªdG á``dÉM ø`` q°ùëJ ó``©Hh .(ô©``°S  2000-1500

 .Ωƒ«dG »a kÉeGôL (50-40)

 ™aôJ »àdG ájô£©dG á``«æ«eC’G ¢VÉªMC’G øe Iô``«Ñc äÉ«ªc …ƒëJ »àdG á``jòZC’G á¶MÓe ,…óÑμdG AÉªZE’G ≈``°Vôªd á«FGòZ á``ÑLh §``«£îJ Ö``q∏£àj

 :πãe ,ΩódG »``a É«fƒeC’G iƒà``°ùe »a kGójó``°T kÉYÉØJQG ¿ƒfÉ©j øjòdG óÑμdG ≈``°Vôe áÑLh øe ájòZC’G √ò``g AÉæãà``°SG Öéj ,Gòd ;Ωó``dG »``a É``«fƒeC’G iƒà``°ùe

 IóHRh ,π°üÑdGh ,¢``ùWÉ£ÑdGh ,»∏édGh ,ôLôÑª¡dGh ,¢†«îªdG øÑdh ,êÉLódGh ,(»μjôeC’G øÑédGh ,¥QRC’G øÑédGh ,Qó«``°ûdG áæÑL) ¿ÉÑLC’G ´GƒfCG ¢†©H

 ΩódG »a É«fƒeC’G iƒà°ùe ™aQ ≈∏Y πª©J »àdG ájòZC’G ¢†©H kÉ°†jCG óLƒJ .áÑq∏©ªdG Ωƒë∏dGh ,(Salami) (≥é``°ùdG øe Üô°V) »eÓ``°ùdGh ,»fGOƒ``°ùdG ∫ƒØdG

 ,øjóà°ù¡dGh ,ø«fƒjôãdGh ,ø«eÉJƒ∏édGh ,ø«``°ùjÓédGh ,øjô«``°ùdG :πãe ,IO sóëe á«æ«eCG ¢VÉªMCG øe Iô«Ñc äÉ«ªc …ƒëJ É¡qfC’ ;(Ammoniogenic Effect)
 É¡qfC’ ;ΩódG »a É«fƒeC’G iƒà°ùe øe ¢† uØîoj á«fGƒ«ëdG äÉæ«JhôÑdG øe k’óH á«JÉÑædG äÉæ«JhôÑdG ≈°VôªdG A’Dƒg ∫hÉæJ q¿CG âÑK óbh .ø«LQÉÑ°SC’Gh ,ø«°ù«∏dGh

 .ájô£©dG á«æ«eC’G ¢VÉªMC’Gh ,ø«fƒ«ãªdG ¢†ªMh ,É«fƒeC’G ≈∏Y kAGƒàMG πbCG

:É¡æe ,ΩódG »a É«fƒeC’G iƒà°ùe ¢†Øîd iôNoCG ≥FGôW óLƒJ

-1  …ODƒj É qªe ,óÑμdG »a É¡°†jCG Ωó©H õq«ªàJ ,ójQƒdG hCG ºØdG ≥jôW ø``Y (ájô£Y â``°ù«d) áY qôØàe á«æ«eCG kÉ°VÉªMCG …ƒëJ π«dÉëe ≈``°VôªdG AÉ``£YEG 

.º°ùédG »a »HÉéjE’G ø«Lhôà«ædG iƒà°ùe ≈∏Y á¶aÉëªdG ™e ,ΩódG »a É«fƒeC’G iƒà°ùe ´ÉØJQG ΩóY ≈dEG

-2  ø«JhôÑdG πq∏ëàd áÑ uÑ``°ù oªdG Éjô«àμÑdG •É``°ûf §«ÑãJ ≈∏Y πª©J »àdG (Neomycin ø«``°ùjÉeƒ«ædG πãe) ájƒ«ëdG äGOÉ°†ªdG ¢``†©H ¢``†jôªdG AÉ``£YEG 

.É«fƒeC’G êÉàfEGh ,(ÉjQƒ«dGh)

-3  ≈∏Y óYÉ``°ùj É qªe ,∫É¡``°SEÓd áÑ uÑ``°ù oeh ,º°†¡∏d  á∏HÉb ô«Z äGQó«gƒHôc ƒgh ;(ºØdÉH áYÉ``°S /πe 30) (Lactulose) RƒdƒàcÓdG ¢†jôªdG AÉ£YEG 

 ø n≤ oëdGh äÉæq«∏ªdG ¢†©H ∫hÉæJ q¿CG âÑK ó``bh .¿ƒdƒ≤dG »a É«fƒeC’G ¢UÉ°üàeG øe πu∏≤ oj RƒdƒàcÓdG q¿CG Éªc .AÉ©eC’G »``a IOƒ``LƒªdG É``«fƒeC’G êhô``N

.AÉ©eC’G »a IOƒLƒªdG äÉæ«JhôÑdG øe ¢ü∏îàdG ≈∏Y óYÉ°ùj á«Lô°ûdG

 øY (øgódGh Rƒcƒ∏édG) á``bÉ£dÉH ºgOGóeEG ≈dEG áLÉëH ºg ,ø«JhôÑdG ø``e á«dÉN äÉÑLh º¡d Ω só≤oJ øjòdG …óÑμdG AÉ``ªZE’G ≈``°Vôe q¿CG ≈``dEG QÉ``°û oj

.ójQƒdG hCG ,ÜƒÑfC’ÉH ájò¨àdG ≥jôW

 ,¢†«ÑdG äÉæ«JhôH øe kIQób π``bCG »g Ö«∏ëdG äÉæ«JhôH q¿EÉa ,∫ÉãªdG π«Ñ``°S ≈∏Y .ΩódG »a É«fƒeC’G iƒà``°ùe ™aQ ≈∏Y É¡JQób »``a äÉ``æ«JhôÑdG ø``jÉÑàJ

 20 …ƒëJ á«FGòZ áÑLh §«£îJ ∫ÉM »a π°†aC’G QÉ«àN’G ¢†«ÑdGh Ö«∏ëdG hCG ,√óMh Ö«∏ëdG qó n© oj ,Gòd ;Ωƒë∏dG äÉæ«JhôH øe kIQób πbCG ¢†«ÑdG äÉæ«JhôHh

 ;á«fGƒ«ëdG äÉæ«JhôÑdÉH áfQÉ≤e ΩódG »a É«fƒeC’G iƒà°ùe ¢†ØN ≈∏Y π°†aCG IQób É¡d á«JÉÑædG äÉæ«JhôÑdG q¿CG ∂dP ≈dEG ∞°VCG  .ø«JhôÑdG øe πbCG hCG kÉeGôL

 ,ø«°ùjÓédGh ,øjô«°ùdG :πãe ,É«fƒeC’G ´ÉØJQ’ áÑ uÑ°ù oªdG iôNoC’G á«æ«eC’G ¢VÉªMC’Gh ,ájô£©dG á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G øe πbCG äÉ«ªc ≈∏Y É¡FGƒàMG ≈dEG kGô¶f

.ø«LQÉÑ°SC’Gh ,ø«°ù«∏dGh ,øjóà°ù¡dGh ,ø«fƒjôãdGh ,ø«eÉJƒ∏édGh

.¢†jôªdG ádÉëd kÉ©ÑJ É¡∏jó©J ≈dEG QÉ°üj å«ëH ,á∏jƒW I qóe ôªà°ùJ q’CG Öéj ø«JhôÑdG á∏«∏≤dG …óÑμdG AÉªZE’G ≈°Vôe á«ªM q¿EÉa ,√ÓYCG ô pc oP Éªch

…óÑμdG AÉªZE’G ≈°Vôªd á∏eÉμàe á«FGòZ áÑLh §«£îJ
(Planning of Adequate Diet for patients with Hepatic Coma)  

 ô°UÉæ©dG øe É``¡©«ªL º``°ùédG äÉLÉM á«Ñ∏J ¿Éª°†d ;á``«FGò¨dG πFGóÑdG ΩÉ``¶f ΩGóîà``°SÉH …óÑμdG AÉªZE’G ≈°Vôªd á``«FGòZ á``ÑLh §``«£îJ ø``μªj

 á«FGò¨dG πFGóÑ∏d »FÉ«ª«μdG Ö«côàdG ∫hGó``L ΩGóîà``°SÉH äÉÑLƒdG √òg »a ΩƒjOƒ°üdGh äGQó«gƒHôμdGh ¿ƒgódGh ø«JhôÑdG äÉ«ªc ójóëJ º``àjh .á``«FGò¨dG

 ø«JhôÑdG á∏«∏b á«FGòZ áÑLƒd kÉLPƒªf (2-13) ∫hóédG í u°Vƒojh .(2-11) ∫hóédG ô¶fG ,ΩƒjOƒ°üdG IOhóëe á«FGòZ äÉÑLh §«£îJ »a áeóîà°ùªdG

 …ƒàëJ äÉÑLƒd êPÉªf í u°Vƒoj …òdG (1-9) ∫hóédÉH áfÉ©à°S’G øμªjh .…óÑμdG AÉªZE’G ≈°Vôªd (äGô©°ùdG á©ØJôe) äGQó«gƒHôμdG Iô«ãch ,¿ƒgódGh

.(™°SÉàdG π°üØdG) ≈∏μdG ≈°VôªH á°UÉN »gh ,ø«JhôÑdG øe kÉeGôL 60h ,40h ,30h ,20 ≈∏Y
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 ™ qªéJ hCG ,Ωó``dG §¨°V ´ÉØJQG hCG ,É``ªjOE’G »fÉ©j ’ ¢†jôªdG ¿Éc GPEG (2-13) ∫hó``édG »``a áë s°Vƒ oªdG áÑLƒdG »``a Ωƒ``jOƒ°üdG á``«ªc IOÉ``jR ø``μªj 

 øμªj .áÑLƒdG »a ø«JhôÑdG á«ªc øe kÓ«∏b ójõj ∂dP qøμdh ,(áfhôμªdGh ,RQC’G) ÜƒÑëdGh ,…OÉ©dG õÑîdG ΩGóîà°SÉH ∂dPh ;ø£ÑdG ∞jƒéJ »a πFGƒ°ùdG

 .∑Éª°SC’G hCG ,øLGhódG hCG ,AGôªëdG Ωƒë∏dG øe (kÉeGôL 60) ø«∏jóH áaÉ°VEÉH ∂dPh ;kÉeGôL 38 íÑ°üàd áÑLƒdG √òg »a ø«JhôÑdG á«ªc IOÉjR kÉ°†jCG

 á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G áÑ``°ùf ¢† uØîojh ,óÑμdGh äÓ°†©dG »a ø«JhôÑdG ™«æ°üJ õØëj á∏``°ù∏°ùdG áY qôØàªdG á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G ¢†jôªdG AÉ``£YEG q¿CG ô`` ncòoj

.áHƒÑ«¨dG çhóM øe ô uNDƒ ojh ,¢†jôªdG ádÉM øe ø u°ùëoj É qªe ,ïªdG »a ájô£©dG

 IOÉY çóëj å«M ,ÖdÉ¨dG »a …óÑμdG AÉªZE’G ¢``Vôªd kÉÑMÉ°üe ¿ƒμj ΩódG »a (¿OÉ©ªdG) äÉà«dhôàμdE’G iƒà``°ùe ÜGô£°VG q¿EÉa ,kÉ``ØfBG ô`` pc oP É``ªch

 πFGƒ°ùdG á«ªc øe ∫ÓbE’G ™e ,ájójQƒdG π«dÉëªdG øª°V Ωƒ«°SÉJƒÑdG ójQƒ∏c ¢†jôªdG AÉ£YEG Öéj ,Gòd ;ΩódÉH ΩƒjOƒ°üdGh Ωƒ«°SÉJƒÑdG iƒà°ùe »a ¢VÉØîfG

.áYÉ°S 24 πc ∫ƒÑdG »a ΩƒjOƒ°üdG iƒà°ùe ∂dòch ,äÉYÉ°S 4 πc ΩódG äÉà«dhôàμdEG iƒà°ùe ™ qÑàJh ,πFGƒ°ùdG ¢SÉÑàMG ∫ÉM »a (Ωƒj /óMGh ôàd) IÉ£©ªdG

äGQó«gƒHôμdG IÒãch ,¿ƒgódGh ÚJhÈdG á∏«∏b á«FGòZ áÑLh êPƒ‰ :(2-13) ∫hó÷G

.…óÑμdG AÉªZE’G ≈°VôŸ (äGô©°ùdG á©ØJôe)

 πFGóÑdG äÉYƒª›
(¢ü°ü◊G OóY)*QGó≤ŸGh AGò¨dG ´ƒf

 ÚJhÈdG
(ΩGôL)

 ¿ƒgódG
(ΩGôL)

 äGQó«gƒHôμdG
(ΩGôL)

 ΩƒjOƒ°üdG
(ΩGôé«∏∏e)

(IóMGh á°üM) Ö«∏◊G.(πe 240) øgódG ‹ÉÿG Ö«∏◊G øe Üƒc8-12120

(IóMGh á°üM) Ωƒë∏dG.ábƒ∏°ùe IóMGh á°†«H75-70

 äGhGô°†ÿG

(¢ü°üM 3)

.ïfÉÑ°ùdG øe Üƒc ½2-59

.ºWÉª£dG íFGô°T øe Üƒc ½2-59

.¿ƒ«∏¡dG øe Üƒc ½2-59

(¢ü°üM 3) ¬cGƒØdG
á∏ qμ°ûŸG ¬cGƒØdG øe Üƒc ½--152

  .ñƒÿG øe Üƒc ½--152

(¢ü°üM 4) õÑÿG
.ÚJhÈdG ¢†ØîæŸG õÑÿG øe íFGô°T 30.9-4530

  .¿Éaƒ°ûdG ≥«bO øe Üƒc ½2-151

(á°üM 12) ¿ƒgódG.(íq∏‡ ÒZ) øjôLQÉŸG øe IÒ¨°U á≤©∏e 12-60--

á«æ«JhôH ÒZ iôNoCG ájòZCG

.(IóFÉe ≥YÓe 3 ,¢ü°üM 3) »∏L--45-

 øe IÒ¨°U ≥YÓe 4 ¿Éjƒëj Iƒ¡b hCG ,…É°T

.ôμ°ùdG
--80-

 ,≈HôŸGh ,π°ù©dG :πãe ,iôNoCG ájòZCG ∫hÉæJ øμÁ

 øe ¢†jôŸG áLÉëH AÉaƒ∏d ;ôμ°ùdGh ,¬cGƒØdGh

 /ô©°S 2000-1800) ÚH ìhGÎJ å«ëH ábÉ£dG

.(Ωƒj

´ƒªéŸG2465257254

.í∏ŸG áaÉ°VEG ¿hO øe √ÓYCG ájòZC’G qó n© oJ ∗
.(2-9) ∫hó÷G ≈dEG ´ƒLôdÉH ÚJhÈdG á°†ØîæŸG õÑÿG íFGô°T ‘ ÚJhÈdG á«ªc ójó– øμÁ ∗

.¿OÉ©ŸGh äÉæ«eÉà«ØdG (ÜƒÑM) äÉª qYóe áÑLƒdG √òg ∫hÉæJ …òdG ¢†jôŸG ≈£©j ∗
.(Úà©aO ≈∏Y äÉÑLƒdG ÚH ò nNDƒ oj Üƒc ½)(Controlyte) `dG πãe ,ábÉ£dÉH »æ¨dG ,ÚJhÈdG ¢†ØîæŸG ¥ƒë°ùŸG (ôeC’G Ωõd GPEG) ¢†jôŸG ≈£©j ∗
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(Parenteral Nutrition for Patients with Hepatic Coma)  …óÑμdG AÉªZE’G ≈°Vôªd (ø≤ëdÉH) ájƒ©ªdG ô«Z ájò¨àdG

 ,ºØdG ≥jôW øY …óÑμdG AÉªZE’G ≈°Vôªd á``«FGò¨dG äÉÑLƒdG ºjó≤J ≈∏Y IQó≤dG ΩóY ∫ÉM »a ájƒ©ªdG ô«Z ájò¨àdG ≈``dEG á``jò¨àdG »``°UÉ°üàNG CÉ``é∏j

.áYÉ°S 72 I qóe ájò¨àdG √òg ôªà°ùJh

:Éªg ,ø«ª°ùb ¢†jôªdG ádÉëd kÉ©ÑJ ájƒ©ªdG ô«Z ájò¨àdG º n°ù≤oJ

:∞«ØîdG …óÑμdG AÉªZE’G ∫ÉM »a ájò¨àdG  -CG

 áë°U ø`` q°ùëàJ ºd ∫ÉM »ah .kÉ«eƒj kÉeGôL(60-50) ∫ó``©ªH ,á«æ«eC’G ¢``VÉªMC’G øe ájQÉ«©ªdG »``eÉ¶f ∫ƒ∏ëe ádÉëdG √ò``g »``a ¢``†jôªdG ≈``£©j

.á«dÉàdG á≤jô£dG ≈dEG ∫É≤àf’G Öéj ´ƒÑ°SCG ó©H ¢†jôªdG

:ójó°ûdG …óÑμdG AÉªZE’G ∫ÉM »a ájò¨àdG -Ü

 %25 Égõ«côJ áÑ``°ùf π«dÉëe IQƒ°üH  Ω só≤oJh ,(HeptamineR) ø«eÉàÑ«¡dG πãe ,´ qôØàdG Iô«ãμdG á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G ádÉëdG √òg »a ¢†jôªdG ≈£©j

 ,¢†jôªdG ø`` q°ùëàj ≈àM ;Ωƒj πc ΩGôL (100-80) π°üàd kÉ«eƒj kÉeGôL 20 QGó≤ªH kÉ«éjQóJ OGõJ qºK ,Ωƒj πc kÉeGôL 40 QGó≤ªH ,Rhôà``°ùcódG ∫ƒ∏ëe »a

.ºØdG ≥jôW øY ΩÉ©£dG ∫hÉæJ ™«£à°ùjh

ø«JhôÑdG á∏«∏≤dG á«FGò¨dG áÑLƒdÉH á∏°U äGP íFÉ°üfh áª¡e á«FGòZ äÉeƒ∏©e
(Dietary Information and Advices Related to Low-Protein Diet)  

�  AÉªZE’G) CÉ``°ûæªdG …óÑμdG ÆÉ``eódG ∫ÓàYÉH Üƒ``ë°üªdG ø``eõªdG óÑμdG ¢``Vôe ádÉM »a kGô``«ãc ø``«JhôÑdG á``∏«∏≤dG á``«FGò¨dG á``ÑLƒdG ó``«ØJ 

 ¢†jCG äÉ``HGô£°VGh ,á«KGQƒdG ¢``†jC’G äÉ``HGô£°VG :É¡æe I qó``Y ÜÉÑ``°SC’ ΩódG »a É«fƒeC’G iƒà``°ùe ´ÉØJQG á``dÉM »``a ó``«ØJ É``ªc .(…ó``ÑμdG

.á«KGQƒdG á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G

�  πc º``°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμ``d ø«JhôH ΩGôL 0.8-0.5) á``ÑLƒdG √ò``g (øeõªdG hCG ,OÉ``ëdG) …ƒ∏μdG π``°ûØdG ≈``°Vôe AÉ``£YEG Ö``éj 

 πμd ΩGôL (1.5-1) ƒªædG AÉæKCG »a ∫ÉØWC’G AÉ£YEG hCG , kÉ«eƒj ø«JhôÑdG øe kÉeGôL 40 øe πbCG ø«¨dÉÑdG ¢UÉî``°TC’G AÉ£YEG q¿CG q’EG .(Ωƒj

.º°ùédG »a »Ñ∏°ùdG ø«Lhôà«ædG ¿RGƒJ ¬ÑMÉ°üj ób ;Ωƒj πc º°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c

�  ΩGôL /kGô©``°S 40-25) ábÉ£dG êÉ``àfEG øe äÓ°†©dG ø``«JhôH ™æªd ;äGQó``«gƒHôμdG øe á``«aÉc á«ªc ≈∏Y á``ÑLƒdG √ò``g …ƒ``àëJ ¿CG Ö``éj 

 ájò¨àdG) ájƒ©ªdG ô«Z á``jò¨àdG ≥jôW øY äGQó«gƒHôμdG ºgDhÉ£YEG øμª«a ,ΩÉ``©£dG ∫hÉæJ ¿ƒ©«£à``°ùj ’ øjòdG ≈°VôªdG É`` qeCG .(ø``«JhôH

.(ójQƒdÉH

�  ,Ωƒë∏dGh ,¢†«ÑdG :πãe ,(á``«FGò¨dG) ájƒ«ëdG áª«≤dG á©ØJôe äÉæ«JhôH ≈``∏Y ≈∏μdG ¢†jôªd á«eƒ«dG ø«JhôÑdG ¢``ü°üM ø``e %80 …ƒ``àëJ 

.Ö«∏ëdGh ,øLGhódGh ,∑Éª°SC’Gh

�  πbCG á«ªc kÉfÉ«MCG áÑLƒdG øª°†àJ óbh .á∏«Ä°V IQƒ°üH º°ùédG »a ø«Lhôà«ædG ¿RGƒJ ≈∏Y ®ÉØëdG ≈dEG ø«JhôÑdG øe kÉeGôL 40 ∫hÉæJ …ODƒj 

 äÉæ«JhôÑdG øe ôãcCG ¢``†jôªdG Ö`` p°SÉæ oJ á«JÉÑædG äÉæ«JhôÑdG  q¿CG âÑK Éªc .øeõdG øe Iô«°üb I qó``e ¢†jôªdG ≈£©J É``¡ qæμdh ,ø``«JhôÑdG ø``e

 ∫ÓàYG »a º p¡``°ù oJ É¡qfCG ó≤à©j »àdG á«àjôÑμdG á«æ«eC’G ¢VÉªMC’Gh ¿ÉaƒàHôàdG ¢†ªM øe  á«JÉÑædG iƒ``àëe ¢VÉØîfG ≈``dEG kGô``¶f ;á``«fGƒ«ëdG

      .CÉ°ûæªdG …óÑμdG ÆÉeódG

�  AGhO ΩGóîà°SÉH ∂dPh ;CÉ°ûæªdG …óÑμdG ÆÉeódG ∫ÓàYG ádÉM »a (Protein Byproducts) á«æ«JhôÑdG äÉØq∏îªdG ¢UÉ°üàeG ∫ó©e ¢†ØN Öéj 

 (Neomycin) ø«``°ùjÉeƒ«ædG hCG ,(RGôÑdG  êGôNE’ kÉ«eƒj äGôe (4-3) ∫ó©ªH ,kGôà∏«∏∏e  30)  (Cephulac)  (Lactulose) RƒdƒàcÓdG

 ,á¶«∏¨dG AÉ©eC’G »a É«fƒeC’G ¢``UÉ°üàeG ∫ó©e ¢†ØN ≈∏Y πª©j RƒdƒàcÓdG AGhO q¿CG â``ÑK óbh .(kÉ«eƒj äG qôe ™HQCG ∫ó``©ªH ó``MGh ΩGô``L)
 ∫ÓN ¢UÉ°üàeÓd á∏HÉ≤dG ô«Z Ωƒ«fƒeC’G äÉfƒjCG ≈dEG É«fƒeC’G ∫ qƒëJ ≈dEG …ODƒj É qªe ,á¶«∏¨dG AÉ©eC’G »a (Acidification) ¢† qªëJ çhóMh
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 .ø£ÑdG äÉHGô£°VGh ,ø£ÑdG ñÉØàfGh ,∫É¡``°SE’G :É¡æe ,RƒdƒàcÓd á«ÑfÉédG äGô«KCÉàdG øe ójó©dG ∑Éæg q¿CÉH kÉª∏Y ,á¶«∏¨dG AÉ``©eC’G QGó``L

 ÉjQƒ«dGh äÉæ«JhôÑdG πu∏ëoJ »àdG Éjô«àμÑdG πàb ≈∏Y πª©j ¬qfEÉa ,(Mycifradin) (Neomycin Sulfate) ø«°ùjÉeƒ«ædG OÉ°†e ≈dEG áÑ°ùædÉH É qeCG

 IOÉjRh ,12Ü ø«eÉà«ah ó``jóëdGh Ωƒ«``°ùdÉμdG ¢UÉ°üàeG ∫ó©e ¢†ØN »a πsãªàJ ,OÉ``°†ªdG Gò¡d á«ÑfÉL äGô«KCÉJ ó``LƒJ ¬`` qfCG q’EG .É``«fƒeCG ≈``dEG

.RGôÑdG ™e Ωƒ«°SÉJƒÑdGh ΩƒjOƒ°üdG êhôN ∫ó©e

�  ø«M »a ,ø«JhôÑdG ø``e äÉeGôL 7 ƒëf ≈∏Y ¿É``ÑLC’G hCG ,øLGhódG hCG ,∑Éª``°SC’G hCG ,Ωƒë∏dG ø``e (kÉ``eGôL 30) Ió``MGƒdG á``«bhC’G …ƒ``àëJ 

 Üƒc ∞°üf …ƒàëj Éªc .ø«JhôÑdG øe äÉeGôL 8 ≈∏Y óMGƒdG Ö«∏ëdG Üƒch ,ø«JhôÑdG øe äÉeGôL 6 ƒëf ≈∏Y Ió``MGƒdG á``°†«ÑdG …ƒ``àëJ

 hCG ,áaÉédG É«dƒ°UÉØdG øe Üƒ``c ∞°üf …ƒàëj ∂dòch ,ø«JhôH »eGôL ≈∏Y äGhGô°†îdG hCG ,á``fhôμªdG hCG ,õÑîdG hCG ,QÉ``£aE’G Üƒ``ÑM ø``e

.ø«JhôÑdG øe äÉeGôL 5 ƒëf ≈∏Y äGô q°ùμªdG hCG ,áaÉédG A’RÉÑdG

�  Gò¡d .á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G øe ¢†jôªdG áLÉM á«Ñ∏J á``«¨H ;äÓ°†©dG á∏àc »a Ω qó¡J çhóM ≈dEG ø«JhôÑ∏d ΩQÉ°üdG ( qó``ëdG) ΩGõ``àd’G …ODƒ``j 

 ¿õj ø nªd ø«JhôH øe kÉeGôL 30) º``°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμd ΩGôL 0.4 øe πbCG ≈dEG kÉ«eƒj ádhÉæàªdG ø«JhôÑdG á«ªc ¢†ØîH ≈°Uƒj ’

 ,CÉ``°ûæªdG …óÑμdG ÆÉeódG ∫ÓàYG ¢VGôYCG øe ¢ü∏îà∏d ø«JhôÑdG øe πbCG äÉ«ªc ≈dEG ¿ƒLÉàëj ób ≈°VôªdG ¢``†©H qø``μdh .(kÉ``eGôLƒ∏«c 70

.Ωƒ«°ùdÉμdGh ,(ø«°SÉ«ædGh ,2Ü h ,1Ü) áÑ qcôªdG Ü äÉæ«eÉà«a áYƒªéeh ,ójóëdG äÉª qYóe ¢†jôªdG AÉ£YEG øe ádÉëdG √òg »a qó oH ’h

� .…óÑμdG π°ûØdG ádÉM »a Ωƒ«°ùdÉμdG äÉª qYóe ≈dEG kÉÑdÉZ ¢†jôªdG êÉàëj

 (Gallbladder) (ájQGôªdG á∏°UƒëdG) IQGôªdG :kÉ«fÉK

 kGôà∏«∏∏e 50-40) (Bile) AGôØ°üdG ≈∏Y …ƒàëjh ,iôãªμdG ¬Ñ``°ûj ô«¨°U ¢``ù«c »gh ,óÑμ∏d »∏Ø``°ùdG í£``°ùdG øe ≈æª«dG á¡édG »a IQGôªdG óLƒJ

 õØëJ , kÓãªa .Ωƒ°†¡ªdG ΩÉ©£dG á«Yƒæd kÉ©ÑJ IR nôØ oªdG AGôØ°üdG á«ªc O sóëàJ .(1-13)  πμ°ûdG ô¶fG ,á≤«bQ áªYÉf ¿GQóL É¡dh ,(AGôØ°üdG IQÉ°üY øe

.AGôØ°üdG RGôaEG »a ájƒ°ûædG ájòZC’G ô uKDƒ oJ ’ ø«M »a ,AGôØ°üdG øe Iô«Ñc á«ªc RGôaEG á«ægódG ájòZC’G

 πªY CGóÑe πsãªàjh .»``©«Ñ£dG ¿ƒ∏dG ¬``«£©àd RGôÑdG ™e R nôØoJ »``àdG (Pigments) äÉ¨Ñ°üdG π``ãe ,á«°†jC’G äÉ``Øq∏îªdG ¢``†©H ≈``∏Y AGô``Ø°üdG …ƒ``àëJ 

 IQhódG ™e π≤àæj …òdG ,(Cholecystokinin) ø«æ«cƒà°ù«°ùdƒμdG ¿ƒeô¡d ÉgRGôaEG õ«ØëJ ≈∏Y πª©j ô°ûY »æK’G ≈dEG á«ægódG ájòZC’G ∫ƒ°Uh q¿CG »a IQGôªdG

.AGôØ°üdG RGôaEGh ,É¡°VÉÑ≤fG ≈∏Y πª©«d ;IQGôªdG ≈dEG ájƒeódG

(Gallbladder Functions) IQGôªdG ∞FÉXh

 øe AGôØ°üdG ∞qdCÉàJ .É``gõ«côJ áÑ``°ùf IOÉjRh (ájóÑμdG IÉæ≤dG ≥jôW øY óÑμdG ÉgR pôØoj) AGôØ°üdG øjõîJ »a IQGô``ª∏d á«``°SÉ°SC’G á``Ø«XƒdG ø``ªμJ 

 óÑμdG èàæjh .AÉªdGh ,(Mucin) ø«°SƒªdGh ,∫hôà°ùdƒμdG ká°UÉN ¿ƒgódGh ,äÉ¨Ñ°üdGh ,(Bile Acids) AGôØ°üdG ¢VÉªMCGh ,(Bile Salts) AGôØ°üdG ìÓeCG

 .√ÓYCG IQƒcòªdG É¡©«ªL AGôØ°üdG äÉf qƒμe õ«côJ ≈∏Y πª©J »àdG IQGôªdG πNGO kÉ«eƒj AGôØ°üdG øe (πe 946) (Quart) óMGh äQGƒc ƒëf

:ÉgRôHCG ,¿É°ùfE’G º°ùL »a I qóY ∞FÉXƒH AGôØ°üdG Ωƒ≤J

-1 .É¡°UÉ°üàeGh ,¿ƒgódG º°†g ≈∏Y IóYÉ°ùªdG

-2 .O h ,CG h ,`g h ,∑ ø«eÉà«a »gh ,øgódG »a áÑFGòdG äÉæ«eÉà«ØdG ¢UÉ°üàeG ≈∏Y IóYÉ°ùªdG

-3 .Ωƒ«°ùdÉμdGh ójóëdG πãe ,¿OÉ©ªdG ¢†©H ¢UÉ°üàeG ≈∏Y IóYÉ°ùªdG

-4  »a áÑFGòdG äÉæ«eÉà«ØdGh ∫hôà``°ùdƒμdGh ¿ƒgódG É¡«a ¢üàªJ »àdG IQƒ°üdG »gh ;(Micelles) (äÓjòªdG) äÓ``°ù«ªdG øjƒμJ ≈∏Y IóYÉ``°ùªdG 

.øgódG

-5   .áæq«∏e IOÉe É¡Ø°UƒH πª©dG

-6 .ô qªîàdG çhóM ™æe 
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(Gallbladder Diseases) IQGôªdG ¢VGôeCG

:ÉgRôHCG √ògh ,É¡ØFÉXh »a kÉHGô£°VG É¡d Ö uÑ°ù oJ »àdG ¢VGôeC’G øe ójó©dÉH IQGôªdG ÜÉ°üJ 

(Cholelithiasis) ájQGôªdG ≈°üëdG -CG

 ∑ qôëJ ≈∏Y ≥``n∏£ojh ,(Cholelithiasis) á``jQGôªdG ≈``°üëdG º``°SG ÜÉ``¡àdG çhóM ¿hO ø``e (Gallstone) IQGô``ªdG »``a äÉ``«°üM ¿qƒ``μJ ≈``∏Y ≥``n∏£oj

 ,AGôØ°üdG IÉ``æb »a OGó``°ùfG çhóM ≈dEG …ODƒj ƒgh ,(Choledocholithiasis) AGô``Ø°üdG IÉ``æb ≈°üM º``°SG (Bile Duct) AGô``Ø°üdG IÉ``æb ≈``dEG äÉ``«°üëdG

 iôNoC’G äÉf qƒμªdG q¿CGh ,IQGô``ªdG äÉ«°üM øe %80ƒëf πuãªoj ∫hôà``°ùdƒμdG q¿CG âÑK óbh .(2-13) πμ``°ûdG ô¶fG ,(Cramps) (OÉ``M ¢``ü¨e) äÉéqæ``°ûJh

 πãe (Pigment Stones) ÆÉÑ°UC’G øe Iô«Ñc á«ªc ≈∏Y …ƒàëj IQGôªdG äÉ«°üM øe ôNBG ´ƒf óLƒj .Ωƒ«°ùdÉμdG ¢†©Hh ,äÉ¨Ñ°üdGh ,AGôØ°üdG ìÓeCG »g

.IQGôª∏d á«eƒKôédG hCG á«∏«Ø£dG áHÉ°UE’G AG qôL äÉØ°SƒØdGh äÉfƒHôμdG πãe ìÓeC’Gh ,(Bilirubin) ø«Hhô«∏«ÑdG

 AGôØ°üdG ∫ƒ°Uh ΩóY q¿CG Éªc .ájQGôªdG á∏°UƒëdG ÜÉ¡àdG ≈dEG …ODƒj É qªe ,ô°ûY »æK’G ≈dEG AGôØ°üdG Qhôe ≥«©j IQGôªdG IÉæb »a äÉ«°üM OƒLh q¿EG

 .AGôØ°üdG äÉ¨Ñ°U OƒLh Ωó©d íJÉa ¿ƒd GP RGôÑdG íÑ°üjh ,øgódG »a áÑFGòdG äÉæ«eÉà«ØdGh ¿ƒgódG ¢UÉ°üàeGh º°†¡dG á«∏ªY øe ∞ p©°†oj ô°ûY »æK’G ≈dEG

 .AGôØ°üdG IOƒY áé«àf óÑμ∏d kÉØ∏J ç póëoj ób ¬qfEÉa ,∂dP èndÉ© oj ºd GPEGh

 πsãªàJ »gh ,¢UÉî``°TC’G ¢†©H ≈∏Y ìƒ°VƒH ¢VGôYC’G ô¡¶J ø«M »a ,(Silent Gallstones) ¿É``°ùfEÓd ¢VGôYCG á qjCG ájQGôªdG ≈°üëdG Ö uÑ``°ù oJ ’ ób

 ,QhòÑdGh ,äÉ«dƒ≤ÑdG :πãe ,ájòZC’G ¢†©H ∫hÉæJ ó©H ká°UÉN ,ø£ÑdG ñÉØàfGh ,Dƒ q«≤àdGh ,QGh tódGh ,øªjC’G ∞àμdG ≈∏Y hCG ,(Ió©ªdG ≈∏YCG) ø£ÑdG ¥ƒa ºdCG »a

 ≈°üëdÉH áHÉ°UEÓd á°VôY ôãcCG ºg ,á«fGƒ«ëdG ¿ƒgódGh ¿ÉÑdC’G äÉéàæe IôãμH ¿ƒdhÉæàj øjòdG ¿Éª°ùdG ¢UÉî°TC’G q¿CÉH kÉª∏Y ,ádhGôØdGh ,äƒàdGh ,ï«£ÑdGh

 ájQGôªdG ≈°üëdG ¢VôªH áHÉ°UE’G ∫ó©e q¿CG ≈dEG äÉ°SGQódG äQÉ°TCG óbh .ø¡æe äÉæjóÑdG ká°UÉN ,∫ÉLôdG øe ôãcCG AÉ°ùædG ¢VôªdG Gòg Ö«°üjh .ájQGôªdG

 º p¡°ùoJh .AÉ«æZC’ÉH áfQÉ≤e ¢†ØîæªdG πNódG …hPh AGô≤ØdG ø«H ¬KhóM áÑ°ùf OGOõJ Éªc ,ø«jOÉ©dG ¢UÉî°TC’ÉH áfQÉ≤e ø««JÉÑædG ¢UÉî°TC’G ø«H πbCG ¿ƒμj

.¢VôªdÉH áHÉ°UE’G »a kÉ°†jCG á«KGQƒdG πeGƒ©dG

 ,áæeõªdG óÑμdG ¢``VGôeCÉH áHÉ°UE’Gh ,á``∏jƒW kGOó oe π``ªëdG ™æe ÜƒÑM ICGô``ªdG ∫Éª©à``°SG :É¡æe ,IQGôªdG Iƒ°üM øjƒμJ õ``ØëJ iô``NoCG ÜÉÑ``°SCG ó``LƒJ

 IÉæ≤dG »``a hCG ,IQGôªdG »``a äÉ«°üM ¿qƒ``μJ …ODƒ``jh .(Terminal Ileum Disease) »``ØFÉØ∏dG ¢``VôªH á``HÉ°UE’Gh ,Ió``©ªdG hCG AÉ``©eC’G ø``e Aõ``L ∫É°üÄà``°SGh

 q¿CG Éæg √ôcP Qóéj É`` qªeh .(ájQGôªdG á∏°UƒëdG ÜÉ``¡àdG) IQGôªdG »a ÜÉ¡àdG çhóMh ,…OGó``°ùf’G ¿Ébô«dG Qƒ¡Xh AGôØ°üdG Qhô``e á``bÉYEG ≈``dEG AGô``Ø°üdG

 ø«H ìhGôàJ I qóe kÉfÉ«MCGh ,á≤«bO 20 I qóe kGôªà``°ùe kGójó``°T ºdC’G ¿ƒμj å«M ,IQGôªdG »a äÉ«°üM OƒLƒd kÉª¡e kGô`` q°TDƒe qó n© oj Ió©ªdG ≈∏YCG »a ºdC’ÉH Qƒ©``°ûdG

.kÉØfBG ô pc oP Éªc ø«ØàμdG ΩÉ¶Y ø«H Ée hCG ,øªjC’G ∞àμdG »a ºdCÉH ¢†jôªdG ô©°ûj óbh .äÉYÉ°S (4-2)

.IQGôŸG äÉ«°üM :(2-13) πμ°ûdG

(Lankford & Grribble,1994 : Qó°üŸG)

(Cholecystitis)  ájQGôªdG á∏°UƒëdG ÜÉ¡àdG -Ü

 ,IQGôªdG QGô``ªMG ≈dEG …ODƒ``j ƒgh ,º``°ùédG øe É¡«dEG Iô``LÉ¡ªdG Éjô«àμÑdG hCG ,IQGô``ªdG äÉ``«°üM OƒLh ÖÑ``°ùH á``jQGôªdG á``∏°UƒëdG ÜÉ``¡àdG çó``ëj

 ñÉØàfGh ,Dƒ q«≤àdGh ,QGh tódÉH Qƒ©``°ûdGh ,IQGôªdG á≤£æªH ºdCG »a ájQGôªdG á∏°UƒëdG ÜÉ¡àdG ¢VGôYCG πsãªàJh .É¡∏NGO ójó°üdG ™`` qªéJh ,É``¡ªî°†Jh ,É``¡NÉØàfGh

.¿Ébô«dG ¢†jôªdG ≈∏Y ô¡¶j óbh ,Ió©ªdG øe …ƒ∏©dG AõédG »a á°VƒªMh ,ø£ÑdG øe øªjC’G …ƒ∏©dG AõédG »a ºdCGh ,äGRÉ¨dG ™ qªéJ ÖÑ°ùH ø£ÑdG

.øeõªdG ájQGôªdG á∏°UƒëdG ÜÉ¡àdGh ,OÉëdG ájQGôªdG á∏°UƒëdG ÜÉ¡àdG :Éªg ,ájQGôªdG á∏°UƒëdG ÜÉ¡àdG øe ¿ÉYƒf óLƒj
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ájQGôªdG á∏°UƒëdG ÜÉ¡àdGh ájQGôªdG ≈°üëdG ≈°Vôªd á«FGò¨dG áédÉ©ªdG
(Dietary Therapy for Patients with Cholelithiasis and Cholecystitis)  
 ¿hO øe á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG øe ¢†jôªdG äÉLÉM πeÉc ô«aƒJ ≈dEG ájQGôªdG á∏°UƒëdG ÜÉ¡àdGh ájQGôªdG ≈°üëdG ≈°Vôªd á«FGò¨dG á``édÉ©ªdG ±ó``¡J

:á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG øe ≈°VôªdG A’Dƒg áLÉëd ¿É«H »JCÉj Éª«ah .¢Vôª∏d äÉØYÉ°†e hCG ,á«ÑfÉL ¢VGôYCG áqjCG

  ábÉ£dG äÉLÉM -1

 øe ºg ≈°VôªdG A’Dƒg º¶©e q¿C’ ;ájQGôªdG á∏°UƒëdG ÜÉ¡àdG hCG ,ájQGôªdG ≈°üëdG ¿ƒfÉ©j øjòdG ≈°Vôª∏d áe só≤ªdG äGô©°ùdG á«ªc ¢†ØîH ≈°Uƒj

.º«∏°ùdG ¢üî°û∏d kÉ«eƒj É¡H ≈°UƒªdG äGô©°ùdG á«ªc ∫hÉæJ ¬æμª«a ,áæª°ùdG »fÉ©j ’ ¢†jôªdG ¿Éc GPEG É qeCG .(¿Éª°ùdG) AÉfóÑdG

  äGQó«gƒHôμdG äÉLÉM -2

 ¢†«Øîàd ∂dPh ;á``jQGôªdG á∏°UƒëdG ÜÉ``¡àdGh ájQGôªdG ≈``°üëdG ¿ƒfÉ©j øjòdG ¿Éª``°ùdG ≈°VôªdG áÑLh »``a äGQó«gƒHôμdG á``«ªc ¢``†ØîH ≈``°Uƒj

 .äÉ«HôªdGh ø«JÓ«édGh I qÓëªdG ¬cGƒØdG ôFÉ°üY ∫hÉæJ øe (Ωƒ«dG »a ΩGôL 300-200) äGQó«gƒHôμdG øe ¬àLÉM πeÉc ≈∏Y ¢†jôªdG π°üëj .¿RƒdG

 äGQó«gƒHôμdG á«ªc O sóëàJ ,ΩÉY ¬LƒHh .(¿ƒgódG ≈dEG áÑ``°ùædÉH ∫ÉëdG ƒg Éªc) ¬àÑLh ≈dEG áÑ∏ t°üdG ájòZC’G ¢†©H ±É°†J ¢†jôªdG ádÉM ø`` q°ùëàJ ø«Mh

.¢üî°û∏d »dÉãªdG ¿RƒdG ≈∏Y á¶aÉëª∏d ∂dPh ;¢†jôªdG iód áfGóÑdG iƒà°ùªd kÉ©ÑJ (¿É°ü≤ædG hCG IOÉjõdÉH)

  ¿ƒgódG äÉLÉM -3

 (45-30) …CG ; kÉ``«eƒj ádhÉæàªdG äGô©``°ùdG »dÉªLEG øe (%25-20) ≈``∏Y ójõJ ’ å«ëH ,IQGô``ªdG ≈°Vôe áÑLh »a ¿ƒ``gódG á``«ªc ¢``†ØN Ö``éj

.Ωƒ«dG »a kÉeGôL

 ≈°Uƒ«a ,áMGôédÉH IQGôªdG ∫É°üÄà°SG ∫ÉM »a É qeCG .»©«Ñ£dG ¢üî°û∏d É¡H ≈°UƒªdG ¿ƒgódG á«ªc ∫hÉæJ ¢†jôª∏d øμªj IQGôªdG Iƒ°üM ádGREG ó©Hh 

 çhóM ¿hO øe (É¡∏ qªëJ) É¡dhÉæàH ¬d íª°ùj …òdG qóëdG ≈dEG kÉ«éjQóJ ádhÉæàªdG á«ªμdG OGõJ qºK ,I qóY kGô¡°TCG øgódG øe á°†Øîæe äÉ«ªc ∫hÉæàH ¢†jôªdG

 AÉ©eC’Gh  AGô``Ø°üdG R pôØoj …òdG óÑμdG ø``«H π°üJ »àdG (iôéªdG) IÉ``æ≤dG »a -áMGôédÉH IQGô``ªdG ádGREG ó©H - AGô``Ø°üdG ¿ sõ``îoJ .á``«ÑfÉL ¢``VGôYCG á`` qjCG

 ø«æ«cƒà°ù«°ùdƒμdG ¿ƒeôg RGôaEG √õØM ≈dEG IQGôªdG ≈°Vôªd ádhÉæàªdG øgódG á«ªc ¢†ØN ÖÑ°S iõ©ojh .á«©«ÑW IQƒ°üH IójóédG É¡ØFÉXƒH Ωƒ≤Jh ,á≤«bódG

 ΩÉ©£dG ≈dEG äƒjõdG hCG ¿ƒ``gódG áaÉ°VEG ΩóY Öéj ,IQGôªdG ≈°Vôe ΩÉ©W »``a øgódG áÑ``°ùf ¢†Øîdh .AGôØ°üdG RGôaEGh IQGôªdG ¢VÉÑ≤fG ≈``∏Y π``ª©j …ò``dG

 ;á«∏≤ªdG ájòZC’G ÖqæéJh ,º``°SódG á∏«∏≤dG ¿ÉÑLC’Gh ,ábƒ∏``°ùªdG ÜƒÑëdGh ,ábƒ∏``°ùªdG äGhGô°†îdGh ,øgódG øe »dÉîdG Ö«∏ëdG ºjó≤Jh ,»¡£dG AÉ``æKCG »``a

 øLGhódGh ,(ájƒ°ûe hCG ,ábƒ∏°ùe) Iƒ¡£ªdG ∑Éª°SC’Gh ,Ωƒë∏dG ∫hÉæàH ≈°Uƒj Éªc .Dƒ q°ûéàdGh ø£ÑdG ñÉØàfG Ö uÑ``°ù oJh ,º°†¡dG Aƒ``°S äÓμ``°ûe øe ójõJ É¡qfC’

 Steak) íFGô``°ûdG ∂ª``°S »a É qªe πbCG øgO äÉ«ªc ≈∏Y …ƒàëJ (Flatfish Fillets) í``£∏ØªdG ∂ª``°ùdG íFGô``°T q¿CG Éæg √ôcP Qóéj É`` qªeh .ó``∏édG á``YhõæªdG

 äÉ«ªμH øgódG áYhõæªdG AGôªëdG Ωƒë∏dG ºjó≤J øμªjh .(Macherel …ô oª≤``°SC’Gh ,(Trout) §bôªdG ¿ƒª∏``°ùdGh ,t äƒÑ∏¡dGh ,áfƒàdGh ,¿ƒª∏``°ùdG) (Fish

.áªjôμdG á°ü∏°Uh ,(äÉjƒ∏ëdGh ,äGRƒÑîªdGh ,áÑjô¨dGh ,∂«μdG) äÉ«q∏ëªdG º¶©e ÖqæéJ ™e ,á∏«∏b

 ¬cGƒØdG hCG ,É¡H á``«æ¨dG ájòZC’Gh ¿ƒgódG º¡dhÉæJ ó``æY Ió©ªdG »a É ke’BGh º°†¡dG »``a äÉHGô£°VG kÉÑdÉZ ájQGôªdG á``∏°UƒëdG ÜÉ``¡àdG ≈``°Vôe »``fÉ©j 

 äÉ«°üëdG ádGREG ø«M ≈dEG ¿ƒgódG ∫hÉæJ øY kÉ«FÉ¡f ´Éæàe’ÉH ájQGôªdG ≈°üëdG ≈°Vôe ≈°Uƒj ób Gò¡d .áJ’ƒcƒ°ûdG hCG ,äGRÉ¨dG Ö uÑ°ù oJ »àdG äGhGô°†îdGh

.áMGôédÉH
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  äÉæ«JhôÑdG äÉLÉM -4

 »dÉîdG ∞ qØéªdG Ö«∏ëdG qó n© ojh .ø``«JhôÑdG øe á«eƒ«dG º¡àLÉM πeÉc ≈∏Y ájQGôªdG á∏°UƒëdG ÜÉ``¡àdGh ájQGôªdG ≈°üëdG ≈``°Vôe π``°üëj ¿CG Ö``éj

 ¢†jôªdG Ωõ∏ nJ »àdG äÉæ«JhôÑ∏d á«°SÉ°SCG QOÉ°üe (ábƒ∏°ùªdG hCG ,IRƒÑîªdG hCG ,ájƒ°ûªdG) ∑Éª°SC’Gh øLGhódG qó n© oJ  Éªc .ø«JhôÑ∏d kÉ°ù«FQ kGQó°üe øgódG øe

.kÉ«eƒj

  πFGƒ°ùdG äÉLÉM -5

 ≈fÉY ∫ÉM »ah .IOQhC’G ∫Ó``N á«FGò¨dG ô``°UÉæ©dÉH ºYódG ≈dEG kÉ``fÉ«MCG êÉàëj óbh ,kÉ``«eƒj πFGƒ``°ùdG øe äGôàd (3-2) ƒ``ëf ≈``dEG ¢``†jôªdG êÉ``àëj

 ∫hÉæJ ¬«∏Y q¿EÉ``a ;IQGôªdG äÉ``«°üëH ájhGôØ°üdG IÉ``æ≤dG OGó``°ùfG áé«àf ≈ qªëdGh Dƒ`` q«≤àdGh ,ø£ÑdG ø``e øªjC’G …ƒ∏©dG Aõ``édG »``a kGójó``°T kÉ``°ü¨e ¢``†jôªdG

 IQób ΩóY ∫ÉM »a É qeCG .I qÓëªdG ¬cGƒØdG ôFÉ°üYh ,(Ωƒj /ø«JhôH kÉeGôL 40-30 QGó≤ªH) øgódG øe »dÉîdG Ö«∏ëdG :πãe ,§≤a á∏FÉ``°ùdG äÉHhô``°ûªdG

 ≥jôW øY ΩÉ©£dG ∫hÉæJ øe ¢†jôªdG ø`` qμªàj ≈àM Iô«°üb I qóe ájójQƒdG π«dÉëªdÉH áfÉ©à``°S’G øμªj ¬qfEÉa ,ºØdG ≥jôW øY πFGƒ``°ùdG ∫hÉæJ ≈``∏Y ¢``†jôªdG

.ºØdG

  äÉæ«eÉà«ØdG  äÉLÉM -6

 ,kGóL ¢†Øîæe AÉ©eC’G QGóL ∫ÓN É¡°UÉ°üàeG ∫ó``©e q¿C’ ;(O h ,CG h ,`g h ,∑ ø«eÉà«a) øgódG »a áÑFGòdG äÉ``æ«eÉà«ØdG ∫hÉ``æàH ≈``°VôªdG ≈``°Uƒj

.ájQGôªdG ≈°üëdG hCG ¿Ébô«dÉH ø«HÉ°üªdG ká°UÉN ,≈°VôªdG A’Dƒg iód ΩódG §q∏éJ ≈∏Y óYÉ°ùj ∑ ø«eÉà«a q¿CG Éªc

 kÉfÉ«MCGh ,∫É¡``°SE’ÉH áHÉ°UE’G :πãe ,á«ÑfÉL äGô«KCÉJ É¡°†©Ñd q¿CG q’EG ,IQGôªdG Iƒ``°üM â«àØJ πLCG øe ¢†jôª∏d ≈£©J »àdG á``jhOC’G ø``e ó``jó©dG ó``Lƒj

.óÑμdG ∞∏J

(Planning of Adequate Diet for Patients with Gallbladder Diseases)  IQGôªdG ≈°Vôªd á«FGòZ áÑLh §«£îJ
 qóªj ΩÉ¶ædG Gòg q¿C’ ;á``jQGôªdG á∏°UƒëdG ÜÉ¡àdGh á``jQGôªdG ≈°üëdG ≈°Vôªd á«FGòZ á``ÑLh §«£îJ »a á«FGò¨dG π``FGóÑdG ΩÉ``¶f ΩGóîà``°SG ø``μªj

 Ö«côàdG ∫hGó``L ≈∏Y kGOÉªàYG á``«FGò¨dG áÑLƒdG »``a ¿ƒgódG äÉ«ªc ó``jóëJ øμªjh .kÉ``«eƒj É¡H ≈°UƒªdG á``«FGò¨dG ô``°UÉæ©dG ø``e ¬``àLÉM π``eÉμH ¢``†jôªdG

.(4-10) ∫hóédG ô¶fG ,ΩódG »a ¿ƒgódGh ∫hôà°ùdƒμdG iƒà°ùe ´ÉØJQG »a ºμëàdG »a áeóîà°ùªdG á«FGò¨dG πFGóÑ∏d »FÉ«ª«μdG

.(øgódG øe kÉeGôL 42) ájQGôªdG á∏°UƒëdG ÜÉ¡àdGh ájQGôªdG ≈°üëdG ≈°Vôªd øgódG á∏«∏b á«FGòZ áÑLƒd kÉLPƒªf (3-13) ∫hóédG í u°Vƒojh

:»JB’G (ájQGôªdG á∏°UƒëdG ÜÉ¡àdGh ájQGôªdG ≈°üëdG) IQGôªdG ≈°Vôªd á«FGòZ áÑLh §«£îJ óæY ≈YGôj

-1  (%25-20) ≈∏Y ¿ƒgódG áÑ``°ùf ójõJ ’ å«ëH ,AGôØ°üdG RGôaEGh IQGôªdG ¢üq∏≤J ™æªd ∂dPh ;á``«FGò¨dG áÑLƒdG »a ¿ƒgódG á``«ªc ø``e ∫Ó``bE’G 

.kÉ«eƒj ádhÉæàªdG ábÉ£dG »dÉªLEG øe

-2  ,äƒjõdGh ,º``ë∏dG ¥ôe äÉ``°ü∏°Uh   ,äÉ``°ü∏°üdGh ,äGô`` q°ùμªdGh , ,ô``FÉ£ØdG øe É``gƒ∏Nh ,á``«aÉ°üdG á``jòZC’G ≈``∏Y á``«FGò¨dG á``ÑLƒdG AGƒ``àMG 

 (äGQÉ``¡ÑdG) π``HGƒàdGh á``∏ qÑàªdG á``jòZC’G ∫hÉ``æJ q¿CG â``ÑK ó``bh .á``MGôdÉH ¢``†jôªdG ô p©``°û oj ∂``dP q¿C’ ;â``jõdÉH á``«∏≤ªdG á``jòZC’Gh ,áJ’ƒcƒ``°ûdGh

.É¡HÉ¡àdG ≈dEG …ODƒj É qªe ,IQGôª∏d  ájOGQEG’ äÉ°üq∏≤Jh kÉNÉØàfG Ö uÑ°ù oj (Condiments)

-3  áYƒæàªdG ÜƒÑëdGh ,ø``gódG øe »dÉîdG êÉJƒμdG ø``ÑLh ,øgódG øe »dÉîdG ∞`` qØéªdG Ö«∏ëdG :πãe ,ø``gódG á∏«∏≤dG á``YƒæàªdG á``jòZC’G º``jó≤J 

 øe »dÉîdG Ö«∏ëdG øe áYƒæ°üªdG á«Ñ∏¡ªdGh ,ôFÉ°ü©dGh ,π°ù©dGh ,»∏édGh ,¬cGƒØdGh ,äGhGô°†îdGh ,õÑîdGh ,(Éªgô«Zh ,áfhôμªdGh ,RQC’G)

.øgódG

-4  IQGôªdG áMGQEG ±ó¡H ,(OÉëdG ájQGôªdG á∏°UƒëdG ÜÉ¡àdG ádÉM »a Éªc) kÉfƒgO …ƒëJ ’ á«FGòZ äÉÑLh ¢†jôª∏d É¡«a Ω só≤oj »``àdG ä’É``ëdG »``a 

 . kÉ«FÉ¡f äÉÑLƒdG ≈``dEG ¿ƒgódG hCG äƒjõdG áaÉ°VEG Ωó``Y ∂dòch ,IóHõdG hCG ,¿ƒgódG hCG ,äƒ``jõdGh ,Ωƒë∏dG ºjó≤J Ωó©H ≈``°Uƒj ¬`` qfEÉa ,I qó``Y kÉ``eÉjCG

 IQƒ°üH (kÉ«eƒj äGôàd 3-2) πFGƒ``°ùdG ≈dEG áaÉ°VE’ÉH ,Ωƒë∏dG øe k’óH ¢†«ÑdG ¢VÉ«Hh ,øgódG øe »dÉîdG ∞ qØéªdG Ö«∏ëdG Ω só≤oj ,ΩÉY ¬LƒHh

.π°ù©dG hCG ôμ°ùdÉH I qÓëªdG π«dÉëªdGh ,äGhGô°†îdGh ,¬cGƒa ôFÉ°üY
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-5  óLƒj ,ΩÉY ¬LƒHh .ôNBG ≈dEG ¢†jôe øe ∞∏àîj ájòZC’G √òg ô«KCÉJ q¿C’ ;¢†jôªdG ≈dEG ç qóëàdG ó©H ∂dP ºàjh ,äGRÉ¨∏d áÑ uÑ°ù oªdG ájòZC’G ÖqæéJ 

 ,Éjƒ°üdG ∫ƒah ,πéØdGh ,(±ƒ``Ø∏ªdG) ÖfôμdGh ,»dƒchôÑdGh ,É«dƒ°UÉØdG :π``ãe ,äGRÉ¨dG ¿ qƒμJ ≈dEG É¡dhÉæJ …ODƒj »àdG äGhGô``°†îdG ø``e ó``jó©dG

.hOÉcƒaC’Gh ,ΩÉª°ûdGh ,ìÉØàdGh ,ï«£ÑdG :πãe ,äGRÉ¨dG ¿ qƒμJ Ö uÑ°ù oJ »àdG ¬cGƒØdG ¢†©H kÉ°†jCG óLƒJ .QÉ«îdGh

-6  »àdG ájòZC’G ÖqæéJ ∂``dòch ,º°†¡dG ô``°ùY ÖuÑ``°ù oJ ób Iô«Ñc ΩÉ©W áÑLh ∫hÉæJ Öqæéàd ; mçÓK ≈∏Y ójõJ å«ëH á``«eƒ«dG ΩÉ``©£dG äÉ``ÑLh ™``jRƒJ 

.É¡ª°†g Ö©°üj

-7  »àdG ájòZC’G áaô©eh ,óÑμdG ≈°Vôªd øgódG á∏«∏b á«FGòZ áÑLh §«£îàd áª¡ªdG äGOÉ``°TQE’G IAGô≤H ;ô``°ûY ådÉãdG π°üØdG áeó≤e øe IOÉaE’G 

 .É¡Ñ qæéJ Öéj »àdG ájòZC’G ∂dòch ,IQGôªdG ≈°Vôªd øgódG á∏«∏b á«FGòZ áÑLh §«£îJ ádÉM »a É¡ªjó≤J Öéj

.(øgódG øe kÉeGôL 42) ájQGôŸG á∏°Uƒ◊G ÜÉ¡àdGh ájQGôŸG ≈°ü◊G ≈°VôŸ øgódG á∏«∏b á«FGòZ áÑLh êPƒ‰ :(3-13)  ∫hó÷G

πFGóÑdG äÉYƒª›
(¢ü°ü◊G OóY)

*QGó≤ŸGh AGò¨dG ´ƒf
 ¿ƒgódG á«ªc

(ΩGôL)

**(¿Éà°üM) Ö«∏◊G.(πe 480) øgódG ‹ÉÿG Ö«∏◊G øe ¿ÉHƒc-

(¢ü°üM 5) á«aÉ°üdG Ωƒë∏dG.(kÉeGôL 60) ó∏÷G ´hõæŸG …ƒ°ûŸG êÉLódG øe ¿Éà°üM
6

.(kÉeGôL 60) øgódG π«∏≤dG …ƒ°ûŸG ∂ª°ùdG øe ¿Éà°üM
6

.(´ƒÑ°SCG /äÉ°†«H 3 ≈∏Y Oó©dG ójõj ’) ábƒ∏°ùe IóMGh á°†«H
5

(ÌcCG hCG ¢ü°üM 3) äGhGô°†ÿG.ábƒ∏°ùŸG á«Nƒ∏ŸG øe Üƒc ½-

.É«Hƒ∏dG øe Üƒc ½-

.Qõ÷G øe Üƒc ½-

(ÌcCG hCG ¢ü°üM 3) ¬cGƒØdG.∫É≤JÈdG Ò°üY øe Üƒc ½-

.Rƒe á qÑM-

(áÑZôdG Ö°ùM ÌcCG hCG ¢ü°üM 9) õÑÿG.â°SƒàdG õÑN øe íFGô°T 6-

.¥ƒ∏°ùe RQCG Üƒc-

.ábƒ∏°ùe ¢ùWÉ£H á qÑM-

***(πbCG hCG ¢ü°üM 5) ¿ƒgódG.ΩÉ©£dG ƒ¡£d øjôLQÉŸG hCG âjõdG øe IÒ¨°U ≥YÓe 5
25

äÉ«q∏ëŸG.É¡H ìƒª°ùŸG ájòZC’G øe áÑZôdG Ö°ùM-

äÉHhô°ûŸGÉ¡H ìƒª°ùŸG äÉHhô°ûŸG øe áÑZôdG Ö°ùM-

´ƒªéŸG
42

 .áëØ°U ‘ (óÑμdG ≈°VôŸ øgódG á∏«∏b á«FGòZ áÑLh §«£îàd äGOÉ°TQEG) ´ƒ°Vƒe ≈dEG ´ƒLôdÉH IQÉàîŸG ájòZC’G ‘ ™jƒæàdG øμÁ ∗
 πeÉμdG Ö«∏◊G áaÉ°VEG øμÁh ,kÉ«eƒj øgódG øe kÉeGôL 60 …ƒ– á«FGòZ áÑLh §«£îJ ∫ÉM ‘ (øgO 2%) øgódG §°SƒàŸG Ö«∏◊G áaÉ°VEG øμÁ ∗∗

. kÉ«eƒj øgódG øe kÉeGôL 75 …ƒ– á«FGòZ áÑLh §«£îJ ∫ÉM ‘ øgódG

 .¿ƒgódG πFGóH OóY ¢†ØîH ∂dPh ;áÑLƒdG ‘ øgódG á«ªc π«∏≤J øμÁ ∗∗∗
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øgódG á∏«∏≤dG á«FGò¨dG áÑLƒdÉH á∏°U äGP íFÉ°üfh áª¡e á«FGòZ äÉeƒ∏©e
(Dietary Informations and Advices Related to Low-Fat Diet)  

�  ∫ó©e ¢VÉØîfG ≈dEG kGô¶f ;(RGô``ÑdG »a ¿ƒgódG •ôa) »ægódG ∫É¡``°SE’G øe qóëdG ≈dEG øgódG á°†ØîæªdG á«FGò¨dG á``ÑLƒdG ∫hÉ``æJ …ODƒ``j 

.AÉ©eC’G »a ¿ƒgódG ¢UÉ°üàeG

�  øe πμd ¢``UÉ°üàeG Aƒ``°S çhó``M kÉ``ÑdÉZ (Fat Malabsorption) (ø``gódG ¢``UÉ°üàeG Aƒ``°S) …ƒ``°ùdG ô``«Z ø``gódG ¢``UÉ°üàeG Ö``MÉ°üj 

 ¢UÉ°üàeG Aƒ``°S çóëj Éªc .É¡°UÉ°üàeG ™æe hCG ,AGôØ°üdG ¢VÉªMCG RGôaEG áq∏b ≈dEG …ODƒj π∏N áé«àf ∂``dPh ;äGQó``«gƒHôμdGh äÉ``æ«JhôÑdG

 á«WÉîªdG á«°ûZC’G »a ∫ÓàYG hCG π∏N OƒLh hCG ,(Pancreatic Insufficiency) á«°SÉjôμæÑdG IQÉ°ü©dG ájÉØc ΩóY ∫ÉM »a ø«JhôÑdGh øgó∏d

.á≤«bódG AÉ©eCÓd áæ q£ÑªdG

�  (»ægódG •qƒ¨àdG ™e ∫É¡°SE’G) (Pathogenesis) ¢VôªdG Aƒ°ûf øe kGAõL q¿C’ ;∫É¡°SE’G øe øgódG á∏«∏≤dG á«FGò¨dG áÑLƒdG ∫hÉæJ ∞ uØîoj  

  .¿ƒdƒ≤dG »a (Hydroxy Fatty  Acids) á«ægódG ¢VÉªMC’G ¿ qƒμJ ƒg

�  (¢``ùμY) ô««¨àd ¢``ù«dh ,äGRÉ¨dG ¿ qƒμJh ,ø£ÑdG ñÉØàfGh ,∫É¡``°SE’G ¢VGôYCG »a ºμëàdG »a øgódG á∏«∏≤dG á``«FGò¨dG á``ÑLƒdG ø``e OÉØà``°ùj 

.á«©«Ñ£dG ô«Z º°ùédG ∞FÉXh

�  hCG º°†¡dG äÉ``HGô£°VG º¶©e õq«ªàJh .¢``UÉ°üàe’G Aƒ``°S ¿ƒfÉ©j øjòdG ≈``°Vôª∏d øgódG á∏«∏≤dG á``«FGò¨dG á``ÑLƒdG º``jó≤àH kÉ``ÑdÉZ ≈``°Uƒj 

 »àdG ¢VGôeC’G q¿CG ô`` ncòoj .äÉHGô£°V’G √òg ø«``°ùëJ ≈∏Y kGô«ãc óYÉ``°ùj áÑLƒdG √òg ∫hÉæJ q¿EÉa ,Gòd ;»ægO ∫É¡``°SEG çhó``ëH ¢``UÉ°üàe’G

 ¢Vôe) »ØFÉØ∏dG Aõ``édG ájÉ¡f »a hCG ,(IQÉ``ëdG OÓÑdG ∫É¡``°SEG ¢Vôe) á≤«bódG AÉ``©eC’G πeÉc »a kÉ``ÑdÉZ ô`` uKDƒ oJ ¢``UÉ°üàe’G Aƒ``°S Ö uÑ``°ù oJ

 êÉàëj ’ ,ΩÉY ¬LƒHh .(á«``°SÉjôμæÑdG IQÉ°ü©dG ájÉØc ΩóY) á«KÓãdG äGójô``°ù«∏édG ¢UÉ°üàeG »a hCG ,AÉ©eC’G ô°üb áeRÓàeh ,(¿hôc

 (%95-85) ø«H (Coefficient of Fat Absorption) ø``gódG ¢UÉ°üàeG πeÉ©e ìhGôàj ø``«M ≈fOC’G qóëdG ≈dEG ¿ƒgódG ¢``†ØN ≈``dEG ô``eC’G

 …ODƒ«°S øgódG øe kÉeGôL 80 ƒëf kÉ«eƒj ¢üî°ûdG ∫hÉæJ q¿EÉa ,%90 øgódG ¢UÉ°üàeG πeÉ©e ¿ƒμj ø«M , kÓãªa .(ôãcCÉa %95 »©«Ñ£dG)
 »a ¿ƒgódG øe kGóL ∫ÓbE’G ºàëj ∂dP q¿EÉa ,%60 ¢UÉ°üàe’G πeÉ©e ¿Éc GPEG É qeCG .RGôÑdG ™e kÉ«eƒj øgódG øe äÉeGôL 8 ƒëf ìôW ≈dEG

 ºjó≤àH ≈°Uƒj .RGôÑdG ™e kÉ«eƒj ¬æe kÉeGôL 20 ƒëf (RGôaEG) ìô``W ≈dEG …ODƒj  kÉ«eƒj øgódG øe kÉeGôL 50 ∫hÉ``æJ q¿EG PEG ;á``«FGò¨dG á``ÑLƒdG

 ájƒ©e ¢VGôYCÉH ≈``°VôªdG A’Dƒg ¢†©H ÜÉ°üj PEG ;IO qó``ëe ô«Z ájƒ©e kÉ``°VGôYCG ¿ƒfÉ©j øjòdG ≈``°Vôª∏d øgódG á``∏«∏≤dG á``«FGò¨dG á``ÑLƒdG

 ,á«ægódG Ωƒë∏dG ∫hÉæJ ΩóYh ,¿ƒgódÉH á«∏≤ªdG ájòZC’G ∫hÉæJ ÖqæéàH ≈°VôªdG A’Dƒg ≈°Uƒj Gò¡d ,á«ægódG ájòZC’G º¡dhÉæJ óæY áYƒæàe

.≥fÉ≤ædG hCG ≥é°ùdG πãe

�  %5 »æ©jh (Extra Lean) kÉ«∏c m±É°U í∏£°üe ∂dP øeh ,áÑq∏©ªdG Ωƒë∏d á«FGò¨dG ábÉ£ÑdG äÉfÉ«H ≈∏Y áf shó oªdG øgódG áÑ°ùf IAGôb Öéj 

 ¿ƒgO øe %25 øe πbCG »``æ©jh (Ligh/Lite) ∞«ØN hCG ,¿Rƒ``dÉH øgO %10 øe π``bCG »``æ©jh (Low Fat or Lean) m±É``°U hCG ,¿Rƒ``dÉH ø``gO

.¥Gƒ°SC’G »a IôaGƒàªdG iôNoC’G äÉéàæªdG

� .øgódG øe kGóL á©ØJôe Ö°ùf ≈∏Y É¡©«ªL áÑ∏ t°üdG ¿ÉÑLC’G  …ƒàëJ

�  øgódG á«ªc ÜÉ``°ùM øe ø qμªà∏d ;øgódG á∏«∏b á«FGòZ áÑLh §«£îàd ¿ƒgódG øe ájòZC’G iƒàëªH á°UÉîdG ∫hGó``édG ≈dEG ´ƒ``LôdG Ö``éj 

.áÑLƒdG »a

�  áÑFGòdG äÉæ«eÉà«ØdG ¢``UÉ°üàeG q¿CG ÉªHh .øgódG »a áÑFGòdG äÉ``æ«eÉà«ØdG äÉª qYóe »ægódG ∫É¡``°S’G »fÉ©j …òdG ¢``†jôªdG AÉ``£YEG Ö``éj 

 »ægódG ∫É¡``°S’G ¿Éc GPEG É qeCG .äÉª qYóªdG √òg øe áæμªe áYôL ≈°übCG ≈£©j ¢†jôªdG q¿EÉa ,AGôØ°üdG ¢†ªM OƒLƒH §ÑJôe øgódG »a

 á£°SƒàªdG á«KÓãdG äGójô°ù«∏édG áaÉ°VEG Öéj Éªc .¢ü≤ædG Gòg ¢†jƒ©J ¢†jôªdG ≈∏Y øq«©à«a ,á«°SÉjôμæÑdG IQÉ°ü©dG ájÉØc ΩóY √ qOô ne

.kGóL ¢†Øîæe ¿ƒgódG øe ÉgGƒàëe ¿Éc GPEG áÑLƒdG ≈dEG á∏°ù∏°ùdG
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(Pancreas) ¢SÉjôμæÑdG :kÉãdÉK
 (Pancreas Duct) I qó¨dG IÉæb ájÉ¡f ∑ôà``°ûJh ,∫Éë£dG ≈dEG Ió©ªdG ∞∏N ô``°ûY »æK’G øe óàªJh ,ø£ÑdG øe …ƒ∏©dG AõédG »a ™≤J Iô«Ñc I qóZ ƒg

.ô°ûY »æK’G »a É«¡àæ«d (Bile Duct) ájhGôØ°üdG IÉæ≤dG ™e

:»JB’G »a ¢SÉjôμæÑdG ∞FÉXh πsãªàJ

-1  ≈∏Y óYÉ``°ùj …òdG (Lipase) õ«Ñ«∏dG ºjõfEG :πãe ,á≤«bódG AÉ``©eC’G »a á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG º``°†g ≈∏Y óYÉ``°ùJ »àdG áª°VÉ¡dG äÉ``ªjõfE’G RGô``aEG 

 óYÉ``°ùj …òdG (Protaese) õ«JhôÑdG ºjõfEGh ,(É``°ûædG) äGQó«gƒHôμdG º°†g ≈∏Y óYÉ``°ùj …òdG (Amylase) õ«∏«eC’G ºjõfEGh ,¿ƒ``gódG º``°†g

 .äÉæ«JhôÑdG º°†g ≈∏Y

-2 .Ió©ªdG øe kÉeOÉb ô°ûY »æK’G πNój …òdG »°†eÉëdG ¢Sƒª«μdG ádOÉ©e ≈∏Y πª©J »gh ,ô°ûY »æK’G »a ΩƒjOƒ°üdG äÉfƒHôμ«H RGôaEG 

-3  è pàæ oJ O ´ƒf øe ÉjÓN ¢SÉjôμæÑdG …ƒëj Éªc .»dGƒàdG ≈∏Y ÉØdCGh Éà«H ÉjÓN øe ¿GR nôØoj øjò∏dG ,¿ƒLÉcƒ∏édG ¿ƒeôgh ,ø«dƒ°ùfC’G ¿ƒeôg RGôaEG 

 (Polypeptide. Pancreatic)  »°SÉjôμæÑdG ó«àÑÑdG ójóY ¿ƒeôg èpàæ oJ Ü Ü ´ƒf øe ÉjÓN ∂dòch ,(Somatostatin) ø«JÉà°SƒJÉeƒ°ùdG ¿ƒeôg

.¢SÉjôμæÑdG »a (Langerhans Islands) õfÉgôéf’ Q oõ oL ≈YóoJ Iô«¨°U Q oõ oL áÄ«g ≈∏Y kÉ°†©H É¡°†©H ™e äÉfƒeô¡∏d áéàæªdG ÉjÓîdG ™ qªéàJh

(Pancreas Diseases) ¢SÉjôμæÑdG ¢VGôeCG
:¢SÉjôμæÑdG Ö«°üJ »àdG ¢VGôeC’G øe

(Pancreatitis) ¢SÉjôμæÑdG ÜÉ¡àdG-CG  

 »àdG (á£``°ûædG ô«Z) äÉªjõfE’G ™ qªéàJ ø«M çóëj …òdG (Autodigestion) »``JGòdG º°†¡dG ≈∏Y ∫É``ãe ƒgh ,kÉæeõe hCG kGOÉM ÜÉ``¡àd’G Gò``g ¿ƒ``μj

 ¢``SÉjôμæÑdG áé``°ùfCG π«∏ëàH (»æ«JhôH ºjõfEG) ø«``°ùHôàdG ºjõfEG Ωƒ``≤j å«M ,á£``°ûædG IQƒ°üdG ≈dEG ∫ qƒëàJh ,¢``SÉjôμæÑdG π``NGO »``a ¢``SÉjôμæÑdG É``gRôØj

.äÉfƒeô¡dGh áª°VÉ¡dG äÉªjõfE’G RGôaEG ≈∏Y ¬JQób ¢SÉjôμæÑdG ¿Gó≤a ≈dEG …ODƒj É qªe ,É¡eógh

 øe %85 øe ôãcCG Ö uÑ``°ù oj) ∫ƒëμdG AÉ``°ùàMGh ,IQGôªdG äÉ«°üëH ¢``SÉjôμæÑdG IÉæb OGó``°ùfG :É¡æe ,¢``SÉjôμæÑdG ÜÉ¡àdG ¢Vôªd I qóY ÜÉÑ``°SCG óLƒJ 

 ,(Cystic Fibrosis) »°ù«μdG ∞q«∏àdGh ,(Corticosteroides) h ,(Thiazide Diuretics) :πãe) ájhOC’G ¢†©H ∫hÉæJh ,(øeõªdG ¢SÉjôμæÑdG ÜÉ¡àdG ä’ÉM

 OGó``°ùfG q¿CG âÑK óbh .ΩódG »a ¿ƒgódG iƒà``°ùe ´ÉØJQGh ,(Mumps) ±ÉμædGh ,(Coxsackie-B) á«cÉ``°ùcƒc ≈ qªM :πãe) á«``°Shô«a ¢VGôeCÉH áHÉ°UE’Gh

.¢SÉjôμæÑdG áé°ùfCG ÜÉ¡àdG ≈dEG …ODƒj É qªe ,¢SÉjôμæÑdG ≈dEG IQGôªdGh ¢SÉjôμæÑdG äGRGôaEG ´ƒLQ ÖuÑ°ù oj IQGôªdG äÉ«°üëH ¢SÉjôμæÑdG IÉæb

:»JB’G »a ¢SÉjôμæÑdG ÜÉ¡àdG ¢Vôe ¢VGôYCG πsãªàJ

-1 .kÉ«éjQóJ ºdC’G I qóM OGOõJh ,(¢VGôYC’G ájGóH) ô°ûY »æK’G ¥ƒa ø£ÑdG ≈∏YCG I qóY kÉeÉjCG ôªà°ùj I qó u°ûdG §°Sƒàe ºdCG 

-2 .¿É«ã¨dGh ,QGh tódGh ,Dƒ q«≤àdG

-3 .á£°SƒàªdG IQGôëdG

-4 .¢†ÑædG ∫ó©e OÉjORG

-5 .¢ùØæàdG ≥«°Vh ,áFô∏d áæ q£ÑªdG á«°ûZC’G ÜÉ¡àdG

-6 .±É£ªdG ájÉ¡f »a IÉaƒdG ≈dEG »°†Øoj óbh ,IOÉëdG ä’ÉëdG »a ¢SÉjôμæÑdG »a ∞jõf çhóM

-7 .ΩódG »a ¿ƒgódG iƒà°ùe ´ÉØJQGh ,ø«dƒ°ùfC’G RGôaEG ¢VÉØîfG áé«àf ;OÉëdG ¢SÉjôμæÑdG ÜÉ¡àdG ádÉM »a ΩódG »a Rƒcƒ∏édG iƒà°ùe ´ÉØJQG 
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   (Dietary Therapy of Pancreatitis)  ¢SÉjôμæÑdG ÜÉ¡àd’ á«FGò¨dG áédÉ©ªdG
 ≥«≤ëJ øμªjh ,¢``SÉjôμæÑ∏d »aÉ°VEG Qô°V çhóM ™æe ∂dòch ,¢``SÉjôμæÑdG õ«ØëJ øe ∫ÓbE’G ≥jôW øY ºdC’G ádGREG ≈dEG á«FGò¨dG áédÉ©ªdG ±ó¡J

:»JB’ÉH ∂dP

-1  ≥jôW øY (Elemental Formulas) á``°ù«FôdG äÉØ°UƒdG ¬FÉ£YEGh ,ø«eƒjh Ωƒj ø«H ìhGôàJ I qóe ºØdG ≥jôW øY ájòZC’G ¢``†jôªdG AÉ``£YEG Ωó``Y 

.ìÓeCGh πFGƒ°S øe √ó≤a Ée ¢†jƒ©Jh ,á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG øe ¬àLÉëH º°ùédG ójhõàd ∂dPh ;ÜƒÑfC’ÉH ájò¨àdG hCG IOQhC’G

-2 .Dƒ q«≤àdGh ,ø£ÑdG ñÉØàfGh ,ºdC’G øe ¢ü∏îàdG ≈∏Y óYÉ°ùj ∂dP q¿C’ ؛(Nasogastric-Tube) »ØfCG …ƒªa ÜƒÑfCG áWÉ°SƒH Ió©ªdG äÉjƒàëe Öë°S 

-3  øgódG á°†Øîæe áÑLh qº``K ,¢``ùeÉîdG π°üØdG »a (3-5) ∫hóédG ô¶fG ,ºdC’G (∫GhR) AÉØàNG ó©H ¢†jôª∏d á``≤FGôdG á∏FÉ``°ùdG á``ÑLƒdG º``jó≤J 

 ∫hóédG ô¶fG ,IQGôªdG ¢VGôeCG ádÉM »a ádhÉæàªdG áÑLƒdG ¬Ñ°ûJh ,øgódG øe kÉeGôL 40 ƒëf ≈∏Y …ƒàëJ …CG ;ø«JhôÑdGh äGQó«gƒHôμdG á©ØJôe

 ∫É¡``°SE’G ¿ƒfÉ©j º¡qfC’ ;¢``SÉjôμæÑdG ÜÉ¡àdG ≈°Vôªd øgódG á°†Øîæe á«FGòZ äÉÑLh ºjó≤àH ΩGõàd’G Öéj ,É¡©«ªL ∫GƒMC’G »ah .(3-13)

.»°SÉjôμæÑdG õ«Ñ«∏dG ºjõfEG iƒà°ùe ¢VÉØîfG ÖÑ°ùH »ægódG

-4 .AÉ©eCÓd áéq«¡ªdG ájòZC’Gh ,∫ƒëμdG Üô°T øY ´Éæàe’G

-5  ¿OÉ©ªdGh á«``°SÉ°SC’G á«ægódG ¢``VÉªMC’Gh äÉ``æ«eÉà«ØdGh ôμ``°ùdG øe §``«∏N hCG ,(º``°†g ¿hO ø``e ¢``ünàªoJ) (MCT Oils) ≈``∏Y á``ÑLƒdG AGƒ``àMG 

 »dÉîdG Ö«∏ëdG :πãe ,ájòZC’G ≈dEG kÉ«eƒj (MCT Oils) øe IóFÉe ≥YÓe 3 áaÉ°VEG øμªj .(Pregestimil) hCG ,(Portagen) :πãe ,(MCT Oils)h

.øgódG »a áÑFGòdG äÉæ«eÉà«ØdG ¢UÉ°üàeG ø«°ùëJh ,»ægódG ∫É¡°SE’G áédÉ©e ≈∏Y ∂dP πª©j PEG ;Éªgô«Z hCG ,á£∏°ùdG hCG ,øgódG

-6 .áØjôëdG OGƒªdG øe á«dÉîdG áØ«ØîdG á«FGò¨dG äÉÑLƒdG øe kÉ«eƒj Iô«¨°U äÉÑLh â°S - kÉ≤M’- ¢†jôªdG ∫hÉæJ ÜƒLh 

-7  äÉªjõfE’G •É°ûf øe ø u°ùëoJh ,ô°ûY »æK’G πNóJ »àdG á«°†eÉëdG AGôØ°üdG IQÉ°üY ádOÉ©e »a ó«ØJ »àdG á°VƒªëdG äGOÉ°†e ¢†jôªdG AÉ£YEG 

 á«FGò¨dG áÑLƒdG ∫hÉæJ øY kÓ°†a ,Ö«Ñ£dG ±Gô°TEÉH ájhOC’G ¢†©H ∫hÉæJ ¬«∏Y øq«©à«a »ægódG ∫É¡°SE’G »fÉ©j …òdG ¢†jôªdG É qeCG .á«°SÉjôμæÑdG

.kÉØfBG ô pc oP Éªc øgódG á°†ØîæªdG

 »a äGQó«gƒHôμdG á``«ªc øe ∫ÓbE’G ¬«∏Y q¿EÉ``a ,ø«dƒ``°ùfC’G RGôaEG ¢VÉØîfG ÖÑ``°ùH ΩódG »a ôμ``°ùdG iƒà``°ùe »a kÉYÉØJQG ¢†jôªdG ≈fÉY ∫É``M »``ah

.Ió q≤©ªdG äGQó«gƒHôμdG ∫hÉæJh ,áÑLƒdG
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مقدمة

 Nutrition of Obese Persons    (البُدَناء) مَان تغذية السِّ

 káé«àf ;ô°VÉëdG É``fô°üY »a IôãμH Iô``°ûàæªdG ájò¨àdG Aƒ``°S ¢VGôeCG óMCG (Obesity) (á``fGóÑdG) áæª``°ùdG qó`` n© oJ

 , kÉ«∏°†Y kGOƒ¡ée Öq∏£àJ »àdG á«eƒ«dG ∫ÉªYC’G º¶©e »a ¿É``°ùfE’G ∫óH ádB’G ΩGóîà``°SGh ,É«LƒdƒæμàdG »a πFÉ¡dG Qƒ£à∏d

 ∫hÉæJ »a •GôaE’G ƒ¡a áæª``°ù∏d ¢``ù«FôdG ÖÑ``°ùdG É qeCG .êQódG øe k’óH ó©°üªdGh ,»``°ûªdG øe k’óH IQÉ«``°ùdG ∫Éª©à``°SGh

 äÉHhô``°ûªdGh ,ô«°†ëàdG á©jô``°ùdG á``jòZC’Gh ,(äÉjôμ``°ùdGh ,äÉjƒ``°ûædG) äGQó``«gƒHôμdGh ¿ƒ``gódÉH á``«æ¨dG á``jòZC’G

.ájRÉ¨dG

 »``°SÉ°SC’G …óYÉ≤dG ¢†jC’G ∫ó©eh á``côëdGh á«∏°†©dG á£``°ûfC’G π≤J å«M qø`` u°ùdG Ω qó≤J ™e kÉ``ÑdÉZ áæª``°ùdG ô``¡¶J

 ôªY ø«H Ée kÉÑdÉZ çóëJ áæª``°ùdÉH áHÉ°UE’G q¿CG øq«Ñ nJ óbh .º``°ùédG »a ¿ƒgódG ºcGôJ ≈dEG …ODƒj É`` qªe ,(ΩÉ``©£dG ¥ô``M)
 ÉgQƒ£Jh äÓ°†©dG ƒªf áé«àf πH ,º°ùédG »a ¿ƒgódG ºcGôJ ÖÑ°ùH ¿ƒμJ ’ ób ¿RƒdG »a IOÉjõdG q¿CGh ,áæ°S (50-30)
 óæY ∫ÉëdG ƒg Éªc ,º``°ùédG »a AÉªdG ™ qªéJ hCG ,ø``«YQÉ°üªdGh ø««°VÉjôdG ≈dEG áÑ``°ùædÉH ∫ÉëdG ƒg É``ªc ,É``¡ªéM ô``Ñch

 »a øgódG áÑ``°ùf ¢``SÉ«≤H äÓ°†©dG »a ¿ƒgódG ºcGôJ øY áªLÉf ¿RƒdG IOÉjR q¿CG øe ≥ q≤ëàdG øμªjh .ÉªjOC’ÉH áHÉ°UE’G

.ˆG áÄ«°ûªH kÉ≤M’ Oô«°S Éªc º°ùédG

 á©eÉL ™e ¿hÉ©àdÉH ,Ω1991 ΩÉY á«æ≤àdGh Ωƒ``∏©∏d õjõ©dG óÑY ∂∏ªdG áæjóe É¡JôLCG »àdG á``°SGQódG âë°VhCG ó``bh

 ájOƒ©°ùdG á«Hô©dG áμ∏ªªdG ¿Éμ°S øe %21 ƒëf q¿CG ,áë°üdG IQGRhh »°ü°üîàdG π°ü«a ∂∏ªdG ≈Ø``°ûà°ùeh Oƒ©``°S ∂∏ªdG

.(30 øe ôãcCG BMI º°ùédG á∏àc ô q°TDƒe) áæª°ùdÉH ¿ƒHÉ°üe

 »ah ,kGóL á``©ØJôe »Hô©dG è«∏îdG ∫hO »``a AÉ``°ùædG ø«H áæª``°ùdG QÉ``°ûàfG áÑ``°ùf q¿CG ≈dEG äÉ«FÉ°üME’G ô«``°ûJ É``ªc

 √òg »a AÉ``°ùædG ø«H áæª``°ùdG QÉ``°ûàfG áÑ``°ùf π°üJ PEG ;áeó≤àªdG ∫hódG hCG iôNoC’G á«Hô©dG ∫hódÉH áfQÉ≤e ,Oô£e OÉjORG

 »a ´ÉØJQ’G Gòg q¿CG »a q∂°T ’h .äÉLhõàªdG AÉ``°ùædG øe Iô«Ñc áëjô``°T áÑ``°ùædG √òg πª``°ûJh ,%40 øe ôãcCG ≈dEG ∫hódG

 :πãe ,áæeõªdG ¢VGôeC’G øe ójó©dÉH áHÉ°UE’G ∫ÉªàM’ ô£N ô°TDƒe ¬qfC’ ;±ƒîdGh ≥∏≤dG ≈dEG ƒYój áæª°ùdG QÉ°ûàfG ∫ó©e

.Égô«Zh ,ΩÉ¶©dG á°TÉ°ûgh ,¿ÉWô°ùdGh ,ΩódG §¨°V ´ÉØJQGh ,…ôμ°ùdGh ,Ö∏≤dG ¢VGôeCG

 ,áÄ«ÑdGh (πcC’G »``a •GôaE’G) á``«FGò¨dG π``eGƒ©dG Ég qOô ne áæª``°ùdG ä’É``M ø``e %95 q¿CG ≈``dEG äÉ``°SGQódG ô«``°ûJh 

 I qó¨dG hCG ,á``«bQódG I qó¨dG RGôaEG ∫ó©e ¢``VÉØîfG :πãe ,AÉª°üdG Oó``¨dG ÜGô£°VG É¡ÑÑ``°S ä’ÉëdG ø``e %5 q¿CG ø``«M »``a

.ˆG AÉ°T ¿EG kÉ≤M’ Oô«°S Éªc Éªgô«Z hCG ,á«eÉîædG

(What is Obesity) ?áæª°ùdG Ée
 É¡àÑ``°ùf IOÉjRh ,ábÉ£dÉH á«æ¨dG á``jòZC’G ∫hÉæJ »a •Gô``aE’G áé«àf º``°ùédG »a ¿ƒgódG É¡«a º``cGôàJ á``dÉM »``g

 øe IóFGR äÉ``«ªc ∫hÉæJ øY áªLÉædGh ¢üî``°ûdG áLÉM ø``Y IóFGõdG ábÉ£dG q¿CG Ωƒ``∏©ªdG ø``eh .»``©«Ñ£dG ∫ó``©ªdG ≈``∏Y

 âëJ ¿ sõîoJ (Adipose Tissues) á``«ægO áé``°ùfCG ≈dEG º``°ùédG πNGO ∫ qƒëàJ ,äÉæ«JhôÑdG hCG ¿ƒ``gódG hCG äGQó``«gƒHôμdG

 .ó∏édG
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 ƒëæH (áæ``°S 25) á¨dÉÑdG ICGôªdG »ah ,»``dÉãªdG º``°ùédG ¿Rh øe (%15-10) ƒëæH (áæ``°S 25) ≠dÉÑdG πLôdG »``a á``«ægódG áé``°ùfC’G áÑ``°ùf Q só``≤ oJ

.áæª°ùdG çhóëd kGó«L kGô q°TDƒe ICGôªdG »a %30h πLôdG »a %25 ≈dEG π°üàd áÑ°ùædG √òg ´ÉØJQG qó n© ojh .»dÉãªdG º°ùédG ¿Rh øe (%20-15)

.ˆG AÉ°T ¿EG kÉ≤M’ Oô«°S Éªc ¢VGôeC’G øe ójó©∏d á«°SÉ°SC’G ô£îdG πeGƒY øe É¡ qæμdh ,É¡JGP qóëH kÉ°Vôe áæª°ùdG qó n© oJ ’

 ΩÓ°SE’G ô¶f á¡Lh øe ΩÉ©£dG ∫hÉæJ »a •GôaE’G
 ájÉbƒdÉH á≤∏©àªdG á``«FGò¨dG áaÉ≤ãdG ô``°ûæd á©``°SGƒdG á«eÓYE’G äÓªëdG øe ºZôdG ≈∏Y áæª``°ùdÉH áHÉ°UE’G ∫ó©e ń É``ØJQG kÉ``©«ªL º``dÉ©dG ∫hO »``fÉ©J

 äÉjôμ°S ≈∏Y ájƒàëªdG ∂∏Jh ,áª°SódG áª©WC’G ká°UÉN ,ΩÉ©£dG ∫hÉæJ »a •GôaE’G ƒg ¢``ù«FôdG áæª``°ùdG ÖÑ``°S q¿EÉa ,Ωƒ∏©e ƒg Éªch .áæª``°ùdÉH áHÉ°UE’G øe

 ¢VGôeCG ká°UÉN ,¢VGôeC’G øe ójó©dÉH áHÉ°UE’G ≈dEG »°†ØoJ É¡qfC’ ;áë°üdG ≈∏Y Iô«Ñc  QÉ£NCG áWôØªdG áæª°ù∏d q¿EÉa ,ˆG áÄ«°ûªH kÉ≤M’ Oô«°S Éªch .Iõ qcôe

.ΩódG »a ¿ƒgódGh ∫hôà°ùdƒμdG iƒà°ùe ´ÉØJQGh ,ÆÉeódGh Ö∏≤dG äÉ£∏Lh ,ΩódG §¨°V ´ÉØJQGh ,¿ÉWô°ùdGh ,…ôμ°ùdGh ,ø«jGô°ûdG Öt∏°üJh ,Ö∏≤dG

 •GôaEG ô«Z øe º``°ùédG »a IójóL áé``°ùfCG AÉæHh ,áØ∏àîªdG á£``°ûfC’G AGOC’ áeRÓdG ábÉ£dG ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d ;∫GóàYÉH ΩÉ©£dG ∫hÉæJ ¿É``°ùfEÓd »¨Ñæj

 ΩÉMORGh ,ΩÉ©£dG »a ΩÉ©£dG ∫ÉNOEGh ,ΩÉ©£dG ∫hÉæJ »a n•GôaE’G øgƒdGh ¢VGôeC’ÉH ¿É``°ùfE’G áHÉ°UE’ á``°ù«FôdG ÜÉÑ``°SC’G øe q¿EÉa ,ôNBG ≈æ©ªHh .§jôØJ hCG

 òæe -ºq∏``°Sh ¬«∏Y ˆG ≈q∏°U - óªëe Éfó«``°S ≈∏Y ∫õf …òdG) ºjôμdG ¿BGô``≤dG q¿CG ΩÉ©£dG ∫hÉæJ »``a •GôaE’G ΩóY á``«ªgCG ó`` qcDƒj É`` qªeh .ΩÉ``©£dÉH Ió``©ªdG

 »àdG áØjô°ûdG ájƒÑædG åjOÉMC’G øe ójó©dG ÖfÉL ≈dEG .ΩÉ©£dG ∫hÉæJ »a •GôaE’G Ωó©H á≤∏©àªdG äÉjB’G øe ójó©dG øª°†J ób (Éfôb ô°ûY á©HQCG øe ôãcCG

.¬°ùØf ±ó¡dG âdhÉæJ

:ΩÉ©£dG ∫hÉæJ »a •GôaE’G øe Q uòëoJ »àdG áØjô°ûdG ájƒÑædG åjOÉMC’Gh á«fBGô≤dG äÉjB’G ¢†©H √ògh 

(31 :±GôYC’G)    |1  0  /        .  -,    +   *  )  (     '  &  %  $  #  "  }-

  ~}   |  {  z  y  x  w    v  u  t  s  r  q   p       o  n }  -

(141 :ΩÉ©fC’G)         |±  °  ¯      ®  ¬«  ª  ©¨     §  ¦  ¥  ¤     £  ¢  ¡  ے

z¬°ùØæd å∏Kh ,¬HGô°ûd å∏Kh ,¬eÉ©£d å∏ãa :ádÉëe ’ ¿Éc ¿EÉa ,¬Ñ∏°U øª≤j äÉª«≤d ΩOBG øHG Ö°ùëH ,¬æ£H øe kGô°T AÉYh »eOBG CÓe Ée { -

.z™Ñ°ûf ’ Éæ∏cCG GPEGh ,´ƒéf ≈àM πcCÉf ’ Ωƒb øëf { -

.zAÉªdG ¬«∏Y ôãc GPEG äƒªj ´QõdÉc Ö∏≤dG ¿EÉa ,ÜGô°ûdGh ΩÉ©£dG IôãμH Ö∏≤dG Gƒà«ªJ ’ { -

.zá©HQC’G ±Éc áKÓãdG ΩÉ©Wh ,áKÓãdG ±Éc ø«æK’G ΩÉ©W { -

:¢SÉæ∏d ∫Éb å«M ,ΩÉ©£dG ∫hÉæJ »a •GôaE’G øe áéJÉædG QGô°VCÓd -¬æY ˆG »°VQ- ÜÉ£îdG øH ôªY Éfó«°S ¬ qÑf óbh

 ≈dEG ájODƒeh ,º``°ùé∏d Ió``°ùØeh ,(IÓ°üdÉH ΩÉ«≤dG ΩóYh π``°ùμdG Ö uÑ``°ù oJ) IÓ°ü∏d á∏``°ùμe É¡fEÉa (ΩÉ©£dG øe ójó``°ûdG AÓàe’G) áæ£ÑdGh ºcÉjEG{

.zIOÉÑ©dG ≈∏Y iƒbCGh ,¿óÑ∏d í°UCGh ,±ô°ùdG øe ó©HCG ƒ¡a ,ºμJƒb »a ó°ü≤dÉH ºμ«∏Yh ,(¢VôªdG) º≤°ùdG

 ,AGódG â«H Ió©ªdG) :øjQƒ¡°ûªdG Üô©dG AÉÑWCG óMCG  Ió∏c øH çQÉëdG ∫É≤a ,¿É°ùfE’G áë°U ≈∏Y áæª°ùdG QÉ£NCG ≈eGó≤dG Üô©dG AÉÑWCG ∑QOCG Éªc  

.(AGhO πc ¢SCGQ á«ªëdGh

 á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG øe ¬àLÉëH º°ùédG ójhõàd ∂dPh ;ô«à≤J hCG ±Gô°SEG ¿hO øe ,ΩÉ©£dG ∫hÉæJ »a ∫GóàY’G ¿É°ùfE’G ≈∏Y øq«©àj ¬qfCG ≥Ñ°S É qªe í°†àj

 iõ©oj ΩÉ©£dG »a º¡aGô°SEG q¿EG ΩÉ©£∏d º¡ª¡nf I qó°ûH ø«ahô©ªdG AÉfóÑdG ¢†©H ∫ƒ≤jh .(äÉæ«eÉà«ØdGh ,¿OÉ©ªdGh ,¿ƒgódGh ,äGQó«gƒHôμdGh ,äÉæ«JhôÑdG)
 …òdG ¢``ù«FôdG πeÉ©dG »g ¢üî``°ûdG iód IOGQE’G Iƒb q¿CG á≤«≤ëdG qøμdh .´ƒédG qó``°S ≈dEG áLÉëdG ≈dEG ’ ,ΩÉ©£∏d Iƒ¡``°ûdG »a  ºμëàdG ≈∏Y º¡JQób ΩóY ≈dEG

.É¡£Ñ°Vh ádhÉæàªdG ΩÉ©£dG äÉ«ªc »a ºμëàdG ¬æμªj
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?GPÉªd ,∞«ëf º¡°†©Hh øjóH ¢SÉædG ¢†©H

 »a ¿Éª`` q°ùdG É¡dhÉæàj »àdG É¡``°ùØf ΩÉ©£dG á«ªc ¿ƒdhÉæàj º¡qfCG ™e º¡àbÉ``°TôH ¢UÉî``°TC’G ¢†©H ßØàëj GPÉªd :»JB’G ∫GDƒ``°ùdG øgòdG ≈dEG QOÉÑàj ób

 ÉjÓN ≈Yóoj ÉjÓîdG øe ¢UÉN ´ƒf ≈∏Y …ƒàëJ (AÉØëædG iód) ø«à«∏μdGh …ô≤ØdG Oƒª©dGh áÑbôdG á≤£æe q¿CG äÉ°SGQódG ¢†©H âë°VhCG óbh .º¡qæ p°S πãe

 IóFGõdG AGò¨dG á«ªc ¥ô``M ≈∏Y πª©Jh ,º``°ùédG ÉgR pôØoj »àdG á°UÉîdG á«FÉ«ª«μdG OGƒ``ªdG ióMEG øe Iô«Ñc á«ªc ÜòL ≈``∏Y IQOÉ``b »``gh , ôª``°SC’G ø``gódG

 ∞bƒàj ¢üî``°ûdG áLÉM ≈∏Y IóFGõdG AGò¨dG á«ªc ¥GôàMG ó©Hh .¿RƒdG  IOÉjR hCG ,º``°ùédG »a á«ægódG áé``°ùfC’G ºcGôJ ¿hO ∫ƒëj É qªe ,º``°ùédG áLÉM ≈∏Y

 IOÉªdG øe kGóL á∏«∏b á«ªc R pôØoJ º¡eÉ°ùLCG q¿EÉa ,¿Éª`` q°ùdG ¢UÉî``°TC’G ≈dEG áÑ``°ùædÉH É qeCG .óFGõdG AGò¨dG ¥ôëH á°UÉîdG á«FÉ«ª«μdG IOÉªdG RGôaEG øY º``°ùédG

.º°ùédG »a ¿ sõîoJ ¿ƒgO ≈dEG IóFGõdG AGò¨dG á«ªc ∫ qƒëàJ Gò¡d ,ôª°SC’G øgódG ÉjÓN »a º°ùédG áLÉM ≈∏Y IóFGõdG AGò¨dG á«ªc ¥ôëd »ØμJ ’ á«FÉ«ª«μdG

.É¡àédÉ©e hCG áæª°ùdG øe ájÉbƒ∏d á≤jôW É¡Ø°UƒH ¿Éª q°ù∏d á«FÉ«ª«μdG IOÉªdG √òg êÉàfEG »a AÉª∏©dG ô uμØoj ,∂dP ≈∏Y kÉ°ù«°SCÉJh

( What is Positive Energy Balance) ?ÖLƒªdG ábÉ£dG ¿RGƒJ Ée
 ,»°ûªdGh ,ácôëdG :πãe ,áØ∏àîªdG ájƒ«ëdG ¬à£``°ûfCGh ¬ØFÉXh AGOCG øe ø sμªà«d É¡æe ¬àLÉëH º``°ùédG O uhõoj …òdG ¢``ù«FôdG ábÉ£dG Qó°üe AGò¨dG qó n© oj

 ájQhô°V ábÉ£dG q¿EÉa ,iôNoCG IQÉÑ©Hh .º``°ùédG ƒªfh , »``°ùØæàdG RÉ¡édG äÓ°†Yh Ö∏≤dG á∏°†Y ¢VÉÑ≤fGh ,»ª°†¡dG RÉ¡édG πNGO ΩódG ácôMh ,á°VÉjôdGh

.êGôNE’Gh ,»°ùØæàdGh ,»∏°†©dGh ,…QhódGh ,»ª°†¡dG RÉ¡édG :πãe ,ájƒ«ëdG É¡ØFÉXh AGOCG øe º°ùédG Iõ¡LCG ø«μªàd

 OƒbƒH AGò¨dG ¬«Ñ``°ûJ øμªjh ,AGò¨dG »a IOƒLƒªdG äÉæ«JhôÑdGh äGQó``«gƒHôμdGh ¿ƒgódG (Ió``°ùcCG) ¥ôM á«∏ªY øe ábÉ£dG ≈``∏Y º``°ùédG π``°üëj 

 áeRÓdG ábÉ£dG ó«dƒàd nøjõæÑdG ¥ôëJ IQÉ«°ùdG ∂dòch ,√ƒªfh ¬àcôMh ¬WÉ°ûæd ájQhô°†dG ábÉ£dG ≈∏Y π°üë«d nAGò¨dG ¿É°ùfE’G º°ùL ¥ôëj å«M ,IQÉ«°ùdG

 ™aôd áeRÓdG IQGôëdG á«ªc »gh ;…QGôëdG ô©°ùdG hCG ô©°ùdG ≈ qª°ùoJ ¢SÉ«b IóMƒH º°ùédG πNGO AGò¨dG ¥GôàMG øe  áéJÉædG ábÉ£dG á«ªc ¢SÉ≤Jh .É¡àcôëd

 .IóMGh ájƒÄe áLQO QGó≤ªH AÉªdG øe óMGh ΩGôL IQGôM áLQO

 áLÉM ≈∏Y ójõJ É¡æe äÉ«ªc ∫hÉæJ) ábÉ£dG ∫hÉæJ »a •GôaE’G q¿CG q’EG ,á«FGòZ ábÉW ¿hO øe ¢``û«©dG ™«£à``°ùj ’ ¿É``°ùfE’G q¿CG √ÓYCG ô pc oP É qªe í°†àj

 ,iôNoCG IQÉÑ©Hh .áæª°ùdG Ö uÑ°ù oJh ,¿RƒdG ójõJ á«ægO áé°ùfCG ≈dEG ∫ qƒëàJ º°ùédG áLÉM ≈∏Y IóFGõdG ábÉ£dG á«ªc q¿C’ ;áæª°ùdÉH áHÉ°UE’G ≈dEG …ODƒj (º°ùédG

 ,á«ægO áé°ùfCG IQƒ°üH º°ùédG áLÉM ≈∏Y IóFGõdG ábÉ£dG øjõîJ ≈dEG …ODƒj ∂dP q¿EÉa º°ùé∏d áeRÓdG ∂∏J øe ôÑcCG AGò¨dG Égô uaƒ oj »àdG ábÉ£dG âfÉc GPEG

.(Positive Energy Balance) ÖLƒªdG ábÉ£dG ¿RGƒàH ± nô©oj Éª«a ,áæª°ùdG çhóMh

 ,ô©°S1500 áØ∏àîªdG º°ùédG Iõ¡LCG ∞FÉXhh ájƒ«ëdG á£°ûfCÓd á°ü°üîªdG ábÉ£dG âfÉch , kÉ«eƒj ô©°S 2000 ¢üî°ûdG ∫hÉæJ GPEG ,∫ÉãªdG π«Ñ°S ≈∏Y

:»JB’Éc ÖLƒªdG ábÉ£dG ¿RGƒJ ÜÉ°ùM øμªj ¬qfEÉa

ô©°S  500    = ô©°S 1500     - ô©°S  2000   = ÖLƒªdG ábÉ£dG ¿RGƒJ

áLÉM ≈∏Y IóFGõdG ábÉ£dG)   (á£°ûfCÓd  á°ü°üîªdG ábÉ£dG)   (AGò¨dG »a ádhÉæàªdG ábÉ£dG)    

(áæª°ù∏d áÑ uÑ°ù oªdG ,º°ùédG              

 ¿RƒdG ¢VÉØîfG ≈dEG …ODƒ``j ∂dP q¿EÉa ,(ô©``°S  2000) º``°ùédG øe áLQÉîdG ∂∏J øe πbCG (ô©``°S 1500) AGò¨dG »a ádhÉæàªdG ábÉ£dG â``fÉc GPEG É`` qeCG

:√ÉfOCG í s°Vƒ oe ƒg Éªc ,¬àé°ùfCG »a áf sõî oªdG ábÉ£dG ±Gõæà°SG áé«àf áaÉëædGh

ô©°S  500 -    = ô©°S 2000    - ô©°S 1500   = »Ñ∏°ùdG ábÉ£dG ¿RGƒJ

 áLÉM øY á°übÉædG ábÉ£dG)  (á£°ûfCÓd á°ü°üîªdG ábÉ£dG)   (AGò¨dG »a ádhÉæàªdG ábÉ£dG)    

(áaÉëæ∏d áÑ uÑ°ù oªdG ,º°ùédG               

 ¬eÉ«b AÉæKCG »a ,º°ùédG É¡μ∏¡à°ùj »àdG ∂∏àd (ájhÉ``°ùe) ádOÉ©e AGò¨dG »a ádhÉæàªdG ábÉ£dG ¿ƒμJ ¿CG Öéj ;áæª``°ùdÉH áHÉ°UE’G øe º``°ùédG ájÉbƒdh

:√ÉfOCG í s°Vƒ oe ƒg Éªc ,Ö∏≤dG äÓ°†Y ¢VÉÑ≤fGh ,á«°VÉjôdG øjQÉªàdGh ,ácôëdGh ,»°ûªdG :πãe ,ájƒ«ëdG ¬à£°ûfCGh ¬ØFÉXƒH

ô©°S  ôØ°U =    ô©°S  2000    - ô©°S  2000   =áfRGƒàªdG ábÉ£dG

 ,Gòd ;IóFGR ábÉW óLƒJ ’)  (á£°ûfCÓd á°ü°üîªdG ábÉ£dG)  (AGò¨dG »a ádhÉæàªdG ábÉ£dG)      

(»dÉãªdG ¬fRh ≈∏Y º°ùédG ßaÉëj            
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 øjóÑdG ¢üî``°ûdG É¡«∏Y π°üëj »àdG ábÉ£dG q¿EG …CG ;»Ñ∏``°ùdG ábÉ£dG ¿RGƒJ ≈∏Y óªà©j äGô©``°ùdG á∏«∏≤dG á«FGò¨dG á«ªëdÉH áæª``°ùdG áédÉ©e q¿CG ô ncòoj

 ¢†ØN ≈dEG …ODƒj É qªe ,É¡bôMh º°ùédG »a IóFGõdG á«ægódG áé°ùfC’G ±Gõæà°SG øe ø qμªà∏d ∂dPh ,(IO sóëe I qóªd) áμ∏¡à°ùªdG ∂∏J øe πbCG »g AGò¨dG øe

 .¿RƒdG

.AGò¨∏d »YƒædG »eÉæjódG ô«KCÉàdGh ,á«∏°†©dG á£°ûfC’Gh ,»°SÉ°SC’G ¢†jC’G :»g ,áKÓK k’Éμ°TCG òNCÉàa ábÉ£∏d º°ùédG ∑Ó¡à°SG ≥FGôW É qeCG

(Food Constituents Related to Obesity)  áæª°ùdÉH á£ÑJôªdG AGò¨dG äÉfƒμe

 ∂dòch .É¡æe ájÉbƒdG hCG ,áæª°ùdG áédÉ©e á«∏ªY º¡a º¡«∏Y π u¡°ùoJ »¡a ;¿Éª q°ùdG ¢UÉî°TC’G ≈dEG áÑ°ùædÉH kGóL kÉª¡e kGôeCG AGò¨dG äÉfƒμe áaô©e qó n© oJ 

 ,äGQó«gƒHôμdGh ,¿ƒ``gódG :»g ,á``«FGòZ ô°UÉæY áà``°S »a ájòZC’G äÉ``fƒμe πsãªàJ .¿RƒdG ¢``†Øîd äGô©``°ùdG á∏«∏b á«FGòZ äÉ``«ªM §``«£îJ á``«∏ªY º``¡a

 áé``°ùfC’G ìÓ°UEGh ,ƒªædGh ,ábÉ£dG êÉàfE’ áà``°ùdG äÉfƒμªdG √òg øe IO sóëe äÉ«ªc ≈dEG º``°ùédG êÉàëjh .AÉ``ªdGh ,äÉ``æ«eÉà«ØdGh ,¿OÉ``©ªdGh ,äÉ``æ«JhôÑdGh

.º°ùédG πNGO ájƒ«ëdG á«FÉ«ª«μdG äÓYÉØàdG º«¶æJh ,º°ùédG »a áØdÉàdG

 ∫hÉæJ »a (º``°ùédG áLÉM ≈∏Y IOÉjõdG) •GôaE’G …ODƒjh ,áæª``°ùdÉH á£ÑJôªdG áKÓãdG á``°ù«FôdG äÉfƒμªdG äÉæ«JhôÑdGh äGQó«gƒHôμdGh ¿ƒgódG qó n© oJ

 ¿G qóªj ’ Éª¡qfC’ ;áæª°ùdÉH ¿OÉ©ªdG hCG äÉæ«eÉà«ØdG §ÑJôJ ’ ø«M »a .áæª°ùdG hCG ¿RƒdG IOÉjR ÖuÑ°ù oj É qªe ,º°ùédG »a á«ægO áé°ùfCG ≈dEG É¡d qƒëJ ≈dEG É¡æe x…CG

.(ábÉ£dG øe kÉeÉªJ ¿Éà«dÉN …CG) ábÉ£dÉH º°ùédG

:áæª°ùdÉH á£ÑJôªdG AGò¨dG äÉfƒμªd ¿É«H »JCÉj Éª«ah

  ¿ƒgódG -1

 hCG ¿ƒgódG øe óMGƒdG ΩGôédG qóªj PEG ;ábÉ£dÉH √ójhõàd IO sóëe äÉ«ªμH ¿É``°ùfE’G º``°ùL É¡«dEG êÉàëj »àdG AGò¨dG äÉfƒμe øe äƒjõdGh ¿ƒgódG qó n© oJ

 »a kGô©°S135 ƒëæH √ qóªJ É¡qfEÉa ,kÉ«eƒj (Iô«¨°U ≥YÓe 3) âjõdG øe kÉeGôL 15 ¢üî``°ûdG ∫hÉæJ GPEG ,∫ÉãªdG π«Ñ``°S ≈∏Y .äGô©``°S 9 ƒëæH nº``°ùédG äƒjõdG

.kGô©°S 135 = 9 × âjR ΩGôL15 =âjõdG øe ¢üî°ûdG É¡«∏Y π°üëj »àdG ábÉ£dG á«ªc q¿EÉa ,iôNoCG IQÉÑ©Hh .Ωƒ«dG

 É¡æe ójõj Ée ∫ qƒëàj PEG ;Ωƒj πc ádhÉæàªdG äGô©°ùdG »dÉªLEG øe kÉÑjô≤J %30 ≈∏Y kÉ«eƒj º«∏°ùdG ¢üî°ûdG É¡dhÉæàj »àdG ¿ƒgódG á«ªc ójõJ q’CG Öéj

.áæª°ù∏d áÑ uÑ°ù oe á«ægO áé°ùfCG ≈dEG

 :ÉgRôHCG √ògh ,á«JÉÑædGh á«fGƒ«ëdG ájòZC’G øe á©°SGh áYƒªée »a äƒjõdGh ¿ƒgódG ôaGƒàJ

 âjRh ,¿ƒàjõdG â``jR :É¡«∏Y á∏ãeC’G øeh ,kGô©``°S 45 ƒëæH º``°ùédG qóªJ »gh ,äÉeGôL 5 ≈∏Y É¡æe Ió``MGƒdG á``°üëdG …ƒ``àëJ :äƒ``jõdGh ¿ƒ``gód   -

 ,¢ùª°ûdG QGhO âjRh ,IQòdG

 .¢†«ÑdGh ,∂ª°ùdGh ,øLGhódG :É¡«∏Y á∏ãeC’G øeh .kGô©°S 75 ƒëæH º°ùédG qóªJ »gh ,kÉeGôL 30 ≈∏Y É¡æe IóMGƒdG á°üëdG …ƒàëJ :Ωƒë∏dG   -

 á∏ãeC’G øeh .kGô©``°S 150 ƒëæH º``°ùédG qóªJ »gh ,(kGôà∏«∏∏e 250) óMGh Üƒc ≈∏Y øgódG πeÉμdG Ö«∏ëdG øe IóMGƒdG á°üëdG …ƒàëJ :Ö«∏ëdG   -

 .…OÉHõdG øÑdh ,πFÉ°ùdG Ö«∏ëdG :É¡«∏Y

 ¿ƒgódG »a á``ÑFGòdG äÉæ«eÉà«Ø∏d Qó``°üeh ,á``bÉ£∏d ¢``ù«FQ Qó°üe É¡qfC’ ;äƒ``jõdGh ¿ƒgódG ∫hÉ``æJ øY kÉ``«FÉ¡f ´É``æàe’G ø``jóÑdG ¢üî``°û∏d ø``μªj ’

 ¿ƒgódG ∫hÉæJ øe ∫ÓbE’G ¿Éª`` q°ùdG ¢UÉî``°TC’G ≈∏Y Öéj ,iôNoCG IQÉÑ©Hh .(∂«dƒæ«∏dG ¢†ªM) ¢``SÉ°SC’G »æ«eC’G ¢†ªë∏dh ,(`g h ,∑ h ,O h ,CG ø«eÉà«a)
 á«ægódG ¢VÉªMC’Gh ∫hôà``°ùdƒμdÉH á«æ¨dG á``«fGƒ«ëdG ¿ƒgódG ø``e k’óH á«JÉÑædG äƒjõdG ∫hÉ``æàH äÉ``°SGQódG »°UƒJh .kÉeÉªJ É``¡æY ´É``æàe’G ¢``ù«dh ,äƒ``jõdGh

.ø«jGô°ûdG OGó°ùfGh Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH á£ÑJôªdG á©Ñ°ûªdG

 äGQó«gƒHôμdG -2

 óMGƒdG ΩGôédG qóªj PEG ;ábÉ£dÉH √ójhõàd IO sóëe äÉ«ªμH ¿É``°ùfE’G º``°ùL Ωõ∏ nJ »àdG AGò¨dG äÉfƒμe øe (ôμ``°ùdGh ,äÉjƒ``°ûædG) äGQó«gƒHôμdG qó n© oJ

 IQÉÑ©Hh .ábÉ£dG øe ô©°S400 ƒëæH √ qóªJ É¡qfEÉa ,kÉ«eƒj äGQó«gƒHôμdG øe ΩGôL100 ¢üî°ûdG ∫hÉæJ GPEG ,∫ÉãªdG π«Ñ``°S ≈∏Y .äGô©``°S 4 ƒëæH nº``°ùédG É¡æe

.ô©°S400 = 4 × 100 =äGQó«gƒHôμdG øe ¢üî°ûdG É¡«∏Y π°üëj »àdG ábÉ£dG á«ªc q¿EÉa ,iôNoCG
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 ójõj Ée ∫ qƒëàjh ,kÉ«eƒj ádhÉæàªdG äGô©°ùdG »dÉªLEG øe (%60-50) ø«H ìhGôàJ kÉ«eƒj º«∏``°ùdG ¢üî``°ûdG Ωõ∏ nJ »àdG äGQó«gƒHôμdG áÑ``°ùf q¿CG ô ncòoj

.áæª°ù∏d áÑ uÑ°ù oe á«ægO áé°ùfCG ≈dEG É¡æe

 ≈dEG º``°ùédG õØëj ∂dP q¿C’ ;ΩGôL (100-50) øY øjóÑdG ¢üî``°ûdG áÑLh »a kÉ«eƒj ádhÉæàªdG äGQó«gƒHôμdG á«ªc π``≤J q’CG Ö``éj ,π``HÉ≤ªdG »``ah

 áÑ``°ùf ´ÉØJQG Ö uÑ``°ù oj É qªe ,¿ƒgódG º°†g á«∏ªY »a äÉHGô£°VG çhóM ≈dEG …ODƒj Éªc ,ábÉ£∏d kGQó°üe ,äÓ°†©dG á°UÉN ,á«æ«JhôÑdG áé``°ùfC’G ΩGóîà``°SG

    .ΩódG »a á°VƒªëdG

 ,RƒàcÓdGh ,Rhôμ``°ùdG :πãe á«FÉæãdG äÉjôμ``°ùdGh ,Rƒàc’ÉédGh ,RƒàcôØdGh ,Rƒcƒ∏édG :πãe ájOÉMC’G äÉjôμ``°ùdG ≈∏Y äGQó«gƒHôμdG í∏£°üe ≥n∏£oj

:ÉgRôHCG √ògh ,á«JÉÑædG ájòZC’G øe á©°SGh áYƒªée »a äGQó«gƒHôμdG ôaGƒàJ .ø«LƒμjÓédGh ,É°ûædG :πãe Ió q≤©ªdG äÉjôμ°ùdGh ,(RƒàdÉªdGh

�  ôμ``°S :É¡«∏Y á∏ãeC’G øeh .kGô©``°S 60 ƒëæH º``°ùédG qóªJ »gh ,(πcCG á``≤©∏e) kÉeGôL15 ≈``∏Y É``¡æe Ió``MGƒdG á``°üëdG …ƒ``àëJ :äÉjôμ``°ùdG 

 .π°ù©dGh ,RƒàcôØdG ôμ°Sh ,(Rhôμ°ùdG) IóFÉªdG

�  ,ìÉØàdG :É¡«∏Y á∏ãeC’G øeh .kGô©``°S 60 ƒëæH nº``°ùédG (ô«°üY Üƒc ½ hCG ,á£``°Sƒàe IóMGh á qÑM) É¡æe IóMGƒdG á°üëdG O uhõoJ :¬cGƒØdG 

.É¡∏KÉªj Éeh ,ÉéfÉªdGh ,ñƒîdGh ,RƒªdGh ,iôãªμdGh ,∫É≤JôÑdGh

� .kGô©°S58 ƒëæH nº°ùédG (äÉqÑM 3 - 2) ¬æe IóMGƒdG á°üëdG O uhõoJ :ôªàdG 

� .kGô©°S 80 ƒëæH nº°ùédG (kÉeGôL 25 áfR õÑN áëjô°T hCG ,ô«¨°U ∞«ZQ ™HQ) ¬æe IóMGƒdG á°üëdG O uhõoJ :õÑîdG 

� .kGô©°S 90 ƒëæH nº°ùédG (kÉeGôL 70 ,IóMGh á©£b) ¬æe IóMGƒdG á°üëdG O uhõoJ :∂«μdG

�  É«dƒ°UÉØdG :É¡«∏Y á∏ãeC’G øeh .kGô©°S 85 ƒëæH º°ùédG qóªJ »gh ,(ΩGôL100) Üƒc ∞°üf ≈∏Y É¡æe IóMGƒdG á°üëdG …ƒàëJ :äÉ«dƒ≤ÑdG 

 .áaÉédG A’RÉÑdGh ,áaÉédG

� .kGô©°S 85 ƒëæH º°ùédG qóªJ »gh ,(ΩGôL100) Üƒc ∞°üf ≈∏Y ¬æe IóMGƒdG á°üëdG …ƒàëJ :RQC’G 

�  :É¡«∏Y á∏ãeC’G øeh .kGô©``°S 58 ƒëæH º``°ùédG qóªJ »gh ,(äÉ«bhCG 4) kÉeGôL120 ≈∏Y É¡æe IóMGƒdG á°üëdG …ƒàëJ :ájRÉ¨dG äÉHhô``°ûªdG 

 .Gófô«ªdGh ,ÜCG øØ°ùdGh ,’ƒc »°ùÑ«ÑdG

(Proteins) äÉæ«JhôÑdG -3

 ,äÉªjõfE’Gh ,Ωó``dGh ,ôaÉXC’Gh ,ó∏édGh ,¿Éæ``°SC’Gh ,ô©``°ûdGh ,ΩÉ¶©dGh ,äÓ°†©dG :πãe) º``°ùédG »a IójóL áé``°ùfCG AÉæH ≈∏Y äÉ``æ«JhôÑdG π``ª©J

 »ah .áæª°ù∏d áÑ uÑ°ù oe á«ægO áé``°ùfCG ≈dEG ∫ qƒëàJ ¿É``°ùfE’G áLÉM øY IóFGõdG á«ªμdG qøμdh .√Qƒ£Jh √ƒªf »a º p¡``°ù oj É qªe ,(IOÉ°†ªdG ΩÉ``°ùLC’Gh ,äÉfƒeô¡dGh

 ≠dÉÑdG πLôdG q¿CÉ``H kÉª∏Y ,kÉ≤M’ …ƒ∏μdG π``°ûØdÉH áHÉ°UE’Gh ,ø«à«∏μ∏d kÉbÉgQEG Ö uÑ``°ù oj ∂dP q¿C’ ;äÉæ«JhôÑdG ∫hÉ``æJ »a •GôaE’G Ωó``Y Ö``éj ,É``¡©«ªL ∫Gƒ``MC’G

 ΩGôL 0.85 ƒëf ≈dEG á¨dÉÑdG ICGôªdG êÉàëJ ø«M »a ,kÉ«eƒj º``°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμd ø«JhôÑdG øe (äGô©``°S 4) óMGh ΩGôL ƒëf ≈dEG êÉàëj º«∏``°ùdG

 ,iôNoCG IQÉÑ©Hh .ábÉ£dG øe ô©``°S 200 ƒëæH √ qóªJ É¡qfEÉa ,Ωƒ«dG »a ø«JhôÑdG øe kÉeGôL 50 ¢üî``°ûdG ∫hÉæJ GPEÉa .º``°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμd ø«JhôH

.ô©°S 200 = 4 × ø«JhôH ΩGôL50=ø«JhôÑdG øe ¢üî°ûdG É¡«∏Y π°üëj »àdG ábÉ£dG á«ªc q¿EÉa

 »a óLƒJ »``gh ,á∏``°ù∏°S IQƒ°U ≈∏Y ájó«àÑH §``HGhôH ¢†©ÑH É¡°†©H §`` pÑJô oe (á«æ«eCG ¢``VÉªMCG) á``«FÉæH äGó``Mh ø``e ∞`` qdCÉàJ äÉ``æ«JhôÑdG q¿CG ô`` ncòoj

:ÉgRôHCG √ògh ,á«JÉÑædGh á«fGƒ«ëdG ájòZC’G øe á©°SGh áYƒªée

�  :É¡«∏Y á∏ãeC’G øeh .kGô©°S 75 ƒëæH º°ùédG qóªJ »gh ,(kÉeGôL 30) IóMGh á«bhCG ≈∏Y É¡æe IóMGƒdG á°üëdG …ƒàëJ :á«fGƒ«ëdG ájòZC’G 

 .¿ÉÑLC’Gh ,¢†«ÑdGh ,∑Éª°SC’Gh ,øLGhódGh ,AGôªëdG Ωƒë∏dG

�  A’RÉÑdG :É¡«∏Y á∏ãeC’G øeh .IóMGƒdG á°üëdG »a IôaGƒàªdG äGô©``°ùdG á«ªc å«M øe É¡æ«H Éª«a ájòZC’G √òg ø``jÉÑàJ :á``«JÉÑædG á``jòZC’G 

 .QhòÑdGh ,»fGOƒ°ùdG ∫ƒØdG IóHRh ,¢Só©dGh ,áaÉédG É«dƒ°UÉØdGh ,áaÉédG
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:Éªg ,á«FGò¨dG É¡JÉØ°üd kÉ©ÑJ ø«àYƒªée ≈dEG äÉæ«JhôÑdG ∞sæ°üoJ

 -CG(á«FGò¨dG áª«≤dG á©ØJôe äÉæ«JhôH) á∏eÉc äÉæ«JhôH 

 ,º``°ùédG »a áØdÉàdG áé``°ùfC’G ìÓ°UEGh ƒªædG äÉ«∏ªY »a á«∏YÉØH º p¡``°ù oJ »gh ,É¡©«ªL á«``°SÉ°SC’G á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G ≈∏Y äÉæ«JhôÑdG √òg …ƒàëJ

 á°UÉîdG á«FGò¨dG á«ªëdG …ƒàëJ ¿CG Öéj .(¿ÉÑLC’Gh ,¢†«ÑdGh ,∑Éª``°SC’Gh ,øLGhódGh ,AGôªëdG Ωƒë∏dG πª``°ûJ) É¡©«ªL á«fGƒ«ëdG äÉæ«JhôÑdG É¡dÉãeh

 ¿RƒdG ¿Gó≤a AÉæKCG »``a º``°ùédG áé``°ùfCG »a ∂qà¡Jh Ω qó¡J çhóM ≈dEG kGô¶f ;(%70 øY π≤J ’) á∏eÉμdG äÉæ«JhôÑdG øe á©ØJôe áÑ``°ùf ≈``∏Y ¿Rƒ``dG ¢``†ØîH

.á«ªëdG á°SQÉªe áé«àf óFGõdG

 -Ü(á«FGò¨dG áª«≤dG á°†Øîæe äÉæ«JhôH) á°übÉf äÉæ«JhôH 

 øe É¡©«ªL º``°ùédG äÉLÉM ø«eCÉàd »ØμJ  ’ …CG ;á«``°SÉ°SC’G á«æ«eC’G ¢``VÉªMC’G øe ôãcCG hCG óMGƒd Iô``aGh äÉ«ªc ≈``∏Y äÉ``æ«JhôÑdG √ò``g …ƒ``àëJ ’

 ,äÉ«dƒ≤ÑdGh ,ÜƒÑëdG äÉæ«JhôH :πãe ,É¡©«ªL á«JÉÑædG äÉæ«JhôÑdG áYƒªéªdG √òg πª°ûJ .É¡æe ∞dÉàdG ìÓ°UEGh áé°ùfC’G ƒªæd áeRÓdG á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G

 á∏«∏≤dG á«FGò¨dG á``«ªëdG »a ø«JhôÑ∏d kGó``«Mh kGQó°üe É``¡Ø°UƒH á«JÉÑædG äÉ``æ«JhôÑdG ≈∏Y OÉªàY’G ø``jóÑdG ¢üî``°û∏d »``¨Ñæj ’h .äGhGô``°†îdGh ,Qhò``ÑdGh

.ábÉ£dG

(What is Ideal Weight of Obese Person)  ?(ø«ª°ùdG) øjóÑ∏d »dÉãªdG ¿RƒdG Ée

 ´hQ ≈dEG QOÉÑàj …òdG ∫GDƒ``°ùdG É qeCG .º¡eÉ``°ùLCG »a á«ægódG áé``°ùfC’G á«ªc IOÉjR ÖÑ``°ùH á«``°ùØfh á«ë°U äÓμ``°ûe áaÉc ¿Éª`` q°ùdG ¢UÉî``°TC’G »fÉ©j

 áæª``°ùdG øe ¢ü∏îà∏d ô°VÉëdG â``bƒdG »a ¬«∏Y ¿ƒ``cCG ¿CG Öéj …ò``dG »ª``°ùL ¿Rh Ée ,…CG ?Ö``°SÉæªdG hCG »dÉãªdG »``fRh É``e :ƒ``¡a ,kÉ``ÑdÉZ ø``jóÑdG ¢üî``°ûdG

 ?ábÉ°TôdG ≈dEG ∫ƒ°UƒdGh

 á«dÉãe kÉfGRhCG â``©°Vh ,(Ω1983) (Metropolitan Company)  ¿É``à«dƒHhôàe ≈``YóoJ á``«μjôeCG ácô``°T ∑Éæg q¿EG ∫ƒ``≤f ,∫GDƒ``°ùdG Gò``g ø``Y á``HÉLEÓdh

 hCG øjóÑdG ¢üî``°û∏d »dÉãªdG ¿RƒdG í u°Vƒoj …ò``dG (1-14) ∫hóédG ô¶fG ,º``°ùédG ºéMh ∫ƒ£∏d kÉ``©ÑJ (áæ``°S 59-25) äÉ``¨dÉÑdGh ø``«¨dÉÑ∏d (á«``°SÉ«b)
 .º«∏°ùdG

 óbh .»dÉãe ¿Rh GP hCG ,¿RƒdG ¢†Øîæe hCG ,¿RƒdG óFGR ¿Éc GPEG …CG ;á«FGò¨dG ¬àdÉëd kGô`` q°TDƒe qó n© oj ∫hóédG Gòg øe »dÉãªdG ¬ nfRh ¢üî``°ûdG áaô©e q¿EG

 ,πLô∏d ΩGôLƒ∏«c  2.3) áØ«ØîdG ¢``ùHÓªdG ™e ¿GRhC’G â``°ù«b Éªc ,(ôàª«àæ``°S 2.5 AGòëdG Ö©c) AGòëdÉH á«``°SÉ«≤dG ¿GRhC’G ∫hGóL »a ∫GƒWC’G â``°ù«b

 .(ICGôª∏d ΩGôLƒ∏«c 1.4h

:øe xπc(¢SÉ«b) ójóëàH ,ácô°ûdG ¬àMôàbG …òdG (á«°SÉ«≤dG) á«dÉãªdG ¿GRhC’G ∫hóL øe »dÉãªdG ¬fRh ójóëJ ¢üî°û∏d øμªj

� .(º°S) ôàª«àæ°ùdÉH ¢üî°ûdG ∫ƒW

� .(Frame Size) º°ùédG ºéM

 ádOÉ©ªdG »a í s°Vƒ oe ƒg Éªc ,(Height-Wrist Circumference Ratio: r)  ∫ƒ£dG ≈dEG ≈æª«dG ó«dG º°ü©e §«ëe áÑ°ùf ôjó≤àH º°ùédG ºéM O sóëoj

:á«JB’G

ôàª«àæ°ùdÉH ¢üî°ûdG ∫ƒW      
=(r) ∫ƒ£dG ≈dEG º°ü©ªdG §«ëe áÑ°ùf

ôàª«àæ°ùdÉH ≈æª«dG ó«dG º°ü©e §«ëe      

:»JB’Éc èFÉàædG πs∏ëoJh

� .(kGô«Ñc ) kÉ°†jôY qó n© oj º°ùédG ºéM q¿EÉa ,ICGôª∏d 10.1 øe πbCG hCG ,πLô∏d 9.6 øe πbCG (r) ∫ƒ£dG ≈dEG º°ü©ªdG §«ëe áÑ°ùf âfÉc GPEG 

� .(kGô«¨°U) kÉØ«ëf ¿ƒμj º°ùédG ºéM q¿EÉa ,ICGôª∏d 11 øe ôãcCG hCG ,πLô∏d 10.4 øe ôãcCG (r) ∫ƒ£dG ≈dEG º°ü©ªdG §«ëe áÑ°ùf âfÉc GPEG 
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�  ¿ƒμj º``°ùédG ºéM q¿EÉa ,ICGôª∏d ,(11-10.1) hCG ,πLô∏d (10.4-9.6) ø``«H ìhGôàJ (r) ∫ƒ£dG ≈dEG º``°ü©ªdG §``«ëe áÑ``°ùf â``fÉc GPEG 

. kÉ£°Sƒàe

:»dÉãªdG º°ùédG ¿Rh ójóëàd »ë«°VƒJ ∫Éãe

?»dÉãªdG ¬fRh Éªa ,kGôàª«àæ°S19 ≈æª«dG √ój º°ü©e §«ëeh ,kGôàª«àæ°S17 ¬dƒW ¿Éc GPEG ,áæ°S 45 √ôªY πLQ

:πëdG

  178      
9.36 =     =(R) ∫ƒ£dG ≈dEG º°ü©ªdG §«ëe áÑ°ùf

 19         

 kGôàª«àæ°S178 ∫ƒ£dG áfÉN ≈dEG kGOÉæà°SGh .ô«Ñc πLôdG Gòg º°ùL ºéM q¿CG í°†àj ,√ÓYCG QƒcòªdG ∫ƒ£dG ≈dEG º°ü©ªdG §«ëe áÑ°ùf º«b ≈dEG ´ƒLôdÉH

.(kÉeGôLƒ∏«c 76.8 :§°SƒàªdG) kÉeGôLƒ∏«c (81.8-71.8) ø«H ìhGôàj »dÉãªdG ¢üî°ûdG ¿Rh q¿CG í°†àj ,(1-14) ∫hóédG »a º°ùé∏d ô«ÑμdG ºéëdGh

 ióª∏d iôÑμdG áª«≤dG Ωóîà°ùj º¡°†©H qøμdh ,(1-14) ∫hóédG øe PƒNCÉªdG »dÉãªdG ¿RƒdG ióªd (§°SƒàªdG) á£°SƒàªdG áª«≤dG kÉÑdÉZ Ωóîà°ùJ

.AÉØëædG ¢UÉî°TC’G ádÉM »a ióª∏d iô¨°üdG áª«≤dG hCG ,ø«æjóÑdG ¢UÉî°TC’G ádÉM »a

 ¿Rh) …ƒ«ëdG º``°ùédG ¿Rh »YGôj ¬qfC’ ;(Biodynamic) ∂``«eÉæjOƒ«ÑdG RÉ``¡L ΩGóîà``°SÉH kÉ≤«bO kGójóëJ ¢üî``°û∏d »dÉãªdG ¿RƒdG ó``jóëJ ø``μªjh

 º``°ùédG ¿Rh OÉjORÉH OGOõj ¢UÉî``°TCÓd »dÉãªdG ¿Rƒ``dG q¿EÉa ,iô``NoCG IQÉÑ©Hh .º``°ùé∏d »dÉãªdG ¿Rƒ``dG ó``jóëàd ΩRÓ``dG (AÉ``°ûMC’Gh ,ΩÉ``¶©dGh ,äÓ``°†©dG

.áeÉ≤dG ∫ƒW …hÉ°ùJ ádÉM »a ≈àM ;…ƒ«ëdG

 Ú¨dÉÑdG ¢UÉî°TC’G ∫ƒW ≈dEG áÑ°ùædÉH (á«°SÉ«≤dG) á«dÉãŸG ¿GRhC’G :(1-14) ∫hó÷G

*.(Ω1983 ,¿Éà«dƒHhÎe ácô°T)

Îª«àæ°ùdÉH ∫ƒ£dG

(1) ∫ÉLQ

(ΩGôLƒ∏«c) Ò¨°U ºéM
 §°Sƒàe ºéM

(ΩGôLƒ∏«c)
(ΩGôLƒ∏«c) ÒÑc ºéM

157.560.9 - 58.264.1 - 59.468.2 - 62.7

16061.8 - 59.165.00 - 60.569.5 - 63.6

162.562.7 - 60.0065.9 - 61.470.9 - 64.5

16563.7 - 60.967.3 - 62.372.7 - 65.5

167.564.5 - 61.868.6 - 63.274.5 - 66.4

17065.9 - 62.770.0 - 64.576.4 - 67.7

17367.3 - 63.671.4 - 65.978.2 - 69.1

17568.6 - 64.572.7 - 67.380.0 - 70.5

17870.0 - 65.474.1 - 68.681.8 - 71.8

18071.4 - 66.475.5 - 70.083.6 - 73.2

18372.7 - 67.777.3 - 71.485.6 - 74.5
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Îª«àæ°ùdÉH ∫ƒ£dG

(1) ∫ÉLQ

(ΩGôLƒ∏«c) Ò¨°U ºéM
 §°Sƒàe ºéM

(ΩGôLƒ∏«c)
(ΩGôLƒ∏«c) ÒÑc ºéM

185.574.5 - 69.179.1 - 72.787.3 - 76.4

18876.4 - 70.580.9 - 74.589.5 - 78.2

190.578.2 - 71.872.7 - 75.991.8 - 80.00

19380.5 - 73.685.00 - 77.794.1 - 82.3

Îª«àæ°ùdÉH ∫ƒ£dG

(2) AÉ°ùf

(ΩGôLƒ∏«c) Ò¨°U ºéM
 §°Sƒàe ºéM

(ΩGôLƒ∏«c)
(ΩGôLƒ∏«c) ÒÑc ºéM

147.550.5 - 46.455.0 - 49.559.5 - 53.6

15051.4 - 46.855.99 - 50.560.9 - 54.5

152.552.3 - 47.357.3 - 51.462.3 - 55.5

15553.6 - 48.258.6 - 52.363.6 - 56.8

157.555.00 - 49.160.0 - 53.665.0 - 58.2

16056.5 - 50.561.4 - 55.0066.8 - 59.5

162.557.7 - 51.862.7 - 56.468.6 - 60.9

16559.1 - 53.264.1 - 57.770.5 - 62.3

167.560.5 - 54.565.5 - 59.172.3 - 63.6

17061.8 - 55.966.8 - 60.074.1 - 65.0

17363.2 - 57.368.2 - 61.875.9 - 66.4

17564.5 - 58.669.5 - 63.277.3 - 67.7

17865.9 - 60.070.9 - 64.578.6 - 69.1

18067.3 - 61.472.3 - 65.980.0 - 70.5

18368.6 - 62.373.6 - 67.381.4 - 71.8

.(Ω1983)  Mertopolitan Life Insurance Company :™LôŸG

:áæ°S (59-25) ájôª©dG á∏Môª∏d ¿RƒdG ∗
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.(º°S 2.53 ¬dƒW Ö©c) AGòëdGh ,(ºéc 2.3) á«∏NGódG ¢ùHÓªdG ™e ¿RƒdG -

.(º°S 2.53 ¬dƒW Ö©c) AGòëdGh ,(ºéc 1.4) á«∏NGódG ¢ùHÓªdG ™e ¿RƒdG -

 á«dÉãªdG ¿GRhC’G ∫hGó``L ôaGƒJ Ωó``Y ∫ÉM »a (ø«ª``°ùdG) øjóÑdG ¢üî``°û∏d »dÉãªdG ¿Rƒ``dG ÜÉ``°ùëd É¡eGóîà``°SG øμªj kGóL á∏¡``°S á``≤jôW ó``LƒJ

:»JB’G »a ¢üî∏àJ »gh ,(á«°SÉ«≤dG)

� .ôàe 1.78 …CG ;kGôàª«àæ°S178 øμ«dh ,øjóÑdG ¢üî°ûdG ∫ƒW ójóëJ

� :»dÉãªdG ¿RƒdG ÜÉ°ùM »a á«JB’G ádOÉ©ªdG ΩGóîà°SG

23 × ∫ƒ£dG ™Hôe = »dÉãªdG ¿RƒdG

23 × (1.78 × 1.78) =

23 × 3.17 =

.(»dÉãªdG ¿Rƒ∏d §°SƒàªdG qóëdG) kÉeGôLƒ∏«c 73 …CG ; kÉeGôLƒ∏«c 72.91 =

 »dÉãªdG ¿Rƒ∏d ≈fOC’G qóëdG ÜÉ°ùM øμªj .(25-20) ø«H ìhGôàJ »àdG ,(BMI) º°ùédG á∏àc ô°TDƒªd á«dÉãªdG áª«≤dG §°Sƒàe ƒg 23 ºbôdG q¿CÉH kÉª∏Y

.25 × 3.17 …CG ;25 »a ∫ƒ£dG ™Hôe Üô°†H »dÉãªdG ¿Rƒ∏d ≈∏YC’G qóëdG ÜÉ°ùM øμªj Éªc .20 × 3.17 …CG ;20 »a ∫ƒ£dG ™Hôe Üô°†H

 qóëdG hCG ≈∏YC’G qóëdG ≈dEG ∫ƒ°UƒdG π s°†Øoj ÉªqfEG ,»dÉãªdG ¿RƒdG øe ≈fOC’G qóëdG ≈dEG ∫ƒ°UƒdG IQhô°V »æ©j ’ á«FGò¨dG á«ªëdÉH ¿RƒdG ¢†ØN q¿CG ô ncòoj

:á«JB’G IóYÉ≤dG í u°VƒoJ Éªc ,ôàª«àæ°ùdÉH ∫ƒ£dG øe 100 º°üN ≈∏Y kAÉæH »dÉãªdG ¿RƒdG ÜÉ°ùM kGóL CÉ£îdG øe ¬qfCG ∂dP ≈dEG ∞°VCG .¬æe §°SƒàªdG

100 -ôàª«àæ°ùdÉH ∫ƒ£dG =»dÉãªdG ¿RƒdG

=»dÉãªdG ¬fRh q¿EÉa ,≥HÉ°ùdG ∫ÉãªdG »a Éªc ,kGôàª«àæ°S178 ¬dƒW kÉ°üî°T q¿CG Éæ°Vôa GPEÉa

.kÉeGôLƒ∏«c 78 =100-178

 ,QÉÑàY’G »a á«°SÉ°SC’G º°ùédG äÉfƒμe òNCÉJ ’ É¡qfCG Éªc .áeÉ≤dG QÉ°übh áeÉ≤dG ∫GƒW ádÉM »a ká°UÉN ,á≤«bO ô«Z É¡ qæμd ,á∏¡°S á≤jô£dG √òg qó n© oJ

.AÉªdGh ,(äÓ°†©dG) AGôªëdG Ωƒë∏dGh ,¿ƒgódG :πãe

 ∂©°Vh óæY »dÉãªdG ∂``fRh ≈∏Y IóFGõdG äÉ``eGôLƒ∏«μdG OóYh ,»``dÉãªdG ∂fRh ∂d í u°VƒoJ »``àdG ,¥Gƒ``°SC’G »a kÉ``«dÉM Iô``aGƒàªdG ø``jRGƒªdG q¿CG ô`` ncòoj

 á≤«bO ô«Z ¿ƒμJ É¡éFÉàf q¿EÉa ,Gòd ;(ôàª«àæ``°ùdÉH ∫ƒ£dG øe 100 ìô£H »dÉãªdG ¿RƒdG ÜÉ``°ùM) √ÓYCG IQƒcòªdG IóYÉ≤dG ≈∏Y kÉ``°SÉ°SCG óªà©J ,É¡«a Oƒ≤ædG

 ÜÉ°ùM ≈∏Y Iô«Ñc ¿ƒμJ º°ùédG »a ¿ƒgódG á«ªc qøμdh ,»dÉãe ∂fRh q¿CÉH øjRGƒªdG √òg ó«ØJ ób ,iôNoCG IQÉÑ©Hh .kÉ«FÉ¡f É¡«∏Y OÉªàY’G Öéj ’h ,á∏q∏°†eh

 ¢``ù«dh äÓ°†©dG ƒg IOÉjõdG ÖÑ``°S q¿CG ≈dEG IQÉ``°TE’G ¿hO øe ,(»dÉãªdG ¿RƒdG ¥ƒa) óFGR ∂fRh q¿CÉH kÉ°†jCG ó«ØJ óbh ,(äÓ°†©dG) AGôªëdG Ωƒë∏dG á«ªc

 ¿ƒgódG) »≤«≤ëdG ÖÑ°ùdG í u°VƒoJ ’ á≤jô£dG √òg q¿EÉa ,∂dP ≈∏Y kÉ°ù«°SCÉJh .ø««°VÉjôdG ≈dEG áÑ°ùædÉH ∫ÉëdG ƒg Éªc ¿RƒdG »a IOÉjR qó n© oj ’ Gògh ,¿ƒgódG

.¿RƒdG IOÉjõd (IóFGõdG äÓ°†©dG hCG ,IóFGõdG

?…ód áæª°ùdG áLQO Ée ?ø«ª°S ÉfCG πg
 ,áWôØe áæª``°S ,á£«``°ùH áæª``°S) áæª``°ùdG áLQO í«°VƒJ øY kÓ°†a ,√ô«Z øe ø«ª``°ùdG ¢üî``°ûdG ójóëJ »a É¡eGóîà``°SG øμªj I qóY ≥FGôW óLƒJ

 .(á«°Vôe) kGóL áWôØe áæª°S

áæª°ùdG áLQO ¢SÉ«b

:á«JB’G ≥FGô£dG ióMEÉH ¢üî°ûdG iód áæª°ùdG áLQO ¢SÉ«b øμªj

(Skin fold Thickness) ó∏édG âëJ øgódG á≤ÑW ∂ rª o°S -CG

 (Skinfold) øgódG (á≤ÑW) á«W ∂ rª o°S RÉ¡édG Gòg ¢ù«≤j PEG ;(Caliper) ôÑ«dÉc ≈ qª°ù oj RÉ¡L ∫Éª©à``°SÉH Iô«Ñc ábóH áæª``°ùdG áLQO ¢``SÉ«b øμªj

.ó∏édG âëJ OƒLƒe º°ùédG »a ¿ qõîªdG øgódG ∞°üf øe ôãcCG q¿CÉH kÉª∏Y ,º°ùédG øe øcÉeCG I qóY »a ó∏édG âëJ
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 ø«H áaÉ°ùªdG ∞°üàæe »a á©bGƒdG á≤£æªdG) (Triceps) ´GQòdG øe »Ø∏îdG …ƒ∏©dG AõédG ∞°üàæe »a øgódG ¢SÉ«≤d kÉÑdÉZ ôÑ«dÉc RÉ¡L π nª©à°ù oj 

 .(3-21)h ,(2-21) :ø«∏μ°ûdG »a í s°Vƒ oe ƒg Éªc ,(Shoulder ∞àμdGh ≥aôªdG

 πØ``°SCGh ,(Biceps) ´GQòdG øe »eÉeC’G …ƒ``∏©dG AõédG ∞°üàæe »``a ó∏édG âëJ øgódG á``≤ÑW ∂ rª`` o°S ¢``SÉ«≤d RÉ¡édG Gòg ∫Éª©à``°SG kÉ``°†jCG ø``μªj 

 á°UƒH (1-0.5) ø«H ìhGô``àj ó∏édG âëJ øgódG á≤ÑW ∂ rª`` o°S ¿Éc ∫ÉM »ah .(Suprailiac) á``ØbôëdG ¥ƒah ,(Subscapular) ô``¡ s¶dG »``a ìƒ``∏dG ΩÉ``¶Y

 q¿EÉa ,(kGôà«ª«∏∏e 25.4 øe ôãcCG) á°UƒÑdG ¢SÉ«≤dG RhÉéJ GPEG É qeCG .(øjóH ô«Z) »©«ÑW ¿RƒH ¢üî°ûdG ™qàªJ ≈∏Y ∫ój ∂dP q¿EÉa ,(kGôà«ª«∏∏e 25.4-12.7)
 iôNoCG AGõLCG ΩƒéM hCG ∫GƒWCG ¢SÉ«≤H ≈æ©oJ »àdG (Anthropometric Measurements) ájôàeƒHhôãfC’G äÉ°SÉ«≤dG øe ójó©dG óLƒj .áfGóÑdG ≈∏Y ∫ój ∂dP

 »YƒædG ¿RƒdG ¢SÉ«≤eh ,(Densitometry) áaÉãμdG ¢SÉ«≤e äÉ``°SÉ«≤dG √òg RôHCG øeh .(áæª°ùdG hCG) º``°ùédG áfGóH áLQO ójóëJ á«¨H ;¿É``°ùfE’G º``°ùL øe

.(Hydrometery)

 (Weight Method) ¿RƒdG á≤jôW -Ü

;(Percent of Ideal Body Weight:%IBW) »dÉãªdG º°ùédG ¿Rh øe áÑ°ùædG º°SÉH kÉ°†jCG á≤jô£dG √òg ± nô©oJ

:(Ideal Body Weight) »dÉãªdG ¬fRƒH (Actual Weight) ¢üî°û∏d »≤«≤ëdG ¿RƒdG áfQÉ≤e …CG

»≤«≤ëdG ¿RƒdG   

100×     = % IBW

 »dÉãªdG ¿RƒdG   

 AÉª∏Y ™°Vh å«M ,(1-14)   ∫hóédG øe »dÉãªdG ¿RƒdG áaô©eh ,øjóÑdG ¢üî``°û∏d »dÉëdG ¿RƒdG ¢``SÉ«≤H »≤«≤ëdG ¿RƒdG áaô©e øμªj ¬qfCÉH kÉª∏Y

 ƒg Éªc ,áØ∏àîªdG ôª©dG πMGôe ∫ÓN ¬dƒW ™e Ö°SÉæàj kÉ«dÉãe kÉfRh ¢üî``°T πμd q¿CG »æ©j Ée ;∫ƒ£dGh qø`` u°ù∏d kÉ©ÑJ á«dÉãªdG ¿GRhCÓd á«``°SÉ«b ∫hGóL ájò¨àdG

.(1-14) ∫hóédG »a í s°Vƒ oe

 ¢üî°ûdG ójóëàd á©ÑàªdG ô«jÉ©ªdG »JCÉj Éª«ah .»dÉãªdG ¬fRh ≈∏Y »≤«≤ëdG ¬fRh »a IOÉjõdG QGó≤e ójóëàH ,øjóH ¬qfCÉH ¢üî°T ≈∏Y ºμëdG øμªj 

:(1-14) á«°SÉ«≤dG ¿GRhC’G ∫hóéH kGOÉ°Tôà°SG ,øjóÑdG

 (»dÉãªdG ¿RƒdG øe áÑ``°ùædG) √ÓYCG ádOÉ©ªdG øe  áéJÉædG (%IBW) áª«b âfÉc GPEG :(Underweight) (¿RƒdG ¢übÉædG) ∞«ëædG ¢üî``°ûdG  -

.%20 øe ôãcCG √QGó≤e ¿RƒdG »a kÉ°VÉØîfG »æ©j ∂dP q¿EÉa ,%80 øe πbCG

.(%19-10) ø«H ìhGôàj ¿RƒdG »a kÉ°VÉØîfG »æ©j ∂dP q¿EÉa ,(90-81) ø«H ìhGôàJ (%IBW) áª«b âfÉc GPEG :¿RƒdG ¢†ØîæªdG ¢üî°ûdG -

.(%110-91) ø«H ìhGôàJ (%IBW) áª«b âfÉc GPEG kÉ«©«ÑW ¿RƒdG ¿ƒμj :(Normal Weight) »©«Ñ£dG ¿RƒdG hP ¢üî°ûdG -

 ø«H ìhGôàJ ¿RƒdG »a IOÉjR »æ©j ∂dP q¿EÉa ,(%120-111) ø«H ìhGôàJ (%IBW) áª«b âfÉc GPEG :(Overweight) óFGõdG ¿RƒdG hP ¢üî°ûd G -

.(%20-11)

.(%60-19) ø«H ìhGôàJ ¿RƒdG »a IOÉjR »æ©j ∂dP q¿EÉa ,(%160-121) ø«H ìhGôàJ (%IBW) áª«b âfÉc GPEG :(Obese) øjóÑdG ¢üî°ûdG  -

 ø«H ìhGôàJ ¿Rƒ``dG »a IOÉjR »æ©j ∂dP q¿EÉ``a ,(%200-161) ø«H ìhGô``àJ (%IBW) á``ª«b â``fÉc GPEG :(Severe Obesity) á``WôØªdG áæª``°ùdG -

.(%100-61)

.%100 øe ôãcCG ¿RƒdG »a IOÉjR »æ©j ∂dP q¿EÉa ,%200 (%IBW) áª«b âfÉc GPEG :(Danger Obesity) á«°VôªdG áæª°ùdG -

:1 ∫Éãe

  qó n© oj πg ?»dÉãªdG ¬``fRh Éªa ,ًÉeGôLƒ∏«c 106 »``≤«≤ëdG ¬fRh q¿CG â``ª∏Y GPEG .(ô«Ñc º``°ùédG ºéM) kGóL Iô``«Ñc ¬``à«æHh ,kGôàª«àæ``°S 178 ¬``dƒW π``LQ 

 ?ÉæjóH
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:πëdG

�  ø«H ìhGôàj ,ô``«Ñc ¬ªéMh ,kGôàª«àæ``°S178 ¬dƒW ≠``∏Ñj ø nªd »``dÉãªdG ¿Rƒ``dG q¿CG í``°†àj ,(1-14) á«``°SÉ«≤dG ¿GRhC’G ∫hó``L ≈``dEG ´ƒ``LôdÉH 

.kÉeGôLƒ∏«c 76.8 :§°SƒàªdG …CG ;(ºéc 81.8-71.8)

� :á«JB’G ádOÉ©ªdG ≥Ñ£f ’ ΩCG kÉæjóH πLôdG ¿Éc GPEG Éª«a ójóëàd

»≤«≤ëdG ¿RƒdG      

100×   =(»dÉãªdG º°ùédG ¿Rh øe áÑ°ùædG) % IBW

 »dÉãªdG ¿RƒdG      

 106        
100×  =

 76.8        

 %138.02  =               

.¬fRh ¢UÉ≤fE’ äGô©°ùdG á∏«∏b á«FGòZ äÉÑLh ∫hÉæJ ¬«∏Y q¿CGh ,øjóH ¢üî°ûdG q¿CG í°†àj ,√ÓYCG IQƒcòªdG ô«jÉ©ªdG ≈dEG ´ƒLôdÉH

:2 ∫Éãe

 √óæY íÑ°üj …ò``dG ¿RƒdG Ée ?kÉæjóH √ó``æY íÑ°üj …òdG ¿Rƒ``dG Ée .(§``°Sƒàe º``°ùédG ºéM) ºéëdG á£``°Sƒàe ¬à«æHh ,kGôàª«àæ``°S178 ¬``dƒW π``LQ

 ?kÉØ«ëf

:πëdG

� =(1-14) ∫hóédG øe ¿RƒdG »dÉãªdG πLôdG

2 ÷ (74.1 + 68.6) …CG ; kÉeGôLƒ∏«c 71.35      

� =(1-14) ∫hóédG øe ¿RƒdG óFGõdG πLôdG

(0.11 × 71.35) + 71.35 …CG ; kÉeGôLƒ∏«c 79.19      

� =(1-14) ∫hóédG øe øjóÑdG πLôdG

(0.19 × 71.35) + 71.35 …CG ; kÉeGôLƒ∏«c 84.90      

� =(1-14) ∫hóédG øe ∞«ëædG πLôdG

(0.25 × 71.35) + 71.35 …CG ; kÉeGôLƒ∏«c 53.52      

� =(1-14) ∫hóédG øe áWôØªdG áæª°ùdG hP πLôdG

(0.61 × 71.35) + 71.35 …CG ; kÉeGôLƒ∏«c 114.87      

(Body Mass Index: BMI)  (º°ùédG á∏àc Ö°ù ræ ne) º°ùédG á∏àc ô°TDƒe -`L

 í∏°üJ ’) §≤a (áæ°S18 øe ôãcCG) ø«¨dÉÑdG iód (áæª°ùdG áLQO) (Body Fatness) º°ùédG áfGóH º««≤àd á∏¡°S á≤jôW º°ùédG á∏àc ô°TDƒe qó n© oj

 çÉëHC’G AGôLEG ∫ÓN ká°UÉN ,kÉeGóîà°SGh kÉYƒ«°T ≥FGô£dG ôãcCG øe (BMI) º°ùédG á∏àc ô`` q°TDƒe qó n© ojh .(ø«≤gGôªdGh ∫ÉØWC’G iód áæª``°ùdG áLQO ¢``SÉ«≤d

.iôNoC’G ≥FGô£dÉH áfQÉ≤e ¬éFÉàf ábO ≈dEG kGô¶f ;á«ª∏©dG
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:á«JB’G ádOÉ©ªdG ¬ë u°VƒoJ Éªc ,ôàªdÉH ∫ƒ£dG ™Hôe ≈∏Y »∏©ØdG ¿RƒdG áª°ù≤H ;’ ΩCG kÉæjóH ¢üî°ûdG ¿Éc GPEG áaô©ªd º°ùédG á∏àc ô°TDƒe ÜÉ°ùM øμªj 

(ΩGôLƒ∏«μdÉH) ¿RƒdG             
  =(BMI) º°ùédG á∏àc ô q°TDƒe

(ôàªdÉH) ∫ƒ£dG ™Hôe              

 ìhGôàj º°ùédG á∏àc ô q°TDƒe ¿Éc GPEG (kÉ«dÉãe) kÉÑ°SÉæe ¢üî°ûdG ¿Rh qó n© oj ø«M »a ,ôãcCG hCG 30 º°ùédG á∏àc ô°TDƒe ≠∏H GPEG kÉæjóH ≠dÉÑdG ¢üî°ûdG qó n© ojh

.’ ΩCG kÉæjóH ¢üî°ûdG ¿Éc GPEG áaô©ªd …CG ;º°ùédG á∏àc ô q°TDƒe äGAGôb ô«°ùØàd (2-14) ∫hóédÉH áfÉ©à°S’G øμªjh .(24.9-18.5) ø«H

:∫Éãe

?kÉæjóH πLôdG qó n© oj πg ?º°ùédG á∏àc ô q°TDƒe Ée .kGôàª«àæ°S175 ¬dƒW ≠∏Ñjh ,kÉeGôLƒ∏«c 78 πLQ ¿õj

:πëdG

(ΩGôLƒ∏«μdÉH) ¿RƒdG             
  =(BMI) º°ùédG á∏àc ô q°TDƒe

(ôàªdÉH) ∫ƒ£dG ™Hôe              

 78      78     
   =    =         

3.063    2(1.75)                      

25.5     =    25.47    =         

. kÓ«∏b ¿RƒdG óFGR πLôdG q¿CG øq«Ñà nj (2-14) ∫hóédG ≈dEG ´ƒLôdÉH

 .Ú¨dÉÑdG iód º°ù÷G á∏àc ô q°TDƒe äGAGôb Ò°ùØJ :(2-14) ∫hó÷G

¿RƒdG ¢†Øîæe18.5 øe πbCG (BMI) º°ù÷G á∏àc ô q°TDƒe áª«b

(Ió«L ¬àë°U) ¿RƒdG ∫ƒÑ≤e.(24.9-18.5) ÚH ìhGÎJ (BMI) º°ù÷G á∏àc ô q°TDƒe áª«b

(áæª°ùdG πÑb Ée) ¿RƒdG óFGR.(29.5-25) ÚH ìhGÎJ (BMI) º°ù÷G á∏àc ô q°TDƒe áª«b

  :Úª°S.ÌcCÉa 30 (BMI) º°ù÷G á∏àc ô q°TDƒe áª«b

(ájOÉY) I áLQódG øe áæª°S -CG.(34.9-30) ÚH ìhGÎJ (BMI) º°ù÷G á∏àc ô°TDƒe áª«b

(áWôØe) II áLQódG øe áæª°S -Ü.(39.9-35) ÚH ìhGÎJ (BMI) º°ù÷G á∏àc ô°TDƒe áª«b

(á«°V nô ne) III áLQódG øe áæª°S -`L.40 øe ÌcCG (BMI) º°ù÷G á∏àc ô°TDƒe áª«b

 .áØ∏àîe áæª°ù∏d äÉ©ªàéªdG Iô¶f q¿C’   ;ôNBG ™ªàéªd áªFÓe ¿ƒμJ ’ ób Ée ™ªàée »a ≥sÑ£oJ »àdG áæª°ùdG ¢SÉ«b ô«jÉ©e q¿CG Éæg √ôcP Qóéj É qªeh

 ká°UÉN) ΩGƒ≤dG »≤«``°TQ q¿CG Éªc .á«Hô¨dG äÉ©ªàéªdG »a á°Vƒaôeh á«Hô©dG äÉ©ªàéªdG »a ádƒÑ≤e (∫ÉLôdG iód ká°UÉN) ¿RƒdG »a IOÉ``jõdG qó`` n© oJ , kÓ``ãªa

.á«Hô©dG äÉ©ªàéªdG »a ΩGƒ≤dG »Ø«ëf ¿h qó n© oj ób á«Hô¨dG äÉ©ªàéªdG »a (AÉ°ùædG

(Body Composition Analyser) º°ùédG Ö«côJ ¢SÉ«b Iõ¡LCG -O

 :πãe ,(»∏©ØdG ¿RƒdG øe É¡àÑ°ùf ∂dòch) áæª``°ùdÉH á£ÑJôªdG º``°ùédG äÉfƒμe ¿GRhCG ¢``SÉ«b É¡æμªj »àdG Iõ¡LC’G ¢†©H kÉ«dÉM ¥Gƒ``°SC’G »a ôaGƒàj
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 ¢†jC’G ∫ó©e ¢``SÉ«b É¡æμªj Éªc .AÉªdG ¿Rhh ,(AÉ``°ûMC’Gh ,ΩÉ¶©dGh ,äÓ°†©dG ¿Rh) (Lean Body Weight) …ƒ«ëdG ¿RƒdGh ,º``°ùédG »a ¿ƒgódG ¿Rh

 ,¢``ùØæàdGh ,Ö∏≤dG äÉbO :πãe ,ájƒ«ëdG ájOGQEGÓdG äÉ«∏ª©dG AGOC’ º``°ùédG É``¡bôëj »``àdG á``bÉ£dG …CG ;»``eƒ«dG (Basal Metabolic Rate: BMR) …ó``YÉ≤dG

 ¿Rh) ábÉ``°TôdG ≥«≤ëàd É¡«dEG ∫ƒ°UƒdG Ö``éj »àdG ,º``°ùédG äÉfƒμªd á«dÉãªdG ¿GRhC’ÉH ≥∏©àj É``ª«a äÉ«°UƒJ kÉ°†jCG Iõ``¡LC’G √ò``g Ω uó``≤ oJ .á``jƒeódG IQhó``dGh

.(º°ùédG ¿Rhh ,AÉªdG ¿Rhh ,…ƒ«ëdG ¿RƒdGh ,¿ƒgódG

 ¢``ù«≤j ƒgh ¬éFÉàf ábOh ,¢``SÉ«≤dG »a ¬àYô``°Sh ,¬eGóîà``°SG ádƒ¡``°ùH õq«ªàj ,(Biodynamic) ∂«eÉæjOƒ«H ≈ qª``°ù oj RÉ¡L …QÉéJ ¥É£f ≈∏Y ôaGƒàj 

 äÉfƒμe ¿GRhCG RÉ``¡édG Ö``°ùëj .RÉ¡édG É¡≤∏£j »àdG á«FÉHô¡μdG äÉ``LƒªdG øe èJÉædG »FÉHô¡μdG π``«°Uƒà∏d áé``°ùfC’G áehÉ≤e ≥jôW ø``Y º``°ùédG äÉ``fƒμe

.∫ƒ£dGh ,ôª©dGh ,¿RƒdG :πãe øe ,øjóÑdG ¢üî°ûdÉH á≤∏©àe äÉeƒ∏©ªH √ójhõJ ó©H ,¬H ≥ë∏e Ö°SÉM áWÉ°SƒH º°ùédG

 ;áæª°ùdG áLQO ójóëàd ≥FGô£dG ¥OCG øe ,á«©eÉédG πeÉ©ªdG hCG äÉ«Ø``°ûà°ùªdG ¢†©H »a ôaGƒàJ »àdG ,º``°ùédG Ö«côJ ¢``SÉ«b Iõ¡LCG qó n© oJ ,ΩÉY ¬LƒHh

.º°ùédG øe É¡àdGREG Ωõ∏j á«ægO áé°ùfCG hCG ,º°ùédG øe É¡àdGREG Ωõ∏j ’ á«∏°†Y áé°ùfCG πuãª oj óFGõdG ¿RƒdG ¿Éc GPEG øq«ÑJ É¡qfC’

(Causes of Obesity) áæª°ùdG ÜÉÑ°SCG

:»JCÉj Éª«a ¿É°ùfE’G iód áæª°ùdG ÜÉÑ°SCG ∫ÉªLEG øμªj

(Nutritional Causes of Obesity) áæª°ù∏d á«FGò¨dG ÜÉÑ°SC’G :k’hCG

 ¿ƒgódG ºcGôJ ≈dEG …ODƒj É qªe ,ábÉ£dÉH á«æ¨dG ájòZC’G ∫hÉæJ »a •GôaE’G ƒg É¡d ¢``ù«FôdG ÖÑ``°ùdG qøμdh ,(Etiology) áæª``°ùdG ¢Vôe ÜÉÑ``°SCG O só©àJ

 ábÉ£dG á«ªc ≈∏Y AGò¨dG ∫hÉæJ øe áéJÉædG ábÉ£dG á«ªc IOÉjR ƒg ¢ù«FôdG áæª°ùdG ÖÑ°S q¿EÉa ,iôNoCG IQÉÑ©Hh .»©«Ñ£dG ∫ó©ªdG ≈∏Y É¡JOÉjRh ,º°ùédG »a

 500) äGô©°ùdG øe á«aÉ°VEG á«ªc ¢üî°ûdG ∫hÉæJ q¿CG äÉ``°SGQódG âë°VhCG óbh .kÉØfBG ô pc oP Éªc á«°VÉjôdG hCG á«∏°†©dG á£``°ûfCÓd (áμ∏¡à``°ùªdG) á°ü°üîªdG

 ô©``°S 7500 πc q¿C’   ;ô¡``°ûdG »a ø«eGôLƒ∏«c º``°ùédG ¿Rh IOÉjR ≈dEG …ODƒj ,(RDA äGô©``°ùdG øe áMôà≤ªdG á«FGò¨dG äGQ qô``≤ªdG ≈``∏Y IOÉ``jR kÉ``«eƒj ô©``°S

.º°ùédG »a øgódG øe kGóMGh kÉeGôLƒ∏«c è pàæ oJ á«aÉ°VEG

 É¡dhÉæàj »àdG ábÉ£dG á«ªc q¿EG …CG ;(Positive Energy Balance) »HÉéjE’G ábÉ£dG ¿RGƒJ ƒg áæª°ùdÉH áHÉ°UEÓd ¢ù«FôdG ÖÑ°ùdG q¿EÉa ,ôeC’G ™bGh »ah

:á«JB’G ÜÉÑ°SC’G ∂dP qOô neh ,É¡aô°üj »àdG ∂∏J øe ôãcCG »g (øjóÑdG) ¢üî°ûdG

-1  áYQõªdGh â«ÑdG »a ¿É``°ùfE’G ¿Éμe ádB’G â∏ëa ,á«eƒ«dG ¬dÉªYCG º¶©e »a ¿É``°ùfE’G ∫óH ádB’G ΩGóîà``°SG ≈dEG iOCG …òdG ô«ÑμdG »æ≤àdG Qƒ£àdG  

 ¬«∏Y ÖJôJ …òdG ôeC’G ,∫hòÑªdG »∏°†©dG Oƒ¡éªdG á∏b ∂dòch ,É¡jODƒj »àdG πª©dG äÉYÉ``°S ¢VÉØîfG ≈dEG iOCG É qªe ,´QÉ``°ûdGh ™æ°üªdGh πª©dGh

.á«ægO áé°ùfCG áÄ«g ≈∏Y º°ùédG »a É¡æjõîJh ábÉ£dG ±ô°U ∫ó©e ¢VÉØîfG

-2  q¿CG Éªc .Iô«°üb áaÉ°ùªdG âfÉc ƒd ≈àM ;ôNBG ≈dEG ¿Éμe øe ∫É≤àf’G óæY IQÉ«°ùdG ÜƒcQ hCG ,ó©°üªdG ≈∏Y »∏μdG OÉªàY’Gh ,»°ûªdGh ácôëdG áq∏b  

 ádÉ°ù¨dG πãe ,á«FÉHô¡μdG Iõ¡LC’G ∫Éª©à°SGh ,∫õæªdG ¿hDƒ°T ¢†©H IQGOEG »a ΩOÉîdG ≈∏Y »∏μdG OÉªàY’Gh ,á∏jƒW äÉYÉ°S RÉØ∏àdG ΩÉeCG ¢Sƒ∏édG

.áæª°ùdÉH áHÉ°UE’G ≈∏Y óYÉ°S ;Égô«Zh áÑJÉμdG ádB’Gh á°ùæμªdGh

-3  á©FÉ``°ûdG ájòZC’G º¶©e ¿CÉH kÉª∏Y .ìGôaC’Gh äÉÑ``°SÉæªdG »a ká°UÉN I’ÉÑeÓdG hCG π¡édG hCG ∫ÉªgE’G áé«àf áª``°SódG ájòZC’G ∫hÉæJ »a •GôaE’G  

.áæª°ù∏d »°ù«FôdG ÖÑ°ùªdG qó n© oJ »àdG ¿ƒgódG øe ÉgGƒàëe »a á«æZ á«Hô©dG ∫hódG ¢†©H »a

-4  IQÉ°TE’G QóéJh .äÉjôμ°ùdGh ¿ƒgódG øe ô«ÑμdG ÉgGƒàëªH õq«ªàJ »àdG (Snacks) (á©jô°ùdG äÉÑLƒdG) áØ«ØîdG ä’ƒcCÉªdG ∫hÉæJ »a •GôaE’G  

.¢SÉædG º¶©e óæY ∫ÉëdG ƒg Éªc Qƒ£ØdG áÑLƒH áØ«ØîdG ä’ƒcCÉªdG ∫GóÑà°SG ΩóY Öéj ¬qfCG ≈dEG Éæg

-5 .º°ùédG »a IóFGõdG ábÉ£dG øe ¢ü∏îà∏d ¢ù«FôdG πeÉ©dG qó n© oJ »àdG á«°VÉjôdG á£°ûfC’G á°SQÉªe ∫ÉªgEG  

-6  ¢†jE’G ∫ó©e ¢``VÉØîfGh ,…ó``°ùédG •É``°ûædG áq∏b ≈dEG kGô¶f ; qø`` u°ùdG Ω qó≤J ™e ádhÉæàªdG áª``°SódG á``jòZC’G äÉ``«ªμd »``éjQóàdG ¢``†ØîdG π``gÉéJ 

. qø u°ùdG Ω qó≤J ™e º°ùédG »a »°SÉ°SC’G
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-7  ¢üî``°ûdG ácôM øe qóëj …òdG ôeC’G ,∑ôëàªdG ∞JÉ¡dG ΩGóîà``°SG hCG ,áaôZ πc »a ∞JÉg ™°Vhh ,á∏jƒW kGOó oe áØ«μªdG ±ô¨dG »a AÉNôà``°S’G 

.∫õæªdG πNGO

-8  √òg Ω uó≤oJ PEG ;áæª°ùdG çhóMh πcC’G ≈∏Y ¢üî°ûdG á«¡°T øe ójõj ,Iô°SC’G OGôaCG hCG AÉbó°UC’G ™e á©jô°ùdG äÉÑLƒdG ºYÉ£e ≈∏Y O qOôàdG Iôãc 

 ¬JÉLÉM πeÉμH πØ£dG hCG ¢üî°ûdG IóMGƒdG áÑLƒdG O uhõoJ óbh ,á«∏≤ªdG ¢ùWÉ£ÑdGh ôLôÑª¡dG πãe ,¿ƒgódÉH kGóL á«æZ á©jô°S ájòZCG ºYÉ£ªdG

.πeÉc Ωƒ«d äGô©°ùdG øe

( Genetic Causes of Obesity) áæª°ù∏d á«KGQƒdG ÜÉÑ°SC’G :kÉ«fÉK

 äÉ``°SÉ«b q¿EÉa ,∫ÉãªdG π«Ñ``°S ≈∏Y .øjódGƒdG øe ádƒ≤æªdG á«KGQƒdG äÉØ°üdGh áæª``°ùdÉH áHÉ°UE’G ø«H á``≤«Kh ábÓY OƒLh Ió``jóY äÉ``°SGQO â``ë°VhCG

 πØ£dG áHÉ°UEG ∫ÉªàMG q¿CG âÑK ó``bh .ø«æjóH øjódGh øe ∫ÉØWCÓd É¡æY π≤J ø«∏«ëf øjódGh øe ∫ÉØWCÓd (ó``∏édG âëJ øgódG ∂ rª`` o°S) ó∏édG á`` q«W ∂ rª`` o°S

 ™ØJôJh ,%40 π°üj áæª``°ùdÉH πØ£dG áHÉ°UEG ∫ÉªàMG q¿EÉa kÉæjóH øjódGƒdG óMCG ¿Éc GPEG É`` qeCG .»©«Ñ£dG qóëdG ø``ª°V ø``jódGƒdG ¿Rh ¿Éc GPEG %8 ≠``∏Ñj áæª``°ùdÉH

.øjóH øjódGƒdG Óc ¿ƒμj ø«M %80 ≈dEG áÑ°ùædG √òg

 GPEG áæª°ùdÉH ¬àHÉ°UEG ™æªJ hCG ≥«©J óbh ,áæª°ùdÉH áHÉ°UEÓd ¬à«∏HÉb øe ójõJ ób πØ£dG É¡«a ¢û«©j »àdG (Environment) áÄ«ÑdG q¿CG ≈dEG IQÉ°TE’G QóéJ

 ø«àØ∏àîe ø«à∏FÉY óæY É``°TÉYh É«HôJh ,ø«æjóH øjódGh øY äÉæ«édG ÉKQh ø«eCGƒJ q¿CG ≈dEG áãjóM á``°SGQO äQÉ``°TCG ó≤a .áæª``°ù∏d á«∏HÉb hCG OGó©à``°SG ¬jód ¿Éc

 ¢TÉY ø«M »a .áæª°ùdÉH Ö«°UoCÉa ;ΩÉ©£dG ∫hÉæJ »a •GôaE’G »a â∏qãªJ ,áë«ë°U ô«Z á«FGòZ äGOÉY ™ÑàJ á∏FÉY ™e ÉªgóMCG ¢TÉ©a ,(ø«àØ∏àîe ø«àÄ«H)
.áæª°ùdÉH Ö n°üoj  ºdh , kÓ«ëf π¶a ;áª«∏°Sh áë«ë°U á«FGòZ äGOÉY ™ÑàJ á∏FÉY ™e ôNB’G

 Éªc ,ø«æjóÑdG ô«Z ¢UÉî``°TC’G iód ¬æe ≈∏YCG ƒg kÉ«KGQh ø«æjóÑdG ¢UÉî``°TC’G iód (Lipoprotein Enzyme) ø``«JhôHƒÑ«∏dG º``jõfEG õ``«côJ q¿CG ô`` ncòoj 

 π«L øe ∫É≤àf’G ≈∏Y QOÉbh ,áæª°ùdÉH Iô°TÉÑe ábÓY ¬d (Liptin) ø«àÑ«d ≈ qª°ù oj ¿ƒeôg kÉãjóM ∞ p°ûoàcG óbh .ΩódG øe øgódG ¢UÉ°üàeG ≈∏Y óYÉ°ùj ¬qfCG

.ôNBG ≈dEG

(Psychological Causes of Obesity) áæª°ù∏d á«°ùØædG ÜÉÑ°SC’G :kÉãdÉK

 ,(Discontent) ô`` qeòàdGh ,(Bore) ôé°†dGh ,á``dõ©dG ¿ƒfÉ©j øjòdG OGôaC’G q¿CG â``ÑK PEG ;IO qó©àe á«``°ùØf ÜÉÑ``°SCG ≈dEG áæª``°ùdÉH áHÉ°UE’G iõ``© oJ ó``b 

 º¡dhÉæJ ≈dEG kGô¶f ;áæª``°ùdÉH áHÉ°UEÓd á°VôY ôãcCG ºg ,(Depression) ÜÉ``Äàc’Gh ,(Frustration) •É``ÑME’Gh ,(Anxiety) ô``JƒàdGh ,(Fear) ±ƒ``îdGh

 AÉÑYCG á¡LGƒe »``a ¿ƒ∏``°ûØj øjòdG OGôaC’G q¿CG ∂dP ≈dEG ∞°VCG .I qô``°ùª∏d kIÉYóeh ,(Solace) »JGòdG AGõ``©dG øe kÉYƒf É¡Ø°UƒH ΩÉ``©£dG ø``e Iô``«Ñc äÉ``«ªc

 ΩÉ©£dG ∫hÉæJ »a ¿ƒWôØoj ,¢ùØædG »a kÉª«dCG kGôKCG âØq∏N (πª©dG hCG ,á«LhõdG äÉbÓ©dG) áëLÉf ô«Z ÜQÉéàd Gƒ°V qô©J øjòdG ∂ÄdhCG hCG ,É¡JÓμ°ûeh IÉ«ëdG

 ¿ƒfÉ©j øjòdG ¢UÉî°TC’G ≈dEG áÑ°ùædÉH ∫ÉëdG ∂dòch .áæª°ùdÉH áHÉ°UE’G ≈dEG ôeC’G ájÉ¡f »a …ODƒj Ée ƒgh ,º¡JÓμ°ûe πëd ôNBG kÉ°ù qØæàe hCG kÉLôîe ¬Ø°UƒH

 § q°ûæªdG »eÉîædG ¿ƒeô¡dGh (Epinephrine) øjôØæ«HE’G »fƒeôg RGôaEG »a IOÉjR OÉ¡LE’G Gòg ÖuÑ°ù oj PEG ; kÉjó°ùL hCG kÉ«ØWÉY (Stress) kGOÉ¡LEG hCG kÉ£¨°V

 ™aôj É qªe ,Q qôëàdG ≈dEG á«æ«eC’G ¢VÉªMC’Gh á``«ægódG ¢VÉªMC’Gh Rƒcƒ∏édG ¿GõØëj øjò∏dG , (Adrenocorticotrophic: ACTH) á``jô¶μdG I qó``¨dG äGRGô``aE’

.É¡cÓ¡à°SG ºàj ºd GPEG ¿ƒgO ≈dEG ∫ qƒëàJ »àdG ,º°ùédG »a ábÉ£dG ∫ó©e

 ,äÓμ°ûªdG øe Ühô¡∏d ;ágGô°ûH ΩÉ©£dG ∫hÉæJ ≈∏Y ∫ÉÑbE’G ≈dEG Iô``°SC’G hCG øjódGƒdG øe AÉæHC’G ÉgÉ≤∏àj »àdG á«``°SÉ≤dGh áÄ«``°ùdG á∏eÉ©ªdG …ODƒJ óbh

 øe áÑ∏£dG AÉæHC’G ôãμoj å«M ,áæª``°ùdÉH áHÉ°UE’G ≈dEG á«Ø«°üdG IRÉLE’G ∫ÓN ÆGôØdG …ODƒj óbh .»``°ùØædG ´ÉÑ``°TEÓd kÉ≤«≤ëJ π°UÉëdG ¢ü≤ædG øY ¢†jƒ©àdGh

 ΩÉªàg’G Öéj ,Gò``d .º``°ùédG »a ¿ sõîoJ ¿ƒgO ≈dEG AGò¨dG øY áªLÉædG ábÉ£dG ∫ qƒ``ëJ ≈dEG …ODƒj É qªe ,ƒ``jó«ØdG hCG RÉØ∏àdG IógÉ``°ûeh ,∫õ``æªdG »``a ¢``Sƒ∏édG

 ¢VÉØîfG »a ¿ÉÑ sÑ°ùà nj »°ùØædG §¨°†dGh OÉ¡LE’G q¿CG ∂dP ≈dEG ∞°VCG .á«YÉªàL’Gh á«ëjhôàdG á«Ø«°üdG èeGôÑdG ô«aƒàH ∂dPh ;áÄØdG √òg iód ÆGôØdG AπªH

.áæª°ùdÉH áHÉ°UE’Gh ,ΩÉ©£dG øe Iô«Ñc äÉ«ªc ∫hÉæJ ≈dEG ¢üî°ûdG õØëj É qªe ,´ƒédÉH Qƒ©°ûdGh ,ΩódG »a Rƒcƒ∏édG iƒà°ùe

 (Physiological Causes of Obesity)  áæª°ù∏d á«Lƒdƒ«°ùØdG ÜÉÑ°SC’G :kÉ©HGQ

 ¿É°ùfE’G ácôM áq∏b q¿EÉa  , kÉØfBG ô pc oP Éªch .º°ùédG áLÉM ≈∏Y IóFGõdG ábÉ£dG ±ô°üd á°ù«FôdG πeGƒ©dG óMCG áØ∏àîªdG ájó°ùédG á£°ûfC’ÉH ΩÉ«≤dG qó n© oj 

 »∏μdG OÉªàY’Gh ,ºdÓ°ùdG Oƒ©°U øe k’óH ó©°üªdG ∫Éª©à°SGh ,»°ûªdG øe k’óH IQÉ«°ùdG ÜƒcQ ∂dòch ,á«eƒ«dG ¬dÉªYCG º¶©e »a ¬fÉμe ádB’G ∫ÓMEG áé«àf
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 qóëdG ≈dEG ájÉ¡ædG »a iOCG ∂dP πc ;á«°VÉjôdG á£°ûfC’G á°SQÉªe øe k’óH RÉØ∏àdG ΩÉeCG äÉYÉ°S ¢Sƒ∏édG ≈dEG π«ªdGh ,äÓ°†©dG §«°ûæJ øe k’óH ΩóîdG ≈∏Y

 .á«ægO áé°ùfCG áÄ«g ≈∏Y º°ùédG »a É¡æjõîJh ábÉ£dG ±ô°U øe

 ¢UÉî°TC’G øe ójó©dG q¿CG âÑK ó≤a ;πcC’G Iôãc ’ ,áæª°ùdÉH áHÉ°UEÓd ¢ù«FôdG πeÉ©dG »g áμ∏¡à°ùªdG ábÉ£dG (áq∏b) ájOhóëe q¿CG ≈dEG IQÉ°TE’G QóéJ

 º¡qæμdh ,ΩÉ©£dG ø``e πbCG äÉ«ªc ¿ƒdhÉæàj øjôNBG kÉ°UÉî``°TCG q¿CGh ,áæª``°ùdÉH ¿ƒHÉ°üj ’ ádóà©e ájó``°ùLh á«∏°†Y á£``°ûfCG ¿ƒ``°SQÉªjh ,kGô«ãc ¿ƒ``∏cCÉj ø``jòdG

.á«°VÉjôdG hCG á«∏°†©dG á£°ûfC’G á°SQÉªe ΩóY áé«àf ;áæª°ùdÉH ¿ƒHÉ°üe

 ¿ƒ``°SQÉªj º¡qæμdh ,ø«æjóÑdG ô«Z º¡FÓeõH áfQÉ≤e ΩÉ©£dG ø``e πbCG äÉ«ªc ¿ƒdhÉæàj ób ø«æjóÑdG ∫É``ØWC’G q¿CG ≈dEG äÉ``°SGQódG ióMEG äQÉ``°TCG ó``bh

 á≤«bO (30-20) ∫ó©ªHh ,á``ª¶àæe IQƒ°üH á«°VÉjôdG á£``°ûfC’G á``°SQÉªe ≈∏Y ¢UôëdG kGóL …Qhô°†dG øe ¬qfEÉa ,Gò¡d .á∏«∏bh IOhó``ëe á``«∏°†Y á£``°ûfCG

 äÉ«ªëdG ≥«Ñ£J AÉæKCG »a ká°UÉN ,áæª``°ùdG øe ¢ü∏îàdGh ,º``°ùédG »a IóFGõdG ¿ƒgódG ¥ôëd ™LÉædG êÓ©dG É¡qfC’ ;´ƒÑ``°SC’G »a äG qôe (4 -3) hCG , kÉ«eƒj

.ábÉ£dG á∏«∏≤dG á«FGò¨dG

(Hormonal Causes of Obesity)  áæª°ù∏d á«fƒeô¡dG ÜÉÑ°SC’G :kÉ°ùeÉN

 ºcGôJ ∫ó©e IOÉjR ≈dEG …ODƒj ¬qfC’ ;áæª°ù∏d á``°ù«FôdG ÜÉÑ``°SC’G óMCG º``°ùédG »a (Endocrine Aberrations) AÉª°üdG Oó¨dG äÉfƒeôg ÜGô£°VG qó n© oj

:»JB’G »a áæª°ù∏d áÑ uÑ°ù oªdG á«fƒeô¡dG äÉHGô£°V’G √òg ¢ü«î∏J øμªjh .º°ùédG »a á«ægódG áé°ùfC’G

 -CG (ø«``°ùchô«ãdG)  »``fƒeô¡dG  É``gRGôaEG  ¢``†Øîæjh  ,á``ÑbôdG  á``e qó≤e  »``a  á``«bQódG  I qó``¨dG  ó``LƒJ  :(Thyroid Gland)  á``«bQódG  I qó``¨dG

 ,AGOC’G ∞``©°V áé«àf É qeEGh ,¢``VôªH É¡àHÉ°UE’ É`` qeEG ;¿É``°ùfE’G »a (AGò``¨dG ¥ô``M) »``FGò¨dG ¢``†jC’G äÉ``«∏ªY §`` q°ûæj …ò``dG (Hypothroidism)

 .(BMR »°SÉ°SC’G ¢†jC’G ∫ó©e ¢VÉØîfG) º°ùédG πNGO ájòZC’G ¥GôàMG ∫ó©e ¢VÉØîf’ áé«àf ¿RƒdG »a IOÉjR çhóM ∂dP ÖMÉ°üjh

 ájòZC’G äÉ«ªc øe ∫ÓbE’G ∂dòch ,á«bQódG I qó¨dG äÉfƒeôg ÜÉ°üªdG AÉ``£YEÉH á«bQódG I qó¨dG äGRGôaEG ¢ü≤f øe áéJÉædG áæª``°ùdG á``édÉ©e ø``μªj 

 äGQó«gƒHôμdGh ¿ƒgódGh äÉæ«JhôÑdG (Catabolism) Ω qó¡J ø«°ùëJ ≈∏Y πª©j á«bQódG I qó¨dG √R pôØoJ …òdG ø«°ùchô«ãdG ¿ƒeôg q¿CG Ωƒ∏©ªdG øeh .ádhÉæàªdG

.º°ùédG »a

 -Ü AÉª°üdG Oó¨dG º``¶©e »a ºμëàJ äÉfƒeôg á``ªéªédG ´Éb »a IOƒ``LƒªdG á``«eÉîædG I qó``¨dG R pô``Ø oJ :(Pituitary Gland) á``«eÉîædG I qó``¨dG

.º°ùédG »a IOƒLƒªdG

 -ê »a ¿ƒgódG ºcGôJ ≈dEG √RGôaEG ΩGó©fG …ODƒ``jh ,ájQƒcòdG ¿ƒeôg º``°SÉH ¿ƒeô¡dG Gòg ± nô©oj :(Testosterone) ¿hô«à``°Sƒà°ùàdG ¿ƒ``eôg

 äÉØ°U Qƒ¡X ≈∏Y óYÉ°ùj ƒgh ;á«eÉîædG I qó¨dG äÉfƒeôg øe õ«ØëàH ø«à«°üîdG øe ¿hô«à°Sƒà°ùàdG ¿ƒeôg R nôØoj .áæª°ùdÉH áHÉ°UE’Gh ,º°ùédG

 ø«Lhôà°SE’G ¿ƒeôg óYÉ°ùj ,πHÉ≤ªdG »ah .áfÉ©dG ô©°T ƒªfh ,äƒ°üdG áfƒ°ûN ∫ÉªàcGh ,ôKÉμàdG AÉ°†YCG ƒªf :πãe ,∫ÉLôdG »a ájƒfÉãdG ¢ùæédG

.AÉ°ùædG iód ¿ƒgódG ºcGôJ ≈∏Y ¢†«ÑªdG √R pôØoj …òdG (ájƒãfC’G ¿ƒeôg) Estrogen

 -O ;á«∏°†©dG áé°ùfC’G AÉæHh ,º°ùédG »a É¡e qó¡J hCG á«ægódG áé°ùfC’G πq∏ëJ ≈∏Y ƒªædG ¿ƒeôg óYÉ°ùj :(Growth Hormone) ƒªædG ¿ƒeôg 

. (Lipogenesisv) º°ùédG »a É¡ªcGôJh á«ægódG áé°ùfC’G AÉæH IOÉjR ≈dEG …ODƒj É qªe ,áæª°ùdG ∫ÉM »a ¿ƒeô¡dG Gòg RGôaEG ∫ó©e ¢†Øîæj ,Gòd

 - `g IOÉjR ≈dEG á``jô¶μdG I qó¨dG Iô``°ûb äÉfƒeôg RGô``aEG »a äÉ``HGô£°VG çhó``M …ODƒ``j :(Adrenal Gland) (á``«∏μdG ¥ƒ``a) á``jô¶μdG I qó``¨dG

 ,»ægódG è«``°ùædG AÉæH ∫ó©e IOÉjRh ,º``°ùédG »a »ægódG è«``°ùædG ¢†jCG äÉ«∏ªY »a kÓ∏N ÖuÑ``°ù oj …òdG (Cortisol) ∫hõ«JQƒμdG ¿ƒeôg RGôaEG

 IóFGR äÉ«ªc RGôaEG ≈dEG ájô¶μdG I qó¨dG õØëj …òdG ,º``°ùédG ¿Rh IOÉjR øY ºLÉædG OÉ¡LE’G Ég qOô ne  ¿ƒeô¡dG Gòg RGôaEG »a IOÉjõdG q¿CÉH kÉª∏Y

 q¿CG ô ncòoj .¿ƒeô¡dG Gò``g RGôaEG »a IOÉjR Ö uÑ``°ù oj ,√ô«Z hCG ,ôJƒàdG hCG ,Ö°†¨dG hCG ,±ƒîdG øe èJÉædG OÉ``¡LE’G q¿CG É``ªc .∫hõ``«JQƒμdG  ¿ƒ``eôg ø``e

 ójƒμ«JQƒcƒcƒ∏édG ¿ƒeôg RGôaEG IOÉjR q¿CG Éªc .(Cushing) èæ«°Tƒc ¢VôªH ¿É°ùfE’G áHÉ°UEG ≈dEG …ODƒJ ∫hõ«JQƒμdG ¿ƒeôg RGôaEG ∫ó©e IOÉjR

 á«JGQó«gƒHôc ô``«Z QOÉ°üe ø``e (ø«LƒμjÓédG hCG) Rƒ``cƒ∏édG ™``«æ°üJ á``«∏ªY §`` q°ûæj á``jô¶μdG I qó``¨dG Iô``°ûb áWÉ``°SƒH (Glucocorticoids)

.áæª°ùdG çhóM ≈dEG »°†Øoj …òdG ôeC’G ,(Gluconeogenesis)



478á«LÓ©dG ájò¨àdG

 -h kÉÑdÉZ áæª``°ùdÉH (…ôμ``°ùdG ¢``VôªH ÜÉ``°üªdG ô``«Z) ¢üî``°ûdG á``HÉ°UEG Ö``MÉ°üj :(Hyperinsulinemia) ø«dƒ``°ùfC’G iƒà``°ùe ´É``ØJQG

 ÉjÓîdG hCG äÓ``°†©dG áHÉéà``°SG ΩóY ≈dEG ∂``dP iõ©ojh .ΩÉ©£dG ∫hÉ``æJ ó©Hh ,ΩÉ``«°üdG óæY ΩódG »``a Rƒ``cƒ∏édGh ø«dƒ``°ùfC’G ∫ó``©e »``a ´É``ØJQG

 á«°ûZCG »a ø«dƒ``°ùfC’G ∫ÉÑ≤à``°SG ™bGƒe OóY »a kÉ°VÉØîfG Ö uÑ``°ù oJ »àdG ,øjóÑdG ¢üî``°ûdG º``°ùL »a ¿ƒgódG ºcGôJ áé«àf ;ø«dƒ``°ùfCÓd á«ægódG

 ∞©°V hCG Qƒ``góJ q¿CG äÉ``°SGQódG ¢†©H iôJh .kÉ``«Lƒdƒ«H kÉ£``°ûfh kÓYÉa íÑ°üj ¬`` qfEÉa ™bGƒªdG √ò``¡H ø«dƒ``°ùfC’G §ÑJôj ø``«Mh .á``«ægódG É``jÓîdG

 ¿ƒeôg R pôØoJ »àdG »g ¢SÉjôμæÑdG I qóZ q¿CG Ωƒ∏©ªdG øeh .á«∏îdG πNGO Rƒcƒ∏é∏d »FÉ«ª«μdG Ö«côàdG »a äGôq«¨J çhóM √ qOô ne ø«dƒ°ùfC’G ∫ƒ©Øe

 ¢VÉØîfG q¿CG øq«Ñ nJ óbh .É¡∏NGO ≈dEG á«∏îdG QGóL ∫ÓN ¬àjPÉØf IOÉjRh ,ΩódG »a Rƒcƒ∏édG iƒà``°ùe ¢†ØN ≈∏Y kÉ``°SÉ°SCG πª©j …òdG ,ø«dƒ``°ùfC’G

 iƒà°ùe ¢VÉØîfG  ≈dEG …ODƒj ,äGô©°ùdG hCG ábÉ£dG (á∏«∏b) IOhóëe á«FGòZ äÉÑLh ∫hÉæJ ó©H »©«Ñ£dG ∫ó©ªdG ≈dEG ø«æjóÑdG ¢UÉî°TC’G ¿GRhCG

 ∫GƒMC’G »ah .ájƒ∏îdG Q oó oédG ≈∏Y ¬JÓÑ≤à°ùªH •ÉÑJQ’G ≈∏Y ø«dƒ°ùfC’G IQób IOÉjR ∂dòch ,»©«Ñ£dG qóëdG ≈dEG ΩódG »a ø«dƒ°ùfC’Gh Rƒcƒ∏édG

 RGôaEG ≈dEG É¡dhÉæJ …ODƒj »àdG äÉjôμ``°ùdG πãe ,ø«dƒ``°ùfC’G RGôaEG IOÉjR ≈dEG …ODƒJ »àdG ÜÉÑ``°SC’G ÖqæéJ ø«æjóÑdG ¢UÉî``°TC’G ≈∏Y øq«©àj ,É¡©«ªL

.Ió q≤©ªdG äGQó«gƒHôμdG ∫hÉæJ ∫ÉM »a çóëj Éªd kÉaÓN ∂dPh ,É¡°†jC’ ø«dƒ°ùfC’G øe IóFGR äÉ«ªc

(Social Causes of Obesity) áæª°ù∏d á«YÉªàL’G ÜÉÑ°SC’G :kÉ°SOÉ°S

:ÉgRôHCG √ògh ,áæª°ùdÉH ø«¨dÉÑdGh ∫ÉØWC’G áHÉ°UEG ≈dEG …ODƒJ »gh ,»FGò¨dG »YƒdG á∏b áé«àf ™ªàéªdG »a á«ë°U ô«Z á«FGòZ äGOÉY ô°ûàæJ

-1  »a ká°UÉN ,É¡dhÉæJ øe QÉãcE’G ≈∏Y ¢üî``°ûdG ™é``°ûj É qªe ,êGhõdG ºF’hh äÓØëdGh äÉÑ``°SÉæªdG »a áYƒæàªdG ájòZC’G øe Iô«Ñc äÉ«ªc ºjó≤J 

.AÉbó°UC’G OƒLh πX

-2  á¶aÉëª∏d áë«ë°üdG á≤jô£dG É¡qfCÉH ºgOÉ≤àY’ ;º¡JÉLÉM ≈∏Y ójõJ ,ΩÉ©£dG øe Iô«Ñc äÉ«ªc ∫hÉæJ ≈∏Y º¡dÉØWCG QƒeC’G AÉ«dhCG ¢†©H QÉÑLEG 

.á«°SÉ°SC’G äÉÑLƒdG ó«YGƒªH ΩGõàd’G ¿hO Ωƒ«dG ∫GƒW ∫ÉØWC’G ΩÉ©WEG ∂dòch ,áë°üdG ≈∏Y

-3  ∫hÉæJ ≈∏Y Iô``°SC’G OGôaCG ™«é``°ûJh ,á«FGò¨dG äÉÑLƒdG iƒàëe IOÉjR ∂``dòch ,Iô``°SC’G áLÉM ≈∏Y ójõJ ΩÉ©£dG ø``e Iô``«Ñc äÉ``«ªc ÜC’G AGô``°T 

.áª©WC’G øe ójõªdG

-4 .êÓ©∏d á∏HÉ≤dG ô«Z áæeõªdG áæª°ùdÉH º¡àHÉ°UEG ≈dEG …ODƒj …òdG ôeC’G ,º¡dÉØWC’ Iô«Ñc äÉ«ªμH äÉjƒ∏ëdG á«æ¨dG ô°SC’G ô«aƒJ

-5  øjõîJ CÉ£îdG IOÉ©dG √òg ≈∏Y ÖJôàjh  ,AÉ°û©dG áÑLh »gh ;π«∏dG »a Iô«Ñc á«FGòZ áÑLh ∫hÉæJh ,QÉ¡ædG ∫ÓN ΩÉ©£dG øe á∏«∏b äÉ«ªc ∫hÉæJ 

.º°ùédG »a øgódG øe Iô«Ñc á«ªc

-6  √ÉédG äÉeÓY øe Éªg º``°ùédG AÓàeG hCG áfGóÑdG q¿CÉH á©«aôdG á«YÉªàL’G áfÉμªdG …hP hCG á«æ¨dG ™ªàéªdG äÉ≤ÑW ¢†©H ió``d CÉ``£îdG OÉ``≤àY’G 

.AGôãdGh Iƒ≤dGh

-7  IOGQE’ÉH IOÉ©dG √òg áédÉ©e øμªjh .¿É©Ñ``°T hCG kÉ©FÉL ¢üî``°ûdG ¿Éc AGƒ``°S ;(ΩÉ©£dG ¿ÉeOEG IOÉY) ájOGQEG’ IQƒ°üH ΩÉ©£dG ∫hÉæJ ≈∏Y ∫ÉÑbE’G 

 :πãe ,¢VGôeC’G ø``e ójó©dÉH §ÑJôJ »``àdG áæª``°ù∏d ¢``ù«FôdG ÖÑ``°ùdG ƒg ΩÉ©£dG ∫hÉæJ »a •GôaE’G q¿CG ¢``ùØædG ô«còJh ,¢``ùØædÉH á``≤ãdGh á``jƒ≤dG

.Égô«Zh ,π°UÉØªdG ÜÉ¡àdGh ,¢Sô≤ædGh ,ø«jGô°ûdG OGó°ùfGh ,ΩódG §¨°V ´ÉØJQGh ,…ôμ°ùdG

-8 .O qóëe ±óg ¿hO øe AGô°ûdG qÖ oM »a áÑZQ ;Iô«ÑμdG ôLÉàªdG »a ¥ƒ°ùàdG Iôãc

¢ùæédGh ¥ô©dGh ôª©dG :kÉ©HÉ°S

 ÜÉÑ``°ûdG á∏Môe ∫ÓN ¿RƒdG »a áXƒë∏e IOÉjR çóëJ PEG ;ôª©dG »a ¿É``°ùfE’G Ω só≤J Éªq∏c áæª``°ùdÉH áHÉ°UE’G ∫ÉªàMG IOÉjR ≈dEG äÉ``°SGQódG äQÉ``°TCG

 ¬æe AÉ°ùædG ø«H kGQÉ°ûàfG ôãcCG ƒgh ,(¿ÓLôdGh ¿ÉaOôdG) ≈∏Ø°ùdG á≤£æªdG »a øgódG ºcGôJ øY kÓ°†a ,§°ShC’G ¥ô°ûdG ∫hO »a (áæ°S 34-30) á«fÉãdG

 áé°ùfC’G ºcGôJ q¿CG ≈dEG áãjóëdG äÉ°SGQódG ô«°ûJh .ô°üîdG á≤£æe »a Ö q°SôàdÉH øgódG CGóÑ«a ∫ÉLôdG ≈dEG áÑ°ùædÉH É qeCG .É¡°ùØf á∏MôªdG ∫ÓN ∫ÉLôdG ø«H

 äGójô``°ù«∏édG) ¿ƒgódGh ∫hôà``°ùdƒμdG iƒà``°ùe ´ÉØJQG :πãe ,OôØ∏d á«ë°U äÓμ``°ûe çhóM ∫ÉªàMG ≈∏Y …ƒb ô`` q°TDƒe ƒg ô°üîdG á``≤£æe ∫ƒ``M á``«ægódG

 OGó``°ùfG øY áªLÉædG (Éªgô«Z hCG ,á«ZÉeódG á£∏édG hCG ,ájQó°üdG áëHòdG) Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH áHÉ°UE’Gh ,ΩódG §¨°V ´ÉØJQGh ,ΩódG »a ôμ``°ùdGh (á«KÓãdG



479  Nutrition of Obese Persons  (AÉfَóoÑdG) ¿É nª u°ùdG ájò¨J 14 π°üØdG

 AÉ°†«ÑdG ICGôªdG á«∏HÉb q¿CGh ,AÉ°†«ÑdG ICGôªdG øe áæª°ùdÉH áHÉ°UEG ôãcCG »g á«μjôeC’G IóëàªdG äÉj’ƒdG »a AGOƒ°ùdG ICGôªdG q¿CG øq«Ñ nJ óbh .á«LÉàdG ø«jGô°ûdG

 äÉ«ªc IOÉjR ’ ,∫hòÑªdG ó¡édG »a »éjQóàdG ¢VÉØîf’G ≈dEG ôª©dG Ω qó≤J ™e áæª°ùdG IOÉjR ÖÑ°S iõ©ojh .AGOƒ°ùdG ICGôªdG á«∏HÉb øe CÉ£HCG ¿RƒdG ¢UÉ≤fE’

.ádhÉæàªdG AGò¨dG

 á«ægódG áé°ùfC’G áÑ°ùf q¿EÉa ,GòHh .IO’ƒdG ó©H ká°UÉN ,ø¡eÉ°ùLCG »a ¿ƒgódG øjõîàd QƒcòdG øe ôÑcCG á«∏HÉb çÉfEÓd q¿EÉa ,¢ùæédG ≈dEG áÑ°ùædÉH É qeCG

 QGó≤ªH ójõJ äÉ¨dÉÑdG AÉ``°ùædG ΩÉ``°ùLCG »a øgódG á«ªc q¿CG ≈dEG áãjóëdG äÉ``°SGQódG äQÉ``°TCG óbh .∫ÉLôdG ΩÉ``°ùLCG »a É¡æe ≈∏YCG ¿ƒμJ AÉ``°ùædG ΩÉ``°ùLCG »a

.(IQhódG ´É£≤fG) ¢SCÉ«dG qø p°Sh ,Æƒ∏ÑdGh ,πªëdG AÉæKCG »a çÉfE’G iód øgódG á«ªc IOÉjR ≈dEG áaÉ°VE’ÉH ,ø«¨dÉÑdG ∫ÉLôdG iód ƒg É qªY ∞©°†dG

 ,á«°VÉjôdG øjQÉªà∏d ø¡à``°SQÉªe áq∏bh ,AÉ``°ùædG ácôM ájOhóëe :É¡æe ,∫ÉLôdG øe áæª``°ùdÉH áHÉ°UEÓd á°VôY ôãcCG AÉ``°ùædG π©éJ I qóY πeGƒY óLƒJ 

 »àdG áYÉ°VôdGh IO’ƒ``dGh πªëdG QGô``μJh ,…ƒãfC’G ¿ƒeô¡dG Oƒ``Lh áé«àf ICGôªdG ió``d »KGQƒdG OGó©à``°S’Gh ,¿ƒμ``°ùdG ≈dEG π«ªj …ò``dG ICGô``ªdG π``ªY á``©«ÑWh

.É¡jód ÜÉÄàc’Gh ôé°†dGh á«ØWÉ©dG á«°SÉ°ùëdG IOÉjRh ,ájòZC’G ∫hÉæJ øe QÉãcE’G É¡ÑMÉ°üj

 :á«dÉãªdG áÑ``°ùædG) º``°ùédG ¿Rh øe (%15-10) »g ,(Ió«L áë°üH ¿ƒ©àªàj øjòdG) AÉfóÑdG ô«Z ΩÉ``°ùLCG »a øgó∏d á«dÉãªdG áÑ``°ùædG q¿CG ô ncòoj

 óæY πØ£dG iód º``°ùédG ¿Rh øe %10h ,á¨dÉÑdG ICGôªdG iód (%17.5 :á``«dÉãªdG áÑ``°ùædG) º``°ùédG ¿Rh øe (%20-15) h ,≠``dÉÑdG π``LôdG ió``d (%12.5

 kÉeGôLƒ∏«c (15.60 -11.7 ) ø«H ¬ª``°ùL »a á«ægódG áé``°ùfC’G á«ªc ìhGôàJ ¿CG ™bƒàj ,kÉeGôLƒ∏«c 78 ¬ª``°ùL ¿õj …òdG ≠dÉÑdG ¢üî``°ûdG , kÓãªa .IO’ƒdG

??h × 78 :…CG ;(kÉeGôLƒ∏«c 13.65  :»dÉãªdG)

20  15 
 

100  100

(Theory of Satiety and Hunger)  ´ƒédGh ™Ñ°ûdG ájô¶f

 ,(Hypothalamus)  OÉ¡ªdG âëJ ≈YóoJ á≤£æe »a (Satiety Centers) ™Ñ``°ûdG õcGôeh ,(Feeding Centers) ´ƒédG õcGôe ≈``∏Y ÆÉ``eódG …ƒ``àëj

 ΩóY hCG ,á``ë«ë°üdG ô«Z á«FGò¨dG äGOÉ``©dG á``é«àf áæª``°ùdÉH ÜÉ°üj ób ¢üî``°ûdG q¿CG Ωƒ∏©ªdG øeh .™Ñ``°ûdGh ´ƒédÉH Qƒ©``°ûdG á``dÉM »``a º``μëàJ »``àdG »``gh

 Å∏àªe) ¿É©Ñ``°T ¬qfCG øe º``ZôdG ≈∏Y πcC’G ≈``∏Y π pÑ≤ oj ¢üî``°ûdG π©éJ ¿CG »``∏≤ªdG ∂ª``°ùdG áëFGôd ø``μªj , kÓ``ãªa .™Ñ``°ûdGh ´ƒ``é∏d á``ë«ë°üdG áHÉéà``°S’G

:ÉgRôHCG √ògh ,™Ñ°ûdG hCG ´ƒédÉH ¿É°ùfE’G Qƒ©°T á«Ø«c í u°VƒoJ »àdG äÉjô¶ædG øe ójó©dG óLƒj .(Ió©ªdG

(Glucostatic Theory) á«JÉà°Sƒcƒ∏édG ájô¶ædG -CG

 ƒëf ≈dEG ΩódG »a Rƒcƒ∏édG õ«côJ ¢†Øîæj ÉeóæY , kÓãªa .ΩódG »a Rƒcƒ∏édG õ«côJ ≈∏Y kAÉæH ´ƒédG hCG ™Ñ``°ûdÉH Qƒ©``°ûdG ádÉM ájô¶ædG √òg í u°VƒoJ

 (Nerve Impulses) á«Ñ°üY äGQÉ°TEG ÆÉeódG IóYÉb »a IOƒLƒªdG (™Ñ°ûdGh ´ƒédG õcôe) OÉ¡ªdG âëJ ≈≤∏àJ ,ΩO ôà∏«∏∏e 100 πμd kÉeGôé«∏∏e 70 øe πbCG

 OÉ¡ªdG âëJ q¿EÉa ,ΩO ôà∏«∏∏e 100 πμd kÉeGôé«∏∏e120 øe ôãcCG ≈dEG ΩódG »a Rƒcƒ∏édG õ«côJ ™ØJôj ø«M É qeCG .´ƒédÉH Qƒ©°T ≈dEG É¡ªLôàJ qºK ,∂dP ≈∏Y ∫óJ

 õ«côàd kGóL á``°SÉ q°ùëdG ™Ñ``°ûdG õcGôeh ´ƒédG õcGôe ≈∏Y …ƒàëJ OÉ¡ªdG âëJ q¿CG øq«Ñ nJ óbh .™Ñ``°ûdÉH Qƒ©``°T ≈dEG É¡ªLôàJh ,∂dòH á«Ñ°üY äGQÉ``°TEG ≈≤∏àJ

 ΩódG »a Rƒcƒ∏édG iƒà``°ùe ¢†Øîæj ø«Mh .kÉYƒL äƒªjh AGò``¨dG ∫hÉæJ øY ™æàªj ¿Gƒ«ëdG q¿EÉ``a ,Ω qó¡àJ hCG ´ƒédG õcGôe ∞``∏àJ ø``«Mh .Ωó``dG »``a Rƒ``cƒ∏édG

.í«ë°U ¢ùμ©dGh ,´ƒédG õcGôªd §«°ûæJh ™Ñ°ûdG õcGôªd §«ÑãJ çóëj

(Lipostatic Theory) á«JÉà°SƒÑ«∏dG ájô¶ædG -Ü

 ¿ƒgódG iƒà``°ùe ô«¨J ≈∏Y kAÉæH ,ÆÉ``eódG ≈dEG á«ægódG áé``°ùfC’G É¡∏``°SôoJ »àdG äGQÉ``°TEÓd kÉ©ÑJ ™Ñ``°ûdG hCG ´ƒédÉH Qƒ©``°ûdG ádÉM á``jô¶ædG √ò``g í`` u°VƒoJ

 …òdG ÆÉeódG »``a OÉ¡ªdG âëJ ≈``dEG IQÉ``°TEG á«ægódG ÉjÓîdG π``°SôoJ O sóëe iƒà``°ùe øY øgódG õ«côJ π≤j ø``«M , kÓ``ãªa .»``©«Ñ£dG ∫ó``©ªdG ø``Y ¬``aGôëfGh

 ÆÉeódG ≈dEG äGQÉ``°TEG ∫É``°SQEG ≈dEG á«ægódG áé``°ùfC’G õØëj O sóëe iƒà``°ùe ≈∏Y ÉjÓîdG »a øgódG õ«côJ IOÉ``jR q¿CG ø«M »``a ,´ƒ``édÉH Qƒ©``°T ≈``dEG É``¡ªLôàj

.™Ñ°ûdÉH Qƒ©°T ≈dEG É¡ªLôàj
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(Set Point Theory) IO sóëªdG á£≤ædG ájô¶f -`L

 øe IO sóëe á«ªc ≈∏Y á¶aÉëª∏d á≤Ñ``°ùe IQƒ°üH  èeôÑe ¿É``°ùfE’G º``°ùL q¿CÉH ∫ƒ≤J »àdG IóYÉ≤∏d kÉ≤ÑW áæª``°ùdG çhóM á«Ø«c ájô¶ædG √òg í u°VƒoJ 

 ≈dEG É¡ªLôàJh ,∂dòH äGQÉ``°TEG ≈≤∏àJ OÉ¡ªdG âëJ q¿EÉa ,O sóëªdG iƒà``°ùªdG øe πbCG ≈dEG ¢üî``°ûdG ¿Rh ¢†Øîæj ø«ëa .(øgódG øe »dÉãe ¿Rh hCG) øgódG

 ≈dEG É¡ªLôàJ á«Ñ°üY äGQÉ°TEÉH ∂dP øY ≠∏Ñ oJ OÉ¡ªdG âëJ q¿EÉa ,O sóëªdG iƒà°ùªdG ≈∏Y ¢üî°ûdG ¿Rh ójõj ø«Mh .¿RƒdG IOÉjR ≈dEG ¢üî°ûdG áLÉëH Qƒ©°T

.™Ñ°ûdÉH √ô©°ûj É qªe ,¿RƒdG ¿Gó≤a ≈dEG ¢üî°ûdG áLÉëH Qƒ©°T

iôNoCG äÉjô¶f -O

 Iô«Ñc äÉ«ªc ≈dEG áLÉëH º¡a ,Gòd ;º¡fGôbCG øe ôãcCG á«``°SÉ°ùëdG øe á«dÉY áLQO ≈∏Y á«¡``°ûdG õcGôe ¿ƒKôj OGôaC’G ¢†©H q¿CÉH ∫ƒ≤J ájô¶f ∑Éæg

 ≈∏Y IOƒLƒªdG á°UÉîdG á«``°ùëdG äÓÑ≤à``°ùªdG π``°SôoJ ,ΩÉ©£dÉH Ió©ªdG AÓàeG óæY ¬qfCÉH ó«ØJ iôNoG ájô¶f óLƒJ .™Ñ``°ûdG á∏Môe ≈dEG ∫ƒ°Uƒ∏d ΩÉ©£dG øe

 ,ΩÉ©£dG ∫hÉæJ øY ¿É°ùfE’G ∞bƒà«d ;™Ñ``°ûdÉH Qƒ©``°T ≈dEG É¡ªLôàJ »àdG ,- OÉ¡ªdG âëJ - »a IOƒLƒªdG ™Ñ``°ûdG õcGôe ≈dEG á«Ñ°üY äGQÉ``°TEG Ió©ªdG QGóL

.´ƒédG õcôe ¬«Ñæàd ÆÉeódG ≈dEG äGQÉ°TEG π°Sôoj ¬fƒdh ¬∏μ°Th ¬ª©Wh ΩÉ©£dG áëFGQ q¿CG Éªc .í«ë°U ¢ùμ©dGh

 á«ªM ¢``SQÉªj …òdG øjóÑdG ¢üî``°ûdG ≈∏Y øq«©àj ¬qfCGh ,¿É``°ùfE’G iód ™Ñ``°ûdGh ´ƒédG õcôe »a ô uKDƒ oJ IójóY πeGƒY ∑É``æg q¿CG kÉ``ØfBG ô`` pc oP É`` qªe í``°†àj

.IôãμH ájòZC’G ∫hÉæJ øe -¿ÉμeE’G Qób - qóë«d ;´ƒédG õcGôe »a Iô uKDƒªdG É¡©«ªL πeGƒ©dG ÖqæéJ ,ábÉ£dG á∏«∏b á«FGòZ

(Obesity Types) áæª°ùdG ´GƒfCG

 áæª°ùdG âª u°ù ob ó≤a ∂dòd kÉ©ÑJh ,É¡JGRGôaEGh º°ùédG áé°ùfCG »a äGôq«¨J çhóM ≈dEG ™LôJ áæª°ùdÉH ¿É°ùfE’G áHÉ°UEG q¿CG ≈dEG äÉ°SGQódG º¶©e äQÉ°TCG

:Éªg ,ø«Yƒf ≈dEG

-1  ºéM OGOõj å«M ,kÉÑdÉZ QÉÑμdG áæª°ùdG øe ´ƒædG Gòg Ö«°üjh .(Hypertrophy) á«ægódG ÉjÓîdG ºéM (º qî°†J) IOÉjR øe áéJÉædG áæª°ùdG  

 áé«àf QÉÑμdG iód áæª``°ùdG çóëJ ,iôNoCG IQÉÑ©Hh .¬∏NGO πFGƒ``°ùdG ™ qªéJh ,»ægódG è«``°ùædG ƒªf áé«àf ¿Éª`` q°ùdG ø«¨dÉÑdG »a á«ægódG ÉjÓîdG

 áédÉ©e kGóL π¡``°ùdG øe ¬fCG ôcòdÉH ôjóédGh .(áæ``°S 40-30) Æƒ∏ÑdG á∏Môe ó©H Qƒ¡¶dÉH CGóÑJh ,ÉgOóY ¢``ù«dh ,á«ægódG ÉjÓîdG ºéM OÉjORG

 çhóM ≈dEG ≠dÉÑdG øjóÑdG ¿Rh ¢VÉØîfG ™Lôjh .kÉ©e m¿BG »a á°VÉjôdGh ábÉ£dG á∏«∏≤dG á«FGò¨dG äÉÑLƒdG ΩGóîà°SÉH QÉÑμdG ø«¨dÉÑdG iód áæª°ùdG

:√ÉfOCG í s°Vƒ oe ƒg Éªc ,á«ægódG ÉjÓîdG OóY ¢ü≤f ’ ,É¡æe πFGƒ°ùdG ó≤a ÖÑ°ùH á«ægódG ÉjÓîdG ºéM »a ¢ü≤f

 -CG:¿RƒdG ¢UÉ≤fEG AóH óæY

.kÉfƒ«∏H 66 :á«ægódG ÉjÓîdG OóY ,á«∏N /ΩGôLhôμ«e 0.8 :á«ægódG ÉjÓîdG ºéM ,kÉeGôLƒ∏«c 130 :¿RƒdG 

 -Ü                                                                              :¿RƒdG ¢UÉ≤fEG á∏Môe ∞°üàæe »a

.kÉfƒ«∏H 66 :á«ægódG ÉjÓîdG OóY ,á«∏N /ΩGôLhôμ«e 0.5 :á«ægódG ÉjÓîdG ºéM ,kÉeGôLƒ∏«c 90 :¿RƒdG 

 -ê                                                                             :¿RƒdG ¢UÉ≤fEG øe AÉ¡àf’G ó©H 

.kÉfƒ«∏H 66 :á«ægódG ÉjÓîdG OóY ,á«∏N /ΩGôLhôμ«e 0.2 :á«ægódG ÉjÓîdG ºéM ,kÉeGôLƒ∏«c 70 :¿RƒdG 

-2  OóY »a IOÉjR ¬ÑMÉ°üjh ,ádƒØ£dG á∏Môe ò``æe ∫ÉØWC’G ´ƒædG Gòg Ö«°üj :(Hyperplasia) á«ægódG ÉjÓîdG OóY IOÉjR ø``e á``éJÉædG áæª``°ùdG 

 ¢``ù«dh ,á«ægódG ÉjÓîdG ºéM »a §≤a çóëJ IOÉjõdG q¿EÉa ,ø«¨dÉÑdG ≈dEG áÑ``°ùædÉH É qeCG .§≤a ∫ÉØWC’Gh (Fetus) á qæLC’G óæY á«ægódG ÉjÓîdG

 ≥n∏£ojh ,É¡ªéMh º°ùédG »a á«ægódG ÉjÓîdG OóY OÉjORG Ég qOô ne ∫ÉØWC’G Ö«°üJ »àdG áæª°ùdG q¿EÉa ,iôNoCG IQÉÑ©Hh .√ÓYCG ô pc oP Éªc ÉgOóY »a

.Iô qμÑªdG áæª°ùdG º°SG É¡«∏Y



481  Nutrition of Obese Persons  (AÉfَóoÑdG) ¿É nª u°ùdG ájò¨J 14 π°üØdG

 ;AÉª°üdG Oó¨dGh áæª``°ùdG »a ¢ü°üîàªdG Ö«Ñ£dG á©LGôeh ,áæª``°ùdG ¿ƒfÉ©j øjòdG ∫ÉØWC’G º¡FÉæHCG áédÉ©e »a ´Gô``°SE’G QƒeC’G AÉ«dhCG ≈∏Y Öéj 

 á∏Môe òæe áæª``°ùdÉH ÜÉ°üªdG øjóÑdG áédÉ©e kGóL Ö©°üj ,iôNoCG IQÉÑ©Hh .ôÑμdG óæY ¬LÓY Ö©°üjh ,IÉ«ëdG ióe ôªà``°ùj áæª``°ùdG øe ´ƒædG Gòg q¿C’

 èdÉ©oJ ºdh ô¨°üdG òæe äCGóH »àdG áæª``°ùdG q¿EÉa ,GòHh .ÉgOóY ’ ÉjÓîdG ºéM ¢†ØN É¡æμªj á«ªëdG √òg q¿C’ ;ábÉ£dG á``∏«∏≤dG á``«FGò¨dG á``«ªëdÉH á``dƒØ£dG

.á«FGò¨dG á«ªëdÉH É¡àédÉ©e Ö©°üjh ,IÉ«ëdG ióe ¢üî°û∏d áÑMÉ°üe π¶J É¡æ«M »a

 ká°UÉN ,…hÉ``°ùàdÉH É¡©«ªL º``°ùédG AÉ°†YCG ≈∏Y áY sRƒe ¿ƒgódG ¿ƒμJ PEG ;¢üî``°û∏d …ôgÉ¶dG πμ``°ûdG øe áæª``°ùdÉH áHÉ°UE’G äÉjGóH áaô©e øμªj 

 CÉ``°ûæJ »àdG áæª``°ùdG ∫ÉM »a §≤a ô°üîdG á≤£æe »a áªcGôàe ¿ƒgódG ¿ƒμJ ø«M »a ,ádƒØ£dG á∏Môe ÉgDƒ``°ûæe »àdG áæª``°ùdG ∫ÉM »a ±GôWC’Gh ô°üîdG

.ádƒØ£dG á∏Môe »a ’ ΩCG kÉæjóH ¢üî°ûdG ¿Éc GPEG áaô©e áæª°ùdG áédÉ©ªH AóÑdG πÑb »¨Ñæj ,Gòd ;Æƒ∏ÑdG á∏Môe ó©H

 √ògh ,á«ægódG ÉjÓîdG OóY IOÉjR áé«àf áæª°ùdÉH áHÉ°UEÓd √OGó©à°SGh OôØdG á«∏HÉb É¡«a OGOõJ (Juvenile) ÉÑ°üdG á∏Môe »a äGôàa çÓK óLƒJ

 :»g äGôàØdG

-1 .ºMôdG »a ø«æédG Qƒ£J øe Iô«NC’G ô¡°TC’G áKÓK ∫ÓN

-2  .πØ£dG ôªY øe ≈dhC’G ø«æ°ùdG áKÓK ∫ÓN

-3   .á≤gGôªdG á∏Môe ∫ÓN

 ÜÉÑ``°SCG q¿EG …CG ; kÉ°†jCG É¡ªéM »a πH ,Ö``°ùëa ÉjÓîdG OóY »a kÉÑdÉZ ¿ƒμJ ’ IOÉjõdG q¿EÉa ,kGô¡``°T ô``°ûY á«fÉªãdG qø`` p°S »a πØ£dG ≈dEG áÑ``°ùædÉH É qeCG

.É¡ªéMh á«ægódG ÉjÓîdG OóY IOÉjR ≈dEG iõ©oJ ÉÑ°üdG á∏Môe ∫ÓN áæª°ùdG

 á«ægódG ÉjÓîdG OóY q¿C’ ;ø«¨dÉÑdG ¢UÉî°TC’G áæª°S áédÉ©e øe áHƒ©°U ôãcCG »g (ÉÑ°üdG á∏Môe) ∫ÉØWC’G áæª°S áédÉ©e q¿CG ≈dEG IQÉ°TE’G QóéJ

.ΩÉ©£d º¡à«¡°T øe ójõj É qªe ,ø«¨dÉÑdÉH áfQÉ≤e ôãcCG ƒg ∫ÉØWCÓd

(Health Risks of Obesity)  ÉgQÉ£NCGh áæª°ù∏d á«ë°üdG QGô°VC’G

 ≈dEG ájÉ¡ædG »a …ODƒJ ób »àdG ,áæeõªdGh Iô£îdG ¢VGôeC’Gh ,á«ë°üdG äÓμ``°ûªdG ¢†©ÑH áHÉ°UEÓd √OGó©à``°SGh ¢üî``°ûdG á«∏HÉb øe áæª``°ùdG ójõJ

 .¢UÉî°TC’G áë°U ≈∏Y á¨dÉH QÉ£NCG øe ¬Ñ uÑ°ù oJ Éªd ,É¡àédÉ©ªH ΩÉªàg’G Öéj ,Gòd ;äƒªdG

:»JCÉj Éª«a áæª°ùdG QÉ£NCG ¢ü«î∏J øμªj

-1 (Decreased Life Expectancy) ™bƒàªdG ôª©dG §°Sƒàe ô°üb 

 øe %90 ¢``û«©j , kÓãªa .øjóÑdG ¢üî``°ûdG øe (√Qóbh ˆG áÄ«``°ûªH) ∫ƒWCG IÉ«M ¢``û«©j øjóÑdG ô«Z ¢üî``°ûdG q¿CG ≈dEG äÉ``°SGQódG º¶©e äQÉ``°TCG

. qø u°ùdG √òg ø«æjóÑdG ¢UÉî°TC’G øe %60 RhÉéàj ø«M »a ,áæ°S 60 øe ôãcCG á«©«Ñ£dG ¿GRhC’G …hP ¢UÉî°TC’G

-2 (Diseases) ¢VGôeC’ÉH áHÉ°UE’G 

 .áæeõªdG ¢VGôeC’Gh Iô£îdG ¢VGôeC’ÉH áHÉ°UE’Gh áæª°ùdG ø«H Iô«Ñc ábÓY OƒLh ≈dEG äÉ°SGQódG º¶©e äQÉ°TCG 

-3 IO’ƒdGh πªëdG áHƒ©°U

 q¿CG âÑK óbh .º``°ùédG »a Iô«ãc á«ægódG áé``°ùfC’G âfÉc GPEG á«MGôédG äÉ«∏ª©dG AGôLEG hCG ,IO’ƒdG AÉæKCG »a Iô«ãc QÉ£NC’ πeÉëdG ICGôªdG ¢V qô©àJ

 ≥∏£dG I qóe ∫ƒWh ,(Eclampsia) ™``°VƒdG hCG πªëdG AÉæKCG »a (èqæ``°ûàdG) êÉLQE’G ¢Vôeh ,ΩódG §¨°V ´ÉØJQÉH áHÉ°UEÓd π``eÉëdG ICGô``ªdG ¢``V uô©oJ á``fGóÑdG

.IO’ƒdG ó©H ∞jõf çhóM ∫ÉªàMGh ,IO’ƒdG ô°ùYh ,(¢VÉîªdG)
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-4 »°ùØæàdG RÉ¡édG äÓμ°ûe

 äÉÑ°ü≤dG ≈∏Y §¨°†dG IOÉjRh ,ø«àFôdG ºéM ¢üq∏≤Jh ,¢ùØæàdG äG qôe OóY IOÉjRh ,(Dyspnea) ¢ùØæàdG ≥«°V ≈dEG Qó°üdG ∫ƒM ¿ƒgódG ºcGôJ …ODƒj

 ,(Emphysema) áFôdG ñÉØàfG :π``ãe ,É¡H áHÉ°üªdG ¢VGôeC’G I qóM øe ójõj É qªe ,(Pulmonary Hypertension) …ƒ``FôdG ΩódG §``¨°V ´É``ØJQGh ,á``«FGƒ¡dG

 »fÉK RÉZ ¢SÉÑàMG ≈dEG …ODƒj ób É qªe ,…Qó°üdG ¢üØ≤dG ácôM ≥«©j …Qó°üdG ¢üØ≤dG õLÉM âëJ á«ægódG áé°ùfC’G ™ qªéJ q¿CG âÑK óbh .(Asthma) ƒHôdGh

 ä’ÉëdG »a Ö∏≤dG º qî°†J hCG ,¢ùØæàdG ´É£≤fG hCG ,¿ƒHôμdG ó«°ùcCG »fÉK RÉZ ´ÉØJQGh ,ΩódG »a ø«é``°ùcC’G iƒà``°ùe ¢VÉØîfGh ,ø«àFôdG »a ¿ƒHôμdG ó«``°ùcCG

 .kGó«L ¿ÉμªdG ájƒ¡J ≈dEG øjóÑdG ¢üî°ûdG êÉàëj ,Gò¡d .áe qó≤àªdG

 øe Iô«Ñc á«ªc ≈``dEG êÉàëJ É¡qfC’ ;ábÉ``°ûdG á«°VÉjôdG á£``°ûfC’G ¢``SQÉªj ¿CG áWôØªdG áfGóÑdG »fÉ©j …òdG ¢üî``°û∏d »¨Ñæj ’ ,É``¡©«ªL ∫Gƒ``MC’G »``ah

 …ODƒj ób áæª°ùdG ÖÑ°ùH AGƒ¡dÉH AÓàe’G ≈∏Y ø«àFôdG IQób ΩóY q¿CG ∂dP ≈dEG ∞°VCG .äÉØYÉ°†e ¬d Ö uÑ°ù oj ób É qªe ,Égô«aƒJ øY º°ùédG õé©j ø«é°ùcC’G

.ó∏édG ¥ÉbQRGh ,ójó°ûdG ¢SÉ©ædGh ,¢ùØæàdG áHƒ©°üH õq«ªàj …òdG ??ájõ«∏éfE’GáªLôàdG ¿ÉμjƒμH ¢VôªH áHÉ°UE’G ≈dEG ájÉ¡ædG »a

-5 (Social Troubles ) á«YÉªàLG äÓμ°ûe 

 áHƒ©°Uh ,á``ªî°†dG ¬à«æH ≈∏Y AÉ``bó°UC’Gh AÓeõdG äÉ``≤«∏©Jh ,ájôî``°ùdG :É¡æe ,á«YÉªàLG äÓμ``°ûe kÉÑdÉZ áfGóÑdG »``a •ô``ØªdG ¢üî``°ûdG »``fÉ©j

 ∫ƒ°üëdG áHƒ©°Uh ,óFGõdG ¬fRh ¢UÉ≤fE’ É¡dhÉæàj »àdG ΩÉ©£dG äÉ«ªc π«∏≤àH ¬«∏Y Iô°SC’G ìÉëdEGh ,á«°VÉjôdG á£°ûfC’G øe ¬FÉæãà°SGh ,áØ«Xh ≈∏Y ∫ƒ°üëdG

.¢ùHÓªdG AGô°T óæY Ö°SÉæªdG ¢SÉ≤ªdG ≈∏Y

-6 (Physical Troubles) ájó°ùL äÓμ°ûe 

 ,¬«dEG πcƒj πªY q…CÉH ΩÉ«≤dG óæY kÉØYÉ°†e kGOƒ¡ée ∫òÑjh ,ábÉ°TôdGh ácôëdG π«∏b √óéæa ,»fóÑdG ¬WÉ°ûf øe qóëj øjóÑdG ¢üî°û∏d óFGõdG ¿RƒdG q¿EG

.π°UÉØªdGh ô¡¶dG »a Ω’BG çhóM ÖuÑ°ù oj óFGõdG ¿RƒdG q¿CG Éªc

-7 iôNoCG äÓμ°ûe 

 »a πsãªàj ájô¡°ûdG IQhódG »a ÜGô£°VG çhóMh ,äÉæjóÑdG äÉ«àØdG iód ô qμÑªdG ájô¡°ûdG IQhódG AóH áæª``°ùdG É¡Ñ uÑ``°ù oJ »àdG iôNoC’G äÓμ``°ûªdG øe

.¬H á£«ëªdG á≤£æªdG »a ºdCG çhóMh ,¬ØFÉXh ÜGô£°VG ≈dEG …ODƒj …òdG ôeC’G ,óÑμdG ≈∏Y øgódG Ö q°SôJh ,É¡J qóe ô°üb hCG É¡YÉ£≤fG

 (Diseases Related to Obesity)  áæª°ùdÉH á£ÑJôªdG ¢VGôeC’G

 ¢Vôe :πãe ,(ô``ãcCG h130% أ= %IBW  »``dÉãªdG º``°ùédG ¿Rh øe áÑ``°ùædG) áWôØªdG áæª``°ùdG áé«àf ¿É``°ùfE’G É``¡H ÜÉ``°üj Ió``jóY ¢``VGôeCG ó``LƒJ

 äGójô``°ù«∏édG) ΩódG »a ¿ƒgódG iƒà``°ùe ´ÉØJQGh ,(á«ZÉeódG á£∏édGh ,ájQó°üdG áëHòdG) »LÉàdG ¿Éjô``°ûdG ¢VGôeCGh ,ΩódG §¨°V ´ÉØJQGh ,…ôμ``°ùdG

.Égô«Zh ,IQGôªdG äÉ«°üMh ,¿ÉWô°ùdGh ,π°UÉØªdG ÜÉ¡àdGh ,¢Sô≤ædGh ,(∫hôà°ùdƒμdGh ,á«KÓãdG

 ôª©dG øe ¿Éª q°ùdG ô«¨H áfQÉ≤e ÜÉÑ``°ûdG ø«¨dÉÑdG iód ∞©°†dG ≈dEG äÉ«aƒdG ∫ó©e ´ÉØJQÉH §ÑJôJ áWôØªdG áæª``°ùdG q¿CG ≈dEG äÉ``°SGQódG äQÉ``°TCG óbh

.(kGóL §«°ùH) ô¶æ∏d âa’ ô«Z ºgGƒ°Sh ¿Éª q°ùdG ø«H äÉ«aƒdG ∫ó©e »a ±ÓàN’G q¿EÉa ,QÉÑμdG ø«¨dÉÑdG ≈dEG áÑ°ùædÉH É qeCG .¬°ùØf

 á∏Môe »a áæª``°ùdG É¡K póëoJ »àdG ∂∏J ø``e πbCG äÉ«aƒdG ∫ó©e »``a IOÉjR ç póëoj ôª©dG ∞``°üàæe »a áæª``°ùdG Qƒ¡X q¿CG kÉ``°†jCG äÉ``°SGQódG ø``e í``°†àj

 .(QÉÑμdG) ø«¨dÉÑdG iód áæª°ùdÉH áfQÉ≤e ÅLÉØªdG äƒªdÉH ábÓYh kGô£N ôãcCG »g ∫ÉØWC’G áæª°S q¿EG …CG ;ádƒØ£dG

 âë°VhCG PEG ;(%130 øe πbCG ≈dEG %120 = %IBW) ádóà©ªdG áæª°ùdÉH ∂dòc §ÑJôj πH ,Ö°ùëa áWôØªdG áæª°ùdÉH äÉ«aƒdG ∫ó©e ´ÉØJQG §ÑJôj ’

 Éª«ah .(Congestive Heart Failure) »fÉ≤àM’G Ö∏≤dG π°ûah ,»LÉàdG ¿Éjô``°ûdG ¢VGôeCÉH áHÉ°UE’G ∫ó©e IOÉjõH á£ÑJôe ádóà©ªdG áæª``°ùdG q¿CG äÉ``°SGQódG

:áæª°ùdÉH á£ÑJôªdG ¢VGôeCÓd ¿É«H »JCÉj

(Obesity and Diabetes) …ôμ°ùdG ¢VôªH áæª°ùdG ábÓY -CG

:ø««JB’G ø«ÑÑ°ù∏d ∂dPh ,»fÉãdG ´ƒædG ká°UÉN ,…ôμ°ùdG ¢VôªH ¢üî°ûdG áHÉ°UEG ≈dEG …ODƒJ ób »àdG á°ù«FôdG πeGƒ©dG øe áæª°ùdG qó n© oJ

-1  ÉjÓN πNGO ôμ``°ùdG ¥ôëd …Qhô°†dG ø«dƒ``°ùfC’G ¿ƒeôg RGô``aEG ≈∏Y ¬JQóbh ¬``JAÉØc øe ∞ p©°†oj É`` qªe ,¢``SÉjôμæÑdG OÉ¡LEG ≈``∏Y áæª``°ùdG π``ª©J 

.º°ùédG
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-2  ø«dƒ°ùfC’G É¡H §ÑJôj »àdG á«ægódG ÉjÓîdG á«°ûZCG »a ø«dƒ°ùfC’G äÓÑ≤à°ùe ™bGƒe OóY øe qóëdG ≈dEG º°ùédG »a á«ægódG áé°ùfC’G IOÉjR …ODƒJ 

 ´ÉØJQG ≈dEG õØëj É qªe ,¬JÓÑ≤à``°ùe ≈∏Y ¿ƒgódG ºcGôJ ádÉM »a πYÉa ô«Z ø«dƒ``°ùfC’G  íÑ°üj ,iôNoCG IQÉÑ©Hh .kÉ«Lƒdƒ«H kÉ£``°ûfh kÓYÉa íÑ°ü«d

.…ôμ°ùdG ¢VôªH áHÉ°UE’Gh ,¬∏°ûah ¢SÉjôμæÑdG OÉ¡LEGh ,ΩódG »a √Gƒà°ùe

 IQƒ°üH ΩódG »a ôμ°ùdG iƒà°ùe ¢†ØN ≈dEG …ODƒj ∂dP q¿C’ ;ø«dƒ°ùfC’G hCG ÜƒÑëdÉH êÓ©dG AóH πÑb º¡fGRhCG ¢UÉ≤fEÉH AÉfóÑdG …ôμ°ùdG ≈°Vôe ≈°Uƒj

 øeh ,Rƒcƒ∏édG π qªëJ øe ø u°ùëoj ¬qfC’ ;kGóL º¡e (»fÉãdG ´ƒædG) ø«dƒ°ùfC’G ≈∏Y ¿hóªà©j ’ øjòdG …ôμ°ùdG ≈°Vôe ¿Rh ¢†ØN q¿EÉa ,ΩÉY ¬LƒHh .á«HÉéjEG

 .…ôμ°ùdG ¢Vôe äÉØYÉ°†e øe πu∏≤ ojh ,ΩódG »a ¿ƒgódG iƒà°ùe øe ¢† uØîojh ,¬dÉÑ≤à°SGh ø«dƒ°ùfC’G RGôaEG

 ô°UÉæ©dG øe º¡àLÉM πeÉc º¡d ô uaƒ oJ »àdG ,äGô©``°ùdG á∏«∏≤dG á«FGò¨dG äÉÑLƒdG ∫hÉæàH º¡fGRhCG ¢†ØN »fÉãdG ´ƒædG øe …ôμ``°ùdG ≈°Vôe ™«£à``°ùj

 ∫hÉæJ q¿CG ø`` q«Ñ nJ óbh .»eô¡dG AGò``¨dG ó``°TôªH kGOÉ``°Tôà°SG áfRGƒàªdGh äGô©``°ùdG á∏«∏≤dG á«FGò¨dG äÉÑLƒdG √ò``g π``ãe §``«£îJ ø``μªjh .á«``°SÉ°SC’G á``«FGò¨dG

√QGó≤e ¿Rƒ∏d »éjQóJ ¿Gó≤a ≈dEG …ODƒj ,»dÉãªdG º°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμd kGô©°S (25-20) ƒëf »fÉãdG ´ƒædÉH ø«HÉ°üªdG ¿Éª q°ùdG …ôμ°ùdG ≈°Vôe

.óMGƒdG ´ƒÑ°SC’G »a ΩGôLƒ∏«c (1-0.5)

(Obesity and Hypertension) ΩódG §¨°V ´ÉØJQÉH áæª°ùdG ábÓY -Ü

 §¨°V ´ÉØJQ’ ¢``ù«FôdG ÖÑ``°ùdG áæª``°ùdG qó n© oJ PEG ;ΩódG §¨°V ´ÉØJQGh áæª``°ùdG ø«H kGóL á≤«Kh ábÓY OƒLh ≈dEG É¡©«ªL á«ª∏©dG äÉ``°SGQódG äQÉ``°TCG

 ±É©°VCG 5.5 ƒëæH ¿Éª`` q°ùdG ø« qæ``°ùªdGh ÜÉÑ``°ûdG ø«H (ΩódG §¨°V ´ÉØJQG) ¢VôªdG Gòg QÉ``°ûàfG ∫ó©e Q só≤ojh .Æƒ∏ÑdGh ÜÉÑ``°ûdG á∏Môe ∫ÓN ká°UÉN ,ΩódG

 .(±É©°VCG 3 :§°SƒàªdG) »dGƒàdG ≈∏Y ø«Ø©°Vh

 ,kÉÑdÉZ áæª``°ùdG ¿ƒfÉ©j øjòdG   ø«≤gGôªdGh ∫É``ØWC’G q¿CG ¬``«a q∂``°T ’ É qªeh ,IÉ«ëdG ájGóH òæe kGô qμÑe Ωó``dG §¨°V ´É``ØJQÉH áæª``°ùdG á``bÓY CGó``ÑJ ó``b

 á∏Môe ó©H áæª°ùdÉH ¿ƒHÉ°üj …òdG (ÜÉÑ``°ûdG á∏Môe ∫ÓN) ¿Éª`` q°ùdG ô«Z ÜÉÑ``°ûdG q¿CG Éªc .(≈∏YC’G ΩódG §¨°V) ójó``°ûdG ΩódG §¨°V ´ÉØJQÉH ¿ƒHÉ°üj

 ΩódG §¨°V »a ´ÉØJQG çhóM …ODƒjh .á≤MÓdG º¡JÉ«M πMGôe ∫ÓN ΩódG §¨°V ´ÉØJQÉH áHÉ°UEÓd ø«°V qô©e ¿ƒfƒμj (Young Adulthood) Iô qμÑªdG Æƒ∏ÑdG

 %10) ¿RƒdG »a IOÉjR çhóM q¿CG ≈dEG äÉ°SGQódG äQÉ°TCG óbh .ÜÉÑ°ûdG ká°UÉN ,áØ∏àîªdG äÉÄØdG ø«H (Mortality) äÉ«aƒdG ∫ó©e ´ÉØJQG ≈dEG áæª°ùdG ÖÑ°ùH

.≥ÑFR äGôàª«∏∏e 7 ÉgQGó≤e ΩódG §¨°V »a IOÉjR çhóëd  kGô q°TDƒe qó n© oj qø u°ùdG Ω tó≤J ™e (»dÉãªdG ¿RƒdG ≈∏Y

 ¢``SÉ°SC’G ΩódG §¨°V ´É``ØJQÉH ø«HÉ°üªdG ¿Éª`` q°ùdG ¢UÉî``°TC’G ió``d ΩódG §``¨°†d »éjQóJ ¢``†ØN çhóM ≈``dEG …ODƒ``j ¿Rƒ``dG ¢``†ØN q¿CG ø`` q«Ñ nJ ó``bh

 .ΩódG §¨°V »a kGóL kÉ£«°ùH kÉ°VÉØîfG q’EG ç póëoj ’ ΩódG §¨°V ´ÉØJQÉH ø«HÉ°üªdG ô«Z ¿Éª q°ùdG iód ¿RƒdG ¢†ØN q¿CG ø«M »a .(Primary Hypertension)
 ™e Oƒ¡éªdG Gòg OGOõjh ,É¡©«ªL º°ùédG AGõLCG ≈dEG ΩódG ï°†d Ö∏≤dG á∏°†Y ¬dòÑJ …òdG ô«ÑμdG Oƒ¡éªdG áé«àf ΩódG §¨°V ´ÉØJQG ÖuÑ°ù oJ áæª°ùdG q¿CG ô ncòoj

 hCG ,…ôédG :πãe øe ,»∏°†Y Oƒ¡ée q…CÉH ΩÉ«≤dG óæY ¢``ùØæàdG áHƒ©°Uh ¥ qô©àdGh Ö©àdGh ¥ÉgQE’G kÉªFGO »fÉ©j øjóÑdG ¢üî``°ûdG q¿CG óéf Gò¡d .áæª``°ùdG IOÉjR

 ábÓY q…C’ ¢ù«dh ,¿RƒdG ¿Gó≤a ÖÑ°ùH ¿ƒμj ¿Éª q°ùdG iód ΩódG §¨°V ¢VÉØîfG q¿CG ≈dEG äÉ°SGQódG äQÉ°TCG óbh .ábÉ°ûdG á«°VÉjôdG á£°ûfC’G hCG ,êQódG Oƒ©°U

 ≈dEG ¿RƒdG ¢†ØN …ODƒj óbh .¬dhÉæJ IOÉjR hCG ΩƒjOƒ°üdG øe ∫ÓbE’G ΩóY ádÉM »a ≈àM §¨°†dG »a ¢VÉØîf’G Gòg çóëjh .ΩƒjOƒ°üdG ∫hÉæàH •ÉÑJQG hCG

 ób §¨°†dG »a ¢VÉØîf’G Gòg qøμdh ,»WÉ``°ùÑf’G §¨°†dG øe ≥ÑFR ôàª«∏∏e 20h ,»°VÉÑ≤f’G §¨°†dG øe ≥ÑFR ôàª«∏∏e 40 ƒëf øjóÑdG ¢üî``°ûdG ¿Gó≤a

.¿RƒdG ¿Gó≤a Iôàa ∫ÓN ¿RƒdG ¢†ØN ájhOCG ∫hÉæJ øY øjóÑdG ∞bƒJ ≈dEG kGô¶f ;¬H q∞ nîà°ù oj

:ΩódG §¨°V ´ÉØJQGh áæª°ùdG ø«H ábÓ©dG á©«Ñ£d ¿É«H »JCÉj Éª«ah

-1  IOÉjR …ODƒJ .ΩódG øe Iô«ÑμdG á«ªμdG √òg ï°†d ;Ö∏≤dG ≈∏Y kGóL kGô«Ñc kGOÉ¡LEG π uμ°û oj É qªe ,º°ùédG »a ΩódG ºéM IOÉjR kÉÑdÉZ áæª°ùdG ÖMÉ°üj 

.º°ùédG »a ΩódG §¨°V ´ÉØJQG ≈dEG …ODƒj É qªe ,¬î°†d ájƒeódG á«YhC’G áehÉ≤e IOÉjR ≈dEG kÉ°†jCG º°ùédG »a ΩódG ºéM

-2  …òdG (System Nervous Sympathetic) …hÉàÑª``°ùdG »Ñ°ü©dG RÉ¡é∏d kGõ«ØëJh kÉ£«``°ûæJ äGô©``°ùdÉH á«æ¨dG ájòZC’G ∫hÉæJ »a •GôaE’G ç póëoj 

 ÉgGƒàëe »a Iô«≤ØdG ájòZC’G ∫hÉæJ ≥jôW øY º°ùédG ¿Rh ¢†ØN q¿EÉa ,Gòd ;ΩódG §¨°V ´ÉØJQG ≈dEG …ODƒj É qªe ,ΩódG §¨°V º«¶æJ »a ºμëàj

.øjóÑdG ¢üî°û∏d ΩódG §¨°V ¢VÉØîfG ≈dEG …ODƒj É qªe ,…hÉàÑª°ùdG »Ñ°ü©dG RÉ¡édG ∞©°†jh §Ñãj ábÉ£dG øe
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-3  .ø«æjóÑdG ¢UÉî``°TCÓd ΩódG §¨°V ´ÉØJQG Ö uÑ``°ù oj …òdG (ΩÉ©£dG í∏e) ΩƒjOƒ°üdG ká°UÉN ,á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ∫hÉæJ »a IOÉjR áæª``°ùdG ÖMÉ°üj 

 iód ¢``ù«dh ,§≤a ¿Éª`` q°ùdG ¢UÉî``°TC’G iód ΩódG §¨°V »a kÉYÉØJQG Ö uÑ``°ù oJ ΩƒjOƒ°üdG ∫hÉ``æJ IOÉjR q¿CG ≈``dEG á``ãjóëdG äÉ``°SGQódG äQÉ``°TCG ó``bh

 §¨°V ¢†ØN ≈∏Y ¿Éª`` q°ùdG ¢UÉî``°TC’G óYÉ``°ùj kÉ«eƒj ádhÉæàªdG ΩƒjOƒ°üdG á«ªc øe ∫ÓbE’G q¿EÉa ,Gò¡d .(¿Éª`` q°ùdG ô«Z) ø«jOÉ©dG ¢UÉî``°TC’G

.¿Éª q°ùdG ô«Z øe ΩódG §¨°V ´ÉØJQG ≈°Vôe »a ∂dP ô uKDƒ oj ’ ø«M »a ,º¡jód ΩódG

-4  §¨°V ´ÉØJQG ≈dEG …ODƒj É qªe ,ΩódG »a √Gƒà°ùe ™ØJôj …òdG ø«dƒ°ùfC’G ¿ƒeôg ká°UÉN ,º°ùédG äÉfƒeôg »a ÜGô£°VG çhóM áæª°ùdG ÖMÉ°üj 

 áWÉ°SƒH (Ωƒ«``°SÉJƒÑdG ∂dòch) ΩƒjOƒ°üdG ¢UÓîà``°SG π«∏≤J ≈∏Y πª©j ΩódG »a ø«dƒ``°ùfC’G iƒà``°ùe ´ÉØJQG q¿CG äÉ``°SGQódG âë°VhCG óbh .ΩódG

 ¢†ØN ≈dEG …ODƒ``j ábÉ£dG á∏«∏≤dG ájòZC’G ∫hÉ``æàH º¡fGRhC’ ¿Éª`` q°ùdG ¢UÉî``°TC’G ¢†ØN q¿EÉa ,Gòd ;ΩódG §¨°V ´ÉØJQG ≈``dEG …ODƒ``j É`` qªe ,ø``«à«∏μdG

.ø«à«∏μdG »a ø«dƒ°ùfC’G ô«KCÉJ ±É©°VEG ≥jôW øY ,º¡jód ΩódG §¨°V

(Obesity and Heart Diseases) Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH áæª°ùdG ábÓY -`L

 äÉHƒædGh ,ΩódG §¨°V ´ÉØJQGh   ,ø«jGô°ûdG Öt∏°üJ :πãe ,IÉaƒdG ≈dEG …ODƒJ »àdG Ö∏≤dG ¢VGôeC’ áÑ uÑ``°ù oªdG á«``°SÉ°SC’G ô£îdG πeGƒY óMCG áæª``°ùdG qó n© oJ

:πãe ,(Ö∏≤dG ¢VGôeCGh áæª°ùdG ø«H ábÓ©dG á©«ÑW) áæª°ù∏d áÑMÉ°üªdG äGôq«¨àdG ¢†©H çhóM ≈dEG ∂dP iõ©ojh .á«Ñ∏≤dG

-1 .áØ∏àîªdG º°ùédG AGõLCG ≈∏Y ΩódG ™jRƒàd Ö∏≤dG ¬dòÑj …òdG Oƒ¡éªdG øe ∞YÉ°†j É qªe ,º°ùédG »a á«ægódG áé°ùfC’G á«ªc IOÉjR

-2  qºK º°ùédG øe »∏Ø°ùdGh …ƒ∏©dG Aõé∏d ájò¨ªdG ø«jGô°ûdG ≥««°†J ≈dEG …ODƒj É qªe ,ΩódG »a ∫hôà``°ùdƒμdGh á«KÓãdG äGójô``°ù«∏édG iƒà``°ùe ´ÉØJQG 

.ÅLÉØªdG äƒªdG qºK ,ø«jGô°ûdG Öt∏°üJ ¢VôªH áHÉ°UE’Gh ,ÉgOGó°ùfG

-3  ¿ÉaOôdGh ,¿GòîØdG) º°ùédG øe ≈∏Ø°ùdG á≤£æªdG »a øgódG ™ qªéJh ,(πLô∏d ø£ÑdGh ,Qó°üdG) º°ùédG øe É«∏©dG á≤£æªdG »a øgódG ™ qªéJ 

 .…ôμ°ùdG ¢Vôeh ,ΩódG §¨°V ´ÉØJQGh ,Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH ¬WÉÑJQÉH ≥∏©àj Éª«a »fÉãdG øe ¿É°ùfE’G ≈∏Y kGô£N ôãcCG ∫hC’G q¿CG í°†JG å«M ,(ICGôª∏d

 ,(øgódG Ωóg äÉªjõfEG §Ñãjh ,øgódG AÉæH äÉªjõfEG §°ûæj) á«ægódG áé°ùfC’G »a øgódG ™ qªéJ ≈∏Y óYÉ°ùj …òdG ø«dƒ°ùfC’G ¿ƒeôg q¿CG ô ncòoj

 .¬æe É«∏©dG á≤£æªdÉH áfQÉ≤e º°ùédG øe ≈∏Ø°ùdG á≤£æªdG »a ôãcCG §°ûæj

 iód áæª°ùdG ó nenCG ∫ÉW Éªq∏c OGOõj ,ÅLÉØªdG äƒªdGh Ö∏≤dG ¢VGôeC’ áÑ uÑ``°ù oªdG πeGƒ©dG óMCG É¡Ø°UƒH ,áæª``°ùdG ô£N q¿CG ≈dEG äÉ``°SGQódG äQÉ``°TCG óbh

 äƒªdGh Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH áHÉ°UEÓd á°VôY ôãcCG ¿ƒfƒμj (äGƒæ°S ô°ûY øe ôãcCG) ô¨°üdG òæe áæª°ùdÉH ø«HÉ°üªdG ¢UÉî°TC’G q¿EÉa ,iôNoCG IQÉÑ©Hh .¢üî°ûdG

.ôãcCÉa ø«©HQC’G qø p°S óæY áæª°ùdÉH ø«HÉ°üªdG ¢UÉî°TC’G øe ÅLÉØªdG

(Obesity and Gallbladder Diseases) IQGôªdG ¢VGôeCÉH áæª°ùdG ábÓY -O

 πqãªàJh .¿Éª q°ùdG ∫ÉLô∏d ¬æe ôãcCG mƒëf ≈∏Y ¿Éª`` q°ùdG AÉ``°ùædG ø«H ¢VôªdG Gòg ô``°ûàæjh ,áæª``°ùdG áLQO IOÉjõH IQGôªdG ¢VôªH áHÉ°UE’G ô£N OGOõj

 AGôØ°üdG RGôaEG ∫ó©e IOÉjRh ,º°ùédG »a ∫hôà°ùdƒμdG êÉàfEG »a IOÉjR É¡ÑMÉ°üj º°ùédG »a á«ægódG áé°ùfC’G IOÉjR q¿CG »a IQGôªdG ¢VôªH áæª°ùdG ábÓY

.É¡«a ∫hôà°ùdƒμdG äÉ«°üM ¿qƒμJ »a º p¡°ù oj É qªe ,IQGôªdG »a áf qõîªdG AGôØ°üdG »a √õ«côJ IOÉjRh ,∫hôà°ùdƒμ∏d

(Obesity and Gout) ¢Sô≤ædG ¢VôªH áæª°ùdG ábÓY -`g

 ´ÉØJQG çhóM øq«Ñ nJ PEG ;(»dÉãªdG ¿RƒdG øe ôãcCG %30 ≈dEG π°üJ ¿RƒdG »a IOÉjõdG) ¢Sô≤ædG ¢Vôeh áæª°ùdG ø«H ábÓY OƒLh äÉ°SGQódG âë°VhCG 

 ∂ª°ùdG ¢†«Hh ,Ωƒë∏dG :πãe ,øjQƒ«ÑdG Ö qcôªH á«æ¨dG ájòZC’G ∫hÉæJ »a ¿ƒWôØj øjòdG ¿Éª q°ùdG ¢†©H iód  (∂«dƒÑdG ¢†ªM) ∂jQƒ«dG ¢†ªM iƒà°ùe »a

 ¢VôªH áHÉ°UEÓd á°VôY ôãcCG ºg ¿Éª q°ùdG ¢UÉî°TC’G q¿EÉa ,iôNoCG IQÉÑ©Hh .ábƒ°ûfC’G ∂ª°Sh ,ƒ∏ëdG õÑîdGh ,…hÓμdGh ,øjOô°ùdGh ,IóÑμdGh ,(Roe Fish)
 .ájOÉ©dG ¿GRhC’G …hP ¢UÉî°TC’G øe ¢Sô≤ædG

 Iójó``°T äÉHÉ¡àdG çhóM ≈dEG …ODƒj É qªe ,(Joint Tissues) π``°UÉØªdG áé``°ùfCG »a ¬JGQƒ∏H ¿ qƒμJ ΩódG »a ∂``jQƒ«dG ¢†ªM iƒà``°ùe ´É``ØJQG Ö``MÉ°üj

 ,¢``Só©dGh ,É«dƒ°UÉØdGh ,∂ª``°ùdG :πãe ,øjQƒ«ÑdG øe iƒàëªdG á∏«∏≤dG ájòZC’G ∫hÉæJh ,¿RƒdG ¢†ØN ≥``jôW øY ¢``Sô≤ædG ¢Vôe »a ºμëàdG ø``μªjh .É``¡«a

.Égô«Zh ,A’RÉÑdGh ,ïfÉÑ°ùdGh

 áÑcôdG π°UÉØe ká°UÉN ,É¡àfƒ°ûNh É¡∏cBÉJ AG qôL π°UÉØªdG ÜÉ¡àdG ≈dEG …ODƒj É qªe ,π°UÉØªdG ≈∏Y kÉ£¨°Vh ¿RƒdG »a IOÉjR áWôØªdG áæª°ùdG Ö uÑ°ù oJ óbh

.…ô≤ØdG Oƒª©dG πØ°SCGh ,òîØdGh



485  Nutrition of Obese Persons  (AÉfَóoÑdG) ¿É nª u°ùdG ájò¨J 14 π°üØdG

(Obesity and Cancer) ¿ÉWô°ùdG ¢VôªH áæª°ùdG ábÓY -h

 ™«æ°üJ ≈∏Y (º``°ùédG »a á«ægódG áé``°ùfC’G) áæª``°ùdG óYÉ``°ùJ PEG ;¿ÉWô``°ùdÉH áHÉ°UE’Gh áæª``°ùdG ø«H Iô«Ñc ábÓY OƒLh ≈dEG äÉ``°SGQódG äQÉ``°TCG

.äÉà°ShôÑdGh  ¿ƒdƒ≤dGh ºMôdGh …óãdG ¿ÉWô°S çhóM õØëj É qªe ,ΩódG »a √Gƒà°ùe ´ÉØJQGh ø«Lhôà°SE’G ¿ƒeôg

(Obesity and Breast Cancer) …óãdG ¿ÉWô°Sh áæª°ùdG -1

 ø«Lhôà°SE’G ¿ƒeôg RGôaEG õ«ØëJ ≈∏Y ¿ƒgódG πª©J PEG ;…óãdG ¿ÉWô°ùH áHÉ°UE’Gh á«fGƒ«ëdG ¿ƒgódG ∫hÉæJ »a •GôaE’G ø«H ábÓY ∑Éæg q¿CG ó≤à©j

.ÉgQƒ£Jh á«fÉWô°S ΩGQhCG ƒªæd á°VôY ¬∏©éj É qªe ,…óã∏d á«YÉæªdG áehÉ≤ªdG ô««¨J ≈∏Y ¿Óª©j øjò∏dG (áKƒfC’G äÉfƒeôg) ø«àc’hôÑdG ¿ƒeôgh

 á«ægO ¢VÉªMCG ≈∏Y …ƒ``àëj ¬qfC’ ;Égƒªfh ΩGQhC’G Qƒ¡X ™æªjh ,¿ÉWô``°ùdÉH náHÉ°UE’G ¿É``°ùfE’G »≤j ób ∂ª``°ùdG âjR ∫hÉæJ q¿CG Éæg √ôcP Qó``éj É`` qªeh

.3-Éé«ehCG ´ƒf øe á©Ñ°ûe ô«Z

(Obesity and Colon Cancer) ¿ƒdƒ≤dG ¿ÉWô°Sh áæª°ùdG -2

 π©ØH ∫ qƒëàJ »àdG AGôØ°üdG RGôaEG øe ójõj á«fGƒ«ëdG ¿ƒgódG ∫hÉæJ »a •GôaE’Éa ;¿ƒdƒ≤dG ¿ÉWô``°Sh áæª``°ùdG ø«H áë°VGh ábÓY ∑Éæg q¿CG ó≤à©j

.áæWô°ùªdG OGƒªdG øe ¿ƒgódG ´GƒfCG ¢†©Hh AGôØ°üdG ìÓeCG ¿ƒμJ ¿CG πªàëj Éªc ,áæWô°ùe IOÉe ≈dEG ájƒ©ªdG Éjô«àμÑdG

 áHÉ°UE’G ¢†ØîæJ ,iô``NoCG IQÉÑ©Hh .¿ƒ``dƒ≤dG ¿ÉWô``°ùH áHÉ°UE’G øe ¢üî``°ûdG »≤J á«FGò¨dG ±É«dC’ÉH á``«æ¨dG á``jòZC’G q¿CG äÉ``°SGQódG â``ë°VhCG ó``bh

.IôãμH ¿ƒgódG hCG áª°SódG ájòZC’G ¿ƒdhÉæàj ø qªe ºgô«¨H áfQÉ≤e äGhGô°†îdG ¿ƒdhÉæàj øjòdG ¢UÉî°TC’G iód ¿ƒdƒ≤dG ¿ÉWô°ùH

(Obesity and Endometrial Cancer) ºMôdG áfÉ£H ¿ÉWô°Sh áæª°ùdG -3

 ¿ƒgódÉH á«æZ á«FGòZ äÉÑLh ødhÉæàj  »FÓdG AÉ``°ùædG iód ká°UÉN ,ºMôdG ¿ÉWô``°Sh áWôØªdG áæª``°ùdG ø«H ábÓY OƒLh äÉ``°SGQódG ¢†©H äô¡XCG 

 »a ø«Lhôà``°SE’G ¿ƒeôg iƒà``°ùe IOÉjRh ,º``°ùédG »a á«fƒeôg äÉHGô£°VG çhóM É¡ÑMÉ°üj áæª``°ùdG q¿CG í°†JG ó≤a .á«JÉÑædG äƒjõdÉH Iô«≤ah ,á«fGƒ«ëdG

.ºMôdG »a á«fÉWô°ùdG ΩGQhC’G ¿ qƒμJ õØëj É qªe ,ΩódG

(Obesity and Prostate Cancer) äÉà°ShôÑdG ¿ÉWô°Sh áæª°ùdG -4

 ø««fÉHÉ«dG iód ¢†Øîæe äÉà°ShôÑdG ¿ÉWô°ùH áHÉ°UE’G ∫ó©e q¿CG øq«Ñ nJ ó≤a .äÉà°ShôÑdG ¿ÉWô°Sh áæª°ùdG ø«H ábÓY OƒLh äÉ°SGQódG ¢†©H äô¡XCG

 iód äÉà``°ShôÑdG ¿ÉWô``°ùH áHÉ°UE’G ∫ó©e ™ØJôj ø«M »a  .AGô°†îdGh AGôØ°üdG äGhGô°†îdG ∫hÉ``æJ ≈∏Y º¡dÉÑbEG ≈dEG kGô¶f ;¿É``HÉ«dG »``a ¿ƒ``°û«©j ø``jòdG

.äÉæ«JhôÑdGh á«fGƒ«ëdG ¿ƒgódG ∫hÉæJ øe ºgQÉãcEG ÖÑ°ùH ∂dPh ,ÉμjôeCG ≈dEG GhôLÉg øjòdG ø««fÉHÉ«dG

-Éà«Hh CG ø«eÉà«ØH á«æ¨dG ájòZC’G ∫hÉæJ øe QÉãcE’ÉH ¬æe ájÉbƒdG øμªjh . qø`` u°ùdG Ω qó≤J óæY ∫ÉLôdG kÉÑdÉZ äÉà``°ShôÑdG ¿ÉWô``°S Ö«°üj ,ΩÉY ¬LƒHh

.AGôØ°üdGh AGô°†îdG äGhGô°†îdG …CG ;ø«JhQÉc

 (Varicose Veins) »dGhódGh ,(…ô≤ØdG Oƒª©dG πØ``°SCGh ,∑QƒdGh ,áÑcôdG ká°UÉN) π°UÉØªdG ÜÉ¡àdG :É¡æe ,áæª``°ù∏d áÑMÉ°üe iôNoCG ¢VGôeCG óLƒJ

 ,…ô≤ØdG Oƒª©dGh ,ø«∏ rL uô∏d áæª°ùdG ¬Ñ uÑ°ù oJ …òdG ó¡édG hCG π≤ãdG ÖÑ°ùH É¡©«ªL ¢VGôeC’G √òg çóëJh .…ô°ùdG ≥àØdGh ,(π rL uôdG ø«jGô°T »a ΩódG ™ qªéJ)
 AGOC’G ∞©°Vh ,(»ægódG óÑμdG) óÑμdG ≈∏Y øgódG Ö q°SôJh ,á«dƒÑdG áfÉãªdGh ,ø«à«∏μdG ¢VGôeCÉH áHÉ°UEÓd øjóÑdG ¢V qô©àj Éªc .ø£Ñ∏d áªYGódG äÓ°†©dGh

.Qó°üdG »a á«ægódG áé°ùfC’G ºcGôJ ÖÑ°ùH ø«àFô∏d »Ø«XƒdG

 (Nutrient Needs for Obese Persons)  á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG øe ¿Éª q°ùdG äÉLÉM

 ,¿OÉ©ªdGh ,¿ƒgódGh ,äGQó``«gƒHôμdGh ,äÉæ«JhôÑdG) áØ∏àîªdG á«FGò¨dG ô``°UÉæ©dG øe ¬«dEG ¿ƒLÉàëj Éª«a ø«jOÉ©dG º``¡fGôbCG øY ¿Éª`` q°ùdG ∞``∏àîj

 ¿Éª`` q°ùdG äÉLÉëd ¿É«H »JCÉj Éª«ah .¿RƒdG ¢UÉ≤fEG á«¨H ;ábÉ£dG ká°UÉN ,á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ¢†©H ∫hÉ``æJ øe ∫ÓbE’G ≈dEG AÉ``fóÑdG ó``ª©j PEG ;(äÉ``æ«eÉà«ØdGh

:á«°SÉ°SC’G á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG øe



486á«LÓ©dG ájò¨àdG

  ábÉ£dG  -CG

 AGOCG º°ùédG AÉ°†YC’ í«àj …òdG qóëdG ≈dEG kÉ«eƒj ádhÉæàªdG ábÉ£dG øe ∫ÓbE’G ƒg ,áfRGƒàªdG á«FGò¨dG äÉ«ªëdÉH áæª°ùdG áédÉ©ªd »ª∏©dG ¢SÉ°SC’G q¿EG

 ôeC’G ,á«ægO áé``°ùfCG ≈dEG ∫ qƒëàJ º``°ùédG áLÉM ≈∏Y IóFGõdG ábÉ£dG äÉ«ªc q¿CG Ωƒ∏©ªdG øªa .á«eƒ«dG ájó``°ùédG á£``°ûfC’G AGOCG ∂dòch ,ájƒ«ëdG É¡ØFÉXh

 å«ëH ,ábÉ£dG á∏«∏≤dG áfRGƒàªdG á«FGò¨dG á«ªëdG »a áæª°ù∏d áë«ë°üdG áédÉ©ªdG πsãªàJ ,iôNoCG IQÉÑ©Hh .¿RƒdG IOÉjR hCG ,áæª°ùdÉH áHÉ°UE’G ≈dEG …ODƒj …òdG

 á«ægódG áé°ùfC’G ±Gõæà°SG ≈dEG …ODƒj …òdG ôeC’G ,(»Ñ∏°ùdG ábÉ£dG ¿RGƒJ) ájó°ùédG á£°ûfCÓd á°ü°üîªdG ∂∏J øe πbCG AGò¨dG ™e ádhÉæàªdG ábÉ£dG ¿ƒμJ

.Ωƒ«dG »a ô©°S (1600-1000) ƒëf ≈∏Y …ƒàëJ áfRGƒàªdG (º«LôdG) á«FGò¨dG äÉ«ªëdG º¶©e  q¿CG ô ncòoj .É¡bôMh º°ùédG »a IóFGõdG

 kÉ≤M’ π«°üØàdÉH É``¡æY çóëàæ``°S √ògh ,¬fRh ¢UÉ≤fE’ kÉ«eƒj øjóÑdG ¢üî``°ûdG Ωõ∏ nj …òdG á``bÉ£dG QGó≤e ójóëJ É¡H ø``μªj á``ahô©e ó``YGƒb ó``LƒJ

.ˆG áÄ«°ûªH

 »Øa .¬æe ¢ü∏îàdG Ö``Zôj »àdG ¿RƒdGh ,¬``°ùæLh ,á«ë°üdG ¬àdÉMh ,¬dƒWh ,¬fRhh ,¬ qæ`` u°ùd kÉ©ÑJ O sóëàJ ábÉ£dG øe øjóÑdG á``LÉM q¿EÉ``a ,ΩÉ``Y ¬``LƒHh

 q¿CG øq«Ñ nJ óbh .áWôØªdG á``fGóÑdG ádÉM »a (%50) ∞°üædG ≈dEGh ,(%25) ™HôdG ≈``dEG øjóÑdG á«ªM »a ádhÉæàªdG ábÉ£dG ¢``† sØîoJ ,á£«``°ùÑdG á``fGóÑdG á``dÉM

 ¢†ØN ≈dEG …ODƒj ,(ô©°S 7500 =15×500) ô¡°T ∞°üf I qóe ,á«©«Ñ£dG ±hô¶dG »a ¬JÉLÉM øY kÉ«eƒj ô©°S 500 QGó≤ªH øjóÑdG á«ªM »a ábÉ£dG π«∏≤J

 ≈dEG ádhÉæàªdG ábÉ£dG á«ªc ¢†ØN Öq∏£àj Ée ƒgh ,´ƒÑ°SC’G »a óMGh ΩGôLƒ∏«c øe ôãcCG ¬fRh ¢ü p≤æ oj q’CÉH øjóÑdG ¢üî°ûdG ≈°Uƒjh .ΩGôL ƒ∏«c ƒëæH ¬fRh

.kÉ«eƒj ô©°S 1000

 á«ªM ºjó≤àH ≈°Uƒj ’h ,kÉ«eƒj ô©``°S (1600-1000) ø«H ábÉ£dG á∏«∏≤dG á«FGò¨dG äÉ«ªëdG º¶©e »a ø«¨dÉÑ∏d ábÉ£dG á«ªc ìhGô``àJ ,ΩÉ``Y ¬``LƒHh

 ôcòdG á«ªM »a äGô©``°ùdG á«ªc ìhGôàJ ,iôNoCG IQÉ``Ñ©Hh .Ö«Ñ£dG ±Gô``°TEÉH q’EG kÉ«eƒj ô©``°S 1000 øY ábÉ£dG øe ÉgGƒàëe π``≤j ø``jóÑdG ¢üî``°û∏d á``«FGòZ

 ;kÉ«eƒj ô©``°S (1400-1000) ø«H (∫õæªdG áqHQ) á¨dÉÑdG ≈ãfC’G á«ªM »a ìhGôàJh , kÉ«eƒj ô©``°S (1600-1000) ø«H ádóà©e á£``°ûfCG ¢``SQÉªj …òdG ≠dÉÑdG

.»dÉãªdG º°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμd kGô©°S 20 ∫ó©ªH …CG

 äÉæ«JhôÑdG  -Ü

 áé``°ùfC’ Ω qó¡Jh ô`` q°ùμJ çhóM ≈dEG kGô¶f ; kÓ«∏b OGOõJ óbh ,…OÉ©dG ¢üî``°ûdG á«ªM »a IOƒLƒªdG ∂∏J ™e øjóÑdG á«ªM »a ø«JhôÑdG á«ªc ihÉ``°ùàJ

 …CG ;»dÉãªdG º``°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ«∏c πμd ΩGôL (1.5-0.9) ø``«H kÉÑdÉZ ø«JhôÑdG á«ªc ìhGôàJh .á``«FGò¨dG á«ªëdG ≥«Ñ£J AÉ``æKCG »``a á``Ø∏àîªdG º``°ùédG

:ÉgRôHCG ,I qóY ÜÉÑ°SC’ øjóÑdG ¢üî°ûdG á«ªM »a ø«JhôÑdG á«ªc π«∏≤J Ωó©H ≈°Uƒj .kÉ«eƒj ádhÉæàªdG äGô©°ùdG »dÉªLEG øe (%25-15)

-1 .á«∏°†©dG áé°ùfC’G ¢†©H ¿Gó≤a Öqæéàd ,º°ùédG »a ø«Lhôà«ædG ¿RGƒJ ≈∏Y á¶aÉëªdG 

-2  äÉ«ªc ∫hÉæJ Öq∏£àj É qªe ,á«°VÉjôdG øjQÉªàdG á``°SQÉªeh êÓ©dG Iôàa AÉæKCG »a á«∏°†©dG áé``°ùfC’G ¢†©Hh á«ægódG áé``°ùfC’G Ω qó¡J ∫ó©e ´ÉØJQG  

 .áé°ùfC’G √òg ìÓ°UE’ ø«JhôÑdG øe á«aÉc

 ¿hO øe É¡«¡Wh ,∑Éª``°SC’Gh ,øLGhódGh ,AGôªëdG Ωƒë∏dG :πãe ,á``©ØJôªdG ájƒ«ëdG áª«≤dG äGP øgódG øe á``«dÉîdG Ωƒë∏dG QÉ``«àNÉH kÉ``°†jCG ≈``°Uƒj

 ,ΩódG »a ∫hôà°ùdƒμdG iƒà°ùe ´ÉØJQG hCG Ö∏≤dG ¢VGôeCG »fÉ©j ’ ¿Éc GPEG ¢†«ÑdG ∫hÉæJ øjóÑdG ¢üî°û∏d øμªjh .…ƒ°ûdG hCG ≥∏°ùdÉH É¡«¡W …CG ;øgódG áaÉ°VEG

.¿ƒgódÉH á«æ¨dG ∂∏Jh ,É¡æe á«°SÉ≤dG GóY Ée øgódG á°†ØîæªdG ¿ÉÑLC’G ∂dòch

 ,¿RƒdG ¢†ØîH á°UÉîdG á``«FGò¨dG á«ªëdG ≥«Ñ£J AÉæKCG »``a ,(á«JÉÑædG äÉæ«JhôÑdG) á°†ØîæªdG á``jƒ«ëdG á``ª«≤dG äGP äÉ``æ«JhôÑdG ∫hÉ``æJ q¿CG ô`` ncòoj 

 .IÉaƒdG ä’ÉM øe ójó©dG ø«JhôÑdG á∏«∏≤dG á∏FÉ°ùdG á«ªëdG ∫hÉæJ Ö uÑ°ù oj PEG ;øjóÑdG áë°U ≈∏Y kGô«Ñc kGô£N πμ°ûj

  äGQó«gƒHôμdG  -`L

 OGƒªdG ºcGôJ ΩóY øª°†j (§°Sƒàe) ø«©e iƒà°ùe ≈dEG øjóÑdG ¢üî°ûdG á«ªM »a (äÉjôμ°ùdGh ,äÉjƒ°ûædG) á«JGQó«gƒHôμdG ájòZC’G á«ªc πs∏≤ oJ

 è«∏îdG ∫hO »a ká°UÉN ,áæª``°ùdG ä’ÉM º¶©ªd ¢``ù«FôdG ÖÑ``°ùdG ¿ƒμJ óbh ,ábÉ£dÉH á«æZ QOÉ°üe »g äGQó«gƒHôμdG q¿CG Ωƒ∏©ªdG øeh .ΩódG »a á«fƒà«μdG

 .á°ùÑμdÉH ± nô©oj Éª«a RQC’G øe Iô«Ñc äÉ«ªc ∫hÉæJ »a ¢SÉædG •ôØj å«M ,»Hô©dG



487  Nutrition of Obese Persons  (AÉfَóoÑdG) ¿É nª u°ùdG ájò¨J 14 π°üØdG

 PEG ;º°ùédG AÉe ¿Gó≤a áé«àf ∂dP ¿ƒμj óbh ,¿RƒdG ¢†ØN »a á«∏YÉØH âª¡°SCG äGQó«gƒHôμdG øe á«dÉîdG á«FGò¨dG á«ªëdG q¿CG ≈dEG IQÉ°TE’G QóéJ

 ;º°ùédG »a Rƒcƒ∏édG ¿RGƒJ ≈∏Y ßaÉëj ø«LƒμjÓédG q¿CG Ωƒ∏©ªdG øeh .AÉe äÉeGôL (4-3) ƒëf ≈∏Y º°ùédG »a ¿ qõîe ø«LƒμjÓL ΩGôL πc …ƒàëj

.äGQó«gƒHôμdG øe á«dÉîdG á«FGò¨dG äÉ«ªëdG ∫hÉæJ ∫ÉM »a ¢übÉæàj ƒ¡a ,Gòd

 äÉ«ªc áaÉ°VEÉH ∫õæªdG »``a (áfhôμªdGh ,¢``ùWÉ£ÑdGh ,RQC’Gh ,âjƒμ``°ùÑdGh ,∂«μdGh ,ôFÉ£ØdG :πãe) á«JGQó«gƒHôμdG ájòZC’G OGó``YEG ó``æY ≈``°Uƒj

 ¿ƒgódÉH kGó``L á«æZ É¡qfC’ ;¥Gƒ``°SC’G øe IõgÉL É¡FGô``°T hCG ,º``YÉ£ªdG »a á«JGQó«gƒHôμdG á``jòZC’G ∫hÉ``æJ ÖqæéàH kÉ``°†jCG ≈``°Uƒj .ø``gódG ø``e kGó``L á``∏«∏b

 .äÉjôμ°ùdGh

 ƒëf kÉ©e ¿Ó`` uãª oj å«ëH ,á£«``°ùÑdG äÉjôμ``°ùdG ÖqæéJh ,øjóÑdG ¢üî``°ûdG á«ªM »a Ió q≤©ªdG äGQó«gƒHôμdG á``«ªc øe ∫Ó``bE’G Ö``éj ,ΩÉ``Y ¬``LƒHh

 ΩGôL (100-50) øY ¿RƒdG ¢†ØîH á°UÉîdG á«FGò¨dG á«ªëdG »a äGQó«gƒHôμdG á«ªc π≤J q’CG Öéjh .kÉ«eƒj ádhÉæàªdG ábÉ£dG »dÉªLEG øe (%55-45)
.∫ƒÑdG »a á«fƒà«μdG OGƒªdG Qƒ¡X ™æªdh ,ΩódG á°VƒªM ´ÉØJQG Ö uÑ°ù oJ »àdG ΩódG »a áeÉ°ùdG á«fƒà«μdG OGƒª∏d ºcGôJ çóëj Ó«μd ;Ωƒ«dG »a

   ¿ƒgódG  -O

 É¡æe óMGh ΩGôL ∫hÉæJ q¿EG å«M ,ábÉ£dÉH á«FGò¨dG QOÉ°üªdG ≈æZCG øe qó n© oJ É¡qfC’ ;øjóÑdG ¢üî``°ûdG á«ªM »a ≈fOC’G Ég qóM ≈dEG ¿ƒgódG á«ªc πs∏≤ oJ

 ¢†ªM) á«°SÉ°SC’G á«ægódG ¢VÉªMC’G øe ¬JÉLÉëH º°ùédG O uhõoJ É¡qfC’ ;¿É°ùfE’G AGòZ »a ájQhô°V ¿ƒgódG q¿CG Ωƒ∏©ªdG øeh .äGô©°S 9 ƒëæH º°ùédG qóªj

.∫ƒÑ≤ªdG ÆÉ°ùà°ùªdG º©£dG AGò¨dG É¡ëæe øY kÓ°†a ,`g ø«eÉà«a ká°UÉN  ,øgódG »a áÑFGòdG äÉæ«eÉà«ØdG ¢†©Hh ,(∂«dƒæ«∏dG

 ≈°Uƒj ,∂dP ≥«≤ëàdh .kÉ«eƒj ádhÉæàªdG äGô©°ùdG »dÉªLEG øe %30 ≈∏Y ábÉ£dG á∏«∏≤dG á«FGò¨dG áÑLƒdG »a ¿ƒgódG á«ªc ójõJ q’CG Öéj ,ΩÉY ¬LƒHh 

 í s°Vƒoj ºd »àdG á© qæ°üªdG ájòZC’G ∫hÉæJ ΩóYh ,ΩÉ©£dG ƒ¡W AÉæKCG »a ájòZC’G ≈dEG áaÉ°†ªdG äƒjõdG hCG ¿ƒgódG äÉ«ªc π«∏≤Jh ,âjõdG »a ájòZC’G »∏b Ωó©H

 ô«Z á«ægO kÉ°VÉªMCG …ƒëJ »àdG á«JÉÑædG äƒjõdG ∫Éª©à°SGh ,øgódG á∏«∏≤dG ¿ÉÑLC’Gh Ωƒë∏dG QÉ«àNÉH kÉ°†jCG ≈°Uƒj .øgódG øe ÉgGƒàëe É¡JƒÑY ábÉ£H ≈∏Y

.¿ƒàjõdG âjRh ,IQòdG âjRh ,¢ùª°ûdG QG qhO âjRh ,Éjƒ°üdG âjR  :πãe ,ΩÉ©£dG ƒ¡W AÉæKCG »a á©Ñ°ûe

 ≈∏Y øjóÑdG π°üëj ≈``àM ;kÉÑ``°SÉæe øjóÑdG ¢üî``°ûdG á«ªM »a äGQó«gƒHôμdGh ¿ƒgódGh äÉæ«JhôÑdG ™jRƒJ ¿ƒμj ¿CG Ö``éj ,É``¡©«ªL ∫Gƒ``MC’G »``ah

.á°ù«FôdG á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG øe kÉ©«ªL ¬JÉLÉM

  ¿OÉ©ªdGh äÉæ«eÉà«ØdG  -`g

 äGQ qô≤ª∏d kÉ``≤ÑW Éª¡æe ¬JÉLÉM πeÉc ≈``∏Y π°üëj å«ëH ,¿OÉ``©ªdGh äÉæ«eÉà«ØdÉH á``«æ¨dG ájòZC’G ≈∏Y ø``jóÑdG ¢üî``°ûdG á``«ªM …ƒ``àëJ ¿CG Ö``éj

 äÉæ«eÉà«ØdG äÉª qYóe º``jó≤J Öéj ,(ô©``°S 1000 øe πbCG) kGóL IOhóëe øjóÑdG á«ªM »``a ábÉ£dG á«ªc âfÉc ∫É``M »``ah .(RDA) á``Môà≤ªdG á``«FGò¨dG

.ójóëdGh Ωƒ«°ùdÉμdG ká°UÉN ,¿OÉ©ªdGh

  AÉªdG  -h

 ¿RƒdG ¿É°ü≤f º¶©e q¿CG øe ºZôdG ≈∏Y ,ábÉ£dG á°†Øîæe á«FGòZ äÉÑLh ∫hÉæJ AÉæKCG »a (IOÉ``à©ªdG äÉ«ªμdÉH ∫hÉæàj) AÉªdG ≈``∏Y ô``¶M ó``Lƒj ’

.á«¡°ûdG ±É©°VE’ áÑLƒdG πÑb AÉªdG øe Üƒc Üô°ûH ájò¨àdG »«°UÉ°üàNG ¢†©H í°üæjh .º°ùédG øe AÉªdG ¿Gó≤a áé«àf ¿ƒμj ≈dhC’G Iô°û©dG ΩÉjC’G ∫ÓN

(Therapy of Obesity) áæª°ùdG áédÉ©e

 ,áæª°ùdG (ÖÑ°S hCG) CÉ°ûæe áaô©ªd AÉª°üdG Oó¨dG äÉHGô£°VG »a ¢ü°üîàªdG Ö«Ñ£dG á©LGôe »g ,áæª°ùdG áédÉ©ªd á«°SÉ°SC’Gh ≈dhC’G Iƒ£îdG q¿EG

:Éªg ,áæª°ù∏d ¿É°ù«FQ ¿ÉÑÑ°S óLƒj å«M

 -CG ,?á«bQódG QÉL ΩCG ájƒ∏μdG ¥ƒa Oƒ°ü≤ªdG πg) ájƒ∏cQÉédG I qó¨dGh ,á«bQódG I qó¨dG) AÉª°üdG Oó¨dG äÉHGô£°VG :πãe ,á«°V nô nªdG ÜÉÑ``°SC’G 

 á«fƒeô¡dG äÉHGô£°V’G á``é«àf áæª``°ùdÉH áHÉ°UE’G ∫ó©e q¿CÉH kÉª∏Y ,äÉHGô£°V’G √òg áédÉ©e ¢ü°üîàªdG Ö``«Ñ£∏d ø``μªjh .(É``ªgô«Zh

.CÉ£îdG á«FGò¨dG äGOÉ©dG øe áéJÉædG áæª°ùdÉH áfQÉ≤e (%5) kGóL Ohóëe
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 -Ü ,≥∏≤dGh ,ôJƒàdGh ,•ÉÑME’Éc ;á«°ùØædG äÉHGô£°V’G hCG ,ΩÉ©£∏d á«¡``°ûdG ÖÑ``°ùH º¡ædGh πcC’G »a ágGô``°ûdG :πãe ,CÉ£îdG á«FGò¨dG äGOÉ©dG 

.¿ÉeôëdGh ,π°ûØdGh

 áæª°ùdG ¢Vôe QÉ°ûàf’ ¢``ù«FôdG ÖÑ``°ùdG É¡qfC’ ;CÉ£îdG á«FGò¨dG äGOÉ©dG øY áªLÉædG áæª``°ùdG áédÉ©ªd áØ∏àîªdG ≥FGô£dG π°üØdG Gòg »a ¢``ûbÉææ°S

.ºdÉ©dG AÉëfCG ∞∏àîe »a ¬H á£ÑJôªdG ¢VGôeC’Gh (%95)

 QGô°VCG á qjCG çGó``MEG ¿hO øe ¿RƒdG ¢UÉ≤fEG »``a É¡°†©H íéæj óbh ,ó``FGõdG ¿RƒdG hCG áæª``°ùdG áédÉ©e »a Ωóîà``°ùJ »àdG ≥``FGô£dG ø``e ó``jó©dG ó``Lƒj

.¬H Iô«Ñc ájó°ùL kGQGô°VCGh ,á«Ñ∏°S kGQÉKBG iôNoCG ≥FGôW ç póëoJ ø«M »a .øjóÑdG ¢üî°û∏d äÉØYÉ°†e hCG ,á«ë°U äÓμ°ûe hCG ,ájó°ùL

:»g ,≥FGôW çÓK ≈dEG áæª°ùdG êÓY »a áeóîà°ùªdG ≥FGô£dG º«°ù≤J øμªj 

� .ábÉ£dG á∏«∏≤dG á«FGò¨dG á«ªëdÉH áédÉ©ªdG

� .áæª°ù∏d á«MGôédG áédÉ©ªdG

� .áæª°ù∏d CÉ£îdG áédÉ©ªdG

 :≥FGô£dG √òg øe xπμd ¿É«H »JCÉj Éª«ah

-Obesity Therapy with Calorie Restricted Diet  ábÉ£dG á∏«∏≤dG á«FGò¨dG á«ªëdÉH áæª°ùdG áédÉ©e :k’hCG

 hCG áÑ``°ùàμªdG áæª``°ùdG áédÉ©e »a kÉÑdÉZ √òg íéæJh ,¿RƒdG ¢UÉ≤fE’ kÉ«ë°U áfƒeCÉªdG ≥FGô£dG π°†aCG øe áfRGƒàªdG á«FGò¨dG á«ªëdÉH áédÉ©ªdG qó n© oJ

:»JB’G ¢ùªîdG äGƒ£îdG »a ábÉ£dG á∏«∏≤dG á«FGò¨dG á«ªëdÉH áæª°ùdG áédÉ©e πsãªàJh .Oó¨dG äÓμ°ûe GóY Ée ,á«KGQƒdG

.øjóÑdG ¢üî°û∏d á«FGò¨dG äGOÉ©dG ô««¨J  -

 .á«Ñjô≤àdG ábÉ£dG äÉLÉM ÜÉ°ùM  -

.øjóÑdG ¢üî°û∏d (ábÉ£dG á°†Øîæe) äGô©°ùdG á∏«∏b á«FGòZ á«ªM §«£îJ  -

.á«°VÉjôdG á£°ûfC’G á°SQÉªe  -

 .á«FGò¨dG áaÉ≤ãdG  -

 ≥«Ñ£J AóH πÑb É¡∏ªY øjóÑdG ¢üî°ûdG ≈∏Y øq«©àj »àdG π«dÉëàdGh äÉ°SÉ«≤dG ¢†©H ≈dEG IQÉ°TE’G Öéj ,äGƒ£îdG √òg øY π«°üØàdÉH çóëàf ¿CG πÑb

:πª°ûJh ,á«FGò¨dG á«ªëdÉH áédÉ©ªdG

-1  qºK ,¢üî``°ûdG iód áæª``°ùdG áLQO ó``jóëàd kGó``L á``ª¡e äÉ``°SÉ«≤dG √ò``g qó`` n© oJ :(Anthropometric Measurments) á``jôàeƒHhôãfC’G äÉ``°SÉ«≤dG  

 §«ëeh ,ó∏édG âëJ ø``gódG áq«W ∂ rª`` o°Sh ,¿RƒdGh ,∫ƒ£dG ¢``SÉ«b ájôàeƒHhôàKC’G äÉ``°SÉ«≤dG πª``°ûJh .¿RƒdG ¢†Øîd á«FGò¨dG áÑLƒdG §``«£îJ

.Égô«Zh ,´GQòdG

-2  ∫hôà°ùdƒμdGh Rƒcƒ∏édG äÉjƒà°ùªH á°UÉîdG ájôÑàîªdG ¢UƒëØdG ≈∏Y õ«côàdG ™e ,¢VGôeC’ÉH áHÉ°UE’G ΩóY øe ócCÉà∏d πeÉ°T »ÑW ¢üëa AGôLEG 

.Égô«Zh ΩódG »a øgódGh

:áfRGƒàªdG á«FGò¨dG á«ªëdÉH áæª°ùdG áédÉ©ªd áeRÓdG á«°SÉ°SC’G ¢ùªîdG äGƒ£î∏d ¿É«H »JCÉj Éª«ah

 øjóÑdG ¢üî°û∏d á«FGò¨dG äGOÉ©dG ô««¨J -CG

 á∏«∏b á«FGòZ á«ªM §«£îJ ≈∏Y IóYÉ``°ùªdGh ,áæª``°ù∏d á``°ù«FôdG ÜÉÑ``°SC’G ójóëàd ¢``ù«FôdG nìÉàØªdG á«FGò¨dG øjóÑdG ¢üî``°ûdG äGOÉY áaô©e qó n© oJ 



489  Nutrition of Obese Persons  (AÉfَóoÑdG) ¿É nª u°ùdG ájò¨J 14 π°üØdG

 ± qô©J É¡àWÉ``°SƒH øμªj I qóY ≥FGôW óLƒJ .ø``jóÑdG ¿Rh ¢UÉ≤fEG ≈∏Y √óYÉ``°ùJ »àdG äÉeƒ∏©ªdG ø``e ô«ãc ± qô©J ájò¨àdG »``°UÉ°üàN’ í``«àJ »``¡a ,á``bÉ£dG

 IôμØe ΩGóîà``°SG qó n© ojh .(Diet History) »FGò¨dG ïjQÉàdGh ,(Interview) á«°üî``°ûdG á∏HÉ≤ªdGh ,(Food Diary) AGò¨dG IôμØe :É¡æe ,á``«FGò¨dG äGOÉ``©dG

 (πé°S) IôμØªH ¢üî°ûdG ®ÉØàMG »a á≤jô£dG √òg ¢üî∏àJh .(3-14) ∫hóédG ô¶fG ,á«FGò¨dG ¢üî°ûdG äGOÉY ± qô©àd á©FÉ°ûdG ≥FGô£dG øe AGò¨dG

 ,É¡JÉ«ªch ,kÉ«eƒj É¡dhÉæàj »àdG ájòZC’G ´GƒfCG É¡«a ¿ uhóoj ,(´ƒÑ``°SC’G ájÉ¡f »a óMGh Ωƒjh ,´ƒÑ``°SC’G ΩÉjCG øe ΩÉjCG áKÓK hCG ,ΩÉjCG á©HQCG) IO sóëe á«æeR I qóe

 IAGôb hCG ,RÉ``Ø∏àdG IógÉ``°ûe :πãe ,á«FGò¨dG áÑLƒdG ∫hÉ``æJ AÉæKCG »``a ¬∏©Øj Ée øjóÑdG ¢üî``°ûdG ¿ uhóoj É``ªc .¬«a É``¡dhÉæàj …ò``dG ¿Éμ``ªdGh ,É``¡dhÉæJ äÉ``bhCGh

:AGò¨dG IôμØe óFGƒa √ògh .ΩÉ©£dG ∫hÉæJ AóH πÑb ´ƒédÉH ¢SÉ°ùME’G ióeh ,É¡dhÉæJ AÉæKCG »a ¬LGõe á©«ÑWh ,áÑLƒdG ¬fƒcQÉ°ûj øjòdG OGôaC’Gh ,∞ë°üdG

-1  .(á«ØWÉY ,á«dÉe ,á«YÉªàLG ,á«KGQh) á£«ëªdG πeGƒ©dG óMCG hCG ,ájó°ùédG á£°ûfC’G áq∏b hCG ,AGò¨dG ƒg πg ;¢ù«FôdG áæª°ùdG ÖÑ°S ± qô©J

-2  (™Ñ``°ûdÉH Qƒ©``°û∏d áHÉéà``°S’G ΩóYh ,ô«°†ëàdG á©jô``°ùdG äÉÑLƒdG øe QÉãcE’Gh ,ΩÉ©£dG ∫hÉæJ QGôμJ) áë«ë°üdG ô«Z á«FGò¨dG äGOÉ©dG ± qô©J 

 ≈dEG √OÉ°TQEG ∂dòch ,áfGóÑ∏d á°ù«FôdG ÜÉÑ°SC’G øe ¿ƒμJ ób »àdG äGOÉ©dG √òg ô««¨J ≈∏Y ¬JóYÉ``°ùeh ,¬JÉ«M q»æ`` p°S ∫ÓN øjóÑdG É¡``°SQÉªj »àdG

.¿RƒdG ¢UÉ≤fEGh áæª°ùdG áédÉ©e ≈∏Y √óYÉ°ùJ »àdG áë«ë°üdG á«FGò¨dG äGOÉ©dG

-3  Éªc É¡JÉ«ªch ,kÉ«eƒj ádhÉæàªdG ájòZC’G ´GƒfCG áaô©ªH ∂dPh ,á«eƒ«dG ¬JÉÑLh »a IOÉY øjóÑdG É¡dhÉæàj »àdG ábÉ£dG á«ªc ÜÉ°ùM ≈∏Y IóYÉ°ùªdG 

.’ ΩCG áfGóÑdG ÖÑ°S ƒg ájòZC’G ∫hÉæJ »a •GôaE’G ¿Éc GPEG áaô©ªd kÉª¡e kGô q°TDƒe ∂dP qó n© ojh .AGò¨dG IôμØe »a ¿ shó oe ƒg

-4 .á«eƒ«dG ¬JÉ«M »a øjóÑdG ¢üî°ûdG É¡°SQÉªj »àdG ájó°ùédG á£°ûfC’G ± qô©J 

-5  , kÉ«eƒj ádhÉæàªdG ábÉ£dG á«ªc í u°Vƒoj …òdG ,(4)h (3) :øjóæÑdG »a OQh Ée ≈∏Y kAÉæH ,¬``fRh ¢†Øîd øjóÑdG É¡«dEG êÉàëj »àdG á``bÉ£dG á``«ªc ô``jó≤J 

.á°SQÉªªdG á«°VÉjôdG á£°ûfC’G ´GƒfCGh

-6  áªFÉb øe É¡FÉæãà``°S’ á∏ q°†ØªdG ô``«Z ájòZC’G ∂``dòch ,ábÉ£dG á∏«∏≤dG á``«ªëdG ájòZCG ø``ª°V É¡dÉNOE’ ;ø``jóÑdG É``¡∏ u°†Øoj »``àdG á``jòZC’G ± qô``©J 

.á«ªëdG

-7  á«JGQó«gƒHôμdG ájòZC’Gh ,ájôμ°ùdG äÉHhô°ûªdGh ,¿ƒgódÉH á«æ¨dG Ωƒë∏dGh ,áª°SódG ájòZC’G :πãe ,áæª°ù∏d IõØëªdG hCG áÑ qÑ°ùªdG ájòZC’G ± qô©J  

.É¡dhÉæJ øe ∫ÓbE’G hCG ,É¡Ñ qæéJ ádhÉëeh ,(ájƒ°ûædG)

 á«FGò¨dG IôμØªdG :(3-14) ∫hóédG

. ............................. :º°S’G

. .............................:ïjQÉàdG

¬à«ªch ∫hÉæàŸG AGò¨dG¿ÉμŸGâbƒdG
 ‘ ¿ƒcQÉ°ûŸG
ΩÉ©£dG ∫hÉæJ

á«LGõŸG ádÉ◊G´ƒ÷ÉH Qƒ©°ûdG

.â«ÑdG.∑óMh.≥∏b

.πª©dG .á∏FÉ©dG.≥gôe

.º©£ŸG.≥jó°U.¿ÉÑ°†Z

.á∏MQ .ó¡ r o›

:Qƒ``````````£`ØdG

IóMGh á°†«H.∫õæŸG. kÉMÉÑ°U 7.á∏FÉ©dG.ó¡ r o›.™FÉL

â°SƒàdG õÑN øe ¿Éàëjô°T.∫õæŸG. kÉMÉÑ°U 7.á∏FÉ©dG.ó¡ r o›.™FÉL
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¬à«ªch ∫hÉæàŸG AGò¨dG¿ÉμŸGâbƒdG
 ‘ ¿ƒcQÉ°ûŸG
ΩÉ©£dG ∫hÉæJ

á«LGõŸG ádÉ◊G´ƒ÷ÉH Qƒ©°ûdG

IóHõdG øe IÒ¨°U á≤©∏e.∫õæŸG. kÉMÉÑ°U 7.á∏FÉ©dG.ó¡ r o›.™FÉL

Ö«∏M Üƒc.∫õæŸG. kÉMÉÑ°U 7.á∏FÉ©dG.ó¡ r o›.™FÉL

:AGó`````````````¨dG

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

:AÉ`````````````°û©dG

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

:á°ù«FôdG äÉ`````ÑLƒdG ø``«H É``e

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

  :ábÉ°TôdGh áë°üdÉH ™àªà∏d É¡YÉÑJÉH ≈°Uƒj »àdG áë«ë°üdG á«FGò¨dG äGOÉ©dG ¢†©H »JCÉj Éª«ah

-1 .A§ÑH ΩÉ©£dG ∫hÉæJ …CG ;É¡©∏H πÑb á«fÉK 15 I qóe IóMGƒdG áª≤∏dG ≠°†e

-2 .É¡«∏J »àdGh áª≤∏dG ø«H ΩÉ©£dG ádhÉW ≈∏Y (ácƒ°ûdGh ,á≤©∏ªdG) IóFÉªdG äGhOCG ™°Vh

-3 .É¡«∏J »àdGh áª≤∏dG ø«H á«fÉK 15 I qóe QÉ¶àf’G

-4 .∞ë°üdG IAGôb hCG ,RÉØ∏àdG IógÉ°ûªc ;AÉæKC’G √òg »a iôNoCG ∫ÉªYCÉH ∫É¨°ûf’G ΩóYh ,IO sóëe IóMGh áaôZ »a ΩÉ©£dG ∫hÉæJ

-5 .πcC’G øe AÉ¡àf’G ó©H Iô°TÉÑe ΩÉ©£dG ádhÉW ∑ôJh ,§≤a ´ƒédÉH Qƒ©°ûdG óæY ΩÉ©£dG ∫hÉæJ
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-6 .ΩÉ©£dG ∫hÉæJ øe k’óH ´ƒédÉH Qƒ©°ûdG óæY ájó°ùédG á£°ûfC’G ¢†©H á°SQÉªe

-7 .É¡fGRhCG øjhóJh ,É¡©«ªL ájòZC’G øe É¡dhÉæJ OÉà©ªdG äÉ«ªμdG ∞°üf ∫hÉæJ

-8 .AÉªdG øe Üƒc Üô°T hCG ,á«FGò¨dG áÑLƒdG πÑb AGô°†îdG á£∏°ùdG øe ≥ÑW ∫hÉæJ

-9  ,≥∏``°ùdG hCG ,…ƒ``°ûdÉH ájòZC’G ƒ¡W ≈∏Y ¢UôëdGh ,äƒjõdG øe ájòZC’G iƒàëe øe ójõJ É¡qfC’ ;¿ÉμeE’G Qób »∏≤dG á≤jô£H ájòZC’G ƒ¡W ÖqæéJ 

.¿ôØdÉH hCG

-10 .áÑLh áqjCG ∫ÉªgEG ΩóYh ,á«FGò¨dG äÉÑLƒdG äÉbhCG º«¶æJ

-11  Éª¡æe óMGh ∫hÉæàH ≈``°Uƒj ¬qfEÉa ,áfhôμªdGh RQC’G ≈``∏Y …ƒàëJ áÑLƒdG âfÉc GPEG kÓãªa .äÉjƒ``°ûædG øe ø«Øæ°U hCG ∞æ°U ø``e ô``ãcCG ∫hÉ``æJ Ωó``Y 

.á«ægO áé°ùfCG ≈dEG º°ùédG πNGO ∫ƒëàj äÉjƒ°ûædG ∫hÉæJ »a •GôaE’G q¿C’ ;§≤a

-12  §ÑJôe »¡«aôJ •É``°ûf q’EG »g Ée á«°VÉjôdG á£``°ûfC’G q¿CÉH º¡YÉæbEGh ,áØ∏àîªdG á«°VÉjôdG á£``°ûfC’G á``°SQÉªe ≈∏Y ô¨°üdG òæe ∫ÉØWC’G ójƒ©J 

.º¡ØdGh »ª∏©dG π«°üëàdG ≈∏Y º¡JQóbh ,º¡FÉcP áLQOh ,º¡àë°U áeÓ°Sh ,…ó°ùédG ºgƒªæH

-13  kGOó oe É¡∏KÉªj Éeh Ö``°SÉëdG hCG ƒjó«ØdG hCG RÉØ∏àdG ΩÉeCG ¢``Sƒ∏édG hCG ,á«FGò¨dG º¡JÉÑLh ∫hÉæJ AÉæKCG »a RÉØ∏àdG IógÉ``°ûªH ∫ÉØWCÓd ìÉª``°ùdG ΩóY 

.áæª°ùdG çhóMh ¬ª°ùL »a ¿ƒgódG ºcGôJ ≈dEG …ODƒj …òdG ôeC’G ,πØ£dG ácôM øe qóëj ∂dP q¿C’ ;á∏jƒW

-14  …ƒëJ ¿CG ≈∏Y ójó``°ûdG ¢UôëdG …CG ;ájòZC’G øe áYƒªée πc øe ôãcCG hCG ∞æ°U ∫hÉæJ ¢üî``°ûdG ∫hÉëj å«ëH ,¿ÉμeE’G Qób πcC’G »a ™jƒæàdG 

.É¡©«ªL á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG øe ¬àLÉM  ≈∏Y º°ùédG π°üëj »μd ;¬cGƒØdGh ,äGhGô°†îdGh ,äÉjƒ°ûædGh ,Ωƒë∏dGh ,Ö«∏ëdG á«FGò¨dG áÑLƒdG

-15  :πãe ,á«°VÉjôdG á£°ûfC’G ¢†©H á``°SQÉªªH ∂dPh ;IôHÉ©dG áLƒªdG hCG ∞«°üdG áHÉë``°S ¬ pÑ``°û oJ »àdG (ΩÉ©£∏d á«¡``°ûdG) ΩÉ©£dG »a áÑZôdG áehÉ≤e 

 ΩÉ©£dG áëFGQ Qó°üe øY OÉ©àH’G hCG ,á«°SQóe äÉÑLGh AGOCG hCG ,(π«°ùZ ,»c ,∞«¶æJ) á«dõæe ∫ÉªYCG á°SQÉªe hCG ,ájójƒ°ùdG øjQÉªàdGh ,»°ûªdG

.ájƒb ¬JOGQEG âfÉc GPEG ¬«¡à°ûj …òdG ΩÉ©£dG øe kGóL á∏«∏b á«ªc ∫hÉæJ hCG ,ºYÉ£ªdG øY kGó«©H IQÉ«°ùdG ±É≤jEG hCG ,πcC’G ádhÉW hCG

-16  Üô``°ûH ≈°Uƒjh .™Ñ``°ûdGh AÓàe’ÉH Qƒ©``°ûdG ≈∏Y óYÉ``°ùj ∂dP q¿C’ ;kÉ«eƒj ÜGƒcCG (8-6) øY π≤J ’ ,AÉªdG øe IôaGh äÉ«ªc Üô``°T ≈∏Y Oƒ©àdG 

.Qƒ£ØdG πÑb ≥jôdG ≈∏Y AÉªdG øe Üƒc

-17 .¢ùØædG É¡«¡à°ûJ ’ ≈àM ;äÉjƒ∏ëdG hCG á©jô°ùdG äÉÑLƒdG AGô°ûH Iô°SC’G OGôaCG óMCG ∞«∏μJ

 (Calculation of Energy Needs) á«Ñjô≤àdG ábÉ£dG äÉLÉM ÜÉ°ùM -Ü

 ,ábódG áLQO »``a ¢†©H øY É¡°†©H ≥FGô£dG √ò``g ∞∏àîJh .ábÉ£dG ø``e á«eƒ«dG (ø«ª``°ùdG) øjóÑdG ¢üî``°ûdG áLÉM ÜÉ``°ùëd I qóY ≥``FGôW ó``LƒJ

 .áYô°ùdGh ,≥«Ñ£àdG ádƒ¡°Sh

:ábÉ£dG øe øjóÑdG ¢üî°ûdG äÉLÉM ôjó≤àd ¿Éà≤jôW »JCÉj Éª«ah

:»g ,πeGƒY áKÓK ≈∏Y kAÉæH áμ∏¡à°ùªdG ábÉ£dG ÜÉ°ùM :≈dhC’G á≤jô£dG

� .(Basal Metabolic Rate:BMR) …óYÉ≤dG ¢†jC’G ∫ó©e

� .(Physical Activity) …ó°ùédG •É°ûædG

� .(Thermic Effect of Food: TEF )AGò¨∏d …QGôëdG ô«KCÉàdG
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:á«JB’G ádOÉ©ªdG ΩGóîà°SÉH ábÉ£dG øe á«eƒ«dG ¢üî°ûdG áLÉM ÜÉ°ùM øμªj

.AGò¨∏d …QGôëdG ô«KCÉàdÉH á°UÉîdG ábÉ£dG + »∏°†©dG •É°ûædG »a áμ∏¡à°ùªdG  ábÉ£dG + …óYÉ≤dG ¢†jC’G ∫ó©ªH á°UÉîdG ábÉ£dG

 øjóÑdG áLÉM ÜÉ°ùM øe ø qμªàf »μd ;√ÓYCG ádOÉ©ªdG »a áë s°Vƒ oªdG áKÓãdG á°ù«FôdG (±GógC’G) πeGƒ©dG √òg øY π«°üØàdG øe A»°ûH çóëàæ°Sh

:ábÉ£dG øe á«eƒ«dG

  …óYÉ≤dG ¢†jC’G ∫ó©e -1

 ábÉ£dG á«ªc ƒg …ó``YÉ≤dG ¢†jC’G q¿CG ∂dP »æ©jh ,¬``FÉ°†YCG πªY ájQGôªà``°SG ≈∏Y á¶aÉëª∏d º``°ùédG Ωõ∏ nJ »àdG ábÉ£dG á«ªc ƒ``g …ó``YÉ≤dG ¢``†jC’G

 ,º``°ùédG IQGôM áLQO ≈∏Y á¶aÉëªdGh ,Ö∏≤dG äÉbOh ,¢``ùØæàdG :πãe ,IÉ«ëdG QGôªà``°S’ áeRÓdG ájOGQEGÓdG ájƒ«ëdG äÉ«∏ª©dG ≈∏Y º``°ùédG É¡aô°üj »àdG

 ’ .óÑμdGh ,ø«à«∏μdG :πãe ,ájƒ«ëdG É¡ØFÉXƒH áØ∏àîªdG º``°ùédG AÉ°†YCG ΩÉ«bh ,ÉjÓîdG πNGO á«°†jC’G á£``°ûfC’Gh ,º``°ùédG êQÉN äÓ°†ØdG ìôW äÉ«∏ªYh

 ±ô°üJ ábÉ£dG øe Iô«Ñc á``«ªc q¿CG ¢``SÉædG º¶©e ∑Qój ’h .»ª°†¡dG RÉ¡édG πNGO ΩÉ©£dG º°†g á«∏ªY »a áμ∏¡à``°ùªdG ábÉ£dG …ó``YÉ≤dG ¢``†jC’G πª``°ûj

 óLƒj .á«eƒ«dG ábÉ£dG äÉLÉM »dÉªLEG øe %70 ÜQÉ≤J …óYÉ≤dG ¢†jC’G »a áμ∏¡à``°ùªdG ábÉ£dG á«ªc q¿CG ™e ,IÉ«ëdG ≈∏Y á¶aÉëª∏d º``°ùédG ÉjÓN πNGO

 Resting Energy Expenditure:) á``MGôdG AÉæKCG »a ábÉ£dG (±ô°U) ∑Ó¡à``°SG ƒgh ;(BMR) …óYÉ≤dG ¢†jC’G ∫ó``©e øe k’óH Ω nóîà``°ù oj ô``NBG í``∏£°üe

 (REE) `dG q¿CG øq«Ñ nJ óbh .(áYÉ``°S 12 øe πbCG) I qóY äÉYÉ``°S ¢üî``°ûdG ΩÉ«°U ó©H áMGôdG Iôàa ∫ÓN áμ∏¡à``°ùªdG ábÉ£dG á«ªc ≈dEG ô«``°ûj …òdG ,(REE

.(BMR) `dG »a É¡æY %3 ƒëæH ≈∏YCG ¿ƒμJ

:á«JB’G IóYÉ≤∏d kÉ©ÑJ (BMR) …óYÉ≤dG ¢†jC’G ∫ó©e ôjó≤J øμªj

� .áYÉ°S /º°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c /ô©°S 0.9 ICGôªdG ∑Ó¡à°SG

� .áYÉ°S /º°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c /kGóMGh kGô©°S πLôdG ∑Ó¡à°SG

  …ó°ùédG •É°ûædG -2

 á«ªc »a ºμëàdG ¢üî°ûdG ™«£à°ùjh .á«eƒ«dG ¬JÉ«M ∫ÓN áØ∏àîªdG á«∏°†©dG á£°ûfC’G AGOCG »a kGOƒbh É¡eGóîà°S’ ábÉ£dG ≈dEG ¿É°ùfE’G º°ùL êÉàëj

 á£°ûfC’G »a áμ∏¡à°ùªdG ábÉ£dG πuãªoJh .…óYÉ≤dG ¢†jC’G »a áμ∏¡à°ùªdG  ábÉ£∏d kÉaÓN ,á«°üî°ûdG ¬àÑZQ Ö``°ùM á«∏°†©dG á£``°ûfC’G »a áμ∏¡à``°ùªdG ábÉ£dG

 ,áLGQódG ÜƒcQ hCG ,Ωó≤dG Iôc Ö©d hCG ,…ôédÉc ;á«°VÉjôdG øjQÉªàdG á°SQÉªeh ,á«ÑàμªdGh á«dõæªdG ∫ÉªYC’G AGOC’ ádhòÑªdG ábÉ£dG á«ªc »dÉªLEG á«∏°†©dG

 ácQÉ°ûªdG º°ùédG äÓ°†Y OóYh ,¬J qóeh ,∫hòÑªdG »∏°†©dG Oƒ¡éªdG (I qó°T) áLQO ≈∏Y á«°VÉjôdG á£°ûfC’G »a áμ∏¡à°ùªdG ábÉ£dG á«ªc óªà©J .Égô«Z hCG

 .Oƒ¡éªdG Gòg AGOCG »a

 kGOƒ¡ée ∫òÑj øjóÑdG q¿C’ ;¬°ùØf •É``°ûædG ¢``SQÉªj …òdG ∞«ëædG ¢üî``°ûdG É¡aô°üj »àdG ∂∏J øe ôÑcCG ábÉ£dG øe á«ªc øjóÑdG ¢üî``°ûdG ±ô°üj

 »°ûªdGh ,ó©°üªdG øe k’óH (ºdÓ``°ùdG) êQódG ∫Éª©à°SG ≥jôW øY á«∏°†©dG á£``°ûfC’G IOÉjR ¢üî``°ûdG ™«£à``°ùjh .¬ª``°ùL »a óFGõdG ¿RƒdG ∂jôëàd ôÑcCG

 »a áμ∏¡à°ùªdG ábÉ£dG ÜÉ``°ùëdh .ΩóîdG ≈∏Y OÉªàY’G øe k’óH ∫õæªdG πNGO á°UÉîdG ∫ÉªYC’G ¢†©ÑH ΩÉ«≤dGh ,IQÉ«``°ùdG ÜƒcQ øe k’óH  Iô«°üb äÉaÉ``°ùe

:»g ,äÉjƒà°ùe á©HQCG ≈dEG á«∏°†©dG á£°ûfC’G º n°ù≤oJ å«M ,kÉ«eƒj ¢üî°ûdG ¬°SQÉªj …òdG •É°ûædG iƒà°ùe ójóëJ k’hCG Öéj ,á«∏°†©dG á£°ûfC’G

�  hCG (BMR) …óYÉ≤dG ¢†jC’G ∫ó©e øe (%40-30) ƒëæH •É``°ûædG Gòg Q só≤oj :(Sedentary Activity) (¢``Sƒ∏édG ºFGO) øcÉ``°S •É``°ûf 

.Éª¡∏KÉªj Éeh IôFÉ£dG hCG IQÉ«°ùdG IOÉ«bh ,Ö°SÉëdG áWÉ°SƒH áYÉÑ£dG :¬dÉãeh ,(REE)

�  AGOCGh ,A»``£ÑdG »``°ûªdGh ,¢``ùjQóàdG πª``°ûjh ,(BMR) `dG øe (%65-55) ƒëæH •É``°ûædG Gò``g Q só``≤ oj :(Light Activity) ∞``«ØN •É``°ûf 

.Éª¡∏KÉªj Éeh ∫ƒÑ°ù«ÑdGh ∞dƒédG Ö©dh ,ÖàμªdG ∫ÉªYCG hCG á«dõæªdG ∫ÉªYC’G

�  ,¢†jôªàdG ∫ÉªYCGh ,¢ùjQóàdG áæ¡e :¬dÉãeh ,(BMR) `dG øe (%75-70) ƒëæH •É°ûædG Gòg Q só≤oj :(Moderate Activity) §°Sƒàe •É°ûf 

.á≤jóëdG »a πª©dGh ,(áYÉ°S /Ω5.5) áLGQódG ÜƒcQh ,á∏°ùdG Iôc Ö©dh ,¢übôdGh ,™jô°ùdG »°ûªdGh
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�  ™jô°ùdG …ôédGh ,ôØëdGh AÉæÑdG ∫ÉªYCG πª°ûjh  ,(BMR) `dG øe (%100-80) ƒëæH •É°ûædG Gòg Q só≤oj :(Heavy Activity) ¥É°T •É°ûf

 Éeh ,¢``ùæàdGh ,Ωó≤dG Iôc áÑ©dh ,áMÉÑ``°ùdGh ,(??IOƒLƒe áæ¡ªdG √òg ó©J ºd ) (¬∏LQ ≈∏Y »``°ûªj) ójôÑdG »YÉ``°S áæ¡eh ,≥FÉbO 7 πc óMGh π«e ∫ó©ªH

 ,º°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμd áHƒ°ùëe ,≠dÉÑdG ¢üî°û∏d ájOÉ©dG á«eƒ«dG á£°ûfC’G ¢†©H »a áμ∏¡à°ùªdG ábÉ£dG á«ªc (4-14) ∫hóédG í u°Vƒojh .É¡∏KÉªj

.øeõdG øe áYÉ°S πch

,≠dÉÑdG ¢üî°û∏d ájOÉ©dG á«eƒ«dG á£°ûfC’G ¢†©H ‘ áμ∏¡à°ùŸG ábÉ£dG (4-14)  ∫hó÷G

.øeõdG øe áYÉ°S πch ,º°ù÷G ¿Rh øe ΩGôL ƒ∏«c πμd áHƒ°ùfi

•É°ûædG ´ƒfáYÉ°S /ºéc πμd ô©°S •É°ûædG ´ƒfáYÉ°S /ºéc πμd  ô©°S 

(¥ÉÑ°S) áLGQódG ÜƒcQ7.6(¥ÉÑ°S) ∞jóéàdG16.0

ádóà©e áYô°ùH áLGQódG ÜƒcQ2.5™jô°ùdG …ôédG7.0

ÖàμdG ó«∏éJ0.8Ö°ûîdG ô°ûf5.7

áªcÓªdG11.4(ó«dÉH) áWÉ«îdG0.6

 IQÉéædG2.3(áæ«cÉªdÉH) áWÉ«îdG0.4

¢übôdG3.0ájòMC’G áYÉæ°U1.0

¿ƒë°üdG π°ùZ1.0™ØJôe äƒ°üH AÉæ¨dG0.8

ÜÉ«ãdG ô««¨J0.7(Ahó¡H) ¢Sƒ∏édG0.4

IQÉ«°ùdG IOÉ«b0.9AÉªdG ≈∏Y èdõàdG3.5

ΩÉ©£dG ∫hÉæJ0.4ó«∏édG ≈∏Y èdõàdG10.3

kGóL ∞«ØîdG øjôªàdG0.9AÉNôà°SÉH ±ƒbƒdG0.5

∞«ØîdG øjôªàdG1.4IQÉéëdG ™∏b4.7

∫óà©ªdG øjôªàdG3.1(ájOÉY) ¢VQC’G á°ùæμªH ¢ùæμdG1.4

ó¡ ré oªdG øjôªàdG5.4(á°ThôØe) ¢VQC’G á°ùæμªH ¢ùæμdG1.6

kGóL ó¡ ré oªdG øjôªàdG7.6§Ø°ûdG ádBÉH ∞«¶æàdG2.7

π«îdG ÜƒcQ hCG ,»°ûªdG1.4áYÉ°S /ø«∏«e áMÉÑ°S7.9

(õØ≤dG) π«îdG ÜƒcQ4.3ÜÉ«ãdG π«°üØJ0.9

(kGhóY) π«îdG ÜƒcQ6.7ájhó«dG áÑJÉμdG ádB’G ∫Éª©à°SG1.0

ÜÉ«ãdG q»c1.0á«FÉHô¡μdG áÑJÉμdG ádB’G ∫Éª©à°SG0.5

ácÉ«ëdG0.7ø«dƒ«ØdG ≈∏Y ±õ©dG0.6

(∞«ØîdG) π°ù¨dG1.2áYÉ°S /∫É«eCG 3 ™jô°ùdG »°ûªdG2.0

(Ωƒf ¿hO øe) ´Éé£°V’G0.1áYÉ°S /∫É«eCG 3 ™jô°ùdG »°ûªdG3.4

çÉKC’G ¿ÉgO1.5áYÉ°S /∫É«eCG 5.3 kGóL ™jô°ùdG »°ûªdG9.3

ádhÉ£dG ¢ùæJ áÑ©d4.4â«ÑdG á«°VQCG π°ùZ1.2

(AÉæY ¿hO øe) ƒfÉ«ÑdG ±õY0.8áHÉàμdG0.4

( m∫ÉY äƒ°üH) IAGô≤dG0.4êQódG ∫hõf0.7

êQódG Oƒ©°U2.1

.(Ω1989) …ô°üŸG ô°†Nh …QhôμàdG óeÉM :™LôŸG
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(Thermic Effect of  Food: TEF ) AGò¨∏d …QGôëdG ô«KCÉàdG -3

 áaÉ°VE’ÉH ,É¡°†jCGh É¡°UÉ°üàeGh á``«FGò¨dG IOÉªdG º°†g á«∏ªY ∫ÓN áμ∏¡à``°ùªdG á«aÉ°VE’G ábÉ£dG á«ªc (TEF) AGò¨∏d …QGôëdG ô``«KCÉàdÉH ó`` n°ü≤oj

 IódƒªdG á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG øjõîJh ,»ª°†¡dG RÉ¡édG πNGO AGò¨dG π≤fh ,AÉ©eC’G ácôMh ,áª°VÉ¡dG äÉªjõfE’G RGôaEG AÉæKCG »a áμ∏¡à°ùªdG ábÉ£dG á«ªc ≈dEG

 .º°ùédG êQÉN äÓ°†ØdG ìôWh ,(¿ƒgódGh ,ø«JhôÑdGh ,ø«LƒμjÓédG) º°ùédG »a ábÉ£∏d

 (%10-5) …CG ; kÉ«eƒj (áahô°üªdG) áμ∏¡à°ùªdG ábÉ£dG »dÉªLEG øe (%10-5) ø«H (§«∏N) AGò¨∏d …QGôëdG ô«KCÉàdÉH á°UÉîdG ábÉ£dG ìhGôàJ

.(BMR) …óYÉ≤dG ¢†jC’G ∫ó©eh ,»∏°†©dG •É°ûædG ´ƒªée øe

 ô«KCÉàdG øe ≈∏YCG ¿ƒμj (IOÉjR %7) äGQó«gƒHôμdG hCG ,(IOÉjR %30)? á«≤ædG äÉæ«JhôÑ∏d (TEF) …QGôëdG ô«KCÉàdG q¿CG ≈dEG äÉ°SGQódG äQÉ°TCG óbh

 ≈dEG êÉàëJ ,º°ùédG »a øjõîà∏d á∏HÉb ?á«æ«eCG ¢VÉªMCG ≈dEG AGò¨dG ¢†jCG ∫ÓN ádhÉæàªdG ¿ƒgódG πjƒëJ á«∏ªY q¿C’ ;(IOÉjR %4) á«≤ædG ¿ƒgó∏d …QGôëdG

 .»dGƒàdG ≈∏Y º°ùédG »a øjõîà∏d πHÉb Rƒcƒ∏Lh? á«ægO ¢VÉªMCG ≈dEG ∫ƒëàJ »μd äGQó«gƒHôμdGh äÉæ«JhôÑdG ¢†jCG á«∏ª©H áfQÉ≤e πbCG ábÉW

øjóH ¢üî°ûd á«eƒ«dG ábÉ£dG äÉLÉM ÜÉ°ùM ≈∏Y ∫Éãe

 ºFGO ¬qf pEG …CG ;á``ÑJÉc ádBG ≈∏Y kÉYÉ qÑW π``ª©j ¬qfCÉH kÉª∏Y ,á``bÉ£dG øe á«eƒ«dG ¬àLÉM É``e . náæª``°ùdG kGôàª«àæ``°S 178 ¬dƒWh áæ``°S 45 √ô``ªY ¢üî``°T »``fÉ©j

 ?¢Sƒ∏édG

 :πëdG

-1 :(1-14) ∫hóédÉH kGOÉ°Tôà°SG (¬«∏Y ¿ƒμj ¿CG »¨Ñæj …òdG ¿RƒdG) ¢üî°ûdG Gò¡d »dÉãªdG ¿RƒdG ÜÉ°ùM

=(ô«Ñc º°ùL) ºéMh kGôàª«àæ°S 178 ∫ƒW óæY »dÉãªdG ¿RƒdG

.kÉeGôLƒ∏«c 76.8 :§°SƒàªdG …CG ;ΩGôLƒ∏«c 81.8 -71.8

-2 óMGh ô©°S × ¿RƒdG =áYÉ°ùdG »a (BMR) `dG ≈∏Y áahô°üªdG ábÉ£dG ÜÉ°ùM

.áYÉ°ùdG »a kGô©°S 76.8 = 1 × 76.8 =

-3 =(Ωƒ«dG) áYÉ°S 24 »a (BMR) `dG ≈∏Y áahô°üªdG ábÉ£dG ÜÉ°ùM

.Ωƒ«dG »a kGô©°S 1873.2 = 24 ×76.8

-4 =»∏°†©dG •É°ûædG ≈∏Y áahô°üªdG ábÉ£dG ÜÉ°ùM

•É°ûædG πeÉY × Ωƒ«dG »a  (BMR) `dG ≈∏Y áahô°üªdG ábÉ£dG

.%30 × 1843.2 =

0.3 × 1843.2 =

Ωƒ«dG »a kGô©°S 552.96 =

-5 =AGò¨∏d …QGôëdG ô«KCÉàdG ábÉW ÜÉ°ùM

%10 × (»∏°†©dG •É°ûædG ≈∏Y áahô°üªdG ábÉ£dG + BMR ≈∏Y áahô°üªdG ábÉ£dG)

0.1 × (552.96 + 1843.2) =

.Ωƒ«dG »a kGô©°S 239.61 =
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-6  …QGôëdG ô«KCÉàdG á``bÉW + á«∏°†©dG á£``°ûfC’G ≈∏Y áahô°üªdG ábÉ£dG + BMR ≈∏Y áahô°üªdG ábÉ£dG = kÉ``«eƒj á``°ü°üîªdG á``bÉ£dG »``dÉªLEG 

AGò¨∏d

 239.61 + 552.96 + 1843.2 =

Ωƒ«dG »a kGô©°S 2635.77 =

.kÉÑjô≤J ô©°S 2600 =

 á≤jô£dG øe ábO πbCG É¡éFÉàf qøμdh ,á©jô``°Sh ≥«Ñ£àdG á∏¡``°S É¡qfCÉH õq«ªàJ »gh ,(»dÉëdG ¬fRh ¢``ù«dh) »dÉãªdG øjóÑdG ¿Rh ± qô©J :á«fÉãdG á≤jô£dG 

.≈dhC’G

:»JB’Éc ≥HÉ°ùdG ∫ÉãªdG »a ábÉ£dG øe á«eƒ«dG øjóÑdG ¢üî°ûdG áLÉM ÜÉ°ùM øμªj

-1 :(º°S 178) ∫ƒ£dG ≈∏Y kAÉæHh ,(1-14) ∫hóédÉH kGOÉ°Tôà°SG »dÉãªdG øjóÑdG ¿Rh ójóëJ 

.kÉeGôLƒ∏«c 76.8 :§°SƒàªdG …CG ; kÉeGôLƒ∏«c (81.8 -71.8) ø«H ìhGôàj (ô«Ñc º°ùL) ºéMh kGôàª«àæ°S 178 ∫ƒW óæY »dÉãªdG øjóÑdG ¿Rh

-2 :¢üî°ûdG •É°ûf áLQOh ,»dÉãªdG º°ùédG ¿Rƒd kÉ©ÑJ á«eƒ«dG ábÉ£dG øe áLÉëdG »dÉªLEG ÜÉ°ùM

 :(º¡∏ pKÉªoj rø neh QÉq«£dGh ,≥FÉ°ùdGh ,´É qÑ£dG) kGóL kÉØ«ØN kÉWÉ°ûf ¢SQÉªj -

kGô©°S 34 × »dÉãªdG ¿RƒdG

:(∫ƒÑ°ù«ÑdGh ∞dƒédG ÖY’h ,á°VôªªdGh ,ÖdÉ£dG) kÉØ«ØN kÉWÉ°ûf ¢SQÉªj -

kGô©°S 38 × »dÉãªdG ¿RƒdG

:(ºq∏©ªdGh ,∫õæªdG áqHQ) kÉ£°Sƒàe kÉWÉ°ûf ¢SQÉªj -

kGô©°S 43 × »dÉãªdG ¿RƒdG

:(á∏KÉªªdG iôNoC’G ábÉ°ûdG ±ôëdG ÜÉë°UCGh ,QÉ qéædG) kGó p¡é oe É kWÉ°ûf ¢SQÉªj -

kGô©°S 48 × »dÉãªdG ¿RƒdG

:([≥FÉbO 9 πc óMGh π«e] AG qó©dGh ,ìÉ qÑ°ùdGh ,Ωó≤dG Iôc ÖY’h ,¢übGôdGh ,´ pQGõ oªdG) kGó p¡é oe kÉWÉ°ûf ¢SQÉªj -

kGô©°S 60 × »dÉãªdG ¿RƒdG

:( [≥FÉbO 7 πc óMGh π«e] AG qó©dGh ,ó«∏édG ≈∏Y ≥∏MõàªdGh ,¿OÉ©ªdG πeÉYh ,»°VÉjôdG) kGóL kGó p¡é oe kÉWÉ°ûf ¢SQÉªj -

kGô©°S 75 × »dÉãªdG ¿RƒdG

:¿PEG ,(´É qÑW) kGóL kÉØ«ØN kÉWÉ°ûf ¢SQÉªj øjóÑdG ¢üî°ûdG q¿CG ÉªHh

.kÉÑjô≤J ô©°S 2600 …CG ;kGô©°S 2611 =34 × 76.8 =á«eƒ«dG ábÉ£dG äÉLÉM »dÉªLEG

.kÉ«eƒj ô©°S 2600 …CG ; kÉÑjô≤J ¬HÉ°ûàe ø«à≤jô£dG Éà∏c »a ¢üî°û∏d á«eƒ«dG ábÉ£dG äÉLÉM »dÉªLEG q¿CG ßMÓf
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(Planning of Calorie-Restricted Diet for Obese Person)  øjóÑdG ¢üî°û∏d (ábÉ£dG á°†Øîæe) äGô©°ùdG á∏«∏b á«FGòZ á«ªM §«£îJ  -`L

 á°†Øîæe É¡qfCG AÉæãà°SÉH ,(øjóÑdG ô«Z) »©«Ñ£dG ¢üî°ûdG Ωõ∏ nJ »àdG ∂∏àd á¡HÉ°ûe á«FGòZ äÉÑLh §«£îJ »g áæª°ùdG áédÉ©ªd á≤jôW π°†aCG q¿EG

 Éªc ,(2-4) ∫hóédG ô¶fG ,á«FGò¨dG πFGóÑdG ΩÉ¶fh ,(1-4) πμ``°ûdG ô¶fG ,»eô¡dG AGò¨dG ó``°TôªH kGOÉ``°Tôà°SG ∂dP ºàjh .äGô©``°ùdG øe ÉgGƒàëe »a

 ábÉ£dG á«ªc q¿EG …CG ;»Ñ∏``°ùdG ábÉ£dG ¿RGƒJ ≈∏Y ∫ƒ°üëdG »a äGô©``°ùdG á∏«∏b  á«FGòZ áÑLh øjóÑdG AÉ£YEG øe ±ó¡dG øªμjh .ˆG AÉ``°T ¿EG kÉ≤M’ Oô«``°S

.¿RƒdG ¿Gó≤a ≈dEG …ODƒj É qªe ,áμ∏¡à°ùªdG ábÉ£dG á«ªc øe πbCG ¿ƒμJ ádhÉæàªdG

:øjóÑdG ¢üî°û∏d äGô©°ùdG á∏«∏b á«FGòZ á«ªM §«£îàd áª¡ªdG á«FGò¨dG íFÉ°üædG ¢†©H √ògh

-1  ∑Éª``°SC’Gh ,Ωƒë∏dGh ,áXƒÑdGh   ,øjôLQÉªdGh ,Ió``HõdGh ,áª``°SódG Ωƒë∏dGh ,á«∏≤ªdG ájòZC’Gh ,ôFÉ£ØdG :πãe ,á``«ægódG á``jòZC’G ∫hÉ``æJ Ö`` qæéJ 

 -¿ÉμeE’G Qób - ∫ÓbE’G Öéj Éªc .á«ægódG ∑Éª°SC’Gh ,Ió°û≤dGh ,áJ’ƒcƒ°ûdGh ,áÑ∏ t°üdGh áª°SódG ¿ÉÑLC’Gh ,äGô q°ùμªdGh ,âjõdG »a áÑq∏©ªdG

.ΩÉ©£dG ≈dEG áaÉ°†ªdG øjôLQÉªdGh IóHõdG á«ªc øe

-2  áaÉ°VEG øμªj Éªc .ƒ¡£dG á«∏ªY AÉæKCG »a ΩÉ©£dG ≈dEG áaÉ°†ªdG øgódG á«ªc ôjó≤J ÜƒLhh ,Iƒ¡£ªdGh áLRÉ£dG äGhGô°†îdG ∫hÉæJ øe QÉãcE’G 

 äGhGô°†îdG ´GƒfCG ∫hÉæJ øμªj ,ΩÉY ¬LƒHh .äGô©°ùdG øe kÉeÉªJ Égƒ∏îdh ,áHƒ∏£ªdG á¡μædG É¡FÉ£YE’ ;äGhGô°†îdG ≈dEG äGQÉ¡ÑdGh qπ nîdGh í∏ªdG

.á«∏≤ªdG äGhGô°†îdG GóY Ée É¡©«ªL

-3  ôμ°ùdG øe á«ªc …ƒëJ É¡qfCG ô tcòJh ,É¡æe (…ôμ°ùdG ∫ƒ∏ëªdG) áÄÑ©àdG ∫ƒ∏ëe Öë°S ó©H áÑq∏©ªdG ¬cGƒØdG hCG áLRÉ£dG ¬cGƒØdG ∫hÉæJ »a ∫GóàY’G 

 15 ≈∏Y (...ô«°ü©dG øe Üƒc ∞°üf hCG ,∫É≤JôH hCG ,ìÉØJ á qÑM) áLRÉ£dG ¬cGƒØdG øe IóMGƒdG á°üëdG …ƒàëJ PEG ;áLRÉ£dG ¬cGƒØdG »a É qªe ôÑcCG

 .äGQó«gƒHôμdG øe kÉeGôL 17 ≈∏Y (Üƒc ∞°üf) IÉ qØ°üªdG áÑq∏©ªdG ¬cGƒØdG øe IóMGƒdG á°üëdG …ƒàëJ ø«M »a ,äGQó«gƒHôμdG øe kÉeGôL

 Ió°û≤dG hCG ôμ°ùdG áaÉ°VEÉH ≈°Uƒj ’h ,(?¬cGƒØdG øe ó©j πg ) Olives ¿ƒàjõdGh hOÉcƒaC’G GóY Ée É¡©«ªL ¬cGƒØdG ´GƒfCG ∫hÉæJ øμªj ,ΩÉY ¬LƒHh

.(Whipped Cream) ábƒØîªdG

-4  áμ©c) πaƒdGh ,∂``«c ¿ÉÑdGh  ,áfhôμªdGh ,∂``«μdGh ,IRƒÑîªdG äÉ``éàæªdGh ,õÑîdGh ,RQC’G :π``ãe ,á«JGQó«gƒHôμdG á``jòZC’G ∫hÉ``æJ ø``e ∫Ó``bE’G 

 ,äÉ«q∏ëªdGh ,¢ùHódGh  ,Iƒ∏ëdG ¢ùWÉ£ÑdGh ,¢ùWÉ£ÑdGh ,π°ù©dGh ôμ°ùdÉH I qÓëªdGh áØ qØéªdG ¬cGƒØdGh ,(¢†«ÑdGh Ö«∏ëdGh ≥«bódG øe áYƒæ°üe

 Ée hCG ,á°SƒÑ°ùÑdG hCG ,IhÓ≤ÑdG hCG ,âjƒμ°ùÑdG hCG ,ôFÉ£ØdG ∫hÉæJ »a øjóÑdG ¢üî°ûdG ÖZQ GPEG .áaÉédG A’RÉÑdGh Éª«d É«dƒ°UÉa πãe äÉ«dƒ≤ÑdGh

 ≈°Uƒj ,ΩÉY ¬LƒHh .¿ƒgódGh ôμ``°ùdÉH kGóL »æZ ôLÉàªdGh ájQÉéàdG q∫ÉëªdG »a É¡æe ôaGƒàªdG q¿C’ ;∫õæªdG »a É¡©«æ°üJ π`` s°†Øoj ¬`` qfEÉa ,É``¡∏KÉªj

 á«dÉîdG ÜƒÑëdG äÉéàæe ∫hÉæJ øμªjh .øgódG hCG ôμ°ùdG ≈∏Y ájƒàëªdG ∂∏J ÖqæéJh ,á∏eÉμdG ÜƒÑëdG øe áYƒæ°üªdG ÜƒÑëdG äÉéàæe ∫hÉæàH

.ôμ°ùdG á∏«∏≤dG hCG ôμ°ùdG øe

-5  Oô«°S Éªc ,¬fRh ¢†Øîd øjóÑdG Ωõ∏ nJ »àdG ábÉ£dG á«ªc ™e Ö°SÉæàj ÉªH ,á«FGò¨dG á«ªëdG »a äGQó«gƒHôμdGh ¿ƒgódGh äÉæ«JhôÑdG á«ªc ójóëJ 

 ºë∏dG ∫hÉæàH ≈°Uƒj ,ΩÉY ¬LƒHh .kÉ«eƒj ΩGôL (100-70) ø«H kÉÑdÉZ ábÉ£dG á∏«∏≤dG áÑLƒdG »a äÉæ«JhôÑdG á«ªc ìhGôàJh .ˆG AÉ°T ¿EG kÉ≤M’

.á«∏≤ªdG Ωƒë∏dG ÖqæéJh ,(IRƒÑîªdG hCG ,ájƒ°ûªdG) ∑Éª°SC’Gh ,ó∏édG áYhõæªdG øLGhódGh ,»aÉ°üdG

-6 .ôμ°S ¿hO øe Iƒ¡≤dGh …É°ûdG Üô°Th ,Qƒ£ØdG áÑLh ∫ÉªgEG ΩóY 

-7  hCG ,∞ qØéªdG Ö``«∏ëdG hCG ,…OÉHõdG ø``Ñd hCG ,ÖFGôdG ø``Ñ∏dG) ¬JÉ≤à``°ûe óMCG hCG ,O h ,CG »æ«eÉà«ØH º`` sYóªdG ø``gódG ø``e »``dÉîdG Ö``«∏ëdG ∫Éª©à``°SG 

 áLÉM ∑Éæg âfÉc GPEG ¬JÉ≤à°ûe óMCG hCG (øgO %2) øgódG ¢†ØîæªdG Ö«∏ëdG ∫hÉæJ øμªjh .kÉ«eƒj ôãcCG hCG ø«Hƒc ∫OÉ©j ÉªH (õ qcôªdG Ö«∏ëdG

 ∫hÉæJ Öéj Éªc ,áXƒÑdGh ,áJ’ƒμ°ûdÉH Ö«∏ëdGh ,≈q∏ëªdG Ö«∏ëdG ÖqæéJ Öéj ¬qfCG ≈dEG IQÉ°TE’G QóéJh .á«FGò¨dG áÑLƒdG »a ábÉ£dG á«ªc IOÉjõd

.øgódG á°†ØîæªdG ¿ÉÑLC’G

-8  äÉHhô``°ûªdG) ájRÉ¨dG ô«Z äÉHhô``°ûªdG ∂dòch ,É¡∏KÉªj Éeh ,Gó``fô«ªdGh ,ÜCG øØ``°ùdGh ,’ƒc »``°ùÑ«ÑdG πãe ,ájRÉ¨dG äÉHhô``°ûªdG ∫hÉ``æJ Ö`` qæéJ 

 ôFÉ°ü©dGh ,(?ájQÉéJ AÉª``°SCG √òg) ?ƒàª«ØdGh ’ƒc ø``°ùdGh »JEGh ÜƒJ ø``°ùdG πãe ,(¿ƒJôμdG øe äGƒÑY »a ∫ÉØWCÓd Iô«Ñc äÉ«ªμH IôaGƒàªdG

.ôμ°ùdG É¡«dEG ±É°†ªdG äÉHhô°ûªdG ™«ªLh ,I qÓëªdG
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-9  ô°UÉæ©dG å«M øe Iô«≤ah ,ájQGôëdG äGô©°ùdÉH ÉgGƒàëe »a á«æZ É¡qfC’ ;äÉ«q∏ëªdGh äƒjõdGh ¿ƒgódG áYƒªée øe -¿ÉμeE’G Qób -∫ÓbE’G 

 .kÉ«eƒj ΩÉ©£dG ≈dEG ±É°†J ,á``«JÉÑædG äƒjõdG øe -πbC’G ≈∏Y- IóMGh Iô``«¨°U á≤©∏e ≈∏Y …ƒàëJ ¿CG Ö``éj á``«FGò¨dG á``ÑLƒdG q¿CG q’EG ,á``«FGò¨dG

 hCG ôμ°ùdG áaÉ°VEG ¿hO øe Iƒ¡≤dGh …É°ûdG Üô``°T Öéjh .iôNoC’G ¿ƒgódGh IóHõdGh á°ü∏°üdG øe k’óH ÜÉ``°ûYC’Gh äGQÉ¡ÑdG ∫Éª©à``°SG π s°†Øoj Éªc

.áªjôμdG

-10  ô¶fG ,á«FGò¨dG π``FGóÑdG ΩÉ¶fh ,(1-4) πμ``°ûdG ô¶fG ,»eô¡dG AGò``¨dG ó``°Tôe ≈∏Y kAÉæH ,¿RƒdG ¢UÉ≤fE’ á``eRÓdG á``«FGò¨dG á``«ªëdG §``«£îJ 

.äGô©°ùdG GóY Ée á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG øe É¡©«ªL ¬JÉLÉM  ≈∏Y ¢üî°ûdG ∫ƒ°üM ¿Éª°†d ;(2-4) ∫hóédG

-11 .kÉ«YƒÑ°SCG ΩGôLƒ∏«c (1-5.0) øe ôãcCG ¿RƒdG ¢UÉ≤fEG ΩóY

-12  áÑLh §«£îJ óæY ≈``àM ¬qfCG øq«Ñ nJ ó≤a ;kÉ«eƒj ô©``°S 1000 øY π≤j ’ å«ëH ¿Rƒ``dG ¢†ØîH á°UÉîdG á``«FGò¨dG á``«ªëdG iƒ``àëe ≈``∏Y á``¶aÉëªdG 

 ¢üî``°ûdG AÉ£YEÉH ≈°Uƒj Gò¡d .á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG øe ¢üî``°ûdG äÉLÉM πeÉc kÉÑdÉZ »qÑ∏J ’ É¡qfEÉa ;kÉ«eƒj ô©``°S (1500-1200) …ƒëJ á«FGòZ

.√ÓYCG ô pc oP É qªe πbCG ájQGôM äGô©°S …ƒëJ á«FGòZ áÑLh ¬dhÉæJ óæY ¿OÉ©ªdGh äÉæ«eÉà«ØdG äÉª qYóeh ,Iõ qcôªdG ájòZC’G øjóÑdG

-13  ≈dEG kGô¶f ;(á¨dÉÑdG ICGôª∏d kÉeGôL 50h ,≠dÉÑdG π``Lô∏d kÉ«eƒj kÉeGôL 85) ø«JhôÑdG øe á«aÉc á«ªc ≈∏Y ábÉ£dG á∏«∏≤dG á``«FGò¨dG á``«ªëdG AGƒ``àMG 

 (äÉæ«JhôH %25-20) ƒëf ≈∏Y øjóÑdG ¢üî``°ûdG á«ªM …ƒàëJ ¿CG Öéj ,iôNoCG IQÉÑ©Hh .á∏MôªdG √òg ∫ÓN º``°ùédG áé``°ùfC’ Ω qó¡J çhóM

.äGô©°ùdG »dÉªLEG øe

-14 .kÉ«eƒj ádhÉæàªdG äGô©°ùdG »dÉªLEG øe %25 ƒëæH Q só≤oJ ¿ƒgódG øe áÑ°SÉæe á«ªc ≈∏Y øjóÑdG ¢üî°ûdG á«ªM AGƒàMG

-15  100 øY π≤J ’ …CG ,kÉ«eƒj ádhÉæàªdG äGô©°ùdG »dÉªLEG øe %50 ƒëæH Q só≤oJ äGQó«gƒHôμdG øe áÑ°SÉæe á«ªc ≈∏Y øjóÑdG ¢üî°ûdG á«ªM AGƒàMG 

 ábÉ£∏d kGQó°üe äÉæ«JhôÑdGh ¿ƒ``gódG º``°ùédG ΩGóîà``°SG AG qôL ΩódG á°VƒªM »a ´ÉØJQG çhóM ™æªd ,(äÉjƒ``°ûædG) äGQó«gƒHôμdG øe ΩGô``L

.ádhÉæàªdG äGQó«gƒHôμdG áq∏b áé«àf

-16  äÉæ«eÉà«ØdG øe ¬JÉLÉM πeÉc ≈∏Y øjóÑdG ∫ƒ°üM ¿Éª°†d ;¬cGƒØdGh äGhGô°†îdG øe IOó©àe ´GƒfCG ≈∏Y ábÉ£dG á∏«∏≤dG á«FGò¨dG á«ªëdG AGƒàMG 

.¿OÉ©ªdGh

-17  ô°UÉæ©dG ø``e É¡©«ªL ¬JÉLÉM  ≈``∏Y kÉ«eƒj ¢üî``°ûdG ∫ƒ°üM ¿Éª°†d ;á``jòZC’G äÉYƒªée  ø``e IOó©àe ´Gƒ``fCG ≈``∏Y á``«FGò¨dG á``«ªëdG AGƒ``àMG 

.á«FGò¨dG

-18 .ájó°ùédGh á«°ùØædG •ƒ¨°†dG øY OÉ©àH’Gh ,áÑ°SÉæªdG á«°VÉjôdG øjQÉªàdG á°SQÉªe ™e ,äGô©°ùdG IOhóëªdG á«FGò¨dG á«ªëdG ∫hÉæàH ΩGõàd’G 

øjóÑdG ¢üî°û∏d (ábÉ£dG á°†Øîæe) äGô©°ùdG á∏«∏b á«FGòZ á«ªM §«£îJ ≥FGôW 

(Methods for Planning Calorie-Restricted Diet)  

:á«JB’G πeGƒ©dG ≈∏Y kÉ°SÉ°SCG óªà©J É¡©«ªL ≥FGô£dG √ògh ,ø«æjóÑdG ¢UÉî°TCÓd äGô©°ùdG á∏«∏b áfRGƒàe á«FGòZ äÉ«ªM §«£îàd I qóY ≥FGôW óLƒJ

-1  ¬«∏Y q¿EÉa ,¬``fRh øe ΩGôLƒ∏«c ¿Gó≤a »``a øjóÑdG ÖZQ GPEG ,∫É``ãªdG π«Ñ``°S ≈∏©a .¬fRh ¢†Øîd øjóÑdG ¢üî``°ûdG Ωõ∏ nJ »``àdG äGô©``°ùdG ÜÉ``°ùM 

 QGó≤ªH ádhÉæàªdG äGô©``°ùdG ¢†ØN É qeCG .(kGô©``°S 7500 = 15 ×500) ô¡``°T ∞°üf I qóe (ájOÉ©dG á``dÉëdG »a) kÉ``«eƒj ô©``°S 500 ø``Y AÉæ¨à``°S’G

.´ƒÑ°SC’G »a ΩGôLƒ∏«c ∫ó©ªH ¬fRh ¢†Øîæj …CG ;ô¡°T ∞°üf ∫ÓN ø«eGôLƒ∏«c  √QGó≤e ¿RƒdG »a kÉ°VÉØîfG ç póëoj ¬qfEÉa ,kÉ«eƒj ô©°S 1000

-2  π°üëj …OÉ©dG ¢üî``°ûdG q¿EÉa ,Ωƒ∏©e ƒg Éªch .äGQó«gƒHôμdGh ¿ƒgódGh äÉæ«JhôÑdG ≈∏Y (¿RƒdG ¢†Øîd øjóÑdG Ωõ∏ nJ »àdG) äGô©``°ùdG ™jRƒJ 

 äGQó«gƒHôμdG øe äGô©°ùdG øe %55h ,¿ƒgódG øe äGô©°ùdG øe %30h ,äÉæ«JhôÑdG øe kÉ«eƒj ádhÉæàªdG äGô©°ùdG »dÉªLEG øe %15 ƒëf ≈∏Y

.(Ió q≤©ªdG äGQó«gƒHôμdG øe %45h ,á£«°ùÑdG äÉjôμ°ùdG øe %10)

-3 .»dGƒàdG ≈∏Y 4h 9h 4 ≈∏Y áª°ù≤dÉH ∂dPh ;äÉeGôL ≈dEG äGQó«gƒHôμdGh ¿ƒgódGh äÉæ«JhôÑdG Égô uaƒoJ »àdG äGô©°ùdG á«ªc πjƒëJ 
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-4  øe ôãcCG hCG ø«à°üMh ,äGhGô°†îdG øe ôãcCG hCG ¢ü°üM çÓKh ,(øgódG øe m∫ÉN) Ö«∏M »à°üM ≈∏Y ábÉ£dG á∏«∏≤dG á«FGò¨dG á«ªëdG AGƒàMG 

 øμªjh ,(ájOÉ©dG ∫Gƒ``MC’G »a ¢ü°üM â``°S) áÑLƒdG »a á«∏μdG äGô©``°ùdG á«ªc ±ÓàNÉH õÑîdGh äÉjƒ``°ûædG ¢ü°üM OóY ∞``∏àîjh .á``¡cÉØdG

 πFGóH ÜÉ``°ùM ≈∏Y ôμ``°ùdG ±É°†j …CG) ,õÑîdGh äÉjƒ``°ûædG πFGóH ?Oƒ°ü≤ªdG Ée â``ëJ §N ™°Vh ™e á``«∏μdG äGô©``°ùdG IOÉ``jõd ôμ``°ùdG á``aÉ°VEG

.(õÑîdGh äÉjƒ°ûædG

-5 .ôãcCG hCG á°ù«FQ á«FGòZ äÉÑLh çÓK ≈∏Y ájòZC’G ™jRƒJ

:∫Éãe

 »a É¡«dEG êÉàëj »àdG ábÉ£dG á«ªc q¿CG í°†JG áeRÓdG äÉ°SGQódG πªY ó©Hh .¬fRh ¢†Øîj ¿CG (Iójó``°ûdG) áWôØªdG náæª``°ùdG »fÉ©j ≠dÉH ¢üî``°T Q sôb

?¬àdÉM Ö p°SÉæ oJ ábÉ£dG IOhóëe á«FGòZ á«ªM §«£îàd ∂MGôàbG Ée .(≥HÉ°ùdG ∫ÉãªdG ô¶fG) kÉ«eƒj ô©°S 2600 »g ,¬fRh ≈∏Y á¶aÉëª∏d ájOÉ©dG ádÉëdG

:πëdG

:á«JB’G ≥FGô£dG ióMEG ´ÉÑJÉH ábÉ£dG á∏«∏b á«FGòZ á«ªM §«£îJ øμªj

:≈dhC’G á≤jô£dG

 ¢üî∏àJh ,äGQó«gƒHôμdG øe ÉgGƒàëe »a á©ØJôeh ,¿ƒgódGh äÉæ«JhôÑdG øe ÉgGƒàëe »a ádóà©e á«FGòZ á«ªM §«£îàd á≤jô£dG √òg π nª©à``°ù oJ

:á«JB’G äGƒ£îdG »a

 -CG ;∞°üædG ≈dEG ájOÉ©dG ádÉëdG »a øjóÑdG Ωõ∏ nJ »àdG á«∏μdG äGô©°ùdG ¢†ØN

.ô©°S 1300 = 2 ÷ 2600 …CG

 -Ü:á«JB’G Ö°ùædÉH á°ù«FôdG á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ≈∏Y IOhóëªdG äGô©°ùdG º«°ù≤J 

.(%25-20 ø«H ìhGôàJ) äÉæ«JhôÑdG ÉgQó°üe äGô©°ùdG øe %22 -

.(%30-25 ø«H ìhGôàJ) ¿ƒgódG ÉgQó°üe äGô©°ùdG øe %28 -

: q¿EG …CG ;(%55-45 ø«H ìhGôàJ) äGQó«gƒHôμdG ÉgQó°üe äGô©°ùdG øe %50 -

.kGô©°S 286 =0.22 ×1300 =äÉæ«JhôÑdG ÉgQó°üe »àdG äGô©°ùdG á«ªc

.kÉeGôL 71.5 =4 ÷ 286 = kÉ«eƒj OôØdG Ωõ∏ nJ »àdG ø«JhôÑdG á«ªc :¿PEG

.kGô©°S 364 =0.28 ×1300 =¿ƒgódG ÉgQó°üe »àdG äGô©°ùdG á«ªc

= kÉ«eƒj OôØdG Ωõ∏ nJ »àdG ¿ƒgódG á«ªc :¿PEG

. kÉeGôL 40= kÉeGôL 40.4 = 9 ÷ 364

.kGô©°S 650 =0.50 ×1300 =äGQó«gƒHôμdG ÉgQó°üe »àdG äGô©°ùdG á«ªc

= kÉ«eƒj OôØdG Ωõ∏ nJ »àdG äGQó«gƒHôμdG á«ªc :¿PEG

. kÉeGôL 163 = kÉeGôL 162.5 = 4 ÷ 650
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 -ê ¢ü°üM (6-5)h ,á¡cÉa »à°üMh ,äGhGô``°†N ¢ü°üM çÓKh ,Ö«∏M ¢ü°üM (3-2) øY π≤j ’ Ée ≈∏Y á``«FGò¨dG á``ÑLƒdG AGƒ``àMG 

 ;á«∏μdG ábÉ£dG á«ªc ≈∏Y óªà©j ÉgOóY q¿EÉa ,õÑîdGh äÉjƒ°ûædG πFGóH É qeCG .(2-4) πμ°ûdG ô¶fG ,»eô¡dG AGò¨dG ó°Tôªd ≈fOC’G óëdG) Ωƒëd

.kÉÑdÉZ πFGóH áà°S øY π≤J ’ »gh

 -O í s°Vƒ oe ƒg Éªc ,¿ƒgódGh äÉæ«JhôÑdGh äGQó«gƒHôμdG øe ÉgGƒàëeh ,(ô©°S 1300) ábÉ£dG á°†ØîæªdG áÑLƒdG »a ájòZC’G ´GƒfCG ójóëJ

.(5-14) ∫hóédG »a

 -`g.(6-14) ∫hóédG »a í s°Vƒ oe ƒg Éªc ,çÓãdG á°ù«FôdG äÉÑLƒdG ≈∏Y ájòZC’G ™jRƒJ 

:á«fÉãdG á≤jô£dG

 ¢üî∏àJh .¿ƒgódGh äGQó``«gƒHôμdG øe ÉgGƒàëe »a ádóà©eh ,äÉæ«JhôÑdG ø``e ÉgGƒàëe »a á«dÉY á«FGòZ á«ªM §``«£îàd á``≤jô£dG √ò``g π nª©à``°ù oJ

:á«JB’G äGƒ£îdG »a

 -CG ∫ÉãªdG »a Éªc ,ô©°S 2600 øμàdh ,¬fRh ¢†ØN πÑb …CG ;ájOÉ©dG ádÉëdG »a kÉ«eƒj øjóÑdG ¢üî°ûdG Ωõ∏ nJ »àdG á«∏μdG äGô©°ùdG á«ªc ójóëJ

.≥HÉ°ùdG

 -Ü:á«JB’G Ö°ùædÉH á°ù«FôdG AGò¨dG ô°UÉæY ≈∏Y á«∏μdG äGô©°ùdG º«°ù≤J 

.äÉæ«JhôÑdG ÉgQó°üe äGô©°ùdG øe %15 -

.¿ƒgódG ÉgQó°üe äGô©°ùdG øe %30 -

: q¿EG …CG ;äGQó«gƒHôμdG ÉgQó°üe äGô©°ùdG øe %55 -

.kGô©°S 390 =0.15 ×2600 =äÉæ«JhôÑdG ÉgQó°üe »àdG äGô©°ùdG á«ªc

.kÉeGôL 98 =4 ÷ 390 = kÉ«eƒj OôØdG Ωõ∏ nJ »àdG ø«JhôÑdG á«ªc :¿PEG

.kGô©°S 760 =0.30 ×2600 =¿ƒgódG ÉgQó°üe »àdG äGô©°ùdG á«ªc

.kÉeGôL 87 =9 ÷ 760 = kÉ«eƒj OôØdG Ωõ∏ nJ »àdG ¿ƒgódG á«ªc :¿PEG

.kGô©°S 1430=0.55 ×2600 =äGQó«gƒHôμdG ÉgQó°üe »àdG äGô©°ùdG á«ªc

.kÉeGôL 358 =4 ÷ 1430 = kÉ«eƒj OôØdG Ωõ∏ nJ »àdG äGQó«gƒHôμdG á«ªc :¿PEG

 -ê;∞°üædG ≈dEG (¿RƒdG ¢†ØN πÑb) ájOÉ©dG ádÉëdG »a øjóÑdG ¢üî°ûdG Ωõ∏ nJ »àdG á«∏μdG äGô©°ùdG ¢†ØN 

.ô©°S 1300 =2 ÷ 2600 =ábÉ£dG á∏«∏≤dG á«ªëdG »a äGô©°ùdG á«ªc q¿EG …CG

 -O: q¿EG …CG ;∞°üædG ≈dEG (Ü) Iô≤ØdG »a (IO sóëªdG) IQ só≤ªdG ¿ƒgódG á«ªc ¢†ØN

.kÉeGôL 44 =2 ÷ 87 =ábÉ£dG á∏«∏≤dG á«ªëdG »a ¿ƒgódG á«ªc

.kGô©°S 396 =9 × 44 =¿ƒgódG ÉgQó°üe »àdG äGô©°ùdG á«ªc :¿PEG

 -`g.kÉeGôL 98 …CG ;ájOÉ©dG ádÉëdG »a ¬«∏Y âfÉc Éªc ábÉ£dG á∏«∏≤dG á«ªëdG »a ø«JhôÑdG á«ªc AÉ≤HEG 
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 -h:»JB’G ƒëædG ≈∏Y ábÉ£dG á∏«∏≤dG á«ªëdG »a äGQó«gƒHôμdG á«ªc ÜÉ°ùM

.¿ƒgódGh äÉæ«JhôÑdG ÉgQó°üe »àdG äGô©°ùdG ´ƒªée - á«∏μdG äGô©°ùdG =äGQó«gƒHôμdG ÉgQó°üe »àdG äGô©°ùdG á«ªc

.(396+390) - 1300 =äGQó«gƒHôμdG ÉgQó°üe »àdG äGô©°ùdG á«ªc

.kGô©°S 514 =äGQó«gƒHôμdG ÉgQó°üe »àdG äGô©°ùdG á«ªc

.kÉeGôL 129 =4 ÷ 514 =ábÉ£dG á∏«∏≤dG á«ªëdG »a äGQó«gƒHôμdG á«ªc :¿PEG

 -R »a í s°Vƒ oe ƒg Éªc ¿ƒgódGh äÉ``æ«JhôÑdGh äGQó«gƒHôμdG øe ÉgGƒàëeh (ô©``°S 1300) ábÉ£dG á∏«∏≤dG á«ªëdG »a á``jòZC’G ´Gƒ``fCG ó``jóëJ 

.(7-14) ∫hóédG

 -ì.(8-14) ∫hóédG »a í s°Vƒ oe ƒg Éªc çÓãdG á°ù«FôdG äÉÑLƒdG ≈∏Y ájòZC’G ™jRƒJ 

.øjóÑdG ≠dÉÑdG ¢üî°û∏d (ô©°S 1300) ábÉ£dG á∏«∏b áfRGƒàe á«FGòZ á«ªM :(5-14) ∫hó÷G

πFGóÑdG äÉYƒª›

(¢ü°ü◊G OóY)
*QGó≤ŸGh AGò¨dG ´ƒf

 äGQó«gƒHôμdG
(ΩGôL)

 äÉæ«JhÈdG
(ΩGôL)

 ¿ƒgódG
(ΩGôL)

Ö«∏ëdG øe ¿Éà°üM�   .øgódG øe »dÉîdG Ö«∏ëdG øe ¿ÉHƒc2416-

äGhGô°†îdG øe ¢ü°üM 3� .AGô°†îdG É«dƒ°UÉØdG øe Üƒc ½156-

� .(IôHõch ,π°üHh ,ºWÉªW) á£∏°S ≥ÑW

� .QõédG øe Üƒc ½

� .(áÑZôdG Ö°ùM) ¢ùN

á¡cÉØdG øe ¿Éà°üM� .∫É≤JôÑdG ô«°üY øe Üƒc ½30--

� .ádhGôØdG øe óMGh Üƒc

Ωƒë∏dG øe ¢ü°üM 5� .…ƒ°ûªdG »aÉ°üdG ºë∏dG øe (kÉeGôL 60) ¿Éà«bhCG-3515

�   .Ωƒq∏ëdG øÑL øe (kÉeGôL 30) á«bhCG

� .…ƒ°ûªdG êÉLódG øe ¿Éà«bhCG

õÑîdGh äÉjƒ°ûædG øe ¢ü°üM 6� .(ΩGôL 200) RQCG Üƒc9018-

� .ábƒ∏°ùe Iô«¨°U ¢ùWÉ£H á qÑM

� .(∞«ZQ ½) õÑîdG øe ¿Éàëjô°T

� .(¢ùμ∏a ¿Qƒc) IQòdG ≥FÉbQ øe Üƒc ½
øgódG øe ¢ü°üM 5�  ƒ``¡£d ø``jôLQÉªdG hCG â``jõdG ø``e …É``°T ≥``YÓe 4

.ΩÉ©£dG

--25

� .(äÉeGôL 5) õ«fƒjÉªdG øe Iô«¨°U á≤©∏e

 :´ƒªéªdG1597540

:äGô©°ùdG ´ƒªée636300360

 :äGô©°ù∏d »∏μdG ´ƒªéªdGkGô©°S 1296

.ôμ°ùdG øe ø««dÉîdG …É°ûdG hCG Iƒ¡≤dGh ,ôμ°ùdG øe á«dÉîdG GOƒ°üdG hCG ,(âjGódG) ôμ°ùdG øe á«dÉîdG ájRÉ¨dG äÉHhô°ûªdG ∫hÉæJ ¢üî°û∏d øμªj  ∗
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*.ô©°S 1300 …ƒ– ΩÉ©W áªFÉb :(6-14) ∫hó÷G

Qƒ£ØdG áÑLhAGó¨dG áÑLhAÉ°û©dG áÑLhäÉÑLƒdG ÚH Ée

� .øgódG øe m∫ÉN Ö«∏M Üƒc� .AGô°†îdG É«dƒ°UÉØdG øe Üƒc� .øgódG øe m∫ÉN  Ö«∏M Üƒc� .ø««q∏ëe ô«Z Iƒ¡b hCG …É°T

� .∫É≤JôÑdG ô«°üY øe Üƒc ½� .á∏ qμ°ûe á£∏°S ≥ÑW�    .õ«fƒjÉªdG øe Iô«¨°U á≤©∏e�  ôμ``°ùdG øe m∫ÉN …RÉZ Ühô``°ûe

.(âjGO)

� .IQòdG ≥FÉbQ øe Üƒc ½� .AGô°†N á£∏°S hCG ,¢ùN� .…ƒ°ûªdG êÉLódG øe ¿Éà«bhCG� .ø««q∏ëe ô«Z Iƒ¡b hCG …É°T

� .Ωƒq∏ëdG øÑL øe á«bhCG� .ádhGôØdG øe Üƒc ¾� .¢ùWÉ£H á qÑM�  ôμ``°ùdG øe m∫ÉN …RÉZ Ühô``°ûe

.(âjGO)

� .…ƒ°ûªdG ºë∏dG øe ¿Éà«bhCG� .ôª°SCG õÑN áëjô°T

� .RQCG Üƒc� .AGô°†N á£∏°S hCG ,¢ùN

� .ôª°SCG õÑN áëjô°T

�  â``jõdG  ø``e  Iô``«¨°U ≥``YÓe 4

 .ΩÉ©£dG ƒ¡£d

:äÉXƒë∏e

�  .¿ƒgO %25h ,äGQó«gƒHôc %50h ,äÉæ«JhôH %25 :»JB’G ƒëædG ≈∏Y áY sRƒ oe äGô©°S ≈∏Y øjóÑdG ¢üî°ûdG á«ªM …ƒàëJ ¿CÉH kÉãjóM ≈°Uƒj 

 %15 ≈∏Y …ƒàëJ »àdG ∂∏J …CG ;á«©«Ñ£dG áÑLƒdG ΩÉ¶f ≈dEG ´ƒLôdG ¬«∏Y q¿EÉa ,»©«Ñ£dG qóëdG øª°V íÑ°ü«d ¬fRh ¢üî°ûdG ¢†Øîj ¿CG ó©Hh

.äGQó«gƒHôc %55h ,¿ƒgO %30h ,(äGô©°ùdG »dÉªLEG øe) ø«JhôH

�  4h ,øgódG »dÉîdG Ö«∏ëdG øe ¿Éà°üM :»JB’G á«FGò¨dG πFGóÑdG ΩÉ¶f ´ÉÑJÉH kÉÑjô≤J ô©°S 1200 ≈∏Y …ƒàëJ á«FGòZ äÉ«ªM §«£îJ øμªj 

.¿ƒgO ¢ü°üM 4h ,õÑîdGh É°ûædG øe ¢ü°üM 6h ,¬cGƒØdG øe ¿Éà°üMh ,äGhGô°†N ¢ü°üM 4h ,Ωƒëd ¢ü°üM

� .´ƒÑ°SC’G »a äG qôe (4-3) hCG , kÉ«eƒj á≤«bO 30 øY π≤j ’ ∫ó©ªH (™jô°ùdG »°ûªdG hCG ,…ôédG :πãe) á«°VÉjôdG á£°ûfC’G á°SQÉªªH ≈°Uƒj
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.≠dÉH ¢üî°ûd ÚJhÈdG á©ØJôeh (ô©°S 1300) ábÉ£dG á∏«∏b áfRGƒàe á«FGòZ á«ªM :(7-14) ∫hó÷G

 OóY) πFGóÑdG äÉYƒª›
(¢ü°ü◊G

QGó≤ŸGh AGò¨dG ´ƒf
 äGQó«gƒHôμdG

(ΩGôL)
 äÉæ«JhÈdG

(ΩGôL)
 ¿ƒgódG
(ΩGôL)

Ö«∏◊G øe ¿Éà°üM�   .øgódG »dÉîdG Ö«∏ëdG øe ¿ÉHƒc2416-

äGhGô°†ÿG øe ¢ü°üM 3�  Iƒ¡£ªdG á∏ qμ°ûªdG äGhGô°†îdG øe Üƒc

 ,ºWÉªW) á£∏°S ≥ÑW .(ΩGôL 200)
.(IôHõch ,π°üHh

156-

�  .¢ùN

á¡cÉØdG øe ¿Éà°üM� .∫É≤JôÑdG ô«°üY øe Üƒc ½30--

�  5 ô£≤dG ∞°üf) ΩÉ qª°T á qÑM ½
.(äÉ°UƒH

Ωƒë∏dG øe ¢ü°üM 8� .ábƒ∏°ùe á°†«H
-

75

�  ºë∏dG øe (kÉeGôL 150) äÉ«bhCG 5

.…ƒ°ûªdG »aÉ°üdG

3515

�  Ωƒq∏ëdG øÑL øe (kÉeGôL 60) ¿Éà«bhCG

 .(øgO %2)

146

õÑÿGh äÉjƒ°ûædG øe ¢ü°üM 5� .(ΩGôL 100) RQCG Üƒc ½7515
-

� .ábƒ∏°ùe Iô«¨°U ¢ùWÉ£H á qÑM

�  .õÑN íFGô°T 3

øgódG øe ¢ü°üM 3�  âjõdG øe (kÉeGôL 15) Iô«¨°U ≥YÓe 3

.ΩÉ©£dG ƒ¡£d »JÉÑædG
--

15

:´ƒªéŸG1449341

:äGô©°ùdG ´ƒª›576372387

:äGô©°ù∏d »∏μdG ´ƒªéŸGkGô©°S 1335

*.ô©°S 1300 …ƒ– ΩÉ©W áªFÉb  :(8-14) ∫hó÷G

Qƒ£ØdG áÑLhAGó¨dG áÑLhAÉ°û©dG áÑLhäÉÑLƒdG ÚH Ée

� .øgódG øe m∫ÉN Ö«∏M Üƒc
�  äGhGô°†îdG øe Üƒc ½

.á∏ qμ°ûªdG

�  .Ö«∏M Üƒc� .ôμ°S ¿hO øe Iƒ¡b hCG …É°T

� .∫É≤JôÑdG ô«°üY øe Üƒc ½�  .á£∏°S ≥ÑW�  äGhGô``°†îdG  ø``e  Üƒ``c  ½
.á∏ qμ°ûªdG

� .ábƒ∏°ùe á°†«H �  .¢ùN� .¢ùN

� .Ωƒq∏ëdG øÑL øe ¿Éà«bhCG� .ΩÉ qª°T á qÑM  ⅓� .…ƒ°ûªdG êÉLódG øe ¿Éà«bhCG



503  Nutrition of Obese Persons  (AÉfَóoÑdG) ¿É nª u°ùdG ájò¨J 14 π°üØdG

Qƒ£ØdG áÑLhAGó¨dG áÑLhAÉ°û©dG áÑLhäÉÑLƒdG ÚH Ée

� .IóHõdG øe Iô«¨°U á≤©∏e� .…ƒ°ûªdG ºë∏dG øe äÉ«bhCG 3� .¢ùWÉ£H á qÑM

� .ôª°SCG õÑN áëjô°T� .RQCG Üƒc ½� .ôª°SCG õÑN áëjô°T

� .ôª°SCG õÑN áëjô°T� .ôμ°S ¿hO øe Iƒ¡b hCG …É°T

�  â``jõdG ø``e ¿É``Jô«¨°U ¿É``à≤©∏e

.ΩÉ©£dG ƒ¡£d

.´ƒÑ°SC’G »a äG qôe ™HQCG hCG çÓK ,kÉ«eƒj á≤«bO 30 øY π≤j ’ ∫ó©ªH (™jô°ùdG »°ûªdG hCG ,…ôédG :πãe) á«°VÉjôdG á£°ûfC’G á°SQÉªªH ≈°Uƒj  ∗

(Exercises) á«°VÉjôdG á£°ûfC’G á°SQÉªe -O

 É¡ÑMÉ°üj ,ábÉ£dG (IOhóëe) á``∏«∏b á«FGòZ äÉÑLh ∫hÉæJ »a πsãªàJ áæª``°ùdG êÓ©d á≤jôW π°†aCG q¿CG »g ∂``°T ≈fOCG É``gOhGôj ’ »``àdG á``≤«≤ëdG q¿EG

 á°VÉjôdG q¿CG ∂dP ≈dEG ∞°VCG .IóFGõdG ¿ƒgódG øe º``°ùédG ¿hõîe ±Gõ```æà°SG ≈∏Y πª©J »àdG ,ádóà©ªdG ájó°ùédG á£``°ûfC’Gh á«°VÉjôdG øjQÉªàdG á``°SQÉªe

 IAÉØc Gòch ,AGOC’Gh πª©dG ≈∏Y IQó≤dG øe ójõJh ,ΩódG »a ¿ƒgódGh ∫hôà``°ùdƒμdG iƒà``°ùe πu∏≤ oJh ,ájƒeódG IQhódG §«``°ûæJh ,äÓ°†©dG ájƒ≤J ≈∏Y óYÉ``°ùJ

 ∫hõ«JQƒμdG ¿ƒeôg RGôaEG ¢VÉØîfGh ,ÉjÓîdG »a ¬JÓÑ≤à°ùe á«°SÉ°ùM IOÉjRh ,ø«dƒ°ùfC’G RGôaEG ¢VÉØîf’ áé«àf º°ùédG ÉjÓN »a »FGò¨dG ¢†jC’G äÉ«∏ªY

.¿ƒgódG AÉæH ∫ó©e øe ∫ÓbE’Gh ,á«ægódG áé°ùfC’G Ω qó¡J ∫ó©e IOÉjR øY kÓ°†a .ø«dƒ°ùfC’G ¿ƒeôg •É°ûæd OÉ°†e ô«KCÉJ ¬d …òdG

 ¢†jhôàd á°VÉjQ) RÉ```æªédG øjQÉ```ªJh ,(Brisk Walking) ™jô°ùdG »``°ûªdG :πãe ,É¡H ≈°Uƒj »àdG ádóà©ªdG ájó``°ùédG á£``°ûfC’G øe I qóY ´GƒfCG óLƒJ

.É¡∏KÉªj Éeh ,áLGQódG ÜƒcQh ,áMÉÑ°ùdGh ,∞dƒédG áÑ©dh ,(Gymnastic Exercises) (äÓ°†©dG

 ¢UÉî°TC’G ≈∏Y øq«©àj , kÓãªa .á«ë°üdG ¬àdÉMh ,¬àfGóH áLQOh ,√ôª©d kÉ©ÑJ øjóÑdG ¢üî°ûdG ¬H Ωƒ≤j …òdG »°VÉjôdG •É°ûædG ´ƒf O sóëàj ,ΩÉY ¬LƒHh

 q¿CÉH kÉª∏Y ,á«ë°üdG º``¡àdÉëd kÉ©ÑJ kGóL IOhóëe IQƒ°üH É¡à``°SQÉªe hCG ,á«°VÉjôdG á£``°ûfC’G á``°SQÉªe øY ´Éæàe’G Ö∏≤dG ¢VGôeCG ¿ƒ``fÉ©j ø``jòdG ø``«æjóÑdG

 IQƒ°U ≈∏Y ¬«a É¡æjõîJh ,º°ùédG øe áμ∏¡à°ùªdG ábÉ£dG á«ªc øe qóëdG ≈∏Y ¿Óª©j øjò∏dG •É``°ûædGh ácôëdG á∏b ƒg áæª``°ùdÉH áHÉ°UEÓd ¢``ù«FôdG ÖÑ``°ùdG

 ¢Sƒ∏édGh ,ºdÓ°ùdG øe k’óH ó©°üªdG ∫Éª©à°SGh ,»°ûªdG øe k’óH IQÉ«°ùdG ÜƒcQ :É¡æe ,I qóY πeGƒY ≈dEG •É°ûædGh ácôëdG áq∏b ÖÑ°S iõ©oj .á«ægO áé°ùfCG

 ádÉ``°ù¨dGh ,(∫G qƒédG) π≤æàªdG ∞JÉ¡dGh ,á«FÉHô¡μdG á``°ùæμªdG :πãe ,á«eƒ«dG ÉæJÉ«M »a á«fhôàμdE’G Iõ¡LC’G ∫Éª©à``°SG Iôãch ,RÉØ∏àdG ΩÉeCG I qóY äÉYÉ``°S

 .»dB’G Ö°SÉëdGh ,∞«μªdGh ,á«FÉHô¡μdG

 âàÑKCG áãjóëdG äÉ``°SGQódG q¿CG q’EG ,¿RƒdG »a IOÉjR ÖuÑ``°ù oj Éªe ,ΩÉ©£dG ≈dEG á«¡``°ûdG øe ójõJ á«°VÉjôdG á£``°ûfC’G á``°SQÉªe q¿CG ¢``SÉædG ¢†©H ó≤à©j

 ¢üî°ûdG ¢SQÉªj ¿CÉH ≈°Uƒj ,Gòd ;ΩÉ©£∏d á«¡°ûdG IOÉjR ≈dEG …ODƒj ’ ,kÉ«eƒj IóMGh áYÉ``°S I qóe kÉ≤HÉ``°S IQƒcòªdG ádóà©ªdG á«°VÉjôdG á£``°ûfC’G á``°SQÉªe q¿CG

 áMÉÑ``°ùdG á°VÉjQ ¢``SQÉªj …òdG øjóÑdG ó≤Øj »μdh .´ƒÑ``°SC’G »a äG qôe (4-3) hCG , kÉ«eƒj á≤«bO (30-20) øY π≤J ’ I qóe á«°VÉjôdG á£``°ûfC’G øjóÑdG

 (11.16 × 672) 7500 ∑Ó¡à°SG q¿C’ ;(áYÉ°ùdG »a kGô©°S 672 OôØdG ∂∏¡à°ùj) áMÉÑ°S á≤«bO 45h äÉYÉ°S 10 ≈dEG êÉàëj ¬qfEÉa ,¬fRh øe kGóMGh kÉeGôLƒ∏«c

 øjôàeƒ∏«c áaÉ°ùe kÉ©jô``°S kÉ«``°ûe »``°ûªj ÉeóæY kÉ«eƒj kGô©``°S 150 ∂∏¡à``°ùj ¿CG Aôª∏d øμªjh .º``°ùédG ¿Rh øe §≤a óMGh ΩGôLƒ∏«c ¢†ØN ≈dEG …ODƒj ô©``°S

 .áYÉ°S ∞°üf ∫ÓN

 hCG ±Gõæà``°S’ Gó p¡é oe kÉjó``°ùL kÓªY Öq∏£àj ¬æe kGóL á∏«∏b äÉ«ªc ∫hÉæJ q¿EG PEG ;ΩÉ©£dG ∫hÉæJ »a •GôaE’G øe QòëdG Ö``éj ,É``¡©«ªL ∫Gƒ``MC’G »``ah

 äÉfhódG øe óMGh á©£b ∫hÉæJ øY áªLÉædG ábÉ£dG ∑Ó¡à``°S’ äGôàeƒ∏«c 6.44 áaÉ``°ùe »``°ûªj ¿CG ¢üî``°ûdG êÉàëj , kÓãªa .¬æY áªLÉædG ábÉ£dG ±ô°U

 øY áªLÉædG ábÉ£dG ±ô``°üd ôàeƒ∏«c 1.6h ,¢``ùWÉ£ÑdG íFGô``°T øe äÉqÑM (10-8) ∫hÉæJ øY áªLÉædG á``bÉ£dG ∑Ó¡à``°S’ ø``jôàeƒ∏«ch ,(Doughnut)
  .’ƒμdG øe IóMGh áÑ∏Y Üô°T

 øe áYÉ``°S πμd º``°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c ∫ó©ªH ,≠dÉÑdG ¢üî``°û∏d á«°VÉjôdG á£``°ûfC’G ¢†©H »a áμ∏¡à``°ùªdG á``bÉ£dG (4-14) ∫hó``édG í`` u°Vƒojh

.øeõdG



504á«LÓ©dG ájò¨àdG

(Nutritional Education) á«FGò¨dG áaÉ≤ãdG -`g

 AÉæKCG »a óFGõdG ¬fRh ¢†ØN ≈∏Y øjóÑdG óYÉ``°ùJ »àdG áª¡ªdG πeGƒ©dG óMCGh ,áæª``°ùdÉH áHÉ°UE’G øe ájÉbƒ∏d ¢``ù«FôdG ìÉàØªdG »FGò¨dG ∞«≤ãàdG qó n© oj

 ÜÉÑ``°SCGh ,É¡dhÉæJ ™ næªoj »àdG ájòZC’G ´GƒfCÉH kÉ qª p∏ oe ¿ƒμj ¿CG ábÉ£dG á∏«∏b á«FGòZ äÉÑLh ∫hÉæàH èdÉ©j …òdG ¢üî``°ûdG ≈∏Y ºàëj Ée ƒgh ;á«FGò¨dG áédÉ©ªdG

.kÉØfBG ô pc oP Éªc Iô£N ¢VGôeCG øe ¬Ñ uÑ°ù oJ Éeh ,¬àë°U ≈∏Y ÉgQÉ£NC’ kÉc pQó oeh ,™æªdG ∂dP

 QhO ógÉ©eh ,á«ª∏©dG ógÉ©ªdGh ,äÉ©eÉédGh ,¢``SQGóªdG »a  (Programs of Nutritional Education)á«FGò¨dG áaÉ≤ãdG èeGôH ô``°ûæH ΩÉªàg’G Öéj 

 èeGôH êÉàfEG hCG , kÉjOÉe á«FGò¨dG á«YƒàdG èeGôH ºYO á«dhDƒ°ùe á«FGò¨dG ™fÉ°üªdG π qªëàJ ¿CG kÉ°†jCG Öéj .áæª°ùdÉH áHÉ°UE’G øe ájÉbƒ∏d ;∫RÉæªdGh ,ø«bÉ©ªdG

.áæª°ùdÉH á£ÑJôªdG ájòZCÓd áéàæªdG ™fÉ°üªdG øe Égô«Z hCG ,ájRÉ¨dG äÉHhô°ûªdG hCG ,á©jô°ùdG ájòZCÓd áéàæªdG ™fÉ°üªdG ká°UÉN ,á«FGò¨dG á«Yƒà∏d

:á«JB’G QhÉëªdG »FGò¨dG ∞«≤ãàdG èeGôH øª°†àJ ¿CG Öéj ,ΩÉY ¬LƒHh

-1 .áæª°ùdÉH áHÉ°UEÓd ¢ù«FôdG ÖÑ°ùdG ƒg ,äÉjƒ°ûædGh äÉjôμ°ùdGh (á«ægódG) áª°SódG ájòZC’G ∫hÉæJ øe QÉãcE’G q¿CG ¿É«H

-2  áédÉ©e »a ÉgóFGƒa ∂``dòch ,áæª``°ùdG øe ¬àjÉbh »a É¡eÉ¡``°SEG ióeh ,…OÉ©dG ¢üî``°û∏d á«°VÉjôdG øjQÉªàdGh ájó``°ùédG á£``°ûfC’G óFGƒa ¿É``«H 

.áeOÉ≤dG ôª©dG πMGôe ∫ÓN áÑ qÑëe IOÉY íÑ°üàd á°VÉjôdG á£°ûfC’G á°SQÉªe ≈∏Y ô¨°üdG òæe ∫ÉØWC’G ójƒ©J IQhô°V øY kÓ°†a .áæª°ùdG

-3 .kÉØfBG ô pc oP Éªc áë«ë°üdG á«FGò¨dG äGOÉ©dG ¿É«H

-4 .É¡æe ∫ÓbE’G Öéj »àdG ájòZC’G ∂dòch ,áæª°ùdÉH áHÉ°UE’G ∫ÉM »a É¡dhÉæJ øY ´Éæàe’G Öéj »àdG ájòZC’G ´GƒfCG ójóëJ

-5  ∂dP ≈dEG ∞°VCG .ºgO’hC’ ábÉ£dG á∏«∏b ájòZCG ºjó≤J ø«æjóÑdG øjódGƒ∏d »¨Ñæj ,Gòd ;áæª°ùdÉH áHÉ°UEÓd á°VôY ôãcCG ºg AÉfóÑdG ∫ÉØWCG q¿CG ¿É«H 

.IO’ƒdG ó©H hCG ø«©HQC’G qø p°S ó©H ICGôªdGh ,ø«KÓãdG qø p°S ó©H áæª°ùdÉH áHÉ°UEÓd á°VôY ôãcCG ƒg ≠dÉÑdG ¢üî°ûdG q¿CG

-6  …ODƒj PEG ;º¡àë°U ≈∏Y á¶aÉëª∏d áë«ë°U á≤jôW É¡qfCG ÉªgOÉ≤àY’ ,ΩÉ©£dG øe Iô«Ñc äÉ«ªc ∫hÉæJ ≈∏Y º¡dÉØWCG QÉÑLEG øe øjódGƒdG ôjòëJ 

 ∫ÓN áæª``°ùdÉH áHÉ°UEÓd ¬°V qô©j É qªe ,ΩÉ``©£dG ∫hÉæJ »a •GôaE’G IOÉ``Y πØ£dG ÜÉ``°ùàcGh ,º``°ùédG »a á«ægódG ÉjÓîdG OóY IOÉ``jR ≈``dEG ∂``dP

.áeOÉ≤dG ôª©dG πMGôe

-7  áé«àf á«``°ùØædG ¬JÉfÉ©e øY (Ühô¡dG) ¢``ù«Øæà∏d áÑ``°SÉæªdG á∏«``°SƒdG ƒg ∂dP q¿CG ¬æe kGOÉ≤àYG ;ΩÉ©£dG ∫hÉæJ »a ≥gGôªdG •GôaEG øe ôjòëàdG 

.áæª°ùdÉH ¬àHÉ°UEG ≈dEG …ODƒj É qªe ,π°ûØdG hCG ,•ƒ¨°†dG hCG ,OÉ¡LE’G hCG ,±ƒîdG hCG ,IÉ«ëdG äÓμ°ûe

-8  ∫ÉØWC’G ká``°UÉN ,áaÉc Iô``°SC’G OGôaCG ∫É``£J »àdG á qªédG É``góFGƒa ≈``dEG kGô¶f ;á``eRÓdG á``«ªgC’G (ΩC’G) ∫õ``æªdG á`` qHôd á``«FGò¨dG á``aÉ≤ãdG AÓ``jEG 

.ø«≤gGôªdGh

-9  èeGôH) á«FGò¨dG á«YƒàdG èeGôH ≈dEG ΩÉª°†f’ÉH º¡YÉæbEGh ø«æjóÑdG ÜÓ£dG í°üf IQhô°†H á«ª∏©dG ógÉ©ªdGh ¢SQGóªdG »a ø«dhDƒ°ùªdG QÉ©°TEG 

.(»FGò¨dG ∞«≤ãàdG

-10  ÉgGƒàëe »a Iô``«≤ah ,áæª``°ù∏d á``°ù«FôdG πeGƒ©dG øe qó n© oJ »àdG ¿ƒgódGh äÉjôμ``°ùdÉH á«æZ É¡qfC’ ;á©jô``°ùdG äÉÑLƒdG ∫hÉæJ ø``e ¢``SÉædG ô``jòëJ   

 ø`` p°ùëoj ¿CG Öéj Gò¡d ,Ió«édG á«FGò¨dG áª«≤dG äGP áØ«ØîdG ájòZC’G øe kGóL IOhóëe ´GƒfCG OƒLƒH ºgô«còJ ™e .¿OÉ``©ªdGh äÉ``æ«eÉà«ØdG ø``e

.º¡dÉØWC’ Ió«ØªdGh áªFÓªdG á©jô°ùdG ájòZC’G QÉ«àNG ¿GódGƒdG

-11 .»°SÉ°SC’G …óYÉ≤dG ¢†jC’G ∫ó©eh ,•É°ûædGh ácôëdG ∫ó©e ¢VÉØîfG ≈dEG kGô¶f ; qø u°ùdG Ω qó≤J ™e ádhÉæàªdG äGô©°ùdG äÉ«ªc π«∏≤J 

-12  íHôdGh …OÉªdG Ö°ùμdG ±ó¡H áØ∏àîªdG ΩÓYE’G πFÉ°Sh É¡d ê uhôoJ »àdG ∂∏J ká°UÉN ,¿RƒdG ¢†ØN »a áeóîà°ùªdG iôNC’G ≥FGô£dG øe ôjòëàdG 

.QÉÑàY’G »a øjóÑdG áë°U òNCG ¿hO ,™jô°ùdG

-13  ;á«``°SÉ°SC’G äÉÑLƒdG ∫hÉæJ óæY ,ô«LôédGh ,QÉ«îdGh ,¢``ùfhó≤ÑdGh ,¢``ùîdG :πãe ,áLRÉ£dG äGhGô°†îdG øe ÖZôj Ée ∫hÉæàH øjóÑ∏d ìÉª``°ùdG 

.á«FGò¨dG ±É«dC’Gh äÉæ«eÉà«ØdGh ¿OÉ©ªdÉH ÉgÉæZ øY kÓ°†a ,´ƒédÉH Qƒ©°ûdG §uÑã oj É qªe ,Ió©ªdG Aπe ≈∏Y πª©J É¡qfC’
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-14  ,á«°VÉjôdG á£``°ûfC’G á``°SQÉªe ΩóYh ,Iô``°TÉÑe πcC’G ó©H ΩƒædGh ,á``jòZC’G ∫hÉæJ »a •Gô``aE’G »g ,ø``£ÑdG Rhô``Ñd á``°ù«FôdG ÜÉÑ``°SC’G q¿CG ¿É``«H 

 »a πFGƒ``°ùdG ™ qªéJh ,¿ƒdƒ≤dG »a ¢VGôeCG OƒLhh ,πcC’G áYô``°S áé«àf AGƒ¡dG ´ÓàHGh ,Iô``°TÉÑe √ó©H hCG ΩÉ©£dG ™e πFGƒ``°ùdG Üô``°T øe QÉãcE’Gh

.ø£ÑdG ∞jƒéJ

(Dietary Information and Advices Related to Obesity)  øjóÑdG ¢üî°û∏d áª¡ªdG á«FGò¨dG äÉeƒ∏©ªdG ¢†©H

�  qøμdh .º``°ùédG »a á«ægódG áé``°ùfCÓd kÉbôM ç póëoj qπ`` nîdG q¿CGh ,º``°ùédG »a ájòZCÓd kÉ``bôM ç pó``ëoj ähô``a Ö``jôédG q¿CG - kCÉ``£N- ó`` n≤à© oj 

 AGò¨dG º°†g ≈∏Y ¬JóYÉ``°ùeh ,ábÉ£dG øe √Gƒàëe áq∏b :É¡æe ,I qóY ÜÉÑ``°SC’ áë°ü∏d Ió«ØªdG ¬cGƒØdG øe qó n© oj ähôa ÖjôédG q¿CG í«ë°üdG

.ê ø«eÉà«ah ,á«FGò¨dG ±É«dC’G ≈∏Y ¬FGƒàMGh ,ΩÉ©£∏d á«¡°ûdG ¬ëàah ,(äÉjƒ°ûædG ká°UÉN)

�  »∏μdG OÉªàY’Gh ,…ó°ùédG •É``°ûædGh ácôëdG áq∏bh ,ΩÉ©£dG ∫hÉæJ »a •GôaE’G áé«àf ;á«æ¨dG äÉ©ªàéªdG OGôaCG ø«H IôãμH áæª``°ùdG ô``°ûàæJ 

.ó©°üªdGh ,IQÉ«°ùdG :πãe ,á«¡«aôàdG á«æ≤àdG πFÉ°Sh ΩGóîà°SG øe QÉãcE’Gh ,∫ÉªYC’Gh èFGƒëdG AÉ°†b »a ΩóîdG ≈∏Y

�  ¿ƒeôg hCG ,á«bQódG I qó¨dG ¿ƒeôg RGôaEG ¢VÉØîfG) AÉª°üdG Oó¨dG ÜGô£°VG ÖÑ``°ùH ∫ÉØWC’G iód áWôØªdG áfGóÑdG q¿CG äÉ``°SGQódG âàÑKCG 

 ’ ΩCG (AÉª°üdG Oó``¨dG ÜGô£°VG) kÉjƒ°†Y á``fGóÑdG ÖÑ``°S ¿Éc GPEG áaô©e ΩCÓd øμªjh ,(%5) kGó``L á``∏«∏b (á``jQƒcòdG ¿ƒ``eôg hCG ,ƒ``ªædG

.Ö«Ñ£dG IQÉ°ûà°SÉH (á«ë°U ô«Z á«FGòZ äGOÉY)

� .´ô°üdG ájhOCG ¢†©Hh ,¿hõ«JQƒμdG :É¡æe ,áæª°ùdG Ö uÑ°ù oJ Iô«ãc ájhOCG óLƒJ

�  .áæª``°ùdÉH πØ£dG áHÉ°UEG ∫ÉªàMG ≈dEG (áLÉLõdG Ö«∏M) á«YÉæ°üdG áYÉ°VôdG ≈dEG …óãdG øe á«©«Ñ£dG áYÉ°VôdG øe ICGô``ªdG ∫ qƒ``ëJ …ODƒ``j 

.Éæg Égôcòd ∫ÉéªdG ™°ùàj ’ πØ£dG ≈∏Y Iô£N á«ë°U QGô°VCG øe á«YÉæ°üdG áYÉ°VôdG ¬Ñ uÑ°ù oJ É qªY kÓ°†a

�  πØ£dG ádÉM »a kÉÑ∏``°S ô«KCÉàdG ≈dEG (√ô«Z hCG á``°SGQódG ≈∏Y QÉÑLE’G) »``°ùØædG §¨°†dG hCG ,πØ£∏d á``°SQóªdG hCG Iô``°SC’G á∏eÉ©e Aƒ``°S …ODƒj 

.áæª°ùdÉH áHÉ°UE’Gh ,ágGô°ûH ΩÉ©£dG ∫hÉæJ ≈dEG ¬©aój É qªe ,ÜÉÄàc’ÉH ¬àHÉ°UEG ≈dEGh ,á«°ùØædG

�  ,ÜCG øØ``°ùdGh ,»``°ùÑ«ÑdG) ájRÉ¨dG äÉHhô``°ûªdG :πãe ,áØ«ØîdG ájòZC’G ∫hÉæJ »a •GôaE’G ≈dEG ∫ÉØWC’G iód ¢``ù«FôdG áfGóÑdG ÖÑ``°S iõ©oj 

 ¢†©H iód á«``°ùØf äÓμ``°ûe ∑Éæg ¿CG Éªc .Égô«Zh ,¢``û¡dG âjƒμ``°ùÑdGh ,¢``ùWÉ£ÑdGh ,ôLôÑª¡dGh ,äÉjƒ∏ëdGh ,(É¡∏KÉªj Éeh ,Gófô«ªdGh

.kÉØfBG ôcP Éªc πcC’G »a •GôaE’G ≈dEG º¡©aóJ ∫ÉØWC’G

�  ,ΩÉ¶©dG á``°TÉ°ûgh ,…ôμ``°ùdG ¢Vôe :πãe ,(áæª``°ù∏d) É¡d áÑMÉ°üªdG ¢VGôeC’ÉH á``HÉ°UE’G áÑ``°ùf øe πeÉëdG ICGôªdG ió``d áæª``°ùdG ó``jõJ 

 áWôØªdG áæª``°ùdG ¢V uô©oJ óbh .Égô«Zh , è qæ``°ûàdGh IQGôªdG äÉ«°üMh ,ÉªjOE’Gh ,ΩódG §¨°V ´ÉØJQGh ,É«ª«fC’Gh ,ÆÉeódGh Ö∏≤dG äÉ£∏Lh

.á«dƒÑdG …QÉéªdG hCG ºMôdG QGóL »a ìhôédG ΩÉÄàdG áHƒ©°U :πãe ,iôNoCG äÉØYÉ°†eh ,ájô°ü«≤dG IO’ƒ∏d πeÉëdG ICGôªdG

�  øgódG øe óMGƒdG ΩGôLƒ∏«μdG q¿C’ ;¬ªéMh º°ùédG πμ°T »a ®ƒë∏e ô««¨J çGóMEG ≈dEG ¬fRh øe kGóMGh kÉeGôLƒ∏«c ¢üî°ûdG ¿Gó≤a …ODƒj 

.ºë∏dG øe óMGƒdG ΩGôLƒ∏«μdG ±É©°VCG áKÓK π pKÉªoj

�  ájhOC’G hCG ,á∏¡``°ùªdGh áæq«∏ªdG á``jhOC’G hCG ,á«¡``°û∏d á£qÑãªdG ájhOC’G ∫hÉ``æJ hCG ,á«MGôédG äÉ``«∏ª©dG ≥jôW ø``Y áæª``°ùdG á``édÉ©ªH ≈``°Uƒj ’ 

.kGóL Iô£N á«ë°U äÉØYÉ°†e É¡d q¿C’ ;ábÉ£∏d ábQÉëdG ájhOC’G hCG ,∫ƒÑ∏d I sQó oªdG

�  •GôaEG ΩóY Öéj øμdh .á«eƒ«dG á«FGò¨dG º¡JÉÑLh »a á«FGò¨dG ±É«dC’G ∫hÉæJ øe É¡«æWGƒe ô pãμ oj »àdG ¿Gó∏ÑdG »a kÉÑdÉZ áæª``°ùdG »ØàîJ 

.AÉ©eC’G hCG Ió©ªdG ÜÉ¡àdG ádÉM »a á«FGò¨dG ±É«dC’G ∫hÉæJ »a øjóÑdG ¢üî°ûdG

�  á≤£æe âëJ  ÆÉeódG »a IOƒLƒªdG ,ΩÉ©£∏d á«¡°ûdG »a ºμëàdG õcGôe »a ô uKDƒ oJ »àdG ájhOC’G ∫hÉæàH ¿RƒdG ¢†ØîH ájò¨àdG AÉª∏Y í°üæj ’ 

.Égô«Zh ïªdGh »cƒ°ûdG πÑëdG ø«H á©bGƒdG á≤£æªdG »ah ,QÉ°üHE’G
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�  IQGôM áLQO »a kÉYÉØJQG ç póëoJ qºK ,kÉàbDƒe º``°ùédG ¢``û p©æ oJ É¡qfC’ ;áéq∏ãªdGh IOQÉÑdG äÉHhô``°ûªdG ∫hÉæJ ÖqæéàH ájò¨àdG ƒ«°UÉ°üàNG »°Uƒj 

 É qªe ,É¡«a âKóM »àdG IóFGõdG IQGôëdG ádOÉ©ªd Ió©ªdG ≈dEG ó∏édG øe π≤àæj ΩódG π©éj áÄaGódG äÉHhô``°ûªdG ∫hÉæJ q¿CG ø«M »a ,º``°ùédG

.¢üî°ûdÉH §«ëªdG ƒédG IQGôëH Qƒ©°ûdG øe ¢ü∏îàdGh ,ó∏édG IQGôM ¢VÉØîfG ≈dEG …ODƒj

�  ≈∏Y πª©J PEG ;¢üî°ûdG áë°U ≈∏Y kÉ«≤«≤M kGô£N π uμ°ûoJ É¡qfC’ ;∫ƒÑ∏d I uQó oªdG hCG á∏¡°ùªdG ájhOC’G ΩGóîà°SÉH áæª°ùdG áédÉ©e kGóL CÉ£îdG øe 

 ∫ÓàNG ≈dEG …ODƒj …òdG ôeC’G ,(äÉæ«eÉà«ØdGh á«fó©ªdG ìÓeC’G øe Iô«Ñc äÉ«ªc …ƒëJ) º°ùédG AÉeh äÓ°†ØdG øe Iô«Ñc á«ªc êhôN

.º°ùédG »a á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG √òg ¿RGƒJ »a

�  (ábÉ£dG á∏«∏≤dG á``«FGò¨dG äÉ«ªëdG ∫hÉ``æJ) á«ªëdG ≥«Ñ£J ø``eR ∫ÓN áªFÓªdG á``«æ«JhôÑdG ájòZC’G øe ø``gódG á``∏«∏≤dG ∑Éª``°SC’G qó`` n© oJ 

 ≈dEG áaÉ°VE’ÉH ,É¡JÉæ«JhôH º°†g ádƒ¡°Sh ,∫hôà°ùdƒμdGh ¿ƒgódGh ábÉ£dG øe ÉgGƒàëe ¢VÉØîfG ≈dEG kGô¶f ;óFGõdG ¿RƒdG ¢UÉ≤fEÉH á°UÉîdG

.ΩódG »a ∫hôà°ùdƒμdG iƒà°ùe ¢†ØN ≈∏Y IQOÉ≤dG ,3- Éé«ehCG ´ƒf øe á«ægódG ¢VÉªMC’G ≈∏Y É¡FGƒàMG

� .¿ƒgódG ¥ôM IOÉjõd ;ø«àYÉ°ùH AGó¨dG áÑLh ó©H ¬cGƒØdG ∫hÉæàH ¿RƒdG ¢UÉ≤fE’ á«ªM ´ÉÑJG ádÉM »a ≈°Uƒj 

�  ÉgÉæZ øY kÓ``°†a .™Ñ``°ûdÉH ¢üî``°ûdG ô p©``°û oJ É¡qfC’ ;¿RƒdG ¢†Øîd á«FGòZ á«ªM ≥«Ñ£J á``dÉM »a AGô``°†îdG á£∏``°ùdG ∫hÉ``æàH Aó``ÑdG Ö``éj 

.ájQGôëdG äGô©°ùdG øe ÉgGƒàëe ô≤ah ,á«FGò¨dG ±É«dC’Gh äÉæ«eÉà«ØdGh ¿OÉ©ªdÉH

�  »ª°†¡dG RÉ¡édG »a áª°VÉ¡dG äÉªjõfE’G ∞«ØîJ ≈∏Y πª©j ¬qfC’ ; kIô°TÉÑe √ó©H hCG πcC’G AÉæKCG »a iôNoC’G πFGƒ°ùdG hCG AÉªdG ∫hÉæàH í°üæj ’ 

 äÉÑLƒdG ø«H ¬Hô°T π s°†Øojh ,á«FGò¨dG á«ªëdG ≥«Ñ£J AÉæKCG »a AÉªdG ∫hÉæJ øe QÉãcE’G Öéj ¬qfCG q’EG .º°†¡dG ô°ùY ÖuÑ°ù oj ób É qªe ,¿É°ùfEÓd

.kÉ«FÉ¡f ábÉ£dÉH º°ùédG qóªj ’ ¬qfC’ ;¿RƒdG »a IOÉjR áqjCG Ö uÑ°ù oj ’ ¬qfCÉH kÉª∏Y ,á«FGò¨dG

�  »a áHƒ©°U) º°†¡dG ô``°ùY ÖuÑ``°ù oJ IójóY πeGƒY ∑Éæg q¿EÉa ;ájOGQEG’ á«∏ªY AÉ©eC’Gh Ió©ªdG »a ¬°UÉ°üàeGh ΩÉ©£dG º°†g q¿CG ≈dEG kGô¶f 

 ΩóYh ,ºØdG »a kGó«L ΩÉ``©£dG ≠°†e ΩóYh ,ø«NóàdGh ,á«ØWÉ©dGh á«``°ùØædG ádÉëdGh ,Ö°†¨dGh ,±ƒîdGh ,≥``∏≤dG :É¡æe ,(ΩÉ``©£dG º``°†g

 äÉYÉ``°S 5-4) ø«à«dÉààe ø«àÑLh ø«H á«æeõdG I qóªdG ô°übh ,(ΩƒædG πÑb ø«àYÉ``°S πbC’G ≈∏Y) ôNCÉàªdG AÉ``°û©dGh ,πcC’G ó«YGƒe ΩÉ¶àfG

 ’ Gò¡d .(πbC’G ≈``∏Y áYÉ``°ùH πcC’G ó©H ádóà©e á°VÉjQ) á«°VÉjôdG á£``°ûfC’G á``°SQÉªe ΩóYh ,ΩÉ©£dG ∫hÉæJ »a •Gô``aE’Gh ,(π``bC’G ≈``∏Y

 áMGQh ,áÑëªdGh ,IOÉ©``°ùdÉH Qƒ©``°ûdG q¿EÉa ,πHÉ≤ªdG »ah .√ÓYCG IQƒcòªdG ä’É``ëdG øe x…CG »a ¿É``°ùfE’G ¿ƒμj ø«M ΩÉ``©£dG ∫hÉ``æàH ≈``°Uƒj

.»ª°†¡dG RÉ¡édG »a ΩÉ©£dG º°†g á«∏ªY π«¡°ùJ ≈∏Y óYÉ°ùJ πeGƒY É¡∏c ;ˆG Öàc ÉªH áYÉæ≤dGh ,áæ«fCÉª£dGh ,∫ÉÑdG

�  äGOÉ°†ªdGh ,äÉfƒeô¡dGh ,ÜÉ°üYCÓd á``F qó¡ªdG ájhOC’Gh ,¿hõ«JQƒμdG :πãe ,º``°ùédG ¿Rh »a IOÉjR Ö uÑ``°ù oJ »àdG ájhOC’G øe ójó©dG ó``Lƒj 

.Égô«Zh ,ÜÉ¡àd’G äGOÉ°†eh ,ájƒ«ëdG

�  ≈∏Y óYÉ``°ùj AÉªdG ∫hÉæJ áq∏b q¿CG ø«M »a ,º``°ùédG »a É¡ªcGôJ ¿RÉîe øe ¿ƒ``gódG êhôN ≈∏Y óYÉ``°ùj AÉªdG Üô``°T ø``e QÉ``ãcE’G q¿CG ø`` s«Ñ nJ 

 …ODƒj …òdG ôeC’G ,¿ƒgódG øe Iô«Ñc á«ªc ¥ôM ≈∏Y óYÉ``°ùj AÉªdG Üô``°T øe QÉãcE’G q¿EÉa ,GòHh .º``°ùédG »a É¡fRÉîe »a ¿ƒgódG ºcGôJ

 »a áª°VÉ¡dG äÉªjõfE’G õ«côJ ø``e ∞ uØîoj ∂dP q¿C’ ;á«FGò¨dG áÑLƒdG ∫hÉæJ AÉ``æKCG »a AÉªdG Üô``°T Ωó©H IOÉY ≈°Uƒj .¿RƒdG ¢``UÉ≤fEG ≈``dEG

 ó©Hh ,≥jôdG ≈∏Y ìÉ``Ñ°üdG »a AÉªdG Üô``°T π s°†Øojh .Ió©ªdG á©``°S øe ójõjh ,ø£ÑdG á≤£æe »a øgódG ºcGôJ õ``Øëjh ,»``ª°†¡dG RÉ``¡édG

 ø«à«∏μdG πªY ¿Éª°†d ÜGƒcCG (8-6) øY kÉ«eƒj ádhÉæàªdG AÉªdG á«ªc π≤J q’CG Öéjh .á«FGò¨dG áÑLƒdG ∫hÉæJ ≈∏Y äÉYÉ°S (3-2) q»°† oe

.á«dÉY IAÉØμH

�  øe êhôîdG ó``©H ìÉÑ°üdG »a ƒg ,á«FGò¨dG á``«ªëdG ≥«Ñ£J AÉ``æKCG »a ¿RƒdG ¢``SÉ«≤d Ö``°SÉæªdG âbƒdG q¿CG äÉ``°SGQódG ¢``†©H è``FÉàf äô``¡XCG 

.ô q°TDƒe …P ¿Gõ«e ’ ,¢SÉ q°ùM »ªbQ ¿Gõ«e ΩGóîà°SGh ,AGòM ¿hO øe ,áØ«ØN ¢ùHÓe AGóJQG ™e ,áLÉëdG AÉ°†bh ,ΩÉªëdG

�  øe á«aÉc äÉ«ªc …ƒëJ ,áfRGƒàe á«FGòZ äÉÑLh ∫hÉæJ  -ábÉ£dG á∏«∏≤dG á«FGò¨dG á«ªëdG ≥«Ñ£J øY ∞bƒàdG ó©H - ¢üî°ûdG ≈∏Y øq«©àj 

 ,âjõdÉH á«∏≤ªdG ájòZC’G ∫hÉæJ øe -´É£à°ùªdG Qób - ∫ÓbE’G Öéjh .¬cGƒØdGh ,äGhGô°†îdGh ,äGQó«gƒHôμdGh ,äÉæ«JhôÑdGh ,Ö«∏ëdG

 äGOÉ©dG ô««¨J Öéj Éªc .É¡∏KÉªj Éeh ,ôFÉ£ØdGh ,ájRÉ¨dG äÉHhô°ûªdGh ,äÉ«q∏ëªdGh ,äÉjƒ∏ëdG :πãe ,á£«°ùÑdG äÉjôμ°ùdÉH á«æ¨dG ájòZC’Gh

 Öéj ,kGô«NCGh .É¡H º°ùé∏d »dÉãªdG ¿RƒdG ≈∏Y á¶aÉëªdGh ábÉ°TôdG ≈∏Y óYÉ°ùJ »àdG á«FGò¨dG äGOÉ©dG ∫GóÑà°SGh ,á«ë°üdG ô«Z á«FGò¨dG

.´ƒÑ°SC’G »a äG qôe ™HQCG hCG çÓK ,á≤«bO (30-20) ∫ó©ªH ,áª¶àæe IQƒ°üH ádóà©ªdG á«°VÉjôdG á£°ûfC’G á°SQÉªe ≈∏Y ¢UôëdG
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�  ;á«ªëdG èeGôH ô£NCG ø``e ,äÉæ«JhôÑdG øe IO sóëe ô«Zh Iô«Ñc äÉ``«ªc …ƒëJh ,äÓéªdGh ∞ë°üdG »a ô`` n°ûæ oJ »àdG á``«ªëdG è``eGôH qó`` n© oJ 

.Ö∏≤dG á∏°†©d ºî°†Jh ,…ƒ∏c π°ûa çhóM ≈dEG …ODƒj ób …òdG ôeC’G ,Éª¡d kÉbÉgQEGh ø«à«∏μdG ∞FÉXh ≈∏Y kÉ£¨°V ÖuÑ°ù oJ É¡qfC’

�  óYÉ``°ùj …òdG ø«∏«ehôÑdG ºjõfEG ≈∏Y …ƒàëj ¬qfCG q’EG ,º¡°†©H ó≤à©j Éªc º``°ùédG »a IóFGõdG ¿ƒgódG ¥ôM ≈∏Y ¬JQó≤H ¢``SÉfÉfC’G õq«ªàj ’ 

.äÉæ«JhôÑdG º°†g ≈∏Y

�  kÉfGó≤a ÖuÑ°ù oJ É¡qfC’ ;óFGõdG ¿RƒdG ¢†Øîd áë«ë°U ká≤jôW ,á°VÉjôdG á°SQÉªe AÉæKCG »a á«μ«à°SÓH OGƒe …ƒëJ »àdG ¢ùHÓªdG AGóJQG qó n© oj ’ 

.AÉªdG Üô°T O qôéªH IOƒ≤ØªdG πFGƒ°ùdG º°ùédG ¢V uƒ© oj å«M ,¬«a áªcGôàªdG ¿ƒgó∏d ’ ,º°ùédG πFGƒ°ùd

�  ;á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG øe º¡àLÉM πeÉμH ºg qóªJ »àdG ,áfRGƒàªdG á«FGò¨dG äÉ«ªëdG ≥«Ñ£àH ¿Éª q°ùdG ¢UÉî°TC’G ájò¨àdG ƒ«°UÉ°üàNG »°Uƒj 

 ,ôª©dGh ,º``°ùédG á∏àc ô`` q°TDƒeh ,∫ƒ£dGh ,¿RƒdG :πãe  ,ájó``°ùédG øjóÑdG ¢``ù«jÉ≤e ≈∏Y kAÉæH ¿ƒ``«°UÉ°üàN’G A’Dƒ``g É``g qó p© oj äÉ``«ªM »``gh

.»eƒ«dG …ó°ùédG •É°ûædG iƒà°ùeh ,á«FGò¨dG äGOÉ©dGh

�  ,º°ùédG êQÉN ìhô£ªdG ¥ô©dG ≥jôW øY º°ùédG πFGƒ°ùd kGó≤a ÖuÑ°ù oJ É¡qfC’ ;óFGõdG ¿RƒdG ¢UÉ≤fE’ á∏YÉa á≤jôW ÉfhÉ°ùdG äÉeÉªM qó n© oJ ’ 

 ¢UÉ≤fEG ≈∏Y kGóYÉ°ùe kÓeÉY qó n© oJh ,ájƒeódG IQhódG §«°ûæJ »a ó«ØJ √òg ÉfhÉ``°ùdG äÉeÉªM q¿EÉa ,∂dP ™eh .á«ægódG áé``°ùfCÓd kGó≤a ¢``ù«dh

.ádóà©ªdG á°VÉjôdG á°SQÉªe ÖfÉL ≈dEG ,á«FGò¨dG á«ªëdG ≥«Ñ£J AÉæKCG »a óFGõdG ¿RƒdG

�  ,Éª¡dhÉæJ »a •GôaE’ÉH kÉ«FÉ¡f ≈°Uƒj ’ ,øμdh .º``°ùédG »a á«ægódG áé``°ùfC’G ¥ôM õØëJ »àdG ø««aÉμdG IOÉe ≈∏Y …É``°ûdGh Iƒ¡≤dG …ƒàëJ 

.(ÜGƒcCG 3-2 ∫OÉ©J) ΩGôé«∏∏e 300 ≈∏Y ø««aÉμdG øe kÉ«eƒj ádhÉæàªdG á«ªμdG ójõJ q’CG Öéjh

�  ,ájhOC’G ∫hÉæàH ≈°Uƒj ’h ,±É``«dC’ÉH á«æ¨dG ájòZC’G ∫hÉæàH ,á«FGò¨dG á``«ªëdG ≥«Ñ£J AÉæKCG »a ∑É``°ùeE’ÉH øjóÑdG áHÉ°UEG ∫ÉM »``a ≈``°Uƒj 

 Üô°T ™e ,Iô s°û≤ªdG ÜƒÑëdÉH á∏eÉμdG ÜƒÑëdGh ,Iô`` s°û≤ªdG ¬cGƒØdÉH Iô`` s°û≤ªdG ô«Z ¬cGƒØdGh ,¢†«HC’G õÑîdÉH ôª``°SC’G õÑîdG ∫ nóÑà``°ù oj Éªc

.Qƒ£ØdG πÑb ≥jôdG ≈∏Y AÉªdG

�  äÉØ°UƒdG øe ójó©dÉH É``æ«aGƒJ (âfôàfE’Gh ,´ÉjòªdGh ,RÉØ∏àdGh ,Ö``àμdGh ,äÓéªdG :πãe) áØ∏àîªdG ΩÓYE’G πFÉ``°Sh q¿CG øe º``ZôdG ≈``∏Y 

 q¿CG ≈∏Y kÉ``©«ªL  ¿ƒ≤Øàe AÉÑWC’Gh á``jò¨àdG »«°UÉ°üàNG q¿CG q’EG ,ó``FGõdG ¿Rƒ``dG ¢``UÉ≤fEGh áæª``°ùdG á``édÉ©ªd á``Ø∏àîªdG äÉ``«ªëdGh á``«FGò¨dG

 »¨Ñæj ’ ,Gòd ;ádóà©e á«°VÉjQ á£``°ûfCG á``°SQÉªe É¡ÑMÉ°üj »àdG áfRGƒàªdG á«FGò¨dG á«ªëdG »a πsãªàJ áæª``°ù∏d áfƒeCÉªdG á«ë°üdG áédÉ©ªdG

 ≈∏Y Iô£N ¢VGôeCÉH áHƒë°üªdG áæª``°ùdG ä’ÉM »a q’EG (É¡H ≈°UƒªdG ô«Z á©jô``°ùdG á«ªëdG) á©jô``°ùdG ¿RƒdG ¢†ØN äÉ«ªM ≈dEG Aƒé∏dG

.πeÉ°T »ÑW ±Gô°TEG πX »ah ,¿É°ùfE’G áë°U

�  qøμdh .(kÉ«eƒj äÉeGôL 6-3) ¬«dEG êÉàëj º°ùédG q¿C’ ;á«FGò¨dG á«ªëdG ≥«Ñ£J AÉæKCG »a í∏ªdG ∫hÉæJ øY kÉ«FÉ¡f ´Éæàe’G ¢üî°û∏d Rƒéj ’ 

 ¬cGƒØdG ¢†©H q¿CG ô ncòoj .§``¨°†dG ´ÉØJQG πãe ,¢VGôeC’G ¢†©ÑH á``HÉ°UE’G ∫ÉM »a kÉ«eƒj ádhÉæàªdG í∏ªdG á``«ªc ¢†ØîH »``°Uƒj ó``b Ö``«Ñ£dG

.í∏ªdG »a OƒLƒªdG ΩƒjOƒ°üdG øe Iô«Ñc á«ªc ¢üî°û∏d ô uaƒ oJ äGhGô°†îdGh

�  ,¿ƒgódGh ,äGô©``°ùdG ø``e ™ØJôªdG ÉgGƒàëªH õ`` q«ªàJ »``àdG á©jô``°ùdG äÉÑLƒdG o∫hÉ``æJ áæª``°ùdÉH ∫ÉØWC’G á``HÉ°UEG ÜÉÑ``°SCG á``e qó≤e »``a »``JCÉj 

 á∏jƒW I qóe Ω nóîà°ùoJ »àdG ¿ƒgódG q¿CG Éªc .Égô«Zh ,º©£dG äÉÑ°ùμeh ,äÉf qƒ∏ªdGh ,ôμ°ùdGh ,á¶aÉëdG OGƒªdGh ,ΩƒjOƒ°üdGh ,∫hôà°ùdƒμdGh

.ΩódG »a ∫hôà°ùdƒμdG iƒà°ùe ´ÉØJQGh ,¿ÉWô°ùdGh , nº qª°ùàdG QÉÑμdGh ∫ÉØWCÓd ÖuÑ°ù oJ ób »∏≤dG »a

�  É¡ÑMÉ°üj áæª°ùdG øe áLQódG √òg q¿C’ ;ΩRÓdG ΩÉªàg’G áæª°ùdG áédÉ©e ´ƒ°Vƒe AÓjEG áWôØªdG áæª°ùdÉH ÜÉ°üªdG ¢üî°ûdG ≈∏Y øq«©àj 

 »g (á«°V nô nªdG hCG) áWôØªdG áæª``°ùdG áédÉ©ªd á«ë°üdG á≤jô£dGh .Iô£îdG áæeõªdG ¢VGôeC’Gh ,á«ë°üdG äÓμ``°ûªdG øe ójó©dG kÉÑdÉZ

.ádóà©ªdG á°VÉjôdG á°SQÉªe ™e ,áfRGƒàªdG á«FGò¨dG á«ªëdG

�  hCG áæª°ùdG áédÉ©e á«¨H (ø«eÉà«ØfE’G Iô°SCG ™ÑàJ) πcCÓd á«¡°ûdG ¿Gó≤a ÖuÑ°ù oJ »àdG ô«bÉ≤©dG ΩGóîà°SG q¿CG äÉ°SGQódG ¢†©H èFÉàf äô¡XCG 

 ™æe ≈∏Y áe qó≤àªdG ºdÉ©dG ∫hO øe ójó©dG ΩGóbEG ô`` u°ùØ oj Ée ƒgh ,Ö∏≤dG ¢VGôeCG ká°UÉN ,kGóL Iô£N á«ë°U kGQGô°VCG Ö uÑ``°ù oJ ,¿RƒdG ¢†ØN

.äÉ«dó«°üdG »a ô«bÉ≤©dG √òg ™«H
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(Safety Weight Reduction Rate)  ?kÉ«ë°U ¿ƒeCÉªdG ¿RƒdG ¢†ØN ∫ó©e Ée

 ∂dPh ;óMGƒdG ´ƒÑ``°SC’G »a ΩGôLƒ∏«c (1.5 - 0.5) ø«H ìhGôàj (»dÉãªdG) kÉ«ë°U ¿ƒeCÉªdG ¿RƒdG ¢UÉ≤fEG ∫ó©e q¿CG ≈dEG kÉ©«ªL äÉ``°SGQódG äQÉ``°TCG

 í«àj kÉ«éjQóJ ¿RƒdG ¢UÉ≤fEG q¿EÉa ,iôNoG IQÉÑ©Hh .ádóà©ªdG á«°VÉjôdG á£``°ûfC’G á``°SQÉªe É¡ÑMÉ°üj »àdG ábÉ£dG á∏«∏≤dG áfRGƒàªdG á«FGò¨dG á«ªëdG ∫hÉæàH

.Iô£N äÉØYÉ°†e hCG á«ë°U äÓμ°ûe áqjCG ¿hO øe ábÉ°TôdG ≥«≤ëJ øjóÑ∏d

 ,(kÉ«ë°U áfƒeCÉªdG ô«Z CÉ£îdG ≥FGô£dG) á©jô``°ùdG á«ªëdG èeGôH ΩGóîà``°SÉH ´ƒÑ``°SC’G »a ΩGôLƒ∏«c (2-1.5) øe ôãcCG ∫ó©ªH ¿RƒdG ¢UÉ≤fEG É qeCG

 óbh ,(¿Éà«∏μdGh ,ó``ÑμdG) AÉ°†YC’G π``°ûah π``°ùμdGh ,∫ƒªîdGh ,¬LƒdG Üƒë``°Th ,Ö©àdGh ,¥ÉgQE’G :πãe ,á«ë°üdG äÓμ``°ûªdG øe ó``jó©dG ¬``ÑMÉ°üj ó``≤a

 (á«°VôªdG áæª°ùdG) Iójó°ûdG áæª°ùdG ä’ÉM »ah ,πeÉ``°T »ÑW ±Gô``°TEÉH ¿ƒμj ¿CG Öéj á©jô``°S IQƒ°üH ¿RƒdG ¢UÉ≤fEG q¿EÉa ,Gòd ;ájÉ¡ædG »a IÉaƒdG çóëJ

.Iô£îdG ¢VGôeC’ÉH áHÉ°UEG É¡ÑMÉ°üj »àdG

 á«FGò¨dG áÑLƒdG ≈``dEG IOƒ©dG óæY ¿Rƒ``dG »a Iô«Ñch á©jô``°S IOÉjR kÉÑdÉZ ¬©Ñàj ¿Rƒ``dG »a ™jô``°ùdG ¢†ØîdG q¿CG »g ;kGó``L á``ª¡e á``≤«≤M kÉ``°†jCG ó``LƒJ

 ô««¨àd á«aÉc á«æeR I qóe ≈dEG øjóÑdG áLÉM øY kÓ°†a .ójóédG ¿RƒdG ™e kÉ«Lƒdƒ«``°ùa ΩAÓàj »μd πjƒW øeR ≈dEG º``°ùédG áLÉM ≈dEG ∂dP iõ©ojh .ájOÉ©dG

 »dÉãªdG ¿RƒdG ≈∏Y á¶aÉëª∏d ∂``dPh ;ájQhO IQƒ°üH á«°VÉjôdG á£``°ûfC’G á``°SQÉªeh ,É¡H áë«ë°üdG äGOÉ©dG ∫GóÑà``°SGh ,áë«ë°üdG ô«Z á``«FGò¨dG ¬``JGOÉY

 ≈dEG kÉ``°SÉ°SCG ±ó¡Jh ,»ª∏Y ¢``SÉ°SCG ≈∏Y qó n© oJ ºd É¡ qæμdh ,kÉ©jô``°S ¿RƒdG ¢UÉ≤fEÉH ≈æ©oJ »àdG á«FGò¨dG íeGôÑdG ø``e ójó©dG ∑Éæg q¿CG ô`` ncòoj .¬``«dEG π``°Uh …ò``dG

.QÉÑàY’G »a á«ë°üdG øjóÑdG ádÉM òNCG ¿hO ,™jô°ùdG íHôdGh IQÉéàdG

:»g πMGôªdG √ògh ,á°VÉjô∏d á°SQÉªe É¡≤aGôj »àdG ábÉ£dG á∏«∏≤dG á«FGò¨dG äÉ«ªëdG AÉæKCG »a πMGôe çÓãH qôªj øjóÑdG q¿CG øq«Ñ nJ óbh

 -CG.¿RƒdG »a »FóÑe ™jô°S ¢VÉØîfG

 -Ü.¿RƒdG »a âHÉK A»£H ¢VÉØîfG

 -ê.¿RƒdG »a äÉÑK

 AóH øe ô¡``°T ƒëæH ∂dP »∏j .AÉªdG ø``e Iô«Ñc á«ªc º``°ùédG ¿Gó≤a ≈dEG á«FGò¨dG á«ªëdG Aó``H óæY ¿RƒdG »``a »``FóÑªdG ™jô``°ùdG ¢``VÉØîf’G iõ``©oj

 ™jô°ùdG ¢VÉØîf’G ≈dEG äOCG »àdG É¡°ùØf á«FGò¨dG áÑLƒdG ∫hÉæàj øjóÑdG ¢üî°ûdG q¿CG ™e ¿RƒdG äÉÑK qºK ,¿RƒdG »a âHÉKh A»£H l¢VÉØîfG á«FGò¨dG á«ªëdG

.á«ªëdG AóH óæY ¿RƒdG »a »FóÑªdG

 á∏«∏≤dG á«FGò¨dG á«ªëdG ∫hÉæJ øe ºZôdG ≈∏Y ,(¬°VÉØîfG ΩóY) ¿RƒdG äÉÑK óæY •ÉÑME’ÉH ºgQƒ©°T ƒg ;AÉfóÑdG ¢†©H ¬«a ™≤j ô«Ñc CÉ£N óLƒj 

 øjóÑdG Gòg πªY QGôμJ q¿CG »``a Éæg ô£îdG øªμjh .ájOÉ©dG á«FGò¨dG áÑLƒdG ≈``dEG IOƒ©dGh ,á«ªëdG á``°SQÉªe øY ∞bƒàdG ≈dEG º¡©aój …ò``dG ô``eC’G ,á``bÉ£dG

 á∏Môe »a á«ªëdG øY ∞bƒàj ¿CG øjóÑ∏d »¨Ñæj ’ ,Gò¡d .É¡H CGóH »àdG ∂∏J äÉeGôLƒ∏«c I qó©H ¥ƒØJ ¿Rƒ``dG »a IOÉjR çhóM ≈dEG …ODƒj ,I qó``Y äG qô``e ná``«ªëdG

 ájOÉ©dG á«FGò¨dG áÑLƒdG ≈dEG IOƒ©dG óæY ¿RƒdG »a Iô«Ñch á©jô``°S IOÉjR çhóM ™æª«d É¡«a QGôªà``°S’G ¬«∏Y øq«©àjh ,•ÉÑME’ÉH Qƒ©``°ûdG áé«àf ¿RƒdG äÉÑK

 øY π≤J ’ I qóe á«FGò¨dG á«ªëdG ΩGóîà``°SG áé«àf ¬«dEG π°Uh …òdG »dÉãªdG ¬fRh ≈∏Y á¶aÉëªdÉH ¢üî``°ûdG ≈°Uƒj ,É¡©«ªL ∫GƒMC’G »ah .(á«ªëdG πÑb)
.á«ªëdG  ±É≤jEG ó©H äGƒæ°S 3

(Dietary Fiber for Weight Control) ¿RƒdG »a º qμëà∏d á«FGò¨dG ±É«dC’G

 á«ë°üdG ÉgóFGƒa Iôãc ≈dEG kGô``¶f ;áª«∏``°ùdG á«ë°üdG ájò¨àdG ∫Éée »a kÉªn∏ nY âëÑ°UCG ó≤a ,á«FGò¨dG ±É«dC’G ∫hÉæàH ºdÉ©dG Üƒ©``°T ΩÉ``ªàgG OGOõ``j

 º°†¡dG ΩhÉ≤J »àdG AGò``¨dG äÉfƒμe É¡qfCÉH á``«FGò¨dG ±É«dC’G ± nô©oJ ?á«FGò¨dG ±É``«dC’ÉH Oƒ°ü≤ªdG É``e :ƒg øgòdG ≈dEG QOÉÑàj ó``b …ò``dG ∫GDƒ``°ùdGh .¿É``°ùfEÓd

 ,AGò¨dG äÉjƒàëe ¢†©H á«FGò¨dG ±É«dC’G πª``°ûJ .RGôÑdG ™e º n°†¡oJ ¿CG ¿hO øe êôîJ å«M ,¿É``°ùfEÓd »ª°†¡dG RÉ¡édG »a IOƒLƒªdG äÉªjõfE’G áWÉ``°SƒH

 ,äÉ«dƒ≤ÑdGh ,ÜƒÑëdGh ,¬cGƒØdÉH §«ëJ »àdG á«LQÉîdG Iô°û≤dG »a õ qcôàJ »gh ,ø«æé∏dGh ,Rƒ∏«∏°ù«ª«¡dGh ,Rƒ∏«∏°ùdGh ,è∏°ùjÉªdGh ,Æƒª°üdGh ,ø«àμÑdG :πãe

.Égô«Zh ,áLRÉ£dG äGhGô°†îdGh
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:ÉgRôHCG √ògh ,áYƒæàªdG á«JÉÑædG ájòZC’G øe Iô«Ñc áYƒªée »a á«FGò¨dG ±É«dC’G óLƒJ

äÉjƒ°ûædG áYƒªée -CG

 ,É¡Jô°ûb ™e IRƒÑîªdG ¢``ùWÉ£ÑdGh ,ôª``°SC’G õÑîdGh ,á∏eÉμdG ÜƒÑëdGh ,¿Éaƒ``°ûdGh ,(íª≤dG ádÉîf ká°UÉN) ÜƒÑëdG ádÉîf áYƒªéªdG √òg πª``°ûJ

.IQòdG (¢ù«fGôY) RGƒcCGh ,QÉ°ûØdGh ,»æÑdG RQC’Gh ,¢Só©dGh ,áaÉédG É«dƒ°UÉØdGh ,áaÉédG A’RÉÑdGh

¬cGƒØdG áYƒªée -Ü

.RôμdGh ,ñƒîdGh ,ø«àdGh ,iôãªμdGh ,äƒàdGh ,¢†«HC’G Öæ©dGh ,ádhGôØdGh ,∫É≤JôÑdGh ,RƒªdGh ,(ô s°û≤ªdG ô«Z) ìÉØàdG áYƒªéªdG √òg º°†J

äGhGô°†îdG áYƒªée -`L

 É«dƒ°UÉØdGh ,á∏ qμ``°ûªdG äGhGô°†îdGh ,¢``ùîdGh ,ïfÉÑ``°ùdGh ,±ƒØ∏ªdGh ,áLRÉ£dG ºWÉª£dGh ,¢``ùaôμdGh ,QõédGh ,»dƒchôÑdG áYƒªéªdG √òg …ƒëJ

.Égô«Zh ,AGô°†îdG

:±É«dC’G √ò¡d á«ë°üdG óFGƒØ∏d ¿É«H »JCÉj Éª«ah

-1  á«FGò¨dG ±É«dC’G øe kÉeGôL13-10) Ωƒ«dG »a kÉeGôL (40-30)  ƒëf ≈dEG á«FGò¨dG áÑLƒdG »a É¡à«ªc IOÉjR óæY ¿RƒdG ¢†ØN ≈∏Y IóYÉ°ùªdG 

.(ô©°S 1000 πμd

-2 .á«ª°†¡dG IÉæ≤dG πNGO ¥’õf’G π¡°S ,kÉæ q«d RGôÑdG π©éj É qªe ,AÉªdG É¡°UÉ°üàeG ≈dEG kGô¶f ;∑É°ùeE’G áédÉ©e

-3  OGƒª∏d AÉ``©eC’G QGóL ¢V qô©J ø``e πu∏≤ oj É qªe ,AÉ``©eC’G ∫ÓN äÓ``°†ØdG Qhôe ø``e ´ uô``°ù oJ É¡qfC’ ;¿ƒdƒ≤dG ¿ÉWô``°ùH á``HÉ°UE’G ø``e ¿É``°ùfE’G á``jÉbh 

.áæWô°ùªdG

-4  º°ùédG êQÉN Éª¡Mô£d ∫hôà``°ùdƒμdGh ¿ƒgódÉH É¡WÉÑJQGh ,øgódG øe ÉgGƒàëe áq∏b ÖÑ``°ùH ∂dPh ;Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH áHÉ°UE’G øe ¿É``°ùfE’G ájÉbh 

.AGôØ°üdG ¢VÉªMCG ô«°ùμJ øY ádhDƒ°ùªdG äÉHhôμ«ªdG ¢†©H ƒªf Égõ«ØëJh ,RGôÑdG ™e

-5 .ΩódG »a Rƒcƒ∏édG iƒà°ùe º«¶æJ »a ºμëàdG ≈∏Y …ôμ°ùdG ¢VôªH ø«HÉ°üªdG IóYÉ°ùe

-6  IOQhCG »a ñÉØàfG çhóMh ,AÉ©eCÓd »∏NGódG QGóédÉH ¬cÉμàMG øe πu∏≤ oj É qªe ,RGôÑdG áfƒ«d øe ójõJ É¡qfC’ ;ô«°SGƒÑdÉH áHÉ°UE’G øe ¿É°ùfE’G ájÉbh 

.º«≤à°ùªdG ≈©ªdG

-7 .IóFGõdG OGó°ùfG ≈dEG …ODƒJ ób »àdG äÓ°†ØdG ºcGôJ ™æªJ É¡qfC’ ;ájOhódG IóFGõdG ÜÉ¡àdG øe ¿É°ùfE’G ájÉbh

 AÉª∏Y ™aO Ée ƒgh ,¿Rƒ``dG »a ºμëàdGh áæª``°ùdG áédÉ©e »a É¡à«∏YÉa âàÑKCG Ée ó``©H ká°UÉN ,Ωƒj ó©H kÉeƒj OGOõ``j á``«FGò¨dG ±É``«dC’ÉH ΩÉ``ªàg’G ò``NCG

 ójõJ q’CG Öéj ,ø``μdh .á«FGò¨dG ±É«dC’ÉH á«æ¨dGh (¿ƒ``gódGh äGQó«gƒHôμdG á∏«∏≤dG) äGô©``°ùdG á∏«∏≤dG á«FGò¨dG äÉ``ÑLƒdG ∫hÉæJ ≈∏Y qå``ëdG ≈``dEG á``jò¨àdG

 á«ë°U äÉØYÉ°†e ≈dEG …ODƒj ób ±É«dC’G √òg ∫hÉæJ »a •GôaE’G q¿C’ ;Ωƒ«dG »a kÉeGôL (45-35) ≈∏Y øjóÑdG ¢üî°ûdG á«ªM »a á«FGò¨dG ±É«dC’G á«ªc

 kGô¶f ;QƒØ``°SƒØdGh ,ójóëdGh ,Ωƒ«``°ù«æ¨ªdGh ,Ωƒ«``°ùdÉμdGh ,∂fõdG :πãe ,¿OÉ©ªdG ¢†©H ¢ü≤f ¢VGôYCG Qƒ¡Xh ,∫É¡``°SE’Gh ,AÉ©eC’G OGó``°ùfG :É¡æe ,Iô£N

 ¥GòªdG Iòjòd áÑLƒdG π©éj ’ á«FGò¨dG ±É«dC’G ∫hÉæJ »a •GôaE’G q¿CG ∂dP ≈dEG ∞°VCG .RGôÑdG ™e º°ùédG êQÉN É¡MôWh ,á«FGò¨dG ±É«dC’ÉH É¡WÉÑJQG ≈dEG

.èqæ°ûàdGh ,ø£ÑdG ñÉØàfGh ,äGRÉ¨dG ¿ qƒμJ ≈dEG …ODƒj É qªe ,»ª°†¡dG RÉ¡édG »a ΩÉ©£dG ô qªîJ ÖÑ°ùH ¢üî°û∏d äÓμ°ûªdG ¢†©H ÖuÑ°ù ojh ,(Unpalatable)

:»JB’G »a áæª°ùdG áédÉ©e hCG ¿RƒdG ¢UÉ≤fEG »a á«FGò¨dG ±É«dC’G πªY á≤jôW ¢ü«î∏J øμªj

-1 .áæª°ù∏d ¢ù«FôdG Ö uÑ°ù oªdG qó n© oJ »àdG ábÉ£dÉH º°ùédG qóªJ ’ »¡a ,Gòd ;ájQGôëdG äGô©°ùdG øe á«FGò¨dG ±É«dC’G ƒ∏îJ
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-2 .á∏jƒW I qóe ™Ñ°ûdÉH ¢üî°ûdG ô p©°û oj É qªe ,ΩÉ©£dG øe Ió©ªdG ≠jôØJ á«∏ªY á«FGò¨dG ±É«dC’G ô uNDƒ oJ

-3  á«ªc øe πu∏≤ oj É qªe ,RGôÑdG ™e º°ùédG êQÉN É¡Mô£Jh ,AÉ©eC’Gh Ió©ªdG »a IOƒLƒªdG ∫hôà°ùdƒμdGh ¿ƒgódG øe G kAõL á«FGò¨dG ±É«dC’G ¢üàªJ 

.¿RƒdG ¢UÉ≤fEG ≈∏Y óYÉ°ùjh ,º°ùédG É¡æe ó«Øà°ùj »àdG äGô©°ùdG

-4 .á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG øe AõL ¢UÉ°üàeG ™æªJ AÉ©eC’G QGóL ≈∏Y ádRÉY á≤ÑW á«FGò¨dG ±É«dC’G π uμ°ûoJ

 ,¿Éaƒ``°ûdGh ,(íª≤dG ádÉîf ká°UÉN) ÜƒÑëdG ádÉîfh ,á∏eÉμdG ÜƒÑëdGh ,ôª``°SC’G õÑîdG øe QÉãcE’ÉH áÑLƒdG »a á«FGò¨dG ±É«dC’G á«ªc IOÉjR øμªj

 ,AGô°†îdG É«dƒ°UÉØdGh ,¢``ùaôμdGh ,QõédG :πãe ,äGhGô°†îdGh ,AGô```°†îdG á```£∏°ùdGh ,Iô``` s°û≤ªdG ô«Z ¬```cGƒØdGh ,äÉ«dƒ≤ÑdGh ,ádÉîædG ≥FÉbQh ,QÉ``°ûØdGh

.¬°†ØNh ¿RƒdG »a ºμëàdG ≈∏Y óYÉ°ùJ »àdG á«FGò¨dG ±É«dC’ÉH á«æ¨dG ájòZC’G ¢†©H (∫hC’G π°üØdG ,(2 - 1) ∫hóédG í u°Vƒojh .±ƒØ∏ªdGh ,¢ùLôÑ°SC’Gh

.ñÉØàfG hCG ,è qæ°ûJ hCG ,∫É¡°SEG çhóM Öqæéàd ∂dPh ;ádhÉæàªdG á«FGò¨dG ±É«dC’G á«ªc IOÉjR »a ê qQóàdG Öéj ¬qfCG ô ncòoj 

(Healthy Fitness Dite)  á«ë°üdG ábÉ°TôdG á«ªM 

?á«ë°üdG ábÉ°TôdG á«ªM Iôμa Ée

 ¢UÉî``°TC’G øe ø«jÓªdG É¡à«ë°V -∞``°SCÓd- ™≤j »àdG ,¬JÉ«Mh Oô``ØdG áë°U ≈∏Y á«dÉëdG á``«ªëdG èeGôH º¶©e QÉ``£NCÉH »``YÉæàbG »``æ©aO ó``≤d

 .á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG øe ¬JÉLÉM πeÉμH øjóÑdG O uhõoJ É¡qfC’ ; kÉ«ë°U áfƒeCÉeh áfRGƒàe á«FGòZ á«ªM »gh ,á«ë°üdG ábÉ°TôdG á«ªM º«ª°üJ ≈dEG ,AÉfóÑdG

 kÉ°VÉØîfG ç póëoJ É¡qfCG á«ªëdG √ò¡d Iõq«ªªdG äÉØ°üdG øeh .á«FGò¨dG πFGóÑdG ΩÉ¶fh ,»eô¡dG AGò¨dG ó°Tôªd kÉ©ÑJ á«ë°üdG ábÉ°TôdG á«ªM OGóYEG ºàj

 á«ªμdG å«M øe) kÉ©«ªL ¬JÉLÉëH øjóÑdG O uhõoJ É¡qfCG Éªc .ájOÉ©dG á«FGò¨dG áÑLƒdG ∫hÉæJ OôéªH óFGõdG ¿RƒdG IOƒY ΩóY »æ©j Ée ,øjóÑdG ¿Rh »a kÉ«éjQóJ

.äÉæ«eÉà«ØdGh ,¿OÉ©ªdGh ,¿ƒgódGh ,äGQó«gƒHôμdGh ,äÉæ«JhôÑdG øe (á«YƒædGh

 .(äÉjƒ°ûædG) äGQó«gƒHôμdG øe ádóà©e äÉ«ªch ,á«FGò¨dG áª«≤dG á©ØJôªdG äÉæ«JhôÑdG øe á«aÉc äÉ«ªμH øjóÑdG á«ë°üdG ábÉ°TôdG á«ªM O uhõoJ 

 äÓ°†©dG πuãªoJ PEG ;á«ªëdG ≥«Ñ£J AÉæKCG »a Ω qó¡àdG øe äÓ°†©dG á∏àc ≈∏Y á¶aÉëªdG ≈dEG äÉæ«JhôÑdG øe á«aÉc äÉ«ªμH øjóÑdG ójhõJ »a ÖÑ°ùdG iõ©ojh

 .¬«a IóFGõdG ¿ƒgó∏d ¥GôàMG É¡«a çóëj »àdG º°ùédG »a á°ù«FôdG õcGôªdG

�  É¡eóîà°ùj …CG) IÉ«ëdG »a kGójóL kÉHƒ∏°SCG É¡Ø°UƒH á«ë°üdG ábÉ°TôdG á«ªM ΩGóîà°SG »a QGôªà°S’G ™«£à°ùj ¢üî°ûdG q¿CG ôcòdÉH ôjóédGh 

 ’ ÉªHh ,áª¶àæe IQƒ°üH ádóà©ªdG á«°VÉjôdG á£°ûfC’G ¢†©H á°SQÉªe ™e É¡«∏Y á£«°ùH äÓjó©J ∫ÉNOEG á£jô°T ;(kGóL á∏jƒW á«æeR I qóe

.´ƒÑ°SC’G »a äG qôe ™HQCG hCG çÓK ,Ωƒ«dG »a á≤«bO 30 øY π≤j

.O sóëe ΩÉ©W q…CG øe ¬fÉeôM ¿hO ,¬àÑZQ Ö°ùM ájòZC’G øe áØ∏àîe ±Éæ°UCG QÉ«àNG øjóÑ∏d í«àJ É¡qfCÉH á«ë°üdG á«ªëdG √òg õq«ªàJ 

 ?á«ë°U »g GPÉªd :ábÉ°TôdG á«ªM

:á«JB’G ÜÉÑ°SCÓd á«ë°üdÉH á«ªëdG √òg âØ p°U oh

-1 .ábÉ£dG GóY Ée (¿OÉ©ªdGh ,äÉæ«eÉà«ØdGh ,¿ƒgódGh ,äGQó«gƒHôμdGh ,äÉæ«JhôÑdG) á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG øe kÉ©«ªL ¬JÉLÉëH øjóÑdG ÉgójhõJ 

-2  IOÉà©ªdG á«FGò¨dG áÑLƒdG ≈dEG ´ƒLôdGh ,á«ªëdG øY ∞bƒàdG OôéªH óFGõdG ¿RƒdG IOƒY ™æªj É qªe ,óFGõdG ¿RƒdG »a kÉ«éjQóJ kÉ°VÉØîfG É¡KGóMEG 

.(á«©«Ñ£dG)

-3  á©jô``°ùdG á«ªëdG èeGôH »a ∫ÉëdG ƒg Éªc ,ájó``°ùL QGô°VCG hCG ,á«ë°U äÓμ``°ûe áqjCG çhóM ΩóY øª°†j »ª∏Y ¢``SÉ°SCG ≈∏Y áæª``°ùdG É¡àédÉ©e 

.ájQÉéàdG

-4  çhóM ™æªj É`` qªe ,á«ë°U á«FGòZ äGOÉ``Y ≈dEG Égô««¨J ≈``∏Y ¬JóYÉ``°ùeh ,É¡©«ªL á«ë°üdG ô``«Z á«FGò¨dG ¬JGOÉY ± qô``©J ø``e ø``jóÑdG É``¡æ«μªJ 

.IOÉà©ªdG á«FGò¨dG áÑLƒdG ∫hÉæJ AÉæKCG »a iôNoCG I qôe áæª°ùdG
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-5 .É¡H ≥ naô oe πeÉ°T »°VÉjQ èeÉfôH OƒLh ≈dEG kGô¶f ;óFGõdG ¿RƒdG ¢†ØN Gòch ,ΩódG »a ∫hôà°ùdƒμdGh ¿ƒgódG iƒà°ùe ¢†ØN ≈∏Y IóYÉ°ùªdG 

 ,áØ∏àîªdG ΩÓYE’G πFÉ°Shh äÓéªdGh ÖàμdG É¡d ê uhôoJ »àdG á«dÉëdG á©jô°ùdG á«ªëdG èeGôH ΩGóîà°SG øY áªLÉædG Iô£îdG á«ë°üdG äÓμ°ûªdG q¿EG

 ÖsÑ°ùà nj ób …òdG ôeC’G ,¿É°ùfE’G º°ùéd ájQhô°†dG á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ¢†©H øe ÉgGƒàëe »a á«FGò¨dG èeGôÑdG √òg º¶©e ¢ü≤f ÖÑ°ùH Ωƒj ó©H kÉeƒj OGOõJ

 ,É«ª«fC’Gh ,ô©``°ûdG §bÉ``°ùJh ,ΩÉ¶©dG á``°TÉ°ûgh ,Ö∏≤dG ºî°†Jh ,…óÑμdGh …ƒ∏μdG π``°ûØdGh ,ïªdGh Ö∏≤dG äÉ£∏L  :πãe ,á«ë°üdG QGô°VC’G øe ójó©dG »a

.±É£ªdG ájÉ¡f »a IÉaƒdG çóëJ óbh ,áHƒÑ«¨dGh ,OÉ¡LE’Gh

 É¡eÉ¡°SEG øY kÓ°†a .¿É°ùfE’G áë°U ≈∏Y kGóL Iô£N (ôãcCG hCG ´ƒÑ°SC’G »a ¿ÉeGôLƒ∏«c ) ¿RƒdG »a kÉ©jô°S kÉ°VÉØîfG ç póëoJ »àdG á«ªëdG èeGôH qó n© oJ

 É qªY º°ùédG »a áf qõîªdG ¿ƒgódG á«ªc »a IOÉjR Ö uÑ``°ù oJ èeGôÑdG √òg q¿EÉa ,iôNoCG IQÉÑ©Hh .É¡eGóîà``°SG øY ∞bƒàdG OôéªH kÉ©jô``°S óFGõdG ¿RƒdG IOƒY »a

.ájOÉ©dG á«FGò¨dG áÑLƒdG ≈dEG IOƒ©dG OôéªH kÉ≤HÉ°S ¿Éc

 ,á«ªëdG ∑ôJ ó``æY ¿Rƒ∏d á©jô``°S IOƒY kÉÑdÉZ ¬©Ñàj ¿Rƒ``dG »a ™jô``°ùdG ¢VÉØîf’G q¿EG{ :∫ƒ≤J »àdG IQƒ¡``°ûªdG IóYÉ≤dG ΩÉ``≤ªdG Gò``g »``a É``fô°†ëjh

.z(á«©«Ñ£dG) IOÉà©ªdG á«FGò¨dG áÑLƒdG ≈dEG ´ƒLôdGh

 áaô©eh ,É¡ª««≤àd ;äÓéªdGh ÖàμdG »a IQƒ°ûæªdG á«dÉëdG á©jô°ùdG á«ªëdG íeGôH º¶©ªd á∏eÉ°T á«ª∏Y á©LGôe oâr∏ªY ó≤a ,√ÓYCG ô pc oP Éªd áé«àfh

 oâ rªb .¬JÉ«M ≈∏Y Iô£N á«ë°U äÓμ``°ûe áqjCG çGóMEG ¿hO øe á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG øe á«eƒ«dG ¢üî``°ûdG äÉLÉëH AÉaƒ∏d É¡àjÉØc ióeh ,É¡Hƒ«Yh ÉgÉjGõe

 á«FGò¨dG äGQ qô≤ªdGh ,á``«FGò¨dG πFGóÑdG ΩÉ¶fh ,»eô¡dG AGò``¨dG ó``°Tôªd kÉ©ÑJ äÓéªdGh ÖàμdG »a IQƒ``°ûæªdG á«dÉëdG á«ªëdG èeGôH º¶©e º``««≤àH kÉ``°†jCG

 AÓjEG ¿hO øe ,™jô``°ùdG …OÉªdG íHôdG ≈dEG ±ó¡J ,AÉ``°ùædG äÓée »a IOQGƒdG ká°UÉN ,á«dÉëdG á«ªëdG èeGôH º¶©e q¿CG »d øq«Ñ nJ óbh ,(RDA) áMôà≤ªdG

 äÉ«°UƒàdG ¢†©H ™e ,É¡Hƒ«Yh ÉgÉjGõe kÉë u°Vƒ oe ,ΩGóîà°S’G á©FÉ°ûdG á«dÉëdG á«ªëdG èeGôH º¶©e øY kÉ≤M’ çóëJCÉ°S) .ΩÉªàgG ≈fOCG É¡eóîà°ùe áë°U

.(É¡eGóîà°SG ádÉM »a

:á«ë°üdG ábÉ°TôdG á«ªM ÉjGõªd ¿É«H »JCÉj Éª«a

-1  É¡qfEG …CG ;á``«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ø``e ÉgGƒàëe »a áfRGƒàe (á``«FGòZ äÉ«ªM) á``«FGòZ (áª¶fCG) èeGôH I qó``Y øe á``«ë°üdG ábÉ``°TôdG á``«ªM ∞``qdCÉàJ 

 ôÑcCG ájôM  ¢üî``°ûdG É¡ëæe øY kÓ°†a .äÉæ«eÉà«ØdGh ,¿OÉ©ªdGh ,äGQó«gƒHôμdGh ,¿ƒgódGh ,äÉæ«JhôÑdG ø``e kÉ©«ªL ¬JÉLÉëH º``°ùédG O uhõ`` oJ

.Oƒ«b áqjCG ¿hO øe É¡«¡à°ûj »àdG ájòZC’G QÉ«àNG ¬æμªj å«ëH QÉ«àNÓd

-2  º¶©e q¿CG ø«M »a ,É¡eóîà°ùe Ö«°üJ ób á«ë°U äÓμ°ûe hCG ,á«ÑfÉL ¢VGôYCG áqjCG øY iCÉæªH á∏jƒW á«æeR I qóe èeGôÑdG √òg ΩGóîà°SG øμªj 

 ,áMƒàØªdG á«ªëdGh ,Iô``°û©dG ΩÉjC’G á«ªMh ,RQC’G á``«ªMh ,á«FÉ«ª«μdG á«ªëdG :π``ãe) äÓéªdGh ÖàμdG »a IQƒ``°ûæªdG á``«dÉëdG á``«ªëdG è``eGôH

 äÉeGôLƒ∏«c 4 ≈dEG π°üj) ¿RƒdG »a kÉ©jô°S kÉ°VÉØîfG ç póëoJ É¡qfC’ ;ø«YƒÑ°SCG hCG ´ƒÑ°SCG øe ôãcCG É¡eGóîà°SG øμªj ’ ,(Égô«Zh ,RƒªdG á«ªMh

 ¿Rƒ∏d á©jô``°S IOƒYh ,¿RƒdG »a kÉà qbDƒe kÉ°VÉØîfG ç póëoJ ≥FGô£dG √òg q¿EG …CG ;á«ªëdG ∑ôJ OôéªH ¿Rƒ∏d á©jô``°S IOÉ©à``°SG ¬©Ñàj ,(´ƒÑ``°SC’G »a

.äÓ°†©dG  IOÉjR ’ ,º°ùédG »a á«ægódG áé°ùfC’G á«ªc IOÉjR ÖÑ°ùH ;á«ªëdG øY ∞bƒàdG óæY óFGõdG

-3  óFGõdG ¿RƒdG IOƒY ΩóY »æ©j …òdG ôeC’G ,(´ƒÑ°SC’G »a ΩGôLƒ∏«c 1-5.0 ƒëf) ¿RƒdG »a kÉ«éjQóJ kÉ°VÉØîfG á«ë°üdG ábÉ°TôdG á«ªM ç póëoJ 

.(á«©«Ñ£dG) IOÉà©ªdG á«FGò¨dG áÑLƒdG ∫hÉæJ OôéªH

-4  hCG ,áàHÉãdG áLGQódG ÜƒcQ hCG ,¢``ùæàdG hCG ,áMÉÑ``°ùdG hCG ,…ôédG hCG ,™jô``°ùdG »``°ûªdG) ádóà©ªdG á«°VÉjôdG á£``°ûfC’G á``°SQÉªe IOÉY á«ªëdG ≥aGôj 

 á≤«bO 30 ∫ó©ªHh ,É¡æe ¢ü∏îàdG ÖZôj »àdG ¿ƒgódG á«ªch ,á«ë°üdG ¬àdÉMh ,¢üî°ûdG ôªY ™e Ö°SÉæàj ÉªHh ,º¶àæe mƒëf ≈∏Y (É¡∏KÉªj Ée

 á«°VÉjôdG á£°ûfC’G á°SQÉªªH kÉÑdÉZ ≈°Uƒjh .´ƒÑ°SC’G »a ΩGôLƒ∏«c 5.1 ƒëf ≈dEG π°ü«d ´ô°SCG IQƒ°üH ¿RƒdG ¢UÉ≤fEG ≈∏Y óYÉ°ùj Ée ƒgh ; kÉ«eƒj

.ø«àYÉ°S ƒëæH AÉ°û©dG ó©H »°ûªdG hCG ,AÉ°û©dGh AGó¨dG ø«H á∏°UÉØdG I qóªdG ∫ÓN

-5  äÓμ``°ûe áqjCG çhóM ¿hO øe »dÉãªdG ¿RƒdG ≈∏Y á¶aÉëª∏d ;I qóY äGƒæ``°S á«ë°üdG ábÉ``°TôdG á«ªM  êPÉªf ¢†©H ≥«Ñ£J »a QGôªà``°S’G øμªj 

.kÉ≤M’ Oô«°S Éªc ,(ájòZC’G øe IójóL ±Éæ°UCG áaÉ°VEG) É¡«a äGô««¨àdG ¢†©H çGóMEG á£jô°T ;á«ë°U
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-6 .»ÑW ±Gô°TEG ¿hO øe á«ë°üdG ábÉ°TôdG á«ªM ΩGóîà°SG øμªj

-7  iƒà``°ùe ´ÉØJQG ádÉM »a ádhÉæàªdG ¢``†«ÑdG á``«ªc ¢†ØN IÉYGôe á£jô``°T ;á«ë°üdG ábÉ``°TôdG á«ªM ≥``«Ñ£J ø``jóÑdGh …OÉ``©dG ¢üî``°û∏d ø``μªj 

.ΩódG §¨°V ´ÉØJQG ádÉM »a ádhÉæàªdG í∏ªdG á«ªc øe ∫ÓbE’G ∂dòch ,ΩódG »a ∫hôà°ùdƒμdG

-8  ¿RƒdG øe ¢ü∏îàdG ≈∏Yh ,∑É``°ùeE’G øe ájÉbƒdG ≈∏Y óYÉ``°ùJ »àdG á«FGò¨dG ±É«dC’G øe áÑ``°SÉæe äÉ«ªc ≈∏Y á«ë°üdG ábÉ``°TôdG á«ªM AGƒàMG 

.™Ñ°ûdÉH kÉ°SÉ°ùMEG ¢üî°ûdG »£©j É qªe ,º n°†¡oJ »μd á∏jƒW  I qóe ≈dEG É¡àLÉMh ,(äGô©°ùdG) ábÉ£dG øe ÉgGƒàëe ô≤a ≈dEG kGô¶f ;óFGõdG

-9  áaÉ°VEÉH ∂dPh ,»dÉãªdG ¿RƒdG ≈dEG ∫ƒ°UƒdG ó©H …CG ;É¡≤«Ñ£J øe AÉ¡àf’G ó©H ,á«ë°üdG ábÉ°TôdG á«ªM  êPÉªf ¢†©H ≈∏Y äÓjó©J AGôLEG øμªj 

.ˆG áÄ«°ûªH kÉ≤M’ Oô«°S Éªc á∏jƒW á«æeR kGOó oe ¬eGóîà°SG øμªj IÉ«ëdG »a kGójóL kÉHƒ∏°SCG íÑ°üJ »μd ;É¡«dEG IójóL ájòZCG

á«ë°üdG ábÉ°TôdG á«ªM AóH πÑb áª¡e äÉª«∏©J

-1 .á«ë°üdG á«ªëdG »a áë s°Vƒ oªdG ájòZC’G ƒ¡W AÉæKCG »a -áÑZôdG Ö°ùM- á°ü∏°üdG hCG ,¿ƒª«∏dG hCG , qπ nîdG hCG ,πHGƒàdG áaÉ°VEG

-2  ôFÉ°ü©dGh ,ájRÉ¨dG äÉHhô``°ûªdGh ,ôμ``°ùdÉH á«æ¨dG ájòZC’Gh ,áXƒÑdGh ,ôFÉ£ØdGh ,≈``HôªdGh ,äÉ«q∏ëªdGh ,äÉ``jƒ∏ëdG ∫hÉæJ øY kÉ``«FÉ¡f ´É``æàe’G 

.á«ë°üdG ábÉ°TôdG á«ªM ΩGóîà°SG AÉæKCG »a ,ôμ°ùdÉH I qÓëªdG

-3 .kÉ«eƒj ÜGƒcCG (3-2) Üô°Th ,…É°ûdG ≈dEG ¿ƒª«∏dG áaÉ°VEG øμªjh .ôμ°S ¿hO øe Iƒ¡≤dG hCG …É°ûdGh ,âjR ¿hO øe AGô°†îdG á£∏°ùdG ∫hÉæJ

-4 .¢ü≤f hCG IOÉjR ¿hO øe á«FGò¨dG áÑLƒdG »a IO sóëªdG ájòZC’G äÉ«ªμH ΩÉàdG ΩGõàd’G

-5 .âjõdG »a á«∏≤ªdG ∂∏J hCG ,¿ƒgódÉH á«æ¨dG ájòZC’G ∫hÉæJ ÖqæéJh ,¿ÉμeE’G Qób ΩÉ©£dG ≈dEG IóHõdG hCG ,äƒjõdG hCG ,¿ƒgódG áaÉ°VEG ΩóY

-6  .√ƒ¡W πÑb êÉLódG ó∏L ´õfh ,øgódG á∏«∏≤dG Ωƒë∏dG ΩGóîà°SG á«fÉμeEG

-7 .¬cGƒØdG ôμ°S GóY Ée ,(ΩÉJQÉÑ°SE’G) πjQófÉμdG hCG øjQÉμ°ùdG πãe …É°ûdG hCG Iƒ¡≤∏d á«YÉæ°üdG äÉ«q∏ëªdG áaÉ°VEG á«fÉμeEG

-8 .Qƒ£ØdG πÑb ìÉÑ°üdG »a ,ô q°TDƒªdG …P ¿Gõ«ªdG ’ ,»ªbôdG ¿Gõ«ªdG ΩGóîà°SÉH ¿RƒdG á©HÉàe ÜƒLh

-9 .á©jô°ùdG ájòZC’G ká°UÉN ,äÉÑLƒdG ø«H ájòZC’G ∫hÉæJ øY kÉ«FÉ¡f ´Éæàe’G

-10  .¿ƒgódÉH »æZ ¬qfC’ ;¿CÉ°†dG ºëd ∂dP øe ≈æãà``°ù ojh ,¢``ù«àdG hCG ,πé©dG hCG ,ô≤ÑdG ºëd ≈∏Y -ôªMC’G ºë∏dG ΩGóîà``°SG ádÉM »a - QÉ°üàb’G 

.≥∏°ùdG hCG ,…ƒ°ûdG hCG ,¿ôØdÉH (AÉ°†«ÑdGh AGôªëdG) Ωƒë∏dG ´GƒfCG ∞∏àîe ƒ¡W Öéj ,É¡©«ªL ∫GƒMC’G »ah

-11 .ˆG áÄ«°ûªH kÉ≤M’ Oô«°S Éªc -¿ÉμeE’G Qób -QÉîÑdG hCG ≥∏°ùdÉH RQC’Gh äGhGô°†îdG ƒ¡W

-12 .ΩÉ©£dG ∫hÉæJ AÉæKCG »a AÉªdG Üô°T øY ´Éæàe’G

-13  ¿ƒgódG á«ªc áaô©ªd É``¡«fÉ©j »àdG áæª``°ùdG áLQO ójóëJh ,ábÉ£dG øe ¬àLÉM ÜÉ``°ùëH -ábÉ``°TôdG á«ªM ≥«Ñ£J AóH π``Ñb - ¢üî``°ûdG ΩÉ``«b 

.∫ƒ£dG ≈dEG áÑ°ùædÉH »dÉãªdG ¿RƒdG ∫hGóL ≈dEG ´ƒLôdG ∂dP ≈∏Y óYÉ°ùjh ,É¡æe ¢ü∏îàdG Öéj »àdG (äÉeGôLƒ∏«μdG OóY)

-14  …óJôj ƒgh ¬``°ùØf ¿RƒH øjóÑdG ≈°Uƒjh .¿RƒdG ¢VÉØîfG »a ê qQóàdG  á©HÉàªd ;ábÉ``°TôdG á«ªM  ≥«Ñ£J ∫ÓN kÉ«eƒj ¬``°ùØf ¿RƒH ¢üî``°ûdG ΩÉ«b 

 AÉe øe ô«ãc ó r≤ na ÖÑ°ùH á«ªëdG   ≥«Ñ£J øe ≈dhC’G ΩÉjC’G ∫ÓN kÉ©jô°S ¿ƒμj ¿RƒdG ¿Gó≤a q¿CÉH kÉª∏Y ,kÉ«ªbQ kÉfGõ«e kÉe póîà°ù oe ,áØ«ØN ¢ùHÓe

 Q só≤oJ) º°ùédG äÉæ«JhôH øe π«∏bh ,(%25 ƒëæH º°ùédG øgO Q só≤oj) º°ùédG øgO øe á£°Sƒàe á«ªch ,(%70 ƒëæH º°ùédG AÉe Q só≤oj) º°ùédG

.¿RƒdG ¢†ØN øe ≈dhC’G ΩÉjC’G ∫ÓN óÑμdGh äÓ°†©dG ø«Lƒμ«∏éd πq∏ëJ çóëj Éªc .(%5 ƒëæH º°ùédG äÉæ«JhôH

-15 .á«ªëdG ≥«Ñ£J AÉæKCG »a - kÉØfBG ô pc oP Éªc - kÉ«eƒj ádóà©ªdG á«°VÉjôdG øjQÉªàdG á°SQÉªe
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-16  ,ájôÑîªdG π«dÉëàdGh ájôjô``°ùdG ¢UƒëØdG ¢†©H πª©d ;ábÉ``°TôdG á«ªM ≥«Ñ£J AÉæKCG »a á«°V nô ne ¢VGôYCG áqjCÉH Qƒ©``°ûdG ∫ÉM »a Ö«Ñ£dG á©LGôe 

 ádÉM »a ¢†Øîæj ób) ΩódG »a Ωƒ«°SÉJƒÑdG iƒà°ùeh ,(™jô°ùdG ¿RƒdG ¢†ØN ádÉM »a ™ØJôj ób) ΩódG »a ∂jQƒ«dG ¢†ªM iƒà°ùe ¢SÉ«b ká°UÉN

.º°ùédG »a äÉà«dhôàμdE’G ¿RGƒJ »a ÜGô£°VG çhóM ΩóY øe ócCÉà∏d (ECG) Ö∏≤∏d »FÉHô¡c §«£îJ AGôLEGh ,(™jô°ùdG ¿RƒdG

-17  øe IóMGh á qÑM ∫hÉæJ - kÉfÉ«MCG- ø``μªjh ,á«ªëdG ΩÉ¶f »a kÓ∏N ç póëoj ∂dP q¿C’ ;á«FGò¨dG äÉ``ÑLƒdG ø«H ájòZC’G ∫hÉæJ ø``Y kÉ``«FÉ¡f ´É``æàe’G 

.áeQÉ°üdG á«ªëdG ≥«Ñ£J ∫ÉM »a ká°UÉN ,¿OÉ©ªdGh äÉæ«eÉà«ØdG

 á«ë°üdG ábÉ°TôdG á«ªM øe êPÉªf

 äGƒæ``°ùd ájò¨àdGh ájòZC’G Ωƒ∏Y ∫Éée »a á«ãëÑdGh á«``°ùjQóàdG »JôÑN ™bGh øe É``¡JOóYCG ób oâæc á«ë°üdG ábÉ``°TôdG á«ªëd êPÉ``ªf á``°ùªN ó``LƒJ

 »a ÖZôj »``àdG øgódG á``«ªch ,á``«ë°üdG ¬``àdÉM ™``e Ö``°SÉæàjh ,¬``ÑZôj …ò``dG êPƒ``ªædG QÉ``«àNG ó``FGõdG ¿Rƒ``dG …P hCG ø``jóÑdG ¢üî``°û∏d ø``μªjh .Ió``jóY

á«μjôeC’G IóëàªdG äÉ``j’ƒdG »a áYGQõdG ájôjóe ¬``JQó°UCG …òdG »eô¡dG AGò``¨dG ó``°TôªH kGOÉ``°Tôà°SG á``°ùªîdG êPÉªædG √òg oäOóYCG óbh .É``¡æe ¢``ü∏îàdG

 áë°üdG áeóNh á«μjôeC’G AGò¨dG á«©ªL º°†J »àdG ácôà°ûªdG áæé∏dG ¬JQó°UCG …òdG á«FGò¨dG πFGóÑdG ΩÉ¶fh ,(U.S Department Of Agriculture 1992)
.á«μjôeC’G áeÉ©dG

 ójhõJ øª°†j  á``«FGò¨dG πFGóÑdG ΩÉ``¶fh »eô¡dG AGò¨dG ó``°Tôªd kÉ©ÑJ á«FGòZ äÉ``«ªM º«ª°üJ q¿CG ≈``∏Y Gƒ``©ªLCG AÉ``ÑWC’Gh á``jò¨àdG AÉ``ª∏Y q¿CG ô`` ncòoj 

.ájó°ùL äÓμ°ûe hCG á«ë°U QGô°VCG áqjCG »a ÖtÑ°ùàdG ¿hO øe ,ábÉ£dG êÉàfEGh ƒªæ∏d ájQhô°†dG á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG øe É¡©«ªL á«eƒ«dG ¬JÉLÉëH ¢üî°ûdG

:»¡a ,á«ë°üdG ábÉ°TôdG á«ªëd áMôà≤ªdG á°ùªîdG êPÉªædG É qeCG

.ô©°S 1000`dG á«ªM -

.á©HÉààªdG á«ªëdG -

.¿É°†eQ á«ªM -

.ø««JÉÑædG á«ªM -

.(á«°SÉ≤dG) áeQÉ°üdG á«ªëdG -

:É¡æe xπμd ¿É«H »JCÉj Éª«ah

(1000 Kcal Dite)  ô©°S 1000 `dG á«ªM  -CG

 ,äGQó«gƒHôμdGh ,ø«JhôÑdG øe É¡©«ªL ¬JÉLÉëH øjóÑdG O uhõoJ »¡a ,Gòd ;á«FGò¨dG πFGóÑdG ΩÉ¶fh »eô¡dG AGò¨dG ó°Tôªd kÉ©ÑJ á«ªëdG √òg âª uª o°U

 ô©``°S 1000`dG á«ªM  õq«ªàJ .º``°ùédG »a óFGõdG ¿RƒdG øe ¢ü∏îà∏d ∂dPh ,Ée kÉYƒf π«∏b äÉjƒ``°ûædG øe ÉgGƒàëe qøμdh .¿OÉ©ªdGh äÉæ«eÉà«ØdGh ,¿ƒgódGh

 çhóM ≈dEG äÉ°SGQódG äQÉ°TCG ó≤a .Ω qó¡àdG øe º°ùédG äÓ°†Y ≈∏Y á¶aÉëª∏d ∂dPh ,á©ØJôªdG á«FGò¨dG áª«≤dG äGP äÉæ«JhôÑdG øe ™ØJôªdG ÉgGƒàëªH

 ≈∏Y á¶aÉëªdG q¿CG Éªc .kÉ«eƒj ádhÉæàªdG ábÉ£dG ájOhóëe ≈dEG kGô¶f ;á«ªëdG ≥«Ñ£J AÉæKCG »a (äÓ°†©dG ká°UÉN) º``°ùédG áé``°ùfCG º¶©ªd Ω qó¡Jh ô`` q°ùμJ

.¿ƒgódG ¥ôM ¬«a çóëj …òdG ¢ù«FôdG õcôªdG »g äÓ°†©dG q¿EG å«M ,º°ùédG »a IóFGõdG ¿ƒgó∏d ¥GôàMG çhóM øª°†j Ω qó¡àdG øe º°ùédG äÓ°†Y

 Q só≤oJ øjòdG AÉfóÑ∏d kGóL áÑ°SÉæe á«ªëdG √òg qó n© oJh .´ƒÑ°SC’G »a óMGh ΩGôLƒ∏«c √QGó≤e ¿RƒdG »a kÉ°VÉØîfG ç póëoj ô©°S 1000 `dG á«ªM ≥«Ñ£J q¿EG

 πbCG ábÉ£dG øe á«eƒ«dG ø``¡JÉLÉM q¿C’ ;QƒcòdG øe ôãcCG çÉfE’G ºFÓJ »gh ,kÉ``«eƒj ô©``°S (2400-1600) ƒëæH ájOÉ©dG ádÉëdG »a á``bÉ£dG ø``e º``¡JÉLÉM

 .QƒcòdG áLÉM øe
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:ÉgRôHCG ,ô©°S 1000 `dG á«ªëd IójóY ÉjGõe óLƒJ

-1  ó p©Ñ ojh ,É¡∏ u°†Øoj »àdG ájòZC’G ±Éæ°UCG QÉ«àNG »a Iô«Ñc ájôM øjóÑdG »£©j …òdG ôeC’G ,áYƒæàªdG ájòZC’G øe Iô«ãc äÉYƒªée ≈∏Y ÉgDhGƒàMG 

.á«ªëdG ≥«Ñ£J AÉæKCG »a ôé°†dG hCG π∏ªdÉH Qƒ©°ûdG ¬æY

-2  ±ƒîdG ¿hO øjóÑdG ¢üî°ûdGh º«∏``°ùdG ¢üî``°û∏d áÑ``°SÉæe qó n© oJ »¡a ,Gòd ;¿OÉ©ªdGh äÉæ«eÉà«ØdGh ø«JhôÑdG øe ¬JÉLÉM πeÉμH øjóÑdG ÉgójhõJ 

.ájó°ùL QGô°VCG hCG ,á«ë°U äÓμ°ûe áqjCG çhóM øe

-3  á«FGò¨dG á``ÑLƒdG ∫hÉæJh á``«ªëdG øY ∞bƒàdG Oô``éªH óFGõdG ¿Rƒ``dG IOƒY ¿hO ∫ƒ``ëj …òdG ôeC’G ,kÉ``«éjQóJ ó``FGõdG ¿Rƒ``dG ¢``†ØN ≈``∏Y π``ª©dG 

.IOÉà©ªdG

-4  ;äGƒæ``°S I qó©d kÉàHÉK kÉ«FGòZ kÉeÉ¶f íÑ°üJ ó``b »dÉãªdG ¿RƒdG ≈dEG ∫ƒ°UƒdG ó``©Hh .ô¡``°TCG (3-2) ≈dEG π°üJ á∏jƒW I qó``e á``«ªëdG ≥``«Ñ£J á``«fÉμeEG 

:á«ªëdG √òg ≈dEG á«JB’G ájòZC’G áaÉ°VEG …CG ;(9-14) ∫hóédG ô¶fG ,É¡«dEG kÉ«eƒj ô©°S 400 áaÉ°VEG á£jô°T

� .…OÉHõdG øÑd hCG ,øÑ∏dG hCG ,øgódG π«∏≤dG Ö«∏ëdG øe (kÉeGôL 240) óMGh Üƒc

� .á¡cÉa á qÑM

� .äÉjƒ°ûædG øe Égô«Z hCG ,áfhôμªdG hCG ,RQC’G øe (ΩGôL 200) óMGh Üƒc hCG ,…ó∏ÑdG qô oÑdG õÑN øe (kÉeGôL 50) ∞«ZQ ½

� .á«Ñ∏¡ªdGh ,Oôà°ùμdÉc ;äÉ«q∏ëªdG øe Iô«¨°U ájóHR hCG ,Iô«¨°U Iô«£a hCG ,Iô«¨°U ∂«c á©£b

� .ΩÉ©£dG ƒ¡£d âjõdG øe (äÉeGôL 10) ¿ÉJô«¨°U ¿Éà≤©∏e

ô©°S 1000 `dG á«ªM AóH πÑb áª¡e äGOÉ°TQEG

 :(9-14) ∫hóédG ô¶fG ,á«ªëdG √òg AóH πÑb ábóH É¡H ΩGõàd’G Öéj »àdG áª¡ªdG äGOÉ°TQE’G ¢†©H »JCÉj Éª«a

-1 .¿ƒgódGh ∫hôà°ùdƒμdÉH √ÉæZ ≈dEG kGô¶f ;êÉLódG øY ó∏édG ´õf

-2  RQC’G OGóYEG ádÉM »a øμdh .äGhGô°†îdGh RQC’G ƒ¡W »a ,(9-14 ∫hóédG) á«ªëdG »a ÉgôcP OQGƒdG (äÉeGôL 10) âjõdG »à≤©∏e ΩGóîà°SG 

 »a áÑFGòdG äÉæ«eÉà«ØdÉH øjóÑdG ójhõàd kÉ«°SÉ°SCG kGQó°üe âjõdG qó n© oj PEG ;õÑN á©£b ≈∏Y ¬ægóH âjõdG ±É°†j ,(¬«Jƒ°S) ≥∏°ùdÉH äGhGô°†îdGh

.∂«dƒæ«∏dG ¢†ªMh (`g ,∑ ,O ,CG äÉæ«eÉà«a) øgódG

-3 .ºë∏dG øY á«FôªdG ¿ƒgódG ádGREG ≈∏Y ¢UôëdGh ,øgódG øe á«dÉîdG Ωƒë∏dG ΩGóîà°SG

-4 .ájòZC’G øe ∞æ°U πμd á«ªëdG »a IO sóëªdG ájòZC’G äÉ«ªμH πeÉμdG ΩGõàd’G

-5 .¢ùμ©dGh ,AGó¨dG áÑLh ¿Éμe AÉ°û©dG áÑLh ∫ÓMEG á«fÉμeEG

-6  , kÉLÉLO ∫hC’G Ωƒ«dG »a âdhÉæJ GPEG , kÓ``ãªa .Ωƒë∏dG ká°UÉN ,Ωƒj ó©H kÉeƒj É¡``°ùØf áYƒªéªdG øe ájòZC’G ±Éæ°UCG »``a ™``jƒæàdG ø``°ùëà°ùªdG ø``e 

.Gòμgh ,ôªMCG kÉªëd ådÉãdG Ωƒ«dG »ah ,kÉμª°S »fÉãdG Ωƒ«dG »a ∫hÉæàJ ¿CG π s°†Øoj ¬fEÉa

-7  ,áàHÉãdG áLGQódG ÜƒcQ hCG ,áMÉÑ``°ùdG hCG ,…ôédG hCG ,™jô°ùdG »``°ûªdG) á«ë°üdG ádÉëdGh ôª©∏d áÑ``°SÉæªdG ádóà©ªdG á«°VÉjôdG á£``°ûfC’G á``°SQÉªe 

 ≈dEG π°üj ¿RƒdG »a kÉ°VÉØîfG ç póëoj kÉ«eƒj á≤«bO 30 ∫ó©ªH á«°VÉjôdG á£``°ûfC’G á``°SQÉªe ™e á«ªëdG √òg ≥«Ñ£J q¿CG øq«Ñ nJ ó≤a .(É¡∏KÉªj Ée hCG

 Iô«Ñc á«ªc ¥ôM ¿Éª°†d á°VÉjôdG á°SQÉªe AÉæKCG »a ¥ qô©àdGh OÉ¡LE’G á∏Môe ≈dEG π°üj ¿CG ¢üî°ûdG ≈∏Y øq«©àjh .kÉ«YƒÑ°SCG ΩGôLƒ∏«c 5.1 ƒëf

.º°ùédG »a IóFGõdG ¿ƒgódG øe

-8 .AÉªdG Üô°T øe QÉãcE’G

-9  ôμ°S á≤©∏e ∫OÉ©J IóMGh á qÑM q¿EG PEG ;Iƒ¡≤dGh …É°ûdG á«∏ëàd (º«JQÉÑ°SE’G hCG ,πjQófÉμdG hCG ,øjQÉμ°ùdG) á«YÉæ°üdG äÉ«q∏ëªdG ΩGóîà°SG á«fÉμeEG 

.Iô«¨°U
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-10  ÜCG øØ``°Sh ,âjGO »``°ùÑ«H) âjGódG äÉHhô``°ûe :πãe ,ábÉ£dG øe á«dÉîdG äÉHhô``°ûªdGh ájòZC’G øe É¡ÑZôj »àdG á«ªμdG ∫hÉæàH øjóÑ∏d ìÉª``°ùdG 

 (Ωƒ«dG »a IóMGh á≤©∏e) hÉcÉμdG ¥ƒë``°ùeh ,∫OôîdGh ,ΩƒãdGh ,π°üÑdGh ,äGQÉ¡ÑdGh , qπ nîdGh ,¿ƒª«∏dGh ;ájRÉ¨dG √É«ªdGh ,(Éª¡∏KÉªj Éeh ,âjGO

.πéØdGh ,¢ùaôμdGh ,Ωhô°ûªdGh ,QÉ«îdG :πãe (Ωƒ«dG »a §≤a óMGh Üƒc ≈∏Y ójõj ’) äGhGô°†îdG ¢†©Hh ;≈q∏ëªdG ô«Z

-11 .AÉª°üdG Oó¨dG »a äÉHGô£°VG OƒLh ΩóYh ,Ö∏≤dGh ó°ùédG áeÓ°S øe ócCÉà∏d ;á«ªëdG AóH πÑb Ö«Ñ£dG IQÉ°ûà°SG 

*øjóÑdG ≠dÉÑdG ¢üî°û∏d ô©°S 1000 `dG á«ªM :(9-14) ∫hó÷G

:Qƒ£ØdG áÑLh
 ábÉ£dG
(ô©°S)

�  Éà≤©∏e hCG ,IÉ qØ°üªdG áfƒàdG øe Iô``«¨°U áÑ∏Y hCG ,º``°SódG π«∏≤dG øÑédG hCG ,Ωƒq∏ëdG øÑL øe kÉeGôL 30 hCG ,kGó«L ábƒ∏``°ùe Ió``MGh á``°†«H

.»fGOƒ°ùdG ∫ƒØdG IóHR øe (kÉeGôL 30) IóFÉe

kGô©°S 75

� .…OÉHR áÑ∏Y hCG ,øÑ∏dG hCG ,øgódG π«∏≤dG Ö«∏ëdG øe (kÉeGôL 120) Üƒc ½kGô©°S 45

� .I qÓëªdG ô«Z (¢ùμ∏a ¿Qƒc) IQòdG hCG íª≤dG ≥FÉbQ øe Üƒc ¾ hCG ,â°SƒàdG õÑN øe áëjô°T hCG ,(kÉeGôL 25) …ó∏H qô oH ∞«ZQ ¼kGô©°S 80

� .(äÉ«°†ªM ôFÉ°üY) »Ø°Sƒ«dG hCG ,ähôa ÖjôédG hCG ,∫É≤JôÑdG ô«°üY øe (kÉeGôL 120) Üƒc ½kGô©°S 60

:AGó¨dG áÑLh
 ábÉ£dG
(ô©°S)

� .ΩÉ©£dG ƒ¡£d âjõdG øe (äÉeGôL 10) ¿ÉJô«¨°U ¿Éà≤©∏ekGô©°S 90

�  á°†Ñb ºéM) ôªMC’G ºë∏dG øe kÉeGôL 150 hCG ,ájƒ°ûe áLÉLO ½ hCG ,(ΩGôLƒ∏«c ⅓ áfR áμª°S) …ƒ°ûªdG ∂ª°ùdG øe kÉeGôL 150

.IÉ qØ°üªdG áfƒàdG hCG ,…ôÑªédG hCG ,¬«∏«ØdG ∂ª°S øe kÉeGôL 150 hCG ,(∂«à°S íFGô°T hCG ,áàØc hCG ,ÜÉÑc hCG ,∫É°UhCG :ó«dG

kGô©°S 275

�  ,Rƒe hCG ÉéfÉe á qÑM  ½ hCG ,(kÉeGôL 120) á¡cÉØdG ô«°üY øe Üƒc ½ hCG ,(…ƒ«c ,áaGƒL ,ñƒN ,∫É≤JôH ,iôãªc ,ìÉØJ) á¡cÉa á qÑM

 kÉØæ°U ôàNG) ¥ƒbôH hCG ¢``ûª°ûe äÉqÑM 4 hCG ,Rôc hCG ÖæY áqÑM 12 hCG ,ôªJ äÉqÑM (3-2) hCG ,Iô``«¨°U ΩÉ qª``°T á`` qÑM ⅓ hCG ,á``dhGôa Üƒ``c hCG

.(§≤a kGóMGh

kGô©°S 60

�  hCG ,á«eÉH hCG ,É``°Sƒc hCG ,ïfÉÑ``°S hCG ,É«Hƒd hCG ,AGô°†N A’RÉH hCG ,AGô°†N É«dƒ°UÉa) Iƒ¡£ªdG äGhGô°†îdG ø``e (ΩGô``L 100) Üƒ``c ½
.¿ÉμeE’G Qób âjõdG áaÉ°VEG ΩóY ≈YGôjh ,(§«Ñfôb hCG ,Öfôc

kGô©°S 25

� .…ó∏H qô oH ∞«ZQ ¼ hCG ,ájƒ°ûe Iô«¨°U ¢ùWÉ£H á qÑM hCG ,áfhôμªdG hCG ,RQC’G øe (ΩGôL 100) Üƒc ½kGô©°S 80

�  ¿hO øe ( qπ nîdGh äGQÉ¡ÑdGh ¿ƒª«∏dG áaÉ°VEG øμªjh ,¢ùNh ,QõLh ,QÉ«Nh ,ºWÉªW ™£b) AGô°†îdG á£∏°ùdG øe ô«¨°U (Üƒc) ≥ÑW

.âjR

ôØ°U

:AÉ°û©dG áÑLh
 ábÉ£dG
(ô©°S)

� .øgódG π«∏≤dG (kÉeGôL 120) …OÉHõdG øÑd hCG ,øgódG π«∏≤dG øÑ∏dG øe (kÉeGôL 120) Üƒc ½
kGô©°S 45

�  ∂ª°ùdG øe kÉeGôL 60 hCG ,(∂«à°S íFGô°T hCG ,áàØc hCG ,ÜÉÑc hCG ,∫É°UhCG :ó«dG á°†Ñb ºéM  ½) …ƒ°ûªdG ôªMC’G ºë∏dG øe kÉeGôL 60

 hCG ¬«∏«ØdG ∂ª``°S øe kÉeGôL 60 hCG ,kGó``«L ¿Éàbƒ∏``°ùe ¿Éà°†«H hCG ,ájƒ``°ûe áLÉLO Qó°U hCG ,ò``îa hCG ,(kÉ``eGôL 150 á``fR áμª``°S) …ƒ``°ûªdG

.…ôÑªédG

 kGô©°S 110
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:AÉ°û©dG áÑLh
 ábÉ£dG
(ô©°S)

� .¿ÉμeE’G Qób âjõdG áaÉ°VEG ¿hO øe (√ÓYCG IQƒcòªdG ´GƒfC’G) Iƒ¡£ªdG äGhGô°†îdG øe (ΩGôL 100) Üƒc ½kGô©°S 25

� .(√ÓYCG áë s°Vƒ oe É¡JÉf qƒμe) âjR ¿hO øe AGô°†îdG á£∏°ùdG øe ô«¨°U (Üƒc) ≥ÑWôØ°U

�  ,íq∏ªªdG ¢û¡dG ≥«bôdG âjƒμ°ùÑdG øe äÉqÑM (6-5) hCG ,Iô«¨°U Iô«£a hCG ,Iô«¨°U ∂«c á©£b hCG ,(kÉeGôL 25) …ó∏H qô oH ∞«ZQ ¼
 á«∏≤ªdG ¢``ùWÉ£ÑdG ™HÉ°UCG øe äÉqÑM 10 hCG ,QÉ``°ûa ÜGƒcCG 3 hCG ,ájƒ``°ûe Iô«¨°U IQP (¢``SƒfôY) Rƒc hCG ,∂«c ¿ÉÑdG Iô«£a øe ¿Éà©£b hCG

.(¢ùÑ°ûdG) ¢ùWÉ£ÑdG ≥FÉbQ øe á qÑM 15 hCG ,(kÉeGôL 45)

kGô©°S 80

:kÉ«eƒj ádhÉæàªdG äGô©°ùdG »dÉªLEG
 1050

kGô©°S

.Gòμgh ,kÉªëd ådÉãdG Ωƒ«dG »ah ,kÉLÉLO »fÉãdG Ωƒ«dG »a ∫hÉæàa kÉμª°S Ωƒ«dG âdhÉæJ GPEG …CG ;Ωƒj ó©H kÉeƒj Ωƒë∏dG »a ™jƒæàdÉH ≈°Uƒj  ∗

 á©HÉààªdG á«ªëdG  -Ü

 ô°UÉæ©dG øe kÉ©«ªL ¬JÉLÉëH ø``jóÑdG ójhõJ ¿Éª°†d ∂dPh ;á«FGò¨dG π``FGóÑdG ΩÉ¶fh ,»eô¡dG AGò¨dG ó``°Tôe ≈∏Y kÉ``°SÉ°SCG á©HÉààªdG á``«ªëdG ó``ªà©J

 Ö uÑ``°ù oJ ’h ,kÉ«ë°U áfƒeCÉe á©HÉààªdG á«ªëdG qó n© oJ ,Gò¡d .(äÉæ«eÉà«ØdGh ,¿OÉ©ªdGh ,¿ƒ``gódGh ,äGQó«gƒHôμdGh ,äÉæ«JhôÑdG) º``°ùédG Ωõ∏ nJ »``àdG á``«FGò¨dG

.¿É°ùfEÓd Qô°V q…CG

 á«ªc IOÉjR ∂``dP »∏j ,áXƒë∏e IQƒ``°üH ¿RƒdG ¢UÉ≤fEG á``«¨H ;I qóY kÉeÉjCG äGô©``°ùdG øe á∏«∏b äÉ``«ªμH øjóÑdG ó``jhõJ ≈``∏Y á``©HÉààªdG á``«ªëdG π``ª©J 

 I qôe äGô©``°ùdG øe á∏«∏b äÉ«ªc ∫hÉæJ ≈dEG IOƒ©dG qºK ,¿Rƒ``dG ¢VÉØîfG ∞bƒJ ≈dEG …ODƒj É``e ƒgh ,á∏«∏≤dG äGô©``°ùdG ≈∏Y Oƒ©àdG ø``e º``°ùédG ™``æªd äGô©``°ùdG

.¿RƒdG »a ójóL ¢ü≤f çGóME’ iôNoCG

 ç póëoj á«FGò¨dG äÉ«ªëdG √òg ™HÉàJ qøμdh ,IóMGƒdG IQhódG »a kÉeGôLƒ∏«c (12-6) √QGó≤e ¿RƒdG »a kÉ°VÉØîfG á©HÉààªdG á«ªëdG ç póëoJ ¿CG ™bƒàj

 ,á«FGò¨dG á``ª«≤dG á©ØJôªdG á«fGƒ«ëdG äÉ``æ«JhôÑdG ø``e Iô«Ñc á«ªc ≈∏Y á``«ªëdG √òg …ƒàëJ .ô¡``°TCG áà``°S »``a kÉ``eGôLƒ∏«c (48-40) √QGó``≤e kÉ``°VÉØîfG

 (äGQó«gƒHôμdG) äÉjƒ°ûædG øe áÑ°SÉæe äÉ«ªc ≈∏Y …ƒàëJ Éªc .º°ùédG »a IóFGõdG ¿ƒgódG ¥ôëd ¢ù«FôdG õcôªdG qó n© oJ »àdG äÓ°†©dG øjƒμàd ájQhô°†dG

.¿ƒgódGh

 øY ∞bƒàdG óæY ¿RƒdG »a IOÉjR çhóM ΩóY øª°†j …òdG ôeC’G ,¿RƒdG »a (™jô°S ô«Z) kÉ«éjQóJ kÉ°VÉØîfG ç póëoJ É¡qfCÉH á©HÉààªdG á«ªëdG õq«ªàJ 

 1500 ƒëf) áfRGƒàe á«FGòZ äÉÑLh ∫hÉæJ á©HÉààªdG á«ªë∏d  IóMGh IQhO ≥«Ñ£J øe AÉ¡àf’G ó©H ≈°Uƒjh .IOÉà©ªdG á«FGò¨dG áÑLƒdG ≈``dEG IOƒ``©dGh ,á``«ªëdG

 ,á«ë°üdG ádÉëdGh ôª©∏d áÑ°SÉæªdG á«°VÉjôdG á£``°ûfC’G á°SQÉªe ™e ,á£«``°ùÑdG äÉjôμ``°ùdGh ,á«∏≤ªdG ájòZC’Gh ,¿ƒgódG øe iƒàëªdG á∏«∏bh ,(kÉ«eƒj ô©``°S

 »àdG ájòZC’G ±É``æ°UCG QÉ«àN’ Iô«Ñc ájôM ø``jóÑdG É¡ëæªH kÉ°†jCG á©HÉààªdG á``«ªëdG õq«ªàJ .á∏``°ùdG Iôc hCG ,áMÉÑ``°ùdG hCG ,…ô``édG hCG ,™jô``°ùdG »``°ûªdG :π``ãe

.ΩGóîà°S’G AÉæKCG »a ôé°†dG hCG π∏ªdÉH Qƒ©°ûdG ¬æY ó p©Ñ oj É qªe ,É¡∏ u°†Øoj

á©HÉààªdG á«ªëdG ΩGóîà°SG á≤jôW

:»JB’G ƒëædG ≈∏Y á©HÉààªdG á«ªëdG ≥«Ñ£J á≤jôW ¿É«H øμªj

-1  ô¶fG ,™HGôdGh ,ådÉãdGh ,»fÉãdGh ,∫hC’G :Ωƒ«dG »a É¡eGóîà°SG …CG ;á«dÉààe ΩÉjCG á©HQCG I qóe ô©°S 800 …ƒëJ »àdG á«FGò¨dG á«ªëdG ≥«Ñ£àH AóÑdG 

.(10-14) ∫hóédG

-2  …CG ;á«dÉààe ΩÉ``jCG á``°ùªN Ióe ,kÉ«eƒj kGô©``°S 950 ƒëf ≈∏Y ájƒàëªdG á«FGò¨dG á«ªëdG ≥«Ñ£J ≥jôW øY kÉ``«eƒj á``dhÉæàªdG äGô©``°ùdG á``«ªc IOÉ``jR 

.(11-14) ∫hóédG ô¶fG ,™°SÉàdGh ,øeÉãdGh ,™HÉ°ùdGh ,¢SOÉ°ùdGh ,¢ùeÉîdG :Ωƒ«dG »a É¡eGóîà°SG
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-3  …CG ;á«dÉààe ΩÉ``jCG á©HQCG I qóe kÉ``«eƒj ô©``°S 1200 ƒëf ≈∏Y ájƒàëªdG á«FGò¨dG á``«ªëdG ≥«Ñ£J ≥``jôW øY kÉ``«eƒj á``dhÉæàªdG äGô©``°ùdG á``«ªc IOÉ``jR 

 .(12-14) ∫hóédG ô¶fG ,ô°ûY ådÉãdGh ,ô°ûY »fÉãdGh ,ô°ûY …OÉëdGh ,ô°TÉ©dG :Ωƒ«dG »a É¡eGóîà°SG

-4  ΩÉjCG á``°ùªN I qóe kÉ«eƒj kGô©``°S 950 ƒëf ≈∏Y ájƒàëªdG á«FGò¨dG á«ªëdG ≥«Ñ£J IOÉYEÉH kÉ``«eƒj ádhÉæàªdG äGô©``°ùdG á«ªc »``a »``éjQóàdG ¢``†ØîdG 

.(11-14) ∫hóédG ô¶fG ,ô°ûY øeÉãdGh ,ô°ûY ™HÉ°ùdGh ,ô°ûY ¢SOÉ°ùdGh ,ô°ûY ¢ùeÉîdGh ,ô°ûY ™HGôdG :Ωƒ«dG »a É¡eGóîà°SG …CG ;á«dÉààe

-5  É¡eGóîà°SG …CG ;á«dÉààe ΩÉjCG á©HQCG I qóe ô©°S 800 ƒëf ≈∏Y ájƒàëªdG á«FGò¨dG á«ªëdG ≥«Ñ£J IOÉYEÉH ádhÉæàªdG äGô©°ùdG ¢†ØN »a QGôªà°S’G 

.(10-14) ∫hóédG ô¶fG ,øjô°û©dGh »fÉãdGh ,øjô°û©dGh …OÉëdGh ,øjô°û©dGh ,ô°ûY ™°SÉàdG :Ωƒ«dG »a

-6  :Ωƒ«dG »a É¡eGóîà``°SG …CG ;á«dÉààe ΩÉjCG á``°ùªN I qóe kÉ«eƒj ô©``°S 950 ƒëf ≈∏Y ájƒàëªdG á«FGò¨dG á«ªëdG ≥«Ñ£J IOÉYEÉH äGô©``°ùdG á«ªc IOÉjR 

.(11-14) ∫hóédG ô¶fG ,øjô°û©dGh ™HÉ°ùdGh ,øjô°û©dGh  ¢SOÉ°ùdGh ,øjô°û©dGh ¢ùeÉîdGh ,øjô°û©dGh ™HGôdGh ,øjô°û©dGh ådÉãdG

-7  ∫hÉæàj ,ø«YƒÑ°SCG I qóe áMGôdG øe kÉ£°ùb ∫Éæj ¬qfEÉa ,á∏°UGƒàe kÉeƒj 27  äôªà°SG »àdG (≈dhC’G IQhódG) IQhódG √òg ≥«Ñ£J øe øjóÑdG AÉ¡àfG ó©H 

 kÉeƒj 27 ¥ô¨à``°ùJ á«fÉK IQhO CGóÑj ∂dP ó©H .(13-14) ∫hóédG »``a í s°Vƒ oe ƒg Éªc ô©``°S 1500 …ƒëJ »àdG IOÉà©ªdG á``«FGò¨dG á``ÑLƒdG É``¡dÓN

 É¡«∏j ,(kGô©°S 950 qºK ,ô©°S 800 qºK ,kGô©°S 950 qºK ,1200 qºK ,kGô©°S 950 qºK ,ô©°S 800) √ÓYCG IQƒcòªdG É¡°ùØf á«FGò¨dG äÉ«ªëdG ΩGóîà°SÉH

 á©HÉààªdG á«ªëdG ìÉéf q¿CG ôcòdÉH ôjóédGh .Gòμgh ,ô©°S 1500 …ƒëJ »àdG IOÉà©ªdG á«FGò¨dG áÑLƒdG É¡dÓN ∫hÉæàj ,ø«YƒÑ°SCG I qóe áMGQ Iôàa

 ,kÉeƒj 27 I qóe iôNoCG á«ªM IQhO qºK ,ø«YƒÑ°SCG I qóe áMGQ Iôàa É¡«∏j ,kÉeƒj 27 I qóe á«ªM IQhO …CG ;äGQhódG (ÖbÉ©J) ™HÉàJ ≈∏Y kÉ°SÉ°SCG ∞bƒàj

.ÜƒZôªdG »dÉãªdG ¿RƒdG ≈dEG øjóÑdG π°üj ≈àM Gòμgh ,ø«YƒÑ°SCG I qóe áMGQ Iôàa É¡«∏j

:»JB’G »a á«ªëdG √òg ≥«Ñ£J á≤jôW ¢ü«î∏J øμªj

-1 .ΩÉjCG 4 I qóe ← ô©°S 800 ≈∏Y ájƒàëe á«ªM

-2 .ΩÉjCG 5 I qóe ← kGô©°S 950 ≈∏Y ájƒàëe á«ªM

-3 .ΩÉjCG 4 I qóe ← ô©°S 1200 ≈∏Y ájƒàëe á«ªM

-4 .ΩÉjCG 5 I qóe ← ô©°S 950 ≈∏Y ájƒàëe á«ªM

-5 .ΩÉjCG 4 I qóe ← ô©°S 800 ≈∏Y ájƒàëe á«ªM

-6 .ΩÉjCG 5 I qóe ← kGô©°S 950 ≈∏Y ájƒàëe á«ªM

 27 I qóe á«fÉK IQhO qº``K ← (áMGôdG Iô``àa) ø«YƒÑ``°SCG I qóe kÉ«eƒj ô©``°S 1500 …ƒëJ »àdG IOÉ``à©ªdG á«FGò¨dG áÑLƒdG ∫hÉ``æJ ≈``dEG IOƒ``©dG ∂``dP »``∏j

 ¿RƒdG) ¬dƒWh √ôª©d Ö``°SÉæªdG »dÉãªdG ¿RƒdG ≈dEG øjóÑdG π°üj ¿CG ≈dEG Gòμgh ,kÉeƒj 27 I qó``e áãdÉK IQhO qºK ← ø«YƒÑ``°SCG I qóe áMGQ Iô``àa qº``K ← kÉ``eƒj

 .(ÜƒZôªdG

�  »FGò¨dG á«ªëdG ≥``«Ñ£J øY Iô``°TÉÑe ∞bƒàdG ¬«∏Y øq«©àj , mò``FóæY .™HQCG hCG ,çÓ``K hCG ,ø«JQhO ó``©H »dÉãªdG ¿Rƒ``dG ≈dEG ø``jóÑdG π``°üj ó``b 

 ∫hóédG ô¶fG ,kÉ``«eƒj ô©``°S 1500 ≈∏Y äGô©``°ùdG øe ÉgGƒàëe »a ójõJ ’ »``àdG IOÉà©ªdG á«FGò¨dG ¬``àÑLh ∫hÉ``æJ ≈``dEG IOƒ``©dGh ,á``©HÉààªdG

 ó©H IÉ«ëdG »a kGójóL kÉ``£ªf íÑ°üJ ¿CG øμªj kÉ«eƒj ô©``°S 1500 …ƒëJ »àdG áfRGƒàªdG á«FGò¨dG á``ÑLƒdG q¿EÉ``a ,iô``NoCG IQÉ``Ñ©Hh .(13-14)
 ,á≤«bO 30 øY π≤j ’ ∫ó``©ªH ádóà©ªdG á°VÉjôdG á``°SQÉªe ≈∏Y ¢UôëdG ™e ,á``∏jƒW á«æeR kGOó oe É¡≤«Ñ£J ø``μªj PEG ;á``«ªëdG ø``e AÉ``¡àf’G

.´ƒÑ°SC’G »a äG qôe ™HQCG hCG çÓK
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á©HÉààªdG á«ªëdG AóH πÑb áª¡e äGOÉ°TQEG

:á«ªëdG ≥«Ñ£J AóH πÑb ábóH É¡H ΩGõàd’G Öéj »àdG áª¡ªdG äGOÉ°TQE’G ¢†©H √òg

-1 .¿ƒgódGh ∫hôà°ùdƒμdÉH √ÉæZ ≈dEG kGô¶f ;êÉLódG øY ó∏édG ´õf 

-2 .á«FôªdG ¿ƒgódG ádGREG ≈∏Y ¢UôëdGh ,øgódG øe á«dÉîdG Ωƒë∏dG ΩGóîà°SG

-3 .¿ÉμeE’G Qób (¬«Jƒ°S) ≥∏°ùdÉH äGhGô°†îdG ƒ¡W

-4 .ájòZC’G øe ∞æ°U πμd á«FGò¨dG äÉ«ªëdG »a IO sóëªdG ájòZC’G äÉ«ªμH ΩÉàdG ΩGõàd’G

-5 .¢ùμ©dGh ,AGó¨dG áÑLh ¿Éμe AÉ°û©dG áÑLh ∫ÓMEG á«fÉμeEG

-6  , kÉLÉLO ∫hC’G Ωƒ«dG »a âdhÉæJ GPEG , kÓ``ãªa .Ωƒë∏dG ká°UÉN ,Ωƒj ó©H kÉeƒj É¡``°ùØf áYƒªéªdG øe ájòZC’G ±Éæ°UCG »``a ™``jƒæàdG ø``°ùëà°ùªdG ø``e 

.Gòμgh ,ôªMCG kÉªëd ådÉãdG Ωƒ«dG »ah ,kÉμª°S »fÉãdG Ωƒ«dG »a ∫hÉæàJ ¿CG π s°†Øoj ¬fEÉa

-7  hCG ,áàHÉãdG áLGQódG ÜƒcQ hCG ,áMÉÑ°ùdG hCG ,…ôédG hCG ,™jô°ùdG »°ûªdG) á«ë°üdG ádÉëdGh ôª©∏d áÑ°SÉæªdG ádóà©ªdG á«°VÉjôdG á£°ûfC’G á°SQÉªe 

 óFGõdG ¿RƒdG ¢VÉØîfG ∫ó©e øe ójõj kÉ«eƒj á≤«bO 30 ∫ó©ªH á«°VÉjôdG á£``°ûfC’G á``°SQÉªe ™e á«ªëdG √òg ≥«Ñ£J q¿CG øq«Ñ nJ ó≤a .(É¡∏KÉªj Ée

 ¿ƒgódG øe Iô«Ñc á``«ªc ¥ôM ¿Éª°†d á°VÉjôdG á``°SQÉªe AÉæKCG »a ¥ qô©àdGh OÉ``¡LE’G á∏Môe ≈dEG π°üj ¿CG ¢üî``°ûdG ≈∏Y ø`` q«©àjh .º``°ùédG »``a

.º°ùédG »a IóFGõdG

-8  ôμ°S á≤©∏e ∫OÉ©J IóMGh á qÑM q¿EG PEG ;Iƒ¡≤dGh …É°ûdG á«∏ëàd (º«JQÉÑ°SE’G hCG ,πjQófÉμdG hCG ,øjQÉμ°ùdG) á«YÉæ°üdG äÉ«q∏ëªdG ΩGóîà°SG á«fÉμeEG 

.Iô«¨°U

-9 .AÉª°üdG Oó¨dG »a äÉHGô£°VG OƒLh ΩóYh ,Ö∏≤dGh ó°ùédG áeÓ°S øe ócCÉà∏d ;á«ªëdG AóH πÑb Ö«Ñ£dG IQÉ°ûà°SG

-10 .(Ωƒ«dG »a ÜGƒcCG 8-6 øY π≤J ’) kÉ«eƒj AÉªdG øe á«aÉc äÉ«ªc Üô°T

-11  ÜCG øØ``°Sh ,âjGO »``°ùÑ«H) âjGódG äÉHhô``°ûe :πãe ,ábÉ£dG øe á«dÉîdG äÉHhô``°ûªdGh ájòZC’G øe É¡ÑZôj »àdG á«ªμdG ∫hÉæàH øjóÑ∏d ìÉª``°ùdG 

.(âjGO) GOƒ°üdGh ,ájRÉ¨dG √É«ªdGh ,(Éª¡∏KÉªj Éeh ,âjGO

-12  º¡e) §≤a IO sóëªdG á«ªμdG Ö°ùM âjõdG áaÉ°VEÉH ìÉª°ùdGh ,kGô©°S 950h ô©°S 800 ≈∏Y ø«àjƒàëªdG ø«à«ªëdG ô«°†ëJ óæY âjõdG áaÉ°VEG ΩóY 

.ô©°S 1500h ô©°S 1200 ≈∏Y ø«àjƒàëªdG ø«à«ªëdG »a (kGóL

-13  áÑLƒdG »a É¡«∏Y OÉ``à©ªdG äÉ«ªμdÉH ,√ƒ¡Wh ΩÉ``©£dG OGóYEG AÉæKCG »a ¢``ùaôμdGh ,ΩƒãdGh ,π°üÑdGh , qπ`` nîdGh ,äGQÉ¡ÑdGh ,í``∏ªdG á``aÉ°VEG á``«fÉμeEG 

.(á«©«Ñ£dG) IOÉà©ªdG

-14  ,äÉjôμ``°ùdÉH á«æ¨dG ájòZC’G ∫hÉæJ øe -¿ÉμeE’G Qób - ∫ÓbE’G Öéj ,¬«a ÜƒZôªdG »dÉãªdG ¿RƒdG Æƒ∏Hh ,á«FGò¨dG á«ªëdG øe AÉ¡àf’G ó©H  

 äÉHhô``°ûªdGh ,ôμ``°ùdG É¡«dEG ±É°†ªdG ôFÉ°ü©dGh ,á``XƒÑdGh ,áaÉæμdGh ,ô``FÉ£ØdGh ,≈``HôªdGh ,π``°ù©dGh ,ôμ``°ùdGh ,äÉ``«q∏ëªdGh ,äÉ``jƒ∏ëdG :π``ãe

 á«æ¨dG ájòZC’G øe ∫ÓbE’G ∂dòch .ôμ°ùdG É¡«dEG ±É°†ªdG ájòZC’G øe Égô«Zh ,(É¡∏KÉªj Éeh ,Gófô«ªdGh ,ÜCG øØ°ùdGh ,»°ùÑ«ÑdG :πãe) ájRÉ¨dG

.âjõdG »a á«∏≤ªdG ájòZC’G ká°UÉN ,¿ƒgódÉH
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 øeh ,™HGôdG Ωƒ«dG ≈àM ∫hC’G Ωƒ«dG øe Ω nóîà°ùoJ ,≠dÉÑdG ¢üî°û∏d (ô©°S 800) ábÉ£dG á∏«∏b á«FGòZ á«ªM :(10-14) ∫hó÷G

*.øjô°û©dGh ÊÉãdG Ωƒ«dG ≈dEG ô°ûY ™°SÉàdG Ωƒ«dG

 :(ΩÉjCG á©HQCG I qóe kÉ«eƒj Q sôμoj) Qƒ£ØdG
 ábÉ£dG

(ô©°S)

� .Éª¡æe x…CG øe ô«°üY (kÉeGôL 120) Üƒc ½ hCG ,ähôa ÖjôL áqÑM ½ hCG ,∫É≤JôH á qÑMkGô©°S 60

� .øgódG π«∏≤dG øÑédG øe kÉeGôL 30 hCG k,Gó«L ábƒ∏°ùe á°†«HkGô©°S 75

� .I qÓëªdG ô«Z (¢ùμ∏a ¿Qƒc) íª≤dG hCG IQòdG ≥FÉbQ øe Üƒc ¾ hCG ,…ó∏ÑdG qô oÑdG õÑN øe (kÉeGôL 25) ∞«ZQ ¼kGô©°S 80

� .ôμ°S ¿hO øe Iƒ¡b hCG …É°T ôØ°U

  :AGó¨dG
 ábÉ£dG

(ô©°S)

�  á°†Ñb ºéM) ôªMC’G ºë∏dG øe kÉeGôL 150 hCG ,ájƒ°ûe áLÉLO ½ hCG ,(ΩGôLƒ∏«c ⅓ áfR áμª°S) …ƒ°ûªdG ∂ª°ùdG øe kÉeGôL 150

 kÉeGôL 150 hCG ,(∫hôà``°ùdƒμdG ´ÉØJQG ΩóY ádÉM »a) kGó«L ¿Éàbƒ∏``°ùe ¿Éà°†«H hCG ,(∂«à``°S íFGô``°T hCG ,áàØc hCG ,ÜÉÑc hCG ,∫É°UhCG :ó«dG

.IÉ qØ°üªdG áfƒàdG hCG ,…ôÑªédG hCG ,¬«∏«ØdG ∂ª°S øe

kGô©°S 275

� .(äGhGô°†îdG øe ôNBG ´ƒf q…CG hCG ,AGô°†N É«dƒ°UÉa) ábƒ∏°ùªdG äGhGô°†îdG øe (ΩGôL 100) Üƒc ½kGô©°S 25

� .…ó∏ÑdG qô oÑdG õÑN øe (kÉeGôL 25) ∞«ZQ ¼kGô©°S 80

� .ôμ°S ¿hO øe Iƒ¡b hCG …É°T ôØ°U

:AÉ°û©dG
 ábÉ£dG

(ô©°S)

�  .ôªMC’G ºë∏dG øe kÉeGôL 90 hCG ,ájƒ°ûe áLÉLO ¼ hCG ,(ΩGôL 200 áfR áμª°S) …ƒ°ûªdG ∂ª°ùdG øe kÉeGôL 90

�  áfƒàdG hCG ,…ô``ÑªédG hCG ,¬«∏«ØdG ∂ª``°S øe kÉeGôL 90 hCG ,(∂«à``°S íFGô``°T hCG ,á``àØc hCG ,ÜÉ``Ñc hCG ,∫É``°UhCG :ó``«dG á``°†Ñb º``éM ½)
.IÉ qØ°üªdG

kGô©°S 165

� .(äGQÉ¡ÑdGh ¿ƒª«∏dG áaÉ°VEG øμªjh ,¢ùNh ,QõLh ,QÉ«Nh ,ºWÉªW ™£b) âjR ¿hO øe AGô°†îdG á£∏°ùdG øe ô«¨°U (Üƒc hCG) ≥ÑWkGô©°S 25

� .Éª¡æe x…CG øe ô«°üY (kÉeGôL 120) Üƒc ½ hCG ,ähôa ÖjôL áqÑM ½ hCG ,∫É≤JôH á qÑMkGô©°S 60

� .ôμ°S ¿hO øe Iƒ¡b hCG …É°T ôØ°U

� :kÉ«eƒj ádhÉæàªdG äGô©°ùdG »dÉªLEGkGô©°S 845

 Ωƒ«dG »ah ,kÉμª``°S »fÉãdG Ωƒ``«dG »a ∫hÉæàJ ¿CG π`` s°†Øoj ¬fEÉa ,kÉ``LÉLO ∫hC’G Ωƒ``«dG »a âdhÉæJ GPEG …CG ;Ωƒ``j ó``©H kÉ``eƒj Ωƒ``ë∏dG »``a ™``jƒæàdÉH ≈``°Uƒj  ∗
 É«dƒ°UÉØdG ∫óH á«Nƒ∏ªdG hCG ,ÖfôμdG hCG ,§«Ñfô≤dG hCG ,ïfÉÑ``°ùdG hCG ,AGô°†îdG A’RÉÑdG hCG ,É«Hƒ∏dG ΩGóîà``°SG øμªjh .Gòμgh ,ôªMCG kÉªëd ådÉãdG

.AGô°†îdG
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 Ωƒ«dG ≈àM ¢ùeÉÿG Ωƒ«dG øe Ω nóîà°ùoJ ,øjóÑdG ≠dÉÑdG ¢üî°û∏d (kGô©°S 950) ábÉ£dG á∏«∏b á«FGòZ á«ªM :(11-14) ∫hó÷G

*.øjô°û©dGh ™HÉ°ùdG Ωƒ«dG ≈dEG øjô°û©dGh ådÉãdG Ωƒ«dG øeh ,ô°ûY øeÉãdG Ωƒ«dG ≈dEG ô°ûY ™HGôdG Ωƒ«dG øeh ,™°SÉàdG

  :Qƒ£ØdG
 ábÉ£dG

(ô©°S)

� .øgódG á∏«∏b …OÉHR áÑ∏Y hCG ,øgódG π«∏≤dG øÑ∏dG hCG ,Ö«∏ëdG øe (kÉeGôL 120) Üƒc ½kGô©°S 45

� .øgódG π«∏≤dG ¢†«HC’G øÑédG hCG ,Ωƒq∏ëdG øÑL øe kÉeGôL 30 hCG ,kGó«L ábƒ∏°ùe á°†«HkGô©°S 75

� .ähôa ÖjôédG ô«°üY hCG ,∫É≤JôÑdG ô«°üY øe (kÉeGôL 120) Üƒc ½kGô©°S 60

� .I qÓëªdG ô«Z (¢ùμ∏a ¿Qƒc) íª≤dG hCG IQòdG ≥FÉbQ øe Üƒc ¾ hCG ,…ó∏ÑdG qô oÑdG õÑN øe (kÉeGôL 25) ∞«ZQ  ¼kGô©°S 80

� .(º«JQÉÑ°SE’G hCG ,πjQófÉμdG hCG ,øjQÉμ°ùdG :πãe ,á«YÉæ°üdG äÉ«q∏ëªdG ΩGóîà°SG øμªj) ôμ°S ¿hO øe Iƒ¡b hCG …É°T ôØ°U

:AGó¨dG
 ábÉ£dG

(ô©°S)

�  ºéM) ôªMC’G º``ë∏dG øe kÉeGôL 150 hCG ,ájƒ``°ûe áLÉLO ½ hCG ,(ΩGô``Lƒ∏«c  ⅓ áfR áμª``°S) …ƒ``°ûªdG ∂ª``°ùdG ø``e kÉ``eGôL 150

 150 hCG ,(∫hôà``°ùdƒμdG ´ÉØJQG ΩóY ádÉM »a) kGó«L ¿Éàbƒ∏``°ùe ¿Éà°†«H hCG ,(∂«à``°S íFGô``°T hCG ,áàØc hCG ,ÜÉÑc hCG ,∫É°UhCG :ó«dG á°†Ñb

 .IÉ qØ°üªdG áfƒàdG hCG ,…ôÑªédG hCG ,¬«∏«ØdG ∂ª°S øe kÉeGôL

kGô©°S 275

�  ,Öfôc hCG ,É«Hƒd hCG ,á«eÉH hCG ,É``°Sƒc hCG ,ïfÉÑ``°S hCG ,A’RÉH hCG ,AGô°†N É«dƒ°UÉa) ábƒ∏``°ùªdG äGhGô°†îdG øe (ΩGôL 100) Üƒc ½
.¿ÉμeE’G Qób âjõdG áaÉ°VEG ΩóY ≈YGôjh ,(á«Nƒ∏e hCG ,§«Ñfôb hCG

kGô©°S 25

� .Égô«Z hCG ,Iô«¨°U ΩÉ qª°T á qÑM ⅓ hCG ,Rƒe á qÑM ½ hCG ,(áaGƒL hCG ,ñƒN hCG ,»Ø°Sƒj hCG ,iôãªc hCG ,ìÉØJ) á¡cÉa á qÑMkGô©°S 60

� .(äGQÉ¡ÑdGh ¿ƒª«∏dG áaÉ°VEG øμªjh ,¢ùNh ,QõLh ,QÉ«Nh ,ºWÉªW ™£b) âjR ¿hO øe AGô°†îdG á£∏°ùdG øe ô«¨°U (Üƒc hCG) ≥ÑW ôØ°U

�  ∞«ZQ ¼ hCG ,íq∏ªªdG hCG ¢û¡dG ≥«bôdG âjƒμ°ùÑdG øe äÉqÑM 5 hCG ,Iô«¨°U ájƒ°ûe ¢ùWÉ£H á qÑM hCG ,RQC’G øe (ΩGôL 100) Üƒc ½
.…ó∏ÑdG qô oÑdG õÑN øe (kÉeGôL 25)

kGô©°S 80

� .ôμ°S ¿hO øe Iƒ¡b hCG …É°T ôØ°U

:AÉ°û©dG
 ábÉ£dG

(ô©°S)

� .øgódG á∏«∏b …OÉHR áÑ∏Y hCG ,øgódG π«∏≤dG øÑ∏dG hCG ,Ö«∏ëdG øe (kÉeGôL 120) Üƒc ½
kGô©°S 45

�  ∂ª°S øe kÉeGôL 60 hCG ,(∂«à°S íFGô°T hCG ,áàØc hCG ,ÜÉÑc hCG ,∫É°UhCG :ó«dG á°†Ñb ºéM  ½) …ƒ°ûªdG ôªMC’G ºë∏dG øe kÉeGôL 60

 ΩóY ∫ÉM »a) kGó«L ¿Éàbƒ∏°ùe ¿Éà°†«H hCG , kÉeGôL 150 áfR ájƒ°ûe áμª°S hCG ,áLÉLO  ¼ hCG ,IÉ qØ°üªdG áfƒàdG hCG ,…ôÑªédG hCG ,¬«∏«ØdG

.(∫hôà°ùdƒμdG  ´ÉØJQG

äGô©°S 110

� .¿ÉμeE’G Qób âjR áaÉ°VEG ¿hO øe (√ÓYCG áë s°Vƒ oªdG ´GƒfC’G) Iƒ¡£ªdG äGhGô°†îdG øe (ΩGôL 100) Üƒc ½
kGô©°S 25

� .(√ÓYCG áë s°Vƒ oe É¡JÉf qƒμe) âjR ¿hO øe AGô°†îdG á£∏°ùdG øe ô«¨°U (Üƒc hCG) ≥ÑW ôØ°U



521  Nutrition of Obese Persons  (AÉfَóoÑdG) ¿É nª u°ùdG ájò¨J 14 π°üØdG

:AÉ°û©dG
 ábÉ£dG

(ô©°S)

� .â°SƒàdG õÑN øe áëjô°T hCG ,…ó∏ÑdG qô oÑdG õÑN øe (kÉeGôL 25) ∞«ZQ  ¼kGô©°S 80

� .(áÑZôdG Ö°ùM) ôμ°S ¿hO øe Iƒ¡b hCG ,…É°T hCG ;(âjGO) GOƒ°U hCG ,ÜCG øØ°S hCG ,»°ùÑ«H ôØ°U

:kÉ«eƒj ádhÉæàŸG äGô©°ùdG ‹ÉªLEGkGô©°S 960

 ådÉãdG Ωƒ«dG »ah ,kÉμª°S »fÉãdG Ωƒ«dG »a ∫hÉæàJ ¿CG π s°†Øoj ¬fEÉa ,kÉLÉLO ∫hC’G Ωƒ«dG »a âdhÉæJ GPEG …CG ;Ωƒj ó©H kÉeƒj Ωƒë∏dG »a ™jƒæàdÉH ≈°Uƒj  ∗
.Gòμgh ,ôªMCG kÉªëd

 Ωƒ«dG ≈àM ô°TÉ©dG Ωƒ«dG øe Ω nóîà°ùoJ ,≠dÉÑdG øjóÑdG ¢üî°û∏d (ô©°S 1200) ábÉ£dG á∏«∏b á«FGòZ á«ªM :(12-14) ∫hó÷G

*.ô°ûY ådÉãdG

 :Qƒ£ØdG
 ábÉ£dG

(ô©°S)

� .…OÉHõdG øÑd hCG ,øgódG π«∏≤dG øÑ∏dG hCG ,øgódG π«∏≤dG Ö«∏ëdG (kÉeGôL 240) ÜƒckGô©°S 90

� .I qÓëªdG ô«Z (¢ùμ∏a ¿Qƒc) íª≤dG hCG IQòdG ≥FÉbQ øe Üƒc ¾ hCG ,…ó∏ÑdG qô oÑdG õÑN øe (kÉeGôL 25) ∞«ZQ ¼kGô©°S 80

� .ähôa ÖjôL áÑM ½ hCG ,∫É≤JôÑdG ô«°üY øe (kÉeGôL 120) Üƒc ½kGô©°S 60

� .øgódG π«∏≤dG ¢†«HC’G øÑédG hCG ,Ωƒq∏ëdG øÑL øe kÉeGôL 30 hCG ,kGó«L ábƒ∏°ùe IóMGh á°†«HkGô©°S 75

� .ôμ°S ¿hO øe Iƒ¡b hCG …É°T ôØ°U

 :AGó¨dG
 ábÉ£dG

(ô©°S)

�  ,Öfôc hCG ,É``°Sƒc hCG ,ïfÉÑ``°S hCG ,É«Hƒd hCG ,á«Nƒ∏e hCG ,A’RÉH hCG ,AGô°†N É«dƒ°UÉa) Iƒ¡£ªdG äGhGô°†îdG øe (ΩGôL 100) Üƒc ½
.¿ÉμeE’G Qób âjR áaÉ°VEG ΩóY ≈YGôjh ,(É¡∏KÉªj Ée hCG ,á«eÉH hCG ,§«Ñfôb hCG

kGô©°S 25

�  ∂ª°S øe kÉeGôL 150 hCG ,(∂«à°S íFGô°T hCG ,áàØc hCG ,ÜÉÑc hCG ,∫É°UhCG :ó«dG á°†Ñb ºéM ½) …ƒ°ûªdG ôªMC’G ºë∏dG øe kÉeGôL 90

.ájƒ°ûe áLÉLO ¼ hCG ,ΩGôL 200 áfR ájƒ°ûe áμª°S hCG ,IÉ qØ°üªdG áfƒàdG hCG ,…ôÑªédG hCG ,¬«∏«ØdG
kGô©°S 165

� .ádhGôØdG øe Üƒc hCG ,Iô«¨°U ΩÉ qª°T á qÑM⅓ hCG ,Rƒe á qÑM ½ hCG ,(áaGƒL hCG ,ñƒN hCG ,»Ø°Sƒj hCG ,iôãªc hCG ,ìÉØJ) á¡cÉa á qÑMkGô©°S 60

� .(äGQÉ¡ÑdGh ¿ƒª«∏dG áaÉ°VEG øμªjh ,¢ùNh ,QõLh ,QÉ«Nh ,ºWÉªW ™£b) âjR ¿hO øe AGô°†îdG á£∏°ùdG øe ô«¨°U (Üƒc hCG) ≥ÑWkGô©°S 25

� .ΩÉ©£dG ƒ¡£d (äÉeGôL 10) âjõdG øe ¿ÉJô«¨°U ¿Éà≤©∏ekGô©°S 90

� .(áÑZôdG Ö°ùM) ôμ°S ¿hO øe Iƒ¡b hCG ,…É°T hCG ;(âjGO) GOƒ°U hCG ,ÜCG øØ°S hCG ,»°ùÑ«H ôØ°U

� .â°SƒàdG õÑN øe áëjô°T hCG ,…ó∏ÑdG qô oÑdG õÑN øe (kÉeGôL 25) ∞«ZQ ¼kGô©°S 80

� .íq∏ªªdG hCG ¢û¡dG ≥«bôdG âjƒμ°ùÑdG øe äÉqÑM 5 hCG ,Iô«¨°U ájƒ°ûe ¢ùWÉ£H á qÑM hCG ,RQC’G øe (ΩGôL 100) Üƒc ½kGô©°S 80
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 :AGó¨dG
 ábÉ£dG

(ô©°S)

� .…OÉHõdG øÑd hCG ,øgódG π«∏≤dG Ö«∏ëdG øe (kÉeGôL 120) Üƒc ½kGô©°S 45

�  Qób øª``°ùdG hCG âjõdG á``aÉ°VEG ΩóY ™``e ,√ÓYCG IQƒ``còªdG ´GƒfC’G ó``MCG ô``àNG) Iƒ``¡£ªdG äGhGô``°†îdG ø``e (ΩGô``L 100) Üƒ``c ½
.(¿ÉμeE’G

kGô©°S 25

� .(äGQÉ¡ÑdGh ¿ƒª«∏dG áaÉ°VEG øμªjh ,¢ùNh ,QõLh ,QÉ«Nh ,ºWÉªW ™£b) âjR ¿hO øe AGô°†îdG á£∏°ùdG øe ô«¨°U (Üƒc hCG) ≥ÑWkGô©°S 25

 :AÉ°û©dG
 ábÉ£dG

(ô©°S)

� .RQC’G øe Üƒc ½ hCG ,ájƒ°ûe Iô«¨°U ¢ùWÉ£H á qÑM hCG ,â°SƒàdG õÑN øe áëjô°T hCG ,…ó∏ÑdG qô oÑdG õÑN øe (kÉeGôL 25) ∞«ZQ ¼kGô©°S 80

�  øe Üƒc hCG ,Iô``«¨°U ΩÉ qª``°T á qÑM ⅓ hCG ,IRƒ``e ½ hCG ,(É``gô«Z hCG ,iô``ãªc hCG ,á``aGƒL hCG ,ñƒ``N hCG ,ìÉ``ØJ hCG ,∫É``≤JôH) á``¡cÉa á`` qÑM

.ádhGôØdG
kGô©°S 60

�  ∂ª°S øe kÉeGôL 90 hCG ,(∂«à°S íFGô°T hCG ,áàØc hCG ,ÜÉÑc hCG ,∫É°UhCG :ó«dG á°†Ñb ºéM ½) …ƒ°ûªdG ôªMC’G ºë∏dG øe kÉeGôL 90

.ájƒ°ûe áLÉLO ¼ hCG ,ΩGôL 200 áfR ájƒ°ûe áμª°S hCG ,IÉ qØ°üªdG áfƒàdG hCG ,…ôÑªédG hCG ,¬«∏«ØdG
kGô©°S 165

:kÉ«eƒj ádhÉæàŸG äGô©°ùdG ‹ÉªLEGkGô©°S 1230

 :»JB’ÉH áÑLƒdG √òg RÉàªJ

.á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG øe ¬JÉLÉM πeÉμH ¢üî°ûdG ójhõJ -

.á«FGò¨dG πFGóÑdG ΩÉ¶fh ,»eô¡dG AGò¨dG ó°Tôe ≥a nh âª uª o°U É¡qfC’ ;á«ë°U äÓμ°ûe áqjCG ¿hO øe kGóL á∏jƒW I qóe É¡eGóîà°SG á«fÉμeEG -

 AÉæKCG »a kÉ«eƒj á≤«bO 30 ∫ó©ªH (…ôédG hCG ,»``°ûªdG) á«°VÉjôdG á£``°ûfC’G á``°SQÉªe q¿CG Éªc ,´ƒÑ``°SC’G »a óMGh ΩGôLƒ∏«c ƒëæH ¿RƒdG ¢UÉ≤fEG  -

.´ƒÑ°SC’G »a ΩGôLƒ∏«c 1.5 ≈dEG π°üj ,¿Rƒ∏d ´ô°SCG ¢VÉØîfG ≈∏Y óYÉ°ùj ,áÑLƒdG √òg ∫hÉæJ

.≈°VôªdGh AÉë°UCÓd É¡àÑ°SÉæe -

 I qóe) áMGôdG IÎa ∫ÓN Ω nóîà°ùoJ ,(ô©°S 1500) ≠dÉÑdG ¢üî°û∏d áfRGƒàe (á«©«ÑW) ájOÉY á«FGòZ áÑLh :(13-14) ∫hó÷G

.(ÚYƒÑ°SCG

 :Qƒ£ØdG
 ábÉ£dG

(ô©°S)

� .øgódG π«∏≤dG …OÉHõdG øÑd hCG ,øgódG π«∏≤dG øÑ∏dG hCG ,øgódG π«∏≤dG Ö«∏ëdG (kÉeGôL 240) ÜƒckGô©°S 90

�  ∫ƒØdG IóHR øe (kÉeGôL 30) IóFÉe Éà≤©∏e hCG ,IÉ qØ°üªdG áfƒàdG hCG ,º°SódG π«∏≤dG øÑédG øe kÉeGôL 30hCG ,kGó«L ábƒ∏°ùe IóMGh á°†«H

.»fGOƒ°ùdG
kGô©°S 75

�  (¢``ùμ∏a ¿Qƒc) íª≤dG hCG IQòdG ≥FÉbQ øe Üƒc ¾ hCG ,â``°SƒàdG õÑN øe áëjô``°T hCG ,…ó∏ÑdG qô oÑdG õÑN øe (kÉeGôL 25) ∞«ZQ ¼
.I qÓëªdG ô«Z

kGô©°S 80

� .∫É≤JôÑdG ô«°üY øe (kÉeGôL 120) Üƒc ½kGô©°S 60
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 :AGó¨dG
 ábÉ£dG

(ô©°S)

� .ΩÉ©£dG ƒ¡£d (kÉeGôL 20) âjõdG øe Iô«¨°U ≥YÓe 4kGô©°S 180

�  ∂ª°ùdG øe kÉeGôL 90 hCG ,(∂«à°S íFGô°T hCG ,áàØc hCG ,ÜÉÑc hCG ,∫É°UhCG :ó«dG á°†Ñb ºéM ½) …ƒ°ûªdG ôªMC’G ºë∏dG øe kÉeGôL 90

.IÉ qØ°üªdG áfƒàdG hCG ,…ôÑªédG hCG ,¬«∏«ØdG ∂ª°S øe kÉeGôL 90 hCG ,ájƒ°ûe áLÉLO ¼ hCG ,(ΩGôL 200 áfR áμª°S) …ƒ°ûªdG
kGô©°S 165

�  øe (kÉeGôL 240) óMGh Üƒ``c hCG ,(•ÉªM) ø«J äÉqÑM 6 hCG ,(∫É``≤JôH ,áaGƒL ,ñƒN ,»Ø``°Sƒj ,iôãªc ,ìÉØJ) ¬``cGƒØdG ø``e ¿É``à qÑM

 hCG ¢ûª°ûe äÉqÑM 8 hCG ,Rôc hCG ÖæY á qÑM 24 hCG ,ôªJ äÉqÑM (6-4) hCG ,ádhGôØdG øe ¿ÉHƒc hCG ,IRƒe hCG ,ÉéfÉe á qÑM hCG ,á¡cÉa áqjCG ô«°üY

 .ï«£ÑdG øe ¿G qõM hCG ,Iô«¨°U ΩÉ qª°T á qÑM ⅔ hCG ,¥ƒb rô oH

kGô©°S 120

�  ,Öfôc hCG ,É°Sƒc hCG ,ïfÉÑ°S hCG ,É«Hƒd hCG ,á«Nƒ∏e hCG ,A’RÉH hCG ,AGô°†N É«dƒ°UÉa) Iƒ¡£ªdG äGhGô°†îdG øe (ΩGôL 200) óMGh Üƒc

.¿ÉμeE’G Qób âjR áaÉ°VEG ΩóY ≈YGôjh ,(É¡∏KÉªj Ée hCG ,á«eÉH hCG ,§«Ñfôb hCG
kGô©°S 50

� .…ó∏ÑdG qô oÑdG õÑN øe (kÉeGôL 25) ∞«ZQ ¼kGô©°S 80

�  .ájƒ°ûªdG ¢ùWÉ£ÑdG øe ¿ÉJô«¨°U ¿Éà qÑM hCG ,áfhôμªdG hCG ,RQC’G øe (kÉeGôL 200) óMGh ÜƒckGô©°S160

� .(äGQÉ¡ÑdGh ¿ƒª«∏dG áaÉ°VEG øμªjh ,¢ùNh ,QõLh ,QÉ«Nh ,ºWÉªW ™£b) âjR ¿hO øe AGô°†îdG á£∏°ùdG øe ô«¨°U (Üƒc hCG) ≥ÑWkGô©°S 25

 :AÉ°û©dG
 ábÉ£dG

(ô©°S)

�  ∂ª°ùdG øe kÉeGôL 90 hCG ,(∂«à°S íFGô°T hCG ,áàØc hCG ,ÜÉÑc hCG ,∫É°UhCG :ó«dG á°†Ñb ºéM ½) …ƒ°ûªdG ôªMC’G ºë∏dG øe kÉeGôL 90

 hCG ,…ôÑªédG hCG ,¬«∏«ØdG ∂ª°S øe kÉeGôL 90 hCG ,kGó«L ¿Éàbƒ∏``°ùe ¿Éà°†«H hCG ,ájƒ``°ûe áLÉLO ¼ hCG ,(ΩGôL 200 áfR áμª``°S) …ƒ``°ûªdG

.IÉ qØ°üªdG áfƒàdG

kGô©°S 165

�  (3-2) hCG ,á¡cÉØdG ô``«°üY øe (kÉeGôL 120) Üƒc ½ hCG ,(…ƒ``«c ,∫É≤JôH ,áaGƒL ,ñƒ``N ,»Ø``°Sƒj ,iôãªc ,ìÉØJ) á``¡cÉa á`` qÑM

.Iô«¨°U ΩÉ qª°T á qÑM ⅓ hCG ,¥ƒb rô oH hCG ¢ûª°ûe äÉqÑM 4 hCG ,Rôc hCG ÖæY á qÑM 12 hCG ,ôªJ äÉqÑM
kGô©°S 60

� .(√ÓYCG í s°Vƒ oe ƒg Éªc) âjR ¿hO øe AGô°†îdG á£∏°ùdG øe (Üƒc hCG) ≥ÑWkGô©°S 25

� .ájƒ°ûe Iô«¨°U ¢ùWÉ£H á qÑM hCG ,áfhôμªdG hCG ,RQC’G øe (ΩGôL 100) Üƒc ½ hCG ,…ó∏ÑdG qô oÑdG õÑN øe (kÉeGôL 25) ∞«ZQ ¼kGô©°S 80

� .øgódG π«∏≤dG …OÉHõdG øÑd hCG ,øgódG π«∏≤dG Ö«∏ëdG øe (kÉeGôL 240) óMGh ÜƒckGô©°S 90

�  hCG ,íq∏ªªdG hCG ¢``û¡dG ≥«bôdG âjƒμ``°ùÑdG øe äÉqÑM (6-5) hCG ,ô«¨°U IQP (¢``SƒfôY) Rƒc hCG ,Iô«¨°U Iô«£a hCG ,Iô«¨°U ∂«c á©£b

 øe á qÑM 15 hCG ,(kÉeGôL 45) á«∏≤ªdG ¢ùWÉ£ÑdG ™HÉ°UCG øe äÉqÑM 10 hCG ,QÉ°ûa ÜGƒcCG 3 hCG ,∂«c ¿ÉÑdG Iô«£a øe (¿Éàëjô°T) ¿Éà©£b

.(¢ùÑ°ûdG) ¢ùWÉ£ÑdG ≥FÉbQ

kGô©°S 80

:kÉ«eƒj ádhÉæàŸG äGô©°ùdG ‹ÉªLEG
kGô©°S 1585
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(kÉÑjô≤J ô©°S 1500) ájOÉ©dG á«FGò¨dG áÑLƒdÉH ≥∏©àJ áª¡e ≥FÉ≤M

-1  %100) äÉæ«eÉà«ØdGh ,¿OÉ©ªdGh ,¿ƒgódGh ,äGQó«gƒHôμdGh ,äÉæ«JhôÑdG øe º¡JÉLÉM πeÉμH (áæ°S 25 øe ôãcCG) ø«¨dÉÑdG áÑLƒdG √òg O uhõoJ 

 25 øe πbCG) ø«¨dÉÑdGh ,ÜÉÑ``°ûdG ø«≤gGôªdG äÉÑLƒd (kÉeGôL 30) øÑédG hCG (óMGh Üƒc) Ö«∏ëdG øe IóMGh á``°üM ±É``°†Jh ,(RDA ```dG ø``e

.πeGƒëdGh ,äÉ©°VôªdGh ,(áæ°S

-2  øe (kÉeGôL 15) Iô«¨°U ≥YÓe 3 áaÉ°VEG óæY , kÓãªa .á«JGQó«gƒHôμdG ájòZC’G óMCG ±òM á£jô°T ;Iƒ¡≤dG hCG …É°ûdG ≈dEG ôμ°ùdG áaÉ°VEG øμªj 

.√ÓYCG áÑLƒdG øe á¡cÉa á qÑM ±òM Öéj …É°ûdG ≈dEG ôμ°ùdG

 ÉgGƒàëe »a kGóL Iô«≤a É¡qfC’ ;´ƒédÉH Qƒ©``°ûdG óæY É¡æe á«ªc áqjCG ∫hÉæJ ¢üî``°û∏d øμªj »àdG äÉHhô``°ûªdGh ájòZC’G ¢†©H ≈∏Y áÑLƒdG √òg …ƒàëJ

 ,ájRÉ¨dG √É«ªdGh ,ôμ°S ¿hO øe Iƒ¡≤dGh …É°ûdGh ,(âjGódG)ôμ°ùdG øe ¿É«dÉîdG ÜCG øØ°ùdGh »°ùÑ«ÑdG :É¡«∏Y á∏ãeC’G øeh .(kGô©°S 20 øe πbCG) ábÉ£dG øe

 ;(Ωƒ«dG »a §≤a IóMGh IóFÉe á≤©∏e) ≈q∏ëªdG ô«Z hÉcÉμdG ¥ƒë°ùeh ,(º«JQÉÑ°SE’G ,πjQófÉμdG ,øjQÉμ``°ùdG) ôμ``°ùdG πFGóHh ,ôμ``°S ¿hO øe  ø«JÓ«édGh

 óMGh Üƒc) áLRÉ£dG äGhGô``°†îdG ¢†©Hh ;(Ωƒ``«dG »a §≤a IóMGh Ió``FÉe á≤©∏e) Ö``°ûJÉμdGh I qÓëªdG ô«Z äÓ``q∏îªdGh ,∫Oô``îdGh ,¿ƒ``ª«∏dGh , qπ`` nîdGh

 øe É¡ÑZôj »àdG äÉ«ªμdG ΩGóîà``°SG ¢üî``°û∏d øμªjh .πéØdGh ,Ωhô``°ûªdGh ,QÉëdG πØ∏ØdGh ,ô°†NC’G π°üÑdGh ,QÉ«îdGh ,¢``ùaôμdG :πãe ,(Ωƒ«dG »a §≤a

.ΩódG §¨°V ´ÉØJQG ádÉM »a ká°UÉN ,ΩƒjOƒ°üdG hCG í∏ªdG øe Égƒ∏N øe ócCÉàdG ó©H áØ∏àîªdG äGQÉ¡ÑdG

¿É°†eQ á«ªM  -`L

 ≈dEG Ü qô≤à∏d áëfÉ°S á°Uôa º∏°ùªdG ¬«a óéj …òdG ,∑QÉÑªdG ¿É°†eQ ô¡°T ƒgh ;ΩÓ°SE’G ¿ÉcQCG øe ¢ùeÉîdG øcôdG Ωhób ΩÉY πc ¿ƒª∏°ùªdG Ö qbôàj

 .ˆG AÉ°T ¿EG kÉ≤M’ É¡d ¢V qô©àæ°S »àdG á«ë°üdG ΩÉ«°üdG óFGƒa øY kÓ°†a ,áëdÉ°üdG ∫ÉªYC’Gh IOÉÑ©dÉH - qπLh qõY- ˆG

 ájB’G :Iô≤ÑdG)     |f    e  d  cb   a   ̀ _} qπ``Lh qõY ∫É≤a ,¿É``°†eQ ô¡``°T »a ø«ª∏``°ùªdG √OÉÑY ≈∏Y Ωƒ``°üdG ˆG ¢``Vôa 

 ∑QÉÑªdG ¿É°†eQ ô¡``°T ΩÉ«°U q¿EG …CG zGƒë°üJ Gƒeƒ°U { -º∏``°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U- ˆG ∫ƒ``°SQ ∫Ébh .¿É``°ùfEÓd ô«ãc ô«Nh IóFÉa ¬«a Ωƒ°üdG q¿EG …CG ;(184

 áÑXGƒe ,¿É°ùfEÓd √óFGƒah ΩÉ«°üdG á«ªgCG ≈∏Y ∫ój É qªeh .á«ægòdGh ájó°ùédG áë°üdG øe kGójõe ¿É°ùfEÓd ≥ u≤ëoJ áfRGƒàe á«FGòZ á«ªëd èeÉfôH q’EG ƒg Ée

 ΩÉ«°Uh ,…ôªb ô¡°T πc øe (15 ,14 ,13) ¢†«ÑdG ΩÉjC’G ΩÉ«°Uh ,´ƒÑ°SCG πc øe ¢ù«ªîdGh ø«æKE’G »eƒj ΩÉ«°U ≈∏Y -º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U- ˆG ∫ƒ°SQ

 ∫hÉæàH Üƒë°üªdG ¿É°†eQ ô¡°T ΩÉ«°U q¿EG .¿óÑ∏d á«ë°üdG óFGƒØdGh ôLC’G øe ∂dP »a Éªd ;AGQƒ°TÉY ΩÉ«°Uh ,áaôY Ωƒj ΩÉ«°Uh ,∫Gƒ°T ô¡°T øe ΩÉjCG áà°S

:É¡æe ,¿É°ùfEÓd IójóY á«ë°U óFGƒa ¬d ,¬à«ªch AGò¨dG á«Yƒf å«M øe áfRGƒàªdG á«FGò¨dG äÉÑLƒdG

-1  …òdG ΩódG » q≤æ ojh ,ÖFGƒ°ûdGh áeÉ°ùdG OGƒªdG øe º°ùédG ÉjÓN øe á«∏N πc » q≤æ oj ¬qfC’ ;É¡à«∏YÉah É¡àjƒ«M IOÉYEGh ,º°ùédG ÉjÓN •É°ûf ójóéJ 

.ÉjÓîdG √òg … qò¨oj

-2  ¿É°†eQ ô¡``°T AÉ¡àfG ó©H ºFÉ°üdG ô©``°ûj Gò¡d .IójóL ÉjÓNh áé``°ùfCÉH É¡°†jƒ©Jh ,áØdÉàdGh á``eô¡dG áé``°ùfC’Gh ÉjÓîdG ø``e º``°ùédG ¢``ü«∏îJ 

 .»ª°†¡dG RÉ¡édGh ,Oó¨dGh ,áFôdGh ,Ö∏≤dGh ,ø«à«∏μdGh ,óÑμdG :πãe ,º°ùédG AÉ°†YCG ∞FÉXh »a ø q°ùëàHh ,•É°ûædGh ájƒ«ëdÉH

-3 .»ægòdG •É°ûædG IOÉjR

-4 .ˆG ≈dEGÉ¡H qô≤Jh ,¢ùfódG øe ¢ùØædG ô«¡£J

-5 .πeÉ©àdG ø°ùMh ,ºr∏ oëdGh ,íeÉ°ùàdGh ,ôÑ°üdG ≈∏Y ¢ùØædG ójƒ©J

-6 .º°ùédG »a IóFGõdG ¿ƒgódG ¥ôM ≈∏Y óYÉ°ùJ »àdG ,äGô©°ùdG á∏«∏≤dG á«FGò¨dG äÉÑLƒdG ∫hÉæàH ábÉ°TôdG ≈dEG ∫ƒ°UƒdGh ,áæª°ùdG áédÉ©e

-7  Iôàa AÉæKCG »a √Gƒà°ùe ¢†Øîæj …òdG ôμ°ùdG ¥ôëd ΩRÓdG ø«dƒ°ùfC’G RGôaEG øe ¢SÉjôμæÑdG I qóZ íjôj ΩÉ«°üdG q¿C’ ;…ôμ°ùdG ¢Vôe øe ájÉbƒdG 

.…ôμ°ùdG ¢VôªH áHÉ°UE’G ≈dEG …ODƒj ø«dƒ°ùfC’G RGôaEG •ôØH ¢SÉjôμæÑdG ¥ÉgQEG q¿CÉH kÉª∏Y ,Ωƒ°üdG
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-8  äÉªjõfEÓd IR pôØ oªdG Oó¨dGh AÉ©eC’Gh Ió©ªdG áMGQEG …CG ;¬°UÉ°üàeGh AGò¨dG º°†g øe (áYÉ°S 12 ≈dEG π°üJ) á∏jƒW I qóe »ª°†¡dG RÉ¡édG áMGQEG 

.ΩÉ©£∏d áª°VÉ¡dG

-9 .»eƒ«dG •É°ûædG AÉæY øe ø«à«∏μdG áMGQEG

 ,áaÉæμdGh ,á«Ñ∏¡ªdG) äÉ«q∏ëªdG ká°UÉN ,ájòZC’G ∫hÉ``æJ »a •GôaE’G ,¿É°†eQ »a ø«ªFÉ°üdG º¶©e ≈∏Y ßMÓoJ »àdG á«ë°üdG ô``«Z äGOÉ``©dG ø``eh

 Éeh ,?É°Vƒb »``°VÉ≤dGh ,?∞ÑdGh ,äÉ``ª«≤∏dGh ,∂``°SƒÑª°ùdG) á«∏≤ªdG á``jòZC’Gh ,(É¡∏KÉªj É``eh ,ôμ``°ùdÉH IÓ``ëªdG äÉHhô``°ûªdGh ,äÉ``æ qé©ªdGh ,ô``FÉ£ØdGh

 ìƒ°VƒH ô¡¶J »àdG áªîàdÉH áHÉ°UE’G ≈dEG …ODƒ``j É qªe ,¿ƒgO áÄ«g ≈∏Y º``°ùédG »a É¡æe óFGõdG ¿ sõîoj »àdG ábÉ£dÉH á«æZ É¡©«ªL á``jòZC’G √ò``¡a .(É``¡∏KÉªj

 ¬JÉLÉëH ºFÉ°üdG O uhõoJ »``gh ,¿É°†eQ á«ªM º``°SG É¡«∏Y oâ≤∏WCG áfRGƒàe á«FGòZ á«ªM OGóYEG ≈dEG ∂dP »æ©aO ó``bh .¿É°†eQ ó©H ø``«ªFÉ°üdG º``¶©e ≈``∏Y

 √òg oäOóYCG ó``bh .¬fRh ¢UÉ≤fEG ≈∏Y √óYÉ``°ùJh ,áæª``°ùdÉH áHÉ°UE’G øe ¬«≤Jh ,¿OÉ``©ªdGh äÉæ«eÉà«ØdGh äGQó``«gƒHôμdGh ¿ƒ``gódGh äÉ``æ«JhôÑdG ø``e kÉ``©«ªL

.¿É°ùfE’G º°ùL Ωõ∏ nJ »àdG á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ∞∏àîe ≈∏Y É¡FGƒàMG ¿Éª°†d ;á«FGò¨dG πFGóÑdG ΩÉ¶fh ,»eô¡dG AGò¨dG ó°Tôe ≈∏Y kGOÉªàYG á«ªëdG

 º``°ùédG äÓ°†Y ≈∏Y á¶aÉëªdG ¿Éª°†d ∂dPh ;á©ØJôªdG á«FGò¨dG áª«≤dG äGP äÉ``æ«JhôÑdG øe á«aÉc á«ªc ≈∏Y É``¡FGƒàMÉH ¿É``°†eQ á``«ªM õ`` q«ªàJ 

 qó n© oJ »àdG äÓ°†©∏d AÉ``æH çhóM øª°†j ø«JhôÑdG ø``e Iô«Ñc á«ªc ∫hÉæJ q¿EÉa ,iô``NoCG IQÉÑ©Hh .á«ªëdG ≥«Ñ£J AÉ``æKCG »a Ω qó¡Jh ô`` q°ùμàH kÉ``ÑdÉZ ÜÉ``°üJ »``àdG

 .¿ƒgódG øe á∏«∏b á«ªch ,äGQó«gƒHôμdG øe áÑ°SÉæe á«ªc ≈∏Y kÉ°†jCG ¿É°†eQ á«ªM …ƒàëJ .º°ùédG »a IóFGõdG ¿ƒgódG ¥ôëd ¢ù«FôdG õcôªdG

 ≈dEG …ODƒj …òdG ôeC’G ,¿ƒgOh ø«LƒμjÓL IQƒ°üH äÓ°†©dGh óÑμdG »a áf qõîªdG ábÉ£dG ∑Ó¡à``°SG ≈dEG º``°ùédG õØëj Ωƒ°üdG q¿CG ôcòdÉH ôjóédGh

 •GôaE’G q¿CG q’EG .º``°ùédG »a á«æ«JhôÑdG áé``°ùfCÓd ô`` q°ùμJh Ω qó¡J çhóM ™æªj äÉæ«JhôÑdG øe á«aÉc äÉ«ªc ≈∏Y ¿É°†eQ á«ªM AGƒàMG q¿CG Éªc .¿RƒdG ¢†ØN

 iôNoC’G AÉ°†YC’Gh ÆÉeó∏d í«àJh º°ùédG Ωõ∏ nJ »àdG ábÉ£dG á«ªc ¢ü≤f áé«àf ¢VGôeC’ÉH áHÉ°UE’Gh ,áë°üdÉH QGô°VE’G ≈dEG …ODƒj ¢ùØædG ™jƒéJh Ωƒ°üdG »a

 øe ôãcCG ≈dEG Ö∏≤dG êÉàëj ø«M »a ,á``jƒ«ëdG ¬ØFÉXƒH ΩÉ«≤∏d AGò¨dG øe áéJÉædG ábÉ£dG á«ªc ™HQ ≈dEG êÉàëj ÆÉ``eódG q¿CÉH kÉª∏Y ,á``Ø∏àîªdG É``¡ØFÉXh AGOCÉ``H

.º°ùédG »a ΩódG ï°†d ∂dP

 »¡a ,Gòd ;ô©``°S (2800-2000) ø«H ájOÉ©dG ∫GƒMC’G »a ábÉ£dG øe á«eƒ«dG º¡JÉLÉM ìhGôàJ øjòdG ¢UÉî``°TCÓd kGóL áÑ``°SÉæe ¿É°†eQ á«ªM qó n© oJ

 .QƒcòdGh çÉfE’G øe Iô«Ñc áëjô°T ºFÓJ

:»JB’G »a ¿É°†eQ á«ªM ÉjGõe ∫ÉªLEG øμªj

-1  ó p©Ñ ojh ,É¡∏ u°†Øoj »àdG ájòZC’G ±Éæ°UCG QÉ«àNG »a Iô«Ñc ájôM øjóÑdG »£©j …òdG ôeC’G ,áYƒæàªdG ájòZC’G øe Iô«ãc äÉYƒªée ≈∏Y ÉgDhGƒàMG 

.á«ªëdG ≥«Ñ£J AÉæKCG »a ôé°†dG hCG π∏ªdÉH Qƒ©°ûdG ¬æY

-2  ±ƒîdG ¿hO øjóÑdG ¢üî°ûdGh º«∏°ùdG ¢üî°û∏d áÑ°SÉæe qó n© oJ »¡a ,Gòd ;¿OÉ©ªdGh äÉæ«eÉà«ØdGh ø«JhôÑdG øe ¬JÉLÉM πeÉμH øjóÑdG ÉgójhõJ  

.ájó°ùL QGô°VCG hCG ,á«ë°U äÓμ°ûe áqjCG çhóM øe

-3  á«ªëdG øY ∞bƒàdG OôéªH óFGõdG ¿RƒdG IOƒY ¿hO ∫ƒëj …òdG ôeC’G ,(´ƒÑ°SC’G »a óMGh ΩGôLƒ∏«c)kÉ«éjQóJ óFGõdG ¿RƒdG ¢†ØN ≈∏Y πª©dG 

.IOÉà©ªdG á«FGò¨dG áÑLƒdG ∫hÉæJh

-4  á£jô``°T ;äGƒæ``°S I qó©d kÉàHÉK kÉ«FGòZ kÉeÉ¶f íÑ°üJ ób »dÉãªdG ¿RƒdG ≈dEG ∫ƒ°UƒdG ó©Hh .ô¡``°TCG 3 ≈dEG π°üJ á∏jƒW I qóe á``«ªëdG ≥``«Ñ£J á``«fÉμeEG 

:á«ªëdG √òg ≈dEG á«JB’G ájòZC’G áaÉ°VEG …CG ;(14-14) ∫hóédG ô¶fG ,É¡«dEG kÉ«eƒj ô©°S 200 áaÉ°VEG

� .…OÉHõdG øÑd hCG ,øgódG π«∏≤dG Ö«∏ëdG øe (kÉeGôL 240) óMGh Üƒc

� .äÉjƒ°ûædG øe Égô«Z hCG ,áfhôμªdG hCG ,RQC’G øe (ΩGôL 100) Üƒc ½ hCG ,…ó∏ÑdG qô oÑdG õÑN øe (kÉeGôL 25) ∞«ZQ ¼

� .ΩÉ©£dG ƒ¡£d âjõdG øe (äÉeGôL 5) Iô«¨°U á≤©∏e

-2  ¢üî°ûdG O uƒ© oj ¿É°†eQ q¿EG …CG ;á«ë°üdG ô«Z á«FGò¨dG äGOÉ©dG øe ¢ü∏îàdG ≈∏Y ¬JóYÉ°ùeh ,áë«ë°üdG á«FGò¨dG äGOÉ©dG ≈∏Y ¢üî°ûdG ójƒ©J 

.äÉjƒ°ûædGh ¿ƒgódÉH á«æ¨dG ∂∏J ká°UÉN ,á«FGò¨dG OGƒªdG ∫hÉæJ »a •GôaE’G ΩóY ≈∏Y

-3 .iôNoCG ¢VGôeCG áédÉ©e ∂dòch ,É¡àédÉ©e hCG »ª°†¡dG RÉ¡édG ¢VGôeCG ¢†©H øe ájÉbƒdG »a ΩÉ¡°SE’G



526á«LÓ©dG ájò¨àdG

¿É°†eQ á«ªM AóH πÑb áª¡e äGOÉ°TQEG

 :(14-14) ∫hóédG ô¶fG ,á«ªëdG √òg AóH πÑb ábóH É¡H ΩGõàd’G Öéj »àdG áª¡ªdG äGOÉ°TQE’G ¢†©H »JCÉj Éª«a

-1 .ºë∏dG øY á«FôªdG ¿ƒgódG ádGREG ≈∏Y ¢UôëdGh ,øgódG øe á«dÉîdG Ωƒë∏dG QÉ«àNGh ,∫hôà°ùdƒμdGh ¿ƒgódÉH »æZ ¬qfC’ ;êÉLódG ó∏L ´õf

-2  ¬JÉLÉM πeÉc ≈∏Y º°ùédG ∫ƒ°üM ¿Éª°†d ;¿É°ü≤f hCG IOÉjR áqjCG ¿hO øe ,áYƒæàªdG ájòZC’G øe ∞æ°U πμd á«ªëdG »a IO sóëªdG äÉ«ªμdG ∫hÉæJ 

.äÉæ«eÉà«ØdGh ,¿OÉ©ªdGh ,äGQó«gƒHôμdGh ,ø«JhôÑdG øe

-3 .ôμ°ùdÉH á«æ¨dG ájòZC’Gh ,âjõdG »a á«∏≤ªdGh á«ægódG ájòZC’G ∫hÉæJ øY kÉ«FÉ¡f ´Éæàe’G

-4  Ió©ªdG ¥ÉgQEG) º``°†¡dG ô``°ùY ÖuÑ``°ù oj ób ,ΩÉ©£dG øe Iô«Ñc á«ªμH Ωƒ°üdG ó©H Ió``©ªdG ICÉLÉØe q¿C’ ;Qƒ``£ØdG âbh ΩÉ``©£dG ∫hÉ``æJ »``a ê qQó``àdG 

 .(É¡μqÑ∏Jh

-5  âbh ¿ƒμj ºFÉ°üdG q¿C’h ,áYô``°ùH º``°ùédG É¡°üàªj (%80-70) á£«``°ùH äÉjôμ``°S ≈∏Y …ƒàëj ¬qfC’ ;Qƒ£ØdG âbh ôªàdG ∫hÉ``æJ ≈``∏Y ¢``UôëdG 

 .¬ØFÉXh ájOCÉàd áeRÓdG ábÉ£dÉH √OGóeE’ (ÆÉeódG ÉjÓN ká°UÉN) ΩRÓdG (ø«LƒμjÓédG ) ôμ``°ùdG øe º``°ùédG ¿hõîe º¶©e ó n≤ na ób Qƒ£ØdG

 ∂dòch ,2Ü h 1Ü ø``«eÉà«ah ,CG ø``«eÉà«a :π``ãe ,º``°ùédG É¡«dEG êÉàëj »àdG äÉ``æ«eÉà«ØdG ø``e Ió«L á``«ªc ≈``∏Y kÉ``°†jCG Ö``WôdG hCG ô``ªàdG …ƒ``àëj

 íjôjh ,áæ«μ``°ùdGh Ahó¡dG ÜÉ°üYC’G ≈∏Y »Ø°†j ôªàdG q¿CG ∂``dP ≈dEG ∞°VCG .Ωƒ«``°ù«æ¨ªdGh ,Ωƒ«``°ùdÉμdGh ,ójQƒ∏ØdGh ,QƒØ``°SƒØdG :πãe ,¿OÉ``©ªdG

 ôªJ ≈∏Y ô£Ø«∏a ºcóMCG ô£aCG GPEG {:لÉb PEG ;ôªàdG ≈∏Y QÉ£aE’G ≈∏Y -º∏``°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U- ºjôμdG ∫ƒ``°SôdG ÉæqãM óbh .»Ñ°ü©dG êGõªdG

zQƒ¡W ¬qfEÉa AÉªdÉa kGôªJ óéj ºd ¿EÉa ,ácôH ¬qfEÉa

  Î  } :≈dÉ©J ∫Éb ,-ΩÓ°ùdG ¬«∏Y- ≈``°ù«Y Éfó«``°S IO’h AÉæKCG »a ôªàdG ∫hÉæàJ ¿CG AGQò©dG ºjôe Ió«``°ùdG -≈dÉ©Jh ¬fÉëÑ``°S - ˆG ôeCG óbh 

 ≈dEG kGô¶f ;áæª``°ùdG ádÉM »a ÖWôdGh ôªàdG ∫hÉæJ øe QÉãcE’G Ö``éj ’ ¬`` qfCG q’EG .(25 á``jB’G :º``jôe)    |Õ  Ô  Ó  Ò  Ñ  Ð  Ï
.kGô©°S 120 ƒëæH º°ùédG O uhõoj ¬æe äÉqÑM (5-4) ∫hÉæàa ,ájQGôëdG äGô©°ùdÉH √ÉæZ

-6  á«YÉæ°üdG äÉHhô``°ûªdG ÖqæéJ Öéj ,πHÉ≤ªdG »ah .Qƒ£ØdG ó©H ká°UÉN ,ôFÉ°ü©dGh ,Iƒ¡≤dGh ,…É``°ûdGh ,AÉªdG :πãe ,πFGƒ``°ùdG ∫hÉæJ øe QÉãcE’G 

 á¶aÉM OGƒeh ,äÉ¡μfh ,äÉ``f qƒ∏e ≈∏Y …ƒàëJ É¡qfC’ ;(É``ª¡∏KÉªj Éeh ,ÜCG øØ``°ùdGh ,’ƒc »``°ùÑ«ÑdG) ájRÉ¨dG äÉHhô``°ûªdGh ,(äÉHô``°ûdGh ,äƒàdG)

 ºFÉ°üdG qóªJ É¡qfC’ ;§≤a á«©«Ñ£dG ôFÉ°ü©dG Üô°T ≈∏Y ¢UôëdG Öéj …CG ;á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG øe ÉgGƒàëe ô≤a øY kÓ°†a .ø««aÉch ,á«FÉ«ª«c

.¿OÉ©ªdGh äÉæ«eÉà«ØdG øe Iô«Ñc áYƒªéªH

-7  10.30 áYÉ°ùdG ó©H) kIô°TÉÑe íjhGôàdG ó©H π°†aC’Gh ,Qƒë°ùdGh Qƒ£ØdG ø«H (ôFÉ°üY hCG ,¬cGƒa) Ió«ØªdG áØ«ØîdG ájòZC’G ∫hÉæJ ≈∏Y ¢UôëdG 

.á«ªëdG »a í s°Vƒ oe ƒg Éªc ( kAÉ°ùe

-8  ,ΩÉ©£dG º°†g ≈∏Y kGô«ãc óYÉ°ùj ∂dP q¿C’ ;ôéØdG IÓ°U AGOC’ ΩGóbC’G ≈∏Y kÉ«°ûe óé°ùe ÜôbCG OÉ«JQG ≈∏Y ójó°ûdG ¢UôëdGh ,Qƒë°ùdG ô«NCÉJ 

 .º``°ùédG »a IóFGõdG ¿ƒgódG ¥ôM øe ójõj É`` qªe Ö∏≤dGh ájƒeódG IQhó``dG  §«``°ûæJ øY kÓ°†a .áª°VÉ¡dG äÉ``ªjõfEÓd AÉ``©eC’Gh Ió``©ªdG RGô``aEGh

 ’h ,¿É°ùfEÓd á«ë°U kGQGô°VCG Ö uÑ°ù oj ∂dP q¿C’ ;áª°SO Iô«Ñc áÑLh ∫hÉæJ ádÉM »a ká°UÉN ,Qƒë°ùdG ó©H kIô°TÉÑe ΩƒædG øY kÉ«FÉ¡f ´Éæàe’G Öéjh

.ΩódG »a ¿ƒgódGh ∫hôà°ùdƒμdG iƒà°ùe ´ÉØJQGh ,áæª°ùdG Éªq«°S

-9  , kÉLÉLO ∫hC’G Ωƒ«dG »a âdhÉæJ GPEG , kÓ``ãªa .Ωƒë∏dG ká°UÉN ,Ωƒj ó©H kÉeƒj É¡``°ùØf áYƒªéªdG øe ájòZC’G ±Éæ°UCG »``a ™``jƒæàdG ø``°ùëà°ùªdG ø``e 

.Gòμgh ,ôªMCG kÉªëd ådÉãdG Ωƒ«dG »ah ,kÉμª°S »fÉãdG Ωƒ«dG »a ∫hÉæàJ ¿CG π s°†Øoj ¬fEÉa

-10  Iôc hCG ,á∏``°ùdG Iôc hCG ,áMÉÑ``°ùdG hCG ,…ôédG hCG ,™jô``°ùdG »``°ûªdG hCG ,»``°ûªdG) á«ë°üdG ádÉëdGh ôª©∏d áÑ``°SÉæªdG á«°VÉjôdG á£``°ûfC’G á``°SQÉªe 

 .óFGõdG ¿RƒdG ¿É°ü≤f áYô°S ∫ó©e øe ójõj ∂dP q¿C’ ;kÉ«eƒj á≤«bO 30 ∫ó©ªH (ácôëàªdG hCG áàHÉãdG áLGQódG ÜƒcQ hCG ,¢ùæàdG Iôc hCG ,IôFÉ£dG

 ,äÓ°†©dGh ájƒeódG IQhódG §`` u°ûæ oj kÉ«°VÉjQ kÉWÉ``°ûf qó n© oJ É¡qfC’ ;íjhGôàdG IÓ°U É¡«a iODƒJ »àdG ΩÉjC’G »a á°VÉjôdG á``°SQÉªe øY ∞bƒàdG øμªjh

 á°VÉjôdG á°SQÉªe AÉæKCG »a ¥ qô©àdGh OÉ¡LE’G á∏Môe ≈dEG π°üj ¿CG ¢üî°ûdG ≈∏Y øq«©àjh .º°ùédG áLÉM ≈∏Y IóFGõdG ábÉ£dG ¥ôM øe ójõj É qªe



527  Nutrition of Obese Persons  (AÉfَóoÑdG) ¿É nª u°ùdG ájò¨J 14 π°üØdG

 …òdG á°VÉjôdG á``°SQÉªe øY ∞bƒàdG øY GPÉeh ?¿É°†eQ ô¡``°T »a ∂dP ≥Ñ£j πg) .º``°ùédG »a IóFGõdG ¿ƒgódG øe Iô«Ñc á«ªc ¥ôM ¿Éª°†d

( ?É¡°ùØf Iô≤ØdG »a ôcP

-11 .AÉªdG Üô°T øe QÉãcE’G

-12  ôμ°S á≤©∏e ∫OÉ©J IóMGh á qÑM q¿EG PEG ;Iƒ¡≤dGh …É°ûdG á«∏ëàd (º«JQÉÑ°SE’G hCG ,πjQófÉμdG hCG ,øjQÉμ°ùdG) á«YÉæ°üdG äÉ«q∏ëªdG ΩGóîà°SG á«fÉμeEG 

.Iô«¨°U

-13  ,(âjGO GOƒ°Uh ,âjGO ÜCG øØ°Sh ,âjGO »°ùÑ«H) ôμ°ùdG øe á«dÉîdG äÉHhô°ûªdG πãe ,ábÉ£dG øe á«dÉîdG äÉHhô°ûªdGh ájòZC’G ∫hÉæàH ìÉª°ùdG 

 ,QÉ«îdG :πãe (Ωƒ«dG »a óMGh Üƒc ≈∏Y ÉgQGó≤e ójõj ’) äGhGô°†îdG ¢†©Hh ,ΩƒãdGh ,π°üÑdGh ,äGQÉ¡ÑdGh , qπ nîdGh ,¿ƒª«∏dGh ;ájRÉ¨dG √É«ªdGh

.≈q∏ëªdG ô«Z (kÉ«eƒj IóFÉe á≤©∏e) hÉcÉμdG ¥ƒë°ùeh ;πéØdGh ,¢ùaôμdGh ,Ωhô°ûªdGh

-14  »a ,øμdh .(4-14) ∫hóédG ô¶fG ,äGhGô°†îdGh RQC’G ƒ``¡W óæY (äÉeGôL 10 ,¿Éà≤©∏e) ¿É°†eQ á«ªM »a IOQGƒdG â``jõdG á``«ªμH ΩGõ``àd’G 

 kGQó°üe âjõdG qó n© oj PEG ;õÑN á©£b ≈∏Y ¬ægO ≥jôW øY (äÉeGôL 10) âjõdG ∫hÉæJ Öéj ,(¬«Jƒ°S) ≥∏°ùdÉH äGhGô°†îdGh RQC’G OGóYEG ádÉM

.º°ùé∏d kGóL …Qhô°†dG ∂«dƒæ«∏dG ¢†ªMh ,(∑ ,`g ,O ,CG :ø«eÉà«a) øgódG »a áÑFGòdG äÉæ«eÉà«Ø∏d kÉ«°SÉ°SCG

-15  äGQó«gƒHôμdGh äÉjƒ°ûædG ∫hÉæJ »a •GôaE’G ÖqæéJ ∂dòch ,™jô°ùdG ¢û£©dÉH ºFÉ°üdG ô p©°û oj ¬qfC’ ;Qƒë°ùdG âbh Ωƒë∏dG ∫hÉæJ øe QÉãcE’G ΩóY 

 äGQó«gƒHôμdG ¥ô``ëH Ωƒ``≤j …òdG ø«dƒ``°ùfC’G ø``e Iô«Ñc á«ªc ¢``SÉjôμæÑdG RGô``aEG ó``©H ´ƒédÉH kÉ©jô``°S kGQƒ©``°T Ö uÑ``°ù oj ¬`` qfC’ ;¬``°ùØf â``bƒdG »``a

.´ƒédÉH Qƒ©°ûdG ≈dEG …ODƒj …òdG ôeC’G (?äÉjôμ°ùdG ¥ôM ó©H ø«dƒ°ùfC’G iƒà°ùe ¢†Øîæj ’CG) ,kÉ©ØJôe  ¬FÉ≤H ™e (äÉjôμ°ùdG)

-16  ∂dP q¿C’ ;π«∏dG AÉæKCG »a á∏jƒW I qóe ô¡°ùdG hCG ,QÉ¡ædG AÉæKCG »a á∏jƒW I qóe ΩƒædG ΩóYh ,QÉ¡ædG ∫ÓN OÉà©ªdG »eƒ«dG ¬WÉ°ûf ºFÉ°üdG á°SQÉªe 

.¿RƒdG »a IOÉjR çhóMh ,¿ƒgO IQƒ°üH º°ùédG »a ábÉ£dG øjõîJ ≈∏Y óYÉ°ùj

 ∫ÓN (øjóÑdG hCG ,¿RƒdG óFGõdG ká°UÉN) ≠dÉÑdG ¢üî°û∏d (kÉ«eƒj ô©°S 1300) ábÉ£dG á∏«∏≤dG áfRGƒàªdG ¿É°†eQ á«ªM  (14-14) ∫hóédG í u°Vƒojh 

.∑QÉÑªdG ¿É°†eQ ô¡°T

 ∫ÉM »a kÉ«YƒÑ``°SCG ΩGôLƒ∏«c 1.5 π``°ü«d ó≤ØdG OGOõj óbh ,´ƒÑ``°SC’G »a óMGh ΩGô``Lƒ∏«c √QGó≤e ¿RƒdG »``a kÉfGó≤a ç pó``ëoJ ¿CG á``«ªëdG √ò``¡d ø``μªj 

 hCG ,á∏``°ùdG Iôc hCG ,áàHÉãdG á``LGQódG ÜƒcQ hCG ,A»``£ÑdG …ôédG hCG ,»``°ûªdG) á«ë°üdG á``dÉëdGh ôª©∏d kÉ``©ÑJ áÑ``°SÉæªdG á``«°VÉjôdG á£``°ûfC’G á``°SQÉªe

.(Égô«Z hCG ,áMÉÑ°ùdG

 ‘ ÖZôj …òdG ¢üî°ûdG hCG ,øjóÑdG ≠dÉÑdG ¢üî°û∏d (Ωƒ«dG ‘ ô©°S 1300) ábÉ£dG á∏«∏≤dG ¿É°†eQ á«ªM :(14-14) ∫hó÷G

.∑QÉÑŸG ¿É°†eQ ô¡°T ‘ kÓ«∏b ¬fRh ¢UÉ≤fEG

 :Qƒ£ØdG
 ábÉ£dG

(ô©°S)

� .øgódG π«∏≤dG …OÉHR øÑd hCG ,Ö«∏ëdG hCG ,øÑ∏dG øe (kÉeGôL 240) óMGh ÜƒckGô©°S 90

� .∫É≤JôÑdG ô«°üY øe Üƒc ½ hCG ,ÖWQ hCG ôªJ äÉqÑM (5-4)kGô©°S 120

� .â°SƒàdG õÑN øe áëjô°T hCG ,∑Gô°ûdG õÑN hCG ,…ó∏ÑdG qô oÑdG õÑN øe (kÉeGôL 25) ∞«ZQ ¼kGô©°S 80

�  øÑédG øe kÉeGôL 30 hCG ,(áÑZôdG Ö``°ùM IôHõμdGh í∏ªdGh ¿ƒªμdGh ¿ƒª«∏dG ¬«dEG ±É°†j) ∫ƒØdG øe (kÉ``eGôL 60) Ió``FÉe ≥``YÓe 4

 .áæÑ∏dG øe (kÉeGôL 60) IóFÉe ≥YÓe 4 hCG ,øgódG π«∏≤dG
kGô©°S 55

� .(QÉ°†N hCG ,¢SóY hCG ,¿Éaƒ°T hCG ,áμjôa hCG , qÖM )AÉ°ùëdG øe (kÉeGôL 240) óMGh ÜƒckGô©°S 80

�  :ó«dG á°†Ñb º``éM ½) ôªMC’G º``ë∏dG øe kÉeGôL 60 hCG , kÉ``eGôL 120 á``fR áJ’ƒcƒ``°T á©£b hCG ,¿ô``ØdÉH Iƒ``¡£e á``°SƒÑª°S äÉ`` qÑM 4

.ájƒ°ûe áLÉLO ¼ hCG ,(∂«à°S íFGô°T hCG ,áàØc hCG ,ÜÉÑc hCG ,∫É°UhCG
äGô©°S 110



528á«LÓ©dG ájò¨àdG

 :Qƒ£ØdG
 ábÉ£dG

(ô©°S)

� .(ΩÉ©£dG ƒ¡£d iôNoC’Gh ,∫ƒØ∏d ÉªgGóMEG) âjõdG øe (äÉeGôL 10) ¿ÉJô«¨°U ¿Éà≤©∏ekGô©°S 45

� .(äGQÉ¡ÑdGh ¿ƒª«∏dG áaÉ°VEG øμªjh ,¢ùNh ,QõLh ,QÉ«Nh ,ºWÉªW ™£b) âjR ¿hO øe AGô°†îdG á£∏°ùdG øe ô«¨°U (Üƒc hCG) ≥ÑWkGô©°S 25

� .(º«JQÉÑ°SE’G hCG ,πjQófÉμdG hCG ,øjQÉμ°ùdG :πãe ,á«YÉæ°üdG äÉ«q∏ëªdG ΩGóîà°SG øμªj) ôμ°S ¿hO øe Iƒ¡b hCG …É°TôØ°U

( kAÉ°ùe 10.30 áYÉ°ùdG ó©H π s°†Øoj) Qƒë°ùdGh Qƒ£ØdG ÚH áØ«ØN áÑLh

�  ½ hCG ,É¡æe x…CG ô«°üY øe (kÉ``eGôL 120) Üƒc ½ hCG ,(Égô«Z hCG ,ñƒN hCG ,iôãªc hCG ,á``aGƒL hCG ,ìÉ``ØJ hCG ,∫É``≤JôH) á``¡cÉa á`` qÑM

.ï«£H qõM hCG ,ΩÉ qª°T á qÑM ⅓ hCG ,IRƒe
kGô©°S 60

� .áÑZôdG Ö°ùM Éª¡∏KÉªj Ée hCG ,(âjGO) ÜCG øØ°S hCG ,(âjGO) »°ùÑ«H hCG ,ôμ°S ¿hO øe Iƒ¡b hCG …É°TôØ°U

 :Qƒë°ùdG
 ábÉ£dG

(ô©°S)

�  ,ájƒ``°ûe áLÉLO ½ hCG ,(∂«à``°S íFGô``°T hCG ,áàØc hCG ,ÜÉÑc hCG ,∫É°UhCG :ó«dG á°†Ñb ºéM) …ƒ``°ûªdG ôªMC’G ºë∏dG øe kÉeGôL 120

.kGó«L ¿Éàbƒ∏°ùe ¿Éà°†«H hCG ,ΩGôLƒ∏«c ¼ áfR ájƒ°ûe áμª°S hCG ,IÉ qØ°üªdG áfƒàdG hCG ,…ôÑªédG hCG ,¬«∏«ØdG ∂ª°S øe kÉeGôL 120 hCG
kGô©°S 220

� .ájƒ°ûªdG ¢ùWÉ£ÑdG øe ¿Éà qÑM hCG ,áfhôμªdG hCG ,RQC’G øe (ΩGôL 200) óMGh ÜƒckGô©°S 160

�  hCG ,Öfôc hCG ,ïfÉÑ``°S hCG ,á``«Nƒ∏e hCG ,A’RÉ``H hCG ,á«eÉH hCG ,AGô``°†N É``«dƒ°UÉa) Iƒ``¡£ªdG äGhGô``°†îdG ø``e (ΩGô``L 100) Üƒ``c ½
.¿ÉμeE’G Qób âjR áaÉ°VEG ΩóY ≈YGôjh ,(§«Ñfôb

kGô©°S 25

�  .´ƒf q…CG øe á¡cÉa ô«°üY Üƒc ½ hCG ,(√ÓYCG áë s°Vƒ oªdG ´GƒfC’G) á¡cÉØdG øe ¿Éà qÑMkGô©°S 120

� .∑Gô°ûdG õÑN hCG ,…ó∏ÑdG qô oÑdG õÑN øe (kÉeGôL 25) ∞«ZQ ¼kGô©°S 80

� .(äGQÉ¡ÑdGh ¿ƒª«∏dG áaÉ°VEG øμªjh ,¢ùNh ,QõLh ,QÉ«Nh ,ºWÉªW ™£b) âjR ¿hO øe AGô°†îdG á£∏°ùdG øe ô«¨°U (Üƒc hCG) ≥ÑWkGô©°S 25

� .áÑZôdG Ö°ùM Éª¡∏KÉªj Ée hCG ,(âjGO) ÜCG øØ°S hCG ,(âjGO) »°ùÑ«H hCG ,ôμ°S ¿hO øe Iƒ¡b hCG …É°TôØ°U

:kÉ«eƒj ádhÉæàŸG äGô©°ùdG ‹ÉªLEG
kGô©°S 1340

(Vegetarian Diet) ø««JÉÑædG á«ªM  -O

 ,á«fGƒ«ëdG ájòZC’G øe ôãcCG hCG óMGh øe ƒ∏îJ É¡ qæμd ,(Plant Food) á«JÉÑf ájòZCG ≈∏Y á«FGò¨dG º¡JÉÑLh …ƒàëJ øjòdG ¢UÉî``°TC’G ºg ¿ƒ«JÉÑædG

.¢†«ÑdGh ,¬JÉéàæeh Ö«∏ëdG hCG ;∑Éª°SC’Gh ,øLGhódGh ,AGôªëdG Ωƒë∏dG :πãe øe

:á«JB’G ¢ùªîdG äÉYƒªéªdG øe IóMGh øª°V ¿ƒ«JÉÑædG ¢UÉî°TC’G ∞sæ°üoj

-1 (Vegetarians Pure :Vegans) (¿ƒ°üdÉîdG) â rë nÑdG ¿ƒ«JÉÑædG 

 kGóMGh ôNB’G º¡°†©H ∫hÉæàj ’ ø«M »a ,É¡©«ªL á«JÉÑædG ájòZC’G º¡°†©H ∫hÉæàj óbh .§≤a á«JÉÑf ájòZCG ≈∏Y º¡JÉÑLh …ƒàëJ øjòdG ¿ƒ«JÉÑædG ºg

.¬cGƒØdG hCG ,QÉ£aE’G ÜƒÑM hCG ,ÜƒÑëdG hCG ,äÉ«dƒ≤ÑdG hCG ,(Processed Foods) á© qæ°üªdG ájòZC’G :πãe ,á«FGò¨dG äÉYƒªéªdG øe ôãcCG hCG

-2 (Fruitarians) á¡cÉØdG ƒ«JÉÑf 

.§≤a äƒjõdGh ,π°ù©dGh ,äGô q°ùμªdGh ,áØ qØéªdGh ,áLRÉ£dG ¬cGƒØdG ¿ƒdhÉæàj øjòdG ¢UÉî°TC’G ºg

-3 (Lactovegetarians) øÑ∏dG ƒ«JÉÑf 



529  Nutrition of Obese Persons  (AÉfَóoÑdG) ¿É nª u°ùdG ájò¨J 14 π°üØdG

 ,øLGhódGh ,AGôªëdG Ωƒë∏dG ¿ƒdhÉæàj ’ º¡qæμd ,(øÑédG ká°UÉN) ¬JÉéàæeh Ö«∏ëdGh ,á«JÉÑædG ájòZC’G ≈∏Y º¡JÉÑLh πªà°ûJ øjòdG ¿ƒ«JÉÑædG ºg

.¢†«ÑdGh ,∑Éª°SC’Gh

-4 ( Lacto-Ovo-Vegetarians) ¢†«ÑdGh øÑ∏dG ƒ«JÉÑf 

 Ωƒë∏dG ¿ƒdhÉæàj ’ º``¡ qæμd ,¢†«ÑdGh (Ö«∏ëdGh ,ø``ÑédG ká°UÉN) Ö«∏ëdG äÉ``éàæeh ,á«JÉÑædG ájòZC’G ≈``∏Y º¡JÉÑLh πªà``°ûJ øjòdG ¿ƒ``«JÉÑædG º``g

∑Éª°SC’Gh øLGhódGh AGôªëdG

-5 (Lacto-Ovo-Pso Vegetarian)  ∂ª°ùdGh ¢†«ÑdGh øÑ∏dG ƒ«JÉÑf 

:É¡æe ,kÉ«JÉÑf ¢üî°ûdG π©éJ I qóY ÜÉÑ°SCG óLƒJ.∂ª°ùdGh ,¢†«ÑdGh ,Ö«∏ëdG äÉéàæeh ,á«JÉÑædG ájòZC’G ¿ƒdhÉæàj øjòdG ¢UÉî°TC’G ºg

-1  hCG ,(Salmonella) Ó«fƒªdÉ``°ùdG É``jô«àμH hCG ,áeÉ``°ùdG OGƒªdG ¢†©H ≈∏Y Ωƒ``ë∏dG AGƒàMG øe ±ƒ``îdG …CG ;á``«FÉbƒdG ±hô``¶dGh á``«ë°üdG á``dÉëdG 

.äÉJÉÑædÉH ¿Gƒ«ëdG ájò¨J áé«àf ºë∏dG »a ™ªéàJ »àdG (Pesticides) ájô°ûëdG äGó«ÑªdG

-2 .á«fGƒ«ëdG Ωƒë∏dG πcCG Ω uôëoJ kÓãe (Hinduism) á«°Shóæ¡dG áfÉjódÉa  ;(Religious Beliefs) á«æjódG äGó≤à©ªdG 

-3 .¿Gƒ«ëdÉH ≥aôdG äÉ«©ªL πãe ,á«fÉ°ùfE’G äGQÉÑàY’G

-4 .Ωƒë∏dG ô©°S ´ÉØJQGh ,ájOÉ°üàb’G ádÉëdG

-5  ∞«μa ; áë°VGh ô«Z á£≤ædG √òg ).(á«FÉ«ª«c OGƒªH áKƒ∏e áHôJ »a ƒªæJ äÉJÉÑf) ,(Resources Water and Land) áHôàdGh á«FÉªdG QOÉ°üªdG 

.É¡aòM hCG É¡ë«°VƒJ π°†Øj -(?»JÉÑf ≈dEG ¢üî°ûdG ∫ƒëJ ≈∏Y áKƒ∏e áÄ«H »a ƒªæJ »àdG  äÉJÉÑædG óYÉ°ùJ

:á«JÉÑædG ájòZC’G ∫hÉæJ óFGƒa »JCÉj Éª«ah

-1 .á©Ñ°ûªdG á«ægódG ¢VÉªMC’Gh ,∫hôà°ùdƒμdÉH á«æ¨dG á«fGƒ«ëdG ájòZC’G ∫hÉæJ á∏≤d ;Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH áHÉ°UE’G IQóf

-2 .äÉæ«JhQÉμdGh ,CG h ,ê h ,`g ø«eÉà«ah ,á«FGò¨dG ±É«dC’G øe Iô«Ñc äÉ«ªc ≈∏Y á«FGò¨dG áÑLƒdG AGƒàM’ ;¿ÉWô°ùdÉH áHÉ°UE’G IQóf

-3  óYÉ``°ùj É qªe ,äGQó«gƒHôμdGh á«FGò¨dG ±É«dC’ÉH á«æZ ¿ƒμJ »àdG (á©Ñ``°ûªdG) áÄdÉªdG ájòZC’G øe Iô«Ñc äÉ«ªc ≈∏Y ø``««JÉÑædG äÉ``ÑLh AGƒ``àMG 

.áæª°ùdÉH áHÉ°UE’Gh (Overeating) ΩÉ©£dG ∫hÉæJ »a •GôaE’G ™æªjh ,Ió©ªdG AÓàeG áYô°S ≈∏Y

-4 .ΩódG »a ∫hôà°ùdƒμdGh ¿ƒgódG iƒà°ùe ¢†ØN

 (∫hC’G ´ƒædG) â rë nÑdG ø««JÉÑædG ≈∏Y øq«©àj ,øμdh .á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG øe º¡JÉLÉM πeÉc ≈∏Y ¢ùeÉîdGh ™HGôdGh ådÉãdG ´ƒædG øe ¿ƒ«JÉÑædG π°üëj

 äÉ«ªμH É¡ª«YóJ ≈``dEG áaÉ°VE’ÉH ,á``«JÉÑædG ájòZC’G øe á©``°SGhh áØ∏àîe äÉYƒªée πª``°ûJ å«ëH ,á«FGò¨dG º``¡JÉÑLh §«£îJ ó``æY Qò``ëdGh á``bódG »``NƒJ

 ¢†jƒ©àd ∂dPh ;QhòÑdGh ÜƒÑëdGh äGô`` q°ùμªdGh äÉ«dƒ≤ÑdG øe Iô«Ñc äÉ«ªc ≈∏Y ø««JÉÑædG ájòZCG πªà``°ûJ ,ΩÉY ¬LƒHh .¿OÉ©ªdGh äÉæ«eÉà«ØdG øe áÑ``°SÉæe

 êõe Öéj ¬qfEÉa ,á«°SÉ°SC’G á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G øe ôãcCG hCG óMGh É¡°ü≤æj á«JÉÑædG äÉæ«JhôÑdG q¿CG ÉªHh .á«FGò¨dG áÑLƒdG É¡æe ƒ∏îJ »àdG á«fGƒ«ëdG ájòZC’G

.äÉæ«JhôÑdG ø«H πeÉμJ çGóME’ á«JÉÑædG ájòZC’G øe áÑ°SÉæe ´GƒfCG

 ø«eÉà«ah ,Ωƒ«``°ùdÉμdÉH  (Fortified Soy Milk) º qYóªdG Éjƒ°üdG ∫ƒa Ö«∏M á°üdÉN á«JÉÑf äÉÑLh ¿ƒdhÉæàj øjòdG ∫ÉØWC’Gh ™ q°VôdG AÉ£YEÉH ≈°Uƒj

 »àdG AGô°†îdG á«bQƒdG äGhGô°†îdG øe Iô«Ñc äÉ«ªc ∫hÉæJ øe Ωƒ«``°ùdÉμdG øe ¬àLÉM ≈∏Y »JÉÑædG ¢üî``°ûdG π°üëjh .O ø«eÉà«ah ,12Ü ø«eÉà«ah ,2Ü

 Éjƒ°üdG ∫ƒa Ö«∏Mh ,º``°ùª°ùdG QhòHh ,Rƒ∏dGh ,(Rutabaga) ôØ°UC’G âØ∏dGh ,á«eÉÑdGh ,»dƒchôÑdG ∫hÉæJ øe ∂dòch ,∂«dÉ``°ùchC’G ¢†ªM ≈∏Y …ƒàëJ ’

 .Ωƒë∏dG øe á«FGò¨dG áÑLƒdG ƒ∏N ádÉM »a ká°UÉN ;AÉ©eC’G QGó``L ∫ÓN ójóëdG ¢UÉ°üàeG ∫ó©e IOÉjõd ê ø«eÉà«a ∫hÉæJ ø««JÉÑædG ≈``∏Y ø`` q«©àj .º`` qYóªdG

 ,∂fõdÉH á«æ¨dG ájòZC’G ∫hÉæJ øe QÉãcE’G Öéj ¬`` qfEÉa ,ójóëdG ≈dEG áÑ``°ùædÉH ∫ÉëdG ƒg Éªc ¢†Øîæe á«JÉÑædG ájòZC’G øe ∂fõdG ¢``UÉ°üàeG ∫ó``©e q¿CG É``ªHh

 ôcòdÉH ôjóédGh .∂fõdÉH Iô«≤a QOÉ``°üe qó n©oàa äGhGô°†îdGh ¬cGƒØdG É qeCG .»fGOƒ``°ùdG ∫ƒØdG IóHRh ,»fGOƒ``°ùdG ∫ƒØdGh ,äÉ«dƒ≤ÑdGh ,á∏eÉμdG Üƒ``ÑëdG :π``ãe

 Éªc .ïfÉÑ``°ùdGh ,(Beet Greens) ôéæÑdG :πãe ,AGô°†îdG á«bQƒdG äGhGô°†îdGh ,hÉcÉμ``dGh ,(Rhubarb) ófhGôdG »a óLƒj ∂«dÉ``°ùchC’G ¢``†ªM q¿CG É``æg

 ±É°†ªdG õÑîdG »a ∞bƒàJ Iô``gÉ¶dG √òg q¿CG q’EG ,∂fõdGh ójóëdG ¢UÉ°üàeG ™``e á∏eÉμdG ÜƒÑëdG »a Oƒ``LƒªdG (Phytic Acid) ∂``«à«ØdG ¢``†ªM ¢``VQÉ©àj

.πcC’G ádhÉW ≈∏Yh ,ΩÉ©£dG ƒ¡W AÉæKCG »a Oƒ«dÉH º qYóªdG í∏ªdG ∫Éª©à°SG Öéj ¬qfCG ∂dP ≈dEG ∞°VCG .(Yeast-Leavened Bread) ø«é©dG Iô«ªN ¬«dEG



530á«LÓ©dG ájò¨àdG

 ™ q°VôdG iód ø«eÉà«ØdG Gòg ¢ü≤f …ODƒj óbh .kÉ«∏c Ωƒë∏dG øe ƒ∏îJ á«FGò¨dG º¡JÉÑLh q¿C’ ;â rë nÑdG ø««JÉÑædG ≈∏Y 12Ü ø«eÉà«a ¢ü≤f ¢VGôYCG ô¡¶J

 Ö«∏M :πãe øe ,¬H áª qYóªdG ájòZC’G ∫hÉ``æJ ∂dòch ,ø««JÉÑædG A’Dƒg ≈dEG 12Ü ø«eÉà«a äÉª qYóe AÉ``£YEG Öéj Gò¡d .ƒªædG »a π``°ûa çhóM ≈``dEG ∫É``ØWC’Gh

.íª≤dG hCG IQòdG ≥FÉbôc ;QÉ£aE’G ÜƒÑM ájòZCGh ,Éjƒ°üdG ∫ƒa

É¡JOƒL ø«°ùëàd á«JÉÑædG äÉæ«JhôÑ∏d á«FGò¨dG áª«≤dG ™aQ

-1  OƒLh ≈dEG kGô¶f ;á«fGƒ«ëdG äÉæ«JhôÑdÉH áfQÉ≤e (IOƒédG á°†Øîæe á°übÉf äÉæ«JhôH) á°†ØîæªdG á«FGò¨dG É¡àª«≤H á«JÉÑædG äÉæ«JhôÑdG õq«ªàJ

 äÉæ«JhôÑH É¡£∏N ≥jôW øY (É¡JOƒL ø«°ùëJ) á«JÉÑædG äÉæ«JhôÑ∏d á«FGò¨dG áª«≤dG ™aQ øμªjh .á«°SÉ°SC’G á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G øe ôãcCG hCG óMGh »a ¢ü≤f

 .á«°SÉ°SC’G á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G »a ÜƒZôªdG ¿RGƒàdG ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d ,á°†ØîæªdG hCG á°übÉædG á«°SÉ°SC’G á«æ«eC’G ¢VÉªMC’ÉH á«æZ áÑ°SÉæe á«fGƒ«M hCG á«JÉÑf

  .â rë nÑdG ø««JÉÑæ∏d kGóL áª¡ªdG QƒeC’G øe (ø«JhôÑdG IOƒL IOÉjõd) á«JÉÑædG äÉæ«JhôÑdG ø«H ºFÓªdG §∏îdG qó n© ojh

:á«FGò¨dG ø«JhôÑdG áª«b ø«°ùëàd ¢†©ÑH É¡°†©H §n∏îoj »àdG á«JÉÑædG ájòZC’G ≈∏Y á∏ãeC’G ¢†©H √ògh

-1  ¢üªëdGh ,A’RÉÑdG É``¡dÉãeh ,ø«à``°ù«°ùdGh ø«fƒ«ã«ªdG ¢†ªëH Iô«≤ah ,ø«``°ùjÓdG »æ«eC’G ¢†ªë∏d kGó«L kGQó``°üe äÉ``«dƒ≤ÑdG qó`` n© oJ :äÉ``«dƒ≤ÑdG 

 ,Éjƒ°üdG ∫ƒah ,Éª«d É«dƒ°UÉah ,AGôªëdG É«dƒ°UÉØdGh  ,AÉ°†«ÑdG É«dƒ°UÉØdGh ,(Black-Eyed Peas) AGOƒ``°ùdG ø«©dG äGP A’RÉÑdGh ,(á∏«∏ÑdG)

.(%40-20) ø«H äÉ«dƒ≤ÑdG »a ø«JhôÑdG áÑ°ùf ìhGôàJh .¢ùeôàdGh ,áÑ∏ëdGh ,¢Só©dGh ,»fGOƒ°ùdG ∫ƒØdGh

-2  ,¿Éaƒ``°ûdGh ,πeÉμdG íª≤dG  É¡dÉãeh ,ø«``°ù«∏dG øe ÉgGƒàëªH Iô``«≤ah ,ø«à``°ù«°ùdGh ø«fƒ«ã«ªdG ¢†ªëd kGó``«L kGQó``°üe Üƒ``ÑëdG qó`` n© oJ :Üƒ``ÑëdG 

 øe %49 ƒëf ô uaƒ oJ »¡a ;ºdÉ©dG Üƒ©``°T øe ô«ãμd kÉ«``°SÉ°SCG  kAGòZ kÉ°†jCG ÜƒÑëdG qó n© oJ .RQC’Gh ,IQòdGh ,ô«©``°ûdGh ,QGOhÉédGh ,(Millet) øNódGh

 .á«FGò¨dG äÉ£∏îdG º``¶©e øjƒμJ »a πNóJ »àdG á«``°SÉ°SC’G á«FGò¨dG IOÉªdG π uãªoJ É``ªc .á«eÉædG ∫hódG »a á``«eƒ«dG ø``«JhôÑdG äÉ``LÉM »``dÉªLEG

.(%13-8) ø«H ÜƒÑëdG »a ø«JhôÑdG áÑ°ùf ìhGôàJh

-3  .ø«£≤«dG QhòHh ,¢``ùª°ûdG QG qhO QhòHh ,º``°ùª°ùdG  É¡dÉãeh ,ø«``°ù«∏dG ¢†ªëH Iô«≤ah ,ø«fƒ«ã«ªdG ¢†ªëd kGó``«L kGQó``°üe Qhò``ÑdG qó`` n© oJ :Qhò``ÑdG 

 ¬dÉª©à°SG á«fÉμeEG äÉ°SGQódG âàÑKCG …òdG ,âjõdG ¢UÓîà°SG ó©H »≤ÑàªdG Ö°ùμdG ká°UÉN ,ø«JhôÑdÉH kGóL á«æ¨dG OGƒªdG øe É¡qfCÉH QhòÑdG ∞sæ°üoJ

.ø«JhôÑdÉH á«æ¨dG á«FGò¨dG äÉ£∏îdG ™«æ°üJ »a

-4 .RƒédGh ,¥óæÑdGh ,ƒ°TÉμdGh ,πjRGôÑdG RƒLh ,Rƒ∏dG É¡dÉãeh ,ø«°ùjÓdG »æ«eC’G ¢üªëdG ≈dEG äGô q°ùμªdG ô≤àØJ :äGô q°ùμªdG

 øμªj ’ Gò``¡d .ôãcCG hCG óMGh »``°SÉ°SCG »æ«eCG ¢``†ªM »a ¢ü≤f Oƒ``Lh ÖÑ``°ùH á°†Øîæe á«JÉÑædG äÉ``æ«JhôÑ∏d á``«FGò¨dG á``ª«≤dG q¿CG ≥Ñ``°S É`` qªe í``°†àj

 »a áØdÉàdG áé``°ùfC’G AÉæHh ,ƒªæ∏d á``eRÓdG á«``°SÉ°SC’G á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G ø``e á«eƒ«dG ¬JÉLÉM ø«eCÉJ »``a IOôØæe á``jòZC’G √ò``g ≈``∏Y ó``ªà©j ¿CG ¢üî``°û∏d

 ∫ƒ°Uƒ∏d á°übÉædG á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G hCG ¢†ªëdG å«M øe ôNB’G ÉªgóMCG ºYój å«ëH äÉæ«JhôÑdG √òg øe ôãcCG hCG ø«Ñ°SÉæe ø«Yƒf §∏N q¿CG q’EG .º°ùédG

 »àdG äÉ«dƒ≤ÑdG ™e É``¡LõªH RQC’G äÉæ«JhôÑd á«FGò¨dG á``ª«≤dG ø«``°ùëJ øμªj ,∫ÉãªdG π«Ñ``°S ≈∏©a .äÉæ«JhôÑ∏d á«FGò¨dG áª«≤dG ø`` u°ùëoj ,¿RGƒàdG á``dÉM ≈``dEG

 ∫ÉëdG ƒg É``ªc äÉ«dƒ≤ÑdÉH É¡£∏îH õ``ÑîdG äÉæ«JhôÑd á``«FGò¨dG áª«≤dG ø«``°ùëJ øμªj Éªc .RQC’G »``a ¢übÉædG ø«``°ù«∏dG »``æ«eC’G ¢``†ªëdÉH É``gÉæ¨H õ`` q«ªàJ

 ,äÉ«dƒ≤ÑdÉH É``¡£∏îH É¡JÉæ«JhôH IOƒ``L ø«``°ùëJ øμªj Gò¡d ,ø«``°ù«∏dGh ¿ÉaƒàHôàdG »æ«eC’G ¢†ªëdG É``¡°ü≤æ«a AGô``Ø°üdG IQò``dG É`` qeCG .RQC’G ≈``dEG áÑ``°ùædÉH

.A’RÉÑdGh ,É«dƒ°UÉØdG :É¡dÉãeh

:(É¡JÉæ«JhôH IOƒL ™aQ) É¡JÉæ«JhôÑd á«FGò¨dG áª«≤dG ™aôd á«JÉÑædG ájòZC’G øe ôãcCG hCG ø«Yƒf êõe ≈∏Y á∏ãeCG »JCÉj Éª«ah

� .áaÉédG É«dƒ°UÉØdG hCG ,A’RÉÑdÉc ;äÉ«dƒ≤ÑdGh ,RQC’G

� .íª≤dGh ,Éjƒ°üdG ∫ƒah ,RQC’G

� .∫ƒØdGh ,RQC’G

� .º°ùª°ùdG QhòHh ,RQC’G

� .(Brewers Yeast) Iô«ªîdGh ,RQC’G

� .¢Só©dGh ,RQC’G
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� .õÑîdGh ,∫ƒØdG

� .íª≤dGh ,∫ƒØdG

� .IQòdGh ,É«dƒ°UÉØdG

� .¢ùª°ûdG QG qhO QhòHh ,»fGOƒ°ùdG ∫ƒØdG

� .Éjƒ°üdG ∫ƒah ,íª≤dGh ,º°ùª°ùdG

� .Éjƒ°üdG ∫ƒah ,»fGOƒ°ùdG ∫ƒØdGh ,º°ùª°ùdG

� .É«dƒ°UÉØdGh ,º°ùª°ùdG

�  . (PER = 2.36 ø«JhôÑdG IAÉØc ∫ó©e ,75:25 áÑ°ùf) A’RÉÑdGh ,º°ùª°ùdG

� .RQC’Gh ,º°ùª°ùdG

� .Éjƒ°üdG ∫ƒah ,IQòdG

� .ø£≤dG IQòHh ,IQòdG

 Antinutritional) á``jò¨à∏d IOÉ°†ªdG π``eGƒ©dG ≈YóoJ IQÉ°V OGƒ``e ≈∏Y …ƒàëJ ø«JhôÑdÉH á``«æ¨dG á«JÉÑædG ájòZC’G ¢``†©H q¿CG ≈``dEG É``æg IQÉ``°TE’G Qó``éJh

 Chymotrypsine) ø«``°ùHôJƒª«μdG äÉ£Ñãeh ,(Trypsin-Inhabitor) ø«``°ùHôàdG ºjõfEG äÉ``£Ñãe ≈∏Y äÉ«dƒ≤ÑdG …ƒàëJ ,∫É``ãªdG π«Ñ``°S ≈``∏©a .(Factors

 ,(Vicin) ø«°ù«ØdGh ,(Haemagglutinin) (AGôªëdG ΩódG ÉjÓN óqÑ∏e) ø«æ«Jƒ∏LCG º«¡dGh ,(Amylase Inhabitor) õ«∏«eCG-ÉØdCG äÉ£Ñãeh ,(Inhabitor

 ø£≤dG QhòH …ƒàëJh ,RÉjQƒ«dGh ø«``°ùHôàdG ºjõfEG §Ñãe ≈∏Y Éjƒ°üdG ∫ƒa …ƒàëj Éªc .(ƒ``¡£dG AÉæKCG »a …CG) ájQGôëdG á∏eÉ©ªdÉH É``¡£«ÑãJ º``àj É``¡©«ªLh

.(Alkaloids)  äÉjƒ∏≤dG √ÉÑ°TCG ≈∏Y ¢ùeôàdG …ƒàëj ø«M »a ,?? ∫ƒÑ«°SƒédG ≈∏Y

 â rë nÑdG ø««JÉÑæ∏d áfRGƒàe á«FGòZ äÉ«ªM §«£îJ

 ¢†©H áaô©e º¡«∏Y ºàëj É qªe ;kGô«°ùj ¢ù«d kGôeCG áfRGƒàe á«FGòZ á«ªM ≈∏Y ∫ƒ°üëdG q¿CG ƒg ,¬àaô©e â rë nÑdG ø««JÉÑæ∏d »¨Ñæj …òdG º¡ªdG ôeC’G q¿EG

 ,á«FGò¨dG »JÉÑædG ø``«JhôÑdG áª«b ™aôd ¢†©ÑH É``¡°†©H §n∏îoj ¿CG Öéj »àdG ,áÑ``°SÉæªdG á«∏«ªμàdG á«JÉÑædG äÉ``æ«JhôÑdÉH á≤∏©àªdG á``ª¡ªdG á``«ª∏©dG ≥``FÉ≤ëdG

 ø««JÉÑæ∏d á«FGòZ äÉ«ªM §``«£îJ óæY QòëdGh ábódG »NƒJ kÉ°†jCG Öéj .ìhô``édÉc ¬«a áØdÉàdG áé``°ùfC’G ìÓ°UEGh ,º``°ùédG AÉæH ≈∏Y kGQOÉb í``Ñ°üj å``«ëH

.â rë nÑdG

:â rë nÑdG ø««JÉÑæ∏d á«FGòZ äÉ«ªM §«£îJ óæY É¡H ΩGõàd’G Öéj »àdG áª¡ªdG äGOÉ°TQE’G ¢†©H »JCÉj Éª«a 

-1  hCG ,É«dƒ°UÉØdG hCG ,A’RÉÑdG) äÉ«dƒ≤ÑdGh ,(¿Éaƒ°ûdG hCG ,íª≤dG hCG ,áfhôμªdG hCG ,RQC’G) ÜƒÑëdG øe §«∏N ≈∏Y á«FGò¨dG á«ªëdG …ƒàëJ ¿CG Öéj 

 .(á°†ØîæªdG á«FGò¨dG áª«≤dG äGP á«JÉÑædG äÉæ«JhôÑdG IOƒL ø«°ùëàd ;(Éjƒ°üdG ∫ƒa hCG ,¢Só©dG

-2  .∂fõdGh ,ójóëdGh ,Ωƒ«``°ùdÉμdGh ,12Ü ø«eÉà«ah ,O ø``«eÉà«ah ,2Ü ø«eÉà«Ød Ió«L QOÉ``°üe ≈∏Y …ƒàëJ á«FGò¨dG á``«ªëdG q¿CG ø``e ó``cCÉàdG Ö``éj 

 øe â rë nÑdG ¿ƒ«JÉÑædG ¬«æãà``°ùj …òdG Ö«∏ëdG ƒg ,(á«©«Ñ£dG) IOÉà©ªdG á«FGò¨dG áÑLƒdG »a 2Ü ø«eÉà«Ød ¢``ù«FôdG Qó°üªdG q¿CG ôcòdÉH ôjóédGh

 øe ø qμªàdG ΩóY ∫ÉM »ah .Iô«°üb I qóe ¢``ùª°ûdG á©``°TC’ ¢V qô©àdÉH O ø«eÉà«a øe º¡àLÉM ≈∏Y ∫ƒ°üëdG ø««JÉÑæ∏d øμªj .á«FGò¨dG º¡JÉÑLh

 A’Dƒg ≈∏Y øq«©àj ¬`` qfEÉa ,§≤a á«fGƒ«ëdG ájòZC’G »a Oƒ``Lƒe 12Ü ø«eÉà«a q¿CG ÉªHh .O ø``«eÉà«a äÉª qYóe ∫hÉæJ kGóL …Qhô``°†dG ø``e ¬`` qfEÉa ,∂``dP

 ≈∏Y ∫ƒ°üëdG »a É¡eGóîà°SG øμªj I qóY QOÉ°üe óLƒJ .kÉ«FÉ¡f Ωƒë∏dG ¿ƒdhÉæàj ’ º¡qfC’ ;ø«eÉà«ØdG Gò¡d Ió«L QOÉ°üe øY åëÑdG ø««JÉÑædG

 q¿CÉH kÉª∏Y ,12Ü ø«eÉà«ØH á«æZ äÉÄ«H »a ƒªæJ »àdG ôFÉªîdG ¢†©Hh ,Éjƒ°üdG ∫ƒa äÉæ«JhôHh ,º qYóªdG  É``jƒ°üdG ∫ƒa Ö``«∏M :É``¡æe ,12Ü ø``«eÉà«a

  .ÜÉ°üYCÓd kÉØ∏Jh kÉe qó¡J Ö uÑ°ù oj ø«eÉà«ØdG Gòg ¢ü≤f



532á«LÓ©dG ájò¨àdG

 .ô≤ÑdG Ö«∏M øe á«°SÉ°ùM ¿ƒfÉ©j øjòdG ™ q°VôdG ∫ÉØWC’ÉH ¢UÉîdG QÉ≤HC’G Ö«∏ëd kÓjóH ¬Ø°UƒH ¥Gƒ°SC’G »a ó«©H óeCG òæe Éjƒ°üdG ∫ƒa Ö«∏M ôaGƒàj  

 Éªc .Ωƒ«°ùdÉμdÉH º qYóªdG ∫É≤JôÑdG ô«°üY hCG ,Ωƒ«°ùdÉμdÉH º qYóªdG Éjƒ°üdG ∫ƒa Ö«∏M ∫hÉæàH Ωƒ«°ùdÉμdG øe º¡àLÉM á«Ñ∏J â rë nÑdG ø««JÉÑæ∏d øμªjh

 øμªjh .¢†Øîæe AÉ©eC’G QGóL ∫ÓN ¬°UÉ°üàeG ∫ó©e q¿CG q’EG ,Ωƒ«°ùdÉμdG øe á∏«∏b äÉ«ªc ≈∏Y äGô q°ùμªdGh AGô°†îdG á«bQƒdG äGhGô°†îdG …ƒàëJ

.Ωƒ«°ùdÉμdG øe á«eƒ«dG º¡àLÉëH ºg qóªJ á«FGòZ QOÉ°üe ôaGƒJ ΩóY ∫ÉM »a Ωƒ«°ùdÉμdG ÜƒÑM ∫hÉæJ A’Dƒ¡d

-3  (ójóëdG) ¬°UÉ°üàeG ∫ó©e q¿CG q’EG ,áØ qØéªdG ¬cGƒØdGh ,äÉ``«dƒ≤ÑdGh ,á∏eÉμdG ÜƒÑëdG øe ójóëdG øe º¡àLÉM ≈∏Y â`` rë nÑdG ¿ƒ``«JÉÑædG π``°üëj 

.»ª°†¡dG RÉ¡édG »a ójóëdG ¢UÉ°üàeG ∫ó©e øe ójõj ¬qfC’ ;ê ø«eÉà«ØH á«æ¨dG ájòZC’G ∫hÉæàH ≈°Uƒj Gò¡d ,kGóL ¢†Øîæe º°ùédG »a

-4  øe πu∏≤ oj á∏eÉμdG ÜƒÑëdG »a ∂«à«ØdG ¢†ªM OƒLh qøμd ,∂fõdÉH â rë nÑdG ø««JÉÑædG O uhõoj …òdG ¢ù«FôdG Qó°üªdG äÉ«dƒ≤ÑdGh á∏eÉμdG ÜƒÑëdG qó n© oJ 

 .∂«à«ØdG ¢†ªM á«∏YÉa π«∏≤àd ;õÑîdG ádÉM »a Éªc ÜƒÑëdG ≈dEG Iô«ªîdG á``aÉ°VEÉH ≈°Uƒj Gò¡d .»ª°†¡dG RÉ¡édG »a ∂``fõdG ¢``UÉ°üàeG ∫ó``©e

.Ωƒ«°ùdÉμdG ƒg ,¬æe á«aÉc äÉ«ªμH ø««JÉÑædG A’Dƒg OGóeEG ≥«©j …òdG »FGò¨dG ô°üæ©dG q¿CG ô ncòoj

-5  ø««JÉÑædÉH áfQÉ≤e (Égô«Zh ,RQC’Gh ,QÉ£aE’G ÜƒÑMh ,õÑîdG) ÜƒÑëdGh á«JÉÑædG äÉæ«JhôÑdG ¢ü°üM øe ôÑcCG OóY ≈dEG â rë nÑdG ¿ƒ«JÉÑædG êÉàëj 

 äGhGô°†îdG øe %5h ,äÉ«dƒ≤ÑdG øe %35h ,ÜƒÑëdG øe ø«JhôÑdG øe á«eƒ«dG ¬àLÉM øe %60 ô«aƒàH â`` rë nÑdG »JÉÑædG ≈°Uƒj Gò``¡d ,ø``jôNB’G

.AGô°†îdG á«bQƒdG

-6  óæY É¡àaÉ°VEG øμªjh ,(Iô``«ÑdG Iô«ªN) á©édG Iô«ªNh ,(Wheat Germ) í``ª≤dG ø«æL :πãe ,á``«FGò¨dG äÉª qYóªdG ¢``†©H ¿ƒ``«JÉÑædG Ωóîà``°ùj 

:»JB’G ƒëædG ≈∏Y ø««JÉÑæ∏d á«FGòZ äÉ«ªM §«£îJ

� .( m±É°U ºëd πjóH ½ …CG ) »aÉ°üdG ºë∏dG øe kÉeGôL 15 ∫OÉ©j á©édG Iô«ªN ¥ƒë°ùe øe (kÉeGôL 15) IóMGh IóFÉe á≤©∏e

� .õÑîdG øe óMGh πjóH ∫OÉ©j íª≤dG ø«æL øe Üƒc ¼

-7  øe (kÉeGôL 480) ø``«Hƒc  ∫hÉæJ -(øÑédG ká``°UÉN) ¬JÉéàæeh Ö«∏ëdG ≈``∏Y ø««JÉÑædG äÉ«ªM AGƒàMG Ωó``Y ádÉM »``a - »``JÉÑædG ≈``∏Y ø`` q«©àj 

 ,Ωƒ«°ùdÉμdG øe ¬JÉLÉM ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d ;Ωƒj πc (º qYóªdG Éjƒ°üdG Ö«∏M ôaGƒJ ΩóY ádÉM »a) ÜƒÑëdG äÉª qYóe hCG ,º qYóªdG Éjƒ°üdG ∫ƒa Ö«∏M

.12Ü h ,2Ü ø«eÉà«ah

-8  Iô«Ñc äÉ«ªc ≈dEG ¿ƒLÉàëj º¡qfC’ ;á«JÉÑædG º``¡JÉÑLh ≈dEG Ö«∏ëdG áaÉ°VEG ≈∏Y ¢UôëdG ø««JÉÑædG ∫ÉØWC’Gh πeÉëdG á«JÉÑædG ICGô``ªdG ≈``∏Y Ö``éj 

.¬æe

ø««JÉÑædG á«ªM ÉjGõe
 :»JB’G »a É¡dÉªLEG øμªj ,ø««JÉÑædG á«ªëd á«ë°üdG ÉjGõªdG øe ójó©dG óLƒj

-1 .´ƒÑ°SC’G »a ΩGôLƒ∏«c (1-0.5) ∫ó©ªH óFGõdG ¿RƒdG ¢UÉ≤fEG

-2  ¿hO ¢†jôªdG ¢üî``°ûdGh º«∏``°ùdG ¢üî``°û∏d áÑ``°SÉæe qó n© oJ »¡a ,Gòd ;¿OÉ©ªdGh äÉæ«eÉà«ØdGh ø«JhôÑdG øe ¬``JÉLÉM π``eÉμH ¢üî``°ûdG É``gójhõJ 

.ájó°ùL QGô°VCG hCG ,á«ë°U äÓμ°ûe áqjCG çhóM øe ±ƒîdG

-3  á«FGò¨dG á``ÑLƒdG ∫hÉæJh á``«ªëdG øY ∞bƒàdG Oô``éªH óFGõdG ¿Rƒ``dG IOƒY ¿hO ∫ƒ``ëj …òdG ôeC’G ,kÉ``«éjQóJ ó``FGõdG ¿Rƒ``dG ¢``†ØN ≈``∏Y π``ª©dG 

.IOÉà©ªdG

-4  Gòch .É¡≤«°V hCG ø«jGô``°ûdG Öt∏°üJh Ö``∏≤dG ¢VGôeCÉH náHÉ°UE’G ¿É``°ùfE’G »≤j É qªe ,Ωó``dG »a ∫hôà``°ùdƒμdGh ¿ƒgódG iƒà``°ùe ¢†ØN »``a ΩÉ¡``°SE’G 

.á«FGò¨dG ±É«dC’ÉH ÉgÉæZh ,∫hôà°ùdƒμdGh ¿ƒgódG øe ÉgGƒàëe  ô≤a ≈dEG kGô¶f ;¿ÉWô°ùdÉH áHÉ°UE’G

-5  ;äGƒæ``°S I qó©d kÉ``àHÉK kÉ«FGòZ kÉ``eÉ¶f í``Ñ°üJ ó``b »dÉãªdG ¿Rƒ``dG ≈``dEG ∫ƒ``°UƒdG ó``©Hh .ô¡``°TCG 3 ≈``dEG π``°üJ á``∏jƒW I qó``e á``«ªëdG ≥``«Ñ£J á``«fÉμeEG 

,(15-14) :∫hGóédG »``a áë s°Vƒ oªdG çÓãdG á«FGò¨dG äÉ«ªëdG ø``e x…CG ≈dEG á«JB’G ájòZC’G á``aÉ°VEG …CG ;É¡«dEG kÉ``«eƒj ô©``°S 350 á``aÉ°VEG á£jô``°T

:(17-14) h ,(16-14)h

� .ΩÉ©£dG ƒ¡£d âjõdG øe (kÉeGôL 20) Iô«¨°U ≥YÓe 4

� .á«Ñ∏¡ªdG hCG ,Oôà°ùμdÉc ;äÉ«q∏ëªdG øe Iô«¨°U ájóHR hCG ,Iô«¨°U Iô«£a hCG ,Iô«¨°U ∂«c á©£b

� .π°ù©dG øe Iô«¨°U ≥YÓe 3 hCG ,Iƒ¡≤dGh …É°ûdG á«∏ëàd ôμ°ùdG øe (kÉeGôL 15) Iô«¨°U ≥YÓe 3
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� .(kÉeGôL 15) ájƒ°ûe ¢ùWÉ£H Iô«¨°U á qÑM hCG ,áfhôμe hCG ,RQCG (ΩGôL 100) Üƒc ½

-6  ÜCG øØ°Sh ,âjGO »°ùÑ«H) âjGódG äÉHhô°ûe :πãe ,ábÉ£dG øe á«dÉîdG äÉHhô°ûªdGh ájòZC’G øe É¡ÑZôj »àdG á«ªμdG ∫hÉæàH ¢üî°û∏d ìÉª°ùdG  

 (Ωƒ«dG »a IóMGh á≤©∏e) hÉcÉμdG ¥ƒë``°ùeh ,∫OôîdGh ,ΩƒãdGh ,π°üÑdGh ,äGQÉ¡ÑdGh , qπ nîdGh ,¿ƒª«∏dGh ;ájRÉ¨dG √É«ªdGh ,(Éª¡∏KÉªj Éeh ,âjGO

.πéØdGh ,¢ùaôμdGh ,Ωhô°ûªdGh ,QÉ«îdG :πãe (Ωƒ«dG »a §≤a óMGh Üƒc ≈∏Y ójõj ’) äGhGô°†îdG ¢†©Hh ;≈q∏ëªdG ô«Z

-7 .AÉª°üdG Oó¨dG »a äÉHGô£°VG OƒLh ΩóYh ,Ö∏≤dGh ó°ùédG áeÓ°S øe ócCÉà∏d ;á«ªëdG AóH πÑb Ö«Ñ£dG IQÉ°ûà°SG 

ø««JÉÑædG á«ªëd êPÉªf
 ,á«JÉÑædG äÉæ«JhôÑ∏d á«FGò¨dG áª«≤dG ¢VÉØîfG ≈dEG kGô¶f ;â rë nÑdG ø««JÉÑædG ká°UÉN ,ø««JÉÑæ∏d ábÉ£dG á∏«∏b á``fRGƒàe á«FGòZ á«ªM §``«£îJ Ö``©°üj

 »a áØdÉàdG áé``°ùfC’G ìÓ°UEGh ,(IójóL áé``°ùfCG øjƒμJ) ƒªæ∏d áeRÓdG á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G øe É¡©«ªL ¢üî``°ûdG äÉLÉëH »ØJ ’ á°übÉf äÉæ«JhôH »¡a

 á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G ¿RGƒ``J IOÉYE’ É¡æ«H Éª«a πeÉμJ çóëj å«ëH áÑ``°SÉæe áØ∏àîe á«JÉÑf äÉæ«JhôH §∏N Ωõ∏ nj ¬qfEÉa ,á∏μ``°ûªdG √òg ≈``∏Y Ö``q∏¨à∏dh .º``°ùédG

.kÉ≤HÉ°S ô pc oP Éªc á°übÉædG

 ô uaƒ oJh .IójóY äGƒæ°ùd ájò¨àdGh ájòZC’G Ωƒ∏Y ∫Éée »a á«ãëÑdGh á«°ùjQóàdG »JôÑN ™bGh øe É¡JOóYCG ób oâæc ø««JÉÑædG á«ªëd êPÉªf áKÓK óLƒJ

 ìhGôàJ øjòdG ø«¨dÉÑdG AÉfóÑ∏d áÑ°SÉæe çÓãdG á«FGò¨dG äÉ«ªëdG √òg qó n© oJh .ábÉ£dG AÉæãà°SÉH á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG øe ¬JÉLÉM πeÉc ¢üî°û∏d êPÉªædG √òg

 »eô¡dG AGò¨dG ó``°TôªH kGOÉ``°Tôà°SG êPÉªædG √òg oäOóYCG óbh .(á«©«Ñ£dG) ájOÉ©dG ádÉëdG »a ô©``°S (2400-1600) ø«H ábÉ£dG øe á«eƒ«dG º¡JÉLÉM

 ¬JQó°UCG …òdG á«FGò¨dG πFGóÑdG ΩÉ¶fh ,(U.S. Department Of Agriculture) (Ω1992) á«μjôeC’G IóëàªdG äÉj’ƒdG »a áYGQõdG ájôjóe ¬JQó°UCG …òdG

.á«μjôeC’G áeÉ©dG áë°üdG áeóNh á«μjôeC’G AGò¨dG á«©ªL º°†J »àdG ácôà°ûªdG áæé∏dG

 ójhõJ øª°†j á«FGò¨dG πFGóÑdG ΩÉ``¶fh »eô¡dG AGò¨dG ó``°Tôªd kÉ©ÑJ á«FGòZ äÉ«ªM (OGóYEG) º«ª°üJ q¿CG ≈∏Y AÉÑWC’Gh ájò¨àdG AÉ``ª∏Y ™``ªLCG ó``bh 

 ,äÉæ«eÉà«ØdGh ,¿ƒ``gódGh ,äGQó«gƒHôμdGh ,äÉ``æ«JhôÑdG :πãe ,ábÉ£dG êÉ``àfEGh ƒªæ∏d áeRÓdG á«FGò¨dG ô``°UÉæ©dG øe É¡©«ªL á``«eƒ«dG ¬``JÉLÉëH ¢üî``°ûdG

:êPÉªædG √ò¡d ¿É«H »JCÉj Éª«ah .¿OÉ©ªdGh

 -CG ,ôªMC’G ºë∏dGh ,øÑédGh ,¬JÉéàæeƒÑ«∏ëdG :πãe ,kÉ«FÉ¡f á«fGƒ«ëdG ájòZC’G ¿ƒdhÉæàj ’ øjòdG ºgh ;â rë nÑdG ø««JÉÑæ∏d áfRGƒàe á«FGòZ á«ªM 

.(15-14) ∫hóédG ô¶fG ,¢†«ÑdGh ,∑Éª°SC’Gh ,øLGhódGh

 -Ü ,¢†«ÑdG :πãe ,iôNoC’G á«fGƒ«ëdG ájòZC’G ¿ƒdhÉæàj ’ º¡qæμd ,¬JÉéàæe ¿ƒdhÉæàjh Ö«∏ëdG ¿ƒHô°ûj øjòdG ºgh ;øÑ∏dG »«JÉÑæd á«FGòZ á«ªM  

.(16-14) ∫hóédG ô¶fG ,∑Éª°SC’Gh ,øLGhódGh ,ôªMC’G ºë∏dGh

 -ê á«fGƒ«ëdG ájòZC’G ¿ƒ``dhÉæàj ’ º¡qæμd ,¢``†«ÑdGh ¬JÉéàæe ¿ƒ``dhÉæàjh Ö«∏ëdG ¿ƒHô``°ûj øjòdG ºgh ;¢†«ÑdGh ø``Ñ∏dG »``«JÉÑæd á``«FGòZ á``«ªM 

.(17-14) ∫hóédG ô¶fG ,∑Éª°SC’Gh ,øLGhódGh ,ôªMC’G ºë∏dG :πãe ,iôNoC’G

. â rënÑdG Ú«JÉÑæ∏d áfRGƒàe á«FGòZ á«ªM :(15-14) ∫hó÷G

 :Qƒ£ØdG
 ábÉ£dG

(ô©°S)

� .ôª°SC’G â°SƒàdG õÑN øe áëjô°T hCG ,…ó∏ÑdG qô oÑdG õÑN øe (kÉeGôL 25) ∞«ZQ ¼kGô©°S 80

� .(ê ø«eÉà«a QOÉ°üe óMCG) »Ø°Sƒ«dG hCG ,ähôa ÖjôédG hCG ,∫É≤JôÑdG ô«°üY øe (kÉeGôL 120) Üƒc ½kGô©°S 60

�  ,Ωƒ«``°ùdÉμdÉH º qYóªdG (Éjƒ°üdG ∫ƒa Ö«∏M IQOƒ``H øe IóFÉe ≥YÓe 4 ∫OÉ``©j) *Éjƒ°üdG ∫ƒa Ö«∏M ø``e (kÉ``eGôL 240) ó``MGh Üƒ``c

.12Ü h ,2Ü ø«eÉà«ah

kGô©°S 50

� .…ôéÑdG Rƒ∏dG ká°UÉN ,äGô q°ùμªdG ´GƒfCG q…CG øe IóFÉe ≥YÓe 4 hCG ,»fGOƒ°ùdG ∫ƒØdG IóHR øe (kÉeGôL 60) IóFÉe ≥YÓe 4kGô©°S 150
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 :Qƒ£ØdG
 ábÉ£dG

(ô©°S)

� .¿OÉ©ªdGh äÉæ«eÉà«ØdÉH áª qYóªdG I qÓëªdG ô«Z (IQòdG ≥FÉbQh ,íª≤dG ≥FÉbQ) **QÉ£aE’G ÜƒÑM øe Üƒc ¾kGô©°S 80

� .ôμ°S ¿hO øe Iƒ¡b hCG …É°T ôØ°U

 :AGó¨dG áÑLh
 ábÉ£dG

(ô©°S)

� .ôª°SC’G â°SƒàdG õÑN øe áëjô°T hCG ,…ó∏ÑdG qô oÑdG õÑN øe (kÉeGôL 25) ∞«ZQ ¼kGô©°S 80

� .(Oats) ¿Éaƒ°ûdG hCG ,áª qYóªdG áfhôμªdG hCG ,πeÉμdG RQC’G øe (ΩGôL 100) Üƒc ½kGô©°S 80

� .Éjƒ°üdG ∫ƒa øe Üƒc ⅔ hCG ,(¢SóY hCG ,É«dƒ°UÉa hCG ,A’RÉH) Iƒ¡£ªdG áaÉédG äÉ«dƒ≤ÑdG øe (ΩGôL 200) óMGh ÜƒcäGô©°S 110

� .(§«Ñfôb hCG ,±ƒØ∏e hCG ,Öfôc hCG ,á«eÉH hCG ,ïfÉÑ°S hCG ,á«Nƒ∏e hCG ,âØd) Iƒ¡£ªdG äGhGô°†îdG øe (ΩGôL 100) Üƒc ½kGô©°S 25

�  hCG ,ádhGôØdG øe Üƒc hCG ,ΩÉ qª``°T á qÑM ⅓ hCG ,IRƒe ½ hCG ,(áaGƒL hCG ,ñƒN hCG ,»Ø``°Sƒj hCG ,iôãªc hCG ,ìÉØJ hCG ,∫É≤JôH) á¡cÉa á qÑM

.ï«£H qõM
kGô©°S 60

�  øμªjh ,(Chick-peas) á``∏«∏H ¢üªMh ,¢``ùNh ,QõLh ,QÉ``«Nh ,ºWÉªW ™£b) â``jR ¿hO øe AGô°†îdG á£∏``°ùdG ø``e ô``«¨°U ≥``ÑW

.äGQÉ¡ÑdGh ¿ƒª«∏dG áaÉ°VEG
kGô©°S 25

� .(áÑZôdG Ö°ùM) ôμ°ùdG øe á«dÉîdG äÉHhô°ûªdG hCG ,ôμ°S ¿hO øe Iƒ¡b hCG …É°T ôØ°U

:AÉ°û©dGh AGó¨dG ÚH áØ«ØN ájòZCG
 ábÉ£dG

(ô©°S)

� .12Ü h ,2Ü ø«eÉà«ah ,Ωƒ«°ùdÉμdÉH º qYóªdG Éjƒ°üdG ∫ƒa Ö«∏M øe (kÉeGôL 240) óMGh Üƒc

� .(ÜƒÑM IQƒ°üH 12Üh ,2Ü ø«eÉà«ah ,Ωƒ«°ùdÉμdG ∫hÉæJ Öéj ,º qYóªdG Éjƒ°üdG ∫ƒa Ö«∏M ôaGƒJ ΩóY ∫ÉM »a)kGô©°S 50

 :AÉ°û©dG
 ábÉ£dG

(ô©°S)

� .ôª°SC’G â°SƒàdG õÑN øe áëjô°T hCG ,…ó∏ÑdG qô oÑdG õÑN øe (kÉeGôL 25) ∞«ZQ ¼kGô©°S 80

�  hCG ,πeÉμdG qÖ nëdG øe ´ƒ``æ°üªdG ≥«bôdG âjƒμ``°ùÑdG øe äÉqÑM 5 hCG ,áª qYóªdG áfhôμªdG hCG ,πeÉμdG RQC’G ø``e (ΩGô``L 100) Üƒ``c ½
. qÖ nM äÉª°ü≤H äÉqÑM (3-2)

kGô©°S 80

� .Éjƒ°üdG ∫ƒa øe Üƒc ⅓ hCG ,(√ÓYCG IQƒcòªdG ´GƒfC’G óMCG ôàNG) Iƒ¡£ªdG áaÉédG äÉ«dƒ≤ÑdG øe (ΩGôL 100) Üƒc ½kGô©°S 55

� .(√ÓYCG IQƒcòªdG ´GƒfC’G óMCG ôàNG) Iƒ¡£ªdG äGhGô°†îdG øe (ΩGôL 100) Üƒc ½kGô©°S 25
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 :AÉ°û©dG
 ábÉ£dG

(ô©°S)

� .CG ø«eÉà«Ød ôNBG Qó°üe q…CG hCG ,ΩÉ qª°ûdG hCG ,¢ûª°ûªdG hCG ,QõédG ô«°üY øe (kÉeGôL 120) Üƒc ½kGô©°S 60

� .áæ«ë£dG øe (äÉeGôL 5) …É°T á≤©∏ekGô©°S 45

� .âjR ¿hO øe (√ÓYCG áë s°Vƒ oªdG ´GƒfC’G øe ¿ qƒμàj) AGô°†îdG á£∏°ùdG øe ô«¨°U ≥ÑWkGô©°S 25

� .(áÑZôdG Ö°ùM) ôμ°ùdG øe á«dÉîdG äÉHhô°ûªdG hCG ,ôμ°S ¿hO øe Iƒ¡b hCG …É°T ôØ°U

:kÉ«eƒj ádhÉæàŸG äGô©°ùdG ‹ÉªLEG
kGô©°S 1220

 %25 ƒëæH º°ùédG qóªJ É¡qfC’ ;¿OÉ©ªdGh äÉæ«eÉà«ØdÉH áª qYóªdG (íª≤dGh IQòdG ≥FÉbQ) QÉ£aE’G ÜƒÑM ájòZCG ∫hÉæJ ≈∏Y kÉ«eƒj ¢UôëdG Öéj  ∗∗
.Ωƒ«°ùdÉμdGh ,O h ,12Ü h ,2Ü ø«eÉà«a ká°UÉN ,á«eƒ«dG ¬JÉLÉM øe

 .Í∏dG »«JÉÑæd áfRGƒàe á«FGòZ á«ªM:(16-14) ∫hó÷G

 :Qƒ£ØdG
 ábÉ£dG

(ô©°S)

� .…OÉHõdG øÑd hCG ,øgódG π«∏≤dG Ö«∏ëdG øe (kÉeGôL 240) óMGh ÜƒckGô©°S 90

� .…ôéÑdG Rƒ∏dG ká°UÉN ,äGô q°ùμªdG ´GƒfCG q…CG øe IóFÉe ≥YÓe 4 hCG ,»fGOƒ°ùdG ∫ƒØdG IóHR øe (kÉeGôL 60) IóFÉe ≥YÓe 4kGô©°S 150

� .(ê ø«eÉà«a QOÉ°üe óMCG) »Ø°Sƒ«dG hCG ,ähôa ÖjôédG hCG ,∫É≤JôÑdG ô«°üY øe (kÉeGôL 120) Üƒc ½kGô©°S 60

� .ôª°SC’G â°SƒàdG õÑN øe áëjô°T hCG ,…ó∏ÑdG qô oÑdG õÑN øe (kÉeGôL 25) ∞«ZQ ¼kGô©°S 80

 :AGó¨dG áÑLh
 ábÉ£dG

(ô©°S)

� .ôª°SC’G â°SƒàdG õÑN øe áëjô°T hCG ,…ó∏ÑdG qô oÑdG õÑN øe (kÉeGôL 25) ∞«ZQ ¼kGô©°S 80

� .Éjƒ°üdG ∫ƒa øe Üƒc ⅓ hCG ,(√ÓYCG IQƒcòªdG ´GƒfC’G óMCG ôàNG) Iƒ¡£ªdG áaÉédG äÉ«dƒ≤ÑdG øe (ΩGôL 100) Üƒc ½kGô©°S 55

� .¿Éaƒ°ûdG hCG ,áª qYóªdG áfhôμªdG hCG ,πeÉμdG RQC’G øe (ΩGôL 100) Üƒc ½kGô©°S 80

�  hCG ,ádhGôØdG øe Üƒc hCG ,ΩÉ qª``°T á qÑM ⅓ hCG ,IRƒe ½ hCG ,(áaGƒL hCG ,ñƒN hCG ,»Ø``°Sƒj hCG ,iôãªc hCG ,ìÉØJ hCG ,∫É≤JôH) á¡cÉa á qÑM

.ï«£H qõM
kGô©°S 60

� .(§«Ñfôb hCG ,±ƒØ∏e hCG ,Öfôc hCG ,á«eÉH hCG ,ïfÉÑ°S hCG ,á«Nƒ∏e hCG ,âØd) Iƒ¡£ªdG äGhGô°†îdG øe (ΩGôL 100) Üƒc ½kGô©°S 25

�  ¿ƒª«∏dG á``aÉ°VEG øμªjh ,(á``∏«∏H ¢üªMh ,¢``ùNh ,QõLh ,QÉ«Nh ,º``WÉªW ™£b) âjR ¿hO ø``e AGô°†îdG á£∏``°ùdG ø``e ô``«¨°U ≥``ÑW

.äGQÉ¡ÑdGh
kGô©°S 25

� .(áÑZôdG Ö°ùM) ôμ°ùdG øe á«dÉîdG äÉHhô°ûªdG hCG ,ôμ°S ¿hO øe Iƒ¡b hCG …É°T ôØ°U
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:AÉ°û©dGh AGó¨dG ÚH áØ«ØN ájòZCG
 ábÉ£dG

(ô©°S)

� .…OÉHõdG øÑd hCG ,øgódG π«∏≤dG Ö«∏ëdG øe (kÉeGôL 240) óMGh ÜƒckGô©°S 90

 :AÉ°û©dG
 ábÉ£dG

(ô©°S)

� .Éjƒ°üdG ∫ƒa øe Üƒc ⅓ hCG ,(√ÓYCG IQƒcòªdG ´GƒfC’G óMCG ôàNG) Iƒ¡£ªdG áaÉédG äÉ«dƒ≤ÑdG øe (ΩGôL 100) Üƒc ½kGô©°S 55

� .(Égô«Z hCG ,ÓjQRƒªdG hCG ,Qó«°ûdG hCG ,Éà«a) øgódG π«∏≤dG øÑédG øe kÉeGôL 60äGô©°S 110

� .CG ø«eÉà«Ød ôNBG Qó°üe q…CG hCG ,ΩÉ qª°ûdG hCG ,¢ûª°ûªdG hCG ,QõédG ô«°üY øe (kÉeGôL 120) Üƒc ½kGô©°S 60

�  øe ´ƒæ°üªdG ≥«bôdG âjƒμ°ùÑdG øe äÉqÑM 5 hCG ,ôª°SC’G â°SƒàdG õÑN øe áëjô°T hCG ,…ó∏ÑdG qô oÑdG õÑN øe (kÉeGôL 25) ∞«ZQ ¼
. qÖ nM äÉª°ü≤H äÉqÑM (3-2) hCG ,πeÉμdG qÖ nëdG

kGô©°S 80

� .(√ÓYCG IQƒcòªdG ´GƒfC’G óMCG ôàNG) Iƒ¡£ªdG äGhGô°†îdG øe (ΩGôL 100) Üƒc ½kGô©°S 25

� .âjR ¿hO øe (√ÓYCG áë s°Vƒ oªdG ´GƒfC’G øe ¿ qƒμàj) AGô°†îdG á£∏°ùdG øe ô«¨°U ≥ÑWkGô©°S 25

� .(áÑZôdG Ö°ùM) ôμ°ùdG øe á«dÉîdG äÉHhô°ûªdG hCG ,ôμ°S ¿hO øe Iƒ¡b hCG …É°T ôØ°U

:kÉ«eƒj ádhÉæàŸG äGô©°ùdG ‹ÉªLEG
kGô©°S 1150

*.¢†«ÑdGh Í∏dG »«JÉÑæd áfRGƒàe á«FGòZ á«ªM :(17-14) ∫hó÷G

 :Qƒ£ØdG
 ábÉ£dG

(ô©°S)

� .…OÉHõdG øÑd hCG ,øgódG π«∏≤dG Ö«∏ëdG øe (kÉeGôL 240) óMGh ÜƒckGô©°S 90

� .…ôéÑdG Rƒ∏dG ká°UÉN ,äGô q°ùμªdG ´GƒfCG q…CG øe IóFÉe ≥YÓe 4 hCG ,»fGOƒ°ùdG ∫ƒØdG IóHR øe (kÉeGôL 60) IóFÉe ≥YÓe 4kGô©°S 150

� .(ê ø«eÉà«a QOÉ°üe óMCG) »Ø°Sƒ«dG hCG ,ähôa ÖjôédG hCG ,∫É≤JôÑdG ô«°üY øe (kÉeGôL 120) Üƒc ½kGô©°S 60

� .º qYóªdG íª≤dG ≥FÉbQ øe Üƒc ¾ hCG ,ôª°SC’G â°SƒàdG õÑN øe áëjô°T hCG ,…ó∏ÑdG qô oÑdG õÑN øe (kÉeGôL 25) ∞«ZQ ¼kGô©°S 80

�  ¬«∏Y q¿EÉa ,á°†«H ¢üî``°ûdG ¬«a ∫hÉæàj …òdG Ωƒ«dG »ah .(´ƒÑ``°SC’G »a äÉ°†«H 4-3 …CG) Ωƒj ó©H kÉeƒj ò nNDƒ oJ ábƒ∏``°ùe IóMGh á°†«H

.Qƒ£ØdG âbh ≥YÓe 4 øe k’óH äGô q°ùμªdG hCG ,»fGOƒ°ùdG ∫ƒØdG IóHR øe (kÉeGôL 30) IóFÉe »à≤©∏e ∫hÉæJ

 :AGó¨dG áÑLh
 ábÉ£dG

(ô©°S)

� .ôª°SC’G â°SƒàdG õÑN øe áëjô°T hCG ,…ó∏ÑdG qô oÑdG õÑN øe (kÉeGôL 25) ∞«ZQ ¼kGô©°S 80

� .Éjƒ°üdG ∫ƒa øe Üƒc ⅓ hCG ,(√ÓYCG IQƒcòªdG ´GƒfC’G óMCG ôàNG) Iƒ¡£ªdG áaÉédG äÉ«dƒ≤ÑdG øe (ΩGôL 100) Üƒc ½kGô©°S 55

�  hCG ,ádhGôØdG øe Üƒc hCG ,ΩÉ qª``°T á qÑM ⅓ hCG ,IRƒe ½ hCG ,(áaGƒL hCG ,ñƒN hCG ,»Ø``°Sƒj hCG ,iôãªc hCG ,ìÉØJ hCG ,∫É≤JôH) á¡cÉa á qÑM

.ï«£H qõM
kGô©°S 60
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 :AGó¨dG áÑLh
 ábÉ£dG

(ô©°S)

� .¿Éaƒ°ûdG hCG ,áª qYóªdG áfhôμªdG hCG ,πeÉμdG RQC’G øe (ΩGôL 100) Üƒc ½kGô©°S 80

� .(§«Ñfôb hCG ,±ƒØ∏e hCG ,Öfôc hCG ,á«eÉH hCG ,ïfÉÑ°S hCG ,á«Nƒ∏e hCG ,âØd) Iƒ¡£ªdG äGhGô°†îdG øe (ΩGôL 100) Üƒc ½kGô©°S 25

�  ¿ƒª«∏dG á``aÉ°VEG øμªjh ,(á``∏«∏H ¢üªMh ,¢``ùNh ,QõLh ,QÉ«Nh ,º``WÉªW ™£b) âjR ¿hO ø``e AGô°†îdG á£∏``°ùdG ø``e ô``«¨°U ≥``ÑW

.äGQÉ¡ÑdGh
kGô©°S 25

� .(áÑZôdG Ö°ùM) ôμ°ùdG øe á«dÉîdG äÉHhô°ûªdG hCG ,ôμ°S ¿hO øe Iƒ¡b hCG …É°T ôØ°U

:AÉ°û©dGh AGó¨dG ÚH áØ«ØN ájòZCG
 ábÉ£dG

(ô©°S)

� .…OÉHõdG øÑd hCG ,øgódG π«∏≤dG Ö«∏ëdG øe (kÉeGôL 240) óMGh ÜƒckGô©°S 90

 :AÉ°û©dG
 ábÉ£dG

(ô©°S)

� .Éjƒ°üdG ∫ƒa øe Üƒc ⅓ hCG ,(√ÓYCG IQƒcòªdG ´GƒfC’G óMCG ôàNG) Iƒ¡£ªdG áaÉédG äÉ«dƒ≤ÑdG øe (ΩGôL 100) Üƒc ½kGô©°S 55

� .(Égô«Z hCG ,ÓjQRƒªdG hCG ,Qó«°ûdG hCG ,Éà«a) øgódG π«∏≤dG øÑédG øe kÉeGôL 60äGô©°S 110

� .CG ø«eÉà«Ød ôNBG Qó°üe q…CG hCG ,ΩÉ qª°ûdG hCG ,¢ûª°ûªdG hCG ,QõédG ô«°üY øe (kÉeGôL 120) Üƒc ½kGô©°S 60

�  øe ´ƒæ°üªdG ≥«bôdG âjƒμ°ùÑdG øe äÉqÑM 5 hCG ,ôª°SC’G â°SƒàdG õÑN øe áëjô°T hCG ,…ó∏ÑdG qô oÑdG õÑN øe (kÉeGôL 25) ∞«ZQ ¼
. qÖ nM äÉª°ü≤H äÉqÑM (3-2) hCG ,πeÉμdG qÖ nëdG

kGô©°S 80

� .(√ÓYCG IQƒcòªdG ´GƒfC’G óMCG ôàNG) Iƒ¡£ªdG äGhGô°†îdG øe (ΩGôL 100) Üƒc ½kGô©°S 25

� .âjR ¿hO øe (√ÓYCG áë s°Vƒ oªdG ´GƒfC’G øe ¿ qƒμàj) AGô°†îdG á£∏°ùdG øe ô«¨°U ≥ÑWkGô©°S 25

� .(áÑZôdG Ö°ùM) ôμ°ùdG øe á«dÉîdG äÉHhô°ûªdG hCG ,ôμ°S ¿hO øe Iƒ¡b hCG …É°T ôØ°U

:kÉ«eƒj ádhÉæàŸG äGô©°ùdG ‹ÉªLEG
kGô©°S 1150

.¢†«ÑdGh Ö«∏ëdG äÉéàæe ≈∏Y áÑLƒdG AGƒàMG ádÉM »a qºμdGh ´ƒædG å«M øe äÉæ«JhôÑdG øe ¬àjÉØc ≈∏Y »JÉÑædG π°üëj  ∗

(Strict Diet) áeQÉ°üdG á«ªëdG - ه

 ô¶fG ,(kÉ«YƒÑ``°SCG ΩGôLƒ∏«c 1.5 ƒëf) kÉ≤HÉ``°S ô pc oP É qªe ´ô``°SCG ∫ó©ªH óFGõdG ¿RƒdG hCG áæª``°ùdG øe øjóÑdG ¢ü«∏îJ ≈``dEG á``eQÉ°üdG á``«ªëdG ±ó``¡J

 .ô©°S 1000 øY kÉ«eƒj É¡«a ádhÉæàªdG äGô©°ùdG »dÉªLEG π≤j PEG ;(18-14) ∫hóédG

 Éªc .¿RƒdG ¢UÉ≤fEG øe áæμªe á``LQO ≈°übCG ≥«≤ëàd áYƒæàªdG ájòZC’G ø«H á«FÉ«ª«μdG äÉbÓ©dG -É``e qóM ≈dEG - á«ªëdG √òg º``«ª°üJ »``a »``YhQ

 .ΩódG »a ¿ƒgódGh ∫hôà°ùdƒμdG  iƒà°ùe ´ÉØJQG ádÉM »a º°SódG π«∏≤dG øÑédG øe k’óH ¢†«ÑdG ΩGóîà°SG É¡«a »YhQ

 (äÓ°†©dG) πuãªoJ »àdG ,º``°ùédG »a äÓ°†©dG ™«æ°üàd ¢``ù«FôdG Qó°üªdG qó n© oJ »àdG ,äÉæ«JhôÑdG øe IO sóëe Iô«Ñc á«ªc ≈∏Y á«ªëdG √òg …ƒàëJ

 á«ªëdG Iôàa AÉ``æKCG »a º``°ùédG q¿CG ∂dP ≈dEG ∞°VCG .º``°ùédG »a »dÉãªdG É¡ªéM ≈∏Y á``¶aÉëªdG ºàëj Ée ƒgh ;Ió``FGõdG ¿ƒ``gódG ¥ô``ëd ¢``ù«FôdG õ``côªdG

 äÉæ«JhôÑdG øe IóFGõdG á«ªμdG q¿CG ôcòdÉH ôjóédGh .kÉ«eƒj ∫hÉæàªdG ø«JhôÑdG á«ªc IOÉjR Öq∏£àj É qªe ,¬àé°ùfCG ¢†©H »a ô q°ùμàdGh Ω qó¡à∏d ¢V qô©àj -á«FGò¨dG

.¿RƒdG IOÉjR hCG ,áæª°ùdG Ö uÑ°ù oJ ’ »¡a ,Gòd ;º°ùédG »a øgO ≈dEG ∫ qƒëàJ ’
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 øe á∏«Ä°V á``«ªch ,(äÉjôμ``°ùdGh äÉjƒ``°ûædG) äGQó«gƒHôμdG ø``e á£``°Sƒàe á«ªch ,äÉæ«JhôÑdG øe Iô``«Ñc á«ªc ≈``∏Y á``eQÉ°üdG á``«ªëdG  …ƒ``àëJ

 .º°ùédG »a á«ægO áé°ùfCG ≈dEG ¿ƒgódGh äGQó«gƒHôμdG øe IóFGõdG á«ªμdG ∫ qƒëJ ≈dEG kGô¶f ;¿ƒgódG

 √òg ΩGóîà°SG AÉæKCG »a á«ë°üdG ádÉë∏d áÑ``°SÉæªdG á°VÉjôdG á``°SQÉªªH ≈°Uƒjh .™«HÉ``°SCG (8-6) ≈dEG π°üJ I qóe áeQÉ°üdG á«ªëdG ∫Éª©à``°SG øμªj

 áWôØªdG IOÉjõdG É qeCG .á«ªëdG √ò¡d áÑMÉ°üe ¿ƒμJ ø«M Iô¡Ñe èFÉàf ≥ u≤ëoJh ,º``°ùédG »a ¿ƒgódG ¥ôM øe ójõJ É¡qfC’ ; kÉ«eƒj á≤«bO 30 ∫ó©ªHh ,á«ªëdG

 çhóM ≈dEG …ODƒJ ó≤a ,á«dÉëdG á«ªëdG èeGôH øe ójó©dG »a ∫ÉëdG ƒg Éªc kÉ«eƒj É¡æe ádhÉæàªdG á«ªμdG ójóëJ ΩóY ∫ÉM »a ká°UÉN ,äÉæ«JhôÑdG ∫hÉæJ »a

 øjòdG AÉfóÑdG øe ójó©dG óLƒjh .Égô«Zh ,Ö∏≤dG ºî°†Jh ,ΩódG »a ¿ƒgódG iƒà``°ùe ´ÉØJQGh ,¢``Sô≤ædGh ,…ƒ∏μdG π``°ûØdG :πãe ,Iô£N á«ë°U äÓμ``°ûe

 á«ë°U äÓμ``°ûe ¿ƒfÉ©j øjòdGh ,ájQÉéàdG Ö``àμdGh äÓéªdG ¢†©H É¡d ê uhô`` oJ »àdG ,á«ª∏Y ¢``ù°SCG ≈∏Y á«æÑªdG ô«Z á``jQÉéàdG á``«ªëdG è``eGôH ¿ƒeóîà``°ùj

 ±ó¡J »àdG äÉ«ªëdG √ò``g πãe ΩGóîà``°SG »a ´ qô``°ùàdG ΩóYh ,ΩÉàdG QòëdG Öéj Gò¡d .á«ë°üdG º¡àdÉM ºbÉØJ ó©H äÉ«Ø``°ûà°ùªdG ≈``∏Y ¿hO qOô``àjh ,Iô``£N

.Ö°ùëa …OÉªdG íHôdG ≈dEG kÉ°SÉ°SCG

áeQÉ°üdG á«ªëdG AóH πÑb áª¡e äGOÉ°TQEG

 :á«ªëdG √òg AóH πÑb ábóH É¡H ΩGõàd’G Öéj »àdG áª¡ªdG äGOÉ°TQE’G ¢†©H »JCÉj Éª«a

-1 .ΩÉ©£dG ƒ¡W AÉæKCG »a -¿ÉμeE’G Qób - ¿ƒgódG hCG äƒjõdG áaÉ°VEG ΩóY

-2 .kÉ«eƒj IóMGh I qôe Ωƒ«°ùdÉμdG øe ΩGôé«∏e (1200-800) …ƒëJ »àdG Ωƒ«°ùdÉμdG ÜƒÑM ΩGóîà°SG 

-3 .¿É°ü≤f hCG IOÉjR ¿hO øe ΩÉ©£dG áªFÉb »a IO sóëªdG ájòZC’G äÉ«ªμH πeÉμdG ΩGõàd’G

-4 .kÉ«eƒj ádhÉæàªdG ábÉ£dG »dÉªLEG ÜÉ°ùM π«¡°ùàd ;äGô©°ùdG øe ájòZC’G iƒàëªH áfÉ©à°S’G

-5  ΩÉjCG 7 πc ó©H (18-14) ∫hóédG »a áë s°Vƒ oªdG ΩÉ©£dG ºFGƒb QGôμJ OÉ©j å«ëH ,™«HÉ``°SCG (8-6) ø«H ìhGôàJ I qóe áeQÉ°üdG á«ªëdG ≥«Ñ£J  

.(ójóL ´ƒÑ°SCG πc ájGóH ™e …CG)

-6  á≤©∏e óMGƒdG ¢Uô≤dG ∫OÉ``©j PEG ;Iƒ¡≤dG hCG …É``°û∏d πjQófÉμdGh øjQÉμ``°ùdG :πãe ,äGô©``°ùdG øe á«dÉîdG á«YÉæ°üdG äÉjôμ``°ùdG á``aÉ°VEG á``«fÉμeEG 

.…OÉ©dG ôμ°ùdG øe Iô«¨°U

-7  .¿ƒgódÉH »æZ ¬qfC’ ;¿CÉ°†dG ºëd ∂dP øe ≈æãà``°ù ojh ,¢``ù«àdG hCG ,πé©dG hCG ,ô≤ÑdG ºëd ≈∏Y -ôªMC’G ºë∏dG ΩGóîà``°SG ádÉM »a - QÉ°üàb’G 

.≥∏°ùdG hCG ,…ƒ°ûdG hCG ,¿ôØdÉH (AÉ°†«ÑdGh AGôªëdG) Ωƒë∏dG ´GƒfCG ∞∏àîe ƒ¡W Öéj ,É¡©«ªL ∫GƒMC’G »ah

-8  hCG ,áàHÉãdG áLGQódG ÜƒcQ hCG ,¢``ùæàdG hCG ,áMÉÑ``°ùdG hCG ,…ôédG hCG ,™jô``°ùdG »``°ûªdG) ádóà©ªdG á«°VÉjôdG á£``°ûfC’G á``°SQÉªe IOÉY á«ªëdG ≥aGôj 

 á≤«bO 30 ∫ó©ªHh ,É¡æe ¢ü∏îàdG ÖZôj »àdG ¿ƒgódG á«ªch ,á«ë°üdG ¬àdÉMh ,¢üî°ûdG ôªY ™e Ö°SÉæàj ÉªHh ,º¶àæe mƒëf ≈∏Y (É¡∏KÉªj Ée

.´ƒÑ°SC’G »a ΩGôLƒ∏«c 1.5 ƒëf ≈dEG π°ü«d ´ô°SCG IQƒ°üH ¿RƒdG ¢UÉ≤fEG ≈∏Y óYÉ°ùj Ée ƒgh ;kÉ«eƒj

-9 .ºë∏dG øY á«FôªdG ¿ƒgódG ádGREG ≈∏Y ¢UôëdGh ,øgódG øe á«dÉîdG Ωƒë∏dG ΩGóîà°SGh ,∫hôà°ùdƒμdÉH »æZ ¬qfC’ ;êÉLódG ó∏L ´õf ÜƒLh

-10 .ôμ°ùdÉH á«æ¨dG ájòZC’G hCG ,âjõdÉH á«∏≤ªdG ájòZC’G hCG ,á«ægódG ájòZC’G ∫hÉæJ øY kÉ«FÉ¡f ´Éæàe’G

-11 .πFGƒ°ùdGh AÉªdG Üô°T øe QÉãcE’G

-12 .(Éª¡∏KÉªj Éeh ,âjGO ’ƒch ,âjGO »°ùÑ«H) ôμ°ùdG øe á«dÉîdG äÉHhô°ûªdG ∫hÉæàH ìÉª°ùdG

-13 .(¬«Jƒ°S) ≥∏°ùdÉH äGhGô°†îdGh RQC’G ƒ¡W

-14 .AÉª°üdG Oó¨dG »a äÉHGô£°VG OƒLh ΩóYh ,Ö∏≤dGh ó°ùédG áeÓ°S øe ócCÉà∏d ;á«ªëdG ≥«Ñ£J AóH πÑb Ö«Ñ£dG IQÉ°ûà°SG
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-15 .ájOÉ©dG áÑLƒdG »a É¡«∏Y OÉà©ªdG äÉ«ªμdÉHh ,ΩÉ©£dG ƒ¡W AÉæKCG »a ¢ùaôμdGh ,ΩƒãdGh ,π°üÑdGh , qπ nîdGh ,äGQÉ¡ÑdGh ,í∏ªdG áaÉ°VEG á«fÉμeEG

-16  äÉjôμ``°ùdÉH á«æ¨dG ájòZC’G øe -¿ÉμeE’G Qób - ∫ÓbE’G Öéj ,(Üƒ``ZôªdG ¿RƒdG) »dÉãªdG ¿RƒdG Æƒ∏Hh ,á«FGò¨dG á``«ªëdG ø``e AÉ``¡àf’G ó``©H 

 ,»°ùÑ«ÑdÉc ;ájRÉ¨dG äÉHhô°ûªdGh ,ôμ°ùdG É¡«dEG ±É°†ªdG ôFÉ°ü©dGh ,áXƒÑdGh ,ôFÉ£ØdGh ,≈HôªdGh ,π``°ù©dGh ,ôμ``°ùdGh ,äÉ«q∏ëªdGh ,äÉjƒ∏ëdG)

.âjõdÉH á«∏≤ªdG ∂∏J ká°UÉN ,¿ƒgódÉH á«æ¨dG ájòZC’Gh ,(É¡∏KÉªj Éeh ,Gófô«ªdGh ,ÜCG øØ°ùdGh

-17  áfRGƒàªdG IOÉà©ªdG á«FGò¨dG á``ÑLƒdG ≈dEG iôNoCG I qôe IOƒ©dG Öéj ,™«HÉ``°SCG (8-6) ø«H ìhGôàJ I qóe áeQÉ°üdG á«ªëdG ≥«Ñ£J ø``e AÉ``¡àf’G ó``©H 

 øμªjh .(13-14) ∫hóédG ô¶fG ,ô©``°S 1500 …ƒëJ »àdG á«FGò¨dG áÑLƒdG É¡dÉãeh ,á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG øe kÉ©«ªL ¬JÉLÉëH º``°ùédG O uhõoJ »àdG

.óFGõdG ¿RƒdG øe ójõe øe ¢ü∏îàdG øjóÑdG ÖZQ ∫ÉM »a -ô¡°T q»°† oe ó©H - iôNoCG I qôe áeQÉ°üdG á«ªëdG QGôμJ

.óFGõdG ¿RƒdG …P hCG ,øjóÑdG ≠dÉÑdG ¢üî°û∏d (ΩÉjCG 7 I qóe ΩÉ©£dG ºFGƒb) áeQÉ°üdG á«ª◊G :(18-14) ∫hó÷G

:(™«HÉ°SCG 8-6 I qóe kÉ«eƒj Q sôμj) Qƒ£ØdG
 ábÉ£dG
(ô©°S)

� .Éª¡æe  x…CG øe ô«°üY (kÉeGôL 120) Üƒc ∞°üf hCG ,ähôa ÖjôL áqÑM ∞°üf hCG ,∫É≤JôH á qÑMkGô©°S 60

� .øgódG π«∏≤dG øÑédG øe kÉeGôL 30 hCG ,kGó«L ábƒ∏°ùe IóMGh á°†«HkGô©°S 75

� .…ó∏ÑdG qô oÑdG õÑN øe (kÉeGôL 25) ∞«ZQ ¼kGô©°S 80

� .ôμ°S ¿hO øe Iƒ¡b hCG …É°T ôØ°U

:´ƒªéªdGkGô©°S 215

:AGó¨dG
 ábÉ£dG
(ô©°S)

:∫hC’G Ωƒ«dG

� .(Iô«¨°U áLÉLO ½) ¥ƒ∏°ùªdG hCG …ƒ°ûªdG êÉLódG øe kÉeGôL 150kGô©°S 275

�  hCG ,A’RÉÑdG hCG ,ïfÉÑ``°ùdG hCG ,É``«Hƒ∏dG :πãe ,ôNBG ´ƒf q…CG hCG ,AGô``°†N É«dƒ°UÉa) ábƒ∏``°ùªdG äGhGô``°†îdG ø``e (ΩGô``L 100) Üƒ``c ½
.(Égô«Z hCG ,á«Nƒ∏ªdG hCG ,ÖfôμdG hCG ,§«Ñfô≤dG

kGô©°S 25

�  ¿ƒª«∏dG á``aÉ°VEG øμªjh ,(á``∏«∏H ¢üªMh ,¢``ùNh ,QõLh ,QÉ«Nh ,º``WÉªW ™£b) âjR ¿hO ø``e AGô°†îdG á£∏``°ùdG ø``e ô``«¨°U ≥``ÑW

.äGQÉ¡ÑdGh
kGô©°S 25

� .Éª¡æe  x…CG øe ô«°üY (kÉeGôL 120) Üƒc ∞°üf hCG ,ähôa ÖjôL áqÑM ∞°üf hCG ,∫É≤JôH á qÑMkGô©°S 60

� .…ó∏ÑdG qô oÑdG õÑN øe (kÉeGôL 25) ∞«ZQ ¼kGô©°S 80

� .ôμ°S ¿hO øe Iƒ¡b hCG …É°T ôØ°U

:´ƒªéªdGkGô©°S 465

:»fÉãdG Ωƒ«dG

� .(∂«à°S íFGô°T hCG ,áàØc hCG ,ÜÉÑc hCG ,∫É°UhCG :ó«dG á°†Ñb ºéM ⅔) …ƒ°ûªdG ôªMC’G ºë∏dG øe kÉeGôL 90kGô©°S 165

�  ¿ƒª«∏dG á``aÉ°VEG øμªjh ,(á``∏«∏H ¢üªMh ,¢``ùNh ,QõLh ,QÉ«Nh ,º``WÉªW ™£b) âjR ¿hO ø``e AGô°†îdG á£∏``°ùdG ø``e ô``«¨°U ≥``ÑW

.äGQÉ¡ÑdGh
kGô©°S 25

� .(√ÓYCG í s°Vƒ oe ƒg Éªc ôNBG ´ƒf q…CG hCG ,AGô°†N É«dƒ°UÉa) ábƒ∏°ùªdG äGhGô°†îdG øe (ΩGôL 100) Üƒc ½kGô©°S 25
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:AGó¨dG
 ábÉ£dG
(ô©°S)

�  õÑN ∞«ZQ ™HôH áfhôμªdG hCG RQC’G ø``e (ΩGôL 100) Üƒc ∞°üf ∫GóÑà``°SG øμªj) …ó∏ÑdG qô oÑdG õ``ÑN ø``e (kÉ``eGôL 25) ∞``«ZQ ¼
.(´ƒÑ°SC’G »a ø«J qôe ≈∏Y ∂dP ójõj q’CG á£jô°T ;…ó∏ÑdG qô oÑdG

kGô©°S 80

� .ôμ°S ¿hO øe Iƒ¡b hCG …É°T ôØ°U

:´ƒªéªdGkGô©°S 295

:ådÉãdG Ωƒ«dG

� .(∫hôà°ùdƒμdG  iƒà°ùe ´ÉØJQG ∫ÉM »a øgódG π«∏≤dG øÑédG øe kÉeGôL 60 hCG) kGó«L ¿Éàbƒ∏°ùe ¿Éà°†«HkGô©°S 150

� .(√ÓYCG í s°Vƒ oe ƒg Éªc ôNBG ´ƒf q…CG hCG ,AGô°†N É«dƒ°UÉa) ábƒ∏°ùªdG äGhGô°†îdG øe (ΩGôL 100) Üƒc ½kGô©°S 25

�  ¿ƒª«∏dG á``aÉ°VEG øμªjh ,(á``∏«∏H ¢üªMh ,¢``ùNh ,QõLh ,QÉ«Nh ,º``WÉªW ™£b) âjR ¿hO ø``e AGô°†îdG á£∏``°ùdG ø``e ô``«¨°U ≥``ÑW

.äGQÉ¡ÑdGh
kGô©°S 25

� .…ó∏ÑdG qô oÑdG õÑN øe (kÉeGôL 25) ∞«ZQ ¼kGô©°S 80

� .ôμ°S ¿hO øe Iƒ¡b hCG …É°T ôØ°U

:´ƒªéªdGkGô©°S 280

:™HGôdG Ωƒ«dG

� .(Iô«¨°U áLÉLO ½) ¥ƒ∏°ùªdG hCG …ƒ°ûªdG êÉLódG øe kÉeGôL 150kGô©°S 275

�  ¿ƒª«∏dG á``aÉ°VEG øμªjh ,(á``∏«∏H ¢üªMh ,¢``ùNh ,QõLh ,QÉ«Nh ,º``WÉªW ™£b) âjR ¿hO ø``e AGô°†îdG á£∏``°ùdG ø``e ô``«¨°U ≥``ÑW

.äGQÉ¡ÑdGh
kGô©°S 25

� .(√ÓYCG í s°Vƒ oe ƒg Éªc ôNBG ´ƒf q…CG hCG ,AGô°†N É«dƒ°UÉa) ábƒ∏°ùªdG äGhGô°†îdG øe (ΩGôL 100) Üƒc ½kGô©°S 25

� .Éª¡æe  x…CG øe ô«°üY (kÉeGôL 120) Üƒc ∞°üf hCG ,ähôa ÖjôL áqÑM ∞°üf hCG ,∫É≤JôH á qÑMkGô©°S 60

� .ôμ°S ¿hO øe Iƒ¡b hCG …É°T ôØ°U

:´ƒªéªdGkGô©°S 385

:¢ùeÉîdG Ωƒ«dG

� .(∂«à°S íFGô°T hCG ,áàØc hCG ,ÜÉÑc hCG ,∫É°UhCG :ó«dG á°†Ñb ºéM) …ƒ°ûªdG ôªMC’G ºë∏dG øe kÉeGôL 150kGô©°S 275

� .…ó∏ÑdG qô oÑdG õÑN øe (kÉeGôL 25) ∞«ZQ ¼kGô©°S 80

� .(√ÓYCG í s°Vƒ oe ƒg Éªc ôNBG ´ƒf q…CG hCG ,AGô°†N É«dƒ°UÉa) ábƒ∏°ùªdG äGhGô°†îdG øe (ΩGôL 100) Üƒc ½kGô©°S 25

� .ôμ°S ¿hO øe Iƒ¡b hCG …É°T ôØ°U

:´ƒªéªdGkGô©°S 385

�  ⅓ áfR áμª``°S hCG ,âjR ¿hO øe áfƒàdG hCG ,…ôÑªédG hCG ,¬``«∏«ØdG ∂ª``°S øe kÉeGôL 150) ájƒ``°ûªdG ájôëÑdG ájòZC’G ø``e kÉ``eGôL 150

.(ΩGôLƒ∏«c
kGô©°S 275

� .…ó∏ÑdG qô oÑdG õÑN øe (kÉeGôL 25) ∞«ZQ ¼kGô©°S 80
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:AGó¨dG
 ábÉ£dG
(ô©°S)

� .(√ÓYCG í s°Vƒ oe ƒg Éªc ôNBG ´ƒf q…CG hCG ,AGô°†N É«dƒ°UÉa) ábƒ∏°ùªdG äGhGô°†îdG øe (ΩGôL 100) Üƒc ½kGô©°S 25

� .ôμ°S ¿hO øe Iƒ¡b hCG …É°T ôØ°U

:´ƒªéªdGkGô©°S 380

:™HÉ°ùdG Ωƒ«dG

� .(∂«à°S íFGô°T hCG ,áàØc hCG ,ÜÉÑc hCG ,∫É°UhCG :ó«dG á°†Ñb ºéM) …ƒ°ûªdG ôªMC’G ºë∏dG øe kÉeGôL 150kGô©°S 275

�  ¿ƒª«∏dG á``aÉ°VEG øμªjh ,(á``∏«∏H ¢üªMh ,¢``ùNh ,QõLh ,QÉ«Nh ,º``WÉªW ™£b) âjR ¿hO ø``e AGô°†îdG á£∏``°ùdG ø``e ô``«¨°U ≥``ÑW

.äGQÉ¡ÑdGh
kGô©°S 25

� .(√ÓYCG í s°Vƒ oe ƒg Éªc ôNBG ´ƒf q…CG hCG ,AGô°†N É«dƒ°UÉa) ábƒ∏°ùªdG äGhGô°†îdG øe (ΩGôL 100) Üƒc ½kGô©°S 25

� .ôμ°S ¿hO øe Iƒ¡b hCG …É°T ôØ°U

:´ƒªéªdGkGô©°S 325

:AÉ°û©dG
 ábÉ£dG
(ô©°S)

:∫hC’G Ωƒ«dG

� .(∫hôà°ùdƒμdG  iƒà°ùe ´ÉØJQG ∫ÉM »a øgódG π«∏≤dG øÑédG øe kÉeGôL 30 hCG) kGó«L ábƒ∏°ùe IóMGh á°†«HkGô©°S 75

� .Éª¡æe  x…CG øe ô«°üY (kÉeGôL 120) Üƒc ∞°üf hCG ,ähôa ÖjôL áqÑM ∞°üf hCG ,∫É≤JôH á qÑMkGô©°S 60

� .…ó∏ÑdG qô oÑdG õÑN øe (kÉeGôL 25) ∞«ZQ ¼kGô©°S 80

�  ¿ƒª«∏dG á``aÉ°VEG øμªjh ,(á``∏«∏H ¢üªMh ,¢``ùNh ,QõLh ,QÉ«Nh ,º``WÉªW ™£b) âjR ¿hO ø``e AGô°†îdG á£∏``°ùdG ø``e ô``«¨°U ≥``ÑW

.äGQÉ¡ÑdGh
kGô©°S 25

� .ôμ°S ¿hO øe Iƒ¡b hCG …É°T ôØ°U

:´ƒªéªdGkGô©°S 240

:»fÉãdG Ωƒ«dG

� .(∂«à°S íFGô°T hCG ,áàØc hCG ,ÜÉÑc hCG ,∫É°UhCG :ó«dG á°†Ñb ºéM ⅔) …ƒ°ûªdG ôªMC’G ºë∏dG øe kÉeGôL 90kGô©°S 165

� .…ó∏ÑdG qô oÑdG õÑN øe (kÉeGôL 25) ∞«ZQ ¼kGô©°S 80

� .Éª¡æe  x…CG øe ô«°üY (kÉeGôL 120) Üƒc ∞°üf hCG ,ähôa ÖjôL áqÑM ∞°üf hCG ,∫É≤JôH á qÑMkGô©°S 60

� .ôμ°S ¿hO øe Iƒ¡b hCG …É°T ôØ°U

:´ƒªéªdGäGô©°S 305

:ådÉãdG Ωƒ«dG

�  200 áfR áμª``°S hCG ,âjR ¿hO øe á``fƒàdG hCG ,…ôÑªédG hCG ,¬``«∏«ØdG ∂ª``°S øe kÉeGôL 90) ájƒ``°ûªdG á``jôëÑdG á``jòZC’G ø``e kÉ``eGôL 90

.(ΩGôL
kGô©°S 165
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:AÉ°û©dG
 ábÉ£dG
(ô©°S)

� .ähôa ÖjôL hCG ,∫É≤JôH á qÑMkGô©°S 60

� .(ô°†NCG hCG ,Oƒ°SCG) Iô«¨°U ¿ƒàjR äÉqÑM 10 hCG ,Iô«Ñc ¿ƒàjR äÉqÑM 5kGô©°S 45

�  ¿ƒª«∏dG á``aÉ°VEG øμªjh ,(á``∏«∏H ¢üªMh ,¢``ùNh ,QõLh ,QÉ«Nh ,º``WÉªW ™£b) âjR ¿hO ø``e AGô°†îdG á£∏``°ùdG ø``e ô``«¨°U ≥``ÑW

.äGQÉ¡ÑdGh
kGô©°S 25

� .ôμ°S ¿hO øe Iƒ¡b hCG …É°T ôØ°U

� .øgódG π«∏≤dG …OÉHõdG øÑd øe (kÉeGôL 120) IóMGh áÑ∏YkGô©°S 45

:´ƒªéªdGkGô©°S 317

:™HGôdG Ωƒ«dG

� .(√ÓYCG í s°Vƒ oe ƒg Éªc ôNBG ´ƒf q…CG hCG ,AGô°†N É«dƒ°UÉa) ábƒ∏°ùªdG äGhGô°†îdG øe (ΩGôL 100) Üƒc ½kGô©°S 25

� .…ó∏ÑdG qô oÑdG õÑN øe (kÉeGôL 25) ∞«ZQ ¼kGô©°S 80

�  ¿ƒª«∏dG á``aÉ°VEG øμªjh ,(á``∏«∏H ¢üªMh ,¢``ùNh ,QõLh ,QÉ«Nh ,º``WÉªW ™£b) âjR ¿hO ø``e AGô°†îdG á£∏``°ùdG ø``e ô``«¨°U ≥``ÑW

.äGQÉ¡ÑdGh
kGô©°S 25

� .ôμ°S ¿hO øe Iƒ¡b hCG …É°T ôØ°U

� .øgódG π«∏b …OÉHR øÑd (kÉeGôL 120) IóMGh áÑ∏YkGô©°S 45

:´ƒªéªdGkGô©°S 175

:¢ùeÉîdG Ωƒ«dG

� .(∫hôà°ùdƒμdG ´ÉØJQG ∫ÉM »a øgódG π«∏≤dG øÑédG øe kÉeGôL 60 hCG) kGó«L ¿Éàbƒ∏°ùe ¿Éà°†«HkGô©°S 150

� .Éª¡æe  x…CG øe ô«°üY (kÉeGôL 120) Üƒc ∞°üf hCG ,ähôa ÖjôL áqÑM ∞°üf hCG ,∫É≤JôH á qÑMkGô©°S 60

�  ¿ƒª«∏dG á``aÉ°VEG øμªjh ,(á``∏«∏H ¢üªMh ,¢``ùNh ,QõLh ,QÉ«Nh ,º``WÉªW ™£b) âjR ¿hO ø``e AGô°†îdG á£∏``°ùdG ø``e ô``«¨°U ≥``ÑW

.äGQÉ¡ÑdGh
kGô©°S 25

� .ôμ°S ¿hO øe Iƒ¡b hCG …É°T ôØ°U

:´ƒªéªdGkGô©°S 235

:¢SOÉ°ùdG Ωƒ«dG

�  ,»Ø°Sƒ«dGh ,ähôa ÖjôédG hCG ,∫É≤JôÑdÉc ;áLRÉ£dG ¬cGƒØdG øe -áÑZôdG Ö°ùM á«ªμdG - ôãcCG hCG áØ∏àîe äÉqÑM 4) á∏ qμ°ûe ¬cGƒa

.(áÑq∏©ªdG ¬cGƒØdG ∫hÉæJ øY kÉ«FÉ¡f ´Éæàe’Gh ,•ÉªëdGh ,Öæ©dGh ,ÉéfÉªdGh ,ôªàdG GóY Ée ,ñƒîdGh ,ΩÉª°ûdGh ,iôãªμdGh ,ìÉØàdGh
kGô©°S 240

� ôãcCÉa

� .ôμ°S ¿hO øe Iƒ¡b hCG …É°T ôØ°U

:´ƒªéªdG
 kGô©°S 240

ôãcCÉa
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:AÉ°û©dG
 ábÉ£dG
(ô©°S)

:™HÉ°ùdG Ωƒ«dG

� .(ájƒ°ûe áLÉLO ¼) ¥ƒ∏°ùªdG hCG …ƒ°ûªdG êÉLódG øe kÉeGôL 90kGô©°S 165

�  ¿ƒª«∏dG á``aÉ°VEG øμªjh ,(á``∏«∏H ¢üªMh ,¢``ùNh ,QõLh ,QÉ«Nh ,º``WÉªW ™£b) âjR ¿hO ø``e AGô°†îdG á£∏``°ùdG ø``e ô``«¨°U ≥``ÑW

.äGQÉ¡ÑdGh
kGô©°S 25

� .…ó∏ÑdG qô oÑdG õÑN øe (kÉeGôL 25) ∞«ZQ ¼kGô©°S 80

� .ôμ°S ¿hO øe Iƒ¡b hCG …É°T ôØ°U

� .øgódG π«∏≤dG …OÉHõdG øÑd øe (kÉeGôL 120) IóMGh áÑ∏YkGô©°S 45

:´ƒªéªdGkGô©°S 315

á°VÉjôdÉH áæª°ùdG áédÉ©e :kÉ«fÉK

 á«°VÉjôdG á£``°ûfCÓd áª¶æªdG ájQhódG á``°SQÉªªdG ≈∏Y ¿É``°ùfE’G ¢Uôëj ¿CG Öéj Gò¡d .¿É``°ùfEÓd AGò¨dG hCG ΩƒædG á«ªgCG øY á°VÉjôdG á«ªgCG π≤J ’

 áª¶àæe ájQhO IQƒ°üH á«°VÉjôdG á£°ûfC’G á°SQÉªe q¿CG kÉ«∏L í°†JG óbh .¬°ShQO á©LGôe hCG ¬∏ªY AGOCG ≈∏Y ¬°Uôëc á«ë°üdG ¬àdÉMh √ôªY ™e ΩAÓàJ »àdG

.≈dÉ©J ˆG ¿PEÉH ôª©dG ádÉWE’ á©LÉædG á∏«°SƒdG ƒg ¿ƒμj ób

á«FGò¨dG á«ªëdG ≥«Ñ£J AÉæKCG »a á°VÉjôdG óFGƒa

 :ÉgRôHCG ,I qóY πeGƒY ≈∏Y á«°VÉjôdG øjQÉªàdG á°SQÉªe øe ¢üî°ûdG É¡Ñ°ùàμj »àdG óFGƒØdG óªà©J

 -CG .¢üî°ûdG ábÉ«d áLQO

 -Ü .¬J qóeh »°VÉjôdG øjôªàdG I qó°T

 -ê .´ƒÑ°SC’G »a √QGôμJ äG qôe OóY

 -O .»°VÉjôdG ¬WÉ°ûf ¢üî°ûdG É¡«a ¢SQÉªj »àdG á«Ä«ÑdG ±hô¶dG

 »a óFGõdG ¿RƒdG øe ¢ü∏îàdGh ,á``ë°üdGh ,ábÉ``°TôdG ≈dEG í«ë°üdG ≥jô£dG »g ,á«°VÉjôdG øjQÉªàdG ™e á``æeGõàªdG á``fRGƒàªdG á``«FGò¨dG á``«ªëdG q¿EG

 ∫ƒ°SQ ≥HÉ°S Éªc .zπ«îdG ÜƒcQh ájÉeôdGh áMÉÑ°ùdG ºcAÉæHCG Gƒªq∏Y{ :∫É≤a ,á°VÉjôdG á°SQÉªe ≈∏Y-º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U - ˆG ∫ƒ°SQ ÉæqãM óbh .º°ùédG

 óæ°ùe »a Éªc ,z∂∏àH √òg{ :∫É≤a ,É¡≤Ñ°ùa É¡≤HÉ°S ºë∏dG É¡≤gQCG GPEG ≈àM ,¬à≤Ñ°ùa -É¡æY ˆG »°VQ - á°ûFÉY Ió«°ùdG-º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U - ˆG

 ¢SôØdG ÖcQh ,íeôdÉH ø©Wh ,¢Sƒ≤dG ≈eQh ,ΩÉ¡°ùdG ∫É°üf ô q°†Mh ,πHE’Gh π«îdG ø«H ≥HÉ°S ¬qfCG -ΩÓ°ùdGh IÓ°üdG ¬«∏Y- ¬æY âÑK óbh .óªMCG ΩÉeE’G

 .√óé°ùªH ÜGôëdGh ¥QódÉH á°ûÑëdG Ö©d á°ûFÉY Ió«°ùdGh ƒg ógÉ°Th ,∞«°ùdG óq∏≤Jh ,kÉLô°ùeh kÉjôY

 á£``°ûfC’G á``°SQÉªe É¡ÑMÉ°üj »àdG á«FGò¨dG á«ªëdG »``g ,º``°ùédG »a óFGõdG ¿RƒdG ¢UÉ≤fE’ á``©LÉædG á``∏YÉØdG á``≤jô£dG q¿CG äÉ``°SGQódG â``àÑKCG ó``bh

.kÉ«YƒÑ°SCG äG qôe (4-3) ∫ó©ªH  ,kÉ«eƒj á≤«bO (30-20) ø«H ìhGôàJ I qóe ,á«ë°üdG ¬àdÉMh ¢üî°ûdG ôª©d áÑ°SÉæªdG á«°VÉjôdG

:»JB’G ƒëædG ≈∏Y á«FGò¨dG á«ªëdG ≥«Ñ£J AÉæKCG »a á°VÉjôdG á°SQÉªe óFGƒa ¿É«H øμªj

-1 .(¿RƒdG ¢VÉØîfG ÖÑ°ùH á«ªëdG èeÉfôH AÉæKCG »a kÉÑdÉZ çóëj) äÓ°†©dG »a π qgôJ çhóM ΩóY

-2 .∫Gõ¡dÉH É¡àHÉ°UEG ΩóYh ,á«ªëdG Iôàa AÉæKCG »a äÓ°†©dG ¿Rh äÉÑK ≈∏Y ßaÉëj É qªe ,äÓ°†©dG ≈dEG äÉæ«JhôÑdG ¬«LƒJ

-3 .¿RƒdG »a kÉ°†ØN ç póëojh ,É¡∏NGO IóFGõdG ¿ƒgódG ¥ôM ∫ó©e øe ™aôj …òdG ôeC’G ,äÓ°†©dG •É°ûf IOÉjR
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:»JB’G »a É¡dÉªLEG øμªj áª¡e iôNoCG óFGƒa á°VÉjô∏d

-1 .¬∏ qªëJ ∫ó©e IOÉjRh ,Ö∏≤dG ∞FÉXh ø«°ùëJ

-2 .ΩódG §¨°V ´ÉØJQGh Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH náHÉ°UE’G ¿É°ùfE’G »≤j É qªe ,ΩódG »a ¿ƒgódGh ∫hôà°ùdƒμdG iƒà°ùe ¢†ØN

-3 .ájó©ªdG ¢VGôeCÓd º°ùédG áehÉ≤e IOÉjR

-4 .ájó°ùédGh á«ægòdG ¢üî°ûdG IQób ø«°ùëJ

-5  .óÑμdGh ,ø«à«∏μdGh ,ø«àFôdGh ,Ö∏≤dG :πãe ,á°ù«FôdG º°ùédG AÉ°†YCG ∞FÉXh ø«°ùëJ

-6 .IóFGõdG ¿ƒgódG øe º°ùédG ¢ü«∏îJh ,äÓ°†©dG ƒªf ™jô°ùJ

-7 .∫hÉæàªdG AGò¨dG øe IOÉØà°S’Gh ,º°ùédG »a »ª°†¡dG RÉ¡édG AGOCG ø«°ùëJ

-8 .»©«Ñ£dG ƒªædG ≈∏Y IóYÉ°ùªdGh ,º°ùédG ábÉ°TQ ≈∏Y á¶aÉëªdG

-9 .º°ùédG »a äÉªjõfE’Gh (ø«dƒ°ùfC’G πãe) äÉfƒeô¡dG á«∏YÉa IOÉjR

-10 .•É°ûædGh ájƒ«ëdÉH ®ÉØàM’G ≈∏Y ¬JóYÉ°ùeh ,¢üî°ûdG ≈∏Y áNƒî«°ûdG ¢VGôYCG Qƒ¡X ô«NCÉJ

-11 .Ió p¡é oªdG ∫ÉªYC’G AGOCG AÉæKCG »a ¬∏ qªëJ áLQOh ,¢üî°ûdG Iƒb IOÉjR

-12 .ájó°ùédG ¬àbÉ«d ≈∏Y á¶aÉëªdGh ,¢üî°ûdG ô¡¶e ø«°ùëJ

-13 .º°ùédG »a ábÉ£dG êÉàfEG ≥«©j …òdG ∂«àcÓdG ¢†ªM êÉàfEG π«∏≤J

-14 .AGôªëdG ΩódG ÉjÓN  êÉàfEGh ,ájƒeódG IQhódG §«°ûæJ

-15 .¢ùØæàdGh ,êGôNE’Gh ,¥ô©dG ≥jôW øY äÓ°†ØdG øe ¢ü∏îàdG ≈∏Y º°ùédG IóYÉ°ùe

-16 .Ωõ«JÉehôdGh π°UÉØªdG Ω’BG ∞«ØîJ

-17 .ìhôédG ΩÉÄàdG á«∏ªY ™jô°ùJ

-18  »a øgódG áÑ°ùf ¢†ØNh ,á«LQÉîdG äGôqKDƒª∏d áHÉéà°S’G áYô°Sh ,á«Ñ°ü©dG äÉ¡qÑæªdG ∫É≤àfG ™jô°ùàH ;»Ñ°ü©dGh »∏°†©dG RÉ¡édG IAÉØc IOÉjR 

.á«∏°†©dG ÉjÓîdG

 É qªe ,ºFGO ¢VÉÑ≤fG ádÉM »a º``°ùédG äÓ°†Y π¶J å«M ,ø«eƒj I qóe ôªà``°ùj É¡©«ªL º``°ùédG AGõLC’ §`` u°ûæ oªdG á«°VÉjôdG øjQÉªàdG ô«KCÉJ q¿CG ô ncòoj

 ìhGôàJ I qóe ,áª¶àæe ájQhO IQƒ°üH áØ«ØîdG á«°VÉjôdG á£°ûfC’G ¢üî°ûdG á°SQÉªe ÜƒLh ≈dEG kÉãjóM çÉëHC’G ¢†©H äQÉ°TCG óbh .¿ƒgódG Ió°ùcCG øe ójõj

.Ió«L áë°üH ™àªàdGh ,Ö∏≤dG IAÉØc IOÉjõd ∂dPh ;kÉ«YƒÑ°SCG äG qôe (4-3) øY π≤j ’ ∫ó©ªH ,á≤«bO (30-20) ø«H

?kÉ©e á°VÉjôdGh á«ªëdG GPÉªd

 áédÉ©eh ,¿RƒdG ¢UÉ≤fEG »``a áeóîà``°ùªdG ,ábÉ£dG á∏«∏≤dG á«FGò¨dG áª¶fC’G ≈∏Y á«FGò¨dG á«ªëdG hCG (Regime) »FGò¨dG º``«LôdG í``∏£°üe ≥``n∏£oj

 á«°VÉjôdGh á«∏°†©dG á£°ûfC’G iƒà°ùeh ,É¡«fÉ©j »àdG áæª°ùdG áLQOh ,¢üî°ûdG ôª©d kÉ©ÑJ äÉÑLƒdG √òg §«£îàH ájò¨àdG »°UÉ°üàNG Ωƒ≤j å«M ,áæª°ùdG

 .á«eƒ«dG ¬JÉ«M »a É¡°SQÉªj »àdG

 ¢ùæJ hCG ,áMÉÑ°ùdG hCG ,…ôédG hCG ,™jô°ùdG »°ûªdG hCG ,»°ûªdG) á«°VÉjôdG á£°ûfC’G á°SQÉªe äGô©°ùdG á∏«∏≤dG á«FGò¨dG áÑLƒdG ∫hÉæJ ÖMÉ°üj ¿CG Öéj

 (á«∏YÉa) IAÉØc Éªq«°S ’h ,á«ë°üdG ¬àdÉMh ¢üî``°ûdG ôªY Ö`` p°SÉæ oJ »àdG (É¡∏KÉªj Ée hCG ,áàHÉãdG áLGQódG ÜƒcQ hCG ,¢``ùæàdG Iôc hCG ,á∏``°ùdG Iôc hCG ,ádhÉ£dG

 ƒëæH AÉ``°û©dG áÑLh ó©H hCG ,AÉ``°û©dGh AGó¨dG áÑLh ø«H (Ωƒj ó©H kÉeƒj hCG) Ωƒ``«dG »a á≤«bO 30 øY π``≤J ’ I qóe á``°VÉjôdG á``°SQÉªªH kÉ``ÑdÉZ ≈``°Uƒjh .Ö``∏≤dG

.áYÉ°S (2-1)

 áédÉ©e q¿CG Éªc .º°ùédG π qgôJ ™e ,øμdh .¿RƒdG ¢VÉØîfG ≈dEG …ODƒj ,§≤a ábÉ£dG á∏«∏≤dG á«FGò¨dG á«ªëdG ΩGóîà°SÉH áæª°ùdG áédÉ©e q¿CG øq«Ñ nJ óbh
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 áédÉ©e É qeCG .¿RƒdG »a ¢``Sƒª∏e ¢VÉØîfG çhóM ¿hO øe ,øμdh . kÉ≤``°SÉæàe kGOhó°ûe º``°ùédG π©L ≈∏Y πª©j ,§≤a á«°VÉjôdG á£``°ûfC’G á``°SQÉªªH áæª``°ùdG

 áédÉ©e q¿EÉa ,iôNoCG IQÉÑ©Hh .kÉ≤°SÉæàe º°ùédG π©L ™e ¿RƒdG »a kÉ°VÉØîfG ç póëoJ É¡qfEÉa ,kÉ©e m¿BG »a á°VÉjôdGh ábÉ£dG á∏«∏≤dG á«FGò¨dG äÉ«ªëdÉH áæª°ùdG

 ,(»aÉ°üdG hCG º°ùé∏d …ƒ«ëdG ¿RƒdG) á«∏°†©dG áé°ùfC’G øe %50 ¿Gó≤a ÖuÑ°ù oj ,á«°VÉjôdG á£°ûfCÓd má°SQÉªe ¿hO øe á«FGò¨dG á«ªëdG ΩGóîà°SÉH áæª°ùdG

 ,π qgôàdÉH ¬Ñ«°üjh ,º``°ùédG »a äGô©``°ùdG ¥ôM á«∏ªY øe ∞ p©°†oj á«∏°†©dG áé``°ùfC’G ¿Gó≤a q¿C’ ;áë°üdÉH kGóL kGQÉ°V Gògh ,á«ægódG áé``°ùfC’G øe %50h

 »àdG á«ægódG áé°ùfC’G »a â``°ù«dh ,§≤a á«∏°†©dG áé``°ùfC’G »a çóëJ ,º``°ùédG É¡«dEG êÉàëj »àdG ábÉ£dG êÉàfE’ á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG Ió``°ùcCG á«∏ªY q¿CÉH kÉª∏Y

 á``°SQÉªe ¿hO øe ábÉ£dG á∏«∏≤dG á«FGò¨dG äÉ``«ªëdÉH áæª``°ùdG áédÉ©e q¿CG ∂dP ≈dEG ∞``°VCG .ábÉ£dG êÉàfE’ AGò``¨dG Ió``°ùcCÉH ≥∏©àj É``ª«a á``∏eÉN õ``cGôe qó`` n© oJ

 á«ªμdG øjõîJ ø``Y kÓ°†a .ájOÉ©dG á«FGò¨dG á``ÑLƒdG ≈dEG ¢üî``°ûdG IOƒY OôéªH óFGõdG ¿Rƒ``dGh áæª``°ù∏d á©jô``°ùdG IOƒ©dG ≈dEG …ODƒ``j ,á``«°VÉjôdG á£``°ûfC’G

 º°ùédG »a á«ægódG áé°ùfC’G áÑ°ùf ¢†ØN ≈dEG áæª°ù∏d á«FGò¨dG áédÉ©ªdG ±ó¡J Gò¡d .äÓ°†Y IQƒ°U ’ ,á«ægO áé°ùfCG IQƒ°üH ΩÉ©£dG ábÉW øe IóFGõdG

 ™e ábÉ£dG á∏«∏≤dG á``«FGò¨dG á«ªëdÉH ∂dP ≥«≤ëJ øμªjh .º``°ùédG »a á«∏°†©dG áé``°ùfC’G áÑ``°ùf »a ô«KCÉàdG ¿hO øe ,(%20-15) »``dÉãªdG ÉgGƒà``°ùe ≈``dEG

 ≈∏Y á«°VÉjôdG á£°ûfC’G πª©J ø«M »a ,É¡dƒMh äÓ°†©dG êQÉN áÑ q°SôàªdG ¿ƒgódG ¥ôM ≈∏Y ábÉ£dG á∏«∏≤dG á«FGò¨dG á«ªëdG πª©J PEG ;á°VÉjôdG á°SQÉªe

.á«∏°†©dG áé°ùfC’G πNGO áÑ q°SôàªdG ¿ƒgódG ¥ôM

 ¿hO øe ¿RƒdG ¢``UÉ≤fEG »a ÖZQ ∫ÉM »a á``ë°üdÉH IQÉ°V ¿ƒμJ ÉªqHQ ,Iójó``°T áeQÉ°U á«FGòZ äÉ``«ªM ≈dEG êÉ``àëj ø``jóÑdG ¢üî``°ûdG q¿CG ø`` q«Ñ nJ ó``bh

 ∫hÉæJ ¿hO øe ¬fRh ¢UÉ≤fEG »a ÖZQ ∫ÉM »a á∏jƒW á«æeR I qóe Ió p¡é oªdG á«°VÉjôdG á£°ûfC’G ´GƒfCG á°SQÉªe ≈dEG êÉàëj ¬qfCG Éªc .á«°VÉjôdG á£°ûfC’G á°SQÉªe

 á£°SƒàªdG á«°VÉjôdG á£``°ûfC’G á``°SQÉªe ™e ,(áfRGƒàªdG) ábÉ£dG á∏«∏≤dG á«FGò¨dG äÉ«ªëdÉH áæª``°ùdG áédÉ©ªH ≈°Uƒj ,Gò¡d .ábÉ£dG á∏«∏b á«FGòZ äÉÑLh

 kÉ«©«ÑW kÉHƒ∏°SCG èeÉfôÑdG Gòg íÑ°üj å«ëH ,ôé°†dG hCG π∏ªdÉH Qƒ©°T ¿hO øe á∏jƒW I qóe èeÉfôÑdG Gòg »a QGôªà°S’G øe ¢üî°ûdG ø«μªàd ∂dPh ;ó¡édG

.áë°üdGh ábÉ°TôdG ≈∏Y á¶aÉëªdG á«¨H ;á«eƒ«dG ¬JÉ«M »a

?á°VÉjôdG á°SQÉªe AÉæKCG »a º°ùédG É¡bôëj »àdG ábÉ£dG á«ªc Ée

 »a º°ùédG É¡bôëj »àdG ábÉ£dG á«ªc ∞bƒàJh .á«°VÉjôdG á£°ûfC’G á°SQÉªe AÉæKCG »a á«ægódG áé``°ùfC’G »a áf qõîªdG ábÉ£dG ¿É``°ùfE’G º``°ùL ¥ôëj 

 ¿Rh »a ¢VÉØîfG çhó``M ¬ÑMÉ°üj á«ægódG áé``°ùfC’G »a áf qõîªdG ábÉ£dG ¥ôM q¿EÉa ,kÉ``ØfBG ô pc oP Éªch .¬J qóeh ,¬J qó``°Th ,øjôªàdG ´ƒ``f ≈``∏Y á``°VÉjôdG AÉ``æKCG

 .º°ùédG

:áØ∏àîªdG á«°VÉjôdG á£°ûfC’G á°SQÉªe AÉæKCG »a º°ùédG (É¡μ∏¡à°ùj) É¡bôëj ¿CG øμªj »àdG ábÉ£dG äÉ«ªμd ¢ü«î∏J »JCÉj Éª«ah

 (Walking) »°ûªdG :k’hCG

� .IóMGƒdG á≤«bódG »a ô©°S 2.9 º°ùédG ¥ôëj :(áYÉ°ùdG »a äGôàeƒ∏«c 3.2) »°ûe

� .IóMGƒdG á≤«bódG »a äGô©°S 3.4 º°ùédG ¥ôëj :(áYÉ°ùdG »a äGôàeƒ∏«c4.8) »°ûe

� .IóMGƒdG á≤«bódG »a äGô©°S 5 º°ùédG ¥ôëj :(áYÉ°ùdG »a äGôàeƒ∏«c 6) »°ûe

(Jogging) ™jô°ùdG »°ûªdG :kÉ«fÉK

� .IóMGƒdG á≤«bódG »a äGô©°S 8 º°ùédG ¥ôëj :(A»£H) ™jô°S »°ûe

� .IóMGƒdG á≤«bódG »a äGô©°S 10.2 º°ùédG ¥ôëj :(§°Sƒàe) ™jô°S »°ûe

(Running) …ôédG :kÉãdÉK

� .IóMGƒdG á≤«bódG »a kGô©°S 11.2 º°ùédG ¥ôëj :(áYÉ°ùdG »a kGôàeƒ∏«c 11.3) …ôL

� .IóMGƒdG á≤«bódG »a kGô©°S 15 º°ùédG ¥ôëj :(áYÉ°ùdG »a kGôàeƒ∏«c 16.1) …ôL

� .IóMGƒdG á≤«bódG »a äGô©°S 6 º°ùédG ¥ôëj :(áYÉ°ùdG »a äGôàeƒ∏«c 8.9) …ôL
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iôNoCG á«°VÉjQ á£°ûfCG :kÉ©HGQ

� .IóMGƒdG á≤«bódG »a äGô©°S 4 º°ùédG ¥ôëj :ádóà©e áYô°ùH áLGQódG ÜƒcQ

� .IóMGƒdG á≤«bódG »a äGô©°S 6.8 º°ùédG ¥ôëj :ádhÉ£dG ¢ùæJ Iôc

� .IóMGƒdG á≤«bódG »a kGô©°S 11 º°ùédG ¥ôëj :áMÉÑ°ùdG

� .IóMGƒdG á≤«bódG »a kGô©°S 11 º°ùédG ¥ôëj :á∏°ùdG Iôc

� .IóMGƒdG á≤«bódG »a äGô©°S 3.4 º°ùédG ¥ôëj :∞dƒédG

� .IóMGƒdG á≤«bódG »a äGô©°S 9 º°ùédG ¥ôëj :Ωó≤dG Iôc

� .IóMGƒdG á≤«bódG »a äGô©°S 6 º°ùédG ¥ôëj :(á«FGƒ¡dG á°VÉjôdG) ájójƒ°ùdG ÜÉ©dC’G

 kÉ«eƒj ¢SQÉªj ¢üî°ûdG ¿Éc GPEG , kÓãªa .»°VÉjQ •É``°ûf q…CG á``°SQÉªe óæY É¡bôëj »àdG ábÉ£dG á«ªc Ö``°ùëj ¿CG √ÓYCG ô pc oP Éªd kÉ©ÑJ ¢üî``°û∏d øμªj

:»JB’Éc É¡bôëj »àdG ábÉ£dG á«ªc ÜÉ°ùM øμªj ¬qfEÉa ,á≤«bO 30 I qóe (A»£ÑdG) ™jô°ùdG »°ûªdG á°VÉjQ

.kGô©°S 240 =30 × 8 =É¡bôëj »àdG ábÉ£dG á«ªc

?ábÉ°TôdG á«ªM ≥«Ñ£J AÉæKCG »a »°VÉjôdG ∂éeÉfôH º uª°üoJ ∞«c

 AóH q¿EG PEG ;ø``«KÓãdG qø`` p°S ó©H ká°UÉN ,kGóL º¡e ô``eCG ƒg á«°VÉjôdG ø``jQÉªàdG á``°SQÉªe AóÑd áë«ë°üdG á``≤jô£dG ¢üî``°ûdG ± qô``©J q¿CG »``a q∂``°T ’

 πMGôe) kÉ«©«ÑW kÉ``L qQóJ ∑Éæg q¿EÉ``a ,iôNoCG IQÉ``Ñ©Hh .IÉaƒdG ≈dEG …ODƒ``j óbh ,Ö∏≤dG ∞``FÉXh »a kÉÑ∏``°S ô uKDƒ oj CÉ£N mƒ``ëf ≈``∏Y á``«°VÉjôdG ø``jQÉªàdG á``°SQÉªe

:ƒgh ,»eƒ«dG »°VÉjôdG èeÉfôÑdG AóH óæY ¬H ≈°Uƒj (»°VÉjôdG èeÉfôÑdG

-1  kGAóH ,≥FÉbO 5 I qóe ¿É``°ùfE’G ´òL πeÉc ( q§e hCG , qóe) qó``°T »a πqãªàJ »gh ,≥FÉbO 5 I qóe (Warm-up) (ø«î``°ùàdG) AÉªME’G øjQÉªàH AóÑdG 

 ,Ö©∏ªdG ∫ƒM A»£ÑdG »°ûªdÉc ;kGóL áØ«ØN øjQÉªJ ¿ƒμJ óbh .ø£ÑdGh ø«∏ rL uôdÉc ;Iô«ÑμdG äÓ°†©dÉH kAÉ¡àfGh ,øjó«dÉc ;Iô«¨°üdG äÓ°†©dÉH

 ,ájƒeódG IQhódG §«``°ûæJ ≈dEG á«°VÉjôdG øjQÉªàdG á``°SQÉªe πÑb AÉªME’G á«∏ªY …ODƒJ .ˆG áÄ«``°ûªH kÉ≤M’ ÉgôcP Oô«``°S iôNoCG áØ«ØN øjQÉªJ hCG

 á``°SQÉªe AÉæKCG »a (á£HQC’G hCG ,äÓ°†©dG »a ¥ qõªJ) äÉHÉ°UE’G çhóM øe πu∏≤ oj É qªe ,Ö∏≤dG AGOCG iƒà``°ùe §«``°ûæJ Gòch ,äÓ°†©dG ø«î``°ùJh

.á«°SÉ°SC’G á«°VÉjôdG øjQÉªàdG

-2  :øe xπc IOÉjRh ,(É``¡ªéM IOÉjR hCG) äÓ°†©dG ¿Rh äÉÑK ≈``∏Y á¶aÉëª∏d ;¿RƒdG ¢UÉ≤fE’ ájQhô°†dG á«``°SÉ°SC’G á``«°VÉjôdG ø``jQÉªàdG á``°SQÉªe 

 ,(Aerobic Exercises) á«FGƒ¡dG äÉ°VÉjôdG hCG ,I qó°ûdG á£°SƒàªdG øjQÉªàdG á°SQÉªe »a ∂dP πsãªàjh .ón∏ nédGh ∫ÉªàM’G áLQOh ,º°ùédG áfhôe

 Ée hCG ,ájójƒ``°ùdG ÜÉ©dC’G) á«FGƒ¡dG á°VÉjôdG hCG ,áLGQódG ÜƒcQ hCG ,á∏``°ùdG Iôc hCG ,áMÉÑ``°ùdG hCG ,…ôédG hCG ,™jô``°ùdG »``°ûªdG hCG ,»``°ûªdG :πãe

 ≈∏Y ≥n∏£oj á«FGƒ¡dG á°VÉjôdG í∏£°üe q¿CG ôcòdÉH ôjóédGh .kÉ«YƒÑ°SCG äG qôe (4-3) ∫ó©ªH ,kÉ«eƒj á≤«bO (30-20) ø«H ìhGôàJ I qóe ,(É¡∏KÉªj

 É qeCG .√ÓYCG IQƒcòªdG øjQÉªàdG É¡dÉãeh ,≥«Ñ£àdG AÉæKCG »a ø«é°ùcC’G øe áÑ°SÉæe á«aÉc á«ªμH O qhõàdG Égò«ØæJ Öq∏£àj »àdG á«°VÉjôdG øjQÉªàdG

 :É¡dÉãeh ,Iô«°üb I qóe ∫ÓN (Ió p¡é oªdG øjQÉªàdG) ø«é``°ùcC’G øe kGô«Ñc kGQób Öq∏£àJ É¡qfEÉa ,(Anaerobic Exercises) á«FGƒgÓdG äÉ°VÉjôdG

.É¡∏KÉªj Ée hCG ,ôàe 100 áMÉÑ°ùdGh ,RÉÑªédGh ,Iô«°üb áaÉ°ùe ™jô°ùdG h ró n©dGh ,íeôdG »eQ

-3  ¿É°ùfE’G ´òL πeÉc qó°T) É¡°ùØf AÉªME’G øjQÉªJ á°SQÉªe »a πsãªàJ »gh ,≥FÉbO 5 I qóe (Cool-Down) (ójôÑàdG) AÉNôà°S’G øjQÉªJ á°SQÉªe 

 §¨°V ¢VÉØîfGh ¿GQhódÉH Qƒ©°ûdG hCG ,Ω’B’Gh äÉHÉ°UE’G çhóM ™æe ≈∏Y øjQÉªàdG øe ´ƒædG Gòg πª©j .(iôNoCG kGóL áØ«ØN øjQÉªJ hCG ,¬ q£e hCG

.á£«ëªdG á«LQÉîdG áÄ«ÑdG ™e ∞q«μàdG øY kÓ°†a .ΩódG

 ∫ó©e á∏Môe πμd q¿EG PEG ;√Ó``YCG IQƒcòªdG çÓãdG á``«°VÉjôdG èeGôÑdG πMGôe AÉæKCG »``a Ö∏≤dG äÉHô°V ∫ó©e ™ÑàJ Öéj ¬`` qfCG Éæg √ô``cP Qó``éj É`` qªeh

 á«°VÉjôdG øjQÉªàdG á``∏Môe ∫ÓN π°üjh ,á≤«bódG »``a áHô°V 80 ≈dEG ø«î``°ùàdG á∏Môe ∫ÓN Ö∏≤dG äÉHô°V ∫ó``©e π°üj , kÓ``ãªa .kGO só``ëe Ö``∏b äÉ``Hô°V

 ƒg Éªc ,á≤«bódG »``a áHô°V 90 ≈dEG AÉNôà``°S’G á∏Môe ∫ÓN ∫ó©ªdG π°üj ø«M »``a ,á≤«bódG »a áHô°V 140 ƒ``ëf ≈``dEG (á``«FGƒ¡dG ø``jQÉªàdG) á«``°SÉ°SC’G

 .IóMGƒdG á≤«bódG »a áHô°V (80- 60) ø«H ìhGôàj ø«¨dÉÑdG óæY Ö∏≤dG ¢†Ñf áYô°ùd »©«Ñ£dG ∫ó©ªdG q¿CG ôcòdÉH ôjóédGh .(1-14) πμ°ûdG »a í s°Vƒ oe
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 ∫ó©ªdG Gòg ¢``SÉ≤jh .Ü qQóªdG hCG ,¢``V qôªªdG hCG ,Ö«Ñ£dG IóYÉ``°ùªH ó«dG º``°ü©e hCG Ö∏≤dG ≈∏Y ó``«dG ™°Vh ≥jôW øY Ö``∏≤dG äÉ``Hô°V ∫ó``©e ¢``SÉ«b ø``μªj

 , m¿GƒK ô°û©d Q sôμojh ,IóMGƒdG á«fÉãdG »a Ö∏≤dG äÉHô°V OóY kÉÑdÉZ Q só≤ojh .Oƒ¡©ªdG iƒà°ùªdG ¿hO Ohóëe mƒëf ≈∏Y ¬à°SQÉªe hCG ,øjôªàdG AÉ¡àfG ó©H kIô°TÉÑe

.IóMGƒdG á≤«bódG »a Ö∏≤dG äÉHô°V OóY èJÉædG …hÉ°ù«a ,6 »a (m¿GƒK ô°ûY »a äÉHô°†dG OóY ´ƒªée) èJÉædG Oó©dG Ünô°†oj qºK

(1426) á°†jƒY :Qó°üŸG

  »°VÉjôdG èeÉfÈdG πMGôe AÉæKCG ‘ Ö∏≤dG äÉHô°V ∫ó©e :(1-14) πμ°ûdG

 ∫ó©ªdG (ióe) á≤£æe øª°V ƒg Ö∏≤dG äÉ``Hô°V ∫ó©e q¿CG øe ócCÉàdG Öéj ,Ö∏≤∏d •ôØe OÉ¡LEG ¿hO øe á``«°VÉjôdG á£``°ûfC’G á``°SQÉªe ¿É``ª°†dh 

 ¿ƒgO Ió``°ùcC’ ∫ó©e ≈°übCG ¬«a çóëjh ,Ö∏≤∏d OÉ¡LEG ¬«a çóëj ’ …òdG õq«ëdG É¡qfCÉH á≤£æªdG √òg ± nô©oJh .(2-14) πμ``°ûdG »a áë s°Vƒ oªdG Üƒ∏£ªdG

 ∫ó©e ¢†Øîæj …CG ;¢üî``°ûdG ôªY ™e Ö``°SÉæàj á«°VÉjôdG øjQÉªàdG á``°SQÉªe AÉæKCG »a Ö∏≤dG äÉ``Hô°V ∫ó``©e q¿CG (1-14) πμ``°ûdG ø``e í``°†àjh .º``°ùédG

.¢üî°ûdG ôªY OÉjORÉH á≤«bódG »a Ö∏≤dG äÉHô°V

ôª©∏d kÉ≤ÑW Ö∏≤dG äÉHô°V ∫ó©e :(2-14) πμ°ûdG

 á£``°ûfC’G á``°SQÉªe øY Gƒ©£≤fG hCG ,á«ë°U äÓμ``°ûe ¿ƒfÉ©j ø``jòdG ∂ÄdhCG hCG ,áæ``°S 40 ≈``∏Y ºgQÉªYCG ó``jõJ ø``jòdG ¢UÉî``°TC’G ≈``dEG áÑ``°ùædÉH É`` qeCG

 ºjƒ≤J ≈dEG êÉàëJ »àdG á«ë°üdG äÓμ``°ûªdG øeh .á«°VÉjôdG øjQÉªàdG á``°SQÉªe AóH πÑb ¢ü°üîàªdG Ö«Ñ£dG á©LGôe º¡«∏Y q¿EÉa ,á``∏jƒW I qó``e á``«°VÉjôdG

 §¨°V ´ÉØJQGh ,(Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH áHÉ°UE’G ≈∏Y ∫ój á∏FÉ©∏d »ÑW πé°S OƒLh ádÉM »a á°UÉN) Ö∏≤dG ¢VGôeCGh ,áæª°ùdG :»°VÉjôdG èeÉfôÑdG AóH πÑb »ÑW

.π°UÉØªdG ÜÉ¡àdGh ,»°VÉjôdG •É°ûædG á°SQÉªe ó©H ¢ùØæàdG áHƒ©°Uh ,(∂dP ≈dEG ô«°ûj »Ñ£dG á∏FÉ©dG πé°S ¿Éc GPEG á°UÉN) …ôμ°ùdG ¢Vôeh ,ΩódG

(When to Exercise and How Much?)    ?∂dòd áÑ°SÉæªdG I qóªdG Ée ?á«°VÉjôdG øjQÉªàdG ¢SQÉªJ ≈àe

 .Égô«Zh ,¥ qƒ°ùàdGh ,πª©dGh ,á°SGQódG :πãe øe ,iôNoC’G á«eƒ«dG á£°ûfC’G ≈∏Y ¬°Uôëc á«°VÉjôdG øjQÉªàdG á°SQÉªe ≈∏Y ¿É°ùfE’G ¢Uôëj ¿CG Öéj 

 á°SQÉªªH ÇóàÑªdG ¢üî°ûdG kÉÑdÉZ ≈°Uƒjh .kÉ«ægP kGOƒ¡ée Öq∏£àJ »àdG ∫ÉªYC’G øe AÉ¡àf’G ó©H ká°UÉN ,ÆGôØdG äÉbhCG »a kÉÑdÉZ á°VÉjôdG ¢üî°ûdG ¢SQÉªj

 ,Ö∏≤dG äÉHô°†d ∫ó©e ≈°übCG øe (%70-60) ø«H ìhGôàj ∫ó©ªH ,kÉ«YƒÑ°SCG äG qôe  ™HQCG hCG çÓK ,á≤«bO (30-20) ø«H ìhGôàJ I qóe á«°VÉjôdG øjQÉªàdG

.Ö∏≤dG äÉHô°†d ∫ó©e ≈°übCG øe (%80-70) ≈dEG ∫ó©ªdG OGõoj qºK
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 ΩóY »æ©j ∂dP q¿EÉ``a ,»°VÉjôdG øjôªàdG á``°SQÉªe AÉæKCG »a Ö∏≤dG äÉHô°†d ∫ó``©e ≈°übCG øe %70 øe π``bCG Ö∏≤dG äÉ``Hô°V ∫ó``©e ¿Éc ∫É``M »``ah 

 ∂dP q¿EÉa ,%85 øe ôãcCG »°VÉjôdG øjôªàdG á``°SQÉªe AÉæKCG »a Ö∏≤dG äÉHô°V ∫ó©e ¿Éc GPEG É qeCG .º``°ùédG »a ájƒeódG IQhódGh Ö∏≤∏d m±Éc §«``°ûæJ çhóM

 ô¶fG ,(Ö∏≤dG äÉHô°†d ∫ó©e ≈°übCG øe %85-60) »©«Ñ£dG ™°VƒdG ≈dEG ∫ó©ªdG Oƒ©j ≈àM »°VÉjôdG øjôªàdG á°SQÉªe øY kÓ«∏b ∞bƒàdG IQhô°V »æ©j

 OÉ¡LE’G áLQód ¬∏°UÉØeh áØ∏àîªdG º°ùédG äÓ°†Y ∂jôëJ ≈∏Y πª©J »àdG ádóà©ªdG á«°VÉjôdG á£°ûfC’G á°SQÉªªH ≈°Uƒj ,ΩÉY ¬LƒHh .(2-14) πμ°ûdG

.•É°ûædGh ácôë∏d áeRÓdG ábÉ£dG ó«dƒàd ,á«ægódG áé°ùfC’G øe Iô«Ñc á«ªc ¥ôëd kGô q°TDƒe qó n© oj …òdG ;¥ qô©àdGh

 Iô«Jh øe πu∏≤ oj hCG ,»°VÉjôdG øjôªàdG á°SQÉªe øY ∞bƒàj ¿CG ¬«∏Y ,øμdh .»°VÉjôdG øjôªàdG á°SQÉªe AÉæKCG »a kGó¡L ∫òÑj ¢üî°ûdG q¿CG Ωƒ∏©ªdG øe

 á«°VÉjôdG øjQÉªàdG øe ôãcCG hCG ø«Yƒf á``°SQÉªªH kÉãjóM ≈°Uƒjh .º``°ùédG Ö«°üj ób Qô°V q…C’ É vÑæéJ ;ø«∏LôdG hCG øjó«dG »a áØLôH ô©``°ûj ø«M ¬YQÉ``°ùJ

 A»£ÑdG …ôédGh ¢``ùæàdG Iôc hCG , kÉ©e áMÉÑ``°ùdGh A»£ÑdG …ôédG hCG , kÉ©e (á≤«bO 15) áMÉÑ``°ùdGh (á≤«bO 15) »``°ûªdG :πãe ,kÉ©e m¿BG »a (á≤«bO 30-20)
 ¢üî°ûdG ≈∏Y øq«©àj  ,ΩÉY ¬LƒHh .iPC’ÉH ¢üî°ûdG áHÉ°UEG ∫ÉªàMG øe πu∏≤ ojh ,º°ùédG äÓ°†Y øe Iô«Ñc áYƒªée ájƒ≤J ≈∏Y ∂dP πª©j PEG ;Gòμgh ,kÉ©e

.èFÉàædG π°†aCG ≥«≤ëàd áÑZQh á©àªH É¡°SQÉªj ¿CGh ,á«fóÑdG ¬àbÉ«dh √ôªYh ¬àë°U ™e ΩAÓàJ »àdG á°VÉjôdG ´ƒf QÉàîj ¿CG

 äÉbhC’G ∫ÓN É¡à°SQÉªe ≈∏Y ¢UôëdGh ,(ô¡¶dG ó©H Ée Iôàa πãe) ÖWôdG QÉëdG ƒédG »a á«°VÉjôdG øjQÉªàdG á°SQÉªe Ωó©H ≈°Uƒj ,πHÉ≤ªdG »ah

 á«°VÉjôdG øjQÉªàdG á``°SQÉªe AÉæKCG »a á∏«≤ãdG ¢``ùHÓª∏d ÖYÓdG AGóJQG Ωó©H kÉ°†jCG ≈°Uƒj .AÉ``°ùªdG hCG ôcÉÑdG ìÉÑ°üdG πãe ,k’óà©e ƒ``édG É``¡«a ¿ƒ``μj »``àdG

 ,¥ô©dG ô qîÑJ ≈∏Y πª©J É¡qfC’ ;É¡H á«æ£≤dG AÉ°†«ÑdG á©°SGƒdG áØ«ØîdG ¢``ùHÓªdG ∫GóÑà``°SGh ,¥ qô©àdÉH º``°ùédG áHÉ°UEG ≈∏Y óYÉ``°ùJ É¡qfC’ ;IQÉëdG AGƒLC’G »a

.Égó©Hh ,É¡dÓNh ,øjQÉªàdG AóH πÑb iôNC’G πFGƒ°ùdGh AÉªdG Üô°T -IQÉëdG AGƒLC’G »a - ÖYÓdG ≈∏Y Öéj Éªc .¢ùª°ûdG á©°TCG ¢ùμYh

 á«°VÉjôdG øjQÉªàdG AóH πÑb áª¡e äGOÉ°TQEGh íFÉ°üf

-1  ¢VGôeCÉH áHÉ°UE’G ∫ÉM »a Gòch ,ø«©HQC’G ≈∏Y ójõJ ¢üî``°ûdG qø`` p°S âfÉc GPEG ká°UÉN ,á«°VÉjôdG øjQÉªàdG á``°SQÉªe AóH πÑb Ö«Ñ£dG IQÉ``°ûà°SG 

 .Qó°üdG »a IQ qôμàe Ω’BG OƒLh hCG ,áWôØªdG áæª°ùdG hCG ,ΩódG §¨°V ´ÉØJQG hCG ,π°UÉØªdG ÜÉ¡àdG hCG ,¢ùØæàdG ≥«°V hCG ,…ôμ°ùdG hCG ,Ö∏≤dG

-2  á°VÉjô∏d ¢ü°üîªdG Ö``°SÉæªdG AGòëdG AGóJQG ∂dòch ,ácôëdG øY ÖYÓdG ≥«©J ’h ,¥ô``©dG ¢üàªJ »àdG áëjôªdG á``«æ£≤dG ¢``ùHÓªdG AGó``JQG 

.¢üî°ûdG É¡°SQÉªj »àdG

-3  AGƒ¡dG »a á«°VÉjôdG ø``jQÉªàdG á``°SQÉªe ÖZôj ¢üî``°ûdG ¿Éc GPEG IOQÉÑdG AGƒLC’G »a ∫õæªdG π``NGO AÉªME’G ø``jQÉªJ AGô``LEG ø``°ùëà°ùªdG ø``e 

.(É¡∏KÉªj Ée hCG ,øμ°ùdÉH á£«ëªdG á≤£æªdG hCG ,Ö©∏ªdG hCG ,á≤jóëdG hCG ,…OÉædG »a) ≥∏£dG

-4  »°ûªdG ¢üî°ûdG CGóÑj ¿CG ≈∏Y ;áYô°ùdG §°SƒàªdG »°ûªdGh ,™jô°ùdG »°ûªdG óFGõdG ¿RƒdG ¢UÉ≤fE’ É¡H ≈°Uƒj »àdG á«°VÉjôdG á£°ûfC’G π°†aCG øe 

 .É¡©£b »a ÖZôj »àdG áaÉ°ùªdG ≈dEG k’ƒ°Uh ,Ωƒj ó©H kÉeƒj áaÉ°ùªdG ójõj qºK ,Iô«°üb äÉaÉ°ùe kÉ«eƒj

-5  ,»°ûªdG) áØ«ØîdG á«°VÉjôdG øjQÉªàdG á°SQÉªªH k’hCG ≈°Uƒj ¬qfEÉa ,É¡H ó¡©dG »ãjóM øe ¿Éc hCG ,á°VÉjôdG á``°SQÉªe ¢üî``°û∏d ≥Ñ``°ùj ºd ∫ÉM »a 

 øjQÉªàdG √ò``g I qó``°T OGOõJ å«ëH ,kÉ«éjQóJ (É¡∏KÉªj É``eh ,?áØ«ØN øjQÉªJ ¿Gó``©j …ôédGh áMÉÑ``°ùdG πg …ô``édG ,áMÉÑ``°ùdG ,™jô``°ùdG »``°ûªdG

.¬∏ qªëJ ™«£à°ùj …òdG iƒà°ùªdG π°üJ ≈àM Ωƒj ó©H kÉeƒj É¡dƒWh

-6  ∫hÉæJ πÑb á«°VÉjôdG á£``°ûfC’G á``°SQÉªªH kÉÑdÉZ ≈°Uƒjh .áÑ``°SÉæe IQGôëdG äÉLQO ¿ƒμJ å«M Ühô¨dG ó©H hCG , kÉMÉÑ°U »``°ûªdG ø``°ùëà°ùªdG øe 

.ø«àYÉ°S øY π≤J ’ á«æeR I qóe ó©H ¬à°SQÉªªH ≈°Uƒj ¬qfEÉa ,AÉ°û©dG áÑLh ∫hÉæJ ó©H CGóÑj »°VÉjôdG èeÉfôÑdG ¿Éc ∫ÉM »ah .á«FGò¨dG áÑLƒdG

-7  ¬qfC’ ;º``°ùé∏d óFGõdG OÉ¡LE’G ÖqæéJ øY kÓ°†a .QGh tódG hCG ,¿É«ã¨dG hCG ,¥ÉgQE’G hCG ,OÉ¡LE’ÉH Qƒ©``°ûdG óæY á°VÉjôdG á``°SQÉªe øY ΩÉàdG ∞bƒàdG 

.ΩÉ¶©dGh äÓ°†©dG »a kÉe’BG Ö uÑ°ù oj

-8  ≈°Uƒj ,ΩÉY ¬LƒHh .á≤«bO (20-15) ƒëæH »°VÉjôdG øjôªàdG á``°SQÉªe AóH πÑb (¿ÉHƒc hCG Üƒc ) AÉªdG øe á«aÉc á«ªc Üô``°T ≈∏Y ¢UôëdG 

 ¢ü«∏îJ ≈∏Y óYÉ``°ùj ∂dP q¿C’ ;IóYÉÑàe äGôàa ≈∏Y (kÉ«eƒj AÉªdG øe ¿Gôàd) ÜGƒcCG (8-6) øY π≤J ’ ,kÉ«eƒj AÉªdG øe IôaGh á«ªc Üô``°ûH

 øe AÉ¡àf’G ó``©H AÉªdG øe á``«aÉc á«ªc Üô``°T ≈∏Y ¢UôëdG kÉ°†jCG Ö``éj .ø«à«∏μdG §`` u°ûæ ojh ,áeÉ``°ùdG ¢``†jC’G äÉ``Øq∏îeh ,ìÓ``eC’G ø``e º``°ùédG

 .¥ qô©àdG ≥jôW øY º°ùédG √ó≤Øj …òdG AÉªdG ¢†jƒ©àd ;á«°VÉjôdG øjQÉªàdG
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-9  á°SQÉªe AÉæKCG »a) IóFGõdG ¿ƒgódG øe Iô«Ñc á«ªc ¥ôM »a (º°ùédG »a ø«é°ùcC’G øe Iô«Ñc á«ªc ∫ÉNOEG ≈∏Y πª©j) ≥«ª©dG ¢ùØæàdG ΩÉ¡°SEG 

.Qhô°ùdGh áMGôdÉH ¢SÉ°ùME’Gh ,AGò¨dG ¢†jCG øe áéJÉædG Ωƒª°ùdG øe º°ùédG ¢ü«∏îJh ,ø£ÑdG äÓ°†Y ájƒ≤Jh ,(á«°VÉjôdG øjQÉªàdG

-10  ø«à≤«bO I qóe A»£ÑdG »``°ûªdG »a QGôªà``°S’Gh ,ÅaGO AÉªH ΩÉªëà``°S’G πÑbh »°VÉjôdG øjôªàdG AÉ¡àfG ó©H kIô``°TÉÑe ±ƒbƒdG hCG ¢``Sƒ∏édG ÖqæéJ 

.QGh tódÉH Qƒ©°ûdG ™æªd (AÉNôà°S’G Iôàa)

-11 .Ωƒj ó©H kÉeƒj ¬J qó°Th øjôªàdG I qóe »a ê qQóàdG …CG ;A§ÑH »°VÉjôdG øjôªàdG AóH

-12 .¿É«ã¨dÉH ÜÉ°ü«°S ¢üî°ûdG q¿EÉa q’EGh ,πbC’G ≈∏Y ø«àYÉ°ùH »°VÉjôdG øjôªàdG AóH πÑb AÉ°û©dG áÑLh ∫hÉæJ

-13  ≥≤ëàj Gògh .IÉ«ëdG ió``e ¬«∏Y áÑXGƒªdGh ¬YÉÑJG »``¨Ñæj kÉ«ë°U kÉ£ªf πuãªoJ É¡qfCGh ,á``«eƒ«dG ÉæJÉ«M øe º¡e Aõ``L á°VÉjôdG q¿CÉ``H ¢``ùØædG ´É``æbEG 

.É¡∏KÉªj Ée hCG ,∞dƒédG Iôc hCG ,áMÉÑ°ùdG hCG ,™jô°ùdG »°ûªdG hCG ,»°ûªdG :πãe ,»¡«aôàdG ™HÉ£dG äGP á«°VÉjôdG øjQÉªàdG QÉ«àNÉH

-14 .π∏ªdÉH Qƒ©°ûdG ΩóYh ,áØ∏àîªdG º°ùédG äÓ°†Y øe øμªe Qób ôÑcC’ IóFÉØdG ≥«≤ëàd ;á«°VÉjôdG øjQÉªàdG »a ™jƒæàdG

-15  ø«aOôdG »a ¿ƒgódG ¢VÉØîfG ¿ƒμj ø«M »a ,á«FGò¨dG á«ªëdG ≥«Ñ£J AÉæKCG »a (¢TôμdG) ø£ÑdG »a áf qõîªdG ¿ƒgó∏d ™jô°S ¢VÉØîfG çhóM 

 øjQÉªàdG á°SQÉªeh ,ø«aOôdG ∂«dóJ Öéj ,Gòd ;º°ùédG øe …ƒ∏©dG AõédGh »∏Ø°ùdG AõédG ø«H ºZÉæàdG ΩóY ≈dEG …ODƒj É qªe ,kGóL kÓ«∏bh kÉÄ«£H

.Éª¡«a ¿ƒgódG ¢UÉ≤fEG ≈dEG …ODƒj …òdG ôeC’G ,Éª¡«a ájƒeódG IQhódG §«°ûæàd Éª¡H á°UÉîdG

 ábÉ°TôdG á«ªM ≥«Ñ£J AÉæKCG »a ¿RƒdG ¢UÉ≤fE’ πeÉ°T »°VÉjQ èeÉfôH

 äÉ°VÉjôdG) á``dóà©ªdG á«°VÉjôdG ø``jQÉªàdG á``°SQÉªe É¡ÑMÉ°U GPEG óFGõdG ¿Rƒ``dG ¢UÉ≤fEG »a á``∏YÉa ¿ƒμJ á``«FGò¨dG á``«ªëdG q¿CG ≈``dEG kÉ≤HÉ``°S Éfô``°TCG  

 áKÓK …ƒëj ƒgh ;á«ë°üdG ábÉ``°TôdG á«ªM ΩGóîà``°SG AÉæKCG »a ¬≤«Ñ£J øμªj πeÉ``°T »°VÉjQ èeÉfôH »JCÉj Éª«ah .kÉ«eƒj á≤«bO (30-20) I qóe (á«FGƒ¡dG

:AÉNôà°S’G øjQÉªJh ,¿RƒdG ¢UÉ≤fE’ á«°SÉ°SC’G á«°VÉjôdG øjQÉªàdGh ,AÉªME’G øjQÉªJ :»g ,øjQÉªàdG øe ΩÉ°ùbCG

 AÉªME’G øjQÉªJ -CG

 πu∏≤ oj …òdG ôeC’G ,»°VÉjôdG Oƒ``¡éªdG π qªëàd ÉgOGóYEGh É¡£«``°ûæàd äÓ°†©dG AÉªMEGh ,ájƒeódG IQhódG §«``°ûæJ ≈dEG øjQÉªàdG øe ´ƒædG Gò``g ±ó``¡j

 AóH πÑb ≥FÉbO 5 I qóe ø«î°ùàdG øjQÉªJ á°SQÉªªH ≈°Uƒjh .á«°SÉ°SC’G á«°VÉjôdG øjQÉªàdG á°SQÉªe AÉæKCG »a (á£HQC’G hCG ,äÓ°†©dG ¥ qõªJ) äÉHÉ°UE’G øe

.¿RƒdG ¢UÉ≤fE’ á«°SÉ°SC’G á«°VÉjôdG øjQÉªàdG

:á«°SÉ°SC’G á«°VÉjôdG øjQÉªàdG AóH πÑb (§≤a ≥FÉbO 5) É¡H ≈°UƒªdG AÉªME’G øjQÉªJ ¢†©H ≈∏Y á∏ãeCG √ògh

.(äG qôe ô°ûY øjôªàdG Gòg Q uôc) ≈∏YCG ≈dEG ∂«YGQP ™aQG qºK ,∂«YGQP íàaGh ,∂«eób ø«H kÓ«∏b óYÉHh ,∞b :∫hC’G øjôªàdG -

.(äG qôe ô°ûY øjôªàdG Gòg Q uôc) ájôFGO IQƒ°üH AGQƒdG ≈dEG ∂«YGQP só o°T qºK ,∂«YGQP íàaGh ,∂«eób ø«H kÓ«∏b óYÉHh ,∞b :»fÉãdG øjôªàdG -

 ≈àM ™°VƒdG Gòg ≈∏Y ßaÉMh ,¿ÉàμHÉ``°ûàe ¿Gó«dGh ≈∏YCG ≈dEG ∂«YGQP só oe qºK ,∂«YGQP íàaGh ,∂«eób ø«H kÓ«∏b óYÉHh ,∞``b :å``dÉãdG ø``jôªàdG  -

 ™°VƒdG Gòg ≈∏Y ßaÉMh ,QÉ``°ù«dG ≈dEG rπ pe qºK ,Iô``°ûY ºbôdG ≈dEG ó©dG ≈àM ™°VƒdG Gòg ≈∏Y ßaÉMh ,ø«ª«dG ≈dEG rπ pe qºK ,á``KÓK º``bôdG ≈``dEG qó``©dG

.(äG qôe ¢ùªN øjôªàdG Gòg Q uôc) Iô°ûY ºbôdG ≈dEG ó©dG ≈àM

 »a øjó«dG ∂jôëJ ™e ,ø«à≤«bO hCG á``≤«bO I qóe (kÉ«éjQóJ áYô``°ùdG ORh) ∂fÉμe »a p¢``ûeG qºK ,∂«eób ø«H kÓ«∏b óYÉHh ,∞``b :™``HGôdG ø``jôªàdG  -

.∞∏îdG ≈dEGh ,ΩÉeC’G ≈dEG ;ø«°ùcÉ©àe ø«gÉéJG

 ≈dEG ∑ô¡X pøKG qºK ,πØ°SCG ≈dEG Ióàªe iô°ù«dG ´GQòdG p≥HGh ,∑ô¡X ∞∏N ≈æª«dG ´GQòdG ™°Vh ,ø«bÉ°ù∏d kÉ©WÉ≤J πªYGh ,∞b :¢ùeÉîdG øjôªàdG  -

 äG qôe ¢ùªN ácôëdG √òg Q uôch ,á°ùªN ºbôdG ≈dEG qó©dG ≈àM ™°VƒdG Gòg ≈∏Y ßaÉMh ,ô°ùjC’G πMÉμdG iô°ù«dG ∑ój ™HÉ°UCG ¢ùeÓJ ≈àM πØ°SCG

.(øªjC’G πMÉμdG ≈æª«dG ó«dG ™HÉ°UCG ¢ùeÓJ å«ëH ,¬°ùØf øjôªàdG Q sôμoj ,ájGóÑdG ™°Vh ≈dEG IOƒ©dG ó©H)
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 ¿RƒdG ¢UÉ≤fE’ á«°SÉ°SC’G á«°VÉjôdG øjQÉªàdG -Ü

 .óFGõdG ¿RƒdG »``a ¢VÉØîfG ≈dEG …ODƒj É qªe ,º``°ùédÉH á«ægódG áé``°ùfC’G »a áf qõîªdG ábÉ£dG øe øμªe Qó``b ôÑcCG ¥ôM ≈``dEG ø``jQÉªàdG √ò``g ±ó``¡J

 øjQÉªàdG ¢†©H ≈∏Y á∏ãeCG »JCÉj É``ª«ah .kÉ«eƒj á≤«bO (30-20) ø«H ìhGôàJ I qóe ,ádóà©ªdG øjQÉªàdG √ò``g øe kÉ«eƒj §≤a óMGh ø``jôªJ á``°SQÉªªH ≈``°Uƒjh

:óFGõdG ¿RƒdG ¢UÉ≤fEG á«¨H É¡H ≈°UƒªdG ádóà©ªdG á«°VÉjôdG

™jô°ùdG »°ûªdG -1

 »a óFGõdG ¿Rƒ``dG ¢UÉ≤fE’ ,ábÉ£dG á``∏«∏≤dG ábÉ``°TôdG á«ªM ≥«Ñ£J AÉæKCG »``a É¡H ≈°Uƒj »àdG á``«°VÉjôdG á£``°ûfC’G π°†aCG ó``MCG ™jô``°ùdG »``°ûªdG qó`` n© oj

 I qóe ádÉWEG qº``K ,á«éjQóJ  IQƒ°üH ™jô``°ùdG »``°ûªdG á``°SQÉªªH AóÑdG ,á°VÉjôdG á``°SQÉªe º¡d ≥Ñ``°ùj ºd øjòdG hCG ,ø``«FóàÑªdG ¢UÉî``°TC’G ≈``°Uƒjh .º``°ùédG

 á«ªc ¥ôëj kGóL ™jô°ùdG »°ûªdG q¿CG øq«Ñ nJ óbh .É¡©£b »a ¢üî°ûdG ÖZôj »àdG áaÉ°ùªdG   ≈dEG k’ƒ°Uh ,Ωƒj ó©H kÉeƒj kÉ«éjQóJ ¬J qó°Th (áaÉ°ùªdG) øjôªàdG

 øe kGôàd (20-15) ≈dEG π°ü«d ,≥«ª©dG ¢ùØæàdG ∫ó©e øe ójõj ¬qfC’ ;Qhô°ùdÉH ¢üî°ûdG ô p©°û ojh ,äÓ°†©dG …ƒ≤jh ,º°ùédG »a IóFGõdG ¿ƒgódG øe Iô«Ñc

 …òdG ¢üî``°ûdG q¿EG …CG ;IóMGƒdG á≤«bódG »a äGô©``°S (10-8) ™jô``°ùdG »``°ûªdG ¥ôëjh .áMGôdG AÉæKCG »a äGôàd (5-2.5) øe k’óH ,á≤«bódG »a AGƒ¡dG

 AÉæKCG »a óFGõdG ¿RƒdG ¢UÉ≤fEG áYô``°S ≈∏Y óYÉ``°ùj …òdG ôeC’G ,ô©``°S (300- 240) ø«H Ée ¥ôëj ,kÉ«eƒj á≤«bO 30 I qóe ™jô``°ùdG »``°ûªdG á°VÉjQ ¢``SQÉªj

.ø«àYÉ°S hCG áYÉ°S ƒëæH AÉ°û©dG ∫hÉæJ ó©H hCG , kÉMÉÑ°U »°ûªdG π s°†Øojh .(ábÉ°TôdG á«ªM) á«FGò¨dG á«ªëdG ≥«Ñ£J

πÑëdG q§f -2

 äGQÉ¡e hCG ,øªãdG á«dÉZ Iõ¡LCG AGô``°T ¬eõ∏j ’h ,äÓMôdG AÉæKCG »a hCG ,∫õæªdG πNGO ¬à``°SQÉªe øμªjh ,AÉ``°ùædG øjQÉªàdG øe ´ƒædG Gòg Ö`` p°SÉæ oj

 ≈∏Y πª©J å«M ,ôª©dG øY ô¶ædG ±ô°üH ,Ió``MGƒdG á≤«bódG »a IõØb 24 ∫ó©ªH ≥∏£dG AGƒ¡dG »a á°VÉjôdG √ò``g á``°SQÉªªH ≈°Uƒj ,ΩÉY ¬``LƒHh .ájó``°ùL

 áé«àf π°UÉØªdG »a ô uKDƒ oJ É¡qfC’ ;AÉfóÑdG ¢UÉî``°TCÓd É¡H ≈°Uƒj ’h .ø«àFôdGh ,Ö∏≤dG §«``°ûæJh ájƒeódG IQhódG §«``°ûæJh ,º``°ùédG »a IóFGõdG ¿ƒgódG ¥ôM

.¿RƒdG IOÉjR

 (h ró n©dG) …ôédG -3

 ≈°Uƒjh .∫õæªdG πNGO  (»dõæªdG »``°ûªdG RÉ¡L) ∑ôëàªdG ô«``°ùdG ΩGóîà``°SÉH hCG ,≥∏£dG AGƒ¡dG »a ∫õæªdG êQÉN …ôédG á°VÉjQ á``°SQÉªe øμªj

 AÉæKCG »a ¢üî°û∏d øμªjh .IOƒ°ûæªdG áaÉ°ùªdG ≈dEG k’ƒ°Uh Ωƒj ó©H kÉeƒj áYƒ£≤ªdG áaÉ°ùªdG OGOõJ å«ëH ,kÉ«éjQóJ …ôédG á°SQÉªªH ø«FóàÑªdG ¢UÉî°TC’G

 √òg á``°SQÉªªH qø`` u°ùdG QÉÑc hCG AÉfóÑdG ≈°Uƒj ’ ¬qfCG q’EG ,QÉÑNC’G Iô``°ûf ´Éª``°S hCG ,RÉØ∏àdG èeGôH IógÉ``°ûe hCG ,∞ë°üdG IAGôb ∑ôëàªdG ô«``°ùdG ≈∏Y …ôédG

.óFGõdG ¿RƒdG áé«àf ø«eó≤dG π°UÉØe »a ô uKDƒ oJ É¡qfC’ ;á°VÉjôdG

áMÉÑ°ùdG -4

 ,É¡∏c º°ùédG AGõLCG §«°ûæJ ≈dEG …ODƒj …òdG ôeC’G ,É¡©«ªL º°ùédG äÓ°†Yh π°UÉØªdG ∑ôëJ É¡qfC’ ;á«°VÉjôdG á£°ûfC’G π°†aCG óMCG áMÉÑ°ùdG qó n© oJ 

 ø«eó≤dG ∂jôëJ hCG ,≥FÉbO 5 I qó``e AÉªME’G øjQÉªJ ¢†©H πªY á°VÉjôdG √òg á``°SQÉªe πÑb í n°üæojh .»ª°†¡dG RÉ¡édGh ø«àFôdGh Ö``∏≤dG ∞``FÉXh ø«``°ùëJh

 hCG ¿ƒFóàÑªdG ¢UÉî°TC’G í n°üæoj Éªc .≥FÉbO 5 I qóe íÑ°ùªdG πNGO ΩÉàdG AÉNôà°S’ÉH ;áMÉÑ°ùdG ó©H AÉNôà°S’G øjQÉªJ πªYh ,A§ÑH AÉªdG πNGO ø«∏LôdGh

.Ωƒj ó©H kÉeƒj øjôªàdG I qóe IOÉjR qºK ,kÉ«éjQóJ áMÉÑ°ùdG á°SQÉªªH á∏jƒW I qóe á°VÉjôdG øY ¿ƒ©£≤æªdG

ádóà©e áYô°ùH áLGQódG ÜƒcQ -5

 á°VÉjQ πª©J .∫õæªdG πNGO áàHÉãdG áLGQódG ΩGóîà°SÉH hCG ,∂dòd á°ü°üîªdG øcÉeC’G »a ájOÉ©dG áLGQódG ΩGóîà°SÉH á°VÉjôdG √òg á°SQÉªe øμªj

 √òg á``°SQÉªªH ¿ƒFóàÑªdG ¢UÉî``°TC’G ≈°Uƒjh .ø«àFôdGh Ö``∏≤dGh ájƒeódG IQhó``dG §«``°ûæJh ,IóFGõdG ¿ƒgódG øe Iô``«Ñc á«ªc ¥ô``M ≈``∏Y á``LGQódG Üƒ``cQ

 ≈dEG …ODƒj (áYÉ``°ùdG »a äGôàeƒ∏«c 4) ádóà©e áYô``°ùH áLGQódG ÜƒcQ q¿CG ô ncòoj . kÉ«eƒj ∫hòÑªdG ó¡ oédGh áYƒ£≤ªdG áaÉ``°ùªdG IOÉjR qºK ,kÉ«éjQóJ á°VÉjôdG

.kGô©°S 120 ƒëf ¥ôëj ¬qfEÉa ,kÉ«eƒj á≤«bO 30 I qóe á°VÉjôdG ¢SQÉªj …òdG ¢üî°ûdG q¿EG …CG ;IóMGƒdG á≤«bódG »a äGô©°S 4 ƒëf ¥ôM

.á∏°ùdG Iôc -6

.IôFÉ£dG Iôc -7
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.ádhÉ£dG ¢ùæJ Iôc -8

.∂HhôjC’G hCG ájójƒ°ùdG ÜÉ©dC’G -9

 øjQÉªàdG √òg õq«ªàJh .á°UÉN äGó``©e hCG Iõ¡LCG ≈dEG áLÉM ¿hO øe ≥∏£dG AGƒ¡dG »a ¢``SQÉªJ »àdG ájójƒ``°ùdG á«°VÉjôdG øjQÉªàdG øe ó``jó©dG ó``Lƒj

 ¬Ñ``°SÉæj …òdG øjôªàdG QÉ«àNG OôØdG ™«£à``°ùj Gò¡d .ø«aOôdGh ,ø£ÑdÉc ;º``°ùédG øe IO sóëe á≤£æe »a IóFGõdG ¿ƒgódG ádGRE’ ¢``ü°üîe É``¡æe k qÓc q¿CÉ``H

 »a IóFGõdG ¿ƒgódG ádGRE’ ábÉ°TôdG á«ªM ≥«Ñ£J AÉæKCG »a É¡à°SQÉªªH ≈°Uƒj »àdG øjQÉªàdG √òg ¢†©H »JCÉj Éª«ah .¬ª°ùL »a ¿ƒgódG ™ qªéJ á≤£æªd kÉ©ÑJ

:òîØdGh ø£ÑdG

 ≈dEG k’ƒ°Uh ≈∏YCG ≈dEG ø«bÉ°ùdG ™aQG qºK ,IOhóªe ¿ÉbÉ°ùdGh (º``°ùédG áeÉ≤à``°SG ≈∏Y) ¿ÉYGQòdG ¿ƒμJ å«ëH ,∑ô¡X ≈∏Y p≥∏à``°SG :∫hC’G øjôªàd G  -

.(äG qôe ô°ûY øjôªàdG Gòg Q uôc) A§ÑH ø«bÉ°ùdG ¢†ØîH CGóHG ∂dP ó©H .(»°SCGôdG) …Oƒª©dG ™°VƒdG

 Q qnôμ oj) ´É£à°ùªdG Qób ájOƒªY IQƒ°üH ≈∏YCG ≈dEG ø«ØàμdGh ¢SCGôdG Öë°SG qºK ,∂°SCGQ ∞∏N ∂jój ∂Ñ°TG qºK ,∑ô¡X ≈∏Y p≥∏à°SG :»fÉãdG øjôªàdG  -

.(ájGóÑdG ™°Vh ≈dEG IOƒ©dG ó©H A§ÑH äG qôe ô°ûY øjôªàdG Gòg

 ™aQGh ,∂«YGQP ióMEG ≈∏Y ∂°SCGQ óæ°SnCG qºK ,Éª¡°†©H ¥ƒa ¿ÉJOhóªe ¿ÉbÉ°ùdGh (ô°ùjC’G hCG ,øªjC’G) ø«ÑfÉédG óMCG ≈∏Y p≥∏à°SG :ådÉãdG øjôªàdG   -

.(º°ùédG øe ÖfÉL πμd äG qôe ô°ûY øjôªàdG Gòg Q sôμoj) ¢VQC’G ≈dEG Éª¡dõfCG qºK ,¿ÉμeE’G Qób ≈∏YCG ≈dEG kÉ©e ø«bÉ°ùdG

 kÓ«∏b (∑ô¡X) ∂YòL pøMG qºK ,∞àμdG IGPÉëªH ø«ÑfÉédG ≈∏Y ¿ÉJOhóªe ¿ÉYGQòdGh ø«bÉ``°ùdG ø«H kÓ«∏b IóYÉÑªdG ™e ,∞b :™HGôdG øjôªàdG  -

 Ωó≤dG ¢``ùeÓJ iô``°ù«dG ó«dG ´O qºK ,(ô``°ùjC’G ∂∏MÉc) iô``°ù«dG Ωó≤dG ¢``ùeÓJ ≈æª«dG ó«dG ´O .A»``°ûdG ¢†©H ø«àÑcôdG »æK ™e ¢VQC’G √ÉéJÉH

 ¿ƒgódG ¢UÉ≤fEG ≈∏Y ø``jôªàdG Gòg óYÉ``°ùj) I qôe Iô``°ûY ¢``ùªN øjôªàdG Gòg Q uôch ,ájGóÑdG ™°Vh ≈dEG óY ,∂dP ó©H .(øªjC’G ∂``∏MÉc) ≈``æª«dG

.(ø«ÑfÉédGh ô°üîdG á≤£æe »a IóFGõdG

 kÓ«∏b iô°ù«dG á¡édG ≈dEG pøëfGh ,≈∏YCG ≈dEG ø«ØàμdGh ¢``SCGôdG Öë``°SG qºK ,∂``°SCGQ ∞∏N ∂jój ∂Ñ``°TG qºK ,∑ô¡X ≈∏Y p≥∏à``°SG :¢``ùeÉîdG øjôªàdG  -

 iô``°ù«dG ´GQòdG ´ƒc ¢``ùeÓj å«ëH ¬``°ùØf øjôªàdG Q uôc ,∂dP ó©H . kÓ«∏b ø«àÑcôdG »æK ™e iô``°ù«dG πLôdG áÑcQ ≈æª«dG ´GQòdG ´ƒc ¢``ùeÓj ≈àM

.(äG qôe ô°ûY øjôªàdG Gòg Q sôμoj) ≈æª«dG πLôdG áÑcQ

 ™°Vh »a ø«ØàμdGh ¢SCGôdG ™aQG qºK ,¢VQC’G ≈∏Y ∂°SCGQ ∞∏N ø«YGQòdG qó ne ™e ,ø«bÉ°ùdG ø«H kÓ«∏b óYÉHh ,∑ô¡X ≈∏Y p≥∏à°SG :¢SOÉ°ùdG øjôªàdG  -

 I qôe øjôªàdG Q uôch ,ájGóÑdG ™°Vh ≈dEG óY ,∂dP ó©H .iô``°ù«dG πLôdG É¡©HÉ°UCG ¢``ùeÓJ ≈àM ≈æª«dG ´GQòdG ∑ôMh ,(áLQO 90 ájhGR) ¢``Sƒ∏édG

.(äG qôe ô°ûY øjôªàdG Gòg Q sôμoj) ≈æª«dG πLôdG iô°ù«dG ó«dG ™HÉ°UCG ¢ùeÓJ å«ëH iôNoCG

  AÉNôà°S’G øjQÉªJ -`L

 Ö∏≤dG äÉHô°V ∫ó``©e IOƒYh ,á``«LQÉîdG ñÉæ oªdG ±hô``X ™e ∞q«μàdGh ,á``«éjQóJ IQƒ°üH (É``¡àMGQEG) äÓ°†©dG ó``jôÑJ ≈``dEG ø``jQÉªàdG √ò``g ±ó``¡J

 kIô°TÉÑe ±ƒbƒdG hCG ¢``Sƒ∏édG ¢üî``°û∏d »¨Ñæj ’ .ΩódG §¨°V »a ¢VÉØîfG hCG ,Ω’BG hCG ,äÉHÉ°UEG çhóM ¿hO ∫ƒëj Ée ƒgh ,á«©«Ñ£dG Éª¡àdÉM ≈dEG ¢``ùØæàdGh

.≥FÉbO (5-3) I qóe AÉªME’G øjQÉªJ óMCG á°SQÉªe hCG ,A»£ÑdG »°ûªdG »a  QGôªà°S’G ¬«∏Y πH ,á«°SÉ°SC’G á«°VÉjôdG øjQÉªàdG AGOCG ó©H

(Surgical Treatment of Obesity)  áMGôédÉH áæª°ùdG áédÉ©e :kÉãdÉK
 á«°VôªdG áWôØªdG áæª``°ùdG ádÉM »a q’EG É¡H ≈°Uƒj ’ Gò¡d ,óFGõdG ¿RƒdG ¢UÉ≤fE’ á∏ª©à``°ùªdG ≥FGô£dGh πFÉ``°SƒdG ô£NCG (Surgery) áMGôédG qó n© oJ

 IQÉÑ©Hh .É¡LÓY »a iôNoC’G áØ∏àîªdG ≥FGô£dG íp∏Ø oJ ºd »àdGh ,»©«Ñ£dG ¿RƒdG øY %200 øe ôãcCG ≈dEG ¿RƒdG IOÉjR É¡«a π°üJ »àdG (Morbid Obesity)
 ô£îdG ¿ƒμj å«ëH ,áæª``°ùdG øe ¢ü∏îà∏d á«FGhódG áédÉ©ªdG hCG ,á°VÉjô∏d áÑMÉ°üªdG á«FGò¨dG áédÉ©ªdG π``°ûa ó©H á«MGôédG áédÉ©ªdG Ω nóîà``°ù oJ ,iôNoCG

.áæª°ùdG  øe èJÉædG ô£îdG øe πbCG hCG kÓKÉªe á«MGôédG á«∏ª©dG øe èJÉædG

 ,óÑμdG ¢VGôeCGh ,(¿ƒgódG ∫hÉæJ óæY ká°UÉN) øeõªdG ∫É¡°SE’Gh ,ΩÉ¶©dG ¢VGôeCG :πãe ,áë°üdG ≈∏Y Iô£N á«ÑfÉL kÉ°VGôYCG áMGôédG Ö uÑ°ù oJ ób

 ¬LƒHh .á«ª°†¡dG IÉæ≤dG øe AGò¨dG êhôN áé«àf ájò¨àdG Aƒ``°Sh ,∫É¡``°SE’G áé«àf πFGƒ``°ùdGh äÉà«dhôàμdE’G ¿RGƒJ ΩóYh ,á«∏μdG äÉ«°üMh ,…ƒ∏μdG π``°ûØdGh

 á«MGôédG áédÉ©ªdG ΩGóîà°SÉH ≈°Uƒj ’h .iôNoCG I qôe óFGõdG ¿RƒdG IOƒY ΩóY ¿Éª°†d Égó©Hh áMGôédG πÑb áfRGƒàªdG á«FGò¨dG á«ªëdG ≥«Ñ£J Öéj ,ΩÉY



552á«LÓ©dG ájò¨àdG

 πÑb ø«MG qôédGh AÉÑWC’G øe ójó©dG IQÉ``°ûà°SG ¢†jôªdG ≈∏Y Öéj Éªc .¬JÉ«Mh ¢†jôªdG áë°U ≈∏Y É¡æe ≈``°ûîj »àdG kGóL áWôØªdG áæª``°ùdG ádÉM »a q’EG

.á«MGôédG áédÉ©ªdG ≈dEG Aƒé∏dG

:kGóL áWôØªdG áæª°ùdG øe ¢ü∏îà∏d øjóÑdG É¡d ™°†îj »àdG á«MGôédG äÉ«∏ª©dG ¢†©H √ògh

 -CG.(Liposuction) ¿ƒgódG §Ø°T

 -Ü (Intestinal Bypass Surgery). AÉ©eCÓd »ÑfÉédG π°UƒdG á«∏ªY

 -ê(Gastric Partitioning Surgery) Ió©ªdG (º«°ù≤J) áFõéJ á«∏ªY

 -O(Jaw Wiring) ø«μØdG §HQ

 -`g .Ió©ªdG »a ¿ƒdÉH ∫ÉNOEG

(Liposuction) ¿ƒgódG §Ø°T -CG

 AGõLCG ∫ƒM á© qªéàªdG á``«ægódG áé``°ùfC’G ádGREG hCG ,ø£ÑdG π qgôJ áédÉ©ªd ;ø``£ÑdG ∫ƒM áªcGôàªdG á«ægódG áé``°ùfC’G ádGREG »``a á``«∏ª©dG √ò``g π`` sãªàJ

 á«ªëdÉH ≥WÉæªdG √ò``g »a á«ægódG äÉªcGôàdG áédÉ©e π``°ûØJ å«M ,º``°ùédG Iô qNDƒeh ,ô¡¶dGh ,áÑbôdGh ,ø«YGQòdGh ,ø«aOôdG :πãe ,º``°ùédG »``a iô``NoCG

 ≈dEG -ó∏édG »``a Iô«¨°U áëàa ∫ÓN - á``©«aQ áHƒÑfCG ∫ÉNOEÉH ∂``dPh ;ôgÉe π«ªéJ ìGô``L ¿ƒgódG §Ø``°T á«∏ªY AGôLEG ≈`` qdƒàj . kÉ``©e á``°VÉjôdGh á``«FGò¨dG

 IQób hP RÉ¡L Ω nóîà°ù ojh .áªcGôàªdG á«ægódG áé°ùfC’G É¡dÓN ôªàd á«Ø∏Nh á«eÉeCG ácôM áHƒÑfC’G ∂jôëJ qºK ,á«ægódG áé°ùfC’G É¡«a ™ qªéàJ »àdG á≤£æªdG

.áHƒÑfC’G áWÉ°SƒH á«ægódG áé°ùfC’G §Ø°ûd Iô«Ñc

 ¢†©H q¿CG ™eh .áMGôédÉH ø``gódG øe ≈ q≤ÑJ É qªe ¢üs∏îàoj qºK ,¬fRh ¢``UÉ≤fEG á«¨H áeQÉ°U á«ªëd øjóÑdG ´ƒ°†N ¿ƒ``gódG §Ø``°T á``«∏ªY AGô``LEG ≥Ñ``°ùj  

 ¿CG •ôà°ûJh ,áæª°ùdG øe ¢ü∏îà∏d ÉgóMh á≤jô£dG √òg ΩGóîà°SG É¡æ«fGƒb ™æªJ iôNoCG k’hO ∑Éæg q¿CG q’EG ,äÉ«∏ª©dG øe ´ƒædG Gòg AGôLEG ¢VQÉ©J ’ ∫hódG

 .ájQhô°V iôNoCG á«æWÉH á«∏ªY AGôLEG É¡ÑMÉ°üj

 ¢UÉ≤fE’ kGóHCG á∏YÉa ô«Z É¡ qæμdh ,º``°ùédG øe IO sóëe ≥WÉæe »a áªcGôàªdG á«ægódG áé``°ùfC’G øe ¢ü∏îà∏d á∏YÉa á≤jôW ¿ƒgódG §Ø``°T á«∏ªY qó n© oJ

 »a ¢``SÉ°ùME’G ¿Gó≤Ød kGóL §«``°ùH ∫ÉªàMG óLƒj Éªc .äÉeGôLƒ∏«c 3 ≈∏Y ójõJ ’ IóMGƒdG á«∏ª©dG »a É¡æe ¢ü∏îàdG øμªj »àdG ¿ƒgódG á«ªc q¿C’ ;¿RƒdG

.≥WÉæªdG ∂∏J »a iôN oCG I qôe á«ægódG áé°ùfC’G ºcGôJ IOƒY ∫ÉªàMG øY kÓ°†a ,¿ƒgódG §Ø°ûd â°V qô©J »àdG ≥WÉæªdG

 qó``°T »a πsãªàJ iôNoCG äÉ«∏ªY AGôLEG ≈dEG ,IQ qôμàªdG äGO’ƒdG ó©H ká°UÉN ,ø£ÑdG á≤£æe ô¡¶ªH ΩÉªàg’G ≈∏Y ø°Uôëj »JÓdG AÉ``°ùædG ¢†©H CÉé∏J

 ICGôªdG ≈∏Y øq«©àj Gò¡d .≥HÉ°ùdG »a Éªc ø£ÑdG π qgôJ »a ÖsÑ°ùà nj ,iôNoCG I qôe πªM çhóM hCG ,á«MGôédG á«∏ª©dG ó©H iôNoCG I qôe ¿RƒdG IOÉjR qøμdh .ø£ÑdG

.IOhó°ûe ø£ÑdG á≤£æe AÉ≤HEG »a âÑZQ GPEG á«MGôédG á«∏ª©dG ó©H É¡fRh äÉÑK ≈∏Y ßaÉëJ ¿CG

 ≈dEG »°†Øoj kGójó``°T kÉØjõf Ö uÑ``°ù oJ ób É¡qfC’ ;¿ƒgódG §Ø``°T á«∏ªY AGôLEG ≈∏Y á≤aGƒªdÉH QGôb PÉîJG ó``æY ójó``°ûdG QòëdG »NƒJ Ö``éj ,ΩÉ``Y ¬``LƒHh 

.É¡æY áªLÉædG á«ë°üdG äÓμ°ûªdG hCG ,¢†jôªdG áë°üd k’ÉH »≤∏oJ ’ áéFGQ ájQÉéJ á©∏°S âëÑ°UCG Ée ó©H ájOÉªdG ÖfGƒédG Ö«∏¨J øY ∂«gÉf ,IÉaƒdG

(Intestinal Bypass Surgery) AÉ©eCÓd »ÑfÉédG π°UƒdG á«∏ªY -Ü

 ¢VÉªMC’G ¢UÉ°üàeG º``àj …CG ;á≤«bódG AÉ``©eC’G »a ¬ª¶©e º``àj ¢üî``°ûdG ¬dhÉæàj …òdG AGò¨dG øe á``«FGò¨dG ô``°UÉæ©dG ¢``UÉ°üàeG q¿CG Ωƒ``∏©ªdG ø``e

.¿É°ùfE’G º°ùL »a á≤«bódG AÉ©eC’G QGóL ∫ÓN äÉæ«eÉà«ØdGh ,¿OÉ©ªdGh ,ájOÉMC’G äÉjôμ°ùdGh ,á«ægódG ¢VÉªMC’Gh ,á«æ«eC’G

 ø«H §nHôoj å«M ,É``¡∏NGO á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ¢``UÉ°üàeG øe ∫ÓbE’G á``«¨H ;á≤«bódG AÉ©eC’G øe ô``«Ñc AõL ádGREG hCG ¥Ó``ZEG »``a á``«∏ª©dG √ò``g π`` qãªàJ 

 ,iôNoCG IQÉÑ©Hh .(Jejunoileal Bypass Surgery) (á≤«bódG AÉ©eC’G øe ô«NC’G AõédG) »ØFÉØ∏dG ƒ°†©dGh (á≤«bódG AÉ©eC’G øe §°ShC’G AõédG) ºFÉ°üdG

 kIô``°TÉÑe (Jejunum) ºFÉ°üdG π«°UƒJ ≥jôW øY ,á≤«bódG AÉ©eC’G º¶©e øY kGó«©H á«ÑfÉL (á∏°Uh) IÉæb πªY »a AÉ©eCÓd »ÑfÉédG π°UƒdG á«∏ªY πsãªàJ

.(3-14) πμ°ûdG ô¶fG ,(Ileum) »ØFÉØ∏dG ƒ°†©dG ájÉ¡æH

 ≈dEG QÉàeCG á©Ñ``°S øe É¡dƒW ô``«°ü≤J ÖÑ``°ùH ,á≤«bódG AÉ©eC’G »a á``«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ¢``UÉ°üàeG ∫ó©e »a kGójó``°T kÉ``°VÉØîfG á``«∏ª©dG √ò``g ç pó``ëoJ 

 ó«Øà``°ùj »àdG ábÉ£dG á«ªc »a ¢ü≤f çóëj …CG ;RGôÑdG ™e É¡LhôNh ,É``¡°UÉ°üàeG ΩóY áé«àf á«FGò¨dG ô``°UÉæ©dG ¿Gó≤a ≈dEG ∂``dP …ODƒ``j PEG ;ô``àe ∞``°üf

 ó≤Øj ¿CG øjóÑ∏d øμªjh .kÉ≤HÉ``°S É¡dhÉæàj ¿Éc »àdG É¡``°ùØf AGò¨dG á«ªc ¢†jôªdG ∫hÉæJ ádÉM »a ≈àM ,¿RƒdG ¢VÉØîfG ≈dEG …ODƒj …òdG ôeC’G ,º``°ùédG É¡æe

 π¶j øjóÑdG ¢üî``°ûdG ¿Rh q¿CG øq«Ñ nJ óbh .óMGƒdG ô¡``°ûdG »a äÉeGôLƒ∏«c 3.6 ∫ó©ªH ,á«∏ª©dG AóH øe IóMGh áæ``°S ∫ÓN ôãcCG hCG kÉeGôLƒ∏«c (45-27)



553  Nutrition of Obese Persons  (AÉfَóoÑdG) ¿É nª u°ùdG ájò¨J 14 π°üØdG

 AõédG »a (Hypertrophy) ºî°†J çhóM ≈dEG ∂dP iõ©ojh ,»dÉãªdG ¿RƒdG ¥ƒa %25-20 á£≤f óæY á«MGôédG á«∏ª©dG ó©H ø«àæ°S I qóe (Stabilize) kÉàHÉK

.iôN oCG I qôe áæª°ùdG çhóMh ,á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG øe á«aÉc äÉ«ªc ¢UÉ°üàeG øe É¡æ uμªoj Ée ,á≤«bódG AÉ©eC’G øe »≤ÑàªdG

:ÉgRôHCG √ògh ,AÉ©eCÓd »ÑfÉédG π°UƒdG áMGôL áé«àf á«ë°U πcÉ°ûeh Iô£N äÉØYÉ°†e çóëJ ób 

-1 .º°ùédG »a ΩÉY ∞©°Vh ∫ƒªîH Qƒ©°ûdGh ,ΩódG »a Ωƒ«°SÉJƒÑdG iƒà°ùe ¢VÉØîfG

-2 . (Tetany) (èqæ°ûàdG) RGõμdG çhóMh ,ΩódG »a Ωƒ«°ùdÉμdG iƒà°ùe ¢VÉØîfG

-3 .á«∏μdG »a ä’É°ùchC’G Iƒ°üM ¿qƒμJ

-4 .±ÉØédGh ,ΩÉ¶©dG á°TÉ°û¡H áHÉ°UE’G

-5 .∫É¡°SE’Gh ,Dƒ q«≤àdGh ,QGh tódG

-6 .ø£ÑdG ñÉØàfG

-7 .óÑμdG ∞q«∏J

-8 .º°ùédG »a äÉæ«eÉà«ØdG ¢ü≤fh ájò¨àdG Aƒ°ùH áHÉ°UE’G

-9 .π°UÉØªdG ÜÉ¡àdGh ,ô©°ûdG ¿Gó≤a

-10 .É«ª«fC’G çhóM

-11 .ìôédG »a ≥àa hCG ÜÉ¡àdG çhóM

-12 .kÉfÉ«MCG á«∏ª©dG AÉæKCG »a äƒªdG

 »ÑfÉédG π°UƒdG áMGôL) á≤«bódG AÉ©eC’G øe AõL ádGRE’ á«MGôL äÉ«∏ªY º¡d âj pôLoCG øjòdG ≈°VôªdG ájò¨àH ΩÉªàg’G Öéj ¬qfCG ôcòdÉH ôjóédGh

:»JB’G ƒëædG ≈∏Y ∂dPh ,(AÉ©eCÓd

-1 .¿OÉ©ªdGh É¡©«ªL äÉæ«eÉà«ØdG äÉª qYóe ºjó≤J

-2  ,èqæ``°ûàdGh ,»ægódG •qƒ¨àdG hCG ,∫É¡``°SE’G øY ºLÉædG Ö``©àdG øe ¢ü∏îàdG ≈∏Y ¢``†jôªdG IóYÉ``°ùe É¡fCÉ``°T øe »àdG á``«FGò¨dG í``FÉ°üædG º``jó≤J 

.äGRÉ¨dGh

-3 .á≤«bódG AÉ©eCÓd áÑ°SÉæªdG ájòZC’G ¢†jôªdG ∫hÉæJ

-4   ójó``°ûdG ∫É¡``°SE’G ÖÑ``°ùH ¬æe Iô«Ñc á«ªc º``°ùédG ¿Gó≤a ≈dEG kGô¶f ;(kGóL º``¡e) Ωƒ«``°SÉJƒÑdG ó``jQƒ∏c IQƒ``°üH Ωƒ«``°SÉJƒÑdG äÉ``ª qYóe º``jó≤J 

 kÉ«eƒj I qôe (20-10) øe •qƒ¨àdG äG qôe OóY ¢VÉØîfG ≈dEG …ODƒj IójóédG ±hô¶dG ™e á≤«bódG AÉ©eC’G ∞q«μJ q¿CG ô ncòoj .(Profuse Diarrhea)

 ¢†jôªdG ø sμªJ ∫ÉM »a Ωƒ«``°SÉJƒÑdG äÉª qYóe øe ∫ÓbE’G øμªjh .á«∏ª©dG ó©H ∫hC’G ΩÉ©dG á``jÉ¡f »a äG qôe (4-3) ≈dEG kIô``°TÉÑe á``«∏ª©dG ó``©H

.Ωƒ«°SÉJƒÑdÉH á«æ¨dG iôNoC’G ájòZC’Gh äGhGô°†îdGh ¬cGƒØdG ∫hÉæJ øe

-5 .á≤«bódG AÉ©eC’G QGóL ∫ÓN É¡°UÉ°üàeG ∫ó©e ¢VÉØîfG ≈dEG kGô¶f ;¿É«MC’G ¢†©H »a O ø«eÉà«ah Ωƒ«°ù«æ¨ªdGh Ωƒ«°ùdÉμdG äÉª qYóe ºjó≤J 

-6  ¢ü≤f kÉÑdÉZ çó``ëjh .kÉ«eƒj ΩGô``L (100-80) ø``e ôãcCG …CG ;(RDA) É``¡H ≈``°UƒªdG äGQ qô≤ªdG RhÉ``éàJ ø``«JhôÑdG ø``e Iô``«Ñc äÉ``«ªc º``jó≤J 

 ,¬Ø q°ü≤Jh ô©``°ûdG §bÉ``°ùJh ,Ωô«``°ùdG »a ø«eƒ«ÑdC’G iƒà``°ùe ¢VÉØîfG IQƒ°üH ¬°VGôYCG ô``¡¶Jh ,¢UÉ°üàe’G á``«∏ªY ∞``©°V ÖÑ``°ùH ø``«JhôÑdG

.(Fatty Liver) »ægódG óÑμdG ¢VôªH áHÉ°UE’Gh

-7  äÉÑLh ∫hÉæJ ó©H çó``ëj …òdG »ægódG •qƒ¨àdG øe ájÉbƒ∏d ;(kÉ``«eƒj øgódG øe kÉeGôL 50 øe πbCG) ø``gódG á∏«∏≤dG á``«FGò¨dG äÉ``ÑLƒdG º``jó≤J 

.¿ƒgódÉH á«æZ á«FGòZ

-8 .∫É¡°SEÓd áédÉ©ªdG ájhOC’G ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d Ö«Ñ£dG IQÉ°ûà°SG

 ïjQÉàdGh ,ájó``°ùédG ¢UƒëØdGh ,ájƒ«ëdG á«FÉ«ª«μdG äÉ``°SÉ«≤dG áWÉ``°SƒH ∂dPh ,¿RƒdG äÉÑK ó©H ≈àM ,á«FGò¨dG ¢†jôªdG á``dÉëd ºjƒ≤J π``ªY Ö``éj

 áæª``°ùdG ádÉM »a q’EG (á≤«bódG AÉ©eC’G ø``e AõL ∫É°üÄà``°SG) AÉ©eCÓd »ÑfÉédG π°UƒdG á«∏ªY AGô``LEÉH ≈°Uƒj ’ ¬`` qfCG ô``còdÉH ô``jóédGh .É``gô«Zh ,»``FGò¨dG

.iôNoCG á≤jôW áqjCÉH hCG á«FGò¨dG á«ªëdÉH É¡àédÉ©e íéæJ ºd »àdG ,(»dÉãªdG ¿RƒdG ±É©°VCG áKÓK hCG ,¿ÉØ©°V) á«°V nô nªdGh áWôØªdG



554á«LÓ©dG ájò¨àdG

537 áëØ°U ( Krause & Mahan,1984)™LôŸG

»ØFÉØ∏dG ƒ°†©dÉH ºFÉ°üdG §HôJ »àdG AÉ©eCÓd »ÑfÉ÷G π°UƒdG á«∏ªY :(3-14) πμ°ûdG

(Gastric Partitioning Surgery) Ió©ªdG (º«°ù≤J) áFõéJ á«∏ªY -`L

 ,ø«à≤jô£H á«∏ª©dG AGôLEG øμªjh .AGò¨dG øe á«æjõîàdG É¡à©°S ¢†ØNh ,É¡ªéM ô¨°U ≈dEG …ODƒj É qªe ,Ió©ªdG øe AõL ≥∏Z »a á«∏ª©dG √òg πsãªàJ

  :Éªg

� .(Gastric Bypass ) AÉ©eCÓd »ÑfÉédG π°UƒdG

� (Gastroplasty) Ió©ª∏d á«°†jƒ©àdG áMGôédG

 ™Ñ°ûdÉH Qƒ©°ûdG õ«ØëJh ,É¡ªéM ô«¨°üJ á«¨H ;Ió©ªdG á«≤H øY ô«¨°U …ó©e (Gastric Pouch) (Ö«L) ¢ù«c ∫õY √ÓYCG ø«à≤jô£dG Éà∏c øª°†àJ

 ,ádhÉæàªdG ájòZC’G á«ªc á∏b ƒg ¿RƒdG ¿Gó≤Ød ¢``ù«FôdG ÖÑ``°ùdG q¿CG √ÓYCG ô pc oP É qªe í°†àj .Ió©ª∏d ô qμÑe ñÉØàfG çhóMh ,ΩÉ©£dG øe á∏«∏b á«ªc ∫hÉæJ ó©H

 á«∏YÉah á«bƒKƒe ôãcCG ¿ƒμJ ÉªqHQ AÉ©eCÓd »ÑfÉédG π°UƒdG á≤jôW q¿CG øq«Ñ nJ óbh .ΩÉ©£dG ∫hÉæJ »a ¢üî°ûdG QGôªà°SG óæY Dƒ q«≤àdGh ,Ió©ªdG ºéM ô¨°U ÖÑ°ùH

 π°UƒdG á«∏ªY ≈dEG áÑ°ùædÉH ∫ÉëdG ƒg Éªc Iô£N äÉØYÉ°†e »a ÖtÑ°ùsàdG ΩóYh ,¿RƒdG äÉÑK ≈∏Y á¶aÉëªdGh ,áæª°ùdG áédÉ©eh ,¿RƒdG ¢†ØN ¢üîj Éª«a

.»ØFÉØ∏dG ƒ°†©dÉH ºFÉ°üdG §HôJ »àdG AÉ©eCÓd »ÑfÉédG

 kÉeGôLƒ∏«c (40-35) ø«H (BMI) º°ùédG á∏àc ô q°TDƒe É¡«a ìhGôàj »àdG ä’ÉëdG »a Égô«¨°üJ hCG Ió©ªdG áFõéJ á«∏ª©d øjóÑdG ™°†îj ,ΩÉY ¬LƒHh 

 •GôaE’G q¿EG PEG ;ábÉ£dG á∏«∏b á«FGòZ äÉ«ªM ∫hÉ``æàH øjóÑdG ΩGõàdG ióe ≈∏Y √ÓYCG ø«JQƒcòªdG ø«à≤jô£dG ióMEG ìÉéf ∞bƒàjh ,™``Hôe ô``àe πμ``d ô``ãcCG hCG

.¿RƒdG »a IOÉjR ¬d Ö uÑ°ù oj ób ¿ƒgódGh Iõ qcôªdG äÉjôμ°ùdG ∫hÉæJ »a

 .á«MGôédG á«∏ª©dG »∏J »àdG ≈dhC’G kGô¡°T ô°ûY »æK’G ∫ÓN çóëj Ió©ªdG áFõéJ á«∏ªY ó©H ¿RƒdG ¿Gó≤a øe %90 q¿CG äÉ°SGQódG º¶©e âë°VhCG

 ¬JGOÉY ô««¨J ≈∏Y ø``jóÑdG IQób ióe ≈∏Y »dÉãªdG ¿Rƒ``dG ≈∏Y á¶aÉëªdGh ¿RƒdG ¢UÉ≤fEG »``a ìÉéædG óªà©jh .kGô¡``°T 24 ó©H kÉ``ÑdÉZ ¿Rƒ``dG ¿Gó``≤a ∞``bƒàjh

 .á«MGôédG á«∏ª©dG »∏J »àdG ≈dhC’G áæ°ùdG ∫ÓN á«°VÉjôdG á£°ûfCÓd ¬à°SQÉªeh ,á«FGò¨dG

 O qóªJ ≈dEG kGô``¶f ;(Transient) á``à qbDƒe ΩÉ©£dG ø``e Iô«Ñc äÉ``«ªc ∫hÉ``æJ ¿hO ∫ƒ``ëJ »``àdG (Anatomical Barrier) á«ëjô``°ûàdG õ``LGƒëdG q¿CG ô`` ncòoj

 ∫ÓN Iõ qcôeh á°UÉN á«FGòZ ájÉæY ≈dEG Ió©ªdG áFõéJ á«∏ªY º¡d âj pôLoCG øjòdG AÉfóÑdG êÉàëjh .âbƒdG Qhôe ™e ¬àëàa ´É°ùJGh ,Ió©ªdG ¢ù«c (Stretch)
:»JB’G »a ájÉæ©dG √òg ¢ü«î∏J øμªjh ,Üƒ∏£ªdG ¿RƒdG Æƒ∏ÑH íª°ùj …ó©e õLÉM OƒLƒH õq«ªàJ »àdG ,≈dhC’G áæ°ùdG

-1 .ójóédG ¿RƒdG ≈∏Y á¶aÉëªdG øe øjóÑdG ø«μªàd ;á«°VÉjôdG á£°ûfC’Gh á«FGò¨dG äGOÉ©dG ô««¨J
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-2 .äÉæ«JhôÑdG øe á«aÉc äÉ«ªμH øjóÑdG ójhõJ

-3 .¿OÉ©ªdGh äÉæ«eÉà«ØdG äÉª qYóªH øjóÑdG ójhõJ

-4  ,øjóÑdG É¡¨«``°ùà°ùj »àdG ájòZC’Gh ,ádhÉæàªdG ájòZC’G á«ªc áaô©e øe ájò¨àdG »°UÉ°üàNG ø«μªàd ;á«∏ª©dG ó©H AGò¨∏d πé``°ùH øjóÑdG ®ÉØàMG 

.ÉgCÉ q«≤J »àdG ájòZC’Gh

-5 .πFÉ°S ≈dEG É¡∏jƒëJ øμªj ’ »àdG ájòZC’G …CG ;É¡∏KÉªj Ée hCG ,Ωƒë∏dÉc ;ΩÉ©£dG ™£b ™∏H ÖqæéJh ,kGó«L ¬¨°†eh ,A§ÑH ΩÉ©£dG øjóÑdG ∫hÉæJ

-6 .IO qó©àe Oó oe øª°V ,IóMGƒdG áÑLƒdG »a á∏«∏b äÉ«ªc øjóÑdG ∫hÉæJ

.äGô©°ùdÉH á«æ¨dG πFGƒ°ùdG øe Iô«Ñc äÉ«ªc ∫hÉæàH ¿RƒdG ¿Gó≤a á«∏ªY ábÉYEG øjóÑ∏d øμªj ,ΩÉY ¬LƒHh

(Jaw Wiring) ø«μØdG §HQ -O

 ¢``ùØf »a kÉÑ∏``°S ô uKDƒ oJ É¡qfCG q’EG ,ádhÉæàªdG  áª©WC’G á«ªc øe ∫ÓbE’ÉH ∂dPh ;kGóL áWôØªdG áæª``°ùdG ádÉM »a ¿RƒdG ¢UÉ≤fEG ≈``dEG á``«∏ª©dG √ò``g ±ó``¡J

 á«bQh áHƒÑfCG) (Straw) á°UÉªdG ΩGóîà``°SÉH á∏FÉ``°ùdG ájòZC’G ∫hÉæJ ≈dEG ô£°†«a ,É¡¨°†e hCG áÑ∏ t°üdG ájòZC’G ∫hÉæJ ¬«∏Y Q qò©àj å«M ,øjóÑdG ¢üî``°ûdG

 ¢üî°ûdG IQób ¿hO ∫ƒëj É qªe ,ôãcCG hCG Qƒ¡°T 6 Ióe »fó©e ∂∏°S áWÉ°SƒH »∏Ø°ùdG ∂ØdG ™e …ƒ∏©dG ∂ØdG §HQ »a á«∏ª©dG √òg πsãªàJ .(ÜGô°ûdG É¡H ¢üàªj

 ájòZC’G Öqæéàd ájƒb IOGQEG ¿ƒμ∏ªj ’ øjòdG AÉfóÑdG ¢UÉî°TC’G kÉÑdÉZ ø«μØdG §HQ á«∏ªY ≈dEG CÉé∏j .(ôàª«àæ°S 1.5-1) kGóL Ohóëe Qó≤H q’EG ¬ªa íàa ≈∏Y

 .ájQGôëdG äGô©°ùdÉH á«æ¨dG á«¡°ûdG

:á«JB’G ÜÉÑ°SCÓd É¡≤«Ñ£J Ö©°üj »àdG á∏YÉØdG ô«Z ¿RƒdG ¢UÉ≤fEG ≥FGôW øe ø«μØdG §HQ á«∏ªY qó n© oJ

-1  .á«©«ÑW IQƒ°üH ∂ë°†dGh çóëàdG ≈∏Y ¬JQób ΩóY øe êÉYõf’Gh ≥«°†dÉH øjóÑdG Qƒ©°T

-2 .á∏jƒW I qóe á∏FÉ°ùdG ájòZC’G ∫hÉæJ »a QGôªà°S’G áHƒ©°U

-3 .iôNoCG I qôe ¿RƒdG IOÉjR ≈dEG …ODƒj …òdG ôeC’G ,ø«μØdG §HQ ∂a OôéªH á≤HÉ°ùdG á«FGò¨dG ¬JGOÉY ≈dEG øjóÑdG IOƒY

-4 .áØ«©°†dG IOGQE’G …hP ¢UÉî°TCÓd É¡àÑ°SÉæe ΩóY

 áæª°ùdG ádÉM »a á≤jô£dG √òg ó«ØJ óbh .É¡©«ªL iôNkC’G ≥FGô£dÉH êÓ©dG π°ûa ó©H q’EG ¿RƒdG ¢UÉ≤fEG »a á≤jô£dG √òg ≈dEG Aƒé∏dÉH í n°üæoj ’ Gò¡d

.(Ió©ªdG º«°ù≤àH á«MGôédG áédÉ©ªdG hCG ,á°VÉjôdG ™e á«FGò¨dG á«ªëdG) iôNoC’G ≥FGô£dÉH êÓ©dG AóH πÑb ¿RƒdG É¡°†ØîH áWôØªdG

:»JB’G »a ∂dP πsãªàjh ,ø«μØdG §HQ á«∏ªY AÉæKCG »a øjóÑdG ¢üî°ûdG ájò¨àH ΩÉªàg’G Öéj ,ΩÉY ¬LƒHh

-1 .á«eƒ«dG ¬eÉ©W áªFÉb É¡æ«ª°†Jh ,É¡∏ u°†Øoj »àdG á∏FÉ°ùdG ájòZC’G ójóëàd ;øjóÑ∏d »FGò¨dG ïjQÉàdG áaô©e

-2  .¿OÉ©ªdGh äÉæ«eÉà«ØdGh äÉæ«JhôÑdÉH á«æZ ,(kÉ«eƒj ô©°S 1200-1000) ábÉ£dG á∏«∏b á∏FÉ°S á«FGòZ äÉÑLh ºjó≤J

-3  äÉæ«eÉà«ØdG äÉª qYóeh ,(Formula Diets) á«FGò¨dG äGô°†ëà°ùªdG äÉÑLhh ,(kÉ«eƒj ÜGƒcCG 5-4) Ö«∏ëdGh ,…ò¨ªdG AÉ°ùëdGh ,ô«°ü©dG ºjó≤J 

.¿OÉ©ªdGh

 ƒªf ≈∏Y óYÉ°ùJh ,kÉ«eƒj ádhÉæàªdG äGô©°ùdG á«ªc øe ójõJ É¡qfC’ ;Iõ qcôªdG äÉjôμ°ùdÉH á«æ¨dG πFGƒ°ùdG ∫hÉæJ »a •GôaE’G ΩóY Öéj ,ôeC’G ™bGh »ah

 .ájQGôëdG äGô©°ùdÉH »æ¨dG ÉgGƒàëe ≈dEG kGô¶f ;âjõdÉH á«∏≤ªdG ájòZC’G ∫hÉæJ ÖqæéJ kÉ°†jCG Öéj .áqã∏dG ≈∏Y É¡Ñ q°SôJ ÖÑ°ùH ºØdG »a Éjô«àμÑdG

 ;ájQhO IQƒ°üH IÉ``°TôØdGh ¿ƒé©ªdÉH ¬fÉæ``°SCG ∞«¶æJ ≈∏Y ¢Uôëj ¿CGh ,áæ``°S 50 ≈∏Y ¢üî``°ûdG ôªY ójõj q’CG ø«μØdG §HQ á«∏ªY AGôLEG óæY ≈YGôj

 ∫hÉæJ »a QGôªà°SÓd ájƒb áªjõYh (á«∏ª©dG AÉ¡àfG ó©H) IOGQEÉH ≈q∏ëàj ¿CGh ,É¡«∏Y äÉHhôμ«ªdG ƒªfh äÉjôμ°ùdG Ö q°SôJ øe ¿Éæ°SC’G »a ôîf çhóM Öqæéàd

 q»°† oe ó©H kÉeGôLƒ∏«c (45-35) ƒëæH ¿RƒdG ¢†ØN ≈∏Y πª©J á«∏ª©dG √òg q¿CG ô ncòoj .iôNoCG I qôe ¿RƒdG IOÉjõd kÉÑ qæéJ ;äGô©°ùdG á∏«∏≤dG á«FGò¨dG äÉÑLƒdG

.ádhÉæàªdG á«FGò¨dG äÉÑLƒdG »a á«FGò¨dG ±É«dC’G áq∏b ≈dEG kGô¶f ;∑É°ùeE’ÉH AÉæKC’G √òg »a øjóÑdG ÜÉ°üj óbh .á«∏ª©dG AGôLEG ≈∏Y ô¡°TCG áà°S
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 ájõ«∏éfE’ÉH ¿Gƒæ©dG áªLôJ  Ió©ªdG »a ¿ƒdÉH ∫ÉNOEG -`g

 IOÉY É¡ÑMÉ°üjh ,(äÉ``eGôLƒ∏«c 110 øe ôãcCG) áWôØªdG áæª``°ùdÉH ø«HÉ°üªdG ¿GRhCG ¢``†ØN ≈∏Y IóYÉ``°ùªdG »a kÉãjóM á``«∏ª©dG √ò``g âe póîoà``°SG

 Ió©ªdG á°Vƒªëd áehÉ≤e OGƒe øe ´ƒæ°üe ¿ƒdÉH ∫ÉNOEG »a á«∏ª©dG √òg πsãªàJ .á«°VÉjôdG á£``°ûfC’G á``°SQÉªeh ,äGô©``°ùdG á∏«∏≤dG á«FGò¨dG äÉÑLƒdG ∫hÉæJ

 óæY ™Ñ°ûdÉH Qƒ©°ûdG qºK ,É¡ªéM ô¨°U ≈dEG …ODƒj Ée ƒgh ,Ió©ªdG ºéM øe (%35-25) π¨°û«d AGƒ¡dÉH ¬Ä∏e qºK ,QÉ¶æªdG áWÉ°SƒH Ió©ªdG »a (¢†ªM)
 ócCÉàdG Öéj Gò¡d .êÓ©dG »a á≤jô£dG √òg ∫Éª©à``°SG Ió©ªdG áMôb hCG Ió©ªdG »a äÓμ``°ûe ¿ƒfÉ©j øjòdG ¢UÉî``°TC’G ™ næªoj .AGò¨dG øe Iô«¨°U á«ªc ∫hÉæJ

.¿ƒdÉÑdG ∫ÉNOEG πÑb QÉ¶æªdG hCG ,á©°TC’G hCG ,…ôjô°ùdG ¢üëØdG ≥jôW øY É¡HÉ¡àdG ΩóYh Ió©ªdG áeÓ°S øe

 ™e ,(kÉ«eƒj ô©°S 1200-1000) äGô©°ùdG á∏«∏b á«FGòZ äÉÑLh É¡dÓN øjóÑdG ¢üî°ûdG ∫hÉæàj ,ô¡°TCG (4-3) I qóe Ió©ªdG πNGO ¿ƒdÉÑdG ∑ nôà oj  

 OGó°ùfG çhóM ∫ÉªàMGh ,Ió©ªdG QGóL »a äÉîq∏``°ùJh äÉHÉ¡àdG çhóM :Ió©ªdG »a ¿ƒdÉÑdG ™°Vh É¡Ñ uÑ``°ù oj »àdG QGô°VC’G øeh .á«°VÉjôdG á£``°ûfC’G á``°SQÉªe

.§≤a á«Ñ£dG çÉëHC’G ≈∏YkÉãjóM ¿ƒdÉÑdG ΩGóîà°SG ô°üà≤j Gò¡d .Ió©ªdG øe ¿ƒdÉÑdG Öë°S ó©H ¿RƒdG »a á©jô°ùdG IOÉjõdGh ,AÉ©eC’G »a

(Non-Recommended Treatment of Obesity)   (É¡H »°UƒªdG ô«Z) CÉ£îdG ≥FGô£dÉH áæª°ùdG áédÉ©e :kÉ©HGQ

 ∂``°û∏d k’Éée ´ój ’ ÉªH âàÑKCG ÜQÉéàdG qø``μdh ,kÉØfBG äô pc oP »àdG ∂``∏J ô«Z ,áæª``°ùdG áédÉ©e »a kÉ«dÉM Ω nóîà``°ù oJ »àdG ≥``FGô£dG  ø``e ó``jó©dG ó``Lƒj 

 ¢üî°ûdG áë°U ≈∏Y á«Ñ∏°S á«ÑfÉL kGQÉKBG ç póëoJ ób É¡qfC’ ;É¡H ≈°Uƒj ’h ,á«ë°U ô«Z ≥FGô£dG √òg q¿EÉa ,iôNoCG IQÉÑ©Hh .≥FGô£dG √òg º¶©e á«∏YÉa ΩóY

 AÉ°T ¿EG kÉ≤M’ Oô«°S Éªc kGóL Ohóëe ¥É£f øª°V q’EG ≥FGô£dG √òg ∫Éª©à°SÉH ≈°Uƒj ’ Gò¡d .¢†jôªdG ≈∏Y Ö«Ñ£dG É¡Môà≤j ¿CG kGóL QOÉædG øeh ,øjóÑdG

 .ˆG

:¿RƒdG ¢†Øîd CÉ£îdG á«LÓ©dG ≥FGô£dG ¢†©H »JCÉj Éª«ah

(Drugs) ájhOC’G -CG

 ,»Ñ°ü©dG RÉ¡édG »a Égô«KCÉàH ;ΩÉ``©£∏d á«¡``°ûdG §«ÑãJ ≥jôW øY ¿RƒdG ¢†ØN ≈∏Y óYÉ``°ùJ »àdG ájhOC’G øe ójó©dG ájQÉéàdG ¥Gƒ``°SC’G »``a ô``aGƒàj

 ,(Complications) á«ÑfÉL äÉØYÉ°†e ÖuÑ``°ù oJ ájhOC’G √òg º¶©e q¿CG q’EG .º``°ùédG É¡æe ó«Øà``°ùj ’ IQGôM ≈dEG ¬∏jƒëJh ∫hÉæàªdG ΩÉ©£dG øe AõL ¥ôM hCG

 q’EG ájhOC’G √òg ∫Éª©à``°SG Öéj ’ ,Gòd ;É¡dhÉæJ øY ∞bƒàdG ó©H ÜÉÄàc’G hCG ¿ÉeOE’G ≈dEG »°†ØoJ óbh ,Égô«Zh ,ΩƒædG ÜGô£°VGh ,´Gó``°üdGh ,QGh tó``dG :É``¡æe

 á«ªëdÉH áæª``°ùdG áédÉ©e ≈dEG Égó©H QÉ°üj qºK .kGóL á≤«°V Ohó``M øª°V Iô«°üb I qóe ,¢ü°üîàªdG Ö``«Ñ£dG IQÉ``°ûà°SG ó©Hh ,áWôØªdG áæª``°ùdG á``dÉM »``a

 1200) ábÉ£dG á∏«∏b á«FGòZ äÉ«ªM ∫hÉæJ É¡ÑMÉ°U GPEG q’EG ¿RƒdG »a kÉ°VÉØîfG ç póëoJ ’ ájhOC’G √òg º¶©e q¿CÉH kÉª∏Y ,á°VÉjôdG ™e ábÉ£dG á∏«∏≤dG á«FGò¨dG

.(kÉÑjô≤J Ωƒj /ô©°S

:¿RƒdG ¢ü≤f ájhOCG ≈∏Y á∏ãeC’G ¢†©H √ògh

-1  Diet) á«ªëdG ÜƒÑM º``°SG kÉ°†jCG É¡«∏Y ≥n∏£oj :(Anorexigenic Pill) (πcCÓd á«¡``°ûdG ó≤a ÜƒÑM )ÆÉeódÉH á«¡``°ûdG õcGôe »a Iô uKDƒªdG ÜƒÑëdG 

 ’ ¬qfCG q’EG .´ƒédÉH ¢``SÉ°ùM’G ΩóYh ,ΩÉ©£∏d á«¡``°ûdG π«∏≤J ≈∏Y kÉ``°SÉ°SCG πª©Jh ,ájQÉéàdG ¥Gƒ``°SC’G »a ™``°SGh ¥É£f ≈∏Y Iô``°ûàæe »gh ,(Bills

 äÉHGô£°VGh ,ºØdG ±ÉØL :É¡æe ,á``«ÑfÉL kÉ°VGôYCG Ö uÑ``°ù oJ É¡qfCG Éªc .É¡dhÉæJ øY ∞bƒàdG OôéªH ∫hõj ô«°üb É``gô«KCÉJ q¿C’ ;É¡dÉª©à``°SÉH ≈``°Uƒj

 øeh ,¿ÉeOE’G ≈``dEG á``∏jƒW I qó``e É``¡dhÉæJ …ODƒ``j ó``bh .á``«Ñ°ü©dGh ,º qª``°ùàdG ¢``VGôYCGh ,¥QC’Gh ,(Excitability) ™``Ñ£dG I qó``Mh ,AÉ``©eC’Gh Ió``©ªdG

ø``jRGôà«ªæah ,(Durophet) (Amphetamine) ø``«eÉà«ØeCGh ,(Paisate Tenuate) (Diethylpropione) ¿ƒ``«HhôH π``jÉãjEG …GO :É``¡«∏Y á``∏ãeC’G

 .Égô«Zh ,(Filon) (Phenmentrazin)

:¿RƒdG ¢†ØN »a É¡eGóîà°SÉH ≈°UƒªdG ô«Z ájhOC’G ¢†©Ñd ¿É«H »JCÉj Éª«ah

�  ø«eÉà«ØeCG hô``Jh ,(Metamphetamine) ø``«eÉà«ØeCG â``«e :äÉÑ qcôªdG √ò``g ≈∏Y á``∏ãeC’G ø``e :(Amphetamine) ø``«eÉà«ØeC’G äÉ``Ñ qcôe 

 äÉÑ qcôe ∫hÉæàH í n°üæoj ’h .»Ñ°ü©dG RÉ``¡édG »a Éªgô«KCÉJ ≥jôW øY ΩÉ©£∏d á«¡``°ûdG ¢†ØN ≈∏Y π``ª©j É``ªgÓch ,(Troamphetamine)
 ,Ö∏≤dG äÉHô°V »``a kÉHGô£°VG ç póëoJ É``¡qfCG Éªc .É¡dhÉæJ ø``Y ∞bƒàdG OôéªH ÜÉÄàc’Gh ¿É``eOE’G Ö uÑ``°ù oJ É``¡qfC’ ;É¡JÉ¡«Ñ``°T hCG ø``«eÉà«ØeC’G

 .¿É«ã¨dG Ö uÑ°ù oJh
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 ájhOC’G ô¡``°TCG øeh .ø«eÉà«ØeC’G äÉÑ qcôe ∫hÉæJ Ωó©H Égô«Zh á«bQódG I qó¨dG RGôaEG •ôa hCG ΩódG §¨°V ´ÉØJQGh Éeƒcƒ∏édGh Ö∏≤dG ≈°Vôe ≈°Uƒj 

 AGò¨dG áª¶æe kÉãjóM ¬eGóîà``°SÉH âM sô n°U …òdG (Dexfenfluramine) ø«eGQƒ∏Øæ«Ø``°ùμjódG AGhO πcCÓ``d á«¡``°ûdG §uÑã oJ »àdG áYƒªéªdG √òg »``a á``ãjóëdG

 I qóe ¬eGóîà°SG øμªjh ,kÉ«dÉM áeóîà°ùªdG áæeB’G ájhOC’G ôãcCG øe ¬qfCÉH AGhódG Gòg õq«ªàjh .á«Hô©dG ¥Gƒ°SC’G »a kÉ«dÉM ôaGƒàj ’ ¬ qæμdh ,á«μjôeC’G AGhódGh

.¢ü°üîàªdG Ö«Ñ£dG ±Gô°TEÉH á∏jƒW

�  »Ñ°ü©dG RÉ¡édG »a √ô«KCÉJ ≥jôW øY ΩÉ©£∏d á«¡°ûdG §«ÑãJ ≈∏Y AGhódG Gòg πª©j :(Phenyl Propanolamine) ø«eCG ∫ƒfÉHhôH πjÉæ«ØdG 

 ¬ÑtÑ``°ù nJ ΩóYh ,á«ÑW áØ°Uh ¿hO øe ¬FGô``°T á«fÉμeEGh ,á≤FÉØdG ¬à«∏YÉa ≈dEG kGô¶f ;kGQÉ``°ûàfG ¿RƒdG ¢†ØN ájhOCG ôãcCG øe qó n© oj ƒgh .¿É``°ùfEÓd

 áédÉ©ªd ø«eCG ∫ƒfÉHhôH π``jÉæ«ØdG ∫hÉæJ øμªj .¬dhÉæJ øY ∞bƒàdG ó``©H ÜÉÄàc’G hCG ¿ÉeOE’G Ö uÑ``°ù oj ’ ¬qfCG Éªc ,á«ë°U äÉ``ØYÉ°†e á`` qjCG »``a

.¬JÉ«Mh ¿É°ùfE’G áë°U ≈∏Y kGô£N π uμ°ûoJ »àdG ,§≤a kGóL áWôØªdG áfGóÑdG

�  ¬à«∏YÉa qøμdh ,º°ûdGh ¥hòàdG »à°SÉëd Q uóîªdG √ô«KCÉJ ≥jôW øY ΩÉ©£∏d á«¡°ûdG §«ÑãJ ≈∏Y AGhódG Gòg πª©j :(Benzocain) øjÉchõæÑdG 

.¬eGóîà°SÉH í n°üæoj ’ ,Gòd ;¿RƒdG ¢†Øîd kAGhO ¬eGóîà°SG ∫ÉM »a kGóL áØ«©°V

�  ΩÉ©£dG øe kGAõL ¬bôM ≥jôW øY ¿Rƒ``dG ¢†ØN ≈∏Y AGhódG Gòg π``ª©j :(B2-Adrenergic Agonists) 2Ü-¢``ùà°ùfƒLCG ∂``«Lô«fQOC’G 

 øe ójó©dG ¥Gƒ``°SC’G »a ôaGƒàj .…QGôëdG ó``«dƒàdG Ö qcôe º``°SG ¬«∏Y ≥n∏£oj Gò¡d ,º``°ùédG É¡æe ó«Øà``°ùj ’ IQGôM ≈``dEG ¬``∏jƒëJh ,∫hÉ``æàªdG

.Éªgô«Zh ,(Ephedrin and Caffeine) ø««aÉμdÉH øjQó«aC’Gh ,(B3-Agonists) 3Ü-¢ùà°ùfƒLC’G πãe ,…QGôëdG ó«dƒàdG äÉÑ qcôe

� .AGò¨dG »a ádhÉæàªdG ¿ƒgódG å∏K ¢UÉ°üàeG §«ÑãJ ≥jôW øY ¿RƒdG ¢†ØN ≈∏Y AGhódG Gòg πª©j :(Orlistat) äÉà°ù«dQhC’G

-2  øe ºZôdG ≈∏Y º¡fGRhCG ¢UÉ≤fE’ ø£Ñ∏d á∏ p¡`` r°ù oªdG hCG AÉ©eCÓd áæ u«∏ oªdG ájhOC’G AÉfóÑdG ¢†©H Ωóîà``°ùj :(Laxatives) á∏ p¡`` r°ù oªdG hCG áæ u«∏ oªdG ájhOC’G 

:á«JB’G ÜÉÑ°SCÓd ¿RƒdG ¢†Øîd á∏ p¡ r°ù oªdG hCG áæ u«∏ oªdG ájhOC’G ΩGóîà°SÉH í n°üæoj ’ .É¡à«∏YÉa ájOhóëe

-1 .º°ùédG »a πFGƒ°ùdG ¿RGƒJ ÜGô£°VGh ,±ÉØédÉH áHÉ°UEÓd ¢üî°ûdG ¢V uô©j ób É qªe ,º°ùédG AÉe øe Iô«Ñc á«ªc ó r≤ na »a ÖtÑ°ùsàdG 

-2  ká°UÉN ,¢VGôeC’G øe ójó©dÉH áHÉ°UE’Gh ,áæª°ù∏d ¢ù«FôdG ÖÑ°ùdG qó n© oJ »àdG ,(¿ƒgódG) á«ægódG º``°ùédG áé``°ùfCG ¢†©H ó r≤ nØH ìÉª``°ùdG ΩóY 

.ø«jGô°ûdG Öt∏°üJh ,Ö∏≤dG ¢VGôeCG

-3 .á∏jƒW I qóe É¡eGóîà°SG óæY AÉ©eC’G π°ùc »a ÖtÑ°ùsàdG

-4  ≈dEG …ODƒj É qªe ,AÉ©eC’G QGóL ≥jôW øY É¡°UÉ°üàeG πÑb º°ùédG êQÉN ¢üî°ûdG Ωõ∏ nJ »àdG á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ìôW (π«¡°ùJ hCG) ™jô°ùJ   

.¢üî°ûdG ≈∏Y ájò¨àdG Aƒ°S ¢VGôYCG Qƒ¡X

-5 .áæª°ùdG áédÉ©e ’ ,èàæª∏d íHôdG ≥«≤ëJh ,∫GƒeC’G »æL ƒg ,É¡éjhôJh ájhOC’G √òg ™«H øe ¢ù«FôdG ±ó¡dG q¿EG

 ≈°Uƒj ’ ,Gò``d ;≈∏μdGh ó``ÑμdG ≈°VôªH kGó``L QÉ°V ô«KCÉJ äGP »``gh ,Ωƒ``«fƒeC’G ójQƒ∏c »``g ,ájhOC’G √ò``g »``a á``∏YÉØdG IOÉ``ªdG q¿CG ô``còdÉH ô``jóédGh

 ;á«FGò¨dG ±É``«dC’ÉH á«æ¨dG á``jòZC’G ¬LÓY »a pó`` réoJ ºd …òdG øeõªdG n∑É``°ùeE’G o¢üî``°ûdG É¡«a »fÉ©j »``àdG ä’É``ëdG »``a q’EG á``æ u«∏ oªdG á``jhOC’G ΩGóîà``°SÉH

.¢ü°üîàªdG Ö«Ñ£dG ±Gô°TEÉH ∂dP ¿ƒμj ¿CG ≈∏Y ;¬cGƒØdGh äGhGô°†îdÉc

-3  ;á«ægódG áé``°ùfC’G ¿Gó≤a ’ ,º``°ùédG øe AÉªdG ¿Gó≤a áé«àf ájhOC’G √òg ∫hÉæJ óæY øjóÑdG ¿Rh ¢†Øîæj :(Diuretics) ∫ƒÑ∏d I sQ pó oªdG ájhOC’G 

 »a πFGƒ``°ùdG øe Iô«Ñc á«ªc ¢``SÉÑàMG) ÉªjOE’G ø``e ƒμ``°ûj ¢üî``°ûdG ¿Éc GPEG q’EG ,¿RƒdG ∞«ØîJ »a á``∏YÉa ô``«Zh ,á``ë°üdÉH IQÉ``°V »``¡a ,Gò``d

 ≈∏Y ¬°ü≤f ¢VGôYCG Qƒ¡Xh ,º``°ùédG øe Ωƒ«``°SÉJƒÑdG ¿Gó≤ah ,…ƒ∏μdG π``°ûØdGh   ,±ÉØédG ≈dEG …ODƒj á∏jƒW I qóe É¡dÉª©à``°SG q¿CG Éªc .(º``°ùédG

.¢üî°ûdG

 ≈°Uƒj ’ ,ΩÉY ¬LƒHh .Oƒ``≤ØªdG AÉªdG (¢†jƒ©J) Üô``°T OôéªH ≥HÉ``°ùdG ¿RƒdG ó«©à``°ùj º``°ùédG q¿C’ ;(kÉà qbDƒe) kÉ q«fBG ¿RƒdG »a ¢VÉØîf’G Gò``g qó`` n© oj

 ±Gô°TEG Q uô≤oj ÉªÑ``°ùM (ÉªjOE’ÉH ÜÉ°üe) πFGƒ``°ùdG øe Iô«Ñc á«ªμH øjóÑdG º``°ùL É¡H ßØàëj »àdG ä’ÉëdG »a q’EG ¿RƒdG ¢UÉ≤fE’ ájhOC’G √òg ∫Éª©à``°SÉH

.¢ü°üîàªdG Ö«Ñ£dG

-4  ™aQ ≥jôW øY á``«FGò¨dG ábÉ£dG ¥GôàMG ∫ó``©e IOÉjR ≈∏Y (ø«``°ùchô«ãdG) á«bQódG I qó``¨dG ¿ƒ``eôg π``ª©j :(Thyroxine) ø«``°ùchô«ãdG ¿ƒ``eôg 

 ¿Gó≤a »a πsãªàJ á«ÑfÉL QGô``°VCG »a ÖsÑ``°ùà nj …òdG ôeC’G ,º``°ùédG »a (REE áMGôdG AÉæKCG »a ábÉ£dG ¥ôM) (BMR) …ó``YÉ≤dG ¢``†jC’G ∫ó``©e
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 ±Gô``°TEÉH ∫hÉæà oj ºd GPEG QGô°VCÉH Ö∏≤dG áHÉ°UEGh ,¬æe Iô«Ñc äÉYôL ∫hÉæJ óæY á« qª``°ùdG çhóMh ,á«ægódG áé``°ùfC’G øe k’óH á«∏°†©dG áé``°ùfC’G

                                .»Ñ°ü©dG ôJƒàdGh Oó``¨dG äGRGôaEG ø«H ádOÉÑàªdG äÉ``bÓ©dG áé«àf º``°ùé∏d »fƒeô¡dG ¿RGƒàdG »a ÜGô``£°VGh ,AÉª°üdG Oó``¨dG »``a »``°UÉ°üàNG

 ábÉ£dG (±ô°U) ∑Ó¡à``°SG »a kÉ°VÉØîfG ¿ƒ``fÉ©j øjòdG ø``«æjóÑdG ¢UÉî``°TC’G ádÉM »a kÉÑ``°SÉæe ¿ƒμj ób AGhódG √ò``g q¿CG ≈``dEG IQÉ``°TE’G Qó``éJ

 ¿ƒfÉ©j øjòdG AÉfóÑdG AÉ``£YEG q¿CG Éªc   .áæª``°ùdG çhóMh º``°ùédG »a ábÉ£dG ¢``ùÑM ≈dEG …ODƒj …òdG ôeC’G ,(BMR ¢VÉØîfG) áMGôdG AÉ``æKCG »``a

 .ΩódG »a ¿ƒeô¡dG iƒà°ùe π«∏ëJ ó©H AÉª°üdG Oó¨dG »°UÉ°üàNG ∂dP Q uô≤ojh ,º¡fRh ¢UÉ≤fEG »a º p¡°ù oj ¿ƒeô¡dG Gòg RGôaEG ∫ó©e »a kÉ°VÉØîfG

 .ø«°ùchô«ãdG ¿ƒeôg á«bQódG I qó¨dG πªY ΩÉ¶àfG ΩóY ¿ƒfÉ©j øjòdG ¢UÉî°TC’G AÉ£YEG ™ næªoj ,πHÉ≤ªdG »ah

(Nutritionally Unbalanced Diets)  áfRGƒàªdG ô«Z á«FGò¨dG äÉÑLƒdG -Ü

 äÉæ«eÉà«ØdG hCG ,¿OÉ©ªdG hCG ,äGQó«gƒHôμdG hCG ,¿ƒgódG hCG ,äÉ``æ«JhôÑdG øe kÓ«∏b …ƒëJ »àdG ájòZC’G ≈∏Y áfRGƒàªdG ô«Z äÉ``ÑLƒdG í``∏£°üe ≥``q∏£oj

 Éªd É¡eGóîà°SÉH ≈°Uƒj ’ Gò¡d .kÉØfBG IQƒcòªdG á°ùªîdG á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG øe ¬JÉLÉM πeÉμH º°ùédG qóªJ ’ á«FGòZ äÉÑLh É¡qfEG …CG ;(á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG)
:¿RƒdG ¢UÉ≤fEG »a Ω nóîà°ùoJ »àdG áfRGƒàªdG ô«Z ájòZC’G ≈∏Y á∏ãeC’G ¢†©H »JCÉj Éª«ah .¢üî°û∏d  ájó°ùL πcÉ°ûeh á«ë°U QGô°VCG øe ¬Ñ uÑ°ù oJ

ø«JhôÑdG øe á«dÉîdG á«FGò¨dG äÉÑLƒdG -1

 Iô«Ñc á«ªc ≈``∏Y …ƒàëJh ,¿ƒgódG ø``e ƒ∏îJ ,äGô©``°ùdG á∏«∏b á«FGòZ äÉÑLh »gh ;á``«dÉμjójôdG äÉÑLƒdG º``°SG kÉfÉ«MCG äÉ``ÑLƒdG √ò``g ≈``∏Y ≥``n∏£oj

 ø«JhôÑdG øe á«dÉîdG á«FGò¨dG äÉÑLƒdG ∫hÉ``æJ …ODƒj .ΩÉ«°üdG ™e áLRÉ£dG ¬cGƒØdG ôFÉ°üY É¡dÉãeh ,ø«JhôÑdG øe kGó``L á∏«∏b á``«ªch ,äGQó``«gƒHôμdG ø``e

 ,∂«dƒæ«∏dG ¢``†ªM πãe ,á«``°SÉ°SC’G á«ægódG ¢VÉªMC’G »``a ¢ü≤fh ,º``°ùédG »a (ójóëdG ká``°UÉN) ¿OÉ©ªdGh äÉ``æ«eÉà«ØdG ¢``†©H »a ¢``ü≤f çhó``M ≈``dEG

.CG h ,O h ,`g h ,∑ :ø«eÉà«a πãe ,øgódG »a áÑFGòdG äÉæ«eÉà«ØdGh

(Severely-Calorie Restricted Diets)   äGô©°ùdG øe ÉgGƒàëe »a  kGóL á∏«∏≤dG á«FGò¨dG äÉÑLƒdG -2

 øY kÓ°†a .ábÉ£dG ø``e á«eƒ«dG º``°ùédG äÉLÉëH »ØJ ’ (Ωƒ«dG »a ô©``°S 800 øe πbCG) äGô©``°ùdG øe kGóL á∏«∏b á«ªc ≈∏Y äÉ``ÑLƒdG √ò``g …ƒ``àëJ

 √òg ∫hÉæJ øY ∞bƒàdG Oô``éªH (¿RƒdG IOÉjR) áfGóÑdG ádÉM ≈dEG iôNoCG I qô``e Oƒ©j ¢üî``°ûdG q¿CG øq«Ñ nJ óbh .É¡«∏Y O qƒ©àdG hCG É``¡dhÉæJ »``a QGôªà``°S’G á``Hƒ©°U

 äÓμ``°ûe çhóM ¬ÑMÉ°üj É¡≤«Ñ£J q¿EÉa ,äÉ``ÑLƒdG √òg πãe É¡eGƒb »``àdG á«ªëdÉH áÄ«∏e -™dÉ£dG Aƒ``°ùd - ájò¨àdG Ö``àch äÓ``éªdG q¿CG ™``eh .äÉ``ÑLƒdG

 øe ¬JÉLÉM πeÉc ≈∏Y º``°ùédG ∫ƒ°üM ΩóY q¿CG Éªc .¬LƒdG Üƒë``°Th ,ô©``°ûdG §bÉ``°ùJh ,π``°ùμdGh ,¥ÉgQE’Gh ,É«ª«fC’G :É¡æe ,Iô£N äÉØYÉ°†eh ,á«ë°U

 øY kÓ°†a .¿É``°ùfE’G ≈∏Y á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG √òg ¢ü≤f ¢VGôYCG Qƒ¡X ∫ÉªàMG ≈dEG »°†Øoj ,¿OÉ©ªdGh äÉæ«eÉà«ØdGh ,äGQó``«gƒHôμdGh ,ø``«JhôÑdGh ,á``bÉ£dG

 »a øjôÑ°SC’G hCG IQGôªdG äÉ«°üM áHGPEG ô«bÉ≤Y ∫hÉæàH ≈°Uƒj Gò¡d .á«FGò¨dG á«ªëdG √òg »eóîà°ùe iód %25 áÑ°ùæH IQGôªdG »a äÉ«°üM ¿qƒμJ ∫ÉªàMG

 ájòZC’G øe Iô«Ñc áYƒªée øe ¬fÉeôM ≈dEG kGô¶f ;á∏jƒW I qóe á«ªëdG √òg ≥«Ñ£àH QGôªà°S’G ≈∏Y øjóÑdG IQób ΩóY øq«Ñ nJ óbh .á«ªëdG √òg ≥«Ñ£J AÉæKCG

 ΩGôLƒ∏«c (2-1.5) ø«H (?É«YƒÑ``°SCG ΩCG ) kÉ«eƒj Gòg á«FGò¨dG äÉ``ÑLƒdG ΩÉ¶f ¿ƒ≤ uÑ£oj øjòdG ¢UÉî``°TC’G ó≤Øjh .ájOÉ©dG ¬JÉÑLh »a É``¡«∏Y OÉ``àYG »``àdG

.ôãcCG hCG º¡fGRhCG øe

 øjóÑdG ¢üî``°û∏d (áe qó≤ªdG hCG) á``££îªdG á«FGò¨dG á``ÑLƒdG »a äGô©``°ùdG á«ªc π``≤J q’CÉH ≈°Uƒj ¬`` qfEÉa ,ÜÉàμdG ∫ƒ``°üa óMCG »``a kÉ``ØfBG ô`` pc oP É``ªch

øe πbCG …ƒ``ëJ »àdG ≠dÉÑdG ø``jóÑdG ¢üî``°ûdG äÉÑLh q¿CG ≈``dEG äÉ``°SGQódG äQÉ``°TCG PEG ;Ωƒ«dG »a ô©``°S (1200-1000) ø``Y ,¿Rƒ``dG ¢``†ØN ±ó``¡H ≠``dÉÑdG

 ,2 Ü h ,CG ø``«eÉà«a ,Ωƒ«``°ùdÉμdG ,ójóëdG ,ø«JhôÑdG :á``«JB’G á«``°SÉ°SC’G á«FGò¨dG ô``°UÉæ©dG øe É``gGƒàëe »``a á``°übÉf ¿ƒ``μJ ,kÉ``«eƒj ô©``°S (1200-1000)
 ΩÉ°ùLC’G ¿ qƒμJh ,(ádhÉæàªdG πFGƒ°ùdG á«ªc ájÉØc ΩóY ádÉM »a) ±ÉØédG »a É¡ÑtÑ°ù nJ øY kÓ°†a .(á∏jƒW I qóe É¡eGóîà°SG ádÉM »a) ø«eÉ«ãdG ,ø«°SÉ«ædG

.á«fƒà«μdG

:É¡æe ,øjóÑdG ¢üî°û∏d á«ë°U äÉØYÉ°†e ÖuÑ°ù oj ,á∏jƒW I qóe kGóL á∏«∏b äGô©°S ≈∏Y ájƒàëªdG á«FGò¨dG äÉÑLƒdG ∫hÉæJ »a QGôªà°S’G q¿CG ô ncòoj

-1  ¢VÉØîfG q¿CG Ωƒ∏©ªdG øeh .∞∏àdG ≈dEG ø«à«∏μdGh óÑμdÉc á°ù«FôdG º°ùédG AÉ°†YCG ¢†©H ¢Vô©j É qªe ,º°ùédG øe á«æ«JhôÑdG áé°ùfC’G ¢†©H ¿Gó≤a 

 áé``°ùfC’G ¿Gó≤a ÖÑ``°ùH ¢``ù«dh ,(%75) º``°ùédG »a IóFGõdG ¿ƒgódGh ,(%25) º``°ùédG »a óFGõdG AÉªdG ¿Gó≤a ÖÑ``°ùH ¿ƒ``μj ¿CG Ö``éj ¿Rƒ``dG

.º°ùédG »a É¡æjƒμJ IOÉYEG Ö©°üj »àdG (äÓ°†©dG) á«æ«JhôÑdG

-2 .ô©°ûdG (äÓ°üN ∞©°V) á qbQh ,∑É°ùeE’Gh ,ó∏édG ±ÉØéH áHÉ°UE’G ∫ÉªàMG
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-3 .äÉfƒeô¡dG ¢†©H êÉàfEG »a π∏Nh ,»Ñ°ü©dG RÉ¡édG »a ÜGô£°VG çhóM

-4  .(√ô«Zh ójóëdG) äÓ°†©dGh (Ωƒ«°ùdÉμdG) ΩÉ¶©dG »a ¿OÉ©ªdG ¢†©H iƒà°ùe ¢VÉØîfG

 Richard)h ,(Cambridge Diet)h  ,(The Rotation Diet) :É``¡dÉãeh ,ájQÉéJ IQƒ°üH ¥Gƒ``°SC’G »a IôaGƒàe äÉÑLƒdG √òg øe Ió``jóY ´Gƒ``fCG ó``LƒJ

 Éªc OôØdG áë°U »a IQÉ°†dG É¡JGô«KCÉJ ÖÑ``°ùH É¡eGóîà``°SÉH ≈°Uƒj ’ øμdh ,(Genesis)h ,(Optifast)h ,(Calories Per Day 900)h ,(Simmons Diet

.√ÓYCG ô pc oP

(Liquid Diets) á∏FÉ°ùdG á«FGò¨dG äÉÑLƒdG -3

 Ωƒ«dG »a ô©``°S 800) äGô©``°ùdG øe kGóL á∏«∏b äÉ«ªc ≈∏Y …ƒàëJ ,äÉ«dó«°üdG »a IôãμH IôaGƒàªdG ájQÉéàdG á∏FÉ``°ùdG á«FGò¨dG äÉÑLƒdG ™«ªL q¿EG

 É¡ª«YóJ øY kÓ``°†a .(kÉeGôL (70-35) ,ø``gódG øe m∫ÉN ±É``L Ö«∏M) á©ØJôªdG á``jƒ«ëdG áª«≤dG …P ø``«JhôÑdG øe á``dóà©e äÉ``«ªc ≈``∏Yh ,(π``bCG hCG

 É¡qfC’ É¡dhÉæJ QGôμJ øe áHÉJôdGh π∏ªdÉH Qƒ©``°ûdGh ,É¡æªK ´ÉØJQG »a πsãªààa É¡Hƒ«Y RôHCG É qeCG .¿Rƒ∏d kÉ©jô``°S kÉfGó≤a ÖuÑ``°ù oJ »¡a ,Gòd ;¿OÉ©ªdGh äÉæ«eÉà«ØdÉH

 á«FGò¨dG äÉÑLƒdG ióMEG ∫óH Ωƒ«dG »a IóMGh I qôe â∏ pª©oà``°SG ∫ÉM »a á∏FÉ``°ùdG äÉÑLƒdG ∫hÉæJ øe ø«æjóÑdG ¢UÉî``°TC’G ¢†©H ó«Øà``°ùj óbh .áØjôM ô«Z

 q’EG ájQÉéàdG á∏FÉ``°ùdG á«FGò¨dG äÉÑLƒdG ΩGóîà``°SÉH ≈°Uƒj ’ ,ΩÉY ¬LƒHh .á``°ù«FôdG á«FGò¨dG äÉÑLƒdG á«≤H »a ádhÉæàªdG ábÉ£dG ø``e qó``ëdG ™``e ,á``°ù«FôdG

 ¿ƒfƒμj º¡qfEG PEG ;á£«°ùÑdG áæª°ùdG ¿ƒfÉ©j øjòdG ∂ÄdhCG ká°UÉN ,É¡«eóîà°ùe ≈∏Y Iô£N á«ë°U äÓμ°ûe ç póëoJ É¡qfC’ ;ôªà°ùe ô°TÉÑe πeÉ°T »ÑW ±Gô°TEÉH

 (3-2) ƒëf Üô°ûH ¢üî``°û∏d í nª``°ù oj Éªc .áWôØªdG áæª``°ùdG ¿ƒfÉ©j øjòdG ¢UÉî``°TC’ÉH áfQÉ≤e äÓ°†©dG ¿Rh »a ójó``°T ¢VÉØîfG çhóëd á°VôY ôãcCG

.á∏FÉ°ùdG ájòZC’G ∫hÉæJ AÉæKCG »a (É¡∏KÉªj Ée hCG ,âjGO GOƒ°U hCG ,âjGO ÜCG øØ°S hCG ,âjGO »°ùÑ«H) ôμ°ùdG øe á«dÉîdG ájRÉ¨dG äÉHhô°ûªdG øe kÉ«eƒj äGƒ qÑY

ìÉÑ°üdG »a kGô«``°ùj kGAõL ¢üî``°ûdG É¡æe ∫hÉæàj »``àdG (Slimfast) á``ÑLh :πãe ,á∏FÉ``°ùdG á«FGò¨dG äÉ``ÑLƒdG ø``e ó``jó©dG äÉ``«dó«°üdG »``a ô``aGƒàj 

 kÉ«eƒj ádhÉæàªdG ájQGôëdG äGô©°ùdG ´ƒªée íÑ°ü«d ,(ô©°S 400) AÉ``°û©dG óæY kGô«Ñc kGAõLh ,(ô©``°S 200) AGó¨dG âbh kGô«``°ùj ôNBG kGAõLh ,(ô©``°S 200)
.ô©°S 800

  √òg ΩGóîà°SG øY ∞bƒàdG OôéªH iôNoCG I qôe ¿RƒdG IOÉjõd øjóÑdG ¢V qô©J ∫ÉªàMGh ,á∏FÉ°ùdG äÉÑLƒdG ∫hÉæJ »a QGôªà°S’G áHƒ©°U ≥Ñ°S É qªe í°†àj 

 ,Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH ø«HÉ°üªdG ¢UÉî°TC’G áë°U ≈∏Y kGô«Ñc kGô£N π uμ°ûoJ ,kGóL á∏«∏b ájQGôM äGô©°S …ƒëJ »àdG á«FGò¨dG äÉÑLƒdG q¿EÉa ,ΩÉY ¬LƒHh .á«ªëdG

  .á«ZÉeódG áàμ°ùdGh ,…ôμ°ùdG AGOh ,á«∏μdG ¢VGôeCGh

á°übÉædG ájOÉ©dG á«FGò¨dG äÉÑLƒdG -4

 ≈dEG AÉfóÑdG ¢``†©H CÉé∏j , kÓãªa .ájOÉ©dG á``«FGò¨dG áÑLƒdG ø``e á«``°SÉ°SC’G ô°UÉæ©dG óMCG ±òM ≥jôW øY º¡fGRhCG ¢``†ØN ≈``dEG ¿Éª`` q°ùdG ¢``†©H CÉ``é∏j

 ΩóY áé«àf øjóÑ∏d Iô``£N á«ë°U äÓμ``°ûe áë«ë°üdG ô«Z ≥FGô£dG  √òg ´ÉÑJG Ö uÑ``°ù ojh .áÑLƒdG øe äGQó``«gƒHôμdG hCG ,äÉ``æ«JhôÑdG hCG ,¿ƒ``gódG ±ò``M

 øe äÉqÑM ∫hÉæJ q¿CG kCÉ``£N º¡°†©H ó≤à©j Éªc .ácôëdGh •É``°ûædGh ƒªæ∏d ájQhô°†dG áØ∏àîªdG á``«FGò¨dG ô°UÉæ©dG øe á∏eÉμdG ¬``JÉLÉM ≈``∏Y ¬ª``°ùL ∫ƒ``°üM

 qó n© oJ ¬cGƒØdG √òg q¿CÉH kÉª∏Y ,¿RƒdG »a kÉ°VÉØîfG ç póëoj ,á«°SÉ°SCG á«FGòZ áÑLh πc πÑb √QÉªK hCG ähôa ÖjôédG ô«°üY Üô°T hCG ,ìÉÑ°üdG »a IOôØæe RƒªdG

.¿OÉ©ªdGh äÉæ«eÉà«ØdGh äGQó«gƒHôμdÉH kÉ«æZ kGQó°üe

(Very Restricted Carbohydrate Diets)  äGQó«gƒHôμdG øe ÉgGƒàëe »a kGóL á∏«∏≤dG á«FGò¨dG äÉÑLƒdG -5

 ¢UÉ≤fEG õ«Øëàd áÑLƒdG »``a (äGô©``°ùdG) ábÉ£dG á«ªc ¢†ØN á«¨H ;äÉjƒ``°ûædG ≈dEG ô≤àØJh ,§≤a ¿ƒgódGh äÉæ«JhôÑdG ≈∏Y äÉ``ÑLƒdG √ò``g …ƒ``àëJ

 ΩódG á°VƒªM ´ÉØJQG Ö uÑ``°ù oJ ,(Ωƒ«dG »a ΩGôL 100 øe πbCG) äGQó«gƒHôμdG øe kGóL á∏«∏b á«ªc …ƒëJ »àdG á«FGò¨dG á«ªëdG q¿CG ôcòdÉH ôjóédGh .¿RƒdG

 πãe) á«fƒà«c á«£°Sh äÉÑ qcôe ¿ qƒμJ ≈dEG …ODƒj É qªe ,πeÉμdG ô«Z Égó``°ùcCÉJh º``°ùédG »a áf qõîªdG á«ægódG áé``°ùfC’G Ω qó¡J ∫ó©e IOÉjõd káé«àf (Ketosis)
 …òdG ôeC’G ,ábÉ£dÉH º°ùédG qóªd áeRÓdG äGQó«gƒHôμdG á«ªc áq∏b √ qOô nªa º``°ùédG »a á«ægódG áé``°ùfC’ Ω qó¡J É qeCG .ΩódG »a á°VƒªëdG Iójó``°T (¿ƒà«``°SC’G

 .ábÉ£dG ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d á«ægódG áé°ùfC’G ≈dEG ¬éàj º°ùédG π©éj

 ¿RGƒJ ÜGô£°VGh ,¢ùØæàdG áYô°Sh ,¥ÉgQE’Gh ,Dƒ q«≤àdG káÑ uÑ°ù oe ,ΩódG á°VƒªM øe ójõJ å«M ,á°VƒªëdG Iójó°T áeÉ°S OGƒe á«fƒà«μdG äÉÑ qcôªdG qó n© oJ

 ´ÉØJQG Ö uÑ``°ù oJ äÉÑLƒdG √òg q¿CG ∂``dP ≈dEG ∞°VCG .IÉaƒdG qº``K áHƒÑ«¨dG ≈dEG »``°†ØoJ óbh ,ï``ªdGh Ö``∏≤dG ∞``FÉXh ÜGô``£°VGh ,(Ca+2 Na+, K+) Ωó``dG ìÓ``eCG
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 ∫ƒÑdG IQGõZh ,±ÉØédGh ,¢``TÉ©JQ’Gh ,∑É``°ùeE’Gh ,á«Ñ°ü©dGh ,´Gó°üdGh ,OÉ¡LE’G Ö uÑ``°ù oJ Éªc .ΩódG »a ∂jQƒ«dG ¢†ªMh ∫hôà``°ùdƒμdGh ¿ƒgódG iƒà``°ùe

 πãe q¿CG ôcòdÉH ôjóédGh .∫hôà°ùdƒμdGh øgódG øe Iô«Ñc äÉ«ªc …ƒëJ É¡æe ájQÉéàdG äÉÑLƒdG ¢†©H q¿CG øY ∂«gÉf .ΩÉ¶©dG »a äÓμ°ûeh ,(Diuresis)
 q¿EÉa ,iôNoCG IQÉÑ©Hh .¬d kÉ©jô``°S kÉYÉLôà``°SG ç póëoJ É¡ qæμdh ,(¿RƒdG »a kÉfGó≤a) º``°ùédG AÉe øe Iô«Ñc á«ªc ó r≤ na »a kájGóH ÖsÑ``°ùà nJ á«FGò¨dG äÉÑLƒdG √òg

.É¡eGóîà°SG øY ∞bƒàdG OôéªH iôNoCG I qôe Oƒ≤ØªdG ¿RƒdG Oƒ©j Éªc ,§≤a º°ùédG AÉªd kÉfGó≤a ç póëoJ äÉÑLƒdG √òg

:πãe ,äGQó«gƒHôμdG á∏«∏≤dG á«FGò¨dG äÉÑLƒdG øe áØ∏àîe ´GƒfCG ¥Gƒ°SC’G »a ôaGƒàj

� (Dr Metabolic Diet.) á«°†jC’G QƒàcódG áÑLh

� .(Dr Atkins Diet) õæ«μJCG QƒàcódG áÑLh

� .(Calories Don 't Count) zäGô©°ùdG Ö°ùëJ ’{ áÑLh

� .(The Doctors Quick Weight Loss Diet:Stillmans) ¿Éª∏«à°S áÑLh

� .(The Complete Scarsdale Medical Diet) á«Ñ£dG ∫Gó°SQÉμ°S áÑLh

 :á«FGò¨dG äÉÑLƒdG √òg ¢†©Ñd ¿É«H »JCÉj Éª«ah

� (Dr Atkins Diet) õæ«μJCG QƒàcódG áÑLh 

 áÑLƒdG √òg πª©Jh .äGQó«gƒHôμdG øe kGóL (á∏«∏b) IOhóëe á«ªch ,¿ƒgódGh äÉæ«JhôÑdG øe IO sóëe ô«Zh Iô«Ñc á«ªc ≈∏Y á``ÑLƒdG √ò``g …ƒ``àëJ

 áÑLƒdG √òg ≈∏Y ÜÉ©jh .AÉªdG »a ó r≤ nØdG º¶©e ¿ƒμjh ,(∫hC’G ´ƒÑ°SC’G »a äÉeGôLƒ∏«c 3.65) áXƒë∏e IQƒ°üH ¿RƒdG ¢†ØN ≈∏Y ø«JhôÑdÉH kGóL á«æ¨dG

 ,É¡«a ∂jQƒ«dG ¢†ªM iƒà°ùe ´ÉØJQG ÖÑ°ùH ¢Sô≤ædG ≈°Vôe ∂dòch Ö∏≤dGh óÑμdG ≈°Vôe IÉ«M Égójó¡Jh ,É¡dhÉæJ øY ∞bƒàdG OôéªH óFGõdG ¿RƒdG IOƒY

.∫hôà°ùdƒμdGh á©Ñ°ûªdG ¿ƒgódG øe ÉgGƒàëe »a kGóL á«æZ É¡qfCG Éªq«°S ’

(Stillmans) ¿Éª∏«à°S áÑLh -

 . kÉ«eƒj AÉªdG øe ÜGƒcCG á«fÉªKh ,¢†«ÑdGh ,øLGhódGh ,∑Éª°SC’Gh ,(øgO ¿hO øe) »aÉ°üdG ºë∏dGh ,øgódG á∏«∏≤dG ¿ÉÑLC’G øe áÑLƒdG √òg ∞qdCÉàJ

 AGò¨dG ó°Tôe äÉ«°UƒJ ™e ºZÉæàJ ’ áÑLƒdG √òg q¿EÉa ,ôeC’G ™bGh »ah .(á«fGƒ«ëdG ¿ƒgódGh ,äƒjõdG) á«FôªdG ¿ƒgódG hCG ,Ö«∏ëdG Üô°ûH kÉ«FÉ¡f í nª°ù oj ’h

 äÉª qYóe ∫hÉæàH ≈``°Uƒj ,πHÉ≤ªdG »ah .É¡æe x…CG ∫hÉ``æàH í nª``°ù oj ’ ¬qfC’ ;(õÑîdG) äÉjƒ``°ûædGh ,äGhGô°†îdGh ,¬cGƒØdG øe É``gGƒàëªH ≥``∏©àj É``ª«a »``eô¡dG

.á«FGò¨dG á«ªëdG √òg ΩGóîà°SG AÉæKCG »a äÉæ«eÉà«ØdG

(Scarsdale Medical Diet) á«Ñ£dG ∫Gó°SQÉμ°S áÑLh -

 »a äÉfƒà«μdG iƒà°ùªd kÉYÉØJQG Ö uÑ°ù oJ »¡a ,Gòd ;ábÉ£dGh (Ωƒ«dG »a kÉeGôL 50 ƒëæH Q só≤oJ) äGQó«gƒHôμdG øe á∏«∏b á«ªc ≈∏Y áÑLƒdG √òg …ƒàëJ

 ,ójóëdG øe ÉgGƒàëe »a Iô«≤ah á°übÉf ∫Gó``°SQÉμ°S áÑLh qó n© oJ .§≤a Iƒ¡≤dGh …É``°ûdG ≈∏Y É¡Hô``°T ô n°üà≤oj å«M ,πFGƒ``°ùdG Üô``°T ≈∏Y Oƒ«b óLƒJh .ΩódG

 ,Gòd ;±ÉØédÉH áHÉ°UEÓd É¡dhÉæàj rø ne ¢V qô©àj óbh .õÑîdGh ,äÉjƒ``°ûædGh ,Ö«∏ëdG øe ÉgGƒàëe áq∏b ≈dEG áaÉ°VE’ÉH ,2Ü ø«eÉà«ah ,Ωƒ«``°ùdÉμdGh ,CG ø«eÉà«ah

.π°UGƒàe »ÑW ±Gô°TEG ¿hO øe É¡eGóîà°SG ∫ÉM »a ká°UÉN ,kÉ«ë°U kGóL Iô£îdG äÉÑLƒdG øe ∞sæ°üoJ »¡a

(Calories Don't Count) äGô©°ùdG Ö°ùëJ ’ áÑLh -

 ≈dEG ô≤àØJ É``¡ qæμd ,¿ÉÑdC’G äÉ``éàæeh Ωƒë∏dG ø``e Iô«Ñc á«ªμH ø``jóÑdG qóªJ PEG ;ø``«JhôÑdGh ø``gódG øe kGóL Iô``«Ñc á«ªc ≈``∏Y á``ÑLƒdG √ò``g …ƒ``àëJ

 IO qó©àªdG á«ægódG ¢VÉªMC’ÉH á«æ¨dG á«JÉÑædG äƒjõdG øe Üƒc å∏K ƒëf ∫hÉæJ øjóÑdG ≈∏Y øq«©àjh .ÜƒÑëdGh õÑîdGh ¬cGƒØdG ká°UÉN ,äÉjƒ°ûædGh äÉjôμ°ùdG

.kÉ«eƒj á©Ñ°ûªdG ô«Z

 (Extremely Low Fat Diet) ¿ƒgódG øe ÉgGƒàëe »a kGóL á∏«∏≤dG á«FGò¨dG äÉÑLƒdG -6

 á«fGƒ«ëdG ø«JhôÑdG QOÉ°üe øe kGóL IOhóëe á«ªc ≈∏Yh ,äGô©``°ùdG »dÉªLEG øe %20 øY É¡àÑ``°ùf π≤J øgódG øe á«ªc ≈∏Y äÉÑLƒdG √òg …ƒàëJ

 ¢UÉ°üàeG ∫ó©e »``a kÉ°VÉØîfG Ö uÑ``°ù oJ É¡qfCG Éªc .™Ñ``°ûdÉH É¡d phÉæà oe ô p©``°û oJ ’h ,¿OÉ©ªdG ¢†©Hh ø«JhôÑdG øe ÉgGƒàëe »a á°übÉf qó`` n© oJ »``¡a ,Gò``d ;Ωƒ``ë∏dÉc
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 ≈∏Y á©HQC’G äÉ``æ«eÉà«ØdG √òg ¢ü≤f ¢``VGôYCG Qƒ¡X ≈dEG …ODƒ``j Ée ƒgh ,AÉ©eC’G QGó``L ∫ÓN (```g ,∑ ,O ,CG :ø``«eÉà«a) ø``gódG »``a á``ÑFGòdG äÉ``æ«eÉà«ØdG

:É¡«∏Y á∏ãeC’G ¢†©H √ògh .¢üî°ûdG

� .(The Rice Diet)RQC’G áÑLh

� .(The macrobiotic Diet) ∂Jƒ«HhôcÉªdG áÑLh 

� .(The Pritikin Diet) øμ«JôH áÑLh

:É¡æe xπμd ¿É«H »JCÉj Éª«ah

   RQC’G áÑLh -

 ø«JhôÑdGh ΩƒjOƒ°üdG øe kGóL á∏«∏b á«ªc ≈∏Y …ƒàëJ »¡a ,Gòd ;äGhGô°†îdGh ¬cGƒØdGh ƒ¡£ªdG RQC’G øe kGóL Iô«Ñc á«ªc øe á``ÑLƒdG √ò``g ∞`` qdCÉàJ

 ;(¢†«ÑdGh ,∑Éª``°SC’Gh ,øLGhódGh ,ôªMC’G ºë∏dG) Ωƒë∏dG hCG Ö«∏ëdG äÉéàæe øe x…CG ≈``∏Y áÑLƒdG √òg …ƒàëJ ’h .ó``jóëdGh Ωƒ«``°ùdÉμdGh 2Ü ø``«eÉà«ah

 ¢†©Ñd iPCGh Qô°V çhóM É¡eGóîà°SG ÖMÉ°üj ó≤a ,∂dP ≈∏Y kAÉæHh .º°ùédG Ωõ∏ nJ »àdG á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG øe Iô«Ñc áYƒªée ≈dEG ÉgQÉ≤àaG »æ©j Ée ƒgh

.øjóÑdG ¢üî°ûdG ≈∏Y á«°V nô nªdG ¢VGôYC’G ¢†©H Qƒ¡X øY kÓ°†a .áª¡ªdG º°ùédG AÉ°†YCG

  ∂Jƒ«HhôcÉªdG áÑLh - 

 ô°UÉæ©dG »a ¢``ü≤f ≈dEG áÑLh √òg ∫hÉ``æJ …ODƒjh .äGhGô°†îdG ø``e IO sóëe ´GƒfCGh ,∑Éª``°SC’Gh ,á∏eÉμdG Üƒ``ÑëdG ≈∏Y kÉ``°SÉ°SCG á``ÑLƒdG √ò``g ó``ªà©J

.•ƒHô≤°SE’G ¢Vôe IQƒ°üH ¬°VGôYCG ô¡¶J ô«NC’G q¿CÉH kÉª∏Y ,ê h ,O h ,CG ø«eÉà«ah ,Ωƒ«°ùdÉμdGh ,ø«JhôÑdG :πãe ,á«FGò¨dG

 øμ«JôH áÑLh - 

 ,IQ qôμªdG äGQó«gƒHôμdG á``«ªc ≈dEG áÑ``°ùædÉH ∫ÉëdG ∂dòch ,(kÉÑjô≤J äGô©``°ùdG »dÉªLEG øe %10) kGóL á∏«∏b á``ÑLƒdG √òg »a ø``gódG á``«ªc ¿ƒ``μJ

 »eô¡dG AGò¨dG ó``°Tôe äÉ«°UƒJ ™e (ºZÉæàJ) ΩAÓàJ óbh ,äÉjƒ``°ûædGh ,õÑîdGh ,äGhGô°†îdGh ,¬cGƒØdG øe ÉgGƒàëe »a á«æZ É¡ qæμdh ,ójóëdGh ,í∏ªdGh

 ,äÉjôμ``°ùdGh ,äƒjõdGh ,øjôLQÉªdGh ,IóHõdG ∫Éª©à``°SG kÉ«FÉ¡f ™ næªoj ,É¡©«ªL ∫GƒMC’G »ah .á``°ù«FôdG ™HQC’G AGò¨dG äÉYƒªée ø``e ÉgGƒàëªH ≥``∏©àj É``ª«a

.É¡«∏Y ájƒàëªdG äÉéàæªdGh

(Formula Diets)  á«FGò¨dG äGô°†ëà°ùªdG äÉÑLh -7

 ∫hÉæJ …ODƒ``j .äGô©``°ùdG ø``e kGóL á``∏«∏b äÉ``«ªc …ƒ``ëJh ,äGƒ``ÑY »``a ICÉ`` qÑ©eh ,¿OÉ``©ªdGh äÉ``æ«eÉà«ØdÉH á``ª qYóeh ,õ``«¡éàdG á≤HÉ``°S äÉ``éàæe »``g

 q¿CÉH kÉª∏Y ,º``°ùédG »a äÉà«dhôàμdE’G ¿RGƒJ ΩóY ≈dEG áaÉ°VE’ÉH ,kÉØfBG IQƒcòªdG QGô°VC’Gh á«ë°üdG äÓμ``°ûªdG º¶©e çhóM ≈dEG á«FGò¨dG äGô°†ëà``°ùªdG

.ájOÉ©dG á«FGò¨dG áÑLƒdG ∫hÉæJ ≈dEG Oƒ©j ¿CG O qôéªH iôNCG I qôe óFGõdG ¬fRh ó«©à°ùj ¢üî°ûdG

:ájQÉéJ IQƒ°üH ¥Gƒ°SC’G »a IôaGƒàªdG á«FGò¨dG äGô°†ëà°ùªdG ≈∏Y á∏ãeC’G ¢†©H √ògh

� USA (United Sciences of America), Inc.

�  .¿RƒdG ¢†Øîd Optifast â°SÉØ«àHhG ∫ƒ∏ëe

�   Genesis  ¢ù«°SÉæL

� Cambridge Diet  èjôÑeÉc áÑLh

� Herbalife  ∞«dG Üô«g

�  Slimfast  â°SÉa º«∏°S
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 O uhõoJ »gh .ôLÉàªdGh ¥Gƒ°SC’G »a IôãμH ´ÉÑJ »àdG ,õ«¡éàdG á≤HÉ°ùdG á«FGò¨dG äGô°†ëà°ùªdG äÉÑLh ióMEG (Cambridge Diet) êOôÑªc áÑLh qó n© oJ

 ΩGóîà``°SÉH ≈°Uƒj ’ .øgódG øe äÉeGôL 3h ,äGQó«gƒHôμdG øe kÉeGôL 40 ƒëfh ,ø«JhôÑdG øe kÉeGôL 33 ≈∏Y …ƒàëJh ,kÉ«eƒj kGô©``°S 330 ƒëæH º``°ùédG

.OÉà©ªdG ¬eÉ©W ¬dhÉæJh ,á«ªëdG √òg øY ∞bƒàdG OôéªH iôNoCG I qôe óFGõdG ¬fRh ≈dEG Oƒ©j øjóÑdG q¿CG ß pMƒd óbh .π°UGƒàe »ÑW ±Gô°TEÉH q’EG áÑLƒdG √òg

(Novelty Diets) áaƒdCÉªdG ô«Z á«FGò¨dG äÉÑLƒdG -8

 q’EG .ôãcCG hCG ,ø«Yƒf hCG ,AGò``¨dG øe óMGh ´ƒf ≈∏Y á«FGò¨dG áÑLƒdG …ƒàëJ å«M ,kGóL IO só``ëe á«FGòZ ô°UÉæY ∫hÉæàH øjóÑ∏d äÉ``ÑLƒdG √ò``g íª``°ùJ

 ,äÉæ«eÉà«ØdGh ,¿ƒgódGh ,äÉæ«JhôÑdG :π``ãe ,á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG øe Iô«Ñc áYƒªéªH øjóÑdG qóªJ ’ É¡qfEG …CG ;AGò¨dG ø``e ÉgGƒàëe »a kGóL Iô``«≤a qó`` n© oJ É``¡qfCG

.á«©«Ñ£dG ¬JÉ«M øe Aõéc É¡dhÉæJ »a QGôªà°S’Gh É¡©e ∞q«μàdG øjóÑdG ¢üî°ûdG ≈∏Y Ö©°üj Éªc .¿OÉ©ªdGh

:ÉgRôHCG √ògh ,áaƒdCÉªdG ô«Z á«FGò¨dG äÉÑLƒdG øe ójó©dG ôaGƒàj

� .(Beverly Hills Diet) õ∏«g »dôØ«H áÑLh

� .(Dr Bergers Immune Powder Diet) áYÉæªdG ¥ƒë°ùe áÑLh

� . (Fit for Life  Diet)  ábÉ°Tô∏d IÉ«ëdG áÑLh

� .(The Rotation Diet) (áÑbÉ©àªdG) ájQhódG áÑLƒdG

   :õ∏«g »dôØ«H áÑLƒd ¿É«H »JCÉj Éª«ah

 ¬cGƒØdG ≈æZ ≈dEG kGô¶f ;IO sóëe ΩÉjCGh ,øq«©e Ö«JôJ øª°V ,§≤a ¬cGƒØdG (á``«ªëdG) áÑLƒdG √òg AóH øe ≈dhC’G Iô``°û©dG ΩÉjC’G »a ø``jóÑdG ∫hÉ``æàj

 .Ωƒ«°SÉJƒÑdÉH kÉ«æZ kGQó°üe qó n© oJ Éªc ,óFGõdG AÉªdG øe º°ùédG ¢üu∏îoJh ,(áæ u«∏ oe IOÉe) AÉ©eC’Gh Ió©ªdG ∞ u¶æoJ »àdG ±É«dC’ÉH

 áÑLƒdG √òg ∫hÉæJ …ODƒjh .á«FÉ«ª«μdG äÉ«ªëdG ióMEG qó n© oJ É¡qfEG …CG ;¬dhÉæàd Ö°SÉæªdG âbƒdG ≈dEG ô n¶æoj ÉªqfEGh ,ΩÉ©£dG ´ƒf ≈dEG á«ªëdG √òg »a ô n¶æoj ’

 ,ø«JhôÑdG øe ÉgGƒàëe áq∏b É¡«∏Y ò nNDƒ ojh .á``«FGò¨dG ±É«dC’ÉH á«æ¨dG ¬cGƒØdG ∫hÉæJ Iôãc áé«àf ø£ÑdG »a äGRÉ¨dGh íjôdG ™`` qªéJh ,∫É¡``°SE’ÉH á``HÉ°UE’G ≈``dEG

 ∞sæ°üoJ »¡a ,Gòd ;(Ωƒ«°ù«æ¨ªdGh ,∂fõdGh ,Ωƒ«°ùdÉμdGh ,ójóëdG ká°UÉN) ¿OÉ©ªdGh ,(ø«°SÉ«ædGh ,áÑ qcôªdG Ü äÉæ«eÉà«a áYƒªée ká°UÉN) äÉæ«eÉà«ØdGh

.á«FGò¨dG á¡LƒdG øe kGóL Iô«≤ØdG äÉÑLƒdG øe

(Vegetarian Diets) ø««JÉÑædG äÉÑLh -9

 ,AGôªëdG Ωƒë∏dG :πãe ,á«fGƒ«ëdG ájòZC’G øe ôãcCG hCG óMGh øe ƒ∏îJh ,á«JÉÑf ájòZCG ≈∏Y á«FGò¨dG º¡JÉÑLh …ƒàëJ øjòdG ¢UÉî°TC’G ºg ¿ƒ«JÉÑædG

 .¢†«ÑdGh ,¬JÉéàæeh Ö«∏ëdGh ,∑Éª°SC’Gh ,øLGhódGh

:á«JB’G ¢ùªîdG äÉYƒªéªdG øe IóMGh øª°V ¿ƒ«JÉÑædG ¢UÉî°TC’G ∞sæ°üoj

(Pure Vegetarians: Vegans) (¿ƒ°üdÉîdG) â rënÑdG ¿ƒ«JÉÑædG -1

 kGóMGh ôNB’G º¡°†©H ∫hÉæàj ’ ø«M »a ,É¡©«ªL á«JÉÑædG ájòZC’G º¡°†©H ∫hÉæàj óbh .§≤a á«JÉÑf ájòZCG ≈∏Y º¡JÉÑLh …ƒàëJ øjòdG ¿ƒ«JÉÑædG ºg

.¬cGƒØdG hCG ,QÉ£aE’G ÜƒÑM hCG ,ÜƒÑëdG hCG ,äÉ«dƒ≤ÑdG hCG ,(Processed Foods) á© qæ°üªdG ájòZC’G :πãe ,á«FGò¨dG äÉYƒªéªdG øe ôãcCG hCG

(Fruitarians) á¡cÉØdG ƒ«JÉÑf -2

.§≤a äƒjõdGh ,π°ù©dGh ,äGô q°ùμªdGh ,áØ qØéªdGh ,áLRÉ£dG ¬cGƒØdG ¿ƒdhÉæàj øjòdG ¢UÉî°TC’G ºg
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(Lactovegetarians) øÑ∏dG ƒ«JÉÑf -3

 ,øLGhódGh ,AGôªëdG Ωƒë∏dG ¿ƒdhÉæàj ’ º¡qæμd ,(øÑédG ká°UÉN) ¬JÉéàæeh Ö«∏ëdGh ,á«JÉÑædG ájòZC’G ≈∏Y º¡JÉÑLh πªà°ûJ øjòdG ¿ƒ«JÉÑædG ºg

.¢†«ÑdGh ,∑Éª°SC’Gh

(Lacto-Ovo-Vegetarians) ¢†«ÑdGh øÑ∏dG ƒ«JÉÑf -4

 Ωƒë∏dG ¿ƒdhÉæàj ’ º``¡ qæμd ,¢†«ÑdGh (Ö«∏ëdGh ,ø``ÑédG ká°UÉN) Ö«∏ëdG äÉ``éàæeh ,á«JÉÑædG ájòZC’G ≈``∏Y º¡JÉÑLh πªà``°ûJ øjòdG ¿ƒ``«JÉÑædG º``g

.(¢†«ÑdG ∫hÉæJ Éª¡æ«H ¥ôØdG).∑Éª°SC’Gh øLGhódGh AGôªëdG

(Lacto-Ovo-Pso Vegetarian)  ∂ª°ùdGh ¢†«ÑdGh øÑ∏dG ƒ«JÉÑf -5

.∂ª°ùdGh ,¢†«ÑdGh ,Ö«∏ëdG äÉéàæeh ,á«JÉÑædG ájòZC’G ¿ƒdhÉæàj øjòdG ¢UÉî°TC’G ºg

 á«ªc ≈∏Y …ƒàëJ É¡qfCG ká°UÉN ,ábÉ°TôdG ≈dEG k’ƒ°Uh É¡æe ájÉbƒdG hCG áæª°ùdG áédÉ©e :É¡æe ,I qóY ÜÉÑ°SC’ á«JÉÑædG äÉÑLƒdG ∫hÉæJ ≈dEG ¢üî°ûdG CÉé∏j

 ,¿ÉWô``°ùdG :πãe) ¢VGôeC’G ¢†©H øe ájÉbƒ∏d kÉ«JÉÑf ¢üî``°ûdG íÑ°üj óbh .Ió©ªdG AÓàeG áYô``°S ≈∏Y óYÉ``°ùJ »àdG ±É«dC’Gh ,áÄdÉªdG ájòZC’G øe Iô«Ñc

.∫hôà°ùdƒμdGh ¿ƒgódÉH kGóL Iô«≤a äÉÑLƒdG √òg q¿CG ká°UÉN ,(Ö∏≤dG ¢VGôeCGh

 .º°ùé∏d ájQhô°†dG á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG øe º¡àLÉM πeÉc ≈∏Y ¿ƒ∏°üëj ,∂ª°ùdGh ¢†«ÑdGh øÑ∏dG »«JÉÑfh ,¢†«ÑdGh øÑ∏dG »«JÉÑf q¿CG ôcòdÉH ôjóédGh

 …ODƒj Ée ƒgh ,12Ü ø``«eÉà«ah ,ójóëdGh ,äÉæ«JhôÑdG ø``e ÉgGƒàëe »a kGóL Iô«≤ah á°übÉf á``«JÉÑædG º¡JÉÑLh q¿EÉa (¿ƒ``°üdÉîdG) oâ`` rë nÑdG ¿ƒ``«JÉÑædG É`` qeCG

 Oƒ«dƒg á«ªM ΩÉ¶ædG Gòg á∏ãeCG øeh .á``jOÉ©dG á«FGò¨dG áÑLƒdG ∫hÉæJ óæY óFGõdG ¿RƒdG IOƒY qºK ,…óYÉ≤dG ¢†jC’G ∫ó``©eh ,äÓ``°†©dG ¿Rh ¢``VÉØîfG ≈``dEG

.(Hollywood)

 ¢†«ÑdGh øÑ∏dG ≈∏Y ¿RƒdG ¢†ØN »a ø«ÑZGôdG ø««JÉÑædG áÑLh AGƒàMG ÜƒLh ≈dEG áãjóëdG äÉ``°SGQódG èFÉàf ¢†©H ô«``°ûJ ,≥Ñ``°S Ée ≈∏Y kÉ``°ù«°SCÉJh 

 »àdG (Grapefruit Diet) (Mayo Diet) ∂``«æ«∏c ƒ``jÉe á``«ªM  ΩÉ¶ædG Gòg á``∏ãeCG øeh .á©HGôdG á``ÄØdG »``«JÉÑæH á``°UÉîdG á``«FGò¨dG äÉ``ÑLƒdG …CG ;∂ª``°ùdGh

 …ODƒj …òdG ôeC’G ,(äÉjôμ``°ùdGh äÉjƒ``°ûædG áq∏b) ábÉ£dG øe ÉgGƒàëe áq∏b á«ªëdG √òg ≈∏Y ÜÉ©j .áØ∏àîªdG áª©WC’G ø«H á«FÉ«ª«μdG á``bÓ©dG ≈``∏Y ó``ªà©J

 ô«Z äÉ«ªc ∫hÉæàH íª``°ùJ É¡qfCG kÉ°†jCG á«ªëdG √òg ≈∏Y ÜÉ©j .ájOÉ©dG áÑLƒdG ∫hÉæJ OôéªH óFGõdG ¿RƒdG ≈dEG IOƒ©dG áYô``°Sh ,á«ë°U äÓμ``°ûe çhóM ≈dEG

 Q só≤oj ¿RƒdG »a ™jô°S ¢VÉØîfG çhóM ≈∏Y πª©J Éªc .¬«a á©Ñ°ûªdG ¿ƒgódGh ∫hôà°ùdƒμdG øe Iô«Ñc á«ªc øjõîàH º°ùé∏d íª°ùj É qªe ,¢†«ÑdG øe IO sóëe

.ø«YƒÑ°SCG »a äÉeGôLƒ∏«c 8 ƒëæH

 ,¿ƒgódG ¥ôM õØëj ¬qfCÉH kGOÉ``≤àYG ,áÑLh πc »a ¬æe ô«°üY Üƒc ∞``°üf hCG ,ähôa ÖjôL áÑM ∞°üf ∫hÉæJ ≈∏Y á``«ªëdG  √ò``g »``a ø``jóÑdG ô`` nÑéoj 

 ≈°Uƒj ’ Gò¡d .Ωƒ«``°ùdÉμdG ¢ü≤fh ,ôJƒàdGh ,™jô``°ùdG Ö©àdGh ,OÉ¡LE’ÉH Qƒ©``°ûdG kÉÑdÉZ ∂«æ«∏c ƒjÉe á«ªM  ΩGóîà``°SG ÖMÉ°üoj .í«ë°U ô``«Z OÉ``≤àYG Gò``gh

.ΩódG »a ∫hôà°ùdƒμdG iƒà°ùe ´ÉØJQG ¿ƒfÉ©j øjòdG ≈°VôªdGh ,äÉ©°VôªdGh ,πeGƒëdG ká°UÉN ,É¡eGóîà°SÉH

(Materials Inhabiting Food Utilization)  AGò¨dG øe IOÉØà°SÓd á©fÉªdG OGƒªdG -`L

 ,AGò¨dG ™``e á``dhÉæàªdG á``«FGò¨dG ô``°UÉæ©dG ø``e º``°ùédG IOÉØà``°SG π``«∏≤J ≈``∏Y π``ª©J »``àdG ,¥Gƒ``°SC’G »``a Iô``aGƒàªdG äÉ``Ñ qcôªdG ø``e ó``jó©dG ó``Lƒj

 .á«ë°üdG äÉØYÉ°†ªdG ¢†©H ÖuÑ°ù oJ óbh ,IOhóëe OGƒªdG √òg á«∏YÉa q¿CG q’EG .äÉæ«eÉà«ØdGh ¿OÉ©ªdGh ,¿ƒgódGh ,äGQó«gƒHôμdÉc

:AGò¨dG øe º°ùédG IOÉØà°SG øe πu∏≤ oJ »àdG OGƒªdG ¢†©Ñd ¿É«H »JCÉj Éª«ah

-1  IOÉªdG √ò``g Qó°üe í«°VƒJ Gò``ÑM) (Jojoba oil) É``Hƒgƒ¡dG âjR É``¡dÉãeh ,¿É``°ùfEÓd »ª°†¡dG RÉ¡édG »``a ¢``UÉ°üàeÓd á``∏HÉ≤dG ô``«Z äƒ``jõdG 

 qøμdh .AGò¨dG øe ¿É°ùfE’G º°ùL É¡«∏Y π°üëj »àdG äGô©°ùdG á«ªc øe πu∏≤ oj É qªe ,AÉ©eC’G »a ¢UÉ°üàeÓd ¬à«∏HÉb Ωó©H õq«ªàj …òdG (É¡à«gÉeh

 kÉYGƒfCG ∑Éæg q¿CG Éªc .(`g ,O ,∑ ,CG :ø«eÉà«a) ¿ƒgódG »a áÑFGòdG äÉæ«eÉà«ØdG ¢ü≤f ¢VGôYCÉH áHÉ°UEÓd ¿É°ùfE’G ¢V uô©oj âjõdG Gòg ∫Éª©à°SG

.(Sucrose Polyester) ôà°SE’G ójó©dG Rhôμ°ùdG πãe ,»ª°†¡dG RÉ¡édG »a ¢UÉ°üàe’Gh º°†¡∏d á∏HÉ≤dG ô«Z ¿ƒgódG øe iôNoCG
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-2  õq«ªàj …òdG (Acrabose) RƒHôcC’G É¡dÉãeh ,AÉ©eC’G »a ¬°UÉ°üàeGh ¬ª°†g á«∏ªY ≥«©j É qªe ,Rƒcƒ∏édG ôμ``°S ≈dEG É``°ûædG πq∏ëàd á©fÉªdG OGƒªdG 

 É``°ûæ∏d áf qƒμªdG äGóMƒdG ø«H §HôJ »àdG §HGhôdG ô«``°ùμJ) É``°ûædG º°†g ≈∏Y πª©J »àdG (õ«∏«eC’G πãe) äÉªjõfE’G •É``°ûf §«ÑãJ ≈∏Y ¬JQó≤H

 ájQÉéJ AÉª``°SCÉHh ,ÜƒÑM IQƒ°üH ¥Gƒ``°SC’G »a É``°ûædG º°†¡d á©fÉªdG OGƒªdG √òg ôaGƒàJ .AÉ©eC’G QGó``L ∫ÓN ¬``°UÉ°üàeG π o¡`` r°ù n«d (Rƒ``cƒ∏édGh

 èFÉàf äô¡XCG á``ãjóëdG äÉ``°SGQódG qø``μd .(Carbo-Lite) â``j’ƒHQÉch ,(Bo-Linn) ø``dƒHh ,(Phaseolamine) ø``«e’ƒjRÉa :É``¡æe ,Ió``jóY

.¿É°ùfE’G º°ùL »a É°ûædG º°†g ™æe å«M øe OGƒªdG √òg á«∏YÉa ¢Uƒ°üîH áHQÉ°†àe

 ô°UÉæ©dGh ,ájQGôëdG äGô©°ùdG øe π«∏≤dG …ƒëJ »àdG áfRGƒàªdG á«FGò¨dG á«ªëdG »g ,¿RƒdG ¢UÉ≤fE’ áë«ë°üdG á«dÉãªdG á≤jô£dG q¿EÉa ,ΩÉY ¬LƒHh

 kÉ©ÑJ ,ôNBG ≈dEG ¢üî``°T øe ∞∏àîJ º``°ùédG É¡«dEG êÉàëj »àdG á«FGò¨dG ô°UÉæ©dGh äGô©``°ùdG á«ªc q¿CG ká°UÉN ,kÉ«eƒj º``°ùédG Ωõ∏ nJ »àdG á«``°SÉ°SC’G á«FGò¨dG

  .Égô«Zh ,¢ùæédGh ,•É°ûædGh ,∫ƒ£dGh , qø u°ù∏d

 »a ¢ü≤f çhóM …ODƒ``jh .äÉæ«eÉà«ØdGh ,¿OÉ©ªdGh ,äGQó``«gƒHôμdGh ,¿ƒgódGh ,äÉæ«JhôÑdG ø``e IO sóëe äÉ«ªc ≈dEG kÉ``«eƒj ¿É``°ùfE’G º``°ùL êÉ``àëj 

 ,´ƒædGh qº nμdG å«M øe á«FGò¨dG äÉÑLƒdG º«¶æJ »æ©J á«ªëdG  q¿EÉa ,iôNoCG IQÉÑ©Hh .ájó°ùL QGô°VCGh á«ë°U äÉØYÉ°†e ≈dEG ô°UÉæ©dG √òg øe ôãcCG hCG óMGh

 á«FGò¨dG á«ªëdG §«£îJ áª¡e OÉæ°SEG Öéj ¬qfCG Éæg √ôcP Qóéj É qªeh .OÉà©ªdG ™°VƒdG ≈dEG iôNoCG I qôe ´ƒLôdG qºK ,áæ«©e I qóe ΩÉ©£dG ∫hÉæJ øY ´Éæàe’G ’

 øjò∏dG ,»eô¡dG AGò¨dG ó°Tôeh ,á«FGò¨dG πFGóÑdG ΩÉ¶f øjóÑdG ¢üî°ûdG º«∏©J ≈∏Y πª©j …òdG ájò¨àdG »°UÉ°üàNG ≈dEG ¿RƒdG ¢†ØîH á°UÉîdG áfRGƒàªdG

 q¿CG q’EG ,IQÉ°V á«ë°U äÉØYÉ°†e É¡d ¿RƒdG ¢UÉ≤fEG ájhOCG º¶©e q¿CG ™eh .kÉØfBG ô pc oP Éªc äGô©°ùdG á∏«∏≤dG áfRGƒàªdG á«FGò¨dG á«ªëdG §«£îJ »a ¿Ée nóîà°ù oj

 ∫hÉæJ ≈∏Y QGô°UE’G ∫ÉM »a - øq«©àj ,Gòd ;á°Sô°ûdG ΩÓYE’G πFÉ°Sh áªég hCG ,I’ÉÑeÓdG hCG ,»YƒdG ΩóY hCG ,π¡édG ÖÑ°ùH É¡FGô°T ≈∏Y kGô«Ñc k’ÉÑbEG ∑Éæg

 á≤aôªdG Iô``°ûædG IAGôb Öéj Éªc .Ö«Ñ£dG IQÉ``°ûà°SG ó©H á£«``°ùÑdG á«ÑfÉédG (É¡JÉØYÉ°†e) É¡JGô«KCÉàH õq«ªàJ »àdG ájhOC’G QÉ«àNG -¿RƒdG ¢†ØN ájhOCG

 .√ó©Hh ΩGóîà°S’G AÉæKCG »a á«ÑfÉédG √QÉKBG ± qô©Jh ,¬d πãeC’G ΩGóîà°S’G áaô©ªd AGhódÉH

(Starvation or Medical Fasting) »Ñ£dG ΩÉ«°üdG hCG ójó°ûdG ™jƒéàdG -O

 …ODƒJ PEG ;á``jó«∏≤àdG ≥FGô£dÉH  É``¡àédÉ©e í∏ØoJ ºd »``àdG á«°V nô nªdG áæª``°ùdGh ,áWôØªdG áæª``°ùdG ádÉM »a ¿RƒdG ¢``UÉ≤fE’ á``∏YÉa á``≤jô£dG √ò``g qó`` n© oJ

 øμªj ’ å«M ,§≤a ≈Ø``°ûà°ùªdG »a ø«ª«≤ªdG ≈°VôªdG ≈∏Y É¡eGóîà``°SG ô°üà≤jh ,(kÉÑjô≤J Ωƒ«dG »a ΩGôL ƒ∏«c 1.5-0.5) ¿RƒdG »a ô``«Ñc ¿Gó``≤a ≈``dEG

 .ICÉéa ô¡¶J äÉØYÉ°†e áqjCG áédÉ©e øe ø qμªà∏d ;¢ü°üîàªdG Ö«Ñ£dG ±Gô°TEÉH q’EG É¡≤«Ñ£J

 ,(Non Caloric Fluids) äGô©``°ùdG øe á«dÉîdG πFGƒ``°ùdGh ,AÉªdG AÉæãà``°SÉH ,I qóY ™«HÉ``°SCG ¢üî``°û∏d ájòZC’G ºjó≤J ΩóY »a á≤jô£dG √òg ¢üî∏àJ

 çóëj ó≤a ,Gòd ;á«æ«JhôÑdGh á``«ægódG º``°ùédG áé``°ùfCG øe AÉæK’G √òg »a ábÉ£dG øe ¬àLÉM ≈∏Y º``°ùédG π°üëjh .¿OÉ``©ªdGh ,äÉ``æ«eÉà«ØdG äÉ``ª qYóeh

 ó©H ∂jQƒ«dG ¢``†ªM ≈dEG øjQƒ«ÑdG Ö`` qcôªd óFGõdG πq∏ëàdG á``é«àf ¢``Sô≤ædG AGóH áHÉ°UE’Gh ,ΩódG á``°Vƒªëd ´É``ØJQGh ,(kGQOÉ``f) á``«∏°†©dG áé``°ùfCÓd ¿Gó``≤a

 ,óÑμdGh ø``«à«∏μdG »a â qbDƒªdG ∞``©°†dGh ,Ωó``dG §¨°V ´ÉØJQG :π``ãe ,iôNoC’G äÉ``ØYÉ°†ªdG ¢†©H ô``¡¶J óbh .á``bÉ£∏d kGQó``°üe º``°ùédG ø``«JhôH ∫Éª©à``°SG

.»YƒdG ¿Gó≤a ≈dEG …ODƒj ób …òdG ΩódG Rƒcƒ∏L iƒà°ùe ¢VÉØîfGh ,É«ª«fC’Gh

 ¢UÉî``°TC’G kGô«ãc ó«ØJ »gh .(á«∏°†©dG) á«æ«JhôÑdG áé``°ùfC’G »a §«``°ùH ó r≤ nah ,á«ægódG áé``°ùfC’G »a ô«Ñc ó r≤ na ≈dEG á≤jô£dG √òg ΩGóîà``°SG …ODƒj

 ó©H ΩÉ©£dG ∫hÉæJ »a •GôaE’ÉH kÉ°†jCG ≈°Uƒj ’ .πeÉ°T »ÑW ±Gô``°TEÉHh ,áWôØªdG áæª``°ùdG ádÉM »a q’EG É¡dÉª©à``°SÉH ≈°Uƒj ’ ,øμdh .óFGõdG ¿RƒdG …hP øe

.¿RƒdG »a á©jô°S IOÉjR ÖuÑ°ù oj ∂dP q¿C’ ;ΩÉ«°üdG á≤jô£H áæª°ùdG áédÉ©e

(Fasting For Long Period)  á∏jƒW I qóe Ωƒ°üdG -`g

 øe ºZôdG ≈∏Yh .áØ«ØN á«FGòZ áÑLh ∫hÉæJ qºK ,ΩÉjCG (3-2) ≈dEG π°üJ á``∏jƒW I qóe ΩÉ«°üdÉH º¡fGRhCG ¢†ØN ≈dEG AÉfóÑdG ¢UÉî``°TC’G ¢``†©H CÉ``é∏j

 Ió«MƒdG áØ«ØîdG áÑLƒdG âfÉc GPEG ká``°UÉN ,øjóÑdG áë°U ≈∏Y Iô£N á«Ñ∏``°S kGQÉKBG É¡d q¿CG q’EG ,áWôØªdG áæª``°ùdG ∫ÉM »a á≤jô£dG √ò``¡d á``«HÉéjE’G è``FÉàædG

 .á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG øe ÉgGƒàëe »a áfRGƒàe ô«Z

:á∏jƒW I qóe Ωƒ°üdG AG qôL Iô£îdG á«ë°üdG äÉØYÉ°†ªdG ¢†©Ñd ¿É«H »JCÉj Éª«ah

-1 .ójóëdGh ø«JhôÑdG ¢ü≤f áé«àf É«ª«fC’ÉH áHÉ°UE’G
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-2 .º°ùédG »a á«fƒà«μdG ΩÉ°ùLC’G iƒà°ùe ´ÉØJQG áé«àf ΩódG á°VƒªM IOÉjR

-3 .ø«JhôÑdG ¢ü≤f ÖÑ°ùH º°ùédG »a á«∏°†©dG áé°ùfC’G á∏àc ¿Gó≤a

-4 .OôÑdG π qªëJ ≈∏Y ¬JQób ∞ p©°†oj É qªe ,º°ùédG äÉfƒeôg ¢†©H RGôaEG iƒà°ùe ¢VÉØîfG

-5 .á«fó©ªdG ô°UÉæ©dG ¢†©H º°ùédG ±Gõæà°SG ÖÑ°ùH èqæ°ûàdÉH áHÉ°UE’Gh ,ΩódG §¨°V ¢VÉØîfGh ,¬JÉHô°V ÜGô£°VGh ,Ö∏≤∏d •ƒÑg çhóM

-6 .ô©°ûdG §bÉ°ùJ

-7 .ó∏édG ±ÉØL

 (Protein-Supplemented or Protein Modified Fast) ø«JhôÑdÉH ΩƒYóªdG Ωƒ°üdG -h

 ;¢UÉî``°TC’G øe ô«Ñc OóY IÉah ÖÑ``°S »g ,ø«JhôÑdG á∏«∏≤dG (á∏FÉ``°ùdG ø«JhôÑdG äÉÑLh) ¿RƒdG ¢†ØN äÉ«ªM º¶©e q¿CG ≈dEG äÉ``°SGQódG äQÉ``°TCG

 øe á«aÉc äÉ``«ªc ≈∏Y äÉÑLƒdG √ò``g AGƒàMG ÜƒLƒH ∂``dP ó©H »``°UhoCG Gò``¡d , (Intractable Cardiac Arrhythmias)Ö``∏≤dG äÉ``°†Ñf ΩÉ``¶àfG Ωó``Y á``é«àf

 .º°ùédG äÉæ«JhôH ¿Gó≤a áé«àf ’ ,AÉªdGh á«ægódG áé°ùfC’G ¿Gó≤a áé«àf ¿ƒμj ¿RƒdG ¢VÉØîfG q¿CÉH ó«ØJ »àdG ¿RƒdG ¢†ØN ájô¶æd kÉ©ÑJ ,ø«JhôÑdG

 áª«≤dG äGP äÉæ«JhôÑdG GóY Ée ,É¡©«ªL á``jòZC’G øY Ωƒ°üdG »a πsãªàJ »gh .kÉØfBG QƒcòªdG »Ñ£dG ΩÉ«°ü∏d kÉ«ª∏Y k’ƒ``Ñ≤e kÓjóH á``≤jô£dG √ò``g qó`` n© oJ

 äÉÑLh IQƒ°üH hCG ,(ø``ÑL ,¢†«H ,Ωƒëd) á``«©«ÑW IQƒ°üH ,º``°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμd ΩGôL (1.5-1.3) ∫ó``©ªH ò`` nNDƒ oJ »``àdG ,á``©ØJôªdG á``«FGò¨dG

 .πcCÓd IõgÉédG (kÉjQÉéJ IôaGƒàªdG) á∏FÉ°ùdG ø«JhôÑdG

 äÉæ«JhôÑdG ΩÉ¡``°SEG áÑ``°ùf ≠∏ÑJh ,kÉ«eƒj ô©``°S (500-400) ƒëæH Q só``≤ oJ ,äGô©``°ùdG øe kGóL á∏«∏b äÉ``«ªμH ¢üî``°ûdG á``«FGò¨dG á``«ªëdG √ò``g O uhõ`` oJ

 (2-1.5) ø«H ìhGôàj ¿RƒdG »``a ô«Ñc ¢†ØN ≈dEG á≤jô£dG √òg ΩGóîà``°SG …ODƒjh .äGô©``°ùdG »dÉªLEG øe %60 ƒëf É¡«a á``©ØJôªdG á``«FGò¨dG á``ª«≤dG äGP

.´ƒÑ°SC’G »a ΩGôLƒ∏«c

 .ΩÉ«°üdG ó©H ø``jóÑdG ¢üî``°ûdG É¡dhÉæàj å«M ,¿RƒdG ¢†ØîH á°UÉîdG áÑq∏©ªdG á``jQÉéàdG ø«JhôÑdG äGô°†ëà``°ùe øe ójó©dG ¥Gƒ``°SC’G »``a ô``aGƒàj 

 ΩGóîà``°SÉH í n°üæoj ’ ,ΩÉY ¬LƒHh .Éªgô«Zh ,¿RƒdG ¢†Øîd ΩÉ«°üdG ™e »æ«JhôÑdG AGò¨dGh ,πFÉ``°ùdG ø«JhôÑdG :πãe ,áØ∏àîe ájQÉéJ AÉª``°SCÉH ¢V nô©oJ »gh

:á«JB’G ÜÉÑ°SCÓd ¿RƒdG ¢†ØN »a ájQÉéàdG ø«JhôÑdG äGô°†ëà°ùe

�  É¡d phÉæà oe ≈∏Y ô¡¶nJ óbh ,äÉ``æ«eÉà«ØdGh ¿OÉ©ªdG øe kÉ©«ªL ¬JÉLÉëH  º``°ùédG qóªJ ’ »¡a ,á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ø«H ¿RGƒ``àdG ≈``dEG É``gQÉ≤àaG 

.á∏jƒW I qóe ÉgóMh É¡«∏Y óªàYG ∫ÉM »a á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ¢†©H ¢ü≤f ¢VGôYCG

�  øe ôãcCG hCG óMGh É¡°ü≤æj …CG ;á``«FGò¨dG É¡àª«b »a á°†Øîæe qó n© oJ »àdG á``«JÉÑædG äÉæ«JhôÑdG ≈∏Y - kÉÑdÉZ- äGô°†ëà``°ùªdG √ò``g AGƒ``àMG 

.¿É°ùfE’G º°ùL É¡«dEG êÉàëj »àdG á«°SÉ°SC’G á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G

� .É¡dhÉæJ øY ∞bƒàdG OôéªH º°ùédG ¿Rh IOÉjR

�  óMCG »aƒJ ø«M á«μjôeC’G Ió``ëàªdG äÉj’ƒdG »a çóM Éªc ,(™«HÉ``°SCG 10 øe ôãcCG) kGóL á∏jƒW kGOó oe É¡eGóîà``°SG ó``æY IÉ``aƒdÉH ÖtÑ``°ùsàdG 

 Q pó°üoJ á«μjôeC’G AGò¨dGh AGhódG IQGOEG π©L Ée ƒgh ,ΩÉ«°üdG ™e πFÉ``°ùdG ø«JhôÑdG º¡dÉª©à``°SG áé«àf IóMGh áæ``°S ∫ÓN kÉ°üî``°T ô``°ûY

.¿RƒdG ¢†Øîd ΩÉ«°üdG ™e á«æ«JhôÑdG äGô°†ëà°ùªdG ∫hÉæJ ¿CÉ°ûH kGôjòëJ

 ,ΩƒjOƒ°üdG ¿Gó≤ah ,ΩódG §¨°V áÑbGôeh ,äÉæ«eÉà«ØdGh ¿OÉ©ªdG äÉª qYóeh ,á``©ØJôªdG á«FGò¨dG áª«≤dG äGP äÉæ«JhôÑdG ∫hÉæJ Öéj ,ΩÉ``Y ¬``LƒHh

.¿RƒdG ¢†Øîd ΩÉ«°üdÉH áHƒë°üªdG ø«JhôÑdG äGô°†ëà°ùe ΩGóîà°SG ≈dEG QGô£°V’G óæY »ÑW ±Gô°TEÉH
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(Acupuncture)  á«æ«°üdG ôHE’G -R

 ø«aQhófCG ≈YóoJ á«FÉ«ª«c äÉÑ qcôe RGô``aEG ÉgõØM ≈dEG Égô«KCÉJ iõ©oj óbh .¿RƒdG ¢UÉ≤fEÉH ≥∏©àj É``ª«a kGóL Ohóëe ô«KCÉJ á«æ«°üdG ô``HEÓd ¿ƒ``μj É``ª qHQ

 øY ΩÉ©£∏d á«¡``°ûdG §«ÑãJ ≈∏Y πª©J ób á«æ«°üdG ôHE’G q¿CG ∂dP ≈dEG ∞°VCG .ø«aQƒªdG ô«KCÉàd ¬HÉ``°ûªdG ø uμ``°ùªdGh Ç uó¡ªdG Égô«KCÉàH RÉàªJ ,(Endorphin)
 øY ∞bƒàdG Oô``éªH kIô``°TÉÑe óFGõdG ¬fRh ó«©à``°ùj º``°ùédG q¿CG q’EG .AGò¨dG øe á∏«∏b äÉ«ªc ∫hÉæJ óæY ´ƒ``édG õcGôe §``«ÑãJh ,™Ñ``°ûdG õ``cGôe ¬``«ÑæJ ≥``jôW

 á``°SQÉªe ™e ábÉ£dG á∏«∏≤dG áfRGƒàªdG á«FGò¨dG äÉÑLƒdG ∫hÉ``æJ ≈∏Y OÉà©jh ,áë«ë°üdG ô``«Z á«FGò¨dG ¬JGOÉY øe ¢üî``°ûdG ô u«¨ oj º``d GPEG ;ô``HE’G ΩGóîà``°SG

 á``°SQÉªe ™e ábÉ£dG á∏«∏≤dG á«FGò¨dG äÉ``«ªëdG ≥«Ñ£J AÉæKCG »``a kGóYÉ``°ùe kÓeÉY qó n© oJ ÉªqfEG ,áæª``°ù∏d kÉLÓY á«æ«°üdG ô``HE’G qó`` n© oJ ’ ,ΩÉ``Y ¬``LƒHh .á``°VÉjôdG

 â qbDƒeh kGóL Ohóëe ô«KCÉJ äGP »gh ,ø«°üdG ÉgQó°üe ?Oƒ°ü≤ªdG Ée »°ù«WÉæ¨ªdG ≥∏ëdG ≈ qª°ùoJ ¿RƒdG ¢†Øîd  áãjóM á≤jôW óLƒJ .ádóà©ªdG á°VÉjôdG

.É¡°üFÉ°üN »a á«æ«°üdG ôHE’G ¬Ñ°ûJ É¡qfEG …CG ;¿RƒdG ¢UÉ≤fEG ¢üîj Éª«a

(Herbs)  ÜÉ°ûYC’G -ì

 ,¿É°ùfE’G áë°üH IQÉ°V ô«Z á«©«ÑW OGƒe É¡Ø°UƒH ,óFGõdG ¿RƒdGh áæª°ùdG áédÉ©e »a  ÜÉ°ûYC’G ΩGóîà°SG ≈dEG ô°VÉëdG âbƒdG »a ¢SÉædG ¢†©H CÉé∏j

 ≈dEG »°†Øoj ób óFGõdG ¿RƒdG øe ¢ü∏îàdG »a ÜÉ``°ûYC’G ΩGóîà``°SG q¿EÉa ,ΩÉY ¬LƒHh .çƒëH hCG á«ª∏Y äÉ``°SGQO q…C’ ™°†îJ ºd ÜÉ``°ûYC’G √òg äÉØ°Uh q¿CG ™e

 :¿É°ùfE’G áë°üH ô°†J »àdG á«JB’G á«Ñ∏°ùdG QÉKB’G

-1 .É¡ª«≤©J ΩóY AG qôL ¢VGôeCÓd áÑ uÑ°ù oe º«KGôL ≈∏Y ÜÉ°ûYC’G √òg º¶©e AGƒàMG

-2  …ƒëJ »àdG ájhOCÓd kÉaÓN ,á«ë°U äÓμ°ûeh á«ÑfÉL kGQÉKBG ç póëoJ ób -á∏YÉØdG IOÉªdG ÖfÉL ≈dEG - ÜÉ°ûYC’G »a áeÉ°S hCG IQÉ°V  OGƒe OƒLh 

.§≤a á°ü∏îà°ùe á∏YÉa IOÉe

-3 .ÜÉ°ûYC’G øe ádhÉæàªdG áYôédG á«ªc IOÉjR áé«àf á«ÑfÉL ¢VGôYCG Qƒ¡X

-4  RÉ¡édG øe É¡LhôN áYô``°Sh ,äÓ°†ØdG ø««∏J ≈``dEG kÉÑdÉZ iõ©oj ¢``VÉØîf’G Gòg q¿CÉH kÉª∏Y ,IO só``ëe I qóe ,kGóL á£«``°ùH á``LQóH ¿Rƒ``dG ¢``†ØN  

.∫hÉæàªdG AGò¨dG øe á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG πeÉc ¢UÉ°üàeG øe º°ùédG ¿ÉeôM ≈dEG …ODƒj …òdG ôeC’G ,»ª°†¡dG

-5  kÉª∏Y , n¿ƒgódG ’ , nAÉªdG º``°ùédG ¿Gó≤Ød káé«àf ƒg ¿RƒdG ¢UÉ≤fEG ¿ƒμ«a ,º``°ùédG êQÉN ìhô£ªdG ∫ƒÑdG á«ªc IOÉjR ≈∏Y ÜÉ``°ûYC’G ¢†©H πªY 

.Iô«Ñc áYô°ùH Oƒ≤ØªdG nAÉªdG º°ùédG ¢†jƒ©J øY kÓ°†a ,º°ùédÉH πFGƒ°ùdG ¿RGƒJ »a ÜGô£°VGh π∏N çhóM ≈dEG …ODƒj nAÉªdG º°ùédG ó r≤ na q¿CÉH

(Creams)  äÉªjôμdG -•

 .º°ùédG »a IO sóëe ≥WÉæe øe IóFGõdG ¿ƒgódG ádGREG »a kÉjQÉéJ IôaGƒàªdG äÉªjôμdG ¢†©H ΩGóîà°SG ≈dEG ,äÉ«àØdG ká°UÉN ,AÉ°ùædG øe ójó©dG CÉé∏J

 IQƒ°üH ¿ƒgódG ádGREG ≈dEG …ODƒj …òdG ôeC’G ,º``°ùédG áé``°ùfCG πNGO øe AÉªdGh πFGƒ``°ù∏d kÉ°UÉ°üàeG Ö uÑ``°ù oJ É¡qfC’ ; kÉ«ë°U áfƒeCÉe ô«Z äÉªjôμdG √òg q¿CG q’EG

 Ö uÑ``°ù oj áé``°ùfC’G ÉjÓN øe πFGƒ``°ùdG ¢UÉ°üàeG q¿CG ∂dP ≈dEG ∞°VCG .πFGƒ``°ùdG ∫hÉæJ ó©H iôNoCG I qôe ºcGôàdG ≈dEG (Iô«°üb I qóe ∫ÓN) É¡JOƒY qºK ,áà qbDƒe

.ábÉ£dG êÉàfE’ ÉjÓîdÉH á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ¢†jCG á«∏ªY »a π∏N çhóM ≈dEG …ODƒj É qªe ,ÉjÓîdG πNGO πFGƒ°ùdG ¿RGƒJ »a kÉHGô£°VG

(Plastic Clothes)  á«μ«à°SÓÑdG ¢ùHÓªdG -i

 Üô°T óæY áYô°ùH ¢üî°ûdG ¬°V uƒ© oj   º°ùédG »a kÉb qô©J ç póëoj ÉªqfEG ,º°ùédG »a IóFGõdG ¿ƒgódG øe ¢ü∏îàdG ≈∏Y ¢ùHÓªdG øe ´ƒædG Gòg πª©j ’

.AÉªdG

(Eqipments Containg Electrode)  á«FÉHô¡c ÜÉ£bCG ≈∏Y ájƒàëªdG Iõ¡LC’G -¥

 .áë«ë°U á«ª∏Y ¢ù°SCG ≈∏Y áª sª°ü oe ô«Z É¡qfC’ ;º°ùédG »a óFGõdG øgódG áHGPEG ≈∏Y Iõ¡LC’G √òg πª©J ’
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مقدمة

تغذية مرضى العمليات الجراحية والحروق والكسور
Nutritional Therapy for Patients Having
Surgery, Burns And Trauma (Fractures)

 ,á«MGôédG äÉ«∏ª©dG :É¡æe ,I qóY πeGƒY áé«àf ¢†jôª∏d (»eó¡dG »°†jC’G OÉ¡LE’G) …ó``°ùédG OÉ¡LE’G çóëj

 ,Iójó``°ûdG IQGôëdGh ,áæeõªdG ¢VGôeC’Gh ,ÜÉ¡àd’Gh ,Qô°†dGh , ´ƒédGh ,¥hôëdGh ,AÉ°†YC’G hCG áé``°ùfC’G óMCG áHÉ°UEGh

 çhóM ÖuÑ°ù oj …ó°ùédG OÉ¡LE’G q¿CG ô ncòoj . kÉØfBG ô pc oP Éªc ¢†jôªdG AGò¨H ΩÉªàg’G Öq∏£àj …òdG ôeC’G ,á°SQÉ≤dG IOhôÑdGh

.kÉ«FGòZ ¢†jôªdG èndÉ© oj ºd GPEG IÉaƒdG çóëJ óbh ,á«ë°üdG ¢†jôªdG ádÉëd QƒgóJh ,áØ∏àîªdG º°ùédG áé°ùfC’ Ω qó¡J

:Éªg ,…ó°ùédG »eó¡dG ¢†jCÓd ¿Éà∏Môe óLƒJ

(Acute Catabolic Phase) OÉëdG »eó¡dG ¢†jC’G -CG

 Q qôëJ ¬ÑMÉ°üj (Sympathetic Nervous Reaction) …hÉàÑª``°S »``Ñ°üY π``YÉØJ çhó``ëH á``∏MôªdG √ò``g õ`` q«ªàJ

 áWÉ``°SƒH (Glucocorticoid) ójƒμ«JQƒcƒcƒ∏édGh ,øjô«ØæHE’G äÉfƒeôgh ,¢``SÉjôμæÑdG ≥jôW øY ¿ƒLÉcƒ∏édG ¿ƒeô¡d

 ´ÉØJQG ≈dEG …ODƒj …òdG ôeC’G ,ΩódG »a √Gƒà°ùe ¢VÉØîfG ≈∏Y πª©Jh ,ø«dƒ°ùfC’G RGôaEG OGƒªdG √òg §qÑãJ .ájô¶μdG I qó¨dG

 ≈°Vôe ká°UÉN) äÉHÉ¡àd’ÉH áHÉ°UE’G óæY ΩódG »a ôμ°ùdG iƒà°ùe ´ÉØJQG ÖÑ°S ô u°ùØoj Gògh .ΩódG »a Rƒcƒ∏édG iƒà°ùe

 .ø«dƒ°ùfC’G ≈dEG áLÉëdG IOÉjRh ,(…ôμ°ùdG

 ôμ``°S ¥ôM øe º``°ùédG É``jÓN IOÉØà``°SG ™``æªj (ø«dƒ``°ùfCÓd º``°ùédG á``ehÉ≤e hCG) ø«dƒ``°ùfC’G ¢``ü≤f q¿CG ô`` ncòoj

 øe ábÉ£dG ≈∏Y ∫ƒ°üëdG ∫hÉ``ëj º``°ùédG q¿EÉa ,Gòd ;¢†jôªdG Ωõ∏ nJ »àdG ábÉ£dG á«ªc ¢ü≤f ≈dEG …ODƒ``j É`` qªe ,Rƒ``cƒ∏édG

 ¿ƒLÉcƒ∏édG RGôaEGh ,ΩódG »a (NH3) É«fƒeC’G iƒà``°ùe ´ÉØJQG ≈dEG …ODƒj Ée ƒgh ,á«ægódGh á«æ«JhôÑdG º``°ùédG áé``°ùfCG

.Ωƒ«°SÉJƒÑdG êhôN øe ójõjh ,º°ùédG »a ΩƒjOƒ°üdGh πFGƒ°ùdG ¢SÉÑëfG Ö uÑ°ù oj É qªe ,ójƒμ«JQƒcƒcƒ∏édGh

 ø``e á``«æ«eC’G ¢``VÉªMC’G Öë``°S ≈``∏Y »``eó¡dG ¢``†jC’G ø``e á``∏MôªdG √ò``g ∫Ó``N ó``ÑμdG π``ª©j ,¬``ÑfÉL ø``e

 á«YÉæªdG äÉ``æ«dƒ«Hƒ∏édG :π``ãe ,OÉ``¡LE’G AÉ``æKCG »a º``°ùédG É¡«dEG êÉ``àëj »``àdG äÉ``æ«JhôÑdG ¢``†©H ™``«æ°üàd äÓ``°†©dG

 ,Oƒ≤ØªdG ΩódG ¢†jƒ©àd ø«Hƒ∏Lƒª«¡dGh ø«eƒ«ÑdC’G hCG ,ÜÉ¡àd’G á``HQÉëªd AÉ°†«ÑdG ΩódG É``jÓNh ,(Immunoglobulin)
.äÉæ«JhôÑdG √òg ™«æ°üàd äÉªjõfE’Gh ,ìhôédG ΩÉÄàdG ≈∏Y IóYÉ°ùª∏d ø«L’ƒμdGh

 á«¨H ;á«FGò¨dG ájÉYôdG » q≤∏J »a ¢†jôªdG ôªà``°ùj å«M ,OÉ¡LE’G ∫GhR AóÑd kGô`` q°TDƒe ´ƒédÉH ¢†jôªdG Qƒ©``°T qó n© oj

.OÉ¡LE’G á∏Môe AÉæKCG »a äó p≤ oa »àdG ø«JhôÑdG äÉYOƒà°ùe Aπeh ,á«∏°†©dG º°ùédG áé°ùfCG AÉæH

(Adaptive Catabolic Phase) »Øq«μàdG »°†jC’G Ω qó¡àdG -Ü

 ájò¨àdG) ájƒ©ªdG ô``«Z ájò¨àdÉH É qeEGh ,ájƒ©ªdG ájò¨àdÉH É`` qeEG ;»FGò¨dG º«YóàdÉH Aó``ÑdG á∏MôªdG √òg ó``æY Ö``éj

 kGQó°üe É``¡Ø°UƒH á«∏°†©dG áé``°ùfC’G øe kGó``L á∏«Ä°V äÉ«ªc Ωóîà``°ùj º``°ùédG q¿CÉH á``∏MôªdG √ò``g õ`` q«ªàJh .(ø``≤ëdÉH

 ,ábÉ£∏d QOÉ°üe É¡Ø°UƒH (Ketone Bodies) á«fƒà«μdG ΩÉ``°ùLC’Gh á«ægódG ¢VÉªMC’G ΩGóîà``°SG ™e ∞q«μàdGh ,ábÉ£∏d
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 ,…hÉàÑª``°ùdG »Ñ°ü©dG πYÉØàdG ájOhóëe :πãe øe ,äG qô«¨àdG ¢``†©H á∏MôªdG √òg ∫ÓN çóëJ .»HÉéjE’G ¬Ñ``°T ø«Lhôà«ædG ¿RGƒJ ≈``dEG …ODƒ``j …ò``dG ô``eC’G

 çhóM q¿CÉH kÉª∏Y ,ójƒμ«JQƒcƒcƒ∏édG ¿ƒeôgh ƒªædG ¿ƒeôg iƒà°ùe ∫GóàYGh ,ø«dƒ°ùfC’G øe º°ùédG áLÉM ™LGôJh ,ΩódG »a ¿ƒLÉcƒ∏édG iƒà°ùe ´ÉØJQGh

 IQƒ°üH ábÉ£dGh ø«JhôÑdG øe á∏MôªdG √òg ∫ÓN º°ùédG ó«Øà°ùj Éªc.∞q«μàdG á∏Môe »a ∫ƒNódG º°ùédG AóÑd kGô q°TDƒe qó n© oj ΩódG Rƒcƒ∏L iƒà°ùªd ¢VÉØîfG

.Ió«L

 ób ¢†jôªdG q¿CG »æ©j Ée ,ÜÉ¡àd’G ÖÑ``°ùH OÉ¡LE’G áLQO IOÉjõd ô`` q°TDƒe ƒg ,ΩódG »a ôμ``°ùdG iƒà``°ùªd ÅLÉØªdG ´ÉØJQ’G çhóM q¿CG ôcòdÉH ôjóédGh

.ø«dƒ°ùfCÓd áehÉ≤e ôãcCG º°ùédG íÑ°ü«a ,(≈dhC’G á∏MôªdG) »eó¡dG ¢†jC’G OÉ¡LEG á∏Môe ≈dEG iôNoCG I qôe OÉY

(Nutrition of Patients Post-Gastrectomy: Dumping Syndrome)  Ió©ªdG øe AõL ∫É°üÄà°SG ó©H ≈°VôªdG ájò¨J

 ´QÉ°ùJh ,¥ qô©àdGh ,QGh tódGh ,O qóªàdG »a áÑZôdGh ,ΩÉ©dG ∞©°†dG :É¡æe ,¢VGôYC’G øe káYƒªée Ió©ªdG øe AõL ∫É°üÄà°SG ó©H ≈°VôªdG ¢†©H »fÉ©j

 ≈dEG …ODƒj …òdG ô``eC’G ,Dƒ q«≤Jh ∫É¡``°SEG çhóM ∂dP »∏j .AGò¨dG ∫hÉæJ ø``e (äÉYÉ``°S 3-1) Iô«°üb I qóe ó``©H ¿É``«ã¨dGh ,(Tachycardia) Ö``∏≤dG äÉ``Hô°V

 »ª°†¡dG ≠jôØàdG áeRÓàe √ÓYCG IQƒcòªdG ¢VGôYC’G √ò``g ≈∏Y ≥n∏£ojh .AÉ©eC’G ∫ÓN á°üàªªdG á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ájÉØc ΩóY ÖÑ``°ùH ¿RƒdG ¢``†©H ¿Gó``≤a

 ájƒeódG á«YhC’G AÉ``e øe Iô«Ñc á``«ªc Öë``°S ¬«∏Y ÖsJôàj É qªe ,AÉ©eC’G »``a AGò¨dG ∫ƒ``NO áYô``°S ≈``dEG ¢``VGôYC’G √ò``g iõ``© oJh .(Dumping Syndrome)
 ΩódG »a ôμ``°ùdG ¢UÉ°üàeG ∫ó©e ´ÉØJQG ≈dEG kÉ°†jCG ΩódG õ«côJ IOÉ``jR …ODƒJ .º``°ùédG »a ΩódG ºéM øe kÓu∏≤ oe ,ô``°ûY »æKE’G ≈dEG (á``jƒeódG IQhó``dG AÉ``e)
 ø«dƒ°ùfC’G áeó°üH áHÉ°UEÓd ¢†jôªdG kÉ°V uô© oe ,iƒà°ùe ≈fOCG ≈dEG ΩódG »a ôμ°ùdG iƒà°ùe ¢VÉØîfGh ,ø«dƒ°ùfC’G øe Iô«Ñc á«ªc RGôaEG õØëj É qªe ,áYô°ùH

 »ØàîJh ,âbƒdG ™e π≤J ô°ûY »æK’G ≈dEG Ió©ªdG øe πFGƒ°ùdGh AGò¨dG êhôN áYô°S q¿EÉa ,ΩÉY ¬LƒHh .ájƒeódG IQhódG »a ΩódG ºéM ¢VÉØîfG äÉØYÉ°†eh

 ô¶fG ,äGQó«gƒHôμdG IOhó``ëªdG äÉÑLƒdG ∫hÉæJ »``a QGôªà``°S’G ≈dEG êÉàëj ôNB’G º¡°†©H qøμdh ,≈°VôªdG ¢``†©H iód √ÓYCG IQƒ``còªdG ¢``VGôYC’G ™``«ªL

.Ió©ªdG øe AõL ∫É°üÄà°S’ á«MGôédG á≤jô£dG í u°Vƒoj …òdG (1-15) πμ°ûdG

:»JCÉj Éª«a É¡æe AõL hCG Ió©ªdG ∫É°üÄà°SG ÖÑ°ùH á≤«bódG AÉ©eC’Gh ájƒeódG á«YhC’G »a çóëJ »àdG äG qô«¨àdG ¢ü«î∏J øμªj

-1  ø«à∏dG (Pyloric Sphincter) á``«HGƒÑdG Iô°UÉ©dG á∏°†©dGh Ió``©ªdG º¶©e ádGREG ÖÑ``°ùH (Chyme ¢``Sƒª«μdG) ∫hÉæàªdG AGò¨dG ∫ƒNO áYô``°S 

.á≤«bódG AÉ©eC’G ≈dEG Ió©ªdG øe ΩÉ©£dG ∫ƒNO ¿Éª u¶æoJ

-2 .AÉ©eC’G ≈dEG AÉªdG øe Iô«Ñc á«ªc ∫ƒNO ≈dEG …ODƒj É qªe ,√õ«côJ IOÉjRh ΩódG ºéM áq∏b ÖÑ°ùH AÉ©eC’G »a …Rƒª°SC’G §¨°†dG ´ÉØJQG

-3  ,Ö∏≤dG äÉHô°V áYô°Sh ,¥ qô©àdGh ,∞©°†dÉH kGQƒ©°T Ö uÑ°ù oj Ée ƒgh ,á≤«bódG AÉ©eC’G ≈dEG ΩódG øe AÉªdG ∑ôëJ áé«àf ΩódG §¨°V ¢VÉØîfG 

.QGh tódGh

-4 .¬d iƒà°ùe ≈fOCG ≈dEG ΩódG »a ôμ°ùdG iƒà°ùe ¢VÉØîfG

-5 . AÉ©eC’G »a …Rƒª°SC’G §¨°†dG ´ÉØJQG ÖÑ°ùH á≤«bódG AÉ©eC’G ≈dEG ájƒeódG á«YhC’G øe AÉªdG øe Iô«Ñc á«ªc ∑ôëJ

(Mahan & Escott-Stump,2008 :Qó°üŸG)

Ió©ŸG øe AõL ∫É°üÄà°S’ á«MGô÷G á≤jô£dG :(1-15) πμ°ûdG
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(Diet Therapy Post-Gastrectomy)  Ió©ªdG øe AõL ∫É°üÄà°SG ó©H á«FGò¨dG áédÉ©ªdG

 ¢†ØN ≈dEG áÑ°SÉæªdG á«FGò¨dG áÑLƒdG ±ó¡J .áÑ°SÉæªdG á«FGò¨dG á«ªëdG ΩGóîà°SÉH á«dÉY IAÉØμH É¡æe AõL hCG Ió©ªdG ∫É°üÄà°SG »a ºμëàdG øμªj

 øe Iô«Ñc á«ªc ≈∏Y á``ÑLƒdG √òg …ƒàëJ ¿CG Öéjh .õ«côàdG á©ØJôªdG π``«dÉëªdG ¿ qƒμJ π«∏≤Jh ,AÉ©eC’G ≈``dEG Ió©ªdG øe AGò``¨∏d ™jô``°ùdG Qhô``ªdG (™``æe hCG)
 á£«°ùÑdG äÉjôμ°ùdG á«ªc q¿CG q’EG ,¿ƒgódGh äÉæ«JhôÑdG øe Iô«Ñc á«ªc ≈dEG áaÉ°VE’ÉH ,¿RƒdG »a ¿Gó≤a çhóM ™æªJh ,áØdÉàdG áé°ùfC’G AÉæÑd »ØμJ äGô©°ùdG

.É«fódG ÉgOhóM »a …CG ;øμªj Ée πbCG ¿ƒμJ ¿CG Öéj

Ió©ªdG øe AõL ∫É°üÄà°SG ¢VGôYCG »a ºμëà∏d äGQó«gƒHôμdG á∏«∏b á«FGòZ áÑLh §«£îàd äGOÉ°TQEG

(Guides for Planning of Carbohydrate-Restricted Diet for Management of the Dumping Syndrome)  

-1  ∫ƒNO ≈dEG …ODƒj ∂``dP q¿C’ ;äÉÑLƒdG OóY IOÉjR ™e á``ÑLƒdG »a ádhÉæàªdG AGò¨dG á«ªc π``«∏≤J …CG ; kÉ«eƒj áaÉL á``«FGòZ äÉ``ÑLh â``°S ∫hÉ``æJ 

.É¡«a …Rƒª°SC’G §¨°†dG øe πu∏≤ oj É qªe ,á≤«bódG AÉ©eC’G »a ΩÉ©£dG øe á∏«∏b äÉ«ªc

-2  ó©H IóMGh áYÉ``°Sh ,á«FGò¨dG á``ÑLƒdG ∫hÉæJ πÑb á``≤«bO 30 I qóe πFGƒ``°ùdG Üô``°T øY ´Éæàe’G …CG ;πcC’G ™``e πFGƒ``°ùdG Üô``°T ø``Y ´É``æàe’G 

 ádÉM »a É¡æe ≈∏YCG áYô``°ùH AÉ©eC’G ≈dEG Ió©ªdG øe (¢``Sƒª«μdG) AGò¨dG ∑ôëJ ≈∏Y óYÉ``°ùj AÉæKC’G √òg »a πFGƒ``°ùdG OƒLh q¿C’ ;É¡dhÉæJ

.πFGƒ°S OƒLh ΩóY

-3 .Éªgô«Zh ,Ió qªéªdG äÉ«q∏ëªdGh ,áXƒÑdG :πãe ,¬dÉμ°TCG ∞∏àîªH Ö«∏ëdG Üô°T ÖqæéJ

-4 .äGô©°ùdG øe kÉeÉªJ á«dÉîdG äÉHhô°ûªdG Üô°T ≈∏Y QÉ°üàb’G

-5  ,ájôμ``°ùdG π«dÉëªdGh ,äÉjƒ∏ëdGh ,äÉjôμ``°ùdG ∂dòch ,Rhôμ``°ùdGh ,RƒàcÓdGh ,Rƒcƒ∏édG :πãe ,á£«``°ùÑdG äÉjôμ``°ùdG ∫hÉæJ ø``Y ´É``æàe’G 

 ,äÉæ«JhôÑdGh ¿ƒgódG ¬K póëoJ É qªe ôãcCG …Rƒª``°SC’G §¨°†dG iƒà``°ùe »a kÉYÉØJQG ç póëoj AÉ©eC’G »a ÉgOƒLh q¿C’ ;äÉ«q∏ëªdGh ,áJ’ƒcƒ``°ûdGh

 ΩódG »a Rƒcƒ∏édG iƒà°ùªd kÉàbDƒe kÉYÉØJQG ΩódG ≈dEG ∑ôëàJ »àdG äÉjôμ°ùdG ç póëoJ Éªc .AÉ©eC’G ≈dEG ΩódG øe AÉªdG ∑ôëJ ≈dEG …ODƒj É qªe

.ΩódG »a Rƒcƒ∏édG iƒà°ùªd ¢VÉØîfG ∂dP »∏j ,ø«dƒ°ùfC’G RGôaEG »a ´ÉØJQG ¬ÑMÉ°üj

-6 .Ió©ªdG AÓàeGh ,πcC’G •ôa ÖqæéJ

-7  π©ØH ΩÉ©£∏d Ió©ªdG ≠``jôØJ ∫ó©e øe πu∏≤ oj ∂dP q¿C’ ;ø``μeCG ¿EG á«FGò¨dG áÑLƒdG ∫hÉ``æJ ó©H á``≤«bO (60-30) I qó``e AÉNôà``°S’Gh O qó``ªàdG  

.á«HPÉédG ¢VÉØîfG

-8 .A§ÑH  ∞ n°TôoJ ¿CG ≈∏Y ;ΩÉ©£dG ∫hÉæJ äÉbhCG ô«Z »a ,kÉ«eƒj áÑ°SÉæªdG πFGƒ°ùdG øe ÜGƒcCG (6-5) ƒëf ∫hÉæJ

-9  á«ªc ìhGô``àJh .(IBW) »dÉãªdG º``°ùédG ¿Rh ø``e ΩGôLƒ∏«c πμd kGô©``°S (45-35) …CG ;äGô©``°ùdG ø``e Iô«Ñc á``«ªc ≈``∏Y á``ÑLƒdG AGƒ``àMG 

 IO qó©àªdG ¿ƒ`gódG ƒ`g äGô`©°ùdG √òg º¶©e Qó°üe ¿ƒμj ¿CG ≈∏Y ;kÉ«eƒj ô©°S (3500-2000) ø«H á«eƒ«dG á«FGò¨dG áÑLƒdG »a äGô©°ùdG

 AÉ©eC’G ≈dEG ΩÉ``©£dG ∫É≤àfG ô`` uNDƒ oj É qªe ,á∏jƒW I qó``e Ió©ªdG »a AGò``¨dG AÉ≤H ≈∏Y óYÉ``°ùJ ¿ƒgódG q¿CÉ``H kÉ``ª∏Y .äÉ``æ«JhôÑdGh á©Ñ``°ûªdG ô``«Z

.á≤«bódG

-10  »dÉªLEG øe % 20) »dÉãªdG º°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμd ø«JhôH ΩGôL (2-1.5) …CG ;ø«JhôÑdG øe á«aÉc á«ªc ≈∏Y áÑLƒdG AGƒàMG   

.(kÉ«eƒj ádhÉæàªdG äGô©°ùdG

-11 .á«FGòZ áÑLh πc »a á«ªμdG ójóëJ π s°†Øojh ,kÉ«eƒj ádhÉæàªdG á£«°ùÑdG äÉjôμ°ùdG ká°UÉN ,äGQó«gƒHôμdG á«ªc ójóëJ

-12 .(kÉ«eƒj ádhÉæàªdG äGô©°ùdG »dÉªLEG øe %40-30) ¿ƒgódG øe (á£°Sƒàe) á«aÉc á«ªc ≈∏Y á«FGò¨dG áÑLƒdG AGƒàMG

-13 .Ió©ªdG áMGQE’ ¬©∏H πÑb kGó«L ΩÉ©£dG ≠°†e ≈∏Y ¢UôëdGh ,á«FGò¨dG ¬àÑLh ∫hÉæJ πÑb áMGôdG øe kÉ£°ùb ¢†jôªdG òNCG



570á«LÓ©dG ájò¨àdG

-14 .(kÉeGôL 150-120) äÉ«bhCG (5-4) ø«H ìhGôàJ å«ëH ,I qôe πc »a ºéëdG Iô«¨°U á«FGòZ äÉÑLh ∫hÉæJ

-15 .»ægódG (∫É¡°SE’G) •qƒ¨àdG ádÉM »a á∏°ù∏°ùdG á£°SƒàªdG äGójô°ù«∏édG ΩGóîà°SG

-16  ,äÉà«dhôàμdE’Gh ,¢``†ØîæªdG »ÄjõédG ¿RƒdG äGP äGQó``«gƒHôμdGh ,äÉjôμ``°ùdG πª©J PEG ;á«dÉ©dG ájRƒª``°SC’G äGP á``jòZC’G ∫hÉ``æJ Ö`` qæéJ 

.AÉªdG »a ¿ÉHhò∏d á∏HÉb ô«Z É¡qfC’ ;ájRƒª°SC’G ™aQ ≈∏Y ¿ƒgódG πª©J ’ ø«M »a ,ájRƒª°SC’G ™aQ ≈∏Y á«æ«eC’G ¢VÉªMC’Gh

-17 .Ö«Ñ£dG IQÉ°ûà°SG ó©H O ø«eÉà«ah ,12Ü ø«eÉà«ah ,ójóëdGh ,Ωƒ«°ùdÉμdG (ÜƒÑM) äÉª qYóe ∫hÉæJ ÜƒLh 

Ió©ªdG øe AõL ∫É°üÄà°SG ádÉM »a É¡dhÉæJ ´ƒæªªdG ájòZC’Gh É¡dhÉæJ ìƒª°ùªdG ájòZC’G

Allowed and Prohibited Food (Post-Gastrectomy)

  Ωƒë∏dG πFGóHh Ωƒë∏dG -CG

 A§H ÖÑ``°ùH äGQó«gƒHôμdG øe ôÑcCG áLQóH É¡∏ qªëàj º``°ùédG q¿C’ ;¢†«ÑdGh ,∑Éª``°SC’Gh ,øLGhódGh ,AGôªëdG Ωƒë∏dG ´GƒfCG ∞∏àîe ∫hÉæàH íª``°ù oj

.ájRƒª°SC’G á©ØJôe OGƒe ≈dEG É¡∏q∏ëJ á«∏ªY

  ¿ƒgódG -Ü

.ájRƒª°SC’G á©ØJôe OGƒe ≈dEG É¡∏q∏ëJ á«∏ªY A§H ÖÑ°ùH É¡©«ªL äƒjõdGh ¿ƒgódG ´GƒfCG ∫hÉæàH íª°ùoj

  ÜƒÑëdGh õÑîdG -`L

 äGhGô°†îdG ∫hÉæàH kÉ°†jCG íª``°ù oj .∫ƒeÉ°üdG õÑNh ,¢``û¡dG âjƒμ``°ùÑdGh ,(IOÉ``°ùdG) ¢üdÉîdG õÑîdG ,I qÓëªdG ô«Z É¡©«ªL ÜƒÑëdG ∫hÉæàH íª``°ù oj

 .áfhôμªdGh ,RQC’Gh ,(Yam) Iƒ∏ëdG É``WÉ£ÑdGh ,ø«£≤«dGh ,¢``ùWÉ£ÑdGh ,(Parsnips) ¢†«HC’G QõédGh ,A’RÉÑdGh ,Éª«d É«dƒ°UÉah ,IQòdG :π``ãe ,ájƒ``°ûædG

 ’ƒfGôédG πãe kÉ``jQÉéJ ´ÉÑJ »àdG QÉ£aE’G Üƒ``ÑM ∂dòch ,ôμ``°ùdG hCG ,Ö«HõdG hCG ,ôªàdÉH I qƒ``°ûëªdG hCG ,I qÓëªdG QÉ£aE’G Üƒ``ÑM ∫hÉ``æJ ™``æªoj ,π``HÉ≤ªdG »``ah

 πãe øe Ió q≤©ªdG äGQó«gƒHôμdG ¢†©H ∫hÉæàH íª``°ù ojh ,Rhôà``°ùcódGh Rƒcƒ∏édGh Rhôμ``°ùdG πãe á£«``°ùÑdG äÉjôμ``°ùdG ∫hÉæJ ™æªoj ,ΩÉY ¬LƒHh .(Granola)
 ô¶fG ,πq∏ëàdG á©jô°S äÉjƒ°ûædG q¿C’ ;¢†Øîæe (Glycemic Index) …ôμ°S ô q°TDƒªH õq«ªàJ »àdG ájƒ°ûædG ájòZC’G QÉ«àNÉH ≈°Uƒj ,iôNoCG IQÉÑ©Hh .äÉjƒ°ûædG

 øe Üƒc ∞°üf hCG ,á«FÉ°ü©dG áfhôμªdG hCG ,ÜƒÑëdG hCG ,RQC’G øe Üƒc ∞°üf hCG ,õÑîdG øe §≤a IóMGh áëjô°T ∫hÉæàH kÉ°†jCG ≈°Uƒj .(19-8) ∫hóédG

 .(kÉ«eƒj äÉÑLh 6) É¡dhÉæJ ºàj áÑLh πc ™e ,(¢ùWÉ£ÑdGh ,IQòdGh ,áaÉédG É«dƒ°UÉØdG :πãe) äGQó«gƒHôμdÉH á«æ¨dG äGhGô°†îdG

 Öéj ,ΩÉY ¬LƒHh .äÉjôμ°ùdG …ƒëJ »àdG ájòZC’G ∫hÉæJ øY ´Éæàe’G ™e ,øgOh (πbC’G ≈∏Y IóMGh á°üM) ø«JhôH ≈∏Y áÑLh πc …ƒàëJ ¿CG Öéj

.¿ÉμeE’G Qób RƒàcÓdG ôμ°S ∫hÉæJ øe ∫ÓbE’G Öéj Éªc .É¡æe kGóL á∏«∏b äÉ«ªc ∫hÉæJ hCG ,á£«°ùÑdG äÉjôμ°ùdÉH á«æ¨dG ájòZC’G ∫hÉæJ ÖqæéJ

  ¬cGƒØdG -O

 ±É«dC’G ø«àμH ó«Øj ÉªqHQh .ÉgôFÉ°üYh ,I qÓëªdG áÑq∏©ªdG ¬cGƒØdG ∫hÉæJ ™æªojh .ÉgôFÉ°üY ∂dòch ,kÉ©«ªL I qÓëªdG ô«Z ¬cGƒØdG ´GƒfCG ∫hÉæàH íª°ùoj

 ¬cGƒØdG ∫hÉæJ »a áÑZôdG ∫ÉM »ah .»ª°†¡dG ≠jôØàdG áeRÓàe ¢VGôYCG áédÉ©e »a äGhGô°†îdGh ¬cGƒØdG »a ôaGƒàªdG (Dietary Fiber Pectin) á«FGò¨dG

.á¡cÉØdG ∫hÉæJ qºK ,…ôμ°ùdG ∫ƒ∏ëªdG øe k’hCG ¢ü∏îàdG Öéj ,…ôμ°S ∫ƒ∏ëe »a ICÉ qÑ©ªdG

   äGhGô°†îdG -`g

.ôμ°ùdG É¡«dEG ∞«°VoCG »àdG äGhGô°†îdG ∫hÉæJ ™æªoj ø«M »a ,É¡©«ªL (ôμ°ùdG É¡«dEG ±É°†ªdG ô«Z) äGhGô°†îdG ´GƒfCG ∫hÉæàH íª°ùoj
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  äÉHhô°ûªdG -h

 hÉcÉμdG äÉHhô°ûeh ,ájRÉ¨dG äÉHhô``°ûªdGh ,∫ƒëμdG Üô°T ™æªoj ø«M »a ,ôμ°ùdG øe á«dÉîdG ájRÉ¨dG äÉHhô``°ûªdGh ,Iƒ¡≤dGh ,…É``°ûdG Üô``°ûH íª``°ù oj

 É¡qfC’ ;≈q∏ëªdG ¿ƒ``ª«∏dG ô«°üYh ,èq∏ãªdG …É``°ûdGh ,GOƒ°üdG ∫hÉ``æJ øe qóëdG Öéj Éªc .I qÓ``ëªdG ¬cGƒØdG ô«°üYh ,I qÓ``ëªdG Ö``«∏ëdG äÉ``éàæeh ,I qÓ``ëªdG

.äÉjôμ°ùdG ≈∏Y …ƒàëJ

äÉ«q∏ëªdG -R

 ,äÉjƒ∏ëdGh ,áéq∏ãªdG äÉ``jƒ∏ëdGh ,»∏édGh ,≈HôªdGh ,ôFÉ£ØdGh ,äÉHô``°ûdGh ,áXƒÑdGh ,áÑjô¨dGh ,∂«μdG ∫hÉ``æJ ™æªojh ,¬cGƒØdG ∫hÉ``æàH §``≤a íª``°ù oj

 .É¡∏KÉªj Éeh ,áJ’ƒcƒ°ûdGh ,ôμ°ùdGh

Ö«∏ëdG äÉéàæe -ì

.iôNoC’G ´GƒfC’G øe Égô«Z hCG ,êÉJƒμdG áæÑL øe á∏«∏b á«ªc hCG ,IóHõdG hCG ,øjôLQÉªdG ≈∏Y QÉ°üàb’Gh ,Ö«∏ëdG äÉéàæe ∫hÉæJ øe qóëdG Öéj

 Ö«Ñ£dG IQÉ°ûà°SG Öéj ,Gòd ;Ωƒ«°ùdÉμdG ≈dEG ÉgQÉ≤àaG »æ©j ,Ö°ùëa √ÓYCG IQƒcòªdG ájòZC’G …ƒëJ á«FGòZ áÑLh §«£îJ q¿CG Éæg √ôcP Qóéj É qªeh

.áÑ°SÉæªdG Ωƒ«°ùdÉμdG äÉª qYóe ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d

äGQó«gƒHôμdG á∏«∏b á«FGòZ áÑLh §«£îJ

 ,»eô¡dG AGò¨dG ó°TôªH kGOÉ°Tôà°SG ,É¡æe AõL hCG Ió©ªdG ∫É°üÄà°SG ádÉM »a äGQó«gƒHôμdG øe π«∏≤dG …ƒëJ áÑ°SÉæe á«FGòZ áÑLh §«£îJ øμªj

 »a Ωóîà``°ùJ äGQó«gƒHôμdG á∏«∏b á«FGòZ áÑLh (1-15) ∫hóédG í u°Vƒojh .(2-4) áà``°ùdG á«FGò¨dG πFGóÑdG ™``«eÉée ∫hó``Lh ,(1-4 ) πμ``°ûdG ô``¶fG

:(1-15) ∫hóédG »a áë s°Vƒ oªdG ,äGQó«gƒHôμdG á∏«∏≤dG á«FGò¨dG áÑLƒdÉH á≤∏©àªdG ≥FÉ≤ëdG ¢†©H »JCÉj Éª«ah .É¡æe AõL hCG Ió©ªdG ∫É°üÄà°SG ádÉM

-1   (º¶YC’G AõédG) kÉeGôL 145h ,¬``cGƒØdG ÉgQó°üe á£«``°ùH äÉjôμ``°S kÉeGôL 45 É¡æe ,kÉeGôL 190 ƒëæH É¡«a äGQó«gƒHôμdG á``«ªc Q só``≤ oJ 

 É¡qfC’ ;kGó``L º¡e ôeCG »g Ió q≤©ªdG äGQó``«gƒHôμdG á«ªc IOÉ``jR q¿CG ô ncòoj .ájƒ``°ûædG äGhGô°†îdGh õ``ÑîdG É``gQó°üe Ió`` q≤©e äGQó``«gƒHôc

 q¿EÉa ,Ωƒ∏©e ƒ``g Éªch .ΩódG »a Rƒcƒ∏édG ∫ƒ``NO ∫ó©e øe πu∏≤ oJh ,AÉ``©eC’G πNóJ »àdG πFGƒ``°ù∏d …Rƒª``°SC’G  §¨°†dG iƒà``°ùe ø``e ¢``† uØîoJ

 á≤«bódG nAÉ©eC’G Iô«Ñc äÉ«ªμH É¡dƒNO ≈dEG kGô¶f ;É¡æe AõL hCG Ió©ªdG ∫É°üÄà``°SG ¢VGôYC’ ¢``ù«FôdG Ö uÑ``°ù oªdG »g á£«``°ùÑdG äÉjôμ``°ùdG

.Iô«°üb I qóe ∫ÓN

-2  ∫ÉªàMG øe πu∏≤ oj É qªe ,ΩÉ©£dG øe Ió©ªdG ≠jôØJ ô«NCÉàd kGóL kÉª¡e Gòg qó n© ojh .áÑLƒdG »a äÉæ«JhôÑdG á«ªch ¿ƒgódG á«ªc kÉÑjô≤J ihÉ``°ùàJ 

.Ió©ªdG øe AõL ∫É°üÄà°SG ¢VGôYCG Qƒ¡X

-3  …Rƒª°SC’G §¨°†dG ™aQ ≈∏Y πª©j …òdG   RƒàcÓdG ôμ°S ≈∏Y …ƒàëj ¬qfC’ ;Ö«∏ëdG øe äGQó«gƒHôμdG á∏«∏≤dG á«FGò¨dG áÑLƒdG ƒ∏N ßMÓj 

.AÉ©eC’G πNGO πFGƒ°ù∏d
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Ió©ŸG øe AõL ádGREG ádÉM ‘ äGQó«gƒHôμdG á∏«∏b á«FGòZ áÑLh :(1-15) ∫hó÷G

 äÉYƒª›
 OóY)πFGóÑdG

(¢ü°ü◊G

*QGó≤ŸGh AGò¨dG ´ƒf äGQó«gƒHôμdG
(ΩGôL)

 ÚJhÈdG
(ΩGôL)

 ¿ƒgódG
(ΩGôL)

 äGô©°ùdG
(…QƒdÉcƒ∏«c)

(ôØ°U) Ö«∏◊G� .A»°T ’ôØ°UôØ°UôØ°UôØ°U

 øgódG  á£°SƒàŸG  Ωƒë∏dG

(á°üM12)

� .¿Éà°†«H-1410150

� .(1)êÉJƒμdG øÑL øe Üƒc ½-7355

�  º``ë∏dG  ø``e  (¢``UGôbCG)  äÉ``«bhCG  3

.(ôLôÑªg)

-2115285

� .¿CÉ°†dG ºëd øe äÉ«bhCG 4-2820300

� .(2)Qó«°ûdG øÑL øe IóMGh á«bhCG-78100

(¿Éà°üM) äGhGô°†ÿG� .QõédG øe Üƒc ½52-25

� .(Iƒ¡£e) A’RÉÑdG øe Üƒc ½52-25

(¢ü°üM 3) ¬cGƒØdG� .(3)∫É≤JôÑdG ô«°üY øe Üƒc ½15--60

�   ñƒîdG íFGô°T øe Üƒc ¼15--60

�   .ΩÉ qª°T á qÑM ¼15--60

(¢ü°üM 9) õÑÿG� .â°SƒàdG õÑN øe íFGô°T 3459(4)QÉKBG240

�   .íq∏ªªdG ¢û¡dG âjƒμ°ùÑdG øe äÉqÑM 10306(4)QÉKBG160

� .(á°Shô¡e) ¢ùWÉ£ÑdG øe óMGh Üƒc306(4)QÉKBG160

� .RQC’G øe óMGh Üƒc306(4)QÉKBG160

(¢ü°üM 6) ¿ƒgódG� .IóHõdG øe Iô«¨°U ≥YÓe 4--20180

� .øjôLQÉªdG øe ¿ÉJô«¨°U ¿Éà≤©∏e--1090

iôNoCG ájòZCG�  ó©H ò nNDƒ oj) Iƒ¡≤dG hCG …É``°ûdG øe óMGh Üƒc

.(ΩÉ©£dG ∫hÉæJ øe á≤«bO (60-30)

�  ôμ``°ùdG πFGóHh ¿ƒ``ª«∏dG ™``e è``q∏ãe …É``°T É``àÑ∏Y

.(ΩÉ©£dG ∫hÉæJ øe á≤«bO (60-30) ó©H ò nNDƒ oj)

´ƒªéŸG190108952110

.øgódG ¢†Øîæe (1)

.øgódG ™ØJôe (2)

.Iô«Ñc á£«°ùÑdG äÉjôμ°ùdG á«ªc âfÉc GPEG ∫É≤JôÑdG ô«°üY ±òëH ∂dPh ;ø«à°üM ≈dEG ¬cGƒØdG πFGóH OóY π«∏≤J øμªj (3)

.(QÉKBG) øgódG øe óMGh ΩGôL ≈∏Y IóMGƒdG á°üëdG …ƒàëJ (4)

.á«°ù«FôdG äÉÑLƒdG ø«H Ée áØ«ØN çÓKh á«°ù«FQ çÓK É¡æe ,äÉÑLh â°S ≈∏Y √ÓYCG á«FGò¨dG áÑLƒdG ´RƒJ :áXƒë∏e



573 Nutritional Therapy for Patients Having Surgery, Burns And Trauma (Fractures)  Qƒ°ùμdGh ¥hôëdGh á«MGôédG äÉ«∏ª©dG ≈°Vôe ájò¨J 15 π°üØdG

(Nutritional Problems after a Subtotal Gastrectomy) Ió©ªdG øe AõL ∫É°üÄà°S’ á«FGò¨dG  äÉØYÉ°†ªdG

:»JB’G »a Ió©ªdG øe AõL ∫É°üÄà°SG ó©H çóëJ »àdG á«FGò¨dG äÓμ°ûªdGh äÉØYÉ°†ªdG ∫ÉªLEG øμªj

-1   ΩódG »a Ωƒ«°ùdÉμdG iƒà°ùe ¢VÉØîfG

 ≥jôW øY AÉ©eC’G »a Ωƒ«°ùdÉμdG ¢UÉ°üàeG iƒà°ùe ™aôd …Qhô°†dG ∂jQƒ∏chQó«¡dG ¢†ªM RGôaEG øe πu∏≤ oj É¡æe ô«Ñc AõL hCG Ió©ªdG ∫É°üÄà°SG q¿EG

.ΩÉ¶©dG á°TÉ°ûgh ,äÓ°†©dG R qõμJ :É¡æe Iô«ãc äÉØYÉ°†e çhóM Ωƒ«°ùdÉμdG ¢UÉ°üàeG ∫ó©e ¢VÉØîfG ≈∏Y ÖJôàjh .¬fÉHhP IOÉjR

-2 (Iron- Deficiency Anemia) ójóëdG ¢ü≤f É«ª«fCG 

 ™«æ°üàd …Qhô°†dG ójóëdG ¢UÉ°üàeG ∫ó©e ¢VÉØîfG ≈dEG …ODƒj ,É¡æe ô«Ñc AõL ∫É°üÄà°SG ÖÑ°ùH Ió©ªdG »a ∂jQƒ∏chQó«¡dG ¢†ªM OƒLh ΩóY q¿EG

 É«ª«fC’G çóëJ óbh .ó``jóëdG ¢UÉ°üàeG ∫ó©e ¢VÉØîfG ÖÑ``°ùH ójóëdG ¢ü≤f É«ª«fCG n¢Vôe ¢üî``°ûdG »fÉ©j ó≤a ,iôNoCG IQÉ``Ñ©Hh .AGô``ªëdG Ωó``dG É``jÓN

 äÉª qYóe ∫hÉ``æJ hCG ,áÑLƒdG ™e ê ø``«eÉà«a ∫hÉæàH ójóëdG ¢``UÉ°üàeG ∫ó©e ø«``°ùëJ øμªjh .IQôμàªdG (Ulcers) äÉ``Mô≤dG ø``Y º``LÉædG ±õ``ædG ÖÑ``°ùH

.(Iójó°ûdG) áe qó≤àªdG ä’ÉëdG »a ójóëdG

-3 (Pernicious Anemia) áã«ÑîdG É«ª«fC’G

 ø«eÉà«ØdG Gòg qó n© ojh .∂dòd ΩRÓdG (Intrinsic Factor) »∏NGódG πeÉ©dÉH ≈ qª``°ù oj Ée ÉgRGôaEG ≥jôW øY12Ü ø«eÉà«a ¢UÉ°üàeG ≈∏Y Ió©ªdG óYÉ``°ùJ

 ≈dEG …ODƒj É qªe ,12Ü ø«eÉà«a ¢``UÉ°üàeG ∫ó©e »a ¢VÉØîfG ¬ÑMÉ°üj Ió©ªdG øe ô«Ñc Aõ``L ∫É°üÄà``°SG q¿EÉa ,Gòd ;AGôªëdG ΩódG É``jÓN ™``«æ°üàd kÉ``jQhô°V

.áã«ÑîdG É«ª«fC’ÉH áHÉ°UE’G

-4 (Failure to Gain Weight) ¿RƒdG IOÉjR ≈∏Y IQó≤dG ΩóY

 ,»ª°†¡dG RÉ``¡édG »a á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ¢``UÉ°üàeG ∫ó©e ¢``VÉØîfG ÖÑ``°ùH ∂dPh ;¬fRh »a IOÉjR çGó``MEG ≈∏Y IQó≤dG nΩó``Y ¢``†jôªdG »``fÉ©j ó``b

 OGOôà``°SG »a ≈°VôªdG º¶©e π``°ûØj ,ΩÉY ¬LƒHh .É¡æe AõL hCG Ió©ªdG ∫É°üÄà``°SG ¢VGôYCG Qƒ¡X ¬ÑMÉ°üj …òdG ΩÉ©£dG ∫hÉæJ øe ±ƒîdG ÖÑ``°ùH ∂dòch

:»JB’G áé«àf Ió©ªdG øe AõL ∫É°üÄà°SG ó©H »©«Ñ£dG º¡fRh

 -CG.»ª°†¡dG RÉ¡édG »a á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ¢UÉ°üàeG ∫ó©e ¢VÉØîfG

 -Ü ¢†ªM øe Iô``aGƒàªdG á``«ªμdG áq∏bh ,äÉ``æ«JhôÑdG º``°†¡j …òdG ø«``°ùÑ«ÑdG º``jõfEG OƒLh Ωó``Y ÖÑ``°ùH äÉ``æ«JhôÑdG º``°†g ∫ó``©e ¢``VÉØîfG 

.∂jQƒ∏chQó«¡dG

 -ê ¢``SÉjôμæÑdG äGRGôaE’ É¡°V qô©J øe πu∏≤ oj …òdG ôeC’G ,»ª°†¡dG RÉ¡édG ácôM áYô``°S ÖÑ``°ùH ádhÉæàªdG ¿ƒgódG øe º``°ùédG IOÉØà``°SG áq∏b  

.¢SÉjôμæÑdG äÉªjõfEG ¢VÉØîfG øY kÓ°†a .(AGôØ°üdG) IQGôªdGh

-4 (Alimentary Hypoglycemia) »ª°†¡dÉH §ÑJôªdG ΩódG Rƒcƒ∏L iƒà°ùe ¢VÉØîfG

 ∫hÉæJ øe ø«àYÉ°S hCG áYÉ°S ƒëf ó©H ,¢TÉ©JQ’Gh ,≥∏≤dGh ,´ƒédGh ,¥ qô©àdGh ,QGh tódGh ,∞©°†dÉH Qƒ©°ûdG ≈dEG ΩódG »a ôμ°ùdG iƒà°ùe ¢VÉØîfG …ODƒj

 ΩódG »a ôμ``°ùdG iƒà``°ùe ¢VÉØîfG çhóM »a ÖÑ``°ùdG iõ©ojh .AGò¨dG (¬jód Vagotomy ôFÉëdG Ö°ü©dG ™ p£ ob hCG ,¬Jó©e ø``e AõL π``jRoCG …ò``dG) ¢``†jôªdG

 IQhódG »a áYô``°ùH ΩódG  ∫ƒNO ≈dEG ≈°†aCG Ée ƒgh ,á≤«bódG AÉ©eC’G »a kÉ©jô``°S Æ uô oa …òdG (äGQó«gƒHôμdG ká°UÉN) AGò¨dG ¢UÉ°üàeGh º°†¡dG áYô``°S ≈dEG

.ΩódG »a ôμ°ùdG iƒà°ùe ¢VÉØîfG ≈dEG …ODƒj …òdG ø«dƒ°ùfC’G RGôaEG •ôah ,ájƒeódG

(Dietary Information Related to Gastrectomy)  Ió©ªdG øe AõL ádGREÉH á∏°U äGP íFÉ°üfh áª¡e á«FGòZ äÉeƒ∏©e

�  äÉ«ªμd (Dumping) ≠jôØJ çhóM ÖÑ°ùH ¬Jó©e øe AõL π p°üÄoà°SG …òdG ¢†jôªdG ≈∏Y kÉÑdÉZ »ª°†¡dG ≠jôØàdG áeRÓàe ¢VGôYCG ô¡¶J 

 ¬¨jôØJ øe k’óH ,ΩÉ©£dG ∫hÉæJ ø``e á≤«bO (15-10) ƒëf ó©H ,(á≤«bódG AÉ©eC’G øe §``°ShC’G AõédG) ºFÉ°üdG »a ΩÉ``©£dG ø``e Iô``«Ñc

.á≤«bódG AÉ©eC’G »a kÉ«éjQóJ
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�  »a ∫ƒWCG I qó``e ≈≤Ñj ΩÉ©£dG q¿C’ ;»``ª°†¡dG ≠jôØàdG á``eRÓàe ¢VGôYCG ∞``«ØîJ ≈∏Y ΩÉ©£dG ∫hÉ``æJ ó©H Iô``°TÉÑe ¢``†jôªdG O qó``ªJ óYÉ``°ùj 

.Ió©ªdG

�  Öë``°S ≈dEG …ODƒj …òdG ôeC’G ,Égõ«côJ »a áWôØe OGƒe ≈dEG É¡d qƒëJ ≈dEG É¡∏q∏ëJh ,º``FÉ°üdG »a ádhÉæàªdG ájòZCÓd ™jô``°ùdG ∫ƒ``NódG …ODƒ``j 

 ≠jôØàdG áeRÓàe ¢VGôYCG Qƒ¡Xh ,ájƒeódG IQhódG »a ΩódG ºéM »a OÉM ¢VÉØîfG çhóM qºK ,ÉjÓîdGh ÉeRÓÑdG πFGƒ°S øe Iô«Ñc á«ªc

.»ª°†¡dG

� .É¡∏KÉªj Éeh ,áXƒÑdGh ,∂«μdGh ,áÑjô¨dGh ,ájRÉ¨dG äÉHhô°ûªdGh ,iƒ∏ëdG :πãe ,äÉ«q∏ëªdG ™«æ°üJ »a ôμ°ùdG πFGóH ΩGóîà°SG øμªj

� .áæ°S (12-11) ≈dEG π°üJ ,á∏jƒW I qóe ≈°VôªdG ¢†©H iód »ª°†¡dG ≠jôØàdG áeRÓàe  π¶J

      (Nutrition of Patients Following Small Bowel Resection)  á≤«bódG AÉ©eC’G øe AõL ádGREG ó©H ≈°VôªdG ájò¨J

 ,»ØFÉØ∏dG ≈©ªdG ÜÉ¡àdG hCG ,(èJôdG) ¿ƒdƒ≤dG π°UƒëJ hCG ,¿ÉWô°ùdÉH áHÉ°UE’G ∫ÉM »a áMGôédÉH á¶«∏¨dG AÉ©eC’G hCG á≤«bódG AÉ©eC’G øe AõL ∫Gõoj 

 hCG ,(Mesenteric Vascular Accidents) AÉ©e’G AÉ°ûZ á«YhC’ á«°Vô©dG çOGƒëdG hCG ,(Perforation) Ö≤ãdG hCG ,(Local Abscess) »©°VƒªdG êGôîdG hCG

 ôãcCG) »ã∏K øe ôãcCG ádGREG ∫ÉM »a á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ¢UÉ°üàeG »a Aƒ°S ∂dòch ,Iô«Ñc á«°†jCG äÓμ°ûe çhóM πªàëªdG øe .(Obstruction) OGó°ùf’G

 »a äÓ°†ØdG Qhô``e áYô``°Sh ,∫É¡``°SE’Gh ,(Muscle Wasting) äÓ°†©dG »a ∞∏J ,¿Rƒ∏d ¿Gó≤a çhóM ∂``dP ≈∏Y Ö`` sJôàjh .á``≤«bódG AÉ``©eC’G (%65 ø``e

 í∏£°üe ¢VGôYC’G √òg ≈∏Y ≥∏£jh ,ójóëdGh ,¿ƒgódGh ,Ωƒ«°ù«æ¨ªdGh ,∂fõdGh ,Ωƒ«°ùdÉμdG ká°UÉN ,á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ¢UÉ°üàeG Aƒ°Sh ,AÉ©eC’Gh Ió©ªdG

.(Short Bowel Syndrome) Iô«°ü≤dG AÉ©eC’G áeRÓàe

 Gòg »a Ió«L IôÑN ≈dEG êÉ``àëJh ,kGóL Ió q≤©e á«∏ªY »g ,á≤«bódG AÉ©eC’G ø``e AõL ∫É°üÄà``°SG ∫ÉM »a ≈°VôªdG ájò¨J q¿CG Éæg √ô``cP Qó``éj É`` qªeh

.IójóY äÓμ°ûe É¡dÓN ¢†jôªdGh ájò¨àdG »°UÉ°üàNG ¬LGƒj óbh .∫ÉéªdG

(Malabsorption of Nutrients) á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ¢UÉ°üàeG Aƒ°S

 çhóM ádÉM »a ≈àMh .kÉ``«HÉéjEG ∫Gõj Ée É¡°UÉ°üàeG ∫ó``©e q¿C’ ;á≤«bódG AÉ©eC’G øe AõL á``dGREG óæY á∏μ``°ûe áqjCG äÉ``æ«JhôÑdG ¢``UÉ°üàeG Ö uÑ``°ù oj ’

 ¢UÉ°üàeG ∫ó©e π¶j Éªc .ádÉëdG ø`` t°ùëJh âbƒdG ™e iôNoCG I qôe ™ØJôj å«M ,kÉà qbDƒe ¿ƒμj ∂dP q¿EÉa ,AÉ©eC’G »a ø«JhôÑdG ¢UÉ°üàeG ∫ó©e »a ¢VÉØîfG

 øe çóëj ÉªH áfQÉ≤e á∏jƒW I qóe ¿ƒgódG ¢UÉ°üàeG ∫ó©ªd ¢VÉØîfG çóëjh .ájƒ©ªdG äÉªjõfE’G øe Ió«L á«ªc ôaGƒJ ádÉM »a ká°UÉN ,k’ƒÑ≤e Rƒcƒ∏édG

.äGQó«gƒHôμdGh äÉæ«JhôÑdG ¢UÉ°üàeG óæY ∞q«μJ

 çhóMh ,øgódG »``a áÑFGòdG äÉæ«eÉà«ØdG ¢``UÉ°üàeG ∫ó©e ¢``VÉØîfGh ,»ægódG •qƒ``¨àdÉH áHÉ°UE’G ¿ƒ``gódG ¢UÉ°üàeG ∫ó``©e ∞``©°V ≈``∏Y Ö`` sJôàj 

 øjòg ¢UÉ°üàeG ≥«©j …òdG (Soaps) ¿ƒHÉ°üdG ¿ qƒμJ ≈dEG …ODƒj É qªe ,AÉ©eC’G »a Ωƒ«``°ù«æ¨ªdGh Ωƒ«``°ùdÉμdG ™e á°üàªªdG ô«Z á«ægódG ¢VÉªMCÓd øqÑ°üJ

.ø«fó©ªdG

 Gòg ¢UÉ°üàeG q¿C’ ;IOQhC’G ≥jôW øY 12Ü ø«eÉà«a ¢†jôªdG AÉ£YEG Öéj »ØFÉØ∏dG ƒ°†©dG øe ô«Ñc AõL ádGREG ∫ÉM »a ¬qfCG É``æg √ô``cP Qó``éj É`` qªeh

 .ƒ°†©dG Gòg »a á«°SÉ°SCG IQƒ°üH çóënj ø«eÉà«ØdG

(Complications of Small Bowel Resection)  á≤«bódG AÉ©eC’G øe AõL ádGREG äÉØYÉ°†e

:á≤«bódG AÉ©eC’G øe AõL ádGREG ÖMÉ°üJ »àdG äÉØYÉ°†ªdG øe

-1  Gòg äGRGôaEG •ôa ÖuÑ°ù oj .á≤«bódG AÉ©eC’G äGRGôaEG áWÉ°SƒH √RGôaE’ §qÑãªdG ô«KCÉàdG ΩGó©fG ≈dEG kGô¶f ;Ió©ªdG ¢†ªM RGôaEG »a •GôaE’G  

 Gòg πª©j .¢UÉ°üàe’G ∫ó©e ¢VÉØîfG ≈dEG …ODƒj É qªe ,á«≤ÑàªdG (Proximal Mucosa) IQhÉéªdG á«WÉîªdG á«°ûZCÓd kÉØ∏Jh kÉμà¡J ¢†ªëdG

 ,É¡°UÉ°üàeGh äÉæ«JhôÑdGh ¿ƒgódG º°†g Aƒ``°S ≈dEG …ODƒj É qªe ,ø«``°ùHôàdG ºjõfEGh ,»``°SÉjôμæÑdG õ«Ñ«∏dG ºjõfEG §«ÑãJ ≈∏Y kÉ°†jCG ¢†ªëdG

 .kÉ«°†eÉM ∫É¡°SE’G ádÉM »a RGôÑdG êhôNh
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-2 .ΩÉeC’G ≈dEG É¡JÉjƒàëe ™aóæàa ,AÉ©eC’G ¿GQóL »a çóëJ »àdG ájOGQEGÓdG äÉ°üq∏≤àdG ∂dòch ,AÉ©eC’Gh Ió©ªdG ácôM IOÉjR

-3 .≈°VôªdG ¢†©H iód Éjô«àμÑ∏d •ôØªdG ƒªædG

 I qóY ÜƒÑfC’ÉH ájò¨àdGh º``ØdG ≥jôW øY AGò¨dG ∫hÉæJh ,IOQhC’G ∫ÓN á«FGò¨dG ô``°UÉæ©dG ∫É°üjEÉH kGó«L ¢†jôªdG ájò¨J ≈``∏Y ¢``UôëdG Ö``éj ,Gò``¡d

 øY ¢†jôªdG ájò¨àH AóÑdG Öéj ¬qfCG Éæg √ôcP Qóéj É qªeh .á≤«bódG AÉ©eC’G øe »≤ÑàªdG Aõé∏d ¢UÉ°üàe’G ìƒ£``°S áMÉ``°ùe »a IOÉjR çóëJ ≈àM ô¡``°TCG

 ájòZC’G ∫hÉæJ ¢†jôªdG ™«£à``°ùjh .IOQhC’G ≥jôW øY kÉÑdÉZ ¿ƒμJ ádhÉæàªdG ájòZC’G º¶©e q¿CÉH kÉª∏Y ,AGò¨dG πqÑ≤àH »ª°†¡dG √RÉ¡L CGóÑj ø«M ºØdG ≥jôW

 øe »≤ÑàªdG Aõ``édG ¿Éc GPEG É qeCG .ôãcCG hCG kGôàª«àæ``°S (46-38) ø``«H ìhGôàj »≤ÑàªdG á``≤«bódG AÉ©eC’G ∫ƒW ¿Éc GPEG º``ØdG ≥jôW ø``Y ±É``£ªdG á``jÉ¡f »``a

.ºØdG ≥jôW øY ájò¨àdG õjõ©àd (Permanent Parenteral Nutrition) IOQhC’G ≥jôW øY áªFGódG ájò¨àdG ≈dEG ¢†jôªdG êÉàëj ó≤a ,∂dP øe πbCG AÉ©eC’G

(Dietary Therapy after Small Bowel Resection)  á≤«bódG AÉ©eC’G øe AõL ∫É°üÄà°SG ó©H á«FGò¨dG áédÉ©ªdG

:»g ,πMGôe çÓK ≈∏Y (kÉÑdÉZ á≤«bódG AÉ©eC’G øe AõL ádGREG ó©H) ≈°Vôª∏d á«FGò¨dG áédÉ©ªdG ºàJ

 ,(Total Parenteral Nutrition á∏eÉ°ûdG ájƒ©ªdG ô«Z ájò¨àdG) IOQhC’G ≥jôW øY Iô°TÉÑe á«∏ª©dG AGôLEG ó©H ¢†jôªdG i qò¨oj ,É¡«ah :≈dhC’G á∏MôªdG

 •É``°ûf •ôah ,∫É¡``°SE’G :É¡æe ,IójóY äÉØYÉ°†e ÖuÑ``°ù oJ I qóªdG √òg ∫ÓN ºØdG ≥jôW øY ¢†jôªdG á``jò¨J q¿EG PEG ;øjô¡``°Th ø«YƒÑ``°SCG ø«H ìhGô``àJ I qó``e

 Öéj ,Gòd ;kGôªà``°ùe kÉ«°†eÉM ¿ƒμj ∫É¡``°SE’G ádÉM »a RGôÑdG q¿CG Éªc .º``°ùédG øe äÉà«dhôàμdE’Gh πFGƒ``°ùdG ¿Gó≤ah ,(Hypermobility) »ª°†¡dG RÉ¡édG

 .Iôªà°ùe IQƒ°üH Ωô«``°ùdG »a Ωƒ«``°ù«æ¨ªdGh Ωƒ«``°ùdÉμdGh äÉà«dhôàμdE’G iƒà``°ùe á©HÉàe øY kÓ°†a .êô``°ûdG áëàØH á£«ëªdG á≤£æªdG áaÉ¶f ≈∏Y ¢UôëdG

 √òg ∫ÓN ∂fõdG ¿Gó≤a q¿CG ká°UÉN ,AÉ©eC’G »a Oƒ≤ØªdG AõédG ¢†jƒ©àd IOQhC’ÉH ø≤ëdG ≥jôW øY ¿OÉ©ªdG øe Iô«Ñc á«ªμH ¢†jôªdG ójhõJ kÉ°†jCG Öéj

.äÓμ°ûªdG øe ójó©dG »a ÖsÑ°ùà nj I qóªdG

 õ«côàdG ájhÉ``°ùàªdG π«dÉëªdÉH ¢†jôªdG ájò¨àH ∂dPh ;á«MGôédG á«∏ª©dG AGôLEG ≈∏Y ™«HÉ``°SCG á©HQCG q»°† oe ó©H á∏MôªdG √òg CGóÑJ :á«fÉãdG á∏MôªdG

 øe »``≤ÑàªdG Aõ``édG ∫ƒ``W ¿Éc GPEG º``ØdG ≥``jôW ø``Y ójó``°T Qò``ëH (Low-Fat)h ,(Low-Lactose)h ,(Isosmolar Supplements) Isotonic Fluid)
 øY ájò¨àdG óYƒe π«LCÉJ Ö``éj ¬qfEÉa ,∂dP øe πbCG »≤ÑàªdG Aõ``édG ∫ƒW ¿Éc GPEG É qeCG .(%30-20) kGôàª«àæ``°S (84-48) ø``«H ìhGô``àj á``≤«bódG AÉ``©eC’G

 ≥jôW øY Ω só≤oJ á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG âfÉc GPEG ká°UÉN ,™°VƒdG ™e ∞q«μàdG øe á≤«bódG AÉ©eC’G ø uμªj Ée ;(iôNoCG ™«HÉ``°SCG á©HQCG) ôNBG ô¡``°T ≈dEG ºØdG ≥jôW

.ºØdG

 Ω só≤oj å«M ,á``jò¨àdG »°UÉ°üàNG IóYÉ``°ùªH ájOÉ©dG áÑLƒdG ≈``dEG kÉ«éjQóJ ´ƒLôdG qº``K , k’hCG πFGƒ``°ùdG ∫hÉæJ AÉæKC’G √ò``g »``a ¢``†jôªdG ≈``∏Y ø`` q«©àj 

 ∂dP »∏j .É¡ª°†g ≈``∏Y kGQOÉb ¢†jôªdG ¿Éc GPEG (¢``SOÉ°ùdG π°üØdG ô¶fG) (Elemental Diet) kÉ``«FÉ«ª«c IO só``ëªdG áÑLƒdG ø``e á``Ø qØîe á``jòZCG ¢``†jôª∏d

 .RGôÑdG ¿ƒd á¶MÓe ™e ádhÉæàªdG á«ªμdG IOÉjR »a qêQóàdG Öéj Éªc .áYƒæàªdG áÑ∏ t°üdG ájòZC’G ºjó≤J

 ¬«∏Y øq«©àj Éªc .É¡q∏ªëJ ¿CG ≥Ñ°S »àdG ájòZC’G ¢†©H ¬∏ qªëJ ΩóY πãe ,(Setback) äÓμ°ûªdG ¢†©H ¬LGƒ«°S ¬qfCÉH º∏Y ≈∏Y ¿ƒμj ¿CG ¢†jôª∏d »¨Ñæj

 »àdG äÉª qYóªdG á«ªc âq∏b ºØdG ≥jôW øY ádhÉæàªdG ájòZC’G á«ªc äOGR Éªq∏ch .á≤M’ ™«HÉ``°SCG I qóY ó©H kÉ≤HÉ``°S É¡∏ qªëàj ºd »àdG ájòZC’G ∫hÉæJ ∫hÉëj ¿CG

 IOÉ°†ªdG πeGƒ©dGh ,Ωƒ«``°SÉJƒÑdG äÉª qYóe ≈dEG ¢†jôªdG êÉàëj ,kÉeÉàN .¬JOÉjR hCG ¬fRh ≈∏Y á¶aÉëªdÉH ¢†jôª∏d íª``°ùj Ée ƒgh ,IOQhC’G ≥jôW øY ≈£©J

.á∏MôªdG √òg »a (Antidiarrhea) ∫É¡°SEÓd

 ƒëf q»°† oe ó©H ¢†jôª∏d (Iô«Ñc äÉ«ªμH) ájòZC’G Ω só≤oJ å«M ,(Postadaptation) ∞q«μàdG á«∏ªY AÉ¡àfG ó©H á∏MôªdG √òg CGóÑJ :áãdÉãdG á∏MôªdG

 »fÉ©j »àdG ∂∏J áaô©ªd á«eƒj IôμØe »a É¡dhÉæàj »àdG ájòZC’G ∞∏àîe øjhóàH ¢†jôªdG ≈°Uƒjh .á≤«bódG AÉ©eC’G øe AõL ∫É°üÄà°SG ≈∏Y ô¡°TCG (6-3)
.»ª°†¡dG RÉ¡édG »a äÉØYÉ°†e ¬d Ö uÑ°ù oJ »àdGh ,É¡æe á«°SÉ°ùM

 .Éª¡WÉ``°ûf øe ójõJh ,AÉ©eC’Gh Ió©ªdG ácôM õØëJ É¡qfC’ ;∫ƒëμdG ∂``dòch ,ø««aÉμdÉH á«æ¨dG πFGƒ``°ùdG ∫hÉæJ øY ´Éæàe’G I qóªdG √ò``g ∫Ó``N Ö``éj

.ájòZCÓd ¢†jôªdG π qªëJ áLQO øe ójõj ∂dP q¿C’ ; mçÓK øe k’óH Ωƒ«dG »a á«FGòZ äÉÑLh â°S ∫hÉæàH ≈°Uƒjh

 äÉª qYóªdG ∂dòch ,äÓ°†ØdG á∏«∏≤dG á«FGò¨dG äÉÑLƒdGh øgódG á°†ØîæªdG á«FGò¨dG äÉÑLƒdÉH I qóªdG √òg ∫ÓN ¢†jôªdG ójhõJ Öéj ,ΩÉY ¬LƒHh

.¿ƒdƒ≤dG OƒLh ádÉM »a (Égô«Zh ,KSustacal Hc, Vital, Vivonex) ºØdG ≥jôW øY ,øgódG á∏«∏≤dG

á``jQGô£°V’G  á``jƒ©ªdG  á``jò¨àdG  áWÉ``°SƒH  ,º``ØdG  ≥``jôW ø``Y  äÉ``ª qYóªdG  ∫hÉ``æJ  ¿ƒ©«£à``°ùj  ’  ø``jòdG  ≈``°VôªdG  á``jò¨J  á``dhÉëe kÉ``°†jCG  Ö``éj
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ôJƒàdG ájhÉ°ùàe ,RƒàcÓdG á°†Øîæe ,äÓ°†ØdG á∏«∏b äÉØ°UƒdÉH Égó©H Éeh ∞q«μàdG Iôàa ∫ÓN (ÜƒÑfC’ÉH ájò¨àdG) (Feeding Forced Enteral)

.(Isosmolar Formulas), (Low-Lactose) ,(Low-Residue)

 ≈dEG ¢†jôªdG êÉàëj , kÓãªa . AÉªdGh øgódG »a áÑFGòdG äÉæ«eÉà«ØdG ká°UÉN ,¿OÉ©ªdGh äÉæ«eÉà«ØdÉH ¬FGòZ õjõ©J á∏MôªdG √òg »``a ¢``†jôªdG Ωõ``∏ nj

 ,Ωƒ«``°ù«æ¨ªdGh ,Ωƒ«``°ùdÉμdG ≈dEGh ,(Distal Ileum ≈°übC’G »ØFÉØ∏dG ƒ``°†©dG ádGREG ∫ÉM »a ká°UÉN ,ô¡``°T πc π``°†©dG »``a ΩGô``Lhôμ«e 500) 12Ü ø``«eÉà«a

.∞jõ`f çhóM hCG ,ô°ûY »æK’G øe AõL ∫É°üÄà°SG ∫ÉM »a ójóëdGh

 Öéj øμdh ,»ª°†¡dG RÉ¡édG ácôM §«Ñãàd ájhOCG ≈°VôªdG ¢†©H ≈£©ojh .∞q«μàdG ó©H Ée á∏Môe ∫ÓN ∫É¡°SE’G äGOÉ°†e ≈dEG kÉ°†jCG ¢†jôªdG êÉàëj

.É¡«∏Y º°ùédG ¿ÉeOEG ™æªd kÉ«éjQóJ É¡æe π«∏≤àdG

(Nutrition of Patients Following Gallbladder Removal) IQGôªdG ádGREG ó©H ≈°VôªdG ájò¨J

 º°†g ≈∏Y óYÉ°ùJ »àdG AGôØ°üdG ≈∏Y …ƒàëjh ,óÑμ∏d »∏Ø``°ùdG í£``°ùdG øe ≈æª«dG á¡édG »a ™≤j ,iôãªμdG ¬Ñ``°ûj ô«¨°U ¢``ù«c É¡qfCÉH IQGôªdG ± nô©oJ

.(O ,CG ,`g ,∑ :ø«eÉà«a) øgódG »a áÑFGòdG äÉæ«eÉà«ØdG ¢UÉ°üàeGh ¿ƒgódG

 ájOÉ©dG áÑLƒdG ¢†jôªdG ≈``£©oj qºK ,É¡àcôMh á«©«Ñ£dG É``¡Jرƒ°U ≈dEG AÉ©eC’G IOƒY ™e ºØdG ≥jôW øY ¢†jôªdG ájò¨àH IQGôªdG á``dGREG ó``©H ≈``°Uƒj

 øe ¬qfEÉa ,á«MGôédG á``«∏ª©dG AGôLEG ó©H ™HÉ``°ùdG Ωƒ«dG »a áæμªe ô«Z ÜƒÑfC’G hCG ,ºØdÉH AGƒ``°S ;ájƒ©ªdG ájò¨àdG â``fÉc GPEG É`` qeCG .É``¡∏ qªëàj ¿Éc GPEG kÉ``«éjQóJ

 á«FGòZ äÉÑLh ∫hÉæJ óæY - kÉ«MGôL IQGôªdG ádGREG ó©H - áMGôdÉH ≈°VôªdG ¢†©H ô©``°ûj óbh .IOQhC’G ≥jôW øY ¢†jôªdG ájò¨àH AóÑdG kGóL …Qhô°†dG

.áMGôdG ΩóYh ,äÉØYÉ°†ªdG ¢†©H ¿ƒfÉ©j GƒfÉc GPEG øgódG á∏«∏b

 ∫hóédG ô¶fG ,É¡«∏Y äÓjó©àdG ó©H AGôLEG ó©H áÑ``°SÉæe ,(kÉ«eƒj ΩGôL 100-70) øgódG øe iƒàëªdG á£``°SƒàªdG ,kÉ«∏c á∏FÉ``°ùdG áÑLƒdG ¿ƒμJ ób

.kÉ«MGôL IQGôªdG ádGREG ó©H á«FGò¨dG º¡JÉÑLh »a øgódG π qªëJ ≈∏Y IQób ≈°VôªdG º¶©e ô p¡¶oj ¿CG ™bƒàªdG øe ¬qfEÉa ,ΩÉY ¬LƒHh .(4-5)

(Nutrition of Patients Following Rectal Surgery: Hemorrhoidectomy)  ô«°SGƒÑdG á«∏ªY ó©H ≈°VôªdG ájò¨J

êô``°ûdG  á``ëàØd  Iô``°UÉ©dG  á``∏°†©dG  ∫ƒ``M  ™``≤J  (Ruptured Blood Vessels) á``bõªe á``jƒeO  á``«YhCG  É``¡qfCÉH  (Hemorrhoids) ô«``°SGƒÑdG  ± nô``© oJ

 -ádÉëdG √òg »a - ¢†jôªdG ≈``∏Y Öéj ,Gòd ;¢†jôª∏d äÉ≤jÉ°†eh kÉe’BG kÉ``fÉ«MCG ç póëoJh ,á«LQÉN hCG á``«∏NGO ô«``°SGƒÑdG ¿ƒ``μJ ó``bh .(Anal Sphincter)
 .êô°ûdG á≤£æe »a kÉaõf Ö uÑ°ù oj ÉªqHQ ±ÉédG Ö∏ t°üdG RGôÑdG ¬K póëoj …òdG §¨°†dG q¿C’ ;∑É°ùeE’ÉH áHÉ°UE’G ÖqæéJ

 á«Lô``°ûdG ø≤ëdGh ,(Cathartics) á∏ p¡`` r°ù oªdG ájhOCÓd ø``eõªdG π°UGƒàªdG ∫Éª©à``°S’Gh ,πªëdGh ,∑É``°ùeE’G :É¡æe ,ô«``°SGƒÑ∏d I qó``Y äÉÑ qÑ``°ùe ó``LƒJ

.á«MGôédG á«∏ª©dG ≥jôW øY ô«°SGƒÑdG ádGREÉH kÉÑdÉZ ≈°Uƒjh .áahô©e ô«Z iôNoCG πeGƒYh ,(Enemas)

 ,á«∏ª©dG ìôL ΩÉÄàdG ≈``dEG (ô«``°SGƒÑdG) (Rectal Surgery) º«≤à``°ùªdG ≈©ªd á«MGôédG á«∏ª©dG - kIô``°TÉÑe- »∏J »àdG á``«FGò¨dG á``édÉ©ªdG ±ó``¡J

 á∏«∏b á«FGòZ äÉÑLh ¢†jôªdG AÉ£YEÉH ≈°Uƒj Gò¡d .RGôÑdG áWÉ``°SƒH ìôédG »a ÜÉ¡àdG çhóM ΩóYh ,ºÄà∏j »c á°Uôa ìôédG íæªd Q qôμàªdG •qƒ¨àdG ™æeh

 á∏FÉ°ùdG äÉÑLƒdGh ,(¢``SOÉ°ùdG π°üØdG ô¶fG) kÉ«FÉ«ª«c IO sóëªdG áÑLƒdG :äÉÑLƒdG √òg øeh .Ö«Ñ£dG ±Gô``°TEÉH ∑É``°ùeE’G ájhOCG ∫Éª©à``°SG ™e ,äÓ°†ØdG

.ΩÉjCG áà°S πc kÉeGôL 50 ƒëf ≈dEG •qƒ¨àdG äG qôe OóYh ,RGôÑdG ºéM øe äÉÑLƒdG √òg ∫hÉæJ πu∏≤ oj PEG ;(4-5) ∫hóédG ô¶fG ,kÉ«∏c

 á∏eÉc IQƒ``°üH ìôédG ΩÉ``ÄàdG ó©Hh .á``«ª∏©dG AGôLEG ø``e ΩÉjCG Iô``°ûY ó©H ,(6-12) ∫hó``édG ô``¶fG ,±É``«dC’G á``∏«∏≤dG á``ÑLƒdG ∫hÉ``æJ kÉ``°†jCG ø``μªj

∫hóédG ô¶fG , kÓÑ≤à``°ùe ∑É``°ùeE’G çhóM øe ájÉbƒ∏d ;á«FGò¨dG ±É«dC’ÉH á«æ¨dG áÑLƒdG ∫hÉæàH  í n°üæojh ,ájOÉ©dG á``«FGò¨dG áÑLƒdG ∫hÉ``æJ ¢``†jôª∏d ø``μªj

.(8-12)

 A…ôªdG hCG ºØdÉH á«MGôédG á«∏ª©dG ó©H ≈°VôªdG ájò¨J

(Nutrition of Patients Following Surgery of Mouth or Esophagus)  

 ájò¨àdG Üƒ∏°SCG ΩGóîà°SÉH ∂dPh ,(Extensive Surgery) á∏eÉ°ûdG áMGôédG AGôLEG ó©H A…ôªdG hCG ºØdG ≥jôW øY ¢†jôªdG ájò¨àH ΩÉªàg’G Öéj

 ¿ƒμJ ¿CG Öéjh .á``«MGôédG á«∏ª©dG ™°Vƒªd kÉ``©ÑJ ∂dPh ,…ó©ªdG »ØfC’G Üƒ``ÑfC’ÉH hCG ,( kIô``°TÉÑe ºFÉ°üdG hCG Ió©ªdG ≈``dEG) Üƒ``ÑfC’ÉH á``jò¨àdG …CG ;á``jƒ©ªdG
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.á∏jƒW I qóe É¡«∏Y óªà©j ób ¢†jôªdG q¿C’ ;É¡©«ªL á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG πª°ûJ å«ëH á«FGò¨dG á«MÉædG øe á∏eÉμàe ájò¨àdG äÉØ°Uh

 :πãe) ájOÉ©dG á``Ñ∏ t°üdG á``jòZC’G (Liquefying) â``«àØJ ø``μªj ,ºØdG ≥``jôW øY á∏FÉ``°ùdG äÉÑLƒdG π`` qªëJ ™«£à``°ùj …ò``dG ¢``†jôªdG ¢``üîj É``ª«ah

 øμªjh .(1-6 ) ∫hóédG ô¶fG ,πFGƒ°ùdG áaÉ°VEG ™e ,¬∏KÉªj Ée hCG ájòZC’G • qÓN »a  (¬cGƒØdG ¢Shô¡eh ,äGhGô°†îdGh ,áehôØªdG Ωƒë∏dGh ,¢ùWÉ£ÑdG

 ∫ÉØWC’G ájòZCG ΩGóîà°SG kÉ°†jCG øμªj .∫õæªdG »a á∏jƒW I qóe ÜƒÑfC’ÉH ájò¨àdG OÉªàYG Q sô≤J ∫ÉM »a (• qÓîdG »a ájòZC’G §∏N) á≤jô£dG √òg ΩGóîà°SG

.ájòZC’G §∏N Iõ¡LCG ôaGƒJ ΩóY ∫ÉM »a (ájQÉéàdG) IÉ qØ°üªdG á°Shô¡ªdG

(Nutrition of Patients Following a Tonsillectomy)  ø«JRƒ∏dG ∫É°üÄà°SG ó©H ≈°VôªdG ájò¨J

 á``≤£æe »``a ∞``jõf çhó``M   Ωó``Yh ,¬``àMGQEG ≈``∏Y óYÉ``°ùj ,á``¡μædG á``∏«∏≤dG á``jòZC’Gh ,kGó``L IOQÉ``ÑdG á``jòZC’G ¢``†jôªdG AÉ``£YEG q¿CG ø`` q«Ñ nJ ó``≤d

AÉØ``°û∏d πKÉªàdG ø``eR q¿C’ ;ø``«JRƒ∏dG ∫É°üÄà``°SG ó``©H ¢†jôªdG ≈``dEG áÑ``°ùædÉH º¡e ô``«Z ô``eCG »``g á``«FGò¨dG á``ÑLƒdG á``jÉØc q¿CÉ``H kÉ``ª∏Y ,á``«MGôédG á``«∏ª©dG

.kGóL Iô«°üb (Convalescent Period)

:á«∏ª©dG AGôLEG øe ≈dhC’G áYÉ°S øjô°û©dGh ™HQC’G ∫ÓN á«JB’G äÉHhô°ûªdGh ájòZC’G ºjó≤àH ≈°Uƒj

� .OQÉÑdG Ö«∏ëdG

�  .(Eggnog) (Ió°ûbh ,ôμ°Sh ,¢†«H) ¢†«ÑdG ÜGô°Th ,(Malted Milk) â∏ª oªdG øÑ∏dG :πãe ,Ö«∏ëdG äÉHhô°ûe

� .Ó«fÉØdG hCG áJ’ƒcƒ°ûdÉH áXƒH

� .áéq∏ãªdG á¡cÉØdG

� .ñƒîdG ô«°üY hCG ,¢ûª°ûªdG ô«°üY

 kÉ«éjQóJ É¡H áæNÉ``°ùdG ájòZC’G ∫ nóÑà``°ù oJ qºK ,ájòZC’Gh áÄaGódG πFGƒ``°ùdG Ω só≤oJ å«ëH ,√ÓYCG ájòZC’G ≈dEG á«JB’G ájòZC’G ±É°†àa »fÉãdG Ωƒ«dG »a É qeCG

:ìôédG ΩÉÄàdG ø q°ùëJ ™e

� .≈ qØ°üªdG AÉ°ùëdG

� .áNƒÑ£ªdG (íª≤dG) QÉ£aE’G ÜƒÑM

� .¥ƒ∏°ùªdG ¢†«ÑdG hCG ,ƒ¡£ªdG ¢†«ÑdG

� .Ö«∏ëdÉH â°SƒJ

� .Éª¡∏KÉªj Éeh ,ø«JÓ«édGh ,ôà°ùμdG

� .IÉ qØ°üªdG äGhGô°†îdGh ,á°Shô¡ªdG ¢ùWÉ£ÑdG

� .áehôØªdG (AÉ°†«ÑdG hCG ,AGôªëdG) Ωƒë∏dG

� .á°Shô¡ªdG Iƒ¡£ªdG ¬cGƒØdG

.á«éjQóJ IQƒ°üH ájOÉ©dG áÑLƒdG ∫hÉæJ ≈dEG ¢†jôªdG Oƒ©j ΩÉjCG Iô°ûY ≈dEG ´ƒÑ°SCG q»°† oe ó©Hh

 (Nutrition in Fistula of the Intestinal Tract)   …ƒ©ªdG RÉ¡édG Qƒ°SÉf ádÉM »a ájò¨àdG

 Qƒ``°SÉædÉH ¢üî``°ûdG ÜÉ°üj .»LQÉîdG º``°ùédG í£``°Sh »∏NGO ƒ°†Y hCG ,ø««∏NGO øjƒ°†Y ø«H á«©«ÑW ô«Z (Passage) IÉæb ¬ nfCÉH Qƒ``°SÉædG ± nô©oj

.¢VôªdG hCG ,áé°ùfC’G hCG AÉ°†YC’G óMCG áHÉ°UEG hCG ,(Prenatal Developmental Error) IO’ƒdG  πÑb ƒªædG »a π∏N áé«àf



578á«LÓ©dG ájò¨àdG

 ,ájò¨àdG Aƒ°S ≈dEG …ODƒj …òdG ôeC’G ,äÉà«dhôàμdE’Gh πFGƒ°ùdG øe Iô«Ñc äÉ«ªc ¬fGó≤a ≈dEG kGô¶f ;á«FGò¨dG ¢†jôªdG ádÉM ≈∏Y  kGô£N Qƒ°SÉædG π uμ°û oj 

 ≈∏Y IóYÉ``°ùª∏d kÉ«FGòZ ¢†jôªdG ºYO øY kÓ°†a .äÉHÉ¡àd’G áédÉ©eh ,º``°ùédG »a äÉà«dhôàμdE’Gh πFGƒ``°ùdG ¿RGƒJ IOÉYEG Öéj ,Gòd ;äÉHÉ¡àd’ÉH áHÉ°UE’Gh

 Qƒ°SÉædG ìôL ΩÉÄàdG ≈∏Y πª©j äÓ°†ØdG á∏«∏≤dG á«FGò¨dG äÉÑLƒdG hCG ,á∏eÉ°ûdG ájƒ©ªdG ô«Z ájò¨àdG ≈dEG Aƒé∏dG q¿CG øq«Ñ nJ óbh .Qƒ°SÉædG á«∏ªY ìôL ΩÉÄàdG

(6-12) ∫hóédG ô¶fG ,áeÉ©dG ¢†jôªdG ádÉMh ,¬ÑÑ°Sh ,Qƒ°SÉædG ™°Vƒe ≈∏Y ∂dP ìÉéf óªà©jh ,á«MGôL á«∏ªY ≈dEG áLÉM ¿hO øe

Nutrition of Patients Following Liver Resection  óÑμdG øe AõL ∫É°üÄà°SG ó©H ≈°VôªdG ájò¨J

 çóëj .¢†jôªdG AÉØ``°Th óÑμdG áé``°ùfCG AÉæH IOÉYEG á«∏ªY ™jô``°ùJ á«¨H ;ºgóÑc øe ô«Ñc AõL π p°üÄoà``°SG øjòdG ≈°VôªdG á``jò¨àH ΩÉ``ªàg’ÉH ≈``°Uƒj

 ,ΩódG »a Rƒcƒ∏édG iƒà``°ùe áÑbGôe Öéj ,Gòd ;ôãcCG hCG ºgóÑc øe %70 π p°üÄoà``°SG øjòdG ≈°VôªdG iód ΩódG Rƒcƒ∏L iƒà``°ùe »a ójó``°T ¢VÉØîfG kÉÑdÉZ

 øe ¬àLÉM ≈∏Y ∫ƒ°üëdG øe ¢†jôªdG ø qμªàj ≈àM hCG , á«MGôédG á«∏ª©dG »∏J »àdG ≈dhC’G ΩÉjC’G ∫ÓN ôªà``°ùe mƒëf ≈∏Y (%)10 Rƒcƒ∏édG ∫ƒ∏ëe ï°Vh

 .ájƒ©ªdG ájò¨àdÉH äGQó«gƒHôμdG

 ¢†jôªdG ójhõJ Öéj Gò¡d .º``°ùédG »a ø«eƒ«ÑdC’G ™«æ°üàd ¢``ù«FôdG ™°VƒªdG πuãª oj óÑμdG q¿C’ ;ΩódG »a ø«eƒ«ÑdC’G iƒà``°ùªd ¢VÉØîfG kÉ°†jCG çóëj

 ôeC’G ,ájƒeódG á«YhC’G ÉjÓN »a …Rƒª``°SC’G §¨°†dG »a ójó``°T ¢VÉØîfG çhóëd kÉ©æe ;IOQhC’ÉH ø≤ëdG …CG ;ájƒ©ªdG ô«Z ájò¨àdG ≥jôW øY ø«eƒ«ÑdC’ÉH

 ójhõJ ôªà``°ùjh .(Pulmonary Edema) á``jƒFôdG ÉªjOE’ÉH áHÉ°UE’Gh ,á``jƒeódG á«YhC’G ≈``∏Y §¨°†dG IOÉjRh ,AÉ©eC’G »``a πFGƒ``°ùdG ™ qªéJ ≈``dEG …ODƒ``j …ò``dG

.á«MGôédG á«∏ª©dG ó©H ™«HÉ°SCG (3-1) I qóe ø«eƒ«ÑdC’ÉH ¢†jôªdG

 »a É¡©«æ°üJ ∞bƒà«°S (óÑμdG »a ™æ°üoJ) ΩódG §q∏éJ ≈∏Y πª©J »àdG ô°UÉæ©dG q¿C’ ;Égó©Hh á«∏ª©dG πÑb ∑ ø«eÉà«a ¢†jôªdG AÉ£YEG Öéj ,πãªdÉHh

 IOÉYE’ kGóL …Qhô°V πeÉμàªdG »FGò¨dG º«YóàdG q¿EÉa ,GòHh .óÑμdG áé°ùfCG O qóéJ ó©H á«©«ÑW IQƒ°üH πª©dG OhÉ©J É¡qfCÉH kÉª∏Y ,á«MGôédG á«∏ª©dG ó©H óÑμdG

.»©«Ñ£dG ¬WÉ°ûf ≈dEG óÑμdG IOƒYh ,óÑμdG áé°ùfCG (ƒªf) O qóéJ

(Nutrition in Pancreatic Surgery)  ¢SÉjôμæÑdG áMGôL ádÉM »a ájò¨àdG

 ¢``SÉjôμæÑdG I qóZ IÉæb ájÉ¡f ∑ôà``°ûJh ,∫Éë£dG ≈dEG Ió©ªdG ∞∏N ô``°ûY »æK’G øe óàªJh ,ø£ÑdG øe …ƒ∏©dG AõédG »a ™≤J Iô«Ñc I qóZ ¢``SÉjôμæÑdG

 »a ¿ƒgódG º°†¡d ΩRÓdG õ``«Ñ«∏dG ºjõfEG :πãe ,áª°VÉ¡dG äÉªjõfE’G RGô``aEG »a ¢``SÉjôμæÑdG ∞FÉXh πsãªàJ .ô``°ûY »æK’G »a É«¡àæ«d á``jhGôØ°üdG IÉ``æ≤dG ™``e

 »fƒeôg ¢SÉjôμæÑdG R pôØoj Éªc .äÉæ«JhôÑdG º°†¡d ΩRÓdG õ«JhôÑdG ºjõfEGh ,(äÉjƒ°ûædG) äGQó«gƒHôμdG º°†¡d ΩRÓdG õ«∏«eC’G ºjõfEGh ,á≤«bódG AÉ©eC’G

 .Ió©ªdG øe kÉeOÉb ô°ûY »æK’G πNój …òdG »°†eÉëdG ¢Sƒª«μdG ádOÉ©ªd ô°ûY »æK’G »a ΩƒjOƒ°üdG äÉfƒHôμ«H RGôaEG øY kÓ°†a ,¿ƒLÉcƒ∏édGh  ø«dƒ°ùfC’G

 IQGô``ªdG  ∫É°üÄà``°SG  ¬``°ùØf  â``bƒdG  »``a  É``¡Ñë°üjh  ,(Pancreatoduodenectomy)  í``∏£°üe  ¢``SÉjôμæÑ∏d  á``«MGôédG  á``«∏ª©dG  ≈``∏Y  ≥``n∏£oj

 äÉªjõfEG »``a ¢``VÉØîfG ¬``Ñë°üj á``«FõL hCG á``«∏c IQƒ``°üH π``ª©dG ø``Y ¢``SÉjôμæÑdG ∞``bƒJ q¿CG â``ÑK ó``bh . º``¡Ñ oªdG Ö``°ü©dG ™``£bh ,(Cholecystectomy)
 ¢VÉªMC’G ¢UÉ°üàeG ∫ó©e ¢VÉØîfGh ,äÉjôμ``°ùdGh ¿ƒgódG ¢†jCG ∞©°V ÖÑ``°ùH RGôÑdG »a Calories äGô©``°ùdG ¿Gó≤a ≈dEG …ODƒj …òdG ôeC’G ,¢``SÉjôμæÑdG

 :πãe ,¢``SÉjôμæÑdG äÉªjõfEG ¢†jôªdG ≈``£©oj ,äÉØYÉ°†ªdG √ò``g øe ∞«Øîà∏dh .øgódG »``a áÑFGòdG äÉ``æ«eÉà«ØdGh ,Ωƒ«``°ù«æ¨ªdGh ,Ωƒ«``°ùdÉμdGh ,á``«æ«eC’G

 øgódG ¢UÉ°üàeG IOÉYEG É¡æμªj ’ äÉªjõfE’G √òg q¿CG q’EG ,12Ü ø«eÉà«a ¢UÉ°üàeG áÑ°ùf IOÉjR ≈∏Y kÉ°†jCG πª©J »àdG , (Cotazym-R)h ,(Pancrease)
 .»©«Ñ£dG ∫ó©ªdG øª°V

 øμªjh .(13 -1) ∫hó``édG ô¶fG ,»``ægódG •qƒ¨àdG •ô``a »a ºμëàdG ø``e ø qμªàj »μd ;øgódG á``∏«∏≤dG á``«FGò¨dG á``ÑLƒdG ∫hÉ``æàH ¢``†jôªdG ≈``°Uƒj

 .(MCT) á∏°ù∏°ùdG á£°SƒàªdG äGójô°ù«∏édG øe IOÉØà°S’G ¢†jôª∏d

 øe ójó``°ûdG ∫ÓbE’G ™e ,…ôμ``°ùdG ≈°VôªH á°UÉN á«FGòZ äÉÑLh √AÉ£YEG Öq∏£àj …òdG ôeC’G ,¢†jôªdG ≈∏Y ø«dƒ``°ùfC’G ¢ü≤f ¢VGôYCG ô¡¶J ób 

 »a (TPN) á∏eÉ``°ûdG ájƒ©ªdG ô«Z ájò¨àdG ≈dEG êÉàëj ób Éªc .ø«dƒ``°ùfC’G ≈dEG ¢†jôªdG êÉàëj óbh .πcC’G äG qôe OóY IOÉjRh ,á£«``°ùÑdG äÉjôμ``°ùdG ∫hÉæJ

.Qƒ°SÉædÉH áHÉ°UE’G hCG ,ΩÉ©£∏d á«¡°ûdG ó r≤ na hCG ,∫É¡°SE’G hCG ,ójó°ûdG ¢UÉ°üàe’G Aƒ°S ádÉM

 (Nutrition for Burn Patients)  ¥hôëdG ≈°Vôe ájò¨J

 çóëJ .ìÓeC’Gh á«∏°†©dG áé``°ùfC’Gh πFGƒ``°ùdG øe Iô«Ñc á«ªc ó r≤ na ≈dEG …ODƒJ (¥hôëdG) É¡qfC’ ;¥hôëdÉH áHÉ°UE’G ∫ÉM »a kGóL áª¡e ájò¨àdG qó n© oJ



579 Nutritional Therapy for Patients Having Surgery, Burns And Trauma (Fractures)  Qƒ°ùμdGh ¥hôëdGh á«MGôédG äÉ«∏ª©dG ≈°Vôe ájò¨J 15 π°üØdG

 ,á«FÉHô¡c äÉeó°üH áHÉ°UE’G hCG ,ô°TÉÑªdG QÉædG Ö¡∏d ¢V qô©àdG hCG ,º°ùé∏d (IõcôªdG ¢VÉªMC’G ká°UÉN) á«FÉ«ª«μdG OGƒªdG á°ùeÓe ÖÑ°ùH kÉÑdÉZ ¥hôëdG

.á∏jƒW Iّóe ¢ùª°ûdG á©°TC’ ¢V qô©àdG hCG

 ¥hôëdG qó n© oJh .Ió`` q≤©ªdGh iô``ÑμdG á«MGôédG á«∏ª©dG ø``e áéJÉædG ∂∏J ¥ƒ``ØJ ¢üî``°û∏d äÓμ``°ûe (Extensive Burns) Iójó``°ûdG ¥hô``ëdG Ö uÑ``°ù oJ 

.É¡∏ qªëàj ¿CG º°ùédG ™«£à°ùj »àdG (Severe Traumas) QGô°VC’G ôãcCG óMCG Iójó°ûdG

:ÜÉ°üªdG ¢üî°û∏d ¥hôëdG É¡Ñ uÑ°ù oJ »àdG (Qƒ°ùμdG É¡æeh ,QGô°VC’G hCG) äÉØYÉ°†ªdGh äÓμ°ûªdG ¢†©H √ògh

-1 .(%100-50) áÑ°ùæH  º°ùédG »a ¢†jC’G iƒà°ùe ´ÉØJQG

-2 .¥ôëdG á≤£æe øe Ωô«°ùdG äÉæ«JhôH ∂dòch ,º°ùédG øe äÉà«dhôàμdE’Gh πFGƒ°ù∏d ô«ÑμdG ¿Gó≤ØdG

-3  ™e Ωƒ«``°SÉJƒÑdGh ø«Lhôà«æ∏d ójó``°ûdG ó≤ØdÉH ∂dP í°†àjh ,™«HÉ``°SCG I qóY óàªj  …òdG (äÓ°†©dG πãe) º``°ùédG áé``°ùfC’ ójó``°ûdG Ω qó¡àdG 

.¥hôëdG ΩÉÄàdG  ™e ¢VÉØîf’ÉH CGóÑj qºK ,kÉeƒj 30 I qóe kÉÑdÉZ ø«Lhôà«ædG ¿Gó≤a ôªà°ùjh .∫ƒÑdG

-4 .ábhôëªdG á≤£æªdG pΩ rC n’ »a É¡æe OÉØà°ùj »àdG ábÉ£∏d ô«ÑμdG ¿Gó≤ØdG

-5 .Iô°ûÑdG è«°ùf ƒªf ∞bƒJ

-6 .¥ôëdG ¿Éμe »a ΩQƒJ çhóM

-7 .Ió©ªdG »a ºdCG

 q¿EÉa ,iôNoCG IQÉÑ©Hh .¥hôë∏d º¡eÉ``°ùLCG øe ôãcCG hCG %20 ¢V qô©J øjòdG ¢UÉî``°TC’G ≈dEG áÑ``°ùædÉH ká°UÉN ,¥hôëdG ádÉM »a kGóL áª¡e ájò¨àdG qó n© oJ 

 øe %20 øe πbCG ¥hôëdG »£¨J øjòdG ¢UÉî°TC’G q¿CG í°†JG ó≤a .¢üî°ûdG É¡d ¢V qô©J »àdG ¥hôëdG I qó°T ióe ≈∏Y óªà©J ¥hôëdG ≈°Vôªd ájò¨àdG á«ªgCG

 »£¨J øjòdG ¢UÉî``°TC’G êÉàëj ø«M »a ,(1-5) ∫hóédG ô¶fG ,ájOÉ©dG ≈Ø``°ûà°ùªdG áÑLh ≈∏Y kGOÉªàYG AÉØ``°ûdG º¡æμªj ( Iô«¨°U ¥hôM) º¡eÉ``°ùLCG

 hCG ,ÜƒÑfC’ÉH ájò¨àdG ≈``dEG Iójó``°ûdG ¥hôëdG ≈°Vôe êÉàëj …CG ;πLÉY »FGòZ ºYOh á``jÉYQ ≈dEG á«LQÉîdG º¡eÉ``°ùLCG áMÉ``°ùe øe %20 ø``e ô``ãcCG ¥hô``ëdG

 äÉ°ü∏≤àdG øY ºLÉf ¢ü¨e) (Ileus) ¢``U rƒs∏ p©dG ¿ƒfÉ©j øjòdG ≈°VôªdG ádÉM »a (TPN) ```dG ΩGóîà``°SG π s°†Øojh .(TPN) á∏eÉ``°ûdG ájƒ©ªdG ô«Z á``jò¨àdG

 (º°ùédG øe äGRÉ¨dGh πFGƒ°ùdG ádGREG) §Ø°ûdG á«∏ª©d ¿ƒ°V qô©àj ób øjòdG hCG ,ÜƒÑfC’ÉH ájò¨àdG ¿ƒ∏ qªëàj ’ øjòdG ∂ÄdhCG hCG ,(AÉ©eC’G QGóL »a ájOGQEGÓdG

 .Aspiration

 (Diet Therapy of Burns) ¥hôë∏d á«FGò¨dG áédÉ©ªdG

:»JB’G »a ∂dP πsãªàjh ,Iójó°ûdG ¥hôëdG êÓY »a kÓYÉa kÉeÉ¡°SEG AGò¨dG º p¡°ù oj

-1  ;πFGƒ°ùdG øe º°ùédG √ó≤a Ée ¢†jƒ©àd ∂dPh ;ójQƒdÉH ø≤ëdG ≥jôW øY (¿OÉ©ªdG) äÉà«dhôàμdE’Gh (πFGƒ°ùdG) π«dÉëªdG ¢†jôªdG AÉ£YEG 

 á°V qô©ªdG ájƒeódG á``«YhC’G øe ΩódG ¿Gó≤ah ,ó``∏édG Ω qó¡àd káé«àf ∂``dPh ,¥hôëdÉH áHÉ°UE’G ó``æY πFGƒ``°ùdG øe Iô«Ñc á``«ªc ó``≤Øj ¬`` qfEG PEG

 Öqæéàd ∂dPh ;¥hôëdÉH áHÉ°UE’G øe ≈dhC’G áYÉ°S øjô°û©dGh ™HQC’G ∫ÓN πFGƒ°ùdG øe º°ùédG √ó≤a Ée ¢†jƒ©àH ´Gô°SE’G Öéjh .áHÉ°UEÓd

.∫ƒÑdG RGôaEG ¢VÉØîfGh ,(Shock) áeó°U çhóM ≈dEG …ODƒj Ée ƒgh ,º°ùédG »a ΩódG ºéM ¢VÉØîfG

 ÉjÓîdG øe √Q qôëJh ¬bÓ£fG Ég qOô ne Ωƒ«°SÉJƒÑdG IOÉjR q¿CÉH kÉª∏Y ,ΩƒjOƒ°üdG á«ªc »a ¢ü≤fh ,Ωƒ«°SÉJƒÑdG á«ªc »a ´ÉØJQ’ º°ùédG ¢V qô©àj óbh

.º°ùédG øe ¬LhôN ≈dEG iõ©oj ΩƒjOƒ°üdG ¢ü≤f q¿CGh ,Iô q°ùμªdG hCG áe qó¡ªdG

 :¥hôëdÉH ¬àHÉ°UEG ∫ÉM »a ÜÉ°üª∏d ≈£©oJ »àdG πFGƒ°ùdG »JCÉj Éª«ah

�  kÉÑdÉZ ¢üî°ûdG ≈£©oj .(…ƒ∏μdG π°ûØdG) á«∏μdG ∞©°Vh ,áeó°ü∏d ¢V qô©àdG øe ÜÉ°üªdG ájÉªM ≈∏Y πª©J »gh :äÉà«dhôàμdE’Gh πFGƒ°ùdG 

 ø«à«∏μdG ≈∏Y kGô``«Ñc kÉÄÑY ∑Éæg q¿CG ÉªHh .É``¡æe º``°ùédG √ó≤a Ée ¢†jƒ©àd -áLÉëdG Ö``°ùM - kÉ«eƒj πFGƒ``°ùdG ø``e äGô``àd (5-3 ) ø``«H

 ∫ƒ∏ëe ≈£©oj ,ΩÉY ¬LƒHh .πFGƒ°ùdG øe Iô«Ñc äÉ«ªc Üô°T Öq∏£àj ∂dP q¿EÉa ;ø«Lhôà«ædGh Ωƒ«°SÉJƒÑdG øe Iô«Ñc äÉ«ªc ÉgRGôaEG áé«àf
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 ¢†jƒ©àd ;Ωƒ«°ùdÉμdG ójQƒ∏ch ,Ωƒ«°ùdÉμdGh ,Ωƒ«°SÉJƒÑdGh ,ójQƒ∏μdGh ,ΩƒjOƒ°üdG ≈∏Y …ƒàëj …òdG (Saline lactated Ringer’s Solution)
.IOƒ≤ØªdG äÉà«dhôàμdE’G

� .(Metabolic Acidosis) ¢†jC’G øe èJÉædG äÉfƒà«μdG ºcGôJ ÖÑ°ùH ΩódG á°VƒªM ´ÉØJQG ™æe ≈∏Y äÉfƒjC’G √òg πª©J :äÉfƒHôμ«ÑdG äÉfƒjCG 

�  ô£N ∫GhR ≈``àM hCG ,(ΩÉjCG 3-1) I qó``e n¢†jôªdG ≈``£©oJh ,áe qó¡àªdG áé``°ùfC’G ádOÉ©e ≈``∏Y πª©J »``gh :á``«æ«eC’G ¢``VÉªMC’Gh Rƒ``cƒ∏édG 

.äÉHÉ¡àd’G çhóM ™æªd ájƒ«ëdG äGOÉ°†ªdG ∫hÉæJ øY kÓ°†a .kÉÑdÉZ ójQƒdÉH ø≤ëdG ≥jôW øY ∂dPh ;áeó°üdÉH áHÉ°UE’G

�  óbÉØdG ºéM ôÑμd ;≈dhC’G äÉYÉ°ùdG »fÉªK ∫ÓN ≈£©oJ ,¥ôëdG ó©H áYÉ°S øjô°û©dGh ™HQC’G ∫ÓN É¡dhÉæJ Öéj »àdG πFGƒ°ùdG á«ªc ∞°üf 

.ájƒeódG á«YhC’G πNGO

-2  á«FGòZ äÉÑLh ¬d Ω só≤oJ ,áYÉ°S (48-24) ∫ÓN πFGƒ°ùdG ¿Gó≤a áédÉ©e ó©Hh ,ºØdG ≥jôW øY AGò¨dG ∫hÉæJ øe ¢†jôªdG ø qμªJ ∫ÉM »a  

 qó n© oJ . kÉ©e ø«àæK’G hCG ,ÜƒÑfC’ÉH á``jò¨àdG hCG ,ºØdG ≥jôW øY É¡dhÉæJ øμªj å«M ,¿OÉ©ªdGh ,äÉæ«eÉà«ØdGh ,äGô©``°ùdGh ,äÉ``æ«JhôÑdÉH á``«æZ

 .äÉHÉ¡àd’G ká°UÉN ,iôNoC’G äÓμ°ûªdG áédÉ©eh ,ìhôédG ΩÉÄàd’ áÑ°SÉæe á«FGò¨dG áÑLƒdG √òg

 :¿OÉ©ªdGh äÉæ«eÉà«ØdGh äGô©°ùdGh ø«JhôÑdG øe ¥hôëdG ≈°Vôe äÉLÉM √ògh

  äGô©°ùdG  -CG

 áaÉ°VE’ÉH ,(¥ôëdG πÑb) º°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμd kGô©``°S 25 ƒëæH (ábÉ£dG) äGô©``°ùdG øe ¥hôëdÉH ÜÉ°üªdG ≠dÉÑdG ¢üî``°ûdG áLÉM Q só≤oJ

.¥hôëdÉH ÜÉ°üªdG (%BSA) Body Surface Area  º°ùédG í£°S áMÉ°ùe % »a ÉHhô°†e kGô©°S 40 ≈dEG

:á«JB’G ádOÉ©ª∏d kÉ©ÑJ ábÉ£dG øe º°ùédG áLÉM ôjó≤J øμªj 

 = á«eƒ«dG ábÉ£dG áLÉM

(%BSA × kGô©°S 40) + (º°ùédG ¿Rh øe ºéc / kô©°S 25)

:∫Éãe

 60 ¬fRhh ,(BSA) º°ùédG í£``°S áMÉ``°ùe øe %45 ƒëæH Q só≤oJ ¬ª``°ùL »a ¥hôëdG áÑ``°ùf q¿CÉH kÉª∏Y ,ábÉ£dG øe ¥hôëH ÜÉ°üe ¢üî``°T áLÉM Ée 

?kÉeGôLƒ∏«c

:πëdG

(45×40) + (60×25) =ábÉ£dG øe á«eƒ«dG º°ùédG áLÉM

1800 + 1500 =               

.ô©°S 3300 =               

: q¿EÉa ,GòHh .¥ôëdG πÑb º°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμd kGô©°S 60 ¢SÉ°SCG ≈∏Y √ÓYCG ∫ÉãªdG »a ábÉ£dG øe áLÉëdG ÜÉ°ùM øμªj Éªc

.ô©°S 3600 = 60×60 =ábÉ£dG øe á«eƒ«dG º°ùédG áLÉM

.º°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμd ô©°S (100-70) ≈dEG êÉàëj ¬qfEÉa ,¥hôëdÉH ÜÉ°üªdG πØ£dG ≈dEG áÑ°ùædÉH É qeCG

  äÉæ«JhôÑdG  -Ü

: q¿EÉa ,GòHh .º°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμd äÉeGôL (3-2) ƒëæH ø«JhôÑdG øe ¥hôëdÉH ÜÉ°üªdG ≠dÉÑdG ¢üî°ûdG áLÉM Q só≤oJ

kÉeGôL 150 = 2.5 × 60 =ø«JhôÑdG øe á«eƒ«dG º°ùédG áLÉM



581 Nutritional Therapy for Patients Having Surgery, Burns And Trauma (Fractures)  Qƒ°ùμdGh ¥hôëdGh á«MGôédG äÉ«∏ª©dG ≈°Vôe ájò¨J 15 π°üØdG

 »a IOÉ°†ªdG ΩÉ``°ùLC’G ™«æ°üJh ,¥hô``ëdG ΩÉÄàdG ≈∏Y IóYÉ``°ùªdGh ,ø«Lhôà«ædG ¿Gõ``«ªd ¿RGƒJ çGóME’ ;ø``«JhôÑdG øe Iô``«Ñc äÉ``«ªc ∫hÉ``æJ Ö``éj

.º°ùédG

.º°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμd äÉeGôL (5-3 ) ø«H ø«JhôÑdG øe á«eƒ«dG º¡àLÉM ìhGôààa ,∫ÉØWC’G ≈dEG áÑ°ùædÉH É qeCG

 ¿OÉ©ªdG  -`L

  ≈∏Y óYÉ°ùj …òdG ∂fõdG ká°UÉN ,¿OÉ©ªdG øe Ió«L á«ªμH ¥hôëdÉH ÜÉ°üªdG ¢üî°ûdG O uhõoJ äÉæ«JhôÑdGh äGô©°ùdÉH á«æZ á«FGòZ äÉÑLh ºjó≤J q¿EG

 ∂fõdG ÜƒÑM ∫hÉæJ øμªjh .IôàØdG √ò``g ∫ÓN (Diuresis) ∫ƒÑdG IQGõZ ≈dEG kGô¶f ;Ωƒ«``°SÉJƒÑdGh ΩƒjOƒ°üdG äÉjƒà``°ùe ™ qÑàJ Öéj ,øμdh .ìhô``édG ΩÉ``ÄàdG

.kÉ«eƒj äG qôe çÓK (ZnSO4) ∂fõdG äÉàjôÑc øe ΩGôé«∏∏e 200 ∫ó©ªH

  äÉæ«eÉà«ØdG  -O

 ≈°Uƒj Éªc .á«FGò¨dG ô``°UÉæ©dG ¢†jCG äÉ«∏ª©d á``jQhô°†dG áÑ qcôªdG Ü äÉ``æ«eÉà«a áYƒªée øe ÜƒÑM ∫hÉ``æàH ¥hôëdÉH ÜÉ``°üªdG ¢üî``°ûdG ≈``°Uƒj

 kÉ°†jCG øμªj .º``°ùédG »a IójóL áé``°ùfCG øjƒμJh ,ìhôédG ΩÉÄàdG ≈∏Y óYÉ``°ùj …òdG ø«L’ƒμdG ™«æ°üàd ΩRÓ``dG (Ωƒ``j /ΩGô``L 2-1) ê ø``«eÉà«a ∫hÉ``æàH

.ø≤ëdG ≥jôW øY áÑ qcôªdG Ü äÉæ«eÉà«ah ê ø«eÉà«a ¢†jôªdG AÉ£YEG

 øe á«aÉc äÉ«ªc ≈∏Y ¿ƒ∏°üëj (TPN) á∏eÉ``°ûdG ájƒ©ªdG ô«Z ájò¨àdG hCG ,ÜƒÑfC’ÉH ájò¨àdG ≥jôW ø``Y AGò¨dG ¿ƒdhÉæàj ø``jòdG ≈``°VôªdG q¿CG ô`` ncòoj

.äÉæ«eÉà«ØdG äÉª qYóe ≈dEG ºØdG ≥jôW øY ΩÉ©£dG ¿ƒdhÉæàj øjòdG ≈°VôªdG êÉàëj ø«M »a ,äÉæ«eÉà«ØdG

 Oó oe ≈∏Y á∏«∏b äÉ«ªμH äGô©°ùdGh äÉæ«JhôÑdÉH á«æ¨dG á«FGò¨dG áÑLƒdG ºjó≤àH ≈°Uƒj ¬qfEÉa ,≥«°†dGh ºdC’Gh ôJƒàdG »fÉ©j ¥hôëdÉH ÜÉ°üªdG q¿CG ÉªHh

 õÑîdGh ,äGhGô°†îdGh ,¬cGƒØdG :πãe ,±É«dC’ÉH á«æ¨dG ájòZC’G ∫hÉæJ ≥jôW øY  kÉÑdÉZ ¥hôëdÉH ÜÉ°üªdG ¬«fÉ©j …òdG ∑É°ùeE’G áédÉ©e øμªjh .IóYÉÑàe

 ∫hÉæàH ¢†jôªdG ôªà°ùjh .ájƒ«ëdG äGOÉ°†ªdG ∫hÉæàH É¡àédÉ©e øμªj »àdG IOÉëdG äÉHÉ¡àd’G ∂dòch ,É«ª«fC’G kÉ°†jCG ¢üî°ûdG »fÉ©j óbh .Égô«Zh ,ôª°SC’G

.É¡©«ªL º°ùédG ìhôL AÉØ°T ≈àM ø«JhôÑdGh äGô©°ùdÉH á«æ¨dG á«FGò¨dG áÑLƒdG

 ¥hôëdG ≈°Vôe ájò¨àH á∏°U äGP íFÉ°üfh áª¡e á«FGòZ äÉeƒ∏©e
(Dietary Information Related to Nutrition of Burned Patients)  

� .ΩÉ©£∏d á«¡°ûdG ¿Gó≤ah ,¢U rƒs∏ p©dG »fÉ©j ¢†jôªdGq ¿C’ ;kGô«Ñc kÉj qóëJ Iójó°ûdG ¥hôëdG ≈°Vôe ájò¨J πuãªoJ 

�  q¿CÉH kÉª∏Y ,º°ùédG »a ¥hôëdG QÉ``°ûàfG ióeh ,¿RƒdGh ,ôª©dG ≈∏Y (Iô``°TÉÑe ¥hôëdÉH áHÉ°UE’G ó©H) πFGƒ``°ùdG ≈dEG ¢†jôªdG áLÉM ∞bƒàJ 

 .¥hôëdÉH áHÉ°üªdG á«LQÉîdG º°ùédG AÉ°†YCG áÑ°ùf ÜÉ°ùëd ≥FGôW ∑Éæg

� . n¢†jôªdG ÉgDhÉ£YEG øμªj ,áæjÉÑàe Ö°ùæH ø«eƒ«ÑdC’Gh äÉà«dhôàμdE’Gh AÉªdG ≈∏Y …ƒàëJ π«dÉëe ôaGƒàJ

�  »a äÉ«``°ùëdG õcôe ƒë°Uh ,»LQÉîdG ¢†jôªdG ô¡¶e øe äÉ``à«dhôàμdE’Gh πFGƒ``°ùdG øe ¬àjÉØc ≈∏Y ¢†jôªdG ∫ƒ°üM ø``e ó``cCÉàdG ø``μªj 

.∫ƒÑdG øe á«aÉc á«ªc êhôNh ,(Clear Sensorium) ÆÉeódG

� .áMƒàØªdG ¥ôëdG ìhôL ∫ÓN  ô qîÑàªdG AÉªdG ¢†jƒ©Jh ,á«©«Ñ£dG ¬JÉLÉM ø«eCÉàd ;πFGƒ°ùdG øe Iô«Ñc äÉ«ªc Üô°T »a ¢†jôªdG ôªà°ùj

�  çhóM ™æeh ,ájƒeódG IQhódG »a ΩódG ºéM ≈∏Y á¶aÉëªdG ≈``dEG äÉà«dhôàμdE’Gh πFGƒ``°ùdG øe á«aÉc á«ªc ¥hôëdG ≈°Vôe AÉ``£YEG ±ó``¡j 

.OÉM …ƒ∏c π°ûa

� .ÜÉ¡àd’G çhóM ™æeh ,ø«Lhôà«ædG ¿Gó≤ah ,ô qîÑàdG ∫ó©e ¢†ØN ≈dEG á©jô°S IQƒ°üH ¥hôëdG ìhôL áédÉ©e ±ó¡J

�  ó©H ™HÉ``°ùdGh ¢``ùeÉîdG Ωƒ«dG ø«H Ée (kÉ«HÉ``°ùM IQ só≤ªdG) ábÉ£dGh ø«JhôÑdG øe º¡JÉLÉM π``eÉc ≈∏Y ¥hôëdG ≈``°Vôe π``°üëj ¿CG Ö``éj 

.¥ôëdG
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�  ¿RƒdG ¢VÉØîfG q¿CÉH kÉª∏Y ,kÉ«éjQóJ ìôédG ΩÉÄàdÉH ,äGô©°ùdGh ø«JhôÑdG øe º¡JÉLÉM πeÉc ≈∏Y ¥hôëdG ≈°Vôe ∫ƒ°üM øe ó qcCÉàdG øμªj 

 ≈°VôªdG º¶©e áHÉ°UEG ≈dEG kGô¶f ;¿RƒdG ¢VÉØîfG á©HÉàe Ö©°üj Éªc ,ìhôé∏d ΩÉÄàdG çhóM ô uNDƒ oj (»©«Ñ£dG ¿RƒdG øe %10 øe ôãcCG)
.ÉªjOE’ÉH

�  .ìhôédG ΩÉÄàdG ø q°ùëJ ™e IR nôØªdG ø«Lhôà«ædG á«ªc »a ¢VÉØîfG çóëj ¿CG Öéj

(Nutrition of Patients Following Trauma: Fractures)  Iô°TÉÑe Qƒ°ùμdG ó©H ≈°VôªdG ájò¨J

 áé``°ùfCG äÉæ«JhôÑd ô«Ñc Ω qó¡J çhóM âÑK óbh . kIô``°TÉÑe Qƒ``°ùμdG ó©H ká°UÉN ,kGóL áª¡e (Trauma) ƒ°†Y hCG è«``°ùf áHÉ°UEG ádÉM »a ájò¨àdG qó n© oJ

 I qóe ácôëdG ΩóY ∫ÉM »a ™ØJôj äÉæ«JhôÑdG Ω qó¡J ∫ó©e q¿CÉH kÉª∏Y ,(Fractures) Qƒ``°ùμdÉH áHÉ°UEÓd á∏jƒ£dG º``°ùédG ΩÉ¶Y ¢V qô©J ó©H Iô``°TÉÑe º``°ùédG

 .(Immobilization  Prolonged) á∏jƒW

 ,ácôëdG  ΩóY ÖÑ``°ùH Ωƒ«``°ùdÉμdG ¿Gó≤a ÖMÉ°üj óbh .âjôÑμdGh QƒØ``°SƒØ∏d ¿Gó≤a º``°ùédG øe (ø«Lhôà«ædG ¿Gó``≤a) ø``«JhôÑdG ¿Gó``≤a ≥``aGôj

 Qƒ``°ùc ≈°Vôe êÉàëj ,ΩÉY ¬LƒHh .äÉ``à«dhôàμdE’Gh º``°ùédG πFGƒ``°S ¿Gó≤ah ,º``°ùédG AÉ°†YCG ∞FÉXh ¿RGƒJ ΩóY øY kÓ``°†a .ΩÉ``¶©dG á°TÉ°û¡```H á``HÉ°UE’G

.ÜÉ¡àd’ÉH ¢†jôªdG áHÉ°UEG ∫ÉM »a %50 ≈dEG π°üàd OGOõJ óbh ,(%25-20) ø«H ìhGôàJ å«ëH kÉ«eƒj ádhÉæàªdG ábÉ£dG á«ªc IOÉjR ≈dEG á∏jƒ£dG ΩÉ¶©dG

 ≈dhC’G áYÉ°S øjô°û©dGh ™HQC’G ∫ÓN Öéjh .ô``°ùμdG ΩÉÄàdG ≈∏Y åëdGh ,º``°ùédG øe óbÉØdG ¢†jƒ©J ≈dEG Qƒ``°ùμdG ≈°Vôªd á«FGò¨dG áédÉ©ªdG ±ó¡J

 Öéj ¬qfCG q’EG .á∏MôªdG √òg »a É¡«dEG á``LÉM Óa ,Iõ qcôªdG AGò¨dG äÉª qYóe É qeCG .º``°ùédG »a äÉà«dhôàμdE’G ¿RGƒJh ΩódG ºéM ≈∏Y á``¶aÉëªdG ô``°ùμdG  ø``e

 ™æeh ,äÓ°†©dG Iƒb IOÉ©à``°SGh ,ìôédG ΩÉÄàdGh ,ÜÉ¡àd’G áehÉ≤e ≈∏Y ¢†jôªdG IóYÉ``°ùªd ;ΩRÓdG ΩÉªàg’G -á≤M’ πMGôe »a -äÉª qYóªdG √òg AÓjEG

 ΩÉªàg’G kÉ°†jCG Ö``éj .kÉ«HÉ``°ùM IQ só≤ªdG ¬JÉLÉM ó``°ùd äGô©``°ùdGh ø«JhôÑdG øe á«aÉc äÉ«ªμH ¢†jôªdG ójhõJ Öéj ,∂dP ≈∏Y kAÉæHh .¿Rƒ``∏d ó`` r≤ na çhó``M

 á«æ¨dG äÉHhô°ûªdG øe kÓc ¢†jôªdG ≈£©oj Éªc .(kÉ«eƒj ΩGôé«∏∏e 800 øe ôãcCG …CG ;(RDA)`dG øe ôãcCG) kÉ«eƒj ádhÉæàªdG Ωƒ«°ùdÉμdG äÉ«ªch O ø«eÉà«ØH

.á«FGò¨dG áÑLƒdG øe á«aÉc äÉ«ªc ∫hÉæJ ™£à°ùj ºd GPEG äGô©°ùdGh ø«JhôÑdÉH

 øY  ΩÉ©£dG ∫hÉæJ ™«£à``°ùj ’ hCG ,(ComatosePatient) (áHƒÑ«Z »a) »Yƒ∏d kGóbÉa ¿Éc GPEG ÜƒÑfC’ÉH ¢†jôªdG á``jò¨J øμªj ¬`` qfCG ô``còdÉH ô``jóédGh

 ≈£©oJ å«ëH ,(AÉ©eC’G hCG ºØdG ≥jôW øY) ájƒ©ªdG ájò¨àdG íéæJ ºd GPEG (IOQhC’ÉH ø≤ëdG) ájƒ©ªdG ô«Z ájò¨àdG á≤jôW ΩGóîà``°SG øμªjh .ºØdG ≥jôW

 í n°üæoj ’ ¬`` qfCG q’EG .™HÉ``°ùdG π°üØdG »a í s°Vƒ oe ƒ``g É``ªc (Central Vein) …õ``côªdG ó``jQƒdG hCG ,(Peripheral Vein) »ë£``°ùdG ó``jQƒdG ≥``jôW ø``Y á``jòZC’G

 ∫ÓN ï°†J »àdG äGô©``°ùdG á«ªc øe ∫ÓbE’G Öéj Éªc ,Ωó¡dG ∫ó©e ´ÉØJQGh OÉ¡LE’G ádÉM »a á∏jƒW I qóe »ë£``°ùdG ójQƒdG ≥jôW øY ájò¨àdG ΩGóîà``°SÉH

.IOQhC’G √òg á°TÉ°ûg ÖÑ°ùH á«ë£°ùdG IOQhC’G



16 الفصل

(Nutrition in Anemia)  (فقر الدم) التغذية في حالة ا%نيميا

ójóëdG ¢ü≤f É«ª«fCG ≈°Vôe ájò¨J

(Nutrition of Patients with Iron-Deficiency Anemia)  

 ÉjÓN OóY ¢VÉØîfG »a ¬°VGôYCG π`` sãªàJh ,á«eÉædG ºdÉ©dG ∫hO øe ô«ãc »a ójóëdG ¢ü≤f É``«ª«fCG ¢``Vôe ô``°ûàæj

 .É«ª«fC’ÉH ¿ƒHÉ°üe ∫hódG ¢†©H ¿Éμ°S øe %50 øe ôãcCG q¿CG øq«Ñ nJ óbh .ΩódG »a ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG iƒà°ùeh AGôªëdG ΩódG

 AÉ``°ùædGh ,ø«≤gGôªdGh ,(ô¡``°TCG 6-4 ôªY ó``©H) ™ q°VôdG ∫É``ØWC’G ø«H ó``jóëdG ¢``ü≤f É``«ª«fCÉH á``HÉ°UE’G ô``ãμJ

 πeGƒ©dG OÉ©Ñà``°SG ó©H º``°ùédG »a ójóëdG ô°üæY ¢ü≤f ≈dEG ¢VôªdG Gò¡H áHÉ°UEÓd ¢``ù«FôdG ÖÑ``°ùdG iõ©ojh .πeGƒëdG

 É«ª«fCG ¢VGôYCG ô¡¶J ’ ,ä’É``ëdG øe ô«ãc »ah .åª£dG hCG á``MGôédG øY ºLÉædG ∞jõædGh ,¢``VGôeC’G :π``ãe ,iô``NoC’G

 ∞©°†J Éªc ,á«°VÉjQh á``«∏°†Yh ájó``°ùL á£``°ûfCÉH ΩÉ«≤dG ≈∏Y ¬JQób π≤J øμdh ,¢üî``°ûdG ≈∏Y ìƒ°VƒH ó``jóëdG ¢``ü≤f

 áª``°ùf ¿ƒ«∏e 7000 ºgOóY ≠dÉÑdG ºdÉ©dG ¿Éμ``°S øe %30 ƒëf q¿CG ≈dEG äÉ``«FÉ°üME’G äQÉ``°TCG óbh .á«HÉ©«à``°S’G ¬``JGQób

 πeGƒëdG AÉ``°ùædG øe %51h ,ºdÉ©dG ∫É``ØWCG øe %43 q¿CGh ,ó``jóëdG ¢``ü≤f É«ª«fCÉH ¿ƒ``HÉ°üe (áª``°ùf äGQÉ``«∏e á©Ñ``°S)
.áeó≤àªdG ∫hódG »a á°†Øîæeh ,á«eÉædG ∫hódG »a á©ØJôe Ö°ùædG √òg q¿CÉH kÉª∏Y ,¢VôªdG Gò¡H ¿ƒHÉ°üe

 QÉ«àNG ∫É``M »``a á``«©«Ñ£dG á``«FGò¨dG á``ÑLƒdG ø``e ó``jóëdG ø``e Iô``«Ñc á``«ªc ≈``∏Y π``°üëj ¿CG ¿É``°ùfEÓd ø``μªj 

 ƒëf ≈dEG ≠dÉÑdG π``LôdG êÉàëjh .§≤a ó``jóëdÉH á«æ¨dG ájòZC’G ’ ,(¢``UÉ°üàe’G ∫ó©e øe ó``jõJ) á``YƒæàªdG á``jòZC’G

 OGOõJh ,¬æe kÉ``eGôé«∏∏e 15 á``HGôb ≈dEG á¨dÉÑdG ICGô``ªdG êÉàëJ ø«M »``a ,kÉ``«eƒj ó``jóëdG ø``e (RDA) äÉ``eGôé«∏∏e 10

 10 ƒëæH ¢üî``°ûdG O uhõoJ á«eƒ«dG á``ÑLƒdG q¿CG Ωƒ∏©ªdG ø``eh .πªëdG Iôàa ∫Ó``N kÉeGôé«∏∏e 30 ≈``dEG π``°üàd á``«ªμdG √ò``g

 ,(øLGhódGh ,∑Éª°SC’Gh ,Ωƒë∏dG :πãe) ójóëdÉH á«æ¨dG ájòZC’G ∫hÉæJ ICGôªdG ≈∏Y ºàëj Ée ;ójóëdG øe äÉeGôé«∏∏e

 √AGƒàMGq øμdh ,ójóëdG øe IôaGh á«ªc ≈∏Y ¢†«ÑdG …ƒàëjh .ójóëdG øe á«eƒ«dG ¬JÉLÉM å∏K ƒëæH ¢üî°ûdG qóªJ »àdG

.ójóëdÉH kGô«≤a kGQó°üe ¬∏©éj (Absorption-Inhabiting Factor) ¢UÉ°üàe’G §«ÑãJ πeÉY ≈∏Y

 ¢VÉØîfG »a É¡°VGôYCG πsãªàJ »àdG ójóëdG ¢ü≤f É«ª«fCÉH áHÉ°UE’G ≈dEG ¿É°ùfE’G º°ùL πNGO ójóëdG ¢ü≤f …ODƒj

 ôà∏«∏∏e 100 πμd äÉeGôL (9-5) ≈dEG ΩO ôà∏«∏∏e 100 πμd kÉeGôL (15-13.5) øe) ΩódG »a ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG iƒà°ùe

 ≥«°Vh ,¬LƒdG QGô``Ø°UGh ,ó``°ùédG Üƒë``°Th ,´Gó°üdGh ,OÉ¡LE’ÉH Qƒ©``°ûdGh ,AGôªëdG ΩódG É``jÓN º``éM ô``¨°Uh ,(ΩO

 .ájó©ªdG ¢VGôeC’ÉH áHÉ°UEÓd á«∏HÉ≤dGh ,á«°VÉjôdG øjQÉªàdG AGOCG ó©H ¢ùØæàdG

:á«JB’G ÜÉÑ°SC’G áé«àf É«ª«fC’ÉH kÉÑdÉZ ¿É°ùfE’G ÜÉ°üj

 -CG.á∏jƒW I qóe ójóëdÉH Iô«≤a á«FGòZ äÉÑLh ∫hÉæJ
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 -Ü.áMô≤dG hCG ¿ƒdƒ≤dG ¿ÉWô°ùH áHÉ°UE’G hCG ,AÉ°ùædG ≈dEG áÑ°ùædÉH åª£dG áé«àf hCG ,™£b hCG ìôL çhóM ÖÑ°ùH ±õædÉH áHÉ°UE’G 

 -ê.AÉ©eC’G QGóL ∫ÓN ójóëdG ¢UÉ°üàeG ∞©°V

 áÑ°ùf ¢VÉØîfGh ,ΩódG π°üe »a ójóëdG iƒà°ùe ¢VÉØîfG ≈dEG …ODƒj É qªe ,º``°ùédG »a ¿ qõîªdG ójóë∏d kÉaGõæà``°SG √ÓYCG IQƒcòªdG ÜÉÑ``°SC’G ç póëoJ

 ô ncòoj .ójóëdG ¢ü≤f É«ª«fCÉH á``HÉ°UE’G ≈dEG -±É£ªdG ájÉ¡f »a - ójóëdG »``a ójó``°ûdG ¢ü≤ædG …ODƒjh .ójóëdÉH (Transferrin) ø``jô«a ¢``ùfGôàdG ™ qÑ``°ûJ

 q’CÉH ≈°Uƒj Gò``¡d .Qƒ¡``°T I qóY ∫ÓN á«ªμdG √òg ¢†jƒ©J øμªjh ,ó``jóëdG øe kÉeGôé«∏∏e 250 ¿Gó``≤a »æ©j Ωó``dG øe ô``àd ∞``°üf ƒ``ëæH ¢üî``°ûdG ´ qô``ÑJ q¿CG

 áë°VGh ¢VGôYCG á qjCG Qƒ¡X ¿hO øe ójóëdG n¢ü≤f kÓ°UCG »fÉ©j ób OGôaC’G ¢†©H q¿CG Éªc .áæ°ùdG »a äG qôe çÓK ≈dEG ø«J qôe øe ôãcCG ¬eóH ¢üî°ûdG ´ qôÑàj

 .kÉ«eƒj ójóëdG øe äÉ``eGôé«∏∏e (6-5) ƒëæH √ qóªj ,ô©``°S 1000 ≈∏Y …ƒàëj kÉ«FGòZ kÉeÉ¶f ¢üî``°ûdG QÉ«àNG q¿CG ≈dEG äÉ``°SGQódG äQÉ``°TCG ó``bh .É``«ª«fCÓd

 .ICGôªdÉH áfQÉ≤e (kÉÑjô≤J Ωƒj /ô©°S 2000) AGò¨dG øe ôÑcCG äÉ«ªc ∫hÉæàj ¬qfC’ ;ICGôª∏d kÉaÓN ójóëdG øe á∏eÉμdG ¬JÉLÉM ≈∏Y π°üëj πLôdG q¿EÉa ,GòHh

.á«FGò¨dG É¡JÉÑLh »a ójóëdÉH á«æ¨dG ájòZC’G á«ªc IOÉjR É¡«∏Y Öéj ,Gòd ;πLôdÉH áfQÉ≤e AGò¨dG øe πbCG äÉ«ªc ∫hÉæàJ ICGôªdG q¿EÉa ,iôNoCG IQÉÑ©Hh

(Symptoms of Iron-Deficiency Anemia) ójóëdG ¢ü≤f É«ª«fCG ¢VGôYCG

-1  ≈dEG ø«àFôdG ø``e ø«é``°ùcC’G π≤æd …Qhô°†dG ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG ø``e ÉgGƒàëe á``∏b ÖÑ``°ùH É¡fƒd Üƒë``°Th ,AGôªëdG ΩódG É``jÓN  º``éM ô``¨°U 

.ábÉ£dG êÉàfEGh ,á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG Ió°ùcCG á«¨H ;º°ùédG áé°ùfCG

-2 .õ«côàdG ≈∏Y IQó≤dG ΩóYh ,¥QC’Gh ,óq∏ÑàdGh ,ΩÉ©dG ∞©°†dGh ,OÉ¡LE’ÉH Qƒ©°ûdG

-3 .ó∏édG Üƒë°T

-4 .ø«μ°ùdÉc íÑ°üJ å«ëH É¡aGôWCG I qóMh ,ÉgQÉ°ùμfG áYô°Sh ,ôaÉXC’G á°TÉ°ûg

-5 .ΩÉ©£∏d á«¡°ûdG ∞©°V

-6  ¢VGôeC’Gh ihó©dÉH áHÉ°UE’G π u¡``°ù oj É qªe ,»YÉæªdG RÉ¡édG ∞©°Vh ,»∏°†Y Oƒ¡éªH ΩÉ«≤dG áHƒ©°Uh ,º``«∏©àdG ≈∏Y á«ægòdG IQó``≤dG ∞``©°V 

.ájó©ªdG

-7 .OôÑdG áehÉ≤e ≈∏Y º°ùédG IQób ∞©°Vh ,ø«æ«©dG (á∏∏ZR) ¿ÉZhR

-8 .ójó°ûdG ΩódG ô≤a ádÉM »a ájô¡°ûdG IQhódG ΩÉ¶àfG ΩóY

:¿É°ùfE’G º°ùL »a ójóëdG ¢ü≤f πMGôe øq«Ñj §£îe »JCÉj Éª«ah

(Ωô«°ùdG »a ø«JGô«ØdG iƒà°ùe ¢VÉØîfG) ójóëdG ¿RÉîe ¢VÉØîfG

↓

(Ωô«°ùdG »a øjô«a ¢ùfGôàdG iƒà°ùe ¢VÉØîfG) ΩódG »a ójóëdG õ«côJ ¢VÉØîfG

↓

(Ωô«°ùdG »a (FEP) `dG iƒà°ùe IOÉjR) AGôªëdG ΩódG ÉjÓN ™«æ°üJ á«∏ªY ∞©°V

↓

(É¡fƒd â¡Hh ,AGôªëdG ΩódG ÉjÓN ºéM ô¨°U) ójóëdG ¢ü≤f É«ª«fCÉH áHÉ°UE’G

.¿É°ùfE’G iód ójóëdG ¢ü≤f πMGôe (1-16) ∫hóédG í u°Vƒojh



585   Nutrition in Anemia  (ΩódG ô≤a) É«ª«fC’G ádÉM »a ájò¨àdG 16 π°üØdG

(Stages of Iron deficiency) ójó◊G ¢ü≤f πMGôe :(1-16) ∫hó÷G

 ádÉ◊G
 á«©«Ñ£dG
(Normal)

 ±Gõæà°SG
Fe-ójó◊G
(Depletion)

ΩódG ÉjÓN ¿ qƒμJ 
»àdG AGôª◊G 

ójó◊G ≈dEG ô≤àØJ 
(Fe-Deficient 

Erythropoiesis)

¢ü≤f É«ª«fCG 
ójó◊G 

(Fe-Deficient 
Anemia)

 ,óÑμdGh  ,ΩÉ¶©dG  ´Éîf)  (Iron Stores)  ójó◊G  ¿RÉfl

(∫Éë£dGh
á«aÉckGóL ¢†ØîæeôØ°UôØ°U

(Erythron Iron)  AGôª◊G ΩódG ÉjÓN ‘ ójó◊G
á«©«ÑW»©«ÑWkÓ«∏b ¢†Øîæe

 ∞°üf øe πbCG

»©«Ñ£dG

(TIBC) ójó◊ÉH •ÉÑJQ’G á©°S ´ƒª› 330360390410

ójó◊G ¢UÉ°üàeGá«©«ÑW™ØJôe™ØJôe™ØJôe

(%)TransferinSaturation øjÒa ¢ùfGÎdG ™ qÑ°ûJ (%)35351616

ójó◊ÉH á«æ¨dG AGôª◊G ΩódG äÉjôc áÑ°ùf

  (%) Sideroblasts
(60-40)(60-40)1010

(πe100/ΩGôLhôμ«e) ÉeRÓÑdG ójóM(115-50)1156040

RBC-Protoporphyrin ( μ/dl in RBCs)3030100100

  AGôª◊G ΩódG ÉjÓN á«©«ÑW»©«ÑW»©«ÑWπ«Ä°V

(Î∏«∏∏e 100/ΩGôL) ÚHƒ∏Lƒª«¡dG12121212 øe πbCG

 .  Guthrie, H.A.(Ω1986)  :™LôŸG

(People at Risk of Iron-Deficiency Anemia)  ójóëdG ¢ü≤f É«ª«fCÉH áHÉ°UEÓd á°VôY OGôaC’G ôãcCG

-1  π≤j å«M ,ójóëdG øe »dÉîdG »YÉæ°üdG Ö«∏ëdG hCG ,ΩC’G Ö«∏M ≈∏Y º¡FGòZ »a ¿hóªà©j øjòdG (ô¡°TCG 6-4 ôªY øe) ™ q°VôdG ∫ÉØWC’G 

.IO’ƒdG øe ô¡°TCG (6-4) ó©H ™«°VôdG º°ùL »a (IO’ƒdG óæY kGóL ™ØJôe) ójóëdG ¿hõîe

-2  ójóëdG ¿Gó≤a IOÉjRh ,(ΩódG »a ºéM »a IOÉjR É¡ÑMÉ°üj) Æƒ∏ÑdG á∏Môe ∫ÓN º°ùédG áé°ùfCG ºéM IOÉjR ÖÑ°ùH äÉ≤gGôªdG äÉ«àØdG 

.(Menses) åª£dG ΩO ™e

-3  ¢VôªdGh ,ô«°SGƒÑdGh ,¿ƒdƒ≤dG ¿ÉWô°Sh ,áMô≤dG :πãe ) ¢VGôeC’G ¢†©ÑH áHÉ°UE’G AG qôL ΩódG øe Iô«Ñc á«ªc ¿hó≤Øj øjòdG ¢UÉî°TC’G 

.ô«°SGƒÑdGh ,¢†«ëdGh ,¢SÉØædGh ,åª£dG •ôah ,á«MGôédG äÉ«∏ª©∏d káé«àf ΩódG øe Iô«Ñc á«ªc ¿Gó≤ah ,(å«ÑîdG

-4 .AÉ©eC’G QGóL ∫ÓN ójóëdG ¢UÉ°üàeG ∫ó©e »a kÉ°VÉØîfG Ö uÑ°ù oJ »ª°†¡dG RÉ¡édG »a kÉ°VGôeCG ¿ƒfÉ©j øjòdG ¢UÉî°TC’G

-5 .∑Éª°SC’G hCG ,Ö«∏ëdG hCG ,¢†«ÑdG hCG ,øLGhódG hCG ,Ωƒë∏dG ¿ƒ∏cCÉj ’ øjòdG â rë nÑdG ¿ƒ«JÉÑædG

-6 .ø«æédGh áª«°ûªdGh …óãdG ¿ qƒμJ á∏MôªH qôªJh ,ΩódG ºéM OÉjORG »fÉ©J »àdG πeÉëdG ICGôªdG

-7  hCG ,(Hookworm) (á``«aÉ£îdG) á«°ü``°ûdG IOhódG hCG ,(Malaria) É``jQÓªdG hCG ,(Schistosomiasis) É«``°SQÉ¡∏ÑdÉH ¿ƒ``HÉ°üªdG ¢UÉî``°TC’G 

.(Thalassemia) É«ª«°SÓãdG hCG ,(Anemia Cell Sickle ) á«∏éæªdG É«ª«fC’G
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-8  äÉHÉ°UE’G :π``ãe ,AÉ©eC’G QGó``L ∫ÓN ójóëdG ¢UÉ°üàeG ∫ó``©e øe ¢† uØîoJ »``ª°†¡dG RÉ``¡édG »``a äÉ``HGô£°VÉH ¿ƒ``HÉ°üªdG ¢UÉî``°TC’G 

.»ægódG ∫É¡°SE’Gh ,øeõªdG ∫É¡°SE’Gh ,áæeõªdG á«eƒKôédG äÉHÉ°UE’Gh ,ájƒ©ªdG äÉ«∏«Ø£dÉH Iójó°ûdG

-9 .ä’É°ùchC’Gh ,äÉØ°SƒØdGh ,(Phytate) äÉà«ØdGh ,(Tannins) ø«fÉàdG äÉÑ qcôªH á«æ¨dG ájòZC’G ∫hÉæJ »a ¿ƒWôØj øjòdG ¢UÉî°TC’G

Forms of Iron in Body º°ùédG »a ójóëdG Qƒ°U

:»JCÉj Éª«a º°ùédG »a ójóëdG É¡H óLƒj »àdG ∫Éμ°TC’G ∫ÉªLEG øμªj

� .»ª«g ô«Z ójóM ≈∏Y …ƒàëj ƒgh ,É¡©«ªL º°ùédG ÉjÓN ≈dEG ójóëdG π≤æj ¬qfC’ ;πbÉædG ø«JhôÑdG ≈ qª°ù oj :øjô«a ¢ùfGôàdG 

�  AGôªëdG Ωó``dG ÉjÓN ø«Hƒ∏Lƒª«g »``a º``°ùédG ó``jóM ø``e %70 ó``Lƒj :(Hemoglobin and Myoglobin) ø``«Hƒ∏Lƒ«ªdGh ø``«Hƒ∏Lƒª«¡dG 

.»ª«g ójóM IQƒ°üH äÓ°†©dG ø«Hƒ∏Lƒ«e »a ¬æe %5h ,(RBC)

�  .»ª«g ô«Z ójóM IQƒ``°üHh ,º``°ùédÉH ójóëdG ¿RÉîe »``a É``ª¡æe wπc ó``Lƒj :(Hemosiderin and Ferritin) ø``«àjô«ØdGh øjQó«``°Sƒª«¡dG 

 ,ΩÉ¶©dG ´Éîfh ∫Éë£dGh óÑμdG »a IOÉY ø«àjô«ØdG ¿ sõîojh .º°ùédG »a áf qõîªdG ójóëdG á«ªc »dÉªLEG øe %20 ¬àÑ°ùf Ée ¿Ó uμ°û oj Éªgh

.§≤a óÑμdG »a øjQó«°Sƒª«¡dG ¿ sõîoj ø«M »a

�  πª©J »àdG Ió°ùcDƒªdG äÉªjõfE’G Ö«côJ »a óLƒjh ,º``°ùédG ójóM »dÉªLEG øe %5 ¬àÑ``°ùf Ée πuãªoj :(Enzymatic Iron) »ªjõfE’G ójóëdG 

.Rƒcƒ∏édG øe ábÉ£dG ¥ÓWEG ≈∏Y

(Absorption of Iron in Body)  º°ùédG »a ójóëdG ¢UÉ°üàeG

 ìhGôàjh .á«FGò¨dG º¡JÉÑLh §«£îàH ΩÉªàg’G ø««JÉÑædG ≈∏Y ºàëj …òdG ôeC’G ,%5 ƒëæH äGhGô°†îdGh ÜƒÑëdG øe ójóëdG ¢UÉ°üàeG ∫ó©e Q só≤oj

 »ª«¡dG ô«Z ó``jóëdG ¢UÉ°üàeG ∫ó©e ìhGô``àj ø«M »a ,(%23 :§``°SƒàªdG) (%30-10) ø«H áØ∏àîªdG Ωƒ``ë∏dG »a »``ª«¡dG ó``jóëdG ¢``UÉ°üàeG ∫ó``©e

 .(%20-2) ø«H (á«JÉÑædG ájòZC’G »a OƒLƒªdG ójóëdG)

 ,(øLGhódGh ∑Éª``°SC’Gh AGôªëdG Ωƒë∏dG »a óLƒj ¢UÉN πeÉY) (MFP) `dG πeÉY :πãe ,ójóëdG ¢UÉ°üàeG ∫ó©e øe ø`` u°ùëoJ I qóY πeGƒY óLƒJ

 QGóL ∫ÓN ójóëdG ¢UÉ°üàeG §uÑã oJ πeGƒY óLƒJ Éªc .(Ca:P Ratio) QƒØ°SƒØdG ≈dEG Ωƒ«°ùdÉμdG áÑ``°ùfh ,äÉjôμ``°ùdGh ,ájƒ°†©dG ¢VÉªMC’Gh ,ê ø«eÉà«ah

 ,(Tannic Acid ∂«fÉàdG ¢†ªM) …É``°ûdGh ,Éjƒ°üdG ø«JhôHh ,Éjƒ°üdG ∫ƒah ,∂«dÉ``°ùchC’G ¢†ªMh ,(Phytates) ∂«à«ØdG ¢†ªMh ,±É«dC’G :É¡æe ,AÉ©eC’G

 .äGô q°ùμªdGh ,Iƒ¡≤dGh

 ∫ÓN ójóëdG ≈dEG áLÉëdG OGOõJ ,∫ÉãªdG π«Ñ``°S ≈∏©a .ójóëdG ¢UÉ°üàeG ∫ó©e »a ô uKDƒ oJ á«Lƒdƒ«``°ùØdG ¢üî``°ûdG ádÉM q¿CG ≈dEG Éæg IQÉ``°TE’G QóéJ

 …òdG (Ferritin) ø«JGô«ØdG iƒà``°ùe ¢VÉØîfG ≈dEG ∂dP ÖÑ``°S iõ©ojh ,AÉ©eC’G QGóL ∫ÓN ¬°UÉ°üàeG ∫ó©e IOÉjR ≈dEG …ODƒj É`` qªe ,ƒ``ªædGh π``ªëdG á``∏Môe

 .ójóëdG ¢UÉ°üàeG ∫ó©e ™e kÉ«°ùμY ¬à«ªc Ö°SÉæàJ

 AÉ¡àfG ó©Hh .%10 ƒëæH á«JÉÑædGh á«fGƒ«ëdG ájòZC’G øe áØ∏àîe kÉYGƒfCG …ƒëJ »àdG á«FGò¨dG áÑLƒdG »a ójóëdG ¢UÉ°üàeG ∫ó©e Q só≤oj ,ΩÉY ¬LƒHh

 πc O qóéàJ »àdG AGôªëdG Ωó``dG ÉjÓN øjƒμàd ΩRÓdG ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG ™«æ°üàd ΩÉ``¶©dG ´Éîf ≈dEG ΩódG »a ójóëdG øe %10 ƒ``ëf Ö në``°ù oj ¢``UÉ°üàe’G á``«∏ªY

 ,¥ô©dG »a ó n≤Øoj %90`dG øe AõL) AGôªëdG ΩódG ÉjÓN ™«æ°üJ »a kÉ≤M’ ¬eGóîà°S’ º°ùédG »a ójóëdG ¿RÉîe ≈dEG ¬æe %90 ¬éàj ø«M »a ,kÉeƒj 120

.(ó∏édG ÉjÓNh ,∫ƒÑdGh

  (Measurement of Iron Status) ΩódG »a ójóëdG iƒà°ùe ¢SÉ«b

:É¡æe ,¿É°ùfE’G º°ùL »a ójóëdG iƒà°ùe ≈∏Y ∫óJ IójóY äGô q°TDƒe óLƒJ

 -CG kÉª∏Y ,Ωô«``°ùdG øe óMGh ôà«∏«∏∏e /ΩGôLƒfÉf 12  ø``e πbCG ≈dEG Ωô«``°ùdG ø«JGô«a iƒà``°ùe ¢``†Øîæj :(Serum Ferritin) Ωô«``°ùdG ø``«JGô«a  

 ôà«∏«∏∏e /ΩGôLƒfÉf (200-10)h ,Ωô«``°ùdG øe óMGh ôà«∏«∏∏e /ΩGôLƒfÉf (400-15) ø``«H ìhGôàj ∫ÉLôdG iód »``©«Ñ£dG √Gƒà``°ùe q¿CÉ``H

.AÉ°ùæ∏d Ωô«°S
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 -Ü kÉª∏Y ,(%37-34) øe πbCG ≈``dEG (ΩódG »a AGôªëdG ΩódG ÉjÓN áÑ``°ùf) äGôcƒJÉª«¡dG áÑ``°ùf ¢``†ØîæJ :(Hematocrit) äGô``cƒJÉª«¡dG 

.ôãcCG hCG %38 AÉ°ùæ∏dh ,ôãcCG hCG %44 ≠∏ÑJ ∫ÉLôdG iód á«©«Ñ£dG É¡àÑ°ùf q¿CÉH

 -ê ,ΩO ô``à«∏«∏∏e 100/kÉ``eGôL (12-10) ø``e π``bCG  ≈``dEG  Ωó``dG  »``a ø``«Hƒ∏Lƒª«¡dG iƒà``°ùe ¢``†Øîæj :(Hemoglobin) ø``«Hƒ∏Lƒª«¡dG 

 øe kÉeGôL (16-12) h ,ΩO ô``à«∏«∏∏e100/ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG ø``e  kÉ``eGôL (18-14) ø``«H ìhGô``àj ∫É``Lô∏d ¬``æe »``©«Ñ£dG iƒà``°ùªdG q¿CÉ``H kÉ``ª∏Y

.ΩO ôà«∏«∏∏e100/ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG øe kÉeGôL (14-12)h ,AÉ°ùæ∏d ΩO ôà«∏«∏∏e100/ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG

 -O.(πbCG hCG 330 :»©«Ñ£dG iƒà°ùªdG) 410 ≈dEG (TIBC) `dG ™ØJôj :(Total Iron-Binding Capacity:TIBC) ójóëdÉH •ÉÑJQ’G á©°S ´ƒªée 

 -`g %20 ∫ÉLô∏d »©«Ñ£dG iƒà°ùªdG) πbCG hCG %16 ≈dEG øjô«a ¢ùfGôàdG ™ qÑ°ûJ áÑ°ùf ¢†ØîæJ :(Transferrin Saturation) øjô«a ¢ùfGôàdG ™ qÑ°ûJ 

.(ôãcCG hCG %15 AÉ°ùæ∏dh ,ôãcCG hCG

 -h (Cubic Micron) kÉÑ©μe kÉfhôμ«e 80 øe πbCG ≈dEG (MCV) `dG ¢†Øîæj :(Mean Corpuscular Volume :MCV ) …hôμdG ºéëdG §°Sƒàe

(kÉÑ©μe kÉfhôμ«e 87 AÉ°ùæ∏dh ,kÉÑ©μe kÉfhôμ«e 88 ∫ÉLô∏d »©«Ñ£dG iƒà°ùªdG) AÉ°ùædGh ∫ÉLôdG iód

äGôcƒJÉª«¡dG
100 ×  = MCV

 AGôªëdG ΩódG ÉjÓN  OóY    

(Prevention of Iron-Deficiency Anemia) ójóëdG ¢ü≤f É«ª«fCG øe ájÉbƒdG

:á«JB’G íFÉ°üædG ´ÉÑJÉH ójóëdG ¢ü≤f É«ª«fCÉH áHÉ°UE’G øe ¿É°ùfE’G ájÉbh øμªj

-1 .ójóëdÉH º qYóªdG »YÉæ°üdG Ö«∏ëdÉH (ô¡°TCG 6-4 ôªY ó©H) ™ q°VôdG ∫ÉØWC’G ájò¨J

-2 .§«≤æàdÉH ójóëdG äÉª qYóe §≤a ΩC’G Ö«∏M ≈∏Y º¡àjò¨J »a ¿hóªà©j øjòdG (ô¡°TCG 6-4 ôªY ó©H) ™ q°VôdG ∫ÉØWC’G AÉ£YEG

-3  ójóë∏d QOÉ°üe É¡Ø°UƒH ¬cGƒØdGh äGhGô°†îdGh ¢†«ÑdGh Ωƒë∏dG ≈∏Y OÉªàY’G q¿C’ ;™ q°VôdG ∫ÉØWCÓd ójóëdÉH á``ª qYóªdG Üƒ``ÑëdG º``jó≤J  

.¬æe á«eƒ«dG ¬JÉLÉëH ™«°VôdG OGóeE’ m±Éc ô«Z

-4  õÑîdGh ,ïfÉÑ``°ùdGh ,äÉ«dƒ≤ÑdGh ,ºWÉª£dGh ,∑Éª``°SC’Gh ,øLGhódGh ,¢†«ÑdGh ,ô≤ÑdG ºëdh ,óÑμdG :πãe) ójóëdÉH á«æ¨dG ájòZC’G QÉ«àNG 

.åª£dG Iôàa ∫ÓN äÉ≤gGôªdG äÉ«àØdG  ká°UÉN IQƒ°üH Ió«Øe »gh ,(πcCÓd IõgÉédG íª≤dG íFGô°Th ,ôª°SC’G

-5  øY ô qμÑªdG ∞``°ûμ∏d ;kGô¡``°T (12-9) ø«H ºgQÉªYCG ìhGô``àJ øjòdG ∫É``ØWCÓd ,ΩódG »a ø``«Hƒ∏Lƒª«¡dG iƒà``°ùªd á``«∏ª©e ¢``Uƒëa AGô``LEG 

 ká°UÉN ,ójóëdG ¿Gó≤Ød áÑ uÑ``°ù oªdG ¢VGôeC’G áédÉ©eh ,√ó©Hh πªëdG ∫ÓN åª£dG •ôa »fÉ©J »àdG ICGôª∏d ájQhO ¢Uƒëa πªYh ,¢VôªdG

.™ q°VôdG ∫ÉØWCÓd äÉHÉ¡àdG Ö uÑ°ù oJ »àdG ∂∏J

-6 .ójóëdG äÉª qYóe πeÉëdG ICGôªdG »WÉ©J

-7 .AÉ©eC’G QGóL ∫ÓN ójóëdG ¢UÉ°üàeG ∫ó©e øe ójõj ¬qfC’ ;çÓãdG á°ù«FôdG äÉÑLƒdG ™e ê ø«eÉà«a ∫hÉæJ

-8 .AÉ©eC’G QGóL ∫ÓN ójóëdG ¢UÉ°üàeG ≥«©j …òdG ∂«fÉàdG ¢†ªM ≈∏Y Éª¡FGƒàM’ ;Iƒ¡≤dGh …É°ûdG ∫hÉæJ »a •GôaE’G ΩóY

-9  ójóëdG ¢UÉ°üàeG ≥«©j ¬qfC’ ;((EDTA ∂«∏îdG »YÉHôdG ø«eC’G »FÉæãdG ø``«∏«ãjE’G ¢†ªM …ƒëJ »àdG áÑq∏©ªdG ájòZC’G ∫hÉæJ ø``Y ´É``æàe’G 

.»ª«¡dG ô«Z
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(Treatment of Iron Deficiency Anemia) ójóëdG ¢ü≤f É«ª«fCG áédÉ©e

:Éªg ,(kÉ©e ø«à≤jô£dG ΩGóîà°SG øμªj) ójóëdG ¢ü≤f É«ª«fCG áédÉ©ªd ¿Éà≤jôW óLƒJ 

ójóëdÉH á«æZ á«FGòZ áÑLh §«£îJ :k’hCG

:»JCÉj Ée áÑLƒdG √òg §«£îJ óæY ≈YGôj

 -CG √ògh .äGô q°ùμªdGh ,áª qYóªdG ÜƒÑëdGh ,äÉ«dƒ≤ÑdGh ,äGhGô°†îdG ´GƒfCG ¢†©Hh ,áYƒæàªdG Ωƒë∏dG ká°UÉN ;ójóëdÉH á«æ¨dG ájòZC’G QÉ«àNG

:ójóëdÉH á«æZ á«FGòZ áÑLh §«£îJ óæY É¡æe IOÉØà°S’G øμªj »àdG ≥FÉ≤ëdG ¢†©H

-2  »ª«¡dG ójóëdG ≈∏Y É``¡FGƒàMG ≈dEG kGô¶f ;¿É``°ùfE’G º``°ùL ¬«dEG êÉàëj …òdG ójóë∏d ¢``ù«FôdG Qó°üªdG áYƒªéªdG √òg qó`` n© oJ :Ωƒ``ë∏dG á``Yƒªée 

 ≈dEG π°üj) ™ØJôªdG ¬°UÉ°üàeG ∫ó©ªH õq«ªàj …òdG (»``ª«¡dG ô«Z ójóëdG øe %60h ,»ª«¡dG ójóëdG ø``e %40 ø``«Hƒ∏Lƒ«ªdGh ø``«Hƒ∏Lƒª«¡dG)

 É¡dhÉæJ ∫ó©e π≤j q’CG Öéj »àdG Üƒ``∏≤dGh ≈∏μdGh óÑμdG ≈dEG áaÉ°VE’ÉH ,øLGhódGh ,∑Éª``°SC’Gh ,AGôªëdG Ωƒë∏dG áYƒªéªdG √ò``g πª``°ûJ .(%30

 º``°ùédG óªj (kÉeGôL 90-60) É¡æe IóMGh áÑLh ∫hÉæJ q¿EG PEG ;ójóëdÉH QOÉ°üªdG ≈æZCG øe ±hôîdG óÑc qó n© oJh .´ƒÑ``°SC’G »a IóMGh I qôe øY

.ójóëdG øe äÉeGôé«∏∏e 6.9 ƒëæH

-3 .ójóëdG ô°üæ©H á«æ¨dG QOÉ°üªdG π°†aCG øe (¥ƒbôÑdGh ,ñƒîdGh ,¢ûª°ûªdGh ,ø«àdGh ,Ö«HõdG :πãe) áØ qØéªdG ¬cGƒØdG qó n© oJ :¬cGƒØdG áYƒªée 

-4  ôãcCG ójóëdG øe ÉgGƒàëe q¿C’ ;(A’RÉÑdGh É«dƒ°UÉØdG) äÉ«dƒ≤ÑdGh AÉæcódG AGô°†îdG äGhGô°†îdG ≈∏Y õ«côàdG Öéj :äGhGô°†îdG áYƒªée 

.iôNoC’G äGhGô°†îdG »a É qªe

-5  øe ¿ÉHƒc) Ö«∏ëdG áYƒªée øe kÉ«eƒj ádhÉæàªdG á«ªμdG π«∏≤àH ≈°Uƒj ’ ¬qfCG q’EG ,ójóëdG øe √Gƒàëe »a kGô«≤a Ö«∏ëdG qó n© oj :Ö«∏ëdG áYƒªée 

.Ωƒ«°ùdÉμ∏d ¢ù«FôdG Qó°üªdG qó n© oJ É¡qfC’ ;(Éª¡dOÉ©j Ée hCG Ö«∏ëdG

-6  IOÉjR øμªj ,Gòd ;Ió«édG ójóëdG QOÉ°üe øe É¡∏©éj É¡«ªYóJ á«∏ªY q¿CG q’EG ,ójóëdÉH Iô«≤a õÑîdG áYƒªée qó n© oJ :ÜƒÑëdGh õÑîdG áYƒªée 

 ójóëdG ≈∏Y §≤a …ƒàëJ É``¡qfC’ ;ójóë∏d Ió«L QOÉ°üe (äGhGô°†îdGh ¬cGƒØdG ∂``dòch) ÜƒÑëdG qó n© oJ ’ ,ΩÉY ¬LƒHh .É``¡æe á``dhÉæàªdG á``«ªμdG

 »a ójóëdÉH á«æ¨dG õÑîdG πFGóH πsãªàJh .kÉ°†jCG (Rƒ∏«∏``°ùdG) ±É«dC’G ≈∏Yh ,(%4 kÉÑjô≤J) AÉ©eC’G QGóL ∫ÓN ¢UÉ°üàe’G π``«∏≤dG »``ª«¡dG ô``«Z

.áª qYóªdG áfhôμªdGh ,QÉ£aE’G ÜƒÑMh ,º qYóªdG õÑîdGh ,ôª°SC’G õÑîdG

 -Ü ójóëdG π``Nójh .AÉ©eC’G QGó``L ∫ÓN ójóëdG ¢``UÉ°üàeG ≈``∏Y º``°ùédG IQób øe ójõj ¬`` qfC’ ;ê ø``«eÉà«a ≈``∏Y á``«FGò¨dG á``ÑLƒdG AGƒ``àMG

 ¢†ªM Ωƒ≤j ,Gòd ;AÉ``©eC’G QGóL ∫ÓN ¬°UÉ°üàeG ø``μªj ’ …òdG (Fe+++) (Ferric Iron) ∂``jójóM ¿ƒjC’G IQƒ``°üH º``°ùédG »a AGò``¨dG ™``e

 (Fe++)( Ferrous Iron) RhójóM ¿ƒ``jCG ≈dEG ∫ qƒëàdG ≈∏Y Ió©ªdG »a OƒLƒªdG ∂jQƒ∏chQó«¡dG ¢†ªM IóYÉ``°ùªH (ê ø``«eÉà«a) ∂«HQƒμ``°SC’G

 øe ójõj ê ø«eÉà«a q¿CÉH kÉª∏Y ,AÉ©eC’G QGóL ∫ÓN √Qhôe π¡°ùj (Complex) ó q≤©e øjƒμàd ójóëdÉH ê ø«eÉà«a §ÑJôj Éªc .¢UÉ°üàeÓd πHÉb

 .øjô«a ¢``ùfGôàdG øY ójóëdG π°üa ≈∏Y óYÉ``°ùj ¬qfC’ ;(∫Éë£dGh ,º¶©dG ´Éîfh ,óÑμdG :πãe) áØ∏àîªdG º``°ùédG AÉ°†YCG »a ójóëdG ¿hõîe

 πμ``°ûdG ô¶fG ,»eô¡dG AGò¨dG ó``°TôªH kGOÉ``°Tôà°SG ,≠dÉÑdG ¢üî``°û∏d ójóëdÉH á«æZ á«FGòZ áÑLh §«£îJ á``≤jôW (2-16) ∫hó``édG í`` u°Vƒojh

.(2-4 ) ∫hóédG »a Éªc á«FGò¨dG πFGóÑdG ™«eÉéeh ,(1-4)

 øμªj Éªc .ájòZC’G »a ójóëdGh ê ø«eÉà«a á«ªc ójóëàd (∫hC’G π°üØdG ,14-1)  ∫hóédGh ,(∫hC’G π°üØdG ,6-1) ∫hóédG ≈``dEG ´ƒ``LôdG Ö``éj

.ê ø«eÉà«ah ójóëdG øe ájòZC’G iƒàëe ójóëàd AGò¨∏d »FÉ«ª«μdG Ö«côàdG ∫hGóL ΩGóîà°SG

 -ê-4) ôªY ó©H ká°UÉN ,ójóëdÉH kÉª qYóe kÉÑ«∏M (áLÉLõdG Ö«∏M) á«YÉæ°üdG áYÉ°VôdG ≈∏Y º¡FGòZ »a ¿hóªà©j øjòdG ∫ÉØWC’G AÉ£YEG

 ™ q°VôdG ∫ÉØWC’G ƒªf ∫ó©e q¿CÉH kÉª∏Y ,Iô°TÉÑe IO’ƒdG ó©H ójóëdÉH á«æZ ¿ƒμJ »àdG º°ùédG »a ójóëdG ¿RÉîe ±Gõæà°SG ≈dEG kGô¶f ;ô¡°TCG (6

.kGóL kÉ©jô°S ¿ƒμj ô¡°TCG (6-4) ôªY ó©H
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.≠dÉÑdG ¢üî°û∏d ójó◊ÉH á«æZ á«FGòZ áÑLh :(2-16) ∫hó÷G

 πFGóÑdG äÉYƒª›
(¢ü°ü◊G OóY)

QGó≤ŸGh AGò¨dG ´ƒf(ΩGôL)á«ªμdG
 ê ÚeÉà«a

(ΩGôé«∏∏e)
 ójó◊G

(ΩGôé«∏∏e)
 äGô©°ùdG

(KCal)

(¿Éà°üM) Ö«∏◊G áYƒª›� .(øgO %2) Ö«∏ëdG øe ¿ÉHƒc48040.4240

(¿Éà°üM) Ωƒë∏dG áYƒ›� .IóMGh á°†«H501.137

�  §``°SƒàªdG ô≤ÑdG ºëd øe äÉ«bhCG 4

.øgódG
1203.8300

 *äGhGô°†ÿG áYƒª›

(ÌcCG hCG ¢ü°üM 3)

� .AGô°†îdG A’RÉÑdG øe Üƒc ½
75161.575

� .ºWÉª£dG ô«°üY øe Üƒc ½122201.1

� .¢ùN á£∏°S ≥ÑW50200.7

 ¢ü°üM 3)  ¬cGƒØdG áYƒª›

(ÌcCG hCG

� .ºéëdG á£°Sƒàe ΩÉ qª°T á qÑM å∏K
100320.4180

� .ºéëdG á£°Sƒàe IRƒe100120.4

� .ºéëdG á£°Sƒàe áMÉØJ10030.4

 ÜƒÑ◊Gh õÑÿG áYƒª›

(ÌcCG hCG ¢ü°üM 6)

� .ôª°SC’G õÑîdG øe íFGô°T 4
100-3.2480

� .ƒ¡£ªdG RQC’G øe Üƒc ½75-0.9

�  íª≤dG õ``ÑN íFGô``°T øe Üƒ``c ¾
.πcCÓd õgÉédG

--1.3

**¿ƒgódG áYƒª›

(¢ü°üM 5)

�  hCG Ió``HõdG ø``e Iô``«¨°U ≥``YÓe 3

.øjôLQÉªdG
15--225

� .IQòdG âjR øe ¿ÉJô«¨°U ¿Éà≤©∏e15--

´ƒªéŸG10715.21537

.äGhGô°†ÿG √òg ióMEÉH ¢ùWÉ£ÑdG ∫GóÑà°SG øμÁ  ∗

.äGô©°ùdG øe ¢üî°ûdG äÉLÉëH AÉaƒ∏d (¿ƒgódGh ,äÉ«q∏ëŸGh ,äÉjôμ°ùdG :πãe) á«aÉ°VEG ájòZCG ∫hÉæJ øμÁ  ∗∗

ójóëdG äÉª qYóe ∫hÉæJ :kÉ«fÉK 

:»g ,I qóY Qƒ°üH ¢ü°üîàŸG Ö«Ñ£dG ±Gô°TEÉH ºØdG ≥jôW øY ≈£©oJh ,É«ª«fC’ÉH ÜÉ°üŸG ¢üî°û∏d ¢ù«FôdG êÓ©dG ójó◊G ìÓeCG qó n© oJ 
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ΩGô÷ÉH á qÑ◊G ¿Rhójó◊G á«ªcÚ¨dÉÑ∏d áYô÷G
Rhójó◊G äÉàjÈc -1

(Ferrous Sulffate)
0.32áqÑM /ójó◊G øe kÉeGôé«∏∏e 60Ωƒj /äÉqÑM4

ójó◊G äÉfƒcƒ∏L -2

(Ferrous Gluconate)
0.32áqÑM /ójó◊G øe kÉeGôé«∏∏e 40Ωƒj /äÉqÑM(5-4)

ójó◊G äGQÉeƒ«a -3

(Ferrous Funmarate)
0.32áqÑM /ójóM äÉeGôé«∏∏e 105Ωƒj /äÉqÑM(3-2)

 Ú°ù«∏LhÒØdG äÉàjÈc -4

(Ferroglycine Sulfate)
0.25áqÑM /ójó◊G øe kÉeGôé«∏∏e 40Ωƒj /äÉqÑM5

 É¡dhÉæJ óæY ôÑcCG ¿ƒμj É¡°UÉ°üàeG ∫ó©e q¿CÉH kÉª∏Y ,äÉ≤jÉ°†e áqjCG çhóëd kÉÑ qæéJ Iô°TÉÑe á«FGò¨dG áÑLƒdG ó©H ôcòdG áØfB’G ô°UÉæ©dG ∫hÉæàH í n°üæoj

.ΩÉ©£dG øe á«dÉN Ió©ªdG ¿ƒμJ ø«M kÉ©ØJôe ¿ƒμj ójóëdG ¢UÉ°üàeG ∫ó©e q¿C’ ;äÉÑLƒdG ø«H

 IOÉjõd ájQhô°†dG ó``jóëdG äÉª qYóe ójóëdG ¢``ü≤f É«ª«fCÉH ÜÉ°üªdG íæe Ö``éj ,ójóëdÉH á«æ¨dG ájòZC’G ∫hÉ``æJ ÖfÉéH ¬qfCG kÉ``ØfBG ô`` pc oP É`` qªe í``°†àj

 ≠dÉÑdG ¢üî``°û∏d kÉ«eƒj É¡H ≈°UƒªdG áYôédG Q só≤oJh .º``°ùédG »a áaõæà``°ùªdG ójóëdG ¿RÉîe Aπeh ,ΩódG »a AGôªëdG ΩódG ÉjÓNh ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG iƒà``°ùe

 Éæg √ôcP Qóéj É qªeh .AÓàe’ÉH ójóëdG ¿RÉîªd ìÉª``°ù∏d ;kGô¡``°T (12-6) I qóe  RhójóM äÉàjôÑc IQƒ°üH ójóëdG øe kÉeGôé«∏∏e (240-150) ƒëæH

  iƒà°ùe ¢†Øîæj »FÓdG πeGƒë∏d ká°UÉN ,ójóëdG äÉª qYóe AÉ£YEG Öéj …CG ;É«ª«fC’G áédÉ©e »a ó«Øj ’ ÉgóMh ójóëdÉH á«æ¨dG ájòZC’G ≈∏Y OÉªàY’G q¿CG

 ;ójóëdG äÉª qYóe ™e ê ø``«eÉà«a ∫hÉæàH ≈°Uƒj Éªc .πªëdG øe å``dÉãdGh »fÉãdG ø«ã∏ãdG ∫ÓN ΩO ôà«∏«∏∏e 100 πμ``d kÉ``eGôL 11 ≈``dEG ø``¡jód ø``«Hƒ∏Lƒª«¡dG

 IQƒ°üH OƒLƒªdG ójóëdG øe %20 ƒëf ¢üàªj ójóëdG ¢ü≤f É«ª«fCÉH ÜÉ°üªdG q¿CG øq«Ñ nJ óbh .AÉ©eC’G QGóL ∫ÓN ójóëdG ¢UÉ°üàeG ∫ó``©e IOÉ``jõd ∂``dPh

 ∫hÉæJ ≥jôW øY º``¡àédÉ©e øμªj ¬qfEÉa ,¢VôªdG Gò``¡H ø«HÉ°üªdG ∫ÉØWC’G ¢üîj É``ª«ah .kÉ«eƒj kÉ``eGôé«∏∏e (50-40) ¢``üàªj …CG ;Rhó``jóëdG äÉ``àjôÑc

.kÉ«eƒj äG qôe çÓK Iô«¨°U á≤©∏e (2-1) …CG ;º°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμd äÉeGôé«∏∏e (5-3) ∫ó©ªH ,ÜGô°T IQƒ°üH ójóëdG äÉª qYóe

ójóëdG ¢ü≤f É«ª«fCG ≈°Vôªd íFÉ°üfh áª¡e á«FGòZ äÉeƒ∏©e

(Dietary Information and Advices Related to Iron Deficiency Anemia)  

-1 .äÉà«ØdG OƒLh ≈dEG kGô¶f ;¢†Øîæe ¬°UÉ°üàeG ∫ó©e qøμdh ,ójóëdG øe Iô«Ñc á«ªc ≈∏Y á∏eÉμdG ÜƒÑëdG …ƒàëJ

-2 .åª£dG ΩO øe Iô«Ñc á«ªc ¿ó≤Øj »FÓdG AÉ°ùædG ø«H ká°UÉN ,ºdÉ©dG »a kGQÉ°ûàfG É«ª«fC’G ´GƒfCG ôãcCG øe ójóëdG ¢ü≤f É«ª«fCG qó n© oJ

-3  Gòg ó©j ’ Ió``©ªdG »a HCl ¢†ªM) á``jƒ°†©dG ¢VÉªMC’Gh ,ê ø``«eÉà«a :É¡æe ,ó``jóëdG ¢UÉ°üàeG ∫ó``©e øe ó``jõJ Ió``jóY π``eGƒY ó``LƒJ 

.(∑Éª°SC’Gh øLGhódGh Ωƒë∏dG »a óLƒj πeÉY) (MPE) `dG πeÉYh ,äÉjôμ°ùdGh ,( Éjƒ°†Y ¢†ªëdG

-4  »a) ∂«fÉàdG ¢†ªMh ,(äGhGô°†îdG »a) ä’É°ùchC’Gh ,(á«FGò¨dG ±É«dC’G »a) äÉà«ØdG :É¡æe ,ójóëdG ¢UÉ°üàeG ∞ p©°†oJ πeGƒY óLƒJ 

 ø«fÉàdG äÉÑcôeh ,Ωƒ«°ùdÉμdGh ,õ«æ¨æªdGh ,∂fõdG :πãe ,á«fó©ªdG ô°UÉæ©dG ¢†©H ΩGóîà°SG •ôah ;á°VƒªëdG äGOÉ°†e ¢†©Hh ,(…É°ûdG

.(Iƒ¡≤dGh …É°ûdG »a) (Tannins)

-5  (á≤«bódG AÉ©eC’G) »ª°†¡dG RÉ¡édG »a á«fGƒ«ëdG ájòZCÓd ¬°UÉ°üàeG ∫ó©e q¿CG q’EG ,á«JÉÑædG ájòZC’Gh á«fGƒ«ëdG ájòZC’G »a ójóëdG óLƒj 

.(%10-5) á«JÉÑædG ájòZCÓd ¬°UÉ°üàeG ∫ó©e øe (%30-20) ≈∏YCG ¿ƒμj

-6  º°ùédG ¿RÉîe Aπe »a ,(kÉ©e ø«æK’G hCG ,ójóëdG äÉª qYóe hCG ,AGò¨dÉH AGƒ°S) ójóëdG ¢ü≤f É«ª«fCG áédÉ©e øe »°SÉ°SC’G ±ó¡dG πsãªàj 

.§≤a É¡àédÉ©ªH AÉØàc’G ΩóYh ,É«ª«fC’ÉH áHÉ°UE’G ÖÑ°S øY åëÑdGh ,ójóëdG ô°üæ©H (´ÉîædGh ,∫Éë£dGh ,óÑμdG)

-7 .Ió©ªdG èq«¡J ¿hO ádƒ∏«ë∏d ∂dPh ;kÉ«eƒj äG qôe çÓK ,(πcC’G ™e) äÉÑLƒdG ø«H (…ƒ°†©dG ô«Z ójóëdG) ójóëdG äÉª qYóe ∫hÉæàH ≈°Uƒj 
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-8  ,»©«Ñ£dG √Gƒà``°ùe ≈dEG ΩódG ø«Hƒ∏Lƒª«g  ™ØJôj å«M ,™«HÉ``°SCG (3-1) ∫ÓN ójóëdG äÉª qYóªH áédÉ©ª∏d ÜÉ°üªdG ¢üî``°ûdG Ö«éà``°ùj 

 ;kGô¡``°T (12-6) I qóe ójóëdG äÉª qYóe ∫hÉæJ »a QGôªà``°S’G Öéj .iôNoC’G ¢VôªdG ¢VGôYCG »ØàîJh ,AGôªëdG ΩódG ÉjÓN OóY OGOõjh

 »æ©j Gò¡a ;ójóëdG ¢ü≤f É``«ª«fCG áédÉ©e ójóëdG äÉª qYóe ™£à``°ùJ ºd ∫ÉM »ah .AÓàe’ÉH º``°ùédG »a ójóëdG ¿RÉ``îªH ìÉª``°ù∏d ∂``dPh

 ,(Celiac) ∑É«∏°ùdGh ,»ægódG ∫É¡°SE’Éc ;Ée ¢Vôe áé«àf AÉ©eC’G QGóL ∫ÓN ójóëdG ¢UÉ°üàeG ΩóY hCG ,º°ùédG »a ójó°T ∞jõf OƒLh

 ¿ƒμJ ób …òdG ø≤ëdG ≥jôW øY ójóëdG ¢†jôªdG AÉ£YEG ádÉëdG √òg »a Öéjh .á«ë°U á≤jô£H ójóëdG äÉª qYóe ¢†jôªdG ∫hÉæJ ΩóY hCG

.ôãcCG äÉØYÉ°†e ¬d

-9  ∫hÉæJ ΩóY ∫ÉM »``a ká°UÉN ,ójóëdG ¢ü≤f É«ª«fCÉH á``HÉ°UE’G ,äÉ©ªàéªdG ¢``†©H »a ,áHQÉ≤àe O nó oe ∫ÓN AÉ``°ùæ∏d Q uô``μàªdG π``ªëdG Ö uÑ``°ù oj 

.á«FGò¨dG áaÉ≤ãdG ∞©°V øY kÓ°†a .πªëdG øe ådÉãdG å∏ãdG ∫ÓN ójóëdG äÉª qYóe πeÉëdG ICGôªdG

-10 .äGó«ÑdƒØ°SƒØdG IOÉe OƒLh ÖÑ°ùH ¢†Øîæe AÉ©eC’G QGóL ∫ÓN ¬°UÉ°üàeG ∫ó©e qøμdh ,ójóëdÉH kÉ«æZ ¢†«ÑdG QÉØ°U qó n© oj

(Calculation of Iron Absorbed from Meal)  á«FGò¨dG áÑLƒdG øe á°üàªªdG ójóëdG á«ªc ÜÉ°ùM

:»gh ,á«FGò¨dG áÑLƒdG øe á°üàªªdG ójóëdG á«ªc ÜÉ°ùM óæY QÉÑàY’G »a òNDƒJ πeGƒY áKÓK ∑Éæg

.á«FGò¨dG áÑLƒdG »a IOƒLƒªdG »ª«¡dG ô«Zh »ª«¡dG ójóëdG á«ªc ( CG )

.á«FGò¨dG áÑLƒdG É¡jƒàëJ »àdG ê ø«eÉà«a á«ªc (Ü)

.¢üî°ûdG É¡dhÉæJ »àdG øLGhódGh ∑Éª°SC’Gh AGôªëdG Ωƒë∏dG á«ªc (ê)

.á«FGò¨dG áÑLƒdG øe á°üàªªdG ójóëdG á«ªc ôjó≤J óæY §°Sƒàe º°ùédG »a ójóëdG ¿hõîe ¿CG ¢VôàØj

:∫Éãe

 Ωƒë∏dG) kÉeGôé«∏∏e 15.2 ójóëdG øe kÉ«eƒj ¬dhÉæJ Ée ´ƒªée q¿CG øq«Ñ nJh ,(2-16 ) ∫hóédG ô¶fG ,ójóëdÉH á«æZ á«FGòZ áÑLh ≠dÉH ¢üî°T ∫hÉæJ

 ¬°üàªªdG »ª«¡dG ô«Z ójóëdGh »ª«¡dG ójóëdG á«ªc ≈g Éªa .äÉeGôé«∏∏e 107 ê ø«eÉà«a øeh ,(äÉeGôé«∏∏e 10.3 iôNC’G ájòZC’Gh ,äÉeGôé«∏∏e 4.9

? á«FGò¨dG áÑLƒdG øe

:πëdG

.äÉeGôé«∏∏e 4.9 =á«fGƒ«ëdG Ωƒë∏dG øe ójóëdG á«ªc

 : q¿EÉa ,»ª«g ójóM á«fGƒ«ëdG Ωƒë∏dG øe %40 q¿CG ÉªHh

.ΩGôé«∏∏e 1.96 = 0.40 × 4.9 =áÑLƒdG »a »ª«¡dG ójóëdG á«ªc - 

.äÉeGôé«∏∏e 10.3 =iôNoC’G ájòZC’G øe »ª«¡dG ô«Z ójóëdG á«ªc -

.ΩGôé«∏∏e 2.94 = 0.60 × 4.9 =á«fGƒ«ëdG Ωƒë∏dG øe »ª«¡dG ô«Z ójóëdG á«ªc -

.kÉeGôé«∏∏e 13.24 = 2.94 + 10.3 =áÑLƒdG »a »ª«¡dG ô«Z ójóëdG á«ªc ´ƒªée -

.äÉeGôé«∏∏e 107 =áÑLƒdG »a ê ø«eÉà«a á«ªc ´ƒªée -

:»JB’G ≈∏Y kAÉæH »ª«¡dG ô«Z ójóëdG ¢UÉ°üàeG iƒà°ùe ójóëJ øμªj

�  áÑ``°ùf q¿EÉa ,(kÉeGôL 30) IóMGh á«bhCG øe πbCG (MFP) `dG á«ªc âfÉc hCG , kÉ``eGôé«∏∏e 25 øe πbCG áÑLƒdG »``a ê ø``«eÉà«a á``«ªc â``fÉc GPEG 

.(¢†Øîæe) %3 ¿ƒμJ »ª«¡dG ô«Z ójóëdG ¢UÉ°üàeG
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�  ¢UÉ°üàeG áÑ``°ùf q¿EÉa ,äÉ«bhCG (3-1) ø«H (MFP) `dG á«ªc hCG , kÉ``eGôé«∏∏e (75-25) ø«H áÑLƒdG »``a ê ø``«eÉà«a á``«ªc â``MhGôJ GPEG 

.(§°Sƒàe) %5 ¿ƒμJ »ª«¡dG ô«Z ójóëdG

�  ójóëdG ¢UÉ°üàeG áÑ°ùf q¿EÉa ,äÉ«bhCG 3 øe ôãcCG (MFP) `dG á«ªc âfÉc hCG , kÉeGôé«∏∏e 75 øe ôãcCG áÑLƒdG »a ê ø«eÉà«a á«ªc âfÉc GPEG 

.(™ØJôe) %8 ¿ƒμJ »ª«¡dG ô«Z

� .(kGóL ™ØJôe) %23 »g »ª«¡dG ójóëdG ¢UÉ°üàeG áÑ°ùf

�  GPEG É qeCG .á©ØJôe ¿ƒμJ »ª«¡dG ô«Z ójóëdG ¢UÉ°üàeG áÑ°ùf q¿EÉa ,kÉ£°Sƒàe ÉªgÓc ¿Éc hCG , kÉ©ØJôe (MFP) `dGh ê ø«eÉà«a øe wπc ¿Éc GPEG 

.á£°Sƒàe ¿ƒμJ ¢UÉ°üàe’G áÑ°ùf q¿EÉa ,kÉ£°Sƒàe ÉªgóMCG ¿Éch ,™ØJôe ô«Z ÉªgÓc ¿Éc

:¿PEG

.(%8) á©ØJôe √ÓYCG ∫ÉãªdG »a »ª«¡dG ô«Z ójóëdG ¢UÉ°üàeG áÑ°ùf -

.äÉeGôé«∏∏e 1.06 = 0.80 × 13.24 =áÑLƒdG »a á°üàªªdG »ª«¡dG ô«Z ójóëdG á«ªc -

.ΩGôé«∏∏e 0.45 = 0.23 × 1.96 =áÑLƒdG »a á°üàªªdG »ª«¡dG ójóëdG á«ªc

.ΩGôé«∏∏e 1.51 = 0.45 + 1.06 =¢üàªªdG »ª«¡dG ô«Zh »ª«¡dG ójóëdG ´ƒªée -

 ójóë∏d áMôà≤ªdG á«FGò¨dG äGQ qô≤ªdG ójóëJ ¢ù°SCG
(How the Recommended Dietary Allowance for Iron is Calculated)  

 :ójóë∏d (RDA) áMôà≤ªdG á«FGò¨dG äGQ qô≤ªdG ÜÉ°ùM óæY É¡JÉYGôe »¨Ñæj »àdG ≥FÉ≤ëdG ¢†©H »JCÉj Éª«a

� .Ωƒj πμd ΩGôé«∏∏e 0.5 =ó∏édG øeh ,∫ƒÑdG »a Oƒ≤ØªdG ójóëdG

� .Ωƒj πμd ΩGôé«∏∏e 0.5 =ƒªæ∏d ΩRÓdG ójóëdG

� .Ωƒj πμd ΩGôé«∏∏e 0.5 = É«eƒj åª£dG ΩO »a Oƒ≤ØªdG ójóëdG

:¿PEG

.Ωƒj πμd ΩGôé«∏∏e 1=0.5+0.5 =≠dÉÑdG πLôdG äÉLÉM ´ƒªée -

.Ωƒj πμd ΩGôé«∏∏e 1.5=0.5+0.5+0.5 =™°VôªdGh á≤gGôªdGh á¨dÉÑdG ICGôªdG äÉLÉM ´ƒªée -

 á«FGò¨dG á``ÑLƒdG »a ójóëdG ø``e (10×1) äÉeGôé«∏∏e 10 ≈``dEG kÉ«eƒj êÉ``àëj πLôdG q¿EÉa ,%10 ƒ``g ó``jóëdG ¢``UÉ°üàeG ∫ó``©e §``°Sƒàe q¿CG É``ªHh

.(Ω1989,RDA) kÉ«eƒj ójóëdG øe (10×1.5) kÉeGôé«∏∏e 15 ≈dEG êÉàëàa ™°VôªdGh á≤gGôªdGh á¨dÉÑdG ICGôªdG É qeCG .(Ω1989,RDA)

øjQÉªJ

 :1 øjôªJ

.»eô¡dG AGò¨dG ó°Tôe á≤jôW ΩGóîà°SÉH ójóëdG øe É¡àLÉM πeÉμH á¨dÉÑdG ICGôªdG qóªJ á∏eÉμàe á«FGòZ áÑLh § u£ nN

 :2 øjôªJ

.»eô¡dG AGò¨dG ó°Tôe á≤jôW ΩGóîà°SÉH ójóëdG øe (äGƒæ°S 10 √ôªY) πØW áLÉëH »ØJ á∏eÉμàe á«FGòZ áÑLh § u£ nN
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 (Nutrition of Patients with Pernicious Anemia)  áã«ÑîdG É«ª«fC’G ≈°Vôe ájò¨J

مقدمة:  

 ΩódG ÉjÓN  ΩÉ°ù≤fG ≈∏Y óYÉ°ùJ »àdG (DNA) ájhƒædG ¢VÉªMC’G ™«æ°üàd …Qhô°†dG 12Ü ø«eÉà«a ¢ü≤f áé«àf áã«ÑîdG É«ª«fC’ÉH ¢üî°ûdG ÜÉ°üj

 ,(áé°VÉf ô«Z) ºéëdG Iô«Ñc í``Ñ°üàa ,AGôªëdG ΩódG ÉjÓN ΩÉ``°ù≤fG ΩóY ≈dEG …ODƒj ¢VÉªMC’G √òg ™«æ°üJ ΩóY q¿EG …CG ;ΩÉ``¶©dG ´É``îf π``NGO AGô``ªëdG

 É¡Jó``°ùcCGh á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ¢†jCG á``«∏ª©d ΩRÓdG ø«é``°ùcC’G øe Iô«Ñc á«ªc πªM ≈∏Y IQOÉ``b ô«Z É¡∏©éj É qªe ,ø``«Hƒ∏Lƒª«¡dG  ø``e á``∏«∏b á``«ªc …ƒ``ëJh

 .(AGò¨dG Ió°ùcCG)

 ¢UÉ°üàe’ kÉjQhô°V qó`` n© oj …òdG ,»∏NGódG πeÉ©∏d Ió``©ªdG »a á«WÉîªdG á≤Ñ£dG RGôaEG Ωó``Y ÖÑ``°ùH ¿É``°ùfE’G º``°ùL »a  12Ü ø«eÉà«a ¢ü≤f çó``ëj 

ôªY »a QƒcòdG ø``e ôãcCG çÉfE’G Ö«°üj ƒgh ,ø``«KÓãdGh á``°ùeÉîdG qø`` p°S πÑb áã«ÑîdG É«ª«fC’G ¢VôªH ¿É``°ùfE’G áHÉ°UEG Qóæjh .AÉ``©eC’G »``a ø``«eÉà«ØdG Gò``g

.áæ°S (65-45)

(People at Risk for Pernicious Anemia) áã«ÑîdG É«ª«fC’ÉH áHÉ°UEÓd á°VôY OGôaC’G ôãcCG

-1 .¬JÉéàæeh Ö«∏ëdGh ,¢†«ÑdGh ,∑Éª°SC’Gh ,øLGhódGh ,AGôªëdG Ωƒë∏dG :πãe ,á«fGƒ«ëdG ájòZC’G ¿ƒdhÉæàj ’ øjòdG â rë nÑdG ¿ƒ«JÉÑædG

-2 .ôª©dG Ω qó≤J ™e AÉ©eC’G QGóL ∫ÓN 12Ü ø«eÉà«a ¢UÉ°üàeG ∫ó©e ¢VÉØîfG ¿ƒfÉ©j øjòdG ¿ƒ qæ°ùªdG

-3 .á∏jƒW I qóe â rë nÑdG äÉ«JÉÑædG øe äÉ¡eC’G Ö«∏ëH ¿h qò¨àj øjòdG ™ q°VôdG ∫ÉØWC’G

-4  ¬∏jƒëJ áé«àf 12Ü ø«eÉà«a á«MÉJEG ø``e πu∏≤ oj É qªe ,Ió``°ùcCÓd kGOÉ°†e πª©j …òdG ê ø«eÉà«a äÉª qYóe ∫hÉæJ »a ¿ƒ``WôØj …ò``dG ¢UÉî``°TC’G 

.kÉ«Lƒdƒ«°ùa á£°ûf ô«Z IQƒ°U ≈dEG

-5  ø«eÉà«a ¢UÉ°üàe’ ΩRÓdG »∏NGódG πeÉ©dG RGôaEG »a Ió©ªdG QGóL π°ûa »æ©j Ée ƒgh ,ºgó n© pe øe ô«Ñc AõL π p°üÄoà°SG øjòdG ¢UÉî°TC’G 

.AÉ©eC’G »a 12Ü

-6  áHÉ°UEG ¿ƒfÉ©j øjòdG ∂ÄdhCGh ,(»FGƒà``°S’G ∫É¡``°SE’Gh ,»b’õf’G ¢Vôeh ,»ØFÉØ∏dG ¢Vôe :πãe) ¢VGôeC’G ¢†©ÑH ¿ƒHÉ°üªdG ¢UÉî``°TC’G 

.á«£jô°ûdG IOhódG πãe ájƒ©ªdG äÉ«∏«Ø£dG ¢†©ÑH Iójó°T

(Symptoms of Pernicious Anemia)  áã«ÑîdG É«ª«fC’G ¢VGôYCG

:áã«ÑîdG É«ª«fC’G ¢VôªH ÜÉ°üªdG ≈∏Y ô¡¶J »àdG ¢VGôYC’G RôHCG »JCÉj Éª«a

-1 .ΩódG »a (Macrocytes) áé°VÉædG ô«Z AGôªëdG ΩódG ÉjÓN ºéM ôÑc

-2 .ΩódG »a AÉ°†«ÑdG ΩódG ÉjÓNh ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG iƒà°ùe ¢VÉØîfG

-3 .±É£ªdG ájÉ¡f »a π∏°T çhóM ≈dEG …ODƒj É qªe ,á«ë£°ùdG ÜÉ°üYC’G Ω qó¡J

-4 .¬àeƒ©fh ¿É°ù∏dG QGôªMCG

-5 .(Episodic Diarrhea) »°Vô©dG ∫É¡°SE’Gh ,¿RƒdG ¿Gó≤ah ,ΩÉ©£∏d á«¡°ûdG ¿Gó≤a

-6 .≈ªëdÉH áHÉ°UE’Gh ,ø«æ«©dG ¥ÉbQRGh ,ó∏édG ¿ƒd Üƒë°Th  ,(Cheek Bones) ø«àæLƒdG º¶Y ºéM ôÑch , …OÉeôdG ≈dEG ô©°ûdG ¿ƒd ôq«¨J 
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 ¢ü≤ædG ádÉM »a ø«eÉà«ØdG iƒà°ùe

 (900-200) øe :»``©«Ñ£dG ™°VƒdG) óMGh ô``à«∏«∏∏e πμd (Picograms) kÉ``eGôLƒμ«H 80 øe π``bCG ≈dEG Ωô«``°ùdG »a 12Ü ø``«eÉà«a QGó``≤e ¢``†Øîæj

 πμd ΩGôé«∏∏e 500 ≈dEG ∫ƒÑdG »a (Methylmalonic) ∂«fƒdÉe π``«ãªdG ¢†ªM QGó≤e ™ØJôj óbh ,(Ωô«``°S óMGh ôà«∏«∏∏e / 12Ü ø``«eÉà«a (Pg) ΩGô``Lƒμ«H

.(áYÉ°S 24 /∂«fƒdÉe π«ãªdG ¢†ªM øe kÉeGôé«∏∏e 12 :»©«Ñ£dG ™°VƒdG) áYÉ°S 24

(Prevention of Pernicious Anemia) áã«ÑîdG É«ª«fC’G øe ájÉbƒdG

»JB’G ´ÉÑJÉH ¢VôªdG Gò¡H áHÉ°UE’G øe ájÉbƒdG ¿É°ùfEÓd øμªj

-1  ,(áWôØªdG IQGôëdÉH πeÉ©e ô``«Z) Ö«∏ëdGh ,øÑédGh ,¢†«ÑdGh ,Ωƒë∏dGh ,…hÓμdGh ,Ió``ÑμdG :πãe ,12Ü ø«eÉà«ØH á«æ¨dG á``jòZC’G ∫hÉ``æJ 

.QÉëªdGh

-2 .AÉ©eC’G QGóL ∫ÓN øe 12Ü ø«eÉà«a ¢UÉ°üàe’ ΩRÓdG »∏NGódG πeÉ©dG R pôØoJ »àdG Ió©ªdG QGóL ÉjÓN áeÓ°S øe ócCÉàdG

-3  ≥«©j …òdG RhôàædG ó«``°ùcCGh ,ø«``°ùjÉeƒ«ædGh ,(Biguanides) :πãe ,º``°ùédG »a 12Ü ø«eÉà«a ¢UÉ°üàeG ™e ¢VQÉ©àJ »àdG ájhOC’G áaô©e 

 .ø«eÉà«ØdG Gòg á«∏YÉa

-4  . kÉ«eƒj óMGh ΩGôLhôμ«e ∫ó©ªH (12Ü ø«eÉà«a) ø«eCG ∫ÉHƒcƒfÉ«°ùdG äÉª qYóe ≠dÉÑdG ¢üî°ûdG ∫hÉæJ

(Treatment of Prenicious Anemia) áã«ÑîdG É«ª«fC’G áédÉ©e

:»JB’G »a ¢VôªdG Gò¡d á∏YÉØdG êÓ©dG ≥FGôW πsãªàJ

 -CG ø≤ëdG äG qôe OóY πs∏≤ oj ádÉëdG ø`` q°ùëJ ó©Hh .´ƒÑ``°SCG I qóe kÉ«eƒj π°†©dG »a 12Ü ø«eÉà«a øe ΩGôLhôμ«e (1.5-1) ƒëæH ¢†jôªdG ø≤M

.ô¡°ûdG »a IóMGh I qôe íÑ°ü«d

 -Ü kÉeGôLhôμ«e 250 ≈dEG á``YôédG π«∏≤J ºK ,∫hC’G ´ƒÑ``°SC’G »a ø«J qôe π°†©dG »a 12Ü ø«eÉà«a øe ΩGô``Lhôμ«e 100 ƒ``ëæH ¢``†jôªdG ø``≤M

 ô¡``°TCG 6 ∫ÓN 12Ü ø«eÉà«a ¢ü≤f øe áéJÉædG á«Ñ°ü©dG ¢VGôYC’G »ØàîJ ,ΩÉY ¬LƒHh .á«©«ÑW ájôÑîªdG ΩódG IQƒ°U íÑ°üJ ¿CG ≈dEG kÉ«YƒÑ``°SCG

.êÓ©dG ájGóH øe

 -ê .ø«JhôÑdGh ,ê ø«eÉà«ah ,ójóëdGh ,12Ü ø«eÉà«a øe ÉgGƒàëe »a á«æZ ,º°†¡dG á∏¡°S ,áØ«ØN á«FGòZ äÉÑLh ¢†jôªdG AÉ£YEG 

 -O  kAÉæH ΩO π≤f ≈dEG êÉàëj óbh ,ójóëdG äÉª qYóe ≈``£©oj ¬qfEÉa ,ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG  ™aôd ΩRÓdG 12Ü ø«eÉà«Ød ¢†jôªdG áHÉéà``°SG Ωó``Y ∫É``M »``a 

.Ö«Ñ£dG QGôb ≈∏Y

 (Dietary Information Related to Prenicious Anemia) áã«ÑîdG É«ª«fC’G ≈°Vôªd íFÉ°üfh áª¡e á«FGòZ äÉeƒ∏©e

:¢VôªdG Gò¡H ø«HÉ°üªdG ó«ØJ »àdG íFÉ°üædGh ≥FÉ≤ëdG RôHCG »JCÉj Éª«a

-1 .12Ü ø«eÉà«a øe É¡H ¢SCÉH ’ äÉ«ªc ™«æ°üJ á¶«∏¨dG AÉ©eC’G Éjô«àμH ™«£à°ùJ

-2  øY ∫hDƒ``°ùªdG »∏NGódG πeÉ©dG (ÜÉ«Z) ¢ü≤f ÉªqfEGh ,áã«ÑîdG É``«ª«fC’ÉH áHÉ°UE’G Ö uÑ``°ù oj ’ AGò¨dG »a 12Ü ø``«eÉà«a ¢``ü≤f q¿CG kÉ``«ª∏Y â``ÑK  

.¢VôªdG Gò¡H áHÉ°UEÓd ¢ù«FôdG ÖÑ°ùdG qó n© oj …òdG ,12Ü ø«eÉà«a ¢UÉ°üàeG

-3 .12Ü ø«eÉà«a øe (Égô«Zh ,ÜƒÑëdGh ,äÉ«dƒ≤ÑdGh ,äGhGô°†îdG) á«JÉÑædG ájòZC’G ƒ∏îJ

-4  áHÉ°UE’G ¬Ñ uæéoj É qªe ,(Ωƒj /ΩGôLhôμ«e 8.0 -2.0) 12Ü ø«eÉà«a øe ¬àLÉM πeÉc ≈∏Y ΩC’G Ö«∏ëH i qò¨àj …òdG ™«°VôdG πØ£dG π°üëj 

.¢VôªdG Gò¡H
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-5  Gòg ¢ü≤f qøμd ,(AGôªëdG ΩódG É``jÓN »a ºî°†J çhóM) (Acid Folic) ä’ƒØdG ¢ü≤f ¢VGôYCGh 12Ü ø``«eÉà«a ¢ü≤f ¢``VGôYCG ¬HÉ``°ûàJ 

 .»cƒ``°ûdG πÑëdG ∫ÓëfG ∂dòch , (Myelin Sheaths) ø«∏«ªdG ∞o∏ oZ πq∏ëJ ká°UÉN ,»Ñ°ü©dG RÉ¡édG »a äGôq«¨J çhóëH õ`` q«ªàj ø``«eÉà«ØdG

 ,™«HÉ°SCG (3-2) I qóe ºØdG ≥jôW øY kÉ«eƒj ä’ƒØdG ø«eÉà«a øe óMGh ΩGôé«∏∏e ¢†jôªdG AÉ£YEÉH ä’ƒØdG ¢ü≤f ¢VGôYCG áédÉ©e øμªjh

 ,IóÑμdG :πãe ,ä’ƒØdÉH á«æ¨dG ájòZC’G ∫hÉæàH ≈°Uƒj Éªc .kÉ«eƒj äÉeGôé«∏∏e (10-5) ≈dEG π°üàd ä’ƒØdG áYôL IOÉjõH º¡°†©H í°üænjh

 ƒëæH ¢üî``°ûdG qóªj óMGh Üƒc) ∫É≤JôÑdG ô«°üYh ,RƒªdGh ,ádhGôØdGh ,âØ∏dGh ,»dƒchôÑdGh ,AGô°†îdG á«bQƒdG äGhGô°†îdGh ,…hÓμdGh

 ≈dEG áaÉ°VE’ÉH ,ΩódG ø«Hƒ∏Lƒª«g  øjƒμJ ≈∏Y IóYÉ°ùª∏d ójóëdG äÉª qYóe ¢†jôªdG AÉ£YEG ∂dP ÖMÉ°üjh .(ä’ƒØdG øe ΩGôé«∏∏e 100

.á«fGƒ«ëdG ájòZC’G ká°UÉN ,(Folate) ä’ƒØdG ø«eÉà«ØH á«æZ á«FGòZ äÉÑLh ∫hÉæJ

-6  ø«eÉà«a ¢üàªJh ,á≤«bódG AÉ``©eC’G øe …ƒ∏©dG AõédG »a ¢``û«©J »àdG - (Diphyllobothrium latum ) á«£jô``°ûdG IOhódÉH á``HÉ°UE’G …ODƒ``J 

.áã«ÑîdG É«ª«fC’ÉH áHÉ°UE’G ≈dEG -12Ü
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مقدمة

Nutrition of Gout Patients تغذية مرضى النقرس

 πNódG äGP äÉ``©ªàéªdG »``a ¬KhóM ô``ãμjh ,¿É``°ùfE’G É¡aôY »``àdG ¢``VGôeC’G Ωó``bCG ó``MCG ¢``Sô≤ædG ¢``Vôe qó`` n© oj

 (Purine) øjQƒ«ÑdG Ö`` qcôe ¢†jCG á«∏ªY »a ÜGô£°VGh π∏N çhó``M áé«àf ¢VôªdG Gò¡H ¢üî``°ûdG ÜÉ``°üjh ,™``ØJôªdG

 ¢†ªëdG ìÓeCG Ö`` q°SôJh ,ΩódG »a (∂«dƒÑdG ¢``†ªM) ∂jQƒ«dG ¢†ªM iƒà``°ùe ´ÉØJQG ≈dEG …ODƒ``j Ée ƒ``gh ,º``°ùédG »``a

 É qªe ,áé°ùfC’G ∫ƒMh ,∞jQÉ°†¨dGh ,Iô«¨°üdG π°UÉØªdG »a (Tophi  or Sodium Urates) (ΩƒjOƒ°üdG äGQƒj) »dƒÑdG

.π°UÉØªdG ÜÉ¡àdG ÖÑ°ùj

 ¢ü∏îàj º«∏°ùdG ¿É°ùfE’G q¿CÉH kÉª∏Y ,∂jQƒ«dG ¢†ªM øe ¢ü∏îàdG ≈∏Y IQó≤dG nΩóY kÉÑdÉZ ¢Sô≤ædG ≈°Vôe »fÉ©j 

 ∂jQƒ«dG ¢†ªM  øe º°ùédG πFGƒ°S ¿hõîe Q só≤ojh .ø«à«∏μdG ≥jôW øY kÉ«eƒj ¢†ªëdG Gòg øe ΩGôé«∏∏e 700 ƒëf øe

 .¢Sô≤ædG ¢VôªH áHÉ°UE’G ∫ÉM »a kÉØ©°V (15-3) ≈dEG ¿hõîªdG Gòg ™ØJôjh ,ΩGôé«∏∏e 1000 ƒëæH

 ,ø``«KÓãdGh á``°ùeÉîdG qø`` p°S ó``©H ká``°UÉN ,(%10) AÉ``°ùædG ø``e ô``ãcCG (%90) ∫É``LôdG IOÉ``Y ¢``Sô≤ædG Ö``«°üj

 ájhƒædG ¢VÉªMC’G øjƒμJ »a πNóJ äÉæjQƒ«ÑdG q¿CG Éæg √ôcP Qóéj É`` qªeh .åª£dG ´É£≤fG ó©H kÉÑdÉZ ICGôªdG ¬``H ÜÉ``°üJh

 ø«æLh ,äÉ«dƒ≤ÑdGh ,ï``ªdGh ,…hÓμdGh ,IóÑμdG :πãe ,á«JÉÑædGh á``«fGƒ«ëdG ájòZC’G »a ô``aGƒàJ »``àdG (Nucleic Acids)
.∂ª°ùdG ¢†«Hh ,øjOô°ùdGh ,íª≤dG

 (Symptoms of Gout)  ¢Sô≤ædG ¢Vôe ¢VGôYCG

:»JB’G »a ¢VGôYC’G √òg πsãªàJh ,(Arthritis) π°UÉØªdG ÜÉ¡àdG ¢Vôe ¢VGôYCG ¢Sô≤ædG ¢Vôe ¢VGôYCG ¬Ñ°ûJ

-1  ¿ƒμJh .πLôdG ≈∏YCG ≈dEG ºdC’G QGôªà°SG ™e ¿ƒμ°S Iôàa ¬Ñ≤©J ,Ωó≤dG ΩÉ¡HEG ™Ñ°UEG »a ójó°T ºdCG çhóM 

 áÑjô≤dG ΩÉ¶©dGh ∞jQÉ°†¨dG »a ºdCG çóëj É``ªc .π°UÉØªdG ÜÉ¡àdG »a ∫ÉëdG ƒg É qªe ôãcCG º``dC’G I qó``°T

 »a π°UÉØªdG Ω’BG ôªà``°ùJh .(ΩƒjOƒ°üdG äGQƒj) ∂``jQƒ«dG ¢†ªM ìÓeCG Ö`` q°SôJ ÖÑ``°ùH π°UÉØªdG ø``e

 äG qôe  ºdC’G äÉHƒf Q qôμàJh ,êÓ©dG ΩóY ádÉM »a I qóY ™«HÉ°SCG ºdC’G äÉHƒf OGOõJ qºK ,ΩÉjCG I qóY ájGóÑdG

.áæ°ùdG »a I qóY

-2  ìÓeCG Ö`` q°SôJ q¿CG äÉ``°SGQódG âàÑKCG ó≤a .(Hyperuricemia) ΩódG »a ∂jQƒ«dG ¢†ªM iƒà``°ùe ´ÉØJQG 

 ≈dEG áaÉ°VE’ÉH ,ó``«dG ΩÉ¶Y ká°UÉN ,É¡gqƒ``°ûJh ΩÉ¶©dG ∂``qà¡J ≈dEG …ODƒj π°UÉØªdG »``a ∂``jQƒ«dG ¢``†ªM

 Ωó¡jh ,º``°ùédG »``a É¡ØFÉXh AGOCG ≈``∏Y É``¡JQób ∞``©°†j É`` qªe ,á``«∏μdG »``a äÉ``«°üM çhó``M ∫É``ªàMG

.É¡àé°ùfCG
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(Diagnosis of Gout) ¢Sô≤ædG ¢Vôe ¢ü«î°ûJ

 ∂jQƒ«dG ¢†ªM äÉjƒà``°ùªd ¿É«H »JCÉj Éª«ah .ΩódG »a ∂jQƒ«dG ¢†ªM iƒà``°ùe ´ÉØJQG ≈∏Y I qóY äGƒæ``°S q»°† oe ó©H ¢``Sô≤ædG ¢Vôe ¢VGôYCG ô¡¶J

:ΩódG »a

 -CG.ΩO ôà∏«∏∏e 100 πμd äÉeGôé«∏∏e (5-2.5) :ΩódG »a ∂jQƒ«dG ¢†ªëd »©«Ñ£dG iƒà°ùªdG

 -Ü:¢Sô≤ædG ¢VôªH áHÉ°UE’G ∫ÉM »a ΩódG »a ∂jQƒ«dG ¢†ªM iƒà°ùe

� .ΩO ôà∏«∏∏e 100 πμd äÉeGôé«∏∏e 6 :∫ÉLôdG

� .ΩO ôà∏«∏∏e 100 πμd äÉeGôé«∏∏e 5.5 :AÉ°ùædG

 ¿ qƒμJ ≈∏Y (á°VƒªëdG ´ÉØJQG) ∫ƒÑdG (PH) ¢VÉØîfG óYÉ``°ùj å«M ,øjQƒ«ÑdG Ö qcôe ¢†jCG á«∏ªY øe ¿qƒμàj ∂jQƒ«dG ¢†ªM q¿EÉa ,kÉ``ØfBG ô`` pc oP É``ªch

 äÉ«°üM ¿qƒμJ ≈∏Y πª©j ,∫ƒëμdG Üô°T hCG Ωƒë∏dG ∫hÉæJ »a •GôaE’G áé«àf ∂jQƒ«dG ¢†ªëd ∫ƒÑdG RGôaEG IOÉjR q¿CG Éªc .á«∏μdG »a ∂jQƒ«dG ¢†ªM äÉ«°üM

 ,∫ƒÑdG á°VƒªM IOÉjR ≈dEG …ODƒj É qªe ,(Acid Ash) »°†ªëdG OÉeôdG øe Iô«Ñc äÉ«ªc ≈∏Y …ƒàëJ øjQƒ«ÑdÉH á«æ¨dG ájòZC’G q¿CG âÑK óbh .∂jQƒ«dG ¢†ªM

 ≈∏Y πª©j ¬qfC’ ;(ø«eƒj hCG ,Ωƒ«d ) Ωƒ°üdG Ö`` qæéJ ¢``Sô≤ædG ≈°Vôe ≈∏Y øq«©àj ¬qfCG Éæg √ôcP Qóéj É qªeh .á«∏μdG »a ∂jQƒ«dG ¢†ªëd ∫ƒ``ÑdG RGô``aEG IOÉ``jRh

.¢VôªdG áédÉ©e ≈∏Y óYÉ°ùj ¬qfC’ ;¢Sô≤ædG ≈°Vôe ≈dEG áÑ°ùædÉH kGóL º¡e ôeCG ƒg ¿RƒdG ¢†ØN q¿CG Éªc .ΩódG »a ∂jQƒ«dG ¢†ªM iƒà°ùe ™aQ

(People at Risk of Gout)   ¢Sô≤ædG ¢VôªH áHÉ°UEÓd á°VôY OGôaC’G ôãcCG

-1 .(á«KGQh πeGƒY) ¢Sô≤ædG ¢VôªH áHÉ°UE’ÉH »Ñ£dG É¡îjQÉJ πØëj äÓFÉY ≈dEG ¿ƒªàæj øjòdG ¢UÉî°TC’G

-2 .äGôμ°ùªdG »WÉ©J ≈∏Y ¿ƒæeóªdG ¢UÉî°TC’G

-3  kÓ∏N hCG ,(á«bQódG I qó¨dG äÉHGô£°VGh ,ΩódG §¨°V ´ÉØJQGh ,ø«jGô°ûdG Öq∏°üJh ,…ôμ°ùdG :πãe) iôNoCG kÉ°VGôeCG ¿ƒfÉ©j øjòdG ¢UÉî°TC’G 

.ø«à«∏μdG ∞FÉXh »a

-4 .øjQƒ«ÑdG Ö qcôªH á«æ¨dG ájòZC’G ∫hÉæJ »a ¿ƒWôØj øjòdG ¢UÉî°TC’G

-5 .áæª°ùdÉH ¿ƒHÉ°üªdG ¢UÉî°TC’G

(Nutrients Needs of Gout Patients) á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG øe ¢Sô≤ædG ≈°Vôe äÉLÉM

  ¿ƒgódG  -1

 ¿ƒgódG á«ªc ¿ƒμJ ¿CG Öéj ,iô``NoCG IQÉÑ©Hh .∂jQƒ«dG ¢†ªM ìÓeC’ »©«Ñ£dG êhôîdG ≥``«©J hCG ™æªJ É¡Jôãc q¿C’ ;¿ƒgódG ∫hÉ``æJ ø``e ∫Ó``bE’G Ö``éj

.á°†Øîæe á«FGò¨dG áÑLƒdG »a

  äÉæ«JhôÑdG  -2

 πμd ø«JhôH ΩGô``L (1-0.8) ƒ``ëæH Q só≤oJ »``gh ,¢ü≤f hCG IOÉ``jR ¿hO ø``e ø«JhôÑdG ø``e á«eƒ«dG ¬``àLÉM ≈``∏Y ¢``Sô≤ædG ¢``†jôe π``°üëj ¿CG Ö``éj

 »a Ωƒj /kÉeGôL 70-50) á£``°Sƒàe ø«JhôÑdG á«ªc ¿ƒμJ ¿CG Ö``é«a ¢``Sô≤ædG ¢Vôªd (áeó≤àªdG) IOÉëdG ä’ÉëdG »a É`` qeCG .º``°ùédG ¿Rh ø``e ΩGô``Lƒ∏«c

 .(á«eƒ«dG á«FGò¨dG áÑLƒdG

  äGQó«gƒHôμdG  -3

 ¢†ªM êGôNEG á«∏ªY §`` u°ûæ oj äGQó«gƒHôμdG ∫hÉæJ q¿CG âÑK PEG ;äGQó«gƒHôμdG øe ábÉ£dG øe ¬JÉLÉM á«≤H ≈∏Y ∫ƒ°üëdG ¢``Sô≤ædG ¢†jôe ™«£à``°ùj

 .á«FGò¨dG áÑLƒdG »a äGQó«gƒHôμdG á«ªc IOÉjR øq«©àj ¬qfEÉa ,¢Sô≤ædG ¢Vôªd (áeó≤àªdG) IOÉëdG ä’ÉëdG ¢üîj Éª«ah .º°ùédG øe ∂jQƒ«dG
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  äÉHhô°ûªdG  -4

 Üô°T Iôãc q¿CG øq«Ñ nJ óbh .¬cGƒa ô«°üYh AÉe IQƒ°üH kÉ«eƒj πFGƒ°ùdG øe äGôàd 3 ƒëf Üô°T ¢†jôª∏d øμªjh ,kÉ«eƒj πFGƒ°ùdG Üô°T øe QÉãcE’G Öéj

.(Calculi) á«∏μdG IÉ°üM ¿qƒμJ ∫ó©e ¢†ØN ≈∏Y πª©Jh ,º°ùédG êQÉN ∂jQƒ«dG ¢†ªM RGôaEG ≈∏Y óYÉ°ùJ πFGƒ°ùdG

 ¢†ªM ¿ÉHhP øe ójõj É qªe ,∫ƒÑdG ájƒ∏b ™aQ ≈∏Y πª©j (Trisodium Citrate) »KÓãdG ΩƒjOƒ°üdG äGôà°S hCG  ΩƒjOƒ°üdG äÉfƒHôμ«H ∫hÉæJ q¿CG ô ncòoj

 ,ôªMC’G) qπ nîdGh áª q°†¡ªdG äÉHhô``°ûªdG Üô``°T øY ´Éæàe’Gh ,ájOÉ©dG √É«ªdGh äÉfƒHôμ«ÑdG ≈∏Y …ƒàëJ »àdG √É«ªdG Üô``°ûH í n°üæoj ,Gòd ;∫ƒÑdG »a ∂jQƒ«dG

 .…É°ûdGh Iƒ¡≤dG Üô°T ΩóY π s°†Øoj Éªc ,(¢†«HC’G hCG

 (Methyl Xanthin) ø«ãfGR π``«ã«ªdG Ö qcôe ≈∏Y …ƒàëJ ,(Iƒ¡≤dGh ,…É``°ûdGh ,’ƒμdGh ,»``°ùÑ«ÑdG :πãe) ø««aÉc É¡«a »àdG äÉHhô``°ûªdG q¿CG â``ÑK ó``bh

 ≈∏Y Ω sôëªdG ∫ƒëμdG Üô``°T q¿CG ∂dP ≈dEG ∞°VCG .º``°ùédG »a ∂jQƒj ¢†ªM ≈dEG ∫ qƒëàj ’ -™dÉ£dG ø``°ùëd- ¬qfCG q’EG ,äÉæjQƒ«ÑdG á``Yƒªée ø``e qó`` n© oj …ò``dG

 .IOÉëdG ¢Sô≤ædG äÉHƒf çhóM øe ójõj ø«ª∏°ùªdG

(Diet Therapy of Gout) ¢Sô≤ædG ¢Vôªd á«FGò¨dG áédÉ©ªdG

:»JB’G »a ¢VôªdG Gò¡d ™LÉædG êÓ©dG πsãªàj

 -CG kGô¶f ;π«ëà°ùe ¬Ñ°T ôeCG ƒg øjQƒ«ÑdG øe á«dÉN á«FGòZ áÑLh §«£îJ q¿CÉH kÉª∏Y ,øjQƒ«ÑdG øe kGóL ká∏«∏b kÉÑ°ùf …ƒëJ »àdG ájòZC’G ∫hÉæJ

.kÉ«eƒj É¡dhÉæàf »àdG ájòZC’G º¶©e »a øjQƒ«ÑdG Ö qcôe OƒLh ≈dEG

 -Ü ±ó¡H á∏jƒW I qó``e ΩÉ©£dG ∫hÉæJ øY ´É``æàe’G ΩóYh ,áæª``°ùdG »fÉ©j ¿Éc GPEG á``«éjQóJ IQƒ°üH ¬fRh ¢``†ØN ¢``Sô≤ædG ¢†jôe ≈``∏Y Ö``éj

.¢VôªdG I qóM øe ójõj É qªe ,ΩódG »a ∂jQƒ«dG ¢†ªM iƒà°ùªd kÉYÉØJQG Ö uÑ°ù oj ∂dP q¿C’ ;¿RƒdG ¢†ØN á«∏ªY ™jô°ùJ

 -ê.ΩódG »a √Gƒà°ùe ¢†ØNh ,∫ƒÑdG ™e ∂jQƒ«dG ¢†ªM êhôN ≈∏Y óYÉ°ùJ »àdG ájhOC’G ∞°Uƒd ¢ü°üîàªdG Ö«Ñ£dG IQÉ°ûà°SG 

:»g ,äÉYƒªée çÓK ≈dEG øjQƒ«ÑdG øe ÉgGƒàëªd kÉ©ÑJ ájòZC’G º°ù≤J

-1 :√ÉfOCG í s°Vƒ oe ƒg Éªc (ΩGôL 100 /ΩGôé«∏∏e 1000-100) øjQƒ«ÑdG øe á©ØJôe äÉ«ªc ≈∏Y …ƒàëJ ájòZCG

�  .(Anchovies) (áaƒ°ûfC’G) º∏ÑdG ∂ª°S

�   .(AÉ°ùëdG) ¥ôªdG

�   .ïªdG�   .(ºë∏dG á°UÓN) ¥ôªdG

� .RƒdG�     .(ºë∏dG AÉ°ùM) ºë∏dG ¥ôe

�   .ºë∏dG ¥ôe á°ü∏°U� .êÉLódG ¥ôe

� .Ö∏≤dG�    .(Mackerel) πjôcÉªdG ∂ª°S

�   .(øjOô°ùdG ¢ùæL øe ∂ª°S) áμfôdG ∂ª°S� .(Partridge) π né nëdG ôFÉW

� .±ÉédG ∫ƒØdG

� .…hÓμdG� .äÉ«dƒ≤ÑdG

� .IóÑμdG� .áæ qNóªdG Ωƒë∏dG

�   .ΩhôØªdG ºë∏dG� .≈°ü oîdG

�     (Mussels)  ôëÑdG í∏H� .¿É°ù∏dG

� .(ÜƒdÉμ°SE’G) êÉLódG hCG ô≤ÑdG ºëd� .≈q∏ëªdG õÑîdG

� .(Yeast) ôFÉªîdG

 ™aQ ≈∏Y πª©J É``¡qfC’ ;¢``Sô≤ædG ≈°Vôªd áe qó≤ªdG á«FGò¨dG äÉÑLƒdG øe ≈``dhC’G áYƒªéªdG »a IOQGƒ``dG É¡©«ªL á``jòZC’G AÉæãà``°SG Ö``éj :á``Xƒë∏e

.ásà nÑdG ÖfôμdGh ¢üªëdG ∫hÉæJ ™ næªoj Éªc .ΩódG »a ∂jQƒ«dG ¢†ªM iƒà°ùe
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-2 :√ÉfOCG í s°Vƒ oe ƒg Éªc (ΩÉ©W ΩGôL 100 /ΩGôé«∏∏e 100-9) øjQƒ«ÑdG øe á£°Sƒàe äÉ«ªc ≈∏Y …ƒàëJ ájòZCG

:äGhGô°†îdG -CG:(≈dhC’G áYƒªéªdG »a OQh Ée AÉæãà°SÉH) Ωƒë∏dG -Ü

� .ájôëÑdG ájòZC’Gh ,∂ª°ùdG

�   .(Asparagus)¢ùLQÉÑ°SE’G� .øLGhódG

�   .Iô q°û≤ªdG ô«Z É«dƒ°UÉØdG� .AGôªëdG Ωƒë∏dG

� .¢Só©dG�    .äÉjô°û≤dG

�   .Ωhô°ûªdG

� .A’RÉÑdG

� .ïfÉÑ°ùdG

� .§«Ñfô≤dG

 IóMGh á°üM hCG ,á«fÉãdG áYƒªéªdG »a ÉgôcP OQGƒdG Ωƒë∏dG øe kÉ«eƒj (kÉeGôL 90-60) IóMGh á°üM ∫hÉæàH ¢Sô≤ædG ≈°Vôªd í nª°ù oj :áXƒë∏e

.kÉ«eƒj äGhGô°†îdG øe (Üƒc ½)

-3 :√ÉfOCG í s°Vƒ oe ƒg Éªc øjQƒ«ÑdG øe (QÉKBG) kGóL á∏«∏b äÉ«ªc ≈∏Y …ƒàëJ ájòZCG 

� .(§≤a ¢†«HC’G) º qYóªdG õÑîdG� (á£°Sƒàe äÉ«ªμH)ºYóªdG øjôLQÉªdG hCG IóHõdG 

� .áÑjô¨dGh ,∂«μdG� ájRÉ¨dG äÉHhô°ûªdG

� .øÑédG�   πjô«°ùdG äÉéàæe

� .áJ’ƒcƒ°ûdG� Iƒ¡≤dG

�   .(äGQÉ¡ÑdG) πHGƒàdG� IQòdG õÑN

� .á∏eÉμdG ô«Z ÜƒÑëdG� (á∏«∏b äÉ«ªμH) Ió°û≤dG

� .¢†«ÑdG�   (ôμ°Sh ¢†«Hh Ö«∏M èjõe) Oôà°ùμdG

� .(É¡æe π«∏b) ¿ƒgódG�   ¬cGƒØdG

� .ø«JÓ«édG äÉ«q∏ëe�   .ájô£©dG ÜÉ°ûYC’G

� .áXƒÑdG�   .Ö«∏ëdG

� .áfhôμªdG� .äGô q°ùμªdG

� .(Oil) äƒjõdG� .¿ƒàjõdG

� .äÓq∏îªdG� .QÉ°ûØdG

� RQC’G� .í∏ªdG

� äÉ«q∏ëªdGh ôμ°ùdG� .…É°ûdG

� πîdG� .(á«fÉãdG áYƒªéªdG »a OQh Ée AÉæãà°SÉH) äGhGô°†îdG 

 ∂jQƒ«dG ¢†ªM ¢†ØN ≈∏Y πª©J É¡qfCG Éªq«``°S ’ ,kÉ«eƒj áãdÉãdG áYƒªéªdG »a IQƒcòªdG ájòZC’G øe x…CG ∫hÉæJ ¢``Sô≤ædG ≈°Vôe ™«£à``°ùj :áXƒë∏e

.á«HÉéjEG IQƒ°üH ΩódG »a
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¢Sô≤ædG ¢Vôe ádÉM »a É¡dhÉæJ ´ƒæªªdG ájòZC’Gh É¡dhÉæJ ìƒª°ùªdG ájòZC’G

 (Allowed Foods and Prohibited Foods in Gout)  

-1  GóY Ée ,(Ö«∏ëdG ¥ƒë°ùeh ,AÉ°†«ÑdG øÑédGh ,πFÉ°ùdG Ö«∏ëdG) É¡©«ªL Ö«∏ëdG äÉéàæe ∫hÉæJ ¢Sô≤ædG ≈°Vôe ™«£à°ùj :¬JÉéàæeh Ö«∏ëdG 

.ô«ªîàdG á≤jô£H ´ƒæ°üªdG øÑédG

-2  »ah .≈dhC’G áYƒªéªdG »a ô pc oP Ée AÉæãà``°SÉH ,¢†«ÑdGh ,øLGhódGh ,∑Éª``°SC’Gh ,É¡©«ªL Ωƒë∏dG ´GƒfCG ∫hÉæJ ¢``Sô≤ædG ≈°Vôªd øμªj :Ωƒë∏dG 

 øÑédG ¢``Sô≤ædG ≈°Vôe äÉÑLh »a ø«JhôÑdG Qó°üe ¿ƒμj ¿CG π s°†Øojh .øjOô``°ùdGh ,äÉjô``°û≤dGh ,ÆQGƒØdGh ,¢``ThôμdG ∫hÉæJ ásà nÑdG ™æªoj ,πHÉ≤ªdG

.ájhƒædG äÉæ«JhôÑdG øe á∏«∏b äÉ«ªc ≈∏Y É¡FGƒàMG ≈dEG  kGô¶f ;¢†«ÑdGh Ö«∏ëdGh

-3  »a OQh Ée AÉæãà``°SÉH ,(¢``SóYh ,A’RÉHh ,áaÉL É«dƒ°UÉa) äÉ«dƒ≤ÑdGh ,É¡©«ªL äGhGô°†îdG ´GƒfCG ∫hÉæJ ¢``Sô≤ædG ≈°Vôªd øμªj :äGhGô°†îdG 

.ôcòdG áØfB’G ≈dhC’G áYƒªéªdG

-4  ,»Ø``°Sƒ«dGh ,∫É≤JôÑdG :π``ãe ,äÉ«°†ªëdG  ∂``dòch ,ÉgôFÉ°üYh á``LRÉ£dG ¬cGƒØdG ´Gƒ``fCG ∞``∏àîe ∫hÉ``æJ ¢``Sô≤ædG ≈``°Vôe ™«£à``°ùj :¬``cGƒØdG 

.ähôa ÖjôédGh

-5  ¢``ùWÉ£ÑdGh ,∂«μdGh ÜƒÑëdG äÉéàæeh ,(¢``ü qªëªdG õÑîdGh ,á``fhôμªdGh ,RQC’G) Üƒ``ÑëdG ´GƒfCG ∞``∏àîe ∫hÉ``æàH í nª``°ù oj :õ``ÑîdGh äÉjƒ``°ûædG 

  .ô«ªîàdG á≤jô£H á© qæ°üªdG äÉéàæªdGh ,Iô«ªîdGh ,πeÉμdG õÑîdG ÖqæéJ π s°†Øojh .§≤a á«∏≤ªdG

-6  »©«Ñ£dG êhôîdG ≥``«©J É¡qfC’ ;IóHõdGh äƒ``jõdGh ¿ƒgódG ´GƒfCG ∞∏àîe ø``e á∏«∏b äÉ«ªc ∫hÉæJ ¢``Sô≤ædG ≈``°Vôªd ø``μªj :äÉ``«q∏ëªdGh ¿ƒ``gódG 

 ,äÉjƒ∏ëdGh äÉ«HôªdGh π°ù©dGh ôμ°ùdG ∫hÉæàH í n°üæojh .RƒédGh ,¥óæÑdGh ,Rƒ∏dG :πãe ,äGô q°ùμªdG ∫hÉæJ kÉ°†jCG º¡d øμªj .∂jQƒ«dG ¢†ªM ìÓeC’

.hÉcÉμdG hCG áJ’ƒcƒ°ûdÉH á«æ¨dG äÉjƒ∏ëdG ∫hÉæJ ásà nÑdG ™ næªoj øμdh

¢Sô≤ædG ≈°Vôªd øjQƒ«ÑdG øe iƒàëªdG á∏«∏b á«FGòZ áÑLh §«£îJ

(Planning of Low-Purine Diet for Gout Patients)  
 á«ªc ¿ƒμJ ¿CG IÉYGôe ™``e ,(1-4) πμ``°ûdG ô¶fG ,»eô¡dG AGò¨dG ó``°Tôe ≈dEG ´ƒLôdÉH øjQƒ«ÑdG øe iƒàëªdG á∏«∏b á«FGòZ á``ÑLh §``«£îJ ø``μªj

.á©ØJôe äGQó«gƒHôμdG á«ªch ,(á«eƒ«dG äGô©°ùdG ´ƒªée øe %30) á°†Øîæe ¿ƒgódG á«ªch ,(Ωƒj /kÉeGôL 70-50) ádóà©e áÑLƒdG »a ø«JhôÑdG

 ájòZC’G ÖqæéJ º``àëj Ée ,IOÉëdG ¢``VôªdG äÉHƒf ∫Ó``N ká°UÉN ,øjQƒ«ÑdG á``∏«∏≤dG á«FGò¨dG á``ÑLƒdG ∫hÉæàH ΩGõ``àd’G ¢``Sô≤ædG ≈``°Vôe ≈``∏Y ø`` q«©àj 

 »a ká°UÉN ,ΩÉ``©£dG »a •GôaE’G Ö`` qæéJ kÉ°†jCG ≈``°VôªdG A’Dƒg ≈``∏Y øq«©àj .ôcòdG á``ØfB’G ≈dhC’G á``YƒªéªdG »``a á``ë s°VƒªdG É``¡©«ªL á``«JÉÑædGh á``«fGƒ«ëdG

.É¡H ìƒª°ùªdG áYƒæàªdG ájòZC’G øe IOhóëe äÉ«ªc ∫hÉæJ ádhÉëeh ,¢VôªdG I qóM øe ójõJ »àdG áªîàdÉH áHÉ°UE’G øe ájÉbƒ∏d ;ºF’ƒdGh äÉÑ°SÉæªdG

 »a kÉeGôé«∏∏e (150-100) ø«H ìhGôàJ ¿CG Öéj ,OÉëdG ¢Sô≤ædG ≈°Vôªd á£ q£îªdG á«FGò¨dG áÑLƒdG »a øjQƒ«ÑdG á«ªc q¿CG Éæg √ôcP Qóéj É qªeh

 áÑLƒd kÉLPƒªf (1-17) ∫hóédG í`` u°Vƒojh .Ωƒ«dG »a øjQƒ«ÑdG øe ΩGôé«∏∏e (1000-500) ≈∏Y IOÉ``Y …ƒàëJ º«∏``°ùdG ¢üî``°ûdG áÑLh q¿CÉH kÉª∏Y ,Ωƒ``«dG

.¢Sô≤ædG ≈°Vôªd øjQƒ«ÑdG á∏«∏b á∏eÉμàe á«FGòZ
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¢Sô≤ædG ≈°VôŸ øjQƒ«ÑdG á∏«∏b á«FGòZ áÑLh êPƒ‰ :(1-17) ∫hó÷G

(¢ü°ü◊G OóY)πFGóÑdG äÉYƒª›QGó≤ŸGh AGò¨dG ´ƒf

(¢ü°üM 3) Ö«∏◊G� *.º°SódG π«∏≤dG Ö«∏ëdG øe (πe 480) ¿ÉHƒc

�  .øÑédG øe (kÉeGôL 30) IóMGh á«bhCG

(¢ü°üM 4) äGhGô°†ÿG� .(Iƒ¡£e) É«dƒ°UÉØdG øe óMGh Üƒc

� .CG ø«eÉà«Ød kGQó°üe É¡Ø°UƒH AGô°†îdG á£∏°ùdG øe Üƒc ½

�  .ºWÉª£dG ô«°üY øe (πe 120) Üƒc ½

(¿Éà°üM) Ωƒë∏dG� .(iôNoCG á≤jô£H I só n© oe hCG) ábƒ∏°ùe IóMGh á°†«H

� .(kÉeGôL 60 ,IóMGh á°üM) êÉLódG ºëd íFGô°T

(¢ü°üM 4) ¬cGƒØdG�  .IóMGh ñƒN áqÑM

� .∫É≤JôÑdG ô«°üY øe Üƒc ½

� .Rƒe á qÑM ½

� .ìÉØàdG ô«°üY øe Üƒc ½

(¢ü°üM 7) õÑÿGh äÉjƒ°ûædG� .IRƒÑîe ¢ùWÉ£H á qÑM

� .RQC’G hCG áfhôμªdG øe Üƒc ½

� .¢†«HC’G õÑîdG øe íFGô°T 3

� .∂«c á©£b

� .IQòdG íFGô°T øe Üƒc ¾

(¢ü°üM 5-2) øgódG� .»JÉÑædG âjõdG hCG ,IóHõdG øe (kÉeGôL 25-10) Iô«¨°U ≥YÓe (5-2)

iôNoCG ájòZCG� .ábÉ£dG øe º°ùédG áLÉëH AÉaƒ∏d (¬cGƒØdG ø«JÓ«Lh ,»∏édG :πãe) äÉ«q∏ëe

 Üô°T kÉ°†jCG øμªj .äÉÑLƒdG ø«H äÉfƒHôμ«H ≈∏Y …ƒàëJ »àdG √É«ªdG hCG ,(√ÓYCG ô pc oP Ée ≈dEG áaÉ°VE’ÉH) Ö«∏ëdG hCG ¬cGƒØdG ôFÉ°üY Üô°T øμªj ∗
.ΩƒædG óæY á¡cÉØdG ô«°üYh Ö«∏ëdG

(Prevention of Gout) ¢Sô≤ædG ¢Vôe øe ájÉbƒdG
:á«JB’G á«FGò¨dG íFÉ°üædG ´ÉÑJÉH ¢Sô≤ædG ¢VôªH áHÉ°UE’G øe ¬°ùØf ájÉbh ¢üî°û∏d øμªj

-1 .ΩódG »a ∂jQƒ«dG ¢†ªM iƒà°ùe ™aQ ≈∏Y πª©J É¡qfC’ ;(≈dhC’G áYƒªéªdG) øjQƒ«ÑdG Ö qcôªH á«æ¨dG ájòZC’G ∫hÉæJ »a •GôaE’G ΩóY

-2  ¿RƒdG ¢†ØN q¿EG PEG ;I qóY ô¡``°TCG ióe ≈∏Y kÉ«éjQóJ óFGõdG ¿RƒdG øe ¢ü∏îàdÉH ;áæª``°ùdG áédÉ©eh ,º``°ùé∏d »dÉãªdG ¿RƒdG ≈∏Y á¶aÉëªdG 

 .¢üî°ûdG »a kÉÑ∏°S ô uKDƒ oj ób ™jô°ùdG
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-3  ¿ƒμJ ∫ó©e ¢†ØN ≈∏Y πª©Jh ,º°ùédG êQÉN ∂jQƒ«dG ¢†ªM RGôaEG ≈∏Y óYÉ°ùJ É¡qfC’ ;(¬cGƒa ô«°üY hCG ,AÉe) πFGƒ°ùdG Üô°T øe QÉãcE’G 

.∂jQƒ«dG ¢†ªM øe áÑ q°SôàªdG á«∏μdG IÉ°üM

-4  á«∏ªY øe πu∏≤ oj É qªe ,∫ƒ``ÑdG »a ¢†ªëdG iƒà``°ùe ¢†ØN ≈∏Y πª©J É¡qfC’ ;äGhGô°†îdGh äÉ«°†ªëdGh áLRÉ£dG ¬cGƒØdG ∫hÉ``æJ ø``e QÉ``ãcE’G 

.∂jQƒ«dG ¢†ªM ¿qƒμJ

-5 .äÉjƒ°ûædG ∫hÉæJ øe QÉãcE’Gh ,äÉæ«JhôÑdG ∫hÉæJ »a ∫GóàY’Gh ,¿ƒgódG ∫hÉæJ øe ∫ÓbE’G

-6 .ΩódG »a ∂jQƒ«dG ¢†ªM iƒà°ùe ´ÉØJQG õØëJ É¡qfC’ ;∫ƒëμdG Üô°T øY ´Éæàe’G

-7 .¢Sô≤ædG ¢Vôªd ¢ù«FôdG êÓ©dG qó n© oj …òdG Ö°SÉæªdG AGhódG ∞°Uƒd Ö«Ñ£dG á©LGôe

-8  ,ΩódG »a ∂jQƒ«dG ¢``†ªM iƒà``°ùe ´ÉØJQG ≈∏Y πª©J É¡qfC’ ;É¡YÉØJQG ™æeh ájQhO IQƒ°üH Ωó``dG »a ¿ƒgódG iƒà``°ùe ¢üëa ≈``∏Y ¢``UôëdG 

.¿ƒgódG ´ÉØJQG ô«KCÉJ ¢ùØf ¬d ¢ù«∏a ΩódG »a ∫hôà°ùdƒμdG iƒà°ùe ´ÉØJQG ≈dEG áÑ°ùædÉH É qeCG .»dƒÑdG RÉ¡édG hCG π°UÉØªdG »a ¬Ñ q°SôJh

 áÑ uÑ°ù oªdG ¢VGôeC’G áédÉ©e »a ´Gô°SE’Gh ,á«°VÉjôdG øjQÉªàdGh ájó°ùédG á£°ûfC’G á°SQÉªªH ¢Sô≤ædG ¢VôªH ÜÉ°üªdG ¢üî°ûdG ≈°Uƒj ,ΩÉY ¬LƒHh

 .(Myelofibrosis) ΩÉ¶©dG ´Éîf ∞q«∏Jh ,á«aó°üdGh ,ΩódG ¿ÉWô°Sh ,…ƒ∏μdG π°ûØdG :πãe ,º°ùédG áé°ùfCG »a ∂jQƒ«dG ¢†ªM iƒà°ùe ´ÉØJQ’

 ,(Rheumatoid Arthritis) »eõ«JÉehôdG π°UÉØªdG ÜÉ¡àdG ¢Vôe ¢VGôYCG -Ée qóM ≈dEG - ¬HÉ°ûJ ¢Sô≤ædG ¢Vôe ¢VGôYCG q¿CG Éæg √ôcP Qóéj É qªeh

 ,ÜÉ°üYC’G ≈∏Y kÉ``£¨°V ÖuÑ``°ù oj É qªe ,É¡«a πFGƒ``°ùdG ™ qªéJ ÖÑ``°ùH É¡NÉØàfGh (ÉgQGôªMG) π°UÉØªdG »a ÜÉ¡àdG çhóëH õq«ªàj ô``«NC’G ¢``VôªdG q¿CÉ``H kÉ``ª∏Y

 AÉëfCG ∞∏àîe »a ójó``°T Ö©Jh ,¬aGôWCG ∂jôëJ »a áHƒ©°Uh ,ΩƒædG øe ®É≤«à``°S’G óæY ôcÉÑdG ìÉÑ°üdG »a ká°UÉN ,π°UÉØªdG »a Ω’BÉH ÜÉ°üªdG ô©``°û«a

 ƒg Éªc ΩódG »a ∂jQƒ«dG ¢†ªM iƒà``°ùªd ´ÉØJQG çóëj ’ ¬qfCG q’EG .IOÉëdG ä’ÉëdG »a ¬ª``°ùL IQGôM áLQO ™ØJôJ óbh ,ΩÉ©£∏d á«¡``°ûdG ¿Gó≤ah ,º``°ùédG

.¢Sô≤ædG ¢Vôe ádÉM »a ∫ÉëdG

 äÉYÉ``°S AÉæKCG »a kÉ«éjQóJ ∞îj qºK ,ìÉÑ°üdG »a kGójó``°T ¿ƒμjh ,øjòîØdGh ,ø«àÑcôdGh ,ø«≤aôªdGh ,ø«∏LôdGh ,øjó«dG π°UÉØe »``a º``dC’G õ`` qcôàj 

 ká°UÉN) äÉ``æ«JhôÑdÉH á«æZ (á``fRGƒàe) á∏eÉμàe á``«FGòZ äÉÑLh ∫hÉ``æJ »a »eõ«JÉehôdG π``°UÉØªdG ÜÉ``¡àdG ¢``Vôªd á``«FGò¨dG á``édÉ©ªdG π`` sãªàJh .QÉ``¡ædG

 ¬fRh ¢†ØN »eõ«JÉehôdG π``°UÉØªdG ÜÉ¡àdÉH ÜÉ``°üªdG øjóÑdG ≈∏Y øq«©àj ¬`` qfEÉa ,¢``Sô≤ædG ¢†jôe ≈dEG áÑ``°ùædÉH ∫ÉëdG ƒg É``ªch .Ωƒ«``°ùdÉμdGh (∑Éª``°SC’G

 :πãe) ájƒ∏≤dG ôFÉ°ü©dG ∫hÉæJ q¿CG äÉ``°SGQódG èFÉàf äô¡XCG óbh .´É£à``°ùªdG Qób á«°VÉjôdG øjQÉªàdGh ájó``°ùédG á°VÉjôdG á£``°ûfC’G á``°SQÉªeh ,kÉ«éjQóJ

 á°VƒªëdG ádOÉ©e ≈∏Y πª©J PEG ;ó«JÉehôdG ká°UÉN »∏°üØªdG Ωõ«JÉehôdÉH ø«HÉ°üªdG ¢UÉî°TC’G kGô«ãc ó«Øj (ºWÉª£dGh ,Öæ©dGh ,QõédGh ,ìÉØàdG ô«°üY

 ájòZC’G ∫hÉæJ øe QÉãcE’ÉH Ωõ``«JÉehôdÉH ¿ƒHÉ°üªdG ¢UÉî``°TC’G ≈°Uƒj ,kÉeÉàN .π°UÉØªdG »a áªcGôàªdG äÉÑ`` q°SôàdG øe ¢ü∏îàdGh ,º``°ùédG »``a á``©ØJôªdG

 .πjôcÉªdG ∂ª°Sh ,∂ª°ùdG âjRh ,¿ƒª∏°ùdGh ,øjOô°ùdG :πãe ,3- Éé«ehCG ´ƒf øe  á«ægódG ¢VÉªMC’ÉH á«æ¨dG
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مقدمة

التغذية وتسوّس ا�سنان
  Nutrition and Tooth Decay: Dental Caries

 ø«H ájôª©dG äÉÄØdG ∞∏àîe Ö«°üj ƒgh ,ºdÉ©dG »a kGQÉ``°ûàfG áæeõªdG ¢VGôeC’G ôãcCG óMCG ¿Éæ``°SC’G ¢``S qƒ°ùJ qó n© oj

 IôjõLh ,É``«≤jôaEG ∫Éª``°Th ,ƒª«μ``°SE’G :πãe) ºdÉ©dG »a (ádõ©æªdG) á``«FÉædG ≥WÉæªdG ¿Éμ``°S q¿CG ø`` q«ÑJ ó``bh .¿Éμ``°ùdG

 ¿Éμ°ùdG A’Dƒg ∫É≤àfG q¿CG q’EG .¿Éæ°SC’G ¢``S qƒ°ùàH ásà nÑdG ¿ƒHÉ°üj ’ ;á«©«ÑW AGƒLCG »a ¿ƒ``°û«©j øjòdG ∂ÄdhCGh ,(ófÓæjôL

 ,á«FGò¨dG º¡JÉÑLh »a ôq«¨J çhóM ≈dEG ∂dP iõ©ojh .¿Éæ°SC’G ¢S qƒ°ùàH áHÉ°UEÓd º¡°V uô©oj (Civilized) ¿óªdG »a ¢û«©∏d

 .É¡«a á£«°ùÑdG äÉjôμ°ùdG áÑ°ùf IOÉjR ká°UÉN

 ∫GõJ Éeh ,∫É``ØWC’G ø«H ká``°UÉN ,á«Hô©dG ∫hó``dG »a kGQÉ``°ûàfG ¢VGôeC’G ô``ãcCG óMCG ¿Éæ``°SC’G ¢``S qƒ°ùJ ¢``Vôe qó`` n© oj

 ¢VôªdG Gòg QÉ°ûàfG áÑ``°ùf q¿CG ≈dEG á«ªdÉ©dG áë°üdG áª¶æe äÉ«FÉ°üMEG ô«``°ûJh .ôªà``°ùe ójGõJ »a ¬H ø«HÉ°üªdG OGóYCG

 »ah  %3.4 ¿OQC’Gh ÉjQƒ``°S »ah ,%2.2 »g ,Ω1979 ΩÉ©d ájOƒ©``°ùdG á«Hô©dG áμ∏ªªdG »a áæ``°S 12 ôªY øe ∫ÉØWC’G ø«H

.(Ω1982 ΩÉY) %4.3 Üô¨ªdG »ah ,(Ω1981 ΩÉY) %2.6 äGQÉeE’G

 IQƒîæªdG ¿Éæ°SC’G OóY (D) ±ôM πuãªoj å«M ,(DMF) `dG áÑ°ùf ójóëàH ¿Éæ``°SC’G ¢``S qƒ°ùJ áLQO ¢``SÉ«b øμªj 

 Iƒ``°ûëªdG ¿Éæ``°SC’G OóY (F) ±ôMh ,(Missed Teeth) IOƒ≤ØªdG ¿Éæ``°SC’G OóY (M) ±ôMh ,(Decayed Teeth)
.(Filled Teeth)

(Structure of Teeth) qø u°ù∏d »FÉæÑdG Ö«côàdG

 ™Ñ``°S ôªY »a Qƒ¡¶dÉH É¡dhCG CGó``Ñj , kÉ qæ`` p°S ø«KÓKh ø«àæKG ≈∏Y …ƒàëj …ò``dG ºØdG ∞``jƒéJ π``NGO ¿Éæ``°SC’G ó``LƒJ

 .áªFGódG ¿Éæ°SC’G º°SÉH ¿Éæ°SC’G √òg ± nô©oJh ,øjô°û©dGh ájOÉëdG qø p°S ≈àMh Iô``°ûY á©HÉ°ùdG qø`` p°S »a ÉgôNBGh ,äGƒæ``°S

 ,kÉ qæ p°S ¿hô°ûY ÉgOóY ≠∏Ñjh ,kGô¡°T ô°ûY áà°Sh ô¡°TCG á©Ñ°S ôªY ø«H á«æÑ∏dG ¿Éæ°SC’G oQƒ¡X áªFGódG ¿Éæ°SC’G n¿tƒμJ ≥Ñ°ùj

.ºØdG ∞jƒéJ πNGO kGQƒ¡X á«æÑ∏dG ¿Éæ°SC’G ôNBG ƒg ÜÉædG q¿CÉH kÉª∏Y

 .¿Éæ°SC’G äÉf qƒμe ± qô©J k’hCG Öéj ,É¡ª¡ah ¢S qƒ°ùàdG çhóM á«Ø«c í«°Vƒàd

:»g ,äÉ≤ÑW ™HQCG øe ¿Éæ°SC’G ¿ qƒμàJ

(Enamel) Éæ«ªdG á≤ÑW -CG

  á≤Ñ£dG √ò``g õq«ªàJ .º``ØdG ∞jƒéJ π``NGO ¢†«HCG ¿ƒ``dh ìƒ``°VƒH ô¡¶J »``àdG , qø`` u°ùdG ø``e á``«LQÉîdG á``≤Ñ£dG »``g

 AGôLEG Öq∏£àj É`` qªe ,(¢``S qƒ°ùàdG) ôîædÉH ÜÉ°üJ ø``«M É¡``°ùØf ójóéJ ≈∏Y IQó≤dG É¡d ¢``ù«d ø``μdh ,É``¡Jƒbh É``¡àHÓ°üH

 %17h `eƒ«°ùdÉc %37 É¡æe) ájƒ°†©dG ô«Z OGƒªdG øe %99.5 ¬àÑ°ùf Ée Éæ«ªdG á≤ÑW …ƒëJ .QƒîæªdG Aõé∏d ƒ°ûM á«∏ªY

.(Keratin ø«JGô«μdG ø«JhôH) ájƒ°†©dG OGƒªdG øe %0.5h ,(QƒØ°Sƒa
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(Dentin) êÉ©dG á≤ÑW -Ü

 q¿CÉH kÉª∏Y ,á``«LQÉN äGô uKDƒ oªd É``¡°V qô©J óæY É¡dõYh (Pulp) qÖ` t̀∏dG á``≤ÑW ájÉªM ≈∏Y óYÉ``°ùJ »gh ,Éæ«ªdG á``≤ÑW âëJ Iô``°TÉÑe á``≤Ñ£dG √ò``g ™``≤J

 %77 ¬àÑ``°ùf Ée êÉ©dG á≤ÑW …ƒëJ .πbÉf πFÉ``°S ≈∏Y …ƒàëJ äGƒæb ôÑY á≤Ñ£dG √òg ∫ÓN π≤àæJ (IQGôëdGh ,IOhôÑdGh ,ºdC’G :πãe) á«LQÉîdG äGô uKDƒ oªdG

.(Collagen ø«L’ƒμdG ø«JhôH) ájƒ°†©dG OGƒªdG øe %23h ,(QƒØ°Sƒa %12h ,Ωƒ«°ùdÉc %45) ájƒ°†©dG ô«Z OGƒªdG øe

(Cementum) (•Ó pªdG) âæª°SC’G á≤ÑW -`L

.ájƒeO á«YhCG É¡«a óLƒj ’h ,ΩÉ¶©dG É¡Ñ«côJ »a ¬Ñ°ûJ »gh ,º¶©dG »a IQƒª¨ªdG ¿Éæ°SC’G QhòL âæª°SC’G á≤ÑW »£¨J

(Pulp) ( qø u°ùdG qÖod) qÖt∏dG á≤ÑW -O

 ó«MƒdG AõédG qø`` u°ùdG qÖod qó n© oj Éªc .ájƒeódG á«YhC’G ≥jôW øY êÉ©dG á≤ÑW … qò¨j ƒ¡a ,Gòd ;á«Ñ°ü©dG äGô«©``°ûdGh ájƒeódG á«YhC’ÉH qø`` u°ùdG qÖod Å∏àªj

 ¢üî°ûdG ô©°ûj ,Gòd ;IOhôÑdGh IQGôëdGh ºdC’ÉH ¢SÉ°ùME’G π≤f »a kÓYÉa kÉeÉ¡°SEG º p¡°ùoJ ÜÉ°üYC’G q¿CG ô ncòoj . qø u°ùdG Ωõ∏ nj …òdG AGò¨dG ¬∏NGóH …ƒëj …òdG

. qø u°ùdG »a äÉ≤Ñ£dG ™HÉàJ (1-18) πμ°ûdG í u°Vƒojh .ÜÉ°üYC’G ≈dEG ¢S qƒ°ùàdG ∫ƒ°Uh ádÉM »a ójó°T ºdCÉH

(637 áëØ°U 2008, Mahan & Escott-Stump ) : Qó°üŸG

. qø u°ùdG AGõLCG :(1-18) πμ°ûdG

(Causes of Tooth Decay) ¿Éæ°SC’G ¢S qƒ°ùJ ÜÉÑ°SCG

 .äGƒéØdÉH A»∏e …ôW è«°ùf ≈dEG ¬d uƒëojh ,Ö∏ t°üdG qø`` u°ùdG è«``°ùf »a ô uKDƒ oj »LQÉN πeÉY áé«àf ¿Éæ``°SC’G Ö«°üj »©°Vƒe ¢Vôe ƒg ¿Éæ``°SC’G ¢``S qƒ°ùJ

 π«∏ëàH ,(Streptococcus Mutans) á«ëÑ``°ùdG Éjô«àμÑdG É¡ªgCGh ,ºØdG »a IOƒLƒªdG Éjô«àμÑdG Ωƒ≤J ø«M ¿Éæ``°SC’G ¢``S qƒ°ùàH πØ£dG ÜÉ°üj ,iôNoCG IQÉÑ©Hh

 ≈∏Y πª©J (∂«ahô«ÑdG ¢†ªMh ,∂«àcÓdG ¢†ªM É¡ªgCG) ¢VÉªMCG ≈dEG iôNoC’G äGQó«gƒHôμdGh (Rƒcƒ∏édGh ,RƒàcôØdGh ,Rhôμ``°ùdG ká°UÉN) äÉjôμ``°ùdG

.(¢S qƒ°ùàdG) ôîædG çhóM ≈dEG …ODƒj É qªe ,¬àëJ IOƒLƒªdG iôNoC’G qø u°ùdG äÉ≤ÑWh ¿Éæ°SC’G Éæ«e áHGPEG

 ≈∏Y ÉgóYÉ``°ù«d (Plaque) n∑ÓÑdG Éjô«àμÑdG è`` pàæ oJ Éªc .ÜÉ°üYCÓd ô`` q°ùμJh Ω qó¡J çhóM qº``K , sÖt∏dG É¡dƒ°Uh ≈``dEG ¢``S qƒ°ùàdG á``«∏ªY QGôªà``°SG …ODƒ``j 

 ;ájòZC’G ´GƒfCG CGƒ°SCG øe »gh ,(π«eGôμdG πãe) äÉjôμ°ùdÉH á«æZ (á«¨ª°üdG) á≤HódGh  áLõ∏dG ájòZC’G q¿CG Éæg √ôcP Qóéj É qªeh . qø u°ùdG í£°ùH ¥É°üàd’G

 ≥n∏£oj ¿CG IQGóéH â≤ëà°SÉa ,(ôîædG) ¢S qƒ°ùàdG çhóM ≈∏Y É¡JóYÉ°ùeh ,äÉjôμ°ùdG øe ºFGO Qó°üªH Éjô«àμÑdG ÉgójhõJh ,¿Éæ°SC’ÉH É¡bÉ°üàdG ≈dEG kGô¶f

 ájòZCG πãe) ôμ°ùdG …ƒëJ »àdG á©jô°ùdG ájòZC’G hCG ,(ôFÉ°ü©dG πãe) á∏FÉ``°ùdG äÉjôμ°ùdG ≈dEG áÑ``°ùædÉH É qeCG .(Cariogenic) á``°S uƒ°ù oªdG OGƒªdG º``°SG É¡«∏Y

 ≈∏Y ájƒàëªdG ájòZC’G AÉ≤H q¿CG ∂dP ≈dEG ∞°VCG .á≤HódG hCG áLõ∏dG ájòZC’G øe kGô«KCÉJ πbCG É¡ qæμd ,¿Éæ``°SC’G ¢``S qƒ°ùàd áÑ uÑ``°ù oªdG πeGƒ©dG øe qó n©oàa ,(QÉ£aE’G

 äÉªjõfE’G áWÉ``°SƒH á£«``°ùH äÉjôμ``°S ≈dEG É¡e qó¡J Ö uÑ``°ù oj ,á∏jƒW I qóe ºØdG »a (Saltines í∏ªªdG âjƒμ``°ùÑdGh ,¢``ùWÉ£ÑdGh ,RQC’Gh ,õÑîdG :πãe) É``°ûædG

.¢S qƒ°ùàdG çhóM ≈dEG …ODƒj …òdG ôeC’G ,Éjô«àμÑdG áWÉ°SƒH ¢VÉªMCG ≈dEG É¡d qƒëJ qºK , ºØdG »a IOƒLƒªdG
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 ójõJ) äÉjôμ°ùdG øe Iô«Ñc äÉ«ªc ∫hÉæJ »a ¿ƒWôØj ∫ÉØWC’G A’Dƒg ∑ôJ ΩóY »æ©j ÉªqfEG ,äÉjôμ°ùdG ∫ÉØWC’G ∫hÉæJ ΩóY »æ©j ’ kÉØfBG ô pc oP Ée q¿EG

 Qó°üe É¡qfCG »æ©j Ée ,äÉæ«JhôÑdG øe Égƒq∏Nh ,äÉæ«eÉà«ØdGh ¿OÉ©ªdG øe π«∏≤dG ÉgGƒàëªH  äÉjôμ°ùdG õq«ªàJ PEG ;(ádhÉæàªdG äGô©°ùdG ´ƒªée øe %10 ≈∏Y

.§≤a ájQGôëdG äGô©°ùdÉH »æZ

:»g ,áª¡e πeGƒY á©HQCG ôaGƒJ Öq∏£àj ¿Éæ°SCÓd (ôîf) ¢S qƒ°ùJ çhóM q¿CG √ÓYCG ô pc oP É qªe í°†àj

-1 .á«JGQó«gƒHôc OGƒe hCG ,äÉjôμ°S OƒLh

-2 .(¢ùfÉJƒ«ªdG) ájOƒ≤æ©dG Éjô«àμÑdG πFÉ°üa óMCG OƒLh

-3 . qø u°ùdG í£°S áeAÓe 

-4 .¢S qƒ°ùàdG çhóëd ΩRÓdG âbƒdG ôaGƒJ

 ,ø«JhôÑdGh ,äÉ``Hhôμ«ªdG ø``e áf qƒμe ,¿ƒ``∏dG áªjóY ,á``Lõd ,ájOƒ≤æY á``Yƒªée »``gh ; qø`` u°ùdG í£``°S ≈∏Y ∑ÓÑdG á``≤ÑW ¿tƒ``μJ ¢``S qƒ°ùàdG Ö``MÉ°üj

 ¢†ªM ≈dEG äGQó«gƒHôμdGh äÉjôμ°ùdG π«∏ëàH ∑ÓÑdG »a IOƒLƒªdG Éjô«àμÑdG Ωƒ≤J qºK , qø u°ùdG í£°ùH á≤Ñ£dG √òg ≥°üà∏J å«M ,Ió q≤©ªdG äGQó«gƒHôμdGh

 øjô°ûY ∫ÓN !??á°ùªN ƒëf ≈dEG (PH) `dG áLQO ¢†ØN ≈dEG ¢†ªëdG ¿ qƒμJ …ODƒjh .Ωƒj ó©H kÉeƒj ™°ùàJ äGƒéa øjƒμJh , qø u°ùdG í£°S π«∏ëJ ≈∏Y IQób ¬d

 »ah ,¿Éæ°SC’G ø«Hh ,Qhòé∏d á≤°UÓªdG ìƒ£°ùdGh ,AÉ°ù∏ªdG ìƒ£°ùdG :»g , qø u°ùdG øe áØ∏àîe ™°VGƒe »a çóëj ¢S qƒ°ùàdG q¿CG ô ncòoj .AGò¨dG ∫hÉæJ øe á≤«bO

 qºK ,¿ qƒμàdÉH êGôîdG CGóÑj å«M ,( qÖt∏dG ÜÉ¡àdG) qø`` u°ùdG qÖod ≈dEG (ôîædG) ¢``S qƒ°ùàdG π°üj ø«M ójó``°ûdG ºdC’ÉH kÉÑdÉZ ¢†jôªdG ô©``°ûjh . qø`` u°ùdG ≥æY á≤£æe

.áØ∏àîªdG º°ùédG AÉ°†YCG ≈dEG º«KGôédG ¬æe å©ÑæJ

 (People at Risk for Tooth Decay) ¿Éæ°SC’G ¢S qƒ°ùàH áHÉ°UEÓd á°VôY OGôaC’G ôãcCG

-1  ¬cGƒØdG ÜÉ``°ùM ≈∏Y áJ’ƒcƒ``°ûdGh ,π``«eGôμdGh ,äÉ``jƒ∏ëdG ká°UÉN ,äÉjôμ``°ùdÉH á``«æ¨dG á``Lõ∏dG ájòZC’G ∫hÉ``æJ »``a ¿ƒ``WôØj ø``jòdG ∫É``ØWC’G 

 ;ádhÉæàªdG äGô©°ùdG ´ƒªée øe %10 ≈∏Y ójõJ kÉ«eƒj É¡æe ádhÉæàªdG á«ªμdG âfÉc GPEG äÉjôμ°ùdG ∫hÉæJ »a kÉWôØe πØ£dG qó n© ojh .äGhGô°†îdGh

.Ωƒj πc ôμ°ùdG øe kÉeGôL 35 øe ôãcCG …CG

-2  á«æÑdG É¡HÉ``°ùcEGh ÉgQƒ£Jh ¿Éæ``°SC’G ƒªæd …Qhô°†dG Ωƒ«``°ùdÉμdG ô°üæ©d ¢``ù«FôdG Qó°üªdG qó n© oj …òdG Ö«∏ëdG ∫hÉæJ øY ¿ƒ°V pô r© oj øjòdG ∫ÉØWC’G 

.¢S qƒ°ùàdG çhóM ≈∏Y qø u°ùdG IhGôW óYÉ°ùJ ,iôNoCG IQÉÑ©Hh .¢S qƒ°ùà∏d áehÉ≤ªdG áÑ∏ t°üdG

-3  ,∑Éª``°SC’Éc ;ájôëÑdG ájòZC’Gh ,øLGhódGh ,¢``†«ÑdG) Qƒ∏ØdÉH á«æ¨dG á``jòZC’G º¡dhÉæJ Ωó©d Qƒ``∏ØdG ô°üæY »a kÉ°ü≤f ¿ƒ``fÉ©j ø``jòdG ∫É``ØWC’G 

 Gòg ¿ƒHô``°ûj øjòdG ∫ÉØWC’G q¿CG äÉ``°SGQódG âàÑKCG ó≤a .(Fluoridated Water ) ójQƒ∏ØdG ≈∏Y …ƒàëj …òdG AÉªdG hCG ,(¿ƒª∏``°ùdGh ,øjOô``°ùdGh

 AÉe ≈dEG ±É°†j Qƒ∏ØdG  q¿CG ô ncòoj .»©«Ñ£dG AÉªdG ¿ƒHô``°ûj øjòdG º¡fGôbCÉH áfQÉ≤e (%70-50) áÑ``°ùæH ¢``S qƒ°ùàdÉH º¡àHÉ°UEG ∫ÉªàMG π≤j AÉªdG

 øe ¿Éæ``°SC’G ájÉbƒd ¿Éæ``°SC’G ø«LÉ©e ≈dEGh ,(AÉe ôàd /Qƒ∏ØdG øe óMGh ΩGôé«∏∏e) (1PPM) AÉe AõL ¿ƒ«∏e πμ``d óMGh Aõ``L ∫ó``©ªH Üô``°ûdG

 í∏e ™e óëàj ¬qfC’ ;¿Éæ°SC’G áHÓ°U øe ójõj Qƒ∏ØdG q¿EÉa ,É¡©«ªL ∫GƒMC’G »ah .(Fluoride Tablets) ÜƒÑM IQƒ°üH √ôaGƒJ øY kÓ°†a .¢S qƒ°ùàdG

.¿Éæ°SCÓd ¢ù«FôdG ¿ uƒμªdG â«JÉHCG »°ùchQó«¡dG

-4  áqã∏dG ø``«H äGƒéa ¿ qƒ``μJ ≈dEG …ODƒ``j É qªe ,áqã∏d kGQƒ``ª°V äÉHÉ¡àd’G √ò``g Ö uÑ``°ù oJ PEG ;º``ØdGh áã∏dG »``a IQ uô``μàe äÉ``HÉ¡àdG ¿ƒ``fÉ©j ø``jòdG ∫É``ØWC’G   

.¢S qƒ°ùàdG çóë«a ,ájòZC’G É¡«a ºcGôàJ qø u°ùdG QhòLh

-5 .ΩƒædG ≈dEG ¿hó∏îj ø«M ájôμ°ùdG π«dÉëªdG hCG Ö«∏ëdÉH áÄ«∏e á«LÉLR äÉ©°VQ º¡d Ω só≤oJ øjòdG ∫ÉØWC’G

-6  âfÉc Éªq∏ch .¢``S qƒ°ùàdG çhóM ∫ÉªàMG øe ∂dP ójõj PEG ; kÉbƒ≤``°T hCG kGôØM …ƒëJh ,AÉ``°ù∏e É¡qfCÉH á«LQÉîdG º¡fÉæ``°SCG á≤ÑW õq«ªàJ øjòdG ∫ÉØWC’G 

.¢S qƒ°ùàdÉH áHÉ°UE’G ∫ÉªàMG øe ∂dP πs∏ nb ¥ƒ≤°ûdGh ôØëdG á∏«∏bh AÉ°ù∏e ¿Éæ°SC’G

-7 .(á«KGQh πeGƒY) ¢VôªdG Gò¡H »Ñ£dG ºgô°SoCG πé°S πØëj øjòdG ∫ÉØWC’G
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(Decay Symptoms of Tooth)  ¿Éæ°SC’G ¢S qƒ°ùJ ¢VGôYCG

:¿Éæ°SC’G ¢S qƒ°ùàH ÜÉ°üªdG ≈∏Y ô¡¶J »àdG ¢VGôYC’G RôHCG »JCÉj Éª«a

-1 .»LQÉîdG qø u°ùdG í£°S ≈∏Y ∑ÓÑdG á≤ÑW ¿qƒμJ

-2 . qø u°ùdG äÉ≤ÑW »a πcBÉJ çhóM

-3 .Ö°ü©dG ≈dEG ¢S qƒ°ùàdG ∫ƒ°Uh óæY ójó°T ºdCÉH Qƒ©°ûdG

-4 .êGôîdG ¿ qƒμJ

(Prevention of Tooth Decay) ¿Éæ°SC’G ¢S qƒ°ùJ øe ájÉbƒdG

:á«JB’G íFÉ°üædG ´ÉÑJÉH ¿Éæ°SC’G ¢S qƒ°ùàH áHÉ°UE’G øe ¬°ùØf »≤j ¿CG ¢üî°û∏d øμªj

-1  kGQhO Ö©∏j …ò``dG Qƒ∏ØdÉH º qYóªdG ¿ƒ``é©ªdGh IÉ``°TôØdG ∫Éª©à``°SÉH ∂dPh ;á«FGòZ áÑLh πc ó©H ájQhO IQƒ``°üH ¿Éæ``°SC’G ∞``«¶æJ ≈``∏Y ¢``UôëdG 

 äÉ«°†ªëdG ôFÉ°üY ká°UÉN ,äÉÑLƒdG ø«H á∏FÉ°ùdG ájôμ°ùdG ájòZC’G ∫hÉæJ óæY ºØdG á°†ª°†ªH ≈°Uƒjh .¢S qƒ°ùàdG øe ¿Éæ°SC’G ájÉbh »a kÉª¡e

.ájRÉ¨dG äÉHhô°ûªdGh ,(»Ø°Sƒ«dGh ,ähôa ÖjôédGh ,¿ƒª«∏dGh ,∫É≤JôÑdG ô«°üY)

-2  í∏e) ¿Éæ``°SC’G øjƒμJ »a πNój ¬qfC’ ;(kÉ«eƒj ÜGƒcCG 3-2) ¬JÉéàæeh Ö«∏ëdG ká°UÉN ,QƒØ``°SƒØdGh Ωƒ«``°ùdÉμdÉH á«æ¨dG ájòZC’G ∫hÉæàH ΩÉªàg’G 

 ,∑Éª``°SC’Gh ,IóÑμdGh ,¢†«ÑdGh ,∂ª``°ùdG âjRh ,O ø«eÉ«àØH º qYóªdG Ö«∏ëdG :πãe) O ø«eÉà«ØH á«æ¨dG ájòZC’G ∂dòch ,(â«JÉHCG »``°ùchQó«¡dG

.¿É°ùfEÓd »ª°†¡dG RÉ¡édG »a QƒØ°SƒØdGh Ωƒ«°ùdÉμdG ¢UÉ°üàeG ≈∏Y óYÉ°ùj ¬qfC’ ,(IóHõdGh

-3  í∏e ™e óëàj Qƒ``∏ØdG q¿C’ ;ïfÉÑ``°ùdGh ,(¿ƒª∏``°ùdGh ,øjOô``°ùdGh ,∑Éª``°SC’G) ájôëÑdG ájòZC’G πãe ,Qƒ∏ØdÉH áª qYóªdG á``jòZC’G ∫hÉ``æàH ΩÉ``ªàg’G 

 ¢``S qƒ°ùàd ¢``ù«FôdG Ö uÑ``°ù oªdG) Éjô«àμÑdG •É``°ûf §uÑã oj ¬qfCG Éªc .Iƒ≤dGh áHÓ°üdG É¡Ñ``°ùμj …òdG ¿Éæ``°SCÓd ¢``ù«FôdG ¿ qƒ``μªdG â``«JÉHCG »``°ùchQó«¡dG

.¢VÉªMCG ≈dEG äGQó«gƒHôμdGh äÉjôμ°ùdG πjƒëJ ≈∏Y πª©J »àdG (ºØdG πNGO ¿Éæ°SC’G

-4  ≥°üà∏J É¡qfC’ ;(É¡∏KÉªj Éeh ,áJ’ƒcƒ°ûdGh ,äÉjƒ∏ëdGh ,π«eGôμdG :πãe) äÉjôμ°ùdÉH á«æ¨dG áLõ∏dG ájòZC’G ∫hÉæJ »a •GôaE’G øe ∫ÉØWC’G ™æe 

 ¿Éæ``°SC’G ∞«¶æJ ºàëj Ée ƒgh .¿Éæ``°SC’G ôîf ≈∏Y πª©J ¢VÉªMCG ≈dEG ∫ qƒëàJ »àdG äÉjôμ``°ùdG øe ôªà``°ùe Qó°üªH Éjô«àμÑdG qóªJh ,¿Éæ``°SC’ÉH

.ájòZC’G √òg ∫hÉæJ ó©H kIô°TÉÑe IÉ°TôØdÉH

-5  øμªjh ,äÉHhôμ«ªdG áWÉ``°SƒH ºØdG »a πq∏ëà∏d á∏HÉ≤dG (Rƒcƒ∏édGh ,RƒàcôØdGh ,Rhôμ``°ùdG) ájƒ°†©dG äÉjôμ``°ùdG …ƒëj …òdG ¿ÉÑq∏dG ≠°†e ÖqæéJ 

 q¿CG Éªc .kÉØfBG ô pc oP Éªc  ¢S qƒ°ùàdG øe ájÉbƒdG »a á«∏YÉØH º p¡°ù oj …òdG ÜÉ©∏dG RGôaEG ÉgõØM ≈dEG  kGô¶f ;á«YÉæ°U äÉ«q∏ëe …ƒëj …òdG ¿ÉÑq∏dG ≠°†e

.ájƒ°†©dG ¢VÉªMC’G »a ∫ÉëdG ƒg Éªc äÉHhôμ«ªdG áWÉ°SƒH ¢VÉªMCG ≈dEG ∫ qƒëàJ ’ á«YÉæ°üdG äÉjôμ°ùdG

-6  ø«eÉà«ØH ¿Éæ°SC’G OGóeE’ áeRÓdG äÉ«°†ªëdGh ;¿Éæ°SC’G ƒªæd ájQhô°†dG Ωƒë∏dG ≈∏Y …ƒàëJ ,á«eƒj áfRGƒàe á«FGòZ äÉÑLh ∫hÉæJ ≈∏Y ¢UôëdG 

 á«bQƒdG äGhGô°†îdGh ;ºØdG »a áé°ùfC’G AÉæÑd áeRÓdG áÑ qcôªdG Ü äÉæ«eÉà«a áYƒªéªH º°ùédG qóªd ájQhô°†dG á∏eÉμdG ÜƒÑëdGh ,IóÑμdGh ;ê

 ∫hÉæJ q¿CG â``ÑK óbh .Éæ«ªdG á``≤ÑW øjƒμàd ΩRÓ``dG CG ø«eÉà«ØH º``°ùédG OGóeE’ á``jQhô°†dG ¢``Vƒ«ÑdGh ,Ió``ÑμdGh ,AGô``Ø°üdG ¬``cGƒØdGh ,AGô``°†îdG

 ÉjÉ≤H ºcGôJ øe πu∏≤ ojh ,¿Éæ°SC’G ∞«¶æJ ≈∏Y óYÉ°ùj (á∏eÉμdG ÜƒÑëdGh ,ôª°SC’G õÑîdG :πãe) ±É«dC’ÉH á«æ¨dG ájòZC’Gh ¬cGƒØdGh äGhGô°†îdG

.É¡«∏Y ΩÉ©£dG

-7  ÉjÉ≤H øe º``ØdG π``°ùZ »a á«∏YÉØH º p¡``°ù oj …òdG ÜÉ©∏dG øe Iô«Ñc á``«ªc RGôaEG õØëj ∂``dP q¿C’ ;ºØdG π``NGO kGó``«L ΩÉ``©£dG ≠``°†e ≈``∏Y ¢``UôëdG 

.¢S qƒ°ùàdG øe ¿Éæ°SC’G ájÉbhh ,ΩÉ©£dG

-8  π°ùZ -πbC’G ≈∏Y - Öéj ,∂dP Q qò©J ∫ÉM »ah .á«FGòZ áÑLh πc ó©H ,¿Gó«©dG hCG ,ôjôëdG §«îH hCG ,IÉ°TôØdÉH ¿Éæ°SC’G ∞«¶æJ ≈∏Y ¢UôëdG 

.AÉªdÉH ºØdG
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-9 .ôFÉ°ü©dG hCG Ö«∏ëdÉH áÄ«∏e áYÉ q°VQ º¡gGƒaCG »ah ¿ƒeÉæj ∫ÉØWC’G ∑ôJ ΩóY

-10 .¿Éæ°SC’G ≈∏Y ∞°ûμ∏d ájQhO IQƒ°üH ¿Éæ°SC’G Ö«ÑW IQÉjR

.(1-18) ∫hóédG ô¶fG ,∂dP ≈∏Y kIQób É¡q∏bCGh ,¢S qƒ°ùàdÉH ¿Éæ°SC’G áHÉ°UEG ≈∏Y kIQób ájòZC’G ôãcCG ± qô©J

¿Éæ°SC’G ¢S qƒ°ùJ øe ájÉbƒ∏d á«FGòZ äÉ«°UƒJ :(1-18) ∫hó÷G

 äÉYƒªéŸG
á«FGò¨dG

  ¢S qƒ°ùàdG çGóMEG ≈∏Y á°†Øîæe IQób äGP ájòZCG
 øμÁ ’ »àdG ä’É◊G ‘ ájòZC’G √òg Ω nóîà°ù oJ)

(πcC’G ó©H kIô°TÉÑe ¿Éæ°SC’G ∞«¶æJ É¡«a

 ¢S qƒ°ùàdG çGóMEG ≈∏Y á«dÉY IQób äGP ájòZCG
 øμÁ »àdG ä’É◊G ‘ ájòZC’G √òg Ω nóîà°ù oJ)

(πcC’G ó©H kIô°TÉÑe ¿Éæ°SC’G ∞«¶æJ É¡«a

¬JÉéàæeh Ö«∏◊G.øgódG øe ‹ÉÿG …OÉHõdG Ídh ,Í÷Gh ,Ö«∏◊G Ö«∏◊Gh ,»é∏ãdG Ö«∏◊Gh ,áXƒÑdGh ,hÉcÉμdÉH Ö«∏◊G

.¥ƒØîŸG

Ωƒë∏dG ,¢†«ÑdGh ,øLGhódGh ,∑Éª°SC’Gh ,AGôª◊G Ωƒë∏dG

.äÉ«dƒ≤ÑdGh

 ±É°†ŸG    ¿ƒ«°ûæ∏dG Ωƒ◊h  ,ôμ°ùdG ™e ÊGOƒ°ùdG ∫ƒØdG IóHR

.ôμ°ùdG É¡«dEG

¬cGƒØdG.Ò°ü©dGh ,áÑq∏©ŸG ¬cGƒØdGh ,áLRÉ£dG ¬cGƒØdG ,¬cGƒØdG ôFÉ°üYh ,»∏÷Gh ,≈HôŸGh ,…ôμ°ùdG ∫ƒ∏ëŸG

.äÉ«q∏ëŸGh ,¬cGƒØdG äÉHhô°ûeh

äGhGô°†ÿG.äGhGô°†ÿG º¶©e Glazed ájôμ°S á≤Ñ£H ƒ°ùμŸG Qõ÷Gh ,Iƒ∏◊G ¢ùWÉ£ÑdG

.(Carrot)

äÉjƒ°ûædGh õÑÿG.IQòdG íFGô°Th ,Gõà«ÑdGh ,â°SƒàdG õÑNh ,QÉ°ûØdG  .QÉ£aE’G ÜƒÑMh ,∂«μdGh ,Iƒ∏◊G ôFÉ£ØdG

iôNoCG ájòZCG ,ôμ°S ¿hO øe …É°ûdG hCG Iƒ¡≤dGh ,ôμ°ùdG øe ‹ÉÿG ¿ÉÑq∏dG

.äGô q°ùμŸGh

   ,äÉjƒ∏◊Gh ,ôμ°ùdG …ƒ– »àdG ájRÉ¨dG äÉHhô°ûŸG

.ájôμ°ùdG π«dÉëŸGh ,äÉjôμ°ùdGh ,π°ù©dGh ,π«eGôμdGh

Whitney, E.N, et. al. (1990). :™LôŸG

¿Éæ°SC’G ¢S qƒ°ùàH á∏°U äGP íFÉ°üfh áª¡e á«FGòZ äÉeƒ∏©e
(Dietary Instructions and Advices Related to Tooth Decay)  

:¿Éæ°SC’G ¢S qƒ°ùàH ø«HÉ°üªdG ó«ØJ »àdG íFÉ°üædGh ≥FÉ≤ëdG RôHCG »JCÉj Éª«a

-1  ,∑ÓÑdG »a IOƒLƒªdG Éjô«àμÑdG •É°ûæd IOÉ°†e äÉªjõfEG ≈∏Y ¬FGƒàMG ≈dEG kGô¶f ;¢S qƒ°ùàdG øe ¢üî°ûdG ájÉbh »a kÓYÉa kÉeÉ¡°SEG ÜÉ©∏dG º p¡°ù oj  

 øe áf qƒμàªdG ¢VÉªMC’G ádOÉ©e ≈``∏Y (kÉ«dOÉ©J kÉeÉ¶f ¬Ø°UƒH) ÜÉ©∏dG πª©j Éªc .ΩÉ©£dG ∫hÉ``æJ ó©H ºØdG »a á«≤ÑàªdG ájôμ``°ùdG OGƒ``ªdG ¬``àdGREGh

 q¿EÉa ,kÉLõd ¬eGƒbh , ká``∏«∏b ºØdG »a ÜÉ©∏dG á«ªc âfÉc GPEG Gò``¡d .äÉfƒHôμ«ÑdG ≈∏Y ¬FGƒàMG ≈dEG  kGô``¶f ;äÉHhôμ«ªdG áWÉ``°SƒH äÉjôμ``°ùdG π``q∏ëJ

 ΩÉ©£dG äÓ°†a ádGREGh ,¿Éæ°SC’G π°ùZ ≈∏Y óYÉ°ùj ∂dP q¿EÉa ,kÉ«FÉe ¬eGƒbh kIô«Ñc ÜÉ©∏dG á«ªc âfÉc GPEG É qeCG .¢S qƒ°ùàdG çhóM ≈∏Y óYÉ°ùj ∂dP

.áYô°Sh ádƒ¡°ùH

-2  qºK ,ºØdG πNGO ¬æëWh ΩÉ©£dG ≠°†e »a õéYh Qƒ°üb çhóM ≈dEG …ODƒj PEG ;¢üî°û∏d áeÉ©dG áë°üdG »a kGô°TÉÑe kGô«KCÉJ ¿Éæ°SC’G ¢S qƒ°ùJ ô uKDƒ oj  

 ,π°UÉØªdGh ,ø«JRƒ∏dGh ,óÑμdGh ,≈∏μdGh ,áqã∏dG »a äÉHÉ¡àdG çhóM ≈dEG kÉ°†jCG ¿Éæ``°SC’G ¢``S qƒ°ùJ …ODƒj .Ió©ªdG äÉHÉ¡àdGh º°†¡dG ô``°ù©H áHÉ°UE’G

.ºØ∏d á¡jôc áëFGQ çÉ©ÑfGh

-3  ô«Z á«FGòZ äÉÑLh ∫hÉæJ áé«àf á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG óMCG ¢ü≤f q¿CG âÑK óbh ,¿Éæ°SC’G áë°U ≈∏Y á¶aÉëªdG »a á«∏YÉØH áfRGƒàªdG ájò¨àdG º p¡°ùoJ 

.(2-18) ∫hóédG ô¶fG ,ÉgQƒ£Jh ¿Éæ°SC’G ƒªf »a kÉÑ∏°S ô uKDƒ oj áfRGƒàe
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-4  ¢VÉØîfG ≈dEG …ODƒj ,É``jô«àμÑdG áWÉ``°SƒH äÉjôμ``°ùdG πq∏ëJ ÖÑ``°ùH ºØdG »a (∂«ahô«ÑdG ¢†ªMh ,∂«àcÓdG ¢†ªM) ájƒ°†©dG ¢``VÉªMC’G ¿ qƒ``μJ  

 Ωƒ«``°ùdÉμdG ká°UÉN ,É¡d áf qƒμªdG ¿OÉ©ªdG ¿Gó≤ah ,Éæ«ªdG á≤ÑW πcBÉJ Ö uÑ``°ù oj É qªe ,∑ÓÑdG ¿ qƒμJh ,ÜÉ©∏dG »a (á°VƒªëdG ´ÉØJQG) (PH) `dG ºbQ

.QƒØ°SƒØdGh

ÉgQƒ£Jh ¿Éæ°SC’G ƒ‰ ‘  º°ù÷ÉH á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ¢ü≤f ÒKCÉJ :(2-18) ∫hó÷G

¢übÉædG »FGò¨dG ô°üæ©dGÉgQƒ£Jh ¿Éæ°SC’G ƒ‰ ‘ »Ñ∏°ùdG ÒKCÉàdG

� ø«JhôÑdG.¢Sqƒ°ùà∏d É¡à«∏HÉb IOÉjRh ,É¡∏μ°T √ qƒ°ûJh ,¿Éæ°SC’G ºéM ô¨°U

� ê ø«eÉà«a.êÉ©dG á≤ÑW ‘ ÚL’ƒμdG ÚJhÈd ÜGô£°VGh π∏N çhóM

� CG ø«eÉà«a.ÉgQƒ¡X ô qNCÉJh ,¿Éæ°SC’G ¿ qƒμJ á«∏ªY ∞©°Vh ,Éæ«ŸG á≤ÑW ‘ ÚJGÒμdG ÚJhÈd ÜGô£°VGh π∏N çhóM

� O ø«eÉà«a.ΩÉ¶©dGh ¿Éæ°SC’G ‘ QƒØ°SƒØdGh Ωƒ«°ùdÉμdG ¿ qƒμJ …CG ;¿Éæ°SC’G ¢ùq∏μJ á«∏ªY ∞©°V

� Ωƒ«°ùdÉμdG.¿Éæ°SC’G ¢ùq∏μJ á«∏ªY ∞©°V

� QƒØ°SƒØdG.¿Éæ°SC’G ¢ùq∏μJ á«∏ªY ∞©°V

� Ωƒ«°ù«æ¨ªdG .Éæ«ŸG á≤ÑW áq∏b

� ójóëdG.¢Sqƒ°ùà∏d ¿Éæ°SC’G á«∏HÉb IOÉjR

� ∂fõdG.¢Sqƒ°ùà∏d ¿Éæ°SC’G á«∏HÉb IOÉjR

� Qƒ∏ØdG.¢Sqƒ°ùà∏d ¿Éæ°SC’G á«∏HÉb IOÉjR

Whitney, E.N, et. al. (1990 ):™LôŸG

-5  .AGò¨dG ´ƒfh ,á«ë°üdG ádÉëdGh ,¢``ùæédGh ,ôª©dG :ÉgRôHCG ,I qóY πeGƒ©d kÉ©ÑJ (¿Éæ``°SC’G áë°U »a kGô«ãc ô uKDƒ oj …òdG) ÜÉ©∏dG ¢üFÉ°üN øjÉÑàJ  

 øe ¿Éæ``°SC’G ájÉªM ≈∏Y ÜÉ©∏dG π``ª©j Éªc .ΩÉ©£dG ≠°†ªd áHÉéà``°SG ÜÉ©∏dG ø``e óMGh ôàd ƒëf kÉ«eƒj R pô``Ø oJ º``ØdG »``a á``«HÉ©∏dG I qó``¨dG q¿CG ô`` ncòoj

 áÑ uÑ``°ù oªdG Éjô«àμÑdG •É``°ûf ±É©°VEGh ,ΩÉ©£dG É``jÉ≤H øe ºØdG π``°ùZ øY kÓ°†a .º``ØdG πNGO á``f qƒμàªdG á``jƒ°†©dG ¢``VÉªMC’G ¬``Ø«ØîàH ¢``S qƒ°ùàdG

.¢S qƒ°ùà∏d

-6 .Qƒ∏ØdG øe ΩGôé«∏∏e 0.1 ƒëæH ¢üî°ûdG qóªj …É°ûdG øe óMGh Üƒc ∫hÉæàa ,»©«Ñ£dG Qƒ∏ØdG øe Ió«L á«ªc ≈∏Y …É°ûdG …ƒàëj

-7  ≈dEG …ODƒj (kÉ«eƒj äÉeGôé«∏∏e 6) kÉ«eƒj Qƒ∏ØdG øe Iô«Ñc äÉYôL ∫ÉØWC’G ∫hÉæJ q¿CG ≈dEG äÉ°SGQódG äQÉ°TCG ó≤a ,Qƒ∏ØdG øe QÉãcE’G Ωó©H ≈°Uƒj  

.Éæ«ªdG  á≤ÑW í£°S ≈∏Y OGƒ°ùdG ≈dEG á∏FÉe ájOÉeQ ™≤H IQƒ°üH ¬°VGôYCG ô¡¶J …òdG (Fluorosis) ¢ù«°ShQƒ∏ØdÉH áHÉ°UE’G

:»JB’G ƒëædG ≈∏Y kÉ«eƒj É¡dhÉæJ øμªj »àdG Qƒ∏ØdG äÉ«ªc (American Dental Association) á«μjôeC’G ¿Éæ°SC’G áÄ«g äO sóM ,É¡ÑfÉL øe

� .kÉ«eƒj ΩGôé«∏∏e 0.25 :ø«àæ°S ôªY ≈àM IO’ƒdG øe ∫ÉØWC’G

� .kÉ«eƒj ΩGôé«∏∏e 0.50 :äGƒæ°S (3-2) ôªY øe ∫ÉØWC’G

� .kÉ«eƒj óMGh ΩGôé«∏∏e :ôãcCÉa äGƒæ°S (10-3) ôªY øe ∫ÉØWC’G

-8  z¢``S qƒ°ùàdG çhóM ≈dEG Iõ``ØëªdG á``jòZC’G{ í``∏£°üe hCG (Cariogenicity of Foods) z¢``S qƒ°ùàdG çGó``MEG ≈``∏Y á``jòZC’G IQó``b{ í``∏£°üe ≥``n∏£oj  

 ,äÉjôμ``°ùdG øe ÉgGƒàëªd kÉ``©ÑJ ájòZC’G √ò``g ô«KCÉJ øjÉÑàjh .¿Éæ``°SC’G (ô``îf) ¢``S qƒ°ùJ »``a º p¡``°ù oJ »``àdG á``jòZC’G ≈``∏Y( Cariogenic Foods)

 øe ójó©dG óLƒjh .ºØdG »a ÜÉ©∏dG RGôaEG õ«ØëJ ≈∏Y É¡JQób ≈dEG áaÉ°VE’ÉH ,Qƒ∏ØdGh ,QƒØ``°SƒØdGh ,Ωƒ«``°ùdÉμdGh ,¢VÉªMC’Gh ,äGQó«gƒHôμdGh

 øeh .É``°ûædGh ,RƒàcôØdGh ,Rƒcƒ∏édGh ,»æÑdG ôμ``°ùdGh ,(Molasses) ¢``ùHódGh ,π``°ù©dG :πãe ,¢``S qƒ°ùàdG çhóM Iƒ≤H õØëJ »àdG äGQó«gƒHôμdG
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 ≈∏Y AGò¨dG IQób ióeh ,¢VÉªMC’Gh äGQó«gƒHôμdGh äÉjôμ°ùdG ≈∏Y AGò¨dG AGƒàMG ¢S qƒ°ùàdG çGóMEG »a kÉª¡e kGQhO Ö©∏J »àdG iôNoC’G πeGƒ©dG

.¿Éæ°SC’ÉH kÉ≤°üà∏e AGò¨dG É¡«a π¶j »àdG á«æeõdG IóªdGh ,¿Éæ°SC’ÉH ¥É°üàd’G

-9  ;¢S qƒ°ùàdG øe ¿Éæ``°SC’G ájÉªM ≈∏Y (Cyclamate äÉeÓμ«``°ùdGh ,ΩÉJQÉÑ``°SE’Gh ,øjQÉμ``°ùdGh ,Xylitol ∫ƒà«∏jõcE’G) á«YÉæ°üdG äÉjôμ``°ùdG πª©J  

.ájƒ°†©dG äÉjôμ°ùdG »a ∫ÉëdG ƒg Éªc ¢VÉªMCG ≈dEG πq∏ëà∏d á∏HÉb ô«Z É¡qfC’

-10  (á°VƒªëdG ™aQ) (PH) `dG ºbQ ¢†ØN ≈∏Y IQOÉb ájƒb ¢VÉªMCG ≈∏Y ájRÉ¨dG äÉHhô°ûªdGh (äÉ«°†ªëdG ôFÉ°üY πãe) ôFÉ°ü©dG ¢†©H …ƒàëJ  

 IOƒLƒe ¢VÉªMC’G q¿C’ ;IójóL ¢VÉªMCG ¿ qƒμJ ≈∏Y πª©J ’ äÉHhô°ûªdG q¿EÉa ,iôNoCG IQÉÑ©Hh .ájô«àμÑdG äÉªjõfE’G √óæY §°ûæJ …òdG qóëdG ≈dEG

 .Éæ«ªdG á≤ÑW áHGPEG ≈∏Y á≤FÉa IQób É¡dh ,AGò¨dG »a kÓ°UCG

-11 .¢S qƒ°ùà∏d áÑ uÑ°ù oªdG ájƒ°†©dG äÉjôμ°ùdÉH »æZ ¬qfCG q’EG ,ºØdG »a ÜÉ©∏dG RGôaEG  õØëJ »àdG ájòZC’G øe ìÉØàdG qó n© oj  

-12  ’ É¡qfC’ ;¢``S qƒ°ùàdG çhóëd á£qÑãªdG á``jòZC’G øe »g (á``LRÉ£dG äGhGô°†îdG π``ãe) ±É``«dC’ÉH á``«æ¨dG äGQó``«gƒHôμdG q¿CG äÉ``°SGQódG â``ë°VhCG 

 ¢VÉªMC’G ádOÉ©eh ,ºØdG øe ΩÉ©£dG ÉjÉ≤H π``°ùZ ≈∏Y πª©j …òdG ÜÉ©∏dG RGôaEG õØëj É qªe ,É¡¨°†e óæY Oƒ¡ée ≈dEG êÉàëJh ,¿Éæ``°SC’ÉH ≥°üà∏J

.(PH`dG ºbQ ™aôj)

-13  .(PH) `dG ºbQ ™aQh ,ºØdG »a ÜÉ©∏dG RGôaEG õ«ØëJ ≈∏Y πª©J »àdG ∂∏J »g ,á«FGò¨dG áÑLƒdG ájÉ¡f »a É¡dhÉæàH ≈°Uƒj »àdG ájòZC’G π°†aCG q¿EG 

 kGQó°üe qó n© oj  ¬qfCG Éªc ,Iô``°TÉÑe ájôμ``°ùdG ájòZC’G ó©H ¬dhÉæJ ºJ GPEG ká°UÉN ,øÑédG øjô«KCÉàdG øjòg çGóMEG ≈∏Y IQób É``¡d »``àdG á``jòZC’G ø``eh

.¿Éæ°SC’G Ö«côJ »a ¿ÓNój øjò∏dG QƒØ°SƒØdGh Ωƒ«°ùdÉμdÉH kÉ«æZ

-14  á«dÉªàMG IOÉ``jR ≈dEG á«FGò¨dG äÉ``ÑLƒdG ø«H (ájRÉ¨dG äÉHhô``°ûªdGh ,ôFÉ°ü©dGh ,äÉ``jƒ∏ëdG ká°UÉN) äGQó``«gƒHôμdGh äÉjôμ``°ùdG ∫hÉ``æJ …ODƒ``j 

 äGOÉ©dG øeh .É¡dhÉæJ øe á≤«bO (30-20) ∫ÓN ¢VÉªMC’G Éjô«àμÑdG ™æ°üJ PEG ;á«FGò¨dG áÑLƒdG AÉæKCG »a É¡dhÉæàH áfQÉ≤e ¢S qƒ°ùàdÉH áHÉ°UE’G

 É¡æe áYÉ°VôdG »a ôªà``°ùj å«ëH ,¬cGƒØdG ô«°üY hCG Ö``«∏ëdG øe áYÉ q°VQ ΩƒædG â``bh ™«°VôdG πØ£dG AÉ£YEG QÉ``°ûàf’G á©FÉ``°ûdG á``«ë°üdG ô``«Z

 ÜÉ©∏dG RGôaEG q¿CG Éªc .¢VÉªMC’G êÉàfE’ Éjô«àμÑdG Ωõ∏ nj Ée »gh ,ºØdG »a äÉjôμ°ùdG ºcGôJ ≈dEG ∂dP …ODƒj PEG ;ΩƒædG ≈dEG ó∏îj ≈àM á∏jƒW I qóe

 .™ q°VôdG ∫ÉØWC’G iód ¢S qƒ°ùàdG çhóM õØëJ É¡©«ªL CÉ£îdG äGOÉ©dG √ò¡a .ΩƒædG ≈dEG πØ£dG ó∏îj ø«M (∞bƒàj hCG) π≤j ºØdG π°ù¨d …Qhô°†dG

 Éªc ,(∂dP øe k’óH AÉ``e  IQhQÉb √DhÉ£YEG øμªj) ΩƒædG óæY á«¡∏à∏d IGOCÉc á``YÉ q°VôdG ¬FÉ£YEG øY ´Éæàe’G Ö``éj ,¢``S qƒ°ùàdG øe π``Ø£dG á``jÉbƒdh

.áYÉ°VôdG ÉjÉ≤H øe ºØdG π°ù¨d ∂dPh ;á©°VQ πc ó©H kAÉe πØ£dG AÉ£YEG ΩC’G ≈∏Y øq«©àj
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مقدمة

Nutrition and Cancer  التغذية والسرطان

 øeh .ôª©dG Ω qó≤J ™e ¬H áHÉ°UE’G ô£N OGOõjh ,¿É°ùfEÓd áØ«îªdGh Iô£îdG ¢VGôeC’G øe ¿ÉWô°ùdG ¢Vôe qó n© oj

 ¿ÉWô``°ùdG qó n© oj .á«°üîdG ¿ÉWô``°Sh ,( É«ª«cƒ∏dG) Ωó``dG ¢VÉ°†«HG ¿ÉWô``°S IôãμH ÜÉÑ``°ûdG Ö«°üJ »``àdG ¬``YGƒfCG Rô``HCG

 ¿É``°ùfE’G ÜÉ°üjh .á«é«∏îdGh á``«Hô©dG ∫hó``dG ¢†©Hh ,á``eó≤àªdG ∫hódG »``a Ö∏≤dG ¢Vôe ó``©H IÉ``aƒ∏d »``fÉãdG Ö uÑ``°ù oªdG

 á≤jô£H ΩÉ°ù≤f’G CGóÑJ ,áª¶àæe á≤jô£H kÉÑdÉZ º°ù≤æJ »àdG ,(ÆÉeódG ÉjÓN AÉæãà``°SÉH) º``°ùédG ÉjÓN q¿C’ ¿ÉWô``°ùdÉH

.á«fÉWô°ùdG ΩGQhC’G ¿ qƒμJ ≈dEG …ODƒj É qªe ,áª¶àæe ô«Z á«FÉ≤∏J

 IOÉY »a ôq«¨J çhóMh ,ìhôédG ΩÉÄàdG A§H :É¡æe ,¿ÉWô°ùdÉH áHÉ°UE’G ∫ÉªàM’ ¬qÑæJ »àdG äÉeÓ©dG ¢†©H óLƒJ 

 º°†¡dG Aƒ°Sh ,áë°VGh ÜÉÑ``°SCG ¿hO øe ±õf hCG êGôN çhóMh ,(á«``°ùØf •ƒ¨°V OƒLh ΩóY ∫ÉM »a) ∫qƒÑàdGh •qƒ¨àdG

 Ö«Ñ£dG á©LGôe Öéjh .∫É©``°ùdGh ,äƒ°üdG áëqHh ,ΩÉ©£∏d á«¡``°ûdG ¿Gó≤ah ,∫ƒÑdG hCG RGôÑdG ™e ΩódG êhôNh ,ôªà``°ùªdG

.¢VGôYC’G √òg óMCG Qƒ¡X ádÉM »a kGQƒa

 á«FGò¨dG äGô`` q«¨àdG ≈dEG ∂``dP iõ©oj ó``bh ,É¡©«ªL ºdÉ©dG ∫hO »``a ¿ÉWô``°ùdG ¢``VôªH á``HÉ°UE’G ä’ó``©e OGOõ``J 

 ô«Z ƒªf çhóM ¬qfCÉH (Cancer) ¿ÉWô``°ùdG ∞jô©J øμªjh .Iô«NC’G äGƒæ``°ùdG ∫ÓN âKóM »àdG á«YÉªàL’Gh á«Ä«ÑdGh

 ´ƒædG øe â°ù«d É¡©«ªL ΩGQhC’G q¿CÉH kÉª∏Y ,º°ùédG áé°ùfCG ÉjÓîd (Neoplasm) å«ÑN ΩQh hCG ,(º¶àæe ô«Z) »©«ÑW

.¿ÉWô°ù∏d Ö uÑ°ù oªdG å«ÑîdG

 (65-50) ô``ªY ø«H IOÉ``Y IÉ``aƒdG çó``ëJh ,ÜÉÑ``°ûdG Ö``«°üj É`` qªe ô``ãcCG ø« qæ``°ùªdG kÉ``ÑdÉZ ¿ÉWô``°ùdG Ö``«°üj 

 RÉ¡édGh ,ájƒeódG á«YhC’G :πãe) É¡H á£«ëªdG áé``°ùfC’G hõZ ≈∏Y É¡JQó≤H áã«ÑîdG á«fÉWô``°ùdG ΩGQhC’G õq«ªàJh .áæ``°S

 AõL q…CG »a áã«ÑN ΩGQhCG øjƒμàd ájhÉØª«∏dGh ájƒeódG IQhódG ∫ÓN Öq©°ûàdGh QÉ°ûàf’G ∂dòch ,(ÜÉ°üYC’Gh ,…hÉØª«∏dG

.º°ùédG AGõLCG øe

(Factors Related to Cancer)  ¿ÉWô°ùdÉH áHÉ°UE’ÉH á∏°üdG äGP πeGƒ©dG

:É¡æe ,¿ÉWô°ùdÉH áHÉ°UE’ÉH ábÓY É¡d I qóY πeGƒY óLƒJ

á«KGQƒdG äÉØ°üdG -1

 ô°SoCG ≈dEG ¿ƒªàæj øjòdG OGôaC’G q¿CG øq«Ñ nJ ó≤a ,¿ÉWô°ùdÉH áHÉ°UE’G ∫ÉªàMG »a kÓYÉa kGQhO á«KGQƒdG äÉØ°üdG Ö©∏J

.¿ƒdƒ≤dG ¿ÉWô°S  ká°UÉN ,¿ÉWô°ùdÉH áHÉ°UE’G ô£îd á°VôY ôãcCG ¿ƒfƒμj ,¿ÉWô°ùdÉH áHÉ°UE’ÉH »Ñ£dG É¡∏é°S πØëj

á«Ä«ÑdG πeGƒ©dG -2

 »a IôãμH Ió©ªdG ¿ÉWô``°S ≈`` q°ûØàj , kÓãªa .ºdÉ©dG »a iôNoCG ≈dEG á≤£æe øe ¿ÉWô``°ùdÉH áHÉ°UE’G ∫ó©e ∞∏àîj
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 áHÉ°UE’G å«M øe ≈dhC’G áÑJôªdG IóëàªdG áμ∏ªªdÉH Ióæ∏àμ``°SGh õ∏jh á≤£æeh Gôà∏éfG πàëJ ø«M »a ,ÉμjôeCG »a IôãμH ¿ƒdƒ≤dG ¿ÉWô``°S ô``°ûàæjh ,¿ÉHÉ«dG

 ájQòdG á∏Ñæ≤dG QÉéØfG øe áéJÉædG ∂∏J πãe ,IQÉ°†dG äÉYÉ©``°TE’Gh ,äGQÉ«``°ùdG ΩOGƒYh ,™fÉ°üªdG ¿ÉNO πª``°ûJ á«Ä«ÑdG πeGƒ©dG q¿CG ô ncòoj .áFôdG ¿ÉWô``°ùH

.πHƒfô«°ûJ »a …QòdG πYÉØªdG QÉéØfGh ,Éª«°Thô«¡H

∫ƒëμdGh ø«NóàdG -3

 øjòdG ø«æNóªdG º¶©e ¢V qô©àjh .ø«NóàdG É¡ÑÑ°S É«fÉ£jôH »a äÉfÉWô°ùdG øe %33 q¿CG øq«Ñ nJ óbh .ø«æNóªdG ø«H IôãμH ¿ÉWô°ùdG ¢Vôe ô°ûàæj

.A…ôªdGh ,Ωƒ©∏ÑdGh ,ºØdG ¿ÉWô°ùH áHÉ°UEÓd ∫ƒëμdG ¿ƒHô°ûj

á«FGòZ πeGƒY -4

 ¿ÉWô``°ùdÉH áHÉ°UEÓd ∫hC’G ô£îdG πeÉY qó`` n© oj AGò¨dG q¿CÉH kÉª∏Y ,¿ÉWô``°ùdÉH áHÉ°UE’ÉH á«FGò¨dG π``eGƒ©dG á``bÓY -ˆG áÄ«``°ûªH - kÉ``≤M’ ¢``ûbÉææ°S

.(%30) ø«NóàdG ¬«∏j ,(¿ÉWô°ùdG äÉHÉ°UEG øe %35)

.á©°ûªdG ôFÉ¶ædGh ,á«æ«°ùdG á©°TC’Gh ,ÉeÉL á©°TCG :πãe ,áæ qjCÉàªdG á©°TC’G hCG ,¢ùª°ûdG á©°TC’ óFGõdG ¢V qô©àdG -5

.(Alkylating Agents) ájƒ∏≤∏d áÑÑ°ùªdG πeGƒ©dG É¡æeh ájhOC’G ¢†©H ∫hÉæJ -6

(Relationship between Food and Cancer) ¿ÉWô°ùdÉH AGò¨dG ábÓY

(Food and Breast Cancer) …óãdG ¿ÉWô°Sh AGò¨dG -1

 ø«Lhôà``°SE’G »fƒeôg RGô``aEG õØëj á«fGƒ«ëdG ¿ƒ``gódG ∫hÉ``æJ »a •Gô``aE’G q¿CG ßMƒd ó``≤a .…óãdG ¿ÉWô``°Sh AGò``¨dG ø``«H á``bÓY ∑É``æg q¿CG ó``≤à©j

 âjR q¿CG ≈dEG äÉ``°SGQódG äQÉ``°TCG óbh .É¡dÉëØà``°SGh á«fÉWô``°S ΩGQhCG ƒªæd √É qjEG kÉ°V uô© oe ,…óã∏d á«YÉæªdG áehÉ≤ªdG ô`` q«¨J ≈∏Y ¿Ó``ª©j ø``jò∏dG ø``«àc’hôÑdGh

 ´ƒf øe IO qó``©àªdG á©Ñ``°ûªdG ô«Z á«ægódG ¢``VÉªMC’G ≈∏Y …ƒàëj ¬`` qfC’ ;Égƒªfh ΩGQhC’G Qƒ``¡X ™``æªjh ,¿ÉWô``°ùdÉH áHÉ°UE’G ø``e ¿É``°ùfE’G »``≤j ó``b ∂ª``°ùdG

.3-Éé«ehCG

(Food and Lung Cancer) áFôdG ¿ÉWô°Sh AGò¨dG -2

 ¿ÉWô``°ùH áHÉ°UE’G ø«H Ée ábÓY ∑Éæg q¿CG kÉ«dÉM ó≤à©jh .ø«NóàdÉH ¬WÉÑJQG ƒ``g âHÉãdG q¿CG q’EG ,áFôdG ¿ÉWô``°Sh AGò¨dG ø«H á``bÓY Oƒ``LƒH ó``≤à©j ’

.¿ƒgódG IOÉjR hCG ,ø«JhQÉμdÉH á«æ¨dG äGhGô°†îdG ∫hÉæJ áq∏bh áFôdG

 (Food and Skin Cancer) ó∏édG ¿ÉWô°Sh AGò¨dG -3

  .¿ÉWô°ùdGh AGò¨dG ø«H Ée ábÓY OƒLh -¿B’G ≈àM- âÑãj ºd

(Food and Leukemia) ΩódG ¿ÉWô°Sh AGò¨dG -4

.ô°VÉëdG âbƒdG ≈àM AGò¨dG ø«Hh ¬æ«H Ée ábÓY ±ô©J ’

 (Food and Stomach Cancer) Ió©ªdG ¿ÉWô°Sh AGò¨dG -5

 áÑ uÑ°ù oªdG (Nitrosamine) ø«eGRhôà«ædG IOÉe ƒªf ≈∏Y óYÉ°ùJ »àdG áëq∏ªªdGh áæ qNóªdG ájòZC’G ¢†©Hh Ió©ªdG ¿ÉWô°S ø«H ábÓY ∑Éæg q¿CG ó≤à©j

.áæWô°ùªdG ø«eGRhôà«ædG IOÉe ô«KCÉJ §«ÑãJ ≈∏Y πª©j ¬cGƒØdGh äGhGô°†îdG ∫hÉæJ q¿CG âÑK óbh .¿ÉWô°ù∏d
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(Food and Liver Cancer) óÑμdG ¿ÉWô°Sh AGò¨dG -6

 OGOõj) É¡©«ªL ºdÉ©dG ∫hO »a óÑμdG ¿ÉWô°ùd áÑ uÑ°ù oe iôNoCG IOÉe óLƒJh .óÑμdG ¿ÉWô°ùd Ö uÑ°ù oªdG ¢ù«FôdG ô£îdG πeÉY á«dƒëμdG äÉHhô°ûªdG qó n© oJ

 √òg ø«``°ùcƒJÓaC’G Ωƒª``°Sh .áÄaGódG áÑWôdG AGƒLC’G »a äÉjô£ØdG ¢†©H ÉgR pôØoJ »àdG (Aflatoxins) ø«``°ùcƒJÓaC’G Ωƒª``°S »g ,(Ωƒj ó©H kÉeƒj Égô£N

 Ωƒª``°ùH áK qƒ∏ªdG ≥dGƒ©∏d á«jóãdG äÉfGƒ«ëdG ∫hÉæJ q¿CG Éªc .äGô`` q°ùμªdGh ,RQC’Gh ,IQòdGh ,ÜƒÑëdÉc ;É¡H áK qƒ∏ªdG ájòZC’G ∫hÉæJ ≥jôW øY ¿É``°ùfE’G ≈dEG π≤àæJ

.¿É°ùfE’G ¬Hô°ûj …òdG Ö«∏ëdG ≈dEG º t°ùdG ∫É≤àfG ≈dEG …ODƒj ø«°ùcƒJÓaC’G

 (Food and Mouth, Pharynx and Esophagus Cancer)  A…ôªdGh Ωƒ©∏ÑdGh ºØdG ¿ÉWô°Sh AGò¨dG -7

 ê ø«eÉà«ah ¬cGƒØdGh AGô``°†îdG äGhGô°†îdG ∫hÉæJ áq∏bh Ωƒ©∏ÑdGh º``ØdGh A…ôªdG ¿ÉWô``°S ø«H ábÓY OƒLh ≈dEG áãjóëdG äÉ``°SGQódG ¢``†©H äQÉ``°TCG

. kGóL IQÉëdG (πFGƒ°ùdG hCG) ájòZC’Gh áëq∏ªªdG ájòZC’Gh äÓq∏îªdG ∫hÉæJ Iôãc ∂dòch ,CG ø«eÉà«ah

(Food and Prostate Cancer)  äÉà°ShôÑdG ¿ÉWô°Sh AGò¨dG -8

-Éà«H)h ,CG ø``«eÉà«ØH á«æ¨dG á``jòZC’G ∫hÉæJ øe QÉ``ãcE’G q¿CG ≈dEG äÉ``°SGQódG ô«``°ûJh . qø`` u°ùdG Ω qó≤J óæY ∫ÉLôdG kÉ``ÑdÉZ äÉà``°ShôÑdG ¿ÉWô``°S Ö``«°üj

.äÉà°ShôÑdG ¿ÉWô°ùH áHÉ°UE’G §qÑãj (ø«JhQÉc

 (Food and Colon Cancer) ¿ƒdƒ≤dG ¿ÉWô°Sh AGò¨dG -9

 »àdG ,AGôØ°üdG RGôaEG IOÉjR Ö uÑ``°ù oj á«fGƒ«ëdG ¿ƒgódG ∫hÉæJ »a •GôaE’G q¿CG øq«Ñ nJ ó≤a .¿ƒdƒ≤dG ¿ÉWô``°Sh AGò¨dG ø«H ájƒb á``bÓY ∑É``æg q¿CG ó``≤à©j

 .kÉ°†jCG áæWô°ùªdG OGƒªdG øe ¿ƒgódGh AGôØ°üdG ìÓeCG ¿ƒμJ ¿CG πªàëj Éªc .áæWô°ùe IOÉe ≈dEG ájƒ©ªdG Éjô«àμÑdG π©ØH ∫ qƒëàJ

 áHÉ°UE’G q¿CG âÑK ó≤a .¿ƒdƒ≤dG ¿ÉWô``°ùd áÑ uÑ``°ù oªdG Iô£îdG πeGƒ©dG øe »g á«FGò¨dG ±É«dC’G øe ÉgGƒàëe »a Iô«≤ØdG ájòZC’G q¿CG ¬«a q∂``°T ’ É qªeh

 Ö°ùæH ¿ƒgódG hCG áª°SódG ájòZC’G ¿ƒdhÉæàj øjòdG ¢UÉî°TC’ÉH áfQÉ≤e AGô°†îdG äGhGô°†îdG ¿ƒdhÉæàj øjòdG ¢UÉî°TC’G iód ¢†Øîæe ¿ƒdƒ≤dG ¿ÉWô°ùH

.á©ØJôe

 ¿ÉWô°ùdÉH áHÉ°UE’ÉH á∏°üdG äGP ájòZC’G äÉaÉ°†eh á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG
( Nutrients And Food Additives Related to Cancer )  

á``jòZC’G  äÉ``aÉ°†e  ¢``†©Hh  ,¿ƒ``gódG  ká``°UÉN  ,¿ÉWô``°ùdÉH  á``HÉ°UE’Gh  á``«FGò¨dG  ô``°UÉæ©dG  ¢``†©H  ø``«H  á``jƒb  á``bÓY  Oƒ``Lh  äÉ``°SGQódG  â``àÑKCG

:»JB’G ƒëædG ≈∏Y ∂dPh ,äÉæ«eÉà«ØdGh ,á«FGò¨dG ±É«dC’Gh ,∫ƒëμdGh ,(Food Additives)

-1  ¿ƒeôg ™``«æ°üJ ∫ó©e ´É``ØJQG º``°ùédG »a É``¡JOÉjR Ö uÑ``°ù oJh ,á``«JÉÑædG äƒ``jõdGh ,¬``JÉéàæeh Ö``«∏ëdGh ,Ωƒ``ë∏dG »``a ¿ƒ``gódG ó``LƒJ : ¿ƒ``gódG  

.ºMôdGh ,…óãdGh ,¿ƒdƒ≤dGh ,äÉà°ShôÑdG ¿ÉWô°ùH áHÉ°UE’G ô£îd ¢üî°ûdG ¢V uô©oJ »àdG ,á«°ùæédG äÉfƒeô¡dG øe √ô«Zh ø«Lhôà°SE’G

-2  IQGôªdGh óÑμdGh ≥``∏ëdG ¿ÉWô``°ùH áHÉ°UE’G ≈dEG kÉ©«ªL …ODƒ``J »gh ,QƒªîdG ø``e iôNoCG kÉ``YGƒfCGh ,»μ``°ùjƒdGh ,Iô``«ÑdG ∫ƒ``ëμdG πª``°ûJ :∫ƒ``ëμdG  

.º q¶æªdG ô«Z ÉjÓîdG ΩÉ°ù≤fG ÉgõØëH ;…óãdGh

-3  Éª¡Ø°UƒH (∞«HófQƒμdGh ,¿ƒ``°ûfÓdGh ,≥é``°ùdG :πãe) áëq∏ªªdG Ωƒë∏dG ≈dEG ¿ÉÑ qcôªdG ¿Gòg ±É°†j :(Nitrate and Nitrite) âjôàædGh äGôàædG 

 OGƒªdG øe qó n© oj …ò``dG ø«eGRhôà«ædG Ö qcôe øjƒμàd á©ØJôªdG IQGô``ëdG äÉLQO »a á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G äÉ≤à``°ûªH ¿É£ÑJôj É``ªgh ,á``¶aÉM IOÉ``e

 Ωƒ∏©ªdG øªa .âjôàædGh ,äGôàædG ká°UÉN ,¿ÉWô°ùdG ¢VôªH áHÉ°UE’Gh ájòZC’G äÉaÉ°†e ¢†©H ø«H Ée ábÓY óLƒJ ,iôNoCG IQÉÑ©Hh .áæWô°ùªdG

 qó n© oj …òdG ø«eGRhôà«ædG Ö qcôe  kÉf uƒμ oe ,á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G ™e πYÉØàj â``jôàf ≈dEG ∫ qƒëàJ É¡qfCG q’EG ,ájòZC’G ¢†©Ñd á¶aÉM IOÉ``e »``g äGô``àædG q¿CG

.ø«eGRhôà«ædG ¿ qƒμJ ábÉYEG ≈∏Y ¿Óª©j ∫hô«aƒcƒàdGh ê ø«eÉà«a q¿CG Éæg √ôcP Qóéj É qªeh .¿ÉWô°ù∏d áÑ uÑ°ù oªdG OGƒªdG ô£NCG øe

 .áëq∏ªªdG Ωƒë∏dGh ,Üô°ûdG AÉeh ,äGhGô°†îdG :É¡æe ,äGôàæ∏d I qóY QOÉ°üe óLƒJ
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-4  É¡àaÉ°VEG ™ pæ oeh ,áæWô``°ùe OGƒe É¡qfCG âÑK »àdG á«YÉæ°üdG (¿ƒ∏dG hCG) á¡μædG äÉ``Ñ qcôe øe ójó©dG ó``Lƒj :á``«YÉæ°üdG á``¡μædG hCG ¿ƒ``∏dG äÉ``Ñ qcôe  

.ájòZC’G ≈dEG

-5  ,íª≤dGh ,RQC’Gh ,IQò``dG :πãe) ájòZC’G ¢†©H ≈∏Y ƒªæJ »``àdG äÉjô£ØdG ´GƒfCG ¢†©H ø``e ø«``°ùcƒJÓaC’G è``àæj :(Aflatoxins) ø«``°ùcƒJÓaC’G 

.óÑμdG ¿ÉWô°S ÖuÑ°ù oj É qªe ,º¶àæªdG ô«Z ÉjÓîdG ΩÉ°ù≤fG õØëj ƒgh ,(äGô q°ùμªdGh

-6  ô«Z ÉjÓîdG ΩÉ``°ù≤fG øe ójõJ »gh ,ºëØdG ≈∏Y ájƒ``°ûªdG Ωƒë∏dG ≈∏Y á«FÉ«ª«μdG IOÉªdG √òg ¿ƒμàJ :(Benzo-a-Pyrene) øjô«Hhõ```æÑdG 

.AÉ©eC’G hCG Ió©ªdG ¿ÉWô°ùH áHÉ°UE’G Ö uÑ°ù oJh ,º¶àæªdG

-7  ,ôFÉé°ùdG hCG Ö°ûîdG ¥GôàMG øe áéJÉædG ∂∏Jh ,êÉLódG hCG ºë∏dG …ƒ°T AÉæKCG »a ºëØdG øe IóYÉ°üàªdG IôîHC’G q¿CG äÉ°SGQódG âàÑKCG :IôîHC’G 

 ∫hÉæJ »a •GôaE’G Ωó``©H ≈°Uƒj ,Gòd ;¿ƒgódG Oƒ``Lh ∫ÉM »a OGƒªdG √òg á``«∏YÉa OGOõJh ,áæWô``°ùe ájô£Y á«fƒHôchQó«g OGƒ``e ≈``∏Y …ƒ``àëJ

 á©ØJôe IQGôM äÉLQód â°V qô©J »àdG äƒ``jõdÉH ájòZC’G »∏b Ωó©H kÉ°†jCG ≈°Uƒj .…ƒ``°ûdG ô«Z iôNoCG ≥FGô£H ΩÉ©£dG »¡Wh ,ájƒ``°ûªdG á``jòZC’G

 Ö uÑ``°ù oJ »àdG ,äGó«gódC’Gh ¢VÉªMC’G πãe ,áæWô``°ùe äÉÑ qcôe ≈∏Y É¡FGƒàMG ≈dEG kGô¶f ;(»∏≤dG »a É¡eGóîà``°SG Q sôμJ »àdG äƒjõdG) á∏jƒW I qóe

 ∫hÉæJ øe É¡fÉμ``°S ôãμoj »àdG ºdÉ©dG ∫hO ¢†©H »a Ió©ªdG ¿ÉWô``°ùH áHÉ°UE’G áÑ``°ùf ´ÉØJQG ≈dEG äÉ``°SGQódG ¢†©H äQÉ``°TCG óbh .á«fÉWô``°S kÉeGQhCG

.áëq∏ªªdGh áæ qNóªdG ájòZC’G

-8  á«YÉæ°üdG äÉ«q∏ëªdG ∫Éª©à``°SG øe QÉãcE’G ø«H ábÓY OƒLh ≈dEG äÉ``fGƒ«ëdG ÜQÉ``éJ äQÉ``°TCG :(Sweeteners Artificial ) á``«YÉæ°üdG äÉ``«q∏ëªdG 

 äÉ«ªc ∫hÉæJ ∫ÉM »a q’EG ô¡¶j ’ ób ô«KCÉàdG ∂dP q¿EÉa ,¿É``°ùfE’G ≈dEG áÑ``°ùædÉH É qeCG .IQGôªdG ¿ÉWô``°ùH áHÉ°UE’Gh (Saccharine øjQÉμ``°ùdG πãe)

 ,äÉfGƒ«ëdG »a á« qª o°S äGô«KCÉJ çhóM ≈dEG …ODƒj ¬qfC’ ;¥Gƒ°SC’G øe (Cyclamate) äÉeÓμ«``°ùdG Öë``°S ºJ ¬qfCG ô ncòoj .øjQÉμ``°ùdG øe kGóL Iô«Ñc

 ,(Aspartame) ΩÉJQÉÑ°SC’G ôμ°S ¢üîj Éª«ah .(Convulsion) á«Ñ°ü©dG äÉéqæ°ûàdGh ,(Dermatitis) ó∏édG ÜÉ¡àdÉH áHÉ°UEÓd ¿É°ùfE’G ¢V uô©ojh

 .¿Gƒ«ëdG hCG ¿É°ùfE’G »a (á«fÉWô°S) á«Ñ∏°S äGô«KCÉJ áqjCG »a ¬ÑtÑ°ù nJ -¿B’G ≈àM - âÑãj º∏a

.¿ÉWô°ùdG ´GƒfCG ¢†©ÑH AGò¨dG ábÓY (1-19) ∫hóédG í u°Vƒojh

¿ÉWô°ùdG ´GƒfCG ¢†©ÑH AGò¨dG ábÓY :(1-19) ∫hó÷G

AGò¨dG
¿ÉWô°ùdG  ´ƒf

áFôdG…óãdG¿ƒdƒ≤dGäÉà°ShÈdGº«≤à°ùŸGºØdGIó©ŸGºMôdGA…ôŸG

¿ƒgódG-ójõJójõJójõJójõJ----

á«FGò¨dG ±É«dC’G--πu∏≤oJ------

äGhGô°†ÿGh ¬cGƒØdGπu∏≤oJ-πu∏≤ oJ-πu∏≤ oJπu∏≤ oJπu∏≤ oJπu∏≤ oJπu∏≤ oJ

á«dƒëμdG äÉHhô°ûŸG-----ójõJójõJ--

 áëq∏ªŸGh áæ qNóŸG ájòZC’G

á∏q∏ëŸGh

------ójõJ-ójõJ

 (Mechanism of Cancer Formation) ¿ÉWô°ùdG çhóM á«dBG

:»JB’G »a ¢üî∏àJ »gh ,å«ÑN »fÉWô°S ΩQh ≈dEG »©«Ñ£dG è«°ùædG hCG á«∏îdG ∫ qƒëJ ≈∏Y πª©J »àdG ™FÉbƒdG øe á∏°ù∏°S óLƒJ

-1  ,ó∏édG ¿ÉWô``°S Ö uÑ``°ù oJ »àdG (¢``ùª°ûdG á©``°TCG πãe) á©``°TC’G π©ØH ∂dPh ;á«∏îdG »a OƒLƒªdG (DNA) …hƒ``ædG ¢``†ªëdG »``a ô`` q«¨J k’hCG çó``ëj 
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 ¿ qƒμàj …òdG øjQƒ«HCGhõæÑdGh ,(äÉjô£ØdG ¢†©H √R pôØoJ …òdG ø«°ùcƒJÓaC’G πãe) á«FÉ«ª«μdG OGƒªdGh ,á«∏îdG »a ¬JÉæ«L ø≤ëj …òdG ¢Shô«ØdGh

.ºëØdÉH ájƒ°ûªdG ájòZC’G ≈∏Y

-2  ≈dEG …ODƒj É qªe ,áª¶àæe ô``«Zh á©ØJôe ä’ó©ªH º``°ù≤æJh ,É¡ØFÉXh ≈∏Y nIô£«``°ùdG ôq«¨àªdG (DNA) …hƒædG ¢†ªëdG …ƒëJ »àdG É``jÓîdG ó``≤ØJ 

.áã«ÑN á«fÉWô°S ΩGQhCG ≈dEG É¡d qƒëJh ,É¡ªéM IOÉjR

-3  Qóéj É qªeh .áØ∏àîªdG º°ùédG áé°ùfCG ≈dEG Éª¡dÓN π≤àæJ qºK ,ájhÉØª«∏dG á«YhC’Gh ájƒeódG á«YhC’G ºéëdG Iô«ÑμdG á«fÉWô°ùdG ÉjÓîdG ºLÉ¡J 

 …hƒædG ¢†ªëdG …ƒ``ëJ »àdG (Epigenetic Carcinogens) É``jÓîdG ΩÉ``°ù≤fG ∫ó©e IOÉjR ≈∏Y óYÉ``°ùJ Iô«ãc áæWô``°ùe πeGƒY OƒLh É``æg √ô``cP

.ø«Lhôà°SE’G ¿ƒeôgh ,∫ƒëμdGh ,á«FGò¨dG ¿ƒgódG øe á©ØJôªdG äÉjƒà°ùªdG :É¡æe ,ôq«¨àªdG (DNA)

(Prevention of Cancer)  ¿ÉWô°ùdG øe ájÉbƒdG

  :¿ÉWô°ùdG ô£îH áHÉ°UE’G øe ájÉbƒ∏d á«μjôeC’G á«æWƒdG ¿ÉWô°ùdG á°ù°SDƒe É¡JQó°UCG »àdG äÉ«°UƒàdG ºgCG »JCÉj Éª«a

-1  ,¿ƒdƒ≤dGh ,ºMôdGh ,…óãdG ¿ÉWô°S çhóM  õØëj É qªe ,ΩódG »a √Gƒà°ùe ´ÉØJQGh ,ø«Lhôà°SE’G ¿ƒeôg ™«æ°üJ ≈∏Y óYÉ°ùJ »¡a ;áæª°ùdG ÖqæéJ 

.IQGôªdGh ,äÉà°ShôÑdGh

-2 .á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG øe ¬JÉLÉM πeÉμH º°ùédG O uhõoJ áfRGƒàe á«FGòZ äÉÑLh ∫hÉæJ

-3 .kÉ«eƒj ádhÉæàªdG äGô©°ùdG »dÉªLEG øe %30 ƒëf ≈dEG ¿ƒgódG ∫hÉæJ ¢†ØN

-4 .kÉ«eƒj É¡dhÉæJ IQhô°Vh ,(á∏eÉμàªdG ÜƒÑëdGh ,äGhGô°†îdGh ,¬cGƒØdG :πãe) á«FGò¨dG ±É«dC’ÉH á«æ¨dG ájòZC’G ∫hÉæJ øe QÉãcE’G

-5 .Ωƒ«æ«∏«°ùdGh ,äÉæ«JhQÉμdGh ,ê h ,`g h ,CG ø«eÉà«ØH á«æ¨dG ájòZC’G ≈∏Y á«eƒ«dG á«FGò¨dG áÑLƒdG AGƒàMG ÜƒLh

-6 .áæWô°ùªdG OGƒªdG ¢†©H …ƒëJ É¡qfC’ ;âjôàædG ≈∏Y ájƒàëªdGh ,ájƒ°ûªdGh ,á«∏≤ªdGh ,áæ qNóªdGh ,áëq∏ªªdG ájòZC’G ∫hÉæJ øe ∫ÓbE’G

-7  ,äGôàædGh ,á©``°ûªdG äÉ``Ñ qcôªdGh ,á«YÉæ°üdG á``jòZC’G äÉ``aÉ°†e ¢``†©Hh ,ø«``°ùcƒJÓaC’G Ωƒª``°S :πãe ,áæWô``°ùªdG OGƒ``ªdÉH AGò``¨dG çqƒ``∏J ™``æe 

 .âjôàædGh

-8 .áæWô°ùe OGƒe ≈∏Y Éª¡FGƒàM’ ;∫ƒëμdG Üô°Th ø«NóàdG øY ´Éæàe’G

-9 .á«YÉæ°U äÉ¡μf hCG ¿GƒdCG ≈∏Y ájƒàëªdG ∂∏J hCG ,kGóL áæNÉ°ùdG ájòZC’G ∫hÉæJ øY ´Éæàe’G

-10 .¿ƒgódGh ,äƒjõdGh ,áæNÉ°ùdG ájòZC’G ká°UÉN ,áæWô°ùe á«μ«à°SÓH á«YhCG »a ájòZC’G øjõîJ ΩóY

-11 .ájô£ØdGh ájô°ûëdG äGó«ÑªdG ká°UÉN ,É¡H á≤dÉ©dG OGƒªdG ádGRE’ É¡dhÉæJ πÑb kGó«L äGhGô°†îdGh ¬cGƒØdG π°ùZ

:¿ÉWô°ùdÉH áHÉ°UE’G øe ájÉbƒdG »a º p¡°ùoJ »àdG á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ¢†©H óFGƒa RôHCG √ògh

 -CG ,Ió°ùcCÓd kGOÉ°†e πª©j ƒgh .AGô°†îdG á«bQƒdG äGhGô°†îdGh ,á«JÉÑædG äƒjõdGh ,á∏eÉμdG ÜƒÑëdG »a ø«eÉà«ØdG Gòg óLƒj : `g ø«eÉà«a

.á«∏îdG πNGO (DNA) …hƒædG ¢†ªëdG »a äGôq«¨J çhóM ™æªj É qªe

 -Ü ,¬cGƒØdGh ,º`` qYóªdG Ö«∏ëdGh ,Ió``°û≤dGh ,¢†«ÑdGh ,IóHõdGh ,Ió``ÑμdG »a Iô``ãμH ø``«eÉà«ØdG Gò``g ó``Lƒj : (ø``«JhQÉc-Éà«H hCG) CG ø``«eÉà«a 

 ™æªj É qªe ,á«∏îdG »a º¶àæªdG »©«Ñ£dG ΩÉ``°ù≤f’G çhóM ≈∏Y óYÉ``°ùj ƒgh .ºWÉª£dGh ,QõédGh ,ïfÉÑ``°ùdÉc ;AGôØ°üdGh AÉæcódG äGhGô°†îdGh

.IôéæëdGh …óãdGh ó∏édG ¿ÉWô°Sh ,ø«æNóªdG iód áFôdG ¿ÉWô°S ká°UÉN ,¿ÉWô°ùdÉH áHÉ°UE’Gh ,(DNA) …hƒædG ¢†ªëdG »a äGôq«¨J çhóM

 -ê πØ∏ØdG :πãe ,äGhGô°†îdGh ,(áaG qƒédGh ,á``dhGôØdGh ,ΩÉ qª``°ûdGh ,äÉ«°†ªëdG :πãe) ¬cGƒØdG »a IôãμH ø«eÉà«ØdG Gòg ó``Lƒj :ê ø``«eÉà«a 
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 çGóMEG ≈∏Y IQOÉb áæWô°ùe OGƒe ≈dEG âjôàædGh äGôàædG ∫ qƒëJ ™æªd ;Ió°ùcCÓd kGOÉ°†e πª©j ƒgh .ºWÉª£dGh ,»∏chôÑdGh ,§«Ñfô≤dGh ,ô°†NC’G

 áHÉ°UE’Gh `g h ,ê ø``«eÉà«a ¢ü≤f ø«H ájƒb ábÓY Oƒ``Lh ≈dEG áãjóëdG äÉ``°SGQódG ô«``°ûJh .á«∏îdG πNGO (DNA) …hƒædG ¢``†ªëdG »``a äGô`` q«¨J

.IôéæëdGh áFôdGh A…ôªdGh Ió©ªdG ¿ÉWô°ùH

 -O »a áYhQõªdG á∏eÉμdG ÜƒÑëdGh ,…hÓμdGh ,IóÑμdGh ,¢†«ÑdGh ,∑Éª°SC’Gh ,øLGhódGh ,Ωƒë∏dG »a IôãμH Ωƒ«æ«∏«``°ùdG ôaGƒàj :Ωƒ«æ«∏«``°ùdG 

.á«∏îdG πNGO (DNA) …hƒædG ¢†ªëdG »a ôq«¨J çhóM ™æªd ;Ió°ùcCÓd kGOÉ°†e πª©j ƒgh .Ωƒ«æ«∏«°ùdÉH á«æZ áHôJ

 -`g .∫É≤JôÑdG ô«°üYh ,RƒªdGh ,ádhGôØdGh ,âØ∏dGh ,»∏chôÑdGh ,¿ƒ«∏¡dGh ,AGô°†îdG á«bQƒdG äGhGô°†îdG »a IôãμH ä’ƒØdG ôaGƒàJ :ä’ƒØdG

.º¶àæªdG »©«Ñ£dG ÉjÓîdG ΩÉ°ù≤fG õ«ØëJ ≈∏Y πª©J »gh

 -h ,äÉ«dƒ≤ÑdGh ,»∏chôÑdGh ,AGô°†îdG á``«bQƒdG äGhGô°†îdGh ,áØ∏àîªdG ¿ÉÑdC’G äÉéàæeh ,Ö«∏ëdG »a IôãμH Ωƒ«``°ùdÉμdG ó``Lƒj :Ωƒ«``°ùdÉμdG

 ¢VÉªMC’Gh AGô``Ø°üdG ¢VÉªMCÉH §ÑJôj É``ªch ,¿ƒdƒ≤dG »a É``jÓîdG ΩÉ``°ù≤fG ∫ó©e ¢†ØN ≈∏Y πª©j ƒ``gh .øjOô``°ùdGh ,¿ƒª∏``°ùdGh ,¿É``«HhôdGh

.IôëdG á«ægódG

 -R …ƒàëJ (§«Ñfô≤dGh ,»∏chôÑdGh ,±ƒØ∏ªdGh  ,ÖfôμdG :πãe) á«Ñ«∏°üdG á∏FÉ©dG äGhGô°†N q¿CG ó≤à©j :(Cruciferous) á«Ñ«∏°üdG á∏FÉ©dG

.äÉæ«JhQÉμdG ≈dEG áÑ°ùædÉH ∫ÉëdG ƒg ÉªcáæWô°ùªdG OGƒª∏d á£qÑãe äÉÑ qcôe ≈∏Y

 -ì ó≤à©jh ,äGhGô°†îdGh ,¬``cGƒØdGh ,(ôª``°SC’G õÑîdG πãe) á∏eÉμdG ÜƒÑëdGh ,ádÉîædG »a IôãμH ±É«dC’G √ò``g ô``aGƒàJ :á``«FGò¨dG ±É``«dC’G 

 ±É«dC’G πª©J .º«≤à``°ùªdGh ¿ƒdƒ≤dG ¿ÉWô``°ùH áHÉ°UE’G ô£N øe πu∏≤ oj É qªe ,º``°ùédG êQÉN É¡Mô£Jh RGôÑdG »a áæWô``°ùªdG OGƒªdÉH §ÑJôJ É¡qfCG

 »àdG AGôØ°üdG ¢VÉªMCG êhôN øe πu∏≤ oJ Éªc ,¿ƒdƒ≤dÉH É¡cÉμàMG øeR øe πu∏≤ oj É qªe ,AÉ©eC’G øe áæWô°ùªdG OGƒªdG êGôNEG ™jô°ùJ ≈∏Y á«FGò¨dG

.¿ÉWô°ùdÉH áHÉ°UE’G õØM É¡JOÉjR Ö uÑ°ù oJ

 -•.á«fÉWô°ùdG ΩGQhC’G ƒªf §«ÑãJ ≈∏Y πª©J É¡qfCG ó≤à©jh ,OQÉÑdG AÉªdG ∑Éª°SCG »a ¢VÉªMC’G √òg óLƒJ :(3 - Éé«ehCG) á«ægódG ¢VÉªMC’G

 -… ≈∏Y πª©J ÉªqHQh ,±ƒØ∏ªdGh §«Ñfô≤dÉc ;äGhGô°†îdG ¢†©H »a äÉÑ qcôªdG √òg ôaGƒàJ(Indoles) :ä’hófE’Gh (Phenols) ä’ƒæ«ØdG 

.áæWô°ùªdG OGƒªdG •É°ûf §«ÑãJ

 -∑ É¡Mô£jh »ª°†¡dG RÉ¡édG »``a áæWô``°ùªdG OGƒªdÉH §ÑJôj ób …òdG ∂«à«ØdG ¢†ªM ≈∏Y äÉéàæªdG √òg …ƒ``àëJ :É``jƒ°üdG ∫ƒ``a äÉ``éàæe

.º°ùédG êQÉN

 -∫ (Lactobacillus acidophilus) ¢ù∏«ahó«°SC’G Éjô«àμH ≈∏Y …ƒàëj ¬qfC’ ;…óãdG ¿ÉWô°ùH áHÉ°UE’G øe AÉ°ùædG …OÉHõdG øÑd »≤j :…OÉHõdG øÑd

 äÉHhôμ«ªdG πà≤jh ,•É°ûædGh ájƒ«ëdÉH º°ùédG …OÉHõdG øÑd qóªj Éªc .ÜQÉéàdG äÉfGƒ«M »a á«fÉWô°ùdG ΩGQhC’G ƒªf §«ÑãJ ≈∏Y É¡JQó≤H õq«ªàJ »àdG

.áNƒî«°ûdG ΩhÉ≤jh ,øgòdG § q°ûæjh ,(ˆG ôeCÉH) ôª©dG π«£jh ,AÉ©eC’G áfƒØY πjõjh ,ájƒ©ªdG

.(Anticarcinogens) ¿ÉWô°ùdG äGOÉ°†e º°SÉH ± nô©oJ ,¿ÉWô°ùdÉH áHÉ°UE’G øe ¿É°ùfE’G »≤J »àdG ôcòdG áØfB’G äÉÑ qcôªdG q¿CG ô ncòoj

 á«FGòZ äGOÉ``°TQEGh íFÉ°üf øª°†àJ äÉ«°UƒJ (WCRF) »ªdÉ©dG ¿ÉWô``°ùdG çÉëHCG ¥hóæ°Uh (AICR) ¿ÉWô``°ùdG çÉëHC’ »μjôeC’G ó¡©ªdG Qó°UCG

:äGOÉ°TQE’Gh íFÉ°üædG RôHCG √ògh .π°†aCG áë°üH ™àªàdGh ,¿ÉWô°ùdG øe ájÉbƒ∏d (Dietary Advices)

-1  Ωƒë∏dG ΩÉ¡``°SEGh ,(Ωƒj /äÉ«bhCG 3)  kÉeGôL 80 ø``e πbCG ≈dEG kÉ«eƒj á``dhÉæàªdG (äÉfGƒ«ëdG Ωƒëdh ,ø``LGhódGh ,∑Éª``°SC’G) Ωƒ``ë∏dG á``«ªc ¢``†ØN 

.kÉ«eƒj ádhÉæàªdG äGô©°ùdG »dÉªLEG øe %10 øe πbCG »a AGôªëdG

-2  ∫hÉæJ øe ∫ÓbE’G ≥jôW øY ∂dP ≥«≤ëJ øμªjh ,kÉ«eƒj ádhÉæàªdG äGô©``°ùdG »dÉªLEG øe (%30-15) ƒëæH n¢†jôªdG äƒ``jõdGh ¿ƒ``gódG ó``jhõJ 

.á«JÉÑædG äƒjõdG øe á£°Sƒàe äÉ«ªc ΩGóîà°SGh ,(ïªdG hCG ,á«∏μdG hCG ,IóÑμdG) äÉfGƒ«ëdG AÉ°†YCG :πãe ,á«ægódG ájòZC’G
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-3  ,äÓq∏îªdG) áëq∏ªªdG á``jòZC’G ∫hÉæJ øe qóëdÉH ∂``dP ≥«≤ëJ øμªjh ,äÉeGôL 6 ≈``∏Y kÉ«eƒj ádhÉæàªdG (NaCl) í``∏ªdG á``«ªc ó``jõJ q’CG IÉ``YGôe 

  .IóFÉªdG í∏e ΩGóîà°SG ΩóYh ,(É¡∏KÉªj Éeh ,äƒjõdGh äGô q°ùμªdGh

-4  ´ƒªée øe %7 ƒëf á«ªμdG √òg πuãªoJh ,(kÉ«eƒj ôãcCG hCG ¢ü°üM 5 ∫OÉ©J) ¬cGƒØdGh äGhGô°†îdG øe ΩGôL (800-400) kÉ«eƒj ¢üî°ûdG ∫hÉæJ 

.ôãcCG hCG kÉ«eƒj ádhÉæàªdG äGô©°ùdG

-5  ∫OÉ©j Ée …CG ; kÉ«eƒj äÉfQódGh ,QhòédGh ,ø«JhôÑdÉH á«æ¨dG äÉ«dƒ≤ÑdGh ,ÜƒÑëdG øe (á«bhCG 30-20) ΩGôL (800-600) ƒëf ¢üî°ûdG ∫hÉæJ 

 %10 øe πbCÉH º°ùédG O uhõoJ å«ëH ,(á£«°ùÑdG) IQ qôμªdG äÉjôμ°ùdG ∫hÉæJ øe ∫ÓbE’G Öéjh .kÉ«eƒj ádhÉæàªdG ábÉ£dG ´ƒªée øe (%60-45)

.kÉ«eƒj ádhÉæàªdG ábÉ£dG ´ƒªée øe

-6 .¢üî°ûdG Ωõ∏ nJ »àdG É¡©«ªL á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG …ƒëJ ,áYƒæàe ,á∏eÉμàe ,á«JÉÑf ,á«FGòZ äÉÑLh ∫hÉæJ ≈∏Y ¢UôëdG

-7 .ájòZC’G äÉaÉ°†e øe É«fódG Ö°ùædG ≈∏Y AGò¨dG AGƒàMG øe ócCÉàdG

-8  ,áëq∏ªªdG Ωƒë∏dGh ,(Charred Food) (áª qëØàªdG) ábhôëªdG ájòZC’G ∫hÉæJ ÖqæéJh ,á°†ØîæªdG IQGôëdG äÉLQO »a ∑Éª°SC’Gh Ωƒë∏dG ƒ¡W 

.áæ qNóªdG Ωƒë∏dGh

-9  qø`` p°S »a) ¿RƒdG »a IOÉjõdG ¿ƒμJ ¿CGh ,(25 -18.5) ø``«H (BMI) º``°ùédG á∏àc ô``°TDƒe ìhGôàj å«ëH ,º``°ùé∏d »dÉãªdG ¿RƒdG ≈``∏Y á``¶aÉëªdG 

.äÉeGôLƒ∏«c á°ùªN øe πbCG (Æƒ∏ÑdG

-10  »a ¢üî°ûdG ≈°Uƒjh .(Vigorous Activity ) πYÉa »°VÉjQ •É°ûf á°SQÉªªd âbh ¢ü«°üîJ ™e ,•É°ûædGh ájƒ«ëdÉH áª©Øe IÉ«M ¢û«Yh ∫DhÉØàdG 

.´ƒÑ°SC’G »a IóMGh I qôe πYÉa •É°ûf á°SQÉªeh ,kÉ«eƒj IóMGh áYÉ°S I qóe »°ûªdG á°VÉjQ á°SQÉªªH ,ájƒ«ëdGh •É°ûædG áq∏b ∫ÉM

 (Nutritional Problems In Cancer Patients)  ¿ÉWô°ùdG ≈°Vôe É¡d ¢V qô©àj »àdG á«FGò¨dG äÓμ°ûªdG 

 á«¡°ûdG ¿Gó≤a :Éªg ,¿ÉWô°ùdG ¢†jôe ¿É¡LGƒJ ø«à«FGòZ ø«à∏μ°ûe OƒLh ≈dEG IQÉ°TE’G Öéj ,¿ÉWô°ùdG ¢Vôªd á«FGò¨dG áédÉ©ªdG øY çóëàdG πÑb

.∫Gõ¡dGh ,ΩÉ©dG ∞©°†dGh ,¿RƒdG ¿Gó≤a »a πuãªàªdG (Cachexia) ΩÉ©dG ∫ÓàY’Gh ,(Anorexia) ΩÉ©£∏d

  ΩÉ©£∏d á«¡°ûdG ¿Gó≤a -CG

 ≈°Vôªd á«¡°ûdG ¿Gó≤a iõ©oj óbh .ΩÉ©dG ∫ÓàY’G çhóM ≈dEG …ODƒJh ,¿ÉWô°ùdG ≈°Vôe É¡¡LGƒj »àdG á``°ù«FôdG äÓμ``°ûªdG øe á«¡``°ûdG ¿Gó≤a qó n© oj

.QGh tódGh ,Dƒ q«≤àdGh ,™Ñ°ûdÉH Qƒ©°ûdGh ,»FGò¨dG ¢†jC’G á«∏ªYh ,¥ qhòàdG á°SÉM »a äGôq«¨J çhóM ≈dEG ¿ÉWô°ùdG

   ΩÉ©dG ∫ÓàY’G -Ü

 áØ∏àîªdG º``°ùédG áé``°ùfCG äÉæ«JhôH (∫Óëª°VG) ¿Gó≤ah ,∫Gõ¡dGh ,ójó``°ûdG ¿RƒdG ¿Gó≤a »a ¿ÉWô``°ùdG ≈°Vôªd ΩÉ©dG ∫ÓàY’G ¢VGôYCG πsãªàJ

 ¢ü≤fh ,É«ª«fC’ÉH áHÉ°UE’G ≈dEG ΩÉ©dG ∫ÓàY’G …ODƒj .áé``°ùfC’G πFGƒ``°S πNGO ≈dEG ΩódG ø«eƒ«ÑdCG ∑ôëJh ,º``°ùédG »a ¢†jC’G äÉ«∏ªY ∫ó©e ´ÉØJQG áé«àf

.á«Hhôμ«ªdG äÉHÉ¡àd’ÉH áHÉ°UE’G ádƒ¡°Sh ,º°ùédG áYÉæe ∞©°Vh ,ê h ,CG ø«eÉà«a

äGQó«gƒHôμdG ¢†jCG ÜGô£°VG -`L

.ø«dƒ°ùfC’G áehÉ≤eh ,Rƒcƒ∏édG π qªëJ ΩóY »a ¿ÉWô°ùdG ≈°Vôe iód äGQó«gƒHôμdG ¢†jCG ÜGô£°VG πsãªàj

(Lipolysis) »ægódG πq∏ëàdG ∫ó©e ´ÉØJQGh ,º°ùédG ¿ƒgO ±Gõæà°SG -O

 ,¢VôªdG Ω qó``≤J ™e º``°ùédG πNGO (Protein Turnover) (ø``«JhôÑdG Ωó``¡Jh ø«JhôÑdG ™``«æ°üJ ø«H ¿RGƒàdG) ø``«JhôÑdG ÜÓ``≤fG »``a IOÉ``jR çhó``M

.äÓ°†©dG »a á«æ«JhôÑdG áé°ùfC’G ™«æ°üJ ∫ó©e ¢VÉØîfG ≈dEG áaÉ°VE’ÉH
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(Dietary Therapy for Cancer Patients) ¿ÉWô°ùdG ≈°Vôªd á«FGò¨dG áédÉ©ªdG

 ô°UÉæ©dG øe ójó©dG ∑Éæg q¿CG øq«Ñ nJ óbh .á«fÉWô°ùdG ΩGQhC’G •É°ûf §«ÑãJh ,º°ùédG áYÉæe IOÉjR ≈dEG ¿ÉWô°ùdG ≈°Vôªd á«FGò¨dG áédÉ©ªdG ±ó¡J

 ábÓY OƒLh øY kÓ°†a .∂fõdGh ,ójóëdGh ,CG ø«eÉà«ah ,äÉæ«JhôÑdG :πãe ,º°ùédG »a »YÉæªdG RÉ¡édG ≈∏Y á¶aÉëªdG »a kÉjƒ«M kGQhO Ö©∏J »àdG á«FGò¨dG

 .º°ùédG »a á«fÉWô°ùdG ΩGQhC’G çhóM õØëJ »àdG äÉfƒeô¡dG ¢†©Hh AGò¨dG ø«H á≤«Kh

 äGô«KCÉàdG hCG) ¢VôªdG ¢VGôYCG ∞«ØîJ ≈∏Y πª©Jh ,á©ØJôªdG ¢†jC’G ä’ó©e ™e ΩAÓàJ á«FGòZ äÉÑLh §«£îJ ≈dEG kÉ°†jCG á``édÉ©ªdG √ò``g ±ó``¡J 

.É¡æ«μ°ùJh (êÓ©∏d á«ÑfÉédG

:á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG øe ¿ÉWô°ùdG ≈°Vôe äÉLÉëd ¿É«H »JCÉj Éª«ah

  ábÉ£dG  -1

 ∫hÉæJ »a •GôaE’G q¿CG â``ë°VhCG äÉfGƒ«ëdG ≈``∏Y âjôLoCG »àdG äÉ``°SGQódG ™«ªL q¿C’ ;äGô©``°ùdG ∫hÉæJ »a •GôaE’G Ωó``©H ¿ÉWô``°ùdG ≈``°Vôe ≈``°Uƒj

 ,áæª°ùdG øe ¢ü∏îàdG ≈∏Y øjóÑdG ¢üî°ûdG óYÉ°ùj äGô©°ùdG ∫hÉæJ »a ∫GóàY’G q¿CG ∂dP ≈dEG ∞°VCG .í«ë°U ¢ùμ©dGh ,¿ÉWô°ùdÉH áHÉ°UE’G õØëj äGô©°ùdG

 ø«JhôÑdG Ω nóîà``°ù oj »μd ;á«æ«JhôH ô«Z QOÉ°üe øe äGô©``°ùdG º¶©e ¿ƒμJ ¿CG ≈°Uƒjh .kÉØfBG ô pc oP Éªc ¿ÉWô``°ùdÉH áHÉ°UEÓd IõØëªdG πeGƒ©dG øe qó n© oJ »àdG

.º°ùédÉH IójóL ÉjÓN ™«æ°üJ »a

  ¿ƒgódG  -2

 •GôaE’G ø«H ábÓY OƒLh äÉ°SGQódG âàÑKCG ó≤a .kÉ«eƒj ádhÉæàªdG äGô©°ùdG ´ƒªée øe %30 ≈∏Y ójõJ ’ å«ëH ,¿ƒgódG ∫hÉæJ »a ∫GóàY’ÉH ≈°Uƒj

 iôNoC’G äƒjõdG øe k’óH ∂ª°ùdG âjRh ¿ƒàjõdG âjR ∫Éª©à°SÉH ≈°UƒJ äÉ°SGQO óLƒJ Éªc .¿ƒdƒ≤dG ¿ÉWô°S hCG …óãdG ¿ÉWô°ùH áHÉ°UE’Gh ¿ƒgódG ∫hÉæJ »a

.øWô°ùe ô«KCÉJ ¬d ¿ƒμj ób …òdG ∂«dƒæ«∏dG ¢†ªM ≈∏Y …ƒàëJ Iô«NC’G q¿C’  ;áahô©ªdG

:á«JB’G íFÉ°üædG ´ÉÑJÉH ∂dPh ;kÉ«eƒj ádhÉæàªdG äGô©°ùdG ´ƒªée øe πbCG hCG %30 ¬àÑ°ùf Ée ≈dEG á«FGò¨dG áÑLƒdG »a ¿ƒgódG á«ªc ¢†ØN øμªj

 -CG.É¡H ábƒ∏°ùªdG hCG ájƒ°ûªdG hCG IRƒÑîªdG ájòZC’G ∫GóÑà°SGh ,á«∏≤ªdG ájòZC’G ∫hÉæJ ÖæéJ

 -Ü.øgódG á∏«∏≤dG hCG øgódG øe á«dÉîdG Ωƒë∏dG AGô°Th ,Ωƒë∏dG øe É¡©«ªL ¿ƒgódG ádGREG

 -ê.ΩÉ©£dG »¡W AÉæKCG »a øjôLQÉªdG hCG ,IóHõdG hCG ,øgódG øe á∏«∏b á«ªc ΩGóîà°SG 

 -O .∂dP øμeCG GPEG ( Nondairy Creamer ¬«Ñ«∏ëdG ô«Z Iƒ¡≤dG äÉ°†«Ñe πãe) øgódG πFGóH ΩGóîà°SG 

  ø«JhôÑdG  -3

 ™«£à°ùjh .äÉHÉ¡àdÓd º°ùédG áehÉ≤e IOÉjRh ,IójóL áé°ùfCG AÉæHh ,áØdÉàdG áé°ùfC’G áédÉ©ªd ∂dPh ;kÉ«eƒj ádhÉæàªdG ø«JhôÑdG á«ªc IOÉjõH ≈°Uƒj

∫hÉæàH í n°üæo«a á``jò¨àdG Aƒ``°S »fÉ©j ¿Éc GPEG É qeCG .º``°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμd ø«JhôÑdG ø``e óMGh ΩGôL ∫hÉæJ á``jò¨àdG Aƒ``°S »``fÉ©j ’ …ò``dG ¢``†jôªdG

 äÉ«Ñ∏¡ªdG ≈``dEG Ö«∏ëdG ¥ƒë``°ùe áaÉ°VEÉH á``dhÉæàªdG äÉ``æ«JhôÑdG á«ªc IOÉ``jR øμªjh .º``°ùédG ¿Rh ø``e ΩGô``Lƒ∏«c πμ``d ø``«JhôÑdG ø``e äÉ``eGôL (3-2)
.ΩhôØªdG ºë∏dGh ,øÑédGh ,»fGOƒ°ùdG ∫ƒØdG IóHRh ,¢†«ÑdG …ƒëJ áØ«ØN äÉÑLh ∫hÉæJh ,AÉ°ùëdGh

  äÉæ«eÉà«ØdG  -4

 äÉ``°SGQódG âàÑKCG ó≤a .ø«``°S’ƒØdGh ,12Ü h ,1Ü h ,CG h ,ê ø«eÉà«a ká°UÉN ,kÉ«eƒj ádhÉæàªdG äÉ``æ«eÉà«ØdG á«ªc IOÉjR ≈``dEG ¿ÉWô``°ùdG ≈``°Vôe êÉ``àëj

 É¡fC’ á«fÉWô``°ùdG ΩGQhC’G ƒªf ≥«©j (RDA á«eƒ«dG äÉLÉ«àM’G øe %100 øY ójõj ’) ¿OÉ©ªdG äÉªYóeh Multivitamin IOó``©àªdG äÉ``æ«eÉà«ØdG ∫hÉ``æJ q¿CG

.º°ùédG »a »YÉæªdG ΩÉ¶ædG ø°ùëJ



621 Nutrition and Cancer  ¿ÉWô°ùdGh ájò¨àdG 19 π°üØdG

  ¿OÉ©ªdG  -5

 ,™«æ°üàdG AÉæKCG »a (πμ«ædGh ,ΩhôμdGh ,ï«fQõdGh ,Ωƒ«eOÉμdG :πãe) á«fó©ªdG ô°UÉæ©dG ¢†©Ñd •ôØªdG ¢V qô©àdG q¿CG ≈dEG äÉ``°SGQódG ¢†©H äQÉ``°TCG

 ¿ÉWô°S ká°UÉN ,¿ÉWô°ùdÉH áHÉ°UE’G ∫ó©e øe πu∏≤ oj Ωƒ«æ«∏°ùdGh ójóëdÉH á«æ¨dG ájòZC’G ∫hÉæJ øe QÉãcE’G q¿CG øq«Ñ nJ Éªc .¿ÉWô°ùdÉH áHÉ°UE’G ô£N øe ójõj

 hCG Oƒ«dG ∫hÉæJ »a •GôaE’G q¿CG Éªc .Ió©ªdGh …óãdG ¿ÉWô°ùH áHÉ°UE’G ô£N øe ójõj ∂fõdÉH á«æ¨dG ájòZC’G ∫hÉæJ »a •GôaE’G q¿EÉa ,πHÉ≤ªdG »ah .¿ƒdƒ≤dG

.á«bQódG I qó¨dG ¿ÉWô°ùH áHÉ°UE’G ô£N øe ójõj ÉªqHQ ¬°ü≤f

  á«FGò¨dG ±É«dC’G  -6

 ká°UÉN ,(º«≤à``°ùªdGh ,¿ƒdƒ≤dG) á¶«∏¨dG AÉ©eC’G ¿ÉWô``°ùH áHÉ°UE’G øe ájÉbƒdG »a á«FGò¨dG ±É``«dC’G á«ªgCG ¿É«H ≈∏Y á``ãjóëdG äÉ``°SGQódG ∞``μ©J

 Iô«≤a ájòZCG ∫hÉæàJ »àdG Üƒ©``°û∏d ¬æe πbCG ƒg ,É¡eÉ©W »a IôãμH á«FGò¨dG ±É«dC’G ∫hÉæàJ »àdG Üƒ©``°ûdG ø«H ¿ÉWô``°ùdÉH áHÉ°UE’G ∫ó©e q¿CG í°†JG Ée ó©H

.±É«dC’ÉH

 áHÉ°UE’G ô£N øe (∫ÓbE’G) qóëdG á«¨H á«FGò¨dG áÑLƒdG äÉf qƒμe ô««¨J ¢``Uƒ°üîH á«dhódG äÉª¶æªdG ¢†©H äÉ«°UƒJ (2-19) ∫hó``édG í`` u°Vƒojh

.¿ÉWô°ùdÉH

(∫ÓbE’G) qó◊G á«¨H á«FGò¨dG áÑLƒdG äÉf qƒμe Ò«¨J ¢Uƒ°üîH á«dhódG äÉª¶æŸG ¢†©H äÉ«°UƒJ :(2-19) ∫hó÷G

.¿ÉWô°ùdÉH áHÉ°UE’G ô£N øe

á«dhódG äÉª¶æŸG

 äGhGô°†ÿG

¬cGƒØdGh

 É°ûædG

ÜƒÑ◊Gh
Ωƒë∏dG

 ±É«dC’G

 /ΩGôL)

(Ωƒj

äGQó«gƒHôμdG
 ¿ƒgódG

äƒjõdGh

 ¢VÉªMC’G

á©Ñ°ûŸG ÒZ
Q qôμŸG ôμ°ùdG

 í∏ŸG

 /ΩGôL)

(Ωƒj Ωƒ«dG ‘ ¢ü°ü◊G OóY»eƒ«dG ´ƒªéŸG øe ábÉ£dG áÑ°ùf

 Ωƒ∏©∏d á«æWƒd á«ªjOÉcC’G

(U.S. NAS’89) á«μjôeC’G

 ¢ü°üM 5

ôãcCÉa

 ¢ü°üM 5

ôãcCÉa

 ¿hO  ø``e

øgO
º©f 55 øe ôãcCG

 ø``e  π``bCG

 30

 ø``e  π``bCG

 10
Oóëj ºd 6 øe πbCG

 á«ªdÉ©dG áë°üdG áª¶æe

(WHO’90)
ΩGôL 400Oóëj ºdO qóëj ºd (24-16)  (75-50) (30-15) (10-0) (10-0)6 øe πbCG

 äÉeóîdGh áë°üdG º°ùb

»μjôeC’G á«fÉ°ùfE’G

(U.S. DHH’92)

 ¢ü°üM 5

ôãcCÉa

 ¢ü°üM 6

ôãcCÉa
Ö∏£j ºdOóëj ºdOóëj ºd

 øe πbCG

 30

 øe πbCG

 10
Ö∏£j ºd§°Sƒàe

 …óæμdG ¿ÉWô°ùdG í°ùe

CCS’92
 º©fº©fÖ∏£j ºd

 ¢SÉ≤J ºd

á«ªμdG
 O qóëj ºd

 øe πbCG

 30
 O qóëj ºdÖ∏£j ºd§°Sƒàe

 (SO’93) Ióæ∏àμ°SG áª¶æe  ¢ü°üM 3

ôãcCÉa

 ¢``SÉ≤J º``d

 á«ªμdG
¢†ØN

 øe ôãcCG

 16
 40 øe πbCG

 øe πbCG

 35

 øe πbCG

 11

 øe πbCG

 10
 4

 á«HhQhC’G äÉj’ƒdG áª¶æe

(Eso’94)
¢ü°üM 5¢ü°üM 6Ö∏£j ºd

 ¢SÉ≤J ºd

á«ªμdG

 ¢SÉ≤J ºd

á«ªμdG

 øe πbCG

 30

 øe πbCG

 10
 O qóëj ºd 6

 á«μjôeC’G ¿ÉWô°ùdG á«©ªL

(U.S. ACS’96)
¢ü°üM 5ôãcCG hCG 3

 ¿hO øe

øgO
O qóëj ºdÖ∏£j ºd¢†ØN¢†ØNÖ∏£j ºdO qóëj ºd

 OôaQÉg á©eÉL ôjô≤J

¿ÉWô°ùdG øe ájÉbƒ∏d

(U.S.HR’96)

 5 øe ôãcCG

¢ü°üM

 ¢SÉ≤J ºH

á«ÑªμdG

 øe πbCG

 á°üM

kÉ«YƒÑ°SCG

O qóëj ºd

 á«ªc IOÉjR

 äGQó«gƒHôμdG

Ió q≤©ªdG

’

 ¢†ØN
 á«ªc

 ¿ƒgódG
á«fGƒ«ëdG

¢†ØN§°Sƒàe

Alpers, D.H .etal.536(Ω2002) : ™LôŸG
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(Methods of Feeding Cancer Patients) ¿ÉWô°ùdG ≈°Vôe ájò¨J ≥FGôW

:»JB’G πª°ûJ »àdG á«FGò¨dG ¢†jôªdG ádÉM øY (…QhódGh ,ô qμÑªdG) ∞°ûμdG Öéj Gò¡d .ø«JhôÑdGh ábÉ£dG »a kÉ°ü≤f áaÉc ¿ÉWô°ùdG ≈°Vôe »fÉ©j 

-1 .»FGhódGh »YÉªàL’Gh »FGò¨dG ïjQÉàdG

-2 .(Anthropometric Measurement) ájôàeƒHhôãfC’G äÉ°SÉ«≤dG

-3 .(Biochemical Measurements) ájƒ«ëdG á«FÉ«ª«μdG äÉ°SÉ«≤dG

-4 .á«FGò¨dG áÑLƒdG º««≤J

-5 .á«FGò¨dG ô°UÉæ©dGh AGhódG ø«H Ée äÓYÉØàdG

 .¿RƒdG ¢VÉØîfG »a QGôªà°S’G ∞bƒJh ,¬jód ájò¨àdG Aƒ°S áédÉ©e ≈∏Y πª©J É¡qfC’ ;kGóL áª¡e ¿ÉWô°ùdG ¢†jôªd á«FGò¨dG áédÉ©ªdG qó n© oJ

 ´É©°TE’ÉH áédÉ©ªdGh ,(Chemotherapy) á«FÉ«ª«μdG áédÉ©ªdG :»g ,áédÉ©ªdG øe ≈qà°T ±ƒæ°üd ¿ƒ©°†îj ¿ÉWô°ùdG ≈°Vôe q¿CG ≈dEG IQÉ°TE’G Öéj

 äGôq«¨àdG ¢†©H ç pó``ëoJ É¡©«ªL äÉédÉ©ªdG √ò``g q¿CGh ,(Radiochemotherapy) kÉ``©e m¿BG »``a á«YÉ©``°TE’Gh á``«FÉ«ª«μdG á``édÉ©ªdGh ,(Radiation Therapy)
 ±ÓàNGh ,¢UÉ°üàe’Gh º°†¡dG á«∏ªY ∞©°Vh ,∫ƒÑdG ™``e iôNoC’G ô°UÉæ©dG ¢†©Hh äÉæ«JhôÑdG ¿Gó≤ah ,ÉjÓîdG ∞∏J  :πãe ,¿ÉWô``°ùdG ≈``°Vôªd á``«FGò¨dG

 .¿RƒdG ¿Gó≤ah ,ΩÉ©£∏d á«¡°ûdG ¿Gó≤ah ,º°ûdGh ¥ qhòàdG á°SÉM

:¿ÉWô°ùdG ≈°Vôe ájò¨J ≥FGô£d ¿É«H »JCÉj Éª«ah

(Mouth Feeding)  ºØdÉH ájò¨àdG -CG

 .É¡«fÉ©j »àdG ájò¨àdG Aƒ°S áLQOh ,ΩÉ©£∏d ¬à«¡``°Th ,AGò¨dG ∫hÉæJ ≈∏Y ¬JQób ióe ≈∏Y kÉ``°SÉ°SCG óªà©J ¿ÉWô``°ùdG ¢†jôªd á«FGòZ áÑLh §«£îJ q¿EG

 äGôq«¨J çhóM hCG ,QGh tódÉH áHÉ°UE’G hCG ,á«¡°ûdG ¿Gó≤a ÖÑ°ùH ΩÉ©£dG ∫hÉæJ øY ¿ƒ©æàªj ≈°VôªdG ¢†©H q¿CG q’EG ,ájò¨àdG ≥FGôW π°†aCG øe ºØdÉH ájò¨àdG qó n© oJ

 ∫hÉæJ ≈∏Y ¢†jôªdG ™«é°ûJ Öéj ,ΩÉY ¬LƒHh .¢†jôª∏d á«HPÉL ôãcCG É¡∏©éd áÑLƒdG ≈∏Y Iô«ãc äÓjó©J ∫ÉNOEG ºàëj Ée ƒgh ;º°ûdGh ¥ qhòàdG »à°SÉM »a

.º°ûdGh ¥ qhòàdG »à°SÉM »a äGôq«¨àdG áédÉ©e á«¨H ;(äGQÉ¡ÑdG áaÉ°VEÉH) á¡μf ôãcCG ΩÉ©£dG π©Lh ,≥FGô£dG ∞∏àîªH ΩÉ©£dG

 ∞∏J çóM GPEG É`` qeCG .á«YÉ©``°TE’G hCG á«FÉ«ª«μdG áédÉ©ªdG á``é«àf A…ôªdG ∞∏J ∫É``M »a ¢†jôª∏d πFGƒ``°ùdGh áØ«ØîdG ájòZC’G Ω só``≤ oJ ,ô``NBG Ö``fÉL ø``e

 (3-19) ∫hóédG í u°Vƒojh .á«FGò¨dG ±É«dC’Gh ,RƒàcÓdGh ,¿ƒgódG øe á«FGò¨dG áÑLƒdG äÉjƒàëe »a ô««¨J çGóMEG Ωõ∏j ¬qfEÉa ,áédÉ©ªdG AÉæKCG »a AÉ©eCÓd

.kÉØfBG IQƒcòªdG ≥FGô£dG ióMEÉH á«fÉWô°ùdG ΩGQhC’G áédÉ©e AÉæKCG »a ºØdG ≥jôW øY ¿ÉWô°ùdG ≈°Vôe ájò¨àH á°UÉîdG äGOÉ°TQE’G ¢†©H

 IQƒ°üH áØ«ØîdG äÉÑLƒdG øe QÉãcE’Gh ,¿ÉWô``°ùdG ≈°Vôªd (IQ qôμàe) IO qó©àeh IOhóëe á«FGòZ äÉÑLh ºjó≤Jh ,Qƒ£ØdG áÑLƒH ΩÉªàg’ÉH ≈°Uƒj

.á«¡°ûdG íàØd kÉfÉ«MCG äÓq∏îªdGh ¿ƒª«∏dG Ω só≤ojh ,»fGOƒ°S ∫ƒa IóHR hCG ,¢†«H hCG ,áæÑL äÉ°ûjhóæ°S

(Tube Feeding) ÜƒÑfC’ÉH ájò¨àdG -Ü

 RÉ¡édG πª©j ¿CG •ô``°T ;ºØdG ≥jôW øY AGò¨dG ∫hÉ``æJ ≈∏Y ¬JQób ΩóY ádÉM »``a AÉ©eC’G hCG Ió©ªdG ≈dEG π``°üj ÜƒÑfCÉH ¢``†jôªdG á``jò¨J É``¡H ó`` n°ü≤oj

.á«dÉY IAÉØμH (AÉ©eC’Gh ,Ió©ªdG) »ª°†¡dG

 óLƒjh .¢†jôªdG iód ¢†jC’G iƒà°ùeh ,ÜƒÑfC’G ™°Vƒeh ,»ª°†¡dG RÉ¡édG IAÉØc ióe ≈∏Y (Enteral Solutions) ájƒ©ªdG π«dÉëªdG QÉ«àNG óªà©j 

 Éjƒ°üdG ∫ƒa á``Ø°Uhh ,(Commercial Milk Based Formula) …QÉ``éàdG Ö``«∏ëdG áØ°Uh :πãe ,á``jò¨àdG »a É¡eGóîà``°SG øμªj »àdG äÉ``Ø°UƒdG ø``e ó``jó©dG

.´É©°TE’ÉH ¬àédÉ©e ∫ÉM »a ¢†jôªdG Ö p°SÉæ oJ »àdG (Soy-Based Formula)
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ÊÉWô°ùdG ΩQƒdG á÷É©e AÉæKCG ‘ ºØdG ≥jôW øY ájò¨àdÉH ≥∏©àJ äGOÉ°TQEG :(3-19) ∫hó÷G

á∏μ°ûŸG á«FGò¨dG áÑLƒdGäGóYÉ°ùŸGh äÉª qYóŸG
 Ö p°SÉæ oj ’ …òdG AGò¨dG

¢†jôŸG

:á÷É©ŸG á∏Môe -.IOQÉH á«aÉ°U á∏FÉ°S áÑLh-
 ,QÉ◊G AÉ°ù◊Gh ,¬JÉéàæeh Ö«∏◊G

.ÜƒÑ◊Gh

 º qª°ùàH »ª°†¡dG RÉ¡÷G áHÉ°UEG -CG

.OÉM

:á÷É©ŸG á∏Môe ó©H -

.A…ôŸGh ºØdG ÜÉ¡àdG -CG

  …ƒ– ,áªYÉf - á∏FÉ°S áÑLh

 ,¬cGƒØdG ÜGô°Th ,AÉ°ù◊G

 Öæ©dGh ,ájRÉ¨dG äÉHhô°ûŸGh

 ΩGƒ≤dG qÒ¨j) ΩÉ qª°ûdGh ,ó qªéŸG

.(IQGô◊G áLQOh

 ,(Glucose Polymers) Rƒcƒ∏÷G

 Öéj ) á¡μædG áØ«ØÿG äÉª qYóŸGh

 áÑXGƒŸGh ,QGôªà°SÉH ºØdG ∞«¶æJ

.(»ë∏ŸG ∫ƒ∏ëŸÉH ¬∏°ùZ ≈∏Y

 ,äÉ«°†ª◊G  ká°UÉN ,ôFÉ°ü©dG

 ájòZC’Gh ,¬JÉéàæeh Ö«∏◊Gh

 ,Ωƒë∏dGh ,áÑ∏ t°üdGh áLRÉ£dG

.áÑ∏ t°üdG ájòZC’Gh ,õÑÿGh

.êõ∏dG •ÉîŸG êGôNEG -Ü

 ,…É°ûdG …ƒ– á∏FÉ°S áÑLh

 äÉHhô°ûŸGh ,ôFÉ°ü©dGh ,¿ƒª«∏dGh

.¿ƒª«∏dG Ò°üYh ,ájRÉ¨dG

 »YÉæ°üdG ÜÉ©∏dGh ,Rƒcƒ∏÷G

 ºØdG π°ùZ ≈∏Y áÑXGƒŸG Öéj)

.(»ë∏ŸG ∫ƒ∏ëŸÉH

 ,ÚJÓ«÷Gh ,¬JÉéàæeh Ö«∏◊G

.áLhõ∏dG á©ØJôŸG πFGƒ°ùdGh

.ÜÉ©∏dG RGôaEG á∏b -`L

  …ƒ– áHƒWôdG IÒãc ájOÉY áÑLh

 ,AÉ°ù◊Gh ,∂ª°ùdG hCG êÉLódG

 ∫ nhÉæà oJ) ¿ƒª«∏dGh ,äÉ°ü∏°üdGh

.(ΩÉ©£dG ™e ájRÉ¨dG äÉHhô°ûŸG

 hCG Ö«∏◊G …ƒ– »àdG äÉª qYóŸG

 ,»YÉæ°üdG ÜÉ©∏dGh ,Éjƒ°üdG ∫ƒa

 øe ‹ÉÿG ¿ƒª«∏dGh ,Rƒcƒ∏÷Gh

 π°ùZ ≈∏Y áÑXGƒŸG Öéj) ôμ°ùdG

.(»ë∏ŸG ∫ƒ∏ëŸÉH ºØdG

 ,ÚJÓ«÷Gh ,¬JÉéàæeh Ö«∏◊G

 ,áLhõ∏dG á©ØJôŸG πFGƒ°ùdGh

 ,õÑÿGh ,áÑ∏ t°üdG ájòZC’Gh

.Ωƒë∏dGh

 º©£dÉH ¢SÉ°ùME’G ¢VÉØîfG -O
 …CG ;á¡μædG Iójó°T ájOÉY áÑLh

.πHGƒàdGh äGQÉ¡ÑdG ≈∏Y …ƒà–

 áÑXGƒŸG Öéj) á¡μæe äÉª qYóe

.(»ë∏ŸG ∫ƒ∏ëŸÉH ºØdG π°ùZ ≈∏Y

 OGƒŸG øe á«dÉÿG ájòZC’G

.áØjô◊G

.(Hypogeusia)

 A…OQ º©£H ¢SÉ°ùME’G -`g

.(Dysgeusia)

 ≈∏Y …ƒà– IOQÉH ájOÉY áÑLh

 ,äÉ«q∏ëŸGh ,¬JÉéàæeh Ö«∏◊G

.í∏ŸGh

.á¡μæŸG ¬cGƒØdG äÉª qYóe.Iƒ¡≤dGh ,hÉcÉμdGh ,ôªMC’G ºë∏dG

 RGÈdG ‘ ¿ƒgódG •ôa -h

.∫É¡°SE’Gh

áªYÉf - á∏FÉ°S áÑLh

 á«æZ (Liquid to Soft Diet)

 äÉ«ªc …ƒ–h ,äGô©°ùdGh ÚJhÈdÉH

.±É«dC’Gh øgódG øe á£°Sƒàe

 ,RƒàcÓdG øe á«dÉN äÉª qYóe

 á£°SƒàŸG ¿ƒgódGh ,Rƒcƒ∏÷Gh

.á∏°ù∏°ùdG

 ,äGhGô°†ÿGh ,áLRÉ£dG ¬cGƒØdG

 ájòZC’Gh ,¬JÉéàæeh Ö«∏◊Gh

.äGQÉ¡ÑdÉH á«æ¨dG

(1984)  Krause, M.V. and Mahan, L.K. :™LôŸG
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(Parenteral Nutrition: TPN)  (IOQhC’ÉH ø≤ëdG) á∏eÉ°ûdG ájƒ©ªdG ô«Z ájò¨àdG -`L

 RÉ¡édG IQób ΩóY ∫ÉM »a Ω nóîà°ùoJ »gh ,AÉ©eC’ÉH QhôªdG ¿hO IOQhC’ÉH ø≤ëdG ≥jôW øY Iô°TÉÑe ΩódG ≈dEG á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ∫É°üjEG É¡H ó n°ü≤oj

.á«dÉY IAÉØμH πª©dG ≈∏Y »ª°†¡dG

 ájòZC’G ¢†©H ∫hÉæJ ¢†jôª∏d ø``μªjh ,ΩódG ≈dEG ºéëdG ô«ÑμdG ójQƒdG ∫Ó``N Iõ qcôªdG á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG π«dÉëe ∫É``NOEG á``jójQƒdG á``jò¨àdG πª``°ûJ 

 ábÉ£dG ºjó≤J ø``μªj ,øμdh .É¡dhÉæJ ¿ÉWô``°ùdG ≈°Vôªd ø``μªj á«dÉãe á«FGòZ ô``°UÉæY π«dÉëe kÉ«dÉM ó``Lƒj ’ ,™``dÉ£dG Aƒ``°ùdh .∂``dP ´É£à``°SG GPEG º``ØdÉH

 ¢VÉªMC’G ¢ü≤æH áHÉ°UE’G ™æªd ;IOQhC’ÉH ø≤ëdG ≥jôW øY ¿ƒgódÉH kÉ°†jCG ¢†jôªdG O shõoj .á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G øe §«∏Nh Rƒcƒ∏L IQƒ°üH º¡d ø«JhôÑdGh

.á≤HÉ°ùdG π«dÉëªdG ≈dEG äÉæ«eÉà«ØdG ¢†©Hh äÉà«dhôàμdE’G ±É°†J Éªc .ábÉ£∏d kGõ qcôe  kGQó°üe ¿ƒgódG qó n© oJh .á«°SÉ°SC’G á«ægódG

 á∏HÉ≤dG) ájOGóJQ’G ¢VGôYC’G Qƒ¡X ∫ÉM »a ká°UÉN ,kGó«Øe ä’ÉëdG ¢†©H »a (Nutritional Intervention) »FGò¨dG π qNóàdG ¿ƒμj ób ,ΩÉY ¬LƒHh

 áédÉ©ª∏d »Ñ∏``°ùdG ô«KCÉàdG hCG ,¬``°ùØf ¿ÉWô``°ùdG ÖÑ``°ùH kGOhóëe ºØdÉH ΩÉ©£dG ∫hÉæJ ¿ƒμj ø«M πFGƒ``°ùdGh äGô©``°ùdÉH kÉÑdÉZ ¢†jôªdG O shõojh .(¢``SÉμ©fÓd

 á«°†jC’G äGôq«¨àdG q¿EG PEG ;Ohóëe á«FÉ¡ædG áé«àædG »a ô«KCÉàdG qøμdh ,á∏LÉ©dG äÓμ°ûªdG  èdÉ©j ób »FGò¨dG  πNóàdG q¿EÉa ,iôNoCG IQÉÑ©Hh  .(Medication)
 á©FÉ``°ûdG äÓμ``°ûªdG ¢†©H í u°Vƒoj …òdG (4-19) ∫hóédG ô¶fG ,»FGò¨dG π qNóà∏d »HÉéjEG ô«KCÉJ çhóM ™æªJ (å«ÑîdG) »fÉWô``°ùdG ΩQƒdG É¡Ñ uÑ``°ù oj »àdG

.¿ÉWô°ùdG ≈°Vôe Ö«°üJh ,ájò¨àdÉH ábÓY É¡d »àdG

 øeõªdG πFGƒ°ùdG ¿Gó≤ah ¿RƒdG ¿Gó≤ah Dƒ q«≤àdÉH ¬àHÉ°UEGh ,ΩÉ©£∏d ¬dhÉæJ ∫ó©e ¢VÉØîfG óæY •ÉÑME’G øe ádÉëH - kÉfÉ«MCG - ¢†jôªdG ÜÉ°üj ób

 ájƒ©ªdG ájò¨àdG q¿CG ™``eh .kGóL IOhó``ëe (TPN) á∏eÉ``°ûdG ájƒ©ªdG ô«Z ájò¨àdG ø``e ¢†jôªdG IOÉØà``°SG q¿EÉa ,GòHh .»``FÉ«ª«μdG êÓ``©∏d ¬``Yƒ°†N AÉ``æKCG »``a

 ≈∏Y áØ∏àîe áé«àf ≈dEG »°†ØoJ -™dÉ£dG Aƒ°ùd - É¡qfCG q’EG ,á∏eÉ°ûdG ájƒ©ªdG ô«Z ájò¨àdG É¡K póëoJ »àdG ∂∏J øe πbCG äÉØYÉ°†e ÖuÑ°ù oJ (ÜƒÑfC’G hCG ,ºØdÉH)
.ó«©ÑdG ióªdG

É¡à÷É©eh ¿ÉWô°ùdG øY áªLÉædG á«FGò¨dG äÓμ°ûŸG :(4-19) ∫hó÷G

á∏μ°ûŸG 
  …ó°ù÷G ¢VôŸG ¢V nô nY

(Pathophysiology)
»FGò¨dG  π qNóàdG

¿RƒdG ¿Gó≤a.ΩÉ©£dG ∫hÉæJ ∫ó©e ¢VÉØîfG.äGô©°ùdG äÉª qYóeh ,IóFÉŸG ájòZCG

  ¿É«ã¨dG.πeGƒ©dG IO qó©àe

 ≥jôW øY ΩÉ©£dG ∫hÉæJ ≈∏Y qå◊G

 Dƒ q«≤àdG äGOÉ°†e ∫hÉæJ øe qó◊Gh ,ºØdG

 á÷É©ŸG  ∫ÉM ‘ q’EG ,(Antiemetics)

.á«FÉ«ª«μdG

 …ó∏÷G AÉ©eC’G Qƒ°SÉf

(Enterocutaneous Fistula)
.äÉà«dhÎμdE’Gh πFGƒ°ùdG ¿Gó≤a

 ¿Éc GPEG ºØdÉH π s°†Øoj) óbÉØ∏d º°ù÷G ¢†jƒ©J

.(kÉæμ‡

AÉ©eC’G ≈°VôŸ ÚJhÈdG ¿Gó≤a

Protein-Losing Enteropathy 
.(Lymphatic Blockage) …hÉØª«∏dG OGó°ùf’G.øgódG á∏«∏b á«FGòZ áÑLh

É«ª«fC’G.(ä’ƒØdG) ΩÉ©£dG áq∏bh ,ΩódG ¿Gó≤a.(øμeCG ¿EG ºØdÉH) ä’ƒØdGh ójó◊G äÉª qYóe

(Abdominal Radition) »æ£ÑdG ´É©°TE’G.¢UÉ°üàe’G Aƒ°Sh ,∫É¡°SE’G.áLÉ◊G óæY (Opiates) Êƒ«aCG ô°†ëà°ùe

º¡ÑoŸG Ö°ü©dG ™£b.»ægódG •qƒ¨àdG.¿ƒgódG ∫hÉæJ øe qó◊G

(Gastrectomy)  áMGô÷ÉH Ió©ŸG ∫É°üÄà°SG
 áeRÓàeh ,»∏NGódG πeÉ©dGh ,¿RÉÿG ¿Gó≤a

.(D.S) »ª°†¡dG ≠jôØàdG

 IOÉ°†ŸG äÉÑLƒdGh ,IOhófi äÉÑLh ∫hÉæJ

 äÉª qYóeh ,(Antidumping Diet) Ió©ŸG ≠jôØàd

.12Ü ÚeÉà«a
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á∏μ°ûŸG 
  …ó°ù÷G ¢VôŸG ¢V nô nY

(Pathophysiology)
»FGò¨dG  π qNóàdG

 Qó°üdG §°Sh »Ø°üæŸGh »ªØdG ´É©°TE’G

(Oral/Mediastinal Radiation) 
.¢ùØæàdG ≥«°Vh ,™∏ÑdG áHƒ©°Uh ,áMô≤dG

 ájƒ©ŸG ÒZ ájò¨àdG ÖqæŒh  ,á∏FÉ°S äÉÑLh

 ¿EG (Gastrostomy) Ió©ŸG ºØJ hCG ,á∏eÉ°ûdG

.øμeCG

(Ileal Resection)  »ØFÉØ∏dG ƒ°†©dG ∫É°üÄà°SG
 ¢†ª◊G ∫É¡°SEGh ,AGôØ°üdG ìÓeCG ¢VÉØîfG

.AGôØ°üdG ìÓeCGh »ægódG
 .(Cholestyramine) ÚeGÎ°ù«dƒc ,äÉª qYóŸG

Ileostomy/ »ØFÉØ∏dG hCG ¿ƒdƒ≤dG ‘ íàa

Colostomy
.πFGƒ°ùdGh í∏ŸG ¢UÉ°üàeG ¢VÉØîfG.øμeCG ¿EG ºØdÉH ¢†jƒ©àdG

(Pancreatectomy)  ¢SÉjôμæÑdG ∫É°üÄà°SG.¢SÉjôμæÑdG äÉÁõfEG ¢VÉØîfG.¿ƒgódG ∫hÉæJ øe ∫ÓbE’G

(Corticosteroids) äÉfhõ«JQƒμdG.ìÓeC’G ¢SÉÑàMG.ìÓeC’G ∫hÉæJ øe ∫ÓbE’G

á«FÉ«ª«μdG á÷É©ŸG.ΩÉ©£∏d á«¡°ûdG ¿Gó≤ah ,∫É¡°SE’Gh ,¿É«ã¨dG
  ≈ª°ùj AGhO ΩGóîà°SGh ,kÉ«FGòZ  π qNóàdG ΩóY

.(Serotonin-Receptor Antagonists)

  áMGô÷G
 ájò¨àdG Aƒ°S ≈°Vôe iód »°†jC’G Ω qó¡àdG ´ÉØJQG

.OÉ◊G

 ÒZ ájò¨àdG øe IOhófi IOÉØà°S’G ¿ƒμJ

 ¬àÑ°ùf ÉÃ IÉ«◊G ¢Uôa ójõJ) á∏eÉ°ûdG ájƒ©ŸG

.á«MGô÷G á«∏ª©dG πÑb ºàJ »àdG (%10

543. ¢U ,(Ω2002) ¿hôNBGh Alpers, D.H. :™LôŸG

 ¿ÉWô°ùdG ¢VôªH á∏°U äGP íFÉ°üfh áª¡e á«FGòZ äÉeƒ∏©e
 (Dietary Advices and Information Related to Cancer)  

:¿ÉWô°ùdG ¢VôªH ø«HÉ°üªdG ó«ØJ »àdG íFÉ°üædGh ≥FÉ≤ëdG RôHCG »JCÉj Éª«a

�  ä’ÉëdG »a q’EG á¶aÉM á«FÉ«ª«c OGƒ``e …ƒëJ »àdG áÑq∏©ªdG ájòZC’G ∫hÉæJ Ωó``Yh ,¿ÉμeE’G Qób áLRÉ£dG ájòZC’G ∫hÉ``æJ ¢``†jôªdG á``dhÉëe 

.ájQGô£°V’G

�  ¿ÉWô``°ù∏d IOÉ°†e äÉÑ qcôe ≈∏Y …ƒàëJ É¡qfC’ ;ïfÉÑ``°ùdGh ,§«Ñfô≤dGh ,(Kale) ÖfôμdG á£∏``°Sh ,(±ƒØ∏ªdG) ÖfôμdG ∫hÉæJ ø``e QÉ``ãcE’G 

 ká°UÉN) ¿ÉWô``°ùdÉH áHÉ°UE’G øe ¿É``°ùfE’G »≤J á«bQƒdG äGhGô``°†îdG √òg »a IOƒ``LƒªdG ±É``«dC’G q¿CG É``ªc .(Indoles) ä’hó``fE’G ≈``YóoJ

.…óãdG ¿ÉWô°ùH áHÉ°UE’G Ö uÑ°ù oj …òdG ™ØJôªdG ø«Lhôà°SE’G ¿ƒeôg iƒà°ùe É¡°†ØîH ;(…óãdG ¿ÉWô°S

�  É qªe ,áYÉæªdG RÉ¡L •É``°ûf øe ójõj ¬qfC’ ;á«fÉWô``°ùdG ΩGQhC’ÉH áHÉ°UE’G øe ¿É``°ùfE’G »≤j áª¶àæe IQƒ°üH Å«ædG ΩƒãdG ∫hÉæJ ≈∏Y ¢UôëdG 

 äQÉ°TCG óbh .É¡WÉ°ûf ≥«©j É qªe ,á«fÉWô``°ùdG á«∏îdG πNGO OGƒªdG (Ió``°ùcCG) ¢†jCG á«∏ªY §qÑãjh .Égô«eóJh á«fÉWô``°ùdG ÉjÓîdG ƒªf ≥«©j

 Éªc á¶aÉM IOÉe ¬Ø°UƒH Ωƒë∏dG ´GƒfCG ¢†©H ≈dEG ±É°†j …òdG âjôàædG Ö qcôªd øWô°ùªdG ô«KCÉàdG øe ∞ uØîoj ΩƒãdG q¿CG ≈dEG äÉ°SGQódG ¢†©H

 ,πãªdÉHh .(Diallyl Trisulfide) ÉØ∏°ùdG äÉÑ qcôe ≈∏Y ¬FGƒàMG ≈dEG á«fÉWô°ùdG ΩGQhC’G ƒªæd §uÑãªdG Ωƒã∏d »FÉbƒdG ô«KCÉàdG iõ©ojh .kÉØfBG ô pc oP

 ,π°üÑdGh ,(»``∏¨ªdG ô«Z) ô``°†NC’G …É``°ûdGh ,(Öæ©dG ô«°üY ká``°UÉN) Öæ©dG :π``ãe ,¿ÉWô``°ùdG øe ¿É``°ùfE’G »≤J iô``NoCG á``jòZCG ó``LƒJ

.3- Éé«ehCG »ægódG ¢†ªëdÉH á«æ¨dG ∑Éª°SC’Gh

�  ¿RƒdG ¿Gó≤a :π``ãe ,ΩÉ©dG ∫Ó``àY’G ¢VGôYCG º¡«∏Y ô``¡¶J øjòdG ¿ÉWô``°ùdG ≈°Vôªd ÖLƒªdG ø``«Lhôà«ædG ¿RGƒ``J çGó``MEG Ö``©°üdG ø``e 

.(TPN) á∏eÉ°ûdG ájƒ©ªdG ô«Z ájò¨àdG ΩGóîà°SG ∫ÉM »a ≈àM ;äÓ°†©dG ¿Gó≤ah ,∫Gõ¡dGh ,ΩÉ©dG ∞©°†dGh ,ójó°ûdG
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المعالجة الغذائية �مراض الرضّع وا�طفال
Nutritional Therapy of Infancy and Childhood

 ,á«°†jCG á s« p≤r∏ nN   ¢VGôeCÉH ø«HÉ°üªdG ∫ÉØWC’Gh ™ q°VôdG ájò¨J øY π°üØdG Gòg »a -ˆG áÄ«``°ûªH - çóëàæ``°S

.(á«KGQh ô«Z) ás« p≤r∏ nN ô«Z iôNoCG ¢VGôeCÉH ø«HÉ°üªdG ∫ÉØWC’G ájò¨J Gòch

 (á«KGQh) á«°†jCG ás« p≤r∏ nN ¢VGôeCÉH ø«HÉ°üªdG ∫ÉØWC’G ájò¨J :k’hCG

 (Nutrition of Children with Inherited Metabolic Diseases)  

 øe ôãcCG hCG óMGh ¢†jCG ≈∏Y º¡JQób ¿hO ∫ƒëJ (á«KGQh) ás« p≤r∏ nN Üƒ«©H ¿hódƒj øjòdG ∫ÉØWC’G øe ójó©dG óLƒj

 »fÉ©j ±ƒ``°S ,iôNoCG IQÉÑ©Hh .ásà nÑdG ÉgOƒLh ΩóY hCG ,IO qó``ëªdG äÉªjõfE’G ¢†©H ájÉØc ΩóY ÖÑ``°ùH á``«FGò¨dG ô``°UÉæ©dG

 äÉæ«JhôÑdG ká°UÉN ,á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ¢†©H º°†g á«∏ªY »a äÉHGô£°VG øe ás« p≤r∏ nN Üƒ``«©H ¿ƒHÉ°üªdG ∫ÉØWC’G A’Dƒ``g

 IQƒ°üH IO’ƒ``dG ó©H Iô``°TÉÑe πØ£dG ≈∏Y á«≤∏îdG ¢†jC’G (äÉ``HGô£°VG) ¢``VGôeCG ¢``VGôYCG ô``¡¶Jh ,äGQó``«gƒHôμdGh

 .IOÉM á«Ñ°üY äÉHGô£°VGh ,»∏≤Y ∞q∏îJ

(Inherited Metabolic Diseases) á«KGQƒdG ¢†jC’G ¢VGôeCG

 ™«æ°üJ ∫ó©e ¢†ØîfG ∫ÉM »a ,ájƒ«ëdG äÓYÉØàdG ká°UÉN ,áØ∏àîªdG ¬ØFÉXh AGOCG ¿É``°ùfE’G º``°ùL ™«£à``°ùj ’

 .º``°ùédG »a ás« p≤r∏ nN Üƒ«Y OƒLh áé«àf »©«ÑW ô«Z ¬«a »FÉæÑdG ø«JhôÑdG Ö«côJ ¿ƒμj ÉeóæY ∂dòch ,¬∏NGO ø«JhôÑdG

 Qô°V q…CG É¡KGóMEG π``Ñbh ,kGô qμÑe (Inborn Errors) á`` s« p≤r∏ nîdG Üƒ«©dG ¢ü«î``°ûJ áãjóëdG á«Ñ£dG çÉ``ëHC’G ∫hÉ``ëJ ,Gò``¡d

 πNGO √ƒªf AÉæKCG »a ø«æédG äGQƒ£J á©HÉàe øe -áãjóëdG á«Ñ£dG Iõ¡LC’G π°†ØH - AÉÑWC’G ø qμªJ óbh .¢üî``°ûdÉH

 »àdG iôNoC’G á«KGQƒdG ¢``VGôeC’G ¢†©Hh ,¬«a ás« p≤r∏ nîdG (Üƒ``«©∏d) ¢VGôeCÓd ô qμÑªdG ¢ü«î``°ûàdG øY kÓ``°†a .ΩC’G º``MQ

 .äÉæ«eÉà«ØdGh ¿ƒgódGh äGQó«gƒHôμdG ¢†jCG »a ô uKDƒ oJ

:á s« p≤r∏ nîdG ¢†jC’G äÉHGô£°VG øY áªLÉædG ¢VGôeC’G ¢†©H ≈∏Y á∏ãeCG »JCÉj Éª«ah

(Phenylketonuria: PKU) ÉjQƒ«fƒà«c π«æØdG ¢Vôe -CG

   ƒgh .∫É``ØWC’G ø«H kGQÉ``°ûàfG á`` s« p≤r∏ nîdG ¢``†jC’G ÜGô``£°VG øY áªLÉædG ¢``VGôeC’G ô``ãcCG ó``MCG ¢``VôªdG Gò``g qó`` n© oj

 ø«f’CG π``«æØdG ºjõfEG ¢``ü≤f áé«àf ø«f’CG π``«æØdG »``°SÉ°SC’G »æ«eC’G ¢``†ªëdG ¢``†jCG Ö``«°üj »`` p≤r∏ nN π``∏N hCG ÜGô``£°VG

 ∫ qƒëJ ΩóY ≈``dEG …ODƒj …òdG ô``eC’G ,ó``ÑμdG »``a á`` sà nÑdG √Oƒ``Lh Ωó``Y hCG ,(Phenylalanine Hydroxylase) õ«∏«``°ùchQó«g

 ¬∏FGƒ°Sh º°ùédG áé°ùfCG »a (Phenylketones) ∫ƒæ«ØdG äÉÑ qcôe ºcGôJh ,ø«°Shô«J ≈dEG ø«f’CG π«æØdG »æ«eC’G ¢†ªëdG

.∫ƒÑdG ™e ÉgRGôaEG ∂dòch ,É¡d kGQGô°VCG kÉÑ uÑ°ù oe

 QGó≤e ¢VÉØîfGh ,ΩO ôà∏«∏∏e 100 /kÉ``eGôé«∏∏e (20-16) ≈∏Y ΩódG »a ø``«f’CG π«æØdG ¢†ªM á``«ªc IOÉ``jR q¿EG

.ÉjQƒ«fƒà«c π«æØdG ¢VôªH πØ£dG áHÉ°UEG ó qcDƒj ,ΩO ôà∏«∏∏e 100 πμd äÉeGôé«∏∏e 3 øY ø«°Shô«àdG ¢†ªM
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 iƒà``°ùe ™ØJôj å«M ,Ö«∏ëdG ø«JhôH º°†g ™«°VôdG CGó``Ñj ø«M ¬°VGôYCG ô¡¶Jh ,IO’ƒ``dG òæe πØ£dG ΩRÓJ »àdG ¢``VGôeC’G øe ¢``VôªdG Gò``g qó`` n© oj

 πμd äÉeGôé«∏∏e (3-1) ƒg ΩódG »a ¢†ªëdG Gò¡d »©«Ñ£dG iƒà``°ùªdG q¿CÉH kÉª∏Y .ΩO ôà∏«∏∏e 100 πμd kÉeGôé«∏∏e 20 øe ôãcCG ≈``dEG ø``«f’CG π``«æØdG ¢``†ªM

 πãe R nôØoJh .ΩO ôà∏«∏∏e  100 πμd ΩGôé«∏∏ªdG ø``e (QÉKBG-ôØ°U) ƒg (Phenylpyruvic) ∂«ahô«H π«æØdG ¢†ªëd »``©«Ñ£dG iƒà``°ùªdGh ,ΩO ΩGô``é«∏∏e 100

.(Musty Oder) áæØY ¬àëFGQ π©éj É qªe ,∫ƒÑdG ™e ¢VÉªMC’G √òg

 áédÉ©ªdG ô`` qNCÉJ q¿CG ø«M »``a ,á«©«ÑW IQƒ°üH …ó``°ùédGh »∏≤©dG ƒ``ªædG øe ¬æ qμªJ ¬``JÉ«M øe ≈``dhC’G Qƒ¡``°ûdG ∫Ó``N π``Ø£∏d á``«FGò¨dG á``édÉ©ªdG q¿EG

.πØ£dG äÉaô°üJ »a ø q°ùëJ çhóM øe ºZôdG ≈∏Y ,»∏≤©dG ∞q∏îàdG çhóM ™æe »a ó«Øj ’ ¢Vôª∏d ôNCÉàªdG ±É°ûàc’G AG qôL á«FGò¨dG

(Symptoms of Phenylketonuria) ÉjQƒ«fƒà«c π«æØdG ¢Vôe ¢VGôYCG

 ,(Irritable) Ö``°†¨dG ™jô``°S πØ£dG íÑ°üj qº``K .ó∏édG ¿ƒ``d »a Üƒë``°Th ,(Skin Rash) …ó∏L í``ØW Qƒ¡X »``a á``«dhC’G ¢``VôªdG ¢``VGôYCG π`` sãªàJ

 »∏≤Y ∞q∏îJ IQƒ``°üH ¢VôªdG ¢``VGôYCG ô¡¶àa áæ`` s°ùdG ôªY »a É qeCG .ô¡``°TCG (6-3) ôªY »``a (Frantic) èq«¡àdG ójó``°Th ,á``MGôH Ωƒ``ædG ≈``∏Y QOÉ``b ô``«Zh

 á«æeõdG I qóªdG ô°ü≤J Éªc .(Myelination) ΩÉ¶©dG ´Éîf øjƒμJ »a Ö«Yh ,ó∏édGh ô©°ûdG ¿ƒd »a íàØJh ,ÆÉeódG ¿Rh »a ¢ü≤fh ,(Mental Retardation)
 ™ØJôjh ,ºcGôàj ¬qfEÉa ;ø``«f’CG π«æØdG ¢†ªM ¢†jCG ≈∏Y óÑμdG IQó``b ΩóY ≈dEG kGô¶fh .áæ``°S (30-20) ø«H ìhGôààa ,èdÉ©ªdG ô«Z ¢üî``°ûdG É¡``°û«©j »``àdG

 äÉÑ qcôe) ø«f’CG π«æØdG ¢†ªM øe á≤à``°ûªdG á«fƒà«μdG ¢VÉªMC’G øe OóY ∫ƒÑdG »a ô¡¶j Éªc .∫ƒÑdGh ΩódG ká°UÉN ,É¡©«ªL º``°ùédG πFGƒ``°S »a √õ«côJ

 äÉà«``°SCG π«æa »``°ùchQó«gh ,(Phenyllactate) äÉàc’ π«æah ,(Phenylpyruvate) äÉahôjÉH π«æah ,(Phenylacetate) äÉà«``°SCG π«æa :πãe ,(∫ƒæ«ØdG

 .πØ£dG èdÉ©j ºd GPEG ïªdG ÉjÓîd ∂qà¡J çóëj óbh ,»∏≤©dG ∞q∏îàdÉH áHÉ°UE’G äÉÑ qcôªdG √òg ÖuÑ°ù oJh .(Hydroxyhenylacetate)

:Éªg ,ø«°ù«FQ øjQÉ°ùe ≥jôW øY ¢†jC’G á«∏ªY ºàj ø«f’CG π«æØdG ¢†ªM q¿EÉa ,ΩÉY ¬LƒHh

(Liver) óÑμdG -1

 ø«``°Shô«àdG ¢†ªM ¿qƒμà«a ,õ«∏«``°ùchQó«g ø«f’CG π«æØdG ºjõfEG IóYÉ``°ùªH ø«f’CG π«æØdG ¢``†ªM ≈dEG π«``°ùchQó«g áYƒªée áaÉ°VEG ó``ÑμdG »``a º``àj

 ,(Epinephrine) øjôØæ«HE’Gh ,ÆÉ``eódG ÉjÓNh ó∏édG »a óLƒJ á``¨Ñ°U »gh ;(Melanin) ø«fÓ«ªdG :πãe ,º``°ùédG »a áª¡ªdG äÉ``Ñ qcôªdG ¢``†©Ñd è`` pàæ oªdG

 ,ø«°ùchô«ãdG ¿ƒeôgh ,á«Ñ°ü©dG ÉjÓîdG ∫ƒW ≈∏Y (Impulses) á«Ñ°ü©dG ä’É«°ùdG π≤f ≈∏Y ¿Óª©j ¿ÉÑ qcôe Éªgh ;(Norepinephrine) øjôØæ«HEGQƒædGh

:á«JB’G ádOÉ©ªdG »a í s°Vƒ oe ƒg Éªc

 õ«∏«°ùchQó«g ø«f’CG π«æa

ø«fÓ«e ← ø«°Shô«J ←ø«f’CG π«æa

 øjôØæ«HEG

ø«°ùchô«K øjôØæ«HEGQƒf

(Kidney) ¿Éà«∏μdG -2

 í s°Vƒ oe ƒg Éªc ,∫ƒÑdG ™e R nôØoJ (Byproducts) (á«ÑfÉL) ájƒfÉK äÉéàæe ≈dEG ø«f’CG π«æØdG ¢†ªM πjƒëàH ø«à«∏μdG »a IOƒLƒªdG äÉªjõfE’G Ωƒ≤J

:á«JB’G ádOÉ©ªdG »a

iôNoCG ∫ƒæ«a ¢VÉªMCG ←  ∂«ahô«H π«æØdG ¢†ªM ←  ø«f’CG π«æa

(Other Phenyl Acids)          (Phenylpyruvic)      (Phenylalanine)
(A Ketone Body)

 π«æØdG ¢†ªM ºcGôJ ≈dEG …ODƒ``j ,õ∏«``°ùchQó«g ø«f’CG π«æØdG ºjõfEG ¢ü≤f áé«àf ÉjQƒ«fƒà«c π«æØdG ¢VôªH ¢üî``°ûdG áHÉ°UEG q¿EÉa ,√Ó``YCG ô`` pc oP É``ªch
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 IóYÉ°ùªH ø«à«∏μdG »a ºcGôàªdG ø«f’CG π«æØdG ¢†ªM ∫qƒëJ øY kÓ°†a .º°ùédG »a ø«°Shô«àdG ¢†ªM »a ¢ü≤f çhóMh ,ø«à«∏μdGh ΩódGh óÑμdG »a ø«f’CG

.∫ƒÑdG ™e R nôØoJ ∫ƒæ«a ¢VÉªMCG ≈dEG ∫ qƒëàj …òdG ,(»fƒà«c º°ùL) ∂«ahô«H π«æØdG ¢†ªM ≈dEG (Aminotransferase) õjô«a ¢ùfGôJƒæ«eC’G ºjõfEG

 á«FGòZ áÑLh §«£îJ »``¨Ñæj ,Gò¡d .»``°SÉ°SCG »æ«eCG ¢†ªM ƒgh ;ø«``°Shô«àdG ¢†ªM »a kÉ°ü≤f »fÉ©j ¢VôªdG Gò¡H ÜÉ``°üªdG q¿CG ≥Ñ``°S É`` qªe í``°†àj

 ΩÉjC’G ∫ÓN (Metabolic Test) ¢†jCG QÉÑàNG πªY Öéj ,¢VôªdG Gò¡H kÉãjóM OƒdƒªdG πØ£dG áHÉ°UEG øe ≥ q≤ëà∏dh .¢†ªëdG Gòg øe ¢†jôªdG áLÉëH »ØJ

.Iô qeóªdG ¢VôªdG QGô°VCG Öqæéàd ∂dPh ;πØ£dG IÉ«M øe ≈dhC’G

(Dietary Therapy of Phenylketonuria) ÉjQƒ«fƒà«c π«æØdG ¢Vôªd á«FGò¨dG áédÉ©ªdG

 ¿ƒμJ å«ëH ,ø«f’CG π«æØdG ¢†ªM øe ÉgGƒàëe »a á°†Øîæe á«FGòZ äÉÑLh IO’ƒdG òæe ∫ÉØWC’G AÉ£YEÉH ÉjQƒ«fƒà«c π``«æØdG ¢Vôe á``édÉ©e ø``μªj

 .º°ùédG áé°ùfCG øe ∞dÉàdG ¢†jƒ©Jh ,ƒªædG äÉ«∏ª©H AÉaƒ∏d §≤a á«aÉc ¬à«ªc

 ’ …òdG ºFGódG »∏≤©dG ∞q∏îàdG ¢VGôYCG Qƒ¡X ≈dEG …ODƒj É¡ªjó≤J »a ôNCÉàdG q¿EG PEG ;IO’ƒdG øe ≈dhC’G ™«HÉ``°SC’G ∫ÓN äÉÑLƒdG √òg Ω só≤oJ ¿CG Öéj

 q¿CG ô ncòoj .Égƒªf πªàcG ó``b ¬ZÉeO ÉjÓN ¿ƒμJ å«M ,äGƒæ``°S (6-4) ôªY »a ájOÉ©dG á«FGò¨dG äÉÑLƒdG ∫hÉæàj ¿CG ¢``†jôªdG ™«£à``°ùjh .¬``àédÉ©e ø``μªj

.á≤gGôªdG á∏Môe ∫ÓN ø«f’CG π«æØdG ¢†ªëH Iô«≤ØdG á«FGò¨dG äÉÑLƒdG ÜÉ°üªdG πØ£dG ∫hÉæJ QGôªà°SG õØëJ áãjóëdG äÉ°SGQódG ¢†©H

 ,ΩódGh ó∏édGh ΩÉ``¶©dG »a äÉØYÉ°†eh äÓμ``°ûe  çhóM »a ÖsÑ``°ùà nj ø«f’CG π«æØdG ¢†ªM ø``e kGóL á∏«∏b äÉ«ªc π``Ø£dG ∫hÉ``æJ q¿EÉ``a ,ΩÉ``Y ¬``LƒHh

 äÉLÉëH AÉaƒ∏d ø«f’CG π«æØdG ¢``†ªM øe áfõàeh áÑ``°SÉæe á«ªc ≈∏Y áÑLƒdG AGƒàMÉH ≈°Uƒj ,Gòd ;IÉaƒdG qºK ,»∏≤©dG ∞q∏îàdGh ƒ``ªædG á``bÉYEG ≈``dEG á``aÉ°VE’ÉH

 π«æØdG ¢VôªH ø``«HÉ°üªdG ∫ÉØWC’ÉH á°UÉN á``«FGòZ äGô°†ëà``°ùe ¥Gƒ``°SC’G »a kÉ«dÉM ôaGƒàjh .πØ£dG áë°U ≈∏Y á``¶aÉëªdGh ,ƒ``ªæ∏d á``jQhô°†dG º``°ùédG

.(Low-Phenylalanine Formula) ø«f’CG π«æØdG ¢†ªM øe ÉgGƒàëe ¢VÉØîfÉH õq«ªàJ ,ÉjQƒ«fƒà«c

 É«dƒ°UÉØdGh ,äGô q°ùμªdGh ,Ö«∏ëdGh ,¢†«ÑdGh ,øÑédGh ,øLGhódGh ,Ωƒë∏dG :πãe ,ø«JhôÑdÉH á«æ¨dG ájòZC’G øe Égƒ∏îH á«FGò¨dG äÉÑLƒdG √òg RÉàªJ 

 øe QòëdG Öéjh .Üƒ``ÑëdGh ,äGhGô°†îdGh ,¬cGƒØdG :π``ãe ,ø«f’CG π«æØdG ¢†ªëH Iô``«≤ØdG ájòZC’G ∫hÉæàH ¢``†jôª∏d í nª``°ù ojh .áaÉédG A’RÉ``ÑdGh ,á``aÉédG

.ø«f’CG π«æØdGh ,∂«JQÉÑ°SE’G :Éªg ,ø«æ«eCG ø«°†ªM øe ∞qdCÉàJ É¡qfC’ ;(Aspartam)  ΩÉJQÉÑ°SC’G á«u∏ë oªdG IOÉªdG ºjó≤J

 ,QÉ£aE’G ÜƒÑM ká°UÉN ,äÉHhô``°ûªdGh ájòZC’G øe ójó©dG Ö«côJ »a πNój ƒgh ,(Nutra Sweet) …QÉéàdG º``°S’ÉH ¥Gƒ``°SC’G »a ΩÉJQÉÑ``°SC’G ´ÉÑj 

 ÜQÉbC’Gh AÉbó°UC’G ≈∏Y øq«©àjh .ø«JÓ«édG äÉ«q∏ëeh ,(á¡cÉa ,ôμ°S ,¢†«H ,øÑd ,≥«bO) (Instant Puddings) ¿ÉHhò∏d á∏HÉ≤dG èfOƒÑdG iƒ∏Mh ,¿ÉÑq∏dGh

.øjódGƒdG IQÉ°ûà°SG ó©H q’EG ÉjQƒjƒà«c π«æØdG ¢VôªH ÜÉ°üªdG πØ£dG ≈dEG ájòZC’G ºjó≤J ΩóY ºgô«Zh

 õq«ªàJ »àdG Iõ``gÉédG ájQÉéàdG á``jòZC’G ¢†©H º``¡FÉ£YEÉH ∂dPh ;É``jQƒjƒà«c π``«æ«ØdG ¢VôªH ø«HÉ°üªdG ∫É``ØWC’G á``édÉ©e ø``μªj ,ô``NBG Ö``fÉL ø``e

 ô°†ëà°ùªdGh ,(™ q°Vô∏d ∫Éª©à``°S’G ™FÉ``°T) (Lofenalac) ∑’Éæ«aƒ∏dG :πãe ,(ø«``°Shô«àdG ¢†ªëH á«æZ) ø«f’CG π«æØdG ¢†ªM øe ¢†ØîæªdG ÉgGƒàëªH

 »fÉãdG AGò¨dG ÓN ø«M »a ,∫hC’G AGò¨dG øe ø«f’CG π«æ«ØdG ¢†ªM øe %95 ƒëf ´ põof ¬qfCÉH kÉª∏Y ,ø«¨dÉÑdGh ∫ÉØWCÓd (Phenyl-Free)  ≈ª°ùªdG »FGò¨dG

.¬°ùØf »æ«eC’G ¢†ªëdG øe ásà nÑdG

 ,ábÉ£dG øe Iô«Ñc á«ªμH πØ£dG hCG ™«°VôdG qó``ªJ É¡qfCG q’EG ,ø«f’CG π«æØdG ¢†ªM øe iƒàëªdG (áªjóY hCG) á∏«∏b ájòZC’G √ò``g q¿CG ø``e º``ZôdG ≈``∏Yh 

 á«æ«eC’G ¢``VÉªMC’G øe qó`` n© oj ¬qfC’ ;ø``«f’CG π«æØdG ¢``†ªM øe kÉ«FÉ¡f π``Ø£dG ¿ÉeôM ø``μªj ’ ,ôeC’G ™``bGh »``ah .ø``«JhôÑdG ø``e ¬``àLÉMh ,äGQó``«gƒHôμdGh

 …òdG ôeC’G ,ΩódG »a √Gƒà``°ùe ¢†ØN ≈∏Y óYÉ``°ùj ø«f’CG π«æØdG ¢†ªM øe iƒàëªdG á∏«∏≤dG ájòZC’G ∫hÉ``æJ qøμd ,√Qƒ£Jh √ƒ``ªf á``«∏ª©d á``eRÓdG á«``°SÉ°SC’G

 .ïªdG ÉjÓN »a ∞∏J çhóM øe πØ£dG »ªëj

 ¬JÉLÉM ≈∏Y πØ£dG π``°üëj »μd ;á«©«Ñ£dG ájòZC’G º``jó≤J ø«f’CG π«æØdG øe iƒàëªdG á``∏«∏≤dG ájQÉéàdG IõgÉédG á``jòZC’G ∫hÉ``æJ ≥``aGôj ¿CG Ö``éj

 áÑ``°ùædÉH É qeCG .º``°ùédG áé``°ùfCG AÉæHh ƒªæ∏d ájQhô°†dG (äÉæ«eÉà«ØdGh ,¿OÉ©ªdGh ,äGQó«gƒHôμdGh ,¿ƒgódGh ,äÉæ«JhôÑdG) á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG øe É¡©«ªL

 .πFGƒ``°ùdGh ,(ôμ``°ùdG ¬«dEG kÉaÉ°†e øgódG πeÉμdG Ö«∏ëdG hCG) õ`` qcôªdG Ö«∏ëdGh ,∑’É``æ«aƒ∏dG §``≤a ≈£©o«a ,ô¡``°TCG á©HQCG ≈dEG Ωƒj ô``ªY »``a ™``«°VôdG ≈``dEG

 ,äGQó«gƒHôμdGh ,ø«JhôÑdÉH »æZh ,(ø«f’CG π«æØdG øe %95 ¬àÑ``°ùf Ée ¬æe ´ põof) π«æØdG øe √Gƒàëe »a ô«≤a õgÉL …QÉéJ AGòZ ¬qfCÉH ∑’Éæ«aƒ∏dG õq«ªàj

.Ö«∏ë∏d kÉ«dÉãe kÓjóH qó n© oj ƒ¡a ,Gòd ;¿OÉ©ªdGh ,äÉæ«eÉà«ØdGh ,á©Ñ°ûªdG ô«Z ¿ƒgódGh
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(  Planning of A Low  Phenylalanine Diet)  ø«f’CG π«æØdG á∏«∏b á«FGòZ áÑLh §«£îJ

 .ÆÉeódG ÉjÓN ∞∏àd Gƒ°V qô©àj Ó«μd  ;ø``«f’CG π«æØdG ¢†ªM øe §≤a á«eƒ«dG º¡JÉLÉëH ºgójhõJ ƒg ™ q°Vô∏d áÑLƒdG √ò``g §``«£îJ ø``e ±ó``¡dG q¿EG

 Éªq∏c ájQhO IQƒ°üH É``¡∏jó©Jh á«FGò¨dG áÑLƒdG á©LGôe IQhô``°V ™e ,äÉæ«eÉà«ØdGh ,¿OÉ©ªdGh ,äGô©``°ùdGh ,ø«JhôÑdG øe á«eƒ«dG º``¡JÉLÉM ≈``dEG á``aÉ°VE’ÉH

.ΩO ôà∏«∏∏e 100 πμd äÉeGôé«∏∏e (10-2) ø«H ΩódG »a ø«f’CG π«æØdG iƒà°ùe ≈≤Ñj å«ëH ,ôª©dG »a ™«°VôdG Ω qó≤J

 π≤J áLÉëdG √òg qøμdh ,º°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμd kÉeGôé«∏∏e 70 ƒëf ≠∏ÑJ ø«f’CG π«æØdG øe øjô¡°ûdG ôªY »a ™«°VôdG πØ£dG áLÉM q¿CG ô ncòoj 

 ΩGôé«∏∏e 35-25) É¡``°ùØf á«ªμdG ≈£©oJh .á«fÉãdG qø`` p°S »a º``°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμd kÉeGôé«∏∏e (35-25) ≈dEG π°üàd ôª©dG »a ™«°VôdG Ω qó≤J ™e

.äGƒæ°S (10-2) ø«H ºgQÉªYCG ìhGôàJ øjòdG ∫ÉØWCÓd (º°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμd

 ájòZC’G äÉYƒªée qó n© oJ ø``«M »a ,™«°VôdG Ωõ∏ nj …òdG ø«f’CG π«æØdG ¢†ªëd ¢``ù«FôdG Qó°üªdG øgódG πeÉμdG ô≤ÑdG Ö``«∏M hCG õ`` qcôªdG Ö``«∏ëdG qó`` n© oj

 .(kGôà∏«∏∏e 30) IóMGh á``«bhCG πμd ø«f’CG π«æØdG øe kÉeGôé«∏∏e 47 ƒëf ≈``∏Y ô≤ÑdG Ö«∏M …ƒàëjh .∫ÉØWC’G ≈dEG áÑ``°ùædÉH ø«f’CG π``«æØdG Qó``°üe á``Ø∏àîªdG

 ¢†©H ºjó≤J øμªj , mòFóæ©a .IóFÉªdG ájòZCG ∫hÉæJ πØ£dG É¡«a ™«£à°ùj »àdG á∏MôªdG AÉæKCG »a ≈àM ábÉ£dGh ø«JhôÑ∏d ¢ù«FôdG Qó°üªdG ∑’Éæ«aƒ∏dG qó n© ojh

.Éª¡∏KÉªj Éeh ,áÑjô¨dGh ,á«Ñ∏¡ªdG πªY »a ôNB’G ¬°†©H ΩGóîà°SGh ,ÜGô°T IQƒ°üH ∑’Éæ«aƒ∏dG

 kGóHCG Ö«∏ëdG ±É°†j ’ øμdh ,á«fÉãdG qø`` p°S ≠∏Ñj ø«M ∑’Éæ«aƒ∏dG øe k’óH (Phenyl-Free) …QÉéàdG »FGò¨dG ô°†ëà``°ùªdG πØ£dG AÉ£YEÉH ≈°Uƒj 

.§≤a ∫ÉØWCÓd ≈£©ojh ,ø«f’CG π«æØdG øe ƒ∏îj …òdG (Phenyl-Free ∫hÉæJ AóH óæY Ö«∏ëdG πØ£dG ≈£©oj ’)(Phenyl-Free) AGòZ ≈dEG

 Öéjh .á«FGò¨dG á``ÑLƒdG »a øgódG πeÉμdG Ö«∏ëdG hCG ,õ`` qcôªdG Ö«∏ëdG á«ªc πjó©àH ™`` q°VôdG ∫ÉØWC’G ΩO »a ø«f’CG π``«æØdG iƒà``°ùe §``Ñ°V ø``μªj 

 .ø«f’CG π«æØdG øe kÓ«∏b …ƒëJ »àdG á«FGò¨dG áÑLƒdÉH ¬àjò¨J Iôàa ∫ÓN ¬JÉaô°üJh πØ£dG ƒªf á©HÉàe

:É¡æe ,ΩódG »a ø«f’CG π«æØdG iƒà°ùe ´ÉØJQG Ö uÑ°ù oJ I qóY πeGƒY óLƒJ

 -CG.ø«f’CG π«æØdG øe Iô«Ñc äÉ«ªc ∫hÉæJ

 -Ü.ábÉ£∏d kGQó°üe É¡eGóîà°S’ º°ùédG áé°ùfCG Ω qó¡J ≈dEG …ODƒj Ée ,kÉ«eƒj ádhÉæàªdG (ábÉ£dG) äGô©°ùdG äÉ«ªc ádBÉ°V

 -ê.¢VôªdG

 πFGƒ``°ùdG ∫hÉæJ ¬æμªj ô¡``°TCG (9-8) √ôªY íÑ°üj ø«Mh ,ô¡``°TCG (6-5) ôªY »a á≤©∏ªdÉH á``°Shô¡ªdG ájòZC’G ™``«°VôdG AÉ``£YEÉH kÉ``°†jCG ≈``°Uƒj

. íª≤dG É°ûf ΩGóîà°SÉH äGRƒÑîªdG øe Éªgô«Zh ø«JhôÑdG »°†ØîæªdG õÑîdGh áfhôμªdG ™«æ°üJ øμªj ,ôNBG ÖfÉL øe .ÜƒμdÉH

(Nutrients Calculation of PKU Diet) ÉjQƒ«fƒà«c π«æØdG ≈°Vôe áÑLh »a á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ÜÉ°ùM

 ,ÉjQƒ«fƒà«c π«æØdG ¢VôªH ÜÉ°üªdG πØ£dG hCG ,™«°Vô∏d kÉ«eƒj Ω só≤oJ »àdG πFGƒ°ùdGh ø«f’CG π«æØdG ¢†ªMh äGô©°ùdGh ø«JhôÑdG äÉ«ªc ÜÉ°ùM øμªj

:»JB’G ƒëædG ≈∏Y

� .3.3 × (ΩGôLƒ∏«c) ¿RƒdG =(ΩGôL) ø«JhôÑdG á«ªc

� .kGô©°S 115 × (ΩGôLƒ∏«c) ¿RƒdG =(…QƒdÉcƒ∏«c) äGô©°ùdG á«ªc

� .(øjô¡°T øe πbCG ôª©dG) ø«f’CG π«æØdG ¢†ªM øe kÉeGôé«∏∏e 70 × (ΩGôLƒ∏«c) ¿RƒdG =(ΩGôé«∏∏e) ø«f’CG π«æØdG ¢†ªM á«ªc

� .(øjô¡°T øe ôãcCG ôª©dG) ø«f’CG π«æØdG ¢†ªM øe kÉeGôé«∏∏e 60 × (ΩGôLƒ∏«c) ¿RƒdG =(ΩGôé«∏∏e) ø«f’CG π«æØdG ¢†ªM á«ªc

� .(øjô¡°T øe πbCG ôª©dG) 200 ≈dEG 150 × (ΩGôLƒ∏«c) ¿RƒdG =(ôà∏«∏∏e) πFGƒ°ùdG á«ªc

� .(øjô¡°T øe ôãcCG ôª©dG) ø«f’CG π«æØdG á«ªch ,ôª©∏d kÉ©ÑJ ∞∏àîJ) × (ΩGôLƒ∏«c) ¿RƒdG =(ôà∏«∏∏e) πFGƒ°ùdG á«ªc
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:1∫Éãe

 ,äÉeGôLƒ∏«c 7.5 ¬fRh q¿CÉH kÉª∏Y ,ÉjQƒ«fƒà«c π«æØdG ¢VôªH ÜÉ°üe ,ô¡°TCG 6 √ôªY ™«°Vôd ø«f’CG π«æØdG ¢†ªM øe kÓ«∏b …ƒëJ á«FGòZ áÑLh § u£ nN

.±’ •É°ûfh Ió«L áë°üH ™àªàjh

-1 :kÉ«eƒj ™«°VôdG Ωõ∏ nJ »àdG ø«f’CG π«æØdG ¢†ªMh ø«JhôÑdG á«ªc ÜÉ°ùM 

.kÉeGôL 24.75 =3.3 × 7.5 = kÉ«eƒj ™«°VôdG Ωõ∏ nJ »àdG ø«JhôÑdG á«ªc -

.kGô©°S 862.5 = kGô©°S115 × 7.5 = kÉ«eƒj ™«°VôdG Ωõ∏ nJ »àdG äGô©°ùdG á«ªc -

.kÉeGôé«∏∏e 450 =60 × 7.5 = kÉ«eƒj ™«°VôdG Ωõ∏ nJ »àdG ø«f’CG π«æØdG ¢†ªM á«ªc -

-2 :kÉ«eƒj ™«°VôdG Ωõ∏ nJ »àdG (ø«f’CG π«æØdG π«∏b õgÉL …QÉéJ AGòZ) ∑’Éæ«aƒ∏dG á«ªc ÜÉ°ùM 

.∑ƒdÉæ«aƒ∏dG AGòZ øe á«eƒ«dG ø«JhôÑdG äÉLÉM øe %90 ≈∏Y ™«°VôdG π°üëj ¿CG Öéj

.kÉeGôL 22.3 = %90 × 24.75 =∑ƒdÉæ«aƒ∏dG øe ø«JhôÑdG á«ªc :¿PEG

: q¿EÉa ,ø«JhôH ΩGôL 1.5 ≈∏Y …ƒàëj (IƒÑ©dÉH ≥aôe) óMGƒdG ∑’Éæ«aƒ∏dG QÉ«Y q¿CG ÉªH

.kGQÉ«Y 15 = kGQÉ«Y 14.9 = 1.5 ÷ 22.3 = kÉ«eƒj ™«°VôdG Ωõ∏ nJ »àdG ∑’Éæ«aƒ∏dG äGQÉ«Y OóY -

.(äÉeGôL 10 × 15) ∑’Éæ«aƒ∏dG øe kÉeGôL 150 ƒëf ∫OÉ©J ∑’Éæ«aƒ∏dG øe kGQÉ«Y 15 -

-3 :∑’Éæ«aƒ∏dÉH É¡£∏N ΩRÓdG AÉªdG á«ªc ÜÉ°ùM

 ºàj (kGôà∏«∏∏e 30 /kGô©``°S 20) AGò¨dG Gò¡d »©«Ñ£dG ∞``«ØîàdG qøμdh ,πFÉ``°ù∏d ¬àLÉMh ™«°VôdG ôª©d kÉ©ÑJ ∑’Éæ«aƒ∏dG AGò``Z πFÉ``°S á``Lhõd ∞``∏àîJ

.(äÉeGôL 10) ∑’Éæ«aƒ∏dG øe óMGh QÉ«Y πμd AÉªdG øe kGôà∏«∏∏e 60 áaÉ°VEÉH

 äÉ«bhCG 4h ,õ qcôªdG Ö«∏ëdG øe (kGôà∏«∏∏e  75-60) á«bhCG (2.5-2) p`H (kÉeGôL 150) ∑’Éæ«aƒd QÉ«Y 15 §∏N ºàj ,√ÓYCG ∫É``ãªdG ¢``üîj É``ª«ah

 ™HQCG ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d á``«aÉc ¿ƒμJ á«ªμdG √ò``gh .á«bhCG 32 ƒëf ≈dEG »``FÉ¡ædG AGò¨dG èàæe ºéM π``°ü«d AÉªdG ±É°†j qº``K ,(Lumps) π``àμdG ¿ qƒ``μJ ™``æªd AÉ``e

.äÉ«bhCG 8 É¡æe IóMGƒdG á©°S ,ôjQGƒb

-4  ≥FÉ≤ëdGh äÉfÉ«Ñ∏d kÉ©ÑJ ,õ qcôªdG Ö«∏ëdGh ∑’Éæ«aƒ∏dG øe ™«°VôdG É¡«∏Y π°üëj »àdG äGô©°ùdGh ø«JhôÑdGh ø«f’CG π«æØdG ¢†ªM á«ªc ÜÉ°ùM  

.(1-20) ∫hóédG »a IOQGƒdG

-5 :√ÉfOCG í s°Vƒ oe ƒg Éªc iôNoC’G á«©«Ñ£dG ájòZC’G øe É¡«∏Y ∫ƒ°üëdG Öéj »àdG ø«JhôÑdGh ø«f’CG π«æØdG ¢†ªM äÉ«ªc ÜÉ°ùM 

.kÉeGôé«∏∏e 450 = kÉ«eƒj ™«°VôdG Ωõ∏j …òdG ø«f’CG π«æØdG ¢†ªM »dÉªLEG -

.kÉeGôé«∏∏e 341 =∑’Éæ«aƒ∏dG AGòZ øe ø«f’CG π«æØdG ¢†ªM á«ªc -

 :¿PEG

.kÉ«eƒj äÉeGôé«∏∏e 109 =341-450 =iôNoC’G ájòZC’G øe ø«f’CG π«æØdG ¢†ªM á«ªc -

.kÉ«eƒj ø«eGôL hCG kÉeGôL =iôNoC’G ájòZC’G øe ø«JhôÑdG á«ªc  -

.kÉ«eƒj äGô©°S103.9 =758.6-862.5 =iôNoC’G ájòZC’G øe äGô©°ùdG á«ªc   -
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-6  kGOÉ``°Tôà°SG ,äGô©``°ùdGh ø«JhôÑdGh ø«f’CG π«æØdG øe ¬JÉLÉM á«≤H ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d ™«°VôdG πØ£dG ≈dEG Ω só≤oJ »àdG iôNoC’G ájòZC’G á«ªc ÜÉ``°ùM 

.(2-20) ∫hóédG ,á«FGò¨dG πFGóÑdG ºFGƒ≤H

.ô¡°TCG áà°S √ôªY ™«°VQ πØ£d ø«f’CG π«æØdG øe iƒàëªdG á∏«∏b á«FGòZ áÑLh (1-20) ∫hóédG í u°Vƒojh

ô¡°TCG áà°S √ôªY ™«°Vôd Úf’CG π«æØdG øe iƒàëŸG á∏«∏b á«FGòZ áÑLh :(1-20) ∫hó÷G

*AGò¨dG ´ƒf
 ábÉ£dG
(ô©°S)

 ÚJhÈdG
(ΩGôL)

 Úf’CG π«æØdG
(ΩGôé«∏∏e)

.(kÉeGôL150 ,kGQÉ«Y Lofenalac) (15) ∑’Éæ«aƒ∏dG68122.3120

.(kGÎ∏«∏∏e 60 ,¿Éà«bhCG) õcôŸG Ö«∏◊G77.64.4221

´ƒªéŸG758.626.7341

:(IõgÉ÷G hCG Iƒ¡£ŸG ájòZC’G øe óMGh πjóH) äGhGô°†ÿG áYƒª›

.(Üƒc ½ hCG ,IóFÉe ≥YÓe 3) ¿ƒë£ŸG Qõ÷G øe πjóH ∞°üf50.57.5

.(IóFÉe ≥YÓe 3) áfƒë£ŸG AGô°†ÿG É«dƒ°UÉØdG øe πjóH ∞°üf50.57.5

:(∞°üfh ¿ÓjóH) ¬cGƒØdG áYƒª›

.¿ƒë£ŸG RƒŸG øe ¿ÓjóH120130

.(ΩGôL 100) ìÉØàdG á°ü∏°U øe πjóH ∞°üf300.257.5

:ÜƒÑ◊G áYƒª›

.õgÉ÷G (±É÷G) RQC’G ÜƒÑM øe IóFÉe ≥YÓe çÓK270.627

´ƒªéŸG945.629.6420.5

:äÉXƒë∏e ∗

.ø«f’CG π«æØdG øe äÉeGôé«∏∏e 8h ,ø«JhôH ΩGôL 1.5h ,kGô©°S 45.4 ƒëf ≈∏Y (äÉeGôL10) óMGƒdG ∑’Éæ«aƒ∏dG QÉ«Y …ƒàëj -

 .ø«f’CG π«æØdG øe äÉeGôé«∏∏e 110.5h ,ø``«JhôH ΩGôL 2.2h ,kGô©``°S 38.5 ƒëf ≈∏Y õ qcôªdG Ö«∏ëdG øe (kGôà∏«∏∏e 30) Ió``MGƒdG á``«bhC’G …ƒ``àëJ  -

 ø«à«bhCG øe k’óH ôμ``°S Iô«¨°U ≥YÓe ™HQCG ¬«dEG kÉaÉ°†e ,»YÉæ°üdG Ö«∏ëdG hCG ,º``°SódG πeÉμdG Ö«∏ëdG øe kGôà∏«∏∏e 120 ™«°VôdG AÉ£YEG øμªjh

.(kGôà∏«∏∏e 60) õ qcôªdG Ö«∏ëdG øe

 É¡qfC’ ;(Gerber’s Foods πãe) IõgÉédG ICÉ qÑ©ªdG á°Shô¡ªdG ¬cGƒØdGh äGhGô°†îdG (IóMGh áæ°S ôªY ≈àM IO’ƒdG øe) ™«°VôdG AÉ£YEÉH ≈°Uƒj  -

.á«FGò¨dG ô°UÉæ©dÉH á«æZ

 øe äÉeGôé«∏∏e 9h ,ø«JhôH ΩGôL 0.2h ,äGô©°S 9 ƒëf ≈∏Y (Gerber’s) ácô°T ¬©æ°üJ …òdG RQC’G ÜƒÑM øe IóMGƒdG IóFÉªdG á≤©∏e …ƒàëJ  -

 ,∑’Éæ«aƒ∏dG øe k’óH (Phenyl-Free) AGòZ ø«f’CG π«æØdG á∏«∏b á«FGòZ áÑLh §«£îJ óæY (áæ°S ôªY ¥ƒa) ∫ÉØWCÓd Ω só≤ojh .ø«f’CG π«æØdG

 øe k’óH (Fruit Ice) ¬``cGƒØdG è∏Kh ,á``jOÉ©dG áfhôμªdG øe k’ó``H ø«JhôÑdG á∏«∏≤dG áfhôμªdGh ,…OÉ``©dG õÑîdG ø``e k’óH ø``«JhôÑdG π``«∏≤dG õ``ÑîdGh

.áXƒÑdG
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Úf’CG π«æØdG á∏«∏b á«FGòZ äÉÑLh §«£îJ ‘ áeóîà°ùŸG á«FGò¨dG πFGóÑdG ™«eÉ› :(2-20) ∫hó÷G

 äÉYƒª›
ájòZC’G

*πFGóÑdG OóY Úf’CG π«æØdG
(ΩGôé«∏∏e)

 ÚJhÈdG
(ΩGôL)

(ô©°S) ábÉ£dG ÚLhÎ«ædG
(ΩGôé«∏∏e)

 ÜƒÑ◊Gh õÑÿG -11300.63020

¿ƒgódG -2150.1604

¬cGƒØdG -31150.56010

äGhGô°†ÿG -41150.51010

**Iô◊G ájòZC’G -51π«∏b0.160π«∏b

.ábÉ£dGh ,ø«JhôÑdGh ,ø«f’CG π«æØdG øe ≥«bódG √Gƒàëeh ,óMGƒdG πjóÑdG á«ªc ójóëàd á«FGò¨dG πFGóÑdG ºFGƒb …ƒëJ »àdG ájò¨àdG Öàc ≈dEG ´ƒLôdG Öéj  ∗

.ΩÉ©£∏d á«¡°ûdG ¿Gó≤a ádÉM »a ká°UÉN ,äÉ«q∏ëe IôëdG ájòZC’G Ωóîà°ùJ  ∗∗

 :2 ∫Éãe

.äÉeGôLƒ∏«c 4.3 ¬fRhh ,¿Gô¡°T √ôªY ™«°Vôd ø«f’CG π«æØdG øe iƒàëªdG á∏«∏b á«FGòZ áÑLh § u£ nN

:πëdG

-1 :kÉ«eƒj ™«°VôdG Ωõ∏ nJ »àdG πFGƒ°ùdGh ø«f’CG π«æØdG ¢†ªMh äGô©°ùdGh ø«JhôÑdG á«ªc ÜÉ°ùM

.kÉeGôL 14.19 = 3.3 × 4.3 = kÉ«eƒj ™«°VôdG Ωõ∏ nJ »àdG ø«JhôÑdG á«ªc -

.kGô©°S 494.5 = kGô©°S 115 × 4.3 = kÉ«eƒj ™«°VôdG Ωõ∏ nJ »àdG äGô©°ùdG á«ªc -

.ΩGôé«∏∏e 301 = 70 × 4.3 = kÉ«eƒj ™«°VôdG Ωõ∏ nJ »àdG ø«f’CG π«æØdG á«ªc -

.kGôà∏«∏∏e 860 ≈dEG 645 = 200 ≈dEG 150 × 4.3 = kÉ«eƒj ™«°VôdG Ωõ∏ nJ »àdG πFGƒ°ùdG á«ªc -

-2 :kÉ«eƒj ™«°VôdG Ωõ∏ nJ »àdG ∑’Éæ«aƒ∏dG á«ªc ÜÉ°ùM

: q¿EÉa ,ø«JhôH ΩGôL 1.5 ≈∏Y …ƒàëj (äÉeGôL 10 ,IƒÑ©dÉH ≥aôe) óMGƒdG ∑’Éæ«aƒ∏dG QÉ«Y q¿CG ÉªH

.äGQÉ«Y 10 = äGQÉ«Y 9.93 =1.5 ÷ 14.9 = kÉ«eƒj ™«°VôdG Ωõ∏ nJ »àdG ∑’Éæ«aƒ∏dG äGQÉ«Y OóY -

.(äÉeGôL 10×10) ∑’Éæ«aƒ∏dG øe ΩGôL 100 ƒëf ∫OÉ©J ∑’Éæ«aƒ∏dG øe äGQÉ«Y 10  -

 ¿ qƒμJ ™æªd AÉe äÉ«bhCG 4h ,õ qcôªdG Ö«∏ëdG øe (kGôà∏«∏∏e 60) ø«à«bhCÉH (ΩGôL 100) ∑’Éæ«aƒd äGQÉ«Y 10 §∏N ºàj ,√ÓYCG ∫ÉãªdG ¢üîj Éª«ah

 (kGôà∏«∏∏e 120) øgódG π``eÉμdG Ö«∏ëdG ΩGóîà``°SG øμªjh .kGôà∏«∏∏e  750 ƒëf ≈dEG »FÉ¡ædG AGò¨dG èàæe ºéM π°ü«d AÉ``ªdG ±É``°†j qº``K ,(Lumps) π``àμdG

 π«æØdG øe iƒàëªdG á∏«∏b á«FGòZ áÑLh (3-20) ∫hó``édG í u°Vƒojh .(kGôà∏«∏∏e 60) õ qcôªdG Ö«∏ëdG øe k’óH ôμ``°ùdG øe Iô«¨°U ≥``YÓe 4 ¬``«dEG ±É``°†ªdG

.¿Gô¡°T √ôªY ™«°Vôd ø«f’CG
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¿Gô¡°T √ôªY ™«°Vôd Úf’CG π«æØdG øe iƒàëŸG á∏«∏b á«FGòZ áÑLh :(3-20) ∫hó÷G

AGò¨dG ´ƒf
 ábÉ£dG
(ô©°S)

 ÚJhÈdG
(ΩGôL)

 *Úf’CG π«æØdG
(ΩGôé«∏∏e)

.(ΩGôL 100 ,äGQÉ«Y Lonenalac) (10) ∑’Éæ«aƒ∏dG4541580

.**(kGÎ∏«∏∏e 60 ,¿Éà«bhCG) õ qcôŸG Ö«∏◊G77.64.4221

´ƒªéŸG531.619.4301

 øe iƒàëªdG á∏«∏≤dG á«FGò¨dG áÑLƒdG πjó©J óæY ká°UÉN ,(ΩO ôà∏«∏∏e 100/äÉ``eGôé«∏∏e 10-2) ΩódG »a ø«f’CG π«æØdG iƒà``°ùe á``©HÉàe Ö``éj  ∗
.ø«f’CG π«æØdG

 kGQó°üe ¬Ø°UƒH »YÉæ°üdG Ö«∏ëdG hCG ôμ°ùdG øe Iô«¨°U ≥YÓe 4 ¬«dEG ±É°†ªdG (kGôà∏«∏∏e 120) øgódG πeÉμdG ô≤ÑdG Ö«∏M ΩGóîà°SG øμªj ∗∗
 ÜƒÑMh ,äGhGô°†îdGh ,¬``cGƒØdG :πãe ,iôNoCG ájòZCG ≈``£©oj ¬qfEÉa ,ôª©dG »a ™``«°VôdG Ω qó≤J ™eh .(ôà∏«∏∏e 60) õ`` qcôªdG Ö«∏ëdG ø``e k’ó``H äGQó``«gƒHôμ∏d

 .¿OÉ©ªdGh äÉæ«eÉà«ØdG øe ¬àLÉM ≈∏Y ¬dƒ°üM ¿Éª°†d ™«°VôdG ôªY OÉjORÉH ájòZC’G √òg äÉ«ªc OGOõJh .ábÉ£dGh ø«f’CG π«æØdG ¢†©ÑH √ójhõàd ;QÉ£aE’G

 (Galactosemia) É«ªjRƒàcÓédG ¢Vôe -Ü

 RƒàcÓédG ºjõfEG OƒLh (ΩGó``©fG hCG) ¢ü≤f áé«àf çóëj ,(Galactose RƒàcÓédG ôμ``°S) äGQó«gƒHôμdG ¢†jCG »a » p≤r∏ nN (π``∏N) ÜGô``£°VG ƒ``g

 ∫ÉØWC’G ∫hÉæàj ø«Mh .Rƒcƒ∏L ≈dEG RƒàcÓédG πjƒëJ ≈∏Y óYÉ``°ùj …òdG ,(Galactose -1- Phosphate Uridyl Transferase) õjô«a ¢``ùfGôJ äÉØ``°Sƒa

 RƒàcÓL A…õL øe ∞qdCÉàj Ö«∏ëdG »a OƒLƒªdG RƒàcÓdG ôμ``°S A…õL q¿C’ ;∫É¡``°SE’Gh Dƒ q«≤àdÉH ¿ƒHÉ°üj º¡qfEÉa nÖ«∏ëdG É«ªjRƒàcÓédÉH  ¿ƒHÉ°üªdG ™ q°VôdG

.Rƒcƒ∏L A…õLh

 ¬JÉ≤à``°ûe ¢†©Hh ¬ªcGôJ ≈dEG …ODƒj (Galactose -1- Phosphate äÉØ``°Sƒa -1- RƒàcÓL) RƒàcÓédG ôμ``°S ¢†jCG ≈∏Y º``°ùédG IQób ΩóY q¿EG 

 áHƒÑ«¨dGh ,(Seizures) èqæ°ûàdG äÉHƒfh ,(Cataracts) ø«©dG á°SóY ΩÉàYEGh ,…ƒ∏μdG π°ûØdGh ,óÑμdG ºî°†Jh ,ƒªædG A§H ÖuÑ``°ù oj É qªe ,º``°ùédG áé``°ùfCG »a

.±É£ªdG ájÉ¡f »a IÉaƒdG çóëJ óbh ,(Coma)

 ≥jôW øY ¢VôªdÉH áHÉ°UE’G ø``e ócCÉàdG øμªjh .IO’ƒdG øe ø«dhC’G ø«YƒÑ``°SC’G ∫ÓN ™«°VôdG πØ£dG ≈∏Y É``«ªjRƒàcÓédG ¢``Vôe ¢``VGôYCG ô``¡¶J 

 q¿CG »a q∂``°T ’h .(Transferase) õjô«a ¢``ùfGôàdG ºjõfEG •É``°ûf ∫ó©e ¢üëa ∂dòch ,ΩódG »a (Rƒcƒ∏édG ôμ``°S AÉæãà``°SÉH) ájOÉMC’G äÉjôμ``°ùdG ¢üëa

.äÉØYÉ°†ªdG çhóM ÖqæéJh ,√ÓYCG IQƒcòªdG ¢VGôYC’G Qƒ¡X ΩóY ≈∏Y óYÉ°ùj ¢Vôª∏d ô qμÑªdG ¢ü«î°ûàdG

 ±òM q¿EG PEG ;RƒàcÓédG ôμ``°S øe kGóL kGOhóëe  kGQ ró nb …ƒëJ á«FGòZ äÉÑLh º¡FÉ£YEÉH É«ªjRƒàcÓédG ¢VôªH ø``«HÉ°üªdG ∫É``ØWC’G á``édÉ©e ø``μªj

 äGóÑ«dƒàμdÉédG πãe áÑcôªdG äGó«Ñ∏dG êÉàfE’ …Qhô°†dG RƒàcÓédG  ™«æ°üàd iôNoCG IójóL äGQÉ°ùe OÉéjEG ≈dEG º°ùédG õØëj AGò¨dG øe kÉ«FÉ¡f RƒàcÓédG

 πØ£dG AGòZ øe Ö«∏ëdG …ƒ``ëJ »àdG ájòZC’Gh ,kÉ©«ªL ¬JÉéàæeh Ö«∏ëdG OÉ©Ñà``°SG Ö``éj ,Gò``d ;(Cerebrosides) äGó«``°ShôÑjô«°ùdGh ,(Galactolipids)
 ºjó≤J øY ´Éæàe’G kÉ°†jCG Öéj .Rƒcƒ∏Lh RƒàcÓL ≈dEG º°†¡dG á«∏ªY AÉæKCG »a Ω qó¡àj …òdG RƒàcÓédG  ôμ°S ≈∏Y …ƒàëJ É¡qfC’ ,É«ªjRƒàcÓédÉH ÜÉ°üªdG

.IÉ«ëdG ∫GƒW RƒàcÓédG IOhóëªdG ájòZC’G ∫hÉæJ »a  QGôªà°S’Gh ,ïªdGh IóÑμdG πãe ,Ωƒë∏dG ¢†©H

 ,¬JÉéàæe øe x…CGh ,Ö«∏ëdG ≈``∏Y …ƒàëJ ’ …CG ;RƒàcÓédG øe á«dÉN á«FGòZ äÉ``ÑLh ∫hÉæJ ¢VôªdG Gòg »fÉ©j …òdG ¢üî``°û∏d »``¨Ñæj ,ΩÉ``Y ¬``LƒHh

 ,Ö«∏ëdG πFGóH ¢†©H ¥Gƒ``°SC’G »a kÉãjóM ôaGƒàjh .…óãdG Ö«∏Mh ,øjRÉμdGh ,á``XƒÑdGh ,øÑédGh ,Ió``°û≤dGh , ,IóHõdGh ,…OÉHõdG øÑdh ,Ö``FGôdG ø``Ñ∏dG :π``ãe

.(Nutramigen)h ,(Neo-Mull-Soy)h ,(Soyalac) ∑’Éjƒ°ùdGh ,(Isomil) π«ehõjE’G :πãe

 OGóYEG »a Rƒ``àcÓédG hCG RƒàcÓdG ôμ``°S ΩGóîà``°SG ΩóYh ,(Ö∏≤dGh ,ïªdGh ,á«∏μdGh ,Ió``ÑμdG :πãe) á«fGƒ«ëdG á``jòZC’G ∫hÉ``æJ Ö`` qæéJ kÉ``°†jCG Ö``éj 

 ;É¡dhÉæJ πÑb áÑq∏©ªdG ájòZC’G ™«ªéd á«FGò¨dG ábÉ£ÑdG äÉfÉ«H IAGô≤H ≈°Uƒj Éªc .äÉjôμ°ùdG øe ´GƒfC’G √òg …ƒëJ »àdG ájòZC’G ∞∏àîe ÖqæéJh ,ΩÉ©£dG
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.É«ªjRƒàcÓédG  ¢VôªH áHÉ°UE’G ∫ÉM »a RƒàcÓédG ¢†jCG QÉ°ùe í u°Vƒoj …òdG (1-20) πμ°ûdG ô¶fG ,√ÓYCG IQƒcòªdG ájòZC’G ™«ªL øe Égƒ∏N øe ócCÉà∏d

Galactose -1-
 Phosphate
Uridyl
Transferase

1

É«ÁRƒàcÓ÷G  ¢VôÃ áHÉ°UE’G ∫ÉM ‘ RƒàcÓ÷G ¢†jCG QÉ°ùe :(1-20) πμ°ûdG

  (Glycogen Storage Diseases) ø«LƒμjÓédG øjõîJ ¢VGôeCG -`L

 ,äÓ°†©dG hCG ,óÑμdG »a ø«LƒμjÓé∏d »©«ÑW ô«Z øjõîJ çhóëH õq«ªàJh ,äGQó«gƒHôμdG ¢†jCG »a ô uKDƒ oJ (Genetic Diseases) á«KGQh ¢VGôeCG »g

.ÉªgÓc hCG

 :»g ,´GƒfCG áKÓK ≈dEG ¢VGôeC’G √òg ∞sæ°üoJ 

(Type 1) ∫hC’G ´ƒædG -1

 õ«JÉØ``°Sƒa -6-  Rƒcƒ∏L ºjõfEG ¢ü≤f  øe èàæjh ,kGQÉ``°ûàfGh kÉ«``°ûØJ ´GƒfC’G ôãcCG øe ƒgh ,(Gierke 's Disease) ∑ô«c ¢VôªH ´ƒædG Gòg ≈ qª``°ù oj

 (ø«LƒμjÓédG hCG Rƒcƒ∏édG ™«æ°üJ ) õ«°ùæLƒ«fƒμ«∏édG QÉ°ùe ∫ÓN Rƒcƒ∏L ≈dEG äÉØ°Sƒa - 6- Rƒcƒ∏L ∫ qƒëj …òdG (Glucose -6- Phosphatase)
 ≈dEG º``°ùédG »a äÉØ``°Sƒa -1 - Rƒcƒ∏L ºcGôJ …ODƒjh .(Glycogenolysis) (ø«LƒμjÓédG Ω qó¡J) õ«``°ù«dƒæLƒμ«∏édG QÉ``°ùeh ,(Gluconeogenesis)

.ø«LƒμjÓédG ºcGôJh ,ΩódG »a Rƒcƒ∏édG iƒà°ùe ¢VÉØîfG

 ,(á``«∏μdG  á``bÉ£dG  ø``e  %70-60) äGQó``«gƒHôμdÉH  (äÉYÉ``°S  çÓ``K  πc) á``ª¶àæe  IQƒ``°üH  π``Ø£dG  ó``jhõàH  ¢``VôªdG  Gò``g  á``édÉ©e  ø``μªj

Rƒcƒ∏édG ô``ª«dƒH ô°†ëà``°ùe ¬FÉ£YEÉH ,Ωƒ``ædG AÉ``æKCG »``a πØ£dG ΩO »``a Rƒ``cƒ∏é∏d »``©«Ñ£dG õ``«côàdG ≈``∏Y á``¶aÉëªdG ø``μªjh .ájƒ``°ûædG á``jòZC’G ká``°UÉN

.ÜƒÑfC’ÉH ájò¨àdG ≥jôW øY (Glucose Polymer Formula)

(Type III) ådÉãdG ´ƒædG -2

 §qÑãj …òdG (Amylo-1, 6-Glucosidase) õjó«°Sƒμ«∏L -6 ,1-ƒ∏«eCG ºjõfEG ¢ü≤f ¬ÑÑ°Sh ,(Cori’s Disease) õjQƒc ¢VôªH ´ƒædG Gòg ≈ qª°ù oj

.Iô«°üb á«ÑfÉL π°SÓ°S ¿ qƒμJ ≈dEG …ODƒj É qªe ,(äÉY qôØàdG) á«ÑfÉédG π°SÓ°ùdG »a ø«LƒμjÓédG Ω qó¡J
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(Type IV) ¢ùeÉîdG ´ƒædG -3

 π``°SÓ°S ¿ qƒμJ ≈dEG …ODƒj É qªe ,(Branching Enzeme) ´ qô``ØàdG ºjõfEG ¢``ü≤f ¬ÑÑ``°Sh ,(Anderson Disease) ¿ƒ``°SQófCG ¢VôªH ´ƒ``ædG Gò``g ≈ qª``°ù oj

.ø«LƒμjÓédG øe á«©«ÑW ô«Z á∏jƒW

(Citrullinemia)  É«ª«æ«dhôà°ùdG ¢Vôe -O

 πjƒëJ ≈∏Y πª©j …òdG (Argininosuccinate Acid Synthetase) õ«à«ãæ«``°S äÉæ«``°ùμ°S ƒæ«æ«LQC’G ¢†ªM ºjõfEG ¢``ü≤f øe èàæj »``KGQh ¢``Vôe ƒ``g

 .º°ùédG áé°ùfCG »a É«fƒeC’Gh ø«dhôà°ùdG õ«côJ ´ÉØJQG ≈dEG …ODƒj Ée ƒgh ,äÉæ«°ùμ°S ƒæ«æ«LQC’G ¢†ªM ≈dEG (Citrolline) ø«dhôà°ùdG

 ø«ÑehôKhôÑdG IOÉ``e ô«KCÉJ A§``Hh ,á«éqæ``°ûJ äÉHƒfh ,¢``ùØæàdG áYô``°Sh ,(Lethargy) (»°Vôe Ωƒf) äÉÑ``°S IQƒ°üH ¢``VôªdG Gò``g ¢``VGôYCG ô``¡¶J

 (Keto Acids) á«fƒà«μdG ¢VÉªMC’G ø``e kÉ£«∏N πØ£dG AÉ£YEÉH ádÉëdG √òg áédÉ©e øμªjh .á©HÉ``°ùdG qø`` p°S »a IÉaƒdG qºK ,Ωó``∏d Iô`` qãîªdG (Prothrombin)
.ø«æ«LQC’G äÉª qYóe ™e ø«JhôÑdG á∏«∏≤dG ájòZC’G ójóédG OƒdƒªdG AÉ£YEGh ,á«°SÉ°SC’G á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G øe á≤à°ûªdG

(Homocystinuria) ÉjQƒj ø«à°ù«°Sƒeƒ¡dG ¢Vôe -`g

 ≈dEG …ODƒj É`` qªe ,(Cystathionine Synthase) õ«ãæ«``°S ø«fƒ«KÉà``°ù«°ùdG º``jõfEG ¢ü≤f ø``Y áªLÉædG á«KGQƒdG ¢``†jC’G äÉ``HGô£°VG ¢``VGôeCG ó``MCG ƒ``g

 ø«Äà``°ù«°S ≈dEG ø«fƒ«ãªdG ∫ qƒëJ ±É≤jEGh ,(ø«Äà``°ù«°ùdGh ,ø«à``°ù«°ùdGh ,ø«fƒ«ãªdG) âjôÑμdG ≈∏Y ájƒàëªdG á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G ¢†jCG »a ÜGô£°VG çhóM

 .(Cystine) ø«à°ù«°ùdGh ø«fƒ«KÉà°ù«°ùdG õ«côJ ¢VÉØîfGh ,ΩódG ÉeRÓH »a (Homocysteine) ø««à°ù«°Sƒeƒ¡dGh ø«fƒ«ãªdG õ«côJ ´ÉØJQGh ,(Cysteine)

 .»ª¶©dG πμ«¡dG √ qƒ``°ûJh ,»∏≤©dG ∞q∏îàdGh ,(Dislocation) »``©«Ñ£dG É¡©°Vƒe øY ø«©dG á``°Só©d ±GôëfG çhóM »a ¢VôªdG Gò``g ¢``VGôYCG π`` sãªàJ

 ¢†ªëdG äÉª qYóe ∫hÉæJ ≈``dEG áaÉ°VE’ÉH ,ø«à``°ù«°ùdG ¢†ªëH á«æZh ø«fƒ«ãªdG øe ÉgGƒàëe »a Iô«≤a á``«FGòZ äÉÑLh ∫hÉæàH ádÉëdG √ò``g á``édÉ©e ø``μªjh

 500) 6Ü ø``«eÉà«a øe Iô«Ñc äÉ``YôL É¡FÉ£YEÉH É``¡àédÉ©e ø``μªj ≈°VôªdG ø``e iô``NoCG á``Yƒªée ∑É``æg ø``μdh .(L-Cystine) ø«à``°ù«°S-∫ »``æ«eC’G

 .ø«fƒ«ãªdG øe iƒàëªdG á£°Sƒàe á«FGòZ äÉÑLh ∫hÉæJ ™e ,kÉØfBG QƒcòªdG õ«ãæ«``°S ø«fƒ«KÉà``°ù«°ùdG ºjõfEG §«``°ûæJ ≈∏Y πª©j …òdG (ô¡``°ûd Ωƒj /ΩGôé«∏∏e

 .ábÉ£∏d QOÉ°üe É¡Ø°UƒH ¿ƒgódGh ,ÜƒÑëdGh ,äGhGô°†îdGh ,¬cGƒØdG ∫hÉæJ ¢†jôªdG ™«£à°ùjh

 (Metinade) OÉfÉ«àªdG É``¡æeh ,ø«JhôÑ∏d kGQó``°üe É¡Ø°UƒH É¡dhÉæJ ¢†jôª∏d ø``μªj »àdG ájQÉéàdG AGò¨dG äGô°†ëà``°ùe ¢†©H ¥Gƒ``°SC’G »``a ô``aGƒàj

 1- Ωƒ¡dGh ,(ø«fƒ«ãªdG øe kÉeÉªJ »dÉîdG Éjƒ°üdG ø«JhôH) (3200K) ∑ 3200 èàæªdGh ,(¿ƒª«∏dG hCG ∫É≤JôÑdG ô«°üY »a Ühòj …òdG ø«fƒ«ãªdG π«∏b)
.(Hom-1)

(Mevalonic Aciduria) ÉjQhó«°SCG ∂«fƒdÉØ«ªdG ¢Vôe -h

 …ƒ«ëdG ™``«æ°üàdG »``a π``∏N çhó``M ≈``dEG …ODƒ``j …ò``dG (Mevalonic Kinase) º``jõfEG ¢``ü≤f ø``Y á``ªLÉædG á`` s« p≤r∏ nîdG ¢``†jC’G äÉ``HGô£°VG ó``MCG ƒ``g

 ,ΩódG »a ∫hôà°ùdƒμdG õ«côJ ´ÉØJQÉH ádÉëdG √òg õq«ªàJh .º°ùédG áé``°ùfCG »a (Mevalonate) äÉfƒdÉØ«ªdG õ«côJ ´ÉØJQGh ,∫hôà``°ùdƒμ∏d (Biosynthesis)
.è°†ædGh ƒªædG ΩóYh

 (Maple Syrup Urine Disease: MSUD)  »Ñ≤«≤dG ∫ƒÑdG AGO ¢Vôe -R

 ± nô©ojh ,(π``ØW 225000 πμd Ió``MGh ádÉM) ™ q°VôdG ∫É``ØWC’G iód çhó``ëdG IQOÉædG á«KGQƒdG ¢``†jC’G äÉHGô£°VG ¢``VGôeCG ø``e ¢``VôªdG Gò``g qó`` n© oj

 áKÓK) (Valine) ø``«dÉØdGh ,(Isoleusine) ø«``°Sƒ«dhõjE’Gh ,(Leusine) ø«``°Sƒ«∏dG ¢``†ªëd á``«fƒà«μdG ¢``VÉªMC’G ¢``†jCG »``a äÉ``HGô£°VG çhó``M ¬`` qfCÉH

 ø«HÉ°üªdG ∫ÉØWC’G q¿CG øq«Ñ nJ óbh ,Góæch ÉμjôeCG »a IôãμH óLƒJ »àdG Ö≤«≤dG Iôé``°T (Maple) áª∏c »æ©Jh .(á∏``°ù∏°ùdG áY qôØàe á«``°SÉ°SCG á«æ«eCG ¢VÉªMCG

 ºjõfEG ¢ü≤f ≈``dEG ¢VôªdG Gòg iõ©ojh .Ö``≤«≤dG Iôé``°T ¬éàæJ …òdG ôμ``°ùdG øe ìƒØJ »àdG áëFGôdG ¬Ñ``°ûJ áëFGQ º¡bôYh º``¡dƒH ø``e ìƒ``ØJ ¢``VôªdG Gò``¡H

.√ÓYCG IQƒcòªdG áKÓãdG á«æ«eC’G ¢VÉªMCÓd á«fƒà«μdG ¢VÉªMC’G ¢†jC’ …Qhô°†dG (Decarboxylase) õ«∏«°ùcƒHôμjódG
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 á«fƒà«μdG á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G iƒà``°ùe ´ÉØJQG »a -(Ö«∏ëdG ø«JhôH) Ö«∏ëdG ∫hÉæJ πØ£dG AóH óæY ìƒ°VƒH ô¡¶J »àdG- ¢VôªdG ¢VGôYCG πsãªàJ

 ,ΩódG »a ôμ``°ùdG iƒà``°ùe ¢†Øîæjh ,ΩÉ©£∏d πØ£dG á«¡``°T π≤J IO’ƒdG øe ´ƒÑ``°SCG ó©Hh .∫ƒÑdG »a É¡``°ùØf á«fƒà«μdG ¢VÉªMC’G Qƒ``¡Xh ,Ωó``dG »``a á``KÓãdG

 ºàj ºd GPEGh .Ö≤«≤dG Iôé``°T øe êôîà``°ùªdG ôμ``°ùdG áëFGQ ¬Ñ``°ûJ ¬dƒH »a áëFGQ ô¡¶Jh ,èqæ``°ûàdGh ,(Apathy) (I’ÉÑeÓdG) QƒàØdG øe ádÉëH ÜÉ°üjh

.√ôªY øe ≈dhC’G ô¡°TC’G ∫ÓN äƒªj ¬qfEÉa kÉ©jô°S πØ£dG áédÉ©e

 ø«``°Sƒ«dhõjE’Gh ø«``°Sƒ«∏dG ¢VÉªMCÉH Iô«≤ØdG ájQÉéàdG á``jòZC’G ºjó≤àH ;π``Ø£dG IÉ«M ø``e ∫hC’G ´ƒÑ``°SC’G ∫ÓN á``«FGò¨dG á``édÉ©ªdÉH Aó``ÑdG Ö``éj 

 ójõj ’ å«ëH ,Ωó``dG »a á«æ«eC’G ¢``VÉªMC’G √ò``g iƒà``°ùe á``©HÉàe Ö``éjh .(MSUD-2)h ,(MSUD-1) h ,(MSUD Diet Powder) :π``ãe ,ø``«dÉØdGh

.ÉeRÓH ôà∏«∏∏e 100 πμd äÉeGôé«∏∏e (5-2) ≈∏Y ø«°Sƒ«∏dG ¢†ªM iƒà°ùe

(Diabetes Mellitus) …ôμ°ùdG ¢Vôe -ì

 ,á«KGQƒdG πeGƒ©dG ¢†©H »a äÉHGô£°VG OƒLh ÖÑ``°ùH (∫hC’G ´ƒædG øe …ôμ``°ùdG) ø«dƒ``°ùfC’G ≈∏Y óªà©ªdG …ôμ``°ùdG ¢VôªH kÉÑdÉZ ∫ÉØWC’G ÜÉ°üj

 .º°ùédG áé°ùfCG »a OƒLƒªdG ôμ°ùdG ¥ôëd ø«dƒ°ùfC’ÉH ø≤ëdG ≈dEG ∫ÉØWC’G A’Dƒg êÉàëj ,Gòd .äÉeƒ°SƒehôμdG hCG ,(Genes) äÉæ«édG :πãe

:»JB’G »a …ôμ°ùdG ¢VôªH ø«HÉ°üªdG ∫ÉØWC’G êÓY πsãªàj

-1 .ΩódG »a Rƒcƒ∏édG iƒà°ùe º«¶æJh ,ƒªædG ≈∏Y πØ£dG IóYÉ°ùªd ;á«FGò¨dG äÉÑLƒdG º«¶æJ

-2 .ΩódG »a Rƒcƒ∏édG ôμ°S iƒà°ùe º«¶æàd ;ø«dƒ°ùfC’ÉH ø≤ëdG

-3  á«eƒ«dG πØ£dG äÉLÉMh ,á«FGò¨dG áédÉ©ªdG ká°UÉN ,π«°üØàdÉH …ôμ°ùdG ¢Vôe ∫hÉæJ …òdG øeÉãdG π°üØdG ô¶fG ,á«°VÉjôdG á£°ûfC’G á°SQÉªe

.áØ∏àîªdG á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG øe

(Allergy) á«°SÉ°ùëdG - •

 √òg áédÉ©e kÉÑdÉZ øμªj .á«KGQh πeGƒY ≈dEG ∂dP iõ©oj óbh ,∫ÉØWC’G ø«H Iô``°ûàæªdG äÓμ``°ûªdG  ióMEG ô≤ÑdG Ö«∏M øe áéJÉædG á«``°SÉ°ùëdG qó n© oJ

 øe á«°SÉ°ùëdG ¢VGôYCG ô¡¶Jh .ô≤ÑdG Ö«∏M øe k’óH õ qcôªdG Ö«∏ëdG hCG ,»∏¨ªdG Ö«∏ëdG hCG ,º q≤©ªdG Ö«∏ëdG hCG ,Ö«∏ëdG ¥ƒë°ùe ™«°VôdG AÉ£YEÉH á∏μ°ûªdG

 »YÉæ°üdG Ö«∏ëdG øe ´GƒfCG ¥Gƒ°SC’G »a kÉ«dÉM ôaGƒàjh .èq«¡Jh ,¢ùØæàdG »a ÜGô£°VGh ,¢ü¨eh ,∫É¡°SEGh ,º°†¡dG »a ∞©°V IQƒ°üH ™«°VôdG óæY Ö«∏ëdG

 å«M ,(Casine Hydrolysate) kÉ«FÉe πq∏ëàªdG øjRÉμdG hCG ,ºë∏dG hCG ,Éjƒ°üdG ∫ƒa ø«JhôH …ƒëJh ,(Hypoallergenic Formulas) á«``°SÉ°ùM áqjCG Ö uÑ``°ù oJ ’

.(Alpha-Lactoglobulin) ø«dƒ«Hƒ∏Lƒàc’-ÉØdCG ká°UÉN ,á«°SÉ°ùë∏d áÑ uÑ°ù oe É¡©«ªL Ö«∏ëdG äÉæ«JhôH q¿CG øq«Ñ nJ

(Nutrition in Diseases of Infants and Children)  ∫ÉØWC’Gh ™ q°VôdG ¢VGôeCG ádÉM »a ájò¨àdG :kÉ«fÉK

 πeGƒY ÉªqfEGh ,áq« p≤r∏ nN hCG á``«KGQh πeGƒY hCG ,á``«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ¢†jCG Aƒ``°S Ég qOô ne ¢``ù«dh ,∫ÉØWC’Gh ™ q°VôdG Ö«°üJ »àdG ¢VGôeC’G ø``e ó``jó©dG ó``Lƒj

.áMGôédGh ,äÉHhôμ«ªdGh ,äÉHÉ¡àd’Éc ;ájƒfÉK

 ∫ÉØWC’Gh ™ q°VôdG Ö«°üJ »àdG áq« p≤r∏ nîdG ô«Z ¢VGôeC’G ¢†©H ≈∏Y á∏ãeCG

(Cretinism) (Hypothyroidism) á«bQódG I qó¨dG ∫ƒªN -CG

 ÉeEG ;πØ£dG ¢VôªdG Gòg Ö«°üj .ø«°ùchô«ãdG ¿ƒeôg RGôaEG áq∏b ≈dEG …ODƒj É qªe ,á«bQódG I qó¨dG •É°ûf ∫ó©e »a ô«Ñc ¢VÉØîfG çhóM ∂dòH ó n°ü≤oj

.(Cretinism) IAÉª≤dG º°SG ¢VôªdG ≈∏Y ≥∏£jh ,¬JO’h ó©H É qeEGh ,¬eCG ºMQ »a ø«æL ƒgh

 ô°üæ©d ΩC’G ∫hÉæJ áq∏b áé«àf ; á«bQódG I qó¨dG øe ø«°ùchô«ãdG ¿ƒeôg RGôaEG ∫ó©e ¢VÉØîfG ≈dEG á«bQódG I qó¨dG ∫ƒªN ¢VôªH áHÉ°UE’G ÖÑ°S iõ©oJ 

 ,ájôëÑdG ájòZC’G π``ãe Oƒ«dÉH á«æ¨dG ájòZC’G ∫hÉ``æJ ≥jôW øY ¢VôªdÉH á``HÉ°UE’G øe ájÉbƒdG øμªjh .π``ªëdG Iôàa AÉæKCG »``a AGò``¨dG »``a (Iodine) Oƒ``«dG

 .(Iodized Salt) Oƒ«dÉH èdÉ©ªdG í∏ªdG ∫hÉæJh
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 ºμëàdG áHƒ©°Uh ,(∫ƒ``ªîdG) π``°ùμdGh ,¿É``°ù∏dG ºî°†Jh ,∑É``°ùeE’Gh ,(ºFGO) ôªà``°ùe »ØfCG í``°TQ IQƒ°üH ™«°VôdG ≈∏Y ¢VôªdG ¢``VGôYCG ô``¡¶J

 º``°SG ádƒØ£dG á∏Môe ∫ÓN ∫ÉØWC’G Ö«°üj …òdG á«bQódG I qó``¨dG ∫ƒªN ¢Vôe ≈∏Y ≥``∏£jh .¢``SCGôdG ºéM ºî°†Jh ,QƒàØdGh ,º`` q°ùÑàdG ΩóYh ,¢``SCGôdG »``a

 á«bQódG I qó¨dG ∫ƒªN áédÉ©e øμªj .ƒªædG ôNCÉJh ,Ω qõ≤àdGh ,á«FGƒ£f’Gh ,Ö©àdÉH Qƒ©°Th ,»∏≤Y ∞q∏îJ IQƒ°üH ¬°VGôYCG ô¡¶Jh ,( Myxedema Juvenile)
 ∫ÓN êÓ©dG ¢†jôªdG »£YoCG GPEG Ió«L èFÉàædG ¿ƒμJh ,πØ£dG ÆÉeO ƒªf ∞bƒJh Ω qõ≤àdG çhóM ™æe ≈∏Y πª©j …òdG á«bQódG I qó¨dG ¿ƒeôg ¢†jôªdG AÉ£YEÉH

.ôª©dG øe ø««dhoC’G ø«àæ°ùdG

(Graves Disease) Hyperthyroidism  »bQódG ºª°ùàdG ¢Vôe -Ü

 ∫ó©e IOÉjR ≈dEG …ODƒj É qªe ,ø«``°ùchô«ãdG ¿ƒeôg RGôaEG IOÉjRh ,á«bQódG I qó¨dG •É``°ûf •ôa ÖÑ``°ùH (QÉÑμdG ∂dòch) ∫ÉØWC’G ¢VôªdG Gòg Ö«°üj

 .¿É°ùfE’G º°ùL »a ¢†jC’G á«∏ªY º«¶æJ ≈∏Y πª©j ø«°ùchô«ãdG ¿ƒeôg q¿CG Ωƒ∏©ªdG øeh .%80 ƒëæH »©«Ñ£dG iƒà°ùªdG ≈∏Y ¢†jC’G

 è°†fh ,ƒªædG áYô°Sh ,á«Ñ°ü©dGh ,ΩÉ©£∏d á«¡°ûdG IOÉjRh ,ø«æ«©dG ®ƒëLh ,á«bQódG I qó¨∏d ºî°†J çhóM »a »bQódG ºª°ùàdG ¢Vôe ¢VGôYCG πsãªàJ

  ¢VôªH áHÉ°UE’G ≈``dEG …ODƒj …òdG ôeC’G ,º``°ùédG êQÉN QƒØ``°SƒØdGh Ωƒ«``°ùdÉμdG ìôW IOÉjR ∫ÉªàMGh ,(áe qó≤àªdG π``MGôªdG »``a) ¿Rƒ``dG ¿Gó``≤ah ,ΩÉ``¶©dG

.(Osteoporosis) ΩÉ¶©dG á°TÉ°ûg

 ;äÉæ«eÉà«ØdGh ¿OÉ©ªdÉH á«æZ ,(kÉ«eƒj ô©°S 5000-4000) äGô©°ùdG á©ØJôe á«FGòZ äÉÑLh ºjó≤J ≥jôW øY ¢VôªdG Gò¡d á«FGò¨dG áédÉ©ªdG ºàJ

 ká°UÉN) ¿OÉ©ªdGh äÉ``æ«eÉà«ØdG äÉª qYóe ¢``†jôªdG AÉ£YEG øμªj Éªc .¿Rƒ``∏d ¢VÉØîfGh ,áé``°ùfCÓd Ω qó¡J çhóM ™æeh ,™``ØJôªdG ¢``†jC’G ∫ó``©e á``¡LGƒªd

 á¡qÑæªdG ájòZC’G ∫hÉæJ ÖqæéJ Öéjh .âjƒμ°ùÑdGh ,ôFÉ°ü©dGh ,äÉ°ûjhóæ°ùdG :πãe ,äÉÑLƒdG ø«H áØ«ØîdG ájòZC’G ºjó≤Jh ,(áÑ qcôªdG Ü ø«eÉà«a áYƒªée

.≠ÑàdGh ,…É°ûdGh ,Iƒ¡≤dÉc ;ÜÉ°üYCÓd

 á«ªc IOÉjR ÖMÉ°üjh .áe qó≤àªdG ä’ÉëdG »a (%75-50)h ,á£«``°ùÑdG ä’ÉëdG »a (%25-15) ƒëæH áÑLƒdG »a äGô©``°ùdG OGOõJ ,ΩÉY ¬LƒHh 

 ºª``°ùàdG ¢Vôe áédÉ©e »a á«∏YÉØH º p¡``°ù oj ¢†jôª∏d Oƒ«dG ºjó≤J q¿CG Éªc .äGQó«gƒHôμdGh äÉ``æ«JhôÑdG øe xπc á«ªc IOÉjR á``«FGò¨dG á``ÑLƒdG »``a äGô©``°ùdG

 ¢†©H ∫hÉæJ hCG ,á``MGôédG ≥jôW øY »bQódG ºª``°ùàdG áédÉ©e øμªj ¬`` qfCG Éæg √ôcP Qóéj É qªeh .á``«bQódG I qó¨dG ¿ƒeôg ø``jƒμJ ≈``∏Y óYÉ``°ùj ¬`` qfC’ ;»``bQódG

.ájhOC’G

(Constipation) ∑É°ùeE’G -ê

 á«ªc ≈∏Y …ƒàëj …óãdG Ö«∏M q¿CG É``ªHh .¬LhôN áHƒ©°Uh ,πØ£dG RGôH »a Öq∏°üJ çhó``ëH õs«ªoj …òdG ,∑É``°ùeE’ÉH IôãμH ∫É``ØWC’Gh ™``°VôdG ÜÉ``°üj

 RGôÑdG øe á«ªc êôîoj …óãdG Ö«∏ëH i qò¨àj …ò``dG πØ£dG q¿EÉa ,(ô≤ÑdG Ö«∏M) áLÉLõdG Ö«∏ëH áfQÉ≤e ,RƒàcÓdG ôμ``°S ká°UÉN ,äGQó``«gƒHôμdG ø``e ô``ÑcCG

 .áLÉLõdG Ö«∏ëH i qò¨àj …òdG πØ£∏d É¡æe ôÑcCG

 ø«M »a ,áLÉLõdG Ö«∏ëH ¿h qò¨àj øjòdG ∫ÉØWC’G Ö«∏M »a ôμ°ùdG á«ªc IOÉjR øμªj , kÓãªa .áHÉ°UE’G ÖÑ°ùd kÉ©ÑJ ∑É°ùeE’G áédÉ©e ≥FGôW ∞∏àîJ

 º¡FÉ£YEÉH ≈°Uƒ«a ,áª qYóe á«FGòZ äÉÑLh ¿ƒdhÉæàj øjòdG ∫ÉØWC’Gh ™ q°VôdG ≈dEG áÑ°ùædÉH É qeCG .…óãdG Ö«∏ëH ¿h qò¨àj øjòdG ∫ÉØWCÓd ¬cGƒØdG ô«°üY Ω só≤oj

 ,¢``ûª°ûªdGh ,¥ƒb rô nÑdG) á``°Shô¡ªdG hCG á∏eÉμdG ¬cGƒØdG hCG ,(ºWÉª£dG ô``«°üY) äGhGô°†îdG ô«°üY hCG ,(∫É``≤JôÑdGh ¥ƒb rô nÑdG ô``«°üY) ¬``cGƒØdG ô``«°üY

 ôª©d kÉ©ÑJ ∂dPh ,áÑLƒdG »a É¡à«ªc IOÉ``jR hCG ,á∏eÉμdG ÜƒÑëdÉH ∫ÉØWC’G A’Dƒg ájò¨J øμªj Éªc .(Applesauce ìÉ``ØàdG (ô``«°üY hCG) á£∏``°Sh ,•É``ª nëdGh

.πØ£dG

(Colic) ¢ü¨ªdG -` O

 »a (ájOGQEG’ á``«∏°†Y äÉ°üq∏≤J) (Spasm) äÉéqæ``°ûJ çhó``M áé«àf ;ôª©dG øe ô¡``°TCG áKÓK º¡Zƒ∏H π``Ñb ójó``°T ¢ü¨ªd kÉ``ÑdÉZ ™`` q°VôdG ¢``V qô©àj

 ≈∏Y πª©J Éjô«àμÑdG q¿CG äÉ``°SGQódG âë°VhCG ó``bh .AGò¨dG ∫hÉæJ ó©H ká``°UÉN ,ójó``°ûdG ñGô°üdG øe ádÉëH º¡àHÉ°UEG ≈dEG ∂``dP …ODƒ``jh ,á``«∏NGódG AÉ``°†YC’G

 Ö«∏ëdG ∞«ØîàH á∏μ``°ûªdG √òg áédÉ©e øμªjh .AGƒ``¡dGh äGRÉ¨dG ºcGôJ ≈dEG …ODƒ``j …òdG ôeC’G ,»ª°†¡dG RÉ¡édG »``a Ö«∏ëdG ø``e Ió``FGõdG á``«ªμdG ô``«ªîJ

 »YÉæ°üdG Ö«∏ëdG ºjó≤Jh ,(Burping) Dƒ q°ûéàdG ≈∏Y ¬JóYÉ°ùeh ,Ió q≤©ªdG äGQó«gƒHôμdG ™«°VôdG AÉ£YEG ÖqæéJh ,AÉªdG øe áÑ°SÉæªdG á«ªμdÉH »YÉæ°üdG
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 ¿ƒfÉ©j ™ q°VôdG ¢†©H q¿CG ≈dEG áãjóM á``°SGQO äQÉ``°TCG óbh .ójó``°ûdG ¢ü¨ªdG ¬d Ö uÑ``°ù oj ób IOhôÑdG hCG Ö©àdÉH ™«°VôdG Qƒ©``°Th á«``°SÉ°ùëdG q¿CG ó pL oh Éªc .kGOQÉH

.Ö«∏ëdG ∫hÉæJ øY ΩC’G ∞bƒàJ ø«M ∫hõj ¢ü¨ªdG q¿CGh ,ô≤ÑdG Ö«∏M äÉ¡eC’G ∫hÉæJ áé«àf ¢ü¨ªdG

(Diarrhea) ∫É¡°SE’G - ه

 í°üæj Gò¡d .õ«àcÓdG ºjõfEG »a ¿Gó≤a ∂dP ÖMÉ°üjh ,AÉ©eC’G QGóéd kÉHÉ¡àdG Ö uÑ°ù oJ »àdG áWôØªdG ájò¨àdG AG qôL ∫É¡°SE’ÉH kÉÑdÉZ ∫ÉØWC’G ÜÉ°üj

 .á∏μ°ûªdG I qóM øe ójõj ¬qfC’ I qóªdG √òg ∫ÓN Ö«∏ëdG ™«°VôdG AÉ£YEG Ωó©H ΩC’G AÉÑWC’G

 ,RGôÑdG ™e É¡æe óbÉØdG ¢``†jƒ©àd (Ωƒ«``°SÉJƒÑdGh ,ójQƒ∏μdGh ,ΩƒjOƒ°üdG) äÉà«dhôàμdE’Gh πFGƒ``°ùdG ¢†©H ™«°VôdG AÉ£YEÉH ∫É¡``°SE’G á``édÉ©e ø``μªj

 .(Pedialyte) h ,(Lytren) :πãe ,π«dÉëªdG ¢†©H √DhÉ£YEG ∂dòch

 ,áKƒ∏ªdG ájòZC’G ∫hÉ``æJh ,(¢``Shô«a hCG ,Éjô«àμH) ájƒ©ªdG äÉHÉ¡àd’Gh ,Rƒ``àcÓdG π qªëJ Ωó``Yh ,á«``°SÉ°ùëdG :É¡æe ,∫É¡``°SEÓd iôNoCG ÜÉÑ``°SCG ó``LƒJ

 ,Acidosis) ΩódG á``°VƒªMh ,±ÉØédÉH ÜÉ°üj ó``≤a kÉ©jô``°S ™«°VôdG èdÉ©j ºd ∫ÉM »ah .(áÑLƒdG) á©°VôdG »``a ø``gódG hCG äGQó``«gƒHôμdG á``«ªc IOÉ``jRh

 á«eÉædG ∫hódG »a ká°UÉN ,™ q°VôdG ∫ÉØWC’G ø«H IÉaƒdG çhóëd á``°ù«FôdG ÜÉÑ``°SC’G øe ∫É¡``°SE’G ّó n© oj ,Gòd ;IÉaƒdG qºK ,ø«à«∏μdG ∞FÉXh »a ∞©°Vh ,≈ qªëdGh

 ∫ƒ∏ëe äÉf qƒμe (4-20) ∫hóédG í u°Vƒojh .∫õæªdG »a á«ë°U ô«Z á≤jô£H (ô¡``°TCG áà``°S ôªY ó©H) áª qYóªdG ájòZC’G õ«¡éJ ≈∏Y ΩC’G É¡«a óªà©J »àdG

.∫É¡°SE’G øe èJÉædG ±ÉØédG áédÉ©ªd Rƒcƒ∏édGh ìÓeC’ÉH »æZ

∫É¡°SE’ÉH ÚHÉ°üŸG ∫ÉØWCÓd Rƒcƒ∏÷Gh ìÓeC’ÉH »æZ ∫ƒ∏fi :(4-20) ∫hó÷G

:»JB’G AÉªdG øe óMGh ôàd ≈dEG ±É°†j

� .ΩƒjOƒ°üdG ójQƒ∏c øe äÉeGôL 3.5

� .ΩƒjOƒ°üdG äÉfƒHôμ«H øe ΩGôL 2.5

� .Ωƒ«°SÉJƒÑdG ójQƒ∏c øe ΩGôL 1.5

� .Rƒcƒ∏édG øe kÉeGôL 20

.áYÉ°S 24 πc kÉLRÉW ∫ƒ∏ëªdG õ«¡éJ Öéj :áXƒë∏e

(Over-concentrated Formula) »YÉæ°üdG Ö«∏ëdG õ«côJ IOÉjR -h

 ™«°VôdG qóªj õ qcôªdG Ö«∏ëdG q¿CG äÉ¡eC’G ¢``†©H OÉ≤àYG hCG ,Ö«∏ëdG ∞«Øîàd áÑ``°SÉæªdG AÉªdG á«ªc ójóëJ »a ΩC’G CÉ£N áé«àf IOÉ``jõdG √ò``g çó``ëJ

 ø«M AÉªdG øe á«aÉ°VEG á«ªc ™«°VôdG AÉ£YEG ΩC’G ≈∏Y Öéj ,Gòd .»YƒdG ¿Gó≤ah ,…ƒ∏c π°ûØH ¬àHÉ°UEG ≈dEG …ODƒj Ée ƒgh ;á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG øe ôÑcCG á«ªμH

.¢†jC’G äÉØq∏îe RGôaEG ≈∏Y ø«à«∏μdG IóYÉ°ùªd ∂dPh ;õ«côàdG »dÉY kÉ«YÉæ°U ÉÑ«∏M ∫hÉæJ ¬qfCG ∞°ûàμJ

(Iron Deficiency Anemia) ójóëdG ¢ü≤f É«ª«fCG -R

 É¡ qæμd ,QÉªYC’G ∞∏àîe øe ¢UÉî°TC’G É«ª«fC’G Ö«°üJ ,ΩÉY ¬LƒHh .∫ÉØWC’Gh ™ q°VôdG ø«H kGQÉ°ûàfG É«ª«fC’G ´GƒfCG ôãcCG óMCG ójóëdG ¢ü≤f É«ª«fCG qó n© oJ

 .ΩódG øe Iô«Ñc äÉ«ªc ó≤ØJ »àdG ∂∏J hCG ,É«ª«fC’ÉH áHÉ°üªdG ΩC’G Ö«∏ëH ¿h qò¨àj øjòdG ∂ÄdhCG ká°UÉN ,kGô¡°T (24-6) ôªY »a ™ q°VôdG ø«H IôãμH ≈ q°ûØàJ

 .»ª°†¡dG RÉ¡édG »a ΩódG øe Iô«Ñc á«ªμd (Occult) »ØN ¿Gó≤a çhóM ≈dEG ô≤ÑdG Ö«∏M øe ™ q°VôdG ¢ù q°ùëJ …ODƒjh

 Öqæéàd ;ójóëdG äÉ``ª qYóªH ¬«∏Y óªà©j …ò``dG ™«°VôdG ójhõJ ºàëj É`` qªe ,ójóëdG øe √GƒàëªH kGó``L ô«≤a QÉ≤HC’G Ö``«∏M q¿CG É``æg √ô``cP Qó``éj É`` qªeh

 É«ª«fCÉH …óãdG Ö«∏ëH i qò¨àj …òdG ™«°VôdG áHÉ°UEG Qó``æj ¬qfEÉa ,iôNoCG IQÉÑ©Hh .™«°Vô∏d ™jô``°ùdG ƒªædG á∏Môe ∫ÓN ká°UÉN ,ójóëdG ¢ü≤f É``«ª«fCÉH ¬``àHÉ°UEG

.áLÉLõdG Ö«∏M hCG ô≤ÑdG Ö«∏ëH áfQÉ≤e »ª°†¡dG RÉ¡édG QGóL ∫ÓN ¬°UÉ°üàeG π u¡°ù oj …òdG ójóëdG ≈∏Y …ƒàëj Ö«∏ëdG Gòg q¿C’ ;ójóëdG ¢ü≤f
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 äGhGô°†îdGh ¬cGƒØdG ¢†©Hh ,á°Shô¡ªdG IóÑμdGh ,á°Shô¡ªdG Ωƒë∏dGh ,¢†«ÑdG QÉØ°Uh ,ÜƒÑëdÉH ¬àjò¨àH ≈°Uƒj É«ª«fC’ÉH ™«°VôdG áHÉ°UEG Öqæéàdh 

.∑Ójô°ùdGh ,º qYóªdG Ö«∏ëdÉc ;ójóëdÉH áª qYóªdG ájQÉéàdG ájòZC’G ¢†©H √DhÉ£YEG øμªj Éªc .ô¡°TCG (6-5) ƒëf ≈dEG √ôªY π°üj ø«M AGô°†îdG

 Iƒb »a kÉØ©°V É«ª«fC’ÉH á``HÉ°UE’G Ö uÑ``°ù oJh .äGƒæ``°S (6-2) ôªY »a ká°UÉN ,ójóëdG ¢ü≤f É«ª«fCÉH ¿ƒHÉ°üj ób º¡qfEÉa ,∫ÉØWC’G ≈``dEG áÑ``°ùædÉH É`` qeCG

 ÜÉ©«à``°S’G ≈∏Y πØ£dG IQób ∞©°V ≈dEG áaÉ°VE’ÉH ,º``°ùédG áé``°ùfCG ≈dEG π°üJ »àdG ø«é``°ùcC’G á«ªc á∏b áé«àf (Stamina) ∫ÉªàM’G ≈∏Y ¬JQóbh πØ£dG

.ºq∏©àdGh

 ,»YÉæ°üdG Ö«∏ëdG :π``ãe ,ójóëdÉH áª qYóªdG ájòZC’G äÉ``¡eC’G ∫Éª©à``°SG ÖÑ``°ùH kÉ«éjQóJ ójóëdG ¢ü≤f É«ª«fCÉH πØ£dG áHÉ°UEG π``≤J ,π``HÉ≤ªdG »``ah

 ¢üàªoj …òdG »ª«¡dG ójóëdG ≈∏Y É¡FGƒàMÉH õq«ªàJ »àdG Iƒ¡£ªdG Ωƒ``ë∏dG øe áÑ``°SÉæe äÉ«ªc ºjó≤J ∂dòch ,(É¡JÓ«ãeh QÉ£aE’G ÜƒÑM) í``ª≤dG Üƒ``ÑMh

 ójóëdG ¢UÉ°üàeG ≈∏Y óYÉ°ùj πcC’G AÉæKCG »a ê ø«eÉà«a ºjó≤J q¿CG ô ncòoj .á«JÉÑædG äÉæ«JhôÑdG »a OƒLƒªdG »ª«¡dG ô«Z ójóëdÉH áfQÉ≤ªH á©ØJôe ä’ó©ªH

.»ª°†¡dG RÉ¡édG »a

:∫ÉØWC’G iód ójóëdG ¢ü≤f É«ª«fCG ¢Vôe ¢VGôYC’ ¿É«H »JCÉj Éª«a

-1 .•É°ûædG á∏bh ,π qªëàdG ≈∏Y IQó≤dG ∞©°V

-2 .OÉ¡LE’Gh π°ùμdGh ∞©°†dÉH Qƒ©°ûdG

-3 .√ÉÑàf’Gh ºq∏©àdGh ÜÉ©«à°S’G ≈∏Y IQó≤dG ∞©°V

-4 .iôNC’G äÉjôμ°ùdG hCG RƒàcÓdG π qªëJ ΩóY

-5 .ó∏édG »a á qμM çhóM

-6 .áYÉæªdG RÉ¡L ∞©°V áé«àf á«Hhôμ«ªdG äÉHÉ¡àd’G áehÉ≤e ∞©°V

-7 .OôÑdG áehÉ≤e ≈∏Y IQó≤dG ∞©°V

-8 .…ô°üÑdG õ««ªàdG ≈∏Y IQó≤dG ∞©°V

-9 .ìhôédG ΩÉÄàdG A§H

-10 .Ωƒ«eOÉμdGh ¢UÉ°UôdG ºª°ùàH áHÉ°UE’G ∫ÉªàMG

-11 .ø«μ°ùdÉc íÑ°üJ å«ëH É¡aGôWCG I qóMh ,Égô q©≤Jh ôaÉXC’G Üƒë°T

 (Milk Anemia) Ö«∏ëdG É«ª«fCG -ì

 áÑ∏ t°üdG iôNoC’G á``jòZC’G ÜÉ``°ùM ≈∏Y (kÉ«eƒj kGôà∏«∏∏e 750 øe ôãcCG) Ö``«∏ëdG øe Iô«Ñc äÉ«ªc ¿ƒ``dhÉæàj øjòdG ∫É``ØWC’G Ö``«∏ëdG É``«ª«fCG Ö``«°üJ

.äGhGô°†îdGh ,¬cGƒØdGh ,õÑîdGh ,ÜƒÑëdGh ,Ωƒë∏dG :πãe ,ójóëdÉH á«æ¨dG

(Acute Infection) OÉëdG ÜÉ¡àd’G - •

 ä’õæH áHÉ°UE’G ádÉM »a Éªc (Iô«°üb á«æeR I qóe πØ£dG Ö«°üj ÜÉ¡àdG) IOÉëdG äÉHÉ¡àd’ÉH áHÉ°UE’G óæY ΩÉ©£∏d á«¡°ûdG ∞©°V ∫ÉØWC’G »fÉ©j

 πØ£dG AÉ£YEÉH ¢VôªdG øe ø«eƒj ∫hCG ∫ÓN ≈°Uƒj Gò¡d .(Chickenpox) …Q nó oédG hCG ,(Pneumonia) áFôdG ÜÉ¡àdG hCG ,( Measles) áÑ°üëdG hCG OôÑdG

 .á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ø``e ¬àLÉëH √ qóªJ »àdG πFGƒ``°ùdG ºjó≤àH §≤a ≈Øàμojh ,π``Ø£∏d kÉ«FÉ¡f ΩÉ©£dG Ω só≤oj ’ ,¿É``«MC’G ¢†©H »ah .ΩÉ``©£dG ø``e á``∏«∏b äÉ``«ªc

 »©«Ñ£dG ¬FGòZ ∫hÉæJ ≈dEG ™``«°VôdG πØ£dG Oƒ©j qºK ,(áfƒî``°ùdG) á©ØJôªdG IQGôëdG äÉLQO ¢VÉØîfG ≈àM AÉªdÉH »YÉæ°üdG Ö«∏ëdG ∞``«ØîJ ø``μªj É``ªc

 ¬àHÉ°UEG AÉæKCG »a πØ£∏d Ω só≤oJ »àdG á∏FÉ°ùdG áÑLƒdG q¿CG ô ncòoj .øμªj Ée ´ô°SCÉH á«FGò¨dG ô°UÉæ©dGh ábÉ£dG øe ¬àLÉM ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d ,(»YÉæ°üdG Ö«∏ëdG)
.(¬∏ qªëàj πØ£dG ¿Éc ∫ÉM »a) Ö«∏ëdGh ,AÉ°ùëdGh ,¬cGƒØdG ôFÉ°üY …ƒëJ ,OÉM ÜÉ¡àdÉH
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(Chronic Infection) øeõªdG ÜÉ¡àd’G - …

 πØ£dG π°üëj ¿CG Ö``éjh .(á∏jƒW I qóe π``Ø£dG Ö«°üj ÜÉ¡àdG) ø``eõªdG ÜÉ¡àd’ÉH ÜÉ°üªdG π``Ø£∏d á«aÉμdGh á``fRGƒàªdG á``jòZC’G º``jó≤àH ≈``°Uƒj

 áé°ùfC’G) º°ùédG äÉæ«JhôÑd kGôªà°ùe kÉe qó¡J äÉHÉ¡àd’G Ö uÑ``°ù oJ PEG ,º``°ùédG »a »Ñ∏``°ùdG ø«Lhôà«ædG ¿RGƒJ çhóM Öqæéàd ;ø«JhôÑdG øe ¬àLÉM πeÉc ≈∏Y

.(á«∏°†©dG

(Celiac Disease) ∑É«∏°ùdG ¢Vôe - ¥

.(πØW 3000/1) á«μjôeC’G IóëàªdG äÉj’ƒdG »a ∫ÉØWC’G ø«H IôãμH ∑É«∏°ùdG ¢Vôe ô°ûàæj

 (ø«Jƒ∏édG ø``jƒμJ »a πNój …ò``dG kGójóëJ (Glaidin) ø``jójÓédG) (Gluten) ø``«Jƒ∏édG ø``«JhôH √É``éJ ká«``°SÉ°ùM ¬H ÜÉ``°üªdG π``Ø£dG »``fÉ©jh

 »a ôq«¨J çhóM ≈dEG ø``«Jƒ∏édG ø«JhôH ∫ÉØWC’G ∫hÉæJ …ODƒ``jh .¿Éaƒ``°ûdGh   ,QGOhÉédGh ,ô«©``°ûdGh ,íª≤dG :πãe ,ÜƒÑëdG øe á©``°SGh áYƒªée »``a Oƒ``LƒªdG

 á≤«bódG AÉ©eC’G QGóL ∫ÓN á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ¢UÉ°üàeG ≈∏Y É¡JQób øe qóëj É qªe ,áë q£°ùe íÑ°üJh ,ôª°†àa ,á≤«bódG AÉ©eC’G äÓªN (πμ°T hCG) ™°Vh

.äÓªîdG √òg É¡æ q£ÑJ »àdG

 .(Gluten Sensitive Enteropathy) ø«Jƒ∏é∏d á°SÉ°ùëdG AÉ©eC’Gh ,(Celiac Sprue) »WÉîªdG ∫É¡°SE’G :É¡æe ,∑É«∏°ùdG ¢Vôªd iôNoCG AÉª°SCG óLƒJ 

 .áfhôμªdGh ,âjƒμ°ùÑdGh ,õÑîdGh ,∑Ójô«°ùdG :πãe ,íª≤dG ÜƒÑëH ¬àjò¨J AóH óæY πØ£dG ≈∏Y ¢VôªdG Gòg ¢VGôYCG kÉÑdÉZ ¿GódGƒdG ßMÓjh

 »àdG ájòZC’G øe ¢ùWÉ£ÑdGh IQòdGh RQC’G qó n© ojh .√ÓYCG IQƒcòªdG ájòZC’G ≈£©oj ’ …CG ;ø«Jƒ∏édG øe á«dÉîdG ájòZC’G πØ£dG ≈£©oj ,∂dP áédÉ©ªdh

 ;™ q°VôdG ∫ÉØWCÓd Ω só≤oJ »àdG áª©WC’G áe qó≤e »a RQC’G ÜƒÑM ¿ƒμJ ¿CÉH ájò¨àdG »°UÉ°üàNG »°Uƒj Éªc .∑É«∏°ùdG ¢VôªH ÜÉ°üªdG πØ£∏d É¡ªjó≤àH ≈°Uƒj

 á°UÉN »gh ,ø«Jƒ∏édG øe á``«dÉîdG áÑq∏©ªdG ∫ÉØWC’G äÉéàæe ¢†©H ¥Gƒ``°SC’G »a kÉ«dÉM ôaGƒàjh .á«``°SÉ°ùëdÉH ¬ÑtÑ``°ù nJ ΩóYh ,ø«Jƒ∏édG øe √ qƒ∏N ≈``dEG kGô``¶f

.(Separated Milk Food) πãe ,∑É«∏°ùdG ¢VôªH ø«HÉ°üªdG ∫ÉØWC’ÉH

(Lactose Intolerance) RƒàcÓdG π qªëJ ΩóY - ∫

 ∫ uƒëoj …òdG õ``«àcÓdG ºjõfEG º``°ùédG RGôaEG ΩóY áé«àf ;Ö``«∏ëdG »a RƒàcÓdG ôμ``°S º°†g ≈∏Y IQó``≤dG ΩóY ≈dEG …ODƒ``j ¢†jC’G »``a »``KGQh π``∏N ƒ``g

 á«ªc ∫hÉæJ ó©H) á©HGôdG qø p°S ó©H É¡°VGôYCG ô¡¶Jh ,ø«¨dÉÑdG ø«H ádÉëdG √òg ô°ûàæJ .Éª¡°UÉ°üàeG º°ùé∏d øμªj øjò∏dG RƒàcÓLh Rƒcƒ∏L ≈dEG RƒàcÓdG

 ≈dEG …ƒ©ªdG RÉ¡édG »a ºcGôàªdG RƒàcÓdG ôμ°S ô qªîJ AG qôL ø£ÑdG »a ¢ü¨eh ñÉØàfGh ,∫É¡°SEGh ,QGh oOh ,èqæ°ûJ IQƒ°üH (Üƒc øe ôãcCG ,Ö«∏ëdG øe Iô«Ñc

.…ƒ©ªdG RÉ¡édG »a ºcGôàªdG RƒàcÓdG øe …Rƒª°SC’G ô«KCÉàdG áé«àf hCG ,ájƒ°†Y ¢VÉªMCGh ¿ƒHôμdG ó«°ùcCG »fÉK

 ∫ qƒëJ ób Éª¡«a OƒLƒªdG Rƒ``àcÓdG q¿C’ ;Ö«∏ëdG øe k’óH øÑédGh …OÉ``HõdG øÑd ∫hÉæàH RƒàcÓdG π qªëJ ΩóY ná``dÉM ¿ƒfÉ©j ø``jòdG ¢UÉî``°TC’G í`` n°üæoj

 .(Lactic) ∂«àcÓdG ¢†ªM ≈dEG äÉHhôμ«ªdG π©ØH

 ó©H Ö«∏ëdG ∫ÉØWC’G ∫hÉæJ ΩóY ≈dEGh ,á«KGQh ÜÉÑ``°SCG ≈dEG ∂dP ¿Ghõ©J Éªgh ,RƒàcÓdG π qªëJ ΩóY ¢VôªH áHÉ°UE’G ÖÑ``°S ¿Éë q°VƒJ ¿Éàjô¶f óLƒJ

.Ö°ùëa ∞q«μJ á«∏ªY É¡qfEG …CG ;kGójóëJ Æƒ∏ÑdG qø p°S »a hCG , kÓÑ≤à°ùe õ«àcÓdG ºjõfEG RGôaEG ΩóY ≈dEG …ODƒj Ée ,ΩÉ£ØdG qø p°S

:É¡æe ,I qóY ≥FGô£H ¢üî°ûdG iód RƒàcÓdG ¢ü≤f ójóëJ øμªj 

-1 .RƒàcÓdG π qªëJ ΩóY QÉÑàNG

-2 .(Breath-Hydrogen Test) ø«LhQó«¡dG ¢ùØæJ QÉÑàNG

-3 .(Biopsy of the Intestinal Mucosa) kÉjô¡ée É¡à°SGQOh ,AÉ©eC’G »a á«WÉîªdG áé°ùfC’G øe á nY rõ pN ∫É°üÄà°SG 
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(Protein-Energy Malnutrition (PEM) in Young Children )  ∫ÉØWC’G iód ábÉ£dGh ø«JhôÑdG ¢ü≤f ÖÑ°ùH ájò¨àdG Aƒ°S - Ω

 øgO øe m¢†©H ¿Gó``≤a ≈dEG …ODƒj AGò``¨dG »a ábÉ£dG ¢ü≤f q¿CG ø`` q«Ñ nJ óbh .kÉ``©e Éª¡«∏c hCG ,ø«JhôÑdG hCG á``bÉ£dG ¢ü≤f ø``e è``àæJ á``«°Vôe ä’É``M ƒ``g

 á∏àc hCG äÓ°†©dG ¿Gó≤a ≈dEG …ODƒj ¬qfEÉa ,á«FGò¨dG áÑLƒdG »a ø«JhôÑdG ¢ü≤f É qeCG .ábÉ£∏d kGQó°üe ¬dÉª©à°SG áé«àf º°ùédG ø«JhôÑd ¿Gó≤a ¬©Ñàj ,º°ùédG

 .√OƒLh ΩóY hCG º°ùédG øgO OƒLh øY ô¶ædG ±ô°üH ,ø«JhôÑdG

 ¢ü≤f AG qôL ájò¨àdG Aƒ``°S ä’ÉM ≈`` q°ûØàJh .AÉæÑ∏d áeRÓdG á«``°SÉ°SC’G á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G ≈dEG á«FGò¨dG áÑLƒdG QÉ≤àaG ÖÑ``°ùH ø«JhôÑdG ¢ü≤f çóëj

 ∫ÉØWC’G øe ø«jÓe ÜÉ°üjh ,äGƒæ°S (4-1) ôªY »a ∫ÉØWC’G äÉ«ah OóY IOÉjR ≈dEG ∂dP …ODƒjh ,á«eÉædG ∫hódG »a IôãμH (PEM) ábÉ£dGh ø«JhôÑdG

.á«eÉædG ∫hódG »a ká°UÉN ,ΩÉY πc »a ábÉ£dGh ø«JhôÑdG ¢ü≤f øY ºLÉædG ájò¨àdG Aƒ°ùH

 ø«JhôÑdG ¢ü≤f AG qôL ájò¨àdG Aƒ°ùH ¿ƒHÉ°üe ,á«eÉædG ∫hódG »a ,á°SQóªdG πÑb Ée á∏Môe »a ∫ÉØWC’G øe ôãcCG hCG %20 q¿CG ≈dEG äÉ«FÉ°üME’G ô«°ûJ

 .(Severe: PEM) OÉëdG ájò¨àdG Aƒ°ùH ¿ƒHÉ°üe ∫ÉØWC’G A’Dƒg øe %2 q¿CGh ,(Mild to Moderate: PEM) á£°SƒàªdG ≈dEG áØ«ØîdG äGô©°ùdGh

:É¡æe ,IójóY äÓμ°ûe çhóM ≈dEG ájò¨àdG Aƒ°ùH ∫ÉØWC’G áHÉ°UEG …ODƒJ

-1 .ƒªædG ∫ó©e ¢VÉØîfG

-2 .äGƒæ°S (4-1) ôªY »a ∫ÉØWC’G iód äÉ«aƒdG ∫ó©e IOÉjR

-3 .»°ùØæàdG RÉ¡édGh ,AÉ©eC’Gh ,Ió©ªdG äÉHÉ¡àdÉH áHÉ°UEÓd á«∏HÉ≤dG IOÉjR

 ¢``SÉædG øe iôNoCG äÉÄa Ö«°üJ É¡ qæμdh QÉ¨°üdG ∫ÉØWC’G ≈∏Y §≤a ô°üà≤J ’ ,ábÉ£dGh ø«JhôÑdG ¢ü≤f øY ºLÉædG ájò¨àdG Aƒ``°ùH áHÉ°UE’G q¿CG ô ncòoj

:√ÉfOCG í s°Vƒ oe ƒg Éªc

 -CG .á«eÉædG ∫hódG »a ká°UÉN ,Iô«≤ØdG äÉ©ªàéªdG »a  Young Children (ÜÉÑ°ûdG ) çGóM’G ∫ÉØWC’G

 -Ü ≈Ø°ûà°ùªdG »a ájò¨àdG Aƒ°S º°SÉH ± nô©oj Éª«a  ,(Severe Illness) IOÉëdG ¢VGôeC’ÉH áHÉ°UE’G áé«àf (á«æ¨dG ∫hódG »a ≈àM) ¿ƒ¨dÉÑdG

.(Hospital Malnutrition)

 -ê.(Famines) äÉYÉéªdG ∫ÓN QÉªYC’G ∞∏àîe øe áaÉc ¢SÉædG

:»JB’G ≈dEG ábÉ£dGh ø«JhôÑdG ¢ü≤f øY ºLÉædG ájò¨àdG Aƒ°S ¢VGôeCG º°ù≤æJ

-1 .(Marasmus) ¢ùª°SGôªdG 

-2  .(Kwashiorkor) QƒcQƒ«°TGƒμdG 

-3  .(Marasmic Kwashiorkor) »°ùª°SGôªdG QƒcQƒ«°TGƒμdG 
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 :»g ,ΩÉ°ùbCG á°ùªN ≈dEG √òg ájò¨àdG Aƒ°S ¢VGôeCG º«°ù≤àH á«ªdÉ©dG áë°üdGh áYGQõdGh ájòZC’G Éàª¶æe âeÉb óbh

¢VôŸG º°SG ájƒÄe áÑ°ùf) º°ù÷G ¿Rh
(»°SÉ«≤dG ¿RƒdG øe

 ΩQƒàdG
 Edema

 káÑ°ùf) ¿RƒdG ¢ü≤f
(∫ƒ£dG ≈dEG

( Kwashiorkor) QƒcQƒ«°TGƒμdG(%60-80)++

(Marasmic Kwashiorkor) »°ùª°SGôŸG QƒcQƒ«°TGƒμdG%60 øe πbCG+++

( Marasmus) ¢ùª°SGôŸG%60 øe πbCGôØ°U++

(Nutritional Dwarfing) (Ω qõ≤àdG) »FGò¨dG º°ù÷G ºéM ô¨°U%60 øe πbCGôØ°UkGóL §«°ùH

(Under Weight Child) ¿RƒdG ¢ü≤f%60 øe πbCGôØ°U+

(Marasmus)  ¢ùª°SGôªdG -1

 á≤à°ûe áª∏c »g ¢ùª°SGôªdGh .ábÉ£dGh ø«JhôÑdG  ¢ü≤f ÖÑ``°ùH (kGô¡``°T 18-6) ôª©dG øe ≈dhC’G ô¡``°TC’G ∫ÓN ∫ÉØWC’G Ö«°üJ á«°Vôe ádÉM ƒg

 »YÉæ°üdG Ö«∏ëdÉH ¬àjò¨Jh π``Ø£∏d ÅLÉØªdG ô qμÑªdG ΩÉ£ØdG áé«àf ¢``ùª°SGôªdÉH ∫ÉØWC’G ÜÉ°üjh ,(Withering) ó≤Øj ÉgÉæ©e á``ªjób á«fÉfƒj á``ª∏c ø``e

 ô°üb hCG ,ájò¨àdG Aƒ``°ùH É¡àHÉ°UEG AG qôL ábÉ£dGh ø«JhôÑdG øe ΩC’G Ö«∏M ájÉØc ΩóYh ,ábÉ£dGh ø«JhôÑdG øe ÉgGƒàëe »a á°übÉædG á«YÉæ°üdG ájòZC’G hCG

 ´ÉÑJG ¢üîj Éª«a π``¡édGh ,∫É¡``°SE’Gh ájó©ªdG ¢VGôeC’Gh ájƒ©ªdG ä’õædÉH πØ£dG á``HÉ°UEG QGôμJ q¿CG Éªc .ô``NBGh πØW ø«H π``°üØJ »``àdG á``«æeõdG áaÉ``°ùªdG

 ≈dEG …ODƒj ∂dP πc ;øμ``°ùªdG áaÉ¶f ΩóYh ,ΩÉ©£dG OGó``YEG ¿Éμe »a áÑ``°SÉæªdG á«ë°üdG ±hô¶dG ôaGƒJ ΩóYh ,ΩÉ©£dG OGó``YEG ó``æY á``ë«ë°üdG ≥``FGô£dG

.¢VôªdG Gò¡H áHÉ°UE’G

 øe É¡Lhôîd É qeEGh ,»``ª«∏©àdG hCG »aÉ≤ãdG ÉgGƒà``°ùe ¢VÉØîf’ É qeEG ;á«YÉæ°üdG áYÉ°VôdG ≈dEG á«©«Ñ£dG á``YÉ°VôdG øe kÉÑdÉZ ∫ qƒ``ëàJ ICGô``ªdG q¿CG ô`` ncòoj

 .±ÉédG Ö«∏ëdGh ∫ÉØWC’G ájòZCÉH á°UÉîdG ájQÉéàdG äÉfÓYE’G ´GóN ÖÑ°ùH É qeEGh ,πª©dG ≈dEG â«ÑdG

 ójó``°T ∫Gõg IQƒ°üH πØ£dG ≈∏Y ¢``ùª°SGôªdG ¢VGôYCG ô¡¶Jh ,QÉÑμdG Ö«°üj …òdG (Starvation) ´ƒédG ¢Vôe ∫ÉØWC’G ¢``ùª°SGôe ¢Vôe ¬Ñ``°ûj

 ø«æ«©dG QƒZh ,( qø`` p°ù oªdG πLôdG ¬Lh ¢``†jôªdG ¬Lh ¬Ñ``°ûj) ¬LƒdG ó q©éJh ,É«ª«fC’ÉH á``HÉ°UE’Gh ,º``°ùédG »a á«ægódGh á``«∏°†©dG áé``°ùfCÓd ¿Gó``≤ah ,kGó``L

 ,¢``ùª°SGôªdG ¢Vôªd áàHÉK ô«Z iôNoCG ¢VGôYCG ô¡¶J óbh .(º«∏``°ùdG πØ£dG ¿Rh øe %40 øe ô``ãcCG ≈dEG π``°üj) ¿Rƒ``dG  ¿Gó``≤ah ,(Cheeks) ø``«àæLƒdGh

 »a äÉæ«eÉà«ØdG ¢ü≤fh ,ΩÉ``©£∏d á«¡``°ûdG ó≤ah ,É¡∏c äÉbhC’G »a πØ£dG á¶≤jh ,óÑμdG ºî°†Jh ,ó∏édG ÜÉ¡àdGh ,»æÑdG ¿ƒ∏dG ≈``dEG ô©``°ûdG ¿ƒd ô`` q«¨J :É``¡æe

 ´ÉØJQG Öqæéàd ;kÉ«éjQóJ ¬àédÉ©e øe qó oH ’ ¬qfEÉa ,áæeõªdG ¢VGôeC’G øe ƒg ¢``ùª°SGôªdG q¿CG ÉªHh .ºØdG ÖfGƒL »a äÉ≤ q≤``°ûJ çhóM ≈dEG …ODƒj É qªe ,º``°ùédG

.ΩódG »a äÉØ°SƒØdG ¢ü≤f hCG  ,ΩódG »a É«fƒeC’G iƒà°ùe

 ≈dEG áÑ``°ùædÉH ∫ÉëdG ƒg Éªc(∫hóédG »a á≤HÉ``°ùdG á¶MÓªdG ô¶fG) (Edema) ΩQƒàdÉH á∏°U ¬£HôJ ’ ¢``ùª°SGôªdG ¢Vôe q¿CG ≈dEG IQÉ``°TE’G QóéJ

 (á«ægódGh á«∏°†©dG áé°ùfC’G ∫Óëª°VG) ¢ùª°SGôªdG ¢Vôe ¢VGôYCG (2-20) πμ°ûdG í u°Vƒojh .∫É¡°SE’ÉH πØ£dG ÜÉ°üj ób øμdh ,QƒcQƒ«°TGƒμdG ¢Vôe

.ÜÉ°üe πØW ≈∏Y
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∫ÉØWC’G Ö«°üj …òdG ¢ùª°SGôŸG ¢Vôe :(2-20) πμ°ûdG

(1986) Robinson, etal :øY kÓ≤f

 (Kwashiorkor)  QƒcQƒ«°TGƒμdG -2

 .Iô«°üb á«æeR I qóe AGò¨dG »a ø«JhôÑdG ∫hÉæJ ¢ü≤f ÖÑ``°ùH (äGƒæ``°S 4-1) ôª©dG øe ≈dhC’G äGƒæ``°ùdG ∫ÓN ∫ÉØWC’G Ö«°üJ á«°Vôe ádÉM ƒg

 .»fÉãdG πØ£dG IO’h ó©H Ωƒ£ØªdG πØ£dG ¢Vôe »æ©Jh ,»≤jôaE’G πØ£dG ≈∏Y kÉ°SÉ°SCG â≤∏WoCG QƒcQƒ«°TGƒc áª∏ch

 äÉÑLƒH πØ£dG ájò¨J óæY hCG ,(äGƒæ°S 4-1) √ó©H hCG ,ΩÉ£ØdG óæY hCG ,á«©«Ñ£dG áYÉ°VôdG øe á«FÉ¡ædG πMGôªdG »a ¢VôªdG Gò¡H ∫ÉØWC’G ÜÉ°üj

 QƒcQƒ«``°TGƒμdÉH áHÉ°UE’G çóëJ ,iôNoCG IQÉÑ©Hh .á°†Øîæe ájƒ«ëdG É``¡àª«b äÉæ«JhôH …ƒëJ äÉÑLh hCG ,ø``«JhôÑdÉH Iô«≤ah äGQó``«gƒHôμdÉH á``«æZ á``«FGòZ

.¿OÉ©ªdGh äÉæ«eÉà«ØdG å«M øe áfRGƒàe ô«Zh ,ájƒ°ûædG ájòZC’ÉH á«æZh ,á«fGƒ«ëdG äÉæ«JhôÑdG øe ÉgGƒàëe »a Iô«≤a á«FGòZ äÉÑLh ∫hÉæJ áé«àf

:»JB’G »a ∫ÉØWC’G Ö«°üj …òdG QƒcQƒ«°TGƒμdG ¢Vôe ¢VGôYCG πqãªàJ

-1  πFGƒ``°ùdGh ìÓeC’G ¢ü≤f ∂dòch ,ΩódG »a √Gƒà``°ùe ¢VÉØîfGh ,ø«eƒ«ÑdC’G ø«JhôH ™«æ°üJ ¢VÉØîfG ÖÑ``°ùH ¢V nô n©dG Gòg èàæj :Edema ΩQƒàdG 

 (ôKCG) áeÓY ô¡¶Jh ,(Moony Face ô``ª≤dG ¬Lh) ¬LƒdGh ø«∏LôdG »a ká°UÉN ,É¡©«ªL º``°ùédG AGõLCG »a ΩQh ô¡¶jh .á``«FGò¨dG á``ÑLƒdG »``a

.áeQƒàªdG ±GôWC’G ≈∏Y ™Ñ°UE’ÉH §¨°†dG óæY áë°VGh

-2  º``°ùédG IQób ΩóYh ,ø«JhôÑdG ¢ü≤f AG qôL É¡dÓëfGh AÉ©eC’G QGó``éd áæ q£ÑªdG á«WÉîªdG á«``°ûZC’G ÜÉ¡àdG áé«àf ∫É¡``°SE’G çó``ëj :∫É¡``°SE’G  

.IOÉ°†ªdG ΩÉ°ùLC’G ™«æ°üJ ≈∏Y

-3 .¬«∏Y áfƒ∏e •ƒ£N Qƒ¡X ™e ,§bÉ°ùàdGh (Pluck) ´Óàb’Gh ´õædG π¡°S kÉaÉL kÉØ«ØN ô©°ûdG íÑ°üj :ô©°ûdG  

-4 .ø«°ùHôàdGh ,õ«Ñ«∏dGh ,õ«∏«eC’G ká°UÉN ,¢SÉjôμæÑdG ÉgR pôØoj »àdG äÉªjõfE’G RGôaEG π≤j :äÉªjõfE’G  

-5 .(Fatty Infiltration) á«ægO äÉë°TôJ É¡«∏Y ô¡¶Jh ,óÑμdG ºéM ºî°†àj :óÑμdG 

-6  ≈dEG ¬dƒ°Uh qó n© ojh ,(ÉeRÓH ôà∏«∏∏e /100 äÉeGôL 5.6-3.5) »©«Ñ£dG ¬dó©e øe πbCG ≈dEG ΩódG »a ø«eƒ«ÑdC’G iƒà``°ùe ¢†Øîæj :ø«eƒ«ÑdC’G  

.º°ùédG »a ø«JhôÑdG ¢ü≤f ≈∏Y kÓ«dO ôà∏«∏∏e 100 πμd πbCG hCG äÉeGôL 3.5

-7 .≈ª©dG qºK ,ø«©dG áªëà∏e ±ÉØL ≈dEG …ODƒj ób ø«eÉà«ØdG Gòg »a ójó°T ¢ü≤f çóëj :CG ø«eÉà«a

-8 .QƒcQƒ«°TGƒμ∏d ÖMÉ°üªdG AÉ≤°ùà°S’G ÖÑ°ùH ìƒ°VƒH ô¡¶j ’ ób ¿RƒdG ¿Gó≤a q¿CG q’EG ,ƒªædG ∫ó©e »a §«°ùH A§H hCG ôNCÉJ çóëj :ƒªædG

-9  kÉfÉ«MCG É¡«∏Y ô¡¶J óbh ,AÉæcódG ≥``WÉæªdG »a ká°UÉN ,IôKÉæàªdG Qƒ``°û≤dG É¡«£¨J áaÉL íÑ°üJ qºK ,áëJÉah AÉæcO ™≤ÑH Iô``°ûÑdG ¿ qƒ``∏àJ :ó``∏édG  

 ádÉM »a Éªc ¢ùª°û∏d á°V qô©ªdG ≥WÉæªdG ≈∏Y ∂dP ô°üà≤j ’h ,É¡©«ªL º``°ùédG AÉëfCG Iô``°ûÑdG Ö«°üj …òdG Qô°†dG πª``°ûjh .äÉM qô≤àdG ¢†©H

.(Pellagra) GôLÓÑdG ¢Vôe
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-10 .…ôédGh ,Ö©∏dÉc ;¥É°T »∏°†Y Oƒ¡éªH ΩÉ«≤dG hCG ,ácôëdG ≈∏Y πØ£dG IQób ΩóY ≈dEG …ODƒj ,äÓ°†©dG »a Qƒª°Vh ∞©°V çóëj :äÓ°†©dG  

-11  ô©°ûj Éªc .ábÉ£dG øjƒμJh ÉjÓîdG ≈dEG ø«é``°ùcC’G π≤æd ΩRÓdG ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG iƒà``°ùe ¢VÉØîfG áé«àf QƒàØdÉH ÜÉ°üªdG ô©``°ûj :Qƒ©``°ûdG Qƒàa 

.âbƒdG º¶©e kÉæjõM ¬∏©éj É qªe ,IOÉ©°ùdG ΩóYh ,ÜÉÄàc’Gh ,I’ÉÑeÓdÉH

-12  êÓY øμªj ¬qfCG q’EG .πØ£dG AGòZ »a ∂«dƒØdG ¢†ªMh ójóëdGh ø``«JhôÑdG ¢ü≤f áé«àf ΩódG ô≤ØH áHÉ°UE’G ¢VôªdG Gò``g Ö``MÉ°üj : Ωó``dG ô``≤a  

 ,QƒcQƒ«``°TGƒμdG ¢VôªH kÉfÉ«MCG ¿ƒ``¨dÉÑdG ÜÉ°üj ó``bh . `g ø«eÉà«ah ,12Üh ,2Ü ø``«eÉà«a ,π``ãe ,äÉæ«eÉà«ØdG ¢``†©H πØ£dG AÉ``£YEÉH Ωó``dG ô``≤a

 ¿ÉeOE’G q¿CG ∂dP ≈dEG ∞°VCG .(%5) Dextrose  Rhôà``°ùcódG π«dÉëªH ¿hò¨jh ,äÉ«∏ª©dG hCG ,IOÉëdG ¢VGôeC’G n¢†©H ¿ƒfÉ©j øjòdG ∂ÄdhCG ká°UÉN

 ¿hõîe q¿CÉH kÉª∏Y ,QƒcQƒ«``°TGƒμdÉH áHÉ°UE’G ≈dEG »°†ØoJ »àdG ÜÉÑ``°SC’G øe ¿ƒμJ ób ,ádƒ£ªdG áYÉ°VôdG hCG ,Q qôμàªdG πªëdG hCG ,äGôμ``°ùªdG ≈∏Y

 º¡JÉLÉM πeÉμH ºg qóªJ ádhÉæàªdG á«FGò¨dG äÉÑLƒdG q¿CÉH »Mƒj É qªe ,kÉ«©«ÑW hóÑj ø«HÉ°üªdG ¢UÉî``°TC’G ΩÉ``°ùLCG »a äÓ°†©dG á∏àch ¿ƒgódG

.á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG øe

 ¢VÉØîfGh ,ìhôédG ΩÉÄàdG  A§Hh ,ô©°ûdG ´õf ádƒ¡°Sh ,AÉ≤°ùà°S’G :»JB’G »a ø«¨dÉÑdG ¢UÉî°TC’G ≈∏Y ô¡¶J »àdG ¢VôªdG Gòg ¢VGôYCG ºgCG πsãªàJ

 πØW ≈∏Y QƒcQƒ«°TGƒμdG ¢Vôe ¢VGôYCG (3-20) πμ°ûdG í u°Vƒojh .¢SÉjôμæÑdG ∞FÉXh ÜGô£°VGh ,á«∏°SÉæàdG Oó¨dG ∞©°Vh ,ΩódG »a ø«eƒ«ÑdC’G iƒà°ùe

.¬«a êÓ©dG ô«KCÉJh ,ÜÉ°üe

¬«a êÓ©dG ôKCGh ,QƒcQƒ«°TGƒμdG ¢VôÃ ÜÉ°üe πØW :(3-20) πμ°ûdG

(1984) Krause & Mahan.  :Qó°üŸG

 (Marasmic Kwashiorkor)  »°ùª°SGôªdG QƒcQƒ«°TGƒμdG -3

.¢ùª°SGôªdGh QƒcQƒ«°TGƒμdG ¢VGôYCG øe §«∏N É¡°VGôYCGh ,ábÉ£dGh ø«JhôÑdG ∫hÉæJ ¢ü≤f É¡ÑÑ°S á«°Vôe ádÉM »g

(Nutritional Dwarfing)  (Ω qõ≤àdG) »FGò¨dG º°ùédG ºéM ô¨°U -4

 á¡HÉ°ûe º¡fGRhCGh º¡dGƒWCG hóÑJ å«M ,ø«HÉ°üªdG ô«Z ∫ÉØWC’ÉH áfQÉ≤e ,º¡dGƒWCGh ø«HÉ°üªdG ∫ÉØWC’G ¿GRhCG »a ¢ü≤f çhóëH ádÉëdG √òg õq«ªàJ

.ôãcCG hCG IóMGh áæ°ùH º¡æe ô¨°UCG ºg ø qªe º¡fGRhCGh ∫ÉØWC’G ∫GƒWC’

 (Under Weight Child)  ∫ÉØWC’G iód ¿RƒdG ¢ü≤f -5

 É¡°VGôYCG ô¡¶J ºd GPEG ká°UÉN ,ábÉ£dGh ø«JhôÑdG ¢ü≤f ¢VGôeCÉH áHÉ°UEÓd kGó«L kGô°TDƒe qó n© oj ƒgh ,ájò¨àdG Aƒ°S ÖÑ°ùH ¿RƒdG n¢ü≤f ∫ÉØWC’G »fÉ©j

 ¿RƒH É¡àfQÉ≤eh á«``°SÉ«≤dG ¿GRhC’G ∫hGóL hCG ,(Standard Charts) á«``°SÉ«≤dG (äÉ£ q£îªdG) §``FGôîdG ΩGóîà``°SÉH πØ£dG ¿Rh ™ÑàJ øμªj .π``Ø£dG ≈``∏Y

 øjòdG ¬fGôbCG øe kAÉcP πbCG íÑ°üjh ,äÉHÉ¡àd’Gh ájó©ªdG ¢VGôeC’ÉH áHÉ°UEÓd ká°VôY ôãcCG ¿ƒ``μj ¿RƒdG ¢ü≤æH ÜÉ°üªdG πØ£dG q¿EÉa ,ΩÉ``Y ¬``LƒHh .π``Ø£dG

 ¢``ùª°SGôªdG ¢Vôe ¢üFÉ°üN ¢†©H (5-20) ∫hóédG í u°Vƒojh .á«©«ÑW IQƒ°üH ÆÉeódG ƒªæd ΩRÓ``dG ø«JhôÑdG ôaGƒJ ΩóY ≈dEG kGô¶f ; qø`` u°ùdG »``a ¬``fƒ∏KÉªj

.QƒcQƒ«°TGƒμdGh
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QƒcQƒ«°TGƒμdGh ¢ùª°SGôŸG ¢Vôe ¢üFÉ°üN ¢†©H :(5-20) ∫hó÷G

á°ü«°üÿG¢ùª°SGôŸGQƒcQƒ«°TGƒμdG
 (General Features): áeÉ©dG ¢üFÉ°üÿG -

QÉ°ûàf’GΩÉY  Ohófi

ôª©dGIô qμÑŸG ádƒØ£dGáãdÉãdGh ,á«fÉãdG :¿Éàæ°ùdG

 ∞q«μàdG  ó«L  ∞«©°V

:êÓ©∏d áHÉéà°S’G -

Iô°TÉÑe áHÉéà°SGáØ«©°V(áÄLÉØŸG IÉaƒdG ä’ÉM ¢†©H ™e) Ió«L

ióŸG Ió«©H áHÉéà°SG  ádóà©e(kÉfÉ«MCG ÅLÉØe äƒe ™e) Ió«L

 :(Long Term Effects) ióŸG Ió«©ÑdG äGÒKCÉàdG - 

á«∏≤©dGIOÉM  óLƒJ ’

á«fóÑdG  IOÉMáØ«ØN

óÑμdG ∞∏JóLƒj ’óLƒj ’

:(Clinical signs) ájôjô°ùdG ¢VGôYC’G -

AÉ≤°ùà°S’GóLƒj ’óLƒj

ájó∏÷G ¢VGôeC’G IQOÉf á©FÉ°T

ô©°ûdG qÒ¨J™FÉ°TkGóL ™FÉ°T

óÑμdG ºî°†J™FÉ°TkGóL ™FÉ°T

á«∏≤Y äG qÒ¨J™FÉ°T ÒZkGóL ™FÉ°T

øgódG IQÉ°ùNIOÉM  ádóà©e

äÓ°†©dG IQÉ°ùN IOÉMádóà©e

ΩódG ô≤aOÉMh ™FÉ°T∫óà©e

äÉæ«eÉà«ØdG ¢ü≤f™FÉ°T ÒZ™FÉ°T

:(Laboratory Findings) ájÈîŸG èFÉàædG -

:áeÉY ¢Uƒëa

º°ù÷G ‘ »∏μdG AÉŸG iƒà°ùe™ØJôe™ØJôe

ÉjÓÿG ÚH á«aÉ°VE’G AÉŸG á«ªcá∏«∏bIÒãc

Ωƒ«°SÉJƒÑdGπ«∏b ¿Gó≤aÒÑc ¿Gó≤a

¢UÉ°üàe’G Aƒ°Sπ«∏bÒãc

óÑμdG ‘ øgódG Ö q°SôJóLƒj ’OÉM

á«∏μdG ∞FÉXháØ«©°VáØ«©°V

Rƒcƒ∏÷G π qª– »©«ÑW∞«©°V

ÚdÉæjQOEÓd áHÉéà°S’G áªî°†e

(exaggerated)

áØ«©°V

  :ΩódG π°üe -
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á°ü«°üÿG¢ùª°SGôŸGQƒcQƒ«°TGƒμdG
Úeƒ«ÑdC’G¢†Øîæe¢†Øîæe

äÉÁõfE’G á«©«ÑWá°†Øîæe

ΩƒjOƒ°üdG ,∂fõdG ,¢SÉëædG»©«ÑW¢†Øîæe

:¢VÉªMC’G -

:á«°SÉ°SC’G ÒZ á«æ«eC’G ¢VÉªMC’Gá«©«ÑWá©ØJôe

:á«KÓãdG äGójô°ù«∏÷G ,á«°SÉ°SC’G á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G -á«©«ÑWá«©«ÑW

∫hÎ°ùdƒμdG  »©«ÑW¢†Øîæe

(non-esterified fatty acids ) IÎ°SÉàŸG ÒZ á«ægódG ¢VÉªMC’Gá«©«ÑWá©ØJôe

ÚJhôHƒÑ«d  - Bá©ØJôeá°†Øîæe

Údƒ°ùfC’G¢†Øîæe¢†Øîæe

ƒªædG ¿ƒeôg»©«ÑW hCG ¢†Øîæe™ØJôe

Rƒcƒ∏÷G ¢†ØîæekGóL ¢†Øîæe

  :∫ƒÑdG -%65 ≈∏Y ójõj%50 øY π≤j

»∏μdG ÚLhÎ«ædG /ÉjQƒ«dG%65 ≈∏Y ójõj%50 øY π≤j

(Imidozale Acrylic Acid) ∂«∏jôcCG ∫hRGó«eC’G ¢†ªMóLƒj ’óLƒj ’

(Hydroxy Proline Index) ÚdhôH »°ùchQó«¡dG πeÉ©e¢†Øîæe¢†Øîæe

  :óÑμdG -

ÉjQƒ«dG IQhO äÉÁõfEGá°†Øîæeá°†Øîæe

á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G ™«æ°üJ äÉÁõfEGá°†Øîæeá°†Øîæe

Krause, M.V. and Mahan, L.K. (Ω1979) :™LôŸG

ábÉ£dGh ø«JhôÑdG ¢ü≤f øY ºLÉædG ájò¨àdG Aƒ°S ¢VGôeCG øe êÓ©dGh ájÉbƒdG

(Prevention and Treatment of Protein-Energy Malnutrition: PEM)  

:ábÉ£dGh ø«JhôÑdG ¢ü≤f ¢VGôeCÉH áHÉ°UE’G øe ∫ÉØWC’Gh ™ q°VôdG ájÉbƒd É¡YÉÑJG øμªj »àdG ô«HGóàdG ºgCG »JCÉj Éª«a

 -CG ájòZC’G øeh .ô¡°TCG (5-4) ôªY »a ™«°Vô∏d áÑ°SÉæªdG ájòZC’G ºjó≤J ™e ,áæμªe I qóe ∫ƒWCG á«©«Ñ£dG áYÉ°VôdG ≈∏Y äÉ¡eC’G ™«é°ûJ

 ¬cGƒØdG ∂dòch ,AGô``ªëdG A’RÉ``ÑdGh ,RQC’G :πãe ,äÉ``«dƒ≤ÑdGh ÜƒÑëdG ø``e §«∏N ,Égô«°†ëJ ΩCÓ``d øμªj »àdG ,á``∏MôªdG √ò``g »``a áÑ``°SÉæªdG

 q¿CG âÑK óbh .á∏FÉ©dG É¡dhÉæàJ »àdG áª©WC’G øe ô«ãμH ¬àjò¨J øμªj  ô¡°TCG 6 πØ£dG ôªY íÑ°üj ø«Mh .¢ùWÉ£ÑdGh ,RƒªdG :πãe ,äGhGô°†îdGh

.á«eÉædG ∫hódG »a ∫ÉØWC’G ø«jÓe IÉ«M PÉ≤fEG »a º p¡°ùoJ ¿CG øμªj á«©«Ñ£dG áYÉ°VôdG

 -Ü ôãcCG q¿CG øq«Ñ nJ PEG ;(±ÉØédÉH ø«HÉ°üªdG ∫É``ØWC’G ≈dEG áÑ``°ùædÉH) ºØdG ≥jôW øY (Rehydration) (ágÉeE’G) ÉjÓîdG ≈dEG AÉ``ªdG IOÉ``YEG  

 kÉWƒ∏îe ∫ÉØWC’G AÉ£YEÉH ;ÉjÓîdG ≈dEG AÉªdG IOÉYEG q¿EÉa ,GòHh .∫É¡°SE’G øY ºLÉædG ±ÉØédG ÖÑ°ùH kÉjƒæ°S ¿ƒJƒªj πØW ø«jÓe á°ùªN øe

.∫ÉØWC’G A’Dƒg IÉ«M PÉ≤fEG ≈∏Y óYÉ°ùj ,ºØdG ≥jôW øY AÉªdGh ôμ°ùdGh ìÓeC’G ≈∏Y …ƒàëj

 -ê.ájò¨àdG Aƒ°S ádÉëH áHÉ°UE’G ájGóH áaô©eh ,πØ£dG ƒªf á©HÉàªd ;∫õæªdG »a ƒªædG äÓé°ùH ®ÉØàM’G 

 -O.IO sóëªdG Égó«YGƒe »a áÑ°SÉæªdG º«YÉ£ªdG º¡FÉ£YEÉH ;∫ÉØWC’Gh ™ q°VôdG (Immunize) ø«°üëJ
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 -`g ¢VôªdGh π¡édG q¿C’ ;™ªàéªdG OGôaCGh äÉ¡eC’G ø«H »aÉ≤ãdGh »ë°üdG »YƒdG ô°ûf ≥jôW øY ∂dPh ;∫ÉØWCÓd Ω só≤ªdG AGò¨dG á«Yƒf ø«°ùëJ

.ájò¨àdG Aƒ°S ¢VGôeCG QÉ°ûàf’ á°ù«FôdG ÜÉÑ°SC’G »g ô≤ØdGh

 -h …OÉ°üàbG ΩÉ¶f ™°Vh ≥jôW øY ,ø«∏eÉ©∏d áÑ°SÉæªdG QƒLC’Gh πª©dG ¢Uôa ô«aƒJh ,áãjóëdG á«LƒdƒæμàdG ≥FGô£dÉH áMÉàªdG OQGƒªdG á«ªæJ 

 ,á©ØJôªdG IOƒédG äGP Ωƒë∏dGh ájòZC’G AGô°T øe É¡æ uμªjh ,Iô°SC’G hCG OôØdG πNO ø«°ùëJ »a º p¡°ù oj πª©dG ¢Uôa ô«aƒJ q¿EG PEG ;∫OÉY »YÉªàLG

.á«°SÉ°SC’G á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG øe º¡àLÉM πeÉc ≈∏Y áaÉc Iô°SC’G OGôaCG ∫ƒ°üM »æ©j Ée

ábÉ£dGh ø«JhôÑdG ¢ü≤f øY ºLÉædG ájò¨àdG Aƒ°S øe ∫ÉØWC’G ájÉbƒd UNICEF ádƒØ£dG áª¶æe äGOÉ°TQEG  

 ,ábÉ£dGh ø«JhôÑdG ¢ü≤f øe èJÉædG ájò¨àdG Aƒ°ùH áHÉ°UE’G øe ∫ÉØWC’G ájÉbƒd íFÉ°üædGh äGOÉ°TQE’G ¢†©H (∞«°ù«fƒ«dG) ádƒØ£dG áª¶æe äQó°UCG

 :É¡d ¿É«H »JCÉj Éª«ah .∫ÉØWC’G iód ájò¨àdG Aƒ°ùH áHÉ°UE’G ∫ó©e ¢†ØN »a í°VGƒdG »HÉéjE’G Égô«KCÉJ íFÉ°üædGh äGOÉ°TQE’G √ò¡d ¿Éc óbh

-1  áª¶àæe ájQhO IQƒ°üH πØ£dG QÉ°†MEGh ,¢UÉN ∞∏e »a (Weight-for-Age Chart) (ôª©dG ≈dEG áÑ°ùædÉH ¿RƒdG) ƒªædG §£îªH ΩC’G ®ÉØàMG 

.Ö«Ñ£dG øe áë«°üædG »≤∏Jh ¿RƒdG ¢SÉ«≤d ,¬«a øμ°ùJ …òdG »ëdG »a ΩC’Gh πØ£dG áë°U ∞°Uƒà°ùe ≈dEG

-2 :»JB’G øe ∞qdCÉàJ »gh ,AÉ©eC’Gh Ió©ªdG ÜÉ¡àdÉH πØ£dG áHÉ°UEG ∫ÉM »a (UNICEF Formula) ádƒØ£dG áª¶æe áØ°Uh OÉªàYG

� .(Nacl) ΩÉ©£dG í∏e øe äÉeGôL 3.5

� .(Kcl) Ωƒ«°SÉJƒÑdG ójQƒ∏c øe ΩGôL 1.5

� .(NaHCO3) ΩƒjOƒ°üdG äÉfƒHôμ«H ΩGôL 2.5

� .Rƒcƒ∏édG øe kÉeGôL 20

 .»≤ædG AÉªdG øe ôàd »a √ÓYCG äÉf qƒμªdG §n∏îoJ :áXƒë∏e

-3  äGAGôLE’G É``¡«a ≈fóàJ »àdG ,Iô``«≤ØdG äÉ©ªàéªdG »``a ¿ƒ``°û«©j øjòdG ™ q°Vô∏d Ió``«L Iõ«e √òg qó`` n© oJh .¬eCG …ó``K ø``e ™``«°VôdG π``Ø£dG ´É``°VQEG 

 (6-5) ôªY »a áÑ∏ t°üdG ájòZC’G - kÉÑdÉZ - ≈£©oj qºK ,áæμªe I qó``e ∫ƒWCG ΩC’G …óK øe πØ£dG ´É°VQEÉH ≈°Uƒjh .º``«≤©àdG äÉ``eóNh á``«ë°üdG

.ô¡°TCG

-4  ≥æ©dG äÓ°†Y Ö``«°üj ¢Vôe) RGõμdGh ,»``μjódG ∫É©``°ùdGh ,ÉjôàaódGh ,áÑ°üëdG :π``ãe ,¢VGôeC’G øe πØ£dG º``«©£J  ≈``∏Y ójó``°ûdG ¢``UôëdG 

 .∫ÉØWC’G π∏°Th ,π°ùdGh ,(èqæ°ûàdÉH ∂ØdGh

(Treatment of PEM) ábÉ£dGh ø«JhôÑdG ¢ü≤f øY ºLÉædG ájò¨àdG Aƒ°S øe ∫ÉØWC’G áédÉ©e

:»g ,(¢ùª°SGôªdGh QƒcQƒ«°TGƒμdG) πMGôe çÓK ≈∏Y áédÉ©ªdG á«∏ªY ºàJ

-1  ,äÉà«dhôàμdE’G ¢``ü≤fh ,±É``ØédGh ,äÉHÉ¡àd’G :π``ãe ,IOÉëdG á``bÉ£dGh ø«JhôÑdG ¢``ü≤f øe èJÉædG á``jò¨àdG Aƒ``°S äÉ``ØYÉ°†e á``édÉ©ªH Aó``ÑdG 

 ,ÜÉ¡àd’ÉH áHÉ°UE’G ¢``VGôYCG (Qƒ¡X) á¶MÓe Ö©°üj ¬qfCG ô``còdÉH ôjóédGh .ΩódG »a ôμ``°ùdG iƒà``°ùe ¢VÉØîfGh ,IQGôëdG á``LQO ¢``VÉØîfGh

.ÜÉ¡àd’ÉH ÜÉ°üe ¬qfCG ∫ÉªàMG ≈∏Y kÉjƒ«M kGOÉ°†e πØ£dG AÉ£YEG ≈dEG AÉÑWC’G ¢†©H óª©«a

-2  ájƒ«ëdG áª«≤dG …P ø«JhôÑdÉH á«æZ ájòZCG πØ£dG AÉ£YEÉH ∂dPh ;ábÉ£dGh ø«JhôÑdG ¢ü≤f øY ºLÉædG ájò¨àdG Aƒ°S ¢VGôeC’ á«FGò¨dG áédÉ©ªdG 

 ,á∏MôªdG √òg »``a ¢†jôªdG πØ£∏d É¡ªjó≤J ø``μªj »àdG ájòZC’G π``°†aCG øe Ö«∏ëdG qó`` n© ojh .iôNoC’G á``«FGò¨dG ô``°UÉæ©dGh ,á``bÉ£dGh ,á``©ØJôªdG

 ;RQC’G ™e »∏¨ªdG AÉ``ªdG øe Iô«Ñc äÉ``«ªc kÉ°†jCG πØ£dG ≈£©oj .á``ØjôëdG ô«Z áØ«ØîdG á``jòZC’G ¢†©H ¬``FÉ£YEG ø``Y kÓ``°†a .ΩC’G Ö``«∏M ká``°UÉN

 ∂dP ºàj å«ëH ÉjÓîdG ≈dEG AÉªdG IOÉYEG óæY ójó°ûdG QòëdG ÜƒLh ≈dEG IQÉ°TE’G QóéJh .∫É¡°SE’G ÖÑ°ùH º°ùédG Égó≤a »àdG πFGƒ°ùdG ¢†jƒ©àd

 øe q¿CG ≈``°ùæf ’h .Ö∏≤dG á∏°†Y ±É©°VEGh ,…ƒFôdG AÉ≤``°ùà°S’G ≈dEG …ODƒj ,Iô«Ñc äÉ``«ªμHh IóMGh á©aO AÉ``ªdG ∫É``NOEG q¿EG PEG ;á``«éjQóJ IQƒ``°üH
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 øe ó«Øà``°ùj ’ º``°ùédG q¿CG ÉªHh .º``°ùédG »a äÉà«dhôàμdE’G ¿RGƒJ §Ñ°V IOÉYEGh ,∫É¡``°SE’G ±É≤jEG ábÉ£dGh ø«JhôÑdG ¢ü≤f êÓY ±GógCG ºgCG

 hCG ,øjRÉμdG äÉéàæe hCG ,ø``gódG øe »dÉîdG Ö«∏ëdG ΩGóîà``°SG øμªj ¬qfEÉa ,IOÉëdG ábÉ£dGh ø«JhôÑdG ¢``ü≤f ádÉM »a º``°SódG π``eÉμdG Ö``«∏ëdG

 ;RƒàcÓdG ôμ``°S π qªëJ  πØ£dG ≈∏Y Q qò©J ádÉM »a Ö«∏ëdG ø«JhôÑH á«JÉÑædG ø«JhôÑdG QOÉ°üe ∫ nóÑà``°ù oJ Éªc .¬æY kÉ°VƒY á«JÉÑædG Ö«∏ëdG πFGóH

 ¢ü≤f áédÉ©ªd á«æ«JhôH QOÉ°üe É¡Ø°UƒH (Weaning Foods) ΩÉ£ØdG ájòZCG ∫Éª©à°SG kÉ°†jCG øμªj .k’É¡°SEG ¬d Ö uÑ°ù oj ¬dhÉæJ ≈∏Y ¬eÉZQEG q¿EG PEG

 .á«aÉc äÉ«ªμH »fGƒ«ëdG Ö«∏ëdG ôaGƒàj ºd GPEG ábÉ£dGh ø«JhôÑdG

 á«JÉÑf á«FGòZ äÉ£∏N ∫hódG øe ô«ãc äQ sƒ nW óbh ,äGô©``°ùdGh ø«JhôÑdÉH á«æ¨dG äÉ«dƒ≤ÑdGh ÜƒÑëdG äÉ£∏N øe Iô«Ñc äÉ«ªc ¥Gƒ``°SC’G »a ôaGƒàj 

 ¢ü≤f ¢VGôYCG º``¡«∏Y ô¡¶J ø qªe ∫ÉØWC’G á``édÉ©eh ,ƒªæ∏d áeRÓdG á«``°SÉ°SC’G á«æ«eC’G ¢``VÉªMC’G øe á«aÉc äÉ``«ªc …ƒ``ëJ ,á``©ØJôe á``«FGòZ á``ª«b äGP

:¢ü«NôdG É¡æªKh ,ÆÉ°ùà°ùªdG É¡ª©Wh ,á©ØJôªdG á«FGò¨dG É¡àª«≤H õq«ªàJ »àdG á«FGò¨dG äÉ£∏îdG ≈∏Y á∏ãeCG √ògh .ábÉ£dGh ø«JhôÑdG

� .ÉμjôeCG »a ènàæ oj ,Ö«∏ëdGh ,Éjƒ°üdG ∫ƒah ,IQòdG øe §«∏N »g :(A Corn-Soy Milk: C.S.M)

�  …ƒëJ) á«fó©ªdG ìÓeC’Gh ,äÉ``æ«eÉà«ØdGh ,øgódG øe »dÉîdG ±ÉédG Ö«∏ëdGh ,»fGOƒ``°ùdG ∫ƒØdGh ,íª≤dG ø``e è``jõe »``g :(Bal Ahar) 

 .óæ¡dG »a ènàæ oj ,(ø«JhôH %22

�  …ƒëJ) (Torula Yeast) ô£ah ,¿OÉ©ªdGh ,äÉæ«eÉà«ØdGh ,IQòdG ≥«bOh ,âjõdG øe á«dÉîdG ø£≤dG QhòH øe §«∏N »g :(Incaparina) 

 .≈£°SƒdG ÉμjôeCG »a ènàæ oj ,(ø«JhôH %26

� .É«fÉÑ°SCG »a ènàæ oj §«∏N »g :(Faffa) ÉaÉa

� .ôFGõédG »a ènàæ oj §«∏N »g :(Supperamine) ø«eGôHƒ°S

� .É«Ñeƒdƒc »a ènàæ oj §«∏N »g :(Columbiharina) ÉæjQÉgÉ«Ñªdƒc

� .É«æ«c »a ènàæ oj §«∏N »g :(Simba) ÉÑª«°S

 ø«M »a ,kÉ«eƒj º``°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμd äÉ``eGôL 3.5 ƒëæH ábÉ£dGh ø«JhôÑdG n¢``ü≤f »fÉ©j …òdG πØ£∏d ≈``£©oJ »``àdG ø``«JhôÑdG á``«ªc Q só``≤ oJ

 n¢VôªdG »fÉ©j ™«°VôdG ¿Éc GPEG É`` qeCG .(RDA É¡H ≈°UƒªdG á«FGò¨dG äGQ qô≤ªdG) ,Ωƒ``«dG »a º``°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμd ΩGôL 2.2 ƒ``ëf ™``«°VôdG ≈``£©oj

.kÉ«éjQóJ äÉYôédG √òg OGõoJ qºK ,(kÉ«eƒj ΩGôLƒ∏«c πμd ø«JhôÑdG øe ΩGôL) á£«°ùH äÉYôL ájGóÑdG »a ≈£©oj ¬qfEÉa ,IOÉM IQƒ°üH

 ºî°†J øeh ,∫ƒÑdG »a É``jQƒ«dG áÑ``°ùf øe ójõj ∂dP q¿C’ ;¬d IO sóëªdG á«ªμdG øe ôÑcCG ø«JhôÑdG øe äÉ``«ªc πØ£dG AÉ``£YEG »``¨Ñæj ’ ,π``HÉ≤ªdG »``ah

 3.3 ƒëæH √ qóªj kÉ«eƒj º``°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμd Ö«∏ëdG øe ôà∏«∏∏e 100 πØ£dG ∫hÉ``æJ q¿CG øq«Ñ nJ óbh .IÉaƒdG ≈dEG ∂dP …ODƒj ó``bh ,»``ægódG ô``«Z ó``ÑμdG

.ø«JhôÑdG øe á«eƒ«dG ¬JÉLÉëH á«ªμdG √òg »ØJh ,ΩGôLƒ∏«c πμd ø«JhôÑdG øe äÉeGôL

 ±É°†ªdG ∞ qØîªdG nÖ«∏ëdG ,ábÉ£dGh ø«JhôÑdG ¢ü≤f n¢VGôeCG ¿ƒfÉ©j øjòdG ∫ÉØWC’G AÉ£YEÉH (WHO) á«ªdÉ©dG áë°üdG áª¶æe â°UhCG ,É¡ÑfÉL øe

.(6-20) ∫hóédG ô¶fG ,ábÉ£dG øe √Gƒàëe IOÉjõd âjõdG ¬«dEG ±É°†ªdG Ö«∏ëdÉa ,∞ qØîªdG ô«Z πeÉμdG Ö«∏ëdG ¬d Ω só≤oj qºK ,∫hC’G Ωƒ«dG »a ôμ°ùdG ¬«dEG

 ó©H øμªjh ,ô£îdG á∏Môe ∫hõ``J ≈àM ≈Ø``°ûà°ùªdG »a èdÉ©j ¬qfEÉa ;ábÉ£dGh ø«JhôÑdG ¢ü≤æH Iójó``°ûdG áHÉ°UE’G äÉjGóÑd πØ£dG ¢``V qô©J ∫É``M »``ah

 πμd kGô©``°S (160-150) kÉ«eƒj πØ£dG AÉ£YEÉH ≈°Uƒj ,ΩÉY ¬LƒHh .I qóY ™«HÉ``°SC’ â«ÑdG »a ábÉ£dGh ø«JhôÑdÉH á«æ¨dG ájòZC’G ∫hÉæJ »a QGôªà``°S’G ∂dP

 ô«°üb âbh »a ábÉ£dGh ø«JhôÑdG ¢ü≤f ¢VGôeCG øe ≈Ø``°ûj ≈àM º``°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c πμd ø«JhôÑdG øe äÉeGôL 3.5h ,º``°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c

 ≈°Uƒjh .Ωƒ«``°ù«æ¨ªdGh Ωƒ«``°SÉJƒÑdG äÉª qYóeh ,(Multi-Vitamin Drops) äGô£b IQƒ``°üH áÑ qcôªdG äÉæ«eÉà«ØdG kÉ°†jCG π``Ø£dG ≈``£©oj .(™«HÉ``°SCG 5-4)
.ΩÉ©£∏d º¡à«¡°T á∏b ≈dEG kGô¶f ;I sóëe ó«YGƒe øª°V AGò¨dG QGôμJ ™e ,º¡JÉ¡eCG ¿É°†MCG »a ºgh QƒcQƒ«°TGƒμdG ¢VôªH ø«HÉ°üªdG ∫ÉØWC’G ájò¨àH

-3  ø`` q°ùëJh ,ÉªjOE’G AÉØàNG) ™«HÉ``°SCG áKÓK ƒëf ó©H ÖdÉ¨dG »a ¬àë°U ó«©à``°ùj å«M ,(Nutritional Rehabilitation) kÉ«FGòZ πØ£dG π«gCÉJ IOÉYEG 

 QGôªà°S’G ¿GódGƒdG ≈∏Y Öéj ,Gòd ;¬fGôbCG ¿Rh øe πbCG π¶j ¬dƒW ≈dEG áÑ``°ùædÉH »dÉãªdG ¬fRh qøμdh ,(»ægòdG »YƒdG ø`` q°ùëJh ,ΩÉ©£∏d á«¡``°ûdG

.Ö°SÉæªdG »dÉãªdG ¿RƒdG ≈dEG π°üj ≈àM äÉæ«JhôÑdÉH á«æ¨dG (Iô°SC’G É¡dhÉæàJ »àdG ájòZC’G ká°UÉN) ájòZC’G √DhÉ£YEGh ,kÉ«FGòZ πØ£dG ájÉYQ »a
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IOÉ◊G ábÉ£dGh ÚJhÈdG ¢ü≤f ¢VGôeCÉH áHÉ°UE’G ∫ÉM ‘ Ö«∏◊ÉH ∫ÉØWC’G ájò¨J :(6-20) ∫hó÷G

õ«cÎdG
»FÉ«ª«μdG Ö«cÎdG

 ô≤ÑdG Ö«∏M
(Î∏«∏∏e)

 AÉŸG
(Î∏«∏∏e)

 ôμ°ùdG
(ΩGôL)

 âjõdG
(ΩGôL)

 ábÉ£dG
(πe100/ô©°S)

 ÚJhÈdG
(πe100/ΩGôL)

 ∞°üf) §°Sƒàe

(õ«cÎdG
50050025-381.2

πeÉc1000-40-753.3

á«dÉY äGô©°S900-70551333.0

:(PEM) ábÉ£dGh ø«JhôÑdG ¢ü≤f øY ºLÉædG ájò¨àdG Aƒ°ùH ø«HÉ°üªdG ∫ÉØWC’G áédÉ©ªH á∏°üdG äGP íFÉ°üædGh á«FGò¨dG äÉª«∏©àdG ¢†©H √ògh

�  ,AGò¨dG øe á«aÉc äÉ«ªc ºjó≤J IÉ``YGôe ™e ,áØ«ØN áHÉ°UE’G âfÉc GPEG (∫õæªdG »a) ≈Ø``°ûà°ùªdG êQÉN ¢†jôªdG π``Ø£dG á``édÉ©e ø``μªj 

.á«FGò¨dG áaÉ≤ãdÉH øjódGƒdG ΩÉªdEGh ,äÉHÉ¡àd’G áédÉ©eh

� .Iójó°T áHÉ°UE’G âfÉc GPEG ≈Ø°ûà°ùªdG »a πØ£dG áédÉ©e Öéj

�  á«FGò¨dG ô°UÉæ©dÉH á«æ¨dG á``jòZC’G ºjó≤J qºK ,äÉHÉ¡àd’G êÓYh π``Ø£dG º``°ùL »a äÉà«dhôàμdE’Gh πFGƒ``°ùdG ¿RGƒJ πjó©àH áédÉ©ªdG CGó``ÑJ 

.¢VôªdG AÉæKCG »a º°ùédG √ó≤a Ée ¢†jƒ©àd

�  õ qcôªdG »YÉæ°üdG Ö``«∏ëdÉa ,∞ qØîªdG ô«Z »YÉæ°üdG Ö``«∏ëdG ¬«∏j ,∞ qØîªdG (Infant Formula) »``YÉæ°üdG Ö``«∏ëdG k’hCG π``Ø£dG ≈``£©oj 

.(ábÉ£dG) äGô©°ùdG øe Iô«Ñc äÉ«ªμH πØ£dG OGóeE’ ;(kÉjQhô°V ¿Éc GPEG)

�  ø`` q°ùëàJ ÉeóæY á«©«Ñ£dG ájò¨àdG ≈dEG iôNoCG I qôe Oƒ©j ¬``æ qμdh ,áédÉ©ªdG ájGóH »a -(kÉfÉ«MCG- Üƒ``ÑfC’ÉH ájò¨àdG ≈dEG π``Ø£dG êÉ``àëj ó``b 

.¬àë°U

� -125) ábÉ£dÉH º°ùédG O shõoj ,äÉà«dhôàμdE’Gh πFGƒ°ùdÉH º°ùédG OGóeEG øe (á«ë°üdG ¢†jôªdG ádÉM ≈∏Y ∂dP óªà©j) ´ƒÑ°SCG q»°† oe ó©H 

 Ö«∏M ≈dEG πØ£dG êÉàëj ó≤a ,Gòd ;(º``°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c /äÉeGôL 5-3) ø«JhôÑdGh ,(º``°ùédG ¿Rh øe ΩGôLƒ∏«c /kGô©``°S150

.ΩÉjCG (5-3) ∫ÓN kÉ«éjQóJ »YÉæ°üdG Ö«∏ëdG õ«côJ IOÉjR Öéjh .(Ö«∏M ôà∏«∏∏«e πμd óMGh ô©°S ≈∏Y …ƒàëj) õ qcôe »YÉæ°U

� .á«FGò¨dG πØ£dG ádÉM ø q°ùëàJ ø«M ∫É¡°SE’G ∞bƒàj PEG ;ájò¨àdG QGôªà°SG ¿hO ∫ƒëj ’ ∂dP qøμdh ,∫É¡°SE’ÉH IOÉY ∫ÉØWC’G ÜÉ°üj 

�  ,πØ£dG áë°U ø q°ùëJ ó©H áÑ∏ t°üdG ájòZC’G Ω só≤oJ ø«M »a ,(Prosobee)h ,(Neo-Mull-Soy) :πãe ,ø«JhôÑdÉH á«æ¨dG πFGƒ°ùdG ºjó≤J 

 π s°†Øojh ,äGô©``°ùdGh ø«JhôÑdÉH á«æ¨dG á``jòZC’ÉH ΩÉªàg’G ™e ,á«éjQóJ IQƒ``°üH AGò¨dG πØ£dG AÉ``£YEÉH ≈°Uƒjh .ΩÉ``©£∏d ¬à«¡``°T ìÉ``àØfGh

.äÉbhCG áKÓK »a ΩÉ©£dG øe Iô«Ñc äÉ«ªμH ¬àjò¨J øe k’óH ,áHQÉ≤àe Oó oe ≈∏Y ΩÉ©£dG øe á∏«∏b äÉ«ªc √DhÉ£YEG

�  …Qhô°V) Ωƒ«``°SÉJƒÑdGh ,(Qô``°V q…CÉH ø«©dG á``HÉ°UEG ™æªj) CG ø``«eÉà«a ká°UÉN ,¿OÉ``©ªdGh äÉ``æ«eÉà«ØdG äÉ``ª qYóe π``Ø£dG AÉ``£YEÉH ≈``°Uƒj 

.Ωƒ«°ù«æ¨ªdGh ,(ø«JhôÑdG ™«æ°üàd

� .Ée ¢VôªH áHÉ°UE’G óæY ká°UÉN ,kGóL áØ«©°V äÉHÉ¡àdÓd ¬àehÉ≤e ¿ƒμJh ,kÉÑdÉZ n∫É¡°SE’G ájò¨àdG Aƒ°ùH ÜÉ°üªdG πØ£dG »fÉ©j
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� .ájò¨àdG Aƒ°ùH ÜÉ°üªdG πØ£dG ≈dEG áÑ°ùædÉH á∏JÉb áÑ°üëdG qó n© oJ

� .ôª©dG øe ≈dhC’G áæ°ùdG »a ¢ùª°SGôªdG ¢VôªH ÜÉ°üj ø«M »a ,ôª©dG øe á«fÉãdG áæ°ùdG »a QƒcQƒ«°TGƒμdG ¢VôªH kÉÑdÉZ πØ£dG ÜÉ°üj

�  ≥∏©àj Éª«a kÉ«FGòZ ΩC’G ∞``«≤ãJ Öéj ,Gòd ;ΩC’G iód á``«FGòZ áaÉ≤K OƒLh ΩóY ≈dEG QƒcQƒ«``°TGƒμdÉH πØ£dG á``HÉ°UE’ ¢``ù«FôdG ÖÑ``°ùdG iõ``© oj 

.ΩÉ£ØdG ó©H á«æ«JhôÑdG ájòZCÓd πØ£dG äÉLÉëH

�  ,ΩC’G áaÉ≤Kh ,ô``≤ØdG :É¡æe ,I qó``Y πeGƒ©H §ÑJôJ »``àdGh ,(Intractable) É``¡LÓY Ö©°üj »``àdG äÓμ``°ûªdG  øe ¢``ùª°SGôªdG ¢``Vôe qó`` n© oj 

.áaÉ¶ædG ΩóY πãe ¢VGôeC’G » q°ûØJ ™æªd á«ë°üdG äGAGôLE’G »fóJh ,πªëdG ™æe πFÉ°Shh
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مقدمة

تقييم الحالة الغذائية
   Evaluation of the Nutritional Status

 .äÉYƒªéªdGh OGô``aC’G ø«H É``¡dó©eh ájò¨àdG Aƒ``°S ä’ÉM ± qô©àd á``°ù«FôdG IGOC’G á``«FGò¨dG á``dÉëdG º``««≤J qó`` n© oj

 .(á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG) AGò``¨dG ∫hÉæàH kÉ``°SÉ°SCG ôKCÉàJ »àdG OGôaC’G áë°U (Nutritional Status) á``«FGò¨dG á``dÉëdG »``æ©Jh

 øe ¬fƒdhÉæàj É``ª«a á«FGò¨dG ô``°UÉæ©dG øe á«Lƒdƒ«``°ùØdG OGô``aC’G äÉLÉM ´ÉÑ``°TEG áLQO É``¡qfCÉH á``«FGò¨dG á``dÉëdG ± nô``© oJ

º``°ùédG êQÉN ¬Mô£j Éeh (Nutrients Intake) á«FGòZ ô``°UÉæY øe ¿É``°ùfE’G ¬dhÉæàj Ée ø«H á``fRGƒªdG É``¡qfEG …CG ;ΩÉ``©W

. (Nutrients Expenditure)

 ,∑ƒ∏``°ùdGh ,√Qƒ£Jh √ƒªfh ,¿É``°ùfE’G (Physical Examination) º``°ùL ¢``üëa á``«FGò¨dG á``dÉëdG º``««≤J πª``°ûj 

 ájhOC’G ´GƒfCGh ,á«ë°üdG Aô``ªdG ádÉM ± qô©J q¿CG »a q∂``°T ’h .É¡dhÉæàj »àdG á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG iƒà``°ùeh ,Ωó``dGh ,∫ƒ``ÑdGh

 ádÉëdGh ,ΩÉ©dG »aÉ≤ãdG iƒà°ùªdGh ,á«FGò¨dG áaÉ≤ãdG iƒà°ùeh ,ájOÉ°üàb’G ádÉëdGh ,áæeõªdG ¢VGôeC’Gh ,É¡dhÉæàj »àdG

 äÉLÉëdGh ,á``dhÉæàªdG ájòZC’G á``«ªc »a ô uKDƒ oJ π``eGƒ©dG √òg q¿C’ ;á``«FGò¨dG AôªdG ádÉM º``««≤J ≈``∏Y óYÉ``°ùj ;á«``°û«©ªdG

.á«FGò¨dG

:Éªg ,ø«æKG øjôeCG á«FGò¨dG ádÉëdG øª°†àJ

 -CG ô°UÉæ©dG øe áÑ°SÉæeh áªFÓe äÉ«ªc OôØdG ∫hÉæJ É¡H ó n°ü≤oj :(Normal Nutrition) á«©«Ñ£dG ájò¨àdG

.¿É°ü≤f hCG IOÉjR ¿hO øe ¬JÉLÉëH AÉaƒ∏d »ØμJ ,ábÉ£dGh á°ù«FôdG á«FGò¨dG

 -Ü á«FGò¨dG ô``°UÉæ©dG øe ô``ãcCG hCG óMGh »``a ¢ü≤f hCG IOÉ``jR çhó``M ƒ``g :(Malnutrition) á``jò¨àdG Aƒ``°S

.∫Gõ¡dG hCG áæª°ùdÉH áHÉ°UE’G ≈dEG …ODƒj É qªe ,ábÉ£dGh á°ù«FôdG

 ¢†©ÑH É¡°†©H §``ÑJôe ≥FGô£dG √ò``g q¿EG …CG ; kÉ``°†©H É¡°†©H Ωó``îj I qóY ≥``FGôW ´É``ÑJÉH á``«FGò¨dG á``dÉëdG º`` s«≤ oJ 

:á«FGò¨dG ádÉëdG º««≤J »a á©ÑàªdG ≥FGô£dG RôHC’ ¿É«H »JCÉj Éª«ah .Égó«cCÉJh á«FGò¨dG ádÉëdG ±É°ûàc’

-1  .ájó°ùédG hCG ájôjô°ùdG ¢UƒëØdG

-2 .(ájƒ«ëdG á«FÉ«ª«μdG) á«∏ª©ªdG π«dÉëàdG

-3 .(ájô°ûÑdG) ájôàeƒHhôãfC’G äÉ°SÉ«≤dG

-4 .»FGò¨dG º««≤àdG

(Clinical or Physical Examinations) ájó°ùédG hCG ájôjô°ùdG ¢UƒëØdG :k’hCG

 ájôjô°ùdG  ¢UƒëØdG πª°ûJ .»Ñ£dG ïjQÉàdG ≈dEG áaÉ°VE’ÉH ,º°ùédG AÉ°†YCG ∞∏àîªd πeÉμdG ¢ü«î°ûàdG É¡H ó n°ü≤oj

 ,ΩÉ¶©dGh ,äÓ°†©dGh ,ôaÉXC’Gh ,¬LƒdGh ,ø«æ«©dGh ,¿É``°ù∏dGh ,ø«àØ``°ûdGh ,áqã∏dGh ,¿Éæ``°SC’Gh ,ô©``°ûdGh ,ó∏édG ¢üëa
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 .ájò¨àdG Aƒ°S ádÉM »a Égôq«¨J áYô°S ≈dEG kGô¶f ;á«FGò¨dG ádÉë∏d áª¡ªdG äGô q°TDƒªdG øe ºØdGh ó∏édGh ô©°ûdG ¢üëa qó n© ojh .á«bQódG I qó¨dGh

 ô«Z (ájó``°ùédG) ájôjô``°ùdG ¢VGôYC’G ¢†©H ô p¡¶oJh ,ájôjô``°ùdG ¢VGôYC’G áë°U ó ucDƒ oJ »``gh ,á«∏ª©ªdG π«dÉëàdG π``Ñb ájôjô``°ùdG ¢``UƒëØdG π`` nª©oJ 

.¢VGôYC’G øe ô«ãc ø«H ¬HÉ°ûJh πNGóJ OƒLh ≈dEG kGô¶f ;Ió«L áaô©eh IôÑN Öq∏£àj ájôjô°ùdG ¢VGôYC’G ¢ü«î°ûJ q¿EÉa ,ΩÉY ¬LƒHh .á«FôªdG

.ô©°ûdGh ,ºØdGh ,ó∏édGh ,ø«æ«©dG Ö«°üJ »àdG ájò¨àdG Aƒ°S ¢VGôYCG RôHC’ »JCÉj Éª«a ¢V qô©àæ°S

  ¿Éæ«©dG -CG

 ¢ü≤f IOÉjR ™eh .(Bitot's spots) ≈ qª``°ù oJ É¡«∏Y ájƒZQ á©≤H ¿ qƒμJh ,(Conjunctival Xerosis) ø``«©dG áªëà∏e ±ÉØL ≈dEG CG ø``«eÉà«a ¢``ü≤f …ODƒ``j

 ¢†jôªdG ÜÉ°üj óbh ,(Xerophthalmia áªëà∏ªdG ±ÉØL ¢Vôe) ÜÉ¡àdÓd kGóL á°SÉ°ùMh ,(Opaque) áaÉØ°T ô«Zh ,áªà©e á«fô≤dG íÑ°üJ ,ø«eÉà«ØdG

 ø«æ«©dG »a QGô°VCG çhóM ≈``dEG 2Ü ø«eÉà«a ¢ü≤f …ODƒj ,¬ÑfÉL øe .ø«©dG ∫ƒ``NO ≈∏Y Aƒ°†dG á©``°TCG IQób ΩóY áé«àf ±É£ªdG ájÉ¡f »``a º``FGódG ≈``ª©dÉH

 ,(General Vascularization) º°SÉH ± nô©oj ÉªH ;ΩódÉH ájƒeódG á«YhC’G AÓàeG »a πsãªàJ »gh ,ôcòdG áØfB’G CG ø«eÉà«a ¢ü≤f øe áéJÉædG ∂∏J øY ∞∏àîJ

.ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG ¢ü≤f ádÉM »a kÉàgÉH ôªMCG ¬fƒd íÑ°üj …òdG ,»∏Ø°ùdG ø«©dG øØéd ø q£ÑªdG AÉ°û¨dG ¢üëØH ;ìƒ°VƒH ¬a qô©J øμªj …òdG ójóëdG ¢ü≤fh

   ó∏édG -Ü

 ô°UÉæ©dG ¢``ü≤æH kÉ©jô``°S ôqKCÉàJ »``¡a ,Gòd ;Qô``°V hCG ,™`` r£ nb hCG ,äÉ``eóμd ¢V qô©àdG ó``æY ká``°UÉN ,Iôªà``°ùe IQƒ``°üH á``«LQÉîdG ó``∏édG á``≤ÑW O qó``éàJ

ô©``°ûdG (á``∏«°üH) Ö``jôL Ió``YÉb ó``æY ká`` q«∏L ¢``VGôYC’G √ò``g ô``¡¶Jh ,kÉ``aÉL kÉæ``°ûN ó``∏édG π``©L ≈``dEG º``°ùédG »``a CG ø``«eÉà«a ¢``ü≤f …ODƒ``j .á``«FGò¨dG

 ¿ qƒμJ øY kÓ°†a .¢ùª°ûdG á©°TC’ á°V qô©ªdG ≥WÉæªdG »a (Dermatitis) ó∏édG ÜÉ¡àdG ≈dEG ø«°SÉ«ædG ¢ü≤f …ODƒj Éªc (Hair Follicles Base: Foliculosis)
ÉªjõcC’ÉH ™ q°VôdG ∫É``ØWC’G áHÉ°UEGh ,ó∏édG ÜÉ¡àdG ≈dEG …ODƒ``«a á«ægódG ¢VÉªMC’G ¢ü≤f É qeCG .```L ø«eÉà«a ¢ü≤f ádÉM »a ó∏édG â``ëJ á``≤«bQ ±õ``f á``≤ÑW

. (Eczema)

 ºØdG -ê

 ∞jõfh QGôªMGh Ω qQƒ``J É¡©Ñàj ø«àØ``°ûdG ≈∏Y á«``°SCGQ ¥ƒ≤``°Th ,(Angular Stomatitis) ºØdG ÉjGhR »a ≥ q≤``°ûJ çhóM ≈dEG ø«aÓaƒÑjôdG ¢``ü≤f …ODƒ``j

 ádÉM »a É qeCG .ø«aÓaƒÑjôdG ¢ü≤f ádÉM »a kÉ«fGƒLQCGh ,ø«°SÉ«ædG ¢ü≤f ádÉM »a ¢ù∏eCGh kÉjõeôb íÑ°ü«d ¿É°ù∏dG ¿ƒd ôq«¨àj Éªc .(Ulceration) äÉM qô≤Jh

 ¢ü≤f …ODƒj ø``«M »a ,¿É``°ù∏dG í£``°S ≈∏Y Iô``°ûàæªdG (Atrophy of Papilla) ¥qhòàdG äÉª«∏ëd Qƒ``ª°V çó``ë«a ,Ü äÉ``æ«eÉà«a á``Yƒªéeh ó``jóëdG ¢``ü≤f

 AÉeOEG ádƒ¡``°S ≈dEG `L ø«eÉà«a ¢``ü≤f …ODƒjh .…õeô≤dG hCG »``fGƒLQC’G ¿ƒ``∏dÉH ¬f qƒ∏Jh ,¬``ª qî°†J hCG ¿É``°ù∏dG Ω qQƒ``J ≈``dEG ø«``°S’ƒØdGh 12Ü ø``«eÉà«ah ø«``°SÉ«ædG

.(áéæØ°SE’G πμ°T) É¡e qQƒJh áã∏dG (±õf)

 ô©°ûdG -O

 .(kÉàgÉH íÑ°üj) »©«Ñ£dG ¬fƒd hCG á¨Ñ°ü∏d kGóbÉa ,¥G qôH ô«Z ,∞ q°ü≤àdG π¡°S ,kÉaÉL ,kÉ≤«bQ ô©°ûdG π©L ≈dEG ø«JhôÑ∏d OÉëdG ¢ü≤ædG …ODƒj

:á«JB’G á∏Ä°SC’G ìô£H ∂dPh ,¢üî°û∏d »Ñ£dG ïjQÉàdG ± qô©J √ÓYCG IQƒcòªdG ájôjô°ùdG ¢UƒëØdG πªY Öq∏£àj

� ?™∏ÑdG hCG ≠°†ªdG á«∏ªY »a áHƒ©°U óLƒJ πg

� ?ÜÉ©∏dG RGôaEG ¢ü≤f áé«àf ±ÉØédÉH ≥∏ëdG hCG ºØdG ÜÉ°üj πg

� ?á«YÉæ°U ¿Éæ°SC’ Ö«côJ hCG ,á«©«ÑW ¿Éæ°SC’ ó≤a óLƒj πg ?¿Éæ°SC’G »a ºdCG óLƒj πg

� .ájòZC’G øe IO sóëe ´GƒfCG AÉ¡à°TG hCG ,ΩÉ©£dG »a ô uKDƒ oJ πeGƒY hCG ÜÉÑ°SCG óLƒJ πg

 ± qô©àd »Ñ£dG á∏FÉ©dG ïjQÉàH áfÉ©à°S’G Ö«Ñ£∏d øμªj .á«FGò¨dG ¿É°ùfE’G ádÉM »a qºK ,ádhÉæàªdG AGò¨dG äÉ«ªc »a ô uKDƒ oJ äÓμ°ûªdG √òg q¿CG »a q∂°T ’

 …òdG (1-21) ∫hóédG ô¶fG ,ájôjô°ùdG ¢UƒëØdG »a √Qƒ¡X Ö©°üj Ée ƒgh ;…QhódG hCG ,»Ñ°ü©dG hCG ,»ª°†¡dG RÉ¡édG Ö«°üj »Ø«Xh hCG »cƒ∏°S ôq«¨J q…CG

.á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ¢ü≤f ÖMÉ°üJ »àdG ájôjô°ùdG ¢VGôYC’G í u°Vƒoj
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á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ¢ü≤f ÖMÉ°üJ »àdG ájôjô°ùdG  ¢VGôYC’G :(1-21) ∫hó÷G

á«©«Ñ£dG ÒZ ¢VGôYC’GÉ¡°ü≤f π nªàë oj »àdG á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG

  :Qƒ°†◊G -

.πª©dG hCG á°SQóŸG øY Q qôμàŸG ÜÉ«¨dG 

  :(∫ÉØWC’G) ƒªædG ∞bƒJ -

.∫ƒ£dGh ¿RƒdG ‘ IOÉjõdG ∞bƒJ .∂fõdGh ,ÚJhÈdGh ,ábÉ£dG

  :∑ƒ∏°ùdG -

 ΩóYh  ,èq«¡àdGh  ,π°ùμdGh  ,áHBÉμdGh  ,I’ÉÑeÓdGh  ,á«Ñ°ü©dGh  ,OÉ¡LE’G  

.¥QC’Gh ,õ«cÎdG ≈∏Y IQó≤dG

 áYƒª›h ,ÚJhÈdGh ,ábÉ£dG :πª°ûJ ,IO qó©àe á«FGòZ ô°UÉæY ‘ ¢ü≤f

.Ü äÉæ«eÉà«a

  :ó∏÷G -

.(Flakey) ô q°û≤àdGh ,áfƒ°ûÿGh ,±ÉØ÷G .á«°SÉ°SC’G á«ægódG ¢VÉªMC’Gh ,CG ÚeÉà«a

 ÉjÓÿG ÚH πFGƒ°ùdG  ™ qªŒh ,ìhô÷G ΩÉÄàdG  áHƒ©°Uh ,ΩƒædG  óæY Ω’B’G  

(Edematous)

.`L ÚeÉà«ah ,ÚJhÈdG

.(Excessive Bruising) áWôØŸG ¢ThóÿGh ,ìhô÷G .∑ ÚeÉà«a

.(Keratinization) ¿ qô≤àdG .CG ÚeÉà«a

.(¢ùª°û∏d á°V qô©ŸG AGõLC’G) πKÉªàŸG ó∏÷G ÜÉ¡àdG .Ú°SÉ«ædG

  :ô©°ûdG -

.¿ƒ∏dG qÒ¨Jh ,¿É©ª∏dG ΩóYh ,∞ q°ü≤àdGh ,±ÉØ÷Gh ,ôKÉæàdGh ,á qbôdG .ábÉ£dGh ,ÚJhÈdG

  :¬LƒdG -

  .Üƒë°ûdG .Ú°S’ƒØdGh ,12Ü h 6Ü ÚeÉà«ah ,ójó◊G

.∞fC’G ∫ƒM ô q°û≤àdG .6Ü ÚeÉà«ah ,Ú°SÉ«ædGh ,ÚaÓaƒÑjôdG

.(ÉÁOC’G) ñÉØàf’G .ÚJhÈdG

  :¿Éæ«©dG -

.Üƒë°ûdG .ójó◊G

.ÉjGhõdG ô q°û≤Jh ,±ÉØ÷G .6Ü ÚeÉà«ah ,ÚaÓaƒÑjôdG

.á qμ◊Gh ,™WÉ°ùdG Aƒ°†∏d á«°SÉ°ù◊G .2Ü ÚeÉà«ah ,ÚaÓaƒÑjôdG

(Vascularity) ájƒeódG á«YhC’G IOÉjR .6Ü ÚeÉà«ah ,Ú°SÉ«ædGh ,ÚaÓaƒÑjôdG

 .áªëà∏ŸG á qbQh ,»∏«∏dG ≈ª©dG.CG ÚeÉà«a

:(ºØdG) ¿ÉàØ°ûdG -

.ÉjGhõdG óæY ´ qó°üàdG hCG ,≥ q≤°ûàdG .6Ü ÚeÉà«ah ,Ú°SÉ«ædGh ,ÚaÓaƒÑjôdGh ,ójó◊G
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á«©«Ñ£dG ÒZ ¢VGôYC’GÉ¡°ü≤f π nªàë oj »àdG á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG

  .ñÉØàf’Gh º qî°†àdG hCG ,Ω qQƒàdG .Ú°SÉ«ædGh ,ÚaÓaƒÑjôdG

  :¿É°ù∏dG -

.Üƒë°ûdG .12Ü ÚeÉà«ah ,Ú°S’ƒØdGh ,ójó◊G

.Ω qQƒàdG .12Ü ÚeÉà«ah ,Ú°S’ƒØdGh ,Ú°SÉ«ædG

  .…õeôb ôªMCG .Ú°SÉ«ædG

  .¥Qõe ôªMCG .ÚaÓaƒÑjôdG

  .¿É°ù∏dG ≈∏Y ¥ qhòàdG äÉª«∏M Qƒª°V .Ü äÉæ«eÉà«a áYƒª›h ,ójó◊G

  :¿Éæ°SC’G -

  .¿GƒdC’ÉH á£ q≤æe Éæ«e .ójQƒ∏ØdG IOÉjR

  .ôîædGh ¢S qƒ°ùàdG .¿Éæ°SC’ÉH ájÉæ©dG ΩóYh ,ôμ°ùdG IOÉjR

  :áqã∏dG -

  .áfƒ«∏dGh ,±õædGh ,Ω qQƒàdG .`L ÚeÉà«a

  :ôaÉXC’G -

.IOÉ◊G ±Gƒ◊Gh ,êQÉÿG ≈dEG AÉæëf’Gh ,QÉ°ùμf’G áYô°Sh ,á°TÉ°û¡dG .ójó◊G

  :Oó¨dG -

.á«bQódG I qó¨dG ºî°†J .Oƒ«dG

  :äÓ°†©dG -

   .∫Gõ¡dG .ábÉ£dGh ,ÚJhÈdG

  .⁄C’G.Ωƒ«°SÉJƒÑdGh ,`L ÚeÉà«a

  .∞©°†dG .Ωƒ«°ù«æ¨ŸGh ,Ωƒ«°SÉJƒÑdGh ,`L ÚeÉà«a

  :ΩÉ¶©dG -

 πμ°T) ´ƒ∏°†dG RôîJh  ìhô÷G ΩÉÄàdG  ôNCÉJh (AÉæëfEG ) ádóà©e ÒZ áØbh 

.π°UÉØŸG ‘ ∫hÉ£Jh ⁄CGh (á©Ñ°S

.`L ÚeÉà«ah ,Ωƒ«°ùdÉμdGh ,O ÚeÉà«a

  :…ƒ©ŸGh …ó©ŸG RÉ¡÷G -

.ΩÉ©£dG ≈dEG á«¡°ûdG ó≤a .Ü äÉæ«eÉà«a áYƒª›

.»ægO í°TGQ ™e óÑμdG ºî°†J .ÚJhÈdG

 :ájƒeódG á«YhC’Gh Ö∏≤dG -

.ΩódG §¨°V ´ÉØJQG .ΩƒjOƒ°üdGh äGô©°ùdG IOÉjR

  .¢ùØæàdG ô°ùY .12Ü ÚeÉà«ah ,ÚeÉ«ãdGh ,ójó◊G
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á«©«Ñ£dG ÒZ ¢VGôYC’GÉ¡°ü≤f π nªàë oj »àdG á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG

  .¢†ÑædG ΩÉ¶àfG ΩóY .Ωƒ«°SÉJƒÑdG

  :»Ñ°ü©dG RÉ¡÷G -

.á«∏≤©dG äÉHGô£°V’G .Ú°SÉ«ædGh ,ÚeÉ«ãdG

.Ωó≤dG ≠°SQh áÑcôdG π°UÉØe ‘ ¿Gó≤a .ÚeÉ«ãdG

.É¡°TÉ©JQG hCG äÓ°†©dG ±ÉŒQG .Ωƒ«°ù«æ¨ŸG

 .»ë£°ùdG Ö°ü©dG ÜÉ¡àdGh ,»cô◊G ∞©°†dG .12Ü ÚeÉà«ah ,Ú°SÉ«ædGh ,ÚeÉ«ãdG

.(™ q°VôdG) èqæ°ûJ äÉHƒf .6Ü ÚeÉà«a

.Ωó≤dG ‘ ábôëH Qƒ©°ûdG .∂«æ«KƒàfÉÑdG

  Robinson, C.H.etal. (Ω1986):™LôŸG

(Laboratory or Biochemical Analysis)  (ájƒ«ëdG á«FÉ«ª«μdG) á«∏ª©ªdG π«dÉëàdG

 ºàj .(á«FÉ«ª«μdG) á«∏ª©ªdG π«dÉëàdG ¢†©H AGôLEÉH ¬«∏Y ájôjô°ùdG ¢VGôYC’G Qƒ¡X πÑb ¢üî°ûdG iód á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ¢ü≤f ádÉM ± qô©J øμªj

 AGò¨dG ¢ü≤f ¢VGôYCG ± qô©Jh ,ájôjô°ùdG ¢UƒëØdG É¡Jô¡XCG »àdG á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ¢ü≤f ¢VGôYCG ó«cCÉàd ±É£ªdG ájÉ¡f »a á«∏ª©ªdG π«dÉëàdG ≈dEG Aƒé∏dG

.á«FGò¨dG áédÉ©ªdG AóH πÑb kÓeÉc ¢ü«î°ûàdG íÑ°üj ∂dòHh ,ájôjô°ùdG ¢UƒëØdG É¡d ¢V qô©àJ ºd »àdG

 π«dÉëàdG √òg qó n© oJh .ΩÉ``¶©dGh ,óÑμdGh ,ô©``°ûdGh ,RGôÑdGh ,∫ƒÑdGh ,ΩódG :øe xπc »a IRôØªdG OGƒªdGh á``«FGò¨dG ô°UÉæ©dG á``«∏ª©ªdG π``«dÉëàdG ¢``ù«≤J 

 ,ájôjô``°ùdG ¢VGôYC’G áaô©e q¿CG ¬«dEG IQÉ``°TE’G QóéJ É qªeh .äGô©``°ùdGh ø«JhôÑdG ¢ü≤f øY ºLÉædG ájò¨àdG Aƒ``°S (Detecting) ±É``°ûàc’ kÉjôgƒL kGô`` q°TDƒe

.á«∏ª©ªdG π«dÉëàdG èFÉàf ô«°ùØJ ≈∏Y óYÉ°ùJ ,»FGò¨dG ïjQÉàdGh ,(ájó°ùédG) ájôàeƒHhôãfC’G ¢ù«jÉ≤ªdGh

:á«∏ª©ªdG π«dÉëàdG ¢†©Ñd ¿É«H »JCÉj Éª«ah

 (Plasma Albumin ) ÉeRÓÑdG ø«eƒ«ÑdCG  -1

 »a ¢VÉØîfG π°üëj .á∏jƒW á«æeR I qóe ∫ÓN (Visceral Protein) »FÉ``°ûMC’G ø«JhôÑdG ±Gõæà``°SG ±É``°ûàc’ kGó«L kGô`` q°TDƒe ÉeRÓÑdG ø«eƒ«ÑdCG qó n© oj

 π°üe »a øjô«Ø°ùfGôàdG ø«JhôH ¢SÉ«b qó n© oj Éªc .Ö∏≤dG hCG ,á«∏μdG hCG ,óÑμdG ¢VGôeCÉH áHÉ°UE’G hCG ,OÉ¡LE’G hCG ,•ƒ¨°†∏d ¢V qô©àdG áé«àf ø«eƒ«ÑdC’G iƒà°ùe

.»FÉ°ûMC’G ø«JhôÑdG ádÉëd kGô q°TDƒe (Lymphocytes) ájhÉØª∏dG ÉjÓîdG OóYh ,(Serum Transferrin) ΩódG

(Hemoglobin) ΩódG ø«Hƒ∏Lƒª«g -2

 ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG iƒà°ùe ¢†Øîæj .á«FGò¨dG äÉMƒ°ùªdG πªY AÉæKCG »a á≤jô£dG √òg ΩGóîà°SG ™«°ûjh ,ójóëdG iƒà°ùe áaô©ªd ΩódG ø«Hƒ∏Lƒª«g ¢SÉ≤j

 ΩódG QGôªMGh ±É``ØédG ádÉM »a √Gƒà``°ùe ™ØJôj ø«M »a ,äGô©``°ùdGh ø«JhôÑdG ¢ü≤f ÖÑ``°ùH ájò¨àdG Aƒ``°Sh É«ª«fC’Gh ∞jõædG á``dÉM »``a Ωó``dG »``a (Hb)
.(Polycythemia) (AGôªëdG ÉjÓîdG OóY »a á«©«ÑW ô«Z IOÉjR)

 ( Creatinine - Hight Index:CHI) ø«æ«JÉjôμdG ô°TDƒe  -3

 øμªjh .äGô©°ùdGh ø«JhôÑdG ¢ü≤f øY ºLÉædG ájò¨àdG Aƒ°S ± qô©àd äÉ«Ø°ûà°ùªdG »a kÉãjóM áeóîà°ùªdG ≥FGô£dG  ôãcCG øe ø«æ«JÉjôμdG ô q°TDƒe qó n© oj

 øe ¿Gƒ∏îJ) ¿Éàª«∏``°S ø«à«∏μdG q¿CG ¢``VGôàaÉH ∫ƒÑdG »``a (ø«Lhôà«f ≈∏Y …ƒ``àëj Ö qcôe) ø«æ«JÉjôμdG á``«ªc ¢``SÉ«≤H º``°ùédG »a äÓ``°†©dG á``∏àc ± qô``©J

.(¢VôªdG

 .(Casual Urine Specimen) á«°VôY ∫ƒH áæ«Y òNCG øμªj ,∂dP Q qò©J ádÉM »ah .áYÉ°S 24 ióe ≈∏Y ∫ƒÑdG øe äÉæ«Y ™ªL á≤jô£dG √òg Öq∏£àJ
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 ∫ƒÑdG »a ø«æ«JÉjôμdG iƒà``°ùe »a ¢VÉØîfG çóëj ,ΩÉY ¬LƒHh .ájò¨àdG Aƒ``°ùH ø«HÉ°üªdG øe ≈Ø``°ûà°ùªdG »a ø«eƒæªdG ≈°VôªdG á≤jô£dG √òg Ö`` p°SÉæ oJ

 ∫ó©ªdG øe %80 (CHI) ```dG ≠∏Ñj ø«M .¢VGôeC’G óMCÉH ø«à«∏μdG áHÉ°UEG ó``æYh ,äGô©``°ùdGh ø«JhôÑdG ¢ü≤f áé«àf º``°ùédG äÓ°†Y á∏àc ¢``†ØîæJ É``eóæY

 ±Gõæà``°S’G ¿ƒμj (%80-60) ø«H ìhGôàj ø«Mh ,(Mild Protein Depletion) º``°ùédG ø«JhôÑd §«``°ùH ±Gõæà``°SG çhóM ≈∏Y ∫ój ∂dP q¿EÉa ,»©«Ñ£dG

.kGójó°Th kGOÉM ¿ƒμj á«∏°†©dG áé°ùfC’G »a ±Gõæà°S’G q¿EÉa %60 øY π≤j ø«Mh , (Protein Depletion Moderate) kÉ£°Sƒàe

24 ∫ÓN »dƒÑdG ø«æ«JÉjôμdG á«ªc    
100×  =ø«æ«JÉjôμdG ô°TDƒe

á«°SÉ«≤dG ø«æ«JÉjôμdG áª«b         

 ô`` q°TDƒe ÜÉ``°ùëd ∂dPh ;(Creatinine - Hight Index Standards) á«``°SÉ«≤dG ø``«æ«JÉjôμdG ∫hGó``L øe á«``°SÉ«≤dG ø«æ«JÉjôμdG á``ª«b ± qô``©J ø``μªj

.(2-21) ∫hóédG ô¶fG .ø«æ«JÉjôμdG

 ÜÉ°ù◊ áæjÉÑàe ∫GƒWCG øª°V AÉë°UC’G AÉ°ùædGh ∫ÉLô∏d ∫ƒÑdG ‘ (á«°SÉ«≤dG) á«dÉãŸG Úæ«JÉjôμdG RGôaEG º«b :(2-21) ∫hó÷G

*Úæ«JÉjôμdG ô q°TDƒe

∫ÉLôdGAÉ°ùædG

 ∫ƒ£dG
(Îª«àæ°S)

 ‹ÉãŸG ¿RƒdG
(ΩGôLƒ∏«c)

 πeÉ©e
Úæ«JÉjôμdG

 Úæ«JÉjôμdG
 24 ∫ÓN

 áYÉ°S
(ΩGôL)

 ∫ƒ£dG
(Îª«àæ°S)

 ‹ÉãŸG ¿RƒdG
(ΩGôLƒ∏«c)

 πeÉ©e
Úæ«JÉjôμdG

 Úæ«JÉjôμdG
 24 ∫ÓN

 áYÉ°S
**(ΩGôL)

157.556.0231.29147.346.0170.782

160.057.61.3214.947.20.802

162.559.01.36152.448.60.826

165.160.31.39154.949.90.848

167.662.01.43157.551.30.872

170.263.81.47160.052.60.894

172.765.81.51162.654.30.923

175.367.61.55165.155.90.950

177.869.41.60167.657.80.983

180.371.41.64170.259.61.01

182.973.51.69172.761.51.04

185.475.61.74175.363.31.08

188.077.61.78177.865.11.11

190.579.61.83180.366.91.14

193.082.21.89182.968.71.17

 .Shils, M.E. and Young, V.R, etal (Ω1988)  :™LôŸG

  .äGƒæ°S 10 πμd %10 ƒëæH º«≤dG ¢† sØîoàa áæ°S 54 ôªY ¥ƒa ø«¨dÉÑdG ≈dEG áÑ°ùædÉH É qeCG .πbCÉa áæ°S 54 ôªY »a ø«¨dÉÑ∏d √ÓYCG ∫hóédG ∗

.∫ÉØWCÓd ∫ƒÑdG »a á«dÉãªdG ø«æ«JÉjôμdG RGôaEG º«b í u°VƒoJ ∫hGóL óLƒJ ∗∗
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 (Immune Competence) á«YÉæªdG IAÉØμdG -4

 ø«JhôÑdG ¢ü≤f ÖuÑ°ù oj ájò¨àdG Aƒ°S q¿CG âÑK óbh .(Lymphocyte Count) ájhÉØª«∏dG AÉ°†«ÑdG ΩódG ÉjÓN OóY ôjó≤àH áYÉæªdG IAÉØc ójóëJ øμªj

 øe ø«JhôÑdG ±Gõæà°SG IOÉjõH π≤j AÉ°†«ÑdG ΩódG ÉjÓîd »dÉªLE’G Oó©dG q¿CGh ,º°ùédG »a áYÉæªdG RÉ¡L ∞ p©°†oj á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ¢ü≤f q¿CGh ,äGô©°ùdGh

 .á«FGò¨dG AôªdG ádÉM º««≤àd kÉª¡e kGô q°TDƒe qó n© oj Ée ƒgh ;º°ùédG

 á«∏N 2000 ≈∏Y Oó©dG OGR GPEG) (mm)3 Ö©μe ôàª«∏∏e πμd á«∏N 2500 ƒëæH º«∏``°ùdG ¿É``°ùfE’G º``°ùL »a AÉ°†«ÑdG ΩódG ÉjÓîd »∏μdG Oó©dG Q só≤oj

 OƒLh ≈∏Y ∫ój ¬qfEÉa ,Ö``©μe ôàª«∏∏e πμd á«∏N (2000-1200) ≈dEG Oó©dG Gò``g ¢†Øîæj ø«Mh .(kÉ«©«ÑW kGôeCG qó n© oj ∂``dP q¿EÉa ,Ö``©μe ô``àª«∏∏e /á``jhÉØªd

 Aƒ``°S ≈∏Y ∫ój Gò¡a ,Ö©μe ôàª«∏∏e /á«∏N (1200-800) ≈``dEG ájhÉØª«∏dG É``jÓîdG OóY π°üj ø«Mh .á``YÉæªdG RÉ¡L IAÉ``Øc »``a (Mild) §«``°ùH ∞``©°V

 ≈∏Y ∫ój ∂dP q¿EÉa ,πbCG hCG Ö©μe ôàª«∏∏e πμd á«∏N 800 ≈dEG Oó©dG π°üj ø«M É qeCG .(Moderate Depletion hCG) Moderate Malnutrition §°SƒàªdG ájò¨àdG

 .(Severe Depletion) áYÉæªdG RÉ¡L »a OÉM ∞©°V çhóM

 ÉjÓN áÑ``°ùfh ,(Leucocyte Count: WBC) AÉ°†«ÑdG ΩódG ÉjÓîd »∏μdG Oó©dG áaô©ªH á«YÉæªdG AÉ°†«ÑdG Ωó``dG ÉjÓîd »∏μdG Oó``©dG ÜÉ``°ùM ø``μªj

:á«JB’G ádOÉ©ªdG »a Éªc (Differential) (% Lymphocytes) á«YÉæªdG AÉ°†«ÑdG ΩódG

WBC (Cell/mm3)× Lymphocytes
Total Lymphocytes Count (Cell/mm3) =  

100        

(Nitrogen Balance) ø«Lhôà«ædG ¿RGƒJ -5

 ¿ƒμj .áàHÉK ô«jÉ©e ≈``∏Y AÉæH á«eƒ«dG ø«JhôÑdG äÉLÉM ôjó≤J qº``K ,º``°ùédG øe ø«JhôÑdG ±Gõæà``°SG ∫ó©e áaô©ªd á∏YÉa á≤jôW π«∏ëàdG Gò``g qó`` n© oj

 ¿RGƒJ ¿ƒμj ø``«M »a ,(º``°ùédG êQÉN áMhô£ªdG ø«Lhôà«ædG á``«ªc …hÉ``°ùJ ádhÉæàªdG ø«Lhôà«ædG á«ªc) kÉ``fõàe º«∏``°ùdG ¢üî``°û∏d ø``«Lhôà«ædG ¿Gõ``«e

.ájò¨àdG Aƒ°S ádÉM »a kÉ«Ñ∏°Sh ,kÉ«HÉéjEG ¢VôªdG øe AÉØ°ûdGh πª©dGh ƒªædG á∏Môe ∫ÓN ø«Lhôà«ædG

 24 ∫ÓN (Urinary Urea Nitrogen: UUN) ∫ƒ``ÑdG ÉjQƒj ø«Lhôà«f á``«ªch ,ádhÉæàªdG ø«Lhôà«ædG á«ªc ô``jó≤àH ø«Lhôà«ædG ¿RGƒ``J ÜÉ``°ùM ø``μªj 

:ø«à«JB’G ø«àdOÉ©ªdG »a Éªc áYÉ°S

(ΩGôL) ádhÉæàªdG ø«JhôÑdG á«ªc
  =Ωƒ«dG »a (ΩGôL) ádhÉæàªdG ø«Lhôà«ædG á«ªc

6.25

(ΩGôL) ádhÉæàªdG ø«Lhôà«ædG á«ªc
  =1 ø«Lhôà«ædG ¿RGƒJ

äÉeGôL 4 + (ΩGôL) ∫ƒÑdG ÉjQƒj ø«Lhôà«f á«ªc

 ≈dEG ±É°†J (äÉeGôL 4) áª«≤dG q¿EÉa ;º°ùédG êQÉN kÉ«eƒj áMhô£ªdG á«∏μdG ø«Lhôà«ædG á«ªc øe %85 π uμ°û oj ∫ƒÑdG ÉjQƒj ø«Lhôà«f q¿CG ≈dEG kGô¶fh

.ó∏édGh ,ø«àFôdGh ,ôaÉXC’Gh ,¥ô©dGh ,RGôÑdG ™e (%25) º°ùédG øe kÉ«eƒj Oƒ≤ØªdG ø«Lhôà«ædG á«≤H ¢†jƒ©àd ÉjQƒ«dG ø«Lhôà«f

(Nutrients Level in Blood) ΩódG »a á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG -6

 ΩódG) ΩódG π°üe »a ô°UÉæ©dG √òg ¢``SÉ«≤H ∂dP ¿ƒμjh ,á«FGò¨dG OôØdG ádÉM ± qô©àd kÓYÉa kGô`` q°TDƒe ΩódG »a á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG áÑ``°ùf ¢``SÉ«b qó n© oj

 .(ájƒeódG ÉjÓîdG ¬æe â∏jRoCG …òdG πeÉμdG ΩódG) ÉeRÓÑdG »ah ,(ôqãîàdG hCG §q∏éàdG πeGƒYh ,ájƒeódG ÉjÓîdG ¬æe â∏jRoCG …òdG πeÉμdG

 áÑ``°ùf ôjó≤J q¿CÉH kÉª∏Y ,ôÑàîªdG »a É¡∏«∏ëJ ∂dP »∏j ,ÉgOÉ``°ùa ¿hO ádƒ∏«ë∏d áªFÓe ±hôX »a ¿ sõîoJ qº``K ,ø««æØdG áWÉ``°SƒH Ωó``dG äÉ``æ«Y ™`` nªéoJ 

 äÉÑK ≈∏Y º``°ùédG ßaÉëj , kÓãªa .á«©«Ñ£dG ádÉëdGh ájò¨àdG Aƒ``°S ádÉM »a ΩódG »a áàHÉK ≈≤ÑJ áÑ``°ùædG √òg q¿C’ ;kGô«ãc ó«Øj ’ Ωó``dG »``a ô``°UÉæ©dG ¢``†©H

 Aƒ``°S ádÉM »a áàHÉK ¬àÑ``°ùf ≈∏Y ßaÉëj á«∏μdG »a ™ØJôªdG CG ø``«eÉà«a ¿hõîe q¿CG É``ªc .kGóL ™ØJôe ΩÉ¶©dG »``a ¬``fhõîe q¿C’ ;Ωó``dG »``a Ωƒ«``°ùdÉμdG áÑ``°ùf

 ±Gõæà°SG óæY ôØ°U ≈dEG (ΩGôé«∏∏e 0.5) »©«Ñ£dG qóëdG øY ¢†ØîæJh ,¬æe Iô«Ñc äÉ«ªc ∫hÉæJ óæY ΩódG »a `L ø«eÉà«a áÑ°ùf ™ØJôJ ø«M »a ,ájò¨àdG

.º°ùédG äÉYOƒà°ùe »a ¬fhõîe øe %50
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 :É¡°SÉ«≤d á≤«bódG ≥FGô£dG hCG äGQÉÑàN’Gh ,ΩódG »a IôaGƒàªdG á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ºgC’ ¿É«H »JCÉj Éª«ah 

»FGò¨dG ô°üæ©dG¢SÉ«≤dG á≤jôW

� ójóëdG.(Iron Deposits in Bone Marrow) ΩÉ¶©dG ´Éîf »a ójóëdG ¿hõîe ,ÉeRÓÑdG ójóM

� O ø«eÉà«a.(D3 .Plasma 25-OH-Vit) 3O ø«eÉà«a -π°ùchQó«g 25-ÉeRÓH

� CG ø«eÉà«a.(Plasma Carotene) ÉeRÓÑdG ø«JhQÉc ,(Plasma Vitamin A) ÉeRÓÑdG »a CG ø«eÉà«a

�  `g ø«eÉà«a.(Serum or Plasma Tocopherol) Ωô«°ùdG hCG ÉeRÓÑdG ∫hô«aƒcƒJ

� 12Ü ø«eÉà«a.Ωô«°ùdG »a (Thimidylate Synthetase) ºjõfEG ,(Plasma Vitamin B12) ÉeRÓÑdG »a 12Ü ø«eÉà«a

� ø«°S’ƒØdG.(Plasma Pholate) ÉeRÓÑdG »a ∂«dƒØdG ¢†ªM

�   `L ø«eÉà«a.(Plasma Ascorbic Acid) ÉeRÓÑdG »a ∂jQƒμ°SC’G ¢†ªM

� ∂fõdG.(Plasma and Serum Zinc) Ωô«°ùdGh ÉeRÓÑdG »a ∂fõdG

� Ωƒ«°ùdÉμdG.(Plasma Calcium) ÉeRÓÑdG »a Ωƒ«°ùdÉμdG

� Ωƒ«°ù«æ¨ªdG.(Serum Magnesium) Ωô«°ùdG »a Ωƒ«°ù«æ¨ªdG

� ¿ƒgódG.(Serum Triglycerides) Ωô«°ùdG »a á«KÓãdG äGójô°ù«∏édG ,(Serum Cholesterol) Ωô«°ùdG ∫hôà°ùdƒc

� ø«JhôÑdG.(Plasma Amino Acids) ÉeRÓÑdG »a á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G ,(Serum Albumin) Ωô«°ùdG ø«eƒ«ÑdCG

 .É¡æjƒμJ hCG É¡Ñ«côJ »a äÉæ«eÉà«ØdG √òg πNóJ »àdG äÉªjõfE’G õ«côJ ¢SÉ«≤H ΩódG »a äÉæ«eÉà«ØdG ¢†©H Ö°ùf áaô©e øμªj ¬qfCG ≈dEG IQÉ°TE’G QóéJ

  kGô`` q°TDƒe (Transaminase) õ«æ«eCG ¢ù```fGôJ ºjõfEGh ,O ø«```eÉà«Ød kGô``` q°TDƒe (Glutathione Reductase) õ```«àcójQ ¿ƒ```«KÉJƒ∏édG º``jõfEG ¢``SÉ«b qó`` n© oj , kÓ``ãªa

.1Ü ø«eÉà«Ød kGô q°TDƒe (Transketolase) õ«dƒà«c ¢ùfGôJ ºjõfEGh ,6Ü ø«eÉà«Ød

(Nutrients Levels in Urine) ∫ƒÑdG »a á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG -7

 äÉÑ qcôeh ,øgódG »a áÑFGòdG äÉæ«eÉà«ØdG :ô°UÉæ©dG √òg øeh .á«FGò¨dG OôØdG ádÉM ± qô©àd kÓYÉa kGô`` q°TDƒe ∫ƒÑdG »a á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ôjó≤J qó n© oj 

.á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G ¢†©Hh ,(ø«æ«JÉjôμdG) ø«Lhôà«ædG

 :É¡°SÉ«≤d á≤«bódG ≥FGô£dG hCG äGQÉÑàN’Gh ,∫ƒÑdG »a IôaGƒàªdG á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ºgC’ ¿É«H »JCÉj Éª«ah

»FGò¨dG ô°üæ©dG¢SÉ«≤dG á≤jôW

� ø«æ«JÉjôμdG.(Urinary Hydroxy Proline) ∫ƒÑdG ø«dhôH »°ùchQó«g ,(Urinary Creatinine) ∫ƒÑdG ø«æ«JÉjôc

�  ê ø«eÉà«a.(Urinary Ascorbic Acid) ∫ƒÑdG ∂«HQƒμ°SEG ¢†ªM

� 1Ü ø«eÉ«ãdG(Urinary Thiamin) ∫ƒÑdG ø«eÉ«K

� ø«aÓaƒÑjôdG(Urinary Riboflavin) ∫ƒÑdG ø«aÓaƒÑjQ

� Oƒ«dG.(Urinary Iodine) ∫ƒÑdG Oƒj

� ΩƒjOƒ°üdG(Urinary Sodium) ∫ƒÑdG ΩƒjOƒ°U

.á«FGò¨dG OôØdG ádÉM º««≤àd ¬H OÉ°Tôà°S’G øμªj …òdG ,∫ƒÑdGh ΩódG »a á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG õ«côJ (3-21) ∫hóédG í u°Vƒojh
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:»g ,á«∏ª©ªdG π«dÉëàdG áWÉ°SƒH º««≤à∏d É¡«∏Y ≥Øàe áeÉY ÇOÉÑe óLƒJ ,ΩÉY ¬LƒHh

 -CG ÜÉë°UCG iód ΩódG »a ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG áÑ``°ùf ¿ƒμJ , kÓãªa .á«FGò¨dG ô°UÉæ©∏d »©«Ñ£dG Ö«côàdG »a á«KGQƒdG äÉØ°ü∏d ô«KCÉJ Oƒ``Lh ∫É``ªàMG 

 ±ÓàNG áé«àf ó``jóëdG »a ¢ü≤f Oƒ``Lh »æ©j Ée ƒgh ,QÉ``ªYC’G ∞∏àîe øe AÉ°†«ÑdG Iô``°ûÑdG ÜÉë°UCG ió``d É``¡æe π``bCG AGOƒ``°ùdG Iô``°ûÑdG

.º¡æ«H á«KGQƒdG πeGƒ©dG

 -Ü »a á«FGò¨dG ô``°UÉæ©dÉH á°UÉN á«``°SÉ«b Ö``°ùf ™°Vh ≈dEG AÉÑWC’G ™aO Ée ƒgh ,ô``ª©dGh ¢``ùæédÉH º``°ùédG »a »FGò¨dG ô``°üæ©dG áÑ``°ùf ô`` qKCÉJ 

.¢üî°ûdG É¡d ™°†îj »àdG π«dÉëàdG º«b πuãªoJ ,º°ùédG

 -ê óeCG òæe É¡dhÉæJ »àdG á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ¢†©H ∂dòch ,Iô°TÉÑe OôØdG É¡dhÉæJ »àdG á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ¢†©H á«∏ª©ªdG π«dÉëàdG ¢†©H ¿É«H 

.Iô°TÉÑe ∫hÉæàªdG AGò¨dG ≈∏Y ∫ój ÉeRÓÑdG »a á«KÓãdG äGójô°ù«∏édGh ø«JhQÉμdGh `L ø«eÉà«a OƒLh q¿EÉa ,∫ÉãªdG π«Ñ°S ≈∏Y .ó«©H

 -O (Folate) ä’ƒØdG OƒLh q¿EÉa ,∫ÉãªdG π«Ñ``°S ≈∏Y .√OƒLh ΩóY hCG ôNBG ô°üæY OƒLƒH »FGòZ ô°üæ©d á«∏ª©ªdG π«dÉëàdG º«b ôqKCÉJ ∫ÉªàMG

.¿É°ùfE’G º°ùL »a 12Ü ø«eÉà«a OƒLƒH ôqKCÉàj Ωô«°ùdG »a

∫ƒÑdGh ÉeRÓÑdG ‘ á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG õ«côJ (3-21) ∫hó÷G

(Îd πμd ΩGôLhôμ«e) ÉeRÓÑdG(∫ƒÑdG Úæ«JÉjôc øe ΩGôL πμd ΩGôLhôμ«e) ∫ƒÑdG

(Îd πμd ΩGôL) Úeƒ«ÑdC’G35.Oƒ«dG500

ójó◊G700.(N-Methylnicotinamide)1.6

(Retinol) ∫ƒæ«àjôdG200.(2Ü ÚeÉà«a) ÚaÓaƒÑjôdG80

ÚJhQÉμdG800.(1Ü) ÚeÉ«ãdG66

O ÚeÉà«a -»°ùchQó«g - 253.5

  `L ÚeÉà«a3.äGƒæ°S 6 øY ºgQÉªYCG π≤J øjòdG ∫ÉØWC’G 

12Ü ÚeÉà«a70.(2Ü ÚeÉà«a) ÚaÓaƒÑjôdG300

Ú°S’ƒØdG7.(1Ü) ÚeÉ«ãdG120

(Anthropometric Measurments)  (ájô°ûÑdG) ájôàeƒHhôãfC’G äÉ°SÉ«≤dG

 Qƒ£àdGh ƒªædG ∫ó©e ¢ùμ©J »gh ,πeGƒëdGh AÉ°ùædGh ø«≤gGôªdGh ∫ÉØWC’Gh ™ q°VôdG ≈dEG áÑ°ùædÉH áª¡ªdG ájôjô°ùdG ¢UƒëØdG øe äÉ°SÉ«≤dG √òg qó n© oJ

.ô¨°üdG òæe kIô°TÉÑe É¡àédÉ©e Öéj »àdG áë«ë°üdG ô«Z á«FGò¨dG ádÉë∏d kÉ≤«bO kGô q°TDƒe A»£ÑdG ƒªædG qó n© oj PEG ;á«FGò¨dG ádÉëdGh

 âëJ øgódG (áq«W) á≤ÑW ∂ rª o°Sh   ,Qó°üdG §«ëeh ,¢SCGôdG §«ëeh ,´GQòdG ∞°üàæe §«ëeh ,∫ƒ£dGh ,¿RƒdG ájôàeƒHhôãfC’G äÉ°SÉ«≤dG πª°ûJ 

 ,∫ƒ£dG øe k qÓc πª``°ûJ ,É¡©«ªL ôª©dG πMGôªd á«``°SÉ«b ô«jÉ©e ájò¨àdG AÉª∏Y ™``°Vh ó≤a ,OGôaC’G ƒªf ™ÑàJ π«¡``°ùàdh .º``°ùédG øe I qóY ø``cÉeCG »``a ó``∏édG

 á«°SÉ«≤dG ô«jÉ©ªdG ôaGƒJ ΩóY ≈dEG kGô¶fh .É¡H á«≤«≤ëdG ¢ù«jÉ≤ªdG áfQÉ≤ªd ∂dPh ;Qó°üdGh ¢SCGôdGh ´GQòdG §«ëeh ,øgódG (áq«W) á≤ÑW ∂ rª o°Sh ,¿RƒdGh

 á«∏ëe á«``°SÉ«b ô«jÉ©e OGóYE’  - qπLh qõY- ˆG Éæ≤aƒj ≈àM á«ªdÉ©dG á«``°SÉ«≤dG ô«jÉ©ªdÉH OÉ``°Tôà°S’G øμªj ¬qfEÉa ;Iõjõ©dG Éæàμ∏ªe »a √ÓYCG IQƒcòªdG

.ÉæH á°UÉN

 ,AÉ``°ùædGh ,ø«≤gGôªdGh ,∫ÉØWC’Gh ,IO’ƒ``dG »ãjóëdG ™`` q°VôdG ká°UÉN ,á``«Ñ£dG ¢üî``°ûdG ¢Uƒëa øe kÉ``ª¡e kGAõ``L á``jôàeƒHhôãfC’G äÉ``°SÉ«≤dG qó`` n© oJ 

 ƒªædG ∫ó©e »a ¢ü≤f OƒLh ájò¨àdG »°UÉ°üàNG ßM’ ∫ÉM »ah .ájôª©dG  πMGôªdG ∂∏J ∫ÓN Qƒ£àdGh ƒªædG á«∏ªY á©HÉàe »a ó«ØJ PEG ;πeGƒëdG AÉ°ùædGh
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 .áë«ë°üdG ô«Z ájò¨à∏d kGô q°TDƒe qó n© oj ∂dP q¿EÉa ,≈dhC’G ôª©dG πMGôe ∫ÓN

 É qeCG .á≤HÉ``°ùdG √ôªY πMGôe ∫ÓN á``«FGò¨dG ¿É``°ùfE’G ádÉM ,¢``SCGôdG §«ëeh ∫ƒ£dG πãe ,ájôàeƒHhôãfC’G äÉ``°SÉ«≤dG ¢†©H ¢``ùμ©J ,ô``NBG Ö``fÉL ø``e

 ájôàeƒHhôãfC’G äÉ°SÉ«≤dG RôHC’ ¿É«H »JCÉj Éª«ah .á«dÉëdG á«FGò¨dG ádÉëdG ¢ùμ©J É¡qfEÉa ,ó∏édG (áq«W) á≤ÑW ∂ rª o°Sh ¿RƒdGh ´GQòdG §°Sh §«ëe äÉ°SÉ«b

.(ájô°ûÑdG)

 (Midarm Circumference: MAC) ´GQòdG ∞°üàæe §«ëe -1

 »àdG äÓ°†©dG á∏àc ≈dEG ô«°ûJ »gh .äÉ«Ø°ûà°ùªdG ≈°Vôeh ,¢SÉædG áeÉ©d á«FGò¨dG ádÉëdG º««≤J »a -™°SGh ¥É£f ≈∏Y - á≤jô£dG √òg Ω nóîà°ùoJ

.øeõªdG hCG OÉëdG ájò¨àdG Aƒ°S ádÉM »a π≤Jh ,áæª°ùdG ádÉM »a OGOõJ

 ádÉM »a ≈æª«dG ó«dG ¿ƒμJ ø«Mh ,≥aôªdGh ∞àμdG ø«H áaÉ``°ùªdG ∞°üàæe óæY …ôàe §jô``°T áWÉ``°SƒH iô``°ù«dG ó«∏d ´GQòdG §``°Sh §«ëe ¢``SÉ≤j 

 ≈∏Y §¨°V q…CG çGóMEG ¿hO øe ó∏édG í£``°ùH kÓeÉc §jô``°ûdG ≥°üà∏j ¿CG Öéjh .äGAGôb çÓK §``°Sƒàe ò nNDƒ oj å«ëH ,(1-21) πμ``°ûdG ô¶fG ,AÉNôà``°SG

.(4-21) ∫hóédG ô¶fG ,´GQòdG ∞°üàæe §«ëªd »°SÉ«≤dG º««≤àdG ∫hGóL ≈∏Y kAÉæH èFÉàædG π«∏ëJ ºàjh .¬àëJ »àdG øgódG á≤ÑW

 äÓ°†©dG áHÉ°UEG ≈∏Y ∂dP q∫O ,πbCG hCG (10th Percentiles) Iô``°TÉ©dG á«æ«ÄªdG áLQódG ≈dEG ´GQòdG ∞°üàæe §«ëe ¢``SÉ«b QÉ``°TCG GPEG ,ΩÉY ¬LƒHh 

 ÖàμdG º¶©e ó«ØJh .»eÉædG πØ£dG ≈dEG áÑ°ùædÉH øeõe ¢VôªH áHÉ°UE’G hCG ,äGô©°ùdGh ø«JhôÑdG ¢ü≤f øY ºLÉædG ájò¨àdG Aƒ°S …CG ;(ƒªædG A§H) ∫Gõ¡dÉH

.äÓ°†©dG á∏àc »a ¢VÉØîfG OƒLh ≈dEG ô«°ûj ,<30th Percentile ø«KÓãdG øY á«æ«ÄªdG ¬àLQO π≤J …òdG ´GQòdG ∞°üàæe §«ëe ¢SÉ«b q¿CÉH

´GQòdG ∞°üàæe ¢SÉ«b :(1-21) πμ°ûdG

.Krause & Mahan,(1984) : Qó°üŸG

(Îª«àæ°ùdÉH) ´GQòdG ∞°üàæe §«ëŸ á«æ«ÄŸG äÉLQódG :(4-21) ∫hó÷G

(Percentiles of Midarm Circumference)

ôª©dG
(áæ°S) 

QƒcòdGçÉfE’G

%5%10%25%50%75%90%95%5%10%25%50%75%90%95

(1.9-1)14.214.615.015.917.017.618.313.814.214.815.616.417.217.7

(2.9-2) 14.114.515.316.217.017.818.514.214.515.216.016.717.618.4

(3.9-3)15.014.316.016.717.518.419.014.315.215.816.717.518.318.9

(4.9-4)14.915.416.217.118.018.619.214.915.416.016.917.718.419.1

(5.9-5) 15.316.016.717.518.519.520.415.315.716.517.518.520.321.1

(6.9-6) 10.515.916.717.918.820.922.815.616.217.017.618.720.421.1

(7.9-7) 16.216.717.718.720.122.323.016.416.717.418.319.921.623.1

(8.9-8)16.217.017.719.020.222.025.516.817.218.319.521.424.726.1

(9.9-9) 17.517.818.720.021.724.925.717.818.219.421.122.425.126.0

(10.9-10) 18.117.419.921.023.126.227.417.418.219.321.022.825.126.5
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ôª©dG
(áæ°S) 

QƒcòdGçÉfE’G

%5%10%25%50%75%90%95%5%10%25%50%75%90%95

(11.9-11) 18.619.020.222.324.426.128.018.519.420.822.424.827.630.3

(12.9-12) 19.320.021.423.225.428.230.319.420.321.623.725.628.229.4

(13.9-13) 19.421.122.824.726.328.630.120.221.122.324.327.130.133.8

(14.9-14) 22.022.623.725.328.330.332.221.422.323.725.227.230.432.2

(15.9-15) 22.222.924.426.428.431.132.020.822.123.925.427.930.032.2

(16.9-16) 24.424.826.227.830.332.434.321.822.424.125.828.331.833.4

(17.9-17) 24.625.326.728.530.833.634.722.022.724.126.429.532.435.0

(18.9-18) 24.526.027.629.732.135.337.922.222.724.125.828.131.232.5

(24.9-19) 26.227.228.830.833.135.537.222.123.024.726.529.031.934.5

(34.9-25) 27.128.230.031.934.236.237.523.324.025.627.730.434.236.8

(44.9-35) 27.828.730.532.634.536.337.424.125.126.729.031.735.637.8

(54.9-45) 26.728.130.132.234.236.237.624.225.627.429.932.836.238.4

(64.9-55) 25.827.329.631.733.635.536.924.325.728.030.332.536.738.5

(74.9-65) 24.826.328.530.732.534.435.524.025.227.429.932.635.637.3

. Frisancho, A.R.(Ω1981) :™LôŸG

 (Triceps Skinfold (TSF) or Skinfold Measurment)  ó∏édG âëJ øgódG (áq«W) á≤ÑW ∂ rª o°S -2

 (Triceps) ´GQò``dG øe »Ø∏îdG …ƒ``∏©dG Aõ``édG ∞°üàæe ó``æY (Caliper) ô``Ñ«dÉc RÉ¡L áWÉ``°SƒH IôãμH ó``∏édG âëJ ø``gódG á``≤ÑW ∂ rª`` o°S ¢``SÉ≤j

 øe %50 q¿C’ ;º``°ùédG øe iôNoCG ≥WÉæe »a ∂dòch ,(3-21) πμ``°ûdGh ,(2-21) πμ``°ûdG ,≥aôªdGh ∞àμdG ø«H Ée ∞``°üàæªdG »``a á``©bGƒdG á``≤£æªdG)

.ó∏édG âëJ áf sõî oe º°ùédG »a á«ægódG áé°ùfC’G

 ¢üî``°û∏d ó∏édG á≤ÑW ∂ rª`` o°S º«b á``fQÉ≤ªHh .äÉ«Ø``°ûà°ùªdG ≈``°Vôeh ¢``SÉædG áeÉ©d á``«FGò¨dG á``dÉëdG º``««≤J »``a á``≤jô£dG √ò``g ΩGóîà``°SG ™«``°ûj 

¿ƒ©``°ùJ »g øgódG á≤ÑW ∂ rª`` o°ùd á«æ«ÄªdG áLQódG âfÉc GPEG ,∫ÉãªdG π«Ñ``°S ≈∏Y .(5-21) ∫hóédG ô¶fG ,¬àæª``°S áLQO ójóëJ øμªj ,á«``°SÉ«≤dG º«≤dÉH

 OƒLh ≈∏Y ∂dP q∫O ,π```bCÉa (10th Percentile) ô``°ûY »g áLQódG √òg â``fÉc GPEGh .áfGóÑdÉH ¢üî``°ûdG á``HÉ°UEG ≈``∏Y ∂``dP q∫O ,ô``ãcCÉa (90th Percentile)
 øgO ±Gõæà°SG ≈∏Y ∫óJ É¡qfEÉa ,ø«KÓãdG á«æ«ÄªdG áLQódG øe πbCG óæY ™≤J »àdG øgódG á≤ÑW ∂ rª o°S º«b É qeCG .¿ƒgódG øe º°ùédG ¿hõîªd OÉM ±Gõæà°SG

.á£°Sƒàe ≈dEG ádóà©e IQƒ°üH º°ùédG

   

 ‘ á©bGƒdG á£≤ædG ójó– :(2-21) πμ°ûdG

≥aôŸGh ∞àμdG ÚH áaÉ°ùŸG ∞°üàæe

 øgódG á≤ÑW ∂ rª o°S ¢SÉ«b :(3-21) πμ°ûdG

ó∏÷G â–
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´GQòdG á≤£æe ‘ ó∏÷G â– øgódG á≤ÑW ∂ rª o°ùd á«æ«ÄŸG äÉLQódG :(5-21) ∫hó÷G

ôª©dG
(áæ°S) 

QƒcòdGçÉfE’G

%5%25%50%75%95%5%25%50%75%95

(1.9-1)6810121668101216

(2.9-2)6810121569101216

(3.9-3)6810111579111215

(4.9-4)689111478101216

(5.9-5)689111568101218

(6.9-6)578101668101216

(7.9-7)579121769111318

(8.9-8)578101669121524

(9.9-9)67101318810131622

(10.9-10)68101421710121727

(11.9-11)68111624710131828

(12.9-12)68111428811141827

(13.9-13)57101426812152130

(14.9-14)4791424913162128

(15.9-15)4681124812172132

(16.9-16)46812221015182231

(17.9-17)56812191013192437

(18.9-18)46913241015182230

(24.9-19)471015221014182434

(34.9-25)581216241016212737

(44.9-35)581216231218232938

(54.9-45)681215251220253040

(64.9-55)581114221220253138

(74.9-65)481115221218242936

. Frisancho, A.R.(Ω1981) :™LôŸG

 ø«°ùªîdG á«æ«ÄªdG áLQódG óæY ™≤J »àdG ∂∏J »g ,(á«©LôªdG ∫hGóédG »a) øgódG á≤ÑW p∂ rª o°ùd (á«dÉãªdG) á«°SÉ«≤dG º«≤dG q¿CG ≈dEG IQÉ°TE’G QóéJ

 .(kGôàª«∏∏e16.5 á¨dÉÑdG ICGôª∏dh ,kGôàª«∏∏e12.5 ≠dÉÑdG πLô∏d á«°SÉ«≤dG øgódG á≤ÑW ∂ rª o°S) ø«KÓãdG qø p°S »a ICGôªdGh π`LôdG øe xπμd (50th Percentile)
 ,ióªdG ó«©ÑdG ájò¨àdG Aƒ°ùd  kGô q°TDƒe qó n© oj ójó°ûdG ±Gõæà°S’G q¿EÉa ,ádhÉæàªdG äGô©°ùdG »a ¢ü≤ædG áé«àf kÉ«éjQóJ π≤J º°ùédG »a øgódG ¿RÉîe q¿CG ÉªHh

.(Intentional Weight Loss) ó qª©àªdG ¿RƒdG ¢UÉ≤fE’ kGô q°TDƒe hCG

(Midarm Muscle Circumference:MAMC)  ´GQòdG ∞°üàæe á∏°†Y §«ëe -3

 ∞°üàæe §«ëeh øgódG á≤ÑW ∂ rª`` o°ùH á°UÉîdG º«≤dG áWÉ``°SƒH ,äÓ°†©dG á∏àμd kGô`` q°TDƒe qó n© oj …òdG ,´GQòdG ∞°üàæe á∏°†Y §«ëe ÜÉ``°ùM øμªj

:á«JB’G ádOÉ©ªdG Ö°ùM ∂dPh ;´GQòdG

.(øgódG á≤ÑW ∂ rª o°S) (0.134) - (ôàª«∏∏e) (MAC) ´GQòdG ∞°üàæe §«ëe =(ôàª«∏∏e) ´GQòdG ∞°üàæe á∏°†Y §«ëe

 ≈°Uƒj ,á≤«bO èFÉàf ≈∏Y ∫ƒ°üë∏dh .(6-21) ∫hóédG »a IOQGƒdG á«°SÉ«≤dG º«≤dÉH (MAMC) √ÓYCG ádOÉ©ªdG øe áéJÉædG º«≤dG ¿QÉ≤J ,∂dP ó©H



665  Evaluation of the Nutritional Status  á«FGò¨dG ádÉëdG º««≤J 21 π°üØdG

:»JB’G ´ÉÑJÉH

-1 .É¡©«ªL (äÉ°SÉ«≤dG) ¢UƒëØdG πª©H óMGh »°UÉ°üàNG ΩÉ«b

-2 .(É¡∏HÉ≤J »àdG á«æ«ÄªdG áLQódG ¿ shóoJh ,IAGôb πc §°Sƒàe ¿ shóoj) IóMGƒdG I qôªdG »a äGAGôb çÓK §°Sƒàe OÉªàYG

-3  √QGó≤e (§¨°V) ó¡L ∫òH ≈∏Y ¬JQó≤H õq«ªàj …òdG ,(S.C Halipern, Caliper Skinfold Lange :´ƒædG) ôcòdG ∞fB’G ôÑ«dÉμdG RÉ¡L ΩGóîà°SG  

.mm2 /äÉeGôL10

-4 . m¿GƒK (3-2) ƒëæH RÉ¡édG §¨°V ó©H IAGô≤dG ó°UQ

´GQòdG ∞°üàæe á∏°†Y §«ëŸ (…ƒÄŸG ™jRƒàdG) á«æ«ÄŸG äÉLQódG :(6-21) ∫hó÷G

 ôª©dG
**(áæ°S)

 §°SƒàŸG
(Îª«àæ°S)

*(…ƒÄŸG ™jRƒàdG) á«æ«ÄŸG äÉLQódG
%5%10%25%50%75%90%95

∫ÉLôdG

( 74-18) 28.023.824.826.327.929.631.432.5

(24-18) 27.423.524.425.827.228.930.832.3

(34-25) 28.324.225.326.528.030.031.732.9

(44-35) 28.825.025.627.128.730.332.133.0

(54-45) 28.224.024.926.528.129.831.532.6

(64-55) 27.822.824.426.227.929.631.031.8

(74-65) 26.822.523.725.326.928.529.930.7

çÉfE’G

(74-18) 22.218.419.020.221.823.628.527.4

(24-18) 20.917.718.519.420.622.123.624.9

(34-25) 21.718.318.920.021.422.924.926.6

(44-35) 22.518.519.220.622.024.026.127.4

(54-45) 22.718.819.520.722.224.326.627.8

(64-55) 22.818.619.520.822.624.426.328.1

(74-65) 22.818.619.520.822.524.426.528.1

. Shils, M.E and Young, V.R. P.856 Ω1988 :™LôŸG

.ôàª«àæ°ùdG IóMh ΩGóîà°SÉH ,≈æª«dG ´GQòdG ≈∏Y É¡©«ªL äÉ°SÉ«≤dG âj pôLoCG ∗

.áæ°S (18-1) ájôª©dG á∏Môª∏d ´GQòdG ∞°üàæe á∏°†Y §«ëe í u°VƒoJ ™LGôe ôaGƒàJ ∗∗ 

òîØdG §«ëeh ,(Abdomen Skinfold) ø``£ÑdG »``a ø``gódG á≤ÑW ∂ rª`` o°S áaô©ªH º``°ùédG »a øgódG á``«ªc ôjó≤J ø``μªj ¬`` qfCG ≈``dEG IQÉ``°TE’G Qó``éJ

:á«JB’G ádOÉ©ªdG   ≥a nh ,´GQòdG ∞°üàæe §«ëeh ,¿RƒdGh ,(Thigh Circumference)

 × πWôdÉH ¿RƒdG) + (ôàª«àæ°S) ´GQòdG ∞°üàæe §«ëe) + (0.403 × (ôàª«àæ°S) òîØdG §«ëe) =(ΩGôLƒ∏«c) º°ùédG »a øgódG á«ªc

26.189 - (0.159 × (ôàª∏∏«e) ó∏édG á≤ÑW ∂ rª o°S) + (0.083

øgódG á«ªc ÜÉ°ùM óæY É«g Éªc ≥Ñ£J áàHÉK πeGƒY »g á∏∏°†ªdG ΩÉbQ’G
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(Head Circumference)  ¢SCGôdG §«ëe -4

 .(Occiput) áªéªédG øe RQÉÑdG AõédG ∫ƒM ∞n∏ oj ¢UÉN §jô``°T áWÉ``°SƒH äGƒæ``°S çÓK øY ºgQÉªYCG π≤J øjòdG ∫ÉØWCÓd ¢``SCGôdG §«ëe ¢``SÉ≤j

 OóY ¢VÉØîfG Ö uÑ``°ù oj -ôª©dG øe á∏MôªdG √òg »a- ájò¨àdG Aƒ``°S q¿CG »æ©j Ée ,™jô``°S ∫ó©ªH ƒªæj ™«°VôdG πØ£dG ÆÉeO q¿CG ≈dEG äÉ``°SGQódG äQÉ``°TCG óbh

 ™ÑàJ ≈∏Y óYÉ°S ,á«ª∏©dG ÖàμdGh ™LGôªdG »a á«°SÉ«≤dG ¢SCGôdG §«ëe äÉ££îe ôaGƒJ q¿CG ≈dEG IQÉ°TE’G QóéJ .¢SCGôdG ºéM ô¨°Uh ,É¡ªéMh ,ïªdG ÉjÓN

.ƒªædG äÉ££îe ≈dEG áÑ°ùædÉH ∫ÉëdG ƒg Éªc ,IO sóëe á«æeR I qóe ∫ÓN ∫ÉØWC’G iód √Qƒ£Jh ¢SCGôdG ƒªf

(Height and Weight Measurements) ¿RƒdGh ∫ƒ£dG ¢SÉ«b -5

 ¿Rh ¢SÉ«≤a .á«FGò¨dG ádÉëdGh ƒªæ∏d kGô q°TDƒe É¡Ø°UƒH ∫ÉØWC’Gh ™ q°VôdG É¡d ™°†îj »àdG ájôàeƒHhôãfC’G äÉ°SÉ«≤dG ôãcCG øe ¿RƒdGh ∫ƒ£dG ¢SÉ«b qó n© oj

 ¿RƒdG ¢``SÉ«b q¿EÉa ,ø«¨dÉÑdG ≈dEG áÑ``°ùædÉH É qeCG .á∏eÉμàªdG ô«Z hCG áë«ë°üdG ô``«Z ájò¨àdGh ƒªædG äÓμ``°ûªH  kGô qμÑe DƒÑæàdG ¬æμªj ƒ``ªæ∏d º``¡e ô`` q°TDƒe π``Ø£dG

 á«Ñ∏J ≈∏Y ¢üî``°ûdG IQób ΩóY ≈dEG ô«``°ûj ≥HÉ``°ùdG »©«Ñ£dG ¿RƒdG øe πbCG ≈dEG ¿RƒdG ¢VÉØîfG q¿EG PEG ;áæeõªdG ¢``VGôeC’G ádÉM »``a kGô``«ãc ó``«Øj º``¶àæªdG

.á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG øe á«eƒ«dG ¬JÉLÉM

∫ƒ£dG -CG

 ≈àM ∫GƒWC’G ¢``SÉ«≤d ,(4-21) πμ``°ûdG ô¶fG ,¢UÉN RÉ``¡L π nª©à``°ù ojh .á«FGò¨dG º¡àdÉMh ºgƒªf ∫ó``©e áaô©ªd ™`` q°VôdG ∫É``ØWC’G ∫Gƒ``WCG ¢``SÉ≤J

 óæY ácôëàe iôNoCGh ,¢SCGôdG óæY áàHÉK á«``°SCGQ áªFÉb) ø«àªFÉ≤dG …P ¢``SÉ«≤dG ìƒd ¥ƒa √ô¡X ≈∏Y ø«eó≤dG »aÉëdG πØ£dG »≤∏à``°ùj å«M ,kGô¡``°T 36 ôªY

 π©Lh ,ø«eó≤dG ø«H IóYÉÑªdG ΩóYh ,á«≤aCG IQƒ°üH ¢``SCGôdG â«ÑãJh ,AÉæëfG ¿hO øe áeÉ≤à``°SÉH πØ£dG º``°ùL qó ne ∫ƒ£dG ¢``SÉ«b óæY ≈YGôjh .(ø«eó≤dG

.¢SÉ«≤dG á«∏ª©H ø«æKG ø«°üî°T ΩÉ«b Öq∏£àj Ée ƒgh ;∑ôëàªdG »°SCGôdG ºFÉ≤dG ¿É°ùeÓj ø«ØàμdG

kGô¡°T (36-1) ôªY øe ™«°VôdG πØ£dG ∫ƒW ¢SÉ«b :(4-21) πμ°ûdG

 .(5-21) πμ°ûdG ô¶fG ,¢SÉ«≤dG §jô°T ¬«∏Y âsÑã oe iƒà°ùe í£°S ≈dEG ¿ƒØbGh ºgh º¡dGƒWCG ¢SÉ≤àa ,ø«¨dÉÑdGh øjôNB’G ∫ÉØWC’G ≈dEG áÑ°ùædÉH É qeCG

 ¢SCGôdGh ø«ØàμdGh ø«Ñ©μdG á°ùeÓe øY kÓ°†a .(ø«Ñ©μdG) ø«Ñ≤©dG ≥°üà∏e ,áeÉ≤dG Ö°üàæe ,ø«eó≤dG »aÉM ¢üî°ûdG ¿ƒμj ¿CG ¢SÉ«≤dG á«∏ªY »a ≈YGôj

 ≈∏YCG ≈dEG ¬°SCGQ ™aôj ¿CG ¿hO øe kIô°TÉÑe ¬eÉeCG kGôXÉf º«≤à°ùe §N »a ±ƒbƒdGh ,¢†©H ≈dEG Éª¡°†©H ø«eó≤dG qº°Vh ,…ƒà°ùªdG »Ø∏îdG QGóé∏d ø«aOôdGh

.á°UƒH ™HQ ÜôbCG ≈dEG ∫ƒ£dG øjhóJ qºK ,¢üî°ûdG ¢SCGQ áªb ≈∏Y ô≤à°ùj ≈àM ¿Gõ«ª∏d »≤aC’G Ö«°†≤dG ∫GõfEG ∂dP »∏j .πØ°SCG ≈dEG ¬°†Øîj hCG

≠dÉÑdG ¢üî°ûdG ∫ƒW ¢SÉ«b :(5-21) πμ°ûdG
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(Weight) ¿RƒdG -Ü

πμ``°ûdG »``a í`` s°Vƒ oe ƒ``g É``ªc ¢``SÉ«≤dG á``«∏ªY AÉ``æKCG »``a kÉ``àHÉK ¬``«≤ÑoJ å``«ëH á``°UÉN (Electronic Scales) á``«fhôàμdEG ø``jRGƒe »``a ™``«°VôdG ¿ nRƒ``j

 á«``°SCGôdG á«≤aC’G áeÉYódG øjRGƒe ≈∏Y ¿ƒfRƒ«a ∫ÉØWC’G É qeCG .AGòëdGh   áXÉØëdGh ¢``ùHÓªdG øe kGOôéeh ,√ô¡X ≈``∏Y kGOó``ªe ™``«°VôdG ™`` n°Vƒj .(6-21)
 ¿Gõ«ªdG ¢üëa Öéj ,í«ë°U ≥«bO ¢``SÉ«b ≈∏Y ∫ƒ°üë∏dh .(7-21 ) πμ``°ûdG ô¶fG ,áØ«ØN ¢``ùHÓe øjóJôeh ,ΩGóbC’G IÉØM ºgh ,(Beam Balance)
 ΩÉ©W ∫hÉæJ π``Ñb π s°†Øoj) ¬``°ùØf OÉà©ªdG ó``YƒªdG »a ¢üî``°ûdG ¿Rh qºK ,¬«∏Y ¿Rƒ``dG áeƒ∏©e ∫É``≤KCG ™``°VƒH (Calibration) ¬``£Ñ°Vh ,ô``NBG ≈``dEG ø``«M ø``e

 á«°SÉ«≤dG  ƒªædG äÉ££îe ∫Éª©à°SG Öéj ,πØ£dGh ™«°VôdG ¿Rh »a IOÉjõdG áLQO ™ÑàJ π«¡°ùàdh .¬°ùØf ¿Gõ«ªdG ∫Éª©à°SGh ,É¡°ùØf ¢ùHÓªdGh ,(QÉ£aE’G

.∫ƒ£dÉH ¿RƒdG ¿QÉ≤J »àdG (QÉªYC’G πuãª oj »≤aCG OƒªYh ,¿GRhC’G πuãª oj »°SCGQ OƒªY øe ¿qƒμàJ)

 ø«H π°üJ •ƒ£N πªY qºK ,»fÉ«H §``£îe ≈∏Y á«``°SÉ«≤dG ¿GRhC’G ™°VƒH É¡«dEG π u°UƒoJ »àdG á«``°SÉ«≤dG ƒªædG äÉ«æëæe ≈∏Y ƒ``ªædG äÉ``££îe …ƒ``àëJ 

 º``°Sôj qºK ,ô¡``°T ó©H kGô¡``°T •É≤f áÄ«g ≈∏Y á«≤«≤ëdG πØ£dG ¿GRhCG ™°†j ¬qfEÉa ,πØ£dG hCG ™«°VôdG (¿Rh) ƒªf ™ÑàJ Ö«Ñ£dG ÖZQ ∫ÉM »ah .¿GRhC’G √òg

 ™e πØ£∏d »≤«≤ëdG ƒªædG ≈æëæe (ÜQÉ``≤J hCG) ≥HÉ£J q¿CÉH kÉª∏Y ,»``°SÉ«≤dG ≈æëæªdÉH ≈æëæªdG Gòg ¿QÉ≤j qºK ,¢†©ÑH É¡°†©H •É≤ædG √ò``g π``°üj ≈``æëæe

 ∫Gõ¡dG ≈∏Y »``°SÉ«≤dG ≈æëæªdG øY (¬YÉØJQG hCG) »≤«≤ëdG ≈æëæªdG ¢VÉØîfG ∫ój ø«M »a ,πØ£∏d ó«édG »FGò¨dG ™°VƒdG ≈∏Y ∫ój »``°SÉ«≤dG ≈æëæªdG

.ájò¨àdG Aƒ°S áé«àf ;»dGƒàdG ≈∏Y áæª°ùdG hCG

ÊhÎμdEG ¿Gõ«Ã ™«°VôdG ¿Rh ¢SÉ«b :(6-21) πμ°ûdG

á«°SCGôdG á«≤aC’G áeÉYódG ¿Gõ«Ã πØ£dG ¿Rh ¢SÉ«b :(7-21) πμ°ûdG

(Growth Charts) ƒªædG äÉ££îe -6

 ¿ qƒμàJ .á«FGò¨dG ¬àdÉM º««≤J ≈dEG k’ƒ°Uh ,¬àYô``°S ióe ± qô©Jh ,πØ£dG ƒªf ™ÑàJ ,¢``SCGôdG §«ëeh ¿RƒdGh ∫ƒ£∏d á«``°SÉ«≤dG ƒªædG äÉ££îe π u¡``°ù oJ

 ƒªædG §£îe ≈∏Y ∫GƒWC’Gh ¿GRhC’G º«b í s°VƒoJh .¿RƒdG hCG ∫ƒ£dG πuãª oj (Abscissa) »°SCGQ Qƒëeh ,ôª©dG πuãª oj (Axis) »≤aCG Qƒëe øe ƒªædG äÉ££îe
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 ¬fGôbCÉH áfQÉ≤e (ºéëdG »``a IOÉjõdG) πØ£dG ƒªf ∫ó©e í u°Vƒoj ≈æëæe ≈``∏Y ∫ƒ°üë∏d •É≤ædG √òg π n°UƒJ qºK ,»``°SCGôdG QƒëªdG ∫ƒW ≈``∏Y •É``≤f IQƒ``°üH

.Éª¡«°ùØf ¢ùæédGh ôª©dG øe

 …òdG âbƒdG »ah .ƒªædG á«∏ªY AÉæKCG »a §£îªdG »a í s°VƒªdG (Percentile) (»æ«ÄªdG) »Ñ°ùædG ≈æëæªdG ∫ó©e ≥a nh ∫ÉØWC’G º¶©e ¿GRhCG OGOõJ 

 á«ë°üdG äÉ«FÉ°üMEÓd »μjôeC’G »æWƒdG õcôªdG QƒW óbh .»dÉàdG ô¡°ûdG »a ™jô°S ∫ó©ªH ¿ƒªæj º¡qfEÉa ,Ée ô¡°T ∫ÓN kGƒªf ∫ÉØWC’G ¢†©H ¬«a ô p¡¶oj ’

 ø«àæ°S ôªY øe ∂dòch ,kGô¡°T 36 ôªY ≈àM IO’ƒdG øe äÉæÑdGh O’hCÓd ƒªædG äÉ££îe øe kGOóY American (National Center for Health Statistics)
.(ôª©dG πHÉ≤e ¢SCGôdG §«ëe hCG ,∫ƒ£dG πHÉ≤e ¿RƒdG hCG ,ôª©dG πHÉ≤e ¿RƒdGh ∫ƒ£dG) áæ°S 18 ôªY ≈àM

 ¿Éμ°ùdG øe §≤a %5 q¿CG »æ©j) (5th Percentile)  á°ùeÉîdG á«æ«ÄªdG áÑ°ùædG âëJ hCG πØ°SCG ƒªædG ≈æëæe »a º¡dGƒWCG hCG ∫ÉØWC’G ¿GRhCG âfÉc GPEG

 hCG ,AÉ©eC’G ∫ÓN á«FGò¨dG ô``°UÉæ©dG ¢UÉ°üàeG ∫ó©e ∞©°V hCG ,á``°übÉædG á«FGò¨dG ádÉë∏d kGô`` q°TDƒe qó n© oj ∂dP q¿EÉa ,(∫ƒ£dG hCG ôª©dG π``HÉ≤e kÉ``fRh π``bCG º``g

.á«YÉªàLG äÓμ°ûe OƒLh

 (75th and 25th Percentile) ø«©Ñ°ùdGh ¢ùeÉîdGh øjô°û©dGh ¢ùeÉîdG á«æ«ÄªdG áÑ°ùædG ≈æëæe ø«H º¡fGRhCG ™≤J øjòdG ∫ÉØWC’G ∞sæ°üoj ,ΩÉY ¬LƒHh

 ¢``ùeÉîdG ≈æëæªdG ¥ƒa ¿ƒ©≤j øjòdG ∫ÉØWC’G É qeCG .ájò¨àdG Aƒ``°S ≈dEG É¡∏Ø``°SCG hCG OhóëdG √òg ≈∏YCG ™≤J »àdG ¿GRhC’G ô«``°ûJ ø«M »a ,AÉ që°UCG ∫ÉØWCG º¡qfCÉH

 Iõ qcôe á«FGòZh á``«ë°U ájÉYQh ,á«aÉ°VEG π``«dÉëJ ≈``dEG ¿ƒ``LÉàëj º``¡qfEÉa ,(5th Percentile) ¢``ùeÉîdG ≈``æëæªdG â``ëJ hCG ,(95th Percentile) ø«©``°ùàdGh

 ƒ``ªædG äÉ``££îe (13-21)h ,(12-21)h ,(11-21)h ,(10-21)h ,(9-21)h ,(8-21) :∫Éμ``°TC’G í`` u°VƒoJh .¬``àédÉ©eh ÖÑ``°ùdG ±É``°ûàc’

.á«ë°üdG äÉ«FÉ°üMEÓd »μjôeC’G »æWƒdG õcôªdG É¡ª sª°U »àdG (äÉæÑdGh O’hCÓd)
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ôª©dG ≈dEG áÑ°ùædÉH ¿RƒdGh ∫ƒ£dG.kGô¡°T 36 ôªY ≈àM IO’ƒdG øe O’hCÓd ƒªædG §£fl :(8-21) πμ°ûdG
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.ôª©dG ≈dEG áÑ°ùædÉH ¿RƒdGh ∫ƒ£dG .kGô¡°T 36 ôªY ≈àM IO’ƒdG øe äÉæÑ∏d ƒªædG §£fl :(9-21) πμ°ûdG
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.ôª©dG ≈dEG áÑ°ùædÉH ¿RƒdGh ∫ƒ£dG.áæ°S 20 ` 2 ôªY ÚH Ée O’hCÓd ƒªædG §£fl :(10-21) πμ°ûdG
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.ôª©∏d áÑ°ùædÉH ¿RƒdGh ∫ƒ£dG.áæ°S 20 ` 2 ôªY ÚH Ée äÉæÑ∏d ƒªædG §£fl :(11-21) πμ°ûdG
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.∫ƒ£∏d áÑ°ùædÉH ¿RƒdG.O’hCÓd ƒªædG §£fl :(12-21) πμ°ûdG
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.∫ƒ£∏d áÑ°ùædÉH ¿RƒdG .äÉæÑ∏d ƒªædG §£fl :(13-21) πμ°ûdG
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(Weight Height Standards for Adults)-  ø«¨dÉÑdG ∫ƒW ≈dEG áÑ°ùædÉH á«°SÉ«≤dG ¿GRhC’G -7

º``°ùédG  (πμ``«g)  º``éMh  ∫ƒ``£∏d  kÉ``©ÑJ  ø``«¨dÉÑ∏d  á«``°SÉ«≤dG  ¿GRhC’G  ó``jóëàH  (Metropolitan Company,1983  )¿É``à«dƒHhôàe  ácô``°T  â``eÉb

 q¿CG q’EG ,(Ideal Weights) á«dÉãªdG ¿GRhC’ÉH ≈°†e Éª«a ± nô©oJ âfÉc »àdG ,(Desirable Weights) áHƒZôªdG ¿GRhC’G º``°SÉH ± nô©oj Éª«a ,(Body Frame)
 .¢üî°ûdG º°ùéd »dÉãªdG ¿RƒdG áaô©ªd á«ª∏Y á≤jôW OƒLh ΩóY ≈dEG  kGô¶f ;á≤«bO ô«Z á«ª°ùàdG √òg

  ∫ÓN ¿RƒdG Gò``g ≈∏Y á¶aÉëªdG ¬«∏Y º``àëj Ée ƒgh ,áæμªe I qó``e ∫ƒWCG kÉ«M AÉ≤ÑdG ≈``∏Y ¿É``°ùfE’G óYÉ``°ùj …òdG ¿RƒdG ¬qfCÉH »``dÉãªdG ¿Rƒ``dG ± nô``© oj

 ,(Wrist Circumference) ó«dG º°ü©e §«ëe :Éªg ,ø«à≤jôW ΩGóîà°SÉH (¢†jôY ,§°Sƒàe ,∞«ëf) º°ùédG ºéM ójóëJ øμªj .É¡©«ªL ¬JÉ«M πMGôe

.¬°VÉØîfG hCG ¿RƒdG IOÉjR øY ºLÉædG ájò¨àdG Aƒ°S ä’ÉM ± qô©àd kGó«L kGô q°TDƒe ∫GƒWC’Gh ¿GRhC’G ∫hGóL qó n© oJh .(Elbow Breadth) ≥aôªdG ¢VôYh

 á«∏NGódG º¡``°ùHÓe ¿hóJôjh ,áæ``°S (59-25) ø«H ºgQÉªYCG ìhGôàJ øjòdG ø«¨dÉÑdG ¢UÉî``°TCÓd √ÓYCG IQƒcòªdG á«``°SÉ«≤dG ¿GRhC’G ∫hóL º uª o°U

, ¿É``à«dƒHhôàe ácô``°T ¬``àª sª°U …ò``dG (1-14) ∫hó``édG ô``¶fG ,(Ió``MGh á``°UƒH AGò``ëdG Ö``©c) º``¡àjòMCGh ,(π``Lô∏d ∫É``WQCG 5h ,ICGô``ª∏d ∫É``WQCG 3)
.∫ƒ£dG ≈dEG áÑ°ùædÉH á«°SÉ«≤dG ø«¨dÉÑdG ¢UÉî°TC’G ¿GRhCG í u°Vƒojh ,(Metropolitan 1983 )

:º°ùédG ºéM ójóëJ É¡H øμªj »àdG ≥FGô£dG RôHC’ ¿É«H »JCÉj Éª«a  

º°ü©ªdG §«ëe -CG

:á«JB’G ádOÉ©ªdG ¬ë u°VƒoJ Éªc ,∫ƒ£dGh ≈æª«dG ó«dG º°ü©e §«ëe øe xπc áaô©ªH º°ùédG ºéM ójóëJ øμªj

(r) Height-Wrist Circumference Ratio  ∫ƒ£dG ≈dEG º°ü©ªdG §«ëe áÑ°ùf

(ôàª«àæ°ùdÉH) ∫ƒ£dG
  =

(ôàª«àæ°ùdÉH) º°ü©ªdG §«ëe

:»JB’Éc èFÉàædG πs∏ëoJh

� .ICGôª∏d 11 øe ôãcCGh ,πLô∏d 10.4 øe ôãcCG ∫ƒ£dG ≈dEG º°ü©ªdG §«ëe áÑ°ùf âfÉc GPEG :∞«ëf º°ùédG ºéM

� .ICGôª∏d (11-10.1) h ,πLô∏d (10.4-9.6) ø«H ìhGôàJ ∫ƒ£dG ≈dEG º°ü©ªdG §«ëe áÑ°ùf âfÉc GPEG :§°Sƒàe º°ùédG ºéM

� .ICGôª∏d 10.1 øe πbCGh ,πLô∏d 9.6 øe πbCG ∫ƒ£dG ≈dEG º°ü©ªdG §«ëe áÑ°ùf âfÉc GPEG :¢†jôY º°ùédG ºéM

(Elbow Breadth) ≥aôªdG ¢VôY -Ü

 »gh .(Metropolitan) ¿É``à«dƒHhôàªdG ∫hGó``L ΩGóîà``°SÉH (áæ``°S 59-25) ≠dÉÑdG ¢üî``°û∏d »dÉãªdG ¿RƒdG áaô©e »a á≤jô£dG √òg ø``e OÉØà``°ùj

 (Aƒàf) Rhô``H ø«H áaÉ``°ùªdG ¢``SÉ≤J qºK .IOhóªe (Palm) ó``«dG áMGQ AÉ≤HEG ™``e ,áLQO 90 á``jhGõH (Forearm) óYÉ``°ùdG »``æK qº``K ,ó``«dG qó`` ne »``a ¢``üî∏àJ

 ΩGóîà``°SÉH (ΩÉ¡HEÓd πHÉ≤ªdG) (Ulna) ófõdG º¶Y RhôHh (ΩÉ¡HE’G ≈dEG kÉHôb ó``°TC’G óYÉ``°ùdG »ª¶Y óMCG) (Radius) IôÑ©μdG º¶Y (Prominences)
.º°ùédG ºéMh ≥aôªdG ¢VôY í u°Vƒoj …òdG (7-21) ∫hóédG ô¶fG ,(Caliper)`dG πãe (Index Finger) ô q°TDƒªdG ™Ñ°UEGh ó«dG ΩÉ¡HEG
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º°ù÷G ºéMh ≥aôŸG ¢VôY :(7-21) ∫hó÷G

¢ùæ÷G(¢ûfEG) ∫ƒ£dG(¢ûfEG) ≥aôŸG ¢VôY

:ôcP(62-61)2.5 øe πbCG(2.88-2.52.88 øe ÌcCG

(66-63)2.63 øe πbCG2.88-2.63)2.88 øe ÌcCG

(70-67)2.43 øe πbCG(3-2.43)3 øe ÌcCG

(74-71)2.75 øe πbCG(3.13-2.75)3.13 øe ÌcCG

752.88 øe πbCG(3.25-2.88)3.25 øe ÌcCG

:≈ãfCG(58-57)2.25 øe πbCG2.5-2.25)2.5 øe ÌcCG

(62-59)2.25 øe πbCG(2.5-2.25)2.5 øe ÌcCG

(66-63)2.38 øe πbCG(2.63-2.38)2.63 øe ÌcCG

(70-67)2.38 øe πbCG(2.63-2.38)2.63 øe ÌcCG

712.5 øe πbCG(2.75-2.5)2.75 øe ÌcCG

 :ºé◊GÒ¨°U§°SƒàeÒÑc

Aplers, D.H. (Ω1988)  :™LôŸG

(Formula to Calculate Desirable Weight) ÜƒZôªdG ¿RƒdG ÜÉ°ùM ádOÉ©e

 ¢``ùHÓªdG ¿hóJôj øjòdG ø«¨dÉÑdÉH á°UÉN »gh ,¿GRhC’G ∫hGóL ôaGƒJ ΩóY ∫ÉM »a ¢üî``°û∏d ÜƒZôªdG ¿RƒdG ÜÉ``°ùëd á°UÉN ä’OÉ©e π nª©à``°ù oJ

 .ájòMC’Gh

:»JB’G »a ä’OÉ©ªdG √òg ¢ü«î∏J øμªj

IOÉ``jR ó``MGh (Inch) ¢``ûfEG πc ∫É``WQCG 3 ≈``dEG á``aÉ°VE’ÉH ,∫ƒ``£dG ø``e (Ft) ΩGó``bCG ¢``ùªN ∫hC’ (Ib) kÓ``WQ120 :º``éëdG á£``°SƒàªdG ICGô``ªdG  - 

.(Ib for first 5 feet Height + 3 Ib/In 120)

.IOÉjR óMGh ¢ûfEG πμd ∫ÉWQCG 3 ≈dEG áaÉ°VE’ÉH ,∫ƒ£dG øe ΩGóbCG ¢ùªN ∫hC’ kÓWQ130 :ºéëdG §°SƒàªdG πLôdG -

.√ÓYCG ô pc oP É qªe ∫ÉWQCG 10 ìô£j :ºéëdG ô«¨°üdG º°ùédG -

.√ÓYCG ôcP Ée ≈dEG ∫ÉWQCG 10 ±É°†j :ºéëdG ô«ÑμdG º°ùédG -

 (Body Mass Index : BMI)  º°ùédG á∏àc ô°TDƒe -8

 Éªc ¬dƒWh º``°ùédG ¿Rh áaô©ªH ∂dPh ;ø«¨dÉÑdG iód (áæª``°ùdG áLQO) (Body Fatness) º``°ùédG áfGóH áLQO º««≤àd πª©à``°ùJ á∏¡``°S á≤jôW »g

:á«JB’G ádOÉ©ªdG »a

(ΩGôLƒ∏«c) ¿RƒdG
  = º°ùédG á∏àc ô q°TDƒe

(™Hôe ôàe) ∫ƒ£dG

 ¿ƒμj ø«M (kÉ«dÉãe) kÉÑ°SÉæe πLôdG ¿Rh ¿ƒμjh ,ICGôª∏d 26.9 øe ôãcCGh ,πLô∏d 27.2 øe ôãcCG º°ùédG á∏àc ô q°TDƒe ¿ƒμj ÉeóæY kÉæjóH ¢üî°ûdG qó n© oj

 .º°ùédG á∏àc ô q°TDƒe º«b πu∏ëoj …òdG (8-21) ∫hóédG ô¶fG ,22.4 ICGôª∏dh 22.7, º°ùédG á∏àc ô q°TDƒe



677  Evaluation of the Nutritional Status  á«FGò¨dG ádÉëdG º««≤J 21 π°üØdG

:∫Éãe

?’ ΩCG kÉæjóH πLôdG qó n© oj πg ?º°ùédG á∏àc ô°TDƒe Ée .kGôàª«àæ°S 175 ¬dƒW ≠∏Ñjh ,kÉeGôLƒ∏«c 89 πLQ ¿õj

:πëdG

(ΩGôLƒ∏«c) ¿RƒdG

   = º°ùédG á∏àc ô q°TDƒe

(™Hôe ôàe) ∫ƒ£dG

 78   78  
25.5  =    =    =

3.063              (1.75) 2       

.øjóH ô«Z ¬qfEG …CG ;∫ƒÑ≤e ¢üî°ûdG ¿Rh q¿CG øq«Ñà nj ,(8-21) ∫hóédG ≈dEG ´ƒLôdÉH

º°ù÷G á∏àc ô°TDƒe º«b π«∏– :(8-21) ∫hó÷G

∞°UƒdG∫ÉLôdGAÉ°ùædG

 ¢†Øîæe ¿Rh(Underweight)20.8 øe πbCG19.1 øe πbCG

 ∫ƒÑ≤e ¿Rh(Acceptable)(27.8-20.7)(27.3-19.1)

 óFGR ¿Rh(Overweight)27.8 øe ÌcCG27.3 øe ÌcCG

  kGóL óFGR ¿Rh(Severe Overweight)31.1 øe ÌcCG32.3 øe ÌcCG

á«°V nô ne áfGóH(Morbid Obesity)45.4 øe ÌcCG44.8 øe ÌcCG

( Percentage of Usual Body Weight: %UBW)  »©«Ñ£dG º°ùédG ¿Rh øe áÑ°ùædG -9

 hCG ,ábÉ£dG øe kGOhóëe kGQób …ƒëJ ¿RƒdG ¢†ØîH má°UÉN á«FGòZ äÉÑLh ∫hÉæJ ó©H ¢üî``°ûdG ¿Rh »a ôq«¨àdG áaô©ªd IôãμH ô`` q°TDƒªdG Gòg π nª©à``°ù oj

.¿RƒdG »a kÉ°VÉØîfG Ö uÑ°ù oJ »àdG πeGƒ©dG øe Égô«Z hCG ,ΩÉ©£∏d á«¡°ûdG ∞©°V hCG ,∫É¡°SE’ÉH áHÉ°UE’G

:»JB’Éc »©«Ñ£dG º°ùédG ¿Rh øe áÑ°ùædG ÜÉ°ùM øμªj 

=(%UBW) »©«Ñ£dG º°ùédG ¿Rh øe áÑ°ùædG

 (¿RƒdG ¢VÉØîfG ó©H ¿RƒdG) (Actual Weight) »≤«≤ëdG ¿RƒdG
100×  

  (¿RƒdG ¢VÉØîfG πÑb ¿RƒdG) (Usual Weight) »©«Ñ£dG ¿RƒdG

:»JB’Éc èFÉàædG πs∏ëoJh

� .º°ùédG áé°ùfC’ §«°ùH ±Gõæà°SG çhóM :(%95-85) ø«H ìhGôàJ »©«Ñ£dG º°ùédG ¿Rh øe áÑ°ùædG 

� .º°ùédG áé°ùfC’ §°Sƒàe ±Gõæà°SG çhóM :(%84-75 ) ø«H ìhGôàJ »©«Ñ£dG º°ùédG ¿Rh øe áÑ°ùædG

� .º°ùédG áé°ùfC’ ójó°T ±Gõæà°SG çhóM :%75 øe πbCG »©«Ñ£dG º°ùédG ¿Rh øe áÑ°ùædG

 ≈∏Y kÉ«ë°Uh kÉ«FGòZ ¢üî``°ûdG ájÉYQ øq«©àj ¬qfEÉa ,πbCG hCG (¿RƒdG øe %25 ó p≤ oa …CG) %75 »©«Ñ£dG º``°ùédG ¿Rh øe áÑ``°ùædG â¨∏H GPEG ,ΩÉY ¬LƒHh

.πeÉμàe ™jô°S mƒëf
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 (Percent of Ideal Body Weight: %IBW)  »dÉãªdG º°ùédG ¿Rh øe áÑ°ùædG -10

:…CG ;»dÉãªdG ¬fRƒH ¢üî°û∏d »≤«≤ëdG ¿RƒdG áfQÉ≤e É¡H ó n°ü≤oj

»≤«≤ëdG ¿RƒdG
100 ×  =%IBW

»dÉãªdG ¿RƒdG

»JB’G ƒëædG ≈∏Y èFÉàædG π«∏ëJ øμªjh ,(Overnutrition) É¡Wôa hCG ájò¨àdG Aƒ°ùd »Ñjô≤J ô°TDƒe »g áÑ°ùædG √òg ¿CÉH kÉª∏Y

  .áfGóÑdG :120-115 =%IBW

  .ájò¨àdG Aƒ°S :90 øe πbCG =%IBW

 :»JB’Éc ájò¨àdG Aƒ°S ä’ÉM ∞«æ°üJ øμªjh

.º°ùédG áé°ùfC’ §«°ùH ±Gõæà°SG çhóM :(90-80) ø«H ìhGôàJ º°ùédG ¿Rh øe áÑ°ùædG -

.º°ùédG áé°ùfC’ §°Sƒàe ±Gõæà°SG çhóM :(79-70) ø«H ìhGôàJ º°ùédG ¿Rh øe áÑ°ùædG -

.º°ùédG áé°ùfC’ ójó°T ±Gõæà°SG çhóM 70 : øe πbCG º°ùédG ¿Rh øe áÑ°ùædG -

 ≈∏Y ád’ó∏d iô``ÑμdG ióªdG áª«b πª©à``°ùj º¡°†©H q¿CG q’EG ;»``dÉãªdG ¿RƒdG ió``ªd π nª©à``°ù oJ (§``°SƒàªdG) á«£``°SƒdG á£≤ædG q¿CG ≈``dEG IQÉ``°TE’G Qó``éJh

.AÉØëædG ¢UÉî°TC’G ≈∏Y ád’ó∏d iô¨°üdG ¬àª«bh ,ø«æjóÑdG ¢UÉî°TC’G

(Dietary Evaluation: Assessment) »FGò¨dG º««≤àdG

.(»fÉãdG π°üØdG ô¶fG)



الملاحق
*.Ω1989 ,(FNB) »μjôeC’G ájò¨àdGh AGò¨dG ¢ù∏› øe (RDA) áMÎ≤ŸG á«FGò¨dG äGQ qô≤ŸG :(1) ≥ë∏ŸG

qø u°ùdG

¿RƒdG∫ƒ£dGøgódG ‘ áÑFGòdG äÉæ«eÉà«ØdG

ΩGôLƒ∏«cπWQº°Sá°UƒH
 ÚJhôH

(ΩGôL)

 ÚeÉà«a

 ΩGôLhôμ«e)CG

(∫ƒæ«JQ

 O ÚeÉà«a

(ΩGôLhôμ«e)

 `g ÚeÉà«a

 ΩGôLhôμ«e)

(∝ - TE

 ∑ ÚeÉà«a

(ΩGôLhôμ«e)

™ q°VôdG (A)0.5-0.06136024133757.535

0.5-192071281437510410

∫ÉØWC’G (B)3.0-1.0132990351640010615

6.0-4.02044112442450010720

10.0-7.01862132523470010730

QƒcòdG (C)14.0-11.0459915762451000101045

18.0-15.06614517669591000101065

24.0-19.07216017770581000101070

50.0-25.0791741767063100051080

ôãcCÉa 51771701786863100051080

çÉfE’G (D)14.0-11.046101157624680010845

18.0-15.055120163644480010855

24.0-19.058128164654680010860

50.0-25.06313816364508005865

ôãcCÉa 516514316063508005865

πeGƒëdG (E)6010101065

äÉ©°VôªdG (F) ô¡°TC’G áà°S

≈dhC’G

6510101265

 ô¡°TC’G áà°S 

á«fÉãdG

6210101165
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AÉŸG ‘ áÑFGòdG äÉæ«eÉ«àØdGá«fó©ŸG ìÓeC’G

 ê ÚeÉà«a

(ΩGôé«∏∏e)

 ÚeÉ«ãdG

(ΩGôé«∏∏e)

 ÚaÓaƒÑjôdG

(ΩGôé«∏∏e)

  Ú°SÉ«ædG

 (ΩGôé«∏∏e)

 
6

Ü ÚeÉà«a

(ΩGôé«∏∏e)

 Ú°S’ƒØdG

(ΩGôLhôμ«e)

 
12

Ü ÚeÉà«a

(ΩGôLhôμ«e)

  Ωƒ«°ùdÉμdG

(ΩGôé«∏∏e)

 QƒØ°SƒØdG

(ΩGôé«∏∏e)

 Ωƒ«°ù«æ¨ŸG

(ΩGôé«∏∏e)

 ójó◊G

(ΩGôé«∏∏e)

 ∂fõdG

(ΩGôé«∏∏e)

 Oƒ«dG

(ΩGôLhôμ«e)

 Ωƒ«æ«∏«°ùdG

(ΩGôLhôμ«e)

 (A)

™ q°VôdG

300.20.450.3250.340030040 654010

350.40.560.6350.5600500601055015

 (B)

∫ÉØWC’G

400.70.891500.78008008010107020

450.91.1121.175180080012010109020

4511.2131.41001.4800800170101012030

 (C)

QƒcòdG

501.31.5171.7150212001200270121515040

601.51.8202200212001200400121515050

601.51.7192200212001200350101515070

601.51.71922002800800350101515070

601.21.41522002800800350101515070

 (D)

çÉfE’G

501.11.3151.4150112001200280151215045

601.11.3151.5180212001200300151215050

601.11.3151.6180212001200280151215055

601.11.3151.61802800800280151215055

601.11.2131.61802800800280101215055

 (E)

πeGƒëdG

701.51.6172.24002.212001200320301517565

 (F)
äÉ©°VôªdG

951.51.8202.12802.612001200355151920075

901.61.7202.12602.612001200340151620075

:äÉXƒë∏e

 ≈∏Y á«FGò¨dG áÑLƒdG …ƒàëJ ¿CG Öéjh ,á«μjôeC’G IóëàªdG äÉj’ƒdG »a ¿ƒ°û«©j øjòdG AÉë°UC’G ¢UÉî°TC’G äÉLÉM º¶©ªH äGQ qô≤ªdG √òg »ØJ  -

.áeRÓdG á«FGò¨dG ô°UÉæ©dÉH º°ùédG qóªJ »μd áYƒæàe ájòZCG

.(B-Carotene) ø«JhQÉc-Éà«H äÉeGôLhôμ«e 6 hCG ,∫ƒæ«JQ ΩGôLhôμ«e =∫ƒæ«JôdG ÅaÉμe :»g ∫ƒæ«JôdG äÉÄaÉμe -

.O ø«eÉà«a øe (I.U) á«dhO IóMh 40 =∫hô«Ø°ù«dÉμ«dƒμdG øe äÉeGôLhôμ«e10  (Cholecaciferol ) ∫hô«Ø°ù«dÉμ«dƒc IQƒ°üH ¿ƒμj -

1∝ - TE. ∫Qƒ«aƒcƒàdG ÅaÉμe- kÉØdCG  = ∫Qƒ«aƒcƒJ - ÉØdCG ΩGôLhôμ«e  :∫hô«aƒcƒàdG äÉÄaÉμe -

1-NE.  ø«°SÉ«ædG ÅaÉμe =(Trytophan) ¿ÉaƒàHôàdG øe kÉeGôé«∏∏e 60 hCG ,ø«°SÉ«f ΩGôé«∏∏e -

 ΩÉ£ØdG ó©H É¡H ≈°UƒªdG äGQ qô≤ªdG É`` qeCG .ΩC’G Ö«∏M »a ø«eÉà«ØdG õ«côJ §``°Sƒàe ≈∏Y óªà©J ™ q°Vô∏d 12Ü ø«eÉà«a øe É``¡H ≈``°UƒªdG äGQ qô``≤ªdG -

.AÉ©eC’G »a ¢UÉ°üàe’G ∫ó©e :πãe ,iôNoC’G πeGƒ©dG ¢†©Hh ,kÉ«eƒj ádhÉæàªdG á«∏μdG ábÉ£dG QGó≤e ≈∏Y óªà©àa

 ≈°Uƒj ,Gòd ;ICGôªdG º°ùL »a ójóëdG ¿hõîe øe ’h ,ájOÉ©dG á«FGò¨dG áÑLƒdG øe Égô«aƒJ øμªj ’ πªëdG á∏Môe AÉæKCG »a IóFGõdG äÉLÉ«àM’G -

 ,πeÉëdG ô«Z ICGôª∏d É``¡æY ∞∏àîJ ’ áYÉ°VôdG á∏Môe AÉæKCG »a ó``jóëdG ≈dEG ICGôªdG áLÉM q¿CG ™eh .ó``jóëdG äÉ``ª qYóe ø``e kÉ``eGôé«∏∏e (60-30) ∫hÉ``æàH

.πªëdG Iôàa AÉæKCG »a âa põæoà°SG »àdG ójóëdG ¿RÉîe C nÓªoJ »μd ;IO’ƒdG ó©H ô¡°TCG (3-2) I qóe ójóëdG äÉªY qóe ΩC’G ∫hÉæJ QGôªà°SÉH ≈°Uƒj ¬qfCG q’EG
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¿OÉ©ŸGh äÉæ«eÉà«ØdG øe kÉ«eƒj ádhÉæàŸG ôjOÉ≤ŸG :(2) ≥ë∏ŸG

(áæ°S) ôª©dG

äÉæ«eÉà«ØdGiô¨°üdG ¿OÉ©ŸG

 ÚJƒ«ÑdG

(ΩGôLhôμ«e)

 ¢†ªM

 ∂«æ«KƒàfÉÑdG

(ΩGôé«∏∏e)

 ¢SÉëædG

(ΩGôé«∏∏e)

 õ«æéæŸG

(ΩGôé«∏∏e

 Qƒ∏ØdG

(ΩGôé«∏∏e)

 ΩhôμdG

(ΩGôé«∏∏e)

 Ωƒ«fóÑ«dƒŸG

(ΩGôLhôμ«e)

™ q°VôdG(0.5-0.0)102(0.6- 0.4 )(0.6 - 0.3)(0.5 - 0.1)( 40 - 10)(30 - 15)

(1.0-0.5)153(1.0 - 0.6)(1.0 - 0.6)(1.0 - 0.2)(60 - 20)(40 - 20)

 ∫ÉØWC’G

¿ƒ≤gGôªdGh

(3.0-1.0)203(1.0 - 0.7)(1.5 - 1.0) (1.5 - 0.5)( 80 - 20)( 50 - 25)

(6.0-4.0) 25(4 -3)(1.5 - 1.0)(2.0 - 1.5)(2.5 - 1.0)(120 - 30)(75 - 30)

(10.0-7.0)30(5 - 4)(2.0 - 1.0)(3.0 - 2.0)(2.5 - 1.5)(200 - 50)(150 - 50)

11 +(100-30) (7 - 4)(2.5 - 1.5)(5.0 - 2.0)(2.5 - 1.5)(200 - 50)(250 - 75)

¿ƒ¨dÉÑdG(100-30)(7 - 4) (7 - 4)(3.0 - 1.5)(5.0 - 2.0)(4.0 - 1.5)(200 - 50)(250 - 75)

Recommended Dietary Allowances, NRC (Ω1989)  :™LôŸG 





المراجع

á«Hô©dG ™LGôªdG :k’hCG

�  ájò¨à∏d »ÑjQÉμdG ó¡©ªdG OGóYEG .á«FGƒà°S’G ≥WÉæªdG »a ™ªàéªdG á«ªæJ ∫Éée »a ø«∏eÉ©∏d ájò¨àdG π«dO .(Ω1990) Oƒªëe áeÓ°S ,»∏HÉÑdG 

 ájÉYôdGh á``«ªæà∏d ƒJó«e .Éμ``jÉeÉL »a áë°üdG IQGRh ™``e ¿hÉ``©àdÉH á«ªdÉ©dG á``ë°üdG á``ª¶æe/ø«àμjôeC’G ∫hó``d á``ë°üdG á``ª¶æe ,ΩÉ``©£dGh

.¢UôÑb ,É«°Sƒ≤«f ,á«ë°üdG

�  ô``°ûæ∏d á«Hô©dG QGódG .≈dhC’G á©Ñ£dG ,áfQÉ≤ªdG ájò¨àdG »a äÉ«``°SÉ°SCG :áeÉ©dG ájò¨àdG º∏Y .(Ω1989) ô°†N ,…ô``°üªdGh ,ó``eÉM ,…Qhô``μàdG 

.IôgÉ≤dG ,™jRƒàdGh

� .ô°üe ,IôgÉ≤dG ,™FÓ£dG QGO .πcCÉJ ’h π oc :¢ùæédGh AGò¨dGh ôμ°ùdG .(Ω1994) øªjCG ,»æ«°ùëdG 

� .ô°üe ,IôgÉ≤dG ,™FÓ£dG QGO .πcCÉJ ’h π oc :AGò¨dG ¬ª°SG Ö«ÑW .(Ω1994) øªjCG ,»æ«°ùëdG 

� .¥Gô©dG ,π°UƒªdG ,ô°ûædGh áYÉÑ£∏d ÖàμdG QGO ájôjóe .ájòZC’G AÉ«ª«c .(Ω1988) Oƒªëe πeÉc ,»HÉcôdGh ,πeÉc π°SÉH ,»d’ódG

� .ÉjQƒ°S ,≥°ûeO ,áaô©ªdG QGO .≈dhC’G á©Ñ£dG ,§°ùÑªdG ájò¨àdG º∏Y .(Ω1992) ¬W º°SÉb ,IOÉ°ùdG

�  ™jRƒàdGh ô°ûæ∏d á«Hô©dG QGódG .¿É``°ùfEÓd á«ë°üdG ájò¨àdG .(Ω1985) óªëe IÉ«M ,IQGô``°Th ,π«∏N ≈æe ,QOÉ≤dG óÑYh ,ó«``°ùdG ∫ÉeBG ,»eÉ``°ûdG 

.(ΩGôJƒe .± ∞dDƒªdGh ,ºLôàe)

� .»Hô©dG ¿É«ÑdG QGO .≈dhC’G á©Ñ£dG ,á«FGò¨dG ádÉëdG º««≤Jh ájò¨àdG ¢ù°SCG .(Ω1988) ìÉàØdG óÑY ≈æe ,…hÉ«æªdGh ,óªëe ógÉf ,»ª«°ûdG

�  óÑY ∂∏ªdG áæjóe ,ájOƒ©``°ùdG á«Hô©dG áμ∏ªªdG ¿Éμ``°ùd ájhò¨àdG ádÉëdG º««≤J ´hô``°ûe .(Ω1995) óªëe ,π¡æμdGh ,ó©``°S º«gGôHEG ,´õ«¡ªdG 

.(»°üî°T ∫É°üJG) á«æ≤àdGh Ωƒ∏©∏d õjõ©dG

� .¿ÉæÑd ,ähô«H ,∫Éfƒ«°TÉfôàfEG É«ªjOÉcCG .ájò¨àdGh AGò¨dG .(Ω1997) ¿hôNBGh ,óeÉM ,…QhôμJ

� .ähô«H ;≥°ûeO ,ó«°TôdG QGO .≈dhC’G á©Ñ£dG ,á«FGò¨dG IQƒãdG ≥jôW øY ∂JÉ«M ôq«Z .(Ω1993) .O ,â«édGRÉH ôà«Hh ,.O ,RQófÉ°S ΩƒJ

�  .á«ª∏©dGh á«æØdG ∞jQÉ©àdG ,äÉë∏£°üªdG :ájò¨àdGh á«FGò¨dG äÉYÉæ°üdG ºé©e .(Ω1993) óªMCG óªëe ,QOÉ≤dG óÑYh ,»ª¡a óªëe ,≥jó°U 

.ô°üe ,IôgÉ≤dG ,™jRƒàdGh ô°ûæ∏d á«Hô©dG QGódG

�  á«Hô©dG áμ∏ªªdG ,¢``VÉjôdG ,Oƒ©``°S ∂∏ªdG á©eÉL .™HÉ£ªdGh »ª∏©dG ô``°ûædG .á«FGò¨dG äÉÑLƒdG §«£îJ .(```g1420) ø``°ùM ΩÉ``°üY ,á``°†jƒY 

.ájOƒ©°ùdG

�  á«Hô©dG áμ∏ªªdG ,¢``VÉjôdG ,Oƒ©``°S ∂∏ªdG á©eÉL .™``HÉ£ªdGh »ª∏©dG ô``°ûædG .¿É``°ùfE’G ájò¨J äÉ«``°SÉ°SCG .(`g1418) ø``°ùM ΩÉ``°üY ,á``°†jƒY 

.ájOƒ©°ùdG

� .ájOƒ©°ùdG á«Hô©dG áμ∏ªªdG ,IóL ,™jRƒà∏d ájOƒ©°ùdG ácô°ûdG .ø««°VÉjôdG ájò¨J .(`g1422) ø°ùM ΩÉ°üY ,á°†jƒY

� .ájOƒ©°ùdG á«Hô©dG áμ∏ªªdG ,¢VÉjôdG , ¿Éμ«Ñ©dG áÑàμe .»ë°üdG ábÉ°TôdG º«éjQ .(`g1426) ø°ùM ΩÉ°üY , á°†jƒY
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ñƒØæe RQCG Puffed Rice

…Qó°U ìGhôà°SGPneumothorax

(≥à°ûe øgO) ä’hô«à°SE’GSterols

 á«fÉH á«ª¶Y ÉjÓN  Osteoblasts

 áeOÉg á«ª¶Y ÉjÓN Osteoclasts

(ôëÑdG ¿ÉWô°S) ÜƒdÉμ°SE’GScallops

 …QÉéJ ø«dƒ°ùfCGHumulin

ájRƒª°SCGOsmolality

¿ƒ«°VÉjQ ¢UÉî°TCGAthletes

 CÉ``°ûæªdG …óÑμdG ÆÉeódG ÜGô``£°VG

(ΩódG »a É«fƒeC’G iƒà°ùe ´ÉØJQG)
Hepatic Encephalopathy

 ø``«Jƒ∏édÉH  …ƒ``©ªdG  ∫Ó``àY’G

(∑É«∏°ùdG ¢Vôe)
Gluten Enteropathy

(¿Ébô«dG) óÑμdG ÜÉ¡àdGHepatitis

 á``«fó©e  ô``°UÉæY)  äÉ``à«dhôàμdE’G

(äÉæë°T äGP

Electrolytes

»FGòZ ôeCGDiet Order
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…OGó°ùfG ∑É°ùeEGObstructive Constipation

»°üq∏≤J ∑É°ùeEGSpasmic Constipation

 …ô``°ûY  É``æK’G  »``ØfC’G  Üƒ``ÑfC’G

(ájƒ©ªdG ájò¨àdG ≥FGôW ióMEG)
Nasoduodenal Tube

¢SÉjôμæÑdG äÉªjõfEGPancreatic Enzymes

 ÜPÉμdG AÉ©eC’G OGó°ùfGIntestinal Pseudo -Obstruction

»Äjôe OGó°ùfGEsophageal Obstruction

á«∏°†Y á£°ûfCGPhysical or Muscular Activities

 äGP  É``«ª«fC’G)  á``ã«ÑîdG  É``«ª«fC’G

(áªî°†àªdG AGôªëdG ΩódG ÉjÓN

Pernicious Anemia

Iô«¨°üdG ΩódG ÉjÓN äGP É«ª«fC’GMicrocytic Anemia

»eóg OÉ¡LEG Catabolic Stress

¿ƒ¨dÉHAdults

πeÉc ø«JhôHWhole Protein

  äÉæ«JhôHProteins

ô«°SGƒHHemorrhoids

(6Ü ø«eÉà«a) ø«°ùchójô«ÑdGPyridoxine

ÉeRÓÑdG ø«eƒ«ÑdCGPlasma Albumin

AGò¨dG øY Å°TÉf …QGôM ô«KCÉJThermogenic Effect of Food

AGò¨∏d »Yƒf »μ«eÉæjO ô«KCÉJ Specific Dynamic Effect

(SDE)

»ÑW ïjQÉJMedical History

»FGòZ ïjQÉJDietary History

(ájƒ«M á«FÉ«ª«c) á«∏ª©e π«dÉëJBiochemical Analysis

 óeC’G á∏jƒW á«∏YÉa hP ø«dƒ°ùfCG Ultralente

(»FÉ«ª«c) »Ñjô≤J Ö«côJProximate Composition

Ωƒ©∏ÑdGh ∞fC’ÉH ájò¨JNasopharyngeal Feeding

á∏FÉ°S ájò¨JLiquid Feeding

á«©«ÑW ájò¨JNormal Nutrition

 á«LÓY ájò¨JTherapeutic Nutrition

ájƒ©e ájò¨JEnteral Nutrition

 á``jò¨J)  ájô``°ùb  á``jƒ©e  á``jò¨J

 (ÜƒÑfC’ÉH

Forced Enteral Feeding

ÜƒÑfC’ÉH ájò¨JTube Feeding

ºØdG ≥jôW øY ájò¨JOral Feeding

(ø≤ëdÉH ájò¨J) ájƒ©e ô«Z ájò¨JParenteral Nutrition

á∏eÉ°T ájƒ©e ô«Z ájò¨J Total Parenteral Nutrtion

(TPN)

≈∏μdG ¢Vôe ádÉM »a ájò¨JNutrition of Kidney Disease

 »``ægódG  (∫É¡``°SE’G)  •qƒ``¨àdG

(RGôÑdG »a øgódG Iôãc)

Steatorrhea

§«≤æàdÉH ºjó≤JDrip Administration

áî°†ªdÉH ºjó≤JPump Administration

 ô©``°ûdG  Ö``jôL OGó``°ùfG) ¿ qô``≤àdG

(ø«JGô«μdÉH

Keratinization

»FGòZ º««≤JDietary Evaluation

(áHÉ°UE’G) ihó©dG Infection

AÉ©eC’G ÜÉ¡àdGEnteritis

OÉëdG AÉ©eC’G ÜÉ¡àdGAcute Infectious Enteritis

¢SÉjôμæÑdG ÜÉ¡àdGPancreatitis

ó∏édG ÜÉ¡àdGDermatitis

ájQGôªdG á∏°UƒëdG ÜÉ¡àdG Cholecystitis

áFôdG ÜÉ¡àdGPneumonia

èJôdG ÜÉ¡àdGDiverticulitis

ájOhódG IóFGõdG ÜÉ¡àdGAppendicitis

OÉëdG AGôØ°üdG IÉæb ÜÉ¡àdG Acute Inflammation of Biliary

Tract

»ægódG ó∏édG  ÜÉ¡àdGSeborrheic Dermatitis

  »°ù«μdG »Ø«∏dG ΩÉ¶©dG ÜÉ¡àdGOsteitis Fibrosa Cystica

 ¢Vôe) ájƒ∏μdG äÉ``Ñ«ÑμdG ÜÉ``¡àdG

(ájô©°ûdG ó«bÉæ©dG

Glomerulonephritis

¢VƒëdGh á«∏μdG ÜÉ¡àdGPyelonephritis

»ØFÉØ∏dG ÜÉ¡àdG  Regional Ileitis

A…ôªdG ÜÉ¡àdGEsophagitis

OÉëdG IQGôªdG ÜÉ¡àdGAcute Cholecystitis

Ió©ªdG ÜÉ¡àdGGastritis

AÉ©eC’Gh Ió©ªdG ÜÉ¡àdGGastroenteritis

π°UÉØªdG ÜÉ¡àdGArthritis

 »eõ«JÉehôdG π°UÉØªdG ÜÉ¡àdGRheumatoid Arthritis

ójQƒdG ÜÉ¡àdGPhlebitis

…ôqãîàdG ójQƒdG ÜÉ¡àdGThrombophlebitis

…ƒ∏c ÜÉ¡àdGNephritis
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 á«ª°†¡dG IÉæ≤∏d »côM ≥aGƒJAchalasia

(1Ü ø«eÉà«a) ø«eÉ«ãdGThiamin

ájó©e á«°†jƒ©J áMGôLGastroplasty

 á``£∏édG /Ö``∏≤dG  á``∏°†Y AÉ``°ûàMG

 á«LÉàdG

 Myocardial Infraction or

 Coronary thrombosis

á«μjôeC’G AGò¨dG á«©ªLAmerican Dietetic Association

»Ñ°üY RÉ¡LNeurologic System

…hÉàÑª°S »Ñ°üY RÉ¡LSympathetic nervous System

 ,AÉ``©eC’G)  á``«ª°†¡dG  IÉ``æ≤dG  

(Ió©ªdGh

Gastrointestinal Tract

ΩÉ°S ô«JƒLToxic Goiter

á«FGòZ IOƒLNutritional Quality

ójó°T ´ƒLStarvation

á«FGòZ ádÉMNutritional Status

á∏eÉc ÜƒÑMWhole Grain

»ª¶Y πãM Osteodystrophy

õLÉM ÜÉéMDiaphragm

πFGƒ°ùdG øe qóëdGFluid Restriction

 ºjó≤àdG Ió``Mh) á£``°Sƒàe á``°üM

(á£°SƒàªdG

Average Serving

ájQGôe ≈°üMCholelithiasis

(ΩódG á°VƒªM ´ÉØJQG) ¢VÉª oëdGAcidosis

êGôNAbscess

á«æ«Äe áLQOPercentile

á«°†jCG IQhOMetabolic Turnover

(ΩódG á«≤æJ) Iõ∏jódGDialysis

 ø«©dG á«μÑ°T Retina

 ø``jQÉªJ)  á``«FGƒgÓdG  á``°VÉjôdG

 ø``e  kGô``«ãc  É¡à``°SQÉªe  Ö``q∏£àJ

(ø«é°ùcC’G

Anaerobic Exercise

 Öq∏£àJ øjQÉªJ) á«FGƒ¡dG á°VÉjôdG

(ø«é°ùcC’G øe kÓ«∏b É¡à°SQÉªe

Aerobic Exercise

 »a CG ø«eÉà«a Qƒ``°U) äGójƒæàjôdG

(á«fGƒ«ëdG ájòZC’G

Retinoids

ló pYÉ°SForearm

(É¡æe …ƒ∏©dG AõédG) ¥É°ùdGShank

»ÑW πé°SMedical Record

á«©«ÑW äÉjôμ°SNaturally Occurring Sugar

(¢Vôe) π t°ùdGTuberculosis

í£∏Øe ∂ª°SFlatfish

øjóH ¢üî°TObese Person

»LÉJ ¿Éjô°TCoronary Artery

áMGôdG AÉæKCG »a áμ∏¡à°ùe ábÉW Resting Energy Expenditure

(REE)

•É°ûædG ≈∏Y áahô°üe ábÉW Energy Expenditure of Activity

(EEA)

(QÉ¡ÑdG øe ´ƒf) ¿ƒNô£dGTarragon

áYô°ùdG ≥FÉa …õcôe OôWUltracentrifugation

»FGƒà°SG ñÉæe Tropical Climate

 á«Äjôe Iô°UÉY á∏°†YEsophageal Sphincter

»cƒ°T πÑM Spinal Cord

º¡Ñ oªdG Ö°ü©dG ™£bVagotomy

á«Lô°T Iô°UÉY á∏°†YAnal Sphincter

 Üƒë°üe ójó``°T ¢ü¨e) ¢U rƒs∏ p©dG

(AÉ©eC’G OGó°ùfG √ qOô ne A»≤dÉH

Ileus

 »æK’Gh ¢SÉjôμæÑ∏d á«MGôL á«∏ªY

ô°ûY

Pancreatoduodenectomy

AGóZLunch

  ájô¶c I qóZAdrenal Gland

  á«eÉîf I qóZPituitary Gland

∫hÉæàe AGòZDietary Intake

 ±Gô``WC’G  ó``MCG  ô``àH)  ô``àÑdG  

( kÓãe áMGôédÉH

Amputation

Éæjô¨æZGangrene

ôμ°ùdG áHƒÑ«ZDiabetic Coma

 ÜÉ``éëdG  ≥``àa)  …ƒ``éØdG  ≥``àØdG

(õLÉëdG

Hiatal Hernia

ájôjô°S ¢UƒëaClinical Examination

ájó°ùL /ájôjô°S ¢UƒëaClinical or Physical Examination

…ƒ∏c π°ûaRenal Failure

áÑ qcôe äÉæ«eÉà«aMultivitamins

Ió©ªdG áMôbGastric Ulcer
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á«ª°†g áMôbPeptic Ulcer

á«LQÉîdG íª≤dG á qÑM Iô°ûbHusk

ñƒØæe íªbPuffed Wheat

á«ª°†g IÉæbAlimentary Tube

»Ñ°ü©dG á«¡°ûdG ¿Gó≤a Anorexia Nervosa

 »``M qô≤àdG  ¿ƒ``dƒ≤dG  ÜÉ``¡àdG

 (èædƒ≤dG)
Ulcerative Colotis

ÜPÉμdG »FÉ°û¨dG èædƒ≤dGPseudomembranous Colitis

 (¿ƒ``dƒ≤dG  ÜÉ``¡àdG)  è``ædƒ≤dG

»Ñ«ÑëdG

Granulomatous Colitis

(ájô°ûH) ájôàeƒHhôãfCG äÉ°SÉ«bAnthropometric Measurements

 á``«FÉ«ª«c)  á``«∏ª©e  äÉ``°SÉ«b

(ájƒ«M

 Laboratory or Biochemical

Measurements

(á«FGòZ) ájƒ«M áª«bBiological Value

(ájô©°T ó«bÉæY) äÉÑ«ÑμdGGlomeruli

  äGQó«gƒHôcCarbohydrate

 ÉjÓN øe ´ƒf) á``jhÉØª«∏dG á``«∏îdG

(AÉ°†«ÑdG ΩódG

Lymphocyte

á«YÉæe IAÉØcImmune Competence

(ô°üÑdG »a π∏N) »FGò¨dG ¢ûª¨dGNutritional Amblypia

»μFÓe ∂«cAngel Food Cake

Ió©ªdG (≈∏YCG) ¢SCGQ ºdCGEpigastric Pain

…QGòfEG »FGòZ ô°TDƒePrognostic Nutritional Index

(»fhôØ«f QPÉæJ) á«FÓ oc áeRÓàe Nephrosis or Nephrotic

 Syndrome

»æÑd ¥ƒØîeMilk Shakes

(¿ƒ≤gGôe) äÉ≤gGôeTeenagers (Teenagers)

 áàμ``°ùdG  /»``FÉYƒdG  ï``ªdG  ¢``Vôe

 á«ZÉeódG

 Cerebrovascular Disease or

Stroke

(¢VôªdG QÉ°ûàfG áÑ°ùf) á«°V nô nªdGMorbidity

∫ƒæ«ØdG äÉÑ qcôePhenylketones

A…ôeEsophagus

(º°ùé∏d) á«ë£°S áMÉ°ùeSurface Area

 ≈``°Vôªd)  á``«FÉ«ª«c  á``édÉ©e

(¿ÉWô°ùdG

Chemotherapy

 ≈``°Vôªd)  ´É©``°TE’ÉH  á``édÉ©e

(¿ÉWô°ùdG

Radiation Therapy

á«FGòZ Iô qμØeFood Diary

áMôà≤e á«FGòZ äGQ qô≤e Recommended Dietary

Allowance (RDA)

 É¡H ≈°Uƒe á«eƒj á``«FGòZ äGQ qô≤e

IóëàªdG äÉj’ƒ∏d

 United States Recommended

 Dietary Allowances

(U.S.RDA)

á«JGP áYÉæeAutoimmunity

áaÉ°†e OGƒeAdditives

 áë q£°ùe á≤«bQ Iô«£a) á«æ«aƒªdG

(IQ qhóe

Muffins

 å``jóM  π``ØW)  ó``jóédG  Oƒ``dƒªdG

(IO’ƒdG

Neonate

Qƒ°SÉfFistulas

(»°Vôe Ωƒf) ¢SÉ©ædGLethargy

(AÉØ°ûdG) ágÉ≤ædGConvalescence

±GôWCÓd »∏ªK ¿ÉjògDelirium Tremens

kÉ«FÉ«ª«c IO qóëe äÉÑLh Chemically defined Diets

(formulas) or Elemental Diets

á«LÓY á«FGòZ áÑLhTherapeutic Diet

  …ƒ∏Y ±ƒLCG ójQhSuperior Vena Cava

(»LQÉN) »ë£°S ójQhPeripheral  Vein

…õcôe ójQhCentral Vein

…QP ¿RhAtomic Weight

  »dÉãe ¿RhIdeal Weight

ájQÉéJ äÉÑLhCommercial Formulas

á«°SÉ«b äÉÑLhStandard Formulations

RƒàcÓdG øe á«dÉN áÑLhLactose-Free Formula

Iô«¨°U áÑLhVolum Restricted Formula

(áμ©c) πØjƒdGWaffle

±É«dCG Fibers

á«FGòZ ±É«dCG Dietary Fibers

áÑFGP ô«Z ±É«dCG Insoluble Fibers

á«JGQó«gƒHôc ±É«dCG Carbohydrate Fibers

πeÉM ICGôeG Pregnant Woman
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™°Vôe ICGôeG Lactating Woman

á«aôW ájƒeO á«YhCG Extremities

á«aô£dG ájƒeódG á«YhC’G ¢VGôeCG  Vascular Disorders of the

Extremities

ájƒeódG á«YhC’Gh Ö∏≤dG ¢VGôeCG Cardiovascular Diseases

ø«jGô°ûdG Öq∏°üJ ¢VGôeCG Arteriosclerosis

   á«KGQh ¢VGôeCG Inherited Metabolic Diseases

Ö∏≤dG äÉeÉª°U »a áq« p≤r∏ nN ¢VGôeCG Congenital Valvular Diseases

ájƒ©e ¢VGôeCG Intestinal Diseases

  õ«∏«eC’G ºjõfEG Amylase

 ¿Éæ°SC’G Éæ«e Enamel

¢SÉfÉfCG Pineapple

 AÉ``©eC’G  ≈``dEG  á``ëàa  hP  Üƒ``ÑfCG

(ájƒ©ªdG ájò¨àdG ≥FGôW ióMEG)
Enterostomy Tube

 º``FÉ°üdG  ≈``dEG  á``ëàa  hP  Üƒ``ÑfCG  

(ájƒ©ªdG ájò¨àdG ≥FGôW ióMEG)
Jejunostomy Tube

 A…ô``ªdG  ≈``dEG  á``ëàa  hP  Üƒ``ÑfCG  

(ájƒ©ªdG ájò¨àdG ≥FGôW ióMEG)

Esophagstomy

 Ió``©ªdG  ≈``dEG  á``ëàa  hP  Üƒ``ÑfCG  

(ájƒ©ªdG ájò¨àdG ≥FGôW ióMEG)
 Gastrostomy

ñÉØàfGDistension

áFôdG ñÉØàfGEmphysema

∫ƒÑdG ¢SÉÑëfGAnuric

 ¿ƒ``eôg  RGô``aEG  ¢``VÉØîfG

ø«°ùchô«ãdG

Hypothyroidism

 »``a ø``«eƒ«ÑdC’G iƒà``°ùe ¢``VÉØîfG

ΩódG

Hypoalbuminemia

 »a Ωƒ«``°SÉJƒÑdG iƒà``°ùe ¢``VÉØîfG

ΩódG

Hypokalemia

 »``a Ωƒ``jOƒ°üdG iƒà``°ùe ¢``VÉØîfG

ΩódG

Hyponatremia

 »``a QƒØ``°SƒØdG iƒà``°ùe ¢``VÉØîfG

 ΩódG

Hypophosphatemia

ΩódG ôμ°S iƒà°ùe ¢VÉØîfGHypoglycemia

á«fó©e äÉªjõfEGMetaloenzymes

á«ægO áé°ùfCGAdipose Tissues

á«∏°†Y áé°ùfCG Muscular Tissues

A…ôªdG OGó°ùfGStructure of Esophagus

ø«eÉJhôÑdG ∂fR ø«dƒ°ùfCG Protamin Zinc Insulin

ø«Hƒ∏édG ∂fR ø«dƒ°ùfCG Globin Zinc Insulin

á«∏YÉØdG πjƒW ø«dƒ°ùfCG Long-Acting Insulin

IOhóëe á«∏YÉa hP ø«dƒ°ùfCG Short- Acting Insulin

á«∏YÉØdG §°Sƒàe ø«dƒ°ùfCG Intermediate- Acting Insulin

»éq©ªàdG äÓ°†©dG ¢VÉÑ≤fGPeristaltic Contraction

Ö«∏ëdG É«ª«fCGMilk Anemia

(QÉ¡ÑdG øe ´ƒf) …ÉÑdG ¥GQhCGBay Leaves

 á≤«bO IOQhCG Venules

IOQhCG Veins

(kÉeGôL 30) á«bhC’GOunce

 »a »FÉ«ª«c Ö`` qcôe) ä’É``°ùchC’G

(äGhGô°†îdG

Oxalate

 »``æ«eCG  ¢``†ªM)  ø«``°Sƒ«dhõjE’G

(»°SÉ°SCG

Isoleucine

(»fó©e ô°üæY) Oƒ«dG Iodine

ÉjÉHÉHPapaya

Oƒ°SCG ¿ÉéfPÉHEggplant

á«eÉHOkra

(kÉeGôL 475) âæjÉÑdGPint

(Öjòe) »dhôàH ôãjE’G Petroleum Ether

¢†«ÑdG πFGóHEgg Substitutes

Ö«∏ëdG πFGóHMilk Exchanges

Ωƒë∏dG πFGóHMeat Exchanges

í∏ªdG πFGóHSalt Substitutes

QhòHSeeds

ájò¨J èeGôHNutrition Programs

á«FGò¨dG áaÉ≤ãdG èeGôHNutrition Education Programs

»°SQóªdG AGò¨dG èeGôHSchool Lunch Programs

¥ƒbôHPrunes

 π``«∏ëàH  ¢``UÉN  »Ñ``°SÉM  è``eÉfôH

áÑLƒdG

 Diet Analysis Computer

Program

»FÉ°ûMCG ø«JhôHVisceral Protein
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Éjƒ°üdG ∫ƒa ø«JhôHSoy Protein

 ™``æªj  Ö`` qcôe)  ø«∏μ«``°SÉà°ShôÑdG

(ájƒeódG á£∏édG çhóM

Prostacyclin

 º¡e Ö`` qcôe) øjófÓLÉà``°ShôÑdG 

(ájƒeódG á«YhC’G ¢VÉÑ≤f’

Prostaglandin

 RGôaEG õØëj ¿ƒeôg) ø``«àc’hôÑdG

(Ö«∏ëdG

Prolactin

íq∏ªe ≥«bQ âjƒμ°ùHSaltines

¢ûg ≥«bQ âjƒμ°ùHCrakers

 á``°ûg  á``≤«bQ  âjƒμ``°ùH  á``©£b

Ó«fÉØdÉH

Vanilla Wafer

 IQƒ°U ≈∏Y á``ëq∏ªe âjƒμ``°ùH á©£b

Ió≤Y

Pretzel

π°üHOnion

¢ùWÉ£HPotato

(ÉWÉ£H) Iƒ∏M ¢ùWÉ£HYam or Sweet Potato

 »FGòZ ≥°ü∏eNutrition Label

ΩÉ©W ≥°ü∏eFood Label

(Ö nërÑ nëdG) ï«£ÑdGWatermelon

¢ùfhó≤HParsley

äÉ«dƒ≤HLegumes

(»FGòZ ∞«d) ø«àμÑdGPectin

 ôéæHBeet

á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG äÉfÉ«H ∂æHNutritive Data Bank

áÑ°SƒëªdG äÉfÉ«ÑdG ∑ƒæHComputerized Data Banks

äGQÉ¡HSpices

(¢Vôe) Qƒ°SÉÑdGHemorrhoid

(»FGòZ ô°üæY) Ωƒ«°SÉJƒÑdGPotassium (k)

 ,á``«∏¨e  ¬``cGƒa)  ¬``cGƒØdG  ¬``jQƒH

(IÉ qØ°üeh ,á°Shô¡eh

Pureed Fruits

äGó«°ùchô«HPeroxides

ΩƒjOƒ°üdG äÉfƒHôμ«HSodium Bicarbonate

ø«Jƒ«ÑdGBiotin (Vitamin H) (ø«eÉà«a ه)

∂ª°ùdG ¢Vƒ«HFish Roe

á«MÓ°üdG AÉ¡àfG ïjQÉJExpiry Date

 RQC’G  Iô``°ûb  á``dGREG)  ¢``†««ÑàdG

(á«LQÉîdG

Polishing

 Oó``¨dG  ¿ÉWô``°S)  »``Øª«d  ΩQh

(ájhÉØª«∏dG

Lymphoma

™jƒéJStarvation

á«∏μdG ¢VƒMKidney Pelvis

ó∏édG âëJSubcutaneous

∫ƒÑdG (êhôN õ«ØëJ) QGQOEGDiuresis

»FÉe πq∏ëJHydrolysis

…ô°ùdG πÑëdG  ΩO π«∏ëJCord Blood Analysis

Rƒcƒ∏édG π qªëJGlucose Tolerance

lº rY nOSupplement

áYÉ°S 24 ∫ÓN AGò¨dG ô qcòJ24-Hours Recall

(ºjõfEG) õ«æ«eCG ¢ùfGôàdGTransaminase

(ºjõfEG) õjô«Ø∏°S ¢ùfGôàdGTransulfurase

 π``bÉf  ø``«JhôH)  ø``jô«a  ¢``ùfGôàdG

(º°ùédG »a ójóë∏d

 Transferrin

(ºjõfEG) õ«dƒà«c ¢ùfGôàdGTransketolase

 »``æ«eCG  ¢``†ªM)  ¿É``aƒàHôàdG

(»°SÉ°SCG

Tryptophan

(IQƒcòdG ¿ƒeôg) ¿hô«à°Sƒà°ùàdGTestosterone

óÑμdG º qª°ùJHepatotoxicity

¿Éæ°SC’G ¢S qƒ°ùJTooth Decay (Dental Caries)

øjô«a ¢ùfGôàdG ™ qÑ°ûJTransferrin  Saturation

ºØdG ÉjGhR ≥ q≤°ûJCheilosis

 è qæ°ûJTetany

ø«æ«JÉjôμdG á«Ø°üJCreatinine clearance

 ≥``«°V)  ø«jGô``°ûdG  Ö``q∏°üJ

(ø«jGô°ûdG

Atherosclerosis

Ö∏≤dG á∏°†Y º qî°†J Hypertrophy of the Myocardium

 á``jƒeódG  á``«YhC’G  ≥`` q«°†J

(ø«jGô°ûdG)

Vasoconstrictor

(º«KGôédG øe ƒ∏îdG) ô«¡£àdGAsepsis

IO’ƒdG ô q°ù©JDystocia

∫ÉØWC’G ájò¨JPediatric Nutrition
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 Iô``£b πFÉ``°ùdG ∫É``NOEG) ô``«£≤àdG

(Iô£b

Instill

 äÉ``°üq∏≤J)  á``«é q©ªàdG  á``côëdG

 ¿GQóL »a çóëJ áÑbÉ©àe ájOGQEG’

(ΩÉ©£dG ∂jôëàd AÉ©eC’G

Peristalsis

  º qî°†JHypertrophy

IQGôªdG äÉ«°üM ¿qƒμJCholelithiasis

 »Äjôe …ó©e Gastroesophageal

 (óÑμdG ™ qª°ûJ) óÑμdG ∞q«∏J Liver Cirrhosis ( Hepatic

  Cirrhosis)

 AÉ¡àf’G ó``©H) AÉNôà``°S’G øjQÉªJ

(¢ù«FôdG øjôªàdG øe

Cool-Down Exercises

 πÑb (ø«î``°ùàdG) AÉªME’G øjQÉªJ

øjôªàdG AóH

Warm-Up Exercises

 èq«¡àªdG ¿ƒdƒ≤dG (QPÉæJ) áeRÓàe

(»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG )

 Irritable Bowel Syndrome

(Spastic or Mucous Colitis)

Spastic or Mucous Colitis

»eóg ¢†jCG Catabolism

ÖLƒªdG ábÉ£dG ¿RGƒJPositive Energy Balance

AGò¨dG ¿RGƒJFood Balance

ø«Lhôà«ædG ¿RGƒJNitrogen Balance

Ió©ª∏d á«ÑfÉL á∏°UhGastric Bypass

(Éjƒ°üdG ∫ƒa IQÉãN) ƒaƒàdGTofu (Soybean Curd)

(`g ø«eÉà«a) ∫hô«aƒcƒàdGTocopherol

ø«JFigs

 óYÉ``°ùj  Ö`` qcôe)  ¿É``°ùcƒÑehôãdG

(ΩódG ôqãîJ ≈∏Y

Thromboxan

 »``æ«eCG  ¢``†ªM)  ø``«fƒjôãdG

(»°SÉ°SCG

Threonine

¿ƒª«°SôÑdG ôªKPersimmon

ΩƒoKGarlic

(ô qª©e) øjõî∏d ΩƒoKChive Garlic

 ≥``aGôe)  äÉØ``°Sƒahô«H  ø``«eÉ«ãdG

(ºjõfEG

 Thiamine Pyrophosphate

(TPP)

 äÉ``fƒeôg  ó``MCG)  ø«``°ùchô«ãdG

(á«bQódG I qó¨dG

Thyroxine

 ó``MCG)  Oƒ``«dG  »``KÓãdG  ø``«fhô«ãdG

(á«bQódG I qó¨dG äÉfƒeôg

Tri-Idothyronine

ÉJƒμjôdG øÑLRicotta Cheese

Qó«°ûdG øÑLCheddar Cheese

áªjôμdG øÑLCream Cheese

ø«YQGõªdG øÑL Farmers Cheese

ÓjQGRƒªdG øÑLMozzarella Cheese

»©«ÑW øÑLNatural Cheese

™ sæ°ü oe øÑLProcess Cheese

Iô£N ìGôLSerious Medical

ájƒ©ªdG á«ÑfÉédG á∏°UƒdG áMGôLIntestinal Bypass Surgery

ôëÑdG OGôLLobster

ähôa ÖjôLGrapefruit

¢†«HCG QõLParsnips

á«KÓK äGójô°ù∏LTriglycerides

ájƒeO á£∏LThrombosis

 É``jÓN »``a ø``«JhôH) ¿ƒ``«KÉJƒ∏édG

(AGôªëdG ΩódG

Glutathione

(ºjõfEG) õ«àcójQ ¿ƒ«KÉJƒ∏édGGlutathione Reductase

ΩƒjOƒ°üdG ájOÉMCG äÉeÉJƒ∏LMonosodium Glutamate

(íª≤dG ø«JhôH) ø«Jƒ∏édGGluten

 »``a R nô``Ø oj ¿ƒ``eôg) ¿ƒ``LÉcƒ∏édG

(ΩódG »a ôμ°ùdG •ƒÑg ádÉM

 Glucagon

ΩÉ«°üdG ádÉM »a ΩódG Rƒcƒ∏LFasting Blood Glucose (FBG)

ΩÉ©£dG ó©H Ée Rƒcƒ∏LPostprandial Glucose

 √R pôØoJ ¿ƒeôg) ójƒμ«JQƒcƒcƒ∏édG

(ájô¶μdG I qó¨dG Iô°ûb

Glucocorticoids

»∏LJelly

∫hô°ù«∏LGlycerol

…ÓédG øjƒμJ) ¢ù°ù«æ«Lƒμ«∏édG

                                          (ø«Lƒc

Glycogenesis

RhójóëdG äÉfƒμ«∏LFerrous Glyconate

πédG øjƒμJ) ¢ù°ù«æ«Lƒ«fƒcƒ∏édG

                                        (Rƒch

Gluconeogenesis

 äGó``«Ñ«∏dG)  äGó``«Ñdƒcƒ«∏édG

(ájôμ°ùdG

Glycolipids



697 ثبت المصطلحات العلمية

…ôÑªLShrimp

á«μjôeC’G Ö∏≤dG á«©ªL American Heart Association

(AHA)

á«μjôeC’G …ôμ°ùdG ≈°Vôe á«©ªL American Diabetes Association

(ADA)

ø«æLFetus

 ø``Y  ∫hDƒ``°ùªdG  Aõ``édG)  ø``«æédG

(ÜƒÑëdG »a ôKÉμàdG

Germ

íª≤dG ø«æLWheat Germ

 º°ùédG äÉf qƒμe π«∏ëJ RÉ¡LBody composition Analyzer

Ö«∏ëdG óeGƒLMilk Solids

RƒLWalnuts

¿É≤ÑdG RƒLPecans

 á°SÉÑ°ùHMace

óæ¡dG RƒLCoconut

 Ö«£dG IRƒL Nutmeg

(ábÉ£dG ¢SÉ«≤d IóMh) ∫ƒédG  Joule

ø«JÓ«LGelatin

»YƒdG ¿Gó≤a /»YhÓdG ádÉMUnconsciousness

íªb á qÑMKernel

 á«¡``°ûdG  õ``cGôe »``a  ô`` uKDƒ oJ  Üƒ``ÑM

ÆÉeódÉH

Anorexigenic Pills

áîØàæe ÜƒÑMPuffed Cereal

πªëdG ™æe ÜƒÑMContraceptives

º°ùédG ºéMFrame Size

 º``jó≤àdG  Ió``Mh) á``°üëdG  º``éM

(IóMGƒdG

Serving Size

º qî°†J çhóMHypertrophy

»ª«g ójóMHeme-Iron

RhójóMFerrous Iron (Fe+2)

∂jójóMFerric Iron (Fe+3)

IQÉéædG áaôMCarpentry

Ió©ªdG ºa »a ábôMHeartburn

AÉ©eC’Gh Ió©ªdG ácôMGastrointestinal Motility

á«∏μdG IÉ°üMCalculi

ä’É°ùchC’G äÉ«°üMOxalate Stones

≈∏μdG äÉ«°üMNephrolithiasis or Renal Caluli

IQGôªdG äÉ«°üMGallstones

á«∏μdG Iƒ°üMKidney Stone

Qƒ°†M Attendance

 øe I só`` n© oe iƒ``∏M) ≠``fOƒÑdG iƒ``∏M

 ,RQC’G  ≥``«bOh  ,¢``†«ÑdGh  ,Ö``«∏ëdG

(ôμ°ùdGh ,á¡cÉØdGh

Pudding

 èq∏ãe Ö«∏MIce Milk

ΩƒjOƒ°üdG ¢†Øîæe Ö«∏MLow Sodium Milk

(QÉ¡ÑdG øe ´ƒf) ¢VÉª oëdGSorrel

∂«fhó«cGQC’G ¢†ªMArachidonic Acid

(ê ø«eÉà«a) ∂«HQƒμ°SC’G ¢†ªMAscorbic Acid

∂«dÉ°ùchC’G ¢†ªMOxalic Acid

 ø``«eÉà«a)  ∂``«æKƒàfÉÑdG  ¢``†ªM

(5Ü

Pantothenic Acid

(∂jQƒ«dG) ∂«dƒÑdG ¢†ªMUric Acid

∂fÉàdG ¢†ªMTannic Acid

∂«fhQƒàcÓédG ¢†ªMGalacturonic Acid

 »``YÉHôdG  ∂``«dƒØdG  ¢``†ªM

ø«LhQó«¡dG

 Tetrahydrofolic Acid (THFA)
or (TH4)

 »ægO ¢``†ªM) ∂``«dƒæ«∏dG ¢``†ªM

(»°SÉ°SCG

Linoleic Acid (18:2)

∂«æ«dƒæ«∏dG ¢†ªMLinolenic Acid (18:3)

3-Éé«ehCG ´ƒf øe »ægO ¢†ªM Omega-3 Fatty Acid (ω 3
FA)

6-Éé«ehCG ´ƒf øe »ægO ¢†ªM Omega-6 Fatty Acid (ω 6
FA)

(äÉ«dƒ≤ÑdG øe ´ƒf) ¢ü sª pëdGoChickpeas

≈ª oMFever

á«ëjô°ûJ õLGƒMAnatomical Barrier

(»fó©e ô°üæY) ø«°UQÉîdGZinc (Zn)

IQ tòdG õÑNCornbread

ôLôÑª¡dG õÑNHamburger Bun

∫ƒeÉ°üdG õÑNRoll Bread
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(ádÉîædG ´hõæe) Q qôμe õÑNRefined Bread

»©°Vƒe êGôNLocal Abscess

∫OôNMustard

ájƒ°ûf äGhGô°†NStarchy Vegetables

(á«FGòZ êPÉªf) á«FGòZ §£NMeal Plans

Éà«H ÉjÓNBeta Cells

 πNGO ó``LƒJ Ö``«cGôJ ) äÓ``ªîdG

(AÉ©eC’G ¿GQóL

Villi

ñƒNPeach

á«ªëd ô«Z äGQÉ«NMeatless alternatives

¢Sô≤ædG AGOGout

¢ùHOMolasses

øN oOMillets

≥«bOFlour

AÉªdG …OÉMCG Rhôà°ùcOMonohydrose Dextrose

(AGò¨dG äÉf qƒμe óMCG) äÉ«ægódGLipids

ÉeRÓÑdG ¿ƒgOPlasma Triglyceride

IO qó©àe á©Ñ°ûe ô«Z ¿ƒgOPolyunsaturated Fats

á©Ñ°ûe ¿ƒgOSaturated Fats

ø«eÉHhODopamine

 ¢``†ªM)  ∂jƒfÉ``°ùμgÉ°SƒchódG

(-3Éé«ehCG ´ƒf øe »ægO

Decosahexaenoin (DHA)

(ºjõfEG) õ«∏«°ùcƒHôμjódGDecarboxylase

 á«∏μdG ø``e Ωó``dG QGô``eEG) Iõ``∏jódG

(á«YÉæ°üdG

Dialysis

 á«∏μdÉH Ωó``dG π«``°ùZ) ΩódG Iõ``∏jO

 á``Ñjô¨dG OGƒ``ªdG á``dGRE’ á``«YÉæ°üdG

(áeÉ°ùdGh

Hemodialysis

 Ö`` qcôe)  ∫hôà``°ùdƒchQó«¡jO  -7

 ó``æY  3O  ø``«eÉà«a  ≈``dEG  ∫ qƒ``ëàj

(¢ùª°û∏d ¢V qô©àdG

7-dehydrocholestrol

ájQó°U áëHPAngina Pectoris

IQ oPMaize

áMGQResting

ó«dG áMGQPalm

ófhGQRhubarb

∫õæªdG áqHQHomemaker

ø«μØdG §HQJaw Wiring

 øe ´ƒf) ø``jQÉàμædG hCG »``fÉ≤«MôdG

(¥G qQódG

Nectarine

  πWQPound

IQ tòdG ≥FÉbQCorn Chips

 IQ tòdG ≥FÉbQCorn Flakes

ádÉîædG ≥FÉbQBranflakes

OÉeQAsh

ájó«àÑH §HGhQPeptide Bonds

(2Ü ø«eÉà«a) ø«aÓaƒÑjôdGRiboflavin

(CG ø«eÉà«a) ∫ÉæàjôdG Retinal

IóHRButter

Ö«HRRaisin

»M ƒ°†Y áYGQRTransplantation

(»fó©e ô°üæY) ï«fQõdGArsenic (As)

(ôà©°ùdG) ôàYõdGThyme

π«ÑéfRGinger

ø«°ùchô«ãdG ¿ƒeôg RGôaEG IOÉjRHyperthyroidism

∂jQƒ«dG ¢†ªëd ∫ƒÑdG RGôaEG IOÉjRHyperuricosuria

πFGƒ°ùdG IOÉjRFluid Overload

 OƒLh á``é«àf ΩódG á``°VƒªM IOÉ``jR

á«fƒà«μdG ΩÉ°ùLC’G

Ketoacedosis

 ΩódG ÉjÓN OóY »a áWôØe IOÉ``jR

AGôªëdG

Polycythemia

 á``«KÓãdG  äGójô``°ù«∏édG  â``jR

á£°SƒàªdG

 Medium-Chain Triglyceride

(MCT) Oil

∂ª°ùdG âjRFish Oil

óæ¡dG RƒL âjRCoconut Oil

¿ƒàjROlives

(¢üdÉîdG) IOÉ°ùdGPlain

¿ƒª∏°SSalmon

πé°SRecord

¿hRƒªdG AGò¨dG äÓé°SWeighed Food Records

Öë°SSuction

(¢Vôe) ¿ÉWô°ùdGCancer
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ôëÑdG ¿ÉWô°SCrab

ΩódG ¿ÉWô°SLeukemia

ºMôdG áfÉ£H ¿ÉWô°SEndometrial Cancer

¿ƒdƒ≤dG ¿ÉWô°SColon Cancer

 ¿ƒgódG øe ´ƒf) ø«∏jÉeƒéæØ``°ùdG

(IôØ°ùØªdG

Sphingomyelin

ΩƒjOƒ°üdG øjQÉμ°SSodium Saccharin

(∫ÉNOE’G) Öμ°ùdGInfusion

á«ZÉeO áàμ°SStock

IQ tòdG ôμ°SCorn Sugar

(∫ÉØWC’G) çGóMC’G …ôμ°SJuvenile Diabetes

ájOÉMCG äÉjôμ°SMonosaccharides

IO qó©àe äÉjôμ°SPolysaccharides

 10-3)  á£``°Sƒàe  äÉjôμ``°S

(Rƒcƒ∏édG øe äGóMh

Oligosaccharides

 ¬Ñ``°ûj  »``FGòZ  è``àæe)  »eÓ``°ùdG

(≥é°ùdG

Salami

(»FGòZ ∞«d) Rƒ∏«∏°ùdGCellulose

(»fó©e ô°üæY) Ωƒ«æ«∏°ùdGSelenium (Si)

º°ùª°SSesame

 âëJ øgódG (á`` q«W) á≤ÑW ∂ rª`` o°S

ó∏édG

Skinfold Thickness

 âëJ øgódG (á`` q«W) á≤ÑW ∂ rª`` o°S

´GQòdG »a ó∏édG

Triceps Skinfold (TSF)

 »JÉÑf øª°SShortening

ájò¨J Aƒ°SMalnutrition

∫ƒà«HQƒ°SSorbitol

Ωhôcƒà«°SCytochrome

(ΩódG π°üe) Ωô«°ùdGSerum

 ø``e  ´ƒ``f)  äGó«``°ShôHô«°ùdG

(äGó«Ñdƒμ«∏édG

Cerebrosides

ÜƒÑMCereals

πcÓd IõgÉL ÜƒÑMReady-to-Eat Cereal

(»fó©e ô°üæY) ¿ƒμ«∏«°ùdGSilicon (Si)

 ¢ùfhó≤ÑdG ≥FÉbQParsley Flakes

Iô«¨°U ø«jGô°TArterioles

ø«jGô°TArteries

 ¢Tô°TWhey

ô«©°TBarley

ájƒeO äGô«©°TCapillaries

(Öë°ùdG) §Ø°ûdGAspiration

¿ƒgódG §Ø°TLiposuction

ôØ°UCG ΩÉ qª°TCantaloup Melon

øªdG ΩÉ qª°THoneydew Melon

Qóæª°TChard

¿Éaƒ°TOat

™æ°üªdG ÖMÉ°UManufacturer

ø«JhôÑdG øe IOÉØà°S’G »aÉ°UNet Protein Utilization (NPU)

Qó°UChest

ø«dƒ°ùfC’G áeó°UInsulin Shock

á°ü∏°USauce

(»FGòZ ∞«d) Æƒª°üdGGums

õ«ÑîdG GOƒ°UBaking Soda

(»fó©e ô°üæY) ΩƒjOƒ°üdGSodium (Na)

á«aGôZƒJƒa Qƒ°UPhotos

ï°VInfusion

(øgƒdG) ∞©°†dGDebilitated

•É°ùÑf’G §¨°VDiastolic Pressure

¢VÉÑ≤f’G §¨°VSystolic Pressure

¥qhòàdG á°SÉM ∞©°VHypogeusia

Qƒª°VAtrophy

¥qhòàdG äÉª«∏M Qƒª°VAtrophy of Papilla

¢ù qØæàdG ≥«°VDyspnea

A…ôªdG  Esophagus

»HÉÑdG ójQƒdG iôéePortal Blood- Stream

á«HPÉédG ô«KCÉàH §«≤æàdG á≤jôWGravity Drip Method

∫ƒÑdG »a ôμ°ùdG Qƒ¡XGlycosuria

»∏NGO πeÉYIntrinsic Factor

 ájhÉØª∏dG AÉ°†«ÑdG ΩódG ÉjÓN OóYIymphocyte Count

¢SóYLentil

¢†ÑædG ΩÉ¶àfG ΩóYArrhythmia
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Rƒcƒ∏édG π qªëJ ΩóYGlucose Intolerance

RƒàcÓdG π qªëJ ΩóYLactose Intolerance

≥aôªdG ¢VôYElbow Breadth

™∏ÑdG ô°ùYDysphagia

»Ñ°ü©dG ™∏ÑdG ô°ùYNeurological Dysphagia

 ¢ù qØæàdG ≥«°V Dyspnea

ìÉØJ ô«°üYCider

(CÉª¶dG) ¢û£©dGThirst

ájò¨àdG AÉª∏YNutritionists

 á«FGò¨dG ájÉYôdG á«∏ªYNutritional Care Process

øë£dG á«∏ªYMilling

Ωó∏d »fƒàjôÑdG π«°ù¨dG á«∏ªYPeritonealdialysis

Ió©ªdG (º«°ù≤J) áFõéJ á«∏ªYGastric Partitioning

iôÑc á«MGôL á«∏ªYMajor Surgery

ø£ÑdG »a á«MGôL á«∏ªYAbdominal Surgery

IOQhC’G ≥jôW øYIntravenous

Qƒ∏μdG RÉZChlorine

á«bQO I qóZThyroid Gland

AÉª°U OóZEndocrine Glands

ΩƒjOƒ°üdG øe m∫ÉN AGòZSodium-Free Food

∫hôà°ùdƒμdG øe m∫ÉN AGòZCholesterol- Free Food

(øgódG øe m∫ÉN) m±É°U AGòZLean Food

øgódG π«∏b AGòZLow Fat Food

äGô©°ùdG π«∏b AGòZLow Calorie Food

∫hôà°ùdƒμdG π«∏b AGòZLow Cholesterol Food

äGô©°ùdG ¢†Øîæe AGòZReduced Calorie Food

∫hôà°ùdƒμdG ¢†Øîæe AGòZReduced Cholesterol Food

áÑjô oZCookies

áHƒÑ«ZComa

ájƒ∏c É«dƒ°UÉaKidney Beans

á£ q≤æe É«dƒ°UÉaPinto Beans

(»°SÉ°SCG »æ«eCG ¢†ªM) ø«dÉØdGValine

(»fó©e ô°üæY) ΩƒjOÉfÉØdGVanadium (V)

 á``Ñ°ü≤dG  »``a  á``«MGôL  äÉ``ëàa

á«FGƒ¡dG

Tracheostomies

áëàaStoma or Ostomy

ºFÉ°üdG »a áëàaJejunostomy

A…ôªdG »a áëàaEsophagostomy

Ió©ªdG »a áëàaGastrostomy

  QƒàaApathy

»ægP QƒàaMental Apathy

πéaRadish

á«ëdG áé°ùfC’G ¢üëaBiopsy

QÉ¶æªdÉH ¿ƒdƒ≤dG ¢üëaColonscopic Examination

ΩódG §¨°V ´ÉØJQGHypertension

ΩódG »a ø«Lhôà«ædG á«ªc •ôaAzotemia

 ø``jõîJ Qƒ``°U ió``MEG) ø``«àjôØdG

(º°ùédG »a ójóëdG

Ferritin

QÉ°ûaPopcorn

Ö∏≤dG π°ûaHeart Failure

»fÉ≤àM’G Ö∏≤dG π°ûaCongestive Heart Failure

 AÉ©eC’G IQób ΩóY) …ƒ©ªdG π°ûØdG

(É¡ØFÉXh AGOCG ≈∏Y

Intestinal Failure

IQ tòdG Iô«£aCorn Muffin

Iƒ∏M Iô«£aPie

I qÓëe Iô«£aPancakes

IôcGòdG ó≤aAmnesia

»YƒdG ó≤aComatose

 ø``≤M á``≤£æe »``a ø``gódG ¿Gó``≤a

ø«dƒ°ùfC’G

Lipotrophy

ΩÉ©£∏d ójó°ûdG á«¡°ûdG ¿Gó≤aAnorexia

Ö∏≤dG á∏°†Y »a ájhôJ ¢ü≤f Myocardial Ischemia

 Ωhô°ûªdG ô£aMushroom

ôªMCG πØ∏aRed Pepper

QÉM πØ∏aAll Spice

ƒ∏M πØ∏aPaprika

(»fó©e ô°üæY) Qƒ∏ØdGFluoride (F)

 ≈∏Y Ö`` q°Sôàj í``∏e) â``«JÉHhQƒ∏ØdG

(É¡àjƒ≤àd ¿Éæ°SC’G

Flouropatite

 ≥aGôe) ø«``°ùchójô«ÑdG äÉØ``°Sƒa

(ºjõfEG

Pyridoxal Phosphate (PLP)

 ∫ƒà«°SƒæjEG πjó«JÉØ°SƒØdG

(ó«ÑdƒØ°Sƒa)
Phosphatidyl Insositol
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 ∫hô°ù«∏L πjó«JÉØ°SƒØdG

(ó«ÑdƒØ°Sƒa)
Phosphatidyl Glycerol

 øjô«°S πjó«JÉØ°SƒØdG

(ó«ÑdƒØ°Sƒa)
Phosphatidyl Serin

(ºjõfEG) õjô«a ¢ùfGôJƒØ°SƒØdGPhosphotranspherase

(»fó©e ô°üæY) QƒØ°SƒØdGPhosphorus (P)

äGó«ÑdƒØ°SƒaPhospholipids

»fGOƒ°S ∫ƒaPeanuts

 hCG ∂«dƒØdG ¢†ªM) ä’ƒØdG

(ø«°S’ƒØdG

Folate

 Ö qcôe) ∂«à«ØdG ¢†ªM /äÉà«ØdG

(ÜƒÑëdG »a

Phytate or Phytic Acid

 O ø«eÉà«aCalcitrol

 äÉf qƒμe óMCG) äÉæ«eÉà«ØdG

(AGò¨dG

Vitamins

ø«°ù«aVicin

(∑ ø«eÉà«a) ¿ƒæjƒcƒ∏«ØdGPhylloquinone

 »æ«eCG ¢†ªM) ø«f’CG π«æØdG

(»°SÉ°SCG

Phenylalanine

ójóëdG äGQÉeƒ«aFerrous Fumarate

 áªFÉbList

™∏ÑdG ≈∏Y QOÉbDeglutitition

ó«dG ΩÉ¡HEG IóYÉbRule of Thumb

(∑É°ùeE’G) ¢†Ñ≤dGConstipation

á«HGƒÑdG IÉæ≤dG áMôbPyloric Channel Ulcer

A…ôªdG áMôb Esophagitis (Esophageal

Ulcer)

(ô oØ r°ü o©dG qÖ nM) ºWô o≤dGSafflower

»Ø«°U ´ôbSummer Squash

(äÉ«Yô≤dG øe ´ƒf ) á°SƒcZucchini

áaôbCinnamon

§«Ñfôbcauliflower

πØfôbCloves

ƒ«c - ºjõfE’G ≥aGôeCoenzyme-Q

 ø``e  ≈``q∏ëe  è``jõe)  Oôà``°ùμdG  

(¢†«ÑdGh Ö«∏ëdG

Custard

(•É£ªdG øe ÜƒÑfCG) Iô£°ù≤dGCatheter

Ió°ûbCream

á«æÑd ô«Z Iƒ¡b Ió°ûbNon-Dairy Coffee creamer

äÉjô°ûbShellfish

(»fó©e ô°üæY) ôjó°ü≤dGTin (Sn)

AÉ©eC’G ô°übShort Bowel

º¡ÑªdG Ö°ü©dG ™£b Vagotomy

Iô°UÉîdG ºëd øe …ôW AõLTenderloin

 á«eô«ªdGSage

 »``a  ø«é``°ùcC’G  õ``«côJ  ¢``VÉØîfG

ÆÉeódG ÉjÓN

Hypoxia

 ≥∏bAnoxious

≥«°VMalaise

á«FGò¨dG πFGóÑdG ºFGƒbFood Exchange Lists

á«YƒÑ°SC’G ΩÉ©£dG ºFGƒbWeeks Menus

øjQƒ«ÑdG óYGƒbPurine bases

(»fó©e ô°üæY) Ωƒ«eOÉμdGCadmium (Cd)

(≥à°ûe øgO) äGójƒæ«JhQÉμdGCarotenoids

(Ö«∏M ø«JhôH) øjRÉμdGCasein

(äGô q°ùμªdG ´GƒfCG óMCG) ƒ°TÉμdGCashews

QÉ«aÉcCaviar

(»fó©e ô°üæY) Ωƒ«°ùdÉμdGCalcium (Ca)

 ¢``SÉ«≤d IóMh) ô©``°ùdG /…QƒdÉμdG

(ábÉ£dG

Calorie (Cal.)

 á`` q«W  ¢``SÉ«≤d  RÉ``¡L)  ô``Ñ«dÉμdG

(ó∏édG

Caliper

(ø«JhQÉc á¨Ñ°U) ø«ãfGRƒàÑjôμdGCryptoxanthin

±hôîdG óÑcLamb Liver

(»fó©e ô°üæY) âjôÑμdGSulfur (S)

RhójóëdG äÉàjôÑcFerrous sulfate

ΩƒjOƒ°üdG äÉàjôÑcSodium Sulfate

 â«àjôÑc Sulfites

≈Ø°ûà°ùªdG äÉÑLh ºFGƒbHospital’s Diet Manual

á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG áaÉãcNutrients Density

(ΩÉ©£dG ∫hÉæJ Iôãc) oº n¡ sædGPolyphagia
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AÉ°†«ÑdG ΩódG ÉjÓNLeucocytes

áé°VÉædG ô«Z AGôªëdG ΩódG ÉjÓNErythrocyte Protoporphyrin

ΩƒjOƒ°üdG äÉfƒHôcSodium carbonate

á«FÉæK äGQó«gƒHôcDisaccharides

Ió q≤©e äGQó«gƒHôcComplex Carbohydrates

 π``≤Y  ƒ``ªf  ∞``bƒJ)   Ωõ``æ«JôμdG

 ¬``LƒdG  º``éM  ô``Ñch  ,π``Ø£dG

(¿É°ù∏dGh

Cretinism

 ø«æ«JÉjôcCreatinine

RôcCherries

¢ùaôcCelery

(πq∏îe Öfôc) ähôμdGSauer Krout

(»fó©e ô°üæY) ΩhôμdGChromium

±ÉédG õÑîdG ô°ùcDried Bread Crumbs

Qƒ°ùcFractures

 »``a AGô``°†N á``¨Ñ°U) π``«ahQƒ∏μdG

(äÉJÉÑædG

Chlorophyll

iôãªcPear

(Ö«∏M ÜGƒcCG 4 ∫OÉ©j) äQGƒμdGQuart

 ¢``VGôeCG  ó``MCG)  QƒcQƒ«``°TGƒμdG

 ¢``ü≤f  ø``e  è``JÉædG  á``jò¨àdG  Aƒ``°S

(ø«JhôÑdG

Kwashiorkor

(12Ü ø«eÉà«a) ø«e’ÉHƒμdGCobalamine

(»fó©e ô°üæY) âdÉHƒμdGCobalt

∫hôà°ùdƒc Cholesterol

ÉeRÓÑdG ∫hôà°ùdƒc Plasma Cholesterol

AGò¨dG ∫hôà°ùdƒc Dietary Cholesterol

(O ø«eÉà«a) ∫hô«Ø«°ù«dÉμ«dƒμdGCholecalciferol

 ¢``SÉ«≤d  Ió``Mh)  …Qƒ``dÉcƒ∏«μdG

(AGò¨dG »a ábÉ£dG

Kilocalorie (Kcal.)

 äÉ``f qƒμe  ó``MCG)  äÉ``fhôμ«eƒ∏«μdG

(äÉæ«JhôHƒÑ«∏dG

Chylomicrons

 ºØdG ≥jôW øY A»°T ∫hÉæJ ΩóYNil Per Oris (N.P.O)

(á«JÉÑf ±É«dCG ) ø«æé∏dGLignin

§ÑdG ºëdDuck Meat

Iô°UÉîdG ºëdFlink

á∏MQTrip

Qó°üdG ºëdBreast Meat

´ƒ∏°†dG ºëdPlateribs

πé©dG ºëdVeal Meat

∞àμdG  Shoulder

¢TôμdG ºëdTripe

RƒdG ºëdGoose Meat

ô≤ÑdG Iô°UÉN ºëdSirloin

(øgO ¿hO øe) m±É°U ºëdLean Meat

 íq∏ªe ºëdCorned Meat

ÖfôcKale

 âØd Turnip

…ôéH RƒdAlmond

áaÉãμdG á£°Sƒàe äÉæ«JhôHƒÑ«d Intermediate-Density

Lipoproteins (IDL)

 á``aÉãμdG á``©ØJôªdG äÉ``æ«JhôHƒÑ«∏dG

(™aÉf ∫hôà°ùdƒc)
 High-Density Lipoproteins

(HDL)

 áaÉãμdG á°†ØîæªdG äÉæ«JhôHƒÑ«∏dG

(QÉ°V ∫hôà°ùdƒc)
 Low-Density Lipoproteins

(LDL)

 á``aÉãμdG  á``°†Øîæe  äÉ``æ«JhôHƒÑ«d

kGóL

 Very Low-Density Lipoproteins

(VLDL)

(»fó©e ô°üæY) Ωƒ«ã«∏dGLithium (Li)

(ôØ°ùØe øgO) ø«ã«°ù«∏dGLecithin

(»°SÉ°SCG »æ«eCG ¢†ªM) ø«°ù«∏dGLysine

 »a ø``«JhQÉμdG á``¨Ñ°U) ø``«Hƒμ«∏dG

(ºWÉª£dG

Lycopen

 »≤j »FÉ«ª«c Ö``côe) ø``jôJƒμ«∏dG

(äÉHÉ¡àd’G øe

Leukotriene

(»°SÉ°SCG »æ«eCG ¢†ªM) ø«°Sƒ«∏dGLeucine

(…ôμ°ùdG Ö°ùæªdG) ôμ°ùdG ô q°TDƒeGlycemic Index

ø«æ«JÉjôμdG ô q°TDƒe Creatinine-Height Index

(CHI)

º°ùédG á∏àc ô q°TDƒeBody Mass Index (BMI)

(AGò¨dG äÉf qƒμe óMCG) AÉeWaters

á«∏μdG π«°ùZ AÉeDialysate

øjôLQÉeMargarine
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(»FÉæãdG ô«©°ûdG ôμ°S) RƒàdÉªdGMaltose

§q∏éJ ™fÉeAnticoagulant

∫ƒà«fÉeMannitol

 ±É``«dC’G  ø``e  ´ƒ``f)  è∏``°ùjÉªdG

(á«FGò¨dG

Mucillages

õ«fƒjÉeMayonnaise

ájô°ûM äGó«ÑePesticides

á«Ñ°ûY äGó«ÑeHerbicides

ø«°ùHôàdG ºjõfEG äÉ£qÑãeTrypsin Inhibitors

õ«∏«eEG -ÉØdCG ºjõfEG äÉ£qÑãeα-Amylase Inhibitors

»μjôeC’G »æWƒdG åëÑdG ¢ù∏ée National Research Council

(NRC)

™HQC’G AGò¨dG äÉYƒªéeFour Food Group

áYƒæàªdG ájòZC’G áYƒªéeMiscellaneous Group

¬JÉéàæeh Ö«∏ëdG áYƒªéeMilk and Milk Products Group

ÜƒÑëdGh  õÑîdG áYƒªéeBread and Cereal Group

äGhGô°†îdGh ¬cGƒØdG áYƒªéeFruits and Vegetables Group

 äÉ¡HÉ``°ûeh  Ωƒ``ë∏dG  á``Yƒªée

Ωƒë∏dG

 Meat and Meat alternates

Group

QÉëeOyster

»ë£°ùdG ójQƒdÉH ø≤M π«dÉëeParenteral Vein Solutions

ôJƒàdG IóFGR π«dÉëeHypertonic Solution

ø«JhôÑdG á∏«∏b π«dÉëeProtein-Sparing Solutions

ôJƒàdG ájhÉ°ùàe π«dÉëeIsotonic Solution

ájójQh π«dÉëeIntravenous Solutions

ôJƒàdG á°übÉf π«dÉëeHypotonic Solution

¢SÉ°SCG ∫ƒ∏ëeBase Solution

ájƒ©e ô«Z ájò¨J ∫ƒ∏ëeParenteral Nutrition Solution

ôJƒàdG •ôØe ∫ƒ∏ëeHypertonic Solution

äÉ«q∏ëeDesserts

äÉjƒ∏M Sweets

á«Ñ«∏M äÉ«q∏ëeMilk Desserts

 ¢SCGôdG §«ëeHead Circumference

´GQòdG ∞°üàæe á∏°†Y §«ëe Midarm Muscle Circumference

(MAMC)

ó«dG º°ü©e §«ëeWrist Circumference

´GQòdG ∞°üàæe §«ëeMidarm Circumference (MAC)

ƒªf äÉ££îeGrowth Charts

øÑd ¢†«îeButtermilk

∫ƒH äG qQóeDiuretics

ø«JhôH äÉª qYóeProtein Supplements

ójóëdG äÉª qYóeIron Supplements

ábÉW äÉª qYóeCalories Supplements

á«FGòZ ø«JhôH äÉª qYóeDietary Protein Supplements

á«FGòZ äÉª qYóeNutritional Supplements

º«≤dG ióeValues Ranges

 Aƒ``°S ¢``VGôeCG ó``MCG) ¢``ùª°SGôªdG

 ø«JhôÑdG ¢ü≤f øe èJÉædG á``jò¨àdG

(ábÉ£dGh

Marasmus

»eó¡dG ¢†jC’G á∏MôeCatabolic Phase

Æƒ∏ÑdG á∏MôeAdulthood

»FÉæÑdG ¢†jC’G á∏MôeAnabolic Phase

ÉÑ u°üdG á∏MôeJuvenile

»eô¡dG AGò¨dG ó°TôeFood Guide Pyramid

»eƒ«dG AGò¨dG ó°TôeDaily Food Guide

»éqæ°ûàdG ¢TÉ©JQ’G ¢VôeEclampsia

»Ñ«ÑëdG AÉ©eC’G ΩQh ¢VôeGranulomatous Bowel

…ôH …ôÑdG ¢VôeBeri-Beri

GôLÓÑdG ¢VôePellagra

»bQódG º qª°ùàdG ¢Vôe Hyperthyroidism (Graves

Disease)

 ÜGô£°VG) É«ª«°SƒàcÓédG ¢Vôe

(RƒàcÓédG ¢†jCG »a

Galactosemia

»°ù qØæàdG RÉ¡édG ¢VôeRespiratory Disease

ƒHôdG ¢VôeAsthma

…ôμ°ùdG ¢VôeDiabetes Mellitus

 ≈``∏Y  ó``ªà©ªdG  …ôμ``°ùdG  ¢``Vôe

ø«dƒ°ùfC’G

 Insuline-Dependent Diabetes

Mellitus (IDDM)

 ≈∏Y óªà©ªdG ô``«Z …ôμ``°ùdG ¢Vôe

ø«dƒ°ùfC’G

 Non-Insuline-Dependent

Diabetes Mellitus (NIDDM)

 ¢``VôªdG)  ∑É«∏``°ùdG  ¢``Vôe

(»b’õf’G

Celiac Disease



704á«LÓ©dG ájò¨àdG

»LÉàdG ¿Éjô°ûdG ¢Vôe Coronary Artery Disease

(CAD)

 ÉjQƒ«fƒà«c π«æØdG ¢Vôe

 π«æØdG ¢†jCG »a ÜGô£°VG)
(ø«f’CG

Phenylketonuria

»LÉàdG Ö∏≤dG ¢Vôe Coronary Heart Disease

(CHD)

 ¿ƒdƒ≤dG ÜÉ¡àdG ¢Vôe Active Inflammatory   Colitis

Disease

¿ƒdƒ≤dG ì qô≤J ¢VôeUlcevative Colitis

 I qó¨dG º qî°†J) ôàjƒL ¢Vôe

(á«bQódG

Goiter

øeõªdG óÑμdG ¢VôeChronic Liver Disease

≈∏μdG ¢VôeRenal Disease

¢SÉ«cC’G IO qó©àªdG á«∏μdG ¢VôePolycystic Kidney Disease

IQGôªdG ¢VôeGallbladder Disease

¢Sô≤ædG ¢VôeGout

¿ƒ°SQófCG ¢VôeAnderson Disease

 (èJôdG) ¿ƒdƒ≤dG π°UƒëJ ¢VôeColonic Diverticulosis

»dhC’G ø«jGô°ûdG Öq∏°üJ ¢VôePremature atherosclerosis

…ƒFQ ¢VôePulmonary Disease

  É«ª«æ«dhôà°ùdG ¢VôeCitrullinemia

…ƒ∏μdG ΩÉ¶©dG ájò¨J Aƒ°S ¢VôeRenal Osteodystrophy

ójó°T ¢Vôe Severe Illness

»eƒ©∏H …ƒªa ¢VôeOrapharyngeal Disease

 »ª«°ûfôÑdG è«°ùædG »a ¢Vôe

…ƒ°ûëdG

Parenchymal Disease

¿hôc ¢VôeCrohn’s Disease

øeõªdG á«∏μdG ¢VôeChronic Renal Disease

õjQƒc ¢VôeCori’s Disease

 ¢†jCG »a ÜGô£°VG) ∑ô«L ¢Vôe

(Rƒcƒ∏édG

Gierk’s Disease

 Ö``«°üj  ¢``Vôe)  ¿É``°û«c  ¢``Vôe

(Ö∏≤dG

Keshan’s Disease

ΩÉ¶©dG ø«d ¢VôeOsteomalacia

ÉjQhó«°SCG ∂«fƒdÉØ«ªdG ¢VôeMevalonic Aciduria

ÉjQƒj ø«à°ù«°Sƒeƒ¡dG ¢VôeHomocysteinuria

»ª°†¡dG RÉ¡édG ≈°VôeGastrointestinal Patients

 …ôμ°ùdG ≈°VôeDiabetics (Diabetic Patients)

ácôëdG ƒàHÉK ≈°VôeImmobilized Patients

 º°ùédG O uhõoJ) øgódG äÉÑ qcôe

(§≤a øgódÉH

Fat Modules

 O uhõoJ) äGQó«gƒHôμdG äÉÑ qcôe

(§≤a Rƒcƒ∏édÉH º°ùédG

Carbohydrate Modules

 á«FGòZ äÉÑLh) AGò¨dG äÉÑ qcôe

(óMGh ô°üæ©H ¢†jôªdG O uhõoJ

Feeding Modules

 QOÉb) ôjô°ùdG ΩRÓe ô«Z ¢†jôe

(»°ûªdGh ácôëdG ≈∏Y

Ambulatory Patient

¿ƒgódG Ió°ùcCG QÉ°ùeb-Oxidation

 º«∏©J äGhOCG) á«ª«∏©J πFÉ°Sh

(á«FGò¨dG áaÉ≤ã∏d

Teaching Aids

 (äÉéàæe) äGô°†ëà°ùe

á∏eÉ°ûdG äÉæ«eÉà«ØdG

 Comprehensive Vitamin

Preparations

øgO Ö∏ëà°ùeLipid Emulsion (Fat Emulsion)

áZÉ°ùà°ùePlatable

ø«dƒ°ùfC’G äÓÑ≤à°ùeInsulin Receptors

»©«Ñ£dG ô«Z øgódG iƒà°ùeDyslipidemia

∫ƒÑdG »a ôμ°ùdG iƒà°ùeGlucosuria

õ«ÑîdG ¥ƒë°ùeBaking Powder

(…óæg QÉ¡H) …QÉμdG ¥ƒë°ùeCurry Powder

 ájƒeódG á«YhC’Gh Ö∏≤dG äÓμ°ûe

IOÉëdG

Acute Cardiovascular Problems

¢ûª°ûeApricots

Ió°ùcCG OÉ°†eAntioxidant

∫É¡°SEG äGOÉ°†eAntidiarrhea

(AGò¨dG äÉf qƒμe óMCG) ¿OÉ©ªdGMinerals

á«FGòZ ô«jÉ©eNutrition Norms

»°SÉ°SCG ¢†jCG ∫ó©eBasal Metabolic Rate (BMR)

ájƒ∏μdG äÉÑ«ÑμdG í«°TôJ ∫ó©e Glomerular Filtration Rate

(GFR)

äGQó«gƒHôμdGh øgódG ó≤© oeCarbohydrate Fat complex
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ø«JhôÑdGh øgódG ó≤© oeProtein Fat complex

(»fó©e ô°üæY) Ωƒ«°ù«æ¨ªdGMagnesium

  á∏HÉ≤eInterview

¢ù«jÉ≤eMeasures

óq∏≤ oeImitation

á«FGòZ ô«jÉ©e Dietary Standards

ΩGôé«∏∏ªdG ÅaÉμemilliequivalents

  ∫Éæ«JôdG äÉÄaÉμe Retinal Equivalents

äÉf qƒμeIngredients

(áën∏ rª ne) áM qÓeSalt Shaker

±ƒØ∏eCabbage

äÉæq p«∏ oeLaxatives

á«Ñ°üY (ä’É«°S) äÉ¡ uÑæ oeNerve Impulses

èàæeProduct

 Iƒ``¡£ªdG  Üƒ``ÑëdG  äÉ``éàæe

(á«FÉ°ü©dG áfhôμªdGh ,áfhôμªdG)

Basta

õÑîªdG äÉéàæeBakery Products

áYGQõdGh ájòZC’G áª¶æe Food and Agriculture

Organization (FAO)

 I qó¨dG º qî°†J Ö uÑ``°ù oJ) ábQóe OGƒe

(á«bQódG

Goitrogens

áæWô°ùe OGƒeCarcinogens

≥HÉ£àdG ô«jÉ©eStandards of Identity

ø«eÉà«a óqdƒeVitamin Precursors

CG ø«eÉà«a óqdƒeProvitamin A

ájhÉØª«∏dG ÉjÓî∏d ó°†dG äGóqdƒeLymphocytes  Antigens

(»fó©e ô°üæY) Ωƒ«fóÑ«dƒªdGMolybdenum (Mo)

 »``æ«eCG  ¢``†ªM)  ø``«fƒã«ªdG

(»°SÉ°SCG

Methionine

 ¢``SÉ«≤d  Ió``Mh)  ∫ƒ``LÉé«ªdG

(ábÉ£dG

Mega joule

 »``a  IOƒ``Lƒe á``¨Ñ°U) ø``«fÓ«ªdG

(ó∏édG

Melanin

(∑ ø«eÉà«a) ¿ƒæjƒcÉæ«ªdGMenaquinone

(äÓ°†©dG ø«JhôH) ø«Hƒ∏Lƒ«ªdGMyoglobin

¢†«ÑdGh øÑ∏dG ƒ«JÉÑfLacto-Ovo-Vegetarians

(¿ƒ°üdÉN) â rënH ¿ƒ«JÉÑfPure Vegetarians (Vegans)

á¡cÉØdG ƒ«JÉÑfFruitarians

øÑ∏dG ƒ«JÉÑf Lactovegetarians

ΩƒjOƒ°üdG äGôàfSodium Nitrate

(áæWô°ùe IOÉe) ø«eGRhôà«ædG Nitrosamine

áªéfAsterisk

(»fó©e ô°üæY) ¢SÉëædGCopper

 ádÉîfBran

¿ƒHôμdG ó«°ùcCG »fÉK áYƒªée ´õfDecarboxylation

±õfHemorrhage

ø«JhôÑdG IAÉØc áÑ°ùfProtein Efficiency Ratio (PER)

∫ƒ£dG ≈dEG º°ü©ªdG §«ëe áÑ°ùf Height-Wrist Circumference

Ratio

»dÉãªdG º°ùédG ¿Rh áÑ°ùf Percent Ideal Body Weight

(%IBW)

 »∏NGódG AõédG) … qò¨ªdG è«``°ùædG

(íª≤dG á qÑM øe

Endosperm

É°ûfStarch

∞«ØN •É°ûfLight Activity

kGóL ∞«ØN •É°ûfVery Light Activity

(ó p¡é oe) ¥É°T •É°ûfHeavy Activity

(∫óà©e) §°Sƒàe •É°ûfModerate Activity

AGò¨dG äÉYƒªée ΩÉ¶fFood Groups System

¿É°ù∏dG (ÜÉ¡àdG) áeƒ©fGlossitis

 ø``e  ´ƒ``f)  ô``JQƒØμfGôa  ≥``fÉ≤f

(≥é°ùdG

Frankfurter

 QÉ°ùëfG) RôØªdG ∫ƒÑdG á«ªc ¢ü≤f

(∫ƒÑdG

Oliguria

»FGòZ êPƒªfDietary pattern (Food pattern)

á«Ñ°üY πbGƒfNeurotransmitters

èqæ°ûJ äÉHƒfConvulsive Seizures

øjô«Øæ«HGQƒfNorepinephrine

(3Ü ø«eÉà«a) ø«°SÉ«ædGNiacin or Nicotinic Acid

ΩódG »a ÉjQƒ«dG ø«Lhôà«fBlood Urea Nitrogen (BUN)

∫ƒÑdG ÉjQƒj ø«Lhôà«f Urinary Urea Nitrogen (UUN)
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 ΩódG ÉjÓN ´GƒfCG óMCG) π«ahôà«ædG

(ádOÉ©àªdG AÉ°†«ÑdG

Neutrophil

 »a í«``°TôàdG äGóMh) äÉfhôØ«ædG

(á«∏μdG

Nephrons

(»fó©e ô°üæY) πμ«ædGNickl (Ni)

 »``FÉæK  ø``«fOCG  ó``«eCG  ø``«Jƒμ«f

ó«Jƒ«∏μ«ædG

 Nicotinamide Adenine

Dinucleotide (NAD)

 ¿ƒ``eôg)  ø``«dÉæjQOC’G  ¿ƒ``eôg

(øjôØæ«ÑjE’G

Adrenalin (Epinephrine)

á«eÉîædG I qó¨dG äÉfƒeôgPituitary Hormones

(¢Vôe) ΩÉ¶©dG á°TÉ°ûgOsteoporosis

(Öjòe) ¿É°ùμ¡dGHexane

¿ƒ«∏gAsparagus

AÉHóægEndive

 ájôH AÉHóægChicory

 ájò¨àdGh AGò¨dG áÄ«g Food and Nutrition Board

(FNB)

 iƒà``°ùe  ´É``ØJQG)  É``«ªjó«ÑdôÑ«¡dG

(ΩódG »a ¿ƒgódG hCG ∫hôà°ùdƒμdG

Hyperlipidemia

(¢SƒªdÉKƒÑ«¡dG) OÉ¡ªdG âëJHypothalamus

ΩƒjOƒ°üdG ó«°ùchQó«gSodium Hydroxide

 ΩódG ÉjÓN áÑ``°ùf) âjôcƒJÉª«¡dG

(πeÉμdG ΩódG »a AGôªëdG

Hematocrit

(ΩódG ø«JhôH) ø«Hƒ∏Lƒª«¡dGHemoglobin

 Qƒ``°U  ió``MEG)  øjQó«``°Sƒª«¡dG

(º°ùédG »a ójóëdG øjõîJ

Hemosiderin

(»FGòZ ∞«d) Rƒ∏«∏°ù«ª«¡dGHemecellulose

á∏FÉ°S á«FGòZ äÉÑLhLiquid Diets

 ΩÉ``©W)  á``jOÉY  á``«FGòZ  äÉ``ÑLh

(OÉà©ªdG IóFÉªdG

Normal Diets

á«°SÉ«b á«FGòZ äÉÑLhStandard Diets

áØ«ØN á«FGòZ äÉÑLhSoft Diets

ójóëdÉH á«æZ á«FGòZ áÑLhIron Rich Diet

 á«∏ª©dG AGôLEG Ö≤©J á``«FGòZ áÑLh

á«MGôédG

Post-Operation Diet

 ,á``Yƒæàe)  I qô``M  á``«FGòZ  á``ÑLh

(á∏eÉμàeh

Liberal Diet

ájó«∏≤J á«FGòZ áÑLhTraditional Diet

 ¢``VôªH  á``°UÉN  á``«FGòZ  á``ÑLh

…ôμ°ùdG

Diabetic Diet

ø«Jƒ∏édG øe á«dÉN á«FGòZ áÑLhGluten Free Diet

 ø``e  á``«dÉN  á``«FGòZ  á``ÑLh

äGQó«gƒHôμdG

Carbohydrate-Free Diet

äÓ°†ØdG á∏«∏b á«FGòZ áÑLhLow-Residue Diet

á«aÉ°U á∏FÉ°S á«FGòZ áÑLhClear Liquid Diet

 kÉeÉªJ á∏FÉ°S á«FGòZ áÑLhFull Liquid Diet

á«ë°U á«FGòZ áÑLhHealthful Diet

 ájOÉY á«FGòZ áÑLh Normal or General or Regular

Diet

±É«dC’ÉH á«æZ á«FGòZ áÑLhHigh-Fiber Diet

≈Ø°ûà°ùªdG »a Ω só≤oJ á«FGòZ áÑLhHospital Diet

 AGô``LEG π``Ñb Ω só``≤ oJ á``«FGòZ á``ÑLh

á«MGôédG á«∏ª©dG

Pre-Operation Diet

ø«JhôÑdG á∏«∏b á«FGòZ áÑLhLow Protein Diet

øgódG á∏«∏b á«FGòZ áÑLhLow Fat Diet

ø«f’CG π«æØdG á∏«∏b á«FGòZ áÑLhLow Phenylalanin Diet

äGQó«gƒHôμdG á∏«∏b á«FGòZ áÑLhLow Carbohydrate Diet

áØ«ØN á«FGòZ áÑLhSoft or Light Diet

(áfRGƒàe hCG) á«aÉc áÑLhAdequate or Balanced Diet

øgódG IOhóëe áÑLhFat-Restricted Diet

ΩƒjOƒ°üdG IOhóëe áÑLhSodium Restricted Diet

 ∫hôà``°ùdƒμdG  IOhó``ëe  á``ÑLh

øgódGh

Cholesterol and Fat-

Restricted Diet

 Ωó``dG  »``a  á``«°V nô nªdG  É``jô«àμÑdG  

(ΩódG ø qØ©J)

Sepsis

AGôØ°üdG IÉæb »a ≈°üM Choledocholithiasis

Qó°üdG »a ΩO Hemothorax

 ΩQhTumor

(»©«ÑW ô«Z ƒªf) å«ÑN ΩQhNeoplasm

 º°ùédG AGõLCG ¢†©H »a å«ÑN ΩQh

(AGôØ°üdG ΩGQhC’G)

Xanthomas
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…ƒbôàdG âëJ ójQƒdGSubclavian Vein

 É¡``°SÉ°SCG  (äÉ``éàæe)  äÉ``ÑLh

Ö«∏ëdG

Milk-Based Formulas

 á«°SÉ«b äÉÑLhStandard Formulas

ø«JhôÑdG É¡°SÉ°SCG äÉÑLhAlbumin-Based Formulas

…ƒ∏μdG π°ûØdG äÉÑLhRenal Disease Formulas

ÉjQƒfƒà«c π«æØdG äÉÑLhPhenylketonuria Formulas

ájQÉéJ äÉÑLhCommercial formulas

á∏eÉμàe äÉÑLhComplete formulas

πFGƒ°ùdG IOhóëe áÑLh Fluid Restricted Formula

(Diet)

äÓ°†ØdG á∏«∏b á«FGòZ áÑLhLow-Residue Formula

ôJƒàdG ájhÉ°ùàe áÑLhIsotonic Formula

á°û¡dG QGOhÉédG âjƒμ°ùH ≥FÉbQRye Wafer

ø«£≤jPumpkin

(»fó©e ô°üæY) Oƒ«dGIodine

»Ø°SƒjTangerine

èq∏ãªdG …OÉHõdG øÑdFrozen Yogurt

¬cGƒØdG á¡μæH …OÉHõdG øÑdFruit-flavored Yogurt

(IOÉ°ùdG) ¢üdÉîdG …OÉHõdG øÑdPlain Yogurt

»HôY - …õ«∏éfEG :kÉ«fÉK

 ájƒeódG á``«YhC’Gh Ö∏≤dG äÓμ``°ûe

IOÉëdG

Acute Cardiovascular Problems

OÉëdG ájQGôªdG á∏°UƒëdG ÜÉ¡àdGAcute Cholecystitis

OÉëdG AÉ©eC’G ÜÉ¡àdGAcute Infectious Enteritis

OÉëdG AGôØ°üdG IÉæb ÜÉ¡àdG Acute Inflammation of Biliary

Tract

áaÉ°†e OGƒeAdditives

 äÉØ``°SƒØdG  »``KÓãdG  ø«``°SƒæjOC’G

(º°ùédG »a ábÉ£∏d πeÉM Ö qcôe)
 Adenosine Triphosphate

(ATP)

(áfRGƒàe hCG) á«aÉc áÑLhAdequate or Balanced Diet

á«ægO áé°ùfCG Adipose Tissues

¿ƒ≤gGôeAdolescents

 ájô¶c I qóZAdrenal Gland

 ¿ƒ``eôg)  ø``«dÉæjQOC’G  ¿ƒ``eôg

 (øjôØæ«ÑjE’G

Adrenalin (Epinephrine)

Æƒ∏ÑdG á∏MôeAdulthood

¿ƒ¨dÉHAdults

 Öq∏£àJ øjQÉªJ) á«FGƒ¡dG á°VÉjôdG

(ø«é°ùcC’G øe kÓ«∏b É¡à°SQÉªe

Aerobic Exercise

ø«JhôÑdG É¡°SÉ°SCG äÉÑLhAlbumin-Based Formulas

á«ª°†g IÉæbAlimentary Tube

º°ùédG πFGƒ°S ájƒ∏b ´ÉØJQGAlkalosis

QÉM πØ∏aAll Spice

…ôéH RƒdAlmond

 QOÉb) ôjô``°ùdG ΩRÓe ô«Z ¢†jôe

(»°ûªdGh ácôëdG ≈∏Y

Ambulatory Patient

á«μjôeC’G …ôμ°ùdG ≈°Vôe á«©ªL American Diabetes Association

(ADA)

á«μjôeC’G á«FGò¨dG á«©ªédGAmerican Dietetic Association

á«μjôeC’G Ö∏≤dG á«©ªL American Heart Association

(AHA)

á«æ«eCG ¢VÉªMCG Amino Acids

IôcGòdG ó≤aAmnesia

 ±Gô``WC’G  ó``MCG  ô``àH  )  ô``àÑdG

( kÓãe áMGôédÉH

Amputation

  õ«∏«eC’G ºjõfEGAmylase

õ«∏«eEG -ÉØdCG ºjõfEG äÉ£qÑãeα-Amylase Inhibitors

áYÉ°S 24 ∫ÓN AGò¨dG ô qcòJ24-Hours Recall

 Ö`` qcôe) ∫hôà``°ùdƒc hQó``«¡jO -7

 ó``æY  3O  ø``«eÉà«a  ≈``dEG  ∫ qƒ``ëàj

(¢ùª°û∏d ¢V qô©àdG

7-dehydrocholestrol

ø£ÑdG »a á«∏ªYAbdominal Surgery

êGôN Abscess

 Ó``dG  hCG  »``ÄjôªdG  AÉ``îJQ’G  Qò``©J

á«FÉîJQG

Achalasia

(ΩódG á°VƒªM ´ÉØJQG) ¢VÉª oëdGAcidosis

 ¿ƒdƒ≤dG ÜÉ¡àdG ¢Vôe Active Inflammatory Colitis

Disease
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 »FÉæH ¢†jCG á∏MôeAnabolic Phase

 áé``°ùfCG  AÉ``æH)  »``FÉæÑdG  ¢``†jC’G

(º°ùédG »a IójóL

Anabolism

 ø``jQÉªJ)  á``«FGƒgÓdG  á``°VÉjôdG

 ø``e  kGô``«ãc  É¡à``°SQÉªe  Ö``q∏£àJ

(ø«é°ùcC’G

Anaerobic Exercise

á«Lô°T Iô°UÉY á∏°†YAnal Sphincter

á«ëjô°ûJ õLGƒMAnatomical Barrier

¿ƒ°SQófCG ¢VôeAnderson Disease

»μFÓe ∂«cAngel Food Cake

ájQó°U áëHPAngina Pectoris

ΩÉ©£∏d ójó°ûdG á«¡°ûdG ¿Gó≤aAnorexia

 »Ñ°ü©dG á«¡°ûdG ¿Gó≤aAnorexia Nervosa

 á«¡``°ûdG  õ``cGôe »``a  ô`` uKDƒ oJ  Üƒ``ÑM

ÆÉeódÉH

Anorexigenic Pills

 ≥∏bAnoxious

ájôàeƒHhôãfCG äÉ°SÉ«bAnthropometric Measurements

§q∏éJ ™fÉeAnticoagulant

∫É¡°SEG äGOÉ°†eAntidiarrhea

ΩódG §¨°V ´ÉØJQ’ IOÉ°†e ájhOCG Antihypertensive Drugs

Ió°ùcCG OÉ°†eAntioxidant

∫ƒÑdG ¢SÉÑëfGAnuric

  QƒàaApathy

ájOhódG IóFGõdG ÜÉ¡àdGAppendicitis

¢ûª°ûeApricots

∂«fhó«cGQC’G ¢†ªMArachidonic Acid

¢†ÑædG ΩÉ¶àfG ΩóYArrhythmia

(»fó©e ô°üæY) ï«fQõdGArsenic (As)

 ø«jGô°TArteries

 Iô«¨°U ø«jGô°TArterioles

ø«jGô°ûdG Öt∏°üJ ¢VGôeCG Arteriosclerosis

π°UÉØªdG ÜÉ¡àdGArthritis

(ê ø«eÉà«a) ∂«HQƒμ°SC’G ¢†ªMAscorbic Acid

(º«KGôédG øe ƒ∏îdG) ô«¡£àdGAsepsis

OÉeQAsh

¿ƒ«∏gAsparagus

(Öë°ùdG) §Ø°ûdGAspiration

áªéfAsterisk

ƒHôdG ¢VôeAsthma

 ø«jGô``°ûdG  Ö``q∏°üJ  ¢``VGôeCG

 (á«LÉàdG Ö∏≤dG ¢VGôeCG)
 Atherosclerosis

¿ƒ«°VÉjQAthletes

…QP ¿RhAtomic Weight

Qƒª°VAtrophy

¥qhòàdG äÉª«∏M Qƒª°VAtrophy of Papilla

Qƒ°†MAttendency

á«JGP áYÉæeAutoimmunity

 ºjó≤àdG Ió``Mh) á£``°Sƒàe á``°üM

(á£°SƒàªdG

Average Serving

 ¢VÉ«H »a ΩÉ``°S ø«JhôH) øjó«aC’G

(A≈«ædG ¢†«ÑdG

Avidin

hOÉcƒaCGAvocado

ΩódG »a ø«Lhôà«ædG á«ªc •ôaAzotemia

õÑîªdG äÉéàæeBakery Products

õ«ÑîdG ¥ƒë°ùeBaking Powder

õ«ÑîdG GOƒ°UBaking Soda

ô«©°TBarley

 »°SÉ°SCG ¢†jCG ∫ó©eBasal Metabolic Rate (BMR)

 ¢SÉ°SCG ∫ƒ∏ëeBase Solution

 Iƒ``¡£ªdG  Üƒ``ÑëdG  äÉ``éàæe

(á«FÉ°ü©dG áfhôμªdGh ,áfhôμªdG)

Basta

(QÉ¡ÑdG øe ´ƒf) …ÉÑdG ¥GQhCGBay Leaves

 ôéæHBeet

…ôH …ôÑdG ¢VôeBeri-Beri

Éà«H ÉjÓNBeta Cells

ájƒ«M á«MÉJEGBioavailability

(ájƒ«M á«FÉ«ª«c) á«∏ª©e π«dÉëJBiochemical Analysis

(á«FGòZ áª«b) ájƒ«M áª«bBiological Value

á«ëdG áé°ùfC’G ¢üëaBiopsy

(√ ø«eÉà«a) ø«Jƒ«ÑdGBiotin (Vitamin H)

• qÓîdG »a Iõ q¡ée ájòZCG Blenderized Foods

ΩódG »a ÉjQƒ«dG ø«Lhôà«fBlood Urea Nitrogen (BUN)
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 º°ùédG äÉf qƒμe π«∏ëJ RÉ¡LBody composition Analyzer

º°ùédG á∏àc ô q°TDƒeBody Mass Index (BMI)

¿ƒgódG Ió°ùcCG QÉ°ùeb-Oxidation

 ádÉîfBran

áY qôØàe á«æ«eCG ¢VÉªMCGBranched-Chain Amino Acids

ádÉîædG ≥FÉbQBranflakes

 ÜƒÑëdGh õÑîdG áYƒªéeBread and Cereal Group

Qó°üdG ºëdBreast Meat

»æH RQCG Brown Rice

IóHRButter

øÑ∏dG ¢†«îeButtermilk

 ±GOQCGButtocks

±ƒØ∏eCabbage

(»fó©e ô°üæY) Ωƒ«eOÉμdGCadmium (Cd)

  O ø«eÉà«aCalcitrol

(»fó©e ô°üæY) Ωƒ«°ùdÉμdGCalcium (Ca)

á«∏μdG IÉ°üMCalculi

 áq«W ¢SÉ«≤d RÉ¡L) ôÑ«dÉμdG

(ó∏édG

Caliper

(ábÉ£dG ¢SÉ«≤d IóMh) …QƒdÉcCalorie (Cal.)

ábÉ£dG äÉª qYóeCalories Supplements

(¢Vôe) ¿ÉWô°ùdGCancer

ôØ°UCG ΩÉ qª°TCantaloup Melon

ájƒeO äGô«©°TCapillaries

 äÉ``f qƒμe  ó``MCG)  äGQó``«gƒHôμdG

(AGò¨dG

Carbohydrate

äGQó«gƒHôμdGh øgódG ó≤© oeCarbohydrate Fat complex

á«JGQó«gƒHôc ±É«dCG Carbohydrate Fibers

 O uhõ`` oJ)  äGQó``«gƒHôμdG  äÉ``Ñ qcôe

(§≤a Rƒcƒ∏édÉH º°ùédG

Carbohydrate Modules

 ø``e  á``«dÉN  á``«FGòZ  á``ÑLh

äGQó«gƒHôμdG

Carbohydrate-Free Diet

¿ÉWô°ùdG Ö uÑ°ù oJ OGƒeCarcinogens

Ö∏≤dG á∏°†Y »a ÜGô£°VGCardiomyopathies

ájƒeódG á«YhC’Gh Ö∏≤dG ¢VGôeCG Cardiovascular Diseases

¢Sqƒ°ùàdG çhóM õØëJ ájòZCG Cariogenic Foods

(≥à°ûe øgO) äGójƒæ«JhQÉμdGCarotenoids

IQÉéædG áaôMCarpentry

(Ö«∏M ø«JhôH) øjRÉμdGCasein

(äGô q°ùμªdG ´GƒfCG óMCG) ƒ°TÉcCashews

»eó¡àdG ¢†jC’G á∏MôeCatabolic Phase

»eóg OÉ¡LEG Catabolic Stress

»eóg ¢†jCG Catabolism

ø«©dG á°SóY ΩÉàYGCataract

(•É£ªdG øe ÜƒÑfCG ) Iô£°ùbCatheter

§«Ñfôbcauliflower

QÉ«aÉcCaviar

¢ùaôcCelery

 ¢``VôªdG)  ∑É«∏``°ùdG  ¢``Vôe

(»b’õf’G

Celiac Disease

(»FGòZ ∞«d) Rƒ∏«∏°SCellulose

…õcôe ójQhCentral Vein

ÜƒÑMCereals

 áàμ``°ùdG  /»``FÉYƒdG  ï``ªdG  ¢``Vôe

á«ZÉeódG

 Cerebrovascular Disease or

Stroke

 ø``e  ´ƒ``f)  äGó«``°ShôHô«°S

 (äGó«Ñdƒμ«∏édG

 Cerebrosides

Qóæª°TChard

Qó«°ûdG øÑLCheddar Cheese

ºØdG ÉjGhR ≥ q≤°ûJCheilosis

kÉ«FÉ«ª«c IO qóëe äÉÑLh Chemically defined Diets

(formulas) or Elemental Diets

 ≈``°Vôªd)  á``«FÉ«ª«c  á``édÉ©e

(¿ÉWô°ùdG

Chemotherapy

RôcCherries

Qó°UChest

(äÉ«dƒ≤ÑdG øe ´ƒf) ¢ü sª pMChickpeas

ájôH AÉHóægChicory

(ô qª©e) øjõî∏d ΩƒoKChive Garlic

Qƒ∏μdG RÉZChlorine

 »``a AGô``°†N á``¨Ñ°U) π``«ahQƒ∏μdG

(äÉJÉÑædG

Chlorophyll
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(O ø«eÉà«a) ∫hô«Ø«°ù«dÉμ«dƒμdGCholecalciferol

ájQGôªdG á∏°UƒëdG ÜÉ¡àdG Cholecystitis

AGôØ°üdG IÉæb »a ≈°üMCholedocholithiasis

ájQGôe ≈°üMCholelithiasis

IQGôªdG äÉ«°üM ¿qƒμJCholelithiasis

∫hôà°ùdƒc Cholesterol

 ∫hôà``°ùdƒμdG  IOhó``ëe  á``ÑLh

øgódGh

Cholesterol and Fat-

Restricted Diet

∫hôà°ùdƒμdG øe m∫ÉN AGòZCholesterol- Free Food

(»fó©e ô°üæY) ΩhôμdGChromium

øeõªdG óÑμdG ¢VôeChronic Liver Disease

øeõªdG á«∏μdG ¢VôeChronic Renal Disease

 äÉ``f qƒμe  ó``MCG)  äÉ``fhôμ«eƒ∏«μdG

(äÉæ«JhôHƒÑ«∏dG

 Chylomicrons

ìÉØJ ô«°üYCider

áaôbCinnamon

É«ª«æ«dhôà°ùdG ¢VôeCitrullinemia

á«aó°U ∑Éª°SCG Clams

á«aÉ°U á∏FÉ°S á«FGòZ áÑLhClear Liquid Diet

ájôjô°S ¢UƒëaClinical Examination

ájó°ùL /ájôjô°S ¢UƒëaClinical or Physical Examination

πØfôbCloves

(12Ü ø«eÉà«a) ø«e’ÉHƒμdGCobalamine

(»fó©e ô°üæY) âdÉHƒμdGCobalt

óæ¡dG RƒLCoconut

óæ¡dG RƒL âjRCoconut Oil

ƒ«c - ºjõfE’G ≥aGôe Coenzyme-Q

(Öfôc) ±ƒØ∏eCollard Green

¿ƒdƒ≤dG ¿ÉWô°SColon Cancer

(èJôdG) ¿ƒdƒ≤dG π°UƒëJ ¢VôeColonic Diverticulosis

QÉ¶æªdÉH ¿ƒdƒ≤dG ¢üëaColonscopic Examination

áHƒÑ«ZComa

»YƒdG ó≤aComatose

ájQÉéJ äÉÑLhCommercial Formulas

á∏eÉμàe äÉÑLhComplete formulas

Ió q≤©e äGQó«gƒHôcComplex Carbohydrates

 (äÉ``éàæe)  äGô°†ëà``°ùe

á∏eÉ°ûdG äÉæ«eÉà«ØdG

 Comprehensive Vitamin

Preparations

  áÑ°SƒëªdG äÉfÉ«ÑdG ∑ƒæHComputerized Data Banks

Ö∏≤dG äÉeÉª°U »a áq« p≤r∏ nN ¢VGôeCG Congenital Valvular Diseases

¿É≤àMGCongestion

»fÉ≤àM’G Ö∏≤dG π°ûaCongestive Heart Failure

(∑É°ùeE’G) ¢†Ñ≤dGConstipation

πªëdG ™æe ÜƒÑMContraceptives

(AÉØ°ûdG) ágÉ≤ædGConvalescence

èqæ°ûJ äÉHƒfConvulsive Seizures

áÑjô oZCookies

 AÉ¡àf’G ó``©H) AÉNôà``°S’G øjQÉªJ

(¢ù«FôdG øjôªàdG øe

Cool-Down Exercises

(»fó©e ô°üæY) ¢SÉëædGCopper

…ô q°ùdG πÑëdG ΩO π«∏ëJCord Blood Analysis

õjQƒc ¢VôeCori’s Disease

IQ tòdG ≥FÉbQCorn Chips (Corn Flakes)

IQ tòdG Iô«£aCorn Muffin

IQ tòdG ôμ°SCorn Sugar

IQ tòdG õÑNCornbread

 íq∏ªe ºëdCorned Meat

»LÉJ ¿Éjô°TCoronary Artery

»LÉàdG ¿Éjô°ûdG ¢Vôe Coronary Artery Disease

(CAD)

»LÉàdG Ö∏≤dG ¢Vôe Coronary Heart Disease

(CHD)

ôëÑdG ¿ÉWô°SCrab

¢ûg ≥«bQ âjƒμ°ùHCrakers

Ió°ûbCream

áªjôμdG øÑLCream Cheese

ø«æ«JÉjôc Creatinine

ø«æ«JÉjôμdG á«Ø°üJCreatinine clearance

ø«æ«JÉjôμdG ô q°TDƒe Creatinine-Height Index

(CHI)

¿hôc ¢VôeCrohn’s Disease
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 ,πØ£dG π≤Y ƒªf ∞bƒJ) Ωõæ«JôμdG

(¿É°ù∏dGh ¬LƒdG ºéM ôÑch

Creatinism

(ø«JhQÉc á¨Ñ°U) ø«ãfGRƒàÑjôμdGCryptoxanthin

IQƒ∏Ñàe á«æ«eCG ¢VÉªMCG Crystalline Amino Acids

(…óæg QÉ¡H) …QÉμdG ¥ƒë°ùeCurry Powder

 Ö«∏ëdG øe ≈q∏ëe èjõe) Oôà°ùμdG

(¢†«ÑdGh

Custard

Iô°ûÑdG ¥ÉbQRGCyanosis

Ωhôcƒà«°SCytochrome

»eƒ«dG AGò¨dG ó°TôeDaily Food Guide

(øgƒdG) ∞©°†dGDebilitated

(ºjõfEG) õ«∏«°ùcƒHôμjódGDecarboxylase

¿ƒHôμdG ó«°ùcCG »fÉK áYƒªée ´õfDecarboxylation

 ¢``†ªM)  ∂jƒfÉ``°ùμgÉ°SƒchódG

(3-Éé«ehCG ´ƒf øe »ægO

Decosahexaenoin (DHA)

™∏ÑdG ≈∏Y QOÉbDeglutitition

±GôWCÓd »°TÉYQ qõgDelirium Tremens

á«∏≤Y äÉHGô£°VGDementia

•ÉÑMEGDepression

ó∏édG ÜÉ¡àdGDermatitis

äÉ«q∏ëeDesserts

 …ôμ°ùdG ¢VôeDiabetes Mellitus

ôμ°ùdG áHƒÑ«ZDiabetic Coma

 ¢``VôªH  á``°UÉN  á``«FGòZ  á``ÑLh

…ôμ°ùdG

Diabetic Diet

 …ôμ°ùdG ≈°VôeDiabetic Patients (Diabetics)

á«∏μdG π«°ùZ AÉeDialysate

 »a √QGô``eEÉH ΩódG á``«≤æJ) Iõ``∏jódG

  (á«YÉæ°üdG á«∏μdG

Dialysis

õLÉM ÜÉéMDiaphragm

•É°ùÑf’G §¨°VDiastolic Pressure

 π``«∏ëàH  ¢``UÉN  »Ñ``°SÉM  è``eÉfôH

áÑLƒdG

 Diet Analysis Computer

Program

»FGòZ ôeCG Diet Order

AGò¨dG ∫hôà°ùdƒc Dietary Cholesterol

»FGòZ º««≤JDietary Evaluation

á«FGòZ ±É«dCG Dietary Fibers

á«FGòZ äGOÉ°TQEGDietary Guidelines

»FGòZ ïjQÉJDietary History

∫hÉæàe AGòZDietary Intake

»FGòZ êPƒªfDietary pattern

 ø«JhôH äÉª qYóeDietary Protein Supplements

á«FGòZ ô«jÉ©eDietary Standards

á«ªëdG ájòZCG Dietetic Foods

á«FÉæK äGQó«gƒHôcDisaccharides

ñÉØàfGDistension

∫ƒÑdG êhôN õ«ØëJDiuresis

∫ƒÑdG äG qQóeDiuretics

èJôdG ÜÉ¡àdGDiverticulitis

ø«eÉHhODopamine

±ÉédG õÑîdG äÉàaDried Bread Crumbs

§«≤æàdÉH ºjó≤JDrip Administration

§ÑdG ºëdDuck Meat

»©«Ñ£dG ô«Z øgódG iƒà°ùeDyslipidemia

™∏ÑdG ô°ùYDysphagia

¢ùØædG ≥«°VDyspnea

IO’ƒdG ô q°ù©JDystocia

»éqæ°ûàdG ¢TÉ©JQ’G ¢VôeEclampsia

 áé``°ùfCG »a AÉ``ªdG ™`` qªéJ) É``ªjOC’G

(º°ùédG

Edema

¢†«ÑdG πFGóHEgg Substitutes

Oƒ°SCG ¿ÉéfPÉHEggplant

∂jƒfÉàæ«HÉ°SƒcEGEicosapintaenoic (EPA)

≥aôªdG ¢VôYElbow Breadth

 á``«fó©e  ô``°UÉæY)  äÉ``à«dhôàμdE’G

(äÉæë°T äGP

Electrolytes

áFôdG ñÉØàfGEmphysema

 ¿Éæ°SC’G Éæ«e Enamel

AÉHóægEndive

AÉª°U OóZEndocrine Glands

 »∏NGódG AõédG) … qò¨ªdG è«``°ùædG

(íª≤dG á qÑM øe

Endosperm
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ºMôdG áfÉ£H ¿ÉWô°SEndometrial Cancer

•É°ûædG ≈∏Y áahô°üe ábÉW Energy Expenditure of Activity

(EEA)

 ábÉ£dG ájòZCG Energy Foods

áª qYóe ájòZCG Enriched Foods

ájƒ©e ájò¨JEnteral Nutrition

AÉ©eC’G ÜÉ¡àdGEnteritis

 AÉ``©eC’G  ≈``dEG  á``ëàa  hP  Üƒ``ÑfCG  

(ájƒ©ªdG ájò¨àdG ≥FGôW ióMEG)
Enterostomy Tube

Ió©ªdG (≈∏YCG) ¢SCGQ ºdCGEpigastric Pain

(¿ƒeôg) øjôØæ«ÑjE’G Epinephrine

(O ø«eÉà«a) ∫hô«Ø«°ùdÉcƒLQE’GErgocalciferol

 ∫ qƒ``ëàj  Ö`` qcôe)  ∫hô«à``°SƒLQE’G

 ¢``V qô©àdG  ó``æY  2O  ø``«eÉà«a  ≈``dEG

(¢ùª°û∏d

ergosterol

 äÉ``f qƒμe  ó``MCG)  äÉ``fhôμ«eƒ∏«μdG

(äÉæ«JhôHƒÑ«∏dG

 Chylomicrons

ìÉØJ ô«°üYCider

áaôbCinnamon

É«ª«æ«dhôà°ùdG ¢VôeCitrullinemia

á«aó°U ∑Éª°SCG Clams

á«aÉ°U á∏FÉ°S á«FGòZ áÑLhClear Liquid Diet

ájôjô°S ¢UƒëaClinical Examination

ájó°ùL /ájôjô°S ¢UƒëaClinical or Physical Examination

πØfôbCloves

áé°VÉædG ô«Z AGôªëdG ΩódG ÉjÓNErythrocyte Protoporphyrin

  A…ôªdG »a äÉHGô£°VGEsophageal Disorders

»Äjôe OGó°ùfGEsophageal Obstruction

(Iô°UÉY á∏°†Y) á«Äjôe Iô°UÉYEsophageal Sphincter

A…ôªdG ÜÉ¡àdGEsophagitis

A…ôªdG áMôb Esophagitis (Esophageal

Ulcer)

A…ôªdG »a áëàaEsophagostomy

A…ôªdGEsophagus

(áKƒfC’G ¿ƒeôg) ø«Lhôà°SE’GEstrogen

á«MÓ°üdG AÉ¡àfG ïjQÉJExpiry Date

á«LQÉN á«∏°SÉæJ AÉ°†YCGExternal Genitalia

á«aô£dG ájƒeódG á«YhC’G ¢VGôeCG Extremities

ø«YQGõªdG øÑL Farmers Cheese

(áØ«ØN) á©jô°S ájòZCG Fast Foods

ΩÉ«°üdG ádÉM »a ΩódG Rƒcƒ∏LFasting Blood Glucose (FBG)

øgódG Ö∏ëà°ùeFat Emulsion

 º``°ùédG  O uhõ`` oJ) ø``gódG  äÉ``Ñ qcôe

(§≤a øgódÉH

Fat Modules

øgódG IOhóëe áÑLhFat-Restricted Diet

á«ægO ¢VÉªMCG Fatty Acids (FA)

 á«FGòZ äÉ``ÑLh) AGò``¨dG äÉ``Ñ qcôe

(óMGh ô°üæ©H ¢†jôªdG O uhõoJ

Feeding Modules

∂jójóMFerric Iron (Fe+3)

 ø``jõîJ Qƒ``°U ió``MEG) ø``«àjôØdG

(º°ùédG »a ójóëdG

Ferritin

ójóëdG äGQÉeƒ«aFerrous Fumarate

RhójóëdG äÉfƒμ«∏LFerrous Glyconate

RhójóMFerrous Iron (Fe+2)

RhójóëdG äÉàjôÑcFerrous sulfate

ø«æLFetus

≈ª oMFever

±É«dCG Fibers

ø«JFigs

∂ª°ùdG âjRFish Oil

∂ª°ùdG ¢Vƒ«HFish Roe

Qƒ°SÉfFistulas

í£∏Øe ∂ª°SFlatfish

Iô°UÉîdG ºëdFlink

≥«bOFlour

 ≈∏Y Ö`` q°Sôàj í``∏e) â``«JÉHhQƒ∏ØdG

(É¡àjƒ≤àd ¿Éæ°SC’G

Flouropatite

πFGƒ°ùdG IOÉjRFluid Overload

πFGƒ°ùdG IOhóëe áÑLh Fluid Restricted Formula

(Diet)

πFGƒ°ùdG øe qóëdGFluid Restriction

(»fó©e ô°üæY) Qƒ∏ØdGFluoride (F)
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 hCG  ∂``«dƒØdG  ¢``†ªM)  ä’ƒ``ØdG

(ø«°S’ƒØdG

Folate

áYGQõdGh ájòZC’G áª¶æe Food and Agriculture

Organization (FAO)

ájò¨àdGh AGò¨dG áÄ«g Food and Nutrition Board

(FNB)

AGò¨dG ¿RGƒJFood Balance

á«FGòZ Iô qμØeFood Diary

á«FGò¨dG πFGóÑdG ºFGƒbFood Exchange Lists

AGò¨dG äÉYƒªée ΩÉ¶fFood Groups System

»eô¡dG AGò¨dG ó°TôeFood Guide Pyramid

»FGòZ ≥°ü∏eFood Label

»FGòZ êPƒªfFood pattern

 á``jò¨J)  ájô``°ùb  á``jƒ©e  á``jò¨J

(ÜƒÑfC’ÉH

Forced Enteral Feeding

ló pYÉ°SForearm

áª qYóe ájòZCG Fortified Foods

™HQC’G AGò¨dG äÉYƒªéeFour Food Group

Qƒ°ùcFractures

º°ùédG ºéMFrame Size

 øe ´ƒf) ôJQƒØμfGôa ≥fÉ≤f

(≥é°ùdG

Frankfurter

 øgO) I qôëdG á``«ægódG ¢``VÉªMC’G 

(≥à°ûe

Free Fatty Acids

á«∏≤e ¢ùWÉ£H ™HÉ°UCG French-Fried Potato

èq∏ãªdG …OÉHõdG øÑdFrozen Yogurt

á¡cÉØdG ƒ«JÉÑfFruitarians

¬cGƒØdG á¡μæH …OÉHõdG øÑdFruit-flavored Yogurt

äGhGô°†îdGh ¬cGƒØdG áYƒªéeFruits and Vegetables Group

kÉeÉªJ á∏FÉ°S á«FGòZ áÑLhFull Liquid Diet

 ÜGô£°VG) É«ª«°SƒàcÓédG ¢Vôe

(RƒàcÓédG ¢†jCG »a

Galactosemia

 ∂«fhQƒàcÓédG ¢†ªMGalacturonic Acid

IQGôªdG ¢VôeGallbladder Disease

IQGôªdG äÉ«°üMGallstones

Éæjô¨æZGangrene

ΩƒoKGarlic

Ió©ªdG øe AõL ∫É°üÄà°SGGastrectomy

Ió©ª∏d á«ÑfÉL á∏°UhGastric Bypass

Ió©ªdG (º«°ù≤J) áFõéJ á«∏ªYGastric Partitioning

…ó©e ¢SÉÑàMGGastric Stenosis

ájó©e áMôbGastric Ulcer

Ió©ªdG ÜÉ¡àdGGastritis

AÉ©eC’Gh Ió©ªdG ÜÉ¡àdGGastroenteritis

 »Äjôe …ó©e Gastroesophageal

AÉ©eC’Gh Ió©ªdG ácôMGastrointestinal Motility

»ª°†¡dG RÉ¡édG ≈°VôeGastrointestinal Patients

 ,AÉ``©eC’G)  »``ª°†¡dG  RÉ``¡édG

(Ió©ªdGh

Gastrointestinal Tract

ájó©e á«°†jƒ©J áMGôLGastroplasty

 Ió©ªdG »a áëàaGastrostomy

ø«JÓ«LGelatin

 ø``Y  ∫hDƒ``°ùªdG  Aõ``édG)  ø``«æédG

(ÜƒÑëdG »a ôKÉμàdG

Germ

 ¢†jCG »a ÜGô£°VG) ∑ô«L ¢Vôe

(Rƒcƒ∏édG

Gierk’s Disease

π«ÑéfRGinger

AÉ°ûMCG Gizzard

ø«Hƒ∏édG ∂fR ø«dƒ°ùfCG Globin Zinc Insulin

ájƒ∏μdG äÉÑ«ÑμdG í«°TôJ ∫ó©e Glomerular Filtration Rate

(GFR)

(ájô©°T ó«bÉæY) äÉÑ«ÑμdGGlomeruli

 ¢Vôe) ájƒ∏μdG äÉ``Ñ«ÑμdG ÜÉ``¡àdG

(ájô©°ûdG ó«bÉæ©dG

Glomerulonephritis

 ¿É°ù∏dG (ÜÉ¡àdG) áeƒ©fGlossitis

 »``a R nô``Ø oj ¿ƒ``eôg) ¿ƒ``LÉcƒ∏édG

(ΩódG »a ôμ°ùdG •ƒÑg ádÉM

Glucagons

 √R pôØoJ ¿ƒeôg) ójƒμ«JQƒcƒcƒ∏édG

(ájô¶μdG I qó¨dG Iô°ûb

Glucocorticoids

Rƒcƒ∏édG π qªëJ ΩóYGlucose Intolerance

Rƒcƒ∏édG π qªëJGlucose Tolerance

∫ƒÑdG »a ôμ°ùdG iƒà°ùeGlucosuria
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 ÉjÓN »a ø«JhôH) ¿ƒ«KÉJƒ∏édG

(AGôªëdG ΩódG

Glutathione

(ºjõfEG) õ«àcójQ ¿ƒ«KÉJƒ∏édGGlutathione Reductase

(íª≤dG ø«JhôH) ø«Jƒ∏édGGluten

 ø«Jƒ∏édÉH …ƒ©ªdG ∫ÓàY’G

(∑É«∏°ùdG ¢Vôe)
Gluten Enteropathy

ø«Jƒ∏édG øe á«dÉN á«FGòZ áÑLhGluten Free Diet

(…ôμ°ùdG Ö°ùæªdG) ôμ°ùdG ô q°TDƒeGlycemic Index

∫hô°ù«∏LGlycerol

 øjƒμJ) ¢ù°ù«æ«Lƒμ«∏édG

 ( ø«LƒμjÓédG

Glycogensis

 äGó«Ñ«∏dG) äGó«Ñdƒcƒ«∏édG 

(ájôμ°ùdG

Glycolipids

 øjƒμJ) ¢ù°ù«æ«Lƒ«fƒcƒ∏édG 

 (Rƒcƒ∏édG

Glyconeogensis

∫ƒÑdG »a ôμ°ùdG Qƒ¡XGlycosuria

 I qó¨dG º qî°†J) ôàjƒL ¢Vôe

(á«bQódG

Goiter

 I qó¨dG º qî°†J ÖuÑ°ù oJ) ábQóe OGƒe

(á«bQódG

Goitrogens

RƒdG ºëdGoose Meat

¢Sô≤ædG AGOGout

»Ñ«ÑëdG AÉ©eC’G ΩQh ¢VôeGranulomatous Bowel

 (¿ƒdƒ≤dG ÜÉ¡àdG) èædƒ≤dG

»Ñ«ÑëdG

Granulomatous Colitis

ähôa ÖjôLGrapefruit

á«HPÉédG ô«KCÉàH §«≤æàdG á≤jôWGravity Drip Method

ƒªf äÉ££îeGrowth Charts

 ±É``«dC’G   ø``e  ´ƒ``f)  Æƒ``ª°üdG

(á«FGò¨dG

Gums

ôLôÑª¡dG õÑNHamburger Bun

äÉbÉYEGHandicaps

 ¢SCGôdG §«ëeHead Circumference

á«ë°U á«FGòZ áÑLhHealthful Diet

Ö∏≤dG π°ûaHeart Failure

Ió©ªdG ºa »a ábôMHeartburn

(ó p¡é oe) ¥É°T •É°ûfHeavy Activity

∫ƒ£dG ≈dEG º°ü©ªdG §«ëe áÑ°ùf Height-Wrist Circumference

Ratio

 ΩódG ÉjÓN áÑ``°ùf) âjôcƒJÉª«¡dG

(πeÉμdG ΩódG »a AGôªëdG

Hematocrit

∫ƒÑdG »a ΩódG iƒà°ùe ´ÉØJQGHematuria

 ±É``«dC’G ø``e ´ƒ``f) Rƒ∏«∏``°ù«ª«¡dG

(á«FGò¨dG

Hemecellulose

»ª«g ójóMHeme-Iron

 á«∏μdÉH Ωó``dG π«``°ùZ) ΩódG Iõ``∏jO

 á``Ñjô¨dG OGƒ``ªdG á``dGRE’ á``«YÉæ°üdG

(áeÉ°ùdGh

Hemodialysis

(ΩódG ø«JhôH) ø«Hƒ∏Lƒª«¡dGHemoglobin

±õfHemorrhage

(¢Vôe) Qƒ°SÉÑdGHemorrhoid

ô«°SGƒÑdG ∫É°üÄà°SGHemorrhoidectomy

 Qƒ``°U  ió``MEG)  øjQó«``°Sƒª«¡dG

(º°ùédG »a ójóëdG øjõîJ

Hemosiderin

Qó°üdG »a ΩOHemothorax

óÑμdG ∞q«∏JHepatic Cirrhosis

 CÉ``°ûæªdG …óÑμdG ÆÉeódG ÜGô``£°VG

(ΩódG »a É«fƒeC’G iƒà°ùe ´ÉØJQG)
Hepatic Encephalopathy

(¿Ébô«dG) óÑμdG ÜÉ¡àdGHepatitis

óÑμdG º qª°ùJHepatotoxicity

á«Ñ°ûY äGó«ÑeHerbicides

(Öjòe) ¿É°ùμ¡dGHexane

 ÜÉ``éëdG  ≥``àa)  …ƒ``éØdG  ≥``àØdG

(õLÉëdG

Hiatal Hernia

 á``aÉãμdG á``©ØJôªdG äÉ``æ«JhôHƒÑ«∏dG

(™aÉf ∫hôà°ùdƒc)
 High-Density Lipoproteins

(HDL)

±É«dC’ÉH á«æZ á«FGòZ áÑLhHigh-Fiber Diet

á«dõæe (äÉLÓY) äÉaÉ©°SEGHome Remedies

∫õæªdG áqHQHomemaker

ÉjQƒj ø«à°ù«°Sƒeƒ¡dG ¢VôeHomocysteinuria

øªdG ΩÉ qª°THoneydew Melon

≈Ø°ûà°ùªdG »a Ω só≤oJ á«FGòZ áÑLhHospital Diet
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≈Ø°ûà°ùªdG äÉÑLh ºFGƒbHospital’s Diet Manual

 …QÉéàdG ø«dƒ°ùfC’G Humulin

á«LQÉîdG íª≤dG á qÑM Iô°ûbHusk

»FÉe πq∏ëJHydrolysis

»ÑæédG ∞jƒéàdG AÉ≤°ùà°SGHydrothorax

ΩódG »a É«fƒeC’G iƒà°ùe ´ÉØJQGHyperammonemia

 »``a  ∫hôà``°ùdƒμdG  iƒà``°ùe  ´É``ØJQG

ΩódG

Hypercholestrolemia

 »``a äÉ``fhôμ«eƒ∏«μdG Oó``Y ´É``ØJQG

ΩódG

Hyperchylomycronemia

ΩódG »a ôμ°ùdG iƒà°ùe ´ÉØJQGHyperglycemia

ΩódG »a ø«dƒ°ùfC’G iƒà°ùe ´ÉØJQGHyperinsulinemia

 iƒà``°ùe  ´É``ØJQG)  É``«ªjó«ÑdôÑ«¡dG

(ΩódG »a ¿ƒgódG hCG ∫hôà°ùdƒμdG

Hyperlipidemia

 »a äÉæ«JhôHƒÑ«∏dG iƒà``°ùe ´É``ØJQG

ΩódG

Hyperlipoproteinmia

¢†jC’G ∫ó©e ´ÉØJQGHypermetabolic

ΩódG §¨°V ´ÉØJQG  Hypertension

 IOÉ``jR)  »``bQódG  º qª``°ùàdG  ¢``Vôe

(ø«°ùchô«ãdG ¿ƒeôg RGôaEG

 Hyperthyroidism (Graves

Disease)

õ«côàdG IóFGR π«dÉëeHypertonic Solutions

 »a á«KÓãdG äGójô``°ù«∏édG ´É``ØJQG

ΩódG

Hypertriglyceridemia

  º qî°†JHypertrophy

 Ö∏≤dG á∏°†Y º qî°†J Hypertrophy of the

Mycocardium

 »a ∂jQƒ«dG ¢†ªM iƒà``°ùe ´ÉØJQG

ΩódG

Hyperuricemia

∂jQƒ«dG ¢†ªëd ∫ƒÑdG RGôaEG IOÉjRHyperuricosuria

 »``a ø``«eƒ«ÑdC’G iƒà``°ùe ¢``VÉØîfG

ΩódG

Hypoalbuminemia

¥qhòàdG á°SÉM ∞©°VHypogeusia

ΩódG »a ôμ°ùdG iƒà°ùe ¢VÉØîfGHypoglycemia

 »a Ωƒ«``°SÉJƒÑdG iƒà``°ùe ¢``VÉØîfG

ΩódG

Hypokalemia

 »``a Ωƒ``jOƒ°üdG iƒà``°ùe ¢``VÉØîfG

ΩódG

Hyponatremia

 »``a QƒØ``°SƒØdG iƒà``°ùe ¢``VÉØîfG

 ΩódG

Hypophosphatemia

 (¢SƒªdÉKƒÑ«¡dG) OÉ¡ªdG âëJ  Hypothalamus

 ¿ƒ``eôg  RGô``aEG  ¢``VÉØîfG

ø«°ùchô«ãdG

Hypothyroidism

ôJƒàdG á°übÉf π«dÉëeHypotonic Solution

 »``a  ø«é``°ùcC’G  õ``«côJ  ¢``VÉØîfG

ÆÉeódG ÉjÓN

Hypoxia

èq∏ãe Ö«∏MIce Milk

(Ö°SÉæªdG ¿RƒdG) »dÉãªdG ¿RƒdGIdeal Weight

 Üƒë°üe ójó``°T ¢ü¨e) ¢U rƒs∏ p©dG 

(AÉ©eC’G OGó°ùfG √ qOô ne A»≤dÉH

Ileus

óq∏≤ oeImitation

ácôëdG ƒàHÉK ≈°VôeImmobilized Patients

á«YÉæe IAÉØcImmune Competence

 ájhÉØª«∏dG ÉjÓî∏d ó°†dG äGóqdƒeLymphocytes Antigens

 (áHÉ°UEG) ihóYInfection

(∫ÉNOEG) Öμ°SInfusion

äÉf qƒμeIngredients

á«°†jCG á«KGQh ¢VGôeCG Inherited Metabolic Diseases

áÑFGP ô«Z ±É«dCG Insoluble Fibers

 Iô``£b πFÉ``°ùdG ∫É``NOEG) ô``«£≤àdG

(Iô£b

Instill

ø«dƒ°ùfC’G äÓÑ≤à°ùeInsulin Receptors

ø«dƒ°ùfC’G áeó°UInsulin Shock

 ≈``∏Y  ó``ªà©ªdG  …ôμ``°ùdG  ¢``Vôe

ø«dƒ°ùfC’G

 Insuline-Dependent Diabetes

Mellitus (IDDM)

á«∏YÉØdG §°Sƒàe ø«dƒ°ùfCG Intermediate- Acting Insulin

áaÉãμdG á£°Sƒàe äÉæ«JhôHƒÑ«d Intermediate-Density

Lipoproteins (IDL)

  á∏HÉ≤eInterview

ájƒ©ªdG á«ÑfÉédG á∏°UƒdG áMGôLIntestinal Bypass Surgery

 ájƒ©e ¢VGôeCG Intestinal Diseases

 AÉ©eC’G IQób ΩóY) …ƒ©ªdG π°ûØdG

(É¡ØFÉXh AGOCG ≈∏Y

Intestinal Failure
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AÉ©eCÓd ÜPÉc OGó°ùfGIntestinal Pseudo -Obstruction

IOQhC’G ≥jôW øYIntravenous

IOQhC’G ≥jôW øY á∏Nóe π«dÉëeIntravenous Solutions

»∏NGO πeÉYIntrinsic Factor

(»fó©e ô°üæY) Oƒ«dGIodine

ójóëdÉH á«æZ á«FGòZ áÑLhIron Rich Diet

ójóëdG äÉª qYóeIron Supplements

 èq«¡àªdG ¿ƒdƒ≤dG (QPÉæJ) áeRÓàe

(»Ñ°ü©dG ¿ƒdƒ≤dG)

Irritable Bowel Syndrome

 »``æ«eCG  ¢``†ªM)  ø«``°Sƒ«dhõjE’G

(»°SÉ°SCG

Isoleucine

ôJƒàdG ájhÉ°ùàe á«æ«eCG ¢VÉªMCG Isotonic Amino Acids

ôJƒàdG ájhÉ°ùàe áÑLhIsotonic Formula

ôJƒàdG ájhÉ°ùàe π«dÉëeIsotonic Solution

 ájhÉØª∏dG AÉ°†«ÑdG ΩódG ÉjÓN OóYIymphocyte Count

ø«μØdG §HQJaw Wiring

ºFÉ°üdG »a áëàaJejunostomy

 º``FÉ°üdG  ≈``dEG  á``ëàa  hP  Üƒ``ÑfCG

(ájƒ©ªdG ájò¨àdG ≥FGôW ióMEG)
Jejunostomy Tube

»∏LJelly

(ábÉ£dG ¢SÉ«≤d IóMh) ∫ƒédG   Joule

ÉÑ u°üdG á∏MôeJuvenile

(∫ÉØWC’G ) çGóMC’G …ôμ°SJuvenile Diabetes

âØdKale

 ô©``°ûdG  Ö``jôL OGó``°ùfG) ¿ qô``≤àdG

(ø«JGô«μdÉH

Keratinization

íªb á qÑMKernel

 Ö``«°üj  ¢``Vôe)  ¿É``°û«c  ¢``Vôe

(Ö∏≤dG

Keshan’s Disease

 OƒLh á``é«àf ΩódG á``°VƒªM IOÉ``jR

 á«fƒà«μdG ΩÉ°ùLC’G

Ketoacedosis

á«fƒà«c ΩÉ°ùLCGKetones

 ºcGôJ ÖÑ``°ùH ΩódG á°VƒªM ´ÉØJQG

 á«fƒà«μdG OGƒªdG

Ketosis

ájƒ∏c É«dƒ°UÉaKidney Beans

á«∏μdG ¢VƒMKidney Pelvis

≈∏μdG ≈°üMKidney Stone

 ¢``SÉ«≤d  Ió``Mh)  …Qƒ``dÉcƒ∏«μdG

(AGò¨dG »a ábÉ£dG

Kilocalorie (Kcal.)

 ¢``VGôeCG  ó``MCG)  QƒcQƒ«``°TGƒμdG

 ¢``ü≤f  ø``e  è``JÉædG  á``jò¨àdG  Aƒ``°S

(ø«JhôÑdG

Kwashiorkor

 á``«FÉ«ª«μdG) á``«∏ª©ªdG äÉ``°SÉ«≤dG

(ájƒ«ëdG

 Laboratory or Biochemical

Measurements

™°VôeLactating Woman

¢†«ÑdGh øÑ∏dG ƒ«JÉÑfLacto-Ovo-Vegetarians

RƒàcÓdG π qªëJ ΩóYLactose Intolerance

RƒàcÓdG øe á«dÉN áÑLhLactose-Free Formula

øÑ∏dG ƒ«JÉÑf Lactovegetarians

±hôîdG óÑcLamb Liver

(á∏ p¡ r°ù oe) áæ u«∏ oe ájhOCGLaxatives

(øgódG øe m∫ÉN) m±É°U AGòZLean Food

(øgO ¿hO øe) m±É°U ºëdLean Meat

(ôØ°ùØe øgO) ø«ã«°ù«∏dGLecithin

äÉ«dƒ≤HLegumes

¢SóYLentil

(»°Vôe Ωƒf) ¢SÉ©ædGLethargy

(»°SÉ°SCG »æ«eCG ¢†ªM) ø«°Sƒ«∏dGLeucine

AÉ°†«ÑdG ΩódG ÉjÓNLeucocytes

ΩódG ¿ÉWô°SLeukemia

 »≤j »FÉ«ª«c Ö``côe) ø``jôJƒμ«∏dG

(äÉHÉ¡àd’G øe

Leukotriene

 ,á``Yƒæàe)  I qô``M  á``«FGòZ  á``ÑLh

(á∏eÉμàeh

Liberal Diet

∞«ØN •É°ûfLight Activity

(á«JÉÑf ±É«dC’G øe ´ƒf) ø«æé∏dGLignin

 »ægO ¢``†ªM) ∂``«dƒæ«∏dG ¢``†ªM

(»°SÉ°SCG

Linoleic Acid (18:2)

∂«æ«dƒæ«∏dG ¢†ªMLinolenic Acid (18:3)

øgódG Ö∏ëà°ùeLipid Emulsion

(AGò¨dG äÉf qƒμe óMCG) äÉ«ægódGLipids
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¿ƒgódG §Ø°TLiposuction

 ø``≤M á``≤£æe »``a ø``gódG ¿Gó``≤a

ø«dƒ°ùfC’G

Lipotrophy

á∏FÉ°S á«FGòZ äÉÑLhLiquid Diets

á∏FÉ°S ájò¨JLiquid Feeding

 áªFÉbList

(»fó©e ô°üæY) Ωƒ«ã«∏dGLithium (Li)

(óÑμdG ™ qª°ûJ) óÑμdG ∞q«∏JLiver Cirrhosis

óÑμdG øe AõL ∫É°üÄà°SGLiver Resection

ôëÑdG OGôLLobster

»©°Vƒe êGôNLocal Abscess

á«∏YÉØdG πjƒW ø«dƒ°ùfCG Long-Acting Insulin

äGô©°ùdG π«∏b AGòZLow Calorie Food

äGQó«gƒHôμdG á∏«∏b á«FGòZ áÑLhLow Carbohydrate Diet

∫hôà°ùdƒμdG π«∏b AGòZLow Cholesterol Food

øgódG á∏«∏b á«FGòZ áÑLhLow Fat Diet

øgódG π«∏b AGòZLow Fat Food

ø«f’CG πæ«ØdG á∏«∏b á«FGòZ áÑLhLow Phenylalanin Diet

ø«JhôÑdG á∏«∏b á«FGòZ áÑLhLow Protein Diet

ΩƒjOƒ°üdG ¢†Øîæe Ö«∏MLow Sodium Milk

 áaÉãμdG á°†ØîæªdG äÉæ«JhôHƒÑ«∏dG

(QÉ°V ∫hôà°ùdƒc)
 Low-Density Lipoproteins

(LDL)

á∏FÉ°S á«FGòZ áÑLhLow-Residue Diet

äÓ°†ØdG á∏«∏b á«FGòZ áÑLhLow-Residue Formula

AGóZLunch

 »a ø«JhQÉμdG á¨Ñ°U) ø«Hƒμ«∏dG

(ºWÉª£dG

Lycopen

 ÉjÓN øe ´ƒf) ájhÉØª«∏dG á«∏îdG

 (AÉ°†«ÑdG ΩódG

Lymphocyte

 ájhÉØª«∏dG Oó¨dG ¿ÉWô°S Lymphoma

(»°SÉ°SCG »æ«eCG ¢†ªM) ø«°ù«∏dGLysine

Ö«£dG RƒLMace

(»fó©e ô°üæY) Ωƒ«°ù«æ¨ªdGMagnesium

IQ oPMaize

iôÑc á«MGôL á«∏ªYMajor Surgery

≥«°VMalaise

ájò¨àdG Aƒ°SMalnutrition

(»FÉæãdG ô«©°ûdG ôμ°S) RƒàdÉªdGMaltose

∫ƒà«fÉeMannitol

™æ°üªdG ÖMÉ°UManufacturer

 Aƒ°S ¢VGôeCG óMCG) ¢ùª°SGôªdG

 ø«JhôÑdG ¢ü≤f øe èJÉædG ájò¨àdG

(ábÉ£dGh

Marasmus

øjôLQÉeMargarine

õ«fƒjÉeMayonnaise

(á«FGòZ êPÉªf) á«FGòZ §£NMeal Plans

¢ù«jÉ≤eMeasures

 äÉ¡HÉ°ûeh Ωƒë∏dG áYƒªée

Ωƒë∏dG

 Meat and Meat alternates

Group

Ωƒë∏dG πFGóHMeat Exchanges

á«ªëd ô«Z äGQÉ«NMeatless alternatives

»ÑW ïjQÉJMedical History

»ÑW πé°SMedical Record

ájhOCG Medications

 á«KÓãdG äGójô°ù«∏édG âjR

á£°SƒàªdG

 Medium-Chain Triglyceride

(MCT) Oil

 ¢SÉ«≤d IóMh) ∫ƒLÉé«ªdG

(ábÉ£dG

Megajoule

 »a IOƒLƒe á¨Ñ°U) ø«fÓ«ªdG

(ó∏édG

Melanin

(∑ ø«eÉà«a) ¿ƒæjƒcÉæ«ªdGMenaquinone

»ægP QƒàaMental Apathy

»°†jCG OÉ¡LEGMetabolic Stress

á«°†jCG IQhOMetabolic Turnover

á«fó©e äÉªjõfEGMetaloenzymes

 »æ«eCG ¢†ªM) ø«fƒã«ªdG

(»°SÉ°SCG

Methionine

ÉjQhó«°SCG ∂«fƒdÉØ«ªdG ¢VôeMevalonic Aciduria

Iô«¨°üdG ΩódG ÉjÓN äGP É«ª«fC’GMicrocytic Anemia

´GQòdG ∞°üàæe §«ëeMidarm Circumference (MAC)

´GQòdG ∞°üàæe á∏°†Y §«ëe Midarm Muscle Circumference

(MAMC)
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¬JÉéàæeh Ö«∏ëdG áYƒªéeMilk and Milk Products Group

Ö«∏ëdG É«ª«fCG Milk Anemia

á«Ñ«∏M äÉ«q∏ëeMilk Desserts

Ö«∏ëdG πFGóHMilk Exchanges

»æÑd ¥ƒØîeMilk Shakes

Ö«∏ëdG óeGƒLMilk Solids

 É¡``°SÉ°SCG  (äÉ``éàæe)  äÉ``ÑLh

Ö«∏ëdG

Milk-Based Formulas

øN oOMillets

ΩGôé«∏ªdG ÅaÉμemilliequivalents

øë£dG á«∏ªYMilling

(AGò¨dG äÉf qƒμe óMCG) ¿OÉ©ªdGMinerals

É«fO äÉLÉMMinimum Requirements

áYƒæàe ájòZCG áYƒªéeMiscellaneous Group

(∫óà©e) §°Sƒàe •É°ûfModerate Activity

 ádó©e á«æ«eCG ¢VÉªMCG Modified Amino Acids

¢ùHOMolasses

(»fó©e ô°üæY) Ωƒ«fóÑ«dƒªdGMolybdenum (Mo)

AÉªdG …OÉMCG Rhôà°ùcOMonohydrose Dextrose

ájOÉMCG äÉjôμ°SMonosaccharides

ΩƒjOƒ°üdG ájOÉMCG äÉeÉJƒ∏LMonosodium Glutamate

(¢VôªdG QÉ°ûàfG áÑ°ùf) á«°V nô nªdGMorbidity

ÓjQGRƒªdG øÑLMozzarella Cheese

 ±É``«dC’G  ø``e  ´ƒ``f)  è∏``°ùjÉªdG

(á«FGò¨dG

Mucillages

 áë q£°ùe á≤«bQ Iô«£a) á«æ«aƒªdG

(IQ qhóe

Muffins

áÑ qcôe äÉæ«eÉà«aMultivitamins

á«∏°†Y áé°ùfCG Muscular Tissues

Ωhô°ûªdG ô£aMushroom

∫OôNMustard

ø«∏«ªdG ∞o∏ oZ Myelin Shaeths

 á``£∏édG /Ö``∏≤dG á``∏°†Y AÉ``°ûàMG 

á«LÉàdG

 Myocardial Infraction or

 Coronary thrombosis

 »a »°SÉÑàME’G »©°VƒªdG ΩódG ô≤a

Ö∏≤dG á∏°†Y

Myocardial Ischemia

(äÓ°†©dG ø«JhôH) ø«Hƒ∏Lƒ«ªdGMyoglobin

 …ô``°ûY  É``æK’G  »``ØfC’G  Üƒ``ÑfC’G

(ájƒ©ªdG ájò¨àdG ≥FGôW ióMEG)
Nasoduodenal Tube

 ió``MEG) …ó``©ªdG »``ØfC’G Üƒ``ÑfC’G

(ájƒ©ªdG ájò¨àdG ≥FGôW

Nasogastric Tube

Ωƒ©∏ÑdGh ∞fC’ÉH ájò¨JNasopharyngeal  Feeding

»μjôeC’G »æWƒdG åëÑdG ¢ù∏ée National Research Council

(NRC)

»©«ÑW øÑLNatural Cheese

á«©«ÑW äÉjôμ°SNaturally Occuring Sugar

 øe ´ƒf) ø``jQÉàμædG hCG »``fÉ≤«MôdG

(¥G qQódG

Nectarin

 å``jóM  π``ØW)  ó``jóédG  Oƒ``dƒªdG

(IO’ƒdG

Neonate

…ƒ∏c ÜÉ¡àdGNephritis

≈∏μdG äÉ«°üMNephrolithiasis or Renal Caluli

 »a í«``°TôàdG äGóMh) äÉfhôØ«ædG

(á«∏μdG

Nephrons

 QPÉ``æàdG)  á``«FÓ oμdG  á``eRÓàªdG

(»fhôØ«ædG

 Nephrosis or Nephrotic

 Syndrome

á«Ñ°üY (ä’É«°S) äÉ¡ uÑæ oeNerve Impulses

ø«JhôÑdG øe IOÉØà°S’G »aÉ°UNet Protein Utilization (NPU)

á«Ñ°üY äÉHGô£°VGNeurologic Disorders

»Ñ°üY RÉ¡LNeurologic System

»Ñ°ü©dG ™∏ÑdG ô°ùYNeurological Dysphagia

á«Ñ°üY πbGƒfNeurotransmitters

 ΩódG ÉjÓN ´GƒfCG óMCG) π«ahôà«ædG

(ádOÉ©àªdG AÉ°†«ÑdG

Neutrophil

(»©«ÑW ô«Z ƒªf) å«ÑîdG ΩQƒdGNewplasm

(3Ü ø«eÉà«a) ø«°SÉ«ædGNiacin or Nicotinic Acid

(»fó©e ô°üæY) πμ«ædGNickl (Ni)

 »``FÉæK  ø``«fOCG  ó``«eCG  ø``«Jƒμ«f

ó«Jƒ«∏μ«ædG

 Nicotinamide Adenine

Dinucleotide (NAD)

 ºØdG ≥jôW øY A»°T ∫hÉæJ ΩóYNil Per Oris (N.P.O)

ø«Lhôà«ædG ¿RGƒJNitrogen Balance

(áæWô°ùe IOÉe) ø«eGRhôà«ædGNitrosamine
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á«æÑd ô«Z Iƒ¡b Ió°ûbNon-Dairy Coffee creamer

 ≈∏Y óªà©ªdG ô``«Z …ôμ``°ùdG ¢Vôe

ø«dƒ°ùfC’G

 Non-Insuline-Dependent

Diabetes Mellitus (NIDDM)

 ô``«Z  IQÉ``ëdG  OÓ``ÑdG  ∫É¡``°SEG

(∑É«∏°ùdG ¢Vôe) á«FGƒà°S’G

Nontropical Sprue

øjô«Øæ«HGQƒfNorepinephrine

 ΩÉ``©W)  á``jOÉY  á``«FGòZ  äÉ``ÑLh

(OÉà©ªdG IóFÉªdG

Normal Diets

á«©«ÑW ájò¨JNormal Nutrition

ájOÉY á«FGòZ áÑLh Normal or General or Regular

Diet

Ö«£dG IRƒLNutmey

á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG áaÉãcNutrient Density

á«FGò¨dG áaÉ≤ãdG èeGôHNutrition Education Programs

 »FGòZ ≥°ü∏eNutrition Label

á«FGòZ ô«jÉ©eNutrition Norms

≈∏μdG ¢Vôe ádÉM »a ájò¨JNutrition of Kidney Disease

ájò¨J èeGôHNutrition Programs

(ádƒ°ùμdG ø«©dG) »FGò¨dG ¢ûª¨dGNutritional Amblyopia

 á«FGò¨dG ájÉYôdG á«∏ªYNutritional Care Process

 á«FGòZ IOƒLNutritional Quality

 »FGòZ π«gCÉJ IOÉYEGNutritional Rehabilitation

 á«FGòZ ádÉMNutritional Status

á«FGòZ äÉª qYóeNutritional Supplements

ájò¨àdG AÉª∏YNutritionists

á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG äÉfÉ«H ∂æHNutritive Data Bank

¿Éaƒ°TOat

øjóH ¢üî°TObese Person

…OGó°ùfG ∑É°ùeEGObstructive Constipation

á«eÉHOkra

 10-3)  á£``°Sƒàe  äÉjôμ``°S

(Rƒcƒ∏édG øe äGóMh

Oligosaccharides

 QÉ°ùëfG) RôØªdG ∫ƒÑdG á«ªc ¢ü≤f

(∫ƒÑdG

Oliguria

¿ƒàjROlives

3-Éé«ehCG ´ƒf øe »ægO ¢†ªM Omega-3 Fatty Acid (ω 3
FA)

6-Éé«ehCG ´ƒf øe »ægO ¢†ªM Omega-6 Fatty Acid (ω 6
FA)

π°üHOnion

ºØdG ≥jôW øY ájò¨JOral Feeding

…ƒªØdG Rƒcƒ∏édG π qªëJ QÉÑàNG Oral Glucose Tolerance Test

(OGTT)

»eƒ©∏H …ƒªa ¢VôeOrapharyngeal Disease

ájRƒª°SCG Osmolality

 »°ù«μdG »Ø«∏dG ΩÉ¶©dG ÜÉ¡àdGOsteitis Fibrosa Cystica

 áeOÉg á«ª¶Y ÉjÓN Osteoclasts

»ª¶Y πãM Osteodystrophy

ΩÉ¶©dG ø«d ¢VôeOsteomalacia

 á«fÉH á«ª¶Y ÉjÓN Osteoblasts

(¢Vôe) ΩÉ¶©dG á°TÉ°ûgOsteoporosis

(kÉeGôL 30) á«bhC’GOunce

 »a Ö qcôe) ä’É°ùchC’G

(äGhGô°†îdG

Oxalate

ä’É°ùchC’G äÉ«°üMOxalate Stones

∂«dÉ°ùchC’G ¢†ªMOxalic Acid

QÉëeOyster

ó«dG áMGQPalm

I qÓëe Iô«£aPancakes

¢SÉjôμæÑdG äÉªjõfEGPancreatic Enzymes

¢SÉjôμæÑdG ÜÉ¡àdGPancreatitis

 »æK’Gh ¢SÉjôμæÑ∏d á«MGôL á«∏ªY

 ô°ûY

Pancreatoduodenectomy

 ø«eÉà«a) ∂«æKƒàfÉÑdG ¢†ªM

(5Ü

Pantothenic Acid

ÉjÉHÉHPapaya

ƒ∏M πØ∏aPaprika

¥ƒ∏°ùe RQCG Paraboiled Rice

 »ª«°ûfôÑdG è«°ùædG »a ¢Vôe

…ƒ°ûëdG

Parenchymal Disease

 ájò¨àdG) ájƒ©ªdG ô«Z ájò¨àdG

(ø≤ëdÉH

Parenteral Nutrition

ájƒ©e ô«Z ájò¨J ∫ƒ∏ëeParenteral Nutrition Solution
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»ë£°ùdG ójQƒdÉH ø≤M π«dÉëeParenteral Vein Solutions

¢ùfhó≤HParsley

 ¢ùfhó≤ÑdG ≥FÉbQParsley Flakes

¢†«HCG QõLParsnips

ñƒNPeach

»fGOƒ°S ∫ƒaPeanuts

iôãªcPear

¿É≤ÑdG RƒLPecans

 ±É«dC’G øe ´ƒf) ø«àμÑdG

(á«FGò¨dG

Pectin

∫ÉØWC’G ájò¨JPediatric Nutrition

GôLÓÑdG ¢VôePellagra

á«ª°†g áMôbPeptic Ulcer

ájó«àÑH §HGhQPeptide Bonds

»dÉãªdG º°ùédG ¿Rh áÑ°ùf Percent Ideal Body Weight

(%IBW)

á«æ«Äe áLQOPercentile

 äÉ``°üq∏≤J)  á``«é q©ªàdG  á``côëdG

 ¿GQóL »a çóëJ áÑbÉ©àe ájOGQEG’

(ΩÉ©£dG ∂jôëàd AÉ©eC’G

Peristalsis

»éq©ªàdG äÓ°†©dG ¢VÉÑ≤fGPeristaltic Contraction

Ωó∏d »fƒàjôÑdG π«°ù¨dG á«∏ªYPeritonealdialysis

(»LQÉîdG) »ë£°ùdG ójQƒdGPeripheral  Vein

 äGP É«ª«fC’G) áã«ÑîdG É«ª«fC’G

(áªî°†àªdG AGôªëdG ΩódG ÉjÓN

Pernicious Anemia

äGó«°ùchô«HPeroxides

¿ƒª«°SôÑdG ôªKPersimmon

ájô°ûM äGó«ÑePesticides

(Öjòe) »dhôàH ôãjE’GPetroleum Ether

 »æ«eCG ¢†ªM) ø«f’CG π«æØdG

(»°SÉ°SCG

Phenylalanine

∫ƒæ«ØdG äÉÑ qcôePhenylketones

 ÉjQƒ«fƒà«c π«æØdG ¢Vôe

 π«æØdG ¢†jCG »a ÜGô£°VG)
(ø«f’CG

Phenylketonuria

ÉjQƒfƒà«c π«æØdG äÉÑLhPhenylketonuria Formulas

ójQƒdG ÜÉ¡àdGPhlebitis

 ∫hô°ù«∏L πjó«JÉØ°SƒØdG

(ó«ÑdƒØ°Sƒa)
Phosphatidyl Glycerol

 ∫ƒà«°SƒæjEG πjó«JÉØ°SƒØdG

(ó«ÑdƒØ°Sƒa)
Phosphatidyl Insositol

 øjô«°S πjó«JÉØ°SƒØdG

(ó«ÑdƒØ°Sƒa)
Phosphatidyl Serin

äGó«ÑdƒØ°SƒaPhospholipids

(»fó©e ô°üæY) QƒØ°SƒØdGPhosphorus (P)

(ºjõfEG) õjô«a ¢ùfGôJƒØ°SƒØdGPhosphotranspherase

á«aGôZƒJƒa Qƒ°UPhotos

(∑ ø«eÉà«a) ¿ƒæjƒcƒ∏«ØdGPhylloquinone

á«∏°†Y á£°ûfCGPhysical or Muscular Activities

 Ö qcôe) ∂«à«ØdG ¢†ªM /äÉà«ØdG

(ÜƒÑëdG »a

Phytate or Phytic Acid

Iƒ∏M Iô«£aPie

¢SÉfÉfCGPineapple

(kÉeGôL 475) âæjÉÑdGPint

á£ q≤æe É«dƒ°UÉaPinto Beans

 IóYÉb »a) á«eÉîædG I qó¨dG

(ÆÉeódG

Pituitary Gland

á«eÉîædG I qó¨dG äÉfƒeôgPituitary Hormones

(¢üdÉîdG) IOÉ°ùdGPlain

(IOÉ°ùdG) ¢üdÉîdG …OÉHõdG øÑdPlain Yogurt

äÉJÉÑædG ±Éæ°UCGPlants Varieties

ÉeRÓÑdG ø«eƒ«ÑdCGPlasma Albumin

ÉeRÓÑdG ∫hôà°ùdƒc Plasma Cholesterol

ÉeRÓÑdG ¿ƒgOPlasma Triglyceride

áZÉ°ùà°ùePlatable

´ƒ∏°†dG ºëdPlateribs

áFôdG ÜÉ¡àdGPneumonia

…Qó°U ìGhôà°SGPneumothorax

 RQC’G  Iô``°ûb  á``dGREG)  ¢``†««ÑàdG

(á«LQÉîdG

Polishing

¢SÉ«cC’G IO qó©àªdG á«∏μdG ¢VôePolycystic Kidney Disease

 ΩódG ÉjÓN OóY »a áWôØe IOÉ``jR

AGôªëdG

Polycythemia
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(ΩÉ©£dG ∫hÉæJ Iôãc) oº n¡ sædGPolyphagia

IO qó©àe äÉjôμ°SPolysaccharides

IO qó©àe á©Ñ°ûe ô«Z ¿ƒgOPolyunsaturated Fats

 á©Ñ``°ûe  ô``«Z  á``«ægO  ¢``VÉªMCG  

IO qó©àe

 Polyunsaturated Fatty Acids

(PUFA)

QÉ°ûaPopcorn

»HÉÑdG ójQƒdG iôéePortal Blood-Steam

ÖLƒªdG ábÉ£dG ¿RGƒJPositive Energy Balance

 á«∏ª©dG AGôLEG Ö≤©J á``«FGòZ áÑLh

á«MGôédG

Post-Operation Diet

ΩÉ©£dG ó©H Ée Rƒcƒ∏LPostprandial Glucose

 ó``©H  Ωó``dG  ôμ``°S  iƒà``°ùe  ´É``ØJQG

ΩÉ©£dG

Postprandial hyperglycemia

(»FGòZ ô°üæY) Ωƒ«°SÉJƒÑdGPotassium (k)

¢ùWÉ£HPotato

πWQPound

πeÉM IGôeGPregnant Woman

»dhC’G ø«jGô°ûdG Öq∏°üJ ¢VôePremature atherosclerosis

 AGô``LEG π``Ñb Ω só``≤ oJ á``«FGòZ á``ÑLh

á«MGôédG á«∏ª©dG

Pre-Operation Diet

 IQƒ°U ≈∏Y á``ëq∏ªe âjƒμ``°ùH á©£b

Ió≤Y

Pretzel

™qæ°ü oe øÑLProcess Cheese

èàæ oeProduct

…QGòfEG »FGòZ ô°TDƒePrognostic Nutritional Index

 RGôaEG õØëj ¿ƒeôg) ø«àc’hôÑdG

(Ö«∏ëdG

Prolactin

á«FÉbh äGAGôLEGProphylaxis

 ™æªj Ö qcôe) ø«∏μ«°SÉà°ShôÑdG

(ájƒeódG á£∏édG çhóM

Prostacyclin

 º¡e Ö qcôe) øjófÓLÉà°ShôÑdG

(ájƒeódG á«YhC’G ¢VÉÑ≤f’

Prostaglandin

ø«eÉJhôÑdG ∂fR ø«dƒ°ùfCG Protamin Zinc Insulin

 äGP ájòZCG) á«bGƒdG ájòZC’G 

(á©ØJôe á«FGòZ áª«b

Protective Food

ø«JhôÑdG IAÉØc áÑ°ùfProtein Efficiency Ratio (PER)

ø«JhôÑdGh øgódG ó≤© oeProtein Fat complex

ø«JhôÑdG äÉª qYóeProtein Supplements

 äÉf qƒμe óMCG) äÉæ«JhôÑdG

(AGò¨dG

Proteins

ø«JhôÑdG á∏«∏b π«dÉëeProtein-Sparing Solutions

∫ƒÑdG »a ø«JhôÑdG iƒà°ùe ´ÉØJQGProteinuria

CG  ø«eÉà«a óqdƒeProvitamin A

(»FÉ«ª«c) »Ñjô≤J Ö«côJProximate Composition

¥ƒbôHPrunes

ÜPÉμdG »FÉ°û¨dG èædƒ≤dGPseudomembranous Colitis

 øe I só n© oe iƒ∏M) ≠fOƒÑdG iƒ∏M

 ,RQC’G ≥«bOh ,¢†«ÑdGh ,Ö«∏ëdG

(ôμ°ùdGh ,á¡cÉØdGh

Pudding

áîØàæe ÜƒÑMPuffed Cereal

ñƒØæe RQCGPuffed Rice

ñƒØæe íªbPuffed Wheat

…ƒFQ ¢VôePulmonary Disease

áî°†ªdÉH ºjó≤JPump Administration

ø«£≤jPumpkin

(¿ƒ°üdÉN) â rënH ¿ƒ«JÉÑfPure Vegetarians (Vegans)

á°Shô¡e ájòZCG Pureed Foods

 ,á«∏¨e ¬cGƒa) ¬cGƒØdG ¬jQƒH

(IÉ qØ°üeh ,á°Shô¡eh

Pureed Fruits

øjQƒ«ÑdG óYGƒbPurine bases

¢VƒëdGh á«∏μdG ÜÉ¡àdGPyelonephritis

á«HGƒÑdG IÉæ≤dG áMôbPyloric Channel Ulcer

 ≥aGôe) ø«``°ùchójô«ÑdG äÉØ``°Sƒa

(ºjõfEG

Pyridoxal Phosphate (PLP)

(6Ü ø«eÉà«a) ø«°ùchójô«ÑdGPyridoxine

(Ö«∏M ÜGƒcCG 4 ∫OÉ©j) äQGƒμdGQuart

 ≈``°Vôªd)  ´É©``°TE’ÉH  á``édÉ©ªdG

(¿ÉWô°ùdG

Radiation Therapy

πéaRadish

ΩÉ¡HEGRadius

Ö«HRRaisin

πcÓd IõgÉL ÜƒÑMReady-to-Eat Cereal
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áMôà≤e á«FGòZ äGQ qô≤e Recommended Dietary

Allowance (RDA)

πé°SRecord

ôªMCG πØ∏aRed Pepper

äGô©°ùdG ¢†Øîæe AGòZReduced Calorie Food

∫hôà°ùdƒμdG ¢†Øîæe AGòZReduced Cholesterol Food

(ádÉîædG ´hõæe) Q qôμe õÑNRefined Bread

 »ØFÉØ∏dG ƒ°†©dG ÜÉ¡àdG  Regional Ileitis

 ÉjÓîdG ≈dEG AÉªdG IOÉYEG

(ágÉeE’G)

Rehydration

≈∏μdG ¢VôeRenal Disease

…ƒ∏μdG π°ûØdG äÉÑLhRenal Disease Formulas

…ƒ∏c π°ûaRenal Failure

…ƒ∏μdG ΩÉ¶©dG ájò¨J Aƒ°S ¢VôeRenal Osteodystrophy

»°ù qØæàdG RÉ¡édG ¢VôeRespiratory Disease

áMGQResting

áMGôdG AÉæKCG »a áμ∏¡à°ùe ábÉW Resting Energy Expenditure

(REE)

 ø«©dG á«μÑ°T Retina

(CG ø«eÉà«a) ∫ƒæàjôdGRetinal

 ∫Éæ«JôdG äÉÄaÉμeRetinal Equivalents

 »a CG ø«eÉà«a Qƒ°U) äGójƒæàjôdG

(á«fGƒ«ëdG ájòZC’G

Retinoids

 »eõ«JÉehôdG π°UÉØªdG ÜÉ¡àdG

(IÉãjôdG)
Rheumatoid Arthritis

ófhGQRhubarb

(2Ü ø«eÉà«a) ø«aÓaƒÑjôdGRiboflavin

ÉJƒμjôdG øÑLRicotta Cheese

∫ƒeÉ°üdG õÑNRoll Bread

ó«dG ΩÉ¡HEG IóYÉbRule of Thumb

á°û¡dG QGOhÉédG âjƒμ°ùH ≥FÉbQRye Wafer

ºWô obSafflower

á«eô«ªdGSage

 ¬Ñ``°ûj  »``FGòZ  è``àæe)  »eÓ``°ùdG

(≥é°ùdG

Salami

¿ƒª∏°SSalmon

(áën∏ rª ne) áM qÓeSalt Shaker

í∏ªdG πFGóHSalt Substitutes

íq∏ªe ≥«bQ âjƒμ°ùHSaltines

áëq∏ªe ájòZCG Salty Foods

á©Ñ°ûe ¿ƒgOSaturated Fats

á©Ñ°ûe á«ægO ¢VÉªMCG Saturated Fatty Acids (SFA)

á°ü∏°USauce

(πq∏îe Öfôc) ähôμdGSauer Krout

(ôëÑdG ¿ÉWô°S) ÜƒdÉμ°SE’GScallops

»°SQóªdG AGò¨dG èeGôHSchool Lunch Programs

ájôëH ÜÉ°ûYCGSeaweeds

»ægódG ó∏édG ÜÉ¡àdGSeborrhoeic Dermatitis

QhòHSeeds

(»fó©e ô°üæY) Ωƒ«æ«∏°ùdGSelenium (Si)

 Ωó``dG  »``a  á``«°V nô nªdG  É``jô«àμÑdG

(ΩódG ø qØ©J)

Sepsis

»æØY ¢VÉ¡LEGSeptic Abortion

Iô£N äÉMGôLSerious Medical

(ΩódG π°üe) Ωô«°ùdGSerum

 º``jó≤àdG  Ió``Mh) á``°üëdG  º``éM

(IóMGƒdG

Serving Size

º°ùª°SSesame

ójó°T ¢Vôe Severe Illness

ójó°T »°†jCG OÉ¡LEGSevere Metabolic Stress

(É¡æe …ƒ∏©dG AõédG) ¥É°ùdGShank

äÉjô°ûbShellfish

 IOhóëe á«∏YÉa hP ø«dƒ°ùfCGShort- Acting Insulin

AÉ©eC’G ô°übShort Bowel

»JÉÑf øª°SShortening

∞àc Shoulder

…ôÑªLShrimp

(»fó©e ô°üæY) ¿ƒμ«∏«°ùdGSilicon (Si)

ô≤ÑdG Iô°UÉN ºëdSirloin

 âëJ øgódG (á`` q«W) á≤ÑW ∂ rª`` o°S

ó∏édG

Skinfold Thickness



723 ثبت المصطلحات العلمية

 AÉ©eC’G øe AõL ∫É°üÄà°SG

á≤«bódG

Small Bowel Resection

 áØ«ØN ájòZCG snacks

 AÉ©eC’G øe AõL ∫É°üÄà°SG

á≤«bódG

Small Bowel Resection

 áØ«ØN ájòZCG snacks

(»fó©e ô°üæY) ΩƒjOƒ°üdGSodium (Na)

ΩƒjOƒ°üdG äÉfƒHôμ«HSodium Bicarbonate

ΩƒjOƒ°üdG äÉfƒHôcSodium carbonate

ΩƒjOƒ°üdG ó«°ùchQó«gSodium Hydroxide

ΩƒjOƒ°üdG äGôàfSodium Nitrate

ΩƒjOƒ°üdG IOhóëe áÑLhSodium Restricted Diet

ΩƒjOƒ°üdG øjQÉμ°SSodium Saccharin

ΩƒjOƒ°üdG äÉàjôÑcSodium Sulfate

ΩƒjOƒ°üdG øe m∫ÉN AGòZSodium-Free Food

áØ«ØN á«FGòZ äÉÑLhSoft Diets

áØ«ØN á«FGòZ áÑLhSoft or Light Diet

áÑ∏ o°U ájòZCG Solid Foods

∫ƒà«HQƒ°SSorbitol

(QÉ¡ÑdG øe ´ƒf) ¢VÉª oëdGSorrel

Éjƒ°üdG ∫ƒa ø«JhôHSoy Protein

»°üq∏≤J ∑É°ùeEGSpasmic Constipation

 ¿ƒ``dƒ≤dG)  è`` q«¡àªdG  ¿ƒ``dƒ≤dG

(»Ñ°ü©dG

Spastic or Mucous Colitis

(èqæ°ûJ) ¢TÉ©JQGSpasticity

AGò¨∏d »YƒædG »μ«eÉæjódG ô«KCÉàdG Specific Dynamic Effect

(SDE)

 ¿ƒgódG øe ´ƒf) ø«∏jÉeƒéæØ``°ùdG

(IôØ°ùØªdG

Sphingomyelin

äGQÉ¡HSpices

»cƒ°T πÑMSpinal Cord

á«°SÉ«b á«FGòZ äÉÑLhStandard Diets

 á«°SÉ«b äÉÑLhStandard Formulas

á«°SÉ«b äÉÑLhStandard Formulations

≥HÉ£àdG ô«jÉ©eStandards of Identity

 á«°SÉ°SCG ájòZCG Staple Foods

É°ûfStarch

ájƒ°ûf äGhGô°†NStarchy Vegetables

ójó°T ´ƒLStarvation

 »``ægódG  (∫É¡``°SE’G  )  •qƒ``¨àdG

(RGôÑdG »a øgódG Iôãc)

Steatorrhea

(≥à°ûe øgO) ä’hô«à°SE’GSterols

á«ZÉeO áàμ°SStock

áëàaStoma or Ostomy

OÉ¡LGStress

A…ôªdG OGó°ùfGStructure of Esophagus

 …ƒbôàdG âëJ ójQƒdGSubclavian Vein

ó∏édG âëJSubcutaneous

Öë°SSuction

 â«àjôÑc Sulfites

(»fó©e ô°üæY) âjôÑμdGSulfur (S)

»Ø«°U ´ôbSummer Squash

  …ƒ∏©dG ±ƒLC’G ójQƒdGSuperior Vena Cava

º«YóJSupplement

  á«ë£°S áMÉ°ùeSurface Area

á«MGôL (¢VGôeCG) ä’ÓàYGSurgical Illnesses

Iƒ∏M ¢ùWÉ£HSweet Potato

äÉ«q∏ëeSweets

…hÉàÑª°S »Ñ°üY RÉ¡LSympathetic nervous System

¢VÉÑ≤f’G §¨°VSystolic Pressure

IóFÉªdG ájòZCG Table Foods

»Ø°SƒjTangerine

∂fÉàdG ¢†ªMTannic Acid

(QÉ¡ÑdG øe ´ƒf) ¿ƒNô£dGTarragon

 º``«∏©J  äGhOCG)  á``«ª«∏©J  πFÉ``°Sh

(á«FGò¨dG áaÉ≤ã∏d

Teaching Aids

äÉ≤gGôeTeenagers

Iô°UÉîdG ºëd øe ájôW á©£bTenderloin

(IQƒcòdG ¿ƒeôg) ¿hô«à°Sƒà°ùàdGTestosterone

 è qæ°ûJTetany

 »YÉHôdG ∂«dƒØdG ¢†ªM

ø«LhQó«¡dG

 Tetrahydrofolic Acid (THFA)
or (TH4)
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á«LÓY á«FGòZ áÑLhTherapeutic Diet

 á«LÓY ájò¨JTherapeutic Nutrition

AGò¨dG øY Å°TÉf …QGôM ô«KCÉJThermogenic Effect of Food

(1Ü ø«eÉà«a) ø«eÉ«ãdGThiamin

 ≥aGôe) äÉØ°Sƒahô«H ø«eÉ«ãdG

(ºjõfEG

 Thiamine Pyrophosphate

(TPP)

( CÉª¶dG) ¢û£©dGThirst

 »æ«eCG ¢†ªM) ø«fƒjôãdG

(»°SÉ°SCG

Threonine

 …ôqãîàdG ójQƒdG ÜÉ¡àdGThrombophlebitis

ájƒeO á£∏LThrombosis

 óYÉ°ùj Ö qcôe) ¿É°ùcƒÑehôãdG

(ΩódG ôqãîJ ≈∏Y

Thromboxan

ó«dG ΩÉ¡HEGThumb

(ôà©°ùdG) ôàYõdGThyme

á«bQO I qóZThyroid Gland

 äÉfƒeôg óMCG) ø«°ùchô«ãdG

(á«bQódG I qó¨dG

Thyroxine

(»fó©e ô°üæY) ôjó°ü≤dGTin (Sn)

(`g ø«eÉà«a) ∫hô«aƒcƒàdGTocopherol

(Éjƒ°üdG ∫ƒa IQÉãN) ƒaƒàdGTofu (Soybean Curd)

ø«JRƒ∏dG ∫É°üÄà°SGTonsillectomy

¿Éæ°SC’G ¢S qƒ°ùJTooth Decay (Dental Caries)

ójóëdÉH •ÉÑJQ’G á©°S »dÉªLEG Total Iron-Binding Capacity

(TIBC)

á∏eÉ°T ájƒ©e ô«Z ájò¨J Total Parenteral Nutrtion

(TPN)

ΩÉ°S ô«JƒLToxin Goiter

 á``Ñ°ü≤dG  »``a  á``«MGôL  äÉ``ëàa

á«FGƒ¡dG

Tracheostomies

ájó«∏≤J á«FGòZ áÑLhTraditional Diet

(ºjõfEG) õ«æ«eCG ¢ùfGôàdGTransaminase

 π``bÉf  ø``«JhôH)  ø``jô«a  ¢``ùfGôàdG

(º°ùédG »a ójóë∏d

 Transferrin

øjô«a ¢ùfGôàdG ™ qÑ°ûJTransferrin  Saturation

(ºjõfEG) õ«dƒà«c ¢ùfGôàdGTransketolase

»M ƒ°†Y áYGQRTransplantation

(ºjõfEG) õjô«Ø∏°S ¢ùfGôàdGTransulfurase

 âëJ øgódG (á`` q«W) á≤ÑW ∂ rª`` o°S

´GQòdG »a ó∏édG

Triceps Skinfold (TSF)

á«KÓK äGójô°ù∏LTriglycerides

 ó``MCG)  Oƒ``«dG  »``KÓãdG  ø``«fhô«ãdG

(á«bQódG I qó¨dG äÉfƒeôg

Tri-Idothyronine

¢TôμdG ºëdTripe

 »FGƒà°SG ñÉæeTropical Climate

è«°ùf hCG ƒ°†Y »a áHÉ°UEGTruma

ø«°ùHôàdG ºjõfEG äÉ£qÑãeTrypsin Inhibitor

 »``æ«eCG  ¢``†ªM)  ¿É``aƒàHôàdG

(»°SÉ°SCG

Tryptophan

ÜƒÑfC’ÉH ájò¨JTube Feeding

(¢Vôe) π t°ùdGTuberculosis

  ΩQhTumor

âØd Turnip

 »M qô≤àdG ¿ƒdƒ≤dG ÜÉ¡àdG

(èædƒ≤dG)
 Ulcerative Colitis

áYô°ùdG ≥FÉa …õcôe OôWUltracentrifugation

óeC’G á∏jƒW á«∏YÉa hP ø«dƒ°ùfCG Ultralente

 »YƒdG ¿Gó≤a /»YhÓdG ádÉMUnconsciousness

 É¡H ≈°Uƒe á«eƒj á``«FGòZ äGQ qô≤e

IóëàªdG äÉj’ƒ∏d

 United States Recommended

 Dietary Allowances

(U.S.RDA)

á©Ñ°ûe ô«Z á«ægO ¢VÉªMCG Unsaturated Fatty Acid (UFA)

ΩódG »a ÉjQƒ«dG iƒà°ùe ´ÉØJQGUremia

(∂jQƒ«dG) ∂«dƒÑdG ¢†ªMUric Acid

∫ƒÑdG ÉjQƒj ø«Lhôà«fUrinary Urea Nitrogen (UUN)

º¡Ñ oªdG Ö°ü©dG ™£b Vagotomy

(»°SÉ°SCG »æ«eCG ¢†ªM) ø«dÉØdGValine

º«≤dG ióeValues Ranges

(»fó©e ô°üæY) ΩƒjOÉfÉØdGVanadium (V)

 á°ûg á≤«bQ âjƒμ°ùH á©£b

Ó«fÉØdÉH

Vanilla Wafer
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á«aô£dG ájƒeódG á«YhC’G ¢VGôeCG  Vascular Disorders of the

Extremities

 ájƒeódG á«YhC’G ≥q«°†J

(ø«jGô°ûdG)

Vasoconstrictor

πé©dG ºëdVeal Meat

 á≤«bO IOQhCGVeins

IOQhCGVenules

kGóL ∞«ØN •É°ûfVery Light Activity

 áaÉãμdG á°†Øîæe äÉæ«JhôHƒÑ«d

kGóL

 Very Low-Density Lipoproteins

(VLDL)

ø«°ù«aVicin

 πNGO óLƒJ Ö«cGôJ) äÓªîdG

(AÉ©eC’G ¿GQóL

Villi

»FÉ°ûMCG ø«JhôHVisceral Protein

ø«eÉà«a óqdƒeVitamin Precursors

 äÉf qƒμe óMCG) äÉæ«eÉà«ØdG

(AGò¨dG

Vitamins

Iô«¨°U áÑLhVolum Restricted Formula

(áμ©c) πaƒdGWaffle

RƒLWalnuts

(Ö nërÑ nëdG) ï«£ÑdGWatermelon

(AGò¨dG äÉf qƒμe óMCG) AÉªdGWaters

á«YƒÑ°SC’G ΩÉ©£dG ºFGƒbWeeks Menus

¿hRƒªdG AGò¨dG äÓé°SWeighed Food Records

 πÑb (ø«î``°ùàdG) AÉªME’G øjQÉªJ

øjôªàdG AóH

Warm-Up Exercises

íª≤dG ø«æLWheat Germ

 ¢Tô°TWhey

¢†«HCG RQCG White Rice

á∏eÉc ÜƒÑMWhole Grain

πeÉc ø«JhôHWhole Protein

ó«dG º°ü©e §«ëeWrist Circumference

(ºjõfEG) ø«ãfGõdG õjó«°ùcCGXanthin Oxidase

 º°ùédG AGõLCG ¢†©H »a å«ÑN ΩQh

(AGôØ°üdG ΩGQhC’G)

Xanthomas

 áªëà∏e ±É``ØL) É``«e’ÉahôjõcC’G

(ø«©dG

 Xerophthalmia

(ÉWÉ£H) Iƒ∏M ¢ùWÉ£HYam or Sweet Potato

(»fó©e ô°üæY) ø«°UQÉîdGZinc (Zn)

»Ø«°U ´ôbZucchini



.…ƒfÉãdGh §°SƒàŸGh »FGóàH’G ¬ª«∏©J ≈≤∏Jh CÉ°ûf å«M ,`g1375 ΩÉY IQƒæŸG áæjóŸG ‘ ódh 

 ∂∏ŸG  á©eÉL øe á«YGQõdG  Ωƒ∏©dG  ‘ ±ô°ûdG  áÑJôe ™e ¢SƒjQƒdÉμÑdG  áLQO ≈∏Y π°üM 

.`g1397 ΩÉY (É k≤HÉ°S ¢VÉjôdG á©eÉL) Oƒ©°S

 ≈dEG  å©àHG  ºK  ,Oƒ©°S  ∂∏ŸG  á©eÉL  -  áYGQõdG  á«∏c  -  ájòZC’G  Ωƒ∏Y  º°ù≤H  G kó«©e  ÚY  

.(√GQƒàcódGh Òà°ùLÉŸG) ‹É©dG ¬ª«∏©J ∫ÉªcE’ á«μjôeC’G IóëàŸG äÉj’ƒdG

 - ÉfhõjQCG á©eÉL øe (Food Science) ájòZC’G Ωƒ∏Y ‘ Òà°ùLÉŸG áLQO ≈∏Y π°üM 

.`g1401 ΩÉY á«μjôeC’G IóëàŸG äÉj’ƒdÉH ¿É°SƒJ

 Ωƒ∏Y ¢ü°üîJ) (Nutritional Science) ájò¨àdG º∏Y ‘ √GQƒàcódG áLQO ≈∏Y π°üM 

.`g1404 ΩÉY á«μjôeC’G IóëàŸG äÉj’ƒdÉH ¿É°SƒJ - ÉfhõjQCG á©eÉL øe (ájò¨Jh ájòZCG

 á©eÉL - áYGQõdG á«∏μH ájòZC’G Ωƒ∏Y º°ù≤H G kóYÉ°ùe G kPÉà°SCG çÉ©àH’G øe ¬JOƒY ó©H ÚY 

.Oƒ©°S ∂∏ŸG

 ¬∏ªY ∫ÓN `g1414 ΩÉY PÉà°SCG áLQO ≈dEG ºK ,`g1409 ΩÉY ∑QÉ°ûe PÉà°SCG áLQO ≈dEG »bQ 

.Oƒ©°S ∂∏ŸG á©eÉéH ájòZC’G Ωƒ∏Y º°ùb ‘ ¢ùjQóJ áÄ«g ƒ°†Y

 AÉ«MC’G º°ù≤H ájò¨àdGh ájòZC’G Ωƒ∏©d G kPÉà°SCG ÚYh ,`g1416 ΩÉY áÑ«W á©eÉL ≈dEG π≤àfG 

.Ωƒ∏©dG á«∏μH

:áÑ«W á©eÉéH Ö°UÉæŸG øe G kÒãc π¨°T 

.`g1432 øe kAGóàHG ‘ô©ŸG ´GóHE’Gh ∫ÉªYCÓd á©eÉ÷G π«ch 

∞dDƒŸG øY IòÑf

á°†jƒY Ú°ùM ø°ùM øH ΩÉ°üY /QƒàcódG PÉà°SC’G



.`g1425 øe kAGóàHG »ª∏©dG åëÑdG ó«ªY 

 ájQGOE’G  ¿hDƒ°ûdG  ≈∏Y ΩÉ©dG  ±ô°ûŸGh  ÚØXƒŸGh  ¢ùjQóàdG  áÄ«g AÉ°†YCG  ¿hDƒ°T  ó«ªY 

.`g1429 øe kAGóàHG á«dÉŸGh

 É¡LQÉNh áμ∏ªŸG πNGO á°ü°üîàe á«ŸÉY äÓ› ‘ G kQƒ°ûæe kÉãëH 30 øY π≤j ’ Ée ¬d 

 º««≤àdGh  ,(Ú°ùcƒJÓaC’G  Ωƒª°S) ájô£ØdG  Ωƒª°ùdGh  ájòZC’G  IOƒL áÑbGôe ä’É› ‘

.ÉgÒZh IójóL á«FGòZ äÉéàæe ôjƒ£Jh ,»FGò¨dG í°ùŸGh ,ájòZCÓd »Lƒdƒ«ÑdG

 (á«FGò¨dG  äÉÑLƒdG  §«£îJ)h  (¿É°ùfE’G  ájò¨J  äÉ«°SÉ°SCG)  É¡æe  ÖàμdG  øe  G kÒãc  ∞dCG  

.(»ë°üdG ábÉ°TôdG º«LQ)h (ôμ°ùdG á÷É©Ÿ AGò¨dG)h (Ú«°VÉjôdG ájò¨J)h

 á©eÉL ,áYGQõdG á«∏μH »YGQõdG OÉ°TQE’G õcôe ™e ¿hÉ©àdÉH ájOÉ°TQE’G äGQƒ°ûæŸG øe Òãc ¬d 

 º°ùb πÑb øe áeó≤ŸG äGQhódÉH á°UÉÿG á«ª∏©dG äGôcòŸG øe G kÒãc qóYCGh ,Oƒ©°S ∂∏ŸG

.Oƒ©°S ∂∏ŸG á©eÉéH ôªà°ùŸG º«∏©àdGh ™ªàéŸG áeóN õcôe ™e ¿hÉ©àdÉH ájòZC’G Ωƒ∏Y

 ≈dEG  áaÉ°VEG  ,á«æ≤àdGh  Ωƒ∏©∏d  õjõ©dGóÑY ∂∏ŸG  áæjóe øe ºYóe åëH ´hô°ûe ‘ ∑QÉ°T  

.áæjóŸG øe É¡∏jƒ“ ±ó¡H ÚãMÉÑdG øe áeó≤ŸGh áMÎ≤ŸG äÉYhô°ûŸG º««≤àH ¬eÉ«b

.Oƒ©°S ∂∏ŸG á©eÉéH ájòZC’G Ωƒ∏Y º°ù≤H Òà°ùLÉŸG πFÉ°SQ øe Òãc ≈∏Y ±ô°TCG 

 ájOƒ©°ùdG á«Hô©dG áμ∏ªŸG πNGO IOƒ≤©ŸG á«ª∏©dG äGhóædGh äGô“DƒŸG øe Òãc ‘ ∑QÉ°T 

.É¡LQÉNh

 πãe ,ájOƒ©°ùdG á«Hô©dG áμ∏ªŸG πNGO IOƒ≤©ŸG äGhóædG øe Òãc º«¶æJh OGóYEG ‘ ∑QÉ°T 

 IhóædGh  ,ájòZC’G  ∫hGóJh  øjõîJh  π≤f  Ihófh  ,ájò¨àdGh  AGò¨∏d  ≈dhC’G  ájOƒ©°ùdG  IhóædG

 AGò¨∏d  á«fÉãdG  ájOƒ©°ùdG  IhóædGh  á«ªëŸG  äƒ«ÑdG  ‘  áYGQõ∏d  ≈dhC’G  ájOƒ©°ùdG  á«ª∏©dG

.ájò¨àdGh

.á«dhódGh á«∏ëŸG á«ª∏©dG äÉ«©ª÷G øe Òãc ‘ ƒ°†Y 

 á©eÉ÷G  πNGO  IOó©àŸG  ¿Éé∏dGh  »ª∏©dG  ¢ù∏éŸGh  º°ù≤dGh  á«∏μdG  ¢ùdÉ›  ‘  ∑QÉ°T  

.É¡LQÉNh




	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12



