
 

تم تحميل هذا الملف من موقع المناهج الإماراتية

*للحصول على أوراق عمل لجميع الصفوف وجميع المواد اضغط هنا                                   

                  https://almanahj.com/ae                     

* للحصول على أوراق عمل لجميع مواد الصف الثاني عشر اضغط هنا                                              

                  https://almanahj.com/ae/12                   

* للحصول على جميع أوراق الصف الثاني عشر في مادة لغة عربية ولجميع الفصول, اضغط هنا                                           

                  https://almanahj.com/ae/12arabic                   

* للحصول على أوراق عمل لجميع مواد الصف الثاني عشر في مادة لغة عربية الخاصة بـ الفصل الأول  اضغط هنا                             

       

                  https://almanahj.com/ae/12arabic1                   

* لتحميل كتب جميع المواد في جميع الفصول للـ الصف الثاني عشر اضغط هنا                                

                  https://almanahj.com/ae/grade12                   

     * لتحميل جميع ملفات المدرس ياسر إسماعيل حسين اضغط هنا                                           

        للحصول على جميع روابط الصفوف على تلغرام وفيسبوك من قنوات وصفحات: اضغط هنا                        

                  https://t.me/UAElinks_bot                                  
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 النص التأملي
 :نص التأمليتعريف ال

والأحداث والمشاهد والأفكار، وإضافة الآراء ووجهات النظر  مواقفهو القدرة على وصف ال
 .والانطباعات الشخصية والمشاعر والمعتقدات

حركتها  يالتلأحاسيس ، واذاته ييصوّرها الكاتب ف يالتجربة الت تأثيرويكون التركيز فيه على 
 نفوس الآخرين.وفي نفسه 

 

 :تأمليالنص العناصر 
الموقف الأولي والمعتاد، وتزويد القارئ بالمعلومات الحقيقية عبارة عن تشكيل : البداية •

 .والواقعية
حيث يتم صياغة ما هو متوقع من التجربة التي واجهته أو واجهتها الشخصية :  الوسط •

التي يتحدث عنها، وما شعر به وما لا حظه، وتفسيره لذلك، وما الذي يشعر به ويلاحظه 
حيث تمكن الشخص الآخر بأن يرى ما ‘ المتكلمبشكل واضح محدد، مع التحدث بصيغة 

 تراه أنت بغض النظر عن طبيعة هذا الشيء.
الخبرة التي أحدثت تأثيراً في ذاتك، وكيف أنها ستفيدك وتجعل الخاتمة: وتضم خلاصة  •

 .منك إنسانًا أفضل
 

 نص التأملي:مخطط المقال ال
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  :التفصيلية مراحل الكتابة
        أملي.نص التال عنوان .1

لزمان والمكان ل ا: الأحداث الأولية الهادئة والتي تشمل أيضاً وصفً المقدمة .2
 يتم فيها تشكيل الموقف وتزويد القارئ بالمعلومات الضرورية. ،والشخصية

الذي يبدل الوضع الأول الهادئ والمستقر أو الموقف الطارئ الحدث ب ويبدأ  :الوسط .3
تشابك ، توظهور أبعاد وملابسات مفاجئة وغير متوقعة، إلى أوضاع أخرى غير مستقرة

، الذي يتطلب تفسيرا وتحليلاً وكشفًا لملابسات التجربة أحداثها الأمرعقد تالتجربة وت
تقدم التحليلات  التي )الشخصية( وتتكشف الأمور لدى الكاتب الصراعومن هنا يهدأ 

من مواقف وأحداث، وما آلت  ابه وتفسر المشاعر والأحاسيس التي انتابتها، جراء ما مر
   يه أمورها.لإ

)الشخصية  الخبرة المستفادة والتي أحدثت تأثيراً في ذاتية الكاتبخلاصة وفيها : الخاتمة •
وهو الناتج عن الحل إنسانًا أفضل،  هصاحبة التجربة(، وكيف أنها ستفيده وتجعل من

 )مرحلة التنوير(. والمتوفر للاستمرار

 

 

 

النص التأملي

وتضم : الخاتمة-3
خلاصة الخبرة التي 

ك، أحدثت تأثيرًا في ذات
وكيف أنها ستفيدك 
وتجعل منك إنساناً 

أفضل

حيث يتم : الوسط -2
صياغة ما هو متوقع من 
التجربة التي واجهته أو 
واجهتها الشخصية التي 
يتحدث عنها، وما شعر به
وما لا حظه، وتفسيره 

لذلك، وما الذي يشعر به
ويلاحظه بشكل واضح 

محدد، مع التحدث بصيغة
حيث تمكن ‘ المتكلم

الشخص الآخر بأن يرى ما
تراه أنت بغض النظر عن 

طبيعة هذا الشيء

عبارة عن : البداية
تشكيل الموقف 
الأولي والمعتاد، 
وتزويد القارئ 
بالمعلومات 
يةالحقيقية والواقع
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 الفنية للنص التأملي:المعايير 

 

 

 

 درجة توافره عناصر التقييم
 صغيرة متوسطة كبيرة

    هل كتبت عنوانًا مناسباً لقصتك؟  .1

    ؟حددت تجربة أو موقفًا تحدثت عنههل   .2

    هل رتبت أفكارك وفق عناصر النص التأملي؟  .3

هل اشتملت مقدمتك الأحداث الأولية   .4
 الضرورية؟والمعلومات والحقائق 

   

    هل استخدمت في سردك ضمير المتكلم؟  .5

    ؟وصفت شعورك تجاه الحدثهل   .6

    هل قدمت تفسيرات ملائمة؟ .7

    بالصور الجمالية؟ نصكهل زينت   .8

    هل وظفت تقنيات السرد والوصف والحوار؟  .9

الخبرة المستفادة  هل ختمت نصك بذكر  .10
 والتي أحدثت تأثيرًا في ذاتك؟

   

    هل نوعت بين الأساليب الخبرية والإنشائية؟  .11

المناسبة بين الجمل  الربط أدوات وظفت هل  .12
 والفقرات؟

   

    سليمة؟ فصيحة عربية بلغة كتبت هل  .13

    المناسبة؟ الترقيم علامات استخدمت هل  .14

    والإملائية؟ اللغوية راعيت الصحة هل  .15
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 نص تأملينموذج 
افِذة عَبرَ  يأتي لَن   مَا النَّ  

الحارثي   جوخَة                                             
، هررررذا عَصْررررر   ررررلّ   كعََصْررررر   اليرررروم  ، ك  دفرررراتر   وحررررولي سَررررريري علررررى أنررررا م سررررتلقية   يرررروم 

رررارة   يمينررري علرررى الرررر ّ    فررري تلميرررذاتي، ررراي وكرررو    الرررأحمر   والقلرررم   الن ظ  ،  الش  رررادة  الس 
نَ  أرتَاح   ، م  ، على رأسي وأرَمي الت صحيح  سَادة  ق   الو  قْف   في وأحَدّ   .الس 
نْ  ذَتي م  رَةً  الأصيل   شمس   تدخل   والوحيدة   الكبَيرة   ناف  تكسّ   بأشكال   م 

، رب عَرررة  ل   م  رررلّ   – وتررردخ  راجَرررة   عَجلرررات   احتكررراك   أصررروات   -عَصْرررر   ككَ  لررراث  )بالرررأنترلوك( الد   الث 
، فرررري ررررياح   الحررررو   راجَررررة   بقَفَررررزات   فَرحًررررا الص ررررغير   أخَرررري وص  ، الد  وبررررين الفَينّررررة   الجديرررردة 

ل   والررررأخرى رررري تحررررذيرات   ترررردخ  ررررنْ  لرررره   أ مّ  تي م  ررررذ  .. ركبتَرررركَ .. يررررديكَ  ..ملابسَرررركَ : "أيَضًررررا ناف 
رررر ْ  لررررا.. انتبررررهْ  مْرررررَ  ترررردْعَس   لررررا.. تت س  رررربْ  لررررا.. الت  ل   .."تنْقَل  ، أصْرررروات  أ خرررررى تْرررردخ   غامضررررة 

، عررررة  ، متقطّ  ، خافتَررررة  ررررذَة   مررررنَ  تررررأتي لررررا مَشررررروخة  ررررتَارة  ب نَسررررائمَ  تتحررررر ك  . الن اف  ، السّ   بليلررررة 
رررب   فا ترَ  فَأ قلّ  ، الرررد  نبرررت   بكسَرررل  طوطًرررا فررري الحررررو    تررردويرات   وَت   غيررررَ  م ضرررجرةً، عَينَررري  خ 

ر َ  قريبة   أ نها .  ق   الأ لفة 
رررنَ  يررردخل   ررري صررروت   النّافرررذة   م  ن   وهررري أ مّ  ن   يتقطّرررع   قديمرررةً، أ غنيرررةً  تدنرررد   الصررروّت  فرررأخمّ 
نحنيرررة   أ نهرررا مرررر ، صَرررواني علرررى م  ، الر طَررربَ  تصرررف   الت  رررمْس   المخرررزنَ، وتررردخل  اليرررابسَ  للش 
، الأغنيرررة   حررررو    بعرررض   تصرررل   ر   مطحونرررة  ررري فررري تمررررةً  فأتصرررو   تخرررا لط  الحرررروَ ، فَرررم  أ مّ 
ررر   الررآنَ، بررردَ  الّررذي الشّررايَ  أرشررف    الرضّرريع   أخوهررا مرراتَ  الّترري "سررلوى" تلميررذتي فرري أ فَكّ 
رررنْ  ملررردوغًا ، م   واجمرررةً، تطْرررر ق   وهررري الم طوّقرررة  بتعويرررذة   رقَبت هرررا انحنررراءَةَ  أتَخيرّررل   يرررومين 
ها  ..".فوووو . .فوووو .. "مرتفعةً  علامةً  أمنح 
، بيت نرررا حَررروْ    حرررولَ  دورات   عررردّةَ  أكمرررلَ  أخررري أنَ   يبررردو ي حررراول   الواسرررع  ررري الرررآنَ  وَ  إيهرررامَ أ مّ 
مْرررر   صَرررواني علرررى سررريمر   بأ نررره   ، الت  ه   فررري أضرررحك  " !..ولرررد   يرررا.. انتبرررهْ " بدر اجَت ررره  ررررّي لهرررذ   س 

نررراوَرةَ   ، الم  رررم   اليوميرّررة  روج   وأهَ  مرررا بررررالخ  رفتررري، فرررري الت ملمرررل   بررردلَ  مَعَه  رررل  كررررو َ  غ   أحم 
رررنْ  خَوْفًرررا بالمفتررراح   البرررا َ  وأقفرررل   الفرررارَ ، الشّررراي   ، أسَرررير   أخررري هجررروم   م  باغرررت   فررري الم 
رفترررري بررررينَ  الفاصررررل   المَمرررررّ   ، علررررى الم طلّررررة   والصّررررالة   غ   -رغمًررررا عنّرررري– أقَررررر أ الحررررو  
رررري عَل قَتْهررررا الّترررري الحكمررررةَ  ، إذا الكررررريمَ  احررررذر  : "المَمَرررررّ   فرررري أ مّ   إذا واحررررذر  اللّئرررريمَ  أهََنْتَرررره 
ينْ   فرري يقفررونَ  البشرررَ  تخَي لْررت  .. قَرأَتْهررا ك ل مررا" أكَرْمَْتَرره   ،: طررابورَ  سرريقف   فررأينَ  ك رمَرراءَ وَلئررام 
 حينَها؟ الأطفال  
، المَمَررر   ي أقررول   دائمًررا طويررل   آخررر  الممرررّ   فرري الغَريرربَ، بيتْ نررا تصررميمَ  أفهررم   لررا إّ نرري: لررأمّ 
رفرررة   برررا    كرررانَ  ، غيرررر   علرررى مَفتوحًرررا أ ختررري غ   علرررى الررردّاخل   سرررريعةً  نظررررةً  ألقيرْررت   العرررادة 

لرررةً  ررررفَ، ألّررررا م حاو  با رررررةً  تمامًررررا، بمررررواجهتي كانَرررتْ  أ خترررري أنَ   غيرررررَ  أتوق   إلررررى وأشررررارتَْ م 
ررره   الشّررراي ، كرررو    ررره  أ   لأ ريهَرررا الص رررحْن   فررري قَلَبتْ  ، ن  رررتْ  فرررار    تزحرررف   إليررره  وهررري تشرررير   فَظَل 

رررحْت   باتّجررراهي، ، البرررا  مرررن اقتربرَررتْ  ،"فرررار    .. فرررار     إ نّررره  : "فيهرررا ص  رررف   فَأوْمَرررأتْ   حَيرْررث  أقَ 
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رتَْ  لمَحَتْنرري عائرردةً  حررينَ  لأملررأه  بالشّرراي ، المطررب    إلررى برأسرري، وَذَهبرْرت   لهررا  جَسَرردَها كرَرو 
، رررنَ  تمك نَرررتْ  حَتّرررى تسرررتند  بكفّيهرررا إلرررى الأمرررام وَهررري وَظَهْرهَرررا رقبتَهرررا مَرررد تْ  بسررررعة   م 
، ، بصررروت   فضرررحكتَْ  الجلررروس  ، إ لررري   وَمَرررد تْ  خَشرررن  ررررتجفتَين  هرررا يررردَيهْا الم   الكرررو َ  ناوَلت 
هررررا، إلررررى خرقرررراءَ  بحركررررة   فرفَعتْرررره   ها فَم  ررررة   أصررررا بع  ها جاف  ، يكرررراد  جلررررد   وأظافر هررررا يتَقَش ررررر 
، طويلرررة   رررر وأخرررذَتْ  الكررروَ ، أزاحَرررت   شررراحبة  : مَشررررو    بصررروت   تهمهرررم   إلررري  وهررري تنظ 

آ" آ رررك ر ، الشّرررايَ  أن   ،َ ترررذك رتْ  .."آ ، وَأنرررا فررري بلرررا س  ب ررره   المطرررب    أ نهرررا ترررذَك رتْ   بالملعقرررة   أ قَلّ 
ررردت   فقرررط، بسرررنتين   تصرررغر ني ها بمواجهَت هرررا، علرررى ر كبتررري فجثَررروْت   إليهرررا ع  ، أسَرررقيت   إيّررراه 
رررتْ  فَضَررحكتَْ، ، وحرررينَ  بحافّررة   تررررتطم   أسَرررنا نها ظَل  رره   سرررالَ  الكرررو   رررنْ  بعْض  هرررا جَرررا نبيَْ  م   فَم 
ه   رري، مَسَررحْت  ها فرراهتز   بك مّ  ، حركررة  لررا فرري جَسَررد  ها ومالَررتْ  إرادّيررة   حتّررى اليمررين   إلررى بجررذع 

 رأسَرررها أرقررردْت   ،.."ترررع.. ترررع..تع.. ترررع: "بالأصررروات  السّرررعيدة   لسرررا نها وانطلرررقَ  انبطحَرررتْ،
جررررري، فرررري ، موجررررة   فرررري الصّررررغيرتان  انخرطَتررررا قرررردماها ح   عَضررررلات   تقل صَررررتْ  تشررررنّجيةّ 
هررا حْ  ولررم وَجْه  زحررز  رردْت   وَجهرري، الب نيتّررين  عَررنْ  عَينَْيهْررا ت   فتسرراقَطَت   المحلرروقَ  شررعرهَا مَس 
ها علرررى إ صررربعي مَرررر   ر كبتررري، علرررى الق شرْرررة   ، الشّرررديد   خَررردّ  هرررا الن عومرررة  ، وَجه   جَديرررد   جَديرررد 
مرررا، تغَي ررررتَْ  شرررحباَ، وَعيناهرررا قَررردْ  خَررردّاها تمامًرررا، مرررا نظر ته  ، الهالرررات   وأحاطَتْه   لقرررد الدّاكنرررة 
نْررذ   كبَ رررتَْ، ررنينَ لررم م  نْررذ   فيهررا، أتفّرررسْ  س  ررنينَ  م  رفررة   فرري الررد خولَ  أتَجن ررب   س   فرري الّترري الغ 
رررف  الممرررّ ،  آخررر    دونَ  ،"رجررراء   الخيررر   مسرراءَ " أوَْ "رجررراء   الخيررر   صررباحَ : "هاتفرررةً  البررا  علررى أقَ 

رررَ، ، تك ررنْ  لررمْ  كثَيرررة   أحيرران   فرري لعَل هررا أنَْ أنظ  رفَررة  رري لعررل   بالغ  هررا أ مّ  م   المسرربح  أوَْ  فرري تحَمّ 
ها ، فررري التّ لفررراز   أمرررامَ  تقعرررد  ، منرررذ   رجررراءَ  أرَ  لرررمْ  الص رررالَة  هرررا سرررنوات  ، تغي ررررتَْ  وَوَجْه   جَدّيرررد 
رره، ح  ها مَلام  سْررم  ررفَ، طررالَ  وَج  ، رجرراء   إ لرري   نظرررتَْ  وَنح  ن  حْ عَينَْيهْررا، لررمْ  بررتَمَع  زَحْررز   سَرركتََتْ، ت 
طَررروّ قَ  المررررتجفتين   ذراعَيهْرررا مَرررد تْ  ، رقَبتررري، لت   كعََصْرررر   اليررروم   هرررذا يك رررنْ عَصْرررر   لرررمْ  فَبكيرْررت 
 يوْم  . ك لّ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://t.me/joinchat/Ed7C3RIAvi43vAgfbg6ifw
https://t.me/joinchat/Ed7C3RIAvi43vAgfbg6ifw
https://t.me/joinchat/Ed7C3RIAvi43vAgfbg6ifw


 

  https://t.me/joinchat/Ed7C3RIAvi43vAgfbg6ifwتليجرام/                  0505412710واتساب/  ياسر حسين    للتواصل /           6

 الموضوع الأول

على غرار ما قرات في نصي "رأيت النخل"، "ما لن يأتي عبر النافذة" اكتب نصًا تأملياً تتأمل فيه ذاتك، 
 وعلاقتك بأسرتك، أو من حولك، وما تحب وما تكره، وما هو إحساسك نحو الآخرين أو إحساسهم نحوك؟

 اختر نقطة تركيز تراها مهمة، وتريد أن تكتب فيها، موظفًا معايير النص التأملي، 
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 الموضوع الثاني       
أهداك صديقك عصفوراً جميل الشكل، عذ  الصوت، وبعد مدة سمعته يناجي الطبيعة 
بحسرة، فعز عليك ان تبقيه سجيناً، ففتحت له با  القفص، ليحلق في الفضاء، وينشد أغنية 

مستعيناً بالصور الحرية. أنشئ من هذه الافكار نصاً تأملياً لحالة العصفور قبل إطلاقك سراحه، 
 البلاغية اللازمة، والكلمات الايحائية المعبرة لتوضيح تلك المشاهد.
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 الثالثالموضوع        
رت ر فيه طفلاً ضائعًا عن منزله )قد يكون هذا الطفل هو أنت وقد منصًا تأملياً تصف اكتب 

بهذه التجربة صغيراً( حاول أن تذكر التفاصيل الخارجية للأماكن والأحاسيس والمشاعر 
 وظف في كتابتك.. الداخلية للشخصية التائهة، ومشاعر الناس تجاهها، ومشاعره تجاههم

 البيانية، والدلالات التعبيرية الموحية.، والصور والحوار ،والوصف ،تقنيات السرد
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