
Au printemps, 

J'ai vu… le jardin qui éclot au petit matin.
J'ai goûté … les fraises aussitôt cueillies.
J'ai senti… le chèvrefeuille et le lilas.
J'ai touché… la rosée sur l'herbe posée.
J'ai écouté… les fleurs pousser. 

En été,
J'ai vu… le soleil se baigner au soir couchant.
J'ai goûté… l'écume blanche.

J'ai senti… le sel et le vent.
J'ai touché… le sable chaud sous mes pieds.

Perceptions

J'ai touché… le sable chaud sous mes pieds.
J'ai écouté… les vagues aller et venir. 

En automne,
J'ai vu… la montagne se parer d'ors.
J'ai goûté … la pluie froide.
J'ai senti… les feuilles mortes et les champignons.

J'ai touché… les nuages.
J'ai écouté… les châtaignes tomber. 

En hiver,
J'ai vu… la campagne de blanc se couvrir.

J'ai goûté … les flocons sur ma langue sortie.
J'ai senti… le feu dans l'âtre crépiter.
J'ai touché… les étoiles scintillant dans la nuit.
J'ai écouté… les clochettes au loin s'en aller. 
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