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�شركائ���ي في رحل���ة التغي���ر ومعركة الوع���ي، اأر�ش���ل �شكرًا من 
الأعماق لكم. اإلى اأ�شحاب التميّز والأفكار النرّة .. اأزكى التحيّات 
واأجمله���ا واأنداها واأطيبه���ا .. اأر�شلها لكم بكلّ ودّ وحب واإخلا�ص .. 
تعج���ز الحروف اأن تكتب ما يحمل قلبي م���ن تقدير واحترام .. واأن 
ت�شف ما اختلج بملئ فوؤادي من ثناء واإعجاب .. فما اأجمل اأن يكون 

الإن�شان �شمعة تُنر دروب الحائرين.

 

د محمد عبد الجواد
مؤسس فريق واعي
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ال�سع��ف الجن�س��ي الناتج ع��ن الإباحية 
م�سكلة مت�ساعدة لدى ال�سباب!

إن عيددًا متزايدًا من الشيباب الأصحاء بدنيا الذين يشياهدون الإباحية 

يشيكون مين تأخر القيذف، وعدم الشيعور بالإثارة تجاه الشرييك الحقيقي، 

وضعف الانتصاب.

وقد أصبحت تلك المشيكلة تُطرح في أغليب المواقع على الإنترنت مثل: 

مواقع ومنتديات كمال الأجسام، الصحة، وغيرها..

ا لتلك المشيكلة  حتيى إن واحيدًا مين تلك المواقيع يخصص قسيمًا خاصًّ

المتصاعدة، يقول الموقع: »نتيجة لزيادة الأسئلة والرسائل التي نتلقاها بشكل 

كبير بخصوص ضعف الانتصاب والإباحية؛ قررنا أن نخصص قسيمًا كاملً 

لهيذا الأمير. فضعف الانتصاب الناتيج عن الإباحية أصبح شيائعًا بضراوة، 

خصوصًا عند الشباب«.

وهناك شيباب من ثقافات متعيددة يختلفون في الخلفية التعليمية، الدين، 

القييم، التوجهيات، والشيخصيات يطلبون العون، وهم لديهم فقط شييئان 
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متشيابهان: مشياهدة شيديدة لإباحية الإنترنت، ورغبة ملحة لمشاهد جنسية 
أكثر تطرفًا.

الكثيير مين هيؤلاء الشيباب الذيين يشياهدون الإباحيية ويعانيون من 
مشياكل جنسيية ذهبوا للأطباء، وتم فحصهيم، والنتائج كانيت: »لا تُوجد 
مشيكلة في الناحيية الجسيدية«. لم يخطير ببال هيؤلاء الشيباب أو الأطباء أن 
مشياهدة الإباحيية قد تكون سيببًا رئيسييًّا وراء ضعيف الأداء الجنسي لدى 
الشيباب؛ فالكثيير يؤكيدون أن: »الاسيتمناء لا يمكنيه التسيبب في ضعيف 
الانتصياب«. والتشيخيص النهائيي يكون دومًيا: »رهبة مين الأداء الجنسي 

 

.»performance anxiety

من فترة ليسيت بالطويلة أثبت أطباء المسيالك البولية في إيطاليا أن هناك 
علقية بن الإباحيية وضعف الانتصاب من خلل اسيتبيان ضخم. وقد تم 
محياورة د. كارليو فوريثتيا )رئيس الجمعيية الإيطالية لعلم الذكيورة والطب 
الجنيسي والأسيتاذ في جامعية بيادوا( بخصيوص هيذا الاسيتبيان، فذكر أن 
70% من الشيباب الذين يتعالجون من المشياكل الجنسية في عيادته الشخصية 

يشاهدون الإباحية بشكل كبير.

الإيطالييون ليسيوا وحدهم من ذكير ذلك،  بل إن هنياك قائمة مقالات 
في  يعمليون  طبيًّيا  متخصصًيا   70 مين  أكثير  كتبهيا  الإنجليزيية(  )باللغية 



8

 عيلج الشيباب الذيين يعانيون مين الضعيف الجنيسي الناتج عين الإباحية 
.)porn-induced sexual dysfunction(

الأخبار الجيدة:

التعافي من الممكن أن يأخذ من 6 إلى 12 أسيبوعًا )من الممكن أن تزيد المدة 
حسب شدة المشاهدة وسن التعرض للإباحية(، ويعتمد التعافي على عامل واحد 
هو: تجنب التعرض لإباحية الإنترنت من أي نوع. )والكثير يتجنبون الاستمناء، 
إما بسيبب أنه لا يمكنهم الاستمناء من الأسياس دون تخيلت جنسية؛ وهو ما 

يشابه المشاهدة، أو بسبب أن الاستمناء يؤدي غالبًا للإباحية(.

كان التحسين مدهشًا ومتشيابًها بن الذين تعافوا. فالرجال يقولون إنهم 
في أول أيام التعافي تكون الشهوة ورغبة المشاهدة عالية جدا، وبعد ذلك تقل 
الرغبة الجنسيية، ويصبح القضيب في حالية انكماش وبرودة. هذه الأعراض 
تسيمى بفترة الخمود )flat line(، وتستمر هذه الأعراض حتى 6 أسابيع في 

المتوسط، ويعتمد ذلك على شدة المشاهدة وسن التعرض للإباحية.

تدريجيًّا يعود الانتصاب الصباحي والرغبة الجنسية كذلك، وربما يحدث 
انتصياب عفوي بن الحن والآخر، وأخيًرا يصبح هناك تعافٍ بشيكل كامل 
للنتصاب، وتظهر رغبة جنسيية للشريك الحقيقي؛ وكذلك تصبح ممارسية 

الجنس الشرعي في غاية المتعة.
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هذه بعض التقارير من المتعافين:
  أنا شياب عمري 25 عامًا، بدأت الاسيتمناء بشيكل كبير عند سين 
الي 13، وبدأت مشاهدة الإباحية من سن الي 14، تدريجيًّا أصبح الأمر يحتاج 
مني المزيد لكي أُثار جنسيًّا: تخيلت أكر أو إباحية متطرفة، وأصبحت أعاني 
من مشياكل جنسية؛ فأثناء الجماع أكافح لأحصل على الانتصاب أو المحافظة 
علييه، كانت علقاتي مع زوجتي غير ناجحة بسيبب هذه المشيكلة. الأخبار 
الجييدة الآن: عندميا أدركيت السيبب توقفت فورًا عين الإباحية لميدة الي 6 
أسيابيع الماضية، وبذلت ما بوسيعي لأتخلص من الاسيتمناء أيضًا. فعلقتي 
الأخيرة كانت ناجحة بشكل كبير، نعم، لا أعتقد أنني تعافيتُ تماما؛ فما يزال 
هناك بعض الصعوبات، ولكن ما أريد أن أخركم به أن ذلك الأمر يسيتحق 

العناء فعلً!

ا كيف تحسين   العمر 36، الأسيبوع الي 12 للتعافي – أنا مندهش حقًّ
انتصيابي! أتذكير عندميا كنت أسيأل الشيباب الذيين تعافوا من قبيي: متى 

لاحظتم التعافي الكامل للنتصاب؟ حسناً، أظن أنني أشعر بذلك الآن.

 )هذا التقرير من شاب متزوج عمره 33 عامًا، وهوعضو في جروب 
حيرر نفسيك ، ينقيل تجربته بعد 7 أسيابيع مين التعافي(: أسيبوعي الأول لم 
يكن هناك تغيير، تبدأ الأعراض الانسيحابية من الأسبوع الثاني إلى منتصف 
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الأسيبوع الثاليث، ثيم كانيت أول علقة ناجحية في نهاية أسيبوعي الثالث، 
وقد مررتُ بزلةٍ في أسيبوعي الرابع، وفي نهاية أسيبوعي الخامس شعرت أن 
 دماغي يهدأ بعد العلقة الزوجية، وهذا شيء جديد؛ فلم أكن أهدأ قبل ذلك 
إلا عند المشياهدة، في أسيبوعي السيادس والسابع أشيعر أنني صرت طبيعيًّا 
تمامًيا، فمتعتيي الوحييدة أصبحت مع زوجتي، وأشيعر أننيي -بفضل الله- 

 

لا أفكر في الإباحية إطلقًا.

 والآن أترككيم ميع الكتاب ففييه مزيد من التفصييل وإلقاء الضوء على 
مشيكلة من أكر المشيكلت التي تواجه البشر في العصر الحالي  وهي ضعف 

الانتصاب الناتج عن الإباحية.

سيتقرأون كييف يحدث ذلك الضعف بسيبب المشياهدات الإباحية على 
عكيس ميا هيو متصور بيأن الإباحيية تزيد مين القوة الجنسيية والاسيتمتاع 
بالجنيس في الواقيع. وسيتقرأون قصصًيا واقعيية لشيباب عانيى من ضعف 
الانتصياب الناتج عن الإباحية يحكونها بأنفسيهم بالتفصييل ثم صاروا بعد 
ذلك من مشياهير العالم في مجال التوعية بمخاطر الإباحية ومساعدة مدمنيها 
على التعافي وسيتطلع أيضًا على الحل، ولم يهمل الكتاب كيفية تعامل الزوجة 

مع زوجها الذي يعاني من تلك المشكلة.

د محمد عبد الجواد
مؤسس فريق واعي
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ال�سعف الجن�سي الناتج عن الإباحية: هل هو ممكن؟
هل من الممكن أن يكون سيبب الضعف الجنسي الذي يعاني منه البعض  

هو مشاهدة الإباحية؟ هل لديك ضعف انتصاب ناتج عن الإباحية؟ 

في مؤسسية عييون العهيد الأمريكيية المتخصصية في التوعية مين مخاطر 
الإباحيية ومسياعدة مدمنيها عيلى التعافي سيألوا الناس عما يرييدون معرفته 
حول الضعف الجنسي الناجم عن الإباحية. لقد تلقوا أكثر من 800 اقتراح، 

بما في ذلك.

كييف تؤثر ]الميواد الإباحية[ على العلقية الحميمية، والتواصل، وعدم 
الاهتمام بالجنس مع الزوجة؟!

»كييف يتعافى الرجال من ضعف الانتصياب الناتج عن الإباحية. أعلم 
أنيه حقيقي وأعلم أنه يحدث ؛ لا نحتاج إلى أية إحصائيات لإقناعي - فنحن 

جميعًا نحتاج فقط إلى معرفة كيفية إصلحه«.

هل للإباحية تأثير جسدي؟
»إذا كان عميرك أقيل مين 40 عامًيا، ولا تأخذ أدوية محيددة، ولا تعاني 
من مرض عضوي أو نفسي خطير، فمن المؤكد أن ضعفك الجنسي سيببه إما 

بسبب قلق الأداء أو الإباحية عر الإنترنت أو مزيج من الاثنن«)1(.
]yourbrainonporn.com جاري ويلسون، مؤسس موقع[
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في اختبار الأدلة المطلوبة للإدانة، غالبًا ما يُعْتَمَد على جودة وكمية الأدلة. 
وأعتقيد أن كل مين قوة وكمية الأدلة تدعم تأكيد أن الإباحية تؤثر بالسيلب 

على قدرة الانتصاب.

نحن نعلم أن الارتباط لا يساوي السببية تلقائيًّا. لكن ما سأعرضه أدناه 
يتضمن بعض الارتباطات المثيرة للهتمام.

ربما قد طرحت أسيئلة مثل، »هل الاستمناء يسيبب الضعف الجنسي؟« 
أو »هيل يمكين لمشياهدة الإباحية أن تؤثير على حياتنيا الجنسيية؟« أو »لماذا 
أشيعر بالأسيى بعد مشياهدة الإباحيية؟« والخر السيار هو أنيه إذا كنت قد 
طرحيت أسيئلة مماثلية، فلسيت وحيدك. وجدنيا أناسًيا كثيرين مين خلل 
 رسيائلهم التي تردنا بالآلاف عر مواقع التواصل الاجتماعي الخاصة بواعي 

www.facebook.com/wa3i.org وقد طرحوا نفس الأسئلة بالضبط. 

وجدنيا الآلاف مين الرجيال الذيين أزاليوا متغييًرا واحدًا مين حياتهم 
يا في نوعيية حياتهيم. وجيدوا الإجابيات. ووجدوا  واكتشيفوا تحسيناً جذريًّ

الأمل.

هنياك مثيل أمريكيي أصي يقيول: »قيل لي الحقائيق وسيأتعلم. أخرني 
بالحقيقة وسأؤمن. لكن أخرني قصة وستعيش في قلبي إلى الأبد«.



13

عندميا يتعليق الأمر بقضاييا الإباحية، والاسيتمناء، وعيدم القدرة على 
الانتصياب، فإن الأمر يتطلب حقائق، وحقيقة، وقصص تسياعدنا على فهم 

ما يمكن أن يكون حساسًا ومتجانسًا.

هل تشياهد الإباحيية بانتظام؟ إذا كان الأمر كذلك، فهل تسيير حياتك 
بالطريقية التيي تريدها بالضبط؟ إذا لم يكن الأمير كذلك، أو إذا كنت تخطط 

فقط لمعرفة المزيد عن الإباحية وخطرها، فاستمر في القراءة.

:)PIED( ما هو �سعف النت�ساب الناجم عن الباحية؟
Porn induced erectile dysfunction

الإجابة المختصرة هي: »أشياهد الكثير من الصور الإباحية ولا يمكنني 
الاحتفاظ بالانتصاب أثناءها وهذا يشمل )على سبيل المثال لا الحصر( قائمة 

الأعراض التالية: 
صعوبة في الحفاظ على الانتصاب عند وضع الواقي الذكري.  .1

فقدان الانتصاب لحظة حدوث الإدخال الفعي.  .2
صعوبة في الوصول إلى النشوة الجنسية مع الزوجة.  .3

ضعف حساسية القضيب.  .4
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ذبول القضيب.  .5
الحاجية إلى تخييلت إباحيية للحفاظ عيلى الانتصاب خيلل العلقة   .6

الحميمة.

قصص حقيقية عن ضع���ف الانتصاب 
الناتج عن مشاهدة الإباحية:

لقيد تلقيت قصصًيا حقيقية من الضعيف الجنسي التي تسيببها الإباحية 
يرويها لي شيباب كثير تزوجوا في العشرينيات وفشلوا في إقامة علقة حقيقية 

مع زوجاتهم.

عندما سألت منظمة »عيون العهد« الأمريكية الناس عما يريدون معرفته 
حيول ضعف الانتصياب الناتج عين الإباحيية PIED تلقينيا الاقتراحات 

التالية:

 »لماذا يمكنني الحصول على انتصاب ونشيوة أثناء مشياهدة الأفلم 
الإباحيية، ولكين لا يمكننيي الحصيول عيلى انتصاب ونشيوة أثنياء الجنس 

الحقيقي مع زوجتي؟«.
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 »لم يسيتطع زوجي الاحتفاظ بالانتصياب، وكان من الصعب عليه 
من بداية زواجنا. وعلى مدى السينوات السيت التالية، عانت حياتنا الجنسية 

ا«. حتى اعترف بأنه كان مدمنا على الإباحية منذ أن كان صغيًرا جدًّ

 »هل ضعف الانتصاب الناتج عن الإباحية يمكن التعافي منه بدون 
دواء؟ وهيل الامتنياع عن مشياهدة الإباحيية يعيدني إلى طبيعتيي مثل تعافي 

الجسد عند التوقف عن التدخن أو شرب الكحول؟«.

من الواضح من هذه الأس�ئلة وغيرها تثبت أن مش�اهدة الإباحية تؤثر في 
الأشخاص وأن لديهم الكثير من الأسئلة حول سبب حدوث ذلك. 

ه��ل هن��اك علاق��ة ب��ن الإباحي��ة وع��دم الق��درة عل��ى 
النت�ساب؟

بينما تقرأ بعض آلاف المشاركات في المنتديات المرتبطة بي PIED، وكذلك 
عيلى جيروب واعي للمتزوجين للتعافي مين إدمان الإباحيية والموجود على 
التليجرام ويمكن لأي شيخص أن يدخل إلييه عر التواصل معنا من خلل 
صفحة واعي على الفيس بوك، تجد أن هناك شعورًا كبيًرا باليأس والحزن بن 
أولئك الذين يعانون. وفي المقابل، سوف تجد أيضًا قصصًا مذهلة عن الأمل 
والحريية والراحة بن أولئك الذين قيرروا التعافي بالعيش بعيدًا عن الإباحية 
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والاستمناء. في ما يي بعض خطوط الموضوعات من المشاركات في المنتديات 
التي زرناها:

 »أبكيي، ومكتئيب، وفقيدت أي دافيع لفعيل أي شيء، ميا اليذي 
يحدث؟«.

 »الضعف الجنسي باقٍ وفقدت النشيوة الجنسية بعد 95 يومًا متتالية 
من الامتناع عن الإباحية، والاستمناء«.

ا. لمياذا ا؟ لأنه كأنني على قييد الحياة مرة   »كيما تيرون، أنا سيعيد جدًّ
أخرى. بعد ترك الإباحية«.

 »لا يمكن الحفاظ على الانتصاب أكثر من 30 ثانية. الرجاء المساعدة«.
 »عادت إليَّ شخصيتي الودودة وعاد إليَّ الدافع«.

 »ما لا يقل عن 6 أسابيع ولا أزال فاقدًا للشهوة الجنسية«.
 »أحتاج إلى مشورة / من أين تشتري الفياجرا أو سياليس؟«.

 »إن الإباحية ليست جزءًا من حياتي بعد الآن!«.
 »زوجتي لا تثيرني«.

 »70 يومًا من الانقطاع عن المشياهدة والاسيتمناء: لاحظت الكثير 
من التغييرات الإيجابية«.

 »لم يعد تثيرني الفتيات بعد الآن«.
 »إدمان الإباحية يدمر الدافع الجنسي لدي«.
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إذا كنت تشعر باليأس وحيدًا، أرجو أن تفهم أن هناك أملً. ومن الممكن 
استعادة حياتك، وسأقدم لك نموذجًا لثلثة رجال غربين كانوا يعانون من 
ضعف الانتصاب الناتج عن الإباحية وتعافوا منه والآن أصبحوا من المشاهير 
واليرواد في مسياعدة الآخرين. إنها قصيص حقيقية لثلثة مين رواد التعافي 
من ضعف الانتصاب الناتج عن مشياهدة الإباحية نوح تشرش وجيب ديم 

وألكسندر رودس. هم رجال حقيقيون، ولكل منهم قصة حقيقية.

:Noah Church نوح تشيرش 
يا... ولكن عندما حان  »كنت ميع صديقتي الأولى. لقد انجذبت لها حقًّ

الوقت وجاءت ]العلقة[، لم يكن لدي أي استجابة جسدية«.
]www.addictedtointernetporn.com ،نوح تشرش، مؤسس[

في ما يلي جزء من ق�صة نوح:

»وجيدت نفيسي كواحيد من أوائيل الأشيخاص الذين نشيأوا في عصر 
الإنترنيت عندما كان الشيائع في المنازل الحصول على جهياز كمبيوتر متصلً 
بالإنترنت. فابتداء من سين التاسيعة أو العاشرة، كنت أشياهد الإباحية كل 

يوم، مرة أو مرتن في اليوم، وأحيانًا أكثر«.

لقيد بيدأت في التصعييد في أنيواع المحتيوى الإباحيي التيي لم تتفيق مع 
حياتي الجنسيية الطبيعية. فقد كانت مشياهد عنيفة ومتطرفة وصادمة، لكنني 
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وجدت أنه ومع مرور الوقت، كنت بحاجة إلى تلك المحفزات الأكثر تطرفًا 

للحصول على نفس مقدار الإثارة التي كنت أشعر بها من قبل.

وفي الوقت الذي كان عمري 18 عامًا، كنت مع صديقتي الجادة الأولى، 

وأحببنيا بعضنا البعض وأردنا تجربة العلقة معًا. فقد كان شييئًا كنتُ أتطلع 

يا منجذبًا لها. ولكن، عندما حيان الوقت لم يكن  إلييه طيوال حياتي.كنت حقًّ

لدي أية استجابة جسدية.

لقد صُدِمْتُ. كنت أعتقد نفسي كشيخص له قدرة جنسيية عالية. لطالما 

فكرت في الفتيات وأسيتمني كل يوم، لذلك شعرت بالحيرة والصدمة بشأن 

ميا يجيري في تلك اللحظة. اعتقيدت أنه قد يكون مجرد رهبية أو خوف لأنها 

كانت المرة الأولى لي، لذلك حاولنا عدة مرات ولم أنجح أبدًا.

اتجهيت بعدهيا إلى Google للحصول على مسياعدة، حيث بحثت عن 

عبارات مثل »لا يمكن للرجل الشاب القدرة على الانتصاب«.

أو »مشياكل الانتصياب«، وأشيارت معظيم المواقيع إلى أن السيبب إما 

القلق من الأداء أو بعض المشاكل البيولوجية مثل الشراين المسدودة. فقلت 

السيبب هو القلق من الأداء لأنني لم أجد صعوبة في الحصول على الانتصاب 

أثناء النظر إلى الإباحية )فاستبعدت المشكلة البيولوجية كتفسير له(.
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]بعيد بضع سينوات[ فكيرت، ربما إنني أسيتمني أكثر من اليلزم. »لذا 
سيأتوقف لبضعة أسيابيع وأتوقف عن النظر إلى الإباحية أيضًا، ولكن ذلك 
لم ينجح أيضًا. يا رجل، لم تكن هذه مجرد مشيكلة جنسية، لأنها كانت مدمرة 
لتقدييري ليذاتي، وثقتيي في النفيس، وهويتي الجنسيية. لأنني لم أسيتطع أن 

أمارس الجنس، كنت مكسورًا جنسيًّا«.

كنيت في فوضى عاطفية. ولأنني كنت أطعم دماغي كثيرا من الدوبامن 

من خلل مشياهدة ساعات من الإباحية، فإن عقي يشتهي المزيد والمزيد من 

التحفيز والإثارة. وعلى عكس المخدّرات - حيث يكون هناك اندفاع للنشاط 

الكيميائي العصبي ثم يذهب بعد فترة. أما مع الإباحية، فقد كنت قادرًا على 

الحفاظ على رفع مسيتوى الدوبامن لسياعات من النقر مين فيديو إلى فيديو 

آخير. بالإضافية إلى تأخيير الوصول إلى النشيوة حتى أتمكن من الاسيتمرار 

في مشياهدة الأفلم الإباحية. على مدى سينوات من القيام بذلك، اكتشيف 

عقي أنه لا يوجد شيء في العالم الحقيقي يمكن أن يتنافس مع نشوة الإباحية. 

أصبحت الأشيياء اليومية أقل تحفيزًا. أصبحت صداقاتي أقل إثارة للهتمام. 

لم أكن أرغب في القيام بالواجبات المنزلية.

»كنيت مخيدرًا. فمين سين 10 إلى 22 أو ربيما 23، لم أكين أبكيي ميرة 
واحدة«.
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:Gabe Deem جيب ديم 
يا إنه أنت فقيط ولوحة المفاتييح في نهاية اليوم، ميع سروالك حول  »حقًّ
كاحليك، وأحباؤك يبكون في الغرفة الأخرى، ولا تتواصل مع أي شخص، 

ا، كما كنتَ بعيدًا عن أحبائك«. ولا تحقق ما يرغب فيه قلبك حقًّ
]www.rebootnation.org جيب ديم، مؤسس موقع[

اإليك مجرد جزء من ق�صة جيب ديم:

»لم يكين ليدي أي فكرة عين أن مشياهداتي للإباحية سيتؤثر على صفاء 
ذهنيي، وحافيزي، وحمي لأهداف ومهيام أخرى في الحيياة. لم أكن أعلم أنها 
كانيت سيتؤثر على علقاتي الشيخصية مع أصدقائي وعائلتيي أو قدرتي على 

رؤية الناس كبشر وليسوا ككائنات«.

وبعبيارة بسييطة قدر المسيتطاع، لم يكن لدي أي محرك للخيروج والقيام 
بأي شيء.

]في حن أصبحت مدمنيًا على الإباحية[. فقد تم اختراق دماغي وإعادة 
تشيكيله إلى النقطية التيي كان كل سروري، وكل ملحقياتي في الحياة كانت 

رقمية.

كنيت أتغيب عن الجامعة، وأبقى في البيت أتسيكع على الأريكة أشياهد 
الأفلم الإباحية )وألعب ألعاب الفيديو( طوال اليوم.
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لم يكين هنياك دافع للحياة وكنيت مجرد مدمناً للإنترنيت وفقدت متابعة 

الأهداف في الحياة الحقيقية. 

لم يعد لدي أي حافز لأي شيء في الحياة، وتركت التعليم.

لم أعد أرغب في الذهاب إلى الجامعة. لم يكن لدي أي دافع للحصول على 

وظيفة جيدة وممارسة مهنة.أو أي شيء من هذا القبيل. لقد فقدت العديد من 

العلقات لأن الغريزة الجنسيية كانت هي المسيطرة بسبب الإباحية، وفقدت 

كذلك انتباهي وتركيزي.

وانتهى بي المطاف إلى ضرر أكثر من مجرد فقدان الحياة الجنسية. إنها تؤذي 

العلقيات من كل جهة فكنت أرفض الذهاب إلى أي مكان مع عائلتي حتى 

خلل الأعياد. وكنت أفضل البقاء في المنزل ومشاهدة الأفلم الإباحية.

يا إنه أنت فقط  انتهيى الأمير إلى أن أثرت عيلى جميع مجالات حياتي. »حقًّ

ولوحة المفاتيح في نهاية اليوم، مع سروالك حول كاحليك، وأحباؤك يبكون 

في الغرفية الأخرى، ولا تتواصل مع أي شيخص، ولا تحقق ما قلبك يرغب 

ا وبعيد عن أحبائك«. فيه حقًّ
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:Alexander Rhodes ألكسندر رودس 
»لم أكين أعيرف لماذا كنت في هذا السيبات العميق. لم أكين أعرف لماذا لم 

أتمكن من فعل أي انضباط ذاتي، وحياتي كانت نوعًا من الفوضى حرفيًا«
]www.nofap.com ألكسندر رودس، مؤسس[

في ما يلي جزء من ق�صة األك�صندر رود�س:

»لقد نشيأت بن الجيل الأول من الناس الذين بلغوا مع وجود الإباحية 

عيلى الإنترنت عيالي السرعة. ولم يكين لدينا بالفعيل الأدوات التي تطورت  

وانتشرت في الوقت الحالي للتوعية والتعافي من الإباحية. كنت في موقع ويب 

لألعياب الفيديو وكان هناك إعلن منبثق يضم موادًا إباحية. ولم أكن أبحث 

عنها، لقد ظهرت فجأة أمام عيناي.

كنيت في الحاديية عشرة مين عمري عندميا تعرّضيت وفُتيِحَ أمامي عالمٌ 

جديدٌ تمامًا بالنسيبة لي. كان الأمر كما لو بيدا رائعًا،حيث يمكنني العثور على 

هذه الأشيياء عر الإنترنت. وكصبي مراهق شعرت بالفضول لرؤية الشكل 

البيشري العياري. واكتشيفت أنيه كان متاحًا عير الإنترنيت وقمت ببعض 

عمليات البحث على الإنترنت، لقد أدمنت عليها.
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ونتيجية لذلك، بيدأت ألاحظ التغييرات في جسيدي. كان من الصعب 
الحصيول عيلى الانتصاب. وجيدت نفيسي أريد المزييد والمزيد من الأشيياء 

المهينة. كان هناك شيء ما خطأ.

وعندما بدأت في حل المشيكلة، بدأت في الكشيف عين معلومات حول 
العلقية بين اسيتهلك الميواد الإباحية والتأثييرات على الجسيم. واحدة من 
هيذه التأثيرات المدمرة والأكثر وضوحًا كونها تسيبب الضعف الجنسي لدى 

الرجال.

نح��ن بحاج��ة اإلى النظ��ر اإلى حقيق��ة اأن هن��اك الآلف من 
النا�س - هذه الق�سة لي�ست فق��ط عني- الذين قرروا اإزالة متغير 
واحد من حياتهم، وهذا المتغير هو الإباحية ليحيوا حياة م�ستقرة 

ناجحة، األي�س كذلك؟
]انتهى هنا كلام ألكسندر رودس[
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لماذا يحدث ضعف الانتصاب الناتج عن 
مشاهدة الإباحية؟

»كليما حاول هؤلاء الشيباب الذيين اعتادوا مشياهدة الإباحية ممارسية 
ا ما هذا  الجنيس ميع أزواجهم... يقيول دماغهم: ما هيذا؟ أنا لا أعيرف حقًّ
اليذي أماميي. أنيا لسيت معتيادًا عيلى هيذا. هيذه ليسيت شاشية كمبيوتر. 

 

لا تحركني. لا أعرف ما يحدث«.
]www.nofap.com ألكسندر رودس، مؤسس موقع[

كي���ف تؤث���ر الإباحي���ة عل���ى الدم���اغ 
والجسم؟

لفهم ما يحدث لجسمك، من الضروري أن تفهم ما يحدث داخل الدماغ. 

فيل يحدث الانتصاب إلا إذا كان الدماغ يقيول للقضيب: »لقد حان الوقت 

للتحرك!«.

الخليا العصبية هي الخليا التي ترسيل وتسيتقبل الرسيائل بن الجسيم 

والدماغ. إن المثيرات من العالم الخارجي التي تلتقطها حواس الجسيم تستثير 

اسيتجابات عصبيية، حيث تبيدأ الناقلت العصبية في إرسيال إشيارات بن 

الخليا العصبية، فتنشئ تفاعلً متسلسلً للنشاط في جميع أنحاء الجسم.
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مين المحتميل أن يكون الناقل العصبي الأكثر شيهرة هيو الدوبامن. إنه 
لاعيب حاسيم في قائمة كبيرة مين الوظائف والظروف، تيتراوح من مرض 
باركنسيون، وإفيراز حليب الثدي، والذهيان، والانتبياه، والغثيان، والكلى، 

ووظائف القلب.

لكن شيهرة الدوبامن غالبًا ما تكون مرتبطة بدوره في التحفيز والإدمان 
والشهوة، كجزء من نظام المكافأة.

النظرية وراء ضعف الانتصاب الناتج عن الإباحية هي أن المواد الإباحية 
عيلى الإنترنت التي يتم بثها من مواقيع الإباحية على الإنترنت هي عبارة عن 

منبهات غير عادية، وهو ما يعني أن مركز مكافأة الدماغ

يتم قصفه بنسخة مكثفة ومبالغ فيها مقارنة بالتحفيز الطبيعي. اليوم على 
الإنترنت تتسيبب الإباحية في تدفق فيضانات تغرق الدماغ بمستويات عالية 

من الدوبامن.

وقد أظهرت دراسات الإدمان على المخدرات أن تكرار تدفق الدوبامن 
 يتسيبب في انخفياض في مسيتقبلت D2 )الدوبامين()2( ويشيار إلى ذليك 

بي »إزالة التحسس«.

دائيرة المكافيأة في الدماغ تصياب بالتعب من معالجة هيذه الكميات من 
الدوبامن وتبدأ في تشيذيب مستقبلت الدوبامن بنفس الطريقة التي تغطي 
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بها أذنيك عندما يصرخ شيخص بجانبك.وعيلى الرغم من عدم ثبوت ذلك 
 D2 حتى الآن، إلا إنه من الممكن أن يحدث تشيذيب مسيتقبلت الدوبامن

نفسها في مدمني الإباحية.

ونتيجة لذلك، ومن أجل تحقيق »المتعة« نفسيها كما في الأسيبوع الماضي، 
فهناك حاجة إلى المزيد من الدوبامن ) المزيد من التحفيز، في كثير من الأحيان 
تأتي في شكل أنواع أكثر تطرفا وشذوذًا من الإباحية والمزيد من الوقت المنفق 
أميام الإباحيية (. وميع مرور الوقيت، يخلق هيذا الارتباط بالإباحيية توقعًا 
عصبيًّا يختلف اختلفًا كبيًرا عن التجربة الجنسية البشرية »العادية« )المملة(.
ووفقًيا لي Gary Wilson، »عندما لا يتم الوفاء بالتوقعات، ينخفض   

مستوى الدوبامن، وكذلك الانتصاب«)3(.
أو كما تقول الناشيطة النسيوية ناعومي وولف: »الميرأة الحقيقية، العارية 

ليست سوى إباحية سيئة«)4(.

الإباحية هي حافز فوق الطبيعي:

يسيتجيب الدماغ البشري للعالم من حولنا، باسيتخدام شبكة معقدة من 
50 إلى 100 ملييار خلية عصبية لإرسيال إشيارات كهربائيية في جميع أنحاء 

الجسم. ولكن ليس كل المنبهات لها نفس التأثير على الدماغ.
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يوجيد داخيل الدمياغ مجموعية مين التراكييب العصبيية تسيمى »نظام 
المكافيأة«)5( نظيام المكافأة، من اسيمه، يمنحنا مكافيآت كيميائية عصبية من 

أجل الانخراط في الأنشطة المفيدة لبقائنا.
مين الأهميية لنا كبيشر البقاء على قييد الحياة وإنتاج نسيل ميع زوجاتنا. 
لذليك، عندما ييأكل الناس الطعام أو يمارسيون الجنس، يقيوم نظام المكافأة 
بإفيراز المواد الكيميائية العصبية التي توفر مشياعر السرور. فيبدأ الشيخص 
بربط المتعة بذلك النشياط، وبالتالي يتم تشيجيعه على تناول المزيد من الطعام 

والحصول على مزيد من الجنس من أجل تجربة المزيد من مشاعر السرور.
نظيام المكافيأة لا يكافئك فقط. بيل إنه يحفزك للقيام بهذه الأشيياء لأنها 
جييدة للبقاء على قيد الحياة. يتيم توجيه هذا الدافع من قبل الموصل العصبي 
ا في  اليذي يُدْعَى الدوبامن)6(، ويتم إفراز الدوبامن كلما واجه دماغك حافزًً
البيئة التي يعرف أنها مفيدة. لنفترض أنك تزور صديقًا وتشيم رائحة بعض 
الطعام اللذيذ. فيفرز دماغك الدوبامن، وتتوق فجأة للطعام. أو إذا تناولت 
عشاء مع زوجتك على ضوء الشموع، ودعتك إلى الفراش فإن دماغك يُخْرج 

الدوبامن وتزداد الرغبة الجنسية.
كييف يعرف الدمياغ أيُّ المنبهات أو الأنشيطة هي المفييدة لبقائنا والتي 
ليسيت كذلك؟ يحتوي الدمياغ على نظام تغذية راجعة يُسْيمَحُ له من خللها 

بالتعرف على المنبهات والأنشطة الجديدة. هذه العملية تسمى التحسس.
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في التحسيس، يربط الدماغ بن المشياهد والأصوات والمشاعر والروائح 
والأذواق، وحتيى الأفيكار المرتبطية بحافز مفييد. ويقوم بذليك من خلل 
تشيغيل بروتين يدعى DeltaFosB، والذي يتراكيم في الدماغ عند إطلق 
الدوبامين. يرتبيط DeltaFosB بذكرييات معينية مين المنبهيات المفييدة 
والظيروف البيئية والعقلية التي تظهر فيها هيذه المحفزات. وبالتالي »يتعلم« 
الدماغ لربط إشارات معينة، مثل رائحة الهامرغر على المشواة، مع شيء جيد. 
وعندما يواجه الدماغ مثل هذه الإشارات في المستقبل، فإنه يطلق الدوبامن، 

ويشجعك على التفاعل مع هذا التحفيز مرارًا وتكرارًا.

على الرغم من أن التحسيس يساعدنا على البقاء من خلل تشجيعنا على 
القيام بتلك الأشياء الجيدة للبقاء على قيد الحياة، إلا إنه يمكن أيضًا أن يجعلنا 

نتلهف منبهات وأنشطة ضارة لصحتنا.

يسيتغل التصويير الإباحي أحيد أعمق الرغبيات التي يمكين أن يجربها 
الإنسان ويقدم واحدة من أكثر المكافآت الطبيعية متعة للنخراط فيها، وهي 

النشوة الجنسية.

اليوم، يمكن أن توفر المواد الإباحية لمسيتخدميها تحفيزًا جنسييًّا عكسييًّا 
مقارنية بأي شيء قد واجهه أسيلفنا. ففي المياضي، كان الأزواج  يتعرضون 
لكمييات محدودة من المثيرات طوال حياتهم. الآن ميع المواد الإباحية، هناك 
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حداثة لا نهاية لها ليس فقط في الأشكال، بل أيضًا في زوايا التصوير المختلفة، 
والتركييز، وحييل للإضياءة، والمكياچ، والفوتوشيوب وتعدييلت لا نهاية 
لها - ناهيك عن النسيب المسيتحيلة والمواقف الشديدة المثيرة المتاحة في أفلم 

الرسوم المتحركة.

يمكين أن تضع إباحية اليوم - والمتوفرة بكميات لا نهائية تقريبًا - نظام 
المكافأة خارج نطاق أي شيء جنسي يمكن أن يقدمه شيخص حقيقي. ومن 
خلل التعرض المسيتمر، يمكن أن يفضل الدماغ المواد الإباحية على الجنس 

مع أشخاص حقيقين.

ماذا يقول الأطباء عن ضعف الانتصاب 
الناتج عن الإباحية؟

وفقًيا للدكتيورة ماري آن لايدن، طبيبة نفسيانية ومدييرة التعليم في مركز 
العلج المعرفي في جامعة بنسلفانيا، فإن هذا التكييف المستمر يعيد في النهاية بناء 

نموذجه الجنسي - وهو نمط من التفكير المبني من خلل تجربة متكررة)7(.

الإثارة الجنسيية مجزية للغاية. أي شيء نعلقه بشيء يمكن أن يتعلمه المرء 
بسيهولة. لقد وجدنا حتيى، كما هو الحال فيما إذا عُرضيت صور على الرجال 
لنسياء عاريات مع حذاء عالي الكعب، فإنهم يُثارون جنسيًّا من خلل صورة 
تلك المرأة التي هي عارية مع حذاء بكعب عال. ثم وبسرعة كبيرة، إذا عرضت 
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عليهم صورٌ لحذاء عالي الكعب، فسييكون لديهم انتصاب.  حسيناً، ليس من 
الطبيعي أن يحصل انتصاب لرؤية الحذاء. ولكن، يمكننا أن نعلمك أن يكون 
لدييك الانتصاب لرؤيية الحذاء فقط عن طرييق ربطه باميرأة عارية. لذلك، 
عندما ينظرون إلى المواد الإباحية، فإن كل الأشيياء التي يرونها تصبح مرتبطة 

بالإثارة الجنسية، وكل هذه الأشياء تصبح جزءًا من نموذجهم الجنسي.

م�اذا يعن�ي اإذا كان الرج�ل ي�صتطي�ع الح�صول عل�ى الانت�صاب 

ب�صبب حذاء ولكن لا ي�صتطيع ب�صبب �صريكه؟

 ييشرح ليدين: ]المسيتخدمون للإباحية[ يلحظيون أن بإمكانهم العمل 
بشيكل جيد طالما أنهم يسيتخدمون الشاشيات ولكين لا يمكنهم فعل ذلك 
عندميا يكونون مع شيخصٍ. جزء منهيا هو ما يتعلمونه من الميواد الإباحية. 
ا. يتم تغيير الكثير من  إنهم يتعلمون التفاعل مع نسياء ليسيوا طبيعين جسديًّ
النسياء جراحييا ويفكير الرجال، »أوه، هذا ميا يجب أن تبدو عليه النسياء«. 
حسيناً، معظم النساء لا يشبهن ذلك. لذا، فإن الرجال أصبحوا يثارون فقط 

من النساء المتغيرات جراحيًّا، وليس النساء الحقيقيات في حياتهم.

وق�ال الدكت�ور أبراه�ام مورجينتالر، مدي�ر صحة الرجال في بوس�طن، 
والأس�تاذ المس�اعد السريري لجراحة المس�الك البولية في كلي�ة الطب بجامعة 

هارفارد ومركز بيث إسرائيل ديكونيس الطبي:
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أنيا قليق... حول تأثيير الإباحية على الرجال وعلى النسياء. أرى شيبان 
ا حول ميا هو طبيعي لأن كل ما يعرفونه عن الجنس هو  قادمين مرتبكن حقًّ

ما رأوه في الإباحية.

ذات ميرة في العيصر الفيكتوري عندما كانيت ترتدي النسياء العباءات 
ا عندميا يرى الرجل كاحل الميرأة. كان هذا  الطويلية... كان يعتير مثيًرا حقًّ
كافيًيا للرجيال للذهياب وكتابة الأشيعار وكل هذه الأشيياء الأخيرى. بعد 
ذليك، مررنا بمرحلية التنورة المصغرة في السيتينيات وتحدثنا عنه وكأن نهاية 
العالم قادمة، يا    إلهي. والآن أصبح لدى كل واحد منا جهاز كمبيوتر  أو حتى 
هاتيف ذكيي وعلى الإنترنت يمكنيك رؤية ما تريده ولا توجيد مفاجآت... 
أعتقد أن ما يثير القلق الآن هو ما توصلت إليه الأخبار من أن الإباحية تؤثر 

ا على أدمغة الرجال)8(. سلبًا حقًّ

دكتور دادلي دانوف، طبيب أمراض المسالك البولية، وهو مؤسس وعالم 
مشيهور عالميًّا ومؤسيس مركز برج أورانچ الطبي في لوس أنجلوس، لاحظ 
عيددًا متزاييدًا من الشيبان الذين يتكهنون بأن مشياهدتهم المبكيرة للإباحية 
هيي سيبب عدم الاهتيمام الجنيسي بشركائهم الواقعيين. في اللقياء الإذاعي 
عيام 2016 ميع ديانيا وايي يخليص الدكتور دانيوف إلى أن »الإباحية سييئة 

للجنس«.
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من خلل مشاهدة الإباحية 3-4 مرات / يوميًّا، هؤلاء الرجال يخلقون 
وصفية مثاليية لضعيف الانتصياب. فعندميا يتعيرض الشيباب للإباحية في 
مرحلة مبكرة من سين المراهقة، يبدؤون في السؤال: »هل هذه هو الطبيعي؟ 
هيل هذا هو المتوقع؟ هل هذه هي الطريقية التي أريد من خللها أن تتصرف 

شريكتي؟« إن ]المواد الإباحية[ هي في الواقع تشويه للعقل)9(.

لا تسيتطيع أدمغتنا التعامل مع إباحية اليوم إن دماغ الإنسيان عبارة عن 
آليية معقدة بشيكلٍ كبير ومضبوطة بشيكل جيد للحفاظ على حياة الإنسيان 
لَقْ للتعامل مع إباحية  وإدامتها. ولكن، وفقًا لغاري ويلسيون: »دماغك لم يُخْ

اليوم «)10(.
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 www.yourbrainonporn.com يقول جاري ويلسيون مؤسيس
ومؤليف كتياب دماغيك تحت تأثيير الإباحيية أضرار المرئيات الجنسيية على 

الإنترنت في ضوء علم الإدمان الحديث: 
»لقد أثبتنا كيف تؤثر المواد الإباحية على أدمغتنا وأجسيادنا. الآن دعونا 
نلقيي نظيرة، في الدراسيات العلمية التيي أجريت خلل العقديين الماضين 
ونحين نواصل استكشياف العلقة بن مشياهدة الإباحية والضعف الجنسي 

لدى الرجال.

الارتباط أو السببية؟
يمكين اسيتخدام الميواد الإباحيية في حين تعياني مين عدم القيدرة على 
الانتصياب ببسياطة يُنظر إليهيا على أنها إجيراءات مترابطة، ولكنها ليسيت 

بالضرورة إجراءات تُظهر العلقة السببية.
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بعبارة أخرى، قد يقول ما يدلل على الارتباط: »أنا أستخدم مواد إباحية، 
مما يجعلني أشعر بالذنب، وأنا أعلم أنه قد أضر بعلقتي مع زوجتي. كل هذا 
يعني أن حياتنا الجنسيية صارت في فوضى، فأنا أشيعر بقليق دائم من أنها قد 

تكتشف أمري، ولذا فأنا أعاني من مشاكل في الانتصاب«.

وبالتيالي، فيإن اسيتخدام الميواد الإباحية وعيدم القدرة عيلى الانتصاب 
يرتبطان ببعضهما البعض، فهما مرتبطان ببعضهما، ولهما بعض التبادلية. ولكن 

هناك العديد من المتغيرات الأخرى التي تساهم في ضعف الانتصاب.

لكين، ما اليذي يثبته العلم؟ دعونيا أولًا نضع بعض الأرقام الأساسيية 
للرجال قبل وجود الإنترنت، وتدفق المواد الإباحية.

معدلات الضعف الجنسي قبل الإنترنت وتدفق الإباحية:
في عيام 1999، ذكيرت دراسية رئيسيية »صعوبية في الحفياظ عيلى أو 
تحقييق الانتصياب« في 7 % من الرجال الذين تيتراوح أعمارهم بن 29-18 
في الولاييات المتحيدة )11(. وفي عيام 2002، في تحلييل لييي 23 دراسية عن 
ضعف الانتصاب في أوروبا والولايات المتحدة الأمريكية و آسييا وأستراليا 
أوضحت معدلات ثابتة لضعف الانتصاب بنسبة 2% عند الرجال دون سن 

الأربعن )باستثناء الدراسة السابقة()12(.



35

من المقبول على نطاق واسيع أن تدفق المواد الإباحية بدأ في عام 2006. 
وللرجيوع إلييه، فيإن XXXXX، وهيو أكر موقيع إباحي مين حيث عدد 

مقاطع الفيديو والمشاهدين، تم إطلقه في عام  2007)13(.

مع���دلات ضع���ف الانتص���اب بع���د ظه���ور المواقع التي تس���مح 
للمستخدمين بتحميل المحتوى:

والآن بعد أن أصبحت مواقع »tube« هي المعتادة )المواقع التي تسمح 
للمسيتخدمن بتحميل المحتوى(، أظهرت دراسية أجريت عام 2016 عن 

المراهقن الكندين أن 45.3% اعترفوا بمشاكل في عملية الانتصاب.

قامت الدراسية العالمية للطرق الجنسيية والسيلوك )GSSAB( بإعطاء 
اسيتبيان نعم / لا حول ضعف الانتصاب إلى 13618 رجلً نشيطًا جنسييًا 
في 29 دولة في 2001-2002. كانت هذه المجموعة الأولى تتراوح أعمارهم 

بن 80-40)14(.

مَ نفس استبيان )نعم/لا( الخاص  بعد عقد من ذلك، في عام 2011، قُدِّ
بييي »الصعوبيات الجنسيية« من نفيس الدراسية )GSSAB( إلى 2737 من 
الرجال النشطن جنسيًّا في كرواتيا والنرويج والرتغال. كانت هذه المجموعة 

الثانية 40 وأقل.
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اسيتنادًا إلى نتائج الدراسيات السابقة، يتوقع المرء أن يكون لدى الرجال 
الأكر سينًّا درجات أعيلى من ضعف الانتصاب بكثير مين الرجال الأصغر 
سيناً، الذين كان من المفيترض أن تكون نتائجهم ضئيلية. ولكن كانت تلك 
النتائج ليست كذلك. ففي غضون عشر سنوات فقط، تغيرت الأمور بشكل 
جيذري. فإن معدلات الضعف الجنسي 2001-2002 للرجال من 40 إلى 
80 حوالي 13 % في أوروبا. بحلول عام 2011، تراوحت معدلات الضعف 

الجنسي في الشباب الأوروبين من عمر 18 إلى 40، من 28-14 %. 
 »MedHelp.org ED Forums« أظهر تحليل للأسئلة التي طرحت على 
أن ما يقرب من 60 % من الزوار الذين ذكروا عمرهم، وكانوا أصغر من 25 
)15( كانت كلمة »الإباحية« هي الأبرز استخدامًا في المنتدى من قبل هؤلاء 

المشاركن عند وصف ضعف الانتصاب الذي يعانون منه.

 مراجعة تحليل الإباحية والضعف الجنسي لدى الرجال:
لا تيزال غير مقتنيع؟ اقرأ بعض النتائج من هذه الدراسيات الثلثة التي 

سنستعرضها أدناه.
هل المواد الإباحية على الإنترنت تسبب اختللات جنسية؟

مراجعة مع التقارير السريرية:
في عام 2016، في قسيم العلوم السيلوكية، نشر فرييق بحث مؤلف من 
ثمانيية أعضياء مقال: »هيل المواد الإباحيية على الإنترنت تسيبب اختللات 
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جنسيية؟ يشيير الملخيص إلى أن: »العواميل التقليديية التي سيبق أن فسرت 
الصعوبات الجنسيية للرجال تبدو غير كافية لتفسير الارتفاع الحاد في ضعف 
الانتصياب، وتأخير القيذف، وانخفياض الرضيا الجنسي، وتناقيص الرغبة 

الجنسية أثناء ممارسة الجنس في الرجال تحت سن الأربعن«)16(.

جميع عملهم اليذي تم اسيتعراضه نتائج الدراسيات التيي أجريت على 
مسيتوى العيالم من قبل المستشيارين وأطباء المسيالك البولية وعليماء النفس 
وعليماء الاجتماع. وشيملت بعض المعلوميات التي تم فحصهيا في المراجعة 

تحليل الدراسات التالية:
أفيادت دراسية أجريت عيام 2015 على الرجيال )متوسيط   العمر 36 
تقريبًيا( أن الضعيف الجنيسي المصحوب برغبية منخفضة في ممارسية الجنس 
ميع الشريك هو الآن ملحظ بشيكل شيائع بن الرجال الذيين يبحثون عن 
المسياعدة لتعديل سلوكهم الجنسي المفرط والذين »يشاهدون المواد الإباحية 

ويمارسون الاستمناء«)17(.

كان باحثيو معهيد كينزي مين بن أول الباحثن عين خلل في الانتصاب 
وضعيف الرغبة الجنسيية الناتجن عن مشياهدة الإباحية بشيكل غير طبيعي 
في عيام 2007. كان الفيدييو الإباحيي »واسيع الانتشيار« بالنسيبة لنصف 
الأشيخاص المشياركن في البحث غير قيادر على تحقيق الانتصياب لهم. مرة 
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أخرى تم إدخال أنواع أكثر تطرفًا من الإباحية، فكان بعضهم قد شعر بإثارة 
جنسيية. ولكن، بالنسيبة إلى ربع الأشيخاص، لم يحدث أي اختلف في نوع 

الإباحية المستخدمة من جهة حدوث إثارة جنسية)18(.

أظهرت دراسة أجريت عام 2015 على رجال )متوسط   أعمارهم 41.5 
سنة( يسعون للحصول على علج لفرط الرغبة الجنسية غير الطبيعية،  كانوا 
يستمنون )»عادة مع اسيتخدام المواد الإباحية بشكل متكرر«( سبع ساعات 
أو أكثير في الأسيبوع، أن 71 % لديهم خلل جنسي، ميع أن 33 % أبلغوا عن 

صعوبة  في الوصول إلى ذروة النشوة الجنسية)19(.

في دراسية التصوير بالرنن المغناطييسي الوظيفي عام 2014، د. فاليري 
فيون، وآخيرون. وجيدوا أنيه عندميا عرضيت لمسيتخدمي الميواد الإباحية 
القهرين أفلمًا جنسيية صريحة، فإن أدمغتهم أظهرت نشاطًا مشابًها لأدمغة 
متعاطيي المخدرات.بالإضافية إلى ذلك، كان لدى الذكور في تلك الدراسية 
)متوسيط   العمر 25( عجز أكر في الإثارة الجنسية وصعوبات في الانتصاب 

أثناء العلقات الحميمة. ولكنها تختفي بالمواد الجنسية الصريحة«)20(.
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واحدة من أكثر الخطوات الرائعة التي اتخذها فريق المراجعة هي التدخل 

مع ثلثة من الجنود الذين زاروا طبيبًا تابعًا للبحرية. واستشيار اثنان الطبيب 

لضعف الانتصاب غير العضوي، وانخفاض الرغبة الجنسيية، وصعوبة غير 

مررة في تحقيق النشيوة الجنسيية مع اليشركاء. الثالث زار الطبيب لأسيباب 

متعلقية بالصحية العقليية. كانت أعمارهيم 20، 24، و 40 عامًا. اسيتخدم 

الثلثية جميعهيم الميواد الإباحيية، واسيتمروا في الاسيتمناء أميام الإباحيية، 

ووجيدوا أن شركائهن الإناث لم يعودوا مثيرات جنسييًّا. وطُلِبَ من الثلثة 

جميعهيم إزالية أو تقليل كمية الميواد الإباحية المسيتهلكة. في اثنن من الجنود 

اختفى لديهم اختلل الانتصاب. ولم يتمكن الجندي الثالث من التوقف عن 

مشاهدة الأفلم الإباحية وكان يواصل »العمل على سلوكه بمفرده«.

ووفقًا لفريق المراجعة »باختصار، هناك حاجة ماسية لدراسات مصممة 

للكشيف عن السيببية عن طرييق إزالة متغير اسيتخدام الميواد الإباحية على 

الإنترنيت للتحقييق في الصعوبيات الجنسيية غيير الميررة لمسيتخدمي المواد 

الإباحية على الإنترنت دون سن الأربعن«.

يمكن العثور على شرح كامل في القسم 2.0 من المراجعة)21(.
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الجمعية الإيطالية للذكورة والطب الجنسي:
في عيام 2011، أصيدرت الجمعيية الإيطالية للذكيورة والطب الجنسي 
)SIAMS(، وهيي أكير منظمة للمسيالك البوليية في إيطاليا، نتائج مسيح 
أجيري عيلى 28000 رجيل أوروبي يظهير أن الشيباب الذين ينغمسيون في 
»الاسيتهلك المفرط« للإباحيية على الإنترنت يصبحون فاقدين للحساسيية 

بشكل تدريجي للصور الصريحة)22(.

وميع ميرور الوقت، تعيرض هؤلاء الرجيال لفقيدان الرغبة الجنسيية، 
والعجز الجنسي، وفكرة الجنس المنفصل كليًّا عن العلقات الحقيقية.

قال كارلو فوريسيتا، رئيس الجمعية الإيطاليية للذكورة والطب الجنسي 
)SIAM(: »يبيدأ الأمير بيردود أفعال أقل تجياه المواقع الإباحيية، ثم هناك 
انخفاض عام في الرغبة الجنسيية، وفي النهاية يصبح من المسيتحيل الحصول 

على الانتصاب«.  

أصبيح العدييد متعلقًيا بالإباحيية في وقيت مبكير مين عمير 14 عيام، 
وتظهر أعراض ما يسيمى بي »فقدان الشيهية الجنسية« بوصولهم إلى منتصف 

العشرينات.

في عام 2016، شارك الدكتور فورستا في تأليف دراسة بعنوان المراهقن 
و إباحيية الإنترنيت: عيصر جدييد مين الجنس، قاموا بدراسية عيلى 1492 
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مراهقًيا دخلوا السينة النهائيية من المدرسية الثانوية ووجيدوا أن »19% من 

إجمالي مسيتخدمي المواد الإباحية يبلغون عن اسيتجابة جنسيية غير طبيعية، 

بينما ارتفعت النسبة إلى 25.1 % بن المستهلكن المنتظمن«)23(.

دراسة أوروبية من قبل علماء الجنس القياديين:
نيشر عليماء الجنس الكبيار في أوروبا ورقية في عام 2016 حيث شيارك 

الرئييس الحالي للتحاد الأوروبي لعلم الجنس تجربتيه السريرية مع 35 رجلً 

الذيين نميت لديهم مشياكل في الانتصياب أو انعدام الوصول لقمة النشيوة 

الجنسية، ونهجه العلجي لمساعدتهم)24(.

ويذكير المؤليف أن معظيم مرضياه اسيتخدموا الإباحيية، وكان العديد 

منهم مدمنن عيلى الإباحية. النتائج: »إن النتائج الأولية لهؤلاء المرضى، بعد 

العلج« لإلغاء »عاداتهم الاسيتهلكية المتكررة في كثيير من الأحيان للمواد 

الإباحية، هي نتائج مشيجعة وواعدة. لوحظ انخفاض في الأعراض في 19 

مرييض من أصل 35. تراجع الخلل وكان هؤلاء المرضى قادرين على التمتع 

بالنشاط الجنسي الُمرْضِي. »وبعبارة أخرى، أزالوا الإباحية واستعادوا القدرة 

على ممارسة الجنس بصورة طبيعية«.
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الرد على المشككين:

في مناقشة وجود الضعف الجنسي الناجم عن الإباحية، يشير المتشككون 
إلى هيذه النقطية: »بعض الرجيال الذين يشياهدون الإباحية عيلى الإنترنت  

أصيبوا بضعف الانتصاب فإن هذا لا يعني أن الارتباط يساوي السببية«.

وفقًا لغاري ويلسيون، فإن المشكلة في تلك الجملة هي أنها لا تعالج بقية 
الحقائق)25(، مثل:

كان الرجال الذي يشيكون من ضعف الانتصاب يسيتخدمون المواد    .1
الإباحية لسينوات دون مشياكل في الحصول على الانتصاب في وقت 

مبكر.
قلييل مين التقارير تظهير بعض ظنيونٍ أخلقييةٍ أو دينية، أو شيعور   .2
بالذنب، متعلق باسيتخدامهم للإباحية. وبالتالي القضاء على الشعور 

بالذنب كمساهم في الضعف الجنسي.
شهد هؤلاء الرجال انخفاضًا تدريجيًّا في الوظائف الجنسية، وغالبًا تم   .3

ذلك على مدار سنوات.
وقد استشيار هؤلاء الرجال متخصصن مهنين، وجربوا العلجات   .4

المختلفة دون نجاح.
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لا يمكن لهم تحقيق الانتصاب دون الإباحية، ولكن الكثير يمكنه مع    .5

الإباحية.

عندميا امتنعيوا عين الإباحيية، عانيوا من نفيس الأعراض النفسيية   .6

والأعراض الجسدية، والتي تحاكي الانسحاب من إدمان المواد.

الفاصلية: كان ليدى كل واحيد فقط متغير واحد مشيترك. عندما تم   .7

إزالة هيذا المتغير المفرد )الاسيتمناء مع الإباحية( - اسيتعادوا صحة 

الانتصاب.

)اإذا لم ي�ستعي��دوا �سح��ة النت�س��اب والرغب��ة الجن�سي��ة، فمن   
المحتم��ل اأن يكون �سبب ال�سعف الجن�سي لديهم لي�س ا�ستخدام 

الإباحية(.
الرجيال الذيين يسيتعيدون صحية الانتصياب ومين ثيم العيودة إلى   .8

استخدام الإباحية كالمعتاد يعود إليهم الضعف الجنسي مرة أخرى مما 

يؤكد قضية السببية.

بالإضافية إلى ذلك، أصيدرت نيكول برايس وجييم بافوس مخطوطة في 

عام 2015 بعنوان »مشاهدة المثيرات الجنسية مرتبطة باستجابة جنسية أكر، 

وليس عدم القدرة على الانتصاب«، حيث حاولوا إظهار أن اسيتخدام المواد 

الإباحية يزيد في الواقع من الاسيتجابة الجنسيية للذكيور. يمكن العثور على 
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ا على المخطوطة في: شرح كامل للنقد المكتوب ردًّ

yourbrainonporn.com/data-missing-findings-
misrepresented.

أكبر دراسة حول الضعف الجنسي الناتج 
عن التحفيز الجنسي يحدث الآن!

إذا قمت بالمرور عر التعليقات والمنتديات التي اسيتضافها موقع جاري 
ويلسيون، أو NoFap، أو Reboot Nation، فيإن ميا تجيده هو صفحة 
تليو الأخرى مين القصص من رجيال يعانون مين الاكتئاب، والانكسيار، 
واليصراع، والارتبياك، والحيرة، »ما هو الخطأ في جسيدي؟ لمياذا لا يمكنني 

ممارسة الجنس مع نساء حقيقيات؟«.

بالنسيبة لأولئيك الذين قيرروا التوقف عين مشياهدة الإباحية كخطوة 
في القضياء على عدم القدرة على الانتصاب، فإنهم يشياركون في أكر دراسية 
علمية في العالم حول ضعف الانتصاب الناجم عن الإباحية. وعلى حد تعبير 
غاري ويلسون، »هذه التجربة المستمرة لفحص الضعف الجنسي الناجم عن 

الإباحية صحيحة، وقابلة للتكرار، وتجريبية«)26(.
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توقف تمامًا عن استخدام الإباحية.   
توقف مؤقتًا، أو قلل بشكل كبير من الجماع.   

يقيرر البعيض أن يضيفيوا سيلوكيات إيجابيية أخيرى مثيل التماريين    
الرياضية في روتن حياتهم.

النتائج غير الرس���مية للتعافي من ضع���ف الانتصاب الناتج عن 
الإباحية:

تقريبًا الجميع أخروا عن مجموعة مماثلة من الأعراض الجسدية والنفسية 
عند التوقف عن اسيتخدام الإباحية / الاستمناء، وإطار زمني مماثل لظهور 
أعيراض مثيل الهيياج، والرغبية الشيديدة، وفقدان كاميل للرغبة الجنسيية، 
والتعيافي التدريجيي، والحاجة إلى 2-6 أشيهر )أو أطول( لاسيتعادة وظيفة 
الانتصاب. هذا يشيير إلى أن التغيرات قد تمت في الدماغ، وليست »مشكلة« 

نفسية.
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وهذه التغيرات كانت على النحو التالي:
 يعياني الأفيراد من أعيراض انسيحاب كأعيراض الانسيحاب من 
المخدرات، مثل الرغبة الشيديدة، والقلق، والخميول، والاكتئاب، وضبابية 

الدماغ، والأرق، والإثارة، والأوجاع، والآلام، وما إلى ذلك.

 في غضيون أسيبوع إلى أسيبوعن، يعياني معظيم الرجال مما يسيمى 
»the flatline« أي انخفاض الرغبة الجنسية، وتغيرات في إحساس العضو 

التناسي أو حجمه.

 ينحيسر انخفياض الرغبية الجنسيية ببطء وتزداد الشيهوة الجنسيية 
تدريجيًّيا، وكثيًرا ما يظهر الانتصياب الصباحي والانتصاب العفوي، وتزداد 

جاذبية الزوجات، وما إلى ذلك.

  تتفاوت مدد التعافي التام بشيكل عام من بضعة أسابيع إلى أكثر من 
12 شيهرًا. معظمهم في نطاق 2-9 أشيهر لضعف الانتصاب المزمن  طويل 

الأمد.

ملخص تجربة ضعف الانتصاب الناتج عن الإباحية:
فالشباب الأصحاء، الذين يعانون من ضعف جنسي غير معروف السبب 
ميع وجود متغيير واحد فقط مشيترك )اسيتخدام الإباحية عيلى الإنترنت(، 
يحاولون أن يتعافوا بنظم وعلجات متعددة دون نجاح. يقوم الرجال الذين 
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يعانون بإزالة المتغير الواحد الذي يشتركون فيه، وكلهم تقريبا يخرون بنفس 
النتائج: تحسن في حالاتهم.  

ه��ل تدعم العل��وم اإمكانية الإباحي��ة في الت�سبب في �سعف 
النت�ساب؟

نحين نعتقيد أن الإجابة هي نعيم. يقترح الرافضون ضرورة »دراسيات 
مراجعية الأقيران« لتأكيد وجود الضعيف الجنسي المتعليق بالإباحية قبل أن 

نتمكن من القول بأنه موجود. 

ومع ذلك، وفقًا للسييد ويلسون: »من الواضح بشكل مؤلم أنه لا يمكن 
لأي باحيث إجيراء دراسية يسيتخدم فيهيا مجموعة مين الرجيال الأصحاء 
يسيتخدمون الإباحية لمدة 10 سنوات، ومجموعة تحكم مماثلة لا تستخدمها، 
مع تقييم وظيفة الانتصاب. لا يوجد سيوى طريقة واحدة للتأكد من أنه إذا 
كان عدم القدرة على الانتصاب ناتًجا عن الإباحية أم لا وهي: إزالة استخدام 
الإباحية فترة ممتدة من الزمن ومعرفة ما إذا كان المصاب يسيتعيد القدرة على 

الانتصاب الطبيعي«)27(.
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ماذا تعتقد؟ ربما قرأت ما يكفي وحان الوقت لمعرفة المزيد عن الحلول . 
معظيم الرجال الذين يتبعون خطوات معينة يسيتعيدون قدرتهم على الحفاظ 
عيلى الانتصاب أثناء ممارسية الجنس مع زوجاتهم. أولئيك الذين هم الأكثر 
نجاحًيا لا يتوقفيون عين بعض العادات فحسيب، بل يضيفيون أيضًا بعض 
العيادات الجديدة كجزء من عملية إعادة التشيغيل. فيما يي بعض الخطوات 

التي يمكنك اتخاذها.

  تواصل لتثقيف نفسيك. تذكر نحن لسنا أطباء، لذا يرجى التحقق 
من  طبيب قبل التوصل إلى أي استنتاجات حول وظيفة الانتصاب من أجل 

استبعاد أي مشكلة صحية خطيرة ربما تكون هي السبب وليست الإباحية.

يًا لمدة   الحصول على المسيار السريع للتعافي من اليوم. لقد أنشيأنا تحدِّ
10 أيام والذي قد يكون بالضبط ما تحتاجه. فالتعافي ممكن. 

من خلل هذا الرابط:
http://learn.covenanteyes.com/pied-challenge 
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ملاحظ�ة: يمكنيك أيضًيا الانضيمام إلى جيروب حرر نفسيك للرجال 

المتزوجن والتابع لواعي فهذا سيساهم كثيًرا في التعافي من ضعف الانتصاب 
الناتيج عن الإباحية ويمكنك أن تبدأ معهم أيضًا التحدي.يمكنك الانضمام 

إليه عر مراسلتنا على صفحة واعي على الفيس بوك:
https://www.facebook.com/wa3i.org 

  نأمل أن القصص في هذا الكتاب الإليكتروني قد ساعدت على فهم أنك 

لسيت وحدك في الأماكن المظلمية السرية، قضايا مثل الإباحية والاسيتمناء 

تقضي دائمًا على سييطرتنا. من السيهل أن تكذب على نفسك وتقول: »مهلً، 

أنيا مسييطر. يمكننيي أن أتوقف عندما أرييد«، لكن كن صادقًيا - لقد قلت 

ذلك 1000 مرة. ربما قلت ذلك الليلة الماضية. دعنا نقولها مرة أخرى. لست 

وحدك. المشيكلة ليسيت فقط قضيبك. لا يعتر العضو الجنسي الأكثر أهمية 

بن سياقيك. إنه بن أذنيك. وقد تحتاج إلى إعادة تشيغيل. ولكنَّ هناك شييئًا 

أكثير أهمية من دماغك. نحن نريد بصدق كل شيخص يقيرأ هذا الكتاب أن 

يعيش حياة كاملة ومدهشية. الإباحية مدمرة. تختطفك. تسرقك. توقعك.. 

وسييتطلب التعيافي »المزيد« مين القيام بأشيياء مختلفة لإعادة التشيغيل. لقد 

انضيم الآلاف مين الرجيال إلى هيذا التحيدي والآن أنت مدعيو للنضمام 

إليهم. التعافي ممكن! ويمكن أن تبدأ من اليوم. 
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�صعف الانت�صاب الناجم عن الاإباحية ي�صحق الزواج.

في اسيتطلع أُرسيل إلى أكثر مين 70000 من أصدقاء مؤسسية »عيون 
العهيد«، طلبنا منهم مسياهماتهم حول أنواع الأسيئلة التي يرييدون الإجابة 
عنهيا ذات الصلة باختيلل الانتصاب الناجم عن الإباحيية )PIED(. لقد 

فوجئنا بعدد الردود التي تلقيناها من الزوجات:

�سوؤال: ما هو ال�سيء الوحيد الذي ترغب في م�ساهدته في كتاب 
حول PIED؟

 إجابية: »]من فضلك قل[ الحقيقة حول الطريقة التي يمكن للزوجة أن 
تتعامل بها أثناء علقتها الحميمة مع زوجها«.

اإجابة: »ما يحدث ليس فقط للرجال الذين يعانون من مشاكلهم، ولكن 

أيضيا ما يضرون بيه زوجاتهم. وافقت على البقاء ميع زوجي، وكان الجحيم 
من نصيبنا! لا أستطيع التعايش مع هذا!«.
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اإجابة: »تتدخل الإباحية مع المشياعر الجنسيية الطبيعية. فتسبب الذنب 

والعيار، فزوجيي لم يعيد قيادرًا عيلى الأداء. حتيى الجنيس الزوجيي الحيار 

 

لا يمكن أن يتنافس مع الإباحية، وهذا ما عانيت منه. تأكد من إخبار النساء 
الأخريات أنه ليس خطأها أن يختار زوجها الإباحية عليها«.

هذه مجرد عينة من الاسيتجابات التي تلقيناها من نسياء لأزواج مدمنن 
عيلى الإباحية. وقيد كتبنا على نطاق واسيع حول الطرق التيي يمكن للمرأة 

حماية نفسها بها أثناء تعافي زوجها.

لنكن صادقن، على الرغم من أن الجميع يعتره تعافيًا للزوج، فهو أيضًا 
ا للزوجة. تعافٍ كبيٌر جدًّ

عندميا ينظير الزوج إلى الإباحيية، عادة ما يكون هناك عدد من الأسيئلة 
التي تمر بذهن زوجته. قد يشمل منها:

أنا هنا. لماذا يستمر في النظر إلى الإباحية؟    
لماذا يفضل الإباحية على الجنس معي؟    

كيف يمكنه مشاهدة الإباحية ويقول إنه يحبني؟    
لماذا أنا لا أكفي؟    
هل هذا خطئي؟    
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هذا الملحق لن يجيب على كل هذه التساؤلات، لكننا كتبنا كتابًا إلكترونيًّا 

يسيمى »الإباحية وزوجك: دليل الزوجات«. نريد أن نقدم خطوات عملية 

وقابلة للتنفيذ يمكن أن تتخذها الزوجات إذا اشيتبهن بأن أزواجهن يعانن 

من الضعف الجنسي الناجم عن الإباحية.

ما ه��ي الخطوات المح��ددة التي يمك��ن اأن تاأخذه��ا الزوجة 
خلال عملية ا�ستعادة الحياة مع زوجها؟

 كاي برونر يقدم بعض النصائح للزوجة التي تكافح للعثور على طريقها 

بينما زوجها يتعامل مع ضعف الانتصاب الناجم عن الإباحية:

فك���ري في ح���دودك: ماذا تحبين وترغبن وتحتاجين في علقتك؟ هل     

تلبي هذه العلقة احتياجاتك كإنسيانة: العقل والروح والجسد؟ إذا لم 

يكين كذلك، ما هي الاحتياجات المتبقية؟ هل قمت بمراعاة حدودك 

في العلقة، القيام بالأشياء التي لا تحبينها أو التي تريدينها؟ هل تقومن 

بالأشياء التي تسبب لك ضررًا؟ إذا كان الأمر كذلك فلماذا؟ 

قوم���ي بمعالج���ة عواطف���ك: يقول البحيث أنه عند العميل على حل     

مشيكلة صعبية، فإن كتابة 20 دقيقة يوميًّا هيي أداة رائعة للتعامل مع 

المشياكل العاطفيية. لاحظي طيوال الييوم كيف تشيعرين: حزن، أو 

جنون، أو خوف، أو سعادة؟ خصصي بعض الوقت كل يوم لتحديد 
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إحيدى العواطف التيي ترغبن في معالجتها، واكتبيي عنها كتابة حرة 
لمدة 20 دقيقة.

رعاي���ة جس���دك المادي: إن تنياول الطعام الصحي وممارسية الرياضة     
بانتظيام يعيد أمرًا رائعًا بالنسيبة لك. أفضل ممارسية يقيول الباحثون 
أنيه يمكنيك القيام بها من أجل نفسيكِ العاطفية في الشيفاء؟ التأمل، 
وابحثي في Youtube عن ممارسيات تعالج القلق أو الصدمة أو كسر 

القلب.
ثقفي نفسيك حول ميا يجعل العلقات سيليمة وناجحية: افهمي أن     
الثقة العاطفية هي الأساس لعلقة صحية، وتعلمي ما يلزم لبناء هذه 

الثقة، لذا ستعرفن ما إذا كان يحدث أم لا في علقتك.
البحيث عن مجتمع مسياند: ابحثي عين معالج لأجليك. ابحثي عن     

مجموعة دعم مساندة. لست وحدك!

يمكنيك الانضمام إلى جيروب »ورود لا تذبل« لمسياندة 
الزوجيات اليلتي يعياني أزواجهن مين إدميان الإباحية عر 

مراسلتنا من خلل صفحة واعي بالفيس بوك:
 https://www.facebook.com/wa3i.org

ملاحظة
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تذكري أنك لسيت لعبة جنسية أخرى: على زوجك أن يعمل للتعافي      
وحل هذه المشكلة لنفسه. ابقي في مساركِ الخاص بك مع الحفاظ على 

حدود سليمة، ورعاية ذاتية جيدة، والكثير من الدعم.

اإذا كنت متزوجة م��ن �سخ�س يعاني 
م��ن ال�سعف الجن�سي الناجم ع��ن الإباحية، 
ناأم��ل اأن تكون تلك الكلم��ات بمثابة �سفاء 

لقلبك الجريح.
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