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 فى هذا المقال:  ٌقول الكاتب

ٌعد زٌت جوز الهند مفٌداً جداً فً الطبخ، ولكن الكثٌر من الناس لا ٌدركون هذا. ٌضٌف طعم زٌت جوز الهند نكهة □  

ورائحته ٌضٌفان تركٌبة فرٌدة لنكهات  طعم زٌت جوز الهندرائعة للطبق خاصةً إذا كان من علامة تجارٌة موثوقة. 
ل زٌت جوز الهند فً الطبخ، أن تشتري علبة صغٌرة، لأن . نقترح علٌك، إذا كنت تنوي استعماالكاري أو الصلصة

زٌت جوز الهند ٌصبح زنخ الرائحة إذا تُرك لفترة طوٌلة. لا أحد ٌرٌد أن ٌضع زٌتاً زنخاً على شعره أو على طعامه. 
ت جوز ستشم رائحة كرٌهة وقوٌة فً حال نسٌان زٌت جوز الهند فً مخزن الطعام لفترة طوٌلة، وهذا ٌعنً أن علبة زٌ

 .الهند المنسٌة ٌجب أن تُرمى فً القمامة

التً تنصح بالامتناع عن وضع الزٌوت على البشرة المعرضة لحب الشباب أو البشرة  السائدةنعترف بأن الفكرة  □  

بشرتك  باستخدام زٌت جوز الهند لتدلٌك  ننصحكذا كنت تتمتع ببشرة عادٌة أو جافة، إ ،الدهنٌة صحٌحة. بناءً على هذا

رائعًا. ٌجب علٌك أن تتبع نصٌحة واحدة فقط، وهً  بًاٌعمل زٌت جوز الهند على ترطٌب بشرتك ترطٌ .بعد الاستحمام

ولٌس كرٌمًا مرطبًا! وبالإضافة إلى  المطافعدم استخدام كمٌات وفٌرة من زٌت جوز الهند لأنه ٌبقى زٌتاً فً نهاٌة 

 .مسٌدذلك، ٌمكنك تدلٌك جسمك كاملاً وتمسٌده باستخدام زٌت جوز الهند قبل الاستحمام وستجنً بشرتك ثمار هذا الت

زٌت جوز الهند على أجسادهن أن ٌحلفن بأنه قد ساعدهن للعودة إلى  ٌستخدمنتكاد الكثٌر من النساء اللاتً   □

الشباب. ٌجب علٌنا أن نضع بعٌن الاعتبار أن جودة العلامة التجارٌة لزٌت جوز الهند هً الحل الأفضل الذي ٌمحو 
الشباب فلا تستخدم  علامات الإرهاق التً اكتسبت خلال السنٌن. وكما ذكر سابقاً، إذا كانت بشرتك دهنٌة أو ملٌئة بحب

 .زٌت جوز الهند أو قم باستشارة الطبٌب واستخدمه بعد أن ٌعطٌك الضوء الأخضر

ٌُرى العبوس على وجوههم. جربت هذا  سمعت أن الأشخاص الذٌن ٌمسدون  □ فروة رؤوسهم بزٌت جوز الهند لا 

غاضبة. وكما ذكرت سابقاً، فٌجب  أعصابً عندما أكون فروة الرأس والجبهة ٌهدئ ولاحظت أن تدلٌكالأمر بنفسً، 
علٌك أن تشتري زٌت جوز الهند من علامة تجارٌة مضمونة، إذا كنت ترٌد شٌئاً معقول السعر لمساعدتك فً 

الاسترخاء. ومجدداً، إن كنت تعانً من فروة رأس أو جبهة ملٌئة بالبثور، ٌجب علٌك أن تستشٌر طبٌباً مختصاً قبل أن 
 .وز الهندتغامر فً استخدام زٌت ج

تجهت أنظار العدٌد من الناس لاستخدام زٌت جوز الهند، ولكن هناك ادعاءات تقول أن الزٌت ٌساعد فً خسارة  □ 

الوزن وتخفٌض نسبة الكولسترول والشفاء من العدٌد من الأمراض الأخرى طوٌلة المدى. ولا ٌمكننً أن أجزم بصحة 
على ذلك، ٌمكننً الإثبات أن زٌت جوز الهند ٌفٌد البشرة والشعر هذا القول لأننً مختصة فً الطعام فقط. وبناء 

 .رائعة، كما ٌساعد فً الطبخ فائدة

 :الهند جوز زٌت( أن ٌٖفهم من الفقرة ) – ٔ

 الحل الأفضل الذي ٌمحو علامات الإرهاقلٌست هً   □

 الاعصاب فروة الرأس والجبهة ٌهدئ أن تدلٌك□

 وتخفٌض نسبة الكولسترولأن الزٌت ٌساعد فً خسارة الوزن □

 .كل الاجابات خاطئة□

 العنوان الأكثر ملاءمة للموضوع هو .....  -ٕ

 والمجتمع للأسرةالزٌت                                             □ الطبخ فً الهند جوز زٌت-□

 .الهند جوز زٌت فوائد -                                                       □ مكافحة الشٌخوخة-□

 

https://twitter.com/intent/tweet?text=%D8%A5%D8%B0%D8%A7%20%D9%83%D9%86%D8%AA%20%D8%AA%D8%AA%D9%85%D8%AA%D8%B9%20%D8%A8%D8%A8%D8%B4%D8%B1%D8%A9%20%D8%B9%D8%A7%D8%AF%D9%8A%D8%A9%20%D8%A3%D9%88%20%D8%AC%D8%A7%D9%81%D8%A9%D8%8C%20%D9%86%D9%86%D8%B5%D8%AD%D9%83%20%D8%A8%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D8%AF%D8%A7%D9%85%20%D8%B2%D9%8A%D8%AA%20%D8%AC%D9%88%D8%B2%20%D8%A7%D9%84%D9%87%D9%86%D8%AF%20%D9%84%D8%AA%D8%AF%D9%84%D9%8A%D9%83%C2%A0%D8%A8%D8%B4%D8%B1%D8%AA%D9%83%20%D8%A8%D8%B9%D8%AF%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AD%D9%85%D8%A7%D9%85.%0A&&url=https://ziid.net/?p=10163&via=ziidnet
https://twitter.com/intent/tweet?text=%D8%A5%D8%B0%D8%A7%20%D9%83%D9%86%D8%AA%20%D8%AA%D8%AA%D9%85%D8%AA%D8%B9%20%D8%A8%D8%A8%D8%B4%D8%B1%D8%A9%20%D8%B9%D8%A7%D8%AF%D9%8A%D8%A9%20%D8%A3%D9%88%20%D8%AC%D8%A7%D9%81%D8%A9%D8%8C%20%D9%86%D9%86%D8%B5%D8%AD%D9%83%20%D8%A8%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D8%AF%D8%A7%D9%85%20%D8%B2%D9%8A%D8%AA%20%D8%AC%D9%88%D8%B2%20%D8%A7%D9%84%D9%87%D9%86%D8%AF%20%D9%84%D8%AA%D8%AF%D9%84%D9%8A%D9%83%C2%A0%D8%A8%D8%B4%D8%B1%D8%AA%D9%83%20%D8%A8%D8%B9%D8%AF%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AD%D9%85%D8%A7%D9%85.%0A&&url=https://ziid.net/?p=10163&via=ziidnet
https://twitter.com/intent/tweet?text=%D8%A5%D8%B0%D8%A7%20%D9%83%D9%86%D8%AA%20%D8%AA%D8%AA%D9%85%D8%AA%D8%B9%20%D8%A8%D8%A8%D8%B4%D8%B1%D8%A9%20%D8%B9%D8%A7%D8%AF%D9%8A%D8%A9%20%D8%A3%D9%88%20%D8%AC%D8%A7%D9%81%D8%A9%D8%8C%20%D9%86%D9%86%D8%B5%D8%AD%D9%83%20%D8%A8%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D8%AF%D8%A7%D9%85%20%D8%B2%D9%8A%D8%AA%20%D8%AC%D9%88%D8%B2%20%D8%A7%D9%84%D9%87%D9%86%D8%AF%20%D9%84%D8%AA%D8%AF%D9%84%D9%8A%D9%83%C2%A0%D8%A8%D8%B4%D8%B1%D8%AA%D9%83%20%D8%A8%D8%B9%D8%AF%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AD%D9%85%D8%A7%D9%85.%0A&&url=https://ziid.net/?p=10163&via=ziidnet
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 8 السطرٕالفقرة علاقة ماتحته خط بما قبله  .بشرتك بعد الاستحمام ننصحك باستخدام زٌت جوز الهند لتدلٌك - 3

 توكٌد   □توضٌح                                □

 تعلٌل   □    نتٌجة                              □

 الثانٌةفى الفقرة   ٓٔ(السطر المطاف)المعنى الادق لكلمة  – ٗ

 خطأ كل ماسبق        □        الاولى والثانٌة                              □ الأمر اولً ف        □ ً آخر الأمرف□

 ٕٔالسطر ٖ. الضمٌر فى الفعل ٌعود الى فى الفقرةٌستخدمن.   – ٘

 النساء   □                                                  الكثٌر     □

 صحٌحةكل الاجابات    □                                                 جوز الهند    □

  .علاقة ما تحته خط بما بعدهوالجبهة الرأس فروة تدلٌك أن ولاحظت ٙ

 اجمال بعده تفصٌل   □   التوضٌح                             □

 علاقة سببٌة   □الاستدراك                              □

 الثانى. فى الفقرة الأولى السطر ورائحته ٌضٌفان تركٌبة فرٌدة لنكهات الكاري أو الصلصة طعم زٌت جوز الهند – 7

 ادعاء  □                              رأى     □

 كل الاجابات خاطئة   □                           حقٌقة    □

 المغزى الضمنى من هذا المقال  -8

 فوائد جوز الهند المتعددة  □                   جوز الهندحب      □

 كل الاجابات خاطئة   □                    جوز الهند مفٌد للبشرة □

 كل ما ٌلى ورد بالمقال ما عدا  -9

 زٌت جوز الهند مفٌداً جداً فً الطبخ  □

 الكثٌر من النساء اللاتً ٌستخدمن زٌت جوز الهند□ 

                للشعر جوز الهندأهمٌة  □

 التكنولوجٌا الحدٌثة مفٌدة لفروة الرأس   □
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 الشاعر بدر شاكر السٌابٌقول     الادبٌة     النصوصمن 

 لك الحمد مهما استطال البلاء

 ومهما استبدّ الألم

 لك الحمد، إن الرزاٌا عطاء

 وإن المصٌبات بعض الكرم

 ألم تُعطنً أنت هذا الظلام

 وأعطٌتنً أنت هذا السّحر؟

 فهل تشكر الأرض قطر المطر

 وتغضب إن لم ٌجدها الغمام؟

 شهور طوال وهذي الجراح

 تمزّق جنبً مثل المدى

 ولا ٌهدأ الداء عند الصباح

 ولا ٌمسح اللٌّل أوجاعه بالردى

ٌّوب إن صاح صاح  :ولكنّ أ

 الأولفى البٌت   (الرزاٌامعنى الانسب لكلمة )ال – ٓٔ 

  النعم  □                       الاولى والثانٌة                       □الشدائد □                         المصائب   □ 

 .  ٌمسح اللٌّل أوجاعه ....فى  الصورة الخٌالٌة – ٔٔ

 كل ما سبق □              تشبٌه □                 استعارة مكنٌة                     □ استعارة تصرٌحٌة  □

 تتضح  الموسقى فى الابٌات   موسٌقى  – ٕٔ

 كل الاجابات غٌر صحٌحة                      □الاولى والثانٌة□                خارجٌة                        □ داخلٌة   □

 العاطفة المسٌطرة على الشاعر  – ٖٔ

 الفخر القبلى                         □الفخر الذاتى □               الحزن والألم□           الفرح         □ الحب   □

 ..  توحى بـ ..........  الحمد لك – ٗٔ
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  التّعجّب        □ الاولى والثانٌة□       الأستعطاف □         الرضا بالقضاء          □الصبر على البلاء □

 . تظهر السعادة فى الفاظ الشاعر المناسبة لعاطفة الشاعر -7ٔ

 العبارة خطأ                                                                                           □ العبارة صواب     □

 .اللٌّل أوجاعه بالردىولا ٌمسح  ولا ٌهدأ الداء عند الصباح  .…حسن البدٌعى فى مال -٘ٔ

 الاولى والثانٌة  □               ازدواج  □              سجع    □           طباق  □             تصرٌع   □

 الحمدلله على كل المصائب والبلاٌا..هات من الابٌات السابقة ماٌدل  -ٙٔ

............................................................................................................................... 

 ...الغرض من الالاستفهامألم تُعطنً أنت هذا الظلام -7ٔ

 الالتماس   □                                               التمنى      □

  التحسر   □                                                 التقرٌر    □

 ٌقول الشاعر  

  ترابها وجدانً  لغرست بٌن        لو لم تكن مصر العرٌـقة موطنً     
 وغدوت زهراً فً ربا بستان          وسلكت درب الحب مثل طـٌورها        
 ونسجت بٌن قبائها إٌمـانً          وجعلت من عـطر الزمان قلائدي        

 

  العاطفة المسٌطرة على الشاعر – 8ٔ

 الاولى والثالثة                 □التفاؤل  □           الحزن□           الفرح                     □ الحب   □

 تتضح  الموسقى فى الابٌات   موسٌقى  – 9ٔ

 كل الاجابات غٌر صحٌحة                   □الاولى والثانٌة□        خارجٌة   □                داخلٌة   □

 البٌت الاول توحى بـ............         مصر العرٌـقة موطنً – ٕٓ

 ضعف الحب لمصر                   □ شدة الحب لمصر   □

 كل الاجابات غٌر صحٌحة                        □الاولى والثانٌة□ 
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 .........الأسلوب فً الأبٌاتنوع  – ٕٔ

 كل الاجابات غٌر صحٌحة                □الاولى والثانٌة□              الانشائى                     □ الخبرى    □

 الثالث. فى البٌت ونسجت بٌن قبائها إٌمـانً     الصورة الخٌالٌة – ٕٕ

 كل ما سبق □                   تشبٌه □               استعارة مكنٌة                       □ استعارة تصرٌحٌة  □

 .  الأول المحسن البدٌعى فى البٌت -ٖٕ

 الاولى والثانٌة  □              ازدواج   □         سجع    □              جناس □              تصرٌع    □

 .الشعر الجاهلً قالها كبار الشعراء فً العصر الجاهلً أردأمن  قصارهً قصائد المعلقات   -ٕٗ

 العبارة خطأ                                                                          □ العبارة صواب     □

 الصٌاغة بجودة تمتاز المعلقات    -ٕ٘

 العبارة خطأ                                                                    □ العبارة صواب     □

 .فى صدر الاسلام كن الخطابة سلاحاً هاماً من أسلحة الدعوةلم ت  -ٕٙ

 العبارة خطأ                                                                             □ العبارة صواب     □

 .ما عداتسمٌة المعلقات بهذا الاسم كل ما ٌلى من أسباب .  -7ٕ

 .  الذهب بماء كتبت أن بعد الكعبة أستار على علَّقت أنها     □

 والأذهان بالقلوب علقت أسلوبها وقوة وروعتها لجمالها أنها      □

 الرقاب فً تعلقّ التً الدّر كعقود ٌعدونها كانوا العرب أن      □  

 . الخٌمة عمود فً وتعلقّ ورق البردى على تكتب كانت أنها      □

 كل ما ٌلى لٌس  من ممٌزات المعلقات ما عدا   -8ٕ

بك  ضعف      □الأسلوب   جمال   □     الصٌاغة ضعف    □       القصر      □  السَّ

 بمعلقته. وهو من شعراء العصر الحدٌث اشتهر البكري الٌشكري حلزة بن الحارث  -9ٕ
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 العبارة خطأ                                                                             □ العبارة صواب     □

 والتحول.ما عدا  للتغٌر الإسلام صدر فً الشعر تعرض أسباب كل ما ٌلى من أهم -ٖٓ

 بالفتوحات العرب انشغال                                    □ . القرآن ببلاغة العرب انبهار     □

 . الفاحش للغزل الإسلام موافقة                                   □للعصبٌات الإسلام محاربة      □

 . من أدوات جزم الفعل المضارع وهً ، ما قبلها سبب لما بعدها تفٌد أن  : فاء السببٌة -ٖٔ

 العبارة خطأ                                                                           □ العبارة صواب     □

 للسببٌة -شأنه . الفاء :  فٌعلو كونوا مخلصٌن لوطنكم ، -ٕٖ

 العبارة خطأ                                                                                 □ العبارة صواب     □

لوُهُ إلِا   - نتكاسل   علٌنا ألا -ٖٖ فْع  ة   ت  كُنْ فِتْن  بٌِر   ت  اد  ك  ف س   . ماتحته خط فى الجملة السابقة . فًِ الأ رْضِ و 

 الاول مجزوم والثانى منصوب□                  الفعلان منصوبان               □

 الاول منصوب والثانى مجزوم □                   الفعلان مجزومان              □

 أى الجمل الآتٌة صواب  -ٖٗ

 تتفوقوا لابد من الاجتهاد كً                      □ تتفوقون لابد من الاجتهاد كً□

 الثانٌة والثالثة                           □ تتفوقا لابد من الاجتهاد كً□

 أى الجمل الآتٌة   خاطئة ....... -ٖ٘

   بركب التفوق تلحقوا اجتهدوا كً□

 . أموت   سأعبد الله حتى □

  أحلامك فً الحٌاة تحقق   اجتهد حتى□

 تجتهدون علٌكم أن و تجتهد   علٌك أن□

 . ما فعلت ذنبا فأنــدمُ  -ٖٙ

 العبارة خطأ                                                                               □ العبارة صواب     □


