
الرحیمبسم الله الرحمن

لجمھوریة الیمنیة ا

وزارة التربیة والتعلیم 

مدرسة المقداد بن عمرو 

الفیزیاء المُمتعةُ 
للصف الأول الثانوي 

Physics fun
لوحدة الأولى  ...علم الفیزیاء والقیاسات الفیزیائیة ا

ا/ نجیب عبده محمد اعداد .....
٢٠١٧- ٢٠١٦

من منطلق ان المعلم دوره الأساسي ھو  التعلیم ولیس التلقین اھدي طلابي 
الأعزاء ھذا الملخص متمنیاً ان یسھم في تبسیط مادة الفیزیاء وتقدیمھا بشكل 

مبسط  وممتع ویسھم بشكل إیجابي في استثارة افكارھم وتفاعلھم . 
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...(للصف الأول الثانوي ...الیمن) Physics funالفیزیاء الممتعة 

جیب عبده أ/نمدرسة المقداد بن عمرو physics funالفیزیاء الممتعة ..

بسم الله الرحمن الرحیم

علم الفیزیاء

مقدمة 

ي (الطبیعة ) ) كلمة یونانیة تعنphysics–كس فیزیاء (فیزی

تعریف علم الفیزیاء

ھو العلم الذي یھتم بدراسة الطبیعة من حولنا والظواھر الطبیعیة  مثل البرق والخسوف والكسوف والزلازل والبراكین 
وغیرھا یفسر حدوثھا ویتوقع نتائجھا.

تعریف آخر : ھو العلم الذي یھتم بدراسة المادة والطاقة وتحولاتھا.

:اء الى عدة فروعینقسم علم الفیزی

المكنیك-١
الدینمیكا الحراریة-٢
الضوء-٣
الصوت-٤
الكھرباء-٥
الفیزیاء الذریة-٦
الجزیئیةالفیزیاء -٧
النوویةالفیزیاء -٨

لماذا ندرس الفیزیاء؟-س

التي تتحكم بھا ونستنتج القوانین الإلھیة ،نعرف مسبباتھاندرس الظواھر الطبیعیة لومن حولنالكي نفھم الطبیعة -ج
ا لخدمة البشریة .ونسخرھ

:مثال من الواقع یوضح اھمیة دراسة علم الفیزیاء

عبارة عن ا: بعد ان تمكن علماء الفیزیاء من فھم ظاھرة البرق (الصواعق) وعرفوا بانھظاھرة البرق
ھذه الشحنات وتفریغھا بامتصاصشحنات كھربائیة قاموا بصناعة مانعات الصواعق التي تقوم بدورھا 

قاموا بصناعة اجھزة تقوم بخزن ھذه .. وذلك من أجل التقلیل من خطرھا علینا ، كماالى الأرض 
والإستفادة منھا  ... الفلتاتالكمیات الكبیرة من الكھرباء التي تصل إلى الاف 

عزیزي الطالب  انظر كیف استطاع الإنسان بواسطة علم الفیزیاء تسخیر ھذه الظاھرة الطبیعیة لخدمتھ 
والشمس عندما استخدمھا في تولید الطاقة الكھربائیة المیاه منھا مثلھا مثل الریاح وشلالات والإستفادة

والكثیر من الامثلة ..  وغیرھا الكثیر 
اللھم لا سھل إلا ما جعلتھ  سھل فجعل 

وقربھا الى قلبي،اء سھلةالفیزی
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...(للصف الأول الثانوي ...الیمن) Physics funالفیزیاء الممتعة 

جیب عبده أ/نمدرسة المقداد بن عمرو physics funالفیزیاء الممتعة ..

او( العلمي)المنھج التجریبي : 

ر الطبیعیة یتم اكدت الدراسات ان البحث العلمي یرتكز على التفكیر المنطقي والتجریبي معاً ، أي ان دراسة الظواھ
في صورة قوانین وقواعد وفق المنھج العلمي .بطریقتین نظریة وتجریبیة ، للوصول إلى استنتاجات مؤكدة 

خطوات لدراسة الظواھر الطبیعیة ان المنھج العلمي یتبع ستة 

خطوات المنھج العلمي (التجریبي):

تحدید المشكلة-١
جمع المعلومات-٢
صیاغة الفروض-٣
صحة الفروضاختبار -٤
تحدید الفرض الصحیح -٥
كتابة القانون او النظریة-٦

:في مجال تطبیق المنھج التجریبي ةالمسلمین الذین اسھموا بجھود مثمرومن العلماء 

جریبي ، ومؤسس علم الضوء ، وصاحب كتاب احد الرواد المؤسسین للمنھج الت: الحسن ابن الھیثم - ١
.عدة قرونلاً كان مرجعوالذي(المناظر)

احد ابرز علماء الفلك وصاحب كتاب (الزیج الصابي ):وھو ( ابن عبدالله محمد بن سنان  الحراني)  البتاني -٢
م لمساھمتھ في اكتشاف ١٩٧٩: باكستاني ، حاصل على جائزة نوبل في الفیزیاء عام ابو احمد محمد عبدالسلام-٣

التیارات المتعادلة .

الفیزیاء والكیمیاء الطبیعیة (لا توجد حدود تفصل العلومإلا انھ الأساسي من بین العلوم الطبیعیة ، تعتبر الفیزیاء ھي العلم
.فھي متداخلة تكمل كلاً منھما الأخرى البعض عن بعضھا والأحیاء والفلك والجغرافیا ) 

نشتاین إلى ان المادة یمكن تحویلھا إلى صور اخرى من صور الطاقة  ، وبذلك تكون المادة توصل العالم لألماني ا
ھي إحدى صور الطاقة 

وجیا التي اء وظھور النھضة العلمیة والتكنلوبدأت الأعمال والأبحاث حول ھذا المبدأ مما ادى الى تطور علم الفیزی
شھدھا العالم الیوم.ی

رىوعلاقتھ بالعلوم الأخاھمیة علم الفیزیاء 

تحدید 
المشكلة 

جمع 
المعلومات

صیاغة 
الفروض

اختبار صحة 
الفروض

تحدید الفرض 
الصحیح

كتابة 
القانون 
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...(للصف الأول الثانوي ...الیمن) Physics funالفیزیاء الممتعة 

جیب عبده أ/نمدرسة المقداد بن عمرو physics funالفیزیاء الممتعة ..

قة والفراغ والزمن .التي تتحكم في طبیعة المادة والطایھتم باستكشاف القوانین الكونیة : لفیزیاءاعلم -

المتعلقة یستخدم القوانین والعلاقات الفیزیائیة ھو العلم الذي یھتم بدراسة التركیب الداخلي للمادة .. فھو  : علم الكیمیاء -
.في الحسابات الكیمیائیة وخصوصاً الكیمیاء الذریة والنوویة بالمادة 

ة وانظمة مادیة تعتمد خواصھا على قوانین الفیزیاء.یھتم بدراسة الحیاة و یتعامل مع الطاقعلم الأحیاء :-

حیث انھ یھتم بدراسة الفلك مستخدماً القوانین والقواعد الفیزیائیة .:علم الفلك -

الفیزیاء تدرس الظواھر الطبیعیة مثل یة من وجھة نظر فیزیائیة ، فمثلایھتم بدراسة الظواھر الأرض: علم الجغرافي-
ن  .. بینما الجغرافیة تدرس اماكنھا واسبابھا ونتائجھا من وجھة سبابھا ونتائجھا وتستنتج القوانیاتدرسالزلازل والبراكین 

نظر فیزیائیة .

لولا علم الریاضیات لكان من الصعب فھم الفیزیاء ولما استطاع علماء الفیزیاء التعبیر عن علم الریاضیات:-
ضیات ھي لغة الفیزیاء ، فحاجة الفیزیاء الى الریاضیات مثل حاجة النفس استنتاجاتھم والحقائق التي توصلوا الیھا ..فالریا

، فالریاضیات یدعم جمیع العلوم بالأرقام ھذه الأھمیة بین العلوم كافة ریاضیات للما اصبح لالى الجسد ، وبغیر الفیزیاء 
والمعادلات الریاضیة عامة والفیزیاء خاصة .

یعد في ابسط معانیھ تطبیق عملي ما یشھده العالم الیوم من تطور صناعي وتكنولوجي انالمجالات التطبیقیة والتقنیة :-
للمفاھیم العلمیة عامة والقوانین والمبادئ الفیزیائیة خاصة وتطور علم الفیزیاء .

: ما ھو الفرق بین الفیزیاء والجغرافیا ؟١س

---------------------------------------------------- ----------- ---------------- ---------------------------------------------------------

ومقارنتھا بكمیھ عن صفھ لظاھرة فیزیائیة برقم معین كنتیجة یتم بواسطتھ التعبیرسلوب ھو ا:تعریف القیاس
معیاریھ تم للاتفاق علیھا كوحده عیاریھ للقیاس .

ة كمیة مجھولة بكمیة اخرى معلومة من نفس النوع تسمى (وحدة القیاس) والتعبیر عنھا برقم : ھو مقارنتعریف آخر
لنعرف مقدارھا بالنسبة الى وحدة القیاس .

القیاس وأنظمتھ 

.. اما انھ یعرف كل شئ ..او لا یعرف أي شئ لالشخص الذي لا یسأ
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...(للصف الأول الثانوي ...الیمن) Physics funالفیزیاء الممتعة 

جیب عبده أ/نمدرسة المقداد بن عمرو physics funالفیزیاء الممتعة ..

لماذا نقیس ؟
نقیس الظاھرة الفیزیائیة لكي نقننھا  حتى یسھل علینا ادراكھا وتفسیرھا و الاستفادة منھا . -

مثال من الواقع 

لھا المناسبة الشبابیك ن اجل الذھاب الى النجار لكي یصنع مفذلك الارتفاع والعرض ، الغرفة ابعاد  نوافذ س فعندما نقی
،علیھ عیاریة تم الاتفاق كمیة المتر كبنا نقارنھا وعندما نقیسھا بالمتر فإنمجھولة تعد كمیات فیزیائیة نوافذ الابعاد .. ( 

من ھذا التقدیر في صناعة الشبابیك برنا عنھا برقم كنتیجة .. وبھذا نكون قد استفدنا نا عوعندما نكتب مقدار الكمیة  فإن
.في حیاتنا الیومیة فائدة القیاس نفھم حتى الواقع المعاش المناسبة )   وھذا مثال بسیط  من 

____________________________________________________________________

انظمة القیاس:

قدیماً كان لكل بلد نظاماً معیناً یستخدم فیھ وحدات قیاس قد یتفق او یختلف فیھا مع بلد آخر وادى ذلك الى صعوبات 
التعامل خاصة في مجال التجارة .كثیرة في 

جدول یضم ادوات القیاس القدیمة والحدیثة

ادوات القیاس الحدیثة ادوات القیاس القدیمة 

الشریط المتري ، الورنیة والقصبة الشبر ، الذراع ، والخطوةالاطوال 

والمیكرو متر 

المتر المربع الھكتار واللبنة والمعادالمساحات

( بالشریط المتري)

الكیلوجرام الرطل والوقیة والقدح والثمن والربع الكتل والمكاییل 

المیزان الحساس ذو الكفتین

میزان الرقميوال

الساعات بكل اشكالھاوحركة النجوم ظل الشمس الزمن 

؟: ماھي  ادوات قیاس الأطوال والمساحات والكتل والمكاییل والزمن القدیمة والحدیثة ٢س

اذكر ثلاث ظواھر فیزیائیة (طبیعیة ) غیر التي ذكرت في الكتاب ؟-
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...(للصف الأول الثانوي ...الیمن) Physics funالفیزیاء الممتعة 

جیب عبده أ/نمدرسة المقداد بن عمرو physics funالفیزیاء الممتعة ..

لات التجاریة مع بعضھا البعض والمشاكل التي حصلت بسبب ان الصعوبات التي كانت تواجھ دول العالم في التعام
سمي في باریس اختلاف وحدات القیاس قادت دول العالم الى عقد مؤتمر دولي 

فیھ تم الإتفاق على ان و م١٩٦٠عام كنظام موحد للقیاس في العالم وذلك (بالمؤتمر الدولي للأوزان والمقاییس ) 
الأطوال ، والكیلوجرام وحدة عیاریة لقیاس الكتل ، والثانیة وحدة عیاریة لقیاس یكون المتر وحدة عیاریة لقیاس 

، ویسمى نظام (متر .كیلوجرام . ثانیة ) الزمن ، والدرجة المئویة لقیاس درجة الحرارة 

قیاس عند وھناك ایضاً النظام الفرنسي ونظام جاوس وھذان النظامان یتفقان معاً في استخدام مشتقات النظام الدولي لل
لقیاس الأطوال ، والجرام وحدة  اساسیة لقیاس  الكتل ، قیاس الكمیات الصغیرة ، حیث یتخذ السنتیمتر وحدة اساسیة 

والثانیة وحدة اساسیة لقیاس الزمن و ویسمى نظام ( سنتیمتر. جرام . ثانیة ..سم.جم.ث)

، ثانیة ) وفیھ تستخدم القدم وحدة اساسیة رطل  جلیزي للقیاس ) ویسمى (قدم ،وكذلك یوجد النظام البریطاني (الإن
وحدة اساسیة لقیاس الزمن ، والفھرنھیت لقیاس الأطوال ، والباوند (الرطل ) وحدة اساسیة لقیاس الكتل ، والثانیة 

وحدة اساسیة لقیاس درجة الحرارة .

ات قیاسھادوحد الكمیات الأساسیة والأنظمة الفیزیائیة التي تعتم

ملاحظة كل انظمة القیاس تتفق في استخدام الثانیة وحدة اساسیة لقیاس الزمن 

..في نظام جاوس ظام الدولي  فإن وحدتھا.........:اذا كانت وحدة قیاس السرعة( م/ث ) في الن٣تمرین
.

الطالب سنتعامل في ھذه السنوات الدراسیة الثلاث المتبقیة مع النظام الدولي متر . كجم . ثانیة لحل المسائل عزیزي 
الفیزیائیة 

الكمیة الفیزیائیة 

الأساسیة

(جاوس)النظام الفرنس

(C.G.S)(سم.جم.ث)

النظام البریطاني 

F.P.S)(

النظام الدولي (المتري)

(م.جم.ث) 

المتر   (م)) سم٣٠‚٤٨( قدم )  = (السنتیمتر (سم)الطول (ل)

كیلوجرام (كجم))  جم٤٥٠((باوند)  =الجرام ( جم)الكتلة (ك)

ثانیةثانیة  ث الزمن (ز)

ي للقیاس (م.كجم.ث)النظام الدول
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...(للصف الأول الثانوي ...الیمن) Physics funالفیزیاء الممتعة 

جیب عبده أ/نمدرسة المقداد بن عمرو physics funالفیزیاء الممتعة ..

:ادوات قیاس لأطوال 

تستخدم لقیاس الطول معروفھ للجمیع ھو ادة الشریط المتري-١

داخلي والخارجيوھي ادة تستخدم لقیاس السمك والقطر الالقدمة الورنیة :-٢

مم . ٠‚١لجسم مجوف وقیاس عمقھ ایضاَ وتبلغ دقة القیاس لأقرب 

القدمة الورنیةیة افضل الادوات لقیاس السمك.وتعد الورن

) :المیكرومتر (المقیاس الحلزوني الدقیق-٣

) مم ٠‚٠٠١ات لأقرب من (وھو أداة دقیقة جداً وتعطي قراء

وتستخدم في المعامل المدرسیة ویبلغ تدریجھ من

مم )٢٥(صفر _ 

التي تتراوح بین ھذا المعدل .وتستخدم لقیاس الأطوال 

المیكرو متر      

ویعتبر المیزان الالكتروني ھو احدثھا واكثر دقة .الالكترونیة والزنبرك  و لمیازین بكل اشكالھا ذو الكفتین ا

: تعاریف ھامة

.من الثانیة) ھو المسافة التي یقطعھا الضوء في الفراغ خلال فترة زمنیة قدرھا (:(م)المتر - ١

الایریدیوم محفوظة في متحف باریس للأوزان وھو كتلة اسطوانة من سبیكة البلاتینالكیلوجرام (كجم):- ٢
.والمقاییس وتسمى النموذج الدولي للكیلوجرام 

) لعمل ١٣٣: ھي الفترة الزمنیة التي یستغرقھا الشعاع الصادر من مستویات ذرة السیزیوم (الثانیة (ث)- ٣
.) دورة٩١٩٢٦٣١٧٧٠(

دقة ھي .. الاطوال قیاسلاجابة الصحیحة : اكثر ادوات اختر ا:٤تمرین

المیكرو متر   )لشریط المتري  ، الورنیة   ، ( ا

أدوات القیاس

ادوات قیاس الكتل 
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جیب عبده أ/نمدرسة المقداد بن عمرو physics funالفیزیاء الممتعة ..

یزیائیة .صفاتھ  والتعبیر عنھا برقم محدد  یسمى كمیة فاي صفة من وااو كتلتھ كلما نستطیع قیاس ابعاده 

عرف الكمیات الفیزیائیة ؟/ ٥س

ملاحظة / التیار الكھربائي لا یعني كمیة فیزیائیة لأننا لا نستطیع قیاسھ لكن شدة التیار الكھربائي كمیة فیزیائیة 
لأنھ صفة یمكن قیاسھا .

ة .الضوء والمجال لیست كمیات فیزیائیة ، بینما شدة الضوء وشدة المجال كمات فیزیائیعلل/ :٦س

الى نوعین تنقسم الكمیات الفیزیائیة 

الكمیات الفیزیائیة 

كمیات مشتقةاساسیة  كمیات 

تعریف

مثل

كما في الجدول التالي :. وھي قیاسھا ووحدات:الكمیات الفیزیائیة الأساسیة -١

الطولاسم الكمیة
(ل)

الكتلة
(ك)

الزمن
(ز)

شدة التیار
(ت)

درجة الحرارة
)T(

الاستضاءةشدة
(ش)

كمیة المادة

مولقندیلة (شمعة)كالفنامبیرثانیةكجمموحدة قیاسھا

الكمیات 
الفیزیائیة 

وھي الكمیات المعرفة بذاتھا 
ھطلاح علیوبما تم الاص

وھي الكمیات المعرفة بدلالة 
الكمیات الفیزیائیة الأساسیة 

الطول ، الكتلة ، الزمن ، درجة الحرارة 

شدة التیار ، شدة الاستضاءة ، 

وكمیة المادة 

مثل : القوة ، السرعة ، الكثافة ، الشغل 

العجلة ، الضغط ، القدرة  ، الدفع 

كمیة التحرك ، شدة المجال ، 



]٨[
...(للصف الأول الثانوي ...الیمن) Physics funالفیزیاء الممتعة 

جیب عبده أ/نمدرسة المقداد بن عمرو physics funالفیزیاء الممتعة ..

، وبعض الكمیات الفیزیائیة تشتق من وحدات الكمیات الأساسیة وحدات قیاس الكمیات الفیزیائیة المشتقة
الى العلماء الذین اكتشفوھا من باب التكریم او الإختصار .على سبیل المثال:نسبة سمیت وحدات قیاسھا 

القوة : تقاس بالنیوتن ، والتیار بالأمبیر والمقاومة بالأوم ، والشغل بالجول ، والجھد بالفولت ..الخ

ق وحدات قیاس بعض الكمیات الفیزیائیة المشتقة بدلالة الكمیات الأساسیةاشتقا

امثلة:

الكثافة : لحساب كثافة أي مادة لابد من معرفة كتلتھا وحجمھا ، ثم معرفة القانون او العلاقة - ١
التي تربط ھذه الكمیات مع بعضھا ثم نستخرج وحدة قیاسھا ، 

الكتلة
الحجم

= الكثافة

الكتلةفة = ووحدة  الكثا قیاس وحدة
الحجم قیاس وحدة

٣كیلوجرام /متر مكعب = كجم/م= 

ي وحدة ف×العرض  ، ووحدة قیاسھا ھي وحدة قیاس الطول ×المساحة : القانون ھو الطول - ٢
٢م  = م× قیاس العرض  = م 

المسافةالسرعة = - ٣
الزمن

المسافة، ووحدة السرعة = قیاس وحدة
الزمن قیاس وجدة

م= 
ث

السرعة  فما ھي وحدة قیاس القدرة × اذا علمت ان القدرة قد = القوة :٧تمرین

: الدفع وحدة قیاسھ ھي ( نیوتن . ث ) فما ھو قانون الدفع ٨تمرین

الكمیات المشتقة لابد من معرفة الكمیات الأساسیة التي اشتقت منھا والعلاقات والقوانین التي تعرف بھا تلك الكمیات لحساب
.ووحدات قیاسھا 



]٩[
...(للصف الأول الثانوي ...الیمن) Physics funالفیزیاء الممتعة 

جیب عبده أ/نمدرسة المقداد بن عمرو physics funالفیزیاء الممتعة ..

ومثلما نستطیع معرفة وحدة قیاس الكمیة الفیزیائیة من خلال  القانون الذي  تحسب بھ

میة الفیزیائیة بتذكر وحدة قیاسھا كذلك نستطیع معرفة قانون الك

ھي الكمیات الفیزیائیة التي تعبر عنھا وحدات القیاس السابقةا م)٢كجم .م/ث     ،  م/ث(مثال : 

ع = كت ×وحدة سرعة = كم/ث كجم وحدة كتلة ، -١الحل : 

منعید كتابة وحدة القیاس - ٢
ث مومنھ نجد ان ث.

ث
ث) وحدة زمن وحدة سرعة و(

عالعلاقة التي اشتقت منھا ھي؞
ز

ع= جونلاحظ انھ قانون العجلة.
ز

م/ث 

ف

واكبربوحدات اصغر ئیة یمكننا قیاس الكمیات الفیزیا

وذلك یعود الى مقدار ونوع الكمیة والكیلو جرام والثانیةمن المتر 

الفیزیائیة المراد قیاسھا .

ت وحدات القیاس وھذا الجدول یوضحھاوتسمى اجزاء ومضاعفا

: تأكد من صحة معادلة الحركة التالیة ٩تمرین

٠= ع٢ع
فج٢+٢

: اختر الاجابة ١٠س

ن ملیون جزء من الثانیة یسمى الواحد م

نانو ثانیة )- میكرو ثانیة  -( ملي ثانیة   

الاجزاء

والمضاعفات

الرمزالمسمى 

Gجیجا١٠٩

Mمیجا١٠٦

Kكیلو١٠٣

Cmسم٢-١٠

Mlملي٣-١٠

μمیكرو٦-١٠

nنانو  ٩-١٠

ما عدا ( المعاملات ) لكمیات الفیزیائیة  عند التعبیر عنھا برقم یجب ان یتبعھ وحدة قیاس  ، جمیع ا

. ٢٢٦على سبیل المثال : اذا قال لك احدھم ان المسافة من صنعاء الى الحدیدة  

؟!میل ٢٢٦كیلومتر ، او ٢٢٦متر اً، او ٢٢٦ھل ؟ ھل فھمت ماذا یقصد 

كیلومتر  ، بالتأكید اصبحت العبارة الان اكثر وضوحاً ٢٢٦من صنعاء الى الحدیدة لكن اذا قال لك ان المسافة

اذا كل رقم في الفیزیاء یعبر عن كمیة فیزیائیة یجب ان یتبع بوحدة قیاس وعند حل  المسائل لا یحصل الطالب على الدرجة النھائیة 
.لكل مسألة حلھا صحیح الا عندما یكتب وحدة القیاس 

لم لك ھو آخر خطأ اجمل مع



]١٠[
...(للصف الأول الثانوي ...الیمن) Physics funالفیزیاء الممتعة 

جیب عبده أ/نمدرسة المقداد بن عمرو physics funالفیزیاء الممتعة ..

ھذا الجدول الذي یوضح العلاقة بین المتر واجزاءه وبین المتر ومضاعفاتھ و

مضاعفات المتر أجزاء المتر 

علاقتھا بالمتریة  التسمعلاقتھا بالمتر التسمیة

م١٠١=دیكامتر دیكامتردیسي متر١٠متر = ١الدیسي المتر 

م١٠٢ھیكتومتر=ھیكتومترسنتیمتر ١٠٠متر =١السنتیمتر 

م١٠٣كیلومتر=كیلومترملي متر١٠٠٠متر=١الملي متر 

م١٠٦میجا متر =میجا متر میكرومتر ١٠٦متر =١المیكرو متر 

م١٠٩جیجا متر= جیجا مترنانو متر ١٠٩متر =١تر النانو م

) او معادلة الأبعاد :وحدات القیاس (التأكد من صحة القوانین باستخدام 

مثال / اذا نسي الطالب في الاختبار العلاقة التي سیستخدمھا في حساب المسافة التي تقطعھا دراجة 

ي الأولى او الثانیةكما فالتي یجب ان یستخدمھا العلاقة ان صورةھل 

٢زج½ ز+ ٠ف= ع- ١

زج½ + ز٠ع= ف- ٢

رمز السرعة ووحدة قیاسھا م/ث) ع (رمز المسافة ووحدة قیاسھا المتر (م)  ، (ف) المعادلة الأولى : 

الزمن ووحدة قیاسھ الثانیة ، )ز(

)٢م/ث(حدة قیاسھا ووالعجلة جو

كمیة الفیزیائیة بوحدة قیاسھا  ، ثم نقوم بعملیة الإختصارات نكتب المعادلة ونعوض عن كل رمز لل

٢زج½ +ز٠ع= ف

م.ثمتر (م) = 
ث

م+
ث

٢ث

سنجد ان وبإھمال والرقم لأنھ  لیس لھ ابعاد 

المعادلة صحیحةوحدة الطرف الأیمن = وحدة الطرف الأیسر م = م 
اعتمد على الله ثم على نفسك



]١١[
...(للصف الأول الثانوي ...الیمن) Physics funالفیزیاء الممتعة 

جیب عبده أ/نمدرسة المقداد بن عمرو physics funالفیزیاء الممتعة ..

المعادلة الثانیة

زج½ + ز ٠ع= ف

ث.٢ث/م+ث)/م.ث) = (م(متر

مم = م + 
ث

المعادلة خطألا تساوي وحدة قیاس الطرف الأیسر نجد ان وحدة قیاس الطرف الأیمن  ومنھا

التأكد من صحة القوانین باستخدام معادلة الأبعاد :

میة مشتقة معادلة ابعاد كما ذكرنا ان الكمیات المشتقة تعرف بدلالة الكمیات الأساسیة اي ان لكل ك
تعتمد على الكمیات الأساسیة 

الكمیة الفیزیائیة 

المشتقة والرمز

وحدة القیاسمعادلة الأبعاد القانون   

٢م٢ل=ل× ل العرض× س= الطول المساحة (س)

العرض×ج=الطول الحجم   (ج)
الارتفاع×

٣م٣ل= ل×ل × ل

م/ث١-ث× ل/ ث = لالزمن÷المسافة رعة  (ع)الس

٢م/ث٢-ث× = ل٢ل/ثالزمن÷السرعة)جالعجلة   (

=نیوتن٢م/ث×كجم ٢-ث× ل× كالعجلة× الكتلة القوة    (ق)

م =جول×نیوتن ٢-ث٢ل× كالازاحة× القوة الشغل  (شغ)

٣كجم/م٣-ل×ك الحجم÷الكتلة الكثافة (ث)

جول/ث = وات٣-ث×٢ل×كالزمن ÷لشغل ا(قد)القدرة 



]١٢[
...(للصف الأول الثانوي ...الیمن) Physics funالفیزیاء الممتعة 

جیب عبده أ/نمدرسة المقداد بن عمرو physics funالفیزیاء الممتعة ..

/ باستخدام معادلة الأبعاد تأكد من صحة العلاقة التالیةمثال

السرعة× القدرة = القوة 

٣-ث×٢ل× معادلة ابعاد القدرة الطرف الأیمن = ك

معادلة ابعاد السرعة × معادلة ابعاد الطرف الأیسر = معادلة ابعاد القوة 

ومنھ٣-ث×٢ل×= ك٣- ث×٢ل×ك؞٣- ث×٢ل×ك=١-ث×ل × ٢- ث×ل×=ك

نجد ان معادلة ابعاد الطرف الأیمن =معادلة ابعاد الطرف الأیسر  العلاقة صحیحة 

) ٢ك ع ½ مربع السرعة ( × الكتلة ½ تأكد من صحة العلاقة التالیة  طاقة الحركة = : ١١تمرین

٢-ث ×٢ل × اذا علمت ان معادلة ابعاد الطاقة = ك 

الارتفاع× نق П: احد الطلبة اقترح ان حجم الكرة یحسب من العلاقة ح = ١٢نتمری

تأكد من صحة العلاقة ٣ف القطر ومعادلة ابعاد الحجم = لنصعلماَ (نق )

فلان یسیر بسرعة كبیرة ، سیتبادر الى ذھنك مباشرة في أي اتجاه واذا اذا سمعت احدھم یقول انھ رأى 
الى الخلف اواو احة كرسیك قلیلاً سیتبادر الى ذھنك ایضاً الى أي اتجاه الى الامام ام طلب منك المعلم از

الان ؟لكن اذا قال لك احدھم كم الساعة ،الیمین او الیسار 

مثلاً الساعة التاسعة صباحاً .بالتأكید ستخبره دون ان تفكر تسألھ في أي اتجاه 

تطلب منك تحدید الاتجاه وعندما تطلب من التاجر كیلو من الموز لا ی

..وبما ان السرعة و ،  الإزاحة  و الزمن  والكتلة كمیات فیزیائیة

بھا .تحدید البعض الاخر عندما نتعامل الى نحتاج لكننا نحتاج الى تحدید اتجاه بعضھا ولا 

الكمیات الفیزیائیةما قیاسیة او متجھةت الفیزیائیة  انستنتج ان الكمیا

الكمیات المتجھة - ٢(العددیة)                           الكمیات القیاسیة- ١

الكمیات القیاسیة والكمیات المتجھة 

وھي الكمیات التي نكتفي بتحدید مقدارھا 
( الزمن  ،الكتلة  والطول ، المسافة  ، مثل

)الشغل  ، القدرة ، الطاقة 

وھي الكمیات التي یلزم علینا تحدید 
العجلة ، ( السرعة ،مثلمقدارھا واتجاھھا 

القوة  ، كمیة التحرك ، الضغط ، الوزن ، 
،  وشدة المجال )الإزاحة



]١٣[
...(للصف الأول الثانوي ...الیمن) Physics funالفیزیاء الممتعة 

جیب عبده أ/نمدرسة المقداد بن عمرو physics funالفیزیاء الممتعة ..

):Х) او ( √ضع علامة ( : ١٣س

كل الكمیات الأساسیة كمیات قیاسیة نكتفي بتحدید مقدارھا   (  )

الكمیات الفیزیائیة المتجھة -٢عرف الأتي :  الكمیات الفیزیائیة القیاسیة    

_____________________________________________

زیائیة (أ ب) بسھم مبدأه (أ) ومنتھاه (ب)  : تمثل الكمیة الفیالمتجھات-

مقدار الكمیة المتجھة ،(ذیلھ ) ویمثل طولھ 

الكمیة المتجھة ، وذلك بإستخدام مقیاس رسم مناسب (رأسھ )على اتجاه واتجاھھ 

عناصر الكمیة المتجھة :

المحورالاسناد ،نقطة، ، الاتجاه المقدارتحدد الكمیة المتجھة بأربعة عناصر ھي 

وتكتب الكمیة المتجھة جبریاً على صورة حرف 

سھم مثل السرعة (ع)  ، والقوة  (ق )یعلوه 

......../ أكمل الفراغ تحدد الكمیة المتجھة بأربعة عناصر ھي .١٤س

تحدید طول المتجھ

اذا كان المتجھ منطبقاً على احد محوري الاحداثیات السیني مثلاً 

طولھ بالاعتماد على موقعيفیمكن تحدید 

من العلاقة بدایتھ ونھایتھ 

النقطة التي یقع عندھا ١حیث س

النقطة التي یقع عندھا احداثي الرأس ٢احداثي الذیل  وس

كان موجباً ویحدد اتجاه المتجھ المنطبق على الاحداثي السیني او الصادي انھ اذا 

١س˂٢لأن سكان في اتجاه المحور 

١س˃٢لأن س.لباً كان عكس اتجاه المحور ساواذا كان 

أ                          ب         

١س–٢ل= س

ص

س المحور     المقدار

الاتجاه              نقطة الاسناد



]١٤[
...(للصف الأول الثانوي ...الیمن) Physics funالفیزیاء الممتعة 

جیب عبده أ/نمدرسة المقداد بن عمرو physics funالفیزیاء الممتعة ..

: حدد طول واتجاه متجھ ینطبق على محور الاحداثیات السیني علماً بأن إحداثي ذیل المتجھمثال 

٦=١، واحداثي الرأس س١٤= ٢س

عكس اتجاه المحور٨-= ١٤–٦= س–٢الحل: طول المتجھ ( أ ب)  ل = س

سم ٤ات ذیلھ عند النقطة تجاه متجھ منطبق على محور الصاد: حدد مع الرسم طول وا١٥تمرین
سم٩عند النقطة ورأسھ 

اذا كان المتجھ في مستوى المحورین الاحداثیین 

زاویةالولكنھ لا ینطبق على أي منھما فإن اتجاھھ یتحدد بظل 

بینھ وبین الاتجاه الموجب للمحور السیني 

بج= ھظا 
جأ

−ص=  ص
−س س

من الشكل المجاور حدد اتجاه المتجھ ( أ ب ):مثال 

−ص= ھالحل :ظا ص
−س س

 = ==

)˚٢٦‚٦وستكون الزاویة (٠‚٥ثم tanثم  shaftوباستخدام الألة اضغط 

باتجاه شمال الشرق 

.بشرط المحافظة على مقداره واتجاھھ یمكن نقل المتجھ من مكان الى اخر نقل المتجھات :

اساسیات جبر المتجھات 

وكم ھو مقدار القوة التي ؟ اذا اثرت قوتین او اكثر على جسم في اتجاھات مختلفة ففي أي اتجاه سیتحرك 
تحركھ؟ 

.رك فیھبالقوة المحصلة ویحدد اتجاه القوة بالأتجاه التي تتح،سبب تأثیر عدة قوىبتسمى القوة الناتجة:لاحظ

ھي قوة وحیدة تحدث نفس الأثر الذي تحدثھ كل القوى المؤثرة في الجسم: محصلة القوة 

الازاحة كمثال فعندما نجمع الإزاحات المتتالیة التي یقوم بھا الجسم المتحرك نأخذجمع المتجھات :

من تاليبدأ المتجھ التمت بھ وبحیث یبنفس الترتیب الذيرسم المتجھات التي تمثل الازاحاتفإننا ن

حیث انتھي المتجھ السابق 

ص

٢ب              ص

١أ صج

ھس                            

م ١س٢س

2 4 6 8 10

1
2
3
4
5

ھـ جـ

ب

أ

ص

2ص

1ص

م
1س 2س

س



]١٥[
...(للصف الأول الثانوي ...الیمن) Physics funالفیزیاء الممتعة 

جیب عبده أ/نمدرسة المقداد بن عمرو physics funالفیزیاء الممتعة ..

الكلیة فتكون الازاحة فتكون كما في الشكلبذیل أي بحیث تتصل المتجھات رأساً 

)جب الذي یبدأ من ذیل المتجھ الأول (أ ب)  وینتھي عند رأس ()ج(المحصلة) ممثلة بالمتجھ (أ 

ج= أ ب + ب جأ

٢+ ع١= عحع

ب+ بأ= جأان عملیة طرح المتجھات ھي حالة خاصة من عملیة جمع المتجھات ح المتجھات  :طر

)جب- ( +بأ= جأ

مراعاة الإشارة ةملاحظة : یتطلب عند جمع او طرح الكمیات الفیزیائیة المتجھ

س/ عرف القوة المحصلة 

بین المتجھین  = صفر ھ

٢ع ١ع 

٢+ ع١= عحع 

١٨٠بین المتجھین  = ھ

٢ع١ع

) ٢ع-+ ( ١= عحع 

ج

ب

أ

ج

ب

ص-

ج-ء              

ملاحظة ھامة : 

الا اذا كانت من نفس النوع ولھا نفس وحدة القیاس لفیزیائیة یات الا تجمع او تطرح الكم

الا اذا م ) ٢كم + ٨ولا كمیتین من نفس النوع ووحدة قیاسھما تختلف مثل  ( خطأ   فمثلاً لا یصلح ان نجمع السرعة مع المسافة ( ع+ف )   
)٢+٨٠٠٠) = ( ٢+ ١٠٠٠× ٨قمنا بتوحید الحدات كأن نقول ( 

ن یكون لك ھدفاً عظیماً والأجمل ھو ان تسیر في إتجاھھمن الجمیل ا



]١٦[
...(للصف الأول الثانوي ...الیمن) Physics funالفیزیاء الممتعة 

جیب عبده أ/نمدرسة المقداد بن عمرو physics funالفیزیاء الممتعة ..

تحلیل المتجھات :

ة تحلیل متجھ ھو ایجاد مركبتین متعامدتین بحیث توجد متجھین متعامدین یقصد بعملی

( وھي عكس جمع المتجھات ).لھما نفس تأثیر المتجھ المراد تحلیلھ 

وسنأخذ متجھ القوة كمثال : تحلیل القوة 

) على المحورین ( س ، ص ) صق، سقلكي نحلل القوة (ق) الى مركبتیھا (

منطبق على نقة الأصل (م) في نظام الاحداثیات المتعامدة ( س، ص) نجعل مبدأھا :اولاً 

فالقطعة المستقیمة (م ، ب) تمثل القوة 

من العلاقة)   سق( لأفقیةثانیاً : نحسب المركبة ا

ھ= ق جتاسق

من العلاقة)  صقثالثاً نحسب المركبة الرأسیة (

ھ= ق جاصق

)   حقة القوة (لحساب مقدار محصل: رابعاً 

٢ح =ق ص ق + س)2 (ق
ص=  ھظاولحساب اتجاه القوة من العلاقة ق

س ق

)نیوتن ٤٠الكتاب المدرسي : من الشكل المجاور احسب المركبتین السینیة والصادیة لقوة مقارھا (١مثال

١‚٧=3√) درجة مع المحور السیني علماً بأن ٣٠وتمیل بزاویة مقارھا (

الحل : 

٣٠جتا× ٤٠= ھ= ق جتاسق= ١ق

نیوتن ٣٤=√× ٤٠= 

نیوتن٢٠=٠‚٥× ٤٠=ھ= ق جا٢ق

صقحق

ھ᷆ س س                 ق

ص

١قس 

ق٢٦٠ق

والمركبة البعیدة من ھقاعدة التحلیل : المركبة القریبة من الزاویة تضرب في جتا
ھالزاویة في جا



]١٧[
...(للصف الأول الثانوي ...الیمن) Physics funالفیزیاء الممتعة 

جیب عبده أ/نمدرسة المقداد بن عمرو physics funالفیزیاء الممتعة ..

م/ث فأحسب ٤٠صید بسرعة قاربم/ث فإذا تحرك فیھ٣٠تمرین: ینساب الماء في نھر بسرعة 
السرعة التي سیتحرك بھا القارب بالنسبة للنھر اذا تحرك فیھ القارب كالتالي 

الى الأخرى فاتھمن احدى ظ-٣جاه حركة ماء النھر  اتعكس- ٢في اتجاه حركة ماء النھر   -١
بشكل عمودي          الجواب 

)˚٥٣‚١=ھم/ث وبزاویة ٥٠(م/ُ ث عكس اتجاه النھر  ، ١٠،  اتجاه النھرث م/٧٠ُ(  

الكتاب المدرسي::٢مثال

مع الأفق˚٣٠ي باتجاه یصنع زاویة مقدارھا ) نیوتن تؤثر على جسم ماد١٠٠قوة مقدارھا (

) ثم اكمل ˚٣٠) نیوتن بقطعة مستقیمة باتجاه یعمل زاویة (١٠٠استخدم مقیاس رسم مناسب مثل القوة (

) كما في الشكل المجاور ڄالمستطیل (ا ب م 

بطریقة الرسم :        الحل 

لاً : نرسم الاحداثیات س ، صاو

كز (م) نرسم مستقیم ثانیا من عند المر

ابحیث یصنع زاویة نقیسھا بإستخدام المنقلة مقدارھ

ونعبر مع المحور السیني )˚٣٠(

)نیوتن بواحد سنتیمتر ٢٠(عن كل 
)سم ٥(ھو مقدار القوةعن سیكون طول القطعة المستقیمة (ا م) والمعبرة 

)  س( قثالثاً نكمل المستطیل ونقوم بقیاس الضلع 

)سقالمركبة الأفقیة (وسیكون مقدار٢٠× ونضرب الناتج بالمسطرة

٢٠× ) بالمسطرة ونضرب الرقم صنقوم بقیاس الضلع الذي یمثل (قرابعاً:

وسنكون قد  اوجدنا المركبة الرأسیة

باستخدام الطریقة التحلیلیة

نیوتن١٥٠=√× ١٠٠= ھ= ق جتاسق

نیوتن٥٠=× ١٠٠=صق

ستخدام طریقة الرسم البیاني او الطریقة التحلیلیة ستجد النتیجة نفسھا اذا كان رسمك دقیق وبا

أ           ص

صأ                ق 

نیونن١٠٠م  

٣٠سس      ق



]١٨[
...(للصف الأول الثانوي ...الیمن) Physics funالفیزیاء الممتعة 

جیب عبده أ/نمدرسة المقداد بن عمرو physics funالفیزیاء الممتعة ..

ةضرب الكمیات الفیزیائی

)= ق ج× (  ك كمیة متجھ = كمیة متجھ مثال ×كمیة قیاسیة -
)ھف جتا× قیاسیة مثال   ( شغل = ق ةكمیة متجھ = كمی× كمیة متجھ -
)ثال  ( الكثافة = الكتلة / الحجمیة قیاسیة + كمیة قیاسیة مكم× كمیة قیاسیة -
ضرب كمیة متجھة في عدد = كمیة متجھة -

متجھةالناتجةومما سبق نستنتج انھ اذا اختلفت الكمیتان كانت الكمیة

واذا تساوي نوع الكمیة كانت الكمیة الناتجة قیاسیة 

القوة كمیة متجھة/ علل:س

یاسیةعلل/ المساحة كمیة ق

علل / الشغل كمیة قیاسیة 

نوعاناتالمتجھضرب

ھف جتا× ضرب قیاسي مثل  شغ = ق- ١

ضرب الاتجاھي :-٢

حالة خاصة

عند ضرب كمیتان متجھتان متعامدتان تنتج كمیة متجھ تسمى بمتجھ الوحدة یعرفھا الطالب اذا كانت 

ھل جا× = ق (ق) عھجا × ذراع القوة × ة العلاقة بینھم بھذا الشكل   عزم الأزدواج = القو

س) ÷المساحة  ( ض = ق ÷/ اذا علمت ان الضغط = القوة ١٦تمرین

قیاسیة فماھي وحدة قیاس الضغط وھل ھو كمیة متجھة او 

: اذا علمت ان طاقة الحركة تحسب من العلاقة ١٧تمرین

فھل طاقة الحركة متجھة ام قیاسیة ٢ك ع= ½ حط

: اثبت ان ھذه الكمیة الفیزیائیة لھا وحدة قیاس زمن١٨تمرین

العجلة )÷ ( السرعة 

ناتج ضرب المتجھات

قیاسي                                             متجھ          

ھل جا×(ق)= قعھف جتا×شغ =ق

الإنسان مُخیر فیما یعلم  ،و مسیر فیما لا 
علماً یعلم أي انھ یزداد حریة كلما ازداد

وكذلك حاصل  قسمة الكمیات 
المتشابھة قیاسي الفیزیائیة 

مثلھا مثل ھةواذا اختلفت متج
عملیة الضرب



]١٩[
...(للصف الأول الثانوي ...الیمن) Physics funالفیزیاء الممتعة 

جیب عبده أ/نمدرسة المقداد بن عمرو physics funالفیزیاء الممتعة ..

نتوقع منك بعد الانتھا من دراسة ھذه الوحدة ان تكون قادراً على الاجابة على الأسئلة الآتیة :

) أمام العبارة المناسبة مما یأتي :Х) او(√: ضع إشارة (١س

(   )المادة والطاقة وتحولاتھا .یھتم علم الفیزیاء بدراسة -أ
(   )یعتمد المنھج التجریبي على الجانب النظري فقط لدراسة الظاھرة الطبیعیة- ب
(   )الخوارزمي من علماء المسلمین الذین اھتموا بدراسة قوانین الضوء .- ت
(   ).تمثل الكمیة الفیزیائیة المتجھة بسھم ذیلھ یمثل قیمة المتجھ ورأسھ یمثل اتجاھھ - ث

: صنف الكمیات الفیزیائیة التالیة الى قیاسیة ومتجھة :٢س

المساحة –الحجم –الكتلة –السرعة –الكثافة –الشغل –القوة –الوزن –الإزاحة - (المسافة  

الطاقة )–درجة الحرارة –الزمن 

العبارات التالیة بما یناسبھا :: أكمل ٣س

یمكن نقل المتجھات من مكان الى اخر دون ان تتغیر قیمتھ بشرط المحافظة على - ١
..........و......

الكثافة كمیة مشتقة من كمیتین اساسیتین ھما .............و...........- ٢
في النظام الدولي تسمى ............وحدة قیاس القوة- ٣
المكعب ھو وحدة قیاس .............المتر المربع ھو وحدة قیاس .......... بینما المتر- ٤
...............عناصر ھي ...........و ......و.......و.............و........بیحدد المتجھ - ٥

اذكر اسماء ثلاثة من علماء المسلمین الذین اسھموا في مجال تطور العلوم مع توضیح اھم -: أ٤س
انجازاتھم ودورھم في ھذا المجال .

توضح فیھ دور علم الفیزیاء في مجال التقدم العلمي والتكنلوجي في عصرنا الحاضر اكتب بحثاً - ب
مع تحدید مجالاً معیناً لبحثك.

اذكر وحدة لقیاس الأطوال ، ووحدة لقیاس المساحات ، ووحدة لقیاس الكتلة كانت تستخدم -ج
قدیماً في بیئتك ، ثم اذكر ما یقابلھا في النظام الدولي (م.كجم.ث)

ذا علمت أن القوة = الكتلة في العجلة فما ھي وحدة قیاس القوة ؟: إ٥س

الكتلةماھي وحدة قیاس الكثافة اذا علمت ان الكثافة = - ب
الحجم

نیوتن ، وتمیل بزاویة مقدارھا )٢٠احسب المركبتین السینیة والصادیة لقوة مقدارھا (

ور السیني موضحاً اجابتك بالرسم درجة مع المح)٣٠(

تقویم الوحدة



]٢٠[
...(للصف الأول الثانوي ...الیمن) Physics funالفیزیاء الممتعة 

جیب عبده أ/نمدرسة المقداد بن عمرو physics funالفیزیاء الممتعة ..

:اجابة السؤال الأول 
 )√  )  ،    (Х )   ،    (Х  )   ،   (√(

_______________________________________________________

اجابة السؤال الثاني 

المتجھة الكمیات القیاسیة                     الكمیات

____________________________________________________

اجابة السؤال الثالث :
مقداره         ،     واتجاھھ -أ

الكتلة     ،  والطول -ب

نیوتن-ج

المساحة     ،    الحجم  -د

الاتجاه   ،  المقدار    ،  المحور   ،  نقطة التأثیر (الاسناد)-ھ

_______________________________________________

(أ)اجابة السؤال الرابع 

ابو احمد محمد عبد السلام البتاني     الحسن بن الھیثم 

________________________________________________الفقرة (ب) على الطالب 

=نیوتن ٢= كجم .م/ثُج× ق= ك-أالسؤال الخامس :    

٣كجم/م-ب

_____________________________________________________________________________

المسافة  ،الكثافة  ، الكتلة  ، الشغل 
الحجم   ،  المساحة  ، الزمن، درجة 

الحرارة   ، الطاقة 

، القوة  ، الإزاحة  ، الوزن 
السرعة 

حل تمارین الوحدة 

الكتاب المدرسي



]٢١[
...(للصف الأول الثانوي ...الیمن) Physics funالفیزیاء الممتعة 

جیب عبده أ/نمدرسة المقداد بن عمرو physics funالفیزیاء الممتعة ..

وضحاً ) مع المحور السیني م˚٣٠) نیوتن وتمیل بزاویة (٢٠احسب المركبتین السینیة والصادیة لقوة مقدارھا (-ج
إجابتك بالرسم 

الحل 

) نیوتن٢٠المعطیات :  ق=(

) ˚٣٠= (ھ

=؟س   المطلوب :  ق

=؟  صق

نیوتن3√١٠=√×٢٠= ٣٠جتا٢٠= ھ= ق جتاس المركبة القریبة ھي  ق

نیوتن١٠× ½ = ٢٠= ٣٠جا٢٠= ھ= ق جا صالمركبة البعیدة ھي  ق

نیوتن٢٠ق= ˚٣٠= ھحیث ص ،  قسقالشكل المجاور احسب  : من رین تم

یا رب أزرع في قلوبنا راحة دائمة وأمل لا یخیب 

ص

صق٢٠ق= 

ھ٣٠س           

سق

تذكر دائماً قاعدة التحلیل التي تقول 
المركبة القریبة من الزاویة 

ھجتانضربھا في

ھوالبعیدة في جا



]٢٢[
...(للصف الأول الثانوي ...الیمن) Physics funالفیزیاء الممتعة 

جیب عبده أ/نمدرسة المقداد بن عمرو physics funالفیزیاء الممتعة ..

ل الفراغات في الجمل الأتیة بحیث تصبح صحیحة :م: أك١س

ء الى ثمانیة اقسام ھي قسمت الفیزیا-١
...................................................................................

خطوات المنھج التجریبي (العلمي ) بالترتیب ھي ....................................................-٢
- ٣..........-٢الحسن بن الھیثم - ١مي من العلماء المسلمین الذین اسھموا في تطویر المنھج العل-٣

...............
.....................ھو النظام الذي یعتمد المتر وحدة اساسیة لقیاس الطول والكیلوجرام وحدة اساسیة لقیاس -٤

الكتلة والثانیة وحدة اساسیة لقیاس الزمن
جسم .من ادوات قیاس الطول ..................وھي افضل اداة لقیاس سمك -٥
علیھ .الاصطلاح............... ھي الكمیات الفیزیائیة المعرفة بذاتھا وبما تم -٦
.................ھي الكمیات الفیزیائیة التي یتم اشتقاقھا من الكمیات الأساسیة وتعرف بدلالتھا.-٧
عدد الكمیات الفیزیائیة الأساسیة ........ھي ..................-٨
طولھ ھو ٢٠سم ورأسھ عن النقطة ١٦حور السیني ذیلھ عند النقطة متجھ منطبق على الم-٩

...........واتجاھھ...

نقصد بتحلیل المتجھ ھو إیجاد .......متعامدتین بحیث توجد متجھین- ١٠

................متعامدین لھما 

) امام العبارة المناسبة مع تصحیح الخطأ اینما وجد:Х)  أو (√/ضع علامة (٢س

(  )یاس ھو مقارنة كمیة مجھولة بكمیة أخرى معلومة تم الاتفاق علیھا كمعیار للقیاس.الق- ١

(  ).والاستفادة منھالتعرف على الكمیة  الفیزیائیة ھو الخطوة الثانیة بعد الملاحظة القیاس- ٢

(  ).مم)٢٥–القدمة الورنیة تستخدم لقیاس الأطوال التي تتراوح بین (صفر - ٣

(  ).الازاحة ھي التغیر في موضع الجسم - ٤

(  ).محصلة قوتین في اتجاه واحد یساوي الفرق بینھما- ٥

(  )نیوتن١٥٠درجة ھي ٦٠)نیوتن تمیل مع الافق بزاویة ٣٠٠قدارھا (المركبة السینیة  لقوة م- ٦

(  ).متر٥٠٠٠ملي متر تساوي ٥- ٧

)( . ٤٥˚الزاویة بینھمام/ث فإن ٣٠م/ث والأفقیة ٣٠أسیة لسرعة سیارة الرذا كانت المركبتانا- ٨

(  )فھي تحتاج قوانینھا ومبادئھا في حساباتھا       كل العلوم الطبیعیة لا غنى لھا عن الفیزیاء- ٩

(  )ث كمیات اساسیة   المساحة ) فان الضغط اشتق من ثلا÷ اذا كان الضغط  ض =( القوة - ١٠



]٢٣[
...(للصف الأول الثانوي ...الیمن) Physics funالفیزیاء الممتعة 

جیب عبده أ/نمدرسة المقداد بن عمرو physics funالفیزیاء الممتعة ..

: عرف الأتي:٣س

، الكمیات الفیزیائیة الأساسیة -٤،للقیاس النظام الدولي- ٣القیاس ،- ٢،علم الفیزیاء  - ١

القوة المحصلة .الكمیات المتجھ -٧الكمیات القیاسیة ، -٦الكمیات الفیزیائیة المشتقة ، - ٥

: ماذا نقصد بالاتي ٤س

المنھج التجریبي - ٤تحلیل المتجھات  ،-٣الكمیات الفیزیائیة  ،-٢نظام جاوس للقیاس  ،- ١

: علل ما یلي٥س

اضطرت العدید من دول العالم الى  عقد مؤتمر دولي لتوحید انظمة القیاس -
تعتبر الریاضیات لغة الفیزیاء -
التطور التكنلوجي الھائل والمتسارع من حولنا مع مطلع القرن العشرین وغیابھ الشبھ الكامل في القرون -

السابقة
یار كمیة فیزیائیة التیار الكھربائي لا یعتبر كمیة فیزیائیة بینما شدة الت-

اختر الاجابة الصحیحة من بین القوسین فیما یلي :: ٦س

العلم الأساسي من بین العلوم الطبیعیة تعتبر -١
( الفیزیاء  ،  الكیمیاء    ، الأحیاء  )

ھوالنظام الذي یستخدم القدم وحدة قیاس الطول والرطل وحدة لقیاس الكتلة -٢
( النظام الدولي  ، نظام جاوس  ، النظام الفرنسي  ، النظام البریطاني  )

لقیاس الزمنعیاریة تتفق كل انظمة القیاس الأربعة المذكورة في الكتاب في استخدام ........كوحدة-٣
نیة  )الثا- الدقیقة    -( الساعة  

السرعة  ) فإن وحدة قیاسھا ھي × اذا كانت كمیة التحرك ( كت = الكتلة  -٤
كجم .ث/م )- كجم .م/ث  ،  -( كجم .م.ث     ،   

........سنتیمتر تساوي ١٢٠٠-٥
متر )میكرو١٠٦× ١٢-متر    ،١٠٤× ١‚٢-،كم١٢-متر   ،١٢٠( 

احد الكمیات التالیة لیست كمیة قیاسیة -٦
العجلة  )-القدرة    -الشغل     -( الكتلة      

فإن المركبة ˚٣٠نیوتن على جسم بحیث تصنع مع الأفق زاویة مقدارھا ٩٠اذا اثرت قوة مقدارھا -٧
الصادیة

)50،  45-3√45، 45- 45،  3√45بة الأفقیة............ ھي (..........والمركھي 
ھي السیارة سرعة م/ث  فإن محصلة ٢٠م/ث والمركبة الافقیة ١٥اذا كانت المركبة الرأسیة لسرعة سیارة -٨

.....
) م/ث ٣٥- ٢٥-٣٠(  

التي بین الأقواس تعتبر كمیة فیزیائیة  لأننا نستطیع قیاسھا                               الاختیاراتة فقط من بین واحد-٩
(  التیار  ،  الكون  ،  المجال   ،  الضوء  ،  شدة المجال   )

تابع اسئلة المعلم 



]٢٤[
...(للصف الأول الثانوي ...الیمن) Physics funالفیزیاء الممتعة 

جیب عبده أ/نمدرسة المقداد بن عمرو physics funالفیزیاء الممتعة ..

: رتب مقادیر الأطوال التالیة تصاعدیاً : ٧س

)كیلومتر ٠‚٠٠٥،  نانومتر١٠١٠× ٥٠متر   ،  میكرو١٠٤× ٩ملیمتر   ،٣٠٠٠م    ،  ٢،  سم٦٠(

:من صورة : اكتب الأعداد التالیة بأكثر ٨س

  )٢٣٠٠٠٠٠-٠‚٠٢٣٦(

: صحح الجمل التي تحتاج الى تصحیح فیما یلي :٨س

.حاصل ضرب كمیة قیاسیة في كمیة متجھ كمیة متجھ -
ن متضادتین في الاتجاه یساوي مجموع الازاحتین محصلة ازاحتی-
.اسیة في كمیة قیاسیة كمیة قیاسیةحاصل ضرب كمیة قی-
نقصد بتحلیل المتجھ ھو ایجاد المركبة السینیة والمركبة الصادیة لھ .-
.تكون المركبة الصادیة لمتجھ مساویة الصفر اذا كان منطبق على المحور السیني -

) ص،  عسور احسب  ( ع : في الشكل المجا٩س

في اتجاه المحورنیوتن)  ٤مقدارھا (: احسب محصلة قوتین احدھما ١٠س

نیوتن) في اتجاه المحور (ص) ٣مقدارھا ((س) والأخرى

ص

م/ث٧٠ع= 

٤٥س            

من اراد صعود السلم وجب علیھ ان یبدأ من أول درجة

مثل (الماني ) 

شمال:في الشكل المجاور  ماھي مقدار الإزاحة الكلیة    واتجاھھا                    ١٠س

م٢٦٠ف

م        غرب٨٠= ١شرق                ف

جنوب 



]٢٥[
...(للصف الأول الثانوي ...الیمن) Physics funالفیزیاء الممتعة 

جیب عبده أ/نمدرسة المقداد بن عمرو physics funالفیزیاء الممتعة ..

اء بسبب دائماً ما نلاحظ مشاكل تواجھ الطلاب في مادة الفیزیاء وھي عدم قدرتھم على مواصلة حل مسائل الفیزی
جھلھم او نسیانھم لبعض اساسیات الریاضیات البسیطة ( كما ذكرنا ان الریاضیات لغة الفیزیاء ) لھذا توجب علینا 

دراسة ومراجعة ھذه الأساسیات قبل الدخول في الوحدة الثانیة.. وانا على ثقة مطلقة بأن الطالب الملم بھذه 
واحبھا الیھ .الأساسیات ستكون مادة الفیزیاء من ابسط المواد

:اولاً :تحویل الوحدات

علینا عند حل المسائل 

توحید وحدات القیاس لكل

المعطیات في المسألة 

اذا كانت تحتاج الى تحویل وتحویلھا الى النظام المتري

ومن أي وحدة الى وحدة اخرمن والى النظام الدولي للقیاس على تحویل الوحداتتكون قادریجب ان 

سم      ١٠٢×متر  ١٠٣×كیلومتر  ×

الثانیة٦٠×الدقیقة  ٦٠×سم               الساعة  ٢–١٠×متر  ٣–١٠×كیلومتر

نانو متر          ١٠٩×ملي متر                           ١٠٣×

نانو متر ٩-١٠×ملي متر                المتر      ٣-١٠×المتر     

جرام    ١٠٣×میكرو متر                            ١٠٦×

جرام٣–١٠×میكرو متر          كیلو جرام     ٦-١٠×المتر       

متر كیلو
الساعة

م= 
ث

نضرباو  

ارج  ١٠٧× داین       جول ١٠٥× نیوتن 

 ×٧-١٠× ٥-١٠

عند التحویل من الكبیر الى الصغیر نضرب       -١

١٠٠× سنتیمتر ) لاحظ عندما حولنا من المتر الى  سم  ضربنا ١٠٢× ٢متر = ٢مثال:  ( 

عند التحویل من الصغیر الى الكبیر نقسم -٢

١٠٠÷م الى متر قسمنا متر )  لاحظ  عندما حولنا من س٢-١٠× ٢سم  = ٢مثال : ( 



]٢٦[
...(للصف الأول الثانوي ...الیمن) Physics funالفیزیاء الممتعة 

جیب عبده أ/نمدرسة المقداد بن عمرو physics funالفیزیاء الممتعة ..

؟٣فماھي كثافة الماء بوحدة جم/سم٣كجم/م١٠٠٠اذا علمت ان كثافة الماء  ھي  تمرین :

ول التالیةافي الجدوالقوانین : یجب علیك حفظ النسب المثلثیة لزوایا الشھیرة ثانیاً 

: عادلات البسیطة التالیة: ان تكون قادر على حل المثالثاً 

( راجع كتب الریاضیات ثامن ، وتاسع  المعادلات )

معادلات الدرجة الأولى في متغیر واحد-١
معادلات الدرجة الثانیة في متغیر واحد-٢
معادلات الدرجة الاولى في متغیرین -٣

وقد اخترت التھیئة لحل مسائل الفیزیاء)لحل المعادلات التالیة للأھمیة البالغة ( من أجلحصة او حصتین وسنخصص 
مسائل الفیزیاء ولم احلھا ھنا وسنقوم بحلھا على السبورة من أجل التقییم في حل یدكم لكم العدید من الأمثلة التي ستف

.ومعرفة مقدار المھارة الریاضیة لكل منكم .. ومقدار السرعة التي یجب ان نمشي بھا في المنھج

النسبة
ھ

ھظتاھظاھجتاھجا

صفر١صفرصفر
غیر معرف

٣٠˚ ½√√√3
١١√√˚٤٥

٦٠˚√ ½√3√
صفرغیر معرفصفر١˚٩٠

١٨٠
˚

غیر معرفصفر١-صفر

٢٧٠
˚

صفرغیر معرفصفر١-

٣٦٠
˚

غیر معرفصفر١صفر

المقابلجا =
الوتر

المقابلالوتر               

المجاور= ھجتا
الوتر

المقابلھظا
المجاور

المجاور =

جاظا = 
جتا

جتاظتا = 
جا

الااال ھھ



]٢٧[
...(للصف الأول الثانوي ...الیمن) Physics funالفیزیاء الممتعة 

جیب عبده أ/نمدرسة المقداد بن عمرو physics funالفیزیاء الممتعة ..

اضیة التالیة :حل المعادلات الری

5= ص+  ص-١٢٢= ٢-س ٣-١

٣-
س

 +٩٤= ٣ -
س

 =6

٠= م× ٠‚٢-٠٦‚٥٠= ‚س- ٥

٠=٦٤–٢س٤-٨= ل- ٧

٢س٣-= ٤٥-٢س٢-٩١٠=٢ل٤-٩

+ س = -١٢+ ع= -١١

حل المعادلتین الأنیتین الأتیة

٢ص = ٣س  + ٤

٤ص = ٥–س ٢

بأكثر من صورةالحقیقة كتابة الأعداد رابعاً :

)یمكننا كتابة الأعداد الحقیقیة بثلاث صور ( العشریة  ، النسبیة  ، الأسیة

٢-١٠×٢٥لأسیة )  وبالصورة ا)   وبالصورة الكسریة ( ٠‚٢٥مثال: بالصورة العشریة  ( 

ملاحظة : یمكننا كتابة العدد الحقیقي بما لانھایة من الصور العشریة وما لا نھایة من الصور الكسریة 
.وما لانھایة من الصور الأسیة

=...............= خمس صور نسبیة   تمرین : اكمل بحیث تعطي الشكل التالي 

: على الصور الأسیة امثلة 

١٠٧× ٢‚٤= ١٠٣× ٢٤٠٠٠= ١٠٦×  ٢٤= ٢٤٠٠٠٠٠٠

٧-١٠× ١٠٠=  = ٥-١٠× ١= ٠‚٠٠٠٠١

تمرین : اكتب خمس صور للأعداد التالیة :

-    ،٣٠٠٠٠٠٠٠،     ٠‚٠٠٥



]٢٨[
...(للصف الأول الثانوي ...الیمن) Physics funالفیزیاء الممتعة 

جیب عبده أ/نمدرسة المقداد بن عمرو physics funالفیزیاء الممتعة ..

ة :حاستخدام الألة الحاسبة بالطریقة الصحی:خامساً 

الكثیر من الأخطاء التي ك الحاسبة في الفیزیاء لا غنى عنھا ومعرفة استخدامھا سیجنبعزیزي الطالب إن الألة 

تحدث غالباً للكثیر من الطلاب 

والخطوات تبدو للبعض غیر واضحة  ، تحتاج الیھا ھذا العام والتي قدالتي قدوالأن سنعرفك على بعض الرموز 
الفصل ھذا التي قد تستخدمھا في 

Sin) جا)وتعني

Cos(جتا)   وتعني

Tan(ظا )  وتعني

Ans الناتج السابق

Expع كتابة الاعداد مرفوعة الى الأس)( وتستخدم م

Shaft( نستخدمھا ھنا عند حساب الزوایا ، وسنوضح ذلك ).وكذلك مع رموز اخرى ستتعرف علیھا فیما بعد

المقلوب 

مھم جداً ملاحظة مھمة/  استخدام الأقواس

مثلاً  لحساب الزاویة في العلاقة التالیة 

=١١–= ظا ھیقتضي  ان  ١= ھظا 

˚٤٥= ھ)  سیكون الناتج  ثم  = ١ثم  tanثم shaft( اضغط على زر 

˚٣٠= ھ) ستكون النتیجة  ثم  =) ( ½ ثم  sinثم  shaft( = ½ ھوكذلك  جا

قلیلاً لكن الأغلبیة بھذه الطریقة تختلفالآلاتوھناك بعض 

١٠٦×٦‚٤/ ١٠٢٤×٦× ١١-١٠×٦‚٦٨الأعداد المرفوعة الى القوى  مثلوعند كتابة

عند استخدام الالة  في ھذه المسألة والمشابھة لھا اتبع الخطوات التالیة :

= ))١٠٦×٦‚٤( ÷لق القوس) غ٢٤ثم expثم ٦ثم × ثم ١١-ثم expثم ٦‚٦٨اكتب  اافتح قوسین  ((

بلألة  قم بھذه الخطوات 8+4002+600√وعند حساب 

١٠٠))  الناتج  ٢+٨(÷)٤٠٠+٦٠٠(( √اول اضغط على الجذر 



]٢٩[
...(للصف الأول الثانوي ...الیمن) Physics funالفیزیاء الممتعة 

جیب عبده أ/نمدرسة المقداد بن عمرو physics funالفیزیاء الممتعة ..

:التي سنحتاج الیھاالأشكال الھندسیة بعض ات ومحیطستخدم في حساب مساحاتتسادساً: معرفة القوانین التي 

)طول الضلع× (٣حجم المربع = 

العرض × الطول المستطیل =حجم 
تفاعلارا×

٣نقПحجم الكرة = 

سابعاً : خطوات حل المسائل الفیزیائیة :

نتیجة الصحیحةتباع الخطوات التالیة سیساعدك الى الوصول الى الالتدرج في االطالب عزیزي

قراءة وفھم المسألة بتمعن مرة ومرتین -١

كتابة المعطیات والتركیز مع وحدات قیاسھا وتحویلھا الى النظام المتري ( م . كجم . ث) والتذكر ان ھناك معطیات -٢
جھا الطالب من خلال صیغة السؤال )تمباشرة ومعطیات غیر مباشرة (یستن

=؟)سكتابة المجاھیلتحدید المطلوب من المسألة (-٣

.كتابة العلاقة او القانون الذي یربط المعطیات والمجاھیل في المسألة-٤

.واذا كان ھناك مجھولین نكتب معادلتین-٥

.التعویض عن المتغیرات بالقیم وحساب المجھول -٦

.كتابة وحدة القیاس عند الانتھاء من الحل -٧

ام لا مع المعطیات والواقع ونحدد ما اذا كانت النتیجة منطقیة ومعقولة اارنتھومقالتوقف قلیلاً مع النتیجة -٨

یتوقع نتیجة تقریبیة للمسألة واحیاناً تكون النتیجة معروفة )من المادة والموضوع ( فالطالب الذكي والمتمكن 

.والمثال التالي یوضح تسلسل الخطوات السابقة 

الشكل 
الھندسي 

المحیطاحة المس

٤×طول الضلع نفسھ× الضلع طولالمربع

(الطول + العرض)٢العرض× الطول المستطیل

مجموع اطوال اضلاعھ الارتفاع ×القاعدة ½ المثلث

نق٢٢ПنقПالدائرة

نق٢Пالمحیط الدائري =٢نق٤Пالكرة

٤×طول الضلع ٢مضروب قطریھ/المعین 

شبھ المنحرف

قاعدتیھ مجموع مجموع اطوال اضلاعھ2الارتفاع



]٣٠[
...(للصف الأول الثانوي ...الیمن) Physics funالفیزیاء الممتعة 

جیب عبده أ/نمدرسة المقداد بن عمرو physics funالفیزیاء الممتعة ..

) احسب السرعة النھائیة بعد٢م/ث٢سكون بعجلة منتظمة مقدارھا (: تحركت سیارة من التوضیحي مثال 

دقیقة )( ½ 

بعد قراءة المسألة بتمعن 

معطى غیر مباشر→= صفر ٠عالمعطیات :- ١

ما یحتاج تحویل→م/ث  ٢= ج

یحتاج تحویل الى النظام الدولي→دقیقة  ½ ز= 

ة ثانی٣٠= ٦٠= ½ × 

ع =؟المطلوب :- ٢

ع= جالقانون :- ٣ ع
ز

 =

الطرفین× نضرب الوسطین =30ع−صفر=٢

→م/ث٦٠= ٣٠× ٢ع = 

ھل النتیجة معقولة مقارنة بالمعطیات اكید 

المقصود بالتناسب الطردي  والتناسب العكسي في الفیزیاء 

عند وتقل كلما قلتزداد مع زیادة العجلة تفھذا معناه جᾳق مع العجلة ن القوة تتناسب تناسباً طردیاً عندما نقول ا
.... وكذلك بقیة الكمیات الأخرىثبوت الكتلة 

ج×ق= ك

∆ع=جزمن تتناسب عكسیاً مع العجلةوعندما نقول ال
ز

وكذلك بقیة الكمیات الاخرى.ما زاد الزمن فھذا یعني ان العجلة تقل كل

بین العقل والثرثرة علاقة عكسیة ، تزید الثرثرة اذا قل 
العقل وتقل كلما زاد 

تذكر دائماً وحدة 
القیاس 

بعد كتابة القانون نعوض 
بالمعطیات بعد التحویل 

اكتب المعطیات وحول 
الذي تحتاج الوحدات  

وليالى النظام الدتحویل 
(كجم .م.ث)

ان تقف لحظة مع النتیجة وتسأل 
نفسك معقولة ام لا خطوة لا 
ینساھا المبدعون في الفیزیاء 



]٣١[
...(للصف الأول الثانوي ...الیمن) Physics funالفیزیاء الممتعة 

جیب عبده أ/نمدرسة المقداد بن عمرو physics funالفیزیاء الممتعة ..

ثابت الجذب العام اوجدھا الله عز وجل مثل وھي كمیات فیزیائیة ثابتة( الطبیعیة )الثوابت الفیزیائیة

)  ، وثابت العزل الكھربائي ، ٢م/ث٩‚٨) ، وعجلة الجاذبیة الأرضیة ( ٢/كجم٢منیوتن .١١-١٠× ٦‚٦٨( ج= 
لكترون وكتلتھ وكتلة الأرض  وكتلة الشمس  ...........الخلاوشحنة ا

____________________________________________________________

نشاط :

التالیة ةاوجد ناتج العملیة الحسابی

 )٣÷) ٩+ ٣-٣×٣+ ٣=

عملیتي الجمع والطرح نوجد ما بداخل الأقواس وعملیة الضرب تسبق ة اولاً یلاحظة في العملیات الحسابم

_____________________________________________________________

)Х)  او  (√ضع علامة ( 

×=٥٠٠٠٠ )(

١٠٠٠٠=٠‚٠٠٠٢÷ ٢ )(

_____________________________________________________________

الأمم الذي لا یقھرالعلم سلاح 

Physicsyemen

ترضي بما دون النجوم رت في شرف مروم  ... فلاإذا غام

عظیم فطعم الموت في امر حقیر ...  كطعم الموت في امر

المتنبي


