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رئيس قسم التكنولوجيا

سليمـان مــحــمـــــد  ــام  ـــ ــص ع أ. 

فريق العمل

ــى ــل ع مـــحـــمـــد  ــان  ــ ــنـ ــ حـ أ. 

ــد ــام ح الـــســـيـــد  الــســعــيــد  أ. 

أحـــــمــــــــد ــد  ـــ ـــ ســي ــدى  ـــ ـــ ه أ. 

عــــــادل ــد  ــ ــم ــ ــح ــ م عــــــا  أ. 

ــاصــر ــن ال ــد  ــب ع صـــابـــر  ــروة  ــ مـ أ. 

رضــــا ــد  ــ ــم ــ ــح ــ م هــــبــــه  د. 

تحرير وإخراج



فاعلية  الابتدائية على تحقيق  المرحلة  المنزلى فى  الاقتصاد  ليعين معلمى  الدليل  هذا  إعداد  تم 

التعلم ، وليكون مرشداً لهم فى كيفية إعداد الدروس واختيار وتنفيذ الأنشطة المناسبة لها.

ويبدأ الدليل بتوضيح الأهداف العامة لنشاط الاقتصاد المنزلى فى المرحلة الابتدائية.

هذا وقد تم تضمين الدليل نماذج للأنشطة المقررة لكل صف من صفوف المرحلة )من الصف 

الأول إلى السادس الابتدائى(؛ بحيث تكون استرشادية يمكن القياس عليها فى تنفيذ باقى الأنشطة 

التى لم يرد ذكرها فى هذا الدليل ؛ والتى يجب فيها مراعاة احتياطات السلامة و الأمان، و الاستعانة 

تم  المدرسية.. وقد  البيئة  المتاحة و ظروف  الإمكانات  بالمعلمة فى عمل بعض خطواتها؛ و كذلك 

مراعاة التنوع فى استخدام استراتيجيات التدريس والتى تعتمد بصفة أساسية على التعلم النشط 

، على أن تراعى الفروق الفردية بين المتعلمين وضرورة العمل فى مجموعات حتى يتحقق الهدف 

من النشاط ، وللمعلم الحق فى تغيير وتنويع الأنشطة بما يناسب مستوى المتعلمين وظروف البيئة 

والإمكانيات المتاحة.

ويتضمن كل صف دراسى الآتى:

مقدمة الوحدة وأهدافها وما تتضمنه من دروس. �

يبدأ الدرس بتوضيح ) زمن التنفيذ ـ المكان ـ الوسائل التعليمية ـ الأدوات والخامات  �

المستخدمة والقضايا والقيم والأخلاق المتضمنة فى الدرس (.

 الأهداف الإجرائية المتوقع من المتعلم تحقيقها فى نهاية كل درس. �

يتم عرض خطوات سير الدرس والتى تشمل على : �

أ ـ تهيئة المتعلمين : ويجب أن تكون التهيئة للدرس  شيقة وجذابة ؛ بحيث يستنتج المتعلم 

منها ما سوف يتعلمه و    يتدرب عليه من مهارات .

ب ـ عرض الدرس : ويشمل على الأنشطة التعليمية التى سيقوم بها كل من المعلم والمتعلم، 

داخل  المتعلمين  فاعلية  ، ومدى  المختلفة  التدريس  استراتيجيات وطرق  بحيث توضح 

حجرة الاقتصاد المنزلى أو الفصل الدراسى.

مـقـدمـة 



ثم يتم عرض النشاط المناسب كتطبيق على الدرس بما يتناسب مع مستوى المتعلمين. �

التقييم : ينتهى به الدرس حيث يتم تقييم المتعلمين من خلال أساليب متنوعة مثل« طرح  �

الأسئلة،و تقييم المنتجات التى تم تنفيذها أثناء الدرس ، .....إلخ« لقياس مدى استيعاب المتعلم    

و مستوى أدائه. 

أنشطة إضافية : يمكن الاستعانة بها؛ويتم فيها إعطاء المتعلمين بعض التكليفات الاثرائية  �

لمراعاة الفروق الفردية بين المتعلمين ليقوموا بالتدريب على ما تعلموه أثناء الدرس للتأكد من مدى 

إتقانهم للمهارات المنشود تعلمها.

الانهاء: حدد للمتعلمين الأدوات والخامات اللازمة للعمل الحصة القادمة. �

خاتمة الوحدة : يمكن فيها تلخيص دروس الوحدة مع المتعلمين كتغذية راجعة لما تعلموه  �

خلال الدروس.



الأهداف الإجرائية للصف الثالث الابتدائى لنشاط الاقتصاد المنزلى

أولًا  : الأهداف المعرفية.بعد دراسة هذا المنهج يستطيع المتعلم أن:
يُعدد أهمية المسكن الصحي.    �

 يذكر أنواع ملوثات البيئة. �

يُعطى أمثلة لمسببات الأمراض للإنسان. �

يُعدد محتويات صندوق الإسعافات الأولية. �

يُقارن بين المؤسسات التى تقدم خدمات والمؤسسات التى تقدم سلعاً. �

يستنبط الطرق الصحيحة للمحافظة على الملابس.  �

يعطى أمثلة لسندوتشات و شطائر متكاملة غذائياً. �

ثانياً : الأهداف المهارية. بعد دراسة هذا المنهج يستطيع المتعلم أن:
يستخدم السلع والمرافق التى يتيحها له المجتمع الاستخدام الأمثل. �

يُشارك فى القيام ببعض الأعمال المنزلية البسيطة. �

يُميز الملابس الملائمة لكل فصل من فصول السنة. �

يُصلح بعض العيوب الملبسيه البسيطة. �

يرتدى ملابس نظيفة ليظهر بمظهر لائق.  �

يُطبق العادات الصحية والبيئية السليمة . �

يبتكر أفكار متنوعة من الساندوتشات  و الشطائر و أطباق السلطة. �

يُعيد استخدام المستهلكات المنزلية بأسلوب مبتكر. �

يُنفذ قطع فنية معتمداً على مهارات الخياطة البسيطة. �

يُسعف الجروح السطحية البسيطة. �

ثالثاً : الأهداف الوجدانية : بعد دراسة هذا المنهج يستطيع المتعلم أن:
يُقدر أهمية المؤسسات الموجودة فى مجتمعه. �

يُلاحظ قدرة الله تعالى فى تنوع موارد البيئة. �

يهتم بالاعتماد على النفس فى القيام ببعض الأعمال المنزلية. �

يحرص على الظهور بمظهر لائق وملابس نظيفة. �

يهتم بالمحافظة على البيئة التى يعيش فيها. �

يتبنى فكرة أن الوقاية خير من العلاج.       �
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الوحدة الأولى

مؤسسات في مجتمعي

التعاون سمة من سمات المجتمعات الراقية ، لأنه يمثل تضافر الجهود 

وتكاتف الأفراد والجماعات ، من أجل بناء حياة إنسانية مستقره كما  

يسهم فى تحقيق الخير العام لأفراد المجتمع.

وعلى هذا الأساس يتعرف المتعلمون فى هذه الوحدة على ما يوجد 

فى المجتمع من مؤسسات مختلفة تتبع نظم وقوانين محددة علينا 

احترامها والالتزام بها ، ويدركون أن الدولة توفر للأفراد احتياجاتهم 

نحتاجها  التى  الهامة  الخدمات  بعض  تقدم  مؤسسات  خلال  من 

تتولى بعض  كما  ؛  المواصلات  ووسائل  والترفيه  والعلاج  الأمن  مثل 

المؤسسات إنتاج السلع التى نحتاجها مثل:الأثاث والأجهزة والأدوات 

والمواد الغذائية.... إلخ ، ويقومون بزيارات لبعض المؤسسات الموجودة 

فى البيئة المحلية ويتعرفون على العاملين فيها،  ويدركون دور الأفراد 

فى الحفاظ على تلك المؤسسات لكى تؤدى عملها بشكل جيد.

ات. دم دم خ ق ات ت س ؤس 1.م

ا. عً ل ج س ت ن ات ت س ؤس 2.م

ع  . ل س ل د ل ي دام الج خ ت 3. الاس

ق . راف م ل د ل ي دام الج خ ت ٤. الاس

دروس الوحدة 

المقدمة

في نهاية �لوحدة من �لمتوقع �أن يكون �لمتعلم  قادر�ً على �أن : 

يُعطى �أمثلة لموؤ�س�سات موجودة في بيئته.. 1

ينفذ منتجات فنية متنوعة معتمدً� على مهار�ت �لخياطة �لب�سيطة.. 2

بالموؤ�س�سات . 3 �لعاملين  قبل  م��ن  �لم��ب��ذول��ة  للجهود  �ل���ولاء  يُظهر 

�لمختلفة.

أهداف الوحدة...
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مؤسسات تقدم خدمات1

في نهاية هذ� �لدر�س من �لمتوقع يكون �لمتعلم  قادر�ً على �أن : 

فى  � المــوجــودة  المؤسسات  أسماء  يعدد 
مجتمعه.

يميز المؤسسات التى تقدم خدمات للمجتمع. �
يثير نقاطاً جديدة حول دور الدولة فى تقديم  �

الخدمات المجانية. 

الأهداف الإجرائية  : 

خطوات سير الدرس 

y  يهدف هذا الدرس إلى ت��سيح معنى كلمة م�ؤ�س�سة ، وذلك من خلال التعرف على بع�ض الم�ؤ�س�سات

فى المجتمع والدور الذى ت�ؤديه. ولتعميق هذا المفه�م فاأنه لابد اأن يفرق المتعلم بين اأن�اع الم�ؤ�س�سات 

ودعم  اإن�ساء  فى  اأ�سا�سي  دور  وللدولة  اإنتاجية؛  وم�ؤ�س�سات  خدمية   م�ؤ�س�سات  إلى  وت�سنيفها   ،

الم�ؤ�س�سات ، التى تقدم الكثير من الخدمات المجانية لما لها من اأهمية كبرى فى المجتمع.

مدرسة 

الزمن : حصتان .

الفصل  أو  المنزلي  الاقتصاد  حجرة   : المكان 

الدراسى.

    - خدمية  لمؤسسات  صور   : التعليمية  الوسائل 

صور لأفراد يعملون بمؤسسات مختلفة.

القضايا المتضمنة: حسن استخدام الموارد.

القيم والأخلاق:العطاء - العمل - التعاون.

تهيئة المتعلمين  :

ق�سم المتعلمين اإلى مجم�عات �سغيرة من 3: 7 

متعلمين؛ و اطلب من كل مجم�عة اأن تكتب 

بطاقة عن احتياجات الاأفراد فى مجتمعهم.

عرض الدرس :

الخدمية،  الم�ؤ�س�سة  مفه�م  للمتعلمين  و�سح  اأولًا: 

فهى من�ساأة تقدم منفعة عامة دون مقابل مادى.

ثانيًا : تناول بع�ض الم�ؤ�س�سات بالمناق�سة مع المتعلمين 

من حيث :

y  هذه واأهمية   ، ت�ؤديها  التى  الخدمة  ن�ع 

الخدمة لاأفراد المجتمع.

y هل هذه الخدمة مجانية اأم غير مجانية؟

y  ت��سل معهم اإلى اأن الدولة تقدم الخدمات

الحي�ية مجانية كالاأمن والتعليم والعلاج 

والاإ�سعاف والاإطفاء.
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ثالثًا: اعر�ض عليهم �س�ر لم�ؤ�س�سات خدمية:

مثل الم�ست�سفى - المدر�سة - مكتب البريد - المطافئ - المكتبة - ق�سر الثقافة - النادى - الم�سرح - ق�سم 

ال�سرطة.

y :اعر�ض على المتعلمين �س�رة لم�ست�سفى ؛ و ناقشهم فى التالى

ماذا ن�ستفيد من هذه الم�ؤ�س�سة؟، ومن الذى يعمل بها؟، 

 وما الخدمات التى يقدمها العامل�ن بها؟

     ت��سل بالمناق�سة اإلي اأن الم�ست�سفي م�ؤ�س�سه علاجيه تقدم 

المر�سي،  علاج  في  دورها  ويتمثل  للمجتمع،  مهمة  خدمات 

، وال�قاية من الاأمرا�ض عن  واإجراء العمليات الجراحية 

المجتمع،  اأفراد  بين  ال�سحي  ال�عي  ون�سر  التطعيم  طريق 

ويعمل بالم�ست�سفي اأفراد كثيرون ، فمدير الم�ست�سفي ي�سرف 

تخ�س�سه  في  كل  المر�سي  بعلاج  والاأطباء  العمل  �سير  علي 

،وهيئة التمري�ض ت�ساعد الاأطباء في اأداء عملهم ،ويق�م�ن 

علي راحة المر�سي ، وعمال النظافة يهتم�ن بنظافة المكان؛  

وهكذا ي�ؤدي كل منهم خدمه لكي ي�ساعد الم�ؤ�س�سة اأن  تق�م بدورها في خدمه المجتمع.

ويمكن الاإ�سارة هنا اإلي اأن بع�ض الم�ست�سفيات تقدم خدمات مجانية، اأو باأج�ر رمزيه واأخرى تقدم 

خدمات غير مجانية.

وبنف�ض الطريقة يمكن مناق�سة م�ؤ�س�سات خدمية اأخرى  مثل:

y . المكتبة كم�ؤ�س�سة تثقيفية والخدمات التي ت�ؤديها

y ق�سر الثقافة وما يقدمه من خدمات من خلال الاأن�سطة المتن�عة التي يقدمها للمجتمع

y .النادي اأو مركز ال�سباب كم�ؤ�س�سه ريا�سيه ترفيهية، ثقافيه،وكذلك الم�سرح ودور ال�سينما

y  اأق�سام  ال�سرطة ودورها في حماية الاأفراد وت�فير الاأمن لهم، والمحافظة علي حق�قهم،وحماية

الم�ؤ�س�سات الاأخرى والممتلكات العامة.

y  ، ، الفاك�ض البريدى ، البريد ال�سريع،  الطرود  مكتب البريد وخدماته المن�عة )الر�سائل 

الدفع الالكتروني ، دفتر الت�فير ، الح�الات البريدية ، �سرف المعا�سات ، بيع الط�ابع ،...

إلخ.(

y . جهاز الدفاع المدني بما يقدمه للاأفراد من اإطفاء واإنقاذ وغير ذلك
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رابعًا: ق�سم  الف�سل اإلى مجم�عتين ، وزع على المجم�عة الاأولى بطاقات عليها اأ�سماء م�ؤ�س�سات  

يقابلها بطاقات باأن�اع الخدمات التى تقدمها تلك الم�ؤ�س�سات علي المجم�عة الثانية :

y  برفع آخر  متعلم  ويبادر  الم�ؤ�س�سات؛   اإحدى  ا�سم  تحمل  بطاقة  برفع  المتعلمين  أحد  يبداأ 

بطاقة الخدمة التي تقدمها ، ثم يليه متعلم اآخر  وهكذا.  ا�ساأل المتعلمين بع�ض الاأ�سئلة 

ح�ل هذه الم�ؤ�س�سة.

y   كرر نف�ض الن�ساط بالن�سبة لم�ؤ�س�سات اأخري.يمكن اأن يبداأ المتعلم برفع البطاقة التى تحمل

ن�ع الخدمة، ثم يبحث المتعلمين عن ا�سم الم�ؤ�س�سة التي تقدم هذه الخدمة.

y  ا�ساألهم ماذا يحدث ل� لم ت�جد تلك الم�ؤ�س�سات؟

عزز اإجاباتهم، و�سجعهم على التفكير والم�ساركة بفاعلية فى الدر�ض .

التقييم : 
   لقيا�ض مدى ا�ستيعاب المتعلمين للدر�ض، يطرح المعلم عليهم الاأ�سئلة التالية:

 اأذكر تعريف الم�ؤ�س�سة الخدمية؟ ©

اأكتب قائمة باأ�سماء الم�ؤ�س�سات التى تقدم خدمات، و ن�ع الخدمة  التى تقدمها. ©

الأنشطة الإضافية:
 تكليف المتعلمين باإجراء مقابلة مع مدير المدر�سة كاأحد الم�ؤ�س�سات الخدمية بالمجتمع. ©

 تجميع  معل�مات عن اإحدى الم�ؤ�س�سات الخدمية التى يعمل بها اأحد اأفرادالعائلة اأو الجيران ،  ©

من حيث الم�ؤ�س�سة ، ون�ع الخدمة التى تقدمها وهل هى مجانية اأم غير مجانية.
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ت�ؤكد الاأن�سطة التالية على اأهمية �سكر الجه�د المبذولة من قبل الاأفراد العامل�ن بم�ؤ�س�سات 

الدولة المختلفة لي�س�د الحب والتعاون.

دعنا نجعل هذا العالم عالم من العطاء الم�سح�ب بال�سكر والامتنان لكل فرد مُل�ض فى عمله.

اأ�سال المتعلمين  لمن ت�سعر بالامتنان و ال�سكر؟

ا عن مدى امتنانك قد يك�ن ) المعلم ، الطبيب ، �ساعي البريد ، رجل المرور، ......(. أخبر �سخ�سً

      يقدم لنا العامل�ن بالم�ؤ�س�سات المختلفة العديد من الخدمات وهم يعمل�ن فى �سمت ويبذل�ن 

الجهد ويتحمل�ن الم�سقة، دون اأن ي�سعر بهم اأحد، فما راأيك في عمل زهرة اأو ظرف خطاب يحمل 

عبارة �سكر، من �سنع يديك كرمز لل�سع�ر بالامتنان لمن يقدم لنا خدمة.

 

الزمن : ٤ حصص.

الفصل  أو  المنزلي  الاقتصاد  حجرة   : المكان 

الدراسى.

الوسائل التعليمية :  نماذج من الأنشطة المنفذة - 

مسرحية ـ فيلم تعليمي ـ قصة. .

الخامات و الأدوات: وفقًا للنموذج المنفذ.

في نهاية هذ� �لن�ساط من �لمتوقع يكون �لمتعلم  قادر�ً على �أن : 

تقدمها  � �لتى  �لخدمة  لنوع  فهمه  من  تعزز  �أن�سطة  ينفذ 

�لموؤ�س�سة.

يعدد �لخامات �لم�ستخدمة للأن�سطة �لمنفذة. �

 يُ�سارك باإيجابية فيما يُ�سند �إليه من �أدو�ر تمثيلية. �

الأهداف الإجرائية  : 

)شكر و امتنان، شارك و تعلم (

تابع مؤسسات تقدم خدمات

خطوات سير النشاط: 

عرض النشاط :
الخامات و الأدوات: ورق ك�ري�سة مل�ن ـ بقايا 

�سرائط �ساتان ـ بقايا خي�ط ـ مق�ض �سغير. 

)أ( زهرة من صنع يديك

النشاط الأول : شكر و امتنان
القضايا المتضمنة: حسن استخدام الموارد.

القيم والأخلاق:العطاء - العمل - التعاون.
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ورق . 1 ــن  م م�ستطيل  قــ�ــض 

ــه ثــــم اطــــ�ى  ــسـ ــ�ـ ــ�ريـ كـ

الم�ستطيل ن�سفين.

 

 

اأمــامــك  ــتــطــيــل  افــردالمــ�ــس  -٢

على  للداخل  الاأطراف  واط�ى 

الاأطــراف  لتبدو  الن�سف  خط 

كمثلث ) اتبع ال�سهم (.

خط  على  ال�سكل  الم�ستقيمة  الاأطــراف  اط�ى  ٣ـ 

 ، بتلة  على  لتح�سل   ) ال�سهم  اتبع   ( الن�سف 

وبنف�ض الخط�ات ال�سابقة ا�سنع 6 بتلات بالل�ن 

بتلات   3 و  تختاره(  آخر  ل�ن  اأى  اأو  الف��سيا   (

بالل�ن الاأخ�سر.

 

ن�سفين  البتله  اثنى  ٤ـ 

ــن الخـــــط المــفــتــ�ح  ــ م

ثـــلاث بتلات   �ــســع  ــم  ث

، كــرر  ــل بــعــ�ــض  ــداخ ب

الخط�ة ثلاث مرات.

  

 

٦ ـ  اربط البتلات �س�ياً بالخيط اأو ب�سلك 

مغلف بالل�ن الاأخ�سر لعمل فرع للزهرة 

ثم ابعد البتلات عن بع�سها

طريقة العمل :

٥ـ جمع البتلات المتداخلة بج�ار بع�سها.
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٧ ـ اأف�سل البتلات عن بع�سها  بحيث يبدو الاأ�سفل منها  ك�ريقات خ�سراء.

)ب( ظرف خطاب

عرض النشاط :
الخامات و الأدوات: ورق مق�ى مل�ن ـ �سريط �ساتان ـ مادة لا�سقة ـ مق�ض �سغير .

طريقة العمل :

 

1- ار�سم دائرة على قما�ض الج�خ اأو ورق مق�ى  

ثم ق�ض الدائرة التى ر�سمتها.

 

على  تح�سل  حتى  ال�سابقة  الخط�ات  ــرر  2-ك

للمجم�عات  ا�سمح   ، مت�ساوية  دوائــر  اأربــع 

بتبادل الدوائر حتى تتمكن كل مجم�عة من 

الح�س�ل على اأربع دوائر متنا�سقة الاأل�ان..

٣- اثنى كل دائرة الى ن�سفين.

 

٤- األ�سق الدوائر ب�سكل متداخل اأو ثبتها معًا

بالاإبرة والخيط.
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ــ�ن فــى اإغـــلاق                      ــل ٦- ا�ــســتــخــدم الــ�ــســريــط الم

و تجميل  ظرف الخطاب.

٥ - اأغلق اأن�ساف الدوائر.

 

النشاط الثانى: شارك و تعلم

خطوات سير النشاط: 
 )أ( مسرحية )  لدى حُلم  (

وزع  اأحلامهم؛  عــن  يــعــبّرون  المتعلمين  اإجــعــل   

عليهم �ستلات �سغيرة كر�سالة رمزية تق�ل »اإن 

رعيناها  ما  متى  �ستكبر  ال�ستلة  كهذه  اأحلامنا 

الظروف  من  الرغم  على  �سحيحة  بطريقة 

المحيطة«.

فى  بها  يحلم  التى  مهنته  عن  متعلم  كل  يعبر 

الم�ستقبل ومكان عمله، ومن �سي�ساركه العمل 

والخدمات التى يمكن اأن  يقدمها ل�طنه.

 )ج( مسرحية ) نظارة الأحلام  (

»نــظــارة  بــعــنــ�ان  لــلاأطــفــال  م�سرحي  عــر�ــض 

المتعلمين   يُعلم  اأن  المعلم  يحاول  ــلام«  الاأح

لاأجلها  وال�سعي  اأهدافهم،  تحقيق  طريقة 

حتى تك�ن واقعًا ملم��سًا بحيث اأن يرتدي 

المتعلم نظارة تجعله لا يرى اإلا حلمه فقط، 

و كيف يمكنه تحقيقه. 

التى  مهنته  ويتخيل   ، نظارة  المتعلم  يرتدى 

التى  والجــهــ�د  الم�ستقبل  ــى  ف بــهــا  يحلم 

�سيبذلها من اأجل  تحقيق حلمه ،وما يمكن 

�سيتغلب   وكيف  م�سكلات  من  يعتر�سه  اأن 

عليها. 

 )ب( فيلم تعليمي

ال��سائط  حجرة  اإلى  المتعلمين  مــع  اذهــب 

المتعددة ، واعر�ض عليهم فيلم تعليمى عن 

العمل فى حياة الان�سان، واحر�ض  اأهمية 

على اأن تختار الفيلم بعناية.

)د( تعلم من قصة )النحلة والسرب(

فقد  الي�م  بعد  اأعمل  لن    : الك�س�لة  النحلة 

�ساأ�ستفيد؟  ،مــاذا  الرحيق  جمع  من  تعبتُ 

فاأنا اأعمل من اأجل الاآخرين. 

وي�ا�سلن  باندها�ض  اإليها  ينظرن   : ال�سرب 

عملهن بجد.

النحلة الك�س�لة : �سينقذنى دهائى ؛ �ساأخرج 

كل ي�م مع ال�سرب ، واأتظاهر بجمع الرحيق 

وعندما  اأ�ساء،  كيفما  و�ساأله�  الاأزهــار،  من 

يرجع ال�سرب �ساألتحق به.

ومن  اأ�سدقاء  وانتى  اأنــا  الن�سيطة:   النحلة 

واجبى اأن اأن�سحك » �سل�كك هذا خطاأ«. 

ب�سدة  �سديقتها  تعنف  الك�س�لة:   النحلة 

وتق�ل لها دعينى و�ساأنى.

�سبحانه  الله  خلقنا  الن�سيطة:-  النحلة 

وتعالى لنعمل ووزع علينا الاأدوار. 

النحلة الك�س�لة:- كيف ؟! 

الحمار  هذا  اإلى  انظري  الن�سيطة:-  النحلة 

من  وانظرى   ، عمله  فى  الم�سقة  من  يتكبد 

ح�لك وفكرى فى عمل اأب� قردان والبقرة 

والـــدجـــاجـــة؛ولمـــاذا تــذهــبــين بــعــيــداً كل 

زميلاتك يعملن بجد و ن�ساط.
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y  أداء أفضل  تقدم  التي  المجموعة  تفوز 
علي مستوي الفصل  . 

ن�سائح  اإلى  ت�ستمع  لا   : الك�س�لة  النحلة 

تلحق  حتى  م�سرعة  وتتركها  �سديقتها، 

بال�سرب قبل دخ�له اإلى الخلية. 

متابعتها  ــاء  ــن اأث تــلاحــظ   : الخــلــيــة  ملكة 

اأن  ؛  الع�سل  ل��سع  المخ�س�سة  للخلايا 

خالية  الك�س�ل  للنحلة  المخ�س�سة  الخلية 

من الع�سل.

الك�س�لة  النحلة  ت�ستدعى   : الخلية  ملكة 

ال�سرب  مــع  تخرجين  كيف  لها  وتــقــ�ل   ،

وتع�دين كل ي�م ولا ي�جد في خليتك ولا 

نقطة ع�سل واحدة ؟

في  ورودًا  اأجــد  لا  اإنني  الك�س�لة:-  النحلة 

الحدائق،  وبالتالي لا اأجد رحيقاً امت�سه 

حتى اأح�له اإلى ع�سل.

هذا  كيف   ... قليلا  تفكر   : الخلية  ملكة 

اأن  لا�سك  ؟  الربيع  ف�سل  فى  نحن  الكلام 

هذه النحلة تكذب. 

ولكي تتاأكد الملكة من كلام النحلة الك�س�لة، 

اأمرت  بمراقبتها.

نحلة المراقبة : تراقب النحلة الك�س�لة من 

بعيد ، وتخبر ملكة الخلية بالحقيقة.

بما  الك�س�لة  النحلة  ت�اجه   : الخلية  ملكة 

تفعله كل ي�م. 

النحلة الك�س�لة: ت�سعر بالندم على مافعلته، 

ن�ساط  و  بجد  بالعمل  الخلية  ملكة  وتعد 

مثل زميلاتها من النحل.

ملكة الخلية: تعف� عن النحلة، التى اأ�سبحت 

منذ ذلك الي�م النحلة الن�سيطة.

التقييم:
التى  © ــات  ــدم الخ بــاأ�ــســمــاء  قائمة  اأكــتــب 

تقدمها م�ؤ�س�ستين من م�ؤ�س�سات المجتمع.

تتيح المعلمة لكل مجم�عة الفر�سة لعر�ض  ©

الاأخــرى  المجم�عات  اأمــام  المنفذ  المنُتج 

بحيث يتم التقييم تحت اإ�سرافها.

عر�ض  © اأثناء  المجم�عات  المعلمة  تتابع   

تتيح  و  ملاحظاتها؛  ت�سجل  و  الاأدوار 

بتقييم  الاأخـــرى  للمجم�عات  الفر�سة 

اأدوار زملائهم.

أنشطه إضافية لمراعاة الفروق الفردية:
ــ�ر  © ــزه ــكــال مــتــنــ�عــة مـــن ال ــس ــكــار ا� ــت اب

م�ستخدمًا خامات البيئة.

كاأحد  © المدر�سة  مدير  مع  مقابلة  اإجــراء 

للمجتمع  خدمات  تقدم  التى  الم�ؤ�س�سات 

المرتبطة  المــعــلــ�مــات  بع�ض  وت�سجيل 

بالمدر�سة.

ا�ستراك اأفراد المجم�عة فى كتابة ق�سة  ©

اأو اأغنية ق�سيرة عن اأثر العمل فى حياة 

الفرد و ل�سقها فى مجلة المدر�سة.
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تهيئة المتعلمين  :

الحي�انات.                     جل�د  من  الاإجابة  تك�ن  اأن  المت�قع  من  ؟  الجل�د  على  نح�سل  اأيــن  من   : المتعلمين  ا�ساأل 

ا�ساأل : كيف يتم تح�يل الجل�د الى منتجات )حقيبة - حذاء - حزام - جراب للمحم�ل........اإلخ(؟  

اأن تك�ن الاإجابة بم�ساعدة المعلم تدبغ الجل�د ثم تح�ل فى م�سانع الجل�د اإلى اأحذية  و من المت�قع 

وحقائب ، وغيرها من المنتجات الجلدية الهامة للمجتمع.                                                                                                                 

 ا�ساأل مرة اأخرى : من اأين ن�سترى تلك المنتجات ؟ من المت�قع اأن تك�ن الاإجابة من محل بيع الاأحذية. 

و�سح للمتعلمين اأن جميع الم�ؤ�س�سات  بينها تكامل وترابط ، يمكنك الاإ�ستعانة باأي منتج اأو �سلعة اأخرى 

مثل )القما�ض - ال�رق - الخ�سب - البلا�ستيك..وهكذا( حتى ي�ستنتج المتعلمين  اأ�سماء بع�ض الم�ؤ�س�سات 

التي تقدم تلك المنتجات و ال�سلع.

عرض الدرس :
y  ق�سم ف�سلك اإلى مجم�عات ، واطلب منهم اأن يكتب�ا قائمة بال�سلع والمنتجات التي يحتاجها

اأفراد المجتمع ، و�ساعدهم فى كتابة الق�ائم.

y  اإ�سم �سلعة واحدة من القائمة الخا�سة اأن يذكر  اطلب من اأحد المتعلمين فى كل مجم�عة 

بهم.

مؤسسات تنتج سلعًا2

في نهاية هذ� �لدر�س من �لمتوقع أن يكون �لمتعلم  قادر�ً على �أن : 

يعدد بع�س �لموؤ�س�سات �لتي تنتج  �سلعًا فى بيئته. �

يميز بين �لموؤ�س�سات �لخدمية و�لموؤ�س�سات �لاإنتاجية. �

يقدر �أهمية وجود موؤ�س�سات �إنتاجية فى مجتمعه. �

 ي�ستخدم خامات �لبيئة �لمتنوعة فى عمل مُنتج.  �

 يبتكر منتجات من �لخيوط معتمدً� على مهار�ته �ليدوية. �

الإجرائية   الأهداف 

خطوات سير الدرس 

فى الدر�ض ال�سابق تعرف المتعلم على بع�ض الم�ؤ�س�سات التى تقدم خدمات لاأفراد المجتمع وفى هذا الدر�ض 

يتعرف  على ن�ع اآخر  من الم�ؤ�س�سات وهى الم�ؤ�س�سات التى تقدم ال�سلع والمنتجات ، ومنها م�ؤ�س�سات تملكها الدولة  

اأ�سماء بع�ض الم�ؤ�س�سات الاإنتاجية وما تمد به اأفراد المجتمع،  وكيف يمكن  واأخرى يملكها الاأفراد ، كما يتعلم 

الا�ستفادة من تلك الخامات وتح�يلها اإلى منتجات و �سلع هامة للمجتمع.

الزمن : ٤ حصص  .

المكان : حجرة الاقتصاد المنزلي أو الفصل الدراسي.

الوسائل التعليمية : صور لمصانع تنتج سلعاً - مواد 

صور  أو  متنوعة  منتجات   - متنوعة  خام 

لها.

الخامات و الأدوات: وفقًا للنموذج المُنفذ.

القضايا المتضمنة: الانتاج، ترشيد الاستهلاك ، التنمية.

القيم والأخلاق: اتقان العمل ـ التعاون .
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y  كرر ذلك حتى تنتهي المجم�عات من الاأ�سماء المكت�بة ومن المت�قع اأن تك�ن : الملاب�ض ، الخبز

، الاأثاث ، الاأقم�سة ، الخ�سروات ، الفاكهة ، الثلاجة ، التلفزي�ن ...الخ.

y .اهتم بتنظيم المناق�سة والحديث بين المتعلمين ، وا�سمح للجميع بالم�ساركة وا�ستثر تفكيرهم

y .سجل اأ�سماء هذه المنتجات وال�سلع على ال�سب�رة�

y  اطلب من بع�ض المتعلمين كل على حده اأن يق�م بت�سنيف هذه المنتجات وال�سلع طبقاً للمكان

الذى نح�سل عليها منه.

y  والمزرعة الم�سنع  من  وال�سلع  المنتجات  هذه  على  نح�سل  اأننا  ا�ستنتاج  على  المتعلمين  �ساعد 

والمتجر. 

y  اعر�ض عليهم ال�س�ر الخا�سة بالم�سنع والمزرعة والمتجر ، واأ�ساألهم ماذا ي�ستفيد المجتمع من

هذه الم�ؤ�س�سات وناق�ض معهم كل �س�رة على حدة.

y  تفى التى  المختلفة  وال�سلع  بالمنتجات  المجتمع  اأفـــراد  تمد  اإنتاجية  م�ؤ�س�سة  فالم�سنع 

باحتياجاتهم.

y  وجه المناق�سة بحيث ي�ستنتج المتعلمين اأ�سماء بع�ض الم�سانع من خلال عر�ض المنتجات وال�سلع

الخا�سة بها، اأو العك�ض كاأن ي�ستنتج�ا اأ�سماء المنتجات وال�سلع من خلال اأ�سماء الم�سانع.

y .كرر المناق�سة ح�ل م�ؤ�س�سات اإنتاجية متلفة

النشاط الأول : خامات منوعة و مُنتج سريع

خطوات سير النشاط: 

)أ( من خيوط إلى منتجات ) تنفيذ توكة(

عرض النشاط :
الخامات و الأدوات:  بقايا خي�ط مل�نة ـ حلقة مطاطية  .

طريقة العمل :
 

فتلات   8 عدد  جمع  ١ـ 

مــن الخــيــ�ط المــلــ�نــة 

مت�ساوية الط�ل.

 

من  ــ�ط  ــي الخ اثــنــى    -٢

المنت�سف ثم لف الخي�ط 

ح�ل الحلقة  المطاطية .

 

الخــيــ�ط  ــربـــط   تـ ٣ـ   

المطاطية  الحلقة  ح�ل 

وتق�ض اأطرافها.

الخـــطـــ�ة  ــرر   ــ ــك ــ ت ٤ـ 

مــرات  عـــدة  ال�سابقة 

الحلقة  تمتلىء  حتى 

ــة بــالخــيــط،  ــطــاطــي الم

النهاية  تجميل  ويمكن 

بخرز مل�ن.
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ــد  اأح ــى  ف األــ�ــســم   -4

ــى  �ـــســـريـــط  ــ ــ ــرف ــ ــ ط

ــة من  ــب ــ�ن ح ــ ــال ــ الج

اأو  المعدن  اأو  الخ�سب 

�سام�لة  ثــم  الــلــ�لى 

مــعــدن ثــم حــبــة ثم 

�سام�لة. 

 

م�ستطيل  لــف   -5

ال�سابق  ال�سم�اه 

ــ�ل  اإعـــــــــــداده حـ

طرف الجال�ن.

 

الـــطـــرف  ثـــبـــت   -6

ــادة  ــدام مـ ــخ ــت ــس ــا� ب

لا�سقة. 

  

7-ادخــــــــــــــــــل 

ــــة  ــ�ل ــ ــام ــ ــس ــ ــ� ــ ال

ــا كــمــا  ــهـ ــتـ ــبـ وثـ

بال�سكل.

الــطــرف  لــعــمــل   -8

الــثــانــى مــن الحــزام 

ــ�ات  ــ ــط ــ ــع الخ ــ ــب ــ ات

بالعك�ض  ال�سابقة 

ــال  ــ ــاإدخ ــ )ابــــــــداأ ب

�سام�لة  ثــم  ــرزة  خ

ــذا  ثــــم لــف  ــ ــكـ ــ وهـ

الــ�ــســرا�ــســيــب حــ�ل 

الجال�ن(.

)ب( حزام أنيق

عرض النشاط :

ــبروم  �ــســريــط م ــف  ل  -  1

ال��سط  حــ�ل  ــ�ن  ــال اأوج

على  لتح�سل  مرات  ثلاث 

الط�ل المطل�ب للحزام.

 

من  م�ستطيلين  ق�ض   -2

ال�سم�اه اأو الجلد بط�ل 

6�سم وعر�ض 12�سم.

اأعلى  مــن  1�ــســم  اتـــرك 

ق�سم  ثـــم  المــ�ــســتــطــيــل  

اإلى  ــقــى  ــب ــت الم الجـــــزء 

بعر�ض  ط�لية  خط�ط 

2/1 �سم.

 
 

ــ�ط  ــطـ الخـ تـــ�ـــســـق   -3

الط�لية بالمق�ض لتح�سل 

على �سرا�سيب. 

2 �سام�لة معدن  الأدوات:  عدد  و  الخامات 
عدد  ـ  �سغيرة  معدن  �سام�لة   2 عدد  ـ  كبيرة 

ـ  �سم�اه  و  جلد  بقايا  ـ  كبيرة  خرز  حبات   4

�سريط جال�ن ـ مادة لا�سقة. .

طريقة العمل :
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9- يلف الحزام ح�ل ال��سط مرتين ثم يربط. 

التقييم:
ا�سم م�ؤ�س�سة اإنتاجية ويتخيل نف�سه �ساحب هذه الم�ؤ�س�سة ويعلن  © اطلب من كل متعلم اأن يختار 

عنها اأمام زملائه ، ويبين من خلال هذا الاإعلان ن�ع المنتجات ، وف�ائدها.

أنشطة إضافية لمراعاة الفروق الفردية:
اطلب من المتعلمين اأن يذكروا  اأ�سماء بع�ض المنتجات الم�ج�دة بالف�سل )مقعد - ملاب�ض - اأقلام  ©

- اأوراق....الخ( ويذكروا ا�سم الم�ؤ�س�سة التى تق�م بالاإنتاج.

اطلب من المتعلمين كتابة اأ�سماء الم�ؤ�س�سات الاإنتاجية فى بيئتهم ، و مدى حاجة المجتمع اإليها. ©

ناق�ض المتعلمين في كيفية الاإنتفاع من الخامات المتاحة بالبيئة في عمل منتجات نافعة. ©
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تهيئة المتعلمين  :

الاستخدام الجيد للسلع3

في نهاية هذ� �لدر�س من �لمتوقع  يكون �لمتعلم  قادر�ً على �أن : 

يذكر تعريفاً لل�سلعة. �

يُعدد �لعو�مل �لتى توؤثر على قيمة �ل�سلعة. �

يكت�سب  �ل�سلوكيات �ل�سحيحة �أثناء �لت�سوق. �

الأهداف الإجرائية  : 

خطوات سير الدرس 

يتعرف المتعلم من خلال هذا الدر�ض على مفه�م ال�سلعة والع�امل الم�ؤثرة على قيمة ال�سلعة وكيفية قراءة 

البيانات المرفقة بال�سلع الغذائية، والطريقة ال�سليمة  ل�سراء  ال�سلعة حتى يك�ن له دور اإيجابى فى المجتمع.

الزمن : حصتان .

المكان : حجرة الاقتصاد المنزلي أو الفصل .

لسلع  وعبوات  أغلفة   : التعليمية  الوسائل 

غذائية .

استغلال  حسن    - البيئة  المتضمنة:  القضايا 

الموارد. 

 القيم والأخلاق: : التعاون - النظام - تحمل 
المسئولية. 

      يُجرى المعلم م�سابقة بين المجم�عات ؛ على النح� التالى؛

تتعاون كل مجم�عة فى كتابة ا�سماء ل�سلع متعددة للت�س�ق ؛ يبداأ كل منها بنف�ض الحرف من الحروف 

الاأبجدية، و المجم�عة التى تجمع اأكبر عدد من الاأ�سماء لتلك ال�سلع فى زمن قدره خم�سة دقائق 

اأولًا؛ هى المجم�عة الفائزة. 

عرض الدرس:

y  ،اأخرى اأو يتم تبادلها مقابل �سلعة  اأنها تباع وت�سترى  ال�سلعة: على  و�سح للمتعلمين مفه�م 

وعلى المتعلمين اإعطاء اأمثلة ل�سلع متلفة.

y  ثم ت��سل مع المتعلمين ؛  اطرح على المتعلمين ال�س�ؤال التالي: ما الذي يحدد قيمة ال�سلعة؟ 

اإلى الع�امل التى تت�قف عليها قيمة ال�سلعة.

y  اح�سر منتج غذائي معباأ ، وا�ساأل المتعلمين: هل هذا المنتج �سالح للاإ�ستهلاك؟ ولماذا؟؛ تلقى

اإجابات  المتعلمين وعززها  التعزيز المناسب.

y  وعلى المُ�سنعة،  الاأطعمة  غلاف   على  البيانات  من  مجم�عة  تت�افر  اأن  لابد  اأنه  لهم  و�سح 

الم�ستهلك اأن يقراأها بعناية واأن ي�ستفيد منها؛ و يعرف المعل�مات اللازمة له عند �سراء ال�سلع 

المختلفة ، واأن يك�ن له دور اإيجابى فى المطالبة بحق�قه.
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y  اعر�ض على المتعلمين اأحد المنتجات الغذائية المعباأة ، وو�سح لهم البيانات المرفقة بال�سلعة

الغذائية على النح� التالي: 

اسم السلعة ، المكونات الغذائية بها ، الوزن والحجم والكمية ، اسم وعنوان المنتج 
الاستعمال  طريقة   ، عنها  غذائية  معلومات   ، الاستعمال  وصلاحية  الإنتاج  تاريخ   ،

والتخزين ، تحذيرات.
y اأ�ساأل اأحد المتعلمين كيف يمكنك �سراء �سلعة؟

y  كرر ال�س�ؤال مع متعلم ثان وثالث واكتب الاإجابة على ال�سب�رة ثم �سع علامة على كل خط�ة

�سليمة من اإجابات المتعلمين.

y ) اأدخل الم�ؤ�س�سة الخا�سة ببيع ال�سلعة مثل )محل لبيع المنتجات الغذائية

y .اختار ال�سلعة المطل�بة

y .)يق�م البائع بعمل فات�رة )هذه الخط�ة فى بع�ض اأماكن البيع

y .اأذهب لدفع قيمة ال�سلعة، مع مراعاة عدم المزاحمة أو تخطى الدور

y .ا�ستلم ال�سلعة من البائع، وغادر المكان

النشاط :  إرشادات للتسوق

خطوات سير النشاط: 

عرض النشاط :
اأول �سىء تق�له عند بداية الت�س�ق ه� قراءة دعاء  دخ�ل ال�س�ق وه� :) لا إله إلا الله وحده . 1

لا شريك له ، له الملك وله الحمد يحى ويميت وهو حى لا يموت بيده الخير وهو على كل شىء 
قدير(.

اإذا كنت برفقة والديك  اأو اأحد اأقربائك فلا تبتعد عنهم اأثناء الت�س�ق..  . 2

�سليم . 3 التى لا تريد �سراوؤها واترك كل �سىء مكانه  العلب والزجاجات  الت�س�ق لا تفتح  اأثناء 

ومرتب.

لا ت�ستعمل اأى  من ال�سلع المعرو�سة،  ولا ت�سع فى جيبك �سىء بدون اأن تدفع ثمنه.. 4
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التقييم: 
يذكربع�ض ال�سل�كيات ال�سحيحة اأثناء الت�س�ق. ©

�سع علامة ) ( اأمام العبارات ال�سحيحة، و علامة )    ( اأمام العبارات الخطاأ.  ©

1. اأبتعد عن والدى اأثناء الت�س�ق.  )    (

2. اأحر�ض على تجنب فتح ال�سلع المعرو�سة. )  (

3. اأتذوق ال�سلع الغذائية المعرو�سة قبل اأن اأدفع ثمنها.  )  (

أنشطة إضافية لمراعاة الفروق الفردية:
تُكلف كل مجم�عة بجمع اأغلفة لم�اد غذائية ،وتقراأ البيانات المرفقة على المنتج الغذائى، ثم  ©

تق�م بق�ض الجزء الخا�ض بالبيانات المرفقة ول�سقة فى كرا�سة الن�ساط. 

انتاج نماذج لمطويات عن بعض السلوكيات الصحيحة أثناء التسوق. ©
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المرافق العامة ملك لجميع اأفراد المجتمع ومنها الم�ساجد والكنائ�ض والم�ست�سفيات والمدار�ض والطرق 

والحدائق وغيرها من المن�ساآت العامة التي ينتفع بها اأفراد المجتمع، والبع�ض يهمل في المحافظة 

على هذه المرافق بل و يتعدى عليها. علماً اأنها ملك لي ولك وللاأجيال القادمة، وقد كلفت الدولة 

الكثير من الجهد والمال، حتى تحقق هذه المرافق الفائدة المرج�ه منها، لهذا يجب المحافظة عليها 

من قبل الجميع ، لتظل ت�ؤدي دورها في خدمة المجتمع ، ثم دون عن�ان الدر�ض على ال�سب�رة. 

عرض الدرس:

y  - ناق�ض المتعلمين �سُبل المحافظة على بع�ض المرافق العامة: ك��سائل الم�ا�سلات - مياه ال�سرب

الكهرباء - ال�سرف ال�سحي - و�سائل الات�سالات - الطرق - الحدائق - المدار�ض - النادي....

y :اأكتب على ال�سب�رة ما ت��سلت اإليه المجم�عات فى نقاط محددة على النح� التالي

  الكهرباء : خدمة تقدمها لنا الدولة وواجبنا ا�ستخدامها الا�ستخدام ال�سحيح، وذلك بعدم الاإ�سراف 
والمحافظة على م�سادر الاإ�ساءة  �س�اء فى البيت اأو فى ال�سارع.

خدمة تقدمها لنا الدولة، واجبنا عدم الاإ�سراف فى ا�ستخدامها، والمحافظة على   :  مياه الشرب 
م�سادر المياه نظيفة. 

الاستخدام الجيد للمرافق4

في نهاية هذ� �لدر�س من �لمتوقع يكون �لمتعلم  قادر�ً على �أن : 

يذكر تعريف �لمر�فق. �

يُف�سر �أهمية �لمحافظة على �لمر�فق. �

ي�ستخدم �لمر�فق و �لممتلكات �لعامة على �لنحو �لاأمثل. �

يُجمل �أدو�ته �لمكتبية بلم�ساته �لخا�سة. �

الأهداف الإجرائية  : 

خطوات سير الدرس 

ت�ؤدي  �سليمة  تبقى  حتى  عليها  المحافظة  وكيفية  للمرافق  الجيد  الا�ستخدام  ح�ل  الدر�ض   هذا  يدور 

الغر�ض منها ، فاإذا ا�ستطاع كل واحد منا اأن يحافظ على المرافق والممتلكات العامة ؛ كما يحافظ على ممتلكاته 

وبيته فاإننا نك�ن قد حققنا مزيداً من النجاح والتقدم.

الزمن : حصتان .

المكان : حجرة الاقتصاد المنزلي أو الفصل.

الوسائل التعليمية : صور لعدد من المرافق العامة.

الخامات و الأدوات: وفقًا للنموذج المُنفذ. 

-حسن  المسئولية  تحمل  المتضمنة:  القضايا 

استخدام الموارد. 

تهيئة المتعلمين  : القيم والأخلاق: :التعاون - النظام - النظافة .
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ملك عام ي�ستخدمه الجميع ، ونظافتهما دليل على �سكان المكان؛ لذا يجب علينا  الحديقة والشارع: 
المحافظة عليهما؛ من خلال:

 1- عدم اإلقاء القمامة و غيرها من المخلفات.

2-  وكذلك الامتناع عن  ل�سق الاإعلانات وت�س�يه الجدران بالكتابات التى لا تعبر عن ال�سل�ك 

الح�سارى للمحافظة على الممتلكات العامة.

المحافظة على نظافتها؛  نتعلم فيها مكارم الاأخلاق؛ وواجبنا نح�ها  العلم والمعرفة  المدرسة:  بيت 
وذلك من خلال: 

1- اإلقاء المخلفات فى �سلة المهملات بفناء المدر�سة اأو بالف�سل.

2-  الا�سهام فى تنظيف الف�سل.

3- عدم اإتلاف اأثاث المدر�سة.

4- المحافظة على الكتب المدر�سية، وعدم تمزيقها.
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المكتبة: تعتبر مكان لن�سر الثقافة والعلم بالمجتمع؛ فهى ت�ساعدك على القراءة فى متلف المجالات، 
وبالتالي يجب علي القارىء م�ساندة القائمين عليها؛  باإتباع الاآداب التالية داخل المكتبة:

الالتزام بالم�اعيد المحددة للمكتبة. . 1

الاحتفاظ ببطاقة الع�س�ية للدخ�ل . 2

و الت�اجد فى المكتبة.

المكتبة . 3 قاعات  داخــل  الهدوء  التزام 

وعدم اإزعاج الاآخرين . 

ــاول الاأطـــعـــمـــة . 4 ــ ــن ــ ــن ت ــ ـــاع ع ـــتـــن الام

والم�سروبات داخل قاعات المكتبة .

، فما . 5 الحفاظ على ما تح�يه من كتب 

تقرأه الي�م قد تع�د اإليه مرة اأخرى.

النشاط الأول : تجميل الأدوات المكتبية

خطوات سير النشاط: 

)أ( فاصل صفحات الكتاب

عرض النشاط :
الخامات و الأدوات:  إبرة وخيط ومقص صغير - بقايا أقمشة - بقايا اكسسوار - كتاب 

- لصق- مشبك ورق -  أقلام.  

طريقة العمل :

اعر�ض على المتعلمين نماذج من�عة لفا�سل �سفحات الكتاب، واترك لكل مجم�عة حرية اختيار 

ما �ستنفذه، ويمكنك الا�ستر�ساد بالنماذج التالية: 
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لل�سكل  الخارجية  الحافة  على  خيط   .3

ــ�اف،  ــ ــ�ل الحـ ــ ــف الخـــيـــط ح ــل ــك ب ــ وذلـ

القلم  أو  الخياطة  بــإبــرة  بالإستعانة 
الرصاص .

 

 

بــدون  لل�سكل  ال�سفلى  ــزء  الج ــرك  ات  .4

القلم  لــدخــ�ل  تكفى  )فــتــحــة  خــيــاطــة 

ــى طـــرف الخــيــط بين  ــه ــا�ــض( ، اأن الــر�ــس

ال�سكلين.

 

�سكل  اختار  اأو  ال�رق  على  �سكل  ار�سم   -1

بالقلم  ــه  حــ�ل ــدد  ــ وح مــنــا�ــســب  بــحــجــم 

الر�سا�ض على قما�ض الج�خ.

 

2. ق�ض على اأطراف ال�سكل الذى ر�سمته 

، ق�ض ال�سكل مرتين ، �سع الطبقتين ف�ق 

مرتين  الاإبـــرة  ادخـــل  بال�سبط،  بع�ض 

لتثبيت  الجـــ�خ  طبقتى  بــين  متتاليتين 

الخيط.

)ب( غطاء لتجميل القلم الرصاص

عرض النشاط :

طريقة العمل :

الخامات و الأدوات:  إبرة وخيط ومقص صغير - بقايا أقمشة - بقايا اكسسوار - كتاب 
- لصق- مشبك ورق -  أقلام.  
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النشاط الثاني : دق جرس الفسحة.

نور : مُنطلقة نح� فناء المدر�سة تمرح وتتجاذب اأطراف الحديث ال�سائق ح�ل وفاء الاأ�سدقاء مع 
اأعز �سديقاتها ميار و علياء.

ميار:اأثناء الح�ار لاحظت اأن ن�ر تم�سك كي�ض فارغ بيدها ؛ف�ساألتها لماذا تحتفظين بهذا الكي�ض الفارغ 
فى يدك؟

اأمى  ع�دتنى  هكذا  ؛  لاأرميه  القمامة  �سندوق  اإلى  �ساأذهب  ثم  حديثنا  نُنهى  حتى  انتظرت   : نور 
مُراعاة النظافة والنظام داخل الم�سكن وخارجه.

علياء: بعد انتهاء الف�سحة يزعجنى منظر الاأكيا�ض ملقاه على الاأر�ض فى كل مكان.
ميار : كنت ع�س�ه العام الما�سى فى جماعة النظافة المدر�سية ،وبذلنا جهداً كبيراً لت�عية الطلاب 

باأهمية الحفاظ على نظافة )الم�سكن، ال�سارع، الحديقة، المدر�سة(.

علياء: ي�جد بع�ض الطلاب الم�ساغبين الذين لا يلتزم�ن بق�اعد النظام والنظافة.
نور وميار: فى �س�ت واحد ؛هيا بنا نن�سم اإلى جماعة النظافة بالمدر�سة.

علياء: واأنا معكم لنك�ن ب�سمة اأمل ومثال لجيل واعد يحتذى به  فى النظام و النظافة وح�سن الخلق. 

عرض النشاط :
y  ــن المــتــعــلــمــين ــن ثـــلاثـــة مـ اطـــلـــب مـ

التمثيلي  المــ�ــســهــد  عــلــي  ــتــدريــب  ال

التالي؛ واأدائه اأمام زملائهم، ثم كرر 

ذلك مع مجم�عة اأخري.

  التقييم:
يتلقى المتعلمون تغذية راجعة من  ©

يقوم  أن  ضوئها  فى  يمكن  المعلم؛ 
وتحسين  عمله  بتقييم  المتعلم 

أدائه.
التالي:  © السؤال   للمتعلمين  وجه 

تقدم  مــؤســســة  الــعــامــة  المكتبة 
نحو  دورك  ما  للمجتمع،  خدمات 

هذه المؤ�س�سة من حيث :
1-  النظافة.

2-الالتزام بالقواعد.
3 - التعامل مع المسئولين.

أنشطة إضافية لمراعاة الفروق الفردية:
بين  © الوعى  لنشر  لافتات  أكتب 

المحافظة  أهمية  حــول  زمــلائــك 
على المرافق. 

أدواتـــك  © على  ابــداعــاتــك  أضــف 
 ، الـــورق  )مشبك  مثل:  المكتبية 

المقلمة ، ... (

خاتمة الوحدة:
أسماء  © كتابة  المتعلمين  من  اطلب 

خدمات   تــقــدم  الــتــى  المــؤســســات 
ودورهم   ، سلعاً  تقدم  ،والمؤسسات 

فى المجتمع.



الوحدة الثانية

كلنا يعمل

  الغذاء هام فى حياة كل فرد والتغذية السليمة ليست مجرد إشباع 

لجوع أو ملء معدة. ولكنها تتطلب دراسة مكونات الغذاء ومصادره 

الغذائية المختلفة، وتقديم  العناصر  وتقدير ما يحتاجه كل فرد من 

الغذائية المتكاملة وفقاً لظروف وإمكانات كل أسرة، وطرق  الوجبات 

المحافظة على الأطعمة وإقلال الفاقد منها سواء الغذائي أو الاقتصادي، 

ومعرفة علاقة التغذية بالنمو الجسمي لتلك المرحلة العمرية.

وترتيب  وتنظيم  الوجبات  إعداد  فى  المتعلمين  مشاركة  خلال  ومن 

المنتجات  و  التى يستخدمونها  الأدوات  يتعرفون على  العمل  أماكن 

التى يصنعونها ، فهم يوجهون للعمل فى خطوات منطقية متكاملة 

فى يسر وتعاون كما يستمتعون بما يقومون به من أعمال. 

المقدمة

دى                    . 1 ع ي ن ن ص  م

ن: ة م وع ن ت ار م ك   ) أف

ر        ائ ط ش ات و ال ش دوت ان س ال

ة(. ط ل س اق ال ب و أط

دروس الوحدة 

أهداف الوحدة...
في نهاية �لوحدة من �لمتوقع �أن يكون �لمتعلم  قادر�ً على �أن : 

يذكر نماذج لوجبات غذ�ئية متكاملة �قت�سادياً.. 1

�أفكار متنوعة لعمل �ل�ساندوت�سات و �ل�سطائر و �أطباق �ل�سلطة.. 2

يلتزم بالعاد�ت �ل�سحية �أثناء �إعد�د �لاأطعمة.. 3
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الزمن : حصتان .

المكان : حجرة الاقتصاد المنزلي أو الفصل .

الوسائل التعليمية : صور لساندوتشات متكاملة غذائيًا ـ

  صور لشطائر مبتكرة ـ صور لأطباق من السلطة.
تحمل  ـ  الصحة  ـ  العمل  احــتــرام  المتضمنة:  القضايا 

المسئولية.

 القيم والأخلاق: التعاون - النظام .

تهيئة المتعلمين  :

ا�ساأل المتعلمين عن الاأعمال التى يمكن الم�ساركة بها

 فىالمنزل، بهدف تنمية التعاون وتحمل الم�سئ�لية

 بين اأفراد الاأ�سرة.

ا�ستمع لاإجاباتهم،  و�سجع المتعلمين على الم�ساركة ومن المت�قع اأن تك�ن  الاإجابات كما يلى:

y .الم�ساركة فى ترتيب حجرته بالمنزل

y .الم�ساركة فى ترتيب دولابه ومكتبه

y  ، المطبخ  اأدوات  ، ترتيب  والاأكــ�اب  الاأطباق  ؛ من خلال غ�سل  المطبخ  الم�ساهمة فى تنظيف 

تنظيف المنا�سد ، .... الخ.

y .الم�ساركة فى اإعداد بع�ض ال�سلطات ، وال�ساندويت�سات المتكاملة غذائيًا

y .عززهم التعزيز المنا�سب ودون عن�ان الدر�ض على ال�سب�رة

عرض الدرس  :

y .ا�ساأل المتعلمين عن اأن�اع متلفة من ال�ساندوت�سات، و كذلك ال�سلطات

من صنع يدى1

في نهاية هذ� �لدر�س من �لمتوقع يكون �لمتعلم  قادر�ً على �أن : 

 يعدد �أهمية �لعمل للفرد. �

يُعد �ساندوت�س متكامل �لقيمة �لغذ�ئية. �

من  � مختلفة  �أن���و�ع  تنفيذ  ف��ى  تعلمها  �لتى  �لاأ���س�����س  يطبق 

�ل�ساندويت�سات.

 يهتم بالاعتماد على �لنف�س عند تنفيذ �لاأعمال �لمطلوبة منه. �

الأهداف الإجرائية  : 

خطوات سير الدرس 

يدور هذا الدر�س حول العتماد على النف�س والم�شاركة فى الأعمال المنزلية واحترام العمل اليدوي مع 

تنفيذ اأنواع متنوعة من ال�شاندوت�شات وال�شلطات  وتغليفها وتقديمها مع مراعاة تطبيق ما تعلموه عن مكونات 

الوجبة المتكاملة وت�شحيح بع�س العادات الغذائية الخطاأ ،والتنويع فى الأطعمة المقدمة حتى ل ي�شعر الفرد 

بالملل من تكرار نوع معين من الأطعمة.
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y ثم دون اإجابات المتعلمين على ال�سب�رة

y  متلفة واأطباق  �ساندوت�سات،  ا�سماء  عليها  مكت�ب  متلفة  بطاقات  المتعلمين  على  وزع 

لل�سلطة.

y  سمن� يف�سل�نه  ال�ساندوت�سات  من  لن�ع  الغذائية  القيمة  كتابة  مجم�عة   كل  من  اطلب 

البطاقات.

y  تك�ن اأن  المت�قع  ومن  ال�سندوت�سات؛  تجهيز  عند  مراعاته  يجب  ما  عن  المتعلمين  اأ�ساأل 

اإجاباتهم:

تغيير ن�ع الخبز كي لا يمل الفرد؛ فاعتياده على تناول ن�ع معين من الخبز في ال�سندوت�سات . 1

يجعله لا يقبل على تناوله.

تغليف ال�سندوت�سات ب�سكل يجذب الانتباه ليقبل الفرد على تناوله.. 2

مراعاة اأن تك�ن مك�نات ال�سندوت�سات غير د�سمة  لتجنب الخم�ل وال�سمنه .. 3

؛       . 4 الافراد  اهتمام  على  ت�ستح�ذ  التى  المبتكرة  الاأفكار  بين  من  الطبقات  متعددة  ال�سطائر 

و خا�سة ال�سغار. 

y  تطرق ل�س�ؤال المتعلمين عن طبق ال�سلطة، ومدى اأهميته؛ حيث يعتبر من اأهم الاأعمال التى

باأل�انه الزاهيه جمالًا على  لما ي�سفى   ، اإعداد الطعام  اأثناء  الم�ساهمة بها مع الاأ�سرة  يمكن 

المائدة ؛ كما تتمثل اأهميته فى اأنه يمد الج�سم بم�اد ال�قاية من اأملاح معدنية وفيتامينات، 

واألياف تن�سط الاأمعاء وت�ساعد فى عملية التخل�ض من الف�سلات .

y .قم بر�سم الجدول التالى على ال�سب�رة لت��سح بع�ض اأن�اع ال�سلطات

أمثلةأنواع السلطات
ال�سلطة الخ�سراء.�سلطة الخ�سر الطازجة النيئة.

الطماطم المح�س�ة بالجبن الاأبي�ض - كرات البي�ض بالماي�نيزـ �سلطة ال�سلطة كن�ع من الم�سهيات.

الطحينة - �سلطة الزبادى ....الخ.

التقييم:
ماهي الاأعمال التي يمكن الم�ساركة بها في المنزل؟ ©

اذكر ما يجب مراعاته عند اإعداد ال�ساندوت�سات؟ ©

ا�سرح اأهمية وج�د طبق ال�سلطة �سمن ال�جبة الغذائية؟ ©

أنشطة إضافية لمراعاة الفروق الفردية بين المتعلمين:
، لتنمية التعاون بين اأفراد الاأ�سرة و تحمل  © تجميع  �س�ر لاأعمال يمكن الم�ساركه بها فى المنزل 

الم�سئ�لية.

ال�سطائر                     © اأو  ال�سلطة  اأطباق  من  متلفة  اأنــ�اع  عن  للمعل�مات  الدولية  ال�سبكة  على  البحث 

و ال�ساندوت�سات.
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الزمن :  حصتان .

المكان : حجرة الاقتصاد المنزلي أو الفصل .

لــنــوع  وفــقــاً  :مُـــدرجـــة  الأدوات  و  الـــخـــامـــات 

الساندويتش - الشطائر - السلطة.

في نهاية هذ� �لن�ساط من �لمتوقع  يكون �لمتعلم  قادر�ً على �أن : 

 يُعد ل�ساندوت�سات متكاملة غذ�ئياً � �

�أطباق  � و  �ل�سطائر  و  �ل�ساندوت�سات  لعمل  متنوعة  �أفكار  يبتكر 

�ل�سلطة.

الأهداف الإجرائية  : 

y .قبل البدء بتنفيذ ال�ساندويت�ض ، اطلب من كل متعلم اأن يغ�سل يديه

y  : ابداأ بعمل ال�ساندويت�ض اأمام المتعلمين متبعاً الطريقة ال�سحيحة للعمل مثل

y .)تنظيف المكان و أسطح العمل ) المناضد
y . اإعداد الخامات المطل�بة قبل البدء في العمل

y .ترتيب الاأدوات التي �ست�ستخدم ، و تكون نظيفة وجافة
y :ثم ابداأ البيان العملى اأمام المتعلمين للاأن�سطة التالية 

 

)أ( ساندويتش 

التونة 

بالمايونيز                 

المقادير:
عدد 2علبة ت�نه - فلفل األ�ان مقطع اإلى مكعبات �سغيره - ع�سير ليم�نة مت��سطة - فلفل اأ�س�د- ملح. 

عدد 4ملعقة كبيره ماي�نيز -  اأوراق خ�ض - خيار مقطع �سرائح - خبز �ساندوت�ض. 

طريقة العمل:
تغ�سل الخ�سروات جيداً وت�سفى.. 1

ينزع غطاء  علبة الت�نة �سهلة الفتح.. 2

ي�سفى  الماء من علبة الت�نة  تماما ثم تهر�ض بال�س�كة اإلى قطع �سغيرة جدًا.. 3

النشاط الأول : أفكار متنوعة من الساندوتشات و الشطائر. 

خطوات سير النشاط: 

تابع من صنع يدي
)أفكار متنوعة من الساندوتشات و الشطائر و أطباق السلطة(
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تخلط الت�نه مع الفلفل المقطع، و الماي�نيز والملح و الفلفل الاأ�س�د وع�سير الليم�ن جيداً . 4

يفتح الخبز ب�سكين بلا�ستيك، مع مراعاة احتياطات  ال�سلامة و الاأمان  .

يق�م المتعلم�ن بح�س� الخبز  بخليط الت�نه و �سرائح الخيار و اأوراق الخ�ض.. 5

يغلف ال�ساندويت�ض ، ويقدم مع ثمرة فاكهة اأو ك�ب ع�سير طازج.. 6

المقادير:
عدد 6 خبز �ساندويت�ض، اأي ن�ع مف�سل . 

4/1 ك جبن �سهل الفرد.

عدد 2 ملعقة زيت�ن اأ�س�د، منزوع الن�اه . 

عدد 3 طماطم مقطعة دائريًا.

�سرائح  مقطع  حل�  اأخــ�ــســر،  فلفل   2 ــدد  ع

رفيعة. 

عدد 2 �سرائح خ�ض، مقطع �سرائح ط�لية.

زعتر مجفف ر�سة على كل �ساندويت�ض.

طريقة العمل:
يح�سر الخبز بفتحه ب�سكين بلا�ستك من ال��سط، يدهن بكمية منا�سبة من الجبن.. 1

ير�ض ر�سة من الزعتر الاأخ�سر النا�سف على الجبن مبا�سرة، ت�ساف اأوراق الخ�ض المقطعة . 2

و�سرائح الفلفل الحل�، ت�ساف كمية منا�سبة من الزيت�ن منزوع الن�اة. 

ترتب �سريحتين من الطماطم  كطبقة اأخيرة، يغلف ال�ساندويت�ض ويقدم.. 3

تكرر العملية حتى انتهاء كمية الخبز.. 4

 

)ب( ساندويتش الجبن  بالزيتون

)ج( شطيرة الجبن و الفلفل الأخضر
المقادير: 

4/1 ك جبن اأبي�ض �سهل الفرد - ن�سف حزمة بقدون�ض مفرومة - عدد 3ثمرات  فلفل )اخ�سر 

، اأحمر، واأ�سفر( مقطع �سغير جداً - ت��ست مُقطع الاأطراف.

طريقة العمل:
تغ�سل الخ�سروات جيداً وت�سفى.. 1

قطع البقدون�ض رفيعاً، والفلفل المل�ن اإلى قطع رفيعة  اأمام المتعلمين.. 2

يتم خلط الجبن مع البقدون�ض المفروم و الفلفل المل�ن المفرى .. 3

ثم يتم دهن وجه خبز الت��ست بخليط الجبن المجهز. 4

قطع الت��ست اأمام المتعلمين علي �سكل مثلث.. 5

تغلف ال�سطيرة، و تُقدم مع  ثمرة فاكهة اأو ك�ب ع�سير.. 6
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)د( شطائر على شكل نجمة

 

 
 

 

  

 

ملحوظة 
y  الاأم�ر من  ال�سندوت�سات  و  ال�سطائر  محت�ى  و  اأ�سكال  في  التن�يع 

المحببة للكبار و ال�سغار؛  و يف�سل اأن تك�ن مبتكرة في �سكلها،لفتح 

متلفة  نماذج  هذه  و  الاإفطار،  ل�جبة  خا�سة  ؛  للطعام  ال�سهية 

يمكن الا�ستعانة بها، و ابتكار نماذج اأخرى.

المقادير:
اأو  �ــســيــدر  جبنة  �سريحة   - تــ��ــســت 

  - طماطم  �سريحه   - فلامنك  اأو  رومى 

�سريحه خ�ض- زبده للدهن اأو ماي�نيز 

اأي �سكل  اأو  - قطاعه على �سكل نجمة 

اأخر.

طريقة العمل:
لتقطيع . 1 النجمة  القطاعة  ا�ستخدم 

من  نجــمــات  عــلــى  لتح�سل  الــتــ��ــســت 

الت��ست.

قطع اي�سا �سريحة الجبنة والطماطم . 2

والخ�ض بنف�ض الطريقة.

ادهن الت��ست بالزبدة اأو بالماي�نيز  ثم   .٣

على  المقطعه  المك�نات  من  طبقات  �سع 

�سكل نجمه ف�ق بع�سها

على  �سطيرة  على  النهائية  في  لتح�سل   .٤

ال�سطيرة  دهــن  ويمــكــن  نجــمــة؛  �سكل 

الــ�ــســيــكــ�لاتــة،                        كــريمــة  اأو  ــى  ــرب ــالم ب

و المك�سرات.

٥. تغلف ال�سطائر، و تقدم مع ع�سير طازج.
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ابداأ البيان العملى اأمام المتعلمين للاأن�سطة التالية:

)أ( سلطة الزبادي

اللبن الزبادي اأ�سهل ه�سماً من اللبن الحليب وقيمته الغذائية تعادل القيمة الغذائية للبن الحليب.

المقادير:
ث�م  ف�ض   - �سغيرة  خــيــار  ثــمــرة   - ــادى  زبـ ــ�ب  ك

-بقدون�ض للتجميل  - قليل من الملح - كم�ن.

طريقة العمل:
ي��سع الزبادي فى �سلطانية ، ي�ساف اإليه الملح . 1

والكم�ن .

يفرى الث�م  وي�ساف اإلى الزبادي.. 2

يقطع الخيار حلقات رفيعة وقد يفرى وي��سع . 3

الخــيــار  بــاقــي  ويـــترك  ال�سلطة  فــى  ن�سفها 

للتجميل، يقلب جيداً.

يغرف فى �سلطانية منا�سبة ، ويجمل خفيفاً بالبقدون�ض وباقي الخيار .. 4

النشاط الثانى: عمل أنواع متعددة من السلطات.

خطوات سير النشاط: 
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)ب( سلطة الطحينة

الطحينة : هى الناتج بعد ع�سر ال�سم�سم لا�ستخلا�ض زيت ال�سم�سم 

ويت�قف ل�نها على ن�ع ول�ن ال�سم�سم الم�ستعمل.

وتحت�ى الطحينة على ن�سبة عالية من المادة الدهنية ، 

لذا يجب عدم و�سع زيت على �سلطة الطحينة، وال�سم�سم 

غنى بالبروتين النباتي والكال�سي�م والحديد.

اأوع�سير  و)الخل  بالماء  الطحينة  خلط  عند  ويلاحظ 

الليم�ن ( اأن الخليط يفتح ل�نه.

المقادير:
2/1 ك�ب طحينة.

ملعقة �سغيرة خل اأو ن�سف ع�سير ليم�نة .

 2 ف�ض ث�م مفرى .

 2/1 فنجان �سغير ماء دافىء- قليل من الملح - كم�ن - بقدون�ض للتجميل.

طريقة العمل:
اإليها ع�سير الليم�ن . 1 ت��سع الطحينة فى �سلطانية للخفق وي�ساف 

فى  تتكتل  اأنها  ويلاحظ  خ�سب  بملعقة  جيداً  وتخفق  والخل 

العمل،   ل�سرعة  تدريجياً   دافئ  ماء  اإليها  في�ساف  البداية  

مع ا�ستمرار الخفق حتى تبي�ض وتنعم ويخف الق�ام بحيث 

يغطى ظهر الملعقة الخ�سب.

تتبل بالملح والكم�ن و ي�ساف اإليها ف�ض الث�م مفرى ناعماً وتقلب . 2

جيداً.

تغرف فى طبق �سلطة وتجمل خفيفاً بالبقدون�ض المفرى اأو ال�سحيح.. 3

ونظراً لارتفاع ن�سبة الدهن بالطحينة فيف�سل تقديم �سلطة الطحينة مع اللح�م والاأ�سماك . 4

الم�س�ية ومع الف�ل المدم�ض وغير ذلك.

)ج( سلطة الطحينة بالحمص
المقادير:

ك�ب حم�ض م�سل�ق. ك�ب �سلطة طحينة.

2/1 حزمة بقدون�ض - قليل من الملح و الكم�ن.
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طريقة العمل:

ثم  . 1 والم�سل�ق  المنق�ع  ال�سام  حم�ض  ي�سفى 

يق�سر ويهر�ض ناعماً اأو يفرم.

ال�سام . 2 حم�ض  بمعلبات  الا�ستعانة  ويمكن 

الجاهز.

من . 3 كــ�ب  ومقدار  المفرى  البقدون�ض  ي�ساف 

�سلطة الطحينة ال�سابق اإعدادها ثم تخلط  

المك�نات معاً.

بالبقدون�ض . 4 تجمل  و  عميق،  طبق  فى  تقدم 

المفرى.

)د( سلطة الطماطم مع الجبن
المقادير:

8/1 كيل� جبن رومي اأو �سيدر اأو م�تزريلا - 4/1 كيل� طماطم - 2/1 حزمة بقدون�ض - عدد 2ملعقة 

زيت - ملعقة ع�سير ليم�ن.

طريقة العمل:
تقطع الطماطم والجبنة رفيعاً )جبن رومي اأو �سيدر اأو م�تزريلا(.. 1

ير�ض الجميع فى طبق ال�سلطة ب�سكل من�سق.. 2

ير�ض الزيت والليم�ن مع بع�ض اأوراق البقدون�ض الطازج ، لتجميل الطبق. . 3
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التقييم :
يتلقى المتعلم تغذية راجعة من المعلم ، يمكن فى �س�ئها اأن يق�م المتعلم بتق�يم عمله وتح�سين  ©

اأدائه.

تعر�ض كل مجم�عة ما قامت بتنفيذه مع ت��سيح القيمة الغذائية لل�سنف. ©

 ي�ستمع المعلم باهتمام لكل مجم�عة ،ويدون على ال�سب�رة العنا�سر الاأ�سا�سية للدر�ض . ©

تتذوق المجم�عات الاأ�سناف وتفاخر باإنتاجها. ©

أنشطة إضافية لمراعاة الفروق الفردية:

ابتكار اأفكار من�عة من ال�ساندوت�ض و ال�سطائر و اأطباق ال�سلطة. ©

الم�ساركة بمل�سقات للت�عية الغذائية. ©

خاتمة الوحدة:

تناق�ض مع المتعلمين ح�ل اأهمية العمل فى حياة الفرد من خلال  �سرد الاأدوار التى يق�م بها كل  ©

فرد فى الاأ�سرة وذلك لبث  حب احترام العمل اليدوى فى نف��سهم منذ ال�سغر.

ا�ساأل المتعلمين اأيهم اأف�سل؟ ولماذا؟ ©

الكثير من الطعام والقليل من الاأن�سطة الي�مية.. 1

القليل من الطعام والكثير من الاأن�سطة الي�مية.  .٢

كميات منتظمة من الطعام والممار�سة المنتظمة للاأن�سطة.  .٣



الوحدة الثالثة

المسكن الصحي

ويقضون   ، الأسرة  أفراد  فيه  يعيش  الذي  المكان  هو  المسكن 

أفراد الأسرة   ، لذلك وجب على كل فرد من  أوقاتهم  فيه معظم 

المحافظة عليه نظيفاً وجميلاً دائماً ، و المتعلم كفرد من أفراد 

الأسرة يمكنه المشاركة في ذلك .

وهذه الوحدة ستوضح له مواصفات المسكن الصحي والأدوار 

والقيام   ، المسكن  تنظيف  مثل   ، فيها  المشاركة  يمكنه  التي 

وجمال  نظافة  على  للمحافظة  البسيطة  الأعمال  ببعض 

المسكن.

ن . 1 ــك س الم ات  ف واص م

ي.  ح ص ال

ن . 2 ــك س الم ــة  اف ظ ن

ه.  ل ي م وتج

دروس الوحدة 

المقدمة

في نهاية �لوحدة من �لمتوقع �أن يكون �لمتعلم  قادر�ً على �أن : 

يعدد مو��سفات �لم�سكن �ل�سحي.. 1

ي�ستنتج �لعلقة بين �لنظافة و�لمحافظة على �ل�سحة.. 2

يمار�س �ل�سلوكيات �ل�سحيحة �لمرتبطة بنظافة �لم�سكن.. 3

 ي�سارك باأعمال يدوية من خامات �لبيئة لتجميل �لم�سكن.. 4

أهداف الوحدة...
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المسكن الصحي

الزمن : حصة .

المكان : حجرة الاقتصاد المنزلي أو الفصل الدراسي.

الوسائل التعليمية : كتالوج به صور للمسكن الصحي 

وحجراته .
التربية  البيئة والمحافظة عليها -  المتضمنة:  القضايا 

السكانية .

القيم والأخلاق: : خصوصية الآخر - تذوق الجمال..

تهيئة المتعلمين  :

y  اعر�ض على المتعلمين �س�رتين اإحداهما لم�سكن �سحي،  والثانية لم�سكن غير �سحي ، واأعطى لهم

الفر�سة ل��سف ال�س�رتين.

y اأطرح على المتعلمين ال�س�ؤال التالي لماذا نحتاج للم�سكن؟

y :تقبل اإجاباتهم وا�سمح لاأكبر عدد بالم�ساركة في الاإجابة

y : دون الاإجابة على ال�سب�رة والتي من المت�قع اأن تك�ن

y  اأفراد العائلة - لتناول اأنف�سنا من تقلبات الج� - لكي تجتمع  لنجد فيه الراحة - لنحمى 

الطعام ،......الخ. 

عرض الدرس :

ال�سكن  في  الحق  كذلك  و  �سحية  و  �سليمة  بيئة  في  الكريم  العي�ض  في  الحق  المجتمع  من  فرد  لكل 

ال�سحي.

وللم�سكن تاأثير عظيم على ال�سحة العامة فه� المكان الذي ناأوي اإليه للراحة فاإذا لم تراعى ال�سروط 

ال�سحية في الم�سكن فاإنه ي�ؤثر على الحالة ال�سحية ل�ساكنيه ويقل اإنتاجهم وقدرتهم على العمل .

مواصفات المسكن الصحي1

في نهاية هذ� �لدر�س من �لمتوقع يكون �لمتعلم  قادر�ً على �أن : 

يذكر �أهمية �لم�سكن في حياة �لفرد. �

يعدد مو��سفات �لم�سكن �ل�سحي. �

ي�ستنتج �لعلقة بين �لنظافة و�لمحافظة على �ل�سحة. �

يتبع �ل�سلوكيات �ل�سحيحة �لمرتبطة بنظافة �لم�سكن. �

يُدرك �أن �أ�سرة �سغيرة ت�ساوى حياة �أف�سل. �

الأهداف الإجرائية  : 

خطوات سير الدرس 

المفهوم الذى يدور حوله الدر�س هو تو�سيح العلاقة بين توافر ال�سروط ال�سحية فى الم�سكن ، وتمتع اأفراد 

الأ�سرة بحياة �سعيدة، خالية من الأمرا�س .
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شروط المسكن الصحي:

ولاإعداد   ، وللن�م   ، للراحة  مكان  على  يحت�ى  اأن  يجب  الاأ�سا�سية  احتياجاتنا  الم�سكن  يغطى  لكي 

الطعام وتناوله ومكان اآخر للخدمات المختلفة مثل) المطبخ، و الحمام، و ....الخ(،  ثم اعر�ض علي 

المتعلمين ال�س�ر التالية،  و اطلب منهم كتابة ا�سم كل جزء من اأجزاء الم�سكن تحت كل �س�ر ة.

 ويجب اأن تتنا�سب م�ساحة الم�سكن مع عدد اأفراد الاأ�سرة و لت��سيح؛ ذلك:

y .ار�سم دائرة على الاأر�ض

y  اطلب من ثلاثة متعلمين اأن يقف�ا بداخل الدائرة ثم اأطلب من متعلم رابع اأن يقف معهم

وخام�ض و�ساد�ض و�سابع... حتى لا تت�سع م�ساحة الدائرة لهم.

y  ا�ساأل المتعلمين ..ماذا ت�ستنتج�ن من هذا الم�سهد التمثيلي؟ ، تقبل اإجاباتهم وت��سل معهم؛

الى �سرورة اأن تك�ن م�ساحة الم�سكن منا�سبة لعدد اأفراد الاأ�سرة حتى ي�ستطيع كل فرد اأن 

يجد فيه الراحة؛ ويمار�ض الاأن�سطة المختلفة.

y .اأكد على اأهمية اأ�سرة �سغيرة ت�ساوى حياة اأف�سل

y   الطبيعية الته�ية  به  تت�فر  اأن  ؛  ا  اأي�سً ال�سحى  الم�سكن  �سروط  من  اأنه  للمتعلمين  اأذكــر 

والاإ�ساءة لكل جزء من اأجزاء الم�سكن .

y  ثم ا�ساألهم ؛ بماذا ي�سعر كل منكم اإذا اأغلقنا جميع الن�افذ واأب�اب الف�سل خا�سة فى ف�سل

ال�سيف؟

y  ا�سمح لاأكبر عدد منهم بعر�ض ما ي�سعر به، وت��سل معهم اإلى �سرورة اأن يك�ن المكان متجدد

اله�اء وتدخله ال�سم�ض.
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الزمن : حصة .

المكان : حجرة الاقتصاد المنزلي أو الفصل.

الوسائل التعليمية : ألعاب تعليمية  )لعبة المتاهة 

- بازل )رتب أجزاء الشكل(  .

في نهاية هذ� �لن�ساط من �لمتوقع يكون �لمتعلم  قادر�ً على �أن : 

 

يمار�س �أن�سطة تُعزز من فهمه لمو��سفات �لم�سكن �ل�سحي. �

الأهداف الإجرائية  : 

النشاط الأول : ألعب وتعلم

خطوات سير النشاط: 

)أ( لعبة المتاهة

العب مع المتعلمين )لعبة المتاهة( ؛ فكر و�ساعد المتعلم العائد من المدر�سة  فى ال��س�ل اإلى منزله.
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)ب( لعبة البازل )رتب أجزاء الشكل(

التقييم:

ما هى اأهمية الم�سكن فى حياة الفرد؟ ©

اأذكر م�ا�سفات الم�سكن ال�سحى؟ ©

أنشطة إضافية لمراعاة الفروق الفردية:

تجميع �س�ر لنماذج من الم�سكن ال�سحي. ©

وال�سق  © ال�سكل،   ــدود  حـ عــلــى  قــ�ــض   

اأجـــزاء  عــلــى  لتتعرف  مــعــاً  اأطـــرافـــه 

الم�سكن. 

اأح�سر �س�رة لم�سكن �سحي وال�سقها على ورق. 1

        من الكارت�ن.

y       ،يمكن للمعلم عر�ض نماذج لاألعاب تعليمية اأخرى؛ مثل ت��سيل النقاط للتعرف على ال�سكل

و كذلك لعبة اكت�ساف الفرق بين ال�س�رتين. 

y  ب�س�رة اأنجزته  قد  المجم�عات  كل  اأن  ؛  الن�ساط  من  الانتهاء  بعد  المعلم  يتاأكد  اأن  �سرورة 

�سحيحة. 

 

 

1 . 

من . 2 اطــلــب  ثــم  ــزاء  ــ اأج اإلى  الــ�ــســ�رة  قطع 

المتعلمين ترتيب اأجزاء ال�س�رة.
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الزمن : ٤ حصص .

المكان : حجرة الاقتصاد المنزلي أو الفصل الدراسي.

طفل  حياة  في  يــوم  عن  قصة   : التعليمية  الوسائل 

لتجميل  المنفذة  الأنشطة  مــن  نــمــاذج    -

المسكن . 

القضايا المتضمنة: البيئة - الصحة الوقائية.

  - الإتكالية  ونبذ  المسئولية  والأخلاق:تحمل  القيم 

المبادرة - إحترام خصوصية الآخرين.

تهيئة المتعلمين  :

قد  منكم  من   : المتعلمين  ب�س�ؤال  الدر�ض  ابداأ 

رتب حجرته قبل ذهابه اإلى المدر�سة؟

احر�ض على اأن ي�سترك الجميع فى النقا�ض.

بعد اأن يتلقى المعلم اإجابات المتعلمين؛ يعززها 

ثم يدون عن�ان الدر�ض على ال�سب�رة.

عرض الدرس :

ال�س�ر  من  مجم�عة  المتعلمين  على  اعر�ض 

لحجرات الم�سكن مرتبة و نظيفة، وحثهم على 

ناق�سهم  ثم  منا�سبة،   بعبارات  عنها  التعبير 

عما يق�م�ن به من اأعمال متلفة للم�ساركة 

على  اإجاباتهم  ودون  الم�سكن؛  تنظيف  فــى 

ال�سب�رة؛ و التى من المت�قع اأن تك�ن:

 ١- ترتيب حجرته.

٢- و�سع الكتب و الاأدوات فى مكانها المنا�سب.

الدولاب  داخل  ترتيبها  و  ملاب�سه  تعليق   -٣

الخا�ض به .

 نظافة المسكن وتجميله2

في نهاية هذ� �لدر�س من �لمتوقع يكون �لمتعلم  قادر�ً على �أن : 

يذكر خطو�ت تنظيف حجرته. �

ينظف م�سكنه بطريقة �سحيحة. �

ي�سعى لتوفير �لب�ساطة و�لجمال فى �لم�سكن. �

الإجرائية   الأهــداف 

خطوات سير الدرس 

تعرف المتعلم فى الدر�س ال�صابق على موا�صفات الم�صكن ال�صحي واأهميته ل�صحة الأفراد ، وهذا الدر�س 

الثقة بالنف�س  الم�صكن و تجميله؛ فيكت�صب  الم�صاركة فى تنظيف  اأهمية  ليتعرف على  للمتعلم  الفر�صة  �صيتيح 

والعتماد على الذات.

حجر�ت   � لتجميل  �لب�سيطة  �لفنية  �لقطع  بع�س  ينتج 

�لم�سكن .
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بالل�ن  )السلة(  البا�سكت  بر�ض  ابــداأ   )1(

الاأبي�ض باإ�ستخدام �سبراي الدهانات واتركه 

ليجف.

 

)2(لعمل الأصداف :

ق�ض عدد كبير من الدوائر قطرها 6 �سم من 

ورق الكلك.

النشاط : نجفة من الأصداف

خطوات سير النشاط: 

عرض النشاط :

٤- و�سع الملاب�ض غير النظيفة فى المكان المخ�س�ض لها.

٥-  تلميع بع�ض قطع الاأثاث بالم�سكن،.. الخ. 

عزز الم�ساركات ال�سحيحة، و �سحح الخطاأ منها.

مقوى  كلك   - كارتون  ورق   - مقص   الأدوات:  و  الخامات 

دهانات  إسبراي   - لاصقة  مادة  ـ  سلة  ـ  ملون  و 

باللون الأبيض - شريط ستان - مسدس شمع.    
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)3( ق�ض عدد كبير من �سرائط ال�ستان بمقا�ض 

40 �سم. 

ثم اط�يّ ال�سريط من المنت�سف واإعقده عبر 

في  م��سح  ه�  )كما  المعلق  البا�سكت  في  ال�سلك 

بتغطية  تق�م  حتى  العملية  وكرر  ال�س�رة( 

جميع الج�انب.

 

على  راأ�سي  ب�سكل  الاأ�سداف  دوائر  األ�سق   )4(

في  ال�سمع  م�سد�ض  باإ�ستخدام  ال�ستان  �سرائط 

منت�سف كل �سدفة.

،وعــدد  مــ�حــد  الــ�ــســرائــط  ــ�ل  :طـ ملحوظة 
الدوائر ثابت فى كل �سريط من ال�سرائط 

الاأ�سداف  جميع  ل�سق  من  الاإنتهاء  بعد   )5(

وتغطية البا�سكت بالكامل يمكنك الاآن اإ�سافة 

المعي�سة  غــرفــة  في  وتعليقها  ب�سيطة  لمــبــة 

للاإ�ستمتاع بتحفتك الفنية الجديدة

 



 

 

الوحدة الرابعة

ماذا ألبس
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التقييم :
يتلقى المتعلم�ن تغذية راجعة؛ يمكن فى �س�ئها تق�يم العمل و تح�سين الاأداء. ©

اجمع �س�ر ل�سل�كيات �سحيحة ت�ساهم في الت�عية باأهمية الم�سكن ونظافته؛ ول�سقها فى كرا�سة  ©

الن�ساط.

أنشطة إضافية لمراعاة الفروق الفردية:
ا�ستخدام خامات من البيئة المتاحة في اإعداد منتجات لتجميل الم�سكن. ©

الم�ساركة باأعمال يدوية لتجميل الم�سكن من خامات البيئة. ©

 ابتكار نماذج لمنتجات فنية لتجميل الم�سكن. ©

اأعلن عن م�سابقة بعن�ان �سل�ك ق�يم.        ©

الهدف من المسابقة :
 زيادة وعي الطلاب بال�سل�كيات ال�سحيحة و�سرورة الاإلتزام بها.

شروط المسابقة :
١- اأن يك�ن م��س�ع الت�سميم من ال�سل�كيات ال�سحيحة.

٢- اأن ي�سارك المتعلم بت�سميم من تنفيذه ، اأو ي�سترك ب�س�رة مطب�عة من على الكمبي�تر على اأن 

يل�نها المتعلم بنف�سة. 

٣- التعليق بعبارة �سل�كيات �سحيحة اأو �سل�كيات خطاأ على ال�س�رة اأو و�سع علامة  اأو ×.

٤- يتناف�ض المتعلم�ن للف�ز بالجائزة.

خاتمة الوحدة : 

حدد ي�ماً بالاتفاق مع مدير المدر�سة لعمل ) مهرجان البيئة النظيفة ( ، بحيث ي�سارك فيه متعلمى 

ال�سف الثالث الابتدائي من خلال تنظيف ف�س�لهم و تجميلها واإعطائهم ج�ائز رمزية لت�سجيعهم 

على مداومة المحافظة على نظافة البيئة.



 

 

الوحدة الرابعة

ماذا ألبس

 

 

 

الوحدة الرابعة

ماذا ألبس

 

أهمية  يمثل  المختلفة  السنة  لفصول  المناسب  الزى  ارتداء  إن 

كبيرة لحماية الجسم من الأمراض لذلك سيتعرف المتعلمين فى 

السنة  لفصول  المناسبة  والملابس  الأقمشة  أنواع  الوحدة  هذه 

المختلفة للوقاية من تقلبات واختلاف الطقس أيضاً سيعرفون 

سلوكًا  آخر مهماً فى حياتهم الحالية والمستقبلية وهو التعود 

الصحيحة  الطريقة  كذلك   ، مرتبة  نظيفة  ملابس  ارتداء  على 

للمحافظة على الملابس كى تظل أطول فترة ممكنة محتفظة 

برونقها وجمال مظهرها.

ف. . 1 ي ص اء وال ت ش ى ال س ف لاب الم

ة . 2 ظ اف ح م ل ة ل ح ي ح ص رق ال ط ال

س.  لاب ى الم ل ع

دروس الوحدة 

المقدمة

y  على قادر�ً  �لمتعلم   يكون  أن  �لمتوقع  من  �لوحدة  نهاية  في 

�أن : 

يُفرق بين �لملب�س �لملئمة لكل ف�سل من ف�سول �ل�سنة.. 1

يُرتب ملب�سه و�أغر��سه.. 2

يُدرك �أهمية �لحفاظ على ملب�سه.. 3

أهداف الوحدة...
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الزمن : حصتان .

المكان : حجرة الاقتصاد المنزلي أو الفصل.

الوسائل التعليمية : حقيبة تعليمية.
 - الــمــوارد  استخدام  حسن  المتضمنة:  القضايا 

العولمة - الصحة الوقائية.

القيم والأخلاق:التذوق الملبسى - الاقتصاد-    

                     العمل. 

الملابس فى الشتاء والصيف 1

في نهاية هذ� �لدر�س من �لمتوقع �أن يكون �لمتعلم  قادر�ً على �أن : 

يفرق بين �لملب�س �لتى ت�سلح لف�سل �ل�سيف وف�سل �ل�ستاء. �

يربط بين �رتد�ء �لملب�س �لمنا�سبة لف�سول �ل�سنة و�لمحافظة على  �

�ل�سحة.

يفرق بين �ل�سعوب �لمختلفة من ملب�سهم. �

يُميز ملب�س �لعاملين فى �لمهن �لمختلفة . �

الأهداف الإجرائية  : 

خطوات سير الدرس 

يتعرف المتعلم من خلال هذا الدر�س على الملاب�س الملائمة لكل ف�سل من ف�سول ال�سنة ، كما يتعرف على 

الملاب�س المميزة للعاملين فى المهن المختلفة .

تهيئة المتعلمين  :

نظراً لتن�ع ف�س�ل ال�سنة ، واختلاف درجات الحرارة ،

 وجب علينا حماية اأج�سامنا من الع�امل الخارجية ،

 وذلك عن طريق ارتداء الملاب�ض المنا�سبة لف�س�ل ال�سنة.

ثم   ، ال�سب�رة  على  ودونها  اإجاباتهم،  تقبل  ملاب�ض،  من  مايرتديه  و�سف  عن  متعلم  من  اأكثر  اأ�ساأل 

اأ�ساألهم فى اأى ف�سل من ف�س�ل ال�سنة نحن الاآن؟

عرض الدرس :

y  جهز حقيبة تعليمية لم�ساعدتك على عر�ض الدر�ض بطريقة �سيقة؛ وتتيح تن�يع خبرات

المتعلمين ، وتحت�ى على الم�اد التعليمية التالية :

y .س�ر تعليمية  لملاب�ض ال�ستاء و ملاب�ض ال�سيف�

y .س�ر لاأفراد يعمل�ن فى مهن متلفة�

y  .س�ر لاأطفال يعي�س�ن فى بيئات متلفة�

y .قطعة ملب�سية �ست�ية واأخرى �سيفية

y .عينات لاأقم�سة قطنية، وعينات لاأقم�سة �س�فية
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y :استخدم الحقيبة التعليمية تبعاً لسير الدرس كالتالى
 1- اعرض على المتعلمين صور لملابس شتوية و أخرى صيفية؛ واطلب منهم المقارنة بينها عن   

        طريق وصف الصور، ثم دون إجاباتهم فى جدول على السبورة.
y .تتبادل المجموعات صور لملابس الشتاء وأخرى عن ملابس الصيف  فيما بينها
y .تصنف المجموعات الصور وتميز بين ملابس الشتاء وملابس الصيف

 

 
اطــلــب مـــن المــتــعــلــمــين المـــقـــارنـــة بين   .٢

قطعتين من الملاب�ض ال�ست�ية والملاب�ض 

ومــدى  ال�سكل،  حيث  مــن  ال�سيفية؛ 

ودون  الج�،  حرارة  لدرجات  ملائمتها 

اللاإجابات فى جدول على ال�سب�رة.

ومن المتوقع أن تكون الإجابة:
y  المطر لوجود  ثقيلة  الشتوية  الملابس   

وانخفاض درجة الحرارة.
y  الشمس لأن  خفيفة  الصيفية  الملابس 

ساطعة ودرجات الحرارة مرتفعة.

من  عينات  مجموعة  كل  ــام  أم ضع   .3
أقمشة قطنية خفيفة. 

y  العينات بلمس  للمتعلمين  اســمــح 
هذه  ومميزات  وملمس  سمك  لمعرفة 
لفصل  ملائمتها  ومـــدى  الأقمشة 

الصيف .
y  أنها ــى  إل معهم  توصل  وبالمناقشة 

بامتصاصها  وتمتاز  خفيفة  أقمشة 
 للعرق مما يعطى الاحساس بالراحة.
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٤-  ا�ستبدل عينات الاأقم�سة القطنية بعينات من

       اأقم�سة �س�فية خفيفة.

y  لمعرفة العينات  بلم�ض  للمتعلمين  ا�سمح 

الاأقم�سة  هــذه  وممــيــزات  وملم�ض  �سمك 

ومدى ملائمتها لف�سل ال�ستاء.  

اأقم�سة  اأنها  اإلى  معهم  ت��سل  وبالمناق�سة   

�سميكة تمتاز بـ........ وتعطى الاح�سا�ض 

بالدفء.

٥.  لكى تتاأكد من مدى فهم وا�ستيعاب المتعلمين 

لاأهمية ارتداء الزى المنا�سب لف�س�ل ال�سنة.

y   ، ال�سيف؟  ف�سل  فى  ثقيلة  ملاب�ض  ل�:ارتدينا  يحدث  ماذا  فى  معهم  تتناق�ض  اأن  يمكنك 

ارتدينا ملاب�ض خفيفة فى ف�سل ال�ستاء ؟

y : اأعط الفر�سة لاأكبر عدد من المتعلمين للم�ساركة بالاإجابة والتى من المت�قع اأن تك�ن

y  عند ارتداء الملاب�ض الثقيلة فى  ف�سل ال�سيف ن�سعر بالحر وبعدم الراحة  من العرق، وعند

مثل  الاأمرا�ض  ببع�ض  للاإ�سابة  نتعر�ض  فاإننا  ال�ستاء  ف�سل  فى  الخفيفة  الملاب�ض  ارتــداء 

ال�سعال )الكحة (، الاأنفل�نزا.

        ٦.    اعر�ض على المتعلمين  �س�ر لاأطفال يعي�س�ن فى مناطق باردة، واأخرى لاأطفال يعي�س�ن فى 

مناطق  حارة واطلب منهم  التعليق على ال�س�ر بعبارات منا�سبة..

        ٧ .   اطلب من المتعلمين اختار  �س�رة من مجم�عة �س�ر لاأفراد يعمل�ن فى مهن متلفة ) طبيب ،   

                 محامى، �سابط، مهند�ض، عامل ، .......( ؛ علي اأن  يعبر كل متعلم فى �س�ء اختياره عن     

                مهنته التى  يحلم  بها فى الم�ستقبل ؛ و م�ا�سفات  الزى الذى �سيرتديه لممار�سة تلك المهنة.

التقييم:
 بما تتميز الملاب�ض القطنية ؟ ©

 قارن بين الملاب�ض التى ت�سلح لف�سل ال�ستاء، و الملاب�ض التى ت�سلح لف�سل ال�سيف؟ ©

أنشطة إضافية لمراعاة الفروق الفردية:
كلف  المتعلمين بما يلى :

 تجميع �س�ر لملاب�ض ال�ستاء، و اأخرى لملاب�ض ال�سيف؛ ول�سقها فى كرا�سة الن�ساط. ©

الا�ستعانة ببع�ض القطع الملب�سية الم�ستهلكة لعمل مكملات زى. ©
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الزمن : حصتان.

المكان : حجرة الاقتصاد المنزلي أو الفصل.

أساور   - خرز   - أقمشة  بقايا  الأدوات:   و  الخامات 

بقايا  ـ  شفاف  أظافر  طــلاء  ـ  ــوارب  ج   -

إكسسوار - مقص - خيط - إبرة خياطة.

في نهاية هذ� �لن�ساط من �لمتوقع يكون �لمتعلم  قادر�ً على �أن : 

 

يُعيد تدوير �لم�ستهلكات �لملب�سية في عمل مكملت زي. �

الأهداف الإجرائية  : 

)أعد تدوير ملابسك القديمة(

   قد تجد لديك قطع ملب�سية لا يمكن ارتدائها مرة اأخرى، حاول الا�ستفادة منها باإعادة ا�ستخدامها 

فى عمل منتجات اأخرى على �سبيل المثال عقد اأو �س�رتيت اأو ج�رب اأو اأ�س�رة؛ قم باأداء البيان العملى 

اأمام المتعلمين للنماذج التالية:

. 

      ٢-  ال�سم حبات الل�لى داخل ال�سرائط على م�سافات مت�ساوية. 

١- ق�ض تي�سيرت قديم اإلى �سرائط رفيعة عر�ض 2/1 �سم     

      وبط�ل متدرج .

 

 

  

   تابع الملابس فى الشتاء و الصيف

النشاط : أعد تدوير ملابسك القديمة

خطوات سير النشاط: 

)أ(  عقد من الخرز

عرض النشاط :
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٣- ثبت طرفى كل �سريط معا بالاإبرة والخيط .

 

 

 

 

٢-  ق�ض �سرائط  من القما�ض بال�رب مع مراعاة 

اأن تك�ن ال�سرائط بعر�ض وط�ل ملائم للاأ�س�رة؛ 

واختيار اأقم�سة باأل�ان زاهية متنا�سقة وجذابة.

٣- اترك م�سافة 5�سم من بداية ال�سريط  ثم لف 

ال�سريط ح�ل الاأ�س�رة.

)ب( تغليف الأساور بقماش ملون

عرض النشاط :

١- جهز الاأ�ساور المراد تغليفها.
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كرر الخطوات وغير من لون القماش لتحصل 
على  أساور بألوان متعددة.

٤- اربط بداية ال�سريط مع نهايته للداخل

�سع  ثم  المق�ض  با�ستخدام  الــزيــادة  ق�ض   -٥

الطرفان ف�ق بع�ض للداخل ثم ثبت الطرفان 

معاً با�ستخدام الاأبرة والخيط.

 

 

)ج( قفاز من الجوارب القديمة

عرض النشاط :

 

)1( يق�ض الجزء العل�ى لل�سراب من بعد الكعب.

 

تنا�سب  باأبعاد  بال�سكل  كما  الج�رب  )2(ي�سق 

كف المتعلم .

ويخيط  الظهر  على  الجـــ�رب  يقلب   )3(

الجزء الم�سق�ق على �سكل )√( بغرزة �سبه 

دائرية لمنع التن�سيل.
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التقييم:
تقييم اأعمال المتعلمين من حيث الدقة فى التنفيذ؛ مع ت�سجيعهم على تنفيذ منتجات جديدة.  ©

اأذكر الخامات اللازمة لعمل كم من :اأ�س�رة ـ عقد ـ قفاز. ©

أنشطة إضافية لمراعاة الفروق الفردية:
 بحث على ال�سبكة الدولية للمعل�مات عن اأفكار متن�عة لمكملات الزى. ©

تعاون مع زملائك فى اإعادة تدوير بع�ض الم�ستهلكات الملب�سية. ©

لمنع  �سفاف  اأظــافــر  بــطــلاء  ــ�اف  الحـ )4(تــطــلــى 

التن�سيل، 
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الزمن : حصتان. .

المكان : حجرة الاقتصاد المنزلي أو الفصل الدراسي.

الوسائل التعليمية : صور لملابس  نظيفة مرتبة              ز   

                             وأخرى غير نظيفة .
القضايا المتضمنة: المهارات الحياتية.

القيم والأخلاق: النظافة - التذوق الملبسى..

تهيئة المتعلمين  :

ق�سائكم  من  الرغم  على  نظيفة؛  ملاب�سكم  على  تحافظ�ن  كيف  التالى:  الت�ساوؤل  المتعلمين  على  اطرح 

�ساعات ط�يلة بالمدر�سة؟ ، تعال�ا �س�ياً نتعرف على كيفية المحافظة على الملاب�ض؛ ثم دون عن�ان الدر�ض 

على ال�سب�رة.

عرض الدرس :

y  ــين ــرت ــورة دائ ــب ــس ــم المــعــلــم عــلــى ال ــرس ي
إحداهما للعناية بالملابس والثانية للطرق 

الصحيحة للمحافظة على الملابس.
y  يُناقش المعلم المتعلمين فى محتوى الدائرة

الأولى؛ كيف نعتنى بملابسنا؟

2
 الطرق الصحيحة 

للمحافظة على الملابس 

في نهاية هذ� �لدر�س من �لمتوقع �أن يكون �لمتعلم  قادر�ً على �أن : 

ي�سف �لطريقة �لمثلى للمحافظة على  �لملب�س. �

ي�سارك في ترتيب دولاب �لملب�س. �

يلحظ بع�س �لعيوب �لملب�سية �لب�سيطة. �

يحافظ على نظافة ملب�سه. �

الأهداف الإجرائية  : 

خطوات سير الدرس 

يدور هذا الدر�ض حول العناية بالملاب�ض وكيفية ترتيب دولاب الملاب�ض ، واإ�سلاح بع�ض العيوب الملب�سية 

الب�سيطة لتعويد المتعلم  على النظافة والنظام.

كيف 
نعتنى 

بملابسنا؟

كيف 
نحافظ على 

نظافة ملابسنا؟
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y  يتعاون أفراد كل مجموعة لتدوين أهم الطرق للعناية بالملابس وعرضها من خلال منسق
إليه المجموعات حول الطرق الصحيحة للعناية  المجموعة؛ ثم يكتب المعلم ما توصلت 

بالملابس فى الدائرة الخاصة بذلك؛ مثل:
ارتداء و خلع الملاب�ض بطريقة �سليمة، وتعليقها على ال�سماعة.. 1

ترتيبها فى دولاب الملاب�ض بطريقة �سليمة.. 2

الحر�ض على خياطة اأى قطع بها.. 3

المحافظة على الاأزرار  وتثبيتها.. 4

يُناقش المعلم المتعلمين فى محتوى الدائرة الثانية.

y كيف نحافظ على نظافة ملابسنا؟
يبحث أفراد كل مجموعة عن الأسباب التى تؤدى إلى إتساخ الملابس ؛ ثم يوجههم المعلم إلى 

ما يجب اتباعه للمحافظة على نظافة الملابس مثل: 
الحر�ض عند تناول الم�سروبات اأو الماأك�لات حتى لات�سبب البقع بالملاب�ض.. 1

  الحر�ض على عدم ات�ساخ الملاب�ض عند ا�ستعمال الاأقلام المل�نة.. 2

   عدم اللعب فى الاأماكن المتربة.. 3

  ا�ستخدام مناديل اأو من�سفة لتجفيف الاأيدي عند غ�سلها.. 4

  المحافظة على الحقيبة المدر�سية ب��سعها فى مكان نظيف.. 5

  خلع الملاب�ض بمجرد ات�ساخها، وو�سعها في �سلة الغ�سيل. . 6

y  الن�ساط من مفاهيم لما ت�سمنه  ا�ستيعابهم  للتاأكد من  ملب�سية  المتعلمين قطعة  على   اعرض 
خا�سة ب�سرورة المحافظة على ملاب�سهم و العناية بها ؛ من حيث )نظافتها - خل�ها من البقع  

- اكتمال الاأزرار بها - عدم وج�د اأى قطع بها (.

التقييم:
قابلت زميلك فى فناء المدر�سة؛ ولاحظت عدم اهتمامة بملاب�سة ،وجهة باأ�سل�ب مهذب ليعتنى  ©

ويحافظ على ملاب�سه، ليبدو فى اأبهى منظر؛ اأذكر تلك الت�جيهات..

اأكمل العبارات التالية: ©

1.اأحافظ على حقيبتى المدر�سية ب��سعها........

2.ا�ستخدم..... ،لتجفيف الاأيدى عند غ�سلها.

الأنشطة الإضافية:
العي�ب  © اإ�سلاح  فى  اأ�سرتك  لت�ساعد  حافظة؛  اأو  �سندوق  فى  والخياطة  الق�ض  اأدوات  اجمع 

الملب�سية.

اكت�سف العي�ب الم�ج�دة فى اإحدى القطع الملب�سية. ©
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الزمن : حصتان. 

المكان : حجرة الاقتصاد المنزلي أو الفصل.

الخامات و الأدوات: شماعة سلك - خيط سميك - 

بكرة أو شريط ساتان طويل .  

في نهاية هذ� �لن�ساط من �لمتوقع يكون �لمتعلم  قادر�ً على �أن : 

 

ينفذ �أن�سطة تعزز من فهمه لاأهمية �لمحافظة على ملب�سه. �

الأهداف الإجرائية  : 

�ساتان . 1 �سريط  اأو  �ــســ�ف  خيط  اربـــط 

اأو  باأل�ان زاهية ح�ل عنق �سماعة �سلك 

جزء  يُترك  اأن  على  بلا�ستيكية،  �سماعة 

من بداية الخيط.
�سكل  على  ال�ساتان  �سريط  اأو  الخيط  لف   .٢

عقدة  ح�ل ال�سماعة ، وا�ستمر فى العمل 

ثم  ؛  ال�سماعة  اأجــزاء  كل  تغطى  اأن  اإلى 

الخيط  بداية  بربط  الخيط  نهاية  ثبت 

مع نهايتة .

 

 

 

تابع الطرق الصحيحة  للمحافظة على الملابس
      )تجميل الشماعة، كيس بسيط  لتعطير الملابس(

النشاط الأول : تجميل الشماعة

خطوات سير النشاط: 

عرض النشاط :
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y .باستخدام بقايا قماش تل أو ايتامين أوخيش
y .قص مستطيل من القماش طولة 24سم وعرضه10سم 
y .قص الحواف باستخدام مقص سيرفوليه
y  لتحصل على ، العلوى مفتوح  اثنى المستطيل طولًا ثم خيط الجانبين مع ترك الجزء 

كيس من القماش.
y  باستخدام العلوى  الجزء  أربط  ثم  الكيس  داخل  جذابة  رائحة  ذو  مبشور  صابون  ضع 

شريط ساتان على شكل فيونكة.
y .أو ضع بالكيس وحدات من القرنفل

 

y  ضع طبق مسطح على القماش ثم حدد
بالقلم الرصاص حول الطبق .

y  باستخدام الــدائــرة  ــواف  ح على  قص 
الأبــرة  باستخدام  السورفيليه  مقص 
الساتان على  والخيط  ثبت شريط من 

حواف الدائرة.
y  ضع فى منتصف الدائرة صابون مبشور

،أو زهور مجففة برائحة عطره أو حبات 
قرنفل.

y  بشريط سرة  شكل  على  الدائرة  أربط 
ستان.

 

النشاط الثاني : كيس بسيط  لتعطير الملابس

خطوات سير النشاط: 

النموذج )أ(

قم باأداء البيان العملى اأمام المتعلمين للنماذج التالية:

عرض النشاط :

النموذج )ب(

عرض النشاط :
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التقييم : 
بعد اأن تنتهى المجم�عات من العمل؛  تعر�ض كل مجم�عة  الفكرة التى نفذتها اأمام المجم�عات  ©

الاأخرى؛ ويك�ن التقييم من خلال التالى:

الجهد الذى ي�سهم به كل ع�س� فى عمل المجم�عة.. 1

تحمل كل ع�س� م�س�ؤولية النتيجة النهائية.. 2

فى . 3 ت�ساهم  لم  التى  المجم�عة  واأعمال  الانجاز،  على  �ساعدت  التى  المجم�عة  اأعمال  تحديد 

الانجاز.

أنشطة إضافية لمراعاة الفروق الفردية:

العناية  © و  للمحافظة  مبتكرة  منتجات  عمل  فى  المتن�عة  والخي�ط  الاأقم�سة  بقايا  ا�ستخدم 

بالملاب�ض.

ابتكار اإ�سافات جمالية على حقيبتك المدر�سية.                                                                                                                                                                                 ©

خاتمة الوحدة:

راجع مع المتعلمين النقاط الاأ�سا�سية التى ت�سمنتها ال�حدة لكى تتاأكد من مدى ا�ستيعابهم لها؛  ©

وا�ستنتج اأهمية ارتداء الزى المنا�سب لف�س�ل ال�سنة، والاأ�سرار التى تنتج من عدم اتباع ذلك ، اأي�سا 

الطريقة ال�سحيحة التى يجب اتباعها للمحافظة على نظافة الملاب�ض والعناية بها.

 



الوحدة الخامسة

صحتك بين يديك

الوحدة الخامسة

صحتك بين يديك

المشكلة  باعتباره  التلوث  منها  موضوعات  عدة  الوحدة  هذه  تُناقش 

التخصصات  شتى  فى  العلماء  ويحاول  اليوم....  العالم  فى  الأولى 

إيجاد وسائل للتخفيف من آثاره الضارة لجميع الكائنات الحية وعلى 

رأسها الإنسان ، وللتلوث أنواع عديدة ، فهناك تلوث الهواء، وتلوث الماء 

،والتلوث البصرى، والتلوث السمعى....؛ فيتعرف المتعلم من خلال هذه 

كيفية  و  عنه،  المترتبة  والنتائج  أسبابه   ، التلوث  مفهوم  على  الوحدة 

الأمراض   من  الوقاية  طرق  أيضاً  الوحدة  تتناول  ،كما  عليه  القضاء 

لأن التمتع بالصحة الجيدة من أسباب سعادة الإنسان وقدرته على 

العمل، والإنتاج، وحيث أن التغذية السليمة جزءاً علاجيًا هاما؛ فهى 

تقى الجسم من العدوى، وأمراض نقص وسوء التغذية ؛ لذا كان لابد 

من غرس الوعى الغذائى لدى المتعلمين، كما تتضمن الوحدة مفهوم 

كذلك  المسعف،  فى  توفره  يجب  وما   ، البسيطة  الأولية  الإسعافات 

الأدوات اللازمة لعمل صندوق الإسعافات الأولية. وث.. 1 ل ت ة وال ئ ي ب ال

ن . 2 م ا  ن س ف أن ى  ق ن ف  ي ك

راض؟  الأم

ة.. 3 ي ات الأول اف ع الإس

دروس الوحدة 

المقدمة

في نهاية �لوحدة من �لمتوقع �أن يكون �لمتعلم  قادر�ً على �أن : 

يحدد دور �لفرد فى �لمحافظة على �لبيئة من �لتلوث.. 1

يُعد وجبة �إفطار متكاملة �لعنا�سر �لغذ�ئية.. 2

يدرك �أن �لوقاية خير من �لعلج.. 3

أهداف الوحدة...
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الزمن : حصتان.

المكان : حجرة الاقتصاد المنزلي أو الفصل.

الوسائل التعليمية : صور عن التلوث البيئى      

                            بشتى أشكاله .
القضايا المتضمنة: الصحة الوقائية  - حماية البيئة.

القيم والأخلاق:تذوق الجمال - النظافة.

�ستجد اأن جميع  المتعلمين �سحك�ا لهذا الفعل ثم يجيب�ا بلا .أسألهم ولماذا ؟

y . سيجيبون لأن هذه المياه التى بالكوب غير نظيفة
y  أكد على اجاباتهم ؛ بأننا إذا شربنا هذا الماء سنمرض لأنه ملوث ، أى به أشياء غريبة

تضر بصحتنا ، والانسان لابد أن يحافظ على صحته.

عرض الدرس :

والاآن وجه اإلى المتعلمين ال�س�ؤال التالى :

y من أين إذن نحصل على مياه نقيه ؟
y  توصل بالمناقشة مع المتعلمين إلى أننا نحصل على الماء النقى الصالح للشرب من الصنبور

حتى   ، متعددة  تنقية  بمراحل  تمر  النيل  مياه  وأن  ؛  النيل  نهر  مصدرها  المياه  هذه  وأن 
تصبح صالحة للشرب ؛ وبما أن النيل هو مصدر المياه التى نشربها، فلا بد من المحافظة 

على نهر النيل نظيفاً، ولا نلوثه حتى لا نضر بصحتنا .
y اسألهم كيفية المحافظة على مياه النيل من التلوث؟

 اجمع الإجابات التى قد تكون بتجنب مايلى: إلقاء القازورات، إلقاء نفايات المصانع، استحمام 
الحيوانات فى مياه النيل .

البيئة والتلوث 1

في نهاية هذ� �لدر�س من �لمتوقع يكون �لمتعلم  قادر�ً على �أن : 

يذكر تعريفاً للبيئة باأ�سلوب خا�س به. �

يعدد �أنو�ع �لتلوث. �

يعطى �أمثلة لكيفية �لمحافظة على �لماء و�لهو�ء من �لتلوث. �

يدرك م�سئولية �لاأفر�د فى �لمحافظة على جمال و�سلمة �لبيئة. �

الأهداف الإجرائية  : 

خطوات سير الدرس 

يدور هذا الدر�س حول تعميق فكرة المحافظة على البيئة ، وال�سعور بالم�سئولية تجاه المجتمع الذى نعي�ش فيه.

تهيئة المتعلمين  :

�سغيرة  كمية  فيه  و�سع  الماء،  من  ك�بًا  اأح�سر   
اأ�ساأل  ثم  وقلبها،  الــ�رق  وق�سا�سات  الطين  من 

التى  المياه  هذه  ن�سرب  اأن  يمكننا  هل  المتعلمين، 

بالك�ب ؟
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الهواء  إذا تنفسنا هذا  أننا  إلى  وجه الإجابة 
سنصاب بكثير من الأمراض.

y  ناقش معهم الأسباب الأخرى التى تؤدى
إزدحام  أن  إلى  وتوصل  الهواء،  تلوث  إلى  
الشوارع،  فى  والموتوسيكلات  السيارات، 
من  الــوقــود؛  ــادم  ع مــن  منها  يخرج  ومــا 
دخان  يــضــاً  و�أ الــهــواء؛  تلوث  أسباب  أهــم 
يجلس  ومــن   ، بالمدخن  تضر  السجائر 
حرق  مــن  الــنــاتج  الــدخــان  أن  كما  معه، 
الصحة؛  القمامة يعتبر خطراً جداً على 
وقد يسبب الاختناق ويؤدى الى الاصابة 

بكثير من الأمراض .

y  على تعمل  الــدولــة  أن  لهم  ــرح  واش
 ، الــتــلــوث  مــن  النيل  نهر  حماية 
إلقاء  تمنع  التى  القوانين  بإصدار 
النفايات به؛ إلى جانب الجهود التى 
للشرب،  صالحاً  جعله  فى  تبذلها 

والاستخدام المنزلى.

y  اطلب من أحد المتعلمين وصف ما يشاهده أثناء عوته من المدرسة إلى المنزل؛ كرر ذلك مع
متعلم ثان، و ثالث... وهكذا.

y :دون مشاهداتهم على السبورة، و التى من المتوقع أن تكون
 باعة جائلين ـ ازدحام السيارات ـ إعلانات ولافتات ـ أصوات مزعجة .... الخ.

y  عزز و  ب�سرية،  أخــرى  و   ، سمعية  ملوثات  إلى  السابقة،  الملوثات  المتعلمين  مع  صنف 
إجاباتهم.

y  أدخنه منه  تتصاعد  لمصنع  صورة  عليهم  اعرض  الهواء؛  تلوث  أسباب  على  وللتعرف 
كثيفة؛ واسألهم هل نستطيع أن نتنفس هذا الهواء الملوث؟

التقييم:

�سع علامة ) ( اأما العبارة ال�سحيحة، و علامة )  ×( اأمام العبارة الخطاأ: ©

1. اإلقاء النفايات فى نهر النيل يعر�سنا جميعًا إلى الاإ�سابة بالاأمرا�ض )  (.

2. الدخان الناتج عن حرق القمامة ي�سر بال�سحة. )  (

3. اإ�ستعمال اأداة التنبيه لل�سيارات ب�سفة م�ستمرة اأحد م�سببات التل�ث الب�سرى. )  (

الأنشطة الإضافية:

كيفية  © الماء،  تل�ث  اأ�سباب  التالية:)  العبارات  اأحد  فى  �سط�ر  ثلاثة  عن  يزيد  لا  فيما  اكتب 

المحافظة على الماء من التل�ث، ن�سائح لزملائك للتخل�ض من بع�ض م�سببات التل�ث( .
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الزمن : حصتان.

المكان : حجرة الاقتصاد المنزلي أو الفصل.

كيفية  عن  مسرحية    : التعليمية  الوسائل 

المحافظة على البيئة من التلوث.
حماية   - الوقائية   الصحة  المتضمنة:  القضايا 

البيئة.

القيم والأخلاق:تذوق الجمال - النظافة.

في نهاية هذ� �لن�ساط من �لمتوقع �أن يكون �لمتعلم  قادر�ً على �أن : 

 

يدرك �أهمية �لمحافظة على �لبيئة من �لتلوث. �

بحماية  � �لتوعية  عن  بم�سرحية  �لمدر�سية  �لاإذ�ع��ة  فى  ي�سارك 

�لبيئة من �لتلو ث .

الأهداف الإجرائية  : 

عرض النشاط :

y .يوزع المعلم الأدوار على المتعلمين
y .يحفظ كل متعلم دوره ليؤديه بمهارة
y  عزيزى المعلم عليك أن تسرع أو تبطىء فى إلقاء التعليمات وفقًا لمستوى المتعلمين ؛ وأيضا

وفقًا لسهولة أو صعوبة كل خطوة من هذه التعليمات.
y  اسمح للمتعلمين بتوجيه بعض الأسئلة، والاستفسارات، وعليك أن تجيب بثقة وبصدر

رحب ؛ و توزع الأدوار عليهم فى ضوء النص المسرحى؛  من المهم أن يتم كل ذلك فى جو من 
الألفة،  والمرح ، حتى يصبح التعلم متعة.

y .يكلف المعلم المتعلمين لإجراء الحوار بينهم

حواراً بين مجموعة من الأطفال وجدوا القمامة أمام منزل أحدهم؛ فقرر بعضهم حرقها ، 
بينما اعترض أحدهم قائلًا:

        الأول : إن اللعب بالنار خطر ، كما أن المعلم قال لنا إن حرق القمامة تتصاعد منه أدخنة تسبب 
                        الأمراض .

      الثانى: ولكن القمامة تسبب رائحة كريهة؛  تؤذينا أيضاً - كما أن الذباب يتكاثر بسببها.
      الأول: هيا نتعاون لجمعها ووضعها فى كيس؛  ونلقها فى صندوق القمامة ، الموجود فى نهاية  

                      الشارع؛ ثم لا ننسى أن نغسل أيدينا فالوقاية خير من العلاج.

خطوات سير النشاط 

النشاط : مسرحيات للتوعية بحماية 

البيئة من التلوث

               تابع البيئة و التلوث
)مسرحيات للتوعية بحماية البيئة من التلوث(

مسرحية )أ( :  أجمل شارع
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مسرحية )ب( :  ) البيئة صديقتي (
 

الاإن�سان: من اأنت؟!.

البيئة:   اأنا البيئة ، اأنا التى تعي�ض على اأر�سها وتتنف�ض ه�ائها وت�سرب مائها وتاأكل خيراتها.

الاإن�سان: �سديقتى البيئة ، لماذا تغيرتى؟ التل�ث هنا وهناك   تل�ث اله�اء، و الماء. 

البيئة: اأنت الذى غيرتنى اأيها الاإن�سان.

الاإن�سان : كيف.

البيئة: �ساأثبت لك ذلك بعد اأن تجيب على اأ�سئلتى.

البيئة: ما ه� التل�ث؟.

الاإن�سان: التل�ث ه� ك�ن ال�سيء غير نظيف.

البيئة: كيف تل�ث اله�اء؟.

الاإن�سان:تل�ث اله�اء ب�سبب دخان ال�سيارات و دخان الم�سانع و التدخين باأن�اعه. 

البيئة: كيف تل�ث الماء؟.

الاإن�سان:الماء تل�ث ب�سبب المهملات الملقاة به.

البيئة: ماذا عن التل�ث الب�سري؟.

الاإن�سان: ه� انعدام الجمال فى ما تراه العين من اأبنية و اأر�سفة و طرقات و متنزهات.

البيئة : هل لى اأن األ�مك واأدافع عن نف�سى.

البيئة: اأنت اأيها الاإن�سان لماذا لم تهتم بي. 

»اأ�سدقاء  اأ�سدقائي  قبل  من  لرميها  م�س�سة  اأماكن  لها  وُ�سعت   .. مكان  كل  في  المتناثرة  القمامة 

البيئة»  فتركتها و اخترتني اأنا لاأك�ن مكان لنفاياتك. 

ياأمرك  والله  الاأر�ض  في  الله  خليفة  ؛اإنت  برفق  الاإن�سان  مع  لتتحدث  تع�د  ثم  قليلًا  البيئة  ت�سكت 

بالحفاظ على ّ و اإعمارى.

الاإن�سان: اأرج�كي لا تغ�سبي �ساأ�سلح اأخطائى ولاي�سعنى الا �سكرك فقد تحملتى منى الكثير.

البيئة : ال�سكر لي�ض لي و لكن لله رب العالمين الذى خلقني وخلقك؛ ولتتذكر اأننى  »بيتك الكبير« الذي 

تعي�ض فيه فحافظ على.

التقييم:

تف�ز المجم�عة التى تقدم اأف�سل اأداء على م�ست�ى الف�سل. ©

  اأذكر اأهم اأن�اع التل�ث فى بيئتك؟  ©

أنشطة إضافية لمراعاة الفروق الفردية:

الا�ستراك فى جماعة البيئة بالمدر�سة؛ لن�سر ال�عى للحفاظ على البيئة من التل�ث. ©

 اإلقاء  كلمة فى الاإذاعة المدر�سية عن اأ�سرار التل�ث البيئى.   ©
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الزمن : حصتان. .

المكان : حجرة الاقتصاد المنزلي أو الفصل.

الوسائل التعليمية : لعبة تعليمية - قصة.
القضايا المتضمنة: الوعى  الصحى. .

القيم والأخلاق: النظافة - النظام.
تهيئة المتعلمين  :

y .اختر متعلم،  وألبسه تاج
y .)وأبدأ درسك بعبارة )الصحة تاج على رؤوس الأصحاء
y .ثم قص عليهم قصة عن الوقاية من الأمراض

عرض الدرس :

y أطرح على المتعلمين السؤال التالى: كيف نقى أنفسنا من الأمراض؟
y :ومن المتوقع أن تكون الإجابات كمايلى

النظافة  .1

ارتداء ملاب�ض منا�سبة لف�س�ل ال�سنة.  .2

تناول غذاء متكامل.  .3

عدم الاختلاط بالمر�سى.  .4

الابتعاد عن المل�ثات.  .5

عدم تناول الطعام من الباعة الجائلين.  .6

ممار�سة الريا�سة.  .7

y .دون الاإجابات على ال�سب�رة

 كيف نقى أنفسنا من الأمراض ؟٢

في نهاية هذ� �لدر�س من �لمتوقع �أن يكون �لمتعلم  قادر�ً على �أن : 

ي�ستنتج م�سببات �لاأمر��س. �

ي�سرح طرق �لوقاية من �لاأمر��س. �

يقدر قيمة �ل�سحة باعتبارها تاج على روؤو�س �لاأ�سحاء. �

الأهداف الإجرائية  : 

خطوات سير الدرس 

يدور هذا الدر�س حول الوقاية من الأمرا�ض وتنمية الوعي ال�صحي بين المتعلمين.
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y تت�سارك المجم�عات فى ق�ض �سبع

    دوائر من ورق الكارت�ن لتمثل بع�ض 

     طرق ال�قاية من الاأمرا�ض.

y  اأذكر للمتعلمين �سرورة و�سع خطة لق�ساء ي�م بحيث ي�ازن المتعلم  بين �ساعات الن�م والعمل

والراحة؛ �ساعدهم على الاجابة بر�سم الجدول التالى:

ساعات الراحةساعات العملساعات النوم
ــة مذاكرة ــ ــارك ــ ــس ــ ــ� ــ الم

فــى الاأعــمــال 

المنزلية

ــدة لعب ــ ــاه ــ ــس ــ ــ� ــ م

التلفزي�ن

من المت�قع وج�د اختلاف فى كيفية ق�ساء عدد ال�ساعات بين متعلم واأخر تقبل اجاباتهم واأكد 

علي ال�سرورة في الت�ازن بين �ساعات الن�م ،والعمل ، والراحة.

التقييم:
�س�ؤال المتعلمين عن كيفية ال�قاية من الاأمرا�ض؟  ©

  الأنشطة الإضافية:
تاأليف ق�سة عن كيفيةال�قاية من الاأمرا�ض ، وتق�م كل مجم�عة ب�سرد ما كتبته على المجم�عات  ©

الاأخرى.

 

y ) المتاهة  لعبة    ( المتعلمين  مع  ا�ستخدم 

العلاج  من  خير  ال�قاية  مفه�م  لتر�سيخ 

من خلال الطرق ال�سبعة ال�سابق ذكرها؛            

و اتبع التالى: 

الــدائــرة . 1 فــى  الــ�ــســ�رة  م��سع  ا�ستبدل  

منت�سف المتاهه، لتعريف المتعلم بال�سل�ك 

ال�سحيح لل�قاية من الاأمرا�ض.

ركز على عن�سر واحد فى ال�س�رة  اإلى اأن . 2

ت�ست�فى الطرق ال�سبعة .

عدل الم�سار المتبع لل��س�ل لل�س�رة، وارفع . 3

من م�ست�ى �سع�بة اللعبة تدريجياً.
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الزمن : حصتان.

المكان : حجرة الاقتصاد المنزلي أو الفصل.

الخامات و الأدوات:  الخامات المدرجة ضمن الأصناف 
المنفذة وفقاً للإمكانات المتاحة.

الوسائل التعليمية : صور للأصناف المنفذة.
القضايا المتضمنة: الوعى  الصحى. .

القيم والأخلاق: النظافة - النظام.

في نهاية هذ� �لن�ساط من �لمتوقع �أن يكون �لمتعلم  قادر�ً على �أن : 

 

ينفذ وجبات �سهلة �لاإعد�د ومتكاملة �لقيمة �لغذ�ئية. �

الأهداف الإجرائية  : 

) فطور أو عشاء صحى ومفيد (

y  يهدف هذا الن�ساط اإلى تغيير ال�سل�كيات الغذائية للمتعلم؛ باإدراج اأ�سناف جديدة ، وتع�يد

المتعلمين على تناول وجبة الاإفطار، والع�ساء،  وت�سجيع الغذاء ال�سحى؛ من اأجل ال�قاية من 

الاأمرا�ض ، مع تنفيذ وجبة افطار متكاملة القيمة الغذائية. 

y  العمل مثلًا:لابد من ت��سيل اأثناء  التالى  المتعلمين مع التركيز على  العملى مع  البيان  نفذ 

اأف�سل  من  و  وم�سلية؛  م�ستح�سنة  للمتعلمين بطريقة  المت�ازنة  ال�سليمة  التغذية  ر�سائل عن 

تلك الر�سائل اأنه لاي�جد طعام �سىء ولكن ي�جد نظام غذائى �سىء.

y .اجعل المتعلمين يرددون هذه الجملة ليقبل�ا على تناول الاأطعمة المختلفة

      

        المقادير:

            بي�ض م�سل�ق + جبن كريمى اأو الق�سدة.

        طريقة العمل:

البي�ض . 1 ب�سلق  المعلم  )يق�م  البي�ض  ي�سلق 

م�سبقاً(،ويق�سر ويقطع ن�سفين ط�لًا.

ويخلط . 2 ب�س�كة  ويــدهــك  ال�سفار   ينزع 

الق�سدة،ويحتفظ  اأو  الــكــريمــى  بــالجــبن 

بالبيا�ض �سليماً.

)أ( بيض مسلوق بالجبن

 

تابع  كيف نقى أنفسنا من الأمراض ؟

النشاط الأول : فطور أو عشاء صحى ومفيد

y  قم باأداء البيان العملى اأمام المتعلمين

للنماذج التالية:

خطوات سير النشاط 
عرض النشاط :
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يعاد ال�سفار اإلى البيا�ض ، يعمل وردات با�ستعمال قمع التجميل اأو يملاأ بالملعقة ب�سكل هرمى . 3

اأو م�سطح .

يجمل ال�سفار ب�سرائح رفيعة من الزيت�ن الاأ�س�د اأو الجزر المخلل.. 4

يقدم على فر�سة من اأوراق الخ�ض وقد يجمل باأرباع الطماطم .. 5

يقدم مع قطع من الجبن  و طماطم �سغيرة،  وزيت�ن بالاأ�سياخ، مع خبز و ك�ب ع�سير .. 6

المقادير:

طماطم م�ستديره جامدة.

بالنعناع     مهرو�ض  ابي�ض  جبن  ك�ب 

اأو البقدون�ض الاخ�سر.

طريقة العمل:

يقطع ال�سطح الم�ستدير لاأعلى.. 1

ينزع لب الطماطم.. 2

ي�ساف النعناع اأوالبقدون�ض لجبن طرى وي�ساف زيت الزيت�ن ويخلط حتى تتداخل المك�نات.. 3

ــم . 4 ــاط ــم ــط تحـــ�ـــســـى ال

بالجبن.

تر�ض على طبق م�سطح . 5

على فر�سة من البقدون�ض 

اأو الخ�ض اأو الخيار.

يح�سى . 6 ثم  الخيار  لب  ينزع  ثم  ن�سفين  اإلى  الخيار  ي�سق  باأن  بالخيار  الطماطم  ا�ستبدال  يمكن 

ويجمل بالطريقة ال�سابقة.

يمكن ا�ستبدال الطماطم بالفلفل باأل�انه الزاهيه ) اأحمر - اأ�سفر- اأخ�سر( وكذلك البنجر.. 7

)ب( طماطم محشوه بالجبن الأبيض
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المقادير:

عدد 3ثمرات طماطم مقطعة مكعبات،

 عدد ثمرة خيار مقطع �سرائح رفيعة ، 

عدد ب�سلة حمراء �سغيرة مقطعة مكعبات ، 

حبات زيت�ن ا�س�د ، 4/1  ك  جبنة فيتا مقطع 

مكعبات .

 صوص )مكون من( :عدد 2ملعقة زيت زيت�ن، عدد 2 ملعقة ع�سير ليم�ن، ن�سف ملعقة �سغيرة  
زعترمجفف، قليل من الملح و الفلفل.

طريقة العمل:

تخلط في وعاء مت��سط : الخ�سروات و الجبنة و الزيت�ن. . 1

تخلط مقادير ال�س��ض  جيدا وت�سب على  ال�سلطة.. 2

تقلب ثم تقدم فى طبق بل�رى عميق   .. 3

المقادير:

4/1  ك  من الفراولة الكبيرة.

4/1 ك�ب من الكريمة المخف�قة.

طريقة العمل:

تغ�سل حبات الفراولة ثم ت�سق ب�سكين لت�سبح على �سكل زهرة.. 1

ت�ساف ثلاث ملاعق كبيرة من ال�سكر اإلى الكريمة المخف�قة وتخفق لت�سبح جامدة.. 2

ت��سع الكريمة المخف�قة في كي�ض حل�يات له راأ�ض زخرفي )بلبلة(.. 3

ت��سع ب�سكل جميل في و�سط كل حبة فراولة بع�ض من الكريمة.. 4

تقدم حبات الفراولة باردة مع �سل�سة ال�س�ك�لا.. 5

يمكن ا�ستبال الفراولة بالتين اأو الكي�ى.. 6

)ج( السلطة اليونانية

        )د( وردات الفراولة بالكريم شانتى
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المقادير:

بقايا كعك ا�سفنجى ، مربى للعجن

قطع �سغيرة من الف�اكه الم�سكرة ،�سيك�لاته فارما�سيل.

طريقة العمل:

تفرك بقايا كعك ا�سفنجى من خلال منخل �سلك وا�سع.. 1

تخلط جميع المقادير وتعجن بالمربى حتى تتك�ن عجينة . 2

ياب�سة قابلة للت�سكيل .

من . 3 بطبقة  وتغطى  �سغيرة  كـــرات  هيئة  على  ت�سكل 

الفارما�سيل اأو ج�ز الهند.

ير�ض ف�قها قليل من �سكر الب�درة.. 4

تجمل . 5 ثــم  الحجم  منا�سبة  بلي�سيه  اطــبــاق  فــى  ت��سع 

بالفاكهه الم�سكرة.

المقادير: 

قطع �سغيرة من الف�اكه، اأو الخ�سروات .

طريقة العمل:

والــفــراولــة . 1 والــعــنــب  الي��سفى  و�ــســع  يمكن 

والــكــيــ�ى والــتــفــاح والمـــ�ز فــى اأ�ــســيــاخ لفتح 

ال�سهية.

كما يمكن و�سع ا�سياخ بها فراولة و قطع تفاح ، وعنب ا�سمر و قطع ج�افة،  و قطع  م�سم�ض . 2

اإلى جانب وجبة الافطار.

يمكن دهن الاأ�سياخ بالمربى، ثم تمرر على ج�ز هند.. 3

من الممكن الا�ستعانة بن�عين من فاكهة الم��سم عند التنفيذ.. 4

يمكن ا�ستبدال الفاكهة بالخ�سروات مع تتبيل الخ�سروات بال�سل�سة الفرن�سية )خليط من . 5

الخل والزيت بن�سبة )   1: 2 (   (.  

)هـ (  كرات الشيكولاته أوكرات جوز الهند

)و( أسياخ الخضار أوالفاكهة

 

 

 

)س ( خشاف الفاكهة المجففة
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المقادير:

كمية منا�سبة من التين الجاف والم�سم�ض والزبيب والقرا�سيا.

طريقة العمل:

تنقع الفاكهة كالقرا�سيا والبلح والتين الجاف والم�سم�ض والزبيب حتى تلين وت�ستعيد الماء . 1

تنقع  اأن  ويكفى   ، النقع  ومدة  الحجم  على  ن�سجها  مدة  وتت�قف  بالتجفيف،  فقدته  الذى 

الفاكهة فى ماء دافىء مدة �ساعة ؛ ولا داعى لنقعها لمدة ط�يلة ، والفاكهة ال�سغيرة كالزبيب 

تلين فى وقت اأق�سر من الفاكهة الكبيرة الحجم ،و ماء النقع يت�سرب فيه جزءاً من  القيمه 

الغذائية.

يقدم الخ�ساف بعد النقع دون طهى.. 2

التقييم:

تق�م المجم�عات بعر�ض ما نفذته واإطلاع المجم�عات الاأخرى للاإفادة.  ©

اطلب من المتعلمين اإعداد بع�ض المل�سقات من اأجل ت�سجيع الطعام ال�سحى مثل )تناول تفاحة  ©

ي�مياً تبعدك عن زيارة الطبيب (اأو) اأيدي نظيفة و�سحة جيدة( ....... الخ.

أنشطة إضافية لمراعاة الفروق الفردية:
اعداد نماذج ل�جبات )اإفطار ، ع�ساء( متكاملة القيمة الغذائية. ©

تجميع �س�ر  ل�جبات )اإفطار ، ع�ساء( متكاملة القيمة الغذائية. ©

 )س ( خشاف الفاكهة المجففة
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الزمن : حصتان .

المكان : حجرة الاقتصاد المنزلي أو الفصل الدراسي.

الوسائل التعليمية : صندوق الإسعافات الأولية - الأدوات 

لصق   - الأولية  للإسعافات  اللازمة  والمواد 

طبى ـ مطهر جروح ـ قطن.
القضايا المتضمنة: الصحة  - السلامة والأمن والأمان.

القيم والأخلاق: : نجدة الآخر - الحماية - الثقة بالنفس.

تهيئة المتعلمين  :

وقد  ما.  مر�ض  ن�بات  اأو  حــادث  اأو  لجرح  �سخ�ض  يتعر�ض  عندما  وحــيرة  مــاأزق  في  الكثير  يقع  قد 

لان�ستطيع تقديم بع�ض الاإ�سعافات التي تدعم حياته حتى يتم نقله اإلى اأقرب م�ست�سفى اأو عيادة 

واأماكن     المنزل   ، الجامعة   ، المدر�سة   ، ال�سارع  في  الاأولية  للاإ�سعافات  �سرورة  هناك  كانت  ،لذا  طبية 

العمل و العطلات والاإجازات.

عرض الدرس :

وضح للمتعلمين  مفهوم الإسعافات الأولية، ومدى أهميتها للفرد ، 
و عزز إجاباتهم.

الإسعافات الأولية :
على  للحفاظ  اللازمة  بال�سرعة  الممكنـة  الم�ساعدة  تقـديم  هي        

حياة ال�سخ�ض المُ�ساب حتى اإي�ساله اإلى اأقرب م�ست�سفى.

 الإسعافات الأولية3

في نهاية هذ� �لدر�س من �لمتوقع �أن يكون �لمتعلم  قادر�ً على �أن : 

يذكر تعريفاً للإ�سعافات �لاأولية. �

ي�سرح �أهمية �لاإ�سعافات �لاأولية. �

يجمع �لاأدو�ت �للزمة لعمل �لاإ�سعافات �لاأولية. �

يتدرب علي تطهير �لجروح �لب�سيطة �

يدرك �أن �لوقاية خير من �لعلج. �

الأهداف الإجرائية  : 

خطوات سير الدرس 

الإ�سعافات  �سندوق  ومكونات  و�أهميتها؛  منها  و�لهدف   ، �لأولية  بالإ�سعافات  �لمق�سود  على  �لمتعلم  يتعرف 

الأولية، وبع�ض �لحتياطات �لوقائية للمحافظة على �سلامة �لمُ�سعف ؛  وطريقة �إ�سعاف �لجروح �لب�سيطة  ، كما 

ي�سارك فى عمل �سندوق ب�سيط للاإ�سعافات �لأولية.
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أهمية الإسعافات الأولية:
   تكمن اأهمـية الاإ�سعافات الاأولية فى  تقديم الم�ساعدة بمهارة؛ للم�سابين في الح�ادث اأو الاأمرا�ض 

الفجائية، التي قد تحدث في اأماكن ي�سعب فيها الات�سال بالطبيب، اأو الم�ست�سفى؛ لاإنقاذ حياة الم�ساب 

في ال�قت المنا�سب.

y         الاأولية، بحيث ي��سع في مكانٍ مرتفع الاإ�سعافات  المنا�سب ل��سع �سندوق  المكان  وضح للمتعلمين 
و اآمن بعيدا عن متناول الاأطفال و له قفل . 

محتويات صندوق الإسعافات الأولية:
y .افتح صندوق الإسعافات الأولية ، ثم أسأل المتعلمين عن محتويات الصندوق
y .أطلب من أحد المتعلمين كتابة محتويات صندوق الإسعافات الأولية على السبورة
y  : يحتوي �سندوق الاإ�سعافات الاأولية على الأدوات و الأدوية التالية

      الأدوات:         .......................،...................،....،..................،.................
      الأدوية:            .......................،...................،.......................،............

 

النشاط : تطهير الجروح السطحية البسيطة

خطوات سير النشاط: 

عرض النشاط :
y  .ضع على أحد أصابعك لوناً أحمر على أنه دم يسيل من إصبعك
y .وقل للمتعلمين أن إصبعك أصيب عند استخدامك لأداة حادة ؛ ويجب إسعاف هذا الجرح
y  اسأل المتعلمين ما الأدوات المطلوبة لإسعاف هذا الجرح ؟

y 
y 
y 

تنظيف الجرح بالماء . 1

و�سع المطهر با�ستخدام قطعة �سغيرة من القطن على الجرح  . 2

نزع الغلاف عن اللا�سق الطبى

و�سع اللا�سق الطبى على م��سع الجرح لحماية الجرح من التل�ث.

لف طرفى اللا�سق الطبى ح�ل الاإ�سبع اإحداهما تل� الاآخر.

y :قم باأداء البيان العملى اأمام المتعلمين

 

العناية بصندوق الاسعافات الأولية وتنظيمه:
y  أمام الأولــيــة  الإسعافات  صندوق  افتح 

ضـــرورة   ــن  ع معهم  وتحـــدث  المتعلمين 
الاعتناء بصندوق الإسعافات الأولية من 

حيث: 
من . 1 به  معتنى  الاإ�سعاف  �سندوق  يك�ن  اأن   

حيث الترتيب والنظافة.

ت�ستعمل . 2 ــتــي  ال الاأدوات  تــعــ�يــ�ــض  يــتــم 

تاريخ  فحص  و   ، ــاأول  ــ ب اأولا  وت�ستهلك 

الصلاحية لها.
الاإ�سعافات الاأولية في مكان . 3 صندوق   و�سع 

بعيدا عن متناول الاأطفال. 
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التقييم :

فى  © الاأولــيــة  الاإ�ــســعــافــات  اأهمية  ماهى 

حياتنا الي�مية؟

الــلازمــة  © ــ�اد  المـ و  الاأدوات  بع�ض  ــدد  ع

لاإ�سعاف الجروح ال�سطحية الب�سيطة.

الأنشطة الإضافية:

ت�ع�ية   © لافتات  بكتابة  المتعلمين  كلف 

اتباع  عن  الناجمة  الحــ�ادث  من  للحد 

�سل�كيات خطاأ.

اطلب من المتعلمين اأداء م�سهد تمثيلي على  ©

والثانى  الم�ساب  بدور  اأحدهما  يق�م  اأن 

بدور الم�سعف مع تقييمك للخط�ات اأثناء 

ذلك ثم يتبادل الاأدوار  متعلمان اآخران 

وهكذا.

y  ومن المتوقع أن تكون الاجابة: قفاز طبى
، قطن ، مطهر ، لاصق طبى.

y  دور يمــارس  أن  المتعلمين  أحد  من  اطلب 
الجرح  إسعاف  فى  يساعدك  و   ، المسعف 

أمام زملائه، و يتبع الخطوات التالية: 
 يرتدى المسعف قفاز طبى. 1

تنظيف الجرح بالماء. 2

 

و�سع المطهر با�ستخدام قطعة �سغيرة من . 3

القطن على الجرح  

نزع الغلاف عن اللا�سق الطبى.  .4

نزع الغلاف عن اللا�سق الطبى. 4

الجــرح  م��سع  على  الطبى  الــلا�ــســق  و�ــســع 

لحماية الجرح من التل�ث.

الاإ�سبع  ــ�ل  ح الطبى  اللا�سق  طــرفــى  لــف 

اإحداهما تل� الاآخر.

 

 

 

 

الجرح  م��سع  على  الطبى  اللا�سق  و�سع   .5

لحماية الجرح من التل�ث.

 

الاإ�سبع  الطبى ح�ل  اللا�سق  لف طرفى   .6

اإحداهما تل� الاآخر.
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تـــــابـــــع الإســــــعــــــافــــــات الأولـــــيـــــة
ــمــل صــنــدوق لــحــفــظ الاســعــافــات الأولــيــة(        )ع

الزمن : حصتان .

المكان : حجرة الاقتصاد المنزلي أو الفصل.

كرتونة- ورق ملون - صندوق      الأدوات:  و  الخامات 

- مادة لاصقة.
القضايا المتضمنة: الصحة  - السلامة والأمن والأمان.

الثقة   - الحماية   - الآخــر  نجدة   : والأخـــلاق:  القيم 

بالنفس.

في نهاية هذ� �لن�ساط من �لمتوقع �أن يكون �لمتعلم  قادر�ً على �أن : 

 

�سندوق  � لعمل  �ل��لزم��ة  �لخ��ام��ات  و  �لاأدو�ت  بع�س  يعدد 

�لاإ�سعافات �لاأولية. 

ينفذ �سندوق يجمع �لاأدو�ت �للزمة لعمل �لاإ�سعافات �لاأولية. �

الأهداف الإجرائية  : 

النشاط : عمل صندوق لحفظ الاسعافات الأولية

خطوات سير النشاط: 

عرض النشاط :

y :قم باأداء البيان العملى اأمام المتعلمين

1- ار�سم على ورق كارت�ن مق�ى م�ستطيل،  

على  ق�ض  �سم؛   30 وعر�سه  �سم   44 ط�له 

ح�اف الم�ستطيل. ال�سق على الم�ستطيل ورق 

الم�ستطيل  اثنى  ثم  الحجم؛  بنف�ض  مل�ن 

ن�سفين ط�لًا.

 

 

y  استرجع مع المتعلمين  مفهوم الإسعافات
عزز  و   ، للفرد  أهميتها  ومــدى  الأولية، 

إجاباتهم.
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    ملحوظة : المقا�سات ا�ستر�سادية.

 

7- اثنى المربع ال�سغير للداخل .

 

5- ثبت الاأركان  معاً للداخل بمادة لا�سقة.

 

8- �سع الغطاء على ال�سندوق .

الم�ستطيل  اأركان  فى  مربعات  اأربع  ار�سم   -4

الاأربع بحيث يك�ن ط�ل �سلع المربع 10 �سم 

ثم �سل المربعات بالقلم الر�سا�ض والم�سطرة.

على  ق�ض  مدبب  �سن  ذو  مق�ض  وبا�ستخدام 

م��سع النقاط .

 

على  اطـــ�ى  لل�سندوق  حـــ�اف  لعمل   -6

الخط�ط الداخلية .

الاآخر  من  اأ�سغر  م�ستطيل  على  لتح�سل   -3

بمقدار  الم�ستطيلين  اأحــد  حــ�اف  على  ق�ض 

2/1 �سم .

 

 

على  لتح�سل  المثنى،  الخــط  على  ق�ض   -2

لعمل  بالمعلمة  الاإ�ستعانة  م�ستطيلين)يمكن 

خط�ات الق�ض( .
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التقيييم:
اذكر بع�ض الاأدوات المت�فرة ب�سندوق الاإ�سعافات الاأولية. ©

عدد بع�ض الاأدوات والخامات اللازمة لعمل �سندوق الاإ�سعافات الاأولية. ©

أنشطة إضافية لمراعاة الفروق الفردية:

تخير مع المتعلمين المكان المنا�سب ل��سع �سندوق الاإ�سعافات الاأولية بالف�سل المدر�سى. ©

زيارة حجرة الزائرة ال�سحية للتعرف على الاإ�سعافات الاأولية لبع�ض الح�ادث مثل ) نزيف  ©

الاأنف - اإلتهاب العين - ل�سعة الح�سرة(.

خاتمة الوحدة :
لخ�ض مع المتعلمين ما تعلم�ه فى هذه ال�حدة عن ال�سحة وكيفية المحافظة عليها من التل�ث  ©

وطرق منعه، وكيفية اأداء بع�ض الاإ�سعافات الاأولية الب�سيطة.


