T T

oyl Ll T I e T il il

|09 LI

il 1 g1 6 L) )

_"1:

e
- &







aa ) ey ) s

o~ p

Aalla

¢ ale JS3 sbadl L35 S Al L paal jualall Ll DA dga) a0

skt o Jladll Wy Hea9 ¢ Gal@ SV dnia cpaad e Ja galall Lyl )l
. Ol (6 gl

el A jlea 8 el il Gualall saladY e IS Gilaal daué
= JS 2 13 V) ¢ a1 db ¢ gl 5y pla Y ald ¢ aaly N g ¢ dgiad) A8
el i jlee 8 Analall GuaY) Badad DA e ¢ alldl a5 G jlaall
1L Lgaaly A Aol 28I Q& ied gl b by Agad) AL @il
WY e agiSay Bl paa ¢ AaS Jie de e G pd e Adaall Lay QUGS
13 Al AL iy 5 A jles b J s agally Sl e 530 gualy
Sl i A e QLS 1 ey A Gas¥) Glagind o (5 el
e

HJSML&JAJM\;]‘HMLAJA‘M"M&T\:SL‘ 98 ¢ — LS
Omnial o ) (5 gie g ail g danall LK) Jal o slinea y LS 58 = Y1 s
Le—iDle aasy g ¢ Apal AL aalie QUSH (i ey . Jlee Y aand Cpaiall (a
oy ¢ A iadl A8 pualic: malie Jase Jean cosluly 2 5y LS ¢ Aawally
IS gl iy el e g dad BSH aniyg L La gkt B i o cang A
Sl & el )l Gualall G jladll (e JS1 ¢ Al 48LI1 jualic e jeale
o Gl Aol A8LI jualic ) ghalil o 2lai L 5hy o0 ¢ duagll A8

¢ bl@i . 3aasa ¢ 3 pilie ¢ Agu QUSH 30l e o)) (ol Jaady g

JSb 8 el ela LS . Lkl ¢ o SYig ¢ lglatind A gen o 2o luy Laa
aau\uhj_cew\q*‘dmédSJshu)“s)ﬂmsaL;,‘h,..
. Sl Agalall



—d Gl el Lge ilyall 138 8 Jaay o) il all i) e
a__das‘y\,a__;auﬂ o Clalad) cpsaall lad e g ¢ Agiadl Q8L iy el A e
o 3 el 38as mmﬂquhdiumslum@nuuSugutw
i) 8 4alely; eyl ple JS& slallyy ¢ dasally g liaaull y ¢ m LY
; - ele JSAy Ganialy Jll (5 gl

| | LGl A e,
M‘Jﬁ!u:h

\

Y ¢

Y ¢

Yo

YY

YA

Y4

vV " Aga gl gpuadll 3 lealy Adadi jall e Apad) 48

'Y b lgally Adas ol w'«m..am alic : Ul

Yt 200l danal) § Apadl AL o A ¢ Lauld
ro Apad B ealic (S 5 Aagla t | lle
ro danally dlagi )l Al ALY jualie: Hde (gal

LA 1S ol el Adag yd) Agadl WL jualie: Hle AU

Rty 0 Aghgd  danad ) (R0 . Ayia 20




D Juail

Wl JLEY1 A ABLIN, ALaay)

¢4 e Al AL sLOAY) AUBa: " Y " ad) B g ga
oy . Aia)l ASLUL JLaAY) aki AUie: " Y " o)) £ g e

Syl Aee laa o Gl JUl adlga i " ¥ " ad) £ g g

oA Aol Al
dn Jan o GalAEY) S8l pae Glaud 1" €7 WD) £ guaga
Y | Agiagdl AL Uy yad

X l Wil

G A AL cAly panl Adadl) A lead) dag

VY e AR Gyl A ol 3 g e slaall: "\ " ol £ gua e
' iy 35 A fhas B3 o Aguash ) i3 oS0 AW 2a) slaay) s N 4

2 agiadl AL
VY e¢ claayl 3L : Lt
V¢ AUy A A8 iy a5 3diShagpd " Y " ad) £ g ga
'z A AL iy el " 3 el A jlad " ulld dan s Y )
V¢ agiad) 28U iy 55 A jlee die " 3N Jaaal " G i Lt
VY A A8 iy 55 A jles die * Agea geadll " ot B s GG

™A

YA

YA
I

¥4

¢ Y
&Y
£y

£ ¢

t L.
1 3

oAl (ke

I,

A Jlaa (55 dadlil] dgaal) ad) gal) 2 " ¥ 28 ) £ 9 ga

Lind) ALl @y
Mls,ﬂo@&s@hﬂlﬁaﬁqﬂ B gdll 2 Y
Jead 48 s i e aall e agad Al 2l il L
| il g ) g3l

i g yall Cpund PA e dasall e a5e3 Al 2 il 2 GG
aandl Oy palt]l P (e dssall e 2ga8 Al 2 gl 2 Wy
48300 5l G gaall a8 Lald

i) shai 8 Adeliy e Al 2L iy 5t Ludld

S ad pali ia ya

iy 3a5 A jlae (PlA o daall e 3908 5 sl 248 Lol

4 jles DA e Ll daall o 2ga ) 200 i)l ¢ Layla

Al Al Sy ya

| dasally 450 AT ABle ;" £ 7 o)) B guaga
oY S o auall 5 ghanally T 5 dad A8 Y

. Gyl A jlaal

§ 1A il gy il e (alalayh aelud saall A 2840 ¢ Ll
ileliy lacly QLill e sacluy Baa 0y A8LL paddl) aid @ WG
ol daadl e Galas) aclud saad) dgadl 28D : ey

dad il e 45 WL VLA Al

Sl QIS padl Hlady 4y 9 yeia Agiad) AL s

Az sl sladl 4 3y jlSaY

JUl 8¢ o oSay sasadl ALY : Lol

e prmscnssnincaner | gy 8 Aol Kauad ¥ il ., Autud D



Y. 4
VY

YV ¢

gl 5 sl b Al AN iy 35 Aeajbaa 1 * ¥ 7 2 € guia g

ﬂl

e

b A AE iy 5 G e e daaldll 3 haadl 1 Y )
sl AL N g 835 0l aadly S

2ol iy peil) A jlae die WA Gaal o) cilllaal) ¢ L
a2 U0y 3 kel e A5l COISED (e 344

ol ikl A dgiagl A8 by pai Aujlaa s " Y " ad) £ g ga
- Andli yoll 49k )

@MMQ@}E%J‘AA&%&“EJM : Y_,‘

Andi 3l Ky odes B 57 Asd. bl

asadl il 5l A jles die WHAY caal o) cilllga¥) @ Ll
Aadl yall 439l By ol puilall S

Juad) 3sd Agiagh ALY iy pad A laa s " £ " al ) £ gudaga
Slads yal o

oaaldd) Jadl

i)

dylaal)

Lliaal) 5 gAY Quud g claglaag aalha s "\ " 0 £ gud ga
daliiasll 5 gall HQLIA:Y_,‘
Lliaall 5 gall A5lad) ¢ Lk

ol eIy awall e loasll 850l CLASY ey ol : Bl
Aliaall 541l g gl 2 Ll
Agliael) 5 6ill Blati dpulil il glaa @ Luals
Agliaal) 5 gil) sygkai and 1" Y " ) £ g ga

FUCTVIE VR IR, TP ¥ (% PF WP B DTS 0 B RN R | K

YA
YA

A

Yo
A Jlae die " el ol (g giunay Cauliall 238N " bl i s eyl
| v 4l ALl Sy
Aol B iy 55 A jlae die * 21 * lad 385 ¢ Lunal:

oyl Aikaia g oy yaill Afie e JS i B g e ¢ Ll
A AUl g fae it LalS Adaghua

o) AL iy 5l ua jlen A (o Anaal pund £ laid

Agie ) i calld

o2l e galall L jlaall (e aliaS 3l ddie @ Wl
daual) Cpendl o DY) @iliy jaill o (S 22l 2" " A8, B guag

ABLL @l gl de g (e s LN dmy Ay g e Alaglll " £ " a3, B gy

AY

9

”sijuih_

2 ) Juail
Agiagd) ABLAY iy pad A jlas Ay

Lo

i
ol ol s Agaal 1 Y

il (593 Sleall dagd iy e Apanl ¢ Ly

il yad A jlaal Apuliall (udlall : " 0 " a8 ) £ guag

Aia) Ay

L) AL iy a8 A jlee A Taulie Gadle ol ) dgaal 1 Y
Agiagll A8 by 58 A lan adlal 4 )5 pdall da g il 2 Ly
B jabic 15 e o cijaill cliyjai s " 1 "ad,) g g
culaal) (gl Al

Agiagd) ABLY iy a5 A laa A" ) Tpd) £ g
< JLaaN) g Qudlal
N I —— v g b | PV PR EWO I Y TS T



V£V S g el M el pa s Y
Vo) Sda ol ol jad s Ll
dgluanl) B ghl) 443 8l Gy pail) Zilai i " 4 " a3 £ gua 9a
Voo Cagulg U (Aaaal) Jaadll g 5,300 o
Voo aila ) D lae iy a0 Y
RS uall g g 3ally Oula ) Sy a2 Ll
\ ¢ M\,ﬂ\,@l%a&g:tﬂ\:
Apbaall 5 oAl %%Jﬁ HM ghai:" Ve " ad) £ guaga
) 11 MMJU&!\J
LY AL g paadly pladl iy s Y
11 selall g Gl Ay e I Sy 52 L
'V suual CDLae alane by yai: WG
MM;M Bl iy gad i " VY T pd) £ g
V1 g MY iy
adbaal) Jual

b)) g 1930 gl DB undd g pialhe
VA ohid (g a0 gl A Claglag malha " ) 7 ad) £ guga
1 AN i (550 leadl AL Lalad palidd : Y
YA a5y el ALY Biatl Al e sl 1 L
JH-\“WJ&#W‘J&*W "Y' b Eyaya
1A (ki) (g 5 930
) A1 gﬂm 3 leall A8 5 gk apalia t Y
T B B ————————— Ay ) Qg g davad ) Bokb Lyiagd A

\YY
\YY

YYAQ
R
YY)
\ Y'Y

AR
Y'Y

A

\R %

V¢

Y&

&

\ ¢Y

VEY

YEe

Y €1

\EA

oAl ik ,

'Y
Alianll 5 gl iy pad " 0 W Jpeatl * bl 2 Y
RORPY JE VI LRV SR LI PR
dua fan PIA Ala) A AAS: " Y " a3 guaga
cila glial) 9 JESY iy pai
JERIL Alianl) 5 gl ciliy paid QLYY A jlaa " £ " ad ) £ guna ga
¢ ol U Lo s ya 3 JlDU Aliaal) 5 il dgaal @ Y
Al Rles DA JilSU dlias) 8 5l Al 1 L
MM\sjﬂ\mgemag\au,mum:m
00 JUlU 5 jlia ila liall iy pai Ja 2 Lad
st Sla gliadl alastuny u_)ud\_, pugall haall Gilea g Luala
Juk Y iy e
e gl il e Hasiu Aa ) Al 5,80 ¢ sSE can t Luala
Alzand) 5 ghl) iy pa3 A jlaa Qundd " 0 " aB ) £ guaa ga
Llanl) 5 glll ciliy pad Gaadal clald ) 1 "N " aB) £ guaga
JUlY) el 4.8 ey dpagalsdu
iy el g g 536 Y) 5l g3¥ (e IS Aala ol ) Y |
iy 5l el 19 53615 <l 91 e IS Aiala il ¢ Ll
M\M\,E,ﬂ\amﬁclw:"V“@J&ﬂy
§ 5l Ada ja (A jliall
SiSH  aed A ey ya s Y
Odlall by a2 Ll

Aliant) 5 6Bl A il iy pail) Zilai: " A" ad) £ guia ga

and) Jaaill g 5 3Rl

eeemeemsmmsmmeemmenmeemmenmeeneee dyaly ) g g dasad ) 0D ,, dyingd A0



1
Y.
11

VY.

v

YA
Y A)
YA

Y AT
YA

BT P PRI

\'Y
+iiSh y ced KA il 5 Y J
Sala ol iy g s Ll
Aglaanl) B ghl Aua i) iy pall) g ilai " 4 " g £ gud g
byl gLl Saadll ¢ 5 yahll 9
O W Dlme iy pai Y
ouall g g 3all g cpla ) Gl pa 2 L
3adl g Hedall g cladl EOlae iy yad 2 WG
Agbaaal) 5 ghll Aun g3l iy pad gilai s " Vo " pd) B g ga
Cpplg Al ludaall Jaail 9 3,200 9
ol g g aally ol iy, Y
edall g cned A0y Gl N Sl el 2 LG
1 puand) CDliae plina iy yai ;UG
gl Janill y dsbiaal § gl iy i gdai s " VY T pd) £ gaga
@D G aly

Y g 3930 gl ABS a9 pialle

ohi! g 390 gl A Claglneg malha " ) " ad) £ g ga
i) (g9 el AL Aalal aaliad : Y

il (590 el A8 GBiadd bl ila gl 1 L
J'-&-\“W»Jhﬂw‘,sama "Y' ad) p g ga

adidl) (g ) gal)
i) (5 )93l Slead) ABLY ) gl pialia 2 Y|
e Ry Al g ) ) (B, i) B0

'YY
'\ YY

' Y4
R
\R R
YN
'YV
\ Y'Y

A

Y'Y

Y¢o

Ve

Y&

V€Y

YEY
V¢¢

\EA

Y €1

'Y
Alianll 5 gl ol yad " A0 W Jpaatl * ulad 2 Y
ullmal) 5 580 iy 55 " At geadl * ol 1 Ll
A laa PA Lo AUELAS: " Y " a3 £ gaga
cila glial) g JUEN) cldy pai
JERIL Alaal) 3 g8l iy pail JUbY) dujlaa " € " ad ) £ g ga
Eju\desua;f‘;‘_mM\m\ml:y,‘
Al A slee P Uil dliaal 6 g Laal ;L0
LS Aiadll 5 g e 28 aaians 3 e il 3 puadl ;A
¢¢ JLU 5 jlia e glia) iy o Ja : lad
s ilaglaall alasiuy MJL,.A\J pugall Hhaill Gilea gt Lula
Skl ey ya
e gliall iy 5 ot Aa 3 A ) Al ¢ sS  t Lol
dlizaal) 3 gl ciliy pad Auaglan gund " 0 " a8 £ gudd ga
Al el A Y Agagaldl
Llanl) 3 ghl iy pad (Gagkai Clald ) 1 " V" a8 £ guaga
JULY cadal 4S5 ey AgagaldUl
f'a@ﬂ\?\ﬁ,sjﬁm,a\,ﬁ\oadsq:.m\_:.auuj:'y_,‘
iy el el g 8362 ¥) 5 Sl pa¥) e IS Auald oLl ) L
elanll Jaall g 5 ghll iy o gilai s " V" ol B guaga
§ ol Aoy A Jliuall
5l g et A Gy s Y
Otla ) by a2 Ll
Sedall g ol @il ya 2 QG
dolant) 5 gAl A0 Al cliy pail) Zilai: " A" aB) £ guia ga
T gl Jaatlly 5 uil




Y

Y

" A

Y

(£t
U pgede 2 LG
4 4 HLL\[lt’l,:i:\:Jﬁ
Y £0 ALY g 45 pally (a5 Aguald laglea ¥ " ol £ g ga
4 g yall And gai A0 a2 Y
1pcalg 0 A0 ghad g dauald ) (B ., DD ARLLY

(£t

A ) (kA  [———— ---------------;--- P

VAY | v il (590 Jlead

Yo
Yo

Y.Y

Y.V

Y.A

Y.

vy

nr 5 yunad AU Jeadd Cligpai " 17 b G omn
Y1t GANY B pdin:" V" ) g sas
Yie - Asd o B A" B gy
YA -J—-u-‘uwu-ﬂ‘ Ladhe pa Aol a8 :° 4" dh) B gy
Y14 Py N1 5 ERR TR ST X T
e gl e qial Jea ge ) o 0558 27 VY T o) E g
AR s ANy gyl : VY )8 sy
YY¢ Jalyqligh:” VY " 4b; £ gy
AN wg.b‘}wh“ R Sy X1
YYy Ludall iy paill g dalpeddl = © 10 ° 4B, £ g,
sl b ) iy 8 Ughd g davald A 30 . L2 AR,




'V
) Jaadl)

Yha
Y4
Y14
VY
Agiagd) ABLAY ABMay glaid Ay cilaglra s " ¥ " ol £ guaga
YVA sl g iy O JSy
s gdall Juaidl
5 gl ddasi jall W palic g diayl) A3,
YAO i leall Agad) 280 jealic gyl 2 Y
YA " Auas]l " 4G el agagll
Y. "M‘“:\i}‘.&a}‘ ZT_\JJ.\]‘ u\,_\l!\ Ju:n‘..lc um‘.ma:mu
Y4\ s Sl
) AR . il g b il baniopion Loty 0 20yl y Aanad ) (Bus) ., dpiagh Ayl

Y¢o
Y

Ye
YEV

YEY

YEA

YEA

YEA

Y£Q

XY

P e .

"
Ly Jaiiudl] dala b Jualiad : LS
8 g sl (g siely GaliY (siany 2 B
dﬁﬂ*”@ﬁdmmqspl PN JRPS B, | ER P I
| A (S ad ek B e
elpke 3335 im0 38 Jpaadl oy ALYD 3455 ) g pum Lnali
gand AN e AdE,0 (8 el Cagu AAISH Ay yad 2 Lol
salindy el oy Jead Cha gl CDISE
aa eld T b ozl ) aelid 25y ya 2 laje
sland Y (e JiE COLCaall 00 ALY i a5 © Ll
Uany e g Ay Sasie COLZae) Ak Gy 5 2 Lauds

Siakal e CYla
o L LY 1 ks 2 aaaias G100 ALY : ) dle
ql"f;"'rn‘*u‘-ﬁﬁ,k#-‘-‘ﬁu;h

O Aoty U 3 Lpdag) DY Clig 5 2 e (53l
Mwwwmqiaﬁ‘ﬂu" ree g
201 g L5 pad ol led :* ¥ ° (1) £ ginga
| i:,\'.".l i.l.l.?\ : Y}
q—-:qu!ud'—ﬂﬁw*‘“*‘““”‘"m

- Cuapeaaly AN 9 Al g el Sl iz hai: " 0 7 0D B guinga




' 4

Jo¥) Sl

PPWNFIYR REWI P HNIFWYY

Ul yailg9g

4500 ALY palie = " Y T pd) £ gung

iy a5 A jlan o8 A3l Liauall 2 ghl) ;" ¥ " B, B glaga
Aiagd a1

Y R P B Loy 0 Dyl g asal ) (5500, e AR

' A

I P P e ————

P Al jall
Hu_)ajica,‘_)a.“ . YJ‘
daia¥) aal el ¢ Lals



A

V' a3, f sasa

Ao BLUT Ao ]

A3 A S el T Aalad of I Gl ale el pa t ga gl A1 L2 e
"FIGHT OR FLIGHT " la oy @l1d aay Loga aly 5k 5 jial g 2ada) Wy A cadag )
S8 o Ll aladall e fiay P LY e oS a5, " o) o Jua gl
i O Jal Ge gl peall lity o ¢l 6 dpuld dl oS 3 el Laakiiue
Sl Wi e Hladll jabiaa (he agedl uay o) Dl oda 6 ale 4 o Ua
B O Gl iy Y OIS a1 S Gl o S Wiy 8 ey . L
8kl (A ) )N e ST AS ja Ay LK) ¢ Ay plab Ay

O bl e 528 1S g 1y o agle oS Raa <Y Ll s o
. 40 gl agdlia illalll

Loy LDl alay oAS 62 sl agall g dadlal A8 jall o A jlie Laie La 13y o
S oal) € 6 S 6 i o i Wl ¢ Cyasdl U jeae ) Al

O e Gl cii€a Wy ¢ 3,k 5 ) ghaidl Lia o} iS00 Lgtniia ) 3 5ga)
¢ S (SN e 09 Ly )i A gall ala dihal] AAS Lol



Jealie aal o805 48 a0 e 5 aiall a8 Al Jualia (e lasl g Daia o o
N2l e LASH b ) Y138 63 ¢ QB s e Al g plga!
A€ )l e 5l 2 Aaii aliaie capal g3 Gadilll 4al 6 o (Say A

Al A Leaa g Al G naall agallial oy gliug ¥ paldS¥) e 188 o) o

¢ AL g Aaal) aganSS O oS G Aiad) Gl el A jlaay @ jady (S auall

c3lall aliey addll g Jladll Jeall 4ea jb agd 7l

A uadl by el du jlas Gald V) e IS Jalad) Ll dapil) culS adl e

i Sl a8 gyl o e g pag gl
.38 ,al Jas el (e yall Liaf <ajmy Ley 4l « HYPOKINETIC DISEASE

5 S e i) (3la Y1 e (ealal) i 1 gilay alaSY) e LIS OIS O ad

s S o gl sl mal ¢ A sl agilia A Lei gy ) S A1) Al eLie|

. oal oY1 e LASIL aslial ) AS el 8l uall

iy gaill Aawally 4 saiadll sl Agadl AL Gl QL) ) aaladl of e

g o A1) Upae (A Ciapeal

A gial) by 5l das Jlan 3y g iy alild) aiily of (59l e grpnal 2l

Doy e g2y ¢ peilin Jaladl (e Jeai iy paill el A jlen granad o g ¢ oL

iy el y ¢ S pal) Tl L jladd LS Wy padd JS Garady O 5y e

' . A

iyl o of e il (K5 A AESH e gladlly 35 G s

Ageal iy Y el 5 Aaeall y A8 LSy oo csluly T gl Jually

i aaadl e o asklal du e of 3 ¢ Leald dgad AL by Ha A jlaa 8

9=Sa Yy A jlaall (e A aty paddll Jasd o e Al AL U il

coal B e A jladll

C.:L__l:)nilu_)\.u:\..\i.\&iila:\.n]| il gladll Gaii 39S A GLaY) Gany Ay e

Cawadl eISAL Gany paddll bl Ol aal Gualia JS8 Al AR

Y i P e e 0 ghd s dasad ) s ,, Aagh Al

Ly i | gilS cpdl GaldY) e ASH Raall 5 5eal g el g1 a3 o

oA gl Ala (o gl Glad) ot Jas IS 3 B eal s oY) culad 2l e
Ly ¢ i) Gluu) liy O Lo G laa sl (3l G iy 530 a1 5a
cJallig A8 a g (3 3 e pl) Glaad) Ally
pall—35 3 e ¥ diw Bl Pl 4l cliliasl el si g Al dga Gy @
el Jgad W s 3 )“ynsﬂsmua)ch,umd‘.mh,:.
L4|3j5¢ﬂ'u_uu‘¥&!)su.4§_,utcugl|@|"g “"ls¢d|
HM@*‘}J}JJ@JUGdM‘L@MhQ\ALA\.ﬁ-M‘ﬁBQ@
,-! . dicliae Cilual 48 jal
_;A_J\ Cre i) Mo adé JAGUJJJt‘)Sn Slelu o Jdilgd) 22l 8l 5 aa Ja o
O O Y ¢ Gl dgadl agiild e aliall ey pall ol o 81 any 4eanas,
S 93V g 8 e—a¥) dasi e il Sl agall g AS Al sl Agal gl 3 3,
' 3k 55 1 Y

s el 5 5lay La 10l paladl W ¢ &y gall g LaLAL cppania g ¢ pgdl gika b

' o Sl bliall a9y o
S padl g il Sy il A jlas N O Gkl alalY) e LIS ) e
sl ag ol ehs¥ A glal Gudl b sl Cpaliia ¢ agilald uaal J81 Ll e

Sssal A QS Gali Gl e N ¢ dad) AL LSy 3S Al
‘;“.;.“ L:J...acu.a\_)a‘ J.L;‘

4AJI?_|MJ\umum,,sASJJ)buuLuY|¢mumauldl;a.d .
s e lan o LSy ¢ Blad) clilliia 8IS, (a4l U@‘,lmyluhc_p:ﬁ.
RS al) IS g sTia gl (530 iy (53 Lpaparad comatinny ¢ ) Jualia

5 ghaall o2 el g1 ol Wl e LSy,

NURY PP VYR D) [R————————_—————— 1% T ([ P FOPK B YR X S OR B



T &
S o pg—ite ai ) agmn ¢ el I3 ay Aiagl) AELIL pLiaY) 5k e
2 A AL Allae caad iy A el S By e il paliag Agall
y gl Jle—adl 3eLiSH Ailiaall 5 gl axs 48U e ) JBal Jpw ad o Lgs
gl
il (g yaie (e JSs 4kl ) 2n Aol AELL) o ggde ) sk (04 sy o
oid) | jigy al o puaiadl 138 oY) ¢ ol (55920 Sleall 3eliSy ¢ Aluianl
yaall L_aada g Lagale slae) LS (S ol Al ey ¢ apal) ALl JlLA)
Agiadl A8 ad gl (gaall Aplait (g o gehe o
GENERAL FITNESS Alalldl 43010 : LU

o Aaald ¢ Ll Sla Clae (e ey Agial AL o geie elalad) day) o
Ladiaad 33 o8 and 5 Gle b S da 63 ¢ Jiel o SO0 ool
ol YL ae Doa @3 8l o) g ¢ Aga gl agtlia B S 1YL ddlia)
ay Ja 5 Agiagd) AL oy ¢ Uil 13 e o A il Blall B ol ¢ Adlid
: b L Lia YLl e

Jaadl Jlae B Y @S e b -

Ay ipadl) daal -

I Y " ;m’:‘é) E\gﬁ‘d‘ﬁ}ﬁ

e 8L LY Jaae s Yy

Pl b Al ) sl Al AL o G shas y il pany e
| | . aaba ) Ay )

S askiny aal Yy ¢ Al 3 Gl e i Y dgad) 48U oKl s
s Uiay el (5o o8 Lo Ladd i) LiSay Y gl ey i o). oy Sy
iy sadlll 13a of o aShl aDla (e WiSay | a0 @y ol Agae ualy ) A
, AT U alalall 280Ny Ul dee Laly ) 6 ela¥) A8 ¢ ALLS 4, A8
i_old 33aaa gualie il g ol Al o) gl sy B Al el o) e
Jlid S w e Al Apadl-ddll jalic Lgle (Blay ¢ 4nad) AL (e
Aaly ) 4y lladll 4y 9 puall pealiall (e A8LE ) g Adiaall 5 ol g A juddl e
ba—e Ul 8 53aae (0S5 o e el oA AL dadl AL Lay ¢ ALl 5 S
c byl pany b el 3 llaall diad) AL jalie (e

iy " ALl 20 A B " mllaas (e JS On (U lia o iy Ba lea @
" il ZUN  mllaa

Ji ¢ el e Al gla 6l Agadl ABLI calaal sy 1l el ey e
5 3y (5 3 (olab 2 L pLiaW) Binty (1 Y ¢ el i (e gD
bny e leiada 3 saly juaie A e dindl UG pLaa¥l Ty oL gy 0
e A3y i) 0N p ggias yeainl 130 o sgie 1o Gy ¢ Agbiaal) 5 yuaic
' . ) Gl

CRY I VO R E———————————— o Ayl Aghd g daall (380 ,, Lyind DL



A BLUL 4siad (e ol 2ga0 (AN X0 gl () it AlaLA] B Segde e o
Adall e Lﬁaﬁ-wwuﬂs‘wﬁﬁuuajs@aﬂ)ﬂﬁum&w
aMHﬂatﬂcﬂic‘:ﬁY‘wﬂéymu‘eﬂ*M‘
Q@He\éﬂ\Ulco&ujsi\gﬂqt\ﬁah\“o“;‘c‘qhhnﬁﬂ“hﬁﬁ
| y—add Ay M g Apzaly ) A A0 Jlae (& Gl e el o badyy o
ot Ade U 5 La Lica e LS ¢ Ayl AL Adbide il S
ux,,nmu,u@_hh_g)sﬂw\;dy@a,w"e;_,Js,g\c_\\J ‘
L@Jém:l“unliu‘_,dau‘

" PHYSICAL FITNESS Agidgll 43,1 LG

el LeDIA (e S5 3N Ly iy 5 0ha

" ayle\d g Bp Sy SLal) 9

e pala 3916y Ja 5 sl LD o) W iy B iy adll e
Gl g1l dﬁ&uﬂw\wose@uusgﬂw\ydu&ufm
i g sl 2L 5l A Bl iy el e Lia iy e
i Sl e @oal d A aglie e daua b jadey A auall
casla e 25 Uall G geaall g « JLac-YL,: ¢\i Yl s ¢ HYPOKINETIC DISEASES
L) il ealiall (o aadl e adiad Aol A8 |y yaill (e Liad eaaly o
s o) il 3 3 Y) Jac 8cliS) ADLe

A ila, 3.1 eortemmmmeeenereeeenreressesenmreeee g Ay Aasall 50 . i i

YA

"V, Jsa
e addll o adlad) g ALLAN 43U i<

2 “bﬂlw&|y‘mwuﬁ¢wl L;l\l U]MM@Ml asgiall o o
4_gl=\n15¢4_1uadluwlu4dsua3s.hssum| ALl 2y e am Yy,
e lg—ngan ¢ A ginal) 28U 5 Zia S0 2600 5 ¢ A Mai¥) A6 ¢ Loy

.diudlwlamuai&ﬂéhﬂ&qw

I ke o, O, | semsssmssnsansaanas . z
1A il s 0 Uyl Tl 2 0



i
YA

L_J\.;“\ RTAL '_;lr:. aalall d.jpa.ﬂ\ \.xm el iz —ua ¢ Q_ua\g)l\ k-JgJJﬂ‘ t-i‘-\ﬁ‘ - 'JSA.“ 1a S
. O R e ey ol ddagl) 450l G By s 3
Y JSEl el ¢ Aalall A ol d g ] B G o o e gl ey s
_ﬂ ' £ g bl Jad il 4 gieall o 4ya]
- d’b La tL.g_A Ll (8 et ;:w...u.l.- 4l dalad 3.4.:.:.:11 351513\ cn_:ﬂ:;_ﬁ}ﬁ ".,.5"% JET K g © u-lc ‘ “ Ij M-l“ 9 E\_\]L,._g_,‘m 9 &th‘

3 u.ﬂLL‘:- 488 ,_fuﬂh}] uTJLm'JS\ E‘}j_ﬁh -

A O T » .. WLz

W .II- " - -4 - ...1'_1 |

A lalagl B ) Chsmad Dldoded) ﬁ-ﬁul-
_“J,_,: i s ry - _—

AL el e 4l 3 el el P REE ATy dalzdl daall 80N liy yal ulS Ll
Aid 1Al ¢ agadl

ol il A dlS i () g Leaal 31 (od Aediianall iy Hailld |
#‘)—#‘C}-—ﬂwﬁkﬁ"ﬁyﬁaﬁ "
AL iy e s DA A8 padt S jlue pull 8, NJ‘ (g - 0 U35 e--'a-“
dgea guadll (53 Jgadll g Age gandl dpa pandly Adlall Al

s agagll 48 AL palie QL) 8 o)) gl Bass -

ke JS el (058 g gl g peoteal 2l iy pal o O e

L am ) A0 e G iy pall JSH @ ganel

:L__il,n:\_ms.d\t\,_i‘ﬁ i€ Julid gy sV " Y " A dSied gl

GENERAL PHYSICAL FITNESS 4aladl duau) 48L1Y :lay
o & o ¢ @ J
FRARSREERNETR PR

/ - M“@_JLMMMJLJE-LAL&:IEM
SPECIAL PHYSICAL FITNESS Al Al ABLLY Ll ale dgaly ) of s,
Ly Aalad) dgadl A8 b e paly )l
Oanal ) Sl &Aemz\ﬂul 4] :\El,_xnéium 2y y=All
LeL_GdSutgulﬁJuOPJLAAI'ch‘mlE‘SA‘C}Aeﬁ‘)nJ Lul.;‘ .
- ° )yl

il dagh <3 48 s Ay Uaddl iyl '
"L—h.a.a.a;.) 4__1.1.1.: ‘\.Jm.u‘){ u.lu_)bu.“ J‘J.c.l ‘_g L.a.J (.9-“-'-'-‘]‘ ‘-—i-i)a.\“

_ pry' ¢ agaSs
,‘tig.nha‘iJ)ww\gﬂcaeaﬂqim\a“wM@Lﬁ\q}ﬂ s g oy "AUAJU""A'“J“‘J’J*AMJB_)JL\:lLﬁA
‘ila_)_.'.'-!\P}h@a\ﬂ\:\x\&swmmﬁiw}d\ - J_\]el_,._“‘;}m|a|my‘ | du.“-'d-‘a:ﬁel.d_aj

C - 13, “ C ik .
u\;@mu\.ud}a f-‘.ﬂ.a.\e\.ﬂn e.‘.AS:LuAuA_,tua.la.“J o L is il 3 5 P Mu‘@ﬂ‘ﬂw@u‘mﬂl o
| ol Bial) Bl GliS) By of 3 ¢ bl ) ails g
S T T P PR PN T
NOE DY e | T e A0 Agb g daal 0 L G



——
e .

-‘.#JM
A5a3 ABl AALAAD £ oY) e Jualedd

Bbul, T A VL BT ; ookl
- s ¢ Ll sy

ILLENSS (o oll -
: 4..:‘.: e el 3
idagi ja e o udyb&.u- ol gl el *
" oaddll AL g gall )il pany

* Lya o gacad ."meﬂpum ALl jelie: lagluw

BODY COMPOSITION puazdl wanS,i - )

p ol ) CaS 5 G ey
' - el S . Ty 20
A ke L 31 e Ayl ) A gl g daall (5 e

A alall 480 AL Cluis) 6 daasil r....JL::_u ol G Gy il e e

(] -

o A8 ) Lgag) claal I 419 L, andly Al S jal)

y dginll 43l ps¢ie daii
LAJb‘_d:cuLumY|d}g.muJFclyu.]m_)ﬂuSugne&M|«ﬂh

w‘éL‘Su“J‘H“uﬂl"‘ﬂbaMMléﬂJ‘é@Uﬁ

T 90

HEALTH axall - )
: Leals 4l 2 ja3

A ¢ A3 jgal u&umgmhﬂiuaﬂwmawuh
LsS O Al a9 ddoli g Selis, iy Lay of
ALY G dan gl 00
Allassyl 4 « l_pu‘i‘ﬂlj‘mmﬂu@dﬁ&@u@w =il o

- 0=lal) o puaadl gl I AL ¢ sandl diadl 8L ¢ 3 gind



|
FATS sAdl g « MUSCELS cludaall (pa JS (i Auseadl) A5Mad) "
s AY) Aol g « BONES alliall g ¢
D oaddd ana Lgde S5 A

Ll ALS ) el
&L&jﬁj u'aan U"b el Lasy _)ﬂ:}i:lu.b b yalal) "

" CuBgig ¢ ABdg ¢ As puw ) gl A

BALANCE ol - Y
s aaly o) 5y -

g Y il Al e 5 k) e 5 jukal) !
AL 0 ey Ly aad) cliad

CARDIOVASCULAR FITNESS swamsiidl S 901 jloxJl asl) - Y
el i (g 5al) Sleall AL i s
Bl ) A ndil) Jlgall g 4 gaall de Y 5 CulBY) 5 jaEa "
5 e g CiadeaS g1 sl ALY LY & DU A g gl el

COORDINATION  39lgi)l = ¥ AL rlecdl 34 Jia e g
: by @ gl b jay " gllaall sgalypligl g il pail
) e B AS ol g Gubua¥) 58 pe aladiud | o 3 jakal -
padd) £158) (A ASally Gula) 59104 Ht o B | FLEXIBILITY g ol — ¥
ARy Audly (S pal g (e S Mt Adiis g o

JAVE PR T PR PPN,
' o) Juslia b Zaliall 45 A ae”
POWER &ulasll 8,1l - & ' ek
el el 5 5080 il

MUSCULAR ENDURANCE Wuasll Joxill - &
“Zsﬂudhsjiuméi AP R B N

' s il Laall Jeadll G gy
O .
SPEED ag il - DA paliy) Jdo cdllal) 5 3k
: el Ao yud) G ad o "Laad AL oa 5380 Waalga)

" o) el B S s m‘ S padldd) 5 jaka STRENGHT  &ulasll 894! -

REACTION TIME J=&ll 5, o0 -1 el Aubiaal 5 401 o
p il Jadll 5 (e Ciay dﬂgJJ!uJus,qusuh.A\uhoJma"
"B L) Gl Alaciul) g 5 Y o Le pail |

" guand) " 8 jleally g yal L) ALY alic : Ll

LAGILITY  @dlis,Jl - )

AT e L 3] s L0 Al daall 50, e AR T R S LTI S L W S S Ipdaly 0 Ak g danall 35k | Agsad AN



Agiagd) AR palic qus 5 daph @ ) dle

a8 L oS e SH jualiall (e Adllia Ao gane e Apadl ABLW ST e
, Jald dal y eale

AL g 5 D Agsaall pualiall e dilide O gise dlliay GO addll e
A BLL a5 5 D Al ealiall (e Lia) Adlise G gie llieg LS ¢ Agiayl
Apay

A Yiay of 59 malls ad Agad) 28U ualic’ (e | juaic ollia 3l paddll
‘ 5 AY) jualiall ANS

¢ 5 AV paliall (e Calida y Juaite dgall AU pualic e puaie JS O
i Al AL yualic (e yeaie JS pailad (g day i 28 CUDe ollia oS
Ging Y a8 Agliasll 548l juaie B BeUS (g (pAll el . lgdan) ON)
LIS L e il (552l ead AL 35 SH e S ) a8 6 )y peaally
b Ao 5ol iS @l of 55 palls Gl G SN G e US elliag (o3l) Gkl
Ay el

dauall Ay yal) 4ga ALY alic @ e gila

| 3 Ja5 A lali yhel a8y ¢ e ally 33 g Ak L) Al A8L0 A yualiad
] Dby 553 (e 330 Al (sl 5 52000 WD 4l Lgda S O
oLl (o S iy ¢ mtimall Sleally oudill (55000 Slead) Jia ¢ dgan sl gpankl
sa—ii gl ey LlaYl 5 ) sha Jli 3 iha Ae Led LS g ¢ il y ¢ paupl
: b WS ga g AS )l

cagliaall 5 4all

. bl Jaadll &

A dauall g Aiagd ALY (e A :lawll

L gl A8 lgsaia gl ¢ saddll AUl dsuall agial) AL 0 saula y Ae Sllia
| . agllall

UL il @urdgedll @xally aiadl LI - )

B o Ao Sy shanal G sha ol Galady) o ) edd IV s
45 Jpas) Glo panebadbus A8y Cliadsiyy 8 sl 155585 ¢ Al
- i) AL sl gl

il sl Tondlly SIS Jlad) o ¢ 205l il dal) 280 JLS e
i aall NSy il e waadl ) N g a3 ¢ e Liaf 5l Cua
. sl dasd

9 Aa>>90ull a_swol) gl =i Y 3,9)—2 aloliJl a LUl - Y
5laJU € Lisiw Vi

P VN REPR uﬂ\,‘u‘m\ugmC,Amh\,gj_;ay@g\mm N
s"4_,_\3:._11\3\:\11\@JS&L&\HQH\M@;@Q\ZS%MJA\&AM\
'MM‘J‘W‘J‘@L‘Z?\HJW\J‘J

g LioiwVlg adlioll Aol aizad S92 ouall sl wolwl - T
sladU

) sl %‘QL\JMMEJH@A#\QUQJA“LJ&A .
Hdﬁuﬂ\,‘&u\,’sm;\g\,‘zﬁayﬂ\u\ ) Jpagl B o
3o SY ya Ale An 03 A

oyl ) e B el ) oSay 3ladl Bl dilisl o il e
. Asaall ()

‘3\__‘,;.114&&1-,@&\,@\:&_ danall (adan) ¢ 5_gadl A0 Jal se cliiuly o
5 el @8l Jdlse wsd OSeYL Sl oS0y ¢ slall gl s eyl A8
* L Aaaall y AL e OS 8
Zpcaly 0 Al glad g dawall 3k ., 45 AL



L

Uy -
" Ay lgeal) " A ol @l jlgall plaly Adad pall Aad) ABLYY Lalic ¥ ;
| Al Gl lgall ¢ G all 4padl ALY jalic  de U v ool S 5 -
el A el e el ool Wi g Wali ) dag 5l Aol AL jealie YA KA Al
siard Oleal Jae 3.8 e ikl a0l ) ks e JS3 Ay ) 4 sl
TR
S5 L
a4l
. Axlizanll 3 yadl)
Aadll 3 e )
ic oyl .

e gl slall DA ple IS8 shall 8 4 glladll 48 al) il jlead) el 6 580l
—d oalall 1oV L asY Ll laa 530S A ya & glha Lo LS ¢ alauti
c aahaall cilualy )

iyl gl 8L alic
Aalyll (8 Gl leally ) Aaally Adad yall Ao AN gealic (e Clulie (3 3a $DU () e
o1 eli€s a3l Ll eV g e A (Bia dla el ¢ Ll 5 LY
dasall ) Al ) Jpagly e bl sl AS ]

o e Sy oS Ay A peaial uly I DA (g9 ual e S LS
LI e 138 solall paddl el o Liad (559 uall (e 4l 48 jall & jleal
(o3 con Al i iy D (8 JBY Jip lad - Aanally gy S A
.1 Sld gl s Ay gl CDSBag ¢ elall PV (e A8 2y )y e Abuand
J e 3l oid Jlaaa Gpuad (8 Alely agud Aduaall 5 (e Allad) D sl

CALRN 55 e Jaladll bl 3 JleeY

" i " fstsg}h
S ) el jlgally Ao pa Agad) A8LY alic

A (ke 3] e Ayl ) gl g aall 5000, Aglagd Al




ye
i3S J ity ATHEROSCLEROSIS (il il coliall (ya ya da glia 455\Sa)
A aiaiall A d0KH @) ge—aall @b 1y a L el gnil
. LOW DENCITY LIPIDS (L D L)
Al aall 390 el AilSa) @
c ikl aall 5590 (paand 4K
padll Adlaaty) Y Al glia @
. HEART ATTACK 4uldll 454l Cygan A0S0 Jilk @
' -“.b-l“-jd_’naﬂ“ OianS gY) e dan By ) #
' LAl Ay sl e slaall yuS) AglSa)
HIGH DENCITY LIPIDS "LDL" dllall 43lSH <3 osaal cpa Sl Aglas  #

Ggal Cead PIA e daal) o agan A1 i gd) WG

5 i)l e JSI DleSa Lol 190 canli ¢ abliae phalhaa g aunll Jialia 4y je
 Aaaall ppand b Gluaall Jaadll y 4 laal

ealial 5y 50 cuand i o Annall o 3908 3 810 pa sy Loh 8

: COLanll Adelas y

D L)l sl e g palll
cdleeY) el lelasalyy e

el Y1 DSy Al e b pallll

aoal b Lo pad a1 L Alla i oy ) elaY) (5 giune Cpuad s

. Gladaly )l
i) (359 S PA (e Aauall o 390 A ) o) Wy y
Ay 5 3 G eadll Agas alld)y
p ol Lo 520 30y gaall ApaS Jili g puall ()9 ol Ghny 8

.
AT BLUT Ol go0

oA Cpnand LA O dauall o aga 30 260 : Y

lanl)

i jlan g ¢ Anaall dalgdl Don ol gpuadl) Gind) LI jualic aaf Aliaall 5 gall o
L9 gl A jaell 41 (3Ea5 dgliaall 5 gl ﬂbg\m@uj\uuwnu@\
: ol La Lgia Ayaaall

colall g Jaadl L4 Jleey) el Aleliaaly) -

. slall 8 s ) J.H\ Sl Glalial allie Je 3 j08all Jara sy -

| . COlasl) Al ua_)auas\.u -

el Eiuuamd)hua@.a]\ub 1588 A a0 gd) : Lt
‘_,...u.ul\ L;JJ.\.“

592 o g eal el Aafil (addll daua e 3¢t Al 20 eall damd by Lad
: apaall A8LN1 by el Aakaiidl A jladdl P e (ol

clall Alisac 388345 e

c o) Sl 80 S gy Loy i) by puia Jama (B s o

FSTT I VU IP——————— O U RO R P T A A8l



£ )

i) AL iy el o faad adll Audl) Aauall o 300 by W e
Cradl do g i da glie ¥ ana 33 )y ¢ granl 5l Qi 8 Jiahi )y
Ol g ¢ il Ol A Qluis) oad 8y 3¢ elda¥l Jdelill sl
: W S3 b Lady ¢ (A OLSTL ) said

Sl yigill Julis - |
Dol Lagd Gl Jidy

Q¥ dagiaay s palsely jeadd e

, LYl (e paladll

gl g LSl Ay il o il 3G e

. Elg;l\.kdiﬁusw ®

sl y Jlee 1 oS5 e ol Gl e glie e 5500l (usS e

. welboaxVl Jeladl yo,9 854 -

Db Lad Gl fidy

. el Jelal Miuﬁmmw >
. dac Ldaly) ;_.qa\yd\@cl_ul\ U.g)a 53 ) (B8a5 Aaclaial il )l 8 JAS e

- — —————— R R

bb“'wuaﬁbbb) >
s o e el Jidly

A_Jhauﬁu.aud\\ye_,uu‘u&.aw\.“ u,.d\ Sl ana Jana sy -
o eelis 3L

. o=l il 7*-.'\*@?‘ pad patl -

-qmﬂ\)&]ﬁﬁ“o_‘.}uﬂ -

20l Aas 5l A o eie cilplu oo Aa3lll DKL G5 -

oJJ_ha‘}_.aﬁJuAmua*uuM\ A3l iy pad ¢ Ll
As jall pali pa s

HYPOKINETIC DISEASE 4S jall (yail a ye (e 44 b
PSS LOPR\PRgpe - BT ST FPR PURIGWCIUPR IS L EUE L

A_U\)_,sbjﬂ\uumuc" “b@bth\ d.u.\“_,sd_\lu:u.“ a)ﬂ\
U.LILA.IQ_, Muﬁﬂ\MSua\.h\_,teuﬂ\uJJdﬂhuc P !
s i gl

SLE o y—

il ya A as PA e Aaal) (Ao 1928 g Al Al gd ¢ Luales
dal) 4B

J‘»AHL_;A\GAB;FU‘U@GJ\ JAY) g e yaall Gllia e

GLLQSGh_,sA.uJ.\“ML\m Sy e A les

el Jeed) ol any g ud 35 e £l sl

OSTEOPOROSIS laall * Agalune " Ja133 (2 542 A o h il -
P e Apndil) daial) (Ao sgh A A gdl) : laglee
Aal) ABLY iy pal A jlas




gy il e palASY) solud Bl A 4B+ L
| &) Al

, duad gaill danall & e sl gl iy g il o

ol las gt (g} Aaplal mw\gmog,a,swm adlll e

ﬂl—jOJsi‘cj‘muh‘)“C)‘wﬂ-HyJ‘)OH‘J“'M“HJIUH!J :

p—aialy Y ol ualsﬁ\)\OAMHJHE\)ﬂ\chMLRSJLMuh

.da}\ﬁsgs,&\um\ﬁyﬂoﬁgw,;uasu.,s.\um,

oiosq't\,mc.‘s_,egmmo!",;\J,:Lv,sgsm .

' eddll aad Blhal

" a2 pasa

nalb 450l BLUT dMe

Aoy il Aags el (s sially 8555 Aad ABLL : Y
| Gl padl) A jlaal
et e 3 n e ool (5 e (A Lndgall daiall o Uijliel B i ) any
ol e (e pad 2 Gla 3 e Hiag Y AT nayy . gl jed) (e Slad
Al gl daial (5 sindd Alsua sl il L34l
Le—eal ) L3 Y g ¢ 323200 430 gaill Aaiall & e o W raly Bow laa o
a3 Gl iS¢ Gl ) e et gl
el 33 gt S (5 imnal 138 5 ¢ Aaall 23 ga el (5 Sane ligh Y o
| Al Jgeasl 8 AUatl Auall AL A jlea
i e ol ¢ sasnd Al AL Gy ¢ ALl iy 5 R ad
a8y Gl aall (5 il oY) (G alen! S Adbal ¢ al aY) e
' ,4a) galll danall (g
ey o Y o AL Aiad) iy yal) A jlas (o Al Aaaall puss o
. Al Cag (adldll
by o 8 gt o LSy ¢ 3 3laall Anal) ABLNG Adad jall Sl Aauall o
g Aniad  agid Ll LeS ¢ Jglity slall sl

Nl pLEN o oebus Saa Asi Gl Gedudl) adad : WL
igde\y

3

M\.}Jy.aﬂ‘ ﬁgﬂuﬂuust:b:g@\}h\ﬂ\w\_,ﬁjt N"“’JN'“"'S'
% 0 Ay

NTVI VSN SN PO T 1P ¥ PN BN g R E U



KﬂM}Oﬂiﬂaﬂ.iwdt@MWQ\a;ﬂ e RY P
JS 38 jall ol Jdl gIAe (e iy g3 Jud e HESH el Jgo S

£

e 038 13585 ¢ B Agpame Aay ALY jualing ¢jpniay ol olasy)

A on Ao b () Jlee ¥ Slad DA ¢ Al 236 US) aelleel 41 4 50

| ' il

Ol Jmandl —to (alAEY) selud saal) Lsay ALY :lay
dadgia) pf A3 cNAY Algg,

2 Al s alald) Codliay Laisa g ¢ Lead 6 (K0 Y 45D ey

P Al AL aal 4y eaa gy elaSal) aal e gl Wi o35 1L, Lea
e LA Gy oy ¢ Baiay ¢ A58 D Jind) Bty gl (i 2y ) o
Jeliy o) Sy ¢ 5 jle—ally ¢ o183 o 1 sla s TIBLD LS PR IR
b8y ¢ Boill 5 ¢ Aaially dldyg ¢ il Gl (55 Laas ¢ Laglinus Aad (550 ] LaDS
ST o Al F - bl ) 3 L3 (S S il o . 0
L 135 ¢ A m iy ¢ i (b Uiokuaal ot La 134 . ) A 51S
‘),,LAE.'JIHmJauJ@gjﬁtﬁp‘&MbsQaﬁlMMémﬂ

" Lileding Jal (e 4 gony e @l asiy g o Ll
Juad) g5 o ey Bauad) e ALY - Laala

A A (b L 3 b e - MMHMJMH&MHWHW



e eeen gty ) Al gl g ) ) (B0 ., s A



¢ 9

| " Al E s g
Aol BLUL plocad! ke

ol Ly 8 alasY) e IS Guila e dadl ALIL AL aLaal WUa
Al e e aaed dlia ) LS. Glasag Sy ¢ ol Jlaaa LS ) i8] 6l g
AL dae (payai b Lad 5 dsaall g Agial 28U LSt Ciagy Galaly) alaial

S b Lyl

SV edaall

" Agial) Sl el A jlae Ay (gl Geadll) Al
it b agal gy ¢ alalY) (e Ao Cad Ciid 5 Al ol jall mili cagl
L g ¢ Aol A8 QLS) b anaii Ly agilad) ¢ S ) Aadil) A jlaa A
cAsuall agluiS) 8 Lyla) aqud
3 ga Apualy g Aiaall iy el A jlae ol sty palaSY) (e yaadl
con o A B e g il e g agile satlilly

Al pgdaall

"B eaY) o glud) B A8 ja g BlAS i) sl alaSY) e yyaad) !
i) B g iy g ady Adia ) Jeall 8 Cladiaddl o @l e SIS 0y e
L3y yad A jlan geal ity Al g ¢ Judadl Aaia CLiS) Jal (e dad) QB
¢ el Azl ) e JS A jlas L 8 Baw e dis Sl . Lead o DS
rbiad ) SLYL g ¢ QA dacasdll (SLY) g a5 sall g ¢ ALy el



a2 )2 A2 N O jlaall e Y 98 A ) (H) Slelanil pauy . Alaaadl S
Uait Y Y e 9 ¢ ale e Lile A gia

s Ale YU Y1 o) LA s AEROBIC DANCE i sell al |
Aol ALl oy el _)LMJ\ aladY) e yaall QU lall cudlall e e

A AS )L G 48 8l el (Biat g ¢ Agiadl AL QLaS) Cangy ol Gl

Ll 1 8 Jla N 48 jlie SV axa ) 55 (e a8 Hl 138 ¢ Gle JS8 Ja )l e

REISYEQ{JRC VA I I (W
¢ Aol AL QLaSY 8l el adle i Ualis 3 el bl Lol iy @

| —dai Ay oY) o) 8 ald ale Jla )l e Adle Cas JWE) e et il
. 4 age Ul

& A el

Aiagl) AR il pady (Bl Gl ) g3 cpd) aldlY)
Ailgl e dS o g Ul i8] 1 50 oY 0 sbag
* el ol ey | sdily ol o

e La 50l Al iy yal 9l gy (Bl (il | 65 Al LalalY) e
oala i) S aa ¢ slial Gl g galay Y Dal 1S Laa ¢ dgad) ALy Aneall
eV 55y Leaal (B Y] e g Lt jles (B ) aauN) e Lu.a-
Ayl oSy ¢ Al A ledd) " ggalaa " Gl 3 Sy 3 30le ,_,..Ls.M

. GilEa)) dlly | ity o gl

ol JM
A Ju.. dgan) Ay )01 Clespall g adbaall @i )y s o !
gy Jaadl DA Aad) AL sl Lg.tw., Lgdls g
u.dl A5 ABLA agiblus) g Jalll 3da

S gy o.ﬂgJ P palud
gl 1 i 333 Al g i ghad Clsngally ailiad) e L8 ek ol 8
ALy (S el Tl il Ledlee y Lgids g bS] ) Caagh iay ALY el y8
U e, 3, ) e gty 2 Uiy daad 3 (50 g Al

i

1

.

G@aas A Lla | jaic i;Ll::Jﬁf\ Jele JS8H Cua ¢

_, Aol AL Ly ja A jles
el e YU G el GalaSY Gl g QUESNY Jale () o
. aginaa o g Aol 48U e dpadl 4Ll

c_a‘JJU_AEJ_AJA‘ a3lsl

Sl jedaall
(b <l jldiall cladl) g Sl 23e ) "

M Aalaiia Ay ABLY Qb a0 gl
Wal s J—8 o< o) Juai 3l sl ) laalia 33S5e (555 ALSG (Bilas Slia e
S L sl e 1,28 of S5 L (g 58l dda dllia 81 daJl e WSOa
s taall Jla W Sael fe oo i Al AL G gie a8 J) 363 idalil 8
A8 Gy e el il
¢ i g & jlanall g« Liladl g ¢ A5 e ¥l Basiall QY 5l Jga (e S (88 @
bkl A Ale ca 8l a5 gilatiy ¢ Ly ¢ QUL ¢ gl
Agiad) AL I giue a8 ) Adalel dal iy Haill A jlas
¢ iy paill g ¢ Aty el g i) Aadd (e JS A jlaa e Bl el Ji5 e
o e s a2 gl e SE s jall g ¢ S sedl ol g ¢ A s
dwadl AL GlaS) L) Gagd A Al adadsll
Sl—a giall ul_UJ.ul Sl A jlae Y axa Siala ) 5 Ayl < giudl B e
o) ol Aaadll J@Y)
I el a0 b Ja i @olin Wha Lel) Sl Jsall e Sl lang
sl el o (b ol Au ey L Cinaa W 58 Ay
SR S5, b UP Y BW I I TP R P R TS

| oo



oY

Y ' A, f sagm

Aol BLULG plaa¥! i i

¢ 3—ua gl 132 Zul 50 D& gle Jpaall 5 L3 Glaghed) e lose LA &
&y Sl—aglaall &l o) L Aol ABLIL SLaa¥l pali oo i SNy ¢ g gl
- Al LG LLda¥l Caaad Jal e 3 seadl Jy callely

J—al (e Leadle 555 ¢ Lea sl A | ks e sladl Ab = shai Cagu  »
Dol LS oa g ¢ Jumil Bl g ¢ Aaay ¢ Agiy ALY

JoY) edhal

A Jaol e Ualds S8 ¢ ¢S5 La Bale 3T )
e Al A_aliiine iy Aalil ¢ ga ey Lo Wl Jla i of sy cah sl
A las G—a a8 A il o) Il bl jall A ol Lle ¢ calagad
+ Lagip el gl 3 5 8 Y 5 ¢ 8l all g ol (e JS (sl Aggliia il il

‘_,.J'L"J\)OM”‘

Sy padl 5 AS jad) & g jlag ¥ alBEY) (e i) !
" qualial) aslly Agiag
Al ) a5 Y palad¥ abias of ) clilaa) e 00 Ll ol
- Aalie 4y ALY QLLES) (e agiSad ANS
O—ibal gall Claad g A sl sl g ¢ 2V AA le 8 JUall Juue Jabd #
paldSY) e 5 ) e A CilaaY e aae 4S5 Y0 sasiall Y iy

OB sall oY 5 a Ll25 aaad 6 dial) 280 Ay Lol sinn oy Llad ¢ 4l
' - gAYl sl ) sam S A gl AL alus) g ¢ Jlaadl
J—¥ o ¢ abadly clawsal @b ghoe g o) A3 LAl Qs e o

@Lﬂam)'@uﬁseu,ﬁf.ﬁgc_,uuc_sw\_,amwL;,U;sn .
S RO B q.x;.a.gamasgméﬂumaﬁﬁasﬁ:gmﬁ"JLA,Ji_,
. dsuall y Ayl

Cudladd) jedaall
el clagleal g diad) 23U gl ki (B 3 el ponn il *
ada j2l) 9 datical) i gaY HMJAA{F
" alladl g9 AdLS, el
Jeely a3 lingall g ¢ a8l ¢ Gl G gill Clisne 225 o
Aeaifie Glagliay S ja g iy ALY el Al J g0 JS 6 dglite ple s
) g ¢ Aaanadidl ) Aalall Lpal) AL g lu] Cingy ¢ Lellaa b cplelal

- Olalall daliy

abaad) edaal)

aldl) clalia¥) 53 I8 cpe yyaal)
A Al AN G s lay ) saual
e ¢ Aalall Al alia¥Wl 53 e 48 jal daliy) wolas 222 A2
el I3 (60 3 ¢ L Ldmall (5 giane g5 ) e L J gl b s

c8AY) Gl il Dl
----------------------------------------- Aty N Al ghal g danal ) 3y skl |, Agadd ZELY



JbY) gad Ayl AL Jane (ailii g 48 jall il 3 aUs Caaual Jil 6
- Al Jual) Asaa Jal e dgal sl ) Ul ¢ daal 5 5 Al

Al (e a3 L) Gshiay ) ¢ Aiaidly Cbiad)l JUbY) A o 8
. lle Yo i AL

& 0 gl
" Agial ALl ) Adbe dala A pagadl) Aag o la) pal) !

L Al il 2<H aa ial pdl o e Ly i el 5o adane Canapl 8

- Al AL

o lia) amy il gl Jane (yaidy Cal yall (e 3l o) o ol

3 e eanliall (ga 5% Aa el Al pall s2a Pla il Lle ¢« Aalac) Ala pal

LSl ¢ Al gl (5 fue b ) aagh S Gl Hall A jlas aghie Uiy

' - dalull dganall sLadl Jaad

il il 8 s il duad) AL 6 glae aliss) dad y Lasile s

C Al Aa el Al Als gl oda 8 Al N cly pall el SISy ¢ Al

ol gl
" AS el el gl el e il GalASY) Ga Alle A
saii (o y—a pllaas KRAUS AND RAAB (e JS flia p)41) ole 4 o
b il il i o ALl ¢ HYPOKINETIC DISEASES A4S jall
) Hadi ) ¢ g e il Gl e oS ¢ Jiall Cinual sl ) yaYl
3yiall b ol 35 8 3Lally w8 Lo S ) 5 sallly ¢ S 5a0 oy ¢ Jully

I

Ul JULYY 53 giadly S o)) bl i el 281 o
u%a@@\aﬁuudmmw\w\oﬁayﬁcﬁ,n 3 sl et

s i o S o oSy Lan ¢ Ou (B 13e
oyzn'i.a.duln\ﬂdcMv@tanmau)ﬂaﬁﬂ .
L) g ¢ g LW I P W
gy () il g ¢ gaSly Aol

, A g ¢ la Aalea

Sl e gl bl 8



Adladal) (Blad O olagy eladN) (e
S Agiagl A3 g by paly

Aol LG sl Aibala Claiae G galing adiaall e aaadl Gaa o
gt ol e % 00 (e 260 JB Jane b L el Sy yall y Aaaall
A i\S Ay gl (.,Jusiu_,muuu,w‘ S yall g Agall iy Hall G jleall
L pghaaa ey Al A8 (ya (puaad Y

O heiing ¢ allaid Jtﬂuuu_m\ 230 iy pa o smber Y cpdll S o)
o s sl 2 Lty ¢ Al AL Y (S5 Sael 0 gua ey o
agias Y ped g pady ¢ QUsil Apall AL o Jgeand g Ay Gl
g Jle (5 sima (38a5 (o Dlad pgi€a A8lSH An iy Sy yal

RPCIVIE. T [re—— AL, Apuatg 0 Al glagd g daual ) (B, < i QB

a—dath il y aladl Siaglly Ll Jua il 5 A (B0 e loae Slia o) @
Sigra Y 5% Al (il o o B dyn e Leia% Gl ) leliaaly
HIGH BLOOD PRESSURE aaJl a s gl )} (sl yald ¢ il gl (ha g2l
iy 5l y CRONARY ARTERY (o2l (s i) ia yey STROKE 4eladll 4l
Le—alanay « f..t_c. JS 280 Ge Oplall apalt Lial jdl HEART ATTACK 4,5
| A el Lali oo dails Ll
f___._ﬂ - gl ual lq.'utc a8 jall Lali e La..\‘ ?;.'\3‘_5_)5.: Ll ydl clla LS @
iila) 138 « LOW BACK PAIN Lglall Jiul ol (s sa5 ¢ HEADACHE * (i
35 ) and plact lag el chas S s J )
paii gl al el o] Al Aagale Y dpaladl L ol 5 e
Aca¥l Y se i G s alh ay ¢ Gl Ala jo B el lay o8 2S el
. ol ¥t @l B Jal e dgad) ALG) s
S all Gaii g ¢ JUbY (53 Aol AL (5 fine ol Ads (e SSRGS e
oais g ey Loyl 8 el il 53 sl 3330 U e g ¢ Ll As ya
| c Naiise Gl Al 4S jal)
—-—J-'-“‘ SENL 05T B0 A el Bl Gl o qaay ddds Jdla ) e
Lslacine 3 sha Jaai Hudf ¢y 3n ¢ Leda paladlly ¢ AS5all Gali al yd e
el 5a G gles Ala ) AS el ol Alla (e Ll gatiy ¢ Al Jal yall AdIS
’ . gl 48l
ua.\lu.“ J@M\.

Sl 38 o B8 Aa ) Auadsie eyl ABLIN oy gl !
“Luhidﬁ‘oust\ﬂﬂ‘ouvﬂ‘w‘ _
AL iy e G gea sy ¥ () paladY) d cing A il ol a8 e
\ijuus)aalluaual;u&| emLASA_J ) ¢ (J.u,]‘ J.t\_).ue@_umm\_)ad.udﬂ\

SRV I PR U [PR———————— L R M,M u.g ‘_,,.Ju :,,..\,a Ll




:\__...)LML_;LA_;C_JJ_-_.U;}\,;,!o,j@u\r@;s\\,_usogmQA,:_as o

iclay yoring pmhy ¢ A Qi A agdl ¢ gomiy peland Axal Sy il
aecli2l Liad g Lo 525 ¢ 1) Ll quang deten Bindl 2y, L laa
i ala i alad @l B U el ¢ by el G jles delea BA e Aaladl 03

| '  adadelad

.'EAgJ_ACJ\S\Ma._.ILu:\SY :\.m‘)si:pdﬂ\ &Lg)aﬂlm_)\.a.néaﬂuauﬂ)ﬂag »

) pliell QuudSs dgiag ABLA Gy
g Gl (FRad
agadly g 2l adl jedadll Sl O galdiVl e el _JL.J o
p—ainall b olall jelaal Gy 1k ¢ dgadl ALY by e A jles B (b))l
. CAY) ae Jalaill
) AU g ¢ Al Apdlally Al A AT Loany jLal a3l e
cAgadl Sy el A jles 1o 8 5

GEN adlall
S Jab e Al A8 by pa0 A jlaa
" dauall g Aiay) AsLl
s % AO O_A):_si A Al Jsd e sl 8 bl jall e iSH &Sl e
4.1.!.).\1\ L.J‘.JJ)@.\!ML.\.\A]\ A.m_)LuJ\ M‘)MU}JJMUJJL\“

T D P B Agualy )N A gl g dauall N Gaokd |, Saiad) ASLL

| Al £ s

Loylow e oLl ¥I JUS] @blgs

Al LT Ly yod

g AL iy ya A jles e ki Galadl
Mg_)_j)a.a“unu)s.!.a‘GMRHUASJAJSEAJJQ_‘GcﬂJJ]\oAﬁJﬁﬂ @
Lisas Ui Juadl 28L0 8855 Jal (e duiadl il yall Dlad () g jlay g0 )

. lgia
a___uall 4Ll Gl Hah :Lu_)LAAcﬁbJL_uGch\u_,M\uau)&dL\S ®
' :L'&:IHJLAA

| Ja¥) adal
(el Agiag) ABLLY by paill S laa

| " Aelday) As il
it 15358 S Oastaddl GaladS Gaal dgiadl iy pal g s s o
Jand) Lo g cany Wl o il @l (Jiad Galil) (e IS a8y Cus ¢ aadanal) o
| . Al Lelaa¥) cag okl a4 ¢
Gy o 3y pgilea I Gl e ) st cpdll palaSY) e 188 o
b Lo ) g8 Lghun jlan (o (g iy 5 ¢ Anad) 43U

MM (ka3 | e gl 8 A gl Al () GG |, D A0



1A h o yiing Lo gt g s Ae ol Blall 8 A4S o Gl go o il ) Sajan 48 e
Cbleall o A8l @l elal agdalig W OIS O amy ) lad) padudl

ity e) oo —ad 1 Bias e s paid) GalasYl Gy Giag A e
28 o shg ¢ Al dgia )5 b W Sad ey sdie OIS ) (e gkl clibadl
el il gl Al G gas ) 5lad) Ad g iag

O—Say 588 Lua i i ¢ Agiagdl AL QLGS Jal (e el A il yalll
| 35Sy ot La iy Biiaty ¢ SladY) o agd s 33V LD e ady
- A o Sl @ gyl

oudbaad) adlal

" gt ey £ LA Jal (e Aial) ABLA @l a5 A jlaa ®
Ol Gala 391 oY s Aniadl AL iy pad G jleay g licuY) dida 8 e
pi el S 6 il AL el DA (e Al 28U Sy 5l ) ey
e V) 0Ly e Jaall 8 e¥ 5 gt Lo Llle 5o Lo ga oliig ¢ Lo ylalia Jlagy

g jlaay

| e
L s (5 8 Al S8 Lt i) TN 55

_ Al o jlea o ) Zliad Vo WeDIA (e
zlas ¥ Al AL Qi) (33 Leiu jles oSay ) AadaY) olana o) @
Sy yaill 96 sl Sl palill g ¢ ATy el g ¢ el Lgiad ¢ Baaa Gl jlga )
i Jlg—a o Z a3 Y LSy ¢ Al g ¢ s yall g ¢ A sed gl g ¢ il gV

3 Ll A1 o agady 3 eI 33‘@341\ AL iy a5 jlany pgaial
c 13 IS Aol iy el A jlae o ¢ dala Al 280 zeal 32

L & iy
el Sl Ga paldd ddad) 8L il pai A jlaa "

S gl gy slally dead e gl

ALl (e it paddll Gaulia J e GlS iy dsad) iy el wjlas e

\,-.iL;L.m_)_"I,‘ﬂl - ulSi c-‘_;.wc _,Sjic_gﬁ.hcals_,i l@g@@\

S0 ¢ Ayelly ¢ Ll Go IS Y 3a S Lp jley W A2 aal e
- e AAN (84S jaiall sl pally ¢ ol ey ff Joual 8 Al sl Al
Yl Ga QSN (8 agad Aad) 28U @l 5 jles of bl cadf
+ @l y ¢ LYy ¢ syl

ualdl) adlal
e b dhall G &y 38 A ABLIY il jad A e
Qubeaa] (e 435 LS @ilhaadl) Agal ga
T JL adll)

¢ gl il ga b Sl e gl ey palaiY) e 53K Glaad Ly e
83 S sias ) easl DA G gladll Giind o o550 oY 50 Jd
coranll lgaas e o L) b penlad 2l a ¢ Aaaally Al AL
- 4l AL Uy el agi jles PIA 43D 88 3 sl Y

Sl Ge 8 lee padlll alaty o8 Aol A8 iy pai g Adadd] ey 3 e
b ole—e p—a3 (8 Ll BB jualic (ja paie QLaS) sacluy 38 §f ¢ 48 Al
P ke s 3 e 20 Agid g daad ) gk . Ayiagd i



ad ) £ gua 54
Lo ole PRIV JUS] puc oo
RRRIECRTCRP

Sl 5l e paadl el a) aag L) Ja gl &5 A QLu) e laae JLlad
Sy yad jlas O Osenay gAY Gany Jaad ) bl il e o el ¢
—) Sl Gle (e Badiue (Gilia 5 Clilaliul 5 a8 lgeddiy ¢ 4l ASL)
. Lghd ) Cudd

‘\_}JJ.L“ mhlil i-—]‘-‘-‘)ﬁ_\} o ;Lwﬁﬁjj E‘Lﬁ ‘-iLm;Lll wﬁ!)ﬂj YDAV *‘*.ﬁ_i.“ t_?‘.h.-y‘ ®
u__;_xliuam‘y d.m..u..u_g M%&Miwwﬂawﬁyﬁm@; Lq‘
b L jlaa A dal i e Aol AL Gl jad 4 lae e ) genay

JsY) Gl

ke ) ey Aagad Adiad) AR il a0 A jlaa
Ly o s o ¢ Aiagll iy Hal) A jlas aladY] e yaall iindy
ALb S A a2 13 ¢ Lale 3 olea) agd qapud
i jlan pde A Aafill (580, ¢ Ladla Al <y ) Lg jlas (5 sla 5y Alaiua
- Agagl ALl cily il
W 8 I Gl Ae GaladV) gl ) Wh zle W) Hga (e e Lilad e
P Aalall aa il dgay e

C_ﬂmw\ujt_muy‘}éjbﬁu_uma‘gjmulﬂ\ubajmﬂ" -
,~.:avmu¢h.a.l ----------------------------------------- dpaly ) Dbl g daial ) Gokd | A 0 ARG




"0
@ ugpa W elel 5 A< o) et ¢ Jlauall caila e AL AN o) e
Ot b o A iy el A s el S i) 5 U e e
il aginaa e o gal o) G ikal

A jlaad Bl a9 S5 o gy 1 IS pedl ¢l e S )
it 36 Al iy R jlan iy S Y ¢ | lira pa y Ao iyl
Lol agBLl (5 gine (B Chaa (o 4 ad Lo V1160 ¢ Dlad La guajla o) ol
- 3 gl DA s SIS | 40N

S capadl
v Al el el Al JeaSi Y e

by ¢ A Y Al il e an 31 e yonl iy
TR RE Y PO WERRE ROCRY e i Py T p,
VLAl @b b il ) o i adal 138 oS0 Al ey il
1 flans 18l oyl pealy 3 ¢ Aasa il VLAY any i . Al
A plSaY ¢ adl j O Gy ¢ panadie b o 43186 5 ) geay 4l AELIN Gy Hal
- AV Glb A Ne A Ol Hall Gl daalua

2 A apead) '

| " Aadally Soedd Y al adl) A laa
Al BN Ly 50 A jleay pealiad pae alalY) e SN aa f ail
Db Lo Leda L
" Aga) AL Gy ya Gl Lisa e (gt Gl syt
iy Gaally el g Rl st Aga) iy el A jlest
" agiad) byl du jlae e ) old cudt -

|Il'"

)

.

Ly

"¢

le Alaind ALaal) oda g ¢ " (5 pad Adhial  Sad Agad) cly yadll -

| ‘. SIE < gl

" Agiagd) AL ey e A jled SN cd ) ol Gl -

M Al by el A jladd Canliadl < Ayt
Sl yaill agian jlas pde Cuw o | b Laga sl Cusiy o} ankall e o
O—ae pg—ie o038 53§ o) Laad gadall (e oS0 ¢ 26U cllanu) dga
e\,_;nyr,a;é_g.?@_u;su,q@mgj‘eﬂsmaﬂm\a@}m\yﬁ
d—ﬁ)esu—tsﬁeJL’;cméjL.ﬂJqémuus‘etcd&ieeeimaquiﬂ‘
S 8y ¢l @l e Blisd e gy a agl g8 8 ¢ 56 liSH
el i) il

Sl Gl

" Al @il il A jlead AISY gl oAl gt "
03— lay Y Gaa | 508 e J Al 138 Ll pani ¢ "Ll lan Jgrdia )" e
A3 & yting ab g ¢ Asuall y Aadl AL LS ) Caagd Al dgadl ity <l
A jlaall aaad Lt ) L
O O G ng pet 158 AL L3N G suatiy ol Gl alies of e
Hﬂv\a_uw_.%qyﬁj,‘@@\auﬁﬂaxm)mwh%ul
5 L aism iy ¢l ol o Lo Db ¢ shalady s ¢ Siiane ob i
o . agile o 3l JleY) Lo saua
2 ¢ dgadl by all agiu )l ade G (e agll B die laall Llaid W e
el et Lalla dgiadl by el grali yy 8 Ja jaila * agililacial calef il
o Y Cagdl SN Y ¢ Linall 5 3laY) DA 6l ¢ daadl A
SR VLT DA T RS A

s R B e e T PR EPV 'V PP PUPY g 7 X g I ER B LR



_ 1V
Lo o ¢ SU ~luall 55 G laall U0 La 1Y ¢ 4Dl oSy capdl 138 )
.CJ\EJR}‘aSAuj:\gJJgMCJU:UAﬂ\LJJLMQSAgCJPs(_Jna..ﬂh.__i_gjé.ol.lq

b qupad)

A AR iy 55 A jlan Al e o Aadiia dgiad) e e !
A gladd Sl Y 4lld ¢ ) S Le )l W () gaftiag I 8Y1 e 00 e
Oenad) LS A jlee o) Agaad) il ***‘&@‘um AL by yad
pt—sid ) —Say Lild gy = sl 3gall L ey Cumy Aiad) 28U iy pal
: aed Apaily D Calaaly) Giad A

 Aguadll) Asuall Guual -

.‘,'@J\M\M .

r.'eL.JIJQJaA\M .

.M\)uhsﬁu\ugj .

A._gAS] n\.c-l_).n ). $9 AR dj‘-‘-“

Caagd Lmall Ala oy e
u:'n_.u_)\.uf..':__:-_,_.huuu.“
. ua.dlu"l.ﬂllu\.u)d

L
|
J
|
: i_e.lau_iuul_,l‘«.i_.p_,.l_g‘
|
Lo Apad AL Gl Ha A jladl
;
i
}
!
J

siaal Saag L agall e gy

11
—2 o (B Al 31550 Le Le ¢ 38U cllaiu) | g S il a_4Y )
e S KU R R A R PR YN SO pedl 8 b
il 0 agt i jlea dic thlmummquw,ﬁqu‘;M|
- SV A e Jlal Al dagens YL 05G Y Sl gay ¢ ale S

é‘)H‘-—l_’ﬁﬂ"‘LﬂlJ‘uﬂAﬂ an.‘LJM| :‘T-UJJ“'“ Ql.ilS.n?‘ Lﬁh‘yu.‘c‘ﬁ_)ﬂ‘,
Y oyl e o CLlSY! Camaial agion jlas ade (o gan 0 ol Y 58

4ilSa 3y UK Callais
t\H‘luJLuQS.qLaScd.JU|QAY-\:'L.‘,}:‘A]|G§QU3J.¢H‘LJJ‘.AAOSAQ ;
:l._a_..ul.ln]|‘_')5‘.ay|u.§_,‘c;)\ijlué:\]‘,_)dl_,‘su_.ﬂl&aatgﬂ“@d}‘
_ . Sl
JaS e o (S Ay e ol T el gl 80 iy o
. Adanadlall Al i Ll
uL_uJ.u]'A_u.u]u_a.d‘d‘.c@l;oﬁbul_p“a‘;\mlo‘)_gﬂbud .
uj_u,‘unjaiujm@Jmusuuﬂluuﬂlu,.mmnquuu‘mm

L&J‘U‘-ﬂ.h.uY‘uSAJu_L“JL.JLlSH Y ub}myuml.&.uum.aua_)u

" Agiad) al pail) A jlea (e driad Gublal) 3g1a )

i g peiun jlas pde (g 5 Aiad) Gl el o gajley Y o e 1 ES

WA (30 L 8 | s Al ) Ay aead ) k| Aad) AL



14
Gl Juadll
Al BT Oy yadd Vil dus o] Lrg
Gl (2 sl J8 59 slaal) 1 "V " LB, £ gua ga _
dgiagl) ALY

4} Li.ﬂ'\:l.ui_é,\]‘ QUAM"\MLJJ&:" Y ' {‘EJEJ*‘J"

Ol A PU iy pail e S 22l 2 " p ad ) £ guda ga

#P

Aanall

by a5 Ga £ L) g g pua Lagal 1 " €7 QB B guia g
Adgiat) AR daud ) 4o ol

AL by ol A jleal Apalial) Gudlal) ;" 0 ad ) £ g ga

o

A

ABLLY ) g5 g ghase o Cijadl) Gl gl " N " a3 £ 3 94
o laall gal dial




VY .

B R FY Y W-p
Slayed (S 2ol (L5 (55950 sloxY!

RRWEEINT]

il a8 A jlaa Ban o8 Apasd ) il gSa B af plaa) @ Y
L 4301

J_E‘YQS]‘de_,.b:aéijuam_jaﬂ‘;iﬁﬂ\iéhﬂlatuﬂm .
Btlay 5 il 028 ¢ ¢ Jau giall & 4545 ANVY e e ol oda Y g 438y VO e

" Al AL Gy pasas " ae Lgyle
@bl cupul (8 Al e " Anadl BN Gl pa Ban " awe Joiiy 8
"ol Ban " caa 5y Cuppaaly
b LS oAD" Aad) 3AL0 iy e san 51" Bt ) Gl gS)

. e .-“ " ‘.LAAY' -
Al ALl de g il e 3all
Al -

¢ Gaial Lgia o od JS Cangg ¢ @il 5 DA (e 205 DA il oSall  w
Cgthae 98 Lo Biiad ga Ciagll (555 By ¢ claalll ga by il Cangd OsSy Ay
s Lol Ghage W (00 3y ¢ i 6 3al 6 2y B0 jualic e 0y plad

. gl

PN (b 30 ) e L ) Ay danad ) kY . s A




v

Gy e aay S Wi (S eleal) ) cargd A ALY iy e
e PP g PEN A P

S e—al olosal ey ya Bad o Aganl 8 ) paiag o) dll any
Tap 55 il e any e Laal) elaa) oY 1ka ¢ ALY iy pay elaa)) aadiill
A IUaY) iy 5 35 5 o Lae JH Lgilia) dua b dang (puadl 530 e
| Yy

¢ elaaY) Ay b f ey J8 ALY iy e el g4 Ll glS ey
LB ey ¢ Aaugie f Aiia " Ay gman " S0y 305 Ld G 25

S ¢ B el ki Lghe gl Ll slaal) Ciags 3 A ALY Sy e 8
abia slaay Jpnasll ¢ e ol Loy cDliaad A ga Lol high

3% iyl ol Ll ¢ AUy by iy elaa) ey J gl (s Jsp o

| - LA e

; g@%&wﬁé&d@u&}” okl J"“":“'“&|J .
| :

. 08 plaat) iy pad 13Lad sl
05 o)y Aol AL iy abee o308 il a0
i ol i ) il pal) 3 B g g il U Gl " Gl T elaa
36l e leadl Q18 loae Juals g dac) GluaY) Sl f.ﬂ_, ¢ apadl adLl 4 H)
seaa) il o i ol Al aDlae Al g ¢ pdial 3 el
s ) il a8 i L Lay ¢ Anal AELIN Gy 55 A laa

Oo—e gl 2

- 3.95...:." s,w..u i) Wl alac ML, slagl] 8,90 - )
pad Sl Ay s_iLu_)u J ggaa .:.m.\.\] alall aliae J\A::Y POVELY ‘_g.ﬁ\ ;.\.Aa\}\ ®

M“M‘"@M‘a&d\ L-‘"!“AJJM‘“:LL“J‘A‘L)}‘L‘CJ i
c g Ay e B -
CAgd cliy )y -

a3

A e ¢ 5 e Ry DUl Y pll 3RS grand Syl ol Bl e
ke iy iy 5 i 8 asdll Lt Tay A VD ans S
A.L_u\yuld\uaugb\awﬁubd)&B"M‘"pbAY\amdﬁ
ﬁ_hgpuysu;ywuuﬂ\wudﬂ\m‘L_,,J\..ﬁss\g_\me\.._,

| ) i o Qlill Agagda Aladl

alSipll wlas)l Ab| - ¥
STATIC STRETCH <l e O —siaall A} claa) Ganay o g e
g )l AUl COlaall Sle ganal

Jte L b cangs cDLall A o o SN ol e
(,_L:M\G_n\_s)g\aqﬁsgamem'yd,‘mu..l\z.,u.a}ua}oa

EUITNPETIPR QUL
e ) o A o ) A 0

T - P B



Yo

$9 sl a ol ¢ 7 Gl e L Ly " (5 8 Dlianl) s (S0
U__iq.jlc.ua‘_‘ﬂ\"J*M\Lahga“!s‘au,&)b_,&mddusl‘da
S R gl Qi ) Aliae Jaad o ¢ AT inay g ¢ iy el A jlaa i
' . e glie ki Laa D8
saal o Sl 3 B Jeng Jeaitall Jani ) g ¢ e Ay pall 333y
a5 Sk J ¢ Jad ade Jand A cOlaall Jani (g1 ¢ Dlad 4 Jany 3
e A A gadl
Lud,_h‘ijﬂ@ﬂ‘ﬂsawdddwﬂ,ﬂ\daﬂhu_}b .
o ad gl

e A i s saadl e J Aol Gl sl old Pl Jreadll gS L1y e
aa iy 5 (6l ¢ 503 09— Y Chigas el Al G ¢ Aindl AL el
. Aagiaa) da Al (5 giaall
v._i,_.uQ_J*HMMQJQM-M;H)J;\JJSL;\}@ .
c el ol sise o Jablay

AL At Sliia uiJ‘ h Qﬂ-ﬂl‘ igaﬂ\ < Al aaLdl @4 5 an Pla w
‘ ‘ . Apadd diiay 3G Ja ) 450
i oLt gLl y ¢ JEAYy e il iy 55 asiud 58T Jlay LS
Spandll Gl s g iy Lea ¢ A sthall 4y ) ol & el e Jiy Jo
. o2 5l dple i als Al oSy g ¢ 5 Ay 3 3

558001y dill dsic poreill slsl (as Ol cang < T
sand o Say e (a3 e Bady BpaS 75 S5l Gy ul Afie Jad @
- q_i.).\.“ ﬁ-‘-ﬂ?‘ 5 ¥

dgaty i A ghad g dasal ) Bk, Ayl

V¢

YR g sasa

e lay Al BLUT Ol pd das bg g

oA ABLAY il pait 3 el A jlaal) ' Gl 2 Y
e yall el iyl i 058 of Apadl A8 iy 5 e slas 3 L 1Y
s b LS " ol and Bae Biy o e (A ¢ B g dgy il
ca ol Jaadll il dan -
. dpagadll bl dan -

s 41435 Agie ) 5 sl dpa AL iy 5 A jlaa A ) el -
. danall el A Caagll
|y W2 a5 ) ey A ealiall ' ) Sl s 50 a0 L led o
. : A jleall A jad Jlaill

Aiad) el patl) A jlan die" 2930 Joeadli ' paba Al 2 Ll
Ml Jassadl gwlaw! popae
DL—a OVERLOAD a8 31 Jaadll bl aiiy of 0¥ ol ela¥) (puny (S 0




V1
A5 8 ¢ Daplall 45,08 (5 gie die (5 ginay Gl i gaddl oo L l) e
c Al Gl 8y ek Gasy LS () ) elaY
ol Aikiay ¢yl Ao g s MY Y ) Jid 3 JSAD aal,
- Agad) AL el ddagiua

VvV
ad 1gimmnll aibuioll (9 Uil Wlyreill dw low 5,90 - &
A yad gaill 3 4l (Biny Adaghuall Ailaiall s iy Hail) A jlae b pUaY)
| il AL iy 5 T e 0 5 54)
A ddaguaall AL dihie oy sle) Jo gy @

T'___ﬂigﬁﬂ Ji%e 3 il

i) iy pail) A jlas i M,ma.!\ PRV PO Y uu | 5 finne i
BAA A g =3 SPECIFCITY um}a;.‘\ "o u.u\.ul‘ () garae ® Jael :
n{:' .
“-—H-S_,JJ‘ A_UJJ‘ubm)uahsuaumw}}]mdammwﬂ‘ :).'-:u; | ﬂ)ﬂ|“'
!

u.n‘.._u‘ &L_A's"i_)_,_);aujltj‘,l‘um@:\.}m)mﬂ‘ u»‘.u‘ () garara _)..g.ﬁg_, L
.un_}wg.ﬁlu)g)hiu_ﬂhd| Jmn.]\umca.f\‘_)l\ Jaaadll
5_,_“‘ ﬁ‘——ucnl\—lgﬂU‘:J\-mL“L}}LwLAﬁd_’Li&hﬂPd‘ U'“"“".):!"“ﬂ @ ,

by aill 3 fi3a 5 g LS Jdl

iaS
Ay yall Gy paig ¢ el (55l Slead) ABADLE ) gl o? (Say dglaal iy ya iy ) A ey )
fmn.“;\.uu.quua)\.um'L)gﬂm gr 3_)’5‘,‘_)._!&.[‘43
QW‘FuwﬂcdSécmuqmjmﬂ‘wh‘u‘hSJ L 488
| el Gl yaill ige as Jl
.Ué‘-ﬁd“@hﬁm@niu‘abudhulﬁtugﬁwubgﬂﬁj_ﬁumd Q=
ool A Ay ALY iy 4dld ¢ el A il 5a8 535 OIS L Bl
gl N ) gdeny aadl (e O and Ll ¢ 1 m)mal\ bl g e ") aE, KA
e jall | yohay ¥ Laiy ¢ giall g cpel 5l 5 suall dals ¢ auadl (e 9931"'“ e ol il dahaie g o all dge
i) 58 e o and gl i iy - S gy * Ll Tl e il Ligiuaal
i) ALY i e 0S5 Y g Y Lain ugsumhr.},hmu,a“
A il 3. ) e Ayl 8 Ugh g daal Y 3ok |, 4 30



YA
S Sl ¢ ;Laa‘}” el sa) P Liaf dua gadll (ulul 25 Bled jo oy o
Vol Phay ¢« 4l iyl (e ot W 6 sall Sy s R
&H:\_Ja;fu\_smagaﬂmjs\;my\@uaugﬂ\ s e
oeas) Lo ey Al dpacadill Al ) ) Ll

V4

| 33— O #YJ—-" B Jead¥) ey ¢ i B Lo e sily + o sllaall (5 ginnal
. b yual Gl 6l g loae Sy Hah

Agagd) el el djlea dis " Ad) " Galad 3l Ll

il " aslS (suiso - )

P al¥ g “,"Pu_a_s,ﬁam&.uusjwum"w .
HJLueuymu_Jemuiwuj\M|‘...;,bmuuuun
. Ayl @by il

Aie ' u.l,).d.ﬁ\ o)l g ghesay caliall ‘a.ﬁﬂ " o) LA 2 W
Aﬂ.n.\g.“ <y jaid) Ao jlan

o g 30 Jaantll of ) ady il ol el (5 ghnay anliall il
- \-\adﬁﬁbﬁieéﬂ'ﬁoﬁﬂy laa LaS 3k o5 Y
u_mmx“hw\zsw\mu, cuual Agie " o) dled ya agall 0
. " oaoald el (s shaay pall " Gl e

a1 ley o Sy ¢ Al AL Sl 5 B len (b Ol e
w4l Age L;Jmuuau,a)ﬂhﬁlﬂ\.\@hy\ (S sianay 22000 (DI (e " Sily Haill
o.}_:MJ(M_,M)aMJu.\_).AJ\ c.\.:\ S5 G e 23 33 ) agiSay gyl 5 6
" ddagiuadl 4 jladll Adhaia " g A Al 93 (e )33 )
Z_uJLaA\ULh@JJ“i_;M'EJ&gQUgJAﬂ dn jlae of Ladla Baady o
Sarg ¢ iy 3l o jlan aBsaal SO GiSe BT die i g Aagiuadl
Ol i b o aad) sl e 55 5ha) as ) B9 el Jusi
LD o3 b i g snd) Buled 5 3la) DA Gy iy 3 oy 53 gl
" Jaall sy aulial paEl T Gl Jing g g,

"ol (yshaddyy o slisg daad AL iy e g sl e b yeS Rani o) o
5 S (35d il el agia jlas A e @lldy ¢ " Jaall Gila yy ulial) pasil
e ol 522500 5 ¢ Lia) ddagiadl dakial (5 fue (3589 aed Asuliall gl

Q‘_QJASLHJLAA?‘.__Q‘M(,;‘infhﬂ‘“w_)mh“.‘!“‘"u}ﬂ ®
' XTI P L R

_,‘so_.u.aﬂ\;.b":\_gym um’.ﬁd‘s"’&u"wu.“ Qi A e
iy il

b i ) iyl §) Al Gaj gt BT AT G iy e
.aJ\_)SQ‘_)AJ.S:-J‘tQUgJA:\M:\SﬁJ‘

- b

ol € aaad iy paill Gl o s ) ige Agag AL i Sy b e
| MR % 3y Ll _)Ug"e‘..\i " ,.‘,.u.\)i f.‘.;‘ e
\.Q_*‘] _)L._uu:J:\.iu' "odad " LD\;L}AMJLAA}‘aMUJSJui L..a.:‘ ) g

"

= _ _ "
SIS o ulia )y 20a) o calia e 3 gyl o1l MJ%L‘S °

dc pall Gl o A8 el ¢ " A" o s Al Ly
yiny s Ja gy iy il 36 (pe LiSey Cagu ' 381" RS ladid e
Adagiana)) oyl Aihaia & el el plal iy il gl D Gy ¢ Al Ae

T ity ) A3 gk g dauall L)) (gaokd |, dgiad ABLL




AY
llbn‘bu! ""’l,j.- | uLam)_.\ “MPJ‘JEM‘:\.DJA]\H‘JJﬁUAUJ@J‘M\;:uAJt
pn e 18l 4 () (S ¢ Analia Bia 5l 5o of g w8 IS 8 -

a1 B aimy |y sad Jany L3 an 8" ad] " A 5al KN Bl
o Lan 5 S ) ¢ dsad) 8L de ja dan oL caly ) ol DA ALl
Pla il Hgndll 8 ARG Cliial) (ads 5 )5 pmn guleal) 5S3 uiil

' R

o leal

10 00 8 a3l IV e et ) cang Sl pall A jlas 3 5 ale JS0y
sJ:_ﬂ\\_Amumasum@qumuhg@\\ﬁzhmg,sg. |
c plal) el i 300 Ay ALY (BiaS Lells (e Sy @l g J gl
L._t_;,usmmu\ym,h(_,UAJ\MJLMU..J.:UL&MI J..:L,
..c.\aﬂﬂ_n\._::_,a.hq o aad b

; L:.Il.lg‘)d‘ :\SLS.\..}MS un)_’t aa_.}i.ﬁ _)\_).&'\u| u.o_) um..n'.':_.g Lia u_._'a_)Aﬂ‘ f‘-"

o auaddl AL Oliyyei duwylowe pUl dac - T

" FREQUENCY ' C_L\a.m' RECEIN. EVRNORL PP S T IR%, P PUSW
c g smad] 8 Agad) AL iy 5 A jles ) 220 e el

i ) AU 0 e ity Al A8 juabic dpad Cily el Jladl L2 o
Wb il Gy of oS i g sl B QY

n v " Ol ol Gupeadl elsl @geo gl 8w - T

s sl —may ¢ " INTENSITY " sa 45lai)) 43l b xllaadl o
Giady o " A geall ® 5220 Gl (DA G (Sa Cany ¢ 88l Hal (533 L yra
Ownnd 43 A5l g ¢ Asiall Cpaat 35 55al Agad) AL jalie &y gkl
| | .‘F.alg)l\ RV

igadl AL yualic e peaie JS ae i A olaY) 505 3paas A8 5k o) e
AUl g ¢ Ay pall o Wi JUAAN Juw glad . paie IS Al lda aliad
AL aaa3 o Leiy ¢ Ll apdall Jhall s cDlaall J sk Jgeasll CDLaa]
98 (5 siwma o il G jia NV ama pd ) Pla e (il (g0 Slead
b ) A gl 3Ly ksl e ¢ Adiaall 8l L) L Al Al Janal
-*eaee-‘a“ g slia (5 e (o el (Jia cDlzaall 4gal ga

e "yt a8l e IS PR (e aliia <8 Al Sy il —r

| sl [l Y 5a% " Mg dikia” Rl
wwl._ﬂasjtm.uw_)ﬂlmu‘@ugwi
A ihidl g " oyl A_gic " J—"mdS).ﬂbchJﬂ‘O‘OﬂA‘

Y .

dpiah) 8L iyl A jbas DA e daual) Cppad o
S Al Ay 5 qullayy

A O s gy aa y Aiadl DAL mal y A jlae 950y OalaBY) (e | 08
A O 508 S TS 5 i 58 0 o m B ¢ g o 50 Al
e DA Gual g 4Blne 558 s iy oa Linf pgiay ¢ 5 ypuad Agia ) 8 5
cAe g Sl ) pall S 5 B uis 0 ga 5y agda 9 0al g 4 oM

A il L 3] e a0 Qg g danad 3 (sl Ayl & A




AY ,
LHJMQAHQ‘M«JH\U&UJEJJL&@EJM|®“& '
Ol )l a3 b e Ji ddague oy ) dilaie 8 dgad) cilly yul
A (il ) ) 0Y) D)) e

A

l .

daall Jal e 4L

L4
e —— -
-

agall aAl s -

I R SRS , _
Cmnd gl jd G jlaall (e JSI Abaginall oy yail) Adlata y oy yaill dgie
by ali A jlaa (b Gl JI Ganialy Uy daall Gauad Jal (e 280
Laly ) A el gk Jal e Aol daL0

A e, 3,1 et eereseeenes Ayt 8 U gl ydasal ) (. A A

AY
I Jsasll g ¢ Apiagdh ABLIN st A Aaall et ) Sl @ ekl
o e S el sae LI Al A Aublas (e b g sall G0
byl 5518 g Al 0 58 ) gin pedl 09 Al Gaey Gllia (o ani e
olb—aaY " JLAN Jie e Leia ¢ Aad) 4800 Gy a8 A jleae 2ay 5 jilie
Gl il <" Jlae W) any ) (5 shie (8 Gl " ¢ " duall ) gy
- Jead) Y Lo Bty (S Jlal 558 3a g puaal) 5 36 L o) gl
el g e tidiy () iy Lt IR ¢ SO A Ren lasd ok dgl
G 3 ¢ Ly pae iy pail) A jlae X b ia A glae 8 Ll 31 (e yiad e
2 gl Se il leall g ol Sl
f sl A (338 8138 S ¢ G yaly ¢ AlaYly ¢ oanll (KL gl o
RV I WA [ DA [ A CPRRKEG W I
. L-,,,L..Juﬂc,‘o,ﬁu{ Ll Lging Aiaal) 48LI s 5y Baa jlae N gd () @

&

UJGT\_E‘J-“ L_g.ﬂ_d\fu-uj_.u.“ Cra AlAT Cu Al Ade @ Lial
3okl A Sl LBl sl Lgh plal (e Al Gaal

L

o) giuua
Dl ] - . ‘43 “m":?dﬂ‘ u.n_)LAA“uA AT 3_,:,1" U‘ vﬂﬁy i

byl o g A e ¢ Tty B Sy 55 T e

A Aol AL Sy e iy ) Cingd amly ) et Gy % el o
e JS o Lind Bakaiy e gh g ¢ Apeaadl 4y Jag sl oeld 8 sacbul
- Adagiuall il dshie g oy il Ae

i 5 g0 B " Aonad) ZELI iy 58 B jlan (e Al Aaaall 2 g any o) @

|l'

3" " e JS b sa Lea (e J3 L gle die st " A jall all (ga e (e
YA JSAN aal ) " Adaghud) cy paall dddaia " "y il Ade



NPV
WA AL Ay J de ox!f

LBl ) iogd il 345 i ol g2 ey Jus

uhudcﬁﬂlwmhmﬂ%—ﬁ'uhewmgu)anw

ol (gan y oa

UJulf.,_exnu._ngulmmﬁmm@m)wl@mdh.t..;l

ylj_b.nW}‘iﬁ)ﬂ‘dﬂgh\]‘aﬂ@hmwﬂLmuadm‘M

O G phy ¢ elaall

. 83l il aa

WY

I FY W

O =¥l o 59,00 Bugur

e
. la Jl.*n.:‘ Cya g.‘..:d.ﬂ'
Lol el pas Loaal v_.

c)gldhdﬁdLLYIwmiJﬁi ""i.s.mlldl,;lll

T

oo o -

Uh-'J‘M‘L'Jﬂ-‘I"J'ﬂquLL'y| UJSJQ_LI;JHJ‘J

B ‘a_'ﬂ'J £ yaga
f5w| ] WPV | O LS?.:SN o] |
donal M

Gialy S gad ) Ll of s S @l yail S e S as lia e
dga gl guadll 5 jea ) S PR (g disaa Guah Jallyg ¢ iad) 2L (8 Guad
- by il el iy Juaddl dawal

‘.Sg.nqia‘_ Aa dsuall u.umu‘ OSay Al Agadl d8LIN Dl S pe g 9Se JSI e
rthias4_Je (3lhy e 585 ¢ MINIMAL AMOUNT OF EXERCISE by yail
« THRESHOLD TRINING w3l 4je

S Y (5 sy il Afie M gyoall " Ay gaaa Bl Jsal
AL palie st Ba )l Lo 1Y ade o Liatul

Lo ) Zaall (ppuan DA (30 (S 3 Agiad) AL jualic o puaic IS o
¢ A aadgaill " Aty gnia " 4505 Aa 39 ¢ TARGET ZONE ddagiue ddhaia (camy
i o oSy i ¢ o0 )yl a3 Aund gl o5l S5
el Jane P& 5 Asall uaatl of Al Sy (S ¢ Ada BalELYI
. A gha 3 il Agiag) Q8L Sl A jles

o ob—aall (5 sie Adie iy of g (2D gaill Aol iy el el lo.! e
i yie )5 s JS Ay cpuntll ladie (e lay 00 ¢ 4ily yad e (o S (G 4013
JS 8 Adagiua) dikaidl 350 (penia galinll il 06y gl D by Ailia
danall s o oS o A5 A alic (e ualc

RV VORI PU———————————————— T L T R



L')_,J 6 L&—JAEJL'L—\NY‘J :LLHJLAA.“ :\.:.J; J_#jo‘uul; bmu U:";‘ um
Q—quhéleewanhudatcu@uuﬂnwsol%@a@b

s el jmal ol h ami V¢ Aay e Ll O3S O Gang ale U<
A el Jal ee e gl ) ¢ Jalia el 38 n (593 Y g ¢ el
.mq:ﬁ\@g;:mwg;m;uﬁﬁmel&l sa¥) Callay o
‘,-.13_\11L;J___AdsujucuOmﬁL;malJmcymum adii L Lad

) AL iy pd L jlae Gadlad & 45 peal b g yilf : iy

LQJ:\S‘Jc t.."_'nLg_)Am uj|_}nu§em “_"Jl :\.g-h.‘ﬂ &‘y‘ Cra Laadl Sllia

R et ) 5 i

R fu

- S AV Gudlll t-.-*.)}.ﬂ‘.’u

I‘-'-\&"—‘ |

c Al 3 S ge L i[9

A
Sa Y aly ya 80 sae Je A Sl ke 4 AaaMe ciny o
e J—S 4 by pall &b gl jal (e Adasdl oda a FiSTg ¢ Aagil y laal
, 3¢l y sLaal

(il g eal) Jlead) ddags aldy jad d<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>