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الـمـقدمــــة
الحمد لله القائل في كتابه العزيز: بز ڈ ژ ژ ڑ ڑ ک ک ک ک 
گ گ گ بر، وال�صلاة وال�صلام على �صيدنا ونبينا محمد وعلى اآله و�صحبه 

اأجمعين ..
اأما بعد:

فهذا كتاب )طفلي( �صمن �صل�صلة )بيوت مطمئنة( للدكتور عادل العبدالجبار.
حَوَت هذه ال�صل�صلة خلا�صة تجاربه مع برنامجه الأ�صري المتميز )بيوت مطمئنة( 
والذي يبث اأ�صبوعياً عبر اأثير اإذاعة القراآن الكريم، اإ�صافة اإلى ا�صت�صارات وم�صاركات 

متميزة.
وما  والمتزوجات،  بالمتزوجين  هو خا�ص  ما  ففيها  بتنوعها،  ال�صل�صلة  هذه  وتتميز 
يتنا�صب مع الفتيات، وما ينا�صب الأ�صرة بعامة، من ق�ص�ص وعبر ون�صائح وتوجيهات 

ودرر وفوائد.
البيوت  �صعادة  في  �صبباً  تكون  واأن  بها،  ينفع  اأن  وتعالى  تبارك  الله  �صائلين 

وا�صتقرارها.. اإنه ولي ذلك والقادر عليه.
النا�شر
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العطف الحقيقي على الطفولة
العطف الحقيقي على الطفولة هو الذي يرعى �صالحها في م�صتقبلها ل الذي يدمر 
كيانها ويف�صد م�صتقبلها، فاإن كان ولبد من العقوبة البدنية فعلينا اأن نراعي احترامنا 
قمنا  قد  باأننا  لنتاأكد  العقوبة  في  ن�صرع  اأن  وقبل  لإن�صانيته،  وتقديرنا  ال�صغير  لكيان 

بالخطوات التالية:
-  التوجيه والإر�صاد.

-  التوبيخ.
-  التهديد بالتنفيذ.

-  تنفيذ العقوبة المعنوية.
-  معرفة ال�صروط ال�صرعية للعقوبة البدنية قبل تنفيذها . 

الإفراط في العقوبة الج�شمية
الإفراط في العقوبة الج�صمية له م�صار ج�صيمة منها: اأن ياألفها الطفل، وقد ي�صبح 
بليدًا ل يهتم، بل يُخ�صَى اأن يلجاأ لتحقيق ذاته باأ�صاليب منحرفة، وعندما يكبر يكون 
ارًا قا�صيًا يقهر من دونه، وكلاهما خ�صارة ما بعدها  فا�صلًا ذليلًا يخاف من ظله، اأو جبَّ

خ�صارة !.
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يجب اأن يُبتعد عن ال�صرب في الأماكن الح�صا�صة، عملًا بالتوجيه النبوي ال�صريف: 
)اإذا قاتل اأحدكم اأخاه فلا يلطمن الوجه( رواه م�صلم؟

ا مناداة من هم اأكبر منه �شنًّ
الطفل ال�صغير ل يبالي بمناداة من هم اأكبر منه �صنًا باألقاب ت�صبق اأ�صماءهم؛ 
لأنه ل يعي ذلك في �صن مبكرة ول يُحا�صب عليه، ولكن عندما ي�صل اإلى مرحلة عمرية 
با�صتخدام  الآخرون  يُنادى  كيف  تعليمه  من  بد  ل  الكبيرة  بالدرجة  مة  متقدِّ لي�صت 

الألقاب؛ لأن عدم الوعي �صيترجم بعد ذلك اإلى �صلوك غير مهذب .

كلمتان مهمتان
 على كل اأب واأم اأن يختزنا ن�صائح الإتيكيت التالية في تفكيرهما لتربية اأبنائهما 
�صيء،  طلب  عند  ف�صلك  من  كلمة  ا:  جدًّ مهمتان  كلمتان  هناك  وال�صكر  الطلب  على 

وكلمة �صكرًا عند اإنجاز الطلب .
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احترم خ�شو�شيتهم
 لكي يتعلم طفلك احترام خ�صو�صيات الكبار، لبد واأن تحترم خ�صو�صياتهم: 

- ل تقتحم مناق�صاتهم.
- ل تن�صت اإلى مكالمتهم الهاتفية.

 - ل تتل�ص�ص عليهم. 
- ل تفت�ص في متعلقاتهم. 

-انقر الباب وا�صتاأذن قبل الدخول عليهم.
 ول تتعجب من هذه الن�صائح لأن تربية الطفل في المراحل العمرية الأولى واللاحقة 

ما هي اإل مرايا تعك�ص ت�صرفات الوالدين وتقليدًا اأعمى لها .

لعب الأطفال
 من خلال ال�صلوك المتبع في اللعب بين الأطفال تنمو معه اأ�صاليب للتربية عديدة 

بدون اأن ي�صعر الآباء: 
روح التعاون.   -

-  الحترام للاآخرين. 
-  الطيبة. 

-  عدم الأنانية.
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- حب الذات.
ا من خلال م�صاركة الآباء لهم في اللعب بتقليد ردود   ويتم تعليم الأطفال ذلك اأي�صً

اأفعالهم .

نعمة عظيمة 
واأم  اأب  كل  وواجب  بها حياتنا،  وزين  علينا  بها  الله  اأنعم  نعمة عظيمة  الأطفال 
لكن  واجبهم في حمدها والحفاظ عليها،  ويوؤدوا  النعمة في حياتهم،  يقدروا هذه  اأن 
ما نراه اليوم عك�ص ذلك حيث غياب دور الوالدين الرقابي تجاه اأبنائهما مع انت�صار 
وتعزز  تزرع  برامج  من  فيها  يعر�ص  اأطفالنا بما  براءة  وت�صوه  تقتل  التي  الف�صائيات 

فيهم ال�صلوكيات ال�صاذة والخارجة عن نطاق قيمنا الإ�صلامية وعاداتنا.

العنف عند اأطفالنا
 بكل �صراحة ! اأ�صبح العنف يظهر ب�صكل وا�صح على �صلوكيات اأطفالنا؛ لأن الطفل 
في بداية العمر يعتمد على مهارة التعليم بالتقليد، لهذا فاإن اإهمال الأبوين يعد جريمة 
رة دون  في حق اأطفالهما عندما يتركان الأطفال اأمام �صا�صات هذه الف�صائيات المدمِّ
اأي نوع من الرقابة على ما ي�صاهدونه. اأطفالنا ثروتنا الحقيقية في هذه الحياة؛ فيجب 

علينا اأن نحافظ على هذه الثروة، فهم اأمل الم�صتقبل .
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كم ي�شحك الأطفال في اليوم؟
الذين  بالكبار  مقارنة  اليوم  في  مرة   400 حوالي  وي�صحكون  يبت�صمون  الأطفال 
النا�ص  وكاأن  ال�صا�صع  الفارق  هذا  تت�صور  اأن  ولك  اليوم،  في  فقط  مرة   14 يبت�صمون 
ين�صون البت�صامة كلما تقدموا في العمر، فنحن نجد اأن �صغوط الحياة قد �صغلتنا عن 
اإن الآباء هم  اأنف�صنا واأبنائنا وعن م�صاركتهم البت�صامة والإح�صا�ص بال�صعادة، حيث 
نتعلمها  اأن  الأول للاأبناء، ومن �صب على �صيء �صاب عليه، ولذلك وجب علينا  المعلم 

نحن اأولً حتى نعلمها اأطفالنا .

ابت�شم لطفلك
 البت�صامة هي المفتاح لكافة القلوب والعقول المغلقة، وهي الدواء ال�صافي لل�صدور 
لطفلك؛  فابت�صم  للاأع�صاب،  الرباني  والمهدئ  العروق  في  المتجدد  والدم  والنفو�ص 
اللحظات  اأجمل  التك�صير في  اأو  للعبو�ص  مكان  اأي  ول تجعل  معه،  الحياة  لك  لتبت�صم 

لأطفالنا، وتذكر اأن الطفل ينتظر ملاعبة والديه له على اأحر من الجمر .
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اإف�شاء الأ�شرار
 يلجاأ الطفل اإلى اإف�صاء اأ�صرار المنزل من غير ق�صد لأ�صباب مختلفة، لعلّ اأبرزها: 
�صعوره بالنق�ص، اأو رغبته في اأن يكون محط النتباه والإعجاب، اأو ليح�صل على اأكبر 
قدر من العطف والرعاية. وعادةً، يتخلّ�ص الطفل من هذه العادة عندما ي�صل عقله 
باأي  التفوّه  ياأبى بع�ص الأطفال  اإلى م�صتوى يميّز فيه بين الحقيقة والخيال. بالمقابل 
كلمة عن تفا�صيل حياتهم في المنزل اأمام الغرباء حتى عندما ي�صاألونهم عنها، وهذا 

من ح�صن التوجيه . 

الطفل في �شن ثلاث �شنوات 
 من الخطاأ ترك الطفل في �صن ثلاث ال�صنوات الأولى للمربية والخادمة، فهي التي 
ال�صناعية  الر�صاعة  ي�صتعمل  واإعداد طعامه، وحين  له  اللبا�ص  وتهيئة  بتنظيفه  تقوم 
النف�صية هو  الرعاية  قدرًا من  الطفل  يفقد   - �صك  له، وهذا - بلا  تهيئها  التي  فهي 
باأم�ص الحاجة اإليه، واإذا ابتليت الأم بالخادمة فينبغي اأن تحر�ص في ال�صنوات الأولى 
اأو  اإعداد الطعام في المنزل  تبا�صر رعاية الطفل بنف�صها، وتترك للخادمة  اأن  الثلاث 

تنظيفه اأو غير ذلك .
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�شعادة الطفل
ق في التعامل ال�صحيح مع  ا اأن تعرف الأم والأب اأن �صعادة الطفل تتحقَّ جميل جدًّ
اب يح�صل  نف�صه ولي�ص مع ج�صده؛ كثوبٍ جميلٍ يرتديه، اأو حُلِيٍّ يتزيَّن بها، اأو مَظهر جذَّ

عليه . 
الإ�صابة  من  الوقاية  يمتلك  حين  الألم  من  الطفل  يتخل�ص  اأن  �صبق  مما  اأجمل 
بالأمرا�ص النف�صية: كالغيرة والعناد والكذب، وذلك بقيام الوالدين بدورهما الحقيقي 

في ذلك والعناية به.

اإظهار المحبة
 يجب على الأم اأن تظهر المحبة بال�صكل ال�صحيح وبالقدر اللازم؛ لتروي بذلك 
ظماأ اأطفالها وتجعلهم ي�صعرون بال�صتقرار والهدوء، وتنمي في داخلهم براعم التقدم 
والرقي، بل يجب على الأم اأن تنتبه اإلى اأن النق�ص في المحبة وفقدان العاطفة هو اأكثر 
األماً من الجوع واأكثر حرقة من الظماأ ، كيف ل؟! وفقدان العاطفة والمحبة تجاه الأطفال 

يوؤدي اإلى ذبول النمو وا�صمحلال دعائم ال�صخ�صية عندهم . 
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�شعور الطفل بالأمن 
يجب غر�ص ال�صعور بالأمن في نف�ص الطفل من خلال التعاطف معه، وفهم اأفكاره 
باأن الآخرين  اإذا �صعر الطفل  التفكير لديه.  وم�صاعره وم�صاركته فيها، وتنمية حرية 
ي�صخرون منه وي�صتهزئون من مخاوفه فلن ي�صاركنا بم�صاعره في الم�صتقبل، وهكذا نكون 
قد اأ�صرَرْنا بالطفل، والعك�ص هو ال�صحيح، فاإذا فهمنا م�صاعر الطفل وتفهّمنا مخاوفه 

ف�صوف ي�صاركنا فيها، ويتعلم منا طرقًا للتعامل مع هذه المخاوف.

ثقة الطفل بنف�شه 
للتغلب  الغربية  المناهج  ففي  الدعاء،  بنف�صه من خلال  الطفل  ثقة  زيادة   حاول 
على الخوف والذعر يعلِّمون الأطفال مجموعة من العبارات لِبَثِّ الأمان في نف�صه مثل: 
�صاأكون بخير، واأنا قادر على التغلب على الم�صكلة I can do it ، ويمكن اأن نعلِّم الطفل 

الم�صلم عبارات مثل: الله معي، اأو اأن يقراأ اآيات قراآنية مثل الفاتحة والمعوذتين.

 طفلك مراآتك 
ل  ل ي�صجِّ  اعلمي اأن طفلك ما هو اإل مغناطي�ص يلتقط كل ما ي�صمع ويرى، فهو م�صجِّ
من  ال�صحيح  يعلم  ل  هو  والتقط،  ل  �صجَّ ما  كل  يعيد  بعد فترة  الأحداث، فترينه  كل 

الغلط، ولكنه �صمعكِ وراآكِ، فاأنت مدر�صته وهو يتعلم منكِ.
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في لحظات الغ�شب 
غ�صبك  لحظات  في  خا�صة  اأطفالك  مع  كلامك  على  الحر�ص  كل  احر�صي   
بًا، ودعواتك  وانفعالك، ل تدعي عليهم اإل بالخير، وحاولي اأن يكون كلامك كلامًا طيِّ
ا بدلً من اأن تقولي: الله يقلعك.. وجع يوجعك.. قولي: الله يهديك.. الله يوفقك..  اأي�صً
الله ي�صلحك. وبعدها �صوف تجدين طفلك يقول مثلكِ، و�صوف يتعلم وين�صاأ على الكلام 

الطيِّب.

البت�شامة في وجه اأطفالنا
 البت�صامة في وجه اأطفالنا تحتوي على كثير من المعاني الجميلة التي تعبر عن الود 
والحب والقبول والت�صامح وغيرها من ال�صفات المحببة لهم، كما اأنها تعمل على �صفاء 
ن الذي يداوي الألم، كما اأنه  نفو�صهم البريئة وعدم النفور من الآخرين، فهي كالم�صكِّ

ين�صط في اأنف�صهم تقبُّل الآخرين، خا�صة اإذا كانت من الوالدين وب�صكل م�صتمر . 
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اأعلني حبك له 
-  اجعلي طفلك ي�صعر اأنك تحبينه، واأعلني هذا الحب وتغني به.

-  �صاركيه �صحكاته و�صميه وقت بكائه، فهو في اأ�صد الحاجة اإلى عطفك وحنانك 
و�صداقتك.

ول  اإلى كلامك  ي�صتمع  لأنه  �صعيدة؛  واأنك  كثيًرا  اأنك تحبينه  اأخبري طفلك    -
يزعجك.

-  ا�صعي دائمًا اأن تهم�صي له بعبارات اإيجابية ومخت�صرة ول تطيلي اأو تن�صحي، 
ن في اليوم التالي .  و�صتجدين مدى قابليته للتح�صُّ

الت�شوق برفقة الأطفال 
عندما تذهبين مع طفلك للت�صوق تواجهين اإلحاحًا منه ل�صراء كل ما تقع عليه عيناه. 

ما  باأن  �صت�صعره  وهذه  تكفي!  فلو�ص  معي  لي�ص  �صتكون:  منك  التقليدية  الإجابة 
ا لديك، والأخطر اأنه �صيقي�ص الأمور من منطلق مادي، ولتفادي هذا  يطلبه لي�ص مهمًّ

الماأزق يقترح خبراء التربية هذه الأفكار:
ري طفلك اأو طفلتك اإذا ما اأعجبه غر�ص واأراد �صراءه اأن لديه ما ي�صبهه.  -  ذكِّ

اأخبريه باأن هذه ال�صلعة ل ت�صتحق ال�صراء واأقنعيه بهدوء.  -
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الطفل الأناني
 قد يتعلم الطفل الأنانية من اإخوته الذين ي�صتحوذون على الأ�صياء ويمنعونه من 
الم�صاركة معهم، ولأن الآخرين قد ل يهتمون به في�صتمتع هو بكل ما يح�صل عليه لأطول 
األ يح�صل عليه مرة اأخرى..الطفل  اإح�صا�صه بالأمان، وخوفًا من  وقت ممكن؛ لعدم 
الأناني طفل خائف ي�صعر بال�صعف والعجز والأ�صياء التي يحتفظ بها ما هي اإل اأداة 

تمنحه القوة والثقة؛ لأنه ل يثق بنف�صه، وعندما يكبر ي�صبح بخيلًا في العطاء .

 دواوؤك اأنت اأهم من دواء الطبيب
ووجود  الطبيب  وجود  من  فبالرغم  العلاج،  اإلى  يحتاج  طفلك  يمر�ص  عندما   
الدواء اإل اأن العلاج الأهم هو حنانك !! نعم حنانك.. فطفلك عند مر�صه يحتاج منك 
الدافئ  والح�صن  وراأ�صه،  �صعره  على  الحانية  واللم�صة  جبينه،  على  فالقبلة  الحنان. 

يعتبر من اأكبر و�صائل علاج الطفل الج�صدي والنف�صي.
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خطاأ فادح
 ذكر م�صاوئ الطفل اأمام الآخرين خطاأ فادح تقوم به بع�ص الأمهات في محاولة 
لتفريغ �صحنات غ�صبهن واألمهن من عناد اأطفالهن الموؤذي. اإن �صماع الطفل مثل هذه 

الأحاديث تزيد عقدة الإهانة عنده، الأمر الذي يزيده عنادًا.

فقدان الحرية
 اإن الطفل الذي يفتقد الحرية في المرحلة الأولى من طفولته يكون كالنبات الفاقد 
للهواء النقي، فينمو �صعيفًا م�صفرًا ل يعجب الناظرين، والأجدر بالوالدين اأن يتحلَّيا 

بال�صبر اأمام عبث الطفل المعاند وطريقة اأكله ولعبه وم�صيه ما عدا اإيذائه للاآخرين.

التلعثم عند الطفل
يتهته  ب�صهولة، فتراه  التكلم  الطفل على  قدرة  الطفل عدم  بالتلعثم عند  يق�صد 
خجله  على  يتغلب  حتى  لحظات  ينتظر  فتارة  اأفكاره،  عن  التعبير  في  �صعوبة  ويجد 

واأخرى يعجز تمامًا عن النطق بما يجول في خاطره .
 التلعثم لي�ص نا�صئًا عن عدم القدرة على الكلام، فالمتلعثم يتكلم بطلاقة و�صهولة 
في الظرف المنا�صب، اأي: اإذا كان يعرف ال�صخ�ص الذي يكلمه، اأو اإذا كان اأ�صغر منه 

�صنًا اأو مقامًا.
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ال�شخير اأثناء النوم 
النوم  اأثناء  ي�صخرون  الذين  الأطفال  اأن  اأنجلو�ص  لو�ص  في  جديد  بحث  اأو�صح 
عر�صة لمواجهة م�صكلات في التعلم وال�صلوك اأكثر من اأولئك الذين ي�صتغرقون في النوم 
اأن  لويزفيل: وجدنا  الأطفال في جامعة  اأمرا�ص  بق�صم  الباحثة  وقالت   ، م�صاكل  دون 
ال�صخير وحده دون اأي مر�ص اآخر ت�صحبه زيادة في خطر التعر�ص لم�صكلات اإدراكية 

لدى الأطفال.

األفاظ ت�شر بالطفل
اأنت  انقلع..  ..ه�ص�ص�ص�ص..  اأبدًا  تفهم  ما  غبي..  يا  الآن  اتركني  عني..  اذهب 

اب!!  كذَّ
ث الطفل  كل هذه الألفاظ وغيرها تقولها الأم لطفلها اأثناء ان�صغالها اأو لتكرار تحدُّ
ن  اأو عند عدم فهمه لها . للاأ�صف هذه الألفاظ ت�صر الطفل وتحبط قدراته، وتكوِّ  ..
عنده العقد النف�صية، ويفقد الثقة بنف�صه وقدراته، وفي نف�ص الوقت تكون لدى الطفل 

ح�صيلة لغوية غير منا�صبة ل�صنه ال�صغير.
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لعب الأطفال
الأكثر  النوع  ولكن  الآخر،  اأهمية عن  نوع  اأي  يقل  ل  اأنواع عديدة،  الأطفال  لعب 
المراهقة  فترة  قبيل  حتى  عمره  من  الثانية  �صن  من  يرافقه  والذي  الطفل  في  تاأثيًرا 
باأدوار و�صخ�صيات خيالية  اأنه يقوم  الطفل  الإيهامي، وهو لعب يتخيل فيه  اللعب  هو 
ويتحدث معها ويقلدها، ومع اأنها خيالية اإل اأنها نتيجة للتجارب التي مر بها الطفل، 

وما قام به عقله من تخزينه في بنك معلوماته وخبراته.

الأطفال في عيادة الأ�شنان
مة له   �صلوك الأطفال في عيادة الأ�صنان يختلف من طفل لآخر بح�صب الرعاية المقدَّ
في البيت، فهناك طفل خائف - طفل قلق - طفل خجول - طفل مقاوم. وطبيب اأ�صنان 
ل ب�صكل كافٍ لتحديد نف�صية الطفل والتعامل معه بال�صكل المنا�صب. لذلك  الأطفال موؤهَّ

ين�صح الآباء بالآتي: 
-  اترك الطفل يعبّر للطبيب بطريقته الخا�صة .

-  ل تتدخل بين الطفل والطبيب واترك العلاقة مبا�صرة بينهما. 
هدف  لأن  العلاج؛  تقديم  اأثناء  الأ�صئلة  وتطرح  الطبيب  عمل  في  تتدخل  ل   -

الطبيب هو تقديم علاج ناجح ومنا�صب ومريح لطفلك عند مغادرة العيادة.
على  ي�صلم  اأن  منه  واطلب  به،  فخور  واأنك  رائع  بعمل  قام  اأنه  طفلك  اأخبر    -

الطبيب وي�صكره.
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العتدال في العتذار 
ل تفرطي في ا�صتعمال العتذارات اأو �صتفقدين م�صداقيتك.  -

-  ل تعتذري عن كلّ �صيء �صغير ل يحبه طفلك.
-  حددي اعتذاراتك اإلى الحوادث الموجعة المبا�صرة. 

-  ل تعتذري عن الن�صباط ال�صحيح اأو العقاب ال�صرعي.

�شرب الأطفال 
اأظهرت درا�صة علمية اأن �صرب الأطفال المتكرر على اأيدي اآبائهم واأمهاتهم يعوق 
النمو العقلي والذكاء لدى هوؤلء الأطفال، واأ�صارت اإلى اأن ال�صرب ولو مرة كل اأ�صبوعين 

يوؤثر على ذكاء الأطفال.

لحظة ال�شرب 
يتوقف عن ممار�صة  الطفل  اأن  هو  يحدث  ما  فاإن  اأبناءهم  الآباء  ي�صفع  عندما 
ال�صلوك الخاطئ لحظة ال�صرب، لكن هوؤلء الآباء ل ينظرون اإلى الم�صتقبل، ول يدركون 

مدى ال�صرر الذي األحقوه باأبنائهم؛ نتيجة ال�صرب.
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طفلك �شخ�ص كامل 
وم�صاعر  واأفكار  عقل  له  كامل،  �صخ�ص  ولكنه  �صخ�ص،  ن�صف  لي�ص  طفلك  اإن 

واأحا�صي�ص، بل اإنه اأ�صد ح�صا�صية من البالغين، فلماذا تهمله عندما يتحدث اإليك ؟ 

فوائد الحوار 
-  يعلمه الطلاقة في الكلام.

-  ي�صاعده على ترتيب اأفكاره .
به على النتباه والإ�صغاء. -  يدرِّ

ي �صخ�صيته. -  ينمِّ
ي ذاكرته. -  يقوِّ

-  يزيده قربًا منك، ويزيدك قربًا منه.

القدوة هي الأ�شا�ص الأول 
عجبتُ لآباء واأمهات في مجتمعنا ل يعرفون من التاأديب غير القمع والإهانة، ول 
تنا�صى  لقد  والقهر.  المنع  التوجيه غير  ول من  والتثبيط،  الإحباط  التهذيب غير  من 
هوؤلء واأولئك اأن الق�صية اإنما تبداأ وتنتهي بالقدوة الح�صنة اأو ال�صيئة، واأبناوؤنا نحن 
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قدوتهم ، فاإن �صدقنا ي�صدقون، واإن كذبنا يكذبون، واإن ا�صترجلنا ي�صترجلون، فهم 
لخطواتنا متبعون، ولت�صرفاتنا مقلدون، فالقدوة هي الأ�صا�ص الأول!.

المقاطعة 
اأ�صعب ما يواجهك في التعامل مع طفلك اإذا كنت م�صتر�صلًا في الحديث مع اأحد 

وقاطعك. فماذا تفعل ؟ 
لكن  له،  عادة  ت�صبح  حتى  تنتظر  ول  المقاطعة  اأثناء  الفور  على  بتوجيهه  عليك 
له  وا�صتمع  غيرك،  مع  اأو  معك  حديثه  اأثناء  طفلك  تقاطع  األ  يجب  وبالتالي  بهدوء، 
ا، اأو ا�صتاأذن منه كي تتكلم مع غيره قائلًا: بعد اإذنك  جيدًا ولو لم يكن يقول �صيئًا مهمًّ

يا بطل �صاأكلِّم ماما!.

اأ�شول ا�شتخدام الهاتف !
 عندما ينطق الطفل بكلماته الأولى يجد الأب �صعادة بالغة؛ لأنه ي�صعر اآنذاك اأن 
الهاتفية لكن قد يزعج ذلك  الأ�صدقاء من خلال المحادثات  طفله كبر، ول�صيما مع 
اإلى  الر�صالة  ينقل  وكيف  الكلام،  الطفل  ي�صتوعب  اأن  بعد  اإل  منه  مانع  ول  بع�صهم 
الكبار. بع�ص الأطفال قد يكون له اأ�صدقاء بالمدر�صة ويحب اأن يتوا�صل معهم بالهاتف 

فلا ترف�صوا طلبه لكن علِّموه اأدب الت�صال.
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عنف الأطفال 
حينما  الأفكار  بهذه  عًا  مت�صبِّ ين�صاأ  �صوف  الأب  عنف  على  تربَّى  الذي  الطفل  اإن 
ي�صبح اأبًا، فمن المتوقع اأن يمار�ص هو الآخر الدور الذي مار�صه والده �صده؛ لعتقاده 

اأن ذلك ال�صلوك هو المثال ال�صحيح الذي يمكن اتباعه . 

�شنف قليل
والر�صاعة  �صن الح�صانة  ابتداء من  اأطفالهم وحيدين  قاموا بتربية  اآباء  هناك 
حتى �صن الطفولة المبكرة والمتاأخرة والمراهقة دون اأن تعينهم امراأة اأخرى اأو خادمة، 
الذي كافح  الأب  اأبناوؤهم وكبروا وهم يحملون تقديرا حقيقيًّا و�صادقًا لذلك  ون�صج 

وتعب لأجلهم. ومما يوؤ�صف له اأن هذا ال�صنف من الآباء قلة . 

الن�شيحة القديمة والن�شيحة الجديدة
 الن�صيحة القديمة عندما يكون الر�صيع محمومًا يعطى اأ�صبرين الأطفال، وتم�صح 

ب�صرته بالكحول لترطيب جلده . 
الن�صيحة الجديدة ل يجوز اأبدًا اإعطاء الأ�صبرين للاأطفال لأن ذلك يزيد لديهم 
احتمالت الإ�صابة بمتلازمة راي، وهو ا�صطراب �صحي خطير يمكن اأن ي�صيب الأطفال 
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الآخذين في النقاهة من مر�ص فيرو�صي وم�صح ج�صم الوليد بالكحول لتخفي�ص الحرارة 
يعطي مفعولً عك�صيًّا؛ لأن الكحول تتبخّر على جلد الطفل.

حياة الطفل وتربيته مرتبطة بتعامل الوالدين بينهما
فاإذا كان اأ�صلوبهما هادئًا ومتما�صكًا وقادرين على �صبط النف�ص ف�صتنعك�ص التربية 
اإيجابًا على حياة طفلهما، واإذا كان و�صع الأ�صرة م�صتقرًا ذات ترابط عاطفي متين ل 
يعرف الم�صاجرات والم�صادات الكلامية بين الأبوين فاإن الطفل - بلا �صك - �صوف يتمتع 
ب�صحة نف�صية �صوية، و�صيكون لها الأثر الأكبر على �صلوكه وتربيته، ناهيك عمّا يمكن 

اكت�صابه من عادات �صيئة كال�صب وال�صتم .

التربية ال�شحيحة
اإن ال�صكل ال�صحيح وال�صليم لتربية الطفل تربية كاملة ونا�صجة هو اللجوء اإلى 
الإر�صاد التربوي والم�صت�صار الخا�ص بغ�ص النظر عن العادات والتقاليد؛ لأن العادات 
والتقاليد يك�صبها من خلال والديه ل �صعوريًّا؛ نظرًا لت�صرفاتهم اليومية تجاه بع�صهم 

ا .  بع�صً
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التوازن في تمثيل الأدوار 
التوازن في تمثيل الأدوار داخل الأ�صرة من اأهم عوامل نجاح الأ�صرة، فالأم هي 
بالوقار والحترام وال�صلطة الأ�صرية الذي �صيوؤ�ص�ص  العاطفة، والأب هو المتميز  منبع 
اأ�صا�ص  التي ت�صكل  لأ�صرة فيها كافة مقومات الأ�صرة الناجحة على ال�صعيد التربوي 

ال�صتقرار النف�صي للطفل .

تعليم الطفل اأ�ش�ص النظام
لها ببرنامج تربوي تو�صع خطواته  ر  اأن يح�صَّ بدّ  النظام ل  اأ�ص�ص  الطفل  تعليم   
ا بانفتاح  ر له اأي�صً وفقًا لما يتنا�صب مع ا�صتعداده للتلقي والفهم، وهذا يجب اأن يح�صَّ
واعٍ بعيدًا عن ال�صتبداد والتعنت وقول كلمة )ل( دون تقديم المبرر لذلك؛ حتى يفهم 
والوقوع  الخطر  تجنيبه  في  الأم  رغبة  عن  ناتج  هو  اإنما  المنع  هذا  اأن  الطفل  ويدرك 
في الخطاأ، فكل طفل ي�صب وفي ذاكرته �صورة مثالية عن اأبويه؛ لذا يفتر�ص تحليهما 

بثقافة واعية وانفتاح .

القدرة على التمييز 
الت�صتت  بحر  في  الطفل  وقوع  تمنع  الأهل  لدى  المتبعة  الأخلاقية  التعاليم  اإن   
والكراهية، وبذلك ي�صعون مبادئ �صلوكية على �صكل قوانين تتعلق بال�صلوك، وبالتالي 
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ت�صبح الأخلاق بالن�صبة للطفل هي القدرة على تمييز ال�صلوك ال�صحيح عن الخاطئ، 
للاأهل،  والتعليمي  الثقافي  بالم�صتوى  المرهون  التمييز  هذا  من  انطلاقًا  الت�صرف  ثم 

ي�صاحبه ح�صن الإدراك والوعي اللذين يكت�صبهما من مدر�صة الحياة.

اأجمل ما في طفلك
ا عندما يتمتع باأ�صنان �صليمة،   اأجمل ما في طفلك هو ابت�صامته الرائعة خ�صو�صً
اآلم  واإلى  اأ�صنانه  اإلى  النا�ص  نظرات  من  خجل  اإلى  البت�صامة  هذه  تتحول  قد  ولكن 
تمنعه من تناول الطعام. عندما تهمل الأم اأ�صنان طفلها وتتركها من دون عناية �صتكون 
لون الأم  النتيجة ت�صو�ص الأ�صنان والتهابات متكررة في مكان الألم. اأطباء الأ�صنان يحمِّ
الم�صوؤولية اإذا حدث ت�صو�ص لأ�صنان اأطفالها في ال�صن ال�صغيرة ب�صبب بع�ص الأخطاء 

التي تقع فيها عن غير ق�صد .

الأ�شنان اللبنية 
بع�ص الآباء والأمهات يهملون علاج ت�صو�ص الأ�صنان اللبنية اعتمادًا على اأنها لي�صت 
دائمة، ولكن هذا �صيوؤدي اإلى حدوث التهابات تظهر في �صورة ورم في الخد اأو في اللثة، 
وقد تتحول هذه اللتهابات اإلى اإ�صابة اللوزتين باللتهاب، بالإ�صافة اإلى اأن تاألم الطفل 
من اأ�صنانه ي�صرفه عن تناول الطعام؛ حتى ل ي�صعر بالألم اأو يتناوله من دون م�صغه، 
وبالتالي يتعر�ص الطفل للاإ�صابة ب�صوء اله�صم اأو �صوء التغذية وما يتبعهما من م�صكلات.
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الكذب على الأطفال 
ا اأن ل نكذب على الأطفال ولو كنا مازحين، واإذا وعدناهم ب�صيء يجب   مهم جدًّ
رهم من الكلام البذيء، ونعودهم  اأن نفي، كما يجب اأن نحفظ األ�صنتنا اأمامهم ونحذِّ

على النظافة والعادات ال�صحية ال�صليمة واإبراز العلاقة ال�صليمة.

الخلافات بين الوالدين
الخلافات بين الوالدين ت�صبب للطفل �صراعًا نف�صيًّا يفقده الحب والحنان لهما؛ 
مما يدفعه اإلى �صلوك عدواني في�صبح معاديًا للمجتمع، كما ينبغي البتعاد عن تف�صيل 

اأحد الأولد على ح�صاب الآخرين.

الق�شوة والدلل
 اأ�صلوب التربية في الق�صوة اأو التدليل الزائد كلاهما خطاأ فادح، فالق�صوة توؤدي 
اإلى تبلد الح�ص عند الطفل وعناده، والإ�صراف في التدليل يجعل الطفل غير واقعي، ول 

ي�صتطيع العتماد على نف�صه في معظم الأمور .
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حرمان الأطفال من اللعب 
اأن  بالمنزل ويمنعونهم من ذلك وهم ل يدركون  اأبنائهم  الآباء من لعب   يغ�صب 

حرمان الطفل من اللعب يعر�صه للكبت والكتئاب وا�صطراب ال�صخ�صية.

النواهي والمحظورات 
وهي  اإيجابي،  من  اأكثر  �صلبي  وقعها  الطفل  حياة  والمحظورات في  النواهي  كثرة 
عمومًا ت�صل الإبداع وروح المبادرة والجراأة لدى الطفل، فالتو�صط هو المطلوب، فنحن 
الت�صرفات ب�صوابط معينة. ل  الأبناء دون منعهم من بع�ص  اأن يترك  اأبدًا  ن�صجع  ل 
نتقيد بقواعد الحياة الجتماعية، وفي نف�ص الوقت ل نوؤيد المبالغة في اإ�صدار الأوامر 

والنواهي.

رفع ال�شوت في وجه الطفل
 ل ت�صرخ ول ترفع �صوتك واأنت ت�صدر الأوامر لطفلك؛ لأنه �صيتعلم البتعاد عن 
الأ�صياء التي ينبغي له القتراب منها، ولكن بالتعليم والتدرج ولي�ص بال�صراخ في وجهه 
. اإن الكبار عندما ي�صرخون في وجوه الأطفال ل يفعلون اأكثر من توجيه الدعوة للطفل 

لأن يتحدى اأكثر، واأن ي�صتمر في ال�صلوك ال�صيئ اأكثر.
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�شع نهيك في قالب الحر�ص على �شلامته!
حاول كلما نهيت طفلك عن اأمر اأن ت�صعه في قالب الحر�ص على �صلامته؛ لتمنحه 
ك به؛  اأمر فتم�صَّ .اإذا نهيت طفلك عن  �صعورًا بالأمن والأمان، وتبدد الهواج�ص لديه 

حتى تعلِّم ابنك ح�ص الن�صباط والهتمام . 

فهم اأفكار الطفل 
 يجب على الآباء والأمهات فهم اأفكار اأطفالهم واأحا�صي�صهم وم�صاعرهم انطلاقًا 
من روؤيتهم ل من روؤية الكبار، فما يبدو لهذين الوالدين تافهًا قد يكون في نظر اأبنائهما 
ا. اإ�صراك الأبناء ال�صغار في حياة الأ�صرة بال�صت�صارة واأخذ راأيهم في بع�ص  ا جدًّ مهمًّ

الق�صايا اإ�صعار لهم باأهميتهم. 

اأقنع الطفل ول تفر�ص عليه
ل اأنف�صنا عناء تف�صيرها اأو تعليلها،   كثيًرا ما نفر�ص على اأبنائنا اأوامر دون اأن نحمِّ
اأو �صرح مغزى ما نريد من اأوامرنا معتقدين اأنه طفل �صغير ل يفهم، وتغيب عن اأذهاننا 
ر، ولو افتر�صنا جدلً اأنه ل يفهم وا�صتمرت اأوامرنا  اأنه وهو طفل يفهم اأكثر مما نت�صوَّ
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اإرادة  اأو حا�صوب يبرمج ح�صب  اآلت  اإلى  �صنحولهم  فاإننا  اأبنائنا  م�صامع  على  تنهال 
مالكه اأو م�صتخدمه الذي ي�صغط على زر الأوامر. 

و�شايا 
-  ل تجعل طفلك مجالً لإفراز توترك والتنفي�ص عن معاناتك بكثرة النواهي .

-  ل تنقل اإحباطات طفولتك لأبنائك.
-  ل تجعل علاقتك بطفلك علاقة الأعلى بالأدنى، والأقوى بالأ�صعف. 

تجتنب الأوامر الكيفية .  -
-  ل تكن اآلة لإ�صدار الأوامر .

ل تجعل من ابنك اآلة لتنفيذ الأوامر.  -
-  احترم ابنك من خلال اإقناعه، وعدم نهيه بطريقة ا�صتفزازية.

-  ل ت�صغط عليه باإرغامه على اأ�صياء فاإن كثرة ال�صغط ت�صبب القلق والنفور.
-  مار�ص الثناء والت�صجيع؛ لتهيئة الطفل لتنفيذ ما يراد منه .
-  ل تكثر من الأوامر، ول ت�صعر اأبناءك بمراقبتك ال�صارمة .
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لو تجاوزنا الأوامر الكيفية
 افعل.. ل تفعل.. كل.. نم.. اخرج.. ل تلعب.. ل تلم�ص هذا؛ فاإننا لن نقدم لأبنائنا 
ر�صيدًا ذاتيًّا يكت�صبون من خلاله معايير القيم التي تحدد لديهم الخطاأ وال�صواب، 
بمدى  رهين  اإيجابي  ب�صكل  اأبنائنا  ا�صتقلالية  اإن   . والنافع  وال�صار  والباطل،  والحق 

اكت�صابهم لهذه المعايير من خلال �صلوكياتنا اليومية.

من الحقائق الثابتة
 من الحقائق الثابتة اأن كل مولود يولد على الفطرة فاأبواه يهودانه اأو ين�صرانه اأو 
يمج�صانه الفطرة كما اأ�صار اإلى ذلك ر�صول الله - �صلى الله عليه و�صلم- تعني الجمال 
جاهزة  نقية  بي�صاء  �صفحة  اأنه  الجمال  هذا  في  ما  واأقل  والُخلُقي،  الَخلْقي  والكمال 
للنق�ص وا�صتقبال الر�صائل التربوية الخارجية. هذا ال�صفاء وهذه الفطرة ت�صتمر طيلة 

�صن البراءة وهو �صن مادون التمييز من الم�صوؤول عن انحراف الأطفال اإذن ؟ 

مع اأننا نحبهم
 اأ�صبحنا اآباء واأمهات ولدينا اأطفال يعي�صون نف�ص لحظات العمر التي ع�صناها، 
ونف�ص الأطوار التي مررنا بها ونف�ص الأحا�صي�ص، على اختلاف بيننا وبينهم في الأذواق 
وتقليد  ال�صور  معالم  في  حتى  ن�صبههم  كنا  اأننا  ن�صينا  اليوم  ولكننا  والختيارات، 
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الحركات؛ لأن الذاكرة �صارت تحمل ق�صايا وهمومًا اأكبر من حجم ذكريات واأحلام 
الطفولة، وبداأنا نمار�ص على اأطفالنا اأنواعًا مختلفة من التعذيب النف�صي اأو الج�صدي 

مع اأننا نحبهم ونتمنى لهم حياة اأف�صل.

الطفولة م�شنع الرجال
نعطكم  للاأبناء  الأولى  ال�صبع  ال�صنوات  اأعطونا  النف�ص:  علم  اأ�صاتذة  بع�ص  يقول 

الت�صكيل الذي �صيكون عليه الأبناء . الرجال ل يولدون بل يُ�صنعون من الطفولة .
دَهُ اأبُوهُ  وين�صاأُ نا�صئُ الفتيانِ مِنا         عــلــى مــا كان عَوَّ

ثقافة التعامل مع الأطفال
اأطفالكم  ا التعامل معَ الأطفال؟ هل التعامل مع  اأنه من ال�صعب جدًّ هل تجدون 
عن  خارجًا  غيرنا  اأطفال  مع  التعامل  يكونُ  بحيثُ  ال�صعوبة  من  الدرجة  بتلك  يبدو 
نطاق التفكير وال�صتنطاق ؟ الحقيقة اأ�صئلة كثيرة تدور في نف�ص كل اأب واأم حول ثقافة 
التعامل مع الأطفال، ووجوب الإيمان باأن �صنع اأي رجل اأو اأي فتاة ل يحتاج اإلى �صخ�ص 

غر .  متعلِّم اأو نافذ الذكاء ليعلم اأن البداية تكون من ال�صِّ
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تعلَّم فن النهي
من اأخطاء الآباء ال�صائعة اأنهم ي�صدرون النواهي كزعماء ن�صبوا اأنف�صهم للاأمر 
ما  يرف�صون  عمومًا  والنا�ص  الأطفال  اإن  والطاعة.  الخ�صوع  غيرهم  وعلى  والنهي 
! فثمة فرق  ي�صلهم على �صكل اأوامر ونواهٍ، بينما يقبلونها اإذا جاءتهم في �صورة تمنٍّ
�صا�صع بين اأن توجه لطفلك: اإياك اأن تفعل ..ل تفعل، اأو اأن تقول له: اأتمنى اأن ل تقوم 

بهذا ال�صيء . 

احذروا
احذروا الطفل الذي ل يقبل اأن يكون �صحية ممار�صات الحتقار وال�صتهزاء من 
والديه؛ لأنه �صيتمرد على كل قانون وعُرْف، و�صيرف�ص كل اأمر ونهي،و�صيبالغ في اإبراز 
القيم  على  متمرد  الأولى،  الدرجة  من  م�صاك�ص  معاند  والنتيجة:  وا�صتقلاليته.  ذاته 

والمثل التي تمثلها الموؤ�ص�صة الأ�صرية، م�صتعد للان�صياق وراء كل منحرف وجانح.

نوبات غ�شب الطفل
الطفل  اأن  دام  ما  عليك  بالتاأثير  المدلل  الطفل  عند  الغ�صب  لنوبات  ت�صمحي  ل 
المدلل يبقى في مكان واحد ولي�ص متوترًا بدرجة كبيرة ولي�ص في و�صع يعر�صه للاأذى.. 
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اأهملي الطفل المدلل اأثناء هذه النوبات، ومهما كان الأمر يجب األ ت�صت�صلمي لنوبات 
غ�صب الطفل .

حقوق الوالدين
 علّم الطفل احترام حقوق والديه، فقد تاأتي احتياجات الأطفال من حب وطعام 
وملب�ص واأمن وطماأنينة في المقام الأول، ثم تاأتي احتياجاتك اأنت في المقام الثاني. اأما 
النوم  الق�ص�ص عند  اإلى مزيد من  اأو نزواته مثل حاجته  اللعب،  الطفل مثل  رغبات 

فيجب اأن تاأتي في المقام الثالث ووفقًا لما ي�صمح به وقتك.

قواعد ال�شلوك مع الطفل
ل تتحدث كثيًرا عن قواعد ال�صلوك مع الطفل اإذا كان عمره عامين، فالأطفال في 
هذه ال�صن ل يتقيدون بهذه القواعد، اأما عندما يبلغ اأربع اأو خم�ص �صنوات من العمر 
�صنوات  ع�صر  وبعد  ال�صلوك،  بتهذيب  تتعلق  التي  المو�صوعات  ب�صرح  تبداأ  اأن  فيمكنك 

يجب الجلو�ص معه واإلزامه بها وتحذيره من مخالفتها واحترام حقوق الآخرين .
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التغلب على الملل 
 علّـــم طفلـــك كيفيـــة التغلب على الملل حتـــى ي�صتطيع اأن ي�صلّي نف�صـــه بمفرده وقت 
ان�صغالـــك، فالطفـــل البالـــغ مـــن العمر �صنـــة ي�صتطيع اأن ي�صغـــل نف�صـــه ع�صرين دقيقة 
متوا�صلـــة، اأما عند الثالثة من العمر فمعظم الأطفال ي�صتطيعون ت�صلية اأنف�صهم ن�صف 
الوقـــت، وبعـــد 10 �صنوات يجـــب اإعطاء 70% من الحريـــة للطفل ليختار مـــا يريده مع 

التوجيه . 

بكاء الطفل 
يجب  الحالت  هذه  وفي  الخوف،  اأو  الجوع  اأو  بالألم  اإح�صا�صًا  الطفل  يبكي  قد   
له،  اأ�صرار  اأية  ي�صبب  فلن  اأخرى  لأ�صباب  الطفل  بكاء  اأما  الحال.  في  له  ال�صتجابة 
األّ  يجب  فاإنه  الطفل  م�صاعر  تجاهل  يجوز  ل  اأنه  ومع  تعاقبيه.  ول  الطفل  فتجاهلي 
وعانقيه  �صمّيه  بكائه  عند  له  تجاهلك  المدلل  الطفل  تعو�صي  ولكي  ببكائه،  تتاأثري 

ووفّري له الأن�صطة الممتعة في الوقت الذي ل يبكي فيه اأو ل يكون غا�صبًا.

علّم الطفل كيفية النتظار 
النتظار يعلِّم الطفل كيف يتعامل مع ال�صغوط والمعاناة ب�صورة اأف�صل، ويجب األ 
تجنب الطفل مواجهة تحديات الحياة العادية، فحدوث التغيرات مثل خروج الطفل من 
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المنزل وبدء الحياة المدر�صية يعد من �صغوط الحياة العادية، ومثل هذه الفر�ص تعلِّم 
الطفل المدلل وتجعله قادرًا على حل م�صاكله. 

اإلقاء الأوامر
اإن اإلقاء الأوامر طوال اليوم يعمل على توليد المقاومة عند الطفل، ولكن عندما 
تعطي الطفل �صببًا منطقيًا لتعاونه فمن المحتمل اأن يتعاون اأكثر، فبدلً من اأن تقولي 
للطفل: اجمع األعابك، قولي له: يجب اأن تعيد األعابك مكانها واإل �صت�صيع الأجزاء اأو 

تنك�صر، واإذا رف�ص الطفل فقولي: هيَّا نجمعها معًا؛ وبذلك تتحول المهمة اإلى لعبة.

تعامل الطفل ب�شوء اأدب
الطفل  له  ي�صتجيب  الذي  ال�صيء  اأن تعرفي  اأدب فحاولي  ب�صوء  تعامل طفلك  اإذا 
اإلى  هي الحديث  باللعب على الحا�صوب مثلًا؟ وجِّ له  ال�صماح  بفعله هذا، هل رف�صت 
م�صاعره فقولي: لقد رف�صت اأن اأتركك تلعب على الحا�صوب فغ�صبت ولي�ص باإمكانك 
اأن تفعل ما فعلت ولكن يمكنك اأن تقول: اأنا غا�صب. وبهذا تفرقين بين الفعل وال�صعور، 
اأختي، ولذلك  اأنا غا�صبة من  اإيجابية، وكوني قدوة فقولي:  وتوجهين �صلوكه بطريقة 

�صاأت�صل بها ونتحدث لحل الم�صكلة!. 



38

طريقة التعامل مع الأطفال
 لكل طفل �صخ�صيته المنفردة التي تميزه عن غيره من الأولد، وبالتالي فاإن طريقة 
التعامل تختلف من طفل لآخر .. الكثير من الآباء يبحثون عن الأ�صرة المثالية وين�صغلون 

في التفكير في م�صتقبل اأولدهم مع اأنه ل يوجد اأطفال مثاليون ول اآباء مثاليون.

تقبلوا اأطفالكم
جميع الأطفال ي�صيئون ال�صلوك من وقت لآخر، وجميع الآباء يخطئون في اأحيان 
كثيرة، ولي�ص في ذلك غ�صا�صة. وقد ينتابكم القلق على م�صتقبل اأبنائكم، ولكن تذكروا 
والتقدير  وبالحب  عليه،  ما هو  فتقبلوا طفلكم على  الم�صتقلة،  �صخ�صيته  فرد  لكل  اأن 

والت�صجيع ين�صاأ الطفل ن�صاأة طيبة، ويح�صن تقديره لنف�صه. 

من الحب للطفل 
اأن يكون العقاب موجهًا ل�صلوك الطفل ولي�ص ل�صخ�صه، بل  من الحب للطفل   -
ه،  تغيرِّ اأن  وت�صتطيع  �صلوكك غير جيد وغير محبوب  مفادها:  ر�صالة  ت�صله  اأن  يجب 

واأنت دائمًا محبوب وبغير �صروط.
التبروؤ:  وعبارات  وال�صتم  وال�صرب  ال�صراخ  عن  اأبتعد  اأن  للطفل  الحب  من   -

ل�صت ابني، لم اأعد اأحبك، وكذلك عبارات المقارنة مع اإخوته !.
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متى يوؤتي العقاب ثماره؟
�صيئة وم�صطربة  والمربي  الطفل  العلاقة بين  اإذا كانت  ثماره  يوؤتي  العقاب ل  اإن 
اأو م�صاعر  اأو الخوف  وي�صعر فيها الطفل بم�صاعر �صلبية تجاه المربي: كم�صاعر الكره 

ق العقوبة . متناق�صة ما بين الحب والكره، لذلك ابداأ بتح�صين العلاقة ثم طبِّ

 كيف اأجوّد واأمتّ العلاقة النف�شية بيني وبين طفلي؟
كن اأيها المربي م�صتمعًا جيدًا لطفلك ول تقاطعه اأثناء حديثه.  -

-  ل تكن قلقًا ب�صاأن ملاب�صك حينما تداعب اأطفالك.
اأول  قلته من  اأن يطبق ما  تتوقع  اأمر ما لأول مرة فلا  اإذا ن�صحت طفلك في   -

وهلة.
-  ل تختم يومك واأنت على خلاف مع طفلك .

اإذا كان هناك  �صر م�صترك خا�صة  بينكما  يكون  بعينك لطفلك حينما  اغمز   -
اجتماع عائلي، فهذا يجعله يثق بنف�صه واأنك تعامله كرجل.
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الذاكرة عند اأطفالنا 
تمثّل الذاكرة عند اأطفالنا اأحد اأهم العنا�صر الأ�صا�صية التي يعتمد عليها النمو 
العقلي والإدراكي، اإذ يخزّن فيها خبراته ومعارفه منذ ولدته، وقد اأثبتت اأبحاث علميّة 
الطفولة مقارنة  وتطوّرًا خلال مرحلة  ن�صاطًا  اأكثر  تكون  الب�صرية  الذاكرة  اأن  حديثة 
ر اأ�صياء حدثت لنا في طفولتنا  بالمراحل الأخرى من عمر الإن�صان، وهو ما يجعلنا نتذكَّ

مع اأننا ربما نن�صى بب�صاطة اأحداثًا وقعت لنا بالأم�ص القريب! 

اأخطاء تربوية بحق اأطفالنا 
 ثمة اأخطاء يقع فيها بع�ص الآباء والأمهات توؤثّر ب�صكل �صلبي على ذاكرة الأطفال، 
ا العقاب البدني الموؤلم، وعدم ت�صجيعه  اأبرزها: العقاب ال�صديد للطفل خ�صو�صً ومن 

اإذا قام باأمر جيّد، المبالغة في حرمانه.

ل تدفع طفلك للف�شل
 ل تدفع طفلك للف�صل باأن تطلب منه القيام باأ�صياء غير مهياأ لها، وحينها تكون 
ردة فعل غير تربوية . �صر مع طفلك على الأقدام اأو بالدراجة اأو بال�صيارة، وتبادل معه 

اأطراف الحديث، فهذا اأمر يعزز الثقة في نف�صه.
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من الأخطاء الكبيرة 
من الأخطاء الكبيرة اأن تقوم بتحويل قناة التلفاز اأثناء م�صاهدة ابنك لبرنامجه 
المف�صل مما يجعله ينظر اإليك نظرات كره اأنت ال�صبب الأول في �صنعها . ل باأ�ص اأن 
تطلب الإذن من طفلك بتغيير القناة، فاإن رف�ص فحاول اأن تقنعه، فاإن رف�ص فقل له: 
بابا مع ال�صلامة، توقعت اأنك �صتلبي طلبي لكن لم تفعل، اإذا انتهى برنامجك فاأخبرني، 

واذهب وكن تربويًّا وا�صبط اأع�صابك .

ن�شائح متفرقة 
ل تجب على اأ�صئلة طفلك بطرح اأ�صئلة اأخرى فهذا ي�صتت اأفكاره .  -

داعبه  بل  بينكما،  الم�صافة  تزيد  فال�صخرية  مازحًا،  ولو  طفلك  من  ت�صخر  ل   -
و�صاحكه، وكن مرحًا معه بدون حدود. 

ل تحاول
اأن تحقق ما كنت تحلم به في طفولتك من خلال طفلك، فهذا خطاأ كبير يجب 

البتعاد عنه.
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 ل تجعل
 طفلك ي�صعر اأنك تراقبه طوال الوقت بل حاول التغافل عنه؛ ليكون على طبيعته 

دون مراقب.

ال�شرامة وال�شدة
اإذا  اأخطر ما يكون على الطفل   يعتبر علماء التربية والنف�صانيون هذا الأ�صلوب 
ا�صتخدم بكثرة، فالحزم مطلوب في المواقف التي تتطلب ذلك، اأما العنف وال�صرامة 
الِحلْم  وين�صى  �صوابه،  فيفقد  المربي  ينفعل  حيث  وتفاقمها،  الم�صكلة  تعقيد  فيزيدان 
فًا و�صاتًما له باأقبح واأق�صى الألفاظ، وقد يزداد  و�صعة ال�صدر، فينهال على الطفل معنِّ

الأمر �صوءًا اإذا قرن العنف وال�صرامة بال�صرب. 

عدم العدل بين الإخوة 
لذكائه  اآخر؛  على  طفلًا  فيف�صلون  عدل  بدون  الإخوة  مع  اأحيانًا  الكبار  يتعامل 
الآخرين  الأطفال  نف�ص  لأنه ذكر، مما يزرع في  اأو  الفطري  اأو ح�صن خلقه  اأو جماله 
الإح�صا�ص بالغيرة تجاه اأخيهم، ويعبرون عن هذه الغيرة بال�صلوك الخاطئ والعدوانية 
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تجاه الأخ المدلل؛ بهدف النتقام من الكبار، وهذا الأمر حذّرنا منه الر�صول �صلى الله 
عليه و�صلم حيث قال عليه ال�صلاة ال�صلام: »اتقوا الله واعدلوا في اأولدكم«.

�شرب الطفل 
 ثبت اأن النبي �صلى الله عليه و�صلم قال: »اإذا �صرب اأحدكم فليتق الوجه« رواه 

اأبو داود . 
ا بل كفوفًا دون رحمة؟! ماذا نقول لمن ي�صرب طفله على وجهه كفًّ

اإف�شاء اأ�شرار المنزل
يتمتعون  الأطفال  فبع�ص  تنزعجي،  فلا  منزلك  اأ�صرار  يف�صي  طفلك  كان  اإذا   
بخيال وا�صع يدفعهم اإلى اختراع الق�ص�ص، وقد يلجاأ الطفل اإلى الكذب والمبالغة من 
غير ق�صد؛ لأن ذاكرته تعجز عن الحتفاظ بكل التفا�صيل، فيحذف بع�صها، وي�صيف 
اإلى م�صتوى  اأ�صياء من عنده. هذا الأمر يزول عادة عندما يكبر الطفل وي�صل عقله 
اأو  بالنق�ص،  الطفل  �صعور  نتيجة  المبالغة  تكون  وقد  والخيال،  بين الحقيقة  فيه  يميز 

رغبة منه في اأن يكون مركز النتباه.
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لماذا يف�شي الطفل اأ�شرار المنزل؟
 ابحث عن اأ�صباب اإف�صاء الأ�صرار عند طفلك، وما الذي يدفعه اإلى ذلك؟ 

فاإن كان يفعل ذلك للح�صول على الثناء والنتباه فاأعطه المزيد من الثناء والتقدير 
لذاته ولما يقوم به، واإذا كان ال�صبب هو حماية للنف�ص فكن اأقل ق�صوة، وكافئ طفلك اإن 

التزم ال�صدق ولم يف�صِ الأ�صرار.
وعلى الكبار المحيطين بالطفل التزام ال�صدق وعدم اإف�صاء اأ�صرار غيرهم اأمامه؛ 

لأنه قد يقلِّد من في البيت؛ لذلك يجب اأن ننتبه لأنف�صنا لنقدم لهم نموذجًا مثاليًّا.

مناداة ال�شغير 
بالم�صوؤولية،  الإح�صا�ص  ينمّي  فلان  باأمّ  ال�صغيرة  اأو  فلان،  باأبي  ال�صغير  مناداة 
ويُ�صعر الطّفل باأنّه اأكبر من �صنّه، فيزداد ن�صجه، ويرتقي ب�صعوره عن م�صتوى الطفولة 

غار. المعتاد، ويح�صّ بم�صابهته للكبار. وقد كان النبي �صلى الله عليه و�صلم يكنّي ال�صّ

اإهانة الطفل اأمام الآخرين 
من الأمور المهمة تجنب اإهانة الطفل اأمام الآخرين وعدم احتقار اأفكاره، بل يجب 

ت�صجيعه على الم�صاركة، اإعطاوؤه قدره، واإ�صعاره باأهميته، وذلك يكون باأمور مثل:
نَّ رَ�صُولَ الله مَرَّ عَلَى غِلْمَانٍ  -  اإلقاء ال�صّلام عليه، وقد جاء عَنْ اأَنَ�صِ بْنِ مَالِكٍ »اأَ
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فَ�صَلَّمَ عَلَيْهِمْ« )رواه م�صلم: 4031(.
-  ا�صت�صارته واأخذ راأيه.

-  توليته م�صوؤوليات تنا�صب �صنّه وقدراته.
-  ا�صتكتامه الأ�صرار . 

اختناق اأو غ�شة 
 عند تعر�ص الطفل للاختناق اأو حدوث غ�صة؛ نتيجة ابتلاع �صيء اأو دخول ج�صم 
غريب اإلى فمه، فاإنه ينبغي التاأكد من اأن الختناق لم يت�صبب في اإعاقة قدرة الطفل 
على التنف�ص اأو البكاء اأو الكلام، بجانب التاأكد من اأن الطفل ي�صتطيع ال�صعال بقوة؛ 

لأن هذا يعني اأنه ل يوجد ان�صداد لمجرى التنف�ص . 

�شمنة الطفل
�صمنة الطفل مر�ص، ولن ن�صتطيع - الأمهات والآباء - اأن نتخل�ص منها في اأ�صبوع 
اأو �صهر، بل قد يتطلب علاجها �صهورًا عديدة، فلا ياأ�ص ول ملل في علاج هذا المر�ص 
وهو  هو،  م�صكلته  �صمنته  اأن  والمراهق  الطفل  يفهم  اأن  بد  ل  اأطفالنا  لبراءة  القاتل 

الم�صوؤول عن علاجها، ومن ثم يجتهد في التخل�ص منها.
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ردود فعل الطفل
كان  به  قام  ما  اأن  ويعتقدان  طفلهما  اأفعال  ردود  من  الأب  اأو  الأم  ت�صتغرب   
�صببه خجله، ولكن ت�صرف الطفل في حالت كثيرة قد يكون طبيعيًّا بل يعتبر حماية 
ل�صخ�صيته، فهناك 40% من الأطفال ي�صعرون بالخجل، وحتى الثرثارون منهم ي�صعرون 

ا ل يعرفونهم. بذلك حين يلتقون اأ�صخا�صً

ريا�شة الطفل: 
يجب ت�صجيع الأطفال على ممار�صة الريا�صة من اأي نوع، حيث اإنهم يملكون طاقة 
ينبغي تفريغها في اللعب والريا�صة وخا�صة الريا�صة المفيدة مثل: الكاراتيه، والكنغ فو، 
وكرة القدم، والجري، وكمال الأج�صام .. هذا ب�صفة عامة. كذلك ممار�صة الألعاب 

الترفيهية اأمر �صروري؛ لأن الأطفال مجبولون على حب اللعب.

القراءة 
 القراءة تفيد الطفل فـي حياته، وتو�صع دائرة خبراته، وتفتح اأمامه اأبواب الثقافة، 
اأف�صل،  ب�صكل  ويكتب  فيتحدث  اأف�صل  لغويًا  ح�صًا  وتك�صبه  والمتعة،  الت�صلية  وتحقق 
والقراءة تعطي الطفل قدرة على التخيل وبعد النظر، وتنمي لديه الطفل ملكة التفكير 

ال�صليم، وترفع م�صتوى الفهم . 
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�صئل اأحد العلماء العباقرة: لماذا تقراأ كثيًرا؟ فقال: لأن حياة واحدة ل تكفيني !! 
واأ�صكر اأمي على طفولتي.

القيادة الناجحة 
 لكي ي�صبح الطفل قائدًا ناجحًا في الم�صتقبل لبد اأن يتمتع ب�صمات القيادة ويملك 
وال�صتعداد  والعمل الجماعي،  الآخرين،  مع  والحوار  بالنف�ص،  الثقة  وهي:  مفاتيحها 
لذلك منذ ال�صغر، وعدم الأنانية، وتقدير الكبار، والهتمام بالآخر. واأن ي�صعر الطفل 
باأن هناك احترامًا لراأيه واإجابة على ت�صاوؤلته، واأن ننمي لديه التفكير الناقد، ويكون 

لديه القدرة على جمع المعلومات والختيار بين البدائل.

ز على مهاراته وقدراته المتميزة  ركِّ
ز على مهاراته وقدراته  ز على الأ�صياء التي ل تحبها في طفلك، ولكن ركِّ  ل تركِّ
المتميزة، و�صجع لديه هذه القدرات وامدحه عليها كثيًرا..اإن كل طفل بداخله الكثير 
�صيئًا ول يجيد  لديه نقاط قوة ونقاط �صعف، وقد يجيد  من الختلافات، فقد تكون 

اآخر، مثله مثل كل الب�صر، فعلينا م�صاعدته لتنمية قدراته.
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الكذب 
الكذب لدى الأبناء من اأبرز العادات ال�صائعة التي قد ت�صتمر معهم في الكبر اإذا 
مرحلة  في  وخا�صة  الخوف  من  الأحيان  اأغلب  في  نا�صئة  العادة  وهذه  فيهم،  لت  تاأ�صَّ
اأو اأخطاء، ويكون  اأن ينالهم ب�صبب قيامهم باأعمال منافية  الطفولة من عقاب يمكن 
لمنع  ال�صرب  اأ�صاليب  اإلى  المربين  الكثير من  يلجاأ  النف�ص  بالطبع حماية  الغر�ص منه 
ا�صتمروا في  الأطفال  اأن  التي ح�صلوا عليها هي  النتائج  اأن  الكذب غير  الأطفال من 

الكذب ولم يقلعوا عنه.

معرفة مرحلة الطفولة 
اأهداف  اأهم  من  الجيدة  وحلولها  الأطفال  وم�صاكل  الطفولة  مرحلة  معرفة  اإن 
التربية، وهي بالتاأكيد من اأهم اأهداف الأ�صرة. فما يقدمه الأب والأم للطفل �صي�صكل ما 
يقارب 70% من �صخ�صيته في الم�صتقبل كونه �صفحة بي�صاء ت�صطر عليها اأفعال الم�صتقبل 

و�صلوك المراحل اللاحقة ، كما اأنه يحدد طرق التفكير وردود الأفعال وال�صتجابة.

علاج الكذب عند الأطفال 
-  التاأكد ما اإذا كان الكذب لدى اأبنائنا نادرًا اأم متكررًا .

-  اإذا كان الكذب متكررًا فما نوعه ؟ وما دوافعه ؟ 
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-  عدم معالجة الكذب بالعنف اأو ال�صخرية والإهانة، بل ينبغي درا�صة الدوافع 
الم�صببة للكذب.

على  ي�صجعه  النجاح  لأن  كذبه؛  في  للنجاح  للكاذب  المجال  ف�صح  عدم  ينبغي   -
ال�صتمرار عليه.

ينبغي عدم ف�صح المجال للكاذب لأداء ال�صهادات .  -
ينبغي عدم اإل�صاق تهمة الكذب جزافًا قبل التاأكد من �صحة الواقعة .  -

-  ينبغي اأن يكون اعتراف الكاذب بذنبه مدعاة للتخفيف اأو العفو عنه، وبهذه 
الو�صيلة نحمله على قول ال�صدق.

ا�صتعمال العطف بدل ال�صدة، وحتى في حالة العقاب فينبغي اأن ل يكون العقاب   -
اأكبر من الذنب باأية حال من الأحوال.

-  التعامل ب�صدق مع الأطفال واأمام الأطفال حتى تتاأ�صل لديهم ال�صراحة.

اأظهر مزيدًا من الحب 
اإعطاء  يت�صنى  حتى  الأهمية؛  غاية  في  اأمر  للاأطفال  الحب  من  المزيد  اإظهار   
العناية  والأمهات  الآباء  على  ويتعينَّ  والم�صاندة،  والنتماء  بالأمن  الإح�صا�ص  الأطفال 

باأطفالهم والإ�صادة بهم في كل فر�صة تتاح لهم .
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تكري�ص الحترام المتبادل 
 يجب الإ�صرار على اأن ي�صود الحترام المتبادل بين كافة اأفراد العائلة مع �صرورة 
اأطفالهم، والعتذار لهم عند حدوث  ب مع  اأن يتعامل الآباء والأمهات على نحو مهذَّ

اأخطاء منهم، والوفاء بالوعود التي يعطونها لهم . 

توافقا في تربية طفلكما 
 يجب على الأم اأن تكون متوافقة مع الأب في تربية الأبناء بعدم تقوي�ص اأي لوائح 
التاأديبية  اللوائح  بع�ص  و�صع  الوالدين  على  وينبغي  ال�صدد،  هذا  في  ي�صعها  تاأديبية 
الب�صيطة لأبنائهما مع عدم اللجوء اإلى اإنزال عقاب بهم اأمام الآخرين وترك ال�صرب 

نهائيًّا.

تر�شيخ روح ال�شتقلالية 
اإتاحة مزيد  يجب تر�صيخ روح ال�صتقلالية من حيث تعاون الآباء والأمهات على 
من ال�صتقلالية لأطفالهم على نحو تدريجي، الأمر الذي يجعلهم يحظون باإخلا�صهم 
�صرورة  مع  قليلة  بعبارات  اأفكارهم  تو�صيح  والأمهات  الآباء  على  واحترامهم..يجب 
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ومحاولة  تعتر�صهم  التي  الم�صاكل  في  التفكير  منهم  يتوقعون  باأنهم  اأطفالهم  اإخطار 
الو�صول اإلى حلول ممكنة لها باأنف�صهم قبل اأن يعر�صوا عليهم حلولً جاهزة.

الأطفال ذوو النفو�ص ال�شافية
 الأطفال ذوو النفو�ص ال�صافية اأحوج النا�ص اإلى الرحمة بهم والعطف عليهم، فهم 
يح�صون بح�صن المعاملة ح�صب مداركهم، ويهتمون بمن يوادهم منذ نعومة اأظفارهم، 
فاللعب حق من حقوق ال�صغار وهو رمز لحيويتهم ون�صاطهم ، وقد كان الر�صول �صلى 
الله عليه و�صلم يداعب الأطفال ويراأف بهم ويح�صن ملاعبتهم، ومن ذلك مواقفه مع 

اأحفاده ومع اأبناء ال�صحابة ر�صوان الله عليهم . 

موؤثرات 
يوؤثر على �صخ�صية الطفل مجموعة موؤثرات ت�صبب له م�صكلات كبرى ومعقدة من 

اأهمها :
-  الت�صلط.

-  الحماية الزائدة .
-  الإهمال .
-  التدليل .



52

-  الق�صوة .
التذبذب في المعاملة .  -
اإثارة الألم النف�صي .  -
التفرقة بين الأبناء.  -

العنف النف�شي 
�صتكون  يكبر  عندما  لأنه  اأطفالكم؛  �صد  النف�صي  العنف  تجنبوا  نقول:  دائمًا 
�صخ�صيته ان�صحابية منطوية، غير واثق من نف�صه، يوجه عدوانه لذاته، وعدم ال�صعور 
بالأمان، يتوقع الأنظار دائمة موجهة اإليه فيخاف كثيًرا، ل يحب ذاته ويمتدح الآخرين 

م نف�صه ويزدريها. ويفتخر بهم وباإنجازاتهم وقدراتهم. اأما هو فيحطِّ

البي�ص واأطفالنا 
بالكولي�صترول  لغناه  الأطفال؛  تغذية  في  البي�ص  اأهمية  حديثة  درا�صة  اأكدت 
والبروتينات والعنا�صر الغذائية ال�صرورية للنمو مثل مادة الكولين ال�صبيهة بفيتامين 

)ب( والتي اأثبتت الدرا�صات الحيوانية قدرتها على تح�صين التعلم والذاكرة.
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ل للحماية الزائدة 
يقوم اأحد الوالدين اأو كلاهما نيابة عن الطفل بالم�صوؤوليات التي يجب اأن يقوم بها 
الطفل وحده، حيث يحر�ص الوالدان اأو اأحدهما على حماية الطفل والتدخل في �صوؤونه 
فلا يتاح للطفل فر�صة اتخاذ قراره بنف�صه، وعدم اإعطائه حرية الت�صرف في كثير من 

اأموره كحل الواجبات المدر�صية اأو الدفاع عنه عندما يعتدي عليه اأحد الأطفال. 

الإهمـال 
اأو  فيه  �صلوك مرغوب  ت�صجيع على  دون  الطفل  الوالدين  اأحد  اأن يترك  موؤ�صف   
ال�صتجابة له، وتركه دون محا�صبته على قيامه ب�صلوك غير مرغوب. وقد ينتهج الوالدان 
اأو اأحدهما هذا الأ�صلوب ب�صبب الن�صغال الدائم عن الأبناء واإهمالهما الم�صتمر لهم، 
رون ذلك على اأنه نوع من النبذ والكراهية والإهمال فتنعك�ص باآثارها �صلبًا  والأبناء يف�صِّ

على نموهم النف�صي.

اأعطوه فر�شة 
 يجب اأن يعطى الطفل فر�صة لتكوين �صخ�صيته في بع�ص الأمور مثل �صراء بع�ص ما 
يختار من احتياجاته من الملاب�ص اأو الحلوى، وهذا تحت اإ�صراف الوالدين. كما يمكن 
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واإعطائه  للاأقارب  زياراتهم  في  له  والديه  ا�صطحاب  عند  ا  اأي�صً �صخ�صيته  ن  يكوِّ اأن 
ث وعدم الحجر على ت�صرفاته، بل توجيهه بمفرده دون تعنيفه. فر�صة للتحدُّ

ثلاث كلمات 
 اأولدكم ثقافة ثلاث كلمات: لو �صمحت، اآ�صـف، �صـكرًا .

ا فتقول: اأنا اآ�صف..!  -  ما اأروعك عندما تخطئ ولو كان خطوؤك �صغيًرا جدًّ
-  وما اأجملك عندما تطلب �صيئًا فتقول: لو �صمحت!

وما اأهذبك عندما تُقَدّم لك خدمة اأو اأي �صيء فتقول: �صكرًا .   -

يا غبي !
اإن  لكنك  الغ�صب،  عند  لأطفالهم  العبارة  هذه  والأمهات  الآباء  يقول  ما  كثيًرا   
ب بدلً  دت قولها فاإن طفلك قد يبداأ في ت�صديقها و�صتر�صخ في عقله الباطن. جرِّ تعوَّ

عنها قول: ت�صرفك لم يكن جيدًا، اأو هذا الت�صرف ل يليق ب�صخ�صيتك الرائعة.

�شاأذهب واأتركك هنا 
 عبارة )�صاأذهب واأتركك هنا( تلجاأ اإليها الكثير من الأمهات عندما ي�صطحبن 
اأمر  وهو  ال�صتك�صاف،  بغر�ص  بالبتعاد؛  ال�صغير  يبداأ  وعندما  للاأ�صواق،  اأطفالهن 
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طبيعي ودللته ذكاء. تبداأ الأم بقول: )�صاأذهب واأتركك هنا(. هذه العبارة تعمل على 
تعزيز الخوف الأ�صا�صي ال�صائع لدى الأطفال باأنك قد تختفين ول تعودين اأبدًا. جربي 
اأن يم�صك هو  اأو  اأن تحمليه،  اإما  الختيار  اأعطيه  تعطيه دقائق معدودة كتحذير،  اأن 

بيدك. 

حرارة الطفل 
عند ارتفاع حرارة طفلك لأكثر من 5 ،38 درجة مئوية فهذا يعني اأن الج�صم يقاوم 
العدوى وحينها تظهر الرع�صة وال�صعور بالبرد اأو العرق وال�صعور بالحر. فماذا تفعلين؟ 
 اخلعي اأغلب ملاب�ص طفلك ،�صعي ج�صمه في ماء فاتر في البانيو، اأو قومي بعمل 
كمادات باردة على جميع اأجزاء ج�صمه، ثم اأعطيه م�صروبات باردة مع المخف�ص �صواء 

كان دواء اأو تحاميل. 

�شربة الَحر 
 قد تظهر على طفلك �صربة الحر فجاأة نتيجة لممار�صة الريا�صة ب�صكل زائد عن 
الحد، فكثافة العرق وعدم تناول كمية كافية من ال�صوائل ي�صبب �صربة الحر ، والحل:

-  اأبعدي طفلك عن ال�صم�ص.
-  اأفردي ج�صمه مع رفع �صاقيه بع�ص ال�صيء.
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-  اخلعي ملاب�صه.
-  اأعطيه ماء باردًا ولكن غير مثلَّجٍ.

ي عليه بالمروحة. يه بماء بارد اأو هَوِّ -  ر�صِّ
-  راقبي الحرارة فلا تزيد عن 40 . 

عناد الطفل 
تاأ�صيل  في  ال�صبب  هم  والأمهات  الآباء  يكون  ما  كثيًرا  اإن  التربية:  علماء  يقول   
اأطفالها  تعامل  فالأم  العناد،  �صيئًا عن  يعرف  ول  يولد  فالطفل  الأطفال،  لدى  العناد 
بحب وتت�صور اأن من التربية عدم تحقيق كل طلبات الطفل في حين اأن الطفل ي�صر 
ا ت�صرُّ على العك�ص، فيتربَّى الطفل على العناد. معاملة الطفل العنيد  عليها وهي اأي�صً
لي�صت بالأمر ال�صهل، فهي تتطلب الحكمة وال�صبر وعدم الياأ�ص اأو ال�صت�صلام للاأمر 

الواقع .

در�ص عظيم 
اأكثر من 10  اأكثر من 12 �صاعة وي�صلي في التراويح   ي�صوم الطفل في رم�صان 
ركعات، وهذا من �صاأنه اأن تعلم الطفل در�صًا عظيمًا في ال�صبر، ففي ال�صيام ي�صبر 
الوقوف  من  باألم  ال�صعور  على  ي�صبر  ال�صلاة  وفي  والعط�ص،  بالجوع  الإح�صا�ص  على 
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الطفل على  العبادات فيتربى  اأداء هذه  ي�صعر براحته في  بالتعود  لفترة طويلة، ولكن 
ال�صبر اإذا ما واجهته الكثير من العوائق في حياته.

تربية الطفل على العطاء 
يتعلم الطفل الكرم والعطاء من خلال م�صهد توزيع ال�صدقات في �صهر رم�صان، 
خر جزءًا من م�صروفه؛ لكي يت�صدق به في �صندوق ال�صدقات  حيث يتعلم الطفل باأن يدِّ
الذي يراه بالم�صجد، وحينما يعطي الوالدان بع�ص الأموال للطفل؛ لكي ي�صعها في يد 
حوائجهم،  وق�صاء  الفقراء  وم�صاعدة  ال�صدقات  اإخراج  اأهمية  الطفل  يتعلَّم  ال�صائل 

وهذا من �صاأنه تربية الطفل على العطاء وخدمة الآخرين.

الطفل و ال�شوم 
ابتكر عديد من الآباء والأمهات اأ�صاليب تدعو اإلى ت�صجيع الأطفال على ال�صيام 
واأ�صاليب  حيث يجدون في ذلك نوعًا من الن�صوج الفكري والديني، وذلك عبر طرق 
ال�صاعات،  بعدد  ت�صجيع  منها:  للغاية  الو�صول  اأو  تف�صل في مق�صدها  ما  نادرًا  ذكية، 

اإفطار يوم و�صيام يوم ، والكثير من التجارب المفيدة .
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كيف يقبلون على العبادة؟ 
ينبغي اأن يحر�ص الآباء والأمهات على اإفهام الأطفال معنى كل عبادة وما يدور 
على  الإقبال  اإلى  اأطفالنا  يدفع  فذلك  ال�صوم،  وخا�صة  وعمل  قول  من  العبادات  في 
يعطيهم  للعبادة  فهمهم  اأن  ذلك  مبكر،  وقت  في  والآداب  الأحكام  ويعرفون  العبادة، 

روحها فيتذوقون حلاوتها ومن ثم يتعلقون بها.

نية الطفل 
من اأعظم الأخطاء التي نمار�صها كاأب واأم �صوء فهم نية الطفل وتجاهل عواطفه، 
التالية:  معلومتك  والتحقير �صحح  والزدراء  بال�صرب  ونعاقبه  عليه  نق�صو  ما  فكثيًرا 
لي�ص كل مخالفة للوالدين يرتكبها الطفل عنوان ال�صقاوة، بل هي على الأغلب عنوان 

ن�صاط وحيوية ومظهر لنمو ال�صخ�صية لديه . 

العطف والرحمة 
 مهما كثرت كتب الأطفال وطريقة تربيتهم ف�صتبقى اأن معاملة الطفل ل بد لها 
من عطف ورحمة به، كما قال عليه ال�صلاة وال�صلام للاأقرع بن حاب�ص وكان له ع�صرة 
ل اأحدًا منهم فقال: »ماذا اأ�صنع اإن نزع الله الرحمة من قلبك فمن  من الولد اأنه ل يقبِّ

ل يرحم ل يُرحم«. 
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ماذا يحتاج الأطفال في رم�شان 
يحتاج الأطفال في رم�صان اإلى غر�ص العديد من القيم الإ�صلامية والتربوية المهمة 

من اأبرزها : 
اأولً: الهتمام عند الإفطار بعدم تناول الطعام ب�صراهة؛ حتى ل ن�صعر بعد    -

ذلك بالخمول والرغبة في النوم. 
ثانيًا: بدء الإفطار برطبات اأو بتمرات اأو بجرعات ماء كما هي ال�صنة .  -

ت�صبب  التي  المخللات  ول  المعدة،  تربك  فهي  المثلجات  تتناول  تجنب  ثالثًا:    -
العط�ص خلال النهار . 

الطفل في رم�شان 
كيف يكون الطفل في رم�صان؟ وماذا يجب اأن يكون؟ 

كثير من الأ�صر ل تهتم بتنمية التجاهات اأو الميول لدى الأطفال ، فنلاحظ اأنها 
تترك الطفل على هواه . جميل اأن نجعل جزءًا من وقتنا للطفل ونعلِّمه بع�ص ف�صائل 

ي فيه روح التعاون والمحبة وال�صعور بالآخرين.  ال�صهر وننمِّ
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ملاب�ص العيد 
اإذا ا�صتريت للطفل ملاب�ص العيد فعلقيها في خزانته، وا�صمحي له بالنظر لها كل 

قيه للعيد واأنه جائزة الله لنا على عبادتنا له باإكمال �صهر ال�صوم .  حين، و�صوِّ

التاأتاأة 
ث الحرف  ر المتحدِّ اأن يكرِّ التاأتاأة هي اأحد مظاهر ا�صطرابات الكلام، و�صفتها 
ل من الكلمة عدة مرات اأو اأنه يكون عر�صة للتردد عند نطق كلمة . ل داعي للقلق  الأوَّ
بالرتياح  ت�صعرك  اأو حكومي  نف�صي  اأي مركز  التخاطب في  فزيارة واحدة لأخ�صائي 

تجاه ابنك.

اإهانة الأبناء اأمام الغرباء 
دون  ومعاملتهم  وتوبيخهم  الغرباء  اأمام  الأبناء  اإهانة  اإلى  الآباء  يلجاأ  ما  كثيًرا 
�صلبية  نف�صية  روا�صب  تكوُّن  اإلى  النهاية  في  يوؤدي  مما  �صبب،  وبدون  ب�صبب  احترام 
اأطفالنا قبل  اإعادة النظر في تعاملاتنا مع  عندهم على المدى البعيد، لذا يجب الآن 

اأن فوات الأوان.
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بيان وارحَمُوهُم  وا ال�شِ اأحِبُّ
تُحفَةً  ال�صوق فا�صترى  .. »من دخل  وارحَمُوهُم«  بيان  ال�صِ »اأحِبُّوا   : الأثر  ورد في 
ع عليه ثم قَترَّ  اويجٍ« »لي�ص منا من وُ�صِّ فحملها اإلى عياله كان كحامل �صدقة اإلى قوم مَحَ

على عياله« .

�شِجار الإخوة
 اإن كثرة الأولد لي�صت �صببًا في �صِجارِ الإخوة فيما بينهم كما تظن بع�ص  الأمهات 
الكريمـات، بل الغيرة هيَ من اأهم اأ�صباب العراك بين اأبناء الأ�صرة، وهي من الأمرا�ص 
التي تدخل البيوت دون اإذن فَتَ�صلُبُ منها الراحة وال�صتقرار، ولذا ينبغي الحر�ص على 

�صلامة �صحة الطفل النف�صيَّة.

جل�شات التخاطب عند الأطفال 
لي�ص للاأدوية تاأثير مهمًا في علاج التلعثم، ومن هنا يف�صل التجاه للعلاج النف�صي 
والتخاطبي في فهم م�صاكل المري�ص؛ حتى ن�صتطيع التخفيف من درجة التوتر الم�صاحبة 
للتلعثم وبالتالي م�صاعدته على النطق ب�صورة �صليمة عن طريق جل�صات علاج التخاطب 
بالإ�صافة اإلى جل�صات العلاج النف�صي، وفي غالبية الأحوال فاإن ن�صبة 50 %اإلى80 % من 

حالت تلعثم الأطفال تتح�صن تلقائيًا . 
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م�شافحة من هم اأكبر �شنًا
 رم�صان فر�صة منا�صبة ليتعلم الأطفال م�صافحة من هم اأكبر �صنًا عند تقديم 
التحية لهم مع ذكر ال�صم والنظر اإلى عين من ي�صافحهم، وقم اأنت بتعليمهم ذلك 
روحانية  مع  اأف�صل  ب�صكل  تتدرب  رم�صان  في  الطفل  نف�صية  لأن  الم�صتمر؛  بالتدريب 

ال�صيام.

ل للق�شوة 
تتمثل الق�صوة �صد اأطفالنا في ا�صتخدام اأ�صاليب التهديد والحرمان، اأو ا�صتخدام 
العقاب البدني اأ�صا�صًا في عملية التن�صئة الجتماعية مما يترتب عليه ن�صوء �صخ�صية 
عدوانية متمردة تنزع اإلى الخروج على قواعد ال�صلوك المتعارف عليه و�صيلة للتنفي�ص 
والتعوي�ص عما تعر�صت له. اإن الق�صوة ال�صديدة التي تحرم الطفل اأن ي�صارك الأ�صرة 

الفطور وال�صحور مرفو�صة نهائيًّا، و�صتكون ردة فعلها غير محمودة .
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حب القراآن
 يرى الطفل طوال �صهر رم�صان اأ�صرته واأقاربه وكثيًرا من النا�ص يم�صكون بكتاب 
اأكثر من مرة في رم�صان. ولَم ل؟! فهو �صهر  القراآن  اآياته، وي�صعون لختم  يتلون  الله 
القراآن حيث اأنزل في ليلة القدر، ومن هنا يتعلق قلب الطفل بكتاب الله ويرتبط بتلاوته 

.

التعلق بالم�شاجد
هوؤلء  اأكثر  فما  للنظر،  لفت  ب�صكل  رم�صان  �صهر  في  بالم�صاجد  الأطفال  يتعلق 
ا في �صلاة التهجد! حيث يرون اآباءهم  الأطفال المتواجدين اأثناء �صلاة التراويح، واأي�صً
واأمهاتهم فيغر�ص في اأنف�صهم حب الم�صاجد والرتباط بها، ومن ثم ي�صتطيع الآباء تربية 

الطفل تربية اإ�صلامية.

�شلة الرحم والتوا�شل الأ�شري
 يتميز �صهر رم�صان بتجميع �صمل الأ�صرة حيث تكثر الزيارات والت�صالت فهو 
�صهر الخيرات والطاعات، وهنا يتعلم الطفل اأهمية �صلة الأرحام والتوا�صل الأ�صري 
اأفراد الأ�صرة على مائدة طعام واحدة، ومن هنا  بجانب م�صهد الإفطار حين يجتمع 

ي�صعر الطفل بدفء الأ�صرة وال�صتقرار.
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العتدال في معاملة الأطفال
اأنه يجب العتدال في معاملة الأطفال وعدم حرمانهم من   يوؤكد علماء التربية 
اأن نتجاهل هذه  اأو الإ�صراف في دللهم. لكن ال�صيء المهم في حياتهم  الحب الأبوي، 
القاعدة قبل قدوم العيد، ونمنحهم الحب والحنان في اأقوى درجاته؛ لأن ردة فعل ذلك 
�صتكون اإيجابية ب�صكل كبير عليهم . ل تق�صوا على اأولدكم قبيل العيد واأثناءه وبعده، 

واجعلوهم يفرحون به اأكثر منكم . 

بكاء الطفل
 روي اأنّ النبيّ �صلّى الله عليه و�صلم مّر على بيت علي بن اأبي طالب لزيارته ابنته 

فاطمة ر�صي الله عنها ف�صمع الح�صين يبكي، فقال: »األم تعلمي اأنّ بكاءه يوؤذيني«.

الغ�شب على الأطفال
اأمير  يا  الأحنف:  له  فقال  فهجره،  يزيد  ابنه  على  عنه  الله  ر�صي  معاوية  غ�صب 
الموؤمنين، اأولدنا ثمار قلوبنا، وعماد ظهورنا، ونحن لهم �صماء ظليلة، واأر�ص ذليلة، فاإن 
غ�صبوا فاأر�صهم، واإن �صاألوا فاأعطهم، ول تكن عليهم قفلًا فيملُّوا حياتك ويتمنوا موتك!. 
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اأ�شرار الطفولة
العمر تمر كما يمر  اإل مرحلة من  الطفولة ما هي  اأن  النا�ص  الكثير من  يعتقد   
غيرها دون اأهمية تذكر، ومن الناحية النف�صية فاإن للطفولة ن�صيب الأ�صد في الأهمية 
ال�صوية  الطفولة  لأن  وذلك  حياته،  خلال  اإن�صان  اأي  فيها  يمر  التي  بالأطوار  مقارنة 

اأ�صا�ص لل�صخ�صية ال�صوية، والعك�ص �صحيح .

اأعطهم فر�شة ليتكلموا
من اأهم ما تقدمه الأ�صرة لأطفالها هو اإعطاوؤهم الفر�صة ليتكلموا بما يدور في 
باأ�صلوب  يمكن  ثم  ومن  التاأنيب،  اأو  بالخوف  اإح�صا�ص  دون  لهم  يحدث  وما  اأفكارهم 
هنا  الخطاأ،  وت�صحيح  الحروف  على  النقاط  وو�صع  الحقائق  اإي�صاح  ل  ومتعقِّ هادئ 

يت�صجع الطفل اأن يلجاأ لوالديه كل مرة، ويخبرهما بما يحدث له وما يجري حوله. 

احذري من ال�شرب 
ا عليه وخا�صة  مهما كان الطفل عنيدًا فاحذري من ال�صرب، فنتائجه �صلبية جدًّ
اأو تغيير المكان الذي  اأو جذب النتباه له،  اآخر  باأمر  اإ�صغاله  لمن طبعه العناد، والحل 
فيه ولو ا�صطر الأمر لإيقاف ال�صيارة حالة عناد الطفل والنزول به واإ�صغاله عن �صفة 
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العناد الوقتية. للاأ�صف الكثير من الآباء ي�صربون اأطفالهم في ال�صيارة حالة عنادهم، 
وتقولون: لماذا اأطفالنا يتبولون وهم نائمون؟ فال�صرب من اأقوى اأ�صبابها. 

طفلي مري�ص، هل اأجبره على تناول الطعام؟
اأن ي�صتعيد طفلك المري�ص قواه وهو يواجه  اأنف �صائل! تريدين   حرارة مرتفعة، 
�صعوبة في تناول اأي نوع من الطعام؟ ل داعي للقلق، فالطفل ي�صتطيع ب�صهولة البقاء 
ا من الطعام، �صي�صتعيد �صهيّته  ثلاثة اإلى اأربعة اأيام مكتفيًا بتناول كميات �صغيرة جدًّ
ما اإن يبداأ بالتح�صّن، لذلك ل تجبريه على الأكل، واحر�صي على خف�ص الحرارة وتناول 

العلاج في وقته.

التقيوؤ والإ�شهال
التقيوؤ والإ�صهال من الأعرا�ص ال�صائعة لدى الأطفال و�صبب حدوثهما في معظم 
بعلاج  اأدوية خا�صة  توجد  ل  وللاأ�صف  المعوية.  المعدية  القناة  هو فيرو�ص في  الأحيان 
اللتهابات الفيرو�صية، وتوؤدي حالت التقيوؤ والإ�صهال اإلى فقد ال�صوائل لدى الأطفال. 

ل تعطي الطفل اأية اأدوية للاإ�صهال والتقيوؤ قبل ا�صت�صارة الطبيب .
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م�شح راأ�ص الطفل 
 عن اأن�ص ر�صي الله عنه قال: كان ر�صول الله �صلى الله عليه و�صلم يزور الأن�صار، 
وي�صلم على �صبيانهم، ويم�صح روؤو�صهم، وكان ر�صول الله �صلى الله عليه و�صلمُ ي�صيف 
اإلى م�صح راأ�ص الطفل القيام بم�صح خدي الطفل بيديه ال�صريفتين، وما ذلك اإل اهتمامًا 

به، واإدخالً لل�صرور على قلبه.

الممازحة واللعب مع الطفل 
في هذا ال�صدد يقول عمر ر�صي الله عنه: »من كان له �صبي فليت�صابَ له« اأي: 
ا، ي�صاركه عالمه الخا�ص. معلوم اأن الأطفال يحبون  ليلاعب الطفل وكاأنه طفل هو اأي�صً
من يلعب معهم ويهتم باألعابهم، اأما اإذا كان الطفل في �صن المدر�صة فلابد اأن نعلمه اأن 
ا؛ حتى ي�صتطيع التمييز بين  للعب اأوقاتًا خا�صة، وللواجبات المدر�صية اأوقاتًا خا�صة اأي�صً

وقت اللعب ووقت الدرا�صة. 

الرفع من معنويات الطفل 
 يجب علينا اأن ناأخذ بعين العتبار اآراء الطفل واقتراحاته؛ لنبين له اأنه قادر على 
ا وهكذا يثمن الوالدان مجهود الطفل من خلال ما ينجزه �صواء  القتراح والختيار اأي�صً

في البيت اأو المدر�صة . 
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قال الإمام الغزالي - رحمه الله-: مهما ظهر من ال�صبي خلق جميل وفِعْلٌ محمود 
فينبغي اأن يُكرم عليه ويُجازى عليه بما يفرح به، ويمدح بين اأظهر النا�ص.

الحرمان العاطفي
اأن ال�صخ�ص الذي يعي�ص حرمانًا عاطفيًّا في طفولته  اأثبتت الدرا�صات النف�صية   
ي�صعب عليه محبة الآخرين وتَقَبُّل محبتهم. اأَوَلي�ص حَرِيٌّ بنا الهتمام بالبناء العاطفي 
ي�صود  اأفراد  بين  الأخوي  العمران  مجتمع  �صرح  لبناء  ن�صبو  ونحن  لأبنائنا  ال�صليم 

علاقاتهم الحب والإيثار والرحمة؟! 

دماغ طفلك
ر على دماغ طفلك، وتظهر لديهم اأعرا�ص ا�صطراب   المبيدات الح�صرية قد توؤثِّ
فرط الن�صاط ونق�ص التركيز، ولهذا ل ت�صتخدمه في البيت بدون متابعة جيدة ل�صلامة 
اأن توؤثر  طفلك .المبيدات الح�صرية التي يدخل في تركيبها الفو�صفات الع�صوي يمكن 

على مخ الإن�صان الكبير، فكيف بالأطفال ؟! 
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غر�ص العواطف النبيلة
ا في غر�ص العواطف النبيلة في الطفل اأكثر من الأب والحماة  اإن للاأم تاأثيًرا مهمًّ
القيام  الأم  اأح�صنت  وكلما  كان،  مهما  اآخر  �صخ�ص  واأي  الكبرى  والأخت  والخادمة 
بدورها حافظت على علاقة مميزة بابنها مهما �صاركها في تربيته �صركاء مت�صاك�صون. 

تاأملوا الطفل حين يكون يتيمًا فاقدًا اأمه كيف هي حاله ونف�صيته؛ عك�ص من فقد اأباه.

الم�شاواة بين الذكر والأنثى
 اأوجب المولى جل في علاه الم�صاواة بين الذكر والأنثى من اأطفالنا؛ حتى ل يترتب 
اختلال في الجانب العاطفي لديهم؛ فقد كان ر�صول الله �صلى الله عليه و�صلم يحنو 
الم�صاواة  تجب  البنات.  حفيداته  على  يحنو  كان  مثلما  تمامًا  والح�صين  الح�صن  على 
الأم على خد  اأو  الأب  القبلة يطبعها  بل حتى  والهدايا  والعاطفة  المعاملة والحنان  في 

�صغارهم .

المفاتيح ال�شبعة لفهم عالم الطفل 
-  الطفل كيان اإن�صاني �صليم ولي�ص حالة تربوية منحرفة .

-  الواجب عند الطفل يتحقق عبر اللذة اأ�صا�صًا ولي�ص عبر الألم.
-  الزمن عند الطفل زمن نف�صي ولي�ص زمنًا اجتماعيًا.
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العناد عند الطفل نزوع نحو اختبار مدى ال�صتقلالية ولي�ص رغبة في المخالفة.  -

الف�صاء عند الطفل مجال للتفكيك المعرفي ولي�ص مو�صوعًا للتركيب التوظيفي.  -
ب�صورة  اأحيانًا  ياأتي  الرغبات  تلك  عن  وتعبيره  م�صروعة،  الطفل  رغبات  كل   -

خاطئة.
-  كل ا�صطراب في �صلوك الطفل مرده اإلى ا�صطراب في اإ�صباع حاجاته التربوية. 

عالم الطفل 
بًا من  رة من عالم الكبار ول عالمًا مركَّ  اإن عالم الطفل في الواقع لي�ص ن�صخة م�صغَّ
األغاز معجزة، بل هو عالم له خ�صو�صياته المبنية على مفاتيح ب�صيطة، من امتلكها فهم 

م، ومن لم يمتلكها عا�ص في حيرته، وتعب واأتعب.  وتفهَّ

الأب الناجح والأم الناجحة
ا ناجحة فهل عليك اأن ت�صطلع بعلوم  اإذا اأردت اأن تكون اأبًا ناجحًا، اأو اأن تكوني اأمًّ
التربية وتلم بالمدار�ص النف�صية وتتعمق في الأمرا�ص الذهنية والع�صبية ؟ بالطبع ل .. 
ما عليك اإذا اأردت اأن تكون كذلك اإل اأن تفهم عالم الطفل كما هو حقيقة، وتتقبل فكرة 
ا كاملة، فتهيئ نف�صك با�صتمرار كي تطور  مفادها: اأنك ل�صت اأبًا كاملًا واأنكِ ل�صتِ اأمًّ

�صلوكك تجاه طفلك، اإذ لي�ص هناك اأب كامل باإطلاق، ول اأم كاملة باإطلاق. 
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البناء العاطفي للطفل 
 من الأمور المهمة في البناء العاطفي للطفل ال�صتماع له واإعطاء اأهمية لِما يقول، 
فلا نُ�صْكِته كما يفعل الكثير من الوالدين وخا�صة الأم؛ لأنه اأكثر احتكاكًا بها كاأن تقول 
له: اأنت ل زلت �صغيًرا فلا تتدخل فيما ل يعنيك، اأو ا�صكت فاأنت تتكلم كثيًرا. ونجد 
الأم تتحدث ال�صاعات الطوال مع �صديقاتها اأو جاراتها وعندما ياأتي الطفل ليحدثها 

تنهره قائلة: فيما بعد، األ ترى اأنني م�صغولة!

من حقوق الطفل 
اإذا كانت الأمور التي تتحدث فيها العائلة للطفل حق الإدلء براأيه فيها، فلابد اأن 
ا. مثلًا: اإذا قررت العائلة القيام بنزهة اأو زيارة معينة  ن�صتمع اإليه وناأخذ براأيه اأي�صً
ا فلا باأ�ص اأن تحترم العائلة راأيه وتاأخذ به ما دام في حدود  واختار الطفل مكانًا محددًّ

د الطفل على الثقة بالنف�ص.  المعقول، وهذا يعوِّ



72

الطفل ال�شريح 
العبارات والمفردات ب�صرعة مذهلة،  ا ويلقط  واأنت قاعد معه، �صريح جدًّ  تفرح 
الأقارب،  اأو  لل�صيوف  بالغلط  كلمة  يقول  اأن  الممكن  من  لأهله  دائمًا  اإحراجًا  ي�صبب 

ويتميز اأحيانًا بقلة الذوق والوقاحة اإذا انفعل، ولهذا ل يُن�صح با�صتفزازه اأبدًا .

الإ�شباع العاطفي 
اإذا لم يتم هذا الإ�صباع العاطفي لأطفالنا من خلال العائلة فاإنهم �صيبحثون   -

عنه في اأي مكان ليجدوا القبول وال�صتح�صان.
اأفراد  كل  ومن  منك  بالتقدير  ي�صعروا  اأن  في  اأطفالك  بحق  تعترف  اأن  بد  ل   -

العائلة، واأل ي�صعروا بالوحدة اأو ال�صك في مكانتهم في عائلة محبة.
لبد اأن ي�صعروا باأنهم محبوبون لذاتهم، واأنك فخور بهم، واأنك �صتكون دائمًا   -

موجود لأجلهم، ولن ترف�صهم مهما اختلفت معهم. 

الأهم الم�شاركة
على الأم والأب اأن يحاول اإعادة ترتيب عملهما لق�صاء وقتٍ اأطول مع اأطفالهما. 

فالحياة �صل�صلة من الختيارات والمال لي�ص هو دائمًا الأهم.
حاول اأن ت�صارك اأطفالك وجبات الأكل اليومية ول ت�صمح باأن ياأكلوا وحدهم حتى 
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ا  ا اأن تاأكل بل الأهم الم�صاركة، فخ�ص�ص �صاعة يوميًّ في الفاكهة والحلويات، فلي�ص مهمًّ
لعائلتك . 

احترم و�شجع ما يميز طفلك
اأن  يجب  ومواهب  اهتمامات  لديه  والطفل  يكره،  وما  يحب  ما  لديه  اإن�صان  كل   

امة لهم اأو للاآخرين. نحترمها مهما اختلفنا معها طالما اأنها لي�صت هدَّ
ل تملاأ وقت طفلك باأن�صطة كثيرة من �صاأنها اأن تجعله يكره الن�صاط ويتوقف عنه. 

�شجار الأبوين
الوالدين  بين  والخلافات  والعداوات  بال�صراع  مليء  منزل  الطفل في  يكون  عند 
اللذين يعتمد الأطفال عليهما من اأجل اأمنهم و�صلامتهم ال�صخ�صية، فاإنه ي�صعر بعدم 
الأمان وتتولد لديه مخاوف ب�صاأن تفكك الأ�صرة، فلا ينبغي اأن يت�صاحن الأبوان وي�صرخ 
اأحدهما في وجه الآخر اأمام الأبناء، فاإن هذا من �صاأنه اأن يق�صي على ثقتهم باأنف�صهم 
ي�صهدوا  للمنزل كي ل  اأ�صحابهم  اإنهم يخافون ح�صور  وباأو�صاعهم الجتماعية حتى 

هذه الم�صاحنات. 



74

عادات ح�شنة
جربي الجلو�ص مع اأبنائك اأمام التلفاز حاملة �صلة تحتوي على فواكه اأو خ�صراوات، 
وابدئي باأكل الجزر والخ�ص والخيار اأو تق�صير البرتقال والتفاح والموز مثلًا والفراولة، 
ب للاأطفال يجعل الأبناء من اأنف�صهم م�صاركتك في اأكل الفاكهة  اإن �صكل الفراولة مرغِّ

اأو الخ�صار. 

التلفاز وال�شعرات الحرارية
م�صاهدتهم  اأثناء  الحرارية  بال�صعرات  الغنية  الأطعمة  يتناولون  الأطفال  معظم 
بين  علاقة  وجود  الدرا�صات  اأثبتت  وقد  الغازية.  والم�صروبات  كال�صيب�ص  التلفزيون 
يزداد  لهذا  الطاقة،  من  كبيرة  كمية  حرق  وعدم  التلفاز  اأمام  طويلة  لفترة  الجلو�ص 
يتناوله  ما  اإلى  النتباه  ينبغي  الم�صكلة  هذه  من  وللحد  ال�صغار،  بين  ا  خ�صو�صً الوزن 

الأطفال وت�صجيعهم على الحركة .

اأنواع البكاء عند اأطفالنا 
زاد  كلما  وارتفاعًا  قوة  ويزداد  بهمهمة،  يبداأ  منتظم  بكاء  وهو   : الجوع  بكاء   -

الجوع وطال الوقت.
ة كلما امتنعت الأ�صرة  -  بكاء الغ�صب ال�صديد : وهو بكاء منتظم حاد، ويزداد حدَّ
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عن ال�صتجابة لطلب الطفل.
-  لأجل الأم: وهو بكاء حاد يعقبه �صمت يتنف�ص خلالها الطفل ال�صعداء، ثم 

يعود بعدها اإلى البكاء العنيف. 

التفاعل مع الآخرين 
اأثبتت  فقد  بالبكاء.  الآخرين  مع  ويتعاطف  بالبكاء،  م�صاعره  يظهر  الطفل  اإن   
الأبحاث الحديثة اأن الطفل الذي عمره يوم واحد اإذا �صمع �صوت ت�صجيل لبكاء طفل 
متاألّم فاإنه يبكي مع هذا ال�صوت، في حين اأنه ل يبكي اإذا �صمع ت�صجيل �صوت بكائه، 

وهذا يدل على اأن التفاعل مع اآلم الآخرين هي قدرة تولد مع الإن�صان .

اأهمية النظر للطفل 
كن منتبهًا لتعبير وجه طفلك وحركات ج�صده. هل هو متوتر قلق، اأو خائف اأو اأنه 
م�صترخ؟ اإن ذلك ي�صاعدك على التعرف اإلى م�صاعر طفلك الم�صاحبة ل�صوؤاله .. اأثناء 
حديث طفلك اأظهر م�صاعر التقدير لكل ما يقوله، �صع يدك على كتفه، احت�صنه اأثناء 
ك راأ�صك تعبيًرا عن متابعة حديثه، وكن على ات�صال ب�صري بعينيك معه  حديثه وحرِّ

طوال حديثه.
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ل تتجاهل ات�شاله 
اإن �صاأل طفلك �صوؤالً، اأو قال لك �صيئًا ل تريد �صماعه ل تتجاهله واأعطه احترامه 
خا�صة حين يت�صل بك من جوال اأمه بدون علمها. احذر اأن تنهره وترفع �صوتك عليه؛ 
لم  ولهذا  �صعيفة،  ال�صبكة  اأن  اأخبره  ثم  اأغلقها،  عندك  من  فاأنت  الهاتف  يغلق  كي 

اأتوا�صل معك، ثم اأخبر الأم بوجوب حفظ الجوال من ا�صتعماله.

هوؤلء الأطفال 
-  الطفل الذي يعي�ص في جو من ال�صماحة يتعلم المحبة.

-  الطفل الذي يعي�ص في جو من العداوة يتعلم القتال.
-  الطفل الذي يعي�ص في جو من الأمن يتعلم ح�صن الظن .

-  الطفل الذي يعي�ص في جو من النتقاد يتعلم ال�صجب .
-  الطفل الذي يعي�ص في جو من الت�صجيع يتعلم الثقة .
م يتعلم الخجل.  -  الطفل الذي يعي�ص في جو من التهكُّ

اإلى متى طفلي عنيد ؟
 العناد م�صكلة تعانيها اأكثر الأمهات وهو م�صدر تعب ونكد وهمّ ، والأم تحر�ص 
لها، ولهذا تظل حائرة حيال رف�صها لما تريد منه، ول تدري  دومًا على طاعة ولدها 
تت�صور  كما  الطفل  مع  تولد  غريزة  لي�ص  العناد  اأن  ومع   ! عناده  اإزاء  تت�صرف  كيف 
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بع�ص الأمهات بل هو موؤ�صر على خلل في نف�صيه الطفل؛ نتيجة �صوء التعامل مع غرائزه 
الفطرية النامية.

�شعف ال�شمع عند الأطفال 
والأو�صاخ  ال�صمع  ال�صبب تجمع خليط من  يكون  الطبي قد  الت�صخي�ص  بعيدًا عن 

داخلها.
بالغ�صل  الأذن  ا تنظيف  للقيام بغ�صلها وتنظيفها. مهم جدًّ والحل زيارة الطبيب 

ا.  بين فترة واأخرى لي�ص لأطفالنا فقط، بل لنا للكبار اأي�صً

لماذا يرف�ص الطفل الطعام ؟
 حديث اأمه مع الأقارب عما يحبه طفلها وعما ل يحبه وهو حا�صر، اأو الحديث عن 
د الطفل على اأن يرف�ص هذا الطعام  حب الأم لنوع من الطعام وبغ�صها لنوع اآخر يعوِّ
م  ر عندما تقدِّ الذي تكلَّمت عنه، ويكفي اأن ل تتكلم الأم بل تغيرِّ معالم وجهها وتك�صِّ
اأن هذا الطعام غير م�صتحب فيرف�صه، وربما كان بع�ص  ا للطفل، فيعلم  طعامًا معينًّ

الأطفال ال�صغار ل يفهمون كلام الأم غير اأنهم يفهمون ب�صرعة تعابير وجهها .
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اأ�شنان الأطفال
اأ�صنان الأطفال ل تقل اأهمية مطلقًا عن اأ�صنان الكبار، ونعني بذلك الأ�صنان الموؤقتة، 
فهي التي ي�صتخدمها الطفل لم�صغ طعامه وت�صهيل ه�صمه؛ لي�صتفيد منه الج�صم. وفي 
حال وجود اأي م�صكلة في اأ�صنان الأطفال فاإن هذا �صيوؤدي لنعكا�ص ذلك على �صحته 
العامة، واأول ما يظهر ذلك في �صوء اله�صم الناجم عن �صوء الم�صغ .كما اأن الآلم التي 

ترافق الم�صغ تجعل الطفل غير راغب بالتزود بطعامه ال�صروري لبناء ج�صمه. 

الفطرة 
 عن اأبي هُرَيْرَةَ ر�صي الله عنه قَالَ: قَالَ رَ�صُولُ الله �صلى الله عليه و�صلم: »مَا مِنْ 

�صَانِهِ«. جِّ رَانِهِ اأَوْ يُمَ دَانِهِ اأَوْ يُنَ�صِّ مَوْلُودٍ اإل يُولَدُ عَلَى الْفِطْرَةِ فَاأَبَوَاهُ يُهَوِّ
من حق اأبنائنا علينا تربيتهم وتن�صئتهم على كل ما يخ�ص ديننا الحنيف بالإيمان 

بالله وطاعته، وتحبيبهم في �صيرة خير خلق الله وال�صير على نهجه وهديه الطاهر. 

من اأجلك يا بني 
عندما كان عبد الله بن م�صعود ر�صي الله عنه ي�صلي في الليل وابنه ال�صغير نائم 
فينظر اإليه قائلًا: من اأجلك يا بني، ويتلو - وهو يبكي - قوله تعالى: {وَكَانَ اأَبُوهُمَا 

ا}. الِحً �صَ
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من  عليهم  واأخاف  ذكور،  واأكثرهم  اأولد  �صتة  من  اأكثر  لديَّ   : الآباء  اأحد  يقول 
النحراف واأنا مق�صر في تربيتهم، ولكني راأيت من نعم الله عليّ اأني كلما اأعطيت ربي 

من وقتي اأكثر �صلح اأبنائي. 

من الأف�شل تجاهل الخطاأ
من الأف�صل اأن يتجاهل الأبوان الخطاأ الذي يرتكبه البن لجلب انتباههما وهذا 
بحد ذاته عقاب . يجب على الأم والأب عدم تفويت الفر�صة لمكافاأة الطفل حتى لو كان 
بقبلة اأو ابت�صامة اأو كلمة ت�صجيع. فالإطراء والثناء على الطفل كلما اأتقن عملًا واأجاد 

�صلوكًا هو اأف�صل و�صائل تنمية المهارات وغر�ص الروح الإيجابية في الطفل وتنميتها. 

البيـ�ص الم�شلوق والمقلي 
ب  في العادة ل يتم اإعطاء بيا�ص البي�ص للاأطفال دون ال�صنة الأولى؛ لأنه قد ي�صبِّ
م�صاكل لهم، لكن �صفار البي�ص هو م�صدر جيد للحديد وعنا�صر غذائية اأخرى يمكن 
تناوله بعد �صن الثالثة. ي�صتح�صن اأن ياأكل البي�ص الم�صلوق، وقللي المقلي منه لحين بلوغه 

�صن الثامنة اأو العا�صرة.



80

كيف تتغلبين على خجل طفلك ؟
 قد ي�صبب الخجل م�صاكل في حياة الطفل عندما يتعار�ص مع قدرته على تكوين 
�صداقات، اأو عندما يجعله ي�صعر بتعا�صة في وجود الآخرين، اأو قد يكون ال�صبب في عدم 

قدرته على التح�صيل الجيد في المدر�صة.
يتهته / يحمر  يتلعثم /  اأن طفلهما يجد �صعوبة في الكلام  الوالدان  قد يلاحظ 

وجهه / يرتعد / اأو يعرق في وجود الآخرين . فما الحل؟
�صاعدي طفلك على ممار�صة التفاعل مع الآخرين بتعري�صه لمواقف واأ�صخا�ص   -
غير ماألوفين لديه مع اإعطائه الوقت الكافي لكي ي�صعر بارتياح لهذه المواقف الجديدة. 

فكلما مار�ص الطفل الخجول التفاعل مع اأ�صخا�ص غرباء، قل خجله ب�صكل اأ�صرع. 
كوني نموذجًا اجتماعيًا، لأن الأطفال يتعلمون من ملاحظة �صلوكيات اآبائهم   -

واأمهاتهم.

غياب الأبوين 
ر للعواطف، فلي�ص كافيا على  يجب اأن نعرف باأن غياب الأبوين عن حياة الأبناء مدمِّ
الإطلاق اأن يكون الأبوان والأبناء تحت �صقف واحد، واإنما هناك حاجة للم�صاركة في كل 
ل لكل اأو معظم  ب الأوَّ �صيء، اأي: وجود الأبوين بقوة في حياة الأبناء، والعك�ص هو الم�صبِّ

الم�صاكل والعقد النف�صية التي ت�صيب الأطفال في ال�صغر وتبقى معهم طيلة حياتهم . 
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المزاح 
 يحب الأطفال المزاح كما يحبه الكبار، ويعد ال�صحك والمزاح والتظاهر بال�صذاجة 
من اأف�صل الأ�صياء التي ترتبط بالأطفال اأو بالآباء �صواء كان ذلك بالدغدغة، اأم بتغيير 
تعابير الوجه، اأم باإلقاء نكات قديمة ماألوفة. فالطفل �صيدرك من خلال هذه الأ�صاليب 
اأنه من الممتع اأن ي�صحك .اكت�صف ما الذي ي�صحك طفلك وان�صم اإليه ح�صب م�صتواه؟!

�شورة الأبوين في ذهن الطفل
اأو  ال�صورة  هذه  لقطات  فاإن  ولذلك  واأبيه،  اأمه  �صورة  على  عينيه  الطفل  يفتح 
ال�صور تبقى عالقة في ذهن الطفل حتى بعد اأن يتجاوز طفولته و�صبابه، وعلى �صوء ما 
يرت�صم في ذهنه الطري من اإ�صراقة ال�صورة اأو بوؤ�صها تتحدد بع�ص ملامح م�صيرته في 
الحياة، ذلك اأن ب�صمات الأم اأو الأب هي التي يعبرِّ عنها بالنق�ص على الحجر، فاإذا 

اأتت رياح الأيام عليه ل تطم�صه لإل تدر�صه؛ لأنه الأعمق في حياة كل واحد منا.
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هل يجعل التلفزيون اأطفالنا بلهاء؟ 
لم ينل اختراع من النقد والتقريع مثلما ناله التلفزيون ب�صبب اآثاره ال�صلبية على 
حياة الأ�صرة، فقد غيرَّ من عاداتنا الجتماعية، وقلَّل من التوا�صل الحميمي بين اأفراد 
الأ�صرة، واختطف الأولد من طفولتهم وتوا�صلهم مع اأترابهم من خلال اللعب. ل تقف 
اآثار التلفزيون عند حدود الحياة الجتماعية بالرغم من خطورتها ولكنها تجاوزتها 

ة. اإلى اآثار نف�صيَّة وع�صويَّ

�شعف الب�شر 
�صعف الأب�صار من الم�صكلات التي يعاني منها الأطفال والكبار، ولكن في الكثير 
من الأحيان ل ي�صتطيع الطفل اأن يعبّر عن م�صكلة �صعف الب�صر مع اأنها موجودة لديه؛ 
لأنه قد يعتقد اأن روؤية الأ�صياء ب�صورة مهزوزة وغير وا�صحة هو اأمر طبيعي وعادي، 
ا ل يتم اكت�صاف م�صكلة �صعف الب�صر التي يعاني منها الطفل اإل  وفي اأحيان كثيرة اأي�صً

عند دخوله المدر�صة و�صكواه من عدم روؤية ال�صبورة اأو القراءة جيدًا . 

الثواب والعقاب 
 اأي عملية تربوية ل تاأخذ بمبداأ الثواب والعقاب في تر�صيد ال�صلوك ب�صورة متوازنة 
وعقلانية تكون نتيجتها انحرافات في �صلوك الطفل عندما يكبر. العقوبة يجب اأن تكون 



83

خفيفة ل ق�صوة فيها؛ لأن الهدف منها هو عدم تعزيز وتكرار ال�صلوك ال�صيئ م�صتقبلًا 
اإيذاء الطفل واإلحاق ال�صرر بج�صده وبنف�صيته كما يفعل بع�ص الآباء في تربية  ولي�ص 

اأولدهم.

العقوبات القا�شية الموؤذية
 يجب المتناع تمامًا عن العقوبات القا�صية الموؤذية: كالتحقير والإهانة اأو ال�صرب 
الج�صدي العنيف؛ لأنها تحدث ردود اأفعال �صلبية لدى الطفل تتمثل في الكيد والإمعان 
في عداوة الأهل والتم�صك بال�صلوك ال�صلبي الذي عوقب من اأجله لمجرد تحدي الوالدين 

والدخول في �صراع معهم ب�صبب ق�صوتهم عليه .

تجرمون في حق الطفل
 اإنكم اأيها الآباء والأمهات تجرمون في حق الطفل عندما تحولون بيته اإلى مدر�صة 

 . اأخرى! وخير الكلام ما قلَّ ودلَّ
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الذكاء العاطفي للطفل الموهوب
اأن  على الآباء الهتمام بتنمية الذكاء العاطفي للطفل الموهوب، ويمكن للاأ�صرة 
تعمل على ذلك عن طريق توفير المناخ العاطفي الملائم في الأ�صرة الذي ي�صاعد الطفل 
على التعامل مع م�صاعر الإحباط والف�صل، والقدرة على التعبير عن م�صاعر الغ�صب، 

وتح�ص�ص م�صكلات الآخرين، وبناء علاقات اجتماعية �صليمة مع الآخرين .

حرمان الطفل الموهوب
؛  الفر�صة  واإعطاوؤه  طفولته  من  الموهوب  الطفل  حرمان  عدم  الآباء  على  ينبغي 
كاللعب  الحتياجات:  بع�ص  تلبية  اإلى  بحاجة  فهو  الأطفال،  من  غيره  مثل  يعي�ص  كي 
والمرح واللهو؛ لأن الطفل الموهوب له احتياجات ج�صمية وعاطفية واجتماعية مثل بقية 

الأطفال ولو كان م�صتوى تفكيره ي�صبقهم باأعوام .

الطفل مراآة لأهله
�ص الطفل عن بع�ص التزامه، ويكون على �صجيته في منزله، لكن هذا  ل باأ�ص باأن يعوِّ
ل يعني اأن يكون م�صاك�صًا وعنيفًا فلكل �صيء حدود. بع�ص الأمهات يمنعن الطفل عن 
القيام باأ�صياء داخل المنزل، ويتجاوزن عنها اإذا حدثت في الخارج �صواء عند الأ�صدقاء 

اأو المدر�صة، وهذا خطاأ كبير من جانب الأم؛ لأن الطفل مراآة لأهله خارج المنزل. 
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الخجل عند الأطفال 
لعلاج الخجل عند الأطفال يجب تفهم م�صاعر الطفل واأفكاره وقلقه، واإذا طالت 
فترة الخجل اأو النكما�ص التي يمر بها فهذا راجع اإلى درجة التوتر في المنزل اأو المدر�صة 
الت�صميات  اإطلاق  دائمًا  تجنَّب  له.  م  تُقدَّ التي  والت�صجيع  والرعاية  الهتمام  ودرجة 

اف . والأو�صاف غير المفيدة مثل خجول خوَّ

الطفل بين الهتمام والتدليل 
يخلط الكثيرون بين الهتمام بالطفل والإفراط في تدليله تدليل. الأطفال يق�صي 
اأن  ي�صتطيع  ل  اأنه  لدرجة  بوالديه  يتعلق  حيث  فيهم  الإرادة  تكون  فر�صة  على  نهائيًا 
يتخذ اأب�صط القرارات الخا�صة به دون الرجوع اإليهما ويفتقر اإلى الثقة بالنف�ص. الطفل 
المدلل ل ي�صتطيع العتماد على نف�صه اأو مواجهة متاعب وم�صاعب الحياة لأنه يفتقر 

اإلى المهارات اللازمة للتغلب على الم�صكلات اليومية. 



86

الطفل المدلل 
الطفل المدلل هو طفل قلق بطبعه ي�صتعجل الأمور، ويحكم على المواقف ب�صرعة دون 
تفهم، وعلى م�صتوى �صخ�صي ولي�ص الم�صتوى المو�صوعي المطلوب. ت�صيطر على الطفل 
المدلل الأنانية وحب ال�صيطرة والعنف في ت�صرفاته لإح�صا�صه بالتميز عن الجميع. اإذا 
جاء وقت ولم ت�صتطيعي فيه تلبية احتياجاته �صينقلب حاله ويتغير معكِ ب�صكل �صلبي، 

و�صتفاجئين بت�صرفات غير متوقعة منه. 

فلنكُنْ اأ�شدقاءَ اأطفالنا 
عدوانية الأطفال اأمر يوؤرق الآباء والأمهات، فكثيًرا ما ي�صتكون من هذا ال�صلوك 
المحرج ويت�صاءلون عن طريقة العلاج! وبينما يظن بع�صهم اأن الحل يكمن في التهديد 

وال�صرب يف�صل اآخرون ال�صمت اإلى اأن ي�صل بهم الأمر اإلى حالة من عدم المبالة. 

اأ�شئلة الطفل المحرجة
اأ�صئلة الطفل المحرجة كثيرة، فبع�ص الآباء يلتزمون ال�صمت ويتركون الطفل بلا 
جواب تاركين له الحرية معرفة الجواب عن طريق غيرهم الذين قد ي�صممون اأفكاره 
بالمعلومات الخاطئة اأو الجريئة، وبع�صهم - للاأ�صف - يتعامل مع الطفل وكاأنه ارتكب 
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ا  منطقيًّ تفكيًرا  ر  نفكِّ اأن  المفتر�ص  بينما  وجهه،  في  وي�صرخ  في�صربه  ب�صوؤاله  جريمة 
ط �صل�ص بعيد عن الجراأة.  ونجيب عن اأ�صئلة اأطفالنا ب�صكل مب�صَّ

الطفل كتلة من الم�شاعر والأحا�شي�ص
 الطفل كتلة من الم�صاعر والأحا�صي�ص وهو يفوق الإن�صان الكبير في ذلك، وهناك 
كلمات ن�صمعها كثيًرا من الآباء والأمهات ي�صعب جمعها وح�صرها تولِّد في �صخ�صيته 
ال�صعف والجزع من ال�صيء وعدم المحاولة للو�صول للنجاح والتفوق في مجالت الحياة. 

على الوالدين اأن يزرعوا في اأبنائهم قوة ال�صخ�صية من خلال حبهم له. 

قبلة فم الطفل
اأو الأب على فم الطفل ال�صغير وبخا�صة عندما يكون   القبلة التي تطبعها الأم 
في الأ�صهر الثلاثة الأولى، هذه القبلة كفيلة باأن تنقل اإليه الأمرا�ص التي يعاني منها 
الأبوان اأحدهما اأو كلاهما، وذلك قبل ال�صهور ال�صت الأولى من عمره قبل اأن تتكون 

لديه المناعة. 
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كونوا قدوتهم 
الأطفال  وال�صالحة، لأن  الطيبة  اأن نكون قدوتهم  الأطفال  تربية  اأهم �صيء في   
مولعون بتقليد الكبار وخا�صة الآباء. الن�صائح يجب األ تكون مجانية اأي اأن يكون لها 
تلك  لأن  عليه؛  الن�صائح  اإملاء  في  ونبداأ  بجانبنا  الطفل  نجل�ص  اأن  ل  مبرر  و  �صبب 

المعلومات �صتدخل من اأذن لتخرج من الأخرى، وقد ل تدخل اأ�صلًا! 

افعل ول تفعل 
اإذا كنا �صن�صطر كل �صيء لأطفالنا: افعل كذا ول تفعل كذا، قل كذا ول تقل كذا، 
اجل�ص هكذا ول تجل�ص كذلك. فالنتيجة اإما اأن يكون اإن�صانًا ل يملك �صخ�صية م�صتقلة 
ول يح�صن العتماد على النف�ص ويعاني من الندماج في المجتمع، واإما اأن نكون �صببًا 
في اإح�صا�صه بالكبت وكل ما يمكن اأن ينجر عن ذلك من عقد نف�صية، ومن الممكن اأن 

ا لكل اأوامر اأو ن�صائح الوالدين.  يو�صله الكبت للانفجار باأن في�صبح راف�صً

دلكي طفلك 
ن من  اإن تدليك طفلك يمكن اأن ي�صاعد على تهدئته وي�صاعد على اله�صم، بل يح�صِّ
ي ال�صلة العاطفية بينكما. بالإ�صافة اإلى ذلك فاإن التدليك  عادات نومه، كما اأنه ينمِّ
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لق�صاء  والإخوة  والجد  الأب  مثل:  الأ�صرة  اأفراد  لبقية  بالن�صبة  ظريفة  طريقة  يعتبر 
وقت خا�ص مع الطفل، كما اأن التدليك ي�صاعد على نمو الطفل المب�صتر. 

�شماع الطفل للاأنا�شيد 
 �صماع الطفل للاأنا�صيد عامل ترفيهي بالن�صبة له، فقد ثبت اأن لها فوائد اأخرى 
ن  وتح�صِّ الحركي،  نموه  وت�صجع  وعيه،  وتزيد  الع�صبي،  ال�صغط  تقلل  فهي  كثيرة، 
ن من قدراته الكلامية ومهاراته المدر�صية في الم�صتقبل.  مهاراته الجتماعية، كما تح�صِّ

اآداب المائدة
 اآداب المائدة للكبار هي نف�صها لل�صغار با�صتثناء بع�ص الختلافات الب�صيطة، مثل: 
اأو اإ�صدار الأ�صوات  تعليمهم التزام ال�صمت على مائدة الطعام دون التحرك كثيًرا، 
الزمن ل يطيق  الوجبة لفترة طويلة من  ا�صتمرت  اإذا  العتبار  الأخذ في  العالية، مع 

الطفل احتمال النتظار لهذه الفترة ويمكن قيامه اآنذاك. 
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توفير الرعاية 
 نحن الآباء والأمهات نعلم جيدًا اأن دورنا الأ�صا�صي مع اأطفالنا هو توفير الرعاية، 
ونحن نترجم هذا للمادة والمال. تقرّب اإلى اأطفالك وبينِّ لهم اهتمامك بما يفعلون اأو 
الهتمام  الذين يح�صلون على  الأطفال  اأن  اأظهرت  الدرا�صات  فاإن  فعله،  يريدون  ما 

ال�صخ�صي ي�صعرون بالأمان اأكثر من غيرهم. 

الأطعمة الخم�شة ال�شحرية
فما  ونبيها  ذكيًّا  طفلًا  اأردتِ  اإذا  الأطفال،  ذكاء  وراء  ال�صر  هي  اأطعمة  خم�صة   

عليك اإل اأن تح�صري له هذه الأنواع من الأطعمة: 
زبدة الف�صتق، والحليب كامل الد�صم، والبي�ص، والبروتينات، وال�صمك. هذه هي 

الأطعمة الخم�صة ال�صحرية لمن يرغب باأطفال ذوي ذكاء خارق. 

البي�ص
اأهمية  المتخ�ص�ص؛  الأطفال  تغذية  كتاب  موؤلفة  وارد  اليزابيث  الدكتورة  اأكدت   
الغذائية  والعنا�صر  والبروتينات  بالكولي�صترول  لغناه  الأطفال؛  تغذية  في  البي�ص 
الدرا�صات  اأثبتت في  والتي  بفيتامين ب،  ال�صبيهة  الكولين  مادة  مثل  للنمو  ال�صرورية 

الحيوانية قدرتها على تح�صين التعلم والذاكرة .
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التهديد با�شتمرار 
 اإذا كنت ت�صتخدمين التهديد با�صتمرار للح�صول على الطاعة ف�صيتعلم طفلك اأن 
يتجاهلك حتى تهدديه، فاإن التهديدات التي تطلق في ثورة الغ�صب تكون غير اإيجابية 
ا األ ينتبه لك حتى  ويتعلم الطفل مع الوقت األ ين�صت لك، كما اأن ر�صوته تعلمه اأي�صً
فت غرفتك  نظَّ اإذا  لعبة جديدة  اأعطيك  �صوف  تقولين:  ال�صعر ملائمًا، فعندما  يكون 

ف�صيطيعك من اأجل اللعبة ل لكي ي�صاعد اأ�صرته اأو يقوم بما عليه. 

كيف اأتعامل مع ع�شبية طفلي ؟
والر�صع  الأطفال  اأن  تعرفين  هل  الع�صبية.  �صبب  اأنت  اأنك  الأرجح  الحتمال   
لأنهن  الأمهات؟  الأخ�ص  وعلى  واأمهاتهم  اآبائهم  من  والع�صبية  النرفزة  يكت�صبون 
اأن تقدمي لطفلك الع�صبي القليل  الأقرب للاأطفال في هذه المرحلة العمرية. حاولي 
من الأع�صاب المهدئة كاليان�صون اأو النعناع مع الحديث له وتفهم �صبب ع�صبيته. �صرب 

الطفل اأكبر اأ�صباب الع�صبية عنده. 
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ال�شمت الختياري
عن  ا  اأي�صً الطفل  يمتنع  عندما  الطفل  عند  ذروته  الختياري  ال�صمت  ي�صل 
وهو  نادرة،  بن�صبة  يحدث  هذا  ولكن  يحاوره،  الذي  ال�صخ�ص  اإلى  والنظر  البت�صامة 
يكثر ح�صب ما اأ�صارت اإليه الدرا�صات في الفئة العمرية من 3 - 10�صنوات، ويعبر هذا 
ال�صمت الختياري عن قلق �صديد و�صراع داخلي يعاني منه الطفل، واأ�صبابه في بع�ص 

الأحيان غير معروفة، وقد يرجع في بع�ص الأحيان اإلى توتر في العلاقات الأ�صرية.

التهاب الأذن الو�شطى عند الأطفال
التهاب الأذن م�صكلة �صائعة ن�صبيًا عند الأطفال هذه الأيام، وي�صابون بها ب�صبب 
عدوى في الجهاز التنف�صي، اإذ يوؤدي الر�صح اأو الح�صّا�صية اإلى الحتقان، وبالتالي ين�صد 
اأنبوب بوق ا�صتاخيو في اأذن الطفل، وهو اأنبوب �صغير في الأذن الو�صطى ومن الممكن اأن 

ي�صبح ال�صائل العالق في الأذن الو�صطى �صببًا لتكون الفيرو�صات اأو البكتيريا.

العنف مع الطفل 
 من الخطاأ ا�صتخدام اأ�صلوب العنف مع الطفل وفر�ص الأوامر عليه دون اإقناع؛ لأن 
ذلك يقتل لديه تنمية الذات والإح�صا�ص بالكرامة وال�صتقلالية، وكل الدوافع الإيجابية 
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ال�صعور  انطوائيًّا ومحبطًا من خلال  الطفل  ي�صبح  اإذا لم  والنجاح هذا  الإبداع  نحو 
بالذل وال�صعف .

عواطف الطفل
ا اأ�صريًّا يمنعها من الظهور لجاأت اإلى طرق   عواطف الطفل قوية فاإذا وجدت �صدًّ
اأخرى للتعبير عن ذاتها، فعلى الأ�صرة األ ت�صتعمل و�صائل ل تراعي م�صاعره، وقد تظهر 
على الأبناء عدوانية حادة لمواجهة عدوانية الآباء ومحاولة النتقام منهم من خلال 

�صلوك ما ل ير�صونه. 

عدوانية الأطفال 
اآبائهم واأمهاتهم لم�صاعرهم،  اإن اأكبر دافع لعدوانية الأطفال �صعورهم بتجاهل   
لذلك على المربي الناجح والأم الناجحة اأن يغو�ص في المخبوءات الدفينة لدى الطفل 

محاولة لم�صاعدته على التعبير عن نف�صه وم�صاعره بحرية، واحترامه لهذه الم�صاعر.
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الطفل �شديد الح�شا�شية 
اإن الطفل �صديد الح�صا�صية يتاأثر باأ�صلوب المعاملة، ويخطىء من يعتقد غير ذلك، 
وفر�ص الأوامر على الطفل يقتل ال�صتقلالية وتنمية الذات لديه. عواطف الطفل قوية، 

و اإذا كبتت تحولت اإلى عناد وعدوانية.

فك الرموز 
 م�صكلة الطفل اأنه ل يح�صن التعبير عن م�صاعره من ق�صوة والديه. وبعبارة اأخرى 
اإن الكبار لي�صوا قادرين على فك الرموز والر�صائل غير ال�صفوية التي يبعث الطفل بها 

ا.  ا اأو معار�صً م�صتنكرًا طرق التعامل معه اأو محتجًّ

من مظاهر تحطيم معنويات الطفل 
ال�صخرية من الطفل .  -

ال�صتهزاء به واإطلاق �صفات �صيئة عليه اأو األقاب �صيئة.  -
-  التهام المتكرر كاتهامه بالف�صل الدائم اأو التقليل من قدراته با�صتمرار .

الخطاب المهين مثل اإطلاق األفاظ وجمل �صيئة : اأنت غبي، ل تفهم، اأخجل من   -
كونك ابني، لن تنجح، دائمًا تكرر نف�ص الأخطاء .
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عبارات ي�شيع ا�شتخدامها 
اب.  اأنت اأعمى ما ت�صوف، اأنت غبي، اأنت اأ�صلًا كذَّ

عبارات ي�صيع ا�صتخدامها لدى بع�صهم اإذا اأخطاأ الطفل، وين�صى الوالدان اأحيانًا 
اإلى  الأ�صرة الخطاأ  ل  يتعلم، وبذلك تحوِّ ب�صرية، فمن ل يخطىء ل  اأن الخطاأ طبيعة 
�صبب ودافع لإحباط الطفل وتحطيم معنوياته والتقليل من قدره وخلخلة ثقته بنف�صه. 

الإن�شات اإلى الأبناء
بالإن�صات  الآباء  وين�صح  لتجاوز خطئه،  نف�صه  الطفل على  يعتمد  اأن  المهم   من 
اإلى اأبنائهم والهتمام لتفهم اأ�صل الخطاأ وعدم الياأ�ص من طفلك مهما تكرر خطوؤه. 

فالحب والت�صامح والبت�صامة اأف�صل من الغ�صب والنفعال .

رفقًا بهم .. اإنّهم يت�شكّلون!!
 اأولدنا في مرحلة ال�صيرورة والت�صكّل لي�ص في بنائهم الج�صميّ فقط بل في بنائهم 
الفكريّ والنف�صيّ والعملي. اأي�صاً هذه الحقيقة ت�صتدعي الرفق بهم واإل فاإنّ اإغفالها 
يوقعنا في الح�صابات الخاطئة، اإذ اإنّ ت�صوّرنا اأنّ طفل الأم�ص اأو الفتى ال�صغير اأ�صبح 
للعواقب يجعلنا  رًا  الكفاية وعارفًا للاأمور ومقدِّ اأ�صبح نا�صجًا بما فيه  ا وبالتالي  �صابًّ

د في الح�صاب عليهم . ن�صدِّ
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اأطفال الخام�شة في خطر
الأطفال تحت �صن خم�ص  ارتفاع وفيات  ناقو�ص الخطر بعد   دق خبراء ال�صحة 
�صنويًّا.  ع�صرة ملايين طفل  الأعمار  بين هذه  الوفيات  بلغت  العالم، حيث  �صنوات في 
ز الخبراء في تقريرهم على اأ�صباب الوفاة التي تحدث ب�صبب الحوادث والجروح  وركَّ
لت هذه الأ�صباب ما مقداره 829 األف حالة وفاة في عام  والإ�صابات المنزلية حيث �صكَّ

2009 اأي ما يعادل وفاة 2270 طفلًا يوميًّا. 

اأ�شعدوا اأطفالكم 
ل يخفى على اأحد اأن هدف العملية التربوية هو اإ�صعاد اأطفالنا وتعليمهم المهارات 
الذاتي  والرتياح  النف�صي  الر�صا  تح�صيل  من  تمكنهم  والتي  والحياتية  الجتماعية 

والذي �صيكون لهم عاملًا وقائيًّا عن كثير من ال�صدمات والت�صدعات والأمرا�ص. 

غذاء الطفل 
ع غذاء الطفل كان نموه اأف�صل، وكلما ابتعد عن تناول  يتفق الأطباء اأنه كلما تنوَّ
الأطعمة الغنية بالدهون الم�صبعة وقلل من التهام ال�صكاكر وال�صوكولته انخف�ص عنده 



97

خطر اإ�صابته باأمرا�ص القلب وال�صمنة. البطاطا )الت�صبز( خطر متفاقم على �صحة 
اأطفالنا. 

الثقة بالنف�ص
 الثقة بالنف�ص ت�صاعد الطفل على اكت�صاف العالم من حوله وتحقيق الإنجازات 
وبناء علاقات اجتماعية، والأهم من ذلك تك�صبه القدرة على التحكم في نف�صه. الطفل 
ي�صعر بالحنان والحب والت�صجيع لذاته وللمجهود الذي يبذله والإنجازات التي يحققها 

. علّمي طفلك الثقة فهو بحاجتها في كل لحظات حياته. 

العلامات العاطفية لكتئاب الأطفال 
الحزن: ي�صعر المري�ص بالحزن على اأي �صيء تافه، ويكون لديه رغبة في البكاء   -

واأحيانًا يخفون دموعهم وين�صحبون .
كانت  التي  الأ�صياء  كل  عن  المري�ص  الطفل  يبتعد  الهتمام:  اأو  المتعة  فقدان   -

ت�صتهويه قبل الكتئاب.
ال�صعور الدائم بالقلق: يتحول المري�ص اإلى �صخ�ص قلق متوتر وخائف من اأي �صيء.   -
-  ال�صطراب: ي�صعر دائمًا بالقلق وال�صطراب ويعبر عن غ�صبة ب�صكل ع�صبي.
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تمنيات الأطفال 
-  اأتمنى اأن ل يتدخل اأبي في كل �صغيرة وكبيرة و�صاردة وواردة في حياتي. اأريده 

اأن يمنحني �صيئًا من الحرية وال�صتقلال.
بالعنف  بتنفيذها  يطالبني  اأن  ل  المهمة  الأمور  بع�ص  يحاورني في  اأن  اأتمنى    -

والإكراه على اأني طفل ول اأفهم ما يدور حولي. 

فرحة الأطفال
 ياأتي عيد الأ�صحى ويحمل معه الفرحة للاأطفال، الفرحة بزيارة الأقارب وب�صراء 

الأ�صحية والحج برفقة اأهله .. 
فرحة الأطفال بملاب�صهم الجديدة والعيدية، وفرحة الجميع بذبح الأ�صاحي تعود 

بالأثر الإيجابي على �صغارنا. 

اختيار الفرحة لأطفالنا 
ذبح  بوقت  ال�صتمتاع  على  الأ�صحى  عيد  في  الأطفال  فرحة  تقت�صر  ما  عادة 
العيدية  ولي�ص عيد  اللحمة  العيد عيد  لأن هذا  نظرًا  الأ�صرة؛  مع  والخروج  الأ�صحية 
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والألعاب النارية.
اختيار الفرحة لأطفالنا نابع من اهتمامنا بهم مع تعبنا من عناء يوم العيد كاآباء 

واأمهات. 

�شفة التكالية
وذلك  عمره  من  الأولى  ال�صنوات  منذ  الطفل  عند  بالبروز  التكالية  �صفة  تبداأ   
عندما يبكي كثيًرا لدفع اأبويه اإلى حمله، ثم تتدرّج باإهماله لكل اأمر والطلب اإلى اأبويه 

بق�صائه اإلى اأن يكبر فلا ي�صتطيع اأن يتخذ قرارًا واحدًا في حياته.
تظهر �صفة التكالية لدى الأطفال الذين يعانون من م�صكلات تعليمية و�صلوكية 

وتاأخذ اأ�صكالً متعدّدة اأو�صحها ال�صراخ المتكرر. 

�شفات الطفل الح�شا�ص وطرق التعامل معه
هل طفلك دائم التوتر؟ وهل يبكي ب�صرعة في المدر�صة؟ بل هل يعاني �صعوبة في 
النوم خارج المنزل؟. قد يكون طفلك من بين الـ 15 اإلى 20 في المئة من الأطفال الم�صابين 
بح�صا�صية مفرطة منذ الولدة. تقول الطبيبة النف�صية اإلين اأرون: اإن الأطفال المفرطي 
باأي  القيام  لً قبل  والتفكير مطوَّ اأكبر  ب�صكل  الح�صا�صية لديهم ميل لمراقبة محيطهم 

ف.  ت�صرُّ
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الموا�شيع الجن�شية
 اإن الخو�ص في الموا�صيع الجن�صية من اأ�صعب الأمور التي تواجهنا؛ كون اأن بع�ص 
المجتمعات تنظر اإلى م�صاألة الجن�ص عند الأطفال نظرة �صلبية، ولكنها م�صكلة موجودة 
اأن تكون التربية والتوعية  ول بد من توعية الأطفال؛ لكي ل يتعر�صوا للتحر�ص يجب 
دقيقة بحيث يجب توجيه الفتيات من اأجل منع تعر�صه للا�صتغلال الجن�صي مما يوؤدي 

اإلى م�صاكل نف�صية معقدة.

م�شادقة الأطفال
 اإن لم ت�صادقوا اأطفالكم قد توؤدون بهم اإلى ما ل تودونه. م�صكلة الحوار بين الآباء 
والأمهات والأبناء لي�صت م�صكلة الأبناء وحدهم، فاإذا ن�صاأ الطفل وقد اعتاد الحديث 
نت �صداقة اأ�صريَّة جميلة، لكن الأب في عمله م�صغول،  والحوار بين الآباء والأمهات تكوَّ

والأم لديها م�صاكل البيت والعمل. 

تنمية الجراأة في ذات الطفل 
اإن تنمية الجراأة في ذات الطفل هي من اأهم عنا�صر بناء �صخ�صيته، وهذه الجراأة 
لل�صجاعة ونقي�ص الخجل والجبن تنميتها في ذات الطفل من خلال التربية  المرادفة 
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و�صوف ت�صاعده على مجابهة ال�صراعات والمواقف التي قد يتعر�ص لها في هذه الحياة 
المليئة بالمفاجاآت وال�صدامات اليومية .

تربية في دقيقة
 اأ�صلوب الدقيقة الواحدة اأ�صلوب حديث في تربية الأطفال، فاإذا كنت تعاني من 
تطبيق  فحاول  لهم  تربيتك  في  م�صكلة  بوجود  ت�صعر  كنت  اأو  طفلتك  اأو  طفلك  تمرد 
اأ�صلوب الدقيقة الواحدة في تربيتهم، وانظر فيما اإذا كان ذلك مجديًا معهم. اغ�صب 
لدقيقة واحدة فقط اأو مازِحْه لدقيقة وقل: لو كنت موؤدبًا لكنت لعبتك اأكثر، وهكذا 

�صتجد الدقيقة الواحدة مليئة بالأمثلة التربوية. 

تقويم ل�شان الطفل 
اللفظة العذبة الرقيقة المهذبة لها اأثر �صاحق في جذب الأفئدة وتقوية العلاقة بين 
الطفل ووالديه، من اأهمها: اإزالة حواجز الرهبة والخوف، وزيادة اأوا�صر المحبة وانتقاء 
اأطيب الكلمات والعبارات مع اأولدنا ال�صغار. اإنها �صلوك اإيماني يتمثله ال�صالحون في 

اأقوالهم. 
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�شناعة طفل متفوق
اإن الو�صول اإلى النجاح والتفوق في الحياة هدف ي�صعى اإليه الآباء والأبناء، فالتفوق 
في  منتجين  واأع�صاء  فاعلين،  اأنا�صًا  منهم  ويجعل  الأفراد،  لدى  بالنف�ص  الثقة  يحقق 

مجتمعهم فيك�صب ال�صخ�ص احترام النا�ص وتقديرهم. 

لماذا يعاقب الطفل والديه؟
الأطفال هي عبارة عن عقاب  التي يقترفها  الت�صرّفات الخاطئة  ثمّة عدد من   

للاآباء اأو ردّ فعل على ت�صرفات تزعجهم ويتخذ هذا العقاب الأ�صكال التالية: 
العناد، والحركات ال�صتفزازية، والكذب، والتبول اللااإرادي. ومما ل �صك فيه اأنّ 

هناك عددًا من الأ�صباب التي تدفع الطفل اإلى اللجوء اإلى هذه الأفعال. 

كيف تربين طفلك بلا �شراخ ؟
ق�صية  اإلى  ال�صغيرة  الم�صكلة  تحويل  في  ت�صهم  ال�صغوط  اأن  اإلى  الخبراء  ي�صير   
كبرى، اإذ ربما تثور الأم لمجرد اأن طفلتها رف�صت ارتداء بيجامتها مع اأن هذا الت�صرف 
يعد طبيعيًا لمن هم في مثل �صنها. قبل اأن تلجئي مثلًا اإلى �صفع طفلك توقفي ، خذي 
ا وتحتاجين اإلى اأن تهدئي روعك.  ا، واأخبري طفلك باأنك غا�صبة جدًّ نف�صًا عميقًا جدًّ



103

لماذا ي�شبح الطفل مزعجًا?؟
اأو  الطفل المزعج ل يعتبر حالة  اأن  النف�صيون على  والأطباء  النف�ص  يوؤكد علماء   
يقلقه  اأو  يخافه  �صيء  من  الطفل  يعتري  عما  يعبر  �صلوك  هو  واإنما  مر�صية،  ظاهرة 
والديه  �صدة الخوف من  اإلى  الطفل  قبل  المزعج من  ال�صلوك  يرجع  فقد  ي�صايقه،  اأو 
كبيرة  كل  على  فيها  مبالغ  ب�صورة  دائمًا  وعقابه  معاملته  في  وق�صوتهما  اأحدهما،  اأو 

و�صغيرة، اأو اأي خطاأ ولو كان ب�صيطًا يقع فيه الطفل. 

اكت�شاب اللغة 
 يمر معظم الأطفال في مرحلة اكت�صاب اللغة بين �صن 2-6 �صنوات تقريبًا بمرحلة 
تدعى عدم الطلاقة اللفظية، اأي: يحدث لديهم تقطيعات في كلامهم اأبرزها الإعادة 
الذهبية  المرحلة  المرحلة هي  لأن هذه  منها؛  �صوت  اأو  الكلمة  من  اإعادة مقطع  �صواء 
لكت�صاب معظم المهارات بما فيها المهارات اللغوية، وب�صبب العبء الذي يمر به الأطفال 

يحدث لن�صبة كبيرة منهم �صعوبات اأثناء التعبير.
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ال�شجار بين طفلين 
في  الأ�صياء  لملكية  وا�صحة  قوانين  و�صع  عليكِ  طفلين  بين  ال�صجار  م�صكلة  لحل   
المنزل، بمعنى اإذا كانت اللعبة تخ�ص اأحد الأطفال فيكون له حق الت�صرف الأول فيها، 
ويكون له حق اأخذ القرار بال�صماح لغيره من اإخوته اأو اأخواته با�صتخدامها، واإذا كانت 
اللعبة م�صتركة، ملكيتها ل تخ�ص طفلًا واحدًا في العائلة فيجب اأن تكون القاعدة هي 

اإعطاء كل طفل وقتًا محددًا م�صاويًّا.

كتمان اأ�شرار المنزل
م�صاعرك  ابنك  اأف�صى  مرّة  فكم  لذويهم،  م�صاكل  غالبًا  الأطفال  عفوية  ت�صبّب   
الخا�صة تجاه من تزورينه، اأو ذكر تفا�صيل حادثة ح�صلت في المنزل دون اأن يدرك اأنها 
اأمر خا�صّ يجب عدم اإطلاع الآخرين عليه! اإن بع�ص العلاقات مر�صحة للانهيار ب�صبب 

تفوّه ال�صغير بكل ما ي�صمع من حديث بين والديه اأو داخل اأ�صرته.

منفعة البكاء للاأطفال

اإذا  لهم  البكاء  منفعة  على  للاأطفال  الدقيقة  التخ�ص�صات  بكافة  الأطباء  �صهد 
كان بالقدر المعقول. يوجد في اأدمغة الأطفال رطوبة لو بقيت في اأدمغتهم لأحدثت اآثارًا 
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ا فاإن  عظيمة، فالبكاء ي�صيل ذلك ويحدره من اأدمغتهم فتقوى اأدمغتهم وت�صح، واأي�صً
ي الأع�صاب.  ع عليه مجاري النَفَ�ص ويفتح العروق ويقوِّ البكاء يو�صِّ

كيف تعالج فلتات ل�شان طفلك؟
تنم عن وقاحة و�صخرية وبذاءة  نابية محرجة  بتلفظ كلمات  ابنك  يبداأ   عندما 
ين�صاأ لدى الوالدين �صعور بالأ�صف والألم تجاه �صلوك البن غير الواعي بما يخرج من 
لدى  اللغوية  الألفاظ  اأن  تجاهلها  ينبغي  ل  التي  والحقيقة  مزعجة،  األفاظ  من  فمه 
الطفل يكت�صبها فقط من خلال محاولته تقليد غيره، لذلك كان لزامًا على الوالدين اأن 

يراقبوا كلامهم اأمام اأطفالهم . 

وقفات مهمة للاآباء والأمهات 
ر اأن كلَّ طفل هو عالٌم قائمٌ بذاته. تذكَّ  -

ينبغي اأن تتغير اأنت اإلى الأف�صل اإذا كنت ترغبُ في تربية اأبنائك للاأف�صل .  -
؛  الأبناء  تربية  في  والمتخ�ص�صين  الناجحين  تجارب  من  ال�صتفادةُ  يمكنك   -

لمعرفة اآفات التربية الخاطئة لكي ل تقع فيها.
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الخوف المر�شي من المدر�شة 
 المخاوف المر�صية من المدر�صة هي واحدة من العديد من ال�صطرابات ال�صلوكية 
التي تنت�صر بين الأطفال في مرحلة الطفولة ب�صفة عامة، وهي حالة انفعالية طبيعية 
ت�صعر بها كل الكائنات الحية، تبتدئ في اأ�صكال متعددة وبدرجات متفاوتة في ال�صدة، 

وحلها من ال�صهل بمكان، وهي فقط تحتاج عدم الع�صبية وتفهم الحالة ب�صكل جيد.

الرحمة بالأطفال
 عن اأن�ص ر�صي الله عنه قال: ما راأيت اأحدًا كان اأرحم بالعيال من ر�صول الله �صلى 
الله عليه و�صلم، كان اإبراهيم ابنه م�صتر�صعًا في عوالي المدينة، وكان ينطلق ونحن معه 

فيدخل البيت فياأخذه فيقبّله ثم يرجع .

قبل اأن يدخل طفلك في البكاء 
 من المفيد عندما ت�صعر اأن الطفل �صي�صاب بنوبة الغ�صب، قبل اأن يدخل في البكاء 
لعبة  اإ�صارة حمراء، �صورة م�صحكة،  الطريق:  اإلى �صيء مثير في  انتباهه  حاول لفت 
ر نقطة مهمة دائمًا وهي: مرة واحدة فقط كافية ليتعلم الطفل اأنه  مف�صلة. واأخيًرا تذكَّ

اإذا �صرخ وبكى واأعطي ما يريد عاود الت�صرف ذاك مرة اأخرى.
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كيف نتحكم بنوبات غ�شب الطفل ؟
-  كن هادئًا ول تغ�صب، واإذا كنت في مكان عام ل تخجل وتذكر اأن كل النا�ص 

عندهم اأطفال وقد تحدث لهم مثل هذه الأمور .
ركز على الر�صالة التي تحاول اأن تو�صلها اإلى طفلك وهي: اأن �صراخك ل يثير   -

اأي اهتمام اأو غ�صب بالن�صبة لي ولن تح�صل على طلبك. 

كيف تتخيل ابنك بعد ع�شر �شنين ؟
 اأغلب الناجحين في العالم عند درا�صة تاريخهم وُجِدَ اأن طفولتهم كانت متميّزة؛ 
وذلك ب�صبب الظروف التربوية التي مروا بها: اإما بالتخطيط المبكر من الوالدين، اأو 
من التحديات التي واجهوها، فاأثبتوا نجاحهم من خلال تجاوزها. فهل فكرت وقررت 

اأن يكون طفلك منهم خلال ع�صر �صنوات قادمة. 

مقامرة
غير  اأو  التربوية  الأ�صاليب  اأن  يعتقدون  ال�صالحين  والآباء  الأمهات  من  كثير   
وال�صلاح،  للنجاح  اأو�صلتهم  اأنها  لأبنائهم؛ بحجة  تربوا عليها �صالحة  التي  التربوية 

ولكن الحقيقة اأن ن�صبة المخاطرة 50% نجاح، و50% اإخفاق وهذه مقامرة. 
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تفكيك اللعب
بعمل  يقوم  ل  بال�صرورة  فاإنه  لعبة  بتفكيك  يقوم  عندما  الطفل  اأن  يعلم  اأكثرنا 
تخريبي، فهو ي�صتك�صف ولكن عندما ياأتي الواقع نقاوم هذه الميزة ال�صتك�صاف بتوبيخ 
الطفل على ما يقوم به؛ بحجة اأنه يتلف اللعبة الجديدة وربما ن�صرب اأطفالنا، وال�صبب 

جهلنا بالتربية وفهم نف�صيات رياحين بيوتنا. 

الطفل واللغة
واإن  فهو  لولدته،  الأولى  الأ�صابيع  منذ  تبداأ  اللغة  تعليم طفلها  الأم في  م�صوؤولية 
كان ل ينطق الكلمات فاإن جهازه الفيزيولوجي ياأخذ في النمو وال�صير نحو الن�صج منذ 
الإ�صارات الأولى للكلام التي تبداأ بالمناغاة واإ�صدار بع�ص الأ�صوات التي لها معان عنده 
مثل الأ�صوات التي يطلقها في حالت الجوع اأو الألم اأو غيرها ثم تتطور لت�صبح كلمات.

الإيحاء ال�شلبي 
ولأجل هذا  الإيجابي،  الإيحاء  وا�صتخدم  مع طفلك،  ال�صلبي  الإيحاء  ابتعد عن   
ر له البديل اإذا  ل دائمًا توفير البدائل، فعندما تمنع طفلك من �صيء حاول اأن توفِّ يف�صَّ

اأمكن. 
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مثال للتو�صيح: يحب طفلك القفز على ال�صرير! قل له: ال�صرير �صنع للنوم، ولكن 
اإذا كنت تحب القفز �صاأ�صتري لك )نطيطة( واأ�صعها في �صاحة المنزل؛ لكي تقفز عليها 
عليها  وتقفز  )النطيطة(  واأركبك  للملاهي  �صاآخذك  الأ�صبوع  نهاية  اأو في  ت�صاء،  كما 

حتى تتعب.

لهو الأطفال 
 يُ�صهم لهو الأطفال في الهواء الطلق يوميًّا في �صحن مخزون فيتامين D باأج�صامهم، 
يمكن الح�صول على هذه الكمية باإعطاء الطفل 150 غرامًا من ال�صمك الغني بالدهون 
اأ�صبوعيًّا، اأو 250 غرامًا من الفِطر يوميًا، اأو �صريحة من ال�صلمون تزن 30 غرامًا في 

اليوم. 

اليد اليمنى
وال�صرب  والأكل  والعطاء  الأخذ  في  اليمنى  اليد  ا�صتعمال  الطفل  تعويد  يجب 
ا  والكتابة وال�صيافة، وتعليمه الت�صمية ب�صم الله الرحمن الرحيم اأول كل عمل خ�صو�صً
الطعام وال�صراب، واأن يكون قاعدًا، واأن يقول عند النتهاء: الحمد لله، ربنا زدها نعمة 
واحفظها من الزوال . يجب كذلك تعويد الولد على النظافة فيق�ص اأظافره، ويغ�صل 

يديه قبل الطعام وبعده، وتعليمه ال�صتنجاء ول ينج�ص لبا�صه. 
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الفرا�ص
فرا�صًا  ولد  لكل  اأن نجعل  اأنه يجب  والأمهات  الآباء  يغفل عنها  التي  الأمور   من 
للبنين؛  وغرفة  للبنات  م�صتقلًا، مع تخ�صي�ص غرفة  فلحافًا  واإل  اأمكن،  اإذا  م�صتقلاًّ 

وذلك حفظًا لأخلاقهم و�صحتهم. 

تعزيز الثقة بالنف�ص
على الوالدين تعزيز ثقة الطفل بنف�صه؛ لأنها دائمًا العلاج الذي يبني حاجزًا متينًا 
بينه وبين تكرار الخطاأ، وفي الوقت ذاته تعليم الطفل تحمل م�صوؤولية اأخطائه ليكت�صب 
اأبنائهم؛  لدى  الخطاأ  واقع  عن  بالبحث  الآباء  ين�صح  كما  الذات،  في  التحكم  مهارة 

لمعالجة الأ�صل بدل التعامل مع الأعرا�ص. 

الخطاأ عند الأطفال
اإح�صا�صه  وت�صاركه  الطفل  بجانب  دومًا  تكون  اأن  الأحوال  كل  في  الأ�صرة  على   
وتمار�ص التوجيه الإيجابي معه، فمن ال�صروري ف�صل الخطاأ عن �صخ�صية الطفل، فلا 
اأحد يحب اأن يُعرف باأخطائه عند الآخرين، وبدلً من اإخافة الطفل من الف�صل ب�صكل 

مغالى يجب تعليمه المعايير ال�صليمة التي من خلالها يتعرف اإلى الخطاأ.



111

و�شايا رائعة من طفل لأمه 
اأرجوك يا اأمي ل تف�صديني بالدلل واإعطائي كل ما اأطلب.  -

فوق  واأتاألم  اأ�صرخ  تتركيني  اأو  بالإهمال  اأع�صابي  ترهقي  ل  اأمي  يا  اأرجوك    -
الحتمال.

كوني حازمة معي، فالحزم مفيد والتردد م�صر، فاإن قلت: ل؛ فاجعليها ل، واإن   -
قلت: نعم؛ فاجعليها نعم؛ حتى اأ�صعر بالأمان والثقة .

- ل تتركيني اأ�صنع اأ�صياء رديئة واأعتاد عليها، فالمرء هو نتائج عاداته. 
- لتهينيني اأمام الغرباء والأقرباء اإن اأخطاأت، فالن�صيحة في ال�صر هي اأف�صل .

- ل تجعليني اأ�صعر باأن اأخطائي ل تغتفر، لأن ذلك ي�صيق علي و�صع الحياة.
- ل تكثري في لومي و�صبي، فاأنا حينئذٍ �صاأ�صم اأذني.

- حاوريني اإذا ا�صتف�صرت، واأجيبيني اإذا �صاألت ؛ حتى نت�صادق ول اأبحث عن البديل. 

في محل الألعاب
 من الطبيعي بالن�صبة لطفلك اأن يتمنى اأن يملك كل لعبة في محل اللعب عندما 
اع قولي له: اأنت تتمنى اأن تح�صل على  تذهبون للت�صوق، وبدلً من زجره وو�صفه بالطمَّ
كل اللعب ولكن اختر لعبة الآن واأخرى المرة القادمة، اأو اتفقي معه قبل الخروج مهما 
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اأو لعبة واحدة، وبذلك تتجنبين الكثير من المعارك، وت�صعرين  راأينا فلك طلب واحد 
الطفل باأنك تحترمين رغبته وت�صعرين به . 

تدخل الأب
 تدخل الأب في تربية الأطفال منذ طفولتهم يجعل التوا�صل معهم �صهلًا في جميع 
مراحل العمر التالية، لكن بقي اأن نقول : اإن هذا التدخل اأظهر بكل و�صوح اأن العلاقة 
ال�صليمة والتربية ال�صحيحة بين الآباء والأبناء ل تتوقف فقط على وجود الأب بل على 
مدى توا�صل الأب مع اأبنائه، بل وجود الأم الذي يمهد للاأب كل هذا التاأثير الإيجابي. 

بعبارة مخت�صرة وجود الطفل مع اأمه اأكثر هو الآمن له نف�صيًّا. 

خجل المظهر
هناك بع�ص المواقف التي يظهر فيهل الخجل لدى بع�ص الأطفال،كاأن يخجل الطفل 
عندما يرتدي جديدًا، اأو عندما يرتدي لبا�ص البحر، اأو الأكل في المطاعم العامة، اأو 
اأكل بع�ص الأ�صياء الب�صيطة، اأو حينما يق�ص �صعره، اأو يغير طريقة ت�صفيفه، اأو اللعب 
على م�صهد من الكبار، اأو عندما ياأتي بحقيبة جديدة. وهو من اأ�صد اأنواع الخجل التي 

؛ لأنه يتلافى ويبتعد عن جذب النتباه . ا اأو غير �صويٍّ تظهر الطفل �صويًّ
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عند اإ�شابة الطفل بالحروق 
 عند اإ�صابة الطفل بالحروق المترافقة بالفقاعات اغ�صل مكان الحرق بماء بارد 
اأو  الوجه  في  حرق  وكل  الحرق.  تغطِ  ول  بالطبيب،  ات�صل  ثم  الفقاعات،  تخرب  ول 
اليدين اأو القدمين اأو الأع�صاء التنا�صلية يجب اأن يتم م�صاهدته من قبل الطبيب في 

اأقرب وقت.

الكذب
وهي  وا�صع،  م�صتوى  على  منت�صرة  م�صكلة  هي  الأطفال  عند  الكذب  م�صكلة  اإن   
ظاهرة يجب التعامل معها من قبل الآباء والأمهات ب�صورة جدّية وم�صوؤولية مبا�صرة، 
واأل يتركوا اأبناءهم عر�صة لها ولم�صارها واأخطارها الجتماعية والتي تعود على قائلها 
في  متاأ�صلة  وعادةً  �صلوكهم  من  جزءًا  اأ�صبحت  اإذا  ا  وخ�صو�صً والخ�صران  بالم�صرة 

اأقوالهم واأفعالهم. 

الوقاية من الكذب
 الوقاية من الكذب خير من علاجه، وهذا يتوقف على اأ�صلوب التعامل مع الطفل، 
فهو يمت�ص ال�صدق من المربي اأو من المحيطين به، فاللتزام بالأقوال والأفعال �صرط 
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مهم في التعامل مع الطفل؛ لأن الولد اإذا ن�صاأ على الخداع وعدم الم�صارحة من الآخرين 
فاأكبر الظن اأنه �صوف يوؤثر �صلبًا في تكوين ال�صدق داخله .

معركة النوم 
 الطفل الذي ل يجدي معه الحيلة عند النوم قد تلجاأ الأم اإلى و�صعه في ال�صرير 
اأمام دموعه و�صراخه  اإذا �صعفت  اأنها  وت�صع في ح�صابها  تاأبه ب�صراخه،  ول  وتتركه 
ال�صراخية  طريقته  الطفل  و�صي�صتمرئ  للاأبد،  النوم  معركة  ف�صتخ�صر  اإليه  وحنت 
الدموعية، و�صيطبقها في كل معاركة الأخرى. اأما اإذا كانت الأم قوية الإرادة ف�صت�صتمر 
في تجاهل هذا ال�صارخ الباكي، و�صي�صكت في النهاية و�صيعلم اأن طريقته هذه فا�صلة 

و�صير�صخ وينام، وتنت�صر الأم .

علاج الكابو�ص الليلي عند الأطفال
م�صببات  اأهم  من  الممتلئة  فالمعدة  الع�صاء؛  وجبة  كمية  من  الإكثار  تجنب    -

الكابو�ص .
التقليل من الن�صويات والخ�صار.  -
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فوائد الر�شاعة للاأم والوليد 
-  الرتباط النف�صي والعاطفي بين الأم وطفلها اأثناء الر�صاعة.

-  التقليل من احتمال الإ�صابة ب�صرطان الثدي.
ا ل�صتقرار نف�صية الأم والوليد. الت�صال المبكر بالأم ووليدها مهم جدًّ  -

-  الر�صاعة المبكرة ت�صاعد على عودة الرحم اإلى حجمه الطبيعي وتمنع حدوث 
حمى النفا�ص. 

ع�شلة الكتابة في اليد 
يجب عدم اإجهاد ع�صلة الكتابة في اليد قبل 5 �صنوات، وهذا هو ال�صن الذي تكتمل 
فيه نموها، اأي ل ي�صتعجل الوالدان الطفل في الكتابة قبل اكتمال هذه الع�صلات؛ حتى 
التحكم في الخطوط  ل يمكنه  ولكن  والر�صم،  بالتلوين  للطفل  ي�صمح  ولكن  ل تجهد، 

واإظهارها بمظهر المبدعين حيث اإنه ل ي�صتطيع التحكم بعد . 

النوم في الهدوء الزائد
 على الأم اأن تحذر تعويد طفلها على النوم في الهدوء الزائد بعيدًا عن اأي �صو�صاء 
اأو اإنارة، فربما ح�صل للطفل اأمر مفزع من �صياح اأحد الأطفال، اأو �صوت الباب في�صرخ 
الطفل بذلك ويفزع من مجرد �صماع هذا ال�صوت، فاإذا ح�صل اأن فزع الطفل مثلًا من 
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�صماع �صوت جر�ص الباب اأو قفله واأخذ في ال�صراخ فعلى الأم اأن ت�صرع بما ين�صيه اإياه، 
اأو ت�صارع اإلى اإر�صاعه؛ ليزول عنه ذلك المزعج له ول يرت�صم في مخيلته. 

النوم في ليالي ال�شتاء
وينام  ال�صهر  طفلها  يتخطى  اأن  الأم  على  يجب  الطويلة  ال�صتوية  الليالي  خلال   
باكرًا، واأن ل يتعود النوم في النهار وال�صحو اآخر الليل، فاإن ذلك يقلق الأم ويعيقها 
عن م�صوؤولياتها الأخرى تجاه زوجها واأبنائها، ولكن متى ما بدر عليه النعا�ص بعد كثرة 

اللعب تبادر بو�صعه في الفرا�ص ول ترهق اأع�صابه وتقاوم رغبته في النوم. 

الربو ال�شعبي 
هو  ال�صعبي  فالربو  ال�صتاء،  ال�صعبي في ف�صل  بالربو  ابنك  اإ�صابة   احتر�صي من 
�صيق في التنف�ص؛ نتيجة للتعر�ص لمواد م�صببة للح�صا�صية، واأ�صبابه كثيرة منها: الأتربة 
التي تتعر�ص لها الأجواء خلال هذه الأيام، والعته والفطريات، وري�ص الطيور و�صعر 
الحيوانات. نن�صح الأم بعدم التوتر ال�صديد اأمام الطفل؛ لما ي�صببه ذلك من انفعاله 

وقلقه ال�صديد.
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اأبناوؤك الأ�شقياء 
خطاأ  كان  ومهما  تربيتهم،  في  خا�صة  معاملة  اإلى  يحتاجون  الأ�صقياء  اأبناوؤك   
ال�صغير فاإن الأ�صلوب الهادئ ومحاولة �صرح الموقف له يعد اأف�صل اأ�صلوب ي�صمن تمتع 

الطفل ب�صخ�صية م�صتقلة ل تعاني من الإح�صا�ص بالتبعية.

كيفية علاج طفلك من النزلت المعوية 
بالإ�صهال، وفي هذه الحالة  القيء الحاد الم�صحوب  النزلت المعوية  اأعرا�ص  من 
على الأم فورًا اإعطاء الطفل محلول معالجة الجفاف، ولكن ببطء اإن وجد اأن القيء 
يتوقف مع ا�صتعمال المحلول، وبالطبع على الأم اأن ت�صرع في عر�ص طفلها على الطبيب 
المخت�ص. ومن الأخطاء ال�صائعة لجوء الأم اإلى تغيير نوع الحليب باآخر دون ا�صت�صارة 

الطبيب. 

ا�شتيقاظ الطفل
فيتناول  ي�صتيقظ  ثم  ذلك  بعد  لينام  اتركيه  وجبة  لتناول  طفلك  ا�صتيقظ  اإذا   
بالنهار  هذه الخطوات  تنظيم  اإن  من جديد.  النوم  يعاود  ثم  لفترة  يلعب  ثم  طعامه 
د طفلها على اأن  ي�صاعد على �صهولة ا�صتغراقه في النوم بالليل، ويجب على الأم اأن تعوِّ
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د تدريجيًا على النوم بمفرده.  تتركه في ال�صرير بمفرده لفترة قبل اأن تهزه؛ حتى يتعوَّ
ل الخروج في الهواء الطلق.  وكي ل ي�صاب الطفل بالأرق يف�صَّ

كيف تتاأكدين من �شلامة ال�شمع عند طفلك؟
 الفترة المثالية لكت�صاف ال�صمم عند الطفل هي منذ ولدته وحتى ال�صهر ال�صاد�ص 
ع�صر من عمره، وفي حالة الأطفال �صعاف ال�صمع تلحظ الأم عدم ال�صتجابة للاأ�صوات 
وال�صكون التام، وترتكز الرعاية الطبية الناجحة ل�صعاف ال�صمع والم�صابين بال�صمم 

على الكت�صاف المبكر لل�صمم والذي تلعب فيه الأم دورًا اأ�صا�صيًّا. 

التهاب الأذن 
قد يكون �صرحان الطفل ناتًجا عن التهابات في الأذن توؤدي اإلى عدم ا�صتجابته 
عند النداء عليه، والتهاب الأذن عند الأطفال اإذا عولج في وقته عاد الطفل طبيعيًّا، 
واإذا اأهملت فاإن م�صاعفاتها تتطور من ثقب في الطبلة اإلى �صعف في ال�صمع على التهاب 
مزمن في الأذن اإلى ت�صوُّ�ص في عظام الأذن، لذا يجب المبادرة في ح�صم العلاج؛ حتى ل 

د ال�صغير بمتاعب في ال�صمع.  توؤدي اإلى م�صاعفات تهدِّ
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تدليل الطفل الزائد ي�شبب عيوب النطق 
 اإن ال�صبب في اإ�صابة الطفل باأحد اأمرا�ص التخاطب يرجع في معظم الأحوال اإلى 
اإن النطق الخاطئ للكلمات والحروف الخاطئة؛ بهدف تدليله توؤدي  الوالدين، حيث 
اإلى ظهور عيوب النطق لديه، لذلك فاأهم ن�صيحة للوالدين هي النطق ال�صليم اأمام 

الطفل بحيث تكون مخارج الألفاظ �صليمة ووا�صحة. 

الحقائب المدر�شية 
 الحقائب المدر�صية الثقيلة توؤثر على العمود الفقري وبالتالي على ا�صتقامة ظهور 
اإلى ذلك  اأعمارهم بين 7 و 13 �صنة، وين�صح بتنبيه الأطفال  الأطفال الذين تتراوح 
وتخفيف ما يمكن تخفيفه من الكتب قدر الإمكان، وحثهم على حمل حقائبهم باأيديهم. 

واجبات المدر�شة 
قد يهرب الطفل من عمل واجبات المدر�صة، وهذا الت�صرف معناه اأنه محتاج اإلى 
اإخوته تمامًا،  مثل  الهتمام  فاأعطه  الواجب،  لعمل  م�صاعدة  ولي�صت  نف�صية  م�صاعدة 
وازرع الثقة بنف�صه اإذا نجح في عمل �صيء بالمنزل، ول تلقِ عليه العبء وحده بل اجعله 
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على  ح�صوله  عند  به  وافتخر  �صيء،  في  اخطاأ  اإذا  ب�صدة  توؤنبه  ول  بالم�صاعدة،  ي�صعر 
درجة ممتازة. 

الأم قدوة متحركة في اأرجاء البيت 
 الطفل يتاأثر بما يدور حوله، فاإذا كانت الأم �صادقة اأمينة خلوقة كريمة �صجاعة 
يوجه  ما لم  فالطفل  بالعك�ص،  والعك�ص  الأخلاق الحميدة  ابنها على هذه  ن�صاأ  عفيفة 

التوجيه ال�صليم فاإنه بلا �صك �صينحرف اإلى الجانب ال�صلبي.

وجبة الإفطار
اإنهم  حيث  للاأطفال  وخا�صة  ن�صيط  يوم  لبداية  ومهمة  �صرورية  الإفطار  وجبة   
و�صندوي�ص  حليب  كوب  من  الإفطار  وجبة  تتكون  اأن  ويجب  والمجهود،  الحركة  دائمو 
جبنة اأو مربى اأو غيرها وبي�ص . اأما الأطفال في مرحلة الدرا�صة 6 �صنوات فاأكثر؛ فاإن 

ا في القدرة على التح�صيل الدرا�صي لديهم.  للاإفطار تاأثيًرا مهمًّ

الكتئاب
الحذر،  من  قدر  اإلى  تحتاج  الأطفال  ت�صيب  التي  الكتئاب  حالت  علاج  اإن   
وين�صح الأطباء بالتعرف اإلى م�صكلة الطفل منذ البداية، حيث اإن لدى الطفل المقدرة 
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الطفل  ت�صرفات  المفاجئ في  والتغير  والنطوائية  فالكتئاب  م�صاكله،  التعبير عن  في 
من علامات التعبير عن م�صاكله. حاولي اأن توفري للطفل ال�صعور بالطماأنينة والثقة 
في  تترددي  فلا  لمدة  ا�صتمر  قد  ت�صرفاته  في  ا  تغيّرً لحظت  واإذا  وت�صجيعه،  بالنف�ص 

عر�صه على طبيب نف�صي. 

الوقاية من الأمرا�ص
 على الأب والأم اأن يقيا اأطفالهما من الأمرا�ص وذلك بالعناية بالأكل، وتحذير 
الطفل من �صراء اأي ماأكولت من خارج المدر�صة، فالأمرا�ص تنت�صر من كثرة الذباب 
على  ي�صاعد  ب�صرعة  والم�صروبات  الماأكولت  تخمر  فاإن  ا  واأي�صً الميكروبات،  ينقل  الذي 

تكاثر الميكروبات.

�شغير لكنه قوي الذاكرة 
 غالبًا ما يكون الطفل في مرحلة ما قبل المدر�صة ف�صوليًّا كثير الت�صاوؤل، يرغب في 
التعرف على البيئة المحيطة به وا�صتك�صاف كل ما يوجد حوله، كثير الجدال، ي�صتطيع 
التفرقة بين ال�صواب والخطاأ والخير وال�صر. لذلك يمكن ا�صتغلال هذه المرحلة العمرية 

في بناء �صخ�صيته من جميع النواحي؛ لقوة ذاكرته.



122

كيف ن�شرح الموت للطفل؟ 
و�صابق  ر  مبكِّ ب�صكل  الموت  نهائية  اإدراك  ا�صتطاعوا  الأطفال  اأن  النتائج  اأظهرت 
ال�صاد�صة  �صن  اأطفال  من80%من  اأكثر  ا�صتطاع  حيث  الموت،  عالمية  لمفهوم  لإدراكهم 
هذا  اإدراك  ال�صابعة  �صن  في  الأطفال  جميع  وا�صتطاع  نهائي،  حدث  الموت  اأن  اإدراك 
اأو اأن نتجنب الحديث  ب الطفل روؤية الميت  المفهوم تمامًا. لي�ص �صحيحًا اإذن اأن نجنِّ

عن المو�صوع اأمامه. 

بوابة ال�شخ�شية المثالية
 اأ�صعري طفلك باأهميته في الأ�صرة، وباأنه عن�صر له قيمته واحترامه، واأنه فرد مطلع 
على تفا�صيل العائلة وما يدور بداخلها، فهذه الت�صرفات �صت�صعره باأهميته وتعزّز لديه 
ثقته بنف�صه وتعلّمه تحمّل الم�صوؤولية .الأخذ براأي اأطفالنا بوابة ال�صخ�صية المثالية لهم. 

قواعد وا�شحة
اإذا و�صعتم قواعد  اأم واأب، ولكن  اإن و�صع القواعد لأطفالنا �صعب بالن�صبة لأي 
اأكثر  اأ�صبح  كلما كبر  اأنه  ف�صتجد  و�صبر  باحترام  وعاملت طفلك  ومتنا�صقة  وا�صحة 

ا بوالديه.  تعاونًا واأ�صد برًّ
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مثلث الحب
العدالة  و�صلعاه  الحب  قاعدته  مثلث  وفق  يكون  الطفل  مع  ال�صحيح  التعامل   
ما  اأنا  وعبارات:  وال�صتم  وال�صرب  ال�صراخ  عن  اأبتعد  اأن  للطفل  الحب  من  والفهم. 

اأحبك، انقلع عن وجهي، وجع يوجعك، مقرف، وكذلك عبارات المقارنة مع اإخوته.

العقاب الجيد للطفل 
اأهمها:  من  اأنواع  وله  الموؤقت،  العزل  هو  للطفل  الجيد  العقاب  اأنواع  اأف�صل  من 
قطع العلاقة بينه وبين الأبوين والإبقاء على العلاقة الروتينية: اأطعمه .. اأعطيه كل 
احتياجاته ولكن دون اأي توا�صل عاطفي . من العدالة مع الطفل احترام �صخ�ص الطفل 
وخ�صو�صيته باأن يكون العقاب بعيدًا عن اأنظار كل النا�ص اأي بينك وبين الطفل فقط. 

الع�شبية 
 يرى علماء النف�ص اأن الع�صبية لدى الأطفال ترجع اإلى اأحد �صببين: 

�صوء  ا�صطرابات  الدرقية،  ة  الغدَّ ا�صطرابات   : مثل  مَر�صية  ع�صوية  اأ�صباب   -
اله�صم ، مر�ص ال�صرع .

اأ�صباب نف�صية واجتماعية وتربوية.   -
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مظاهر الع�شبية لدى الأطفال 
م�ص الأ�صابع .   -

-  ق�صم الأظافر . 
-  اإ�صرار الطفل على راأيه . 

بع�ص الحركات اللا�صعورية مثل : تحريك الفم، اأو الأذن، اأو الرقبة، اأو الرجل   -
وهزها ب�صكل متوا�صل .... اإلخ . 

-  �صراخ الطفل ب�صكل دائم في حالة عدم تنفيذ مطالبة . 
-  كثرة الم�صاجرات مع اأقرانه.

رغبات الطفل
 اأن نحب اأطفالنا ونريدهم اأن يكونوا �صعداء ل يعني اأن نحقق لهم جميع رغباتهم، 
التدليل  ي�صعف  اإذ  اإيجابية،  بطريقة  الطفل  �صخ�صية  يبني  ل  من الحب  النوع  فهذا 
اإح�صا�صه بالأمن والطماأنينة بعيدًا عن والديه، ويدفعه اإلى التفكير في ذاته فقط. اأي: 

ا اأنانيًا.  اأن ي�صبح اتّكاليًّ
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ردود فعل الوالدين 
يقول ) دني�ص �صولمان ( اأحد الخت�صا�صين في مجال �صلوك الأطفال: اإن الأطفال 
يترجمون ردود فعل الوالدين اإلى �صلوكيّات تمكّنهم من تحقيق ما يريدون، ولذا من 
الخطاأ الكبير اأن يتعوّد الطفل على تلبية كل طلباته. من المفرو�ص اأن ي�صمع الطفل كلمة 

) ل ( كثيًرا؛ ليكفّ عندها من ا�صتخدام الأ�صاليب الملتوية لتحقيق مطالبه.

العاطفة الفيا�شة 
عن  عاجزًا  الطفل  تجعل  التي  الفيا�صة  العاطفة  من  الأ�صرة  التربية  رجال  ر  يحذِّ  
الرتباط باأقرانه حيث ي�صعر بت�صبع �صديد من عاطفة الأ�صرة فلا يميل اإلى الآخرين وذلك 
ينمي داخله الوحدة والنطواء . الطفل المدلل هو طفل قلق بطبعه ي�صتعجل الأمور ويحكم 
على المواقف ب�صرعة دون تفهم وعلى م�صتوى �صخ�صي ولي�ص الم�صتوى المو�صوعي المطلوب. 

علامات ت�شمم الطفل 
فقد الوعي.     -  الميل اإلى النوم.     -  اختلاجات.     -  �صعوبة في التنف�ص.  -

قومي باإ�صعاف الطفل اإلى اأقرب م�صت�صفى في اأي من الحالت ال�صابقة.
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الحروق الب�شيطة
قم  ثم  بارد،  مكان الحرق بماء  فاغ�صل  الأطفال  عند  ب�صيطة  اإذا حدث حروق   
بتغطية الحرق بقطعة قما�ص طرية ومبللة بماء بارد؛ حتى يزول الألم . خم�ص ع�صرة 

دقيقة كافية لعودة الجلد اإلى حالته الطبيعية، ويجب عدم و�صع الجليد على الحرق.

حجرة دافئة للنوم
ل يحتاج الطفل اإلى حجرة دافئة للنوم بها، كما اأنه ل توجد حرارة معينة ت�صلح 
ل  اأنه  العلم  ويجب  تدفئته،  فعليك  باردة  الطفل  اأطراف  وجدت  اإذا  ولكن  للاأطفال، 
يُن�صح بتغطية الطفل باأغطية كثيرة فقد تت�صبب في اإحداث بع�ص المخاطر للطفل مثل 

الختناق. 

الغ�شب والتهديد وال�شرب
، غ�صبتَ ف�صربتَ   ل ت�صربْ طفلَكَ وقتَ غ�صبِكَ لأنهُ �صيفهمُ اأنَّ المو�صوعَ انتقاميٌّ
كثرةُ التهديداتِ التي ل تُنفّذُ تزيدُ الطفلِ عنادًا وقوةً يجبُ اأن ل تُكثَر منَ التهديداتِ؛ 

لأنها تُ�صقطُ هيبتكَ اأمامَ ابنِكَ. 
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النظرةَ والهمهمةَ
 نظرةٌ غا�صبةٌ في موقفٍ اأخطاأَ فيهِ الطفلُ لأولِ مرةٍ تكفي ليفهمَ الطفلُ اأنّ �صلوكَهُ 
خاطئٌ.. ا�صتخدمِ النظرةَ والهمهمةَ في التعاملِ معَ �صلوكِ الطفلِ ال�صغيِر فاإنهُ ي�صتوعبُ 

الخطاأَ بذلكَ. 

عاتبه �شرًا
 اإذا وقعَ طفلُكَ في خطاأٍ وحاولَ اأن يخفيَهُ فلا تك�صفْ �صتَرهُ باأن تتكلّمَ عن خطئِهِ 
اأمامَ اأحدٍ، بلِ ا�صكُتْ عَنْ ذلكَ ما دامَ الطفلُ يخفي خطاأهَ، لكن اإن تكرّرَ خطاأُ الطفلِ فاإنهُ 
ا؛ حتى ل يدفعَهُ علمُ الآخرينَ بخطئِهِ اإلى العنادِ والتمادي.  يجبُ اأن تعاتِبَ طفلَكَ �صرًّ

ل مُحاباة على الخطاأِ 
 ل تُر�ص طفلَكَ بعدَ الغ�صبِ كاأنْ تُر�صيه بالخروجِ معكَ اإلى نزهةٍ اأو غيِره؛ حتى 

يفهمَ اأنّ �صلوكَهُ كانَ خاطئًا ول مُحاباة على الخطاأِ .

عناد الت�شميم والإرادة 
العناد  وهذا  والإرادة،  الت�صميم  عناد  منها  كثيرة  اأ�صكال  الأطفال  عند   للعناد 
تكرار  على  يُ�صرُّ  الطفل  نرى  فقد  الت�صميم،  من  نوع  لأنه  م؛  ويُدعَّ ع  يُ�صجَّ اأن   يجب 
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تكرار  على  ا  ي�صيح م�صرًّ اأخفق  واإذا  لعبة،  اإ�صلاح  على محاولة  ي�صر  كاأن  محاولته 
محاولته.

اأوامر الكبار 
اأوامر الكبار التي قد تكون في بع�ص الأحيان غير منا�صبة للواقع قد توؤدي اإلى عواقب 
�صلبية مما يدفع الطفل اإلى العناد ردَّ فعل للقمع الأبوي الذي اأرغمه على �صيء، كاأن 
ت�صر الأم على اأن يرتدي الطفل معطفًا ثقيلًا يعرقل حركته في اأثناء اللعب وربما ي�صبب 
عدم فوزه في ال�صباق مع اأ�صدقائه، اأو اأن يكون لونه مخالفًا للون الزيِّ المدر�صي، وهذا 

قد ي�صبب له التاأنيب في المدر�صة، ولذلك يرف�ص لب�صه والأهل ل يدركوا هذه الأبعاد.

التوافق والن�شجام بين الأبوين
 اإن نمو الأولد نموًا انفعاليًّا �صليمًا وتناغم تكيفهم الجتماعي يتقرر ولحد بعيد 
بدرجة اتفاق الوالدين وتوحد اأهدافهما في تدبير �صوؤون اأطفالهما. على الوالدين دومًا 
اإعادة تقويم ما يجب اأن يت�صرفا به حيال �صلوك الطفل ويزيدا من ات�صالتهما بينهما  
خا�صة في بع�ص المواقف ال�صلوكية الح�صا�صة، فالطفل يحتاج اإلى قناعة بوجود ان�صجام 

وتوافق بين اأبويه.
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متى تعطى الأوامر للطفل؟ ـ
 تعطى الأوامر للطفل في حالتين: 

- عندما ترغب اأن يكف الطفل عن ال�صتمرار في �صلوك غير مرغوب، وت�صعر اأنه 
قد يع�صيك اإذا التم�صت منه اأن يتخلى عنه .

- اإذا وجدت اأن على طفلك اإظهار �صلوك خا�ص، وتعتقد اأنه �صيع�صيك لو التم�صت 
منه هذا اإظهار هذا ال�صلوك.

كيف تعطى الأوامر للطفل؟ 
على  يقفز  القيادة  ال�صعب  طفلك  فوجدت  الجلو�ص  غرفة  دخلت  اأنك  لنفتر�ص 
مقاعد الجلو�ص القما�صية قفزًا موؤذيًا للفرا�ص الذي يغلف هذه المقاعد، وقررت اإجبار 

الولد على الكف عن هذا اللعب التخريبي، هنا تعطي تعليماتك بال�صورة الآتية:
قطب وجهك واجعل العبو�ص يعتلي اأمارات الوجه.   -

ة تعبر عن الغ�صب وال�صتياء.  �صدد اإليه نظرات حادَّ  -
ثبت نظرك في عينيه وناده با�صمه.  -
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هذا خطاأ 
له  ا�صترى  لأنه  اأو  يلعب معه  لكي  النوم؛  يوقظ طفله من  والأمهات  الآباء  بع�ص   
لعبة، وخا�صة عندما يكون الأب م�صغولً طول اليوم ولي�ص عنده اإل هذه الفر�صة، وهذا 
خطاأ ؛ لأنك قطعت على ابنك النوم الهادئ، ومن ال�صعب اأن ينام مرة اأخرى بارتياح. 

ال�شطراب في النوم 
في  �صواء  الأطفال  يعانيها  التي  الم�صكلات  من  كثيًرا  باأن  جديدة  درا�صة  اأفادت 
التبول اللااإرادي اأو الخوف من الظلام اأو ال�صراخ اأثناء النوم اأو النوم في المدر�صة اأو 
عدم ال�صتيعاب اأو عدم الذهاب اإلى المدر�صة كلها ب�صبب ال�صطراب في النوم وعدم 

ال�صتقرار. 

�شعور خاطئ 
حد  اإلى  بينهم  الم�صاحنات  ت�صل  وقد  البيت،  داخل  الأطفال  يت�صاجر  ما  غالبًا   
والأمهات  الآباء  عند  الأمل  بخيبة  ال�صعور  من  حال  اإلى  يوؤدي  مما  اأحيانًا،  الإيذاء 
اأمرًا م�صتحيلًا  باأن تقويم �صلوك الأطفال ون�صر عن�صر الحب بينهم غدا  وت�صورهم 
و�صعبًا، مما يوؤدي اإلى جوٍّ من الكاآبة داخل البيت، وهذا ال�صعور هو �صعور خاطئ؛ لأن 
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الم�صاحنات وال�صجار بين الأطفال هو حال طبيعية يجب علينا - الكبار - اأن نراقبها 
ونوجههم باتجاه الت�صرفات ال�صليمة .

تكرار ال�شجار
لدى  وفطري  غريزي  طابع  ذو  ال�صجار  اأن  والتربية  النف�ص  علماء  بع�ص  يعتبر 
القلق  ت�صتدعي  فعندئذ  ورافقها عنف  وتكررت  زادت الحال عن حدها  فاإذا  الطفل، 
من  يتعلمون  اإذ  اإيجابي  الإخوة جانب  بين  وللم�صاحنات  ال�صريعة.  النف�صية  والمعالجة 
خلالها كيفية الدفاع عن النف�ص، كما يمكن من خلالها التعبير عن الم�صاعر الكامنة، 

فالطفل يميل للعنف عادة عند الغ�صب. 

)ل( برفق
لنتعود اأن نقول لأطفالنا )ل( برفق، بل ونحن نبت�صم ونتم�صك ب�صرامة وحنان 
للطفل  الإهانة  وكثرة  التوبيخ  كثرة  اأن  الملاحظ  من  لأن  ا؛  جدًّ مهم  �صيء  فهذا  معًا، 
وكثرة ال�صراخ في وجهه تجعله ي�صيء الظن بنف�صه وبقدراته، ولذلك فاإن الطفل يكرر 

الخطاأ.
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اللتزام بالآداب العامة 
كن حازمًا في الخارج ومت�صاهلًا في البيت، اأي اأن نترك للطفل حرية النزهة في 
الملاعب والحدائق، واأن يتبع في البيت نوعًا من النظام، ولي�ص من ال�صروري اأن يكون 
هذا النظام �صارمًا، ولكن المهم اأن يراعى اللتزام بالآداب العامة؛ لأن النا�ص لديهم 

اأطفال ويتفهمون طبيعية هذه المرحلة.

التف�شيل والتمييز 
الطفل  نف�ص  الغيرة والحقد في  �صاأنه زراعة  اآخر من  الأ�صرة بطفل دون  اهتمام 
المهمَل واإهانة كبريائه، ومن ثم تتغير طباعه بحيث تت�صم بال�صذوذ والغرابة والميل اإلى 

النتقام من اأفراد المجتمع المحيط به. 

م�شاغبة طفلك وعناده 
 بعد اإجراء درا�صة �صملت 110 اأ�صرة اأمريكية ت�صم اأطفالً تتفاوت اأعمارهم ما 
بين ثلاثة وخم�صة اأعوام، اأعلن معهد العلوم النف�صية في اأتلانتا اأن هناك علاقة قطعية 
على وجود علاقة بين �صخ�صية الطفل الم�صاغب الكثير الحركة وبين الأم الع�صبية التي 

ت�صرخ دائمًا وتهدد باأعلى �صوتها حين تغ�صب. 
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غ�شب الأم
 ت�صير نتائج درا�صة حديثة بال�صعودية عام 2009م اأن الأم التي تعبر عن غ�صبها 
بال�صراخ وبا�صتخدام األفاظ بذيئة اأو �صيئة اأمام طفلها تدفع بهذا الطفل اإلى التحول 
اإلى طفل من هذا النوع الم�صاغب. واأكدت الدرا�صة اأن تاأثير غ�صب الأم اأقوى من تاأثير 

غ�صب الأب على تكوين �صخ�صية الطفل. 

ال�شطرابات العاطفية 
 ما ل يعرفه الآباء والأمهات اأن ال�صطرابات العاطفية عند الأطفال من قلق وخجل 
وميل اإلى البكاء وحزن قد تظهر على �صكل اأعرا�ص ج�صمية: كال�صتفراغ )التطري�ص( 
اأو الإ�صهال مع ا�صطراب النوم وال�صهية وح�صول ال�صمنة المفاجئة . الطفل يتاأثر لكنه 
يتعافى ب�صرط وجود والدين متفهمين لحالته ومتابعين للجديد في عالم  اأ�صرع ما  ما 

التربية والحوار.
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الطفل المزعج 
 ت�صكو الكثير من الأمهات والآباء من وجود طفل مزعج في المنزل مما يقلب المنزل 
راأ�صًا على عقب، وتحاول الأم خا�صة ب�صتى الطرق اأن تخل�ص طفلها من هذه العادة 
دون اأي فائدة، لذا نقدم لك مجموعة من الن�صائح التي قد ت�صاعدكِ في التخل�ص من 

اإزعاج طفلك:
-  اأولً : وفّري الجو النف�صي المنا�صب في المنزل من قبل الوالدين المليء بالحب 
ابتعاد  �صرورة  مع  �صويًّا  الطفل  ين�صاأ  حتى  وال�صتقرار  والهدوء  واللطف  والحنان 

الوالدين عن الم�صاجرات ال�صاخبة والعنيفة اأمام الطفل.
ي بطفلك اأمام الآخرين وال�صخرية منه اأو ال�صتخفاف به حتى  ثانيًا : ل ت�صتخفِّ  -

ل ي�صعر بالدونية والنق�ص اأو ال�صيق. 
عندما يزعجك طفلك ل تنفعلي اأو تثوري اأو تلجئي للعقاب الج�صدي، بل عليكِ   -

اإر�صاده لأخطائه باأ�صلوب �صهل ومرن وتوافر جو من الت�صامح داخل البيت .
-  �صاعدي طفلك على �صبط نف�صه وال�صيطرة عليها من خلال برنامج التحكم 
الذاتي الذي ي�صمل مجموعة من الجل�صات مع طبيب نف�صي اأو مع اأحد المربين بحيث 
يتم تدريب الطفل من خلال ذلك على التحكم في انفعالته، اأو ا�صتفيدي من خدمتنا 

هذه ففيها ما تريدون.
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دعاء ر�شول الله للاأطفال ورحمته بهم 
وعلي  واأنا �صغيرة  اأبي  مع  ر�صول الله  اأتيت  قالت:  ر�صي الله عنها  اأم خالد  عن 
األعب  اأي: ح�صن ح�صن، قالت: فذهبت  �صنه«  »�صنه  اأ�صفر، فقال ر�صول الله:  قمي�ص 
بخاتم النبوة على ظهر ر�صول الله فزبرني اأبي، فقال ر�صول الله: »اأبلي واأخلِقي ثم اأبلي 

واأخلقي« فعمرت اأم خالد بعد ذلك رواه البخاري. 

الرفق مع الأطفال
 خرجت مع النبي وقد دعينا اإلى طعام فاإذا الح�صين بن علي يلعب في الطريق، 
اأمام القوم ثم ب�صط يديه لياأخذه، فطفق الغلام يفرّ ها هنا، ويفرّ ها  فاأ�صرع النبي 
هنا، ور�صول الله يلحقه ي�صاحكه حتى اأخذه، فجعل اإحدى يديه في ذقنه والأخرى في 

راأ�صه ثم اعتنقه ثم اأقبل علينا وقال: »ح�صين مني واأنا من ح�صين«.

اأنواع الكذب عند الأطفال 
كذب المبالغة: كاأن يبالغ الطفل في و�صف حدث ما باأن حادثًا عابرًا اأ�صيب فيه   -

�صاب، في�صخم العدد .
النف�ص،  عن  والدفاع  العقاب  من  للهروب  الطفل  اإليه  ويلجاأ  الهروب:  كذب   -
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د الطفل اأن اعترافه بالخطاأ �صيعر�صه لل�صرب ال�صديد من  ويزداد اللجوء اإليه كلما تاأكَّ
والديه. 

اإليه الطفل للفت انتباه الأم خا�صة اإذا وجدها  الكذب لجذب النتباه: ويلجاأ   -
م�صغولة عنه لفترات طويلة اأو ل ت�صعر بوجوده.

-  الكذب الكيدي: كاأن يقول لأمه: اإن اأخاه ك�صر زجاج النافذة؛ لتعاقب اأخاه .
-  الكذب التعوي�صي: وهو �صلوك يلجاأ اإليه الطفل بهدف اإعجاب الآخرين به اأو 

لتعوي�ص �صعوره بالنق�ص لديه.
-  الكذب المر�صي: ويعد من اأخطر اأنواع الكذب، حيث يرتبط با�صطراب �صلوك 

الطفل مثل ال�صرقة والهروب من البيت اأو المدر�صة، ثم محاولة اإخفاء ذلك بالكذب. 
ويجب التذكير باأهمية الت�صرف بجدية و�صدق اأمام الطفل في كل الأوقات ونهره 
اإذا كذب واإعطاوؤه هدية اإذا قال ال�صدق مع العطف عليه؛ حتى يبراأ من هذا الكذب 

تمامًا اإن �صاء الله. 

الإزعاج اأف�شل من النحراف
 ت�صيطر على الطفل المدلل الأنانية وحب ال�صيطرة على اإخوته والعنف في ت�صرفاته 

معهم لإح�صا�صه بالتميز عنهم.
يتحقّق  يريده  ما  اأن  الطفل  يدرك  عندما  النحراف!!  من  �صررًا  اأخف  الإزعاج 
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من  قليل  من  اأف�صل  الإزعاج  من  كثيًرا  لكن  مزعج  طفل  اإلى  يتحوّل  فاإنه  بالإزعاج 
النحراف ال�صلوكي الذي يتولد تلقائيًّا في �صخ�صيته اإذا ا�صتجبنا لمطالبه في كل �صغيرة 

وكبيرة، ومع ذلك فاإن هناك و�صائل كثيرة لإيقاف هذا الإزعاج.

الخروج من المنزل 
المكان  عن  ثه  حدِّ ملاب�صه  ارتداء  وعند  معك  للخروج  طفلك  ي�صتعد  عندما    -
المتوجه اإليه، وعما �صيتم فعله هناك وقبل خروجك اأعطه ما يكفيه من الحنان فترة 

غيابك عنه وذلك باإعطائه حِ�صنًا دافئًا.
عند عودتك عبر له عن مدى ا�صتياقك له وعن �صعادتك لروؤيته من جديد.  -

المنتظرة في  الأحداث  اليوم وعن  �صويًا عما حدث في ذلك  النوم تحدّثا  عند   -
اليوم التالي باإذن الله.

الأ�شباب غير المر�شية للاأرق 
الإ�صاءة المتوهجة اأو ال�صديدة بالغرفة.   -

-  الح�صرات. 
-  الملاب�ص ال�صيقة. 

-  الملاب�ص المبتلة. 
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-  الغطاء ال�صيفي الثقيل. 
-  الغطاء ال�صتوي الخفيف. 

-  الجوع. 
-  الأ�صياء المزعجة والغريبة بالملاب�ص والفرا�ص، مثل الدبابي�ص.

اأكل التفاح
 ل تقطع التفاحة لطفلك اإذا كان له اأ�صنان، بل اجعله يق�صمها، فهو اأف�صل له من 

الناحية الطبية.

جرعة الدواء المن�شية 
ن�صيت اإعطاء طفلي جرعة الدواء المقررة ما العمل ؟ 

ل تجزعي، كل ما عليك القيام به الآن هو اأن تقدمي له جرعة الدواء في اأقرب وقت 
بي تقديم جرعتين معا لطفلك  ممكن. ومن ثم وا�صلي تقديم الدواء بانتظام، ولكن تجنَّ
في وقت واحد، وفي ظنك اأنك تقومين بتعوي�ص طفلك عن الجرعة المن�صية، وقبل القيام 

بذلك عليك ا�صت�صارة ال�صيدلي في الجوار عن اأ�صلوب التعامل مع الجرعة المن�صية. 
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الغيرة
 حين يغار اأطفالك بع�صهم من بع�ص، اأ�صيدي بما يميز كلاًّ منهم، مثلًا البكر ولي 
العهد القادم وهو الكبير له كل الحترام، والأو�صط يجيد ا�صتخدام الحا�صب ما �صاء 
الله، والأ�صغر قادر دائمًا على متابعة اإخوته والذهاب اإلى اأي مكان. فبهذه الطريقة 
ت�صاعدينهم على النظر اإلى اأنف�صهم من منظور اآخر غير الغيرة القاتلة . ل تتجاهلي 

هذه ال�صور ال�صابقة، فالأم الناجحة والأب المميز يهتمان لهذه الملاحظات المهمة. 

الجوع والحزن
 اإذا كان الطفل جائعًا اأو حزينًا ل �صيء ي�صتطيع اأن يجعله ي�صحك، فقد لحظ 
وكلما  لل�صحك،  ميلًا  اأكثر  الطفل  كان  وعاديًّا  طبيعيًّا  الموقف  كان  كلما  اأنه  العلماء 
ر العلماء وخططوا وت�صنعوا الحركات لم يح�صلوا اإل على ب�صمة باهتة. فما اأروع  فكَّ

البت�صامة البريئة!

عادة م�ص الأ�شابع
 عادة م�ص الأ�صابع من العادات غير المحبوبة؛ وذلك لما تورثه من عقبات نف�صية 
وت�صوهات في الأ�صنان والأ�صابع، وتكون اأكثر في ال�صن من 6 �صهور اإلى 4 �صنوات. واإن 
كانت الأ�صباب غير وا�صحة تمامًا اإل اأن بع�صهم يعزوها اإلى فقدان الإح�صا�ص والحنان 
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د  والتفاعل الع�صبي والق�صوة من الأم، وقد تكون عادة �صببها الأهل بداية، ومن ثم يتعوَّ
الطفل عليها. وقد تكون مع بداية الت�صنين للطفل، ولكن الموؤكد اأن ل اأحد يعلم ما ال�صبب 

الحقيقي لها؟!

اأ�شرار مـ�ص الأ�شابع 
-  نتوء الأ�صنان اإلى الخارج .

-  عدم اإطباق الأ�صنان ب�صكل �صحيح .
-  حدوث م�صكلات في الم�صغ والتنف�ص .

-  �صعف نمو عظام الفكين.

التفكير الإيجابي
ا اأنت اأولً، فاإذا راأيته مت�صخ الثياب   علِّم طفلك التفكير الإيجابي باأن تكون اإيجابيًّ
األ تعاتبه وتقول: اأكيد لعبت كثيًرا حتى ات�صخت ثيابك! وعندما ي�صرب اأخاه ال�صغير 
بدلً من �صربه تقول: اأنت قوي لكن تذكر اأن هناك من هو اأقوى منك، والإخوان لي�ص 

بينهما قوي و�صعيف؛ لأنهم اأقوياء ببع�صهم! وهكذا من الأمثلة.
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تجاهل الطفل
اأن يتحدث معك ل تكلمه واأنت م�صغول في �صيء اآخر،   عندما يطلب منك ابنك 
اأو غيره، ولكن  التلفيزيون  اإلى  اأو وهي تنظر  كالأم عندما تحدث طفلها وهي تطبخ، 

اأعط تركيزك كله له وانظر في عينيه وهو يحدثك.

اإذا ك�شر �شيئًا ثمينًا 
 كيف اأتعامل مع طفلي اإذا اأخطا خطاأ ج�صيمًا، كاأن يك�صر حاجة غالية الثمن؟ 

اأعتقد اأنه من الأف�صل جعله ي�صعر بفداحة الخطاأ الذي ارتكبه لكن بدون تعنيفه اأو 
ا اإن لم يتعمد ذلك، كاأن نظهر له مدى حزننا على ال�صيء الذي انك�صر،  �صربه خ�صو�صً
واأننا كنا نتوقع منه ت�صرفًا اأكثر م�صوؤولية. اأما اإن كان متعمدًا فاأعتقد اأن حرمانه من 
ر مرتين قبل اأن  �صيء يحبه من خم�صة اإلى �صبعة اأيام بح�صب عمر الطفل �صتجعله يفكِّ

يك�صر �صيئًا في المرة القادمة.

حنان الأمومة في ثوب عملي 
عند ا�صتيقاظه من النوم خذي �صغيرك في ح�صنك، واحكي له ما �صتقومان   -

بعمله في هذا اليوم الجديد .
عند تناوله الطعام ل تن�صي مداعبته عن طريق التمثيل الب�صيط.  -
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كم  له:  وقولي  بلطف  ج�صمه  جففي  الدافئ  حمامه  طفلك  ياأخذ  اأن  بعد    - 
اأنت حلو!

من اأبرز اأ�شباب الخجل 
من اأبرز اأ�صباب الخجل �صعور الطفل باأن �صفاته اأف�صل من اأقرانه وتلعب البيئة 
التي ن�صاأ فيها دورًا كبيًرا في ذلك: كالعتقاد الخاطئ في الأ�صرة بالخرافات والدجل، 
واأن ابنهم يجب اأن ل يظهر على النا�ص خوفًا من الح�صد والعين، اأو عدم رغبة اأقرانه 
اأبناءه  في اللعب معه؛ لكثرة حديثه عن نف�صه . الطريقة القا�صية التي يوبخ بها الأب 

على مراأى من الآخرين تجعل الطفل يلجاأ اإلى الغياب عن اأعين الآخرين.

اأ�شباب الكذب
 معظم الأطفال يكذبون بين وقت واآخر ول�صلوك الكذب اأ�صباب كثيرة منها: 

الطفل ي�صتخدم الكذب ال�صتك�صافي و�صيلة يتعرف من خلالها على ما يمكن اأن   -
يحدث .

-  قد يتعمد الكذب كي ينجو من العقوبة .
ميل الطفل للت�صخيم والمبالغة بغر�ص التباهي .  -

-  عدم القدرة على التفريق بين الحقيقة والخيال ول�صيما في حق طفل ما قبل 
المدر�صة.
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التلعثم
يمثّل التلعثم ا�صطرابًا في التوا�صل ال�صفهي ي�صيب اأربعة اإلى خم�صة في المئة من 

الأولد. فما الذي عليك فعله ومتى ينبغي اأن ت�صعري بالقلق؟ 
بح�صب خبراء تقويم النطق يج�صّد تعلّم اللغة والكلام اإحدى المهارات التي ي�صعب 
اأن ينمي قدرات عدة كتن�صيق حركة ع�صلات الحنجرة،  على الطفل اكت�صابها، عليه 
كلماته  باأولى  التفوّه  من  يتمكن  اأن  قبل  التحدّث  وتيرة  و�صبط  والل�صان،  وال�صفتين 

المفهومة.

�شعوبة النطق 
 �صحيح اأن عليك التنبّه والتاأكّد من اأن طفلك ل يواجه اأي �صعوبة في النطق، لكن 
ل داعي اإلى الإفراط في القلق؛ لعدم نقل هذا القلق اإليه، ففي هذه الحال قد ل يجروؤ 
مجددًا على التحدّث بحرية، مما �صيوؤخّر م�صيرة التعلّم لديه . الإن�صاد ي�صاعد الطفل 

في التخفيف من تلعثمه ويعلّمه كيفية التحكّم ب�صكل جيد بع�صلاته ال�صوتية ونَفَ�صه.



144

فم الطفل وعيناه
هناك مقولة على الآباء والأمهات اأن يوؤمنوا بها وهي اأن فم الطفلك وعينه اأكثر 
يقظة من عقله فيتعودوا دائمًا اإهداء طفلهم بهدية حتى لو كانت بقطعة حلوى. يجب 

اأن تحب طفلك بحكمة وذكاء حتى يفعلوا ما تريد وما فيه م�صلحتهم.

الحب والحترام
النقطة المهمة بل هي الأهم اأنه على كل من الزوجين التعامل بع�صهم مع بع�صٍ 
باحترام وحب متبادل؛ حتى ين�صاأ الطفل على الحب والحترام وعدم ا�صتخدام ال�صوت 
العالي في الحوار، كما عليهم اأن يو�صحوا للطفل بعد حدوث الخطاأ اأن العيب في الخطاأ 

نف�صه الذي اأحدثه ولي�ص فيه نف�صه. 

اأدب الطفولة
يجب اأن يتعلم الطفل الأدب بقول: لو �صمحت، و�صكرًا. والطيبة باأن ي�صرك الأطفال 
الآخرين معه في اللعب باألعابه بدلً من محاولة اإغاظتهم، وم�صاعدة الآخرين بم�صاعدة 
�صديق يحتاج اإليه اأو بم�صاعدة اأحد الجيران في حمل بع�ص الم�صتريات، .. اإلخ . يجب 
كذلك اأن يعلِّم الأبوان طفلهما اأن يعتذر عندما يخطئ واأن قول: اآ�صف ل يقلل من �صاأنه، 
بل على العك�ص �صيتعلم الطفل اأن العتراف بالخطاأ اأف�صل، وهو اأمر يحدث لكل النا�ص.
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عادات ح�شنة 
اأو  المحتاجين  للاأطفال  لعبه  ببع�ص  التبرع  الأبوان طفلهما على  ع  ي�صجِّ اأن  جميل 
للاأيتام، اأو اأن يكون له دور في رعاية يتيم، اأو اأن يعطي جزءًا من م�صروفه لمن هم في 
ا اأن يعامل  حاجة اإليه من بناء م�صجد اأو معونة مري�ص. فمن المهم اأن يتعلم الطفل اأي�صً
النا�ص الذين يقدمون خدمات ب�صيطة ولكن مهمة للمجتمع بطريقة مهذبة ومتوا�صعة، 

مثل الخادمة في المنزل، و�صائق �صيارة الأجرة، عامل النظافة في ال�صارع والمدر�صة.

اإذا وجدت طفلك يبكي
 اإذا وجدت طفلك يبكي فلا تحاولي كفه عن البكاء اأو منعه عن العترا�ص على 
خروجك، بل اتركيه يعبر عن م�صاعره بال�صورة التي يرغبها وللمدة التي تر�صيه، ول 

تطلبي منه اأبدا اأن يكون عاقلًا وكبيًرا.

التعبير عن الم�شاعر
وعن  الإيجابية،  م�صاعره  عن  يعبر  كيف  للطفل  الأبوان  يظهر  اأن  المهم  من 
كيفية  طفلهما  يعلِّما  اأن  للاأبوين  يمكن  المثال:  �صبيل  على  ا.  اأي�صً ال�صلبية  م�صاعره 
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 التعبير عن الغ�صب دون �صراخ، اأو كيفية التعامل مع م�صاعر الحزن بهدوء بدلً من 
الإ�صابة بالإحباط.

اأخبريه عن �شبب العقاب
عند معاقبة طفلك اأخبريه عن �صبب العقاب، ول تتكلمي معه وهو ي�صرخ اأو وهو 
منزعج، رددي عليه: مادمت ت�صرخ فلن اأكلمك ولن اأ�صمع منك حتى تهداأ، حيث اإنك 
ز فت�صبح  عندما تجارينه في ع�صبيته ت�صبح الو�صيلة ليح�صل على ما يريد، فهو لم يميِّ
مع الوقت عادة يح�صل بها على ما يريد . احذري �صربه وهو ي�صرخ، فهذا اأكبر خطاأ 

تتعاملين به مع طفلك!.

ا�شرحي لطفلك
 ا�صرحي لطفلك عندما تكونين.. �صعيدة .. حزينة.. مجروحة اأو قلقة اأنه يمكنك 
اأنا حزينة  اأو  لعبة،  الآخرين معه في  الأطفال  ي�صرك  اأنا �صعيدة عندما  له:  اأن تقولي 
عندما ي�صافر اأحد اأفراد الأ�صرة، اأو اأنا مجروحة عندما يقول لك كلامًا يجرح، اأو اأنا 
ا اأو اأخته مري�صة. مع الوقت �صيفهم الطفل معنى هذه  قلقة عندما يكون اأخوه مري�صً

الم�صاعر وكيف توؤثر عليه وعلى من حوله، واأنها م�صاعر طبيعية تمر بكل النا�ص.
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اختيار ال�شديق
 دعي طفلك كي يختار �صديقه بنف�صه؛ لأن ذلك ي�صعره بالراحة والثّقة في نف�صه، 
واإذا تعرّف طفلك على �صديق ل تر�صين عنه فحاولي اإبعاد طفلك ب�صكل تدريجي دون 

اأن ي�صعر الثنان.

�شجار طفلك مع �شديقه
اإذا ت�صاجر طفلك مع �صديقه فلا ت�صارعي بالنحياز اإليه �صد �صديقه اأو توبيخه 

اأو لومه، فقط ا�صتمعي اإليه وقدّري م�صاعره، و�صاعديه على اأن يحلّ م�صكلاته بنف�صه 

كثرة اأ�شدقاء الطفل
الأ�صدقاء،  قلتهم، فهناك عدد مثالي من  اأو  اأ�صدقاء طفلك  تقلقي من كثرة  ل 
ل مجموعة  لون القت�صار على �صديق واحد، وبع�صهم الآخر يف�صّ فبع�ص الأطفال يف�صِّ
ل البقاء دون اأ�صدقاء. تقبّلي اختيار طفلك واحترميه. من الأ�صدقاء، وهناك من يف�صِّ
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ل ت�شحك على اأخطاء طفلك
 يتوقف ا�صتمرار الطفل في اأفعاله اأو انتهائه عنها تبعًا لما يراه من رد فعل من قبل 
والديه، اأو من قبل من حوله الذين ي�صاهدون ما يفعله في هذه اللحظة بالذات. فقد 
يكون لذلك  مردود �صلبي اأو اإيجابي على الطفل، ولكن وبكل اأ�صف فاإن الكثير من الآباء 
بال�صحك  ويكتفون  يغفلون عن هذه الحقيقة  الطفل  اأقارب  وحتى  والمربين  والأمهات 

والتعبير بال�صرور عن كل ما ي�صدر عن الأطفال على اعتبار اأنهم كبروا .

عاقبة غير محمودة 
احذري اأيتها الأم الفا�صلة اأن ت�صحكي لطفلك اإذا علمت اأنه �صرق حاجة غيره، اأو 
تل�ص�ص على اأحد، اأو �صتم اأو �صب اأحدًا، اأو اأ�صاء اإلى الكبير، اأو حاول تقليد فعل منكر؛ 
لأنك اإن فعلت ذلك فكاأنك تجعلينه مدمنًا لكل فعل قبيح، وعاقبة ذلك غير محمودة 

ل محالة. 

النوم على البطن
 ل تجعلي طفلك ينام على بطنه تفاديًا لحدوث اختناق، واإنما اجعليه ينام على 
ا لل�صم�ص، باإمكانك و�صع �صتارة  ظهره. وعند و�صع طفلك في ال�صيارة ل تجعليه معر�صً
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حتى ل توؤذيه ال�صم�ص . واإذا ابتلي اأحد من العائلة بالتدخين فاطلبي منهم اأن يدخنوا 
خارج المنزل؛ لأن التدخين ي�صر بالطفل.

الحب بين الأبناء
قلب  على  يبقوا  اأن  تو�صيهم  اأبنائها،  بين  والوفاق  تزرع الحب  اأن  تتمنى  اأم  كل   
ا، وحتى يزيد هذا الحب والوفاق بينهم على  واحد ويد واحدة ي�صاندون بع�صهم بع�صً
كل من الأب والأم اأن يعملا جاهدين لذلك. ومن الأمور التي ت�صاعف الحب بين الأبناء 
التهادي الم�صتمر، وتعويد الأبناء على العتذار فيما بينهم، واللعب معًا والنوم في غرفة 

واحدة والأكل الجماعي.

العتذار
بالتوجيه المبا�صر  يجب تعويد الأطفال على العتذار فيما بينهم، ول يكون ذلك 
كقولنا: اعتذر من اأخيك! بل لبد من التدريب العملي على العتذار، فيبداأ الوالدان 
بنف�صيهما فيعتذران اأحدهما للاآخر اإن اأخطاأ اأحدهما على �صاحبه فيما يمكن اطلاع 
الأبناء عليه، ويعتذران من اأبنائهما اإن اأخطاأ اأحدهما على ابنه، فالحق ل يعرف كبيًرا. 
هذه هي الطريقة المنطقية لإك�صاب اأبنائنا هذا ال�صلوك الحميد وهو اأن نبداأ باأنف�صنا.
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خدو�ص القطة 
 احتر�صي من خدو�ص القطة فقد ت�صبب البكتريا لطفلك ، فكثير من الأ�صر تقوم 
بتربية الحيوانات الأليفة وخا�صة القطط، ولكن قد يتعر�ص الطفل اإلى خد�صة القطة 
اأي عر�ص يظهر على الطفل،  اأن تلاحظ  الأم  الوقت على  اللعب معها، في هذا  اأثناء 
فاإذا لحظت الأم ارتفاعًا في حرارة الطفل، و�صكوى من األم في الراأ�ص يجب مراجعة 

الطبيب.

ا�شحك مع الأطفال 
من النعم العظيمة التي منحنا الله اإياها نعمة الفرح وال�صحك، فالبيت اأو المجل�ص 
�صدورهم  ويملاأ  البت�صامة،  وجوههم  تعلو  فيه  من  كل  تجد  الفرحة  منه  ت�صع  الذي 
يرى  وهو  بهيجة  باأحا�صي�ص  وي�صعر  فرحًا  قلبه  ينب�ص  منا لم  ومن  والحب،  الن�صراح 

طفلًا يبت�صم؟! اإنه من المفعول ال�صحري لهذا الفعل الفيزيولوجي الم�صمى بال�صحك. 

طفلي مدمن تلفاز. ما الحل ؟
الفترات  اأكثر  التلفاز  م�صاهدة  عن  الطفل  فيها  نمنع  التي  الأولى  الفترة  تعتبر   
�صعوبة، فالطفل الذي اعتاد الإفراط في م�صاهدة التلفزيون ي�صعر بالملل وبوجود وقت 
فراغ، فعلى الأم اأن تتذكر اأن هذه الفترة ال�صعبة �صتكون موؤقتة، فاإذا تحلت بال�صبر 
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اإنقاذ ابنها من براثن التلفزيون، وتحقيق اأعظم فائدة له في الم�صتقبل  �صاعدت على 
 .. اإلكترونية يدوية  األعاب  باد / جوال قديم /  الآي  اأخرى مثل  الحلول: توفير بدائل 

وهكذا.

في اأي عمر يبداأ الأطفال بالإح�شا�ص بال�شواب اأو الخطاأ ؟ 
الطفل  يكون  ل  قد  القواعد،  مفهوم  بحدّة  يدرك  الثالثة  ل�صن  الطفل  بلوغ  عند   
وا�صحًا ب�صاأن تف�صير الأ�صياء، فبالن�صبة له الأمور اأ�صود اأو اأبي�ص بدون لون رمادي اأو 

حلول م�صو�صة.

المحافظة على المال واحترامه
 اإن تعليم الأطفال المحافظة على المال واحترامه اأمر في غاية الأهمية، وهو امتداد 
للتربية في اأمور اأخرى، فاإن تعليم الأطفال احترام المال يعني عدم �صرف النقود فيما 
ل فائدة منه، فهي لم تاأت من ال�صماء، اأو بلمات �صحرية، اأو اأرقام �صرية تقال لجهاز 
�صرف النقود. اإذن كيف يدرب الوالدان اأبناءهما على احترام المال وتقديره وح�صن 

�صرفه، والوالدن اأ�صلًا مبذران ول يح�صنان التوفير! ففاقد ال�صيء ل يعطيه؟!
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مقدار اإنفاق المال
كلما كان الوالدان حري�صين على عدم ال�صرف فيما ل يجدي اأو اأن يكون معيار 
ال�صرف هو مقدار الفائدة المرجوة كان �صغارهما اأ�صرع في تعلم هذه الدرو�ص، فالأب 
ع  الذي يهمل التقاط العملة النحا�صية اأمام اأبنائه من الأر�ص؛ لتفاهة قيمتها فاإنه ي�صيِّ
مًا يقدمه لأبنائه عن احترام المال، فهذه النقود على تفاهتها لها احترامها  در�صًا قيِّ

الكبير فالنقود الكبيرة هي تجميع لهذه القطرات ال�صغيرة. 

تبادل الحترام مع طفلك
اإذا اأردتِ اأن يكون لطفلكِ اأ�صدقاء كثر، واأن يكون حكيمًا وم�صتمعًا جيدًا فعليكِ اأن 
تبادري اإلى تعريفه باأهمية الإ�صغاء اإلى الآخرين، و�صرورة ال�صتماع اإلى ما يقولونه، 
بارعًا في  يبادله الحترام، وي�صبح  الطفل يحترم عادة من   . وعدم تجاهل حديثهم 

ال�صتماع عندما يرى اأهله ي�صتمعون بانتباه اإلى ما يقوله.

هرمون النمو
اأو�صح الخبراء اأن هرمون النمو هو الم�صوؤول الرئي�صي عن النمو الطبيعي للاأطفال، 
اأو  اإنتانية  اإ�صابات  اآلف طفل، وذلك ب�صبب  اأربعة  ونق�صه يحدث عند واحد من كل 
اأورام الدماغ، ولكن �صبب نق�صه عند  اأنواع  اأو بع�ص  اإ�صابات ر�صية  اأو  طفرة وراثية 
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اأكثر من 66 في المئة من الأطفال الم�صابين به غير معروف بعد. الزنك ي�صاعد على 
زيادة طول قامة الأطفال.

ال�شوت اليومي مع اأطفالنا 
 هو ال�صوت العادي المتوازن الذي ن�صتخدمه في الكلام مع اأطفالنا . اإن كان من 
عادتك رمي الأوامر بنبرة حادة و�صوت عالٍ، فاإنك هنا تعطينهم فكرة باأنك تتوقعين 
اأنهم لن ي�صتمعوا لطلباتك فتطلبين بقوة حتى ي�صتجيبوا. مهما كانت حالتك النف�صية 

فاطلبي منهم باحترام ما تريدينه منهم كي ي�صتجيبوا لك.

�شوت الموافقة اأو الر�شى 
ح�صن  لت�صرف  طفلتك  لمدح  ا�صتخدميه  بال�صعادة  ومليء  فرح  عالٍ  �صوت  هو 
قامت به، خا�صة عندما تقوم بعمل جيد لم يطلب منها )اأ�صكرك لتنظيفك، عرفتك، 
اأح�صنتِ( انتبهي من التق�صير في هذه الم�صاألة خا�صة مع الأطفال الأكبر �صنًا، فاإن كنتِ 
دائمًا توجهينهم وتنتقدين عملهم ال�صيئ، وعندما يح�صنون العمل ل تمدحيهم فاإنهم 

ي�صرون عندها على العمل ال�صيئ بما اأنه الوحيد الذي يلفت انتباهك.
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مخلوق بريء
الطفل مخلوق بريء، يولد بعقلٍ ذي ذاكرة خالية تمامًا من اأي روا�صب وذكريات، 
فهو بكل تاأكيد ل ي�صعر بهذه الأمور، فتراه ل يولد مهمومًا، ول ع�صبيًّا، ول حاقدًا، ول 
عارفًا بالألفاظ النابية، ول حتّى بالألفاظ الح�صنة . طفلك مثل العجينة ال�صهلة �صكلها 

كيف اأنت تريد.

د اأ�شاليبك في تربية طفلك  جدِّ
-  اأعط كل موقف حقه من التفكير قبل الت�صرف تجاه اأخطاء طفلك .

تجنب ردة الفعل على المواقف المزعجة وكذلك المفاجئة منه .  -
-  ل تحرم نف�صك من ثمرات التقويم والمراجعة الم�صتمرة لنف�صك. 

-  التم�ص العذر للخطاأ، وتفهم وجهة النظر عندما تقدم لك ولو كانت �صعيفة في 
نظرك؛ لأنها وجهة نظر طفل محدود الإدراك.

ال�شوكولته العدو الأول لأ�شنان طفلك
بالإقلال  ين�صح  ولذا  بالت�صو�ص،  الأ�صنان  اإ�صابة  عن  الم�صوؤولة  هي  ال�صكريات   
من تناول ال�صوكولته وال�صكريات. كما يجب على الأم تعويد الطفل منذ ال�صغر على 
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ا�صتعمال الفر�صاة، ويكفي تنظيف الأ�صنان مرتين يوميًّا حتى ل تتاآكل، ويراعى تغيير 
الفر�صاة بين الحين والآخر . 

اأمنية �شتتحقق
 اأغلب الآباء والأمهات يتمنون اأن ي�صبح اأطفالهم طيبين وحنونين، فلا تياأ�صوا! 
بًا. تذكروا اأن الطفل يتعلِّم كيف يهتم  فبال�صبر والرعاية �صي�صبح طفلكم اإن�صانًا طيِّ
من  ا  اأي�صً ولكن  غيره،  �صلوكيات  م�صاهدة  من  فقط  لي�ص  عليهم  ويعطف  بالآخرين، 
�صعوره هو بالحب والتقويم والرعاية من قبل الآخرين. عندما ين�صاأ الطفل في جو من 

الحب والرعاية �صي�صبح هو فيما بعد اإن�صانًا محبًا للاآخرين ومهتمًا بهم .

الميزات الحميدة في طفلك
له.  انتقادك  وتقليل  بمدحه  طفلك  في  الحميدة  الميزات  على  د  توؤكِّ اأن  المهم  من 
ي�صهل على الأبوين عادةً تحديد الت�صرفات ال�صلبية لطفلهما ولكن يجب في نف�ص الوقت 
الإ�صارة اإلى الجوانب الإيجابية فيه للتاأكيد على ال�صلوكيات الحميدة لديه. على �صبيل 
المثال اأن ي�صرك الطفل اأطفالً اآخرين في لعبه �صلوك حميد، لذلك يجب اأن يمدح الطفل 

على هذا ال�صلوك؛ للتاأكيد على هذه ال�صفة الحميدة فيه. 
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الدلل والمحبة المفرطة للطفل
 الدلل والمحبة المفرطة للطفل قد يغر�ص الأنانية في نف�صه، لذا ينبغي للاأم والأب 
اأن يخفي عن ابنهما حبهما ال�صديد والجنوني له؛ كي ل يتخذه و�صيلة لرتكاب اأفعال 

غير مر�صية في�صبح عنيدًا قا�صي الطباع.

اأنا اآ�شف
به فعلًا  واإح�صا�صه  اإدراكه لمعناها  لكن  �صريعًا،  اآ�صف  اأنا  الطفل عبارة  يتعلم  قد 
وتكون  الآخر  مع  يتعاطف  اأن  للطفل  يمكن  الرابعة  عمر  ففي  تالية،  مرحلة  في  ياأتي 
هذه بداية طيبة على طريق �صعوره ال�صادق بالأ�صف عند الخطاأ، لكن رغم ذلك تظل 
اأنانيته واإح�صا�صه بتمركز العالم حوله عائقًا ي�صيطر على تفكيره، ويمنعه من روؤية اأي 

موقف من وجهة نظر طرف اآخر حتى �صن ال�صاد�صة اأو ال�صابعة.

الإخلا�ص في العتذار
يجب اأن يكون العتذار لأطفالنا حقيقيًّا حين وقوع الخطاأ منا، فالأطفال يتمتَّعون 

ا في اعتذارك .  ا، و�صيعرفون باأنّك ل�صت مخل�صً بملاحظة حادة جدًّ
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اعتذري بب�شاطة لطفلك
اأو الحزن ال�صريع في الأذى الذي   اعتذري بب�صاطة لطفلك، وعبري عن الأ�صف 
اآ�صفة، لقد فقدت  اأنا  �صبّبته له. اعتذري عن �صلوكك ولي�ص عن نف�صك ، مثلا قولي: 
اأع�صابي، وقمت ب�صتمك و�صربك! هذا اأكثر فعّالية من قول: اأنا اآ�صف، اأنا اأمّ ع�صبية 

وغير �صبورة. اأما اعتذار الأب فيجب اأن يكون معه �صم وحنان واأمان.

الثبات على المبداأ 
عند تعاملك مع الطفل؛ هذا يعني اأن يتفق الزوجان م�صبقًا على ما هو م�صموح به 
وما هو غير م�صموح به للطفل، وماذا يفعلان اإذا تعدى الحدود المو�صوعة له، فلا تقبلي 
ا ل تتغا�صي عن �صيء فعله طفلك اليوم، ثم  �صيئًا يرف�صه زوجك، والعك�ص �صحيح اأي�صً

تعاقبينه على الفعل نف�صه في اليوم التالي. 

العتدال في المعاملة
يجب اأن ل يكون الأبوان متراخيين اأكثر من اللازم، اأو حادين اأكثر من اللازم مع 
طفلهما، فالمبالغة في كلتا الحالتين �صتوؤدي اإلى نتائج غير طيبة، فاإذا قوبل كل ما يريده 
الطفل بالرف�ص دائمًا دون اإعطائه فر�صة اتخاذ اأي قرار ف�صيوؤدي اإلى عدم قدرته على 
اتخاذ اأي قرار اأو تكوين اأي راأي، فتحكم الأبوين الدائم في الطفل يحجم �صخ�صيته. 
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الطفل المعاند
 اإن اأف�صل طريقة للتعامل مع الطفل الذي ي�صر على فعل �صيء ترين اأنه غير لئق 

تت�صمن ثلاث خطوات: 
-  اأول خطوة هي اأن تقولي لطفلك بهدوء وح�صم: اإنه يجب اأن يتوقف عن ذلك 

ال�صلوك، واأنك ل تريدينه اأن يكرر هذا ال�صلوك اأنك ل تقبلينه .
-  اإذا لم يتوقف الطفل عن �صلوكه فذكريه اأنك قد طلبت منه من قبل التوقف 

عما يفعله وقولي له: اإنه اإن لم يتوقف في الحال ف�صوف يعاقب.
اإذا ا�صتمر الطفل فيما يفعل بغ�ص النظر عما قلته له، فيجب اأن تقومي بمعاقبته   -
اأن يعرف الطفل اأنك تعنين ما تقولين، واأنه لن ي�صتطيع  حتى لو اأغ�صبه ذلك. يجب 

تحت اأي ظرف من الظروف ال�صتمرار في اتباع ال�صلوك ال�صيئ. 

العقاب المنا�شب
اأو  التليفزيون  م�صاهدة  مثل  يحبه  �صيء  من  الطفل  حرمان  هو  المنا�صب  العقاب 
الذهاب اإلى النادي، لكن لي�ص من المنا�صب اأبدًا �صرب الطفل اأو �صبه باألفاظ جارحة. 
من الطبيعي اأن يحدث بينك وبين طفلك اأحيانًا ت�صارب في الراأي. اإن ال�صر في التعامل 
مع عناد الطفل هو اأن يت�صم �صلوكك معه بالهدوء، ولكن بالح�صم والثبات في نف�ص الوقت. 
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الكذب عن غير ق�شد
 بع�ص الأطفال يلجاأ للكذب عن غير ق�صد عندما تلتب�ص عليه الحقيقة ول ت�صاعده 
اإمكانياته  ينا�صب  بما  الآخر  وي�صيف  بع�صها  فيحذف  التفا�صيل  �صرد  على  ذاكرته 
نف�صه عندما  تلقاء  يزول من  اللتبا�ص  بكذب  ي�صمى  الكذب  النوع من  وهذا  العقلية، 
ت�صل الإمكانات العقلية للطفل اإلى م�صتوى يمكنه من اإدراك التفا�صيل وتذكر ت�صل�صل 

الأحداث، ول يعني هذا الكذب انحرافًا في ال�صلوك.

اأحبب اأطفالك بحكمة
عاطفة  مربيهم  من  يجدون  الذين  فالأطفال  بحكمة،  ولكن  اأطفالك  اأحبب   
واهتمامًا ينجذبون نحوه، وي�صغون اإليه ب�صمعهم وقلبهم، ولهذا ينبغي على الأبوين اأن 
يحر�صا على حب الأطفال ول يقوما باأعمال تبغ�صهم بهما: كالإهانة والعقاب المتكرر 
والإهمال، وحجز حرياتهم، وعدم تلبية مطالبهم الم�صروعة. وعليهما اإذا ا�صطرا يومًا 
اإلى معاقبة الطفل اأن ي�صعيا ل�صتمالته بالحكمة؛ لئلا يزول الحب الذي ل غنى له عنه.
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�شفات الأطفال العنيدين
يجد �صعوبة في اإيجاد �صداقات في المدر�صة .  -

-  �صعوبة التعامل مع الآخرين .
-  يلجاأ للعدوان ل�صعوره بالظلم، اأو لعدم ثقته بنف�صه، اأو قد يكذب ليبرر عدوانه.

التذكير الدائم بالأخطاء
 احذر تذكير الطفل الدائم باأخطائه ونقاط �صعفه وجوانب النق�ص لديه . 

البديل: ركّز على ما اأنجز الطفل وعلى ما اأحرز من تغير، و�صجعه على ال�صتمرار 
في حياته. 

ا�شتخدام م�شاعر الذنب عند عقاب الطفل 
 اإنك تجرح م�صاعرنا، اإنك اأناني، اإن الله �صيعاقبك على اأفعالك. 

البديل : اعرف ما الذي اأدى اإلى الم�صكلة، وركز على اإيجاد الحل الملائم. اإنك لم 
تفعل ذلك لتجرح م�صاعرنا، ولكنك تريد اأن تح�صل على اهتمامنا. لي�ص من عادتك 

الأنانية لأنك تحب النا�ص وهم يحبونك .
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الغيرة لدى الطفل
بمواقف  ومروره  بالنق�ص،  الطفل  �صعور  الطفل  لدى  الغيرة  م�صكلة  اأ�صباب  من 
ومرور  ونحوه،  ملاب�ص  من  القت�صادية  الحاجات  في  اأو  الجمال،  كنق�ص  محبطة: 
الطفل بمواقف محبطة اأو ف�صله المتكرر. ويزداد هذا ال�صعور ويثبت نتيجة �صوء معاملة 

الوالدين وق�صوتهم معه وال�صخرية من ذلك الف�صل .

ظروف الأ�شرة القت�شادية
قد تكون �صببًا لوقوع الطفل في الغيرة، فبع�ص الأ�صر دخلها القت�صادي منخف�ص، 
نف�ص  في  الغيرة  بذور  فتنمو  الأخرى،  بالأ�صر  مقارنة  اأبنائها  على  البخل  �صديدة  اأو 
200ريال  �صرق  طفل  هناك   . اأ�صرته  من  يريد  ما  على  ح�صوله  عدم  نتيجة  الطفل؛ 
�صلة  في  رماها  ثم  دقائق  زملائه  اأمام  فيها  لعب  �صيارة  لي�صتري  جيرانهم؛  بيت  من 

المهملات.

يمنع منعًا باتًا
ل الم�صتمر، وعدم احترام خ�صو�صية الطفل من خلال مراقبة  يمنع منعًا باتًا التدخُّ

كل كبيرة اأو �صغيرة يقوم بها.
البديل : راقب عن بعد ما يحدث للطفل، وتدخل عند ال�صرورة ول تجعله خائفًا؛ 
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حتى وهو بمفرده من اأنك �صتقتحم عليه خلوته فهذا من اأخطر حالت التج�ص�ص الذي 
يكرهه الطفل.

د  التركيز الق�شدي المتعمِّ
مثل: هل  الن�صغال  واإثارة  القلق  على  د  المتعمِّ الق�صدي  التركيز  دائمًا عن  ابتعد 

تعرف كم تبقى على المتحان ؟ تدري لو ت�صرب اأخوك ب�صجنك بالغرفة ! 
الإنجاز  وعلى  للعمل،  الدافع  اإثارة  ركّز على  القلق.  اإثارة  تركز على  : ل  البديل 

وعلى الن�صاط، واحترام الآخرين وخا�صة من البيت.

تخويف الطفل
 احذر تخويف طفلك الم�صتمر من العالم ومن الخارج مثل : ل تتحدث مع الكبار، 

ل تلعب لأنك �صُتعدَى بالمر�ص، ل تنزل المياه؛ لأنك ل تعرف ال�صباحة.
البديل : الت�صجيع على المجازفات المح�صوبة، علّمه ال�صباحة بدلً من تخويفه من 

الماء. اجعله يحيط نف�صه بالملب�ص الملائم في الأوقات الباردة...اإلخ.
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اأهداف غير واقعية 
 اإثارة الوالدين اأهدافًا غير واقعية اأمام اأطفالهم خطاأ فادح، ويجب تعديله مثل: 

�صتكون دائمًا الأول، �صتكون اأ�صهر واأح�صن طبيب.
البديل : اإثارة اأهداف واقعية ق�صيرة المدى، اأعتقد اأنك لو خ�ص�صت 15 دقيقة 
يوميًا لمذاكرة الريا�صيات لل�صف الرابع البتدائي مثلًا �صيرتفع تقديرك عما هو عليه. 

غيّر الهدف عند ال�صرورة .

العجلة وال�شرعة 
احذر الحث الدائم على العجلة وال�صرعة والدقة وال�صغط الم�صتمر في هذا التجاه.
البديل : اأعطِ الطفل فر�صة لإنهاء العمل، و�صاعده على اأن يخطط جدوله ووقته 

جيدًا. ال�صتعجال الدائم يربك ويثير القلق.

منع الأطفال وحرمانهم
اأو  التلفزيون  ن�صاهده طبعًا على  اأطفالنا من �صيء نحن  اأن ل نمنع   يجب علينا 
لي�صت لعمره.  اأ�صياء  الف�صول؛ ليعرف  الإنترنت؛ لأن الطفل �صيت�صاءل و�صنعزز عنده 
التي  والبرامج  الألعاب  وت�صاهد  اأولدها  على  دقائق  خم�ص  كل  الأم  تمر  اأن  مانع  ل 

ي�صتخدمونها؛ لتكون مطمئنة.
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التعلق بالخادمة 
ا في العمر وقبل اأن يتعلم كيفية النطق وفهم الكلام ي�صتطيع اأن  الطفل ال�صغير جدًّ
يُميز بين من هو عدو له وبين من هو �صديق. لي�ص هذا فح�صب، بل يقول الباحثون من 
جامعة يال في الوليات المتحدة �صمن نتائج درا�صتهم الحديثة: اإن مَن هو في �صن �صتة 
اأ�صهر يُعبر عن تف�صيله للاإن�صان الذي يُ�صاعد الغير، كما يُعبر عن رف�صه ومجافاته 

للاإن�صان الذي يُوؤذي الغير!
اأقول هذا كي ل يتعلق بالخادمة اأكثر من الأم .

فوائد التلفاز للاأطفال 
-  التعرف اإلى الثقافات المختلفة والأحداث التي تدور في العالم الخارجي .

م�صاعدة الطفل على تح�صيل درو�صه بم�صاهدة البرامج التعليمية التليفزيونية.  -
خلال  من  ثقافية  �صخ�صية  وتكوين  المعلومات  من  قدر  اأكبر  على  الح�صول   -

م�صاهدة البرامج الثقافية .
التعرف اإلى مختلف اأنواع الفنون وحفظ الأنا�صيد المختلفة.  -

ق�صاء وقت مع العائلة لم�صاهدة البرامج التلفزيونية ومناق�صتها.   -
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م�شاوئ التلفزيون 
- التلفزيون يزيد من ال�صلوك العدواني والعنف لدى الطفل . 

- م�صاهدة اأفلام )الأك�صن( وم�صاهد العنف تجعل الطفل ي�صعر بالخوف، وت�صيبه 
بتبلد الم�صاعر،كما اأنها تقلل من رغبة الطفل في الحياة .

اإ�صابة الأطفال بال�صمنة  اأ�صباب  اأهم  م�صاهدة التلفزيون ل�صاعات طويلة من   -
المفرطة .

الإعلانات التلفزيونية توؤثر على الطفل وتجعله يتعلق بالأطعمة ال�صريعة الم�صرة   -
ب�صحته .

خادمات ومربيات الأطفال
ا اإذا غابت الأم  وجود خادمات ومربيات الأطفال ظاهرة لي�صت غريبة، خ�صو�صً
اأو  اأو وفاتها، فلابد من وجود بديل، مربية  اأو طلاقها  اأو عملها  عن البيت لن�صغالها 
لذلك  كبيرة.  م�صوؤولية  الأطفال  م�صوؤولية  اأن  �صيما  ول  الأطفال،  اأمور  تتولى  خادمة 
يجب على الوالدين الهتمام باأطفالهما وتعوي�صهم و�صملهم بالرعاية والعطف والحب 

والحنان والأمان. 
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م�شكلات الأطفال النف�شية
 70 % من م�صكلات الأطفال النف�صية م�صدرها الخادمة !! وال�صبب اأنهن اأمهات 

بالوكالة!!.

مقترحات لتربية الأطفال 
-  عدم الإكثار من الن�صح المبا�صر دفعًا للملل، واعتماد مبداأ التربية بالنظرة اأو 

الإ�صارة .
-  تعليم الأطفال دماثة اللفظ وا�صتعمال الكلمات اللطيفة، وحتى يكون الأطفال 

حري�صين على اأمانة المجال�ص والزيارات على الأبوين تعليمهم .
عدم مقاطعة الطفل اأي متحدث واإي�صاح ذلك له ب�صكل متكرر.  -

كان  لو  اإذنهم حتى  بغير  الآخرين  تفتي�ص حاجيات  الطفل عدم  على  التاأكيد   -
جوال الوالد اأو الأم .

-  األ ي�صخروا اأو يقلدوا الآخرين ولو مزاحًا .
-  عدم رفع ال�صوت وخا�صة حين مناداة الوالدين اأو اأحد الإخوان والأخوات .

-  احترام الكبير في الأ�صرة ولو باأ�صهر .
-  عوّد طفلك على العتذار عن الخطاأ ب�صرعة دون تكبرُّ . 
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من هنا البداية 
من هنا البداية، وكي يتعلم الطفل قل: �صكرًا، ومن ف�صلك، ولو �صمحت! واأت�صمح، 
واأعتذر، يتعلمها ابنك منك . المهم اأن تقولها، والأهم كيف تقولها؟ قلها واأنت مبت�صم 

بكل هدوء، وب�صوت من�صجم مع دللت الكلمة.

غ�شب الطفل وانفعاله
الطفل يغ�صب وينفعل لأ�صباب قد نراها تافهة: كفقدان اللعبة اأو الرغبة في اللعب 
اأ�صباب انفعاله هذه،  اأو عدم النوم، وعلينا نحن الكبار عدم التهوين من �صاأن  الآن، 
ئ من  فاللعبة بالن�صبة له م�صدر متعة ول يعرف متعة غيرها. فعلى الأب اأو الأم اأن يهدِّ
روع الطفل ويذكر له اأنه على ا�صتعداد ل�صماعه وحل م�صكلاته واإزالة اأ�صباب انفعاله. 

وهذا ممكن اإذا تحلى بالهدوء والذوق في التعبير عن م�صببات غ�صبه.

من معاناة الآباء والأمهات ..
اإن من اأكثر ما يعانيه الآباء والأمهات تلفظ اأبنائهم باألفاظ بذيئة وكلمات نابية 
اأمام الآخرين ويحاولون علاجها ب�صتى الطرق دون فائدة، ومن اأهم طرق العلاج هي: 
توجيه �صحنات الغ�صب لدى الأطفال؛ حتى ي�صدر عنها ردود فعل �صحيحة،   -
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ويعاد الطفل ويتدرب على توجيه �صلوكه ب�صورة �صليمة ـ.
اإذا حدث الخطاأ اأول مرة فلا يعاقب الطفل، بل يعلّم ويوجه .  -

اإيقاع العقوبة بعد الخطاأ مبا�صرة مع بيان �صببها واإفهام الطفل خطاأ  -  يجب 
�صلوكه؛ لأنه ربما ين�صى ما فعل اإذا تاأخرت العقوبة.

اأريد اأ�شرب طفلي لكني متردد ؟
 اإذا كانت العقوبة هي ال�صرب فينبغي اأن ي�صبقها التحذير والوعيد، واأن يتجنب 
غليظة  غير  الع�صا  تكون  واأن  البطن،  اأو  الوجه  اأو  ال�صدر  اأو  الراأ�ص  على  ال�صرب 
ومعتدلة الرطوبة، واأن يكون ال�صرب من واحدة اإلى ثلاث اإذا كان دون البلوغ، ويفرقها 
فلا تكون في محل واحد، واإن ذكر الطفل ربه وا�صتغاث به فيجب اإيقاف ال�صرب؛ لأنه 

بذلك يغر�ص في نف�ص الطفل تعظيم الله .

هل رزقك الله باأميرة �شغيرة ؟ 
ا�صتعد اإذن للتوا�صل معها منذ اللحظة الأولى، فقد اأثبتت الأبحاث اأن الإناث يتفوقن 
على الذكور منذ الولدة في التوا�صل مع الوالدين بالعين، كما اأنهن يتحدثن في �صن مبكرة 
مقارنة بالذكور، واأنهن يت�صوقن للتوا�صل مع الكبار بدرجة اأكبر من اأقرانهم الذكور، فلا 

تعامليها بالعنف نهائيًا مهما كانت الأ�صباب والدواعي، اأو حتى ال�صغوط النف�صية .
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الحلم المخيف
 من الأف�صل اأن تعلِّم الأم طفلها عندما يمر في مثل هذا الموقف؛ نتيجة حلم مخيف 
وما اأكثرها عند الأطفال! اأن يتناول قليلًا من الماء، ويتنف�ص بعمق، ويحاول النوم من 
جديد. من الخطاأ اأن تعوّد الأم طفلها على النوم معها كلما اأنتجت مخيلته �صيئًا يعتبر 

مخيفًا بالن�صبة له .

الجراأة الزائدة
 على جميع الأمهات والآباء عدم الت�صرع في الحكم على الطفل ومعاملته بق�صوة 
على جراأته الزائدة، بل يجب اأن تكون ردة الفعل هادئة؛ لكيلا ي�صعر الطفل باأنه حقق 
غر�صه، ونجح في اإثارة اهتمام والديه اأو ا�صتفزازهم، والأف�صل اأن يتجاهلا جراأته في 

الحديث، واأن يتم التركيز على تاأكيد اأهمية احترام القوانين داخل المنزل وخارجه.

م�شاركة الطفل في اختيار العقاب 
ا�صتخدام اأ�صلوب التحفيز قبل اللجوء للعقاب .  -

-  المتناع عن التعنيف البدني اأو اللفظي .
-  مراعاة التوازن بين العقابين المطروحين للاختيار .
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-  ال�صبر من قبل المربّي .
-  مراعاة �صنّ الطفل وقدرته على ا�صتيعاب النتائج .

-  عدم وعد الطفل باأمر وهمي اأو غير قابل للتحقيق حينها .

نفاد اأ�شاليب التحفيز
 في حالت كثيرة ت�صطدم الأم بطفلها العنيد الذي ل ي�صتجيب لأي اأمر طلب اإليه 
تنفيذه، وفي هذه الحالة وبعد ا�صتهلاك اأ�صاليب التحفيز يمكن للاأمّ اأن تتوجّه للعقاب 
ي�صمل  بل  اأو معنوي مهين،  اأو ج�صدي  لفظي  اأي عن�صر  الأخير  يت�صمّن هذا  األ  على 

حرمانه من �صيء يحبّه.

قدرة الأطفال على النطق
اآخر وتنمو من �صنة اإلى اأخرى،  قدرة الأطفال على النطق تختلف من طفل اإلى 
الكلمات  ا�صتدعاء  عن  يعجزون  الأطفال  وبع�ص  الكلام  في  يتاأخرون  الأطفال  وبع�ص 
التي يحتاجونها عند التعبير عن اأفكارهم، وبع�ص الأطفال يتلكوؤون في اإخراج الكلمات 
اأو ينطقون بها غير �صحيحة، وعادة ما ي�صاحب هذه ال�صطرابات القلق اأو الرتباك 

والخجل وال�صعور بالنق�ص اأو النطواء وعدم القدرة على التوافق .
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�شعوبات النطق
الطفل الذي يعاني من التاأتاأة، والتهتهة واللثغة ..اإلخ .. من �صعوبات النطق، لها 
وال�صبر  معه  جل�صات  وعمل  تخاطب  اأخ�صائي  عن  البحث  في  التبكير  ب�صرط  علاج 

عليها. 

اختر الكلمات المنا�شبة 
كن حذرًا عند اختيار كلماتك؛ بدون وعي يمكنك اأن ت�صبب ارتباكًا وت�صوي�صًا للطفل 
مثلًا: تجنب الإ�صارة اإلى الموت على اأنه نوم اأو ا�صتراحة اأبدية. هذه الفكرة �صتبدو مرعبة 
للطفل الذي �صيخاف من النوم، ويخاف على من يحبهم من النوم، وعدم ال�صتيقاظ 
مرة اأخرى. كذلك الأمر بالن�صبة لكلمة: لقد رحل بعيدًا، بالن�صبة للطفل قد يعني هذا 

اأن اأي �صخ�ص �صي�صافر �صيرحل ولن يعود كما فعل ال�صخ�ص الذي توفي .

الجهل بعالم الطفل
 الأطفال كالورود والرياحين وكالجواهر اإل اأن كثيًرا من الآباء والأمهات وللاأ�صف 
طاهرة  قلوبهم  فالأطفال  وحاجاتهم.  بعالمهم  لجهلهم  لأطفالهم؛  ي�صيئون  فهم  دون 
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نقية، وفطرتهم �صليمة، والذي يجل�ص معهم ويحاورهم يتعلم منهم تلك البراءة وذاك 
النقاء، هم ل يعرفون الكذب ول النفاق ول الح�صد ول البغ�صاء، ولكنهم يتعلمون كل 
هذا من مربيهم ومن الكبار، فالطفل تربة خ�صبة ما يزرعه الآباء فيها يح�صدونه ولو 

بعد حين.

مع الطفل الن�شيط
اإذا كان طفلك ذا ن�صاط زائد فعليك اتباع التو�صيات الآتية في التعامل معه 

-  ل تحقر الطفل ول تعنفه .
اأ�صعره بالحب.  -

-  اأ�صعره بالأهمية .
عه على الأداء الناجح فورًا  -  كلّف الطفل باأعمال ب�صيطة ينجح في اأدائها، ثم �صجِّ

بمكافاأته ب�صيء يحبه .
امنح الطفل �صيئًا يحبه اإذا توقف عن ال�صلوك غير المطلوب .  -

-  تجاهل حركات الطفل التي ت�صايقك.
-  ابتعد عن اأ�صلوب الأمر في التعامل معه .

ل توبخ الطفل اأمام الآخرين مهما كانوا �صغارًا اأو كبارًا .  -
ل تقارن الطفل بغيره، ولكن قارنه بنف�صه من وقت لآخر .  -
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ب�صلوك  اأتى  مهما  منه  ت�صخر  ول  معه،  ا�صحك  ولكن  الطفل  على  ت�صحك  ل   -
ي�صتحق ذلك .

م�شكلة قلق النف�شال
�صعور الطفل بعدم الرتياح وال�صطراب والهم يظهر نتيجة للخوف الم�صتمر من 
فقدان اأحد الأبوين والتعلق غير الآمن بالحا�صن، ويعبر الطفل ببكاء �صديد لمدة طويلة 
عندما ينف�صل عن اأمه، ثم ببكائه مرة اأخرى عندما يجتمعان. كذلك يبكي الطفل غير 

الآمن عندما يبعد عن اللت�صاق الع�صوي بج�صد الأم.

اأقوى علامات الكتئاب عند الطفل؟ 
�صعوره بالف�صل و�صوء المزاج وزيادة الح�صا�صية و�صهولة جرح الم�صاعر والن�صحاب   -

الجتماعي والهروب اأو العلاقات ال�صطحية الموؤقتة .
-  فقدان الأمل والنغمار في الت�صاوؤم من الم�صتقبل وفقدان ال�صهية وال�صكوى من 

الألم ج�صمية وتوهم المر�ص و�صعوبة التركيز .
يتذبذب الطفل بين نقده القا�صي لنف�صه وبين تاأنيب غيره على ما ارتكبه نحوه   -

من اأخطاء واأحيانًا عدم الرغبة في الحياة .



174

معاملة الطفل حتى �شن خم�ص �شنوات
فيها،  تذبذب  ل  ثابتة  تكون  اأن  يجب  �صنوات  خم�ص  �صن  حتى  الطفل  معاملة 
فالتذبذب يوقع الطفل في حيرة وارتباك، فلا يجوز اأن ن�صجع الطفل اإذا اعتدى على 
توقف  الثابتة  فالمعاملة  اأخيه،  على  اعتدى  اإذا  نعاقبه  ثم  ال�صتم،  اأو  بال�صرب  غريب 

الطفل على ما يجب عليه عمله وما يجب عليه الكف عنه.

لتعلم طفلك الثقة بالنف�ص 
امدح طفلك اأمام الآخرين.  -

-  ل تجعله ينتقد نف�صه .
-  قل له: لو �صمحت .

-  عامله بطفولته واجعله يعي�ص طفولته .
-  �صاعده في اتخاذ القرار بنف�صه .

من تجاربي مع طفلي
علمه مهارة الطبخ الب�صيط: ك�صلق البي�ص، وقلي البطاطا، وت�صخين الخبز .  -

-  اأعطه ما يكفي؛ ليت�صرف به عند الحاجة .
-  ل تهدده على الإطلاق .
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-  علمه كيف ي�صلح اأغرا�صه ويرتبها .
م له المفاجاآت من وقت لآخر . -  قدِّ

-  اأخبره اأنك تحبه و�صمه اإلى �صدرك، فهذا يزرع الثقة في نف�صه.

تكوين �شخ�شية الطفل 
من اأف�صل الطرق لتكوين �صخ�صية الطفل هي البتعاد عن احتقاره واإهانته؛ لأن 
ذلك ي�صبب �صعف ال�صخ�صية لديه، فيجب علينا التعامل بالحترام والتقدير والمحبة 
مما ي�صاعد تقوية ال�صخ�صية لديه وينزع عنه احتقاره لنف�صه والآخرين. كان الر�صول 
�صلى الله عليه و�صلم يحيي الأطفال يدًا بيد، ويحترم �صخ�صيتهم، واإذا دخلت عليه 

فاطمة قام واأجل�صها مكانه.

التوازن والم�شاواة بينهم
من الأمور المهمة التي لبد من مراعاتها عند تربية الطفل هي التوازن والم�صاواة 
الم�صاواة في  اأبنائهم، بل يجب  اأن يميزوا بين  الآباء والأمهات  ينبغي على  بينهم، فلا 
تقبيلهم في الوقت نف�صه، فلا يتم مدح طفل عن الآخر ؛ لأن ذلك قد يوؤثر على الطفل 
على  يوؤثر  وبالمدر�صة  الأطفال  بين  والحقد  التفرق  وي�صبب  بينهم،  فيما  وم�صاعرهم 

�صلوكهم بع�صهم ببع�ص ويفقدهم الثقة.
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فال�شقاوة الزائدة والتخريب 
 Temper ال�صقاوة الزائدة والتخريب ت�صمى في الم�صطلح الطبي بنوبات الخلق
و في هذه النوبات ي�صب الطفل جام غ�صبه على ما ت�صل اإليه يداه من   Tantrum

اأدوات المنزل وغيرها فيقوم بتك�صير الأواني الزجاجية، �صرب الأثاث وتك�صيره، رمي 
الأواني وتخريب الأ�صياء، تقطيع الجرائد والمجلات وغير ذلك.

واإهمال  نف�صه  من  بحمايته  ال�صقي  الطفل  علاج  يتركز   : ال�صقي  الطفل  علاج 
هو  عمله  قيمة  بعدم  اإح�صا�صه  اإن  بل  توبيخه،  اأو  نهره  وعدم  اأعمال  من  به  يقوم  ما 
العلاج. وقد لوحظ اأن هوؤلء الأطفال تقل لديهم تلك النوبات عندما يكونون وحدهم. 
ا مع اأعرا�ص اأخرى  اأما عندما ت�صتمر الحالة بعد ال�صنة الرابعة من العمر وخ�صو�صً

�صلوكية اأو حركية فيجب عر�صه على الطبيب لتقييم حالته.

عزوف الطفل عن الطعام
ياأكل فارفعيه ول تعطيه  الطعام ولم  فاإذا و�صعت  لياأكل،  تتحايلي على طفلك  ل 
فر�صة لياأكل اأي �صيء اآخر؛ حتى ل ي�صعر بال�صبع فلا يقبل على الطعام المغذي، واأبعدي 

عنه ال�صيكولته وال�صبي�ص فهي تجعله ي�صعر بال�صبع من دون اأن تغذيه.
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اإجبار طفلك على الأكل، وتجنبي التعامل معه بق�صوة فاإن هذا يوؤثر  احذري من 
�صلبًا عليه وعلى تقبله للطعام، وقد تت�صببين في جعله يتقياأ ما اأكله بالغ�صب.

تحقيق رغبات الأطفال
 الكثير من الآباء والأمهات يظنون اأنهم بتدليل اأطفالهم وتحقيق جميع رغباتهم 
العك�ص تمامًا،  �صينالون ر�صاهم، وبالتالي احترامهم، ولكن الذي �صيح�صل هو على 
فالطفل �صيتعود على نمط معين وهو الن�صياع لجميع طلباته، واإذا لم ير�صخ الأبوان 
البذيئة؛  الألفاظ  وا�صتخدام  وال�صراخ،  وال�صرب،  البكاء،  اأ�صلحته:  اإلى  يلجاأ  لهذه 

لل�صغط على اأبويه لتحقيق مراده.

تن�شيط الذاكرة 
القراءة  على  التركيز  على  الطفل  ت�صاعد  الذاكرة  لتن�صيط  تمارين  ب�صعة  اإن   
والكتابة حيث يتذكر دائمًا ما قراأه اأو كتبه �صابقًا. لتن�صيط هذه الذاكرة يمكن محادثته 
اأن في  اآخر عطلة ق�صاها. كما  اأيام، في  اأم�ص،قبل ثلاثة  اأول  اأو  اأم�ص مثلًا  فعله  عما 

الأ�صواق األعابًا كثيرة خا�صة بتن�صيط الذاكرة .
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اأنانية الطفل
 اأنانية الطفل هي التي تجعله راغبًا في حيازة اأكبر قدر من عناية الوالدين، لذا 
يجب تعويد الطفل منذ ال�صغر على تجنب الأنانية والفردية والتمركز حول الذات، واأن 

له حقوقًا، وعليه واجبات، ونو�صح له ال�صلوك ال�صحيح.

الفزع الليلي
الفزع الليلي اأو الرهاب ناتج عن اللعب وكثرة الحركة طول النهار، فاأثناء النوم 
بالليل ي�صتيقظ وي�صرخ با�صتمرار ول يتوقف حتى عند ح�صور الأم، واأحيانًا يبدو في 
حالة غير واعية وعيًا كاملًا، وم�صاألة تحديد ا�صتيقاظه ليلًا بعد نومه تحتاج منك اإلى 

ملاحظة دقيقة. فهل هو ي�صتيقظ عط�صًا اأم األماً اأم مجرد قلق وخوف من كوابي�ص؟

نزيف الأنف 
 اإذا اأ�صيب الطفل بنزيف من الأنف يُجل�ص الطفل بحيث يميل راأ�صه اإلى الأمام، 
وت�صغط الأم على جانب الأنف؛ ل�صد فتحته واإعطاء الفر�صة لتجلط الدم النازف مع 

و�صع قطعة من الثلج على جبهة الطفل ب�صع دقائق. 
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الطفل تربية اأمه
 الطفل تربية اأمه مقولة ل تخ�ص ع�صرنا فقط، واإنما تخ�ص ظهور الإن�صان على 
هذه الأر�ص اأو اأي كائن اآخر دون الب�صر. الأم هي من تهتم باأطفالها والأطفال ينتمون 

اإليها. 
اإن الطفل هو كيان حي كامل ينتمي للاأم التي اأمدت باإذن الله ذاك الكائن باأول 

عنا�صر الحياة الماء والغذاء لكي يتكون بداخله هذا الكائن.

 تدليك الطفل
اله�صم يح�صن من  اأن ي�صاعد على تهدئته ي�صاعد على  اإن تدليك طفلك يمكن   
ي ال�صلة العاطفية بينكما. بالإ�صافة اإلى ذلك فاإن التدليك  عادات نومه، كما اأنه ينمِّ
يعتبر طريقة ظريفة بالن�صبة لبقية اأفراد الأ�صرة مثل الأب والجد والإخوة لق�صاء وقت 

ا ي�صاعد على نمو الطفل المب�صتر . خا�ص مع الطفل .كما اأن التدليك اأي�صً

النفاق والكذب عند الطفل
دان الطفل  الإغراق في ثواب الطفل عند الإح�صان، وتهوين العقاب عند الإ�صاءة يعوِّ
اأو  على النفاق والكذب وا�صطناع المواقف التي تزيد في ثوابه، والت�صاهل في العقاب، 
الأخلاقية، فلا  بالقيم  والده يجعله م�صتهزئًا  واإخفاء الحقائق عن  له  العذر  التما�ص 
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بد من اأن يكون هناك ا�صتقرار في طريقة الت�صرف مع الطفل واإ�صرار على تنفيذ ما 
يطلب منه حتى يكون العقاب عقابًا ذا فائدة.

�شرب الطفل
�صرب الطفل قد يو�صح له عدم موافقتك على ما قام به من �صلوك خاطئ، ولكنه 

ل يو�صح له كيف يت�صرف. 
اإن اإك�صاب العادات ال�صليمة يحتاج اإلى تدريب وت�صجيع ولي�ص اإلى �صرب، ثم اإن 
ال�صرب قد يكون خطرًا، ف�صربة حقيقية لطفلك قد يختل توازنه معها فيقع على عموده 

الفقري بدلً من اأن يقع على موؤخرته، و�صفعة على اأذن الطفل قد ت�صر بالأذن.

حقائق مثيرة عن طفلك 
التحدث اإلى طفلك يح�صن مهاراته الكلامية .  -

-  ل �صيء يعلِّم الطفل مثل ق�صائه وقت مع والديه فلا تبخلا عليه .
-  األعاب المغامرة تحفز عقل طفلك فحاول تاأمينها .
-  ا�صتلقاء الطفل على ظهره لبع�ص الوقت مفيد له.
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مقاطعتك اأثناء الحديث 
مقاطعتك  عدم  �صرورة  اإلى  نبهيه  الأ�صدقاء  لأحد  زيارة  في  طفلك  رافقك  اإن   
رًا اأو لعبة يت�صلى بها كي ل ي�صاب بالملل. اأما اإذا  اأثناء الحديث، وخذي معك كتابًا م�صوَّ
بداأ يجذب طرف ثوبك فاأجل�صيه على الكر�صي. انظري اإليه ب�صرامة، واإن لم يتوقف 

فالفتي انتباهه اإلى عقوبة ما ينتظره لدى العودة اإلى البيت.

حين يلعب طفلك بعنف
 حين يلعب طفلك بعنف ل تحا�صبيه فالمرة ل زالت الأولى، ولكن راقبيه، فاإن كرر 
ا؟! وكرري  الأمر فحدثي اإليه بقول: مافعلته يوجع �صديقك ! فهل تحب اأن يوجعك اأي�صً

على م�صامعه اأن العنف ممنوع في كل مرة يذهب بها للعب مع اأ�صدقائه. 

التظاهر بعدم ال�شماع
حين يتظاهر طفلك بعدم �صماعك ل تخاطبيه من بعد، اقتربي منه وانظري اإليه 

و�صعي يدك على كتفه؛ كي ي�صعر باهتمامك. ومن الموؤكد اأنه �صيبادلك ال�صعور .. 
الطريقة  هذه  اأن  يفهم  دعيه  الم�صكلات،  من  للتخل�ص  عادة  الكذب  ي�صبح  قد 

�صتفقده ثقة الآخرين به حتى عندما يكون �صادقًا.
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من علامات الكتئاب عند الأطفال 
- �صعوبة تنظيم الأفكار.

- الأطفال الذين يعانون من الكتئاب عادة ل يكون لديهم تركيز ول تذكر للاأ�صياء، 
ويظهر ذلك في الم�صكلات الدرا�صية و�صعوبة اإتمام الواجبات.

- دائمًا ما ي�صعر الأطفال المكتئبون ب�صخامة ما يرتكبونه من اأخطاء، ويعتبرون 
هذه الأخطاء ناتجة من ف�صلهم في الحياة، واأن حياتهم لي�ص لها قيمة .

- العجز والياأ�ص، ي�صعر الأطفال الذين يعانون من الكتئاب اأنهم غير قادرين على 
فعل اأي �صيء في الحياة يمكن اأن يخفف ياأ�صهم .

- ال�صعور بالوحدة: الأطفال الذين يتعر�صون للاعتداء من جانب زملائهم يكون 
لديهم ح�صا�صية �صديدة لأي اإهانات خفيفة من نظائرهم.

حرمان الطفل من ممار�شة الن�شاط 
 اأكدت درا�صة علمية حديثة اأن حرمان الطفل من ممار�صة ن�صاط معين يوؤثر على 
نمو  على  ي�صاعد  اللعب  الطبية  الطفولة  مجلة  في  ن�صرت  لدرا�صة  وفقا  ذكائه.  معدل 

الخلايا الدماغية الع�صبية، والحرمان منه ي�صبب تراجعًا في معدل ذكاء الطفل.
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ابت�شامة الطفل
ابت�صامة الطفل ل تعني بال�صرورة الفرحة وال�صحة، فقد قالت درا�صة برازيلية 
باولو  �صاو  مدينة  في  والطفولة  الأمومة  منظمة  في  الأطفال  ب�صوؤون  خبراء  اأعدها 
دليل  هما  �صحكه  اأو  الطفل  ابت�صامة  باأن  يقول  �صائعًا  اعتقادًا  هناك  اإن  البرازيلية: 
ا ومن  �صحة وعافية، ولكن هناك حقائق طبية توؤكد باأن البت�صامة ربما تعك�ص مر�صً

. Autism د اأو اأبرزها ما يعرف في علم النف�ص بـ التوحُّ

العبقرية
ا ي�صعر دائمًا باأن م�صتواه في التفكير يختلف عن اأقرانه، وي�صعر   الطفل الذكي جدًّ
كما  الزائدة،  والثقة  الغرور  بع�ص  ينتابه  وقد  ال�صرح،  المدر�ص في  ا�صتر�صل  اإذا  بالملل 
حب  ي�صبعون  ول  والآباء  المدر�صين  بع�ص  منها  يتململ  كثيرة  تكون  والتي  اأ�صئلته  اأن 
ال�صتطلاع عنده، وقد ي�صخرون منه وي�صفونه باأنه فيل�صوف وف�صولي، وهذا كله يوؤدي 

لع�صبيته .
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اأ�شباب ع�شبية الأطفال الع�شوية 
ا�صطرابات الغدد خا�صة الدرقية وازدياد اإفرازها عن الحد الطبيعي.   -

�صوء اله�صم.   -
الزوائد الأنفية)اللحمية(.  -

-  ت�صخم اللوزتين.
-  الإ�صابة بالديدان. 

مر�ص ال�صرع.  -

اأحلام الطفل 
النف�صي،  عالمه  على  النافذة  هي  دائمًا  الطفل  اأحلام  اأن  النف�ص  علماء  يوؤكد   
ون�صتطيع اأن نفهم منها ما يدور في عقله الباطن؛ لأن اأحلامه في كثير من الأحوال تعد 

تعبيًرا �صريحًا عن حالته النف�صية وما يعانيه في حياته.

الطفل بحاجة لم�شاحة منا�شبة
الأم عرفت  اأن  ولو  ويخرج طاقته،  فيها  يتحرك  كي  م�صاحة؛  اإلى  يحتاج  الطفل 
كيف توجه طاقة طفلها لرتاحت ولأراحت طفلها، فطاقة الطفل لبد لها من اأن تخرج. 
لي�ص كل اأمر يحتاج اأن تقف عنده الأم مع طفلها، ثم اإن الطفل ل يتعلم من مرة واحدة 
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بل يحتاج اإلى تكرار وتكرار، فالتربية تحتاج اإلى �صبر ونف�ص طويل و�صيء من العقل 
والحكمة، والتوفيق من الله.

�شعف �شخ�شيات الأبناء
 ل اأبالغ اإن قلت : اإن الأهل هم �صبب �صعف �صخ�صيات اأبنائهم. �صحيح اأن الطفل 
عليه بع�ص الم�صوؤولية ولكن الق�صم الأكبر من الم�صوؤولية يقع على عاتق الأهل، واإن اأردنا 
ا  وا�صح جدًّ هو  بل  الطريق،  ن�صل  لن  اأننا  فموؤكد  اأطفالنا  بالنف�ص في  الثقة  نزرع  اأن 
للجميع، ويحتاج اإلى الرغبة بالقيام بهذا الأمر، اإ�صافة اإلى تمتع الأهل بالوعي التربوي 

وح�صن الأ�صلوب التربوي. 

انتقاد الطفل
 ل تنقذ طفلك على كافة م�صاكله، بل اأر�صده لطريق الخلا�ص واتركه ي�صير فيه، 
بل علمه اأن يعتذر عندما يتطلب الأمر العتذار، وعلمه اأن العتذار م�صدر قوة ونابع 

عن مراجعة الذات ورغبة في اإ�صلاحها.
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متى ي�شبح حبنا لأولدنا قاتلًا ؟
 اأن نحمي اأطفالنا هذا اأمر بديهي طبعًا و�صروري واأ�صا�صي في حياة كلّ اأم، لكن 

متى ت�صير الحماية موؤذية ومفرطة.
الطفل،  لنمو  وموؤذية  خانقة  الحماية  التي تجعل هذه  العوامل  من  الكثير  هناك 
ا عاطفيًا في طفولتها وتحاول اأن  ومن بين هذه الأ�صباب اأنّ الأم تكون قد عا�صت نق�صً
ما  تعوي�ص  يحاولن  اأخريات  اأمهات  وهناك  اآثار حرمان مماثل على طفلها،  تتدارك 

فاتهنّ من اأحلام من خلال تربية اأولدهن .

ال�شتقلالية 
يجب عليك اأن تخفف من وطاأة ح�صورك الدائم مع اأطفالك واأن تعطيهم الفر�صة 
ا عن تخويفه من  ليجربوا يع�ص ال�صتقلالية. ان�صي كلمة انتبه، وممنوع .. لفترة عو�صً
الخروج؛ لأنّه قد يقع اأو قد ت�صدمه �صيارة اأو قد ي�صيع، واكبيه من بعيد، دعيه يختبر 
الأ�صياء ويو�صع تجربته، قولي له: اأنا اأثق باأنّك ت�صتطيع فعل هذا اأو ذاك، هذا ل يعني 

اأنّك اأم م�صتهترة، بل على العك�ص �صتواكبينه من بعيد.
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تنمية ذهن الطفل 
 اهتمي بالألعاب التي تنمي ذهن طفلك مثل ال�صل�صال والمكعبات، فهي ت�صاعد 
اأحا�صي�صه  عن  يعبر  ودعيه  اإيجابية،  ب�صورة  طاقاته  فيها  ويفرغ  ذكائه  بناء  على 

وم�صاعره.

لبن الأم 
القوية  النكهة  ذات  فالأطعمة  الأم،  تتناوله  الذي  الطعام  عن  يعبر  الأم  لبن  اإن 
مثل الثوم والب�صل قد تغير طعم اللبن، وقد يرف�ص بع�ص الأطفال الر�صاعة اإذا كانت 

النكهة قوية. 

هل تعلم 
الطفل يكون �صمينًا؛ لأنه يولد بدهون زائدة ت�صاعده على الحياة اإلى اأن ينزل   -

لبن اأمه.
-  رائحة نف�صه طيبة لأنه لي�ص له اأ�صنان، فالأ�صنان تجمع البكتيريا ذات الرائحة 

وهو �صبب الرائحة الكريهة للنف�ص.
-  رائحته جميلة؛ لأنه ل يعرق فغدد عرقه لم تن�صج بعد.
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الإم�صاك  لأن  يكون �صغيًرا؛  بالأ�صياء عندما  الإم�صاك  قوية على  لديه قدرة    -
لديه يكون رد فعل ل �صعوري.

-  ب�صرته ناعمة؛ لأن طبقاتها اأقل ودهونها اأكثر .

الحب كلمة �شغيرة
وحبنا  بالحياة،  اإح�صا�صنا  هو  فالحب  كبيرة،  معان  لها  �صغيرة  كلمة  الحب   
نخدم  يجعلنا  الذي  الإيجابي  ال�صعور  لدينا  يعزز  بحبهم  لهم  وت�صريحنا  لأطفالنا 
اأطفالنا باإخلا�ص ونتفانى في تقديم الأف�صل لهم، وكذلك هم ي�صعرون بالأمان ويعزز 
لديهم كل ما هو اإيجابي في حياتهم، ويكفيهم ال�صعور بالأمان والحنان فهو �صمام اأمان 

لهم في هذه الحياة.

ا الطفل الم�شتقر نف�شيًّ
 الطفل الم�صبع من الحنان والحب والعاطفة يكون اأكثر ا�صتقرارًا نف�صيًا، واأكثر ثقة 
ا للم�صاكل التربوية والجتماعية  بنف�صه، واأكثر قدرة على العطاء والإبداع، واأقل تعر�صً
والنف�صية حتى حين يكبر. والأهم من ذلك اأن الطفل الذي ت�صبعه اأمه بالحب والحنان 
ا للانحراف الأخلاقي الناتج  ي�صبح اأكثر امتلاء بالعاطفة والحب، ويكون اأقل تعر�صً

عن الفراغ العاطفي.
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من هو الطفل المزعج ؟
 ل ن�صتطيع اأن نطلق كلمة مزعج على اأي طفل يثير �صخبًا واإزعاجًا و�صجة في اأثناء 
لعبه مع اأقرانه، اأو حتى حديثه ب�صوت عال معهم، اأو قيامه باأخذ لعبة اأخيه، اأو �صديقه 
اأو �صربه، ولكن الطفل المثير للاإزعاج هو الطفل الذي يجد من حوله �صعوبة في التعامل 

معه دائمًا، في�صكو منه معلموه وزملاوؤه في المدر�صة وجيرانه واأقاربه، بل ربما والداه.

�شفات الطفل المزعج
يو�صف الطفل المزعج باأنه قليل التركيز، يتحرك كثيًرا في المكان الذي يوجد فيه 
يتحدث  والت�صوي�ص،  وال�صغب  وال�صخب  لل�صو�صاء  م، مثير  مبعثًرا وغير منظَّ ويجعله 
بكثرة وب�صرعة وب�صوت عال ومرتفع، عجول يقوم بالإجابة عن الأ�صئلة قبل ا�صتكمالها، 
ال�صتقرار  بعدم  يت�صف  واأعمالهم،  اأن�صطتهم  في  ويتدخل  الآخرين  حديث  يقاطع 

العاطفي و�صرعة تغير مزاجه من ال�صعادة اإلى الحزن والغ�صب.
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لماذا ي�شبح الطفل مزعجًا ؟ 
يوؤكد علماء النف�ص والأطباء النف�صانيون اأن الطفل المزعج ل يعتبر حالة اأو ظاهرة 
مر�صية، واإنما هو �صلوك يعبر عما يعتري الطفل من �صيء يخافه اأو يقلقه اأو ي�صايقه.

العلاج: �صغل اأوقات فراغ الطفل بت�صجيعه على اللعب مع اأقرانه وزملائه وتعليمه 
الأخذ والعطاء واحترام الآخرين. 

األعاب الأطفال
 األعاب الأطفال هي اأجمل عالم بالن�صبة للطفل، بل هي عالمه الخا�ص الذي ي�صتمتع 

ر اإدراكه ويق�صي اأحلى  ي عقله ويطوِّ به ويعي�ص اأحلى لحظات عمره، وبها ينمِّ

ل طفلك قبِّ
 قبّل طفلك اأيها الأب واأيتها الأم .. قبلاه كل يوم وفي كل وقت .. ا�صمحا له بتقبيلك 
الثقة فلا  ا من  اإنها تبني جوًّ القبلة على الأطفال ؟!  تاأثير  . وهل هناك حاجة ل�صرح 

تبخل على طفلك بقبلة كلما �صنحت الفر�صة.
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اللم�شة الحانية
 ل تحرم طفلك من اأثر اللم�صة الحانية ، وما اأدراك ما اأثر اللم�صة الحانية في نف�ص 
اأبنائهما.  لدى  مفهوم الحب  ليعمقا  الوالدان؛  وفن يمار�صه  رحمة  فاللم�صة  طفلك؟! 

اأجمل اللم�صات ما كانت عند النوم واأثناءه وبعده.

ا�شطراب ال�شدمات النف�شية
لديه  وت�صطرب  بالزمن  اإح�صا�صه  ويختل  العامة  الحياة  من  ين�صحب  قد  الطفل 
ال�صغر ل تنمحي! ا�صطراب  النف�صية في  بالذنب، فال�صدمات  الب�صر وي�صعر  حا�صة 

ال�صدمات النف�صية عند الأطفال قد ل تختلف عن ال�صدمات النف�صية عند الكبار .

ا�شطرابات الأطفال
ا�صطراب  من  كبير  ب�صكلٍ  يُعانون  قد  نف�صية  ب�صدماتٍ  يمرون  الذين  الأطفال   
وهذا  عندهم،  التركيز  �صعف  اإلى  تقود  التي  المتعددة  القلق  وا�صطرابات  الكتئاب، 
يوؤدي اإلى تدهور قدراتهم في المدر�صة فلا ي�صتوعبون الدرو�ص، ويخفقون في الدرا�صة. 
اإذا لم يتم علاج الطفل من هذه ال�صطرابات التي يُعاني منها فاإن م�صتقبله الدرا�صي 

يكون خطر!. 
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كيف تقرئين دموع طفلك؟! 
البكاء لغة الأطفال الوحيدة التي من خلالها يعبّـر عن اأمور مختلفة ومتناق�صة .. 
كيف تقراأئن بكاءه ؟ هل هو جائع ؟ هل هو مري�ص ؟ هل هو متعب؟ هل هو متوتر يبحث 
عن لم�صة دفء وحنان ؟ ل تن�صي اأن دموعه هي طريقة التخاطب الوحيدة التي يتقنها؛ 
ا من طاقته،  ا تخفف من غ�صبه وتنفّ�ص بع�صً ليعبر عن اأحا�صي�صه المزعجة، وهي اأي�صً

وقد تكون �صبيلًا اإلى الح�صول على بع�ص اللم�صات اللطيفة.

الت�شمم 
 ماأ�صاة كبيرة اأن نرى الأطفال ال�صحيحين يموتون خلال �صاعات معدودة؛ نتيجة 
متناول  وفي  بيوتنا  من  مكان  كل  في  موجودة  المميتة  ال�صامة  والمواد  ب�صيط،  حادث 
اأيدبهم. فور اكت�صاف حادث الت�صمم يجب المحافظة على هدوء الأع�صاب، والبتعاد 
عن النفعال والتاأنيب اللذين لن يفيدا �صوى زيادة الأمور �صوءًا. ابحثي فورًا عن �صَبب 

ا للطبيب في العلاج . الت�صمم والكمية التي تناولها الطفل، فهذه المعلومات مفيدة جدًّ

�شلاحية الأدوية 
 يجب التاأكد من تاريخ انتهاء �صلاحية الأدوية الخا�صة باأطفالنا وخا�صة �صراب 
الأذن والأنف والعين، فيجب تفقد محتويات  والتحاميل، وقطرات  مخف�ص الحرارة، 
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ةً كل �صهر وال�صتغناء نهائيًّا عن جميع الأدوية التي انتهت �صلاحيتها،  ال�صيدلية مرَّ
فمثل هذه الأدوية ل بُدَّ من اإتلافها بيدك.

متي تبداأ الحياة النف�شية للطفل؟ 
ي�صتطيع  ل  ولكنه  ولدته  الأولى من  اللحظة  منذ  �صحنات عاطفية  الطفل  يحمل 
التعبير عنها. ناأخذ مثلًا لذلك بكاء الطفل الر�صيع. فهل يمكننا اأن نف�صره باأن �صببه 
هو الحزن اأو الألم، ل طبعا ،فالبكاء قد يكون ب�صبب تفاعلات اأخرى لها علاقة بحالته 

النف�صية اأو بحالته الج�صمية.

النرفزة والع�شبية 
 هل تعلمين اأن الأطفال والر�صع يكت�صبون النرفزة والع�صبية من اآبائهم واأمهاتهم 
حاولي   . العمرية  المرحلة  هذه  في  للاأطفال  الأقرب  لأنهن  ؟  الأمهات  الأخ�ص  وعلى 
ر�صيعك  وجه  في  ت�صرخي  ول  ال�صيء  بع�ص  ع�صبية  كنتِ  اإذا  روعك  من  تهدئي  اأن 
مهما بلغتِ من التعب والإجهاد؛ لأنك تبنين �صخ�صيته في هذه المرحلة. كما اأن اأطباء 

الأطفال يوؤكدون اأنهم يكت�صبون الع�صبية من اأمهاتهم.
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الأم �شبب متاعب الطفل
فالحقيقة  الأطفال،  منها  يعاني  التي  المتاعب  في  الأ�صا�صي  ال�صبب  هي  الأم  اإنّ 
التي ل يختلف عليها �صخ�صان هي اأن معظم هذه الحالت ال�صاذة تولد وتنمو وتتطوّر 
اأبنائها وطريقة ترجمتها لم�صاعرها وكيفية معالجتها  اإزاء  في البيت! فت�صرفات الأم 
لم�صاكلهم؛ كل هذا يوؤثر تاأثيًرا مبا�صرًا في نف�صيّة الطفل ال�صغير، وفي تطوّر �صخ�صيّته، 

وم�صلكه واأ�صلوبه في معاملته لإخوته واأ�صدقائه وزملائه وفي نظرته للحياة نف�صها .

اأحب طفلك وتقبله
له دون �صرط �صواء كان مطيعًا اأو م�صاغبًا، ممتازًا في الدرا�صة   اأحب طفلك وتقبَّ
اإدانة �صلوكه ال�صيئ ولي�ص  اأو معاقًا، واحر�ص على  اأو قبيحًا، �صليمًا  اأو خائبًا، جميلًا 
اإدانته هو �صخ�صيًّا كاأن تقول له: اأنا اأحبك، لكنني ل اأحب عنادك، اأو عدم مذاكرتك، 

اأو �صربك لأختك. هنا يتعلم الثقة في النف�ص، ويتغيرَّ �صلوكه ولي�ص �صخ�صيته.

يتعلمون بالملاحظة والتقليد
ا على كونك نموذجًا اإيجابيًّا يحتذى به، فاأطفالنا يتعلمون بالملاحظة   كن حري�صً
والتقليد ولي�ص بالتوجيه والأوامر وحدهما، ومن الخطاأ نف�صيًا اأن تنهيه عن اأمر واأنت 

فاعله فيحدث لديه ا�صطراب في المفاهيم والقيم.
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الغطر�شة
الأميركية  المتحدة  بالوليات  الأطفال  اأبحاث  مركز  النف�ص في  علم  يوؤكّد خبراء 
تُعرف بمراحل  التي  الأولى  �صنوات عمره  الطفل في  ئة ت�صيب  �صيِّ الغطر�صة �صفة  اأنّ 
التغطر�ص المبكرة؛ نتيجة حدوث خطاأ في التن�صئة يدفعه اإلى العتقاد باأنّه اأف�صل من 
على  تركيزه  ب�صبب  الجتماعية محدودة  الطفل  هذا  تكون علاقات  ما  وغالبًا  غيره، 

ذاته وعدم اهتمامه بالآخرين.

ال�شعور بالغيرة 
يعتري الطفل ال�صعور بالغيرة وال�صتياء نتيجة مقارنة قدراته بقدرات اإخوانه اأو 
اأقرانه، مما يجعله يوا�صل اإظهار مواهبه وا�صتعرا�ص قدراته؛ بهدف اكت�صاب اإعجاب 

الآخرين وتعزيز �صعوره باأنّه الأف�صل على الدوام.

التحدث اإلى طفلك يح�شن مهاراته الكلامية
البكاء وحركات  وذلك من خلال  الكلام  يتعلم  اأن  قبل  التوا�صل  ي�صتطيع  طفلك 
يقوم  عندما  الرابع،  �صهره  بحلول  فهمه  والداه  ي�صتطيع  ما  وعادة  المختلفة،  ج�صمه 
طفلك بالمناجاة ردي عليه بنف�ص الطريقة �صي�صاعده ذلك على فهم عملية التحاور، 



196

و�صي�صعر اأنك ت�صتجيبين له عندما يحاول التوا�صل معك. الأطفال يفهمون العديد من 
الكلمات التي ل ي�صتطيعون بال�صرورة نطقها .

تعلم الطفل من والديه 
تظهر الأبحاث اأن ق�صاء الطفل وقتًا مع والديه والقيام معهما بالعديد من الأن�صطة 
الطفل مع  الذي يق�صيه  المفيد  بالوقت  يقارن  تنمية مهاراته، فلا �صيء  ي�صاعده على 

اأبويه.

ل ت�شطدم مع طفلك
ا في مراحل عمرية هي في حد ذاتها مهمة في  ل ت�صطدم مع طفلك كثيًرا خ�صو�صً
ت�صكيله النف�صي والعاطفي، وتت�صم بالعناد وال�صتفزاز للاآخر مثل �صن من 3-5 �صنوات 
والمراهقة المبكرة؛ لأنك غالبًا ما تكون الخا�صر. كن مرنًا ومرر الأمر كاأنك لم تنتبه، اأو 
ا في اأ�صياء لي�صت جوهرية تربويًا، اترك له فر�صة للتعبير  اأنك تغا�صيت عنه خ�صو�صً

عن هويته .
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الأخذ والعطاء 
من المهم تعويد الطفل على الأخذ والعطاء منذ نعومة اأظفاره؛ حتى ل يغار من 
م�صاركة الآخرين له فيما يح�صل عليه من امتيازات، وكذلك تدريبه على احترام حقوق 
العاطفية  �صغارهم  احتياجات  اإ�صباع  الآباء  وعلى  اأفراحهم،  وم�صاركتهم  الآخرين 
وم�صاركتهم اللعب والأن�صطة وت�صجيعهم لأقل اإنجاز وعدم معايرتهم بالف�صل والق�صور 

بالن�صبة لأقرانهم.

ا�شتمعي لطفلك
�صبب  فا�صتمعي لطفلك فربما عنده  لل�صجار،  �صبب  الأطفال  يكون لدى  عادة ما 
عندما  ي�صايقه،  �صيء  هناك  اأو  يوؤلمه،  حذاوؤه  فربما  اأوامرك،  طاعة  لعدم  منطقي 
ليه واحت�صنيه اأو امتدحي �صلوكه: ممتاز، جزاك الله خيًرا، عمل رائع  يطيعك طفلك قبِّ

، و�صوف يرغب في فعل ذلك ثانية .

لدغ الح�شرات 
ل تجعلي طفلك يهر�ص جلده عند لدغ الح�صرات، واإذا كان الجزء من ج�صم   -
الح�صرة الم�صوؤول عن اللدغ ل زال على جلده فاأبعديه عن جلده با�صتخدام �صيء جاف 

مثل قطعة من ورق الكارتون .
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-  طهري المنطقة الم�صابة بمطهر مثل البيتادين، و�صعي على الجلد كي�صًا من 
الثلج، اأو اأعطي للطفل حمامًا باردًا لتخفيف الهر�ص.

ال�شدمة الكهربائية 
قد تت�صبب ال�صدمة الكهربائية في حدوث وفاة؛ لأنها قد توؤدي اإلى اإغماء، �صكتة 

قلبية، حروق عميقة، واإ�صابة الأن�صجة .
-  ل تلم�صي الطفل قبل ف�صل م�صدر الكهرباء اإن اأمكن، اأو اإبعاد م�صدر الكهرباء 
عن الطفل با�صتخدام �صيء م�صنوع من مادة عازلة للكهرباء مثل : الخ�صب، الكرتون، 

اأو البلا�صتيك.
-  اإذا كان لون الطفل �صاحبًا فاأفردي ج�صمه مع رفع �صاقيه بحيث يكون راأ�صه 

اأدنى من ج�صمه والجئي للم�صاعدة الطبية فورًا.

ل يوجد طفل اأحمق!! 
م�صمع  على  والأمهات  الآباء  بع�ص  يرددها  غبي  اأو  اأحمق  عبارة  ن�صمع  ما  كثيًرا 
يحق  بالطفل. هل  ل�صيقة  �صفة  والك�صل  الغباء  اأو  ت�صبح الحماقة  درجة  اإلى  الطفل 
للوالدين اأن يقوّما درجة ذكاء طفلهما ا�صتنادًا اإلى علاماته المدر�صيّة، رغم اأنه بارع 

بالريا�صة والفنون؟! بالطبع ل، فالطفل كيان اإن�صاني متعدد الذكاء.
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الأطفال والإنترنت
يوؤثر الإنترنت على الأطفال تاأثيًرا كبيًرا، فقد اأ�صبح جزءًا ل يتجزاأ من حياتنا 
اليومية، كما اأنه اأ�صبح غير مقت�صر على فئة عمرية بعينها، لذلك يجب توعية الآباء 

والأمهات باأثر ا�صتخدام الإنترنت على الأطفال من ناحية اإيجابياته اأو �صلبياته.

ال�شمك وذكاء الطفل
ويمكن  للاأطفال،  الذكية  بالأطعمة  ت�صمى  التي  الأطعمة  قمة  على  ال�صمك  ياأتي 
التركيز عليه في ال�صنة الثانية من العمر حيثُ ينمي دماغ الطفل، فال�صمك يحتوي على 
التي ت�صاعد على زيادة الأداء الفكري والتركيز، لذا يف�صل تناول ال�صمك   DNA مادة 
ثلاث مرات اأ�صبوعيًا مع �صرب الماء بكثرة والع�صائر الطبيعية بدلً من الم�صروبات الغازية.

علِّمي طفلك فنّ اكت�شاب الأ�شدقاء
اأ�صا�صية في  م�صالك  قد طوّروا  يكونون  اكت�صبوا �صداقات مميَّزة  الذين  الأطفال 
دماغهم الجتماعي، قد ل يكون عندهم مفردات وا�صعة لكن يكون عندهم م�صتوىً عالٍ 
من الذكاء الجتماعي. الأطفال الذين يكت�صبون �صداقات يغلِب اأنّهم يكونون قد تعلَّموا 

من بالغين كانوا يُح�صنون ال�صتجابة لحاجاتهم النفعالية.
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الذكاء الجتماعي
دورك كبير في اكت�صاب طفلك الذكاء الجتماعي، ولهذا يجب اأن يبداأ الوالدان معه 
منذ طفولته الأولى بمحادَثته وجهًا لوجه وق�صاء وقت خا�صّ معه. �صاعد طفلك في اأن يتجنّب 
الت�صلُّط ل اأن يكون مت�صلِّطًا ول �صحيّة ت�صلُّط ببناء ثقته بنف�صه وتعزيز ذكائه الجتماعي .

تناول المخبوزات 
 اأظهرت نتائج درا�صة اأن تناول المخبوزات التي تحتوي على الحليب ربما ي�صاعد 
الأطفال في ال�صفاء من الح�صا�صية المرتبطة بتناول الحليب، وهو ما قد يغير من طرق 
فكرة  تعتمد  الأطفال.  بالمئة من  ثلاثة  ي�صيب  الذي  النوع من الح�صا�صية  علاج هذا 
العلاج بالمخبوزات على اأن ت�صخين الحليب يغيرِّ من �صكل البروتينات فيه، وهو يقلل 

من فر�صة تفاعل الجهاز المناعي مع الحليب.

تربية الأطفال
 قد تكون �صعبة نف�صيًا على الأهل، لكن مع نمو الأطفال فاإن عدم ال�صعادة يتبدد وينتهي.
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 اأخطار قاتلة لأطفالنا 
الت�صلط.  -

-  الحماية الزائدة.
-  الإهمال.
-  التدليل.
-  الق�صوة.

-  التذبذب في معاملة الطفل.
-  اإثارة الألم النف�صي في الطفل.

-  التفرقة بين الأبناء .. وغيرها.

ترك الطفل يبكي
 ك�صفت درا�صة حديثة اأن ترك الطفل يبكي حتى النوم لي�ص له تاأثير قا�ص اأو �صيئ 
اأبويه. واأفاد باحثون في م�صت�صفى رويال للاأطفال في  اأو  على ال�صحة النف�صية للطفل 
مدينة ملبورن الأ�صترالية باأن ما ي�صفونه باأ�صلوب البكاء المتحكم فيه ي�صاعد على حل 

م�صكلات النوم، كما ي�صاعد في حماية الأمهات من الإ�صابة بالكتئاب.
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ت�شجيع الطفل
وقدراته،  ومميزاته  محا�صنه  واذكر  الآخرين  اأمام  وامدحه  دومًا  طفلك  �صجّع 
واجعل نقدك له في اأ�صيق الحدود بعيدًا عن الآخرين، فنحن ن�صتمد ثقتنا في اأنف�صنا 

من الآخرين وتقبلهم لنا و�صعورهم باأننا ذوي فائدة في اأ�صرتنا ومجتمعنا.

قدّم للطفل اختيارات
 قدّم لطفلك اختيارات عدة ياأخذ منها ما ينا�صبه في�صعر باأنه حر وم�صوؤول عن 
اختياره بدلً من التهديد وفر�ص الأمر الواقع، على اأن تكون هذه الختيارات مدرو�صة 
ومحددة �صلفًا باأنها مقبولة اجتماعيًّا وغير م�صرة، والختيار بينهما نوع من الرفاهية 

والمراوغة النف�صية.

اأ�شلوب البكاء
 اأ�صلوب البكاء المتحكم فيه يقلل من م�صكلات النوم لدى الأطفال بن�صبة 30% في 
ا من معدل الإ�صابة بالكتئاب بين الأمهات  اأي�صً اأنه يقل�ص  اأ�صهر، كما  اأربعة  غ�صون 
تربية  في  الدقة  تحري  علينا  يجب  عامين.  عمر  اإلى  الطفل  و�صول  عند   %40 بن�صبة 
اأطفالنا والحر�ص على اتباع الأ�صاليب العلمية الحديثة في التربية، وكذلك البعد عن 
الأ�صاليب الخاطئة في تربية الأطفال؛ كي ينعم اأطفالنا بن�صاأة اجتماعية جيدة و�صليمة.
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�شاعد طفلك على اتخاذ القرار
 �صاعد طفلك على اتخاذ القرار في اأمور ب�صيطة تت�صاعد بالتدريج، واأثن عليه اإذا 
وفق في قراره، و�صجعه على اإعادة النظر اإذا لم يوفق، وا�صاأله عن راأيه في �صوؤون المنزل 

وفق مرحلته العمرية؛ حتى يعتاد تحمل الم�صوؤولية.

احترام م�شاعر الطفل 
 احترم م�صاعر طفلك وقدرته على الرف�ص، فهو مثلك ربما ل يتقبل هذا الأمر اأو 
ذاك في وقت معينَّ بينما يتقبله في وقت اآخر، وقد يرف�ص من اأجل اإثبات ذاته واختبار 
منها  ي�صتمد  وقيمة  له  وعونًا  �صندًا  وكن  دائمًا،  عنه  دافع   . موقفه  فهم  على  قدرتك 

الحماية والموؤازرة والحب.

ل تحقد على طفلك 
و�صربه  و�صتمه  ب�صبه  �صغينة  اأو  حقدًا  تجاهه  تحمل  اأنك  ي�صعر  طفلك  تجعل  ل 

ب�صكل م�صتمر، اترك لأبنائك اأوقاتًا ليعي�صوا طفولتهم وتنمو قدراتهم.
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الإيحاء 
توفير  دائمًا  ويف�صل  الإيجابي،  الإيحاء  وا�صتخدم  ال�صلبي  الإيحاء  عن  ابتعد   
البدائل، فعندما تمنع طفلك من �صيء حاول اأن توفر له البديل اإذا اأمكن. مثال : ل تقل 
لطفلك: قم �صلِّ واإل �صتذهب اإلى النار، بل قل: تعال و�صلِّ معي؛ لنكون معًا في الجنة.

نوبات الغ�شب 
 تعد نوبات الغ�صب من م�صاكل ال�صلوك العادية عند الأطفال ومن اأ�صا�صيات نمو 
الطفل، اإذا لم يغ�صب طفلك وتعلم كيف يتعامل مع غ�صبه في مرحلة مبكرة فاإنه �صيجد 

�صعوبة بالغة في التعبير عن م�صاعره، واأن يت�صرف ب�صورة لئقة عندما يكبر.

ال�شدق والكذب 
ق بين الكذب وال�صدق، فالطفل يولد   من الخطاأ اأن نظن اأنّ الطفل ال�صغير ل يفرِّ
على الفطرة ولكنه يتعلّم الكذب اأو ال�صدق والأمانة من بيئته التي تحيط به، فالكذب 

ا ظاهريًا لدوافع نف�صية تجي�ص في نف�ص الطفل. �صفة مكت�صبة، وعادة ما يكون عر�صً
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الكذب الخيالي 
 ينبغي التاأكيد على اأنّ هناك نوعًا من الكذب ي�صمى الكذب الخيالي، ول ن�صتطيع 
اأن ن�صفه بالكذب وهو ما قد ي�صاهد عند الأطفال ال�صغار في �صن الرابعة مثلًا، فاإذا 
كذبًا،  نعتبرها  اأن  ي�صح  فلا  خياله  ن�صج  من  بق�صة  عمره  من  الرابعة  في  طفل  جاء 
الواقع والخيال،  التمييز بين  ي�صتطيع  ال�صن ل  تلك  فالطفل ذو خيال خ�صب وهو في 
وكلما زادت �صنُّه ا�صتطاع اأن يفرق بين الحقيقة والخيال ويتلا�صى هذا النوع من الكذب.

التدليل الزائد
 التدليل الزائد والتعلق المفرط بالطفل وخا�صة من الأم يوؤدي اإلى نتائج خطيرة 
على نف�صيته وت�صرفاته، وقد يكون من اآثاره زيادة الخجل والنطواء، وكثرة الخوف، 

و�صعف الثقة بالنف�ص، والتجاه نحو الميوعة، والتخلف عن الأقران .

 الطفل المدلل
 هو طفل قلق بطبعه ي�صتعجل الأمور، ويحكم على المواقف ب�صرعة دون تفهم وعلى 

م�صتوى �صخ�صي ولي�ص الم�صتوى المو�صوعي المطلوب.
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اأنانية الطفل المدلل 
 ت�صيطر على الطفل المدلل الأنانية وحب ال�صيطرة على اإخوته والعنف في ت�صرفاته 
معهم؛ لإح�صا�صه بالتميز عنهم.اإن كان التدليل المفرط له اآثار �صيئة و�صلبية على الطفل 
تبلد  المفرطة  فالق�صوة  عليه،  ال�صيئة  وعواقبها  اآثارها  لها  ا  اأي�صً المفرطة  الق�صوة  فاإن 
الإح�صا�ص لدى الطفل، وتجعله جبانًا مهينًا ل ي�صتطيع القيام بحق اأو ن�صرة مظلوم، 

وتولد عنده العناد والنتقام في بع�ص الأحيان.

من اآثار خداع الأطفال
وي�صتطيع الحكم على  قليلًا،  الأ�صرة حينما يكبر  تقوله  فيما  الأطفال  ثقة  عدم   -
الأمور اأو اأن يكون له م�صدر اآخر للمعلومة، وهو ما ت�صتكي منه الأ�صرة في مرحلة المراهقة.
للطفل  العقلي  المخزون  على  يوؤثر  المعرفي  الخداع  اأو  المغلوطة  المعلومات  هذه   -

الذي يعتبر الأ�صرة م�صدرًا لكل ثقته، ويعرفون كل �صيء.

اأخطاء في تربية الأطفال 
الكذب وعدم الوفاء بالوعود .  -

اإخافتهم من اأمور مختلفة؛ ليلبوا ما نطلبه منهم اأو المبالغة اأو الإكثار اأو جعلها   -
الأ�صل من الوعد بالمكافاآت المادية والمعنوية اإذا لبوا ما نطلبه منهم.
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ال�صخرية منهم اإذا فعلوا)اأو قالوا( اأ�صياء ل نراها �صحيحة نحن الكبار.   -
ال�صتخفاف بم�صاعرهم .  -

الإكثار من توجيههم اأثناء لعبهم اأو قيامهم باأي ن�صاط كالر�صم وغيره.  -
محاولة اختزال �صنوات طفولتهم بفر�ص عالم الكبار واأنماطهم عليهم.   -

اإملاء الأوامر عليهم بدون حوار ومحاولة اإقناع.  -
-  عدم ال�صبر على ما يلفت انتباههم بحجة �صخافته بالن�صبة لنا .

المقارنة بينهم وبين اأقرانهم .  -

ال�شرامة وال�شدة
 يعتبر علماء التربية والنف�صانيون اأ�صلوب ال�صرامة وال�صدة اأخطر ما يكون على 
الطفل اإذا ا�صتخدم بكثرة، فالحزم مطلوب في المواقف التي تتطلب ذلك، اأما ال�صدة 
وال�صرامة فيزيدان تعقيد الم�صكلة وتفاقمها حيث ينفعل المربي فيفقد �صوابه، وين�صى 
الحلم و�صعة ال�صدر، فينهال على الطفل معنفًا و�صاتًما له باأقبح واأق�صى الألفاظ، وقد 

يزداد الأمر �صوءًا اإذا قرن العنف وال�صرامة بال�صرب.
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ق�شوة الكبار 
في  المثالية  اإلى  دفعهم  يحاولون  باأنهم  اأطفالهم  على  ق�صوتهم  الكبار  يعلل  قد   
ال�صلوك والمعاملة والدرا�صة، ولكن هذه الق�صوة قد تاأتي برد فعل عك�صي فيكره الطفل 
الدرا�صة، اأو يمتنع عن تحمل الم�صوؤوليات، اأو ي�صاب بنوع من البلادة. كما اأنه �صيمت�ص 
اآثارها تظهر عليه م�صتقبلًا من  ق�صوة وانفعالت وع�صبية الكبار فيختزنها، ثم تبداأ 
اأعرا�ص الع�صاب الذي ينتج عن �صراع انفعالي داخل الطفل، وقد يوؤدي هذا  خلال 

ال�صراع اإلى الكبت.

عامله كاأنه كبير 
 عامل طفلك وكاأنه كبير، واترك م�صاحة من الحوار بينكما، بل ينبغي اأن تحدثه، 
فالأطفال يفهمون لغة الكبار اأو ي�صعرون باأمهاتهم على الأقل فتكون الأمانة اأكبر عليك 

من اأبيه. 
اإنها اأكثر العوامل  اأيتها الأم على عدم اإهمال نظافته ال�صخ�صية بتاتًا،  احر�صي 

التي تعكر مزاج الأطفال.


