
١ 






هُ معالي الشيخ الدكتور ظَ قرَّ


عضو هيئة كبار العلماء وعضو اللجنة الدائمة للإفتاء

إعداد الفقير إلى عفو ربه


غفر االله له ووالديه وذريته وجميع المسلمين

الطبعة الأولى : ١٤٣٧ هجرية





حقوق الطبع لكل مسلم

هجرية الطبعة الأولى : ١٤٣٧

١٤٣٦هـ. ح          محمد ناصر العريني



العريني، محمد ناصر 
دليل الأخيار للأدعية والأذكار/ محمد ناصر 

العريني ـ  الرياض، ١٤٣٦هـ. 
٩٦ ص، ٨٫٥ × ١٢ سم.

ردمك : ٦ ـ ٧١٥٧ ـ ٠١ ـ ٦٠٣ ـ ٩٧٨
١ ـ الأدعية والأذكار    ٢ ـ القرآن     أ . العنوان

    ديوي ٢١٢٫٩٣       ١٤٣٦/١٥٥٩

رقم الإيداع : ١٤٢٤/٢٣٥٤
ردمك : ٦ ـ ٧١٥٧ ـ ٠١ ـ ٦٠٣ ـ ٩٧٨



٣ 

للحصول على الكتاب أو المشاركة

٠٥٠٤٦٤٧٩١٦ في طبعه ونشره جوال:

# " !

  S   R   Q    P   O   N   M   L  [
ZX  W   V    U  T   (فصلت: ٣٣).

النفي أي: لا أحد  بمعنى  استفهام  * وهذا 
صالحاً  وعمل  االله  إلى  دعا  ممن  قولاً  أحسن 
للغافلين،  وتنبيه  للجاهلين،  تعليم  من 
أمر  لاتباع  وذلك  للمعرضين،  ومناصحة 
االله واجتناب نهيه، وكلٌّ حسب قدرته بعلمه 
أمر  لاتباع  وذلك  للمعرضين،  للمعرضين، ومناصحة 

«وهذا من الصدقة الجارية».  أو ماله أو جاهه



٤



٥ 

# " !

A

الحمد الله والصلاة والسلام على رسول 
االله وبعد:

االله  عند  وأزكاها  الأعمال  خير  فإن   *
y هو ذكره سبحانه في سائر الأوقات 

من ليل أو نهار في السفر والحضر، وعلى 
  eثنأي حال يكون الذاكر، قال تعالى:  ثن

kثم   j       i   h   g   f
[آل عمران: ١٩١].



٦

ومن الأذكار ما يكون محدداً بوقت  *
وأدبار  والمساء  الصباح  أذكار  مثل  معينّ 
الصلوات المكتوبة وعند الأسباب كدخول 
المسجد والمنزل والخروج منها وقبل وبعد 
الوضوء والأكل والنوم وبعد الأذان وغير 
ذلك وفي كل مكان يذكر فيه االله سبحانه 
سو الحمام ونحوه تعظيماً الله ـ والطهارة 

للذاكر أتم وأكمل لكنها لا تلزم.

«الذكر   :~ باز  ابن  قال الإمام   *
الحمام  في  ومكان  زمان  كل  في  بالقلب 



٧ 

ونحوه  الحمام  في  المكروه  وإنما  وغيره، 
إلا  سبحانه  الله  تعظيماً  باللسان  االله  ذكر 
لم  إذا  بها  يأتي  فإنه  الوضوء  عند  التسمية 
واجبة  لأنها  الحمام  خارج  الوضوء  يتيسر 
عند  مؤكدة  نَّة  وسُ العلم  أهل  بعض  عند 

الجمهور» [فتاو ابن باز ٤٠٨/٥].

الخير  أهل  مع  المشاركة  في  ورغبة   *
ر إخواني المسلمين بهذه  والدعوة فإني أذكّ
الذاكر بلا  ينالها  التي  الفضائل العظيمة 
عناء ولا مشقة وهي ما يغفل عنها الكثير من 



٨

طغت  الذي  الزمان  هذا  في  خاصة  الناس 
فيه الماديَّات وكثرت المغريات واستحوذت 
دينهم  عن  بدنياهم  وانشغلوا  قلوبهم  على 

إلا من رحم االله وقليل ما هم.

عثيمين   بن  محمد  الشيخ  عن  ونقل   *
هي  المسألة  أن  تتيقن  حتى  قوله:  ~
أسهل  من  الذكر  إلى  انظر  توفيق،  مسألة 
الطاعات، لكن لا يوفق له إلا قليل لذلك 
ذكرك  على  أعني  «اللهم  على:  حافظ 

وشكرك وحسن عبادتك».



٩ 

بيدي  أخذ  ڤ  بن جبل  معاذ  قال   *
فقال: «إني لأحبك يامعاذ» رسول االله ☺
فقال  االله،  رسول  يا  أحبك  وأنا  فقلت: 
برِ  دُ في  تقول  أن  تدع  «فلا   :☺ االله  رسول 
وشكرك  ذكرك  على  أعني  اللهم  صلاة  كل 
وحسن عبادتك» (رواه أبوداود وصححه الألباني).

بعد نهاية التشهد وقبل السلام (ابن  دبر الصلاة هنا: 
عثيمين شرح رياض الصالحين ٥/٤٩٩).

* أعرض عبر هذه الرسالة ما تيسر لي 
نَّة رسوله ☺ وكلام أهل  من كتاب االله وسُ
والذكر  الدعاء  فضل  عن  المعتبرين  العلم 



١٠

النيّة  استحضر  كلما  للمسلم  وخيريته 
☺ وتابع لرسوله ☺. y وأخلص العمل الله

* قال العلماء: «إن من علامات المحبة 
وأفعاله  أخلاقه  في   ☺ رسوله  متابعة  الله 

وأوامره ونواهيه».
العمل  بهذا  ينفع  أن  االله  أسأل   *
لنا  ويغفر  الكريم  لوجهه  خالصاً  ويجعله 
ووالدينا ومشايخنا ومحبينا وجميع المسلمين، 
وصلى االله وسلم على نبينا محمد وعلى آله 

وصحبه أجمعين.
المؤلف



١١ 



قال  بالعبادة،  االله  إفراد  هو  التوحيد   *
ثم   H   G   F   E   D    C ثن  تعالى: 
  i   h   g ثن تعالى:  وقال   ،[٥٦ [الذاريات: 

l  k  jثم [النساء: ٣٦]

قال قال:  ڤ  جبل  بن  معاذ  وعن   *
«يا معاذ أتدري ما حق االله  رسول االله ☺:
قال االله ورسوله أعلم، قال:  العباد؟»  على 
«أن يعبدوه ولا يشركوا به شيئاً، أتدري ما 
حقهم عليه؟» قال: االله ورسوله أعلم، قال: 

«أن لا يعذبهم» (أخرجه البخاري ومسلم).



١٢



إن أفضل الذكر كلمة التوحيد (لا إله *
إلا االله) وهي المنجية لصاحبها من النار، 
بمدلولها  وأيقن  بلسانه  بها  نطق  هو  إن 
وعمل بمقتضاها في سائر أعماله وعباداته.

* قال عليه الصلاة والسلام: «وخير 
ما قلت أنا والنبيون من قبلي لا إله إلا االله 
وحده لا شريك له، له الملك وله الحمد 
وهو على كل شيء قدير» (أخرجه الترمذي 

ومالك والبيهقي).



١٣ 



وهي  االله  إلا  حقٌ  معبود  لا  أي   *
يُعبد  ما  لجميع  نفي  وإثباتاً،  نفياً  تتضمن 
من دون االله لا ملك مقرب ولا نبي مرسل 
ولا ولي ولا صنم ولا شجر ولا حجر ولا 
لا  وحده  الله  العبادة  إثبات  االله:  إلا  غيره، 
شريك له، والعبادة اسم جامع لكل ما يحبه 
االله ويرضاه من الأقوال والأفعال الظاهرة 
والباطنة، ولا يجوز صرف أي نوع من أنواع 
العبادة لغير االله كالدعاء والخوف والرجاء 
والنذر  والذبح  والاستغاثة  والاستعانة 



١٤

لغير  منها  ذلك، فمن صرف شيئاً  وغير 
االله بعد قيام الحجة عليه فهو مشرك والجنة 

  L  K  J ثن تعالى:  قال  حرام،  عليه 
  UT   S   R    Q   P   O   N   M

Y  X  W  Vثم[المائدة: ٧٢].
به  «من لقى االله لا يشرك   :☺ * قال 
شيئاً دخل الجنة، ومن لقيه يشرك به دخل 

النار» (أخرجه مسلم ١٥٢).

الفوزان،  صالح  الشيخ  معالي  قال   *
هذه  يقول  عندما  «فالمسلم  االله:  حفظه 
الكلمة ـ لا إله إلا االله ـ يعلن البراءة من 



١٥ 

الشرك والمشركين ويلتزم بعبادة االله وحده 
مخلصاً له الدين فإن وفىَّ بهذا الالتزام فقد 
ويلتزم بعبادة الشرك والمشركين ويلتزم بعبادة االله وحده 

السلام،  بدار  وفاز  الإسلام  دين  حقق 
عمل  غير  من  بها  النطق  فمجرد  وإلا 
بمدلولها ومقتضاها لا يفيد الإنسان شيئاً 
فإن المنافقين كانوا يقولونها بألسنتهم ولا 
الدرك  في  فصاروا  بقلوبهم،  يعتقدونها 
يقولها  النار، وكذلك من  من  الأسفل 
ويطوف  الموتى  يدعو  وهو  بلسانه  اليوم 
باً إلى الأموات ويطلب المدد  بالأضرحة تقرّ
لقبورهم وينذر  والصالحين  الأولياء  من 



١٦

ويذبح لها فهذا لا تنفعه (لا إله إلا االله) لأنه 
لم يعمل بمقتضاها وهو البراءة من الشرك 
رب  الله  العبادة  وإخلاص  والمشركين 
العالمين لأن معنى لا إله إلا االله ترك عبادة 
كما  الأموات،  إلى  التقرب  وترك  القبور 
  ك عبادة الأوثان من الَّلات والعزَّ تْرَ تُ
ومناة، لا فرق بين عبادة الأصنام وعبادة 
القبور، هذا هو معنى لا إله إلا االله».. إلى 

أن قال، حفظه االله:
* وإن هذا الفهم الخاطئ لمعنى لا إله 
ا من عوامٍّ لهان الأمر؛  إلا االله لو كان صادرً



١٧ 

ويمكن  تعليمهم،  يمكن  العوام  لأن 
ولكن  غيرهم،  من  أكثر  للحق  قبولهم 
المصيبة أن يكون هذا الفهم الخاطئ لمعنى 
عون العلم  ا من قوم يدّ لا إله إلا االله صادرً
فهؤلاء  والتدريس،   للفتو ويتصدرون 
جهلهم  لأن  وإقناعهم  تفهيمهم  يصعب 
لا  الذي  هو  ب  المركّ والجاهل  ب،  مركّ
وهو  يدري،  لا  أنه  يدري  ولا  يدري، 
أبعد عن قبول الحق من الجاهل البسيط 
علماء  هم  أولئك  بجهله،  يعترف  الذي 
الضلال الذين أهلكوا أنفسهم وأهلكوا 



١٨

غيرهم من الجهلة الذين أحسنوا بهم الظن، 
الذين  هم  أولئك  الضلال،  في  وقلّدوهم 
(وإنما  بقوله:   ☺ االله  رسول  منهم  رنا  حذّ
(أخرجه  المضلين)  الأئمة  أمتي  على  أخاف 

الإمام أحمد والترمذي وقال حديث حسن صحيح).

فقه  كانوا علماء في  إن هؤلاء وإن  *
الأصل،  يجهلون  فإنهم  الدين،  فروع 
معرفة  هو  الذي  الأكبر  الفقه  ويفقدون 
التوحيد الذي جاءت به الرسل، ولذلك 
يعادونه ويعادون أهله، ويؤلّفون المؤلفات
االله  إلا  إله  لا  معنى  وعن  عنه،  الصد  في 



١٩ 

ثن»  ¬  ®   ¯   ومقتضاها 
  ¶  µ  ́   ³  ²  ±°
 ،[٢٥ [النحل:  ½ثم   ¼   »     º   ¹̧

(الخطب المنبرية: ١٠/٢-١١).

 

فيما  وتصديقه  أمر  فيما  طاعته  أي   *
أخبر واجتناب ما نهى عنه وزجر وألاّ 

ثن <   يُعبد االله إلا بما شرع، قال تعالى: 
  F  E   D  C   B  A  @  ?
تعالى: وقال   ،[٣١ عمران:  [آل  Hثم    G



٢٠

  v    u   t  s  r  q  pثن

ثن[   :y ثم [الحشر: ٧]، وقالw
  e  d   c  b  a   `   _^

h  g      f  ثم [النور: ٦٣].
ليس  عملاً  عمل  «من   :☺ قال  *

». (أخرجه مسلم  ١٧١٨). عليه أمرنا فهو ردّ

أن  مسلم  كل  على  يتوجب  مما  إن   *
متبعاً   y االله  لوجه  خالصاً  عمله  يكون 
لهدي رسوله ☺ مستشعراً عظمة خالقه 
القولية  عباداته  وجميع  ودعائه  ذكره  عند 
والفعلية محققاً شهادة أن لا إله إلا االله وأن 



٢١ 

محمداً رسول االله ناطقاً بها عاملاً بموجبها 
موقناً بمدلولها وإلا فإنها لا تنفعه.



قال الإمام ابن باز ~: *
فلو  بالشهادتين،  النطق  من  لابد  أولاً: 
لم  النطق من  امتنع  ولكنه  النطق  أمكنه 
يدخل في الإسلام حتى ينطق بالشهادتين،
مع  ثم  العلم،  أهل  من  إجماع  محل  وهذا 
الشهادتين  معنى  اعتقاد  من  بد  لا  النطق 
والصدق في ذلك، وذلك بأن يعتقد بأنه لا 



٢٢

معبود حق إلا االله ولو قالها كاذباً كالمنافقين 
آلهة  االله  مع  أن  يعتقدون  وهم  يقولونها 
أخر لم تنفعهم هذه الكلمة ولم يدخلوا في 

ثنالإسلام باطناً، كما قال تعالى: ثن¢  £   

ثم[النساء: ١٤٥]،   ̈ §  ¦  ¥  ¤
  A  @  ?  >      =  <ثن :y وقال
 ،[٨ [البقرة:  F  E  D  C  Bثم

فلابد من التصديق بالقلب واليقين بأنه لا 
معبود حق إلا االله، فإن استكبر عن الانقياد 
لشرع االله كفر ولم ينفعه النطق بالشهادتين.. 
عن  استكبر  لو  وهكذا   :~ قال  أن  إلى 



٢٣ 

الشهادة بأن محمداً رسول االله أو قالها كاذبا 
محمداً  بأن  يؤمن  حتى  كافراً  يكون  فإنه 
رسول االله وينقاد لشرعه، وهذا أمر مجمع 

عليه بين أهل العلم.. واالله المستعان.
(فتاو ابن باز: ٣٤٠/٥ ـ ٣٤١).



    ¨ ثن§   :y االله  قال 
  °  ̄   ®  ¬  «  ª   ©

±ثم  [الأحزاب: ٣٥].
   Ü   Û   Úثن تعالى:  وقال   *



٢٤

  ä   ãâ   á   àß  Þ   Ý
åثم [الرعد: ٢٨].

ربه  يذكر  الذي  «مثل   :☺ قال   *
والميت» الحي  مثل  ربه  يذكر  والذي لا 

(أخرجه البخاري ٦٤٠٧).

«سبق والسلام:  الصلاة  عليه  قال   *
المفردون» قالوا: وما المفردون يا رسول 
االله؟ قال: «الذاكرون االله كثيراً والذاكرات» 

(أخرجه مسلم ٢٦٧٦).

☺ وقال ☺: «ألا أنبئكم بخير أعمالكم  *



٢٥ 

وأزكاها عند مليككم وأرفعها في درجاتكم 
قْ وخير  رِ وخير لكم من إنفاق الذهب والوَ
لكم من أن تلقوا عدوكم فتضربوا أعناقهم 
ويضربوا أعناقكم» قالوا: بلى يا رسول 
الترمذي  (أخرجه  تعالى»  «ذكر االله  االله، قال: 

وأحمد وابن ماجه وصححه الألباني).

قال ☺: «لا يقعد قومٌ يذكرون االله   *
الرحمة  وغشيتهم  الملائكة  م  تهُ حفَّ إلا 
«لا يقعد قومٌ يذكرون االله  

y

ونزلت عليهم السكينة وذكرهم االله فيمن 
عنده» (أخرجه مسلم ٢٧٠٠).



٢٦

«ما جلس قوم مجلساً لم   :☺ * قال 
يذكروا االله فيه ولم يصلوا على نبيهم إلا كان 

(أخرجه أحمد، والترمذي وغيرهما). عليهم ترة»
* جاء في الصحيحين عن أبي هريرة 
االله  يقول   ☺ االله  قال رسول  ڤقال، 
معه  وأنا  بي  عبدي  ظن  عند  «أنا   :y

إذا ذكرني، فإن ذكرني في نفسه ذكرته في 
ملأٍ  في  ذكرته  ملأٍ  في  ذكرني  وإن  نفسي، 
تقربت  إليَّ شبراً  ب  تقرَّ وإن  منهم،  خير 
إليه ذراعاً، وإن تقرب إليَّ ذراعاً تقربت 

إليه باعاً، وإن أتاني يمشي أتيته هرولة».



٢٧ 

* عن أبي ذر الغفاري ڤ أن ناساً من 
قالوا للنبي ☺:  أصحاب رسول االله ☺
يا رسول االله، ذهب أهل الدثور بالأجور: 
نصوم  كما  ويصومون  نصلي  كما  يصلون 
ويتصدقون بفضول أموالهم قال: «أوليس
بكل  إن  ما تصدقون؟  لكم  االله  قد جعل 
وكل  صدقة  تكبيرة  وكل  صدقة  تسبيحة 
وأمر  صدقة  تهليلة  وكل  صدقة  تحميدة
بالمعروف صدقة ونهي عن منكر صدقة 
يا  قالوا:  صدقة»،  أحدكم  بضع  وفي 
له  أيأتي أحدنا شهوته ويكون  رسول االله 



٢٨

في  وضعها  لو  «أرأيتم  قال:  أجر؟  فيها 
حرام أكان عليه فيها وزر؟ فكذلك إذا 

وضعها في الحلال كان له أجر».
(أخرجه مسلم ١٠٠٦).

ڤ قال سألت  * عن معاذ بن جبل 
إلى  أحب  الأعمال  أي   :☺ االله  رسول 
«أن تموت ولسانك رطب من  قال:  االله؟ 

ذكر االله تعالى» (أخرجه البخاري).
«أحب  * قال عليه الصلاة والسلام: 
الكلام إلى االله تعالى أربع لا يضرك بأيهن 
بدأت: سبحان االله، والحمد الله، ولا إله إلا 



٢٩ 

االله، واالله أكبر» (أخرجه مسلم).
الترمذي وغيره عن أنس بن   رو *
☺ مرَّ بشجرة  ڤ أن رسول االله  مالك 
يابسة الورق فضربها بعصاه فتناثر الورق 
فقال: «إن الحمد الله وسبحان االله ولا إله إلا 
اقِطُ من ذنوب العبد كما  ُسَ لَت االله واالله أكبر 
(صحيح الترمذي). قُ هذه الشجرة» رَ طَ وَ اقَ تَسَ
جويرية  عن  ڤ  عباس  ابن  قال   *
ڤ أن النبي ☺ خرج من عندها بكرة 
حين صلى الصبح وهي في مسجدها ثم 
رجع بعد أن أضحى وهي جالسة فقال: 



٣٠

«مازلت على الحال التي فارقتك عليها؟»، 
قلت  «لقد   :☺ النبي  قال  نعم،  قالت: 
بعدك أربع كلمات ثلاث مرات لو وزنت 
اليوم لوزنتهن: سبحان االله  بما قلت منذ 
وزنة  نفسه  ورضا  خلقه  عدد  وبحمده 
عرشه ومداد كلماته» (أخرجه مسلم ٢٧٢٦).

االله  سبحان  قال  «من   :☺ قال   *
العظيم وبحمده غرست له نخلة في الجنة» 

(أخرجه الترمذي والطبراني وأبو يعلى وغيرهم).

االله  سبحان  أقول:  «لأن   :☺ قال    *
أكبر أحب  االله واالله  إلا  إله  والحمد الله ولا 
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إليَّ مما طلعت عليه الشمس» (أخرجه مسلم).
على  خفيفتان  «كلمتان   :☺ قال   *
اللسان ثقيلتان في الميزان حبيبتان إلى الرحمن:
العظيم» االله  االله وبحمده، سبحان  سبحان 

(أخرجه البخاري ٦٦٨٢، ومسلم ٢٦٩٤).

☺  قال ☺: «يا عبداالله بن قيس ألا أدلك  *
يا رسول  قال: بلى  على كنز من كنوز الجنة؟ 

االله، قال : قل لا حول ولا قوة إلا باالله».
(أخرجه البخاري ٦٣٨٤، ومسلم ٢٧٠٤).

☺  قال ☺: «من قال لا إله إلا االله، وحده  *
على  وهو  الحمد  وله  الملك  له  له،  شريك  لا 
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كل شيء قدير في يوم مئة مرة كانت له عدل 
عشر رقاب وكتبت له مئة حسنة ومحيت عنه 
مئة سيئة وكانت له حرزاً من الشيطان يومه 
مما  بأفضل  أحد  يأت  ولم  يمسي،  حتى  ذلك 

جاء به إلا أحد عمل أكثر من ذلك».
(أخرجه البخاري ٣٢٩٣، ومسلم ٢٦٩١).

«من  والسلام:  الصلاة  عليه  قال   *
مرة مئة  يوم  في  وبحمده  االله  سبحان  قال 
حطت خطاياه وإن كانت مثل زبد البحر» 

(أخرجه البخاري ٦٤٠٥، ومسلم ٢٦٩١).

الذكر  فضل  في  والأحاديث  والآيات 
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كثيرة جداً.
«وفي   :~ القيم  ابن  الإمام  قال   *
عددها:  ثم  فائدة  مائة  من  أكثر  الذكر 
ويكسره  ويقمعه  الشيطان  يطرد  أنه 
وبالمقابل فإنه يرضي الرحمن، والذكر يزيل 
الهم والغم عن القلب، بل يجلب له الفرح 
والقلب  الوجه  ر  ينوّ والذكر  والسرور 
ويقويه وهو سبب لجلب الرزق، ويكسو 

صاحبه بالمهابة والنضرة.. إلى آخره».
(الوابل الصيب من الكلم الطيب، ص ٤١).
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السعدي ~ قال الشيخ السعدي ~ في تفسيره  في تفسيره  *
  Ï  Î  Í  Ìثن لقول االله تعالى:
Öثم  Õ   ÔÓÒ   Ñ  Ð
[الأحزاب ٤١ ـ ٤٢]، «يأمر تعالى المؤمنين بذكره 
وتسبيح  وتحميد  تهليل  من  كثيراً  ذكراً 
قُربة  فيه  قولٍ  وتكبير وغير ذلك من كل 
الإنسان  يلازم  أن  ذلك  وأقلُّ  االله،  إلى 

قُ فيه  قولٍ  قُوتكبير وغير ذلك من كل  فيه  قولٍ  وتكبير وغير ذلك من كل 

أوراد الصباح والمساء وأدبار الصلوات 
الخمس وعند العوارض والأسباب، وينبغي
الأوقات على جميع  مداومة ذلك في جميع 
الأحوال، فإنَّ ذلك عبادة يسبق بها العامل 
الأوقات على جميع  مداومة ذلك في مداومة ذلك في جميع 
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 ، وهو مستريح، وداعٍ إلى محبةِ االله ومعرفتِهِ
وعونٌ على الخير وكف اللسان عن الكلام 
 ، وهو مستريح، وداعٍ إلى محبةِ االله ومعرفتِهِوهو مستريح، وداعٍ إلى محبةِ االله ومعرفتِهِ

ثنÖ Õ  Ôثم،  قال:  ثم  القبيح. 
وشرفها  لفضلها  وآخره  النهار  أول  أي: 
سعدي  ابن  (تفسير  فيها»..  العمل  وسهولة 

.(٦٦٧



  ¿¾   ½ ثن  تعالى:  قال   *
  Ç  Æ  Å  Ä ÃÂ  Á     À

É  Èثم [الأنفال: ٣٣].
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فيهم  «كان  ڤ:  عباس  ابن  قال   *
فذهب  والاستغفار،   ☺ النبي  أمانان 
ابن  (أخرجه  الاستغفار»  وبقي   ☺ النبي 

جرير وابن أبي حاتم والبيهقي).

سمعت  قال:  ڤ  هريرة  أبي  عن   *
رسول االله ☺ يقول: «واالله إني لأستغفر 
من سبعين  أكثر  اليوم  في  إليه  وأتوب  االله 

مرة» (أخرجه البخاري ٦٣٠٧).
* عن ابن عمر ڤ قال: «إن كنا لنعد 
لرسول االله ☺ في المجلس الواحد مئة مرة: 
رب اغفر لي وتُب عليَّ إنك أنت التواب 
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(أخرجه أبوداود ١٥١٦، والترمذي ٣٤٣٤). الرحيم»
لمن  «طوبى   :☺ االله  رسول  قال   *
وجد في صحيفته استغفاراً كثيراً» (أخرجه 

ابن ماجه ٣٨١٨، وغيره).

النبي   ☺ أن  النبي  * عن زيد مولى 
قال: «من قال أستغفر االله الذي لا إله  ☺

إلا هو الحي القيوم وأتوب إليه غفر له وإن 
 ،١٥١٧ أبوداود  (أخرجه  الزحف»  من  فر  كان 

والترمذي ٣٥٧٧).

☺ قال ☺: «من لزم الاستغفار جعل  *
االله له من كل ضيق مخرجاً، ومن كل هم 
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(أخرجه فرجاً، ورزقه من حيث لا يحتسب»
أبوداود ١٥١٨، وأحمد ٢٢٣٤).

قال، ڤ  الصامت  بن  * عن عبادة 
استغفر  «من   :☺ االله  رسول  قال 
بكل  له  االله  كتب  والمؤمنات  للمؤمنين 
(أخرجه الطبراني  مؤمن ومؤمنة حسنة»

٢١٥٥، وصححه الألباني).

* رو مسلم في صحيحه عن الأغر 
انُ  ليُغَ «إنه  قال:   ☺ االله  أن رسول  المزني 
مئة  اليوم  في  االله  لأستغفر  وإني  قلبي  على 

مرة» (أخرجه مسلم ٢٧٠٢).



٣٩ 



☺ قال ☺   سيد   الاستغفار أن يقول العبد:  *

إله إلا أنت خلقتني وأنا  «اللهم أنت ربي لا 
استطعت  ما  وأنا على عهدك ووعدك  عبدك 
أعوذ بك من شر ما صنعت أبوء لك بنعمتك 
عليَّ وأبوء بذنبي فاغفر لي فإنه لا يغفر الذنوب 
موقناً بها فمات  النهار  قالها من  أنت، من  إلا 
الجنة،  أهل  من  فهو  يُمسي  أن  قبل  يومه  من 
نَ الليل وهو موقن بها فمات قبل  ومن قالها مِ
أن يصبح فهو من أهل الجنة»  (أخرجه البخاري 

٦٣٠٦)، ومعنى «أبوء»: أقر وأعترف.
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ـ ٢٤).. يقال في الصباح والمساء.

* ! " #  ثن!  "  #  
   *   )   (   '   &   %   $
  1   0   /   .   -   ,   +
  #  "  ! 3ثم   2
  ;    :   9   8   7   6   5 ثن4  



٤٤

  B   A   @   ?    >   =   <
  H    G   F   E   D   C
Oثم    N   M   L      K   J   I
  R    Q  Pثن   #  "  !

   X   W   V   U   T   S
  ^   ]   \   [   Z   Y
 d  c  b  a   ̀   _
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السور ثلاث مرات في الصباح والمساء (أخرجه 

أبو داود ٥٠٨٢، والترمذي:  ٣٥٧٥).

دُ مْ لْكُ اللهِ، والحَ بَحَ المُ أَصْ نَا وَ بَحْ «أَصْ *
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هُ  لَ  ، هُ لَ يكَ  رِ هُ لاَ شَ دَ حْ االلهُ وَ إِلاَّ  هَ  إِلَ اللهِ، لاَ 
ءٍ  يْ لِّ شَ ىٰ كُ لَ وَ عَ هُ ، وَ دُ مْ هُ الحَ لَ ، وَ لْكُ المُ
هُ  لَ  ، لَهُ يكَ  رِ هُ لاَ شَ دَ حْ االلهُ وَ إِلاَّ  هَ  إِلَ لَهُ اللهِ، لاَ   ، لَهُ يكَ  رِ هُ لاَ شَ دَ حْ االلهُ وَ إِلاَّ  هَ  إِلَ اللهِ، لاَ 

اليَومِ  ا  ذَ هَ فيِ  ا  مَ  َ يرْ خَ أَلُكَ  أَسْ بِّ  رَ  ، يرٌ دِ قَ
ءٍ  يْ لِّ شَ ىٰ كُ لَ وَ عَ هُ ، وَ دُ مْ هُ الحَ لَ ، وَ لْكُ ءٍ المُ يْ لِّ شَ ىٰ كُ لَ وَ عَ هُ ، وَ دُ مْ هُ الحَ لَ ، وَ لْكُ المُ

ا  ذَ هَ
اليَومِ  ا  ذَ هَ فيِ  ا  مَ  َ يرْ خَ أَلُكَ  أَسْ بِّ  رَ  ، يرٌ دِ اليَومِ قَ ا  ذَ هَ فيِ  ا  مَ  َ يرْ خَ أَلُكَ  أَسْ بِّ  رَ  ، يرٌ دِ قَ

ا فيِ  ِّ مَ نْ شرَ وذُ بِكَ مِ أَعُ هُ وَ دَ عْ ا بَ َ مَ يرْ خَ وَ
اليَومِ  ا  ذَ هَ فيِ  ا  مَ  َ يرْ خَ أَلُكَ  أَسْ بِّ  رَ  ، يرٌ دِ اليَومِ قَ ا  ذَ هَ فيِ  ا  مَ  َ يرْ خَ أَلُكَ  أَسْ بِّ  رَ  ، يرٌ دِ قَ

نَ  وذُ بِكَ مِ أَعُ بِّ  ، رَ هُ دَ بَعْ ا  ِّ مَ شرَ اليَومِ وَ
ا فيِ  ِّ مَ نْ شرَ وذُ بِكَ مِ أَعُ هُ وَ دَ عْ ا بَ َ مَ يرْ خَ ا فيِ وَ ِّ مَ نْ شرَ وذُ بِكَ مِ أَعُ هُ وَ دَ عْ ا بَ َ مَ يرْ خَ وَ

بِكَ  وذُ  أَعُ بِّ  رَ  ، ِ الكِبرَ وءِ  سُ وَ  ، لِ سَ الكَ
نَ  وذُ بِكَ مِ أَعُ بِّ  ، رَ هُ دَ بَعْ ا  ِّ مَ شرَ نَ اليَومِ وَ وذُ بِكَ مِ أَعُ بِّ  ، رَ هُ دَ بَعْ ا  ِّ مَ شرَ اليَومِ وَ

». وفي  ابٍ فيِ القَبرْ ذَ عَ ابٍ فيِ النَّارِ وَ ذَ نْ عَ مِ
بِكَ  وذُ  أَعُ بِّ  رَ  ، ِ الكِبرَ وءِ  سُ وَ  ، لِ سَ بِكَ الكَ وذُ  أَعُ بِّ  رَ  ، ِ الكِبرَ وءِ  سُ وَ  ، لِ سَ الكَ

(اليوم)  وبدل  (أمسينا)  يقول:  المساء 
(الليلة) (أخرجه مسلم: ٢٧٢٣).

يْنَا،  سَ أَمْ بِكَ  وَ نَا،  بَحْ أَصْ بِكَ  مَّ  «اللَّهُ *
ور». النُّشُ
يْنَا،  سَ أَمْ بِكَ  وَ نَا،  بَحْ أَصْ بِكَ  مَّ  يْ«اللَّهُ سَ أَمْ بِكَ  وَ نَا،  بَحْ أَصْ بِكَ  مَّ  «اللَّهُ

إِلَيْكَ  ، وَ وتُ بِكَ نَمُ يَا، وَ بِكَ نَحْ وَ
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بِكَ  يْنَا وَ سَ مَّ بِكَ أَمْ وفي المساء يقول: (اللَّهُ

ير) (الترمذي:٣٣٩١). إِلَيْكَ المَصِ نَا.... وَ بَحْ أَصْ
بِكَ  يْنَا وَ سَ مَّ بِكَ أَمْ (اللَّهُ

لىَ  عَ ،  وَ مِ لاَ ةِ الإِسْ رَ لىَ فِطْ نَا عَ بَحْ * «أَصْ
دٍ  مَّ حَ مُ بِيِّنا  نَ دِينِ  لىَ  عَ وَ  ، لاَصِ الإِخْ ةِ  لِمَ كَ
لىَ  عَ ،  وَ مِ لاَ ةِ الإِسْ رَ لىَ فِطْ نَا عَ بَحْ لىَ  «أَصْ عَ ،  وَ مِ لاَ ةِ الإِسْ رَ لىَ فِطْ نَا عَ بَحْ  «أَصْ

لِماً  سْ نِيفاً مُ ، حَ يمَ اهِ ا إِبْرَ ةِ أَبِينَ لَّ لىَ مِ عَ ، وَ
دٍ  مَّ حَ مُ بِيِّنا  نَ دِينِ  لىَ  عَ وَ  ، لاَصِ الإِخْ ةِ  لِمَ دٍ كَ مَّ حَ مُ بِيِّنا  نَ دِينِ  لىَ  عَ وَ  ، لاَصِ الإِخْ ةِ  لِمَ كَ

☺

». وفي المساء  ينَ كِ رِ شْ انَ مِنَ المُ ا كَ مَ وَ
لِماً  سْ نِيفاً مُ ، حَ يمَ اهِ ا إِبْرَ ةِ أَبِينَ لَّ لىَ مِ عَ لِماً ، وَ سْ نِيفاً مُ ، حَ يمَ اهِ ا إِبْرَ ةِ أَبِينَ لَّ لىَ مِ عَ ، وَ

(أحمد: ١٥٣٦٠، وغيره). يقول: (أمسينا)

افِيَةَ فيِ  العَ وَ وَ فْ لُكَ العَ أَ مَّ إِنيِّ أَسْ هُ * «اللَّ
وَ  فْ العَ لُكَ  أَ أَسْ إِنيِّ  مَّ  هُ اللَّ ةِ،  رَ الآخِ يَا وَ نْ الدُّ
افِيَةَ فيِ  العَ وَ وَ فْ لُكَ العَ أَ مَّ إِنيِّ أَسْ هُ افِيَةَ فيِ «اللَّ العَ وَ وَ فْ لُكَ العَ أَ مَّ إِنيِّ أَسْ هُ «اللَّ

 ، اليِ مَ ، وَ ليِ أَهْ
وَ  فْ العَ لُكَ  أَ أَسْ إِنيِّ  مَّ  هُ اللَّ ةِ،  رَ الآخِ يَا وَ نْ وَ الدُّ فْ العَ لُكَ  أَ أَسْ إِنيِّ  مَّ  هُ اللَّ ةِ،  رَ الآخِ يَا وَ نْ الدُّ

، وَ نْيَايَ دُ ينِي وَ افِيَةَ في دِ العَ أَوَ
مَّ  هُ ، اللَّ اتيِ عَ وْ آمِنْ رَ اتيِ وَ رَ وْ ْ عَ ترُ مَّ اسْ هُ اللَّ
 ، اليِ مَ ، وَ ليِ ، هْ اليِ مَ ، وَ ليِ هْ ، وَ نْيَايَ دُ ينِي وَ افِيَةَ في دِ العَ ، وَوَ نْيَايَ دُ ينِي وَ افِيَةَ في دِ العَ وَ



٤٧ 

نْ  عَ فِي، وَ لْ مِنْ خَ ، وَ يَّ ِ يَدَ نِي مِنْ بَينْ ظْ فَ احْ
وذُ  أَعُ قِي، وَ وْ مِنْ فَ الِي، وَ مَ نْ شِ عَ ينِي، وَ يَمِ
نْ  عَ فِي، وَ لْ مِنْ خَ ، وَ يَّ ِ يَدَ نِي مِنْ بَينْ ظْ فَ نْ احْ عَ فِي، وَ لْ مِنْ خَ ، وَ يَّ ِ يَدَ نِي مِنْ بَينْ ظْ فَ احْ

تِي» (البخاري). تَالَ مِنْ تَحْ غْ تِكَ أَنْ أُ مَ ظَ بِعَ
وذُ  أَعُ قِي، وَ وْ مِنْ فَ الِي، وَ مَ نْ شِ عَ ينِي، وَ وذُ يَمِ أَعُ قِي، وَ وْ مِنْ فَ الِي، وَ مَ نْ شِ عَ ينِي، وَ يَمِ

 ، أَنْتَ إِلاَّ  هَ  إِلَ لاَ  بيِّ  رَ أَنْتَ  مَّ  هُ «اللَّ  
تِي»  تَالَ مِنْ تَحْ غْ تِكَ أَنْ أُ مَ ظَ تِبِعَ تَالَ مِنْ تَحْ غْ تِكَ أَنْ أُ مَ ظَ بِعَ

*

كَ  دِ هْ عَ لىََ  عَ أَنَا  وَ  ، كَ بْدُ عَ أَنَا  وَ نِي  تَ قْ لَ خَ
 ، أَنْتَ إِلاَّ  هَ  إِلَ لاَ  بيِّ  رَ أَنْتَ  مَّ  هُ «اللَّ   ، أَنْتَ إِلاَّ  هَ  إِلَ لاَ  بيِّ  رَ أَنْتَ  مَّ  هُ «اللَّ  

 ِّ وذُ بِكَ مِنْ شرَ ، أَعُ تُ عْ تَطَ ا اسْ كَ مَ دِ عْ وَ وَ
كَ  دِ هْ عَ لىََ  عَ أَنَا  وَ  ، كَ بْدُ عَ أَنَا  وَ نِي  تَ قْ لَ كَ خَ دِ هْ عَ لىََ  عَ أَنَا  وَ  ، كَ بْدُ عَ أَنَا  وَ نِي  تَ قْ لَ خَ

ُوءُ  أَب ، وَ َّ ليَ تِكَ عَ مَ ُوءُ لَكَ بِنِعْ ، أَب تُ نَعْ ا صَ مَ
 ِّ وذُ بِكَ مِنْ شرَ ، أَعُ تُ عْ تَطَ ا اسْ كَ مَ دِ عْ وَ ِّ وَ وذُ بِكَ مِنْ شرَ ، أَعُ تُ عْ تَطَ ا اسْ كَ مَ دِ عْ وَ وَ

نُوبَ إِلاَّ  رُ الذُّ فِ إِنَّهُ لاَ يَغْ رْ ليِ فَ فِ اغْ نْبِي فَ بِذَ
ُوءُ  أَب ، وَ َّ ليَ تِكَ عَ مَ ُوءُ لَكَ بِنِعْ ، أَب تُ نَعْ ا صَ ُوءُ مَ أَب ، وَ َّ ليَ تِكَ عَ مَ ُوءُ لَكَ بِنِعْ ، أَب تُ نَعْ ا صَ مَ

» (تقدم تخريجه). أَنْتَ
نُوبَ إِلاَّ  رُ الذُّ فِ إِنَّهُ لاَ يَغْ رْ ليِ فَ فِ اغْ نْبِي فَ نُوبَ إِلاَّ بِذَ رُ الذُّ فِ إِنَّهُ لاَ يَغْ رْ ليِ فَ فِ اغْ نْبِي فَ بِذَ

ضِ  الأرْ وَ اواتِ  مَ السَّ رَ  اطِ فَ مَّ  هُ «اللَّ  *
يءٍ  شَ كلِّ  بَّ  رَ
ضِ  الأرْ وَ اواتِ  مَ ضِ السَّ الأرْ وَ اواتِ  مَ السَّ

ةِ  هادَ الشَّ وَ يْبِ  الغَ الِمَ  عَ



٤٨

، أَعوذُ  دُ أَنْ لا إِلهَ إِلاَّ أَنْتَ هَ ، أَشْ هُ ليكَ مَ وَ
انِ  يْطَ الشَّ رِّ  شَ مِن  وَ ي  سِ نَفْ رِّ  شَ مِنْ  بِكَ 
ا أوْ  وءً ي سُ سِ ى نَفْ لَ تَرِفَ عَ قْ هِ وأَنْ أَ كِ رْ شِ وَ
انِ  يْطَ الشَّ رِّ  شَ مِن  وَ ي  سِ نَفْ رِّ  شَ مِنْ  انِ بِكَ  يْطَ الشَّ رِّ  شَ مِن  وَ ي  سِ نَفْ رِّ  شَ مِنْ  بِكَ 

لِم». سْ هُ إلَى مُ رُّ أَجُ
ا أوْ  وءً ي سُ سِ ى نَفْ لَ تَرِفَ عَ قْ هِ وأَنْ أَ كِ رْ شِ ا أوْ وَ وءً ي سُ سِ ى نَفْ لَ تَرِفَ عَ قْ هِ وأَنْ أَ كِ رْ شِ وَ

(أخرجه أحمد، وأبو داود، والترمذي).
هِ  مِ عَ اسْ ُّ مَ ي لاَََ يَضرُ مِ االلهِ الَّذِ «بِسْ  *
يعُ  مِ وَ السَّ هُ ءِ وَ ماَ لاَ فيِ السَّ ضِ وَ ءٌ فيِ الأَرْ ْ شيَ
هِ  مِ عَ اسْ ُّ مَ ي لاَََ يَضرُ مِ االلهِ الَّذِ «بِسْ هِ   مِ عَ اسْ ُّ مَ ي لاَََ يَضرُ مِ االلهِ الَّذِ «بِسْ  

) (الترمذي: ٣٣٨٨). اتٍ رَّ ثَ مَ » (ثَلاَ لِيمُ العَ
مِ دِيناً،  لاَ بِالإِسْ اً، وَ بّ يتُ بااللهِ رَ ضِ * «رَ

.( اتٍ رَّ ثَ مَ بِيّاً» (ثَلاَ  نَ
مِ دِيناً لاَ بِالإِسْ اً، وَ بّ يتُ بااللهِ رَ ضِ مِ دِيناً «رَ لاَ بِالإِسْ اً، وَ بّ يتُ بااللهِ رَ ضِ  «رَ

دٍ ☺ مَّ حَ وبمُ
(أخرجه أحمد، وابن ماجه، والنسائي).



٤٩ 

 ِّ نْ شرَ اتِ مِ تِ االلهِ التَّامَّ لِماَ وذُ بِكَ * «أَعُ
(أخرجه أحمد، والترمذي، والحاكم). « لَقَ ا خَ مَ

* «حسبي االله لا إله إلا هو عليه توكلت 
(سبع وهو رب العرش العظيم» (سبع مرات) (أخرجه 

أبوداود: ٥٠٨١، وغيره).

تَغِيثُ  َتِكَ أَسْ حمْ يُّومُ بِرَ ا قَ يَ يُّ  ا حَ * «يَ
ٰ نَفْسيِ  نِي إِلىَ لاَ تَكِلْ هُ وَ لَّ أْنيِ كُ لِحْ ليِ شَ أَصْ
تَغِيثُ  َتِكَ أَسْ حمْ يُّومُ بِرَ ا قَ يَ يُّ  ا حَ تَغِيثُ  «يَ َتِكَ أَسْ حمْ يُّومُ بِرَ ا قَ يَ يُّ  ا حَ  «يَ

» (أخرجه النسائي والحاكم). ٍ ينْ ةَ عَ فَ طَرْ
ٰ نَفْسيِ  نِي إِلىَ لاَ تَكِلْ هُ وَ لَّ أْنيِ كُ لِحْ ليِ شَ ٰ نَفْسيِ أَصْ نِي إِلىَ لاَ تَكِلْ هُ وَ لَّ أْنيِ كُ لِحْ ليِ شَ أَصْ

أو  ةٍ  مَ نِعْ نْ  مِ بيِ  بَحَ  أَصْ ا  مَ مَّ  «اللهُ  
 « ٍ ينْ ةَ عَ فَ طَرْ

*
يكَ  ِ كَ لاَ شرَ دَ حْ نْكَ وَ مِ لْقِكَ فَ نْ خَ دٍ مِ بِأَحَ
أو  ةٍ  مَ نِعْ نْ  مِ بيِ  بَحَ  أَصْ ا  مَ مَّ  «اللهُ ةٍ   مَ نِعْ نْ  مِ بيِ  بَحَ  أَصْ ا  مَ مَّ  «اللهُ  

» وفي المساء  رُ كْ لَكَ الشُّ دُ وَ مْ لَكَ الحَ ، فَ لَكَ
يكَ  ِ كَ لاَ شرَ دَ حْ نْكَ وَ مِ لْقِكَ فَ نْ خَ دٍ مِ يكَ بِأَحَ ِ كَ لاَ شرَ دَ حْ نْكَ وَ مِ لْقِكَ فَ نْ خَ دٍ مِ بِأَحَ



٥٠

.« ى بيِ سَ ا أَمْ يقول: مَ
نعمة منك  «اللهم إني أصبحت في   *
وعافية وستر فأتم نعمتك عليَّ وعافيتك 
مرات). وفي   ٣) والآخرة  الدنيا  وسترك في 

المساء يقول: اللهم إني أمسيت...».
لَهُ،  يكَ  ِ هُ لاَ شرَ دَ حْ إِلَهَ إِلاَّ االلهُ وَ  «لاَ 

اللهم إني أمسيت...اللهم إني أمسيت...
*

ءٍ  ْ ٰ كُلِّ شيَ لىَ وَ عَ هُ ، وَ دُ مْ لَهُ الحَ لْكُ وَ لَهُ المُ
لَهُ،  يكَ  ِ هُ لاَ شرَ دَ حْ إِلَهَ إِلاَّ االلهُ وَ لَهُ «لاَ  يكَ  ِ هُ لاَ شرَ دَ حْ إِلَهَ إِلاَّ االلهُ وَ  «لاَ 

(أخرجه مسلم ٢٦٩٢). ةٍ) رَّ ئَةَ مَ » (مِ يرٌ دِ قَ
ةٍ)  رَّ مَ ئَةَ  (مِ هِ»  دِ مْ بِحَ وَ االلهِ  انَ  بْحَ «سُ  *

(أخرجه مسلم: ٢٦٩٢).



٥١ 

 ( ةٍ رَّ ئَةَ مَ » (مِ أَتُوبُ إِلَيْهِ رُ االلهَ وَ فِ تَغْ * «أَسْ
(أخرجه البخاري).



  v   u  t     s ثن  تعالى: قال  *
١٠٣(النساء: ١٠٣). ثم y  x  w

☺ قال ☺: (إن بين الرجل وبين الشرك  *
(أخرجه مسلم: ٨٢). والكفر ترك الصلاة)

مسلم  امرئ  من  ( ما   :☺ قال   *
وضوءها  فيحسن  مكتوبة  صلاة  تحضره 
وخشوعها وركوعها إلا كانت كفارة لما 



٥٢

تَ كبيرة وذلك  قبلها من الذنوب ما لم تُؤْ
(صحيح الدهر كله) (صحيح الجامع: ٥٦٨٦، ومسلم بنحوه).



يقال بعد السلام:
أستغفر  االله،  أستغفر  االله،  (أستغفر   *
االله،  اللهم أنت السلام ومنك السلام تباركت
ياذا الجلال والإكرام) (أخرجه مسلم: ٥٩١).
* (لا إله الا االله وحده لاشريك له ، له 
الملك وله الحمد وهو على كل شيءٍ قدير، 
لا حول ولا قوة إلا باالله، لا إله الا االله 



٥٣ 

ولا نعبد إلا إياه، له النعمة وله الفضل، 
وله الثناء الحسن، لا إله إلا االله مخلصين 
له الدين ولو كره الكافرون، لا إله إلا االله 
وحده لا شريك له، له الملك وله الحمد 
وهو على كل شيء قدير، اللهم لا مانع لما 
أعطيت ولا معطي لما منعت، ولا ينفع ذا 

الجد منك الجد).
☺ ويحرص على ما ورد عن النبي ☺ في  *
هذا الباب ـ كما يقول العلماء ـ من التسبيح 
والتحميد والتكبير، وقد ورد على عدة أوجه 

فالأفضل أن يقول هذا تارة وهذا تارة.



٥٤

أن يقول سبحان االله ثلاثاً  ـ الأول: 
وثلاثين، والحمد الله ثلاثاً وثلاثين، واالله 
االله  إلا  إله  بلا  ثلاثاً وثلاثين، ويختم  أكبر 
الحمد  وله  الملك  له  له،  شريك  لا  وحده 

وهو على كل شيء قدير.
ثلاثاً  االله  سبحان  يقول  أن  الثاني:  ـ 
وثلاثين، والحمد الله ثلاثاً وثلاثين، واالله 

أكبر أربعاً وثلاثين.
ـ الثالث: أن يقول سبحان االله عشراً، 

والحمد الله عشراً، واالله أكبر عشراً.
ـ الرابع: أن يقول سبحان االله والحمد الله 



٥٥ 

ولا إله إلا االله واالله أكبر خمساً وعشرين مرة.
آية  يقرأ  أن  ـ  أيضاً  ـ  ينبغي  كما   *

  x    w    v   u   t   sثن الكرسي:
ثن!  "  #   الخثم، وكذلك  ..y
7ثم    6   5 ثن4   $ثم   

ثنS  R   Q  Pثم.

* ويضاف بعد صلاة الفجر والمغرب 
(لا إله إلا االله وحده لا شريك له، له الملك 
ويميت وهو على كل  يحيي  الحمد  وله 
شيء قدير (عشر مرات)، كما يكرر فيهما 
سورة الإخلاص والمعوذتين (ثلاث مرات).



٥٦



لامى من  * قال ☺: (يُصبح على كل سُ
أحدكم صدقة، فكل تسبيحة صدقة، وكل 
وكل  صدقة،  تهليلة  وكل  صدقة،  تحميدة 
تكبيرة صدقة، وأمرٌ بالمعروف صدقة، ونهي 
عن المنكر صدقة، ويجزء من ذلك ركعتان 

يركعهما من الضحى) (أخرجه مسلم: ٧٢٠).



ثن «  ¼   ½   :y قال االله
  Å   Ä   Ã   Â   ÁÀ   ¿   ¾



٥٧ 

  Ì  Ë  Ê  É  È   ÇÆ
(البقرة: ١٨٦). ثم Í

االله  يدعو  مسلم  من  (ما   :☺ قال   *
yبدعوة ليس فيها إثم ولا قطيعة رحم 

إلا أعطاه االله بها إحد ثلاث خصال:
ـ  إما أن يعجل له دعوته.

ـ  وإما أن يدخرها له في الآخرة.
ـ  وإما أن يصرف عنه من السوء مثلها.

ا نكثر؟، قال: االله أكثر. قالوا: إذً
(أخرجه أحمد: ١١١٣٣، الحاكم: ١٨١٦).



٥٨

نزل  إذا  بشيءٍ  أخبركم  (ألا   :☺ قال   *
برجل منكم كربٌ أو بلاءٌ من أمر الدنيا دعا 
رجَ عنه؟: دعاء ذي النون لا إله إلا أنت  فُ به فَ
سبحانك إني كنت من الظالمين) (صحيح الجامع: 
والتسبيح  التهليل  يشمل  الدعاء  وهذا   ،(٢٦٠٥

والإقرار بالذنب.



* يقول: (بسم االله، اللهم إني أعوذ بك 
بَائِث) (أخرجه البخاري، ومسلم).  بُثِ والخَ من الخُ
(أخرجه  وإذا خرج يقول: (غفرانك) *

أبو داود ٣٠، والترمذي ٧).



٥٩ 



(بسم االله) (أخرجه أحمد وأبو داود وغيرهما). *



النبي  ڤ أن  عن عمر بن الخطاب  *
الوضوء،  فأحسن  توضأ  (من  قال:   ☺
لا  وحده  االله  إلا  إله  لا  أن  أشهد  قال:  ثم 
شريك له، وأشهد أن محمداً عبده ورسوله، 
من  واجعلني  التوابين  من  اجعلني  اللهم 
الجنة  أبواب  ثمانية  له  فُتحت  المتطهرين، 

يدخل من أيها شاء) (صحيح الجامع: ٦١٦٧).



٦٠


في  إلا  المؤذن  يقول  ما  مثل  يقول   *
الفلاح» على  وحي  الصلاة،  على  «حي 

«لا حول ولا قوة إلا باالله») (أخرجه  يقول:
البخاري ٦١٣، ومسلم ٣٨٥).

إلا  إله  لا  أن  أشهد  (وأنا  يقول:   *
االله، وحده لا شريك له، وأن محمداً عبده 
ورسوله، رضيت باالله رباً، وبمحمدٍ رسولاً

وبالإسلام ديناً) (أخرجه مسلم ٣٨٦).
د المؤذن)  هُّ * (يقول ذلك عقب تَشَ

(رواه ابن خزيمة).



٦١ 

* (يصلي على النبي ☺ بعد فراغه 
من إجابة المؤذن) (أخرجه مسلم ٣٨٤).

من قال حين يسمع النداء: (اللهم  *
القائمة  والصلاة  التامة  الدعوة  هذه  رب 
آت محمداً الوسيلة والفضيلة، وابعثه مقاماً 
شفاعتي  له  حلَّت  وعدته،  الذي  محموداً 

يوم القيامة) (أخرجه البخاري ٤٧١٩).


* يقول: (أعوذ باالله العظيم وبوجهه 
الشيطان  من  القديم  وسلطانه  الكريم 

الرجيم)  (أخرجه أبوداود ٤٦٦).



٦٢

والسلام على  والصلاة  االله  (بسم   *
رسول االله، اللهم افتح لي أبواب رحمتك) 

(أخرجه مسلم ٧١٣).



على  والصلاة  االله  (بسم  يقول:   *
رسول االله، اللهم إني أسألك من فضلك) 
من  اعصمني  (اللهم   ،(٧١٣ مسلم  (أخرجه 

الشيطان الرجيم) (أخرجه ابن ماجه ٧٧٣).



* (بسم االله توكلت على االله ولا حول 



٦٣ 

ولا قوة إلا باالله، اللهم إني أعوذ بك أن 
أضل أو أُضل أو أزل أو أُزل أو أظلم 
إلا باالله، اللهم إني أعوذ ولا قوة إلا باالله، اللهم إني أعوذ بك أن 

) (أخرجه  ل عليَّ هَ أو أُظلم أو أجهل أو يجُ
أضل أو أُضل أو أزل أو أُأضل أو أُضل أو أزل أو أُزل أو أظلم 

الترمذي ٣٤٢٦، وأبو داود ٥٠٩٤).

في  وَ نورا،  لْبي  قَ في  عَلْ  اجْ مَّ  (اللّهُ  *
نورا،  عي  مْ سَ في  عَلْ  اجْ وَ نورا،  لِساني 
نْ  مِ عَلْ  اجْ وَ نورا،  ي  بَصرَ في  عَلْ  اجْ وَ
عَلْ  اجْ نْ أَمامي نورا، وَ مِ لْفي نورا، وَ خَ
مَّ  تي نورا، اللّهُ ْ ن تحَ مِ قي نورا، وَ وْ نْ فَ مِ
 ،٦٣١٦ البخاري:  (أخرجه  نورا)  طِني  أَعْ
مَّ  تي نورا، اللّهُ ْ ن تحَ مِ قي نورا، وَ وْ نْ فَ مَّ مِ تي نورا، اللّهُ ْ ن تحَ مِ قي نورا، وَ وْ نْ فَ مِ

ومسلم: ٧٦٣).



٦٤



المولج  خير  أسألك  إني  (اللهم   *
وبسم  ولجنا،  االله  بسم  المخرج،  وخير 
االله خرجنا، وعلى ربنا توكلنا، ثم ليسلم 

على أهله) (أخرجه أبوداود ٥٠٩٦).



☺: (لا تدخلوا الجنة حتى  * قال 
أولا  تؤمنوا حتى تحابوا،  تؤمنوا، ولا 
تحاببتم،  فعلتموه  إذا  شيء  على  أدلكم 

أفشوا السلام بينكم) (أخرجه مسلم ٥٤).



٦٥ 



(سبحانك اللهم وبحمدك، أشهد  *
وأتوب  أستغفرك  أنت،  إلا  إله  لا  أن 
٤٨٥٩ داود  وأبو   ،٨٨١٨ أحمد  (أخرجه  إليك) 

وغيرهما).



(اللهم إني أعوذ بك أن أشرك بك  *
وأنا أعلم، وأستغفرك لما لا أعلم) (صحيح 

الجامع ٣٧٣١).



٦٦



(لا إله إلا االله وحده لاشريك له، له  *
وهو  ويُميت،  يُحيي  الحمد،  وله  الملك 
كل  على  وهو  الخير  بيده  يموت،  لا  حي 
ابن ماجه ٢٢٣٥، والترمذي  شيءٍ قدير) (أخرجه 

٣٤٢٨ وغيرهما).



فيقرأ  فيهما  ينفث  ثم  كفيه  (يجمع  *

فيهما  بسم االله الرحمن الرحيم:   ثن قل هو 
و   الفلق ثم   برب  أعوذ  ثن قل  و   أحد ثم   االله 



٦٧ 

بهما  يمسح  ثم  الناسثم   برب  أعوذ  ثن قل 
ما استطاع من جسده يبدأ بهما على رأسه 
(أخرجه ووجهه وما أقبل من جسده) (أخرجه البخاري 

(يفعل ذلك ثلاث مرات). ٥٠١٧، ومسلم ٢١٩٢)،

* يقرأ آية الكرسي ثناالله لا إله إلا هو 
الحي القيومثم (أخرجه البخاري ٢٣١١).

* ثم يقرأ آخر آيتين من سورة البقرة 
ثنآمن الرسول بما أنزل إليه من ربه.. إلى 

آخرهاثم.
* (باسمك ربي وضعت جنبي وبك 
أرفعه، إن أمسكت نفسي فارحمها، وإن 



٦٨

به عبادك  بما تحفظ  أرسلتها فاحفظها 
(أخرجه الصالحين) (أخرجه البخاري ٦٣٢٠، ومسلم ٢٧١٤).

لَقْتَ نفسي وأنت  * (اللهم إنك خَ
ياها، إن أحييتها  حْ اها، لك مماتها ومَ تتوفَّ
لَقْتَ نفسي وأنت   (اللهم إنك خَ

إني  اللهم  لها،  فاغفر  أمتَّها  وإن  فاحفظها 
أسألك العافية) (أخرجه مسلم ٢٧١٢).

* (اللهم قني عذابك يوم تبعث عبادك)
(أخرجه أحمد ٤٢٢٦، وأبو داود ٥٠٤٥ وغيرهما).

كَ اللهم أموت وأحيا) (أخرجه (أخرجه (باسمِ *
البخاري ٦٣٢٥، ومسلم ٢٧١١).



٦٩ 

(ثلاثاً سبحان االله (ثلاثاً وثلاثين)، والحمد الله   *
(ثلاثاً وثلاثين)، واالله أكبر (أربعاً وثلاثين). 

(أخرجه البخاري ٣٧٠٥ ومسلم ٢٧٢٧).



* (الحمد الله الذي أحيانا بعد ما أماتنا 
(أخرجه البخاري ومسلم). وإليه النشور)

ـ استيقظ ـ من  ارَّ عَ *  قال ☺: (من تَ
اللّيل فقال لا إله إلا االله وحده لا شريك 
له، له الملك وله الحمد وهو على كل شيء 
إله إلا  قدير، الحمد الله وسبحان االله ولا 



٧٠

االله واالله أكبر ولا حول ولا قوة إلا باالله، 
يبَ  اللهم اغفر لي أو دعا استُجِ ثم قال: 
(رواه  بلت صلاته) له، فإن توضأ وصلى قُ
يبَ  يبَ اللهم اغفر لي أو دعا استُجِ اللهم اغفر لي أو دعا استُجِ

البخاري ١١٥٤).

(الحمد الله الذي عافاني في جسدي وردَّ  *

عليَّ روحي، وأذن لي بذكره) (أخرجه الترمذي 
.(٣٤٠١١

آخر  من  آية  عشرة   إحد قراءة   *

ثنإن في خلق السماوات  سورة آل عمران

والأرض.. إلى آخرهاثم(متفق عليه).



٧١ 



االله عند  بيته فذكر  الرجل  إذا دخل  *
دخوله وعند طعامه قال الشيطان: لا مبيت 
االله  يذكر  فلم  دخل  وإذا  عشاء،  ولا  لكم 
عند دخوله قال الشيطان: أدركتم المبيت، 
أدركتم  قال:  لم يذكر االله عند طعامه  وإذا 

المبيت والعشاء) (رواه مسلم ٢٠١٨).
(إذا أكل أحدكم طعاماً فليقل: «بِسم  *
االله»، فإن نسي في أوله فليقل: «بِسمِ االله في 
داود ٣٧٦٧، والترمذي  أبو  (أخرجه  أوله وآخره») 

االله»، فإن نسي في أوله فليقل: «بِسمِاالله»، فإن نسي في أوله فليقل: «بِسمِ

.(١٨٥٩



٧٢



(الحمد الله الذي أطعمني هذا ورزقنيه  *
أبوداود  (أخرجه  قوة)  ولا  مني  حول  غير  من 

٤٠٢٣، والترمذي ٣٤٥٤).



 : كبر أ الله  ا  ، كبر أ الله  ا  ، كبر أ الله  ا *

له  كنا  وما  هذا  لنا  سخر  الذي  (سبحان 
مقرنين، وإنا إلى ربنا لمنقلبون).

* اللهم إنا نسألك في سفرنا هذا البر 
اللهم  ترضى،  ما  العمل  ومن   ،والتقو



٧٣ 

بعده،  عنا  واطو  هذا  سفرنا  علينا  هون 
اللهم أنت الصاحب في السفر، والخليفة 
وعثاء  من  بك  أعوذ  إني  اللهم  الأهل،  في 
السفر  وكآبة المنظر وسوء المنقلب في المال 
فيهن:  وزاد  قالهن  رجع  وإذا  والأهل، 
«آيبون، تائبون، عابدون ، لربنا حامدون»

(أخرجه مسلم ١٣٤٢).


له مظلمة  (من كانت   :☺ قال   *
لأخيه من عرضه أو شيء فليتحلله منه 
إن اليوم قبل أن لا يكون دينار ولا درهم إن 



٧٤

كان له عمل صالح أخذ منه بقدر مظلمته، 
سيئات  من  أخذ  حسنات  له  تكن  لم  وإن 

صاحبه فحمل عليه) (أخرجه البخاري ٢٤٤٩)


☺ أن رسول االله ☺ * عن أبي هريرة ڤ
قال: (حق المسلم على المسلم ست) قيل: 
لِّم  فَسَ لقيته  (إذا   :

المسلم ست) 
قال االله؟  رسول  يا  هن  ما 

استنصحك  وإذا  فأجبه،  دعاك  وإذا  عليه، 
ته،  فشمِّ االله  فحمد  عطس  إذا  و  له،  فانصح 
عُده، وإذا مات فاتبعه) (أخرجه وإذا مرض فَ

مسلم ٢١٦٢).



٧٥ 



الشهادة  ☺: (من سأل االله  قال   *
بصدق بلّغه االله منازل الشهداء وإن مات 

(أخرجه مسلم ١٩٠٩). على فراشه)

 

من  تألَّم  الذي  على  يدك  ضع   *
، وقل سبع  جسدك وقل: «بسم االله» ثلاثاً
ما  شر  من  وقدرته  باالله  «أعوذ  مرات: 
والترمذي   ،٢٢٠٢ مسلم  (أخرجه  وأحاذر»  أجد 

وأبو داود).



٧٦



منك  اللهم  أكبر،  واالله  االله  (بسم  *
ولك، اللهم تقبَّل مني) (أخرجه مسلم ١٩٦٧).



ڤ قال: سألت  * عن ابن مسعود 
☺النبي ☺ أي العمل أحب إلى االله؟ قال: 

أي؟  ثم  قلت:  وقتها)،  على  (الصلاة 
قال: (بر الوالدين)، قلت: ثم أي؟ قال: 
(الجهاد في سبيل االله) (أخرجه البخاري ٥٢٧، 

ومسلم ٨٥).



٧٧ 


سمعت  قال:  ڤ  هريرة  أبي  عن   *
ه أن يُبسط له  رسول االله ☺ يقول: (من سرَّ
نسأ له في أثره فليصل رحمه) في رزقه وأن يُ

(أخرجه البخاري ٢٠٦٧، ومسلم ٢٥٥٧).

* وعن عائشة ڤ قالت: قال رسول
االله ☺: (الرحم معلقة بالعرش تقول من 
وصلني وصله االله ومن قطعني قطعه االله) 

(أخرجه مسلم ٢٥٥٥).

☺ وقال ☺: (لا يدخل الجنة قاطع) أي:  *
(أخرجه قاطع رحم (أخرجه البخاري ٥٩٨٤، ومسلم ٢٥٥٦).



٧٨

☺ قال ☺: «إن االله حرم عليكم عقوق  *
هَ  رِ البنات ومنعاً وهات وكَ الأمهات ووأد 
وإضاعة  السؤال  وكثرة  وقال  قيل  لكم 

(أخرجه البخاري ٢٤٠٨، ومسلم ٥٩٣). المال»
☺ قال ☺: «رضى االله في رضى الوالدين  *
(أخرجه  وسخط االله في سخط الوالدين»

الترمذي ١٩٠٠،  ابن حبان ٤٢٩ وغيرهما).


* قال ☺: «إياكم والظن، فإن الظن 
أكذب الحديث» (أخرجه البخاري ٥١٤٣، ومسلم

.(٢٥٦٣



٧٩ 

☺ قال ☺: «ما من شيء في الميزان أثقل  *

أبو داود ٤٧٩٩،  لق» (أخرجه  سن الخُ من حُ
«ما من شيء في 

.(٢٠٠٢ والترمذي

الناس  تسعون  لا  «إنكم   :☺ قال   *
بأموالكم ولكن ليسعهم منكم بسط الوجه
لق» (أخرجه البزار ٨٥٤٤، والحاكم  سن الخُ وحُ

بأموالكم ولكن بأموالكم ولكن ليسعهم 
(أخرجه 

.(٤٢٨

قال ☺: «أكثر ما يُدخل الجنة تقو ☺ *
لق» (أخرجه الترمذي ٢٠٠٤، وابن  سن الخُ االله وحُ

حبان ٤٧٦).

أن  إليَّ  أوحى  االله  «إن   :☺ قال   *



٨٠

 ، تواضعوا حتى لا يبغي أحدٌ على أحدٍ
مسلم  (أخرجه   « أحدٍ على  أحدٌ  يفخر  ولا 

.(٢٨٦٥



* عن  سهل بن سعد ڤ قال: «جاء 
يا رسول االله!  ☺ فقال:  النبي  رجل إلى 
االله  أحبني  عملته  إذا  عمل  على  نِي  لَّ دُ

النبي  رجل رجل إلى 

الدنيا  في  ازهد  فقال:  الناس،  وأحبني 
يحبك االله، وازهد فيما عند الناس يحبك 
(أخرجه الناس» (أخرجه ابن ماجه ٤١٠٢، والطبراني ٥٩٧٢).



٨١ 

«تعس عبد الدينار والدرهم  ☺ قال ☺: *
والقطيفة والخميصة إن أعطي رضي وإن 

(أخرجه البخاري ٦١). لم يُعط لم يرض»
قال:  ڤ  أبي وقاص  بن  * عن سعد 
«إن االله يحب  يقول: ☺سمعت رسول االله ☺

(أخرجه مسلم ٢٩٦٥). العبد التقي، الغني، الخفي»
«ما ملأ آدمي  * قال رسول االله ☺:
.. الحديث» (أخرجه أحمد   اً من بطنٍ وعاءً شرّ

١٧١٨٦، والحاكم ٧٩٤٥).

* عن أبي هريرة ڤ قال: قال رسول 
«من حسن إسلام المرء تركه ما  االله ☺:



٨٢

ماجه ماجه  وابن   ،٢٣١٨ الترمذي  (أخرجه  يعنيه»  لا 
٣٩٧٦ وغيرهما وصححه الألباني).



«من كان له ثلاث بنات فصبر فصبر  * قال ☺:

من من  وكساهن  وسقاهن  وأطعمهن  عليهن 
جدته كن له حجاباً من النار يوم القيامة».. .. 

(أخرجه ابن ماجه ٣٦٦٩، وأحمد ١٧٤٠٣).



الأرملة الأرملة  على  (الساعي  :☺ قال   *

والمسكين كالمجاهد في سبيل االله أو والمسكين كالمجاهد في سبيل االله أو 



٨٣ 

(أخرجه البخاري القائم الليل والصائم النهار)
٥٣٥٣، ومسلم ٢٩٨٢).



(أنا وكافل اليتيم في الجنَّة  ☺ قال ☺: *
ج  وفرَّ والوسطى  بالسبابة  وأشار  هكذا 

(أخرجه البخاري ٥٣٠٤). بينهما شيئاً)



قال جابر بن عبداالله ڤ كان رسول  *
كما  الأمور  في  الاستخارة  يعلمنا   ☺ االله 
همَّ  (إذا  يقول:  القرآن،  من  السورة  يعلمنا 



٨٤

أحدكم بالأمر فليركع ركعتين من غير 
أستخيرك  إني  اللهم  ليقل:  ثم  الفريضة 
بعلمك، وأستقدرك بقدرتك، وأسألك 
أقدر،  ولا  تقدر  فإنك  العظيم،  فضلك  من 
وتعلم ولا أعلم وأنت علام الغيوب، اللهم 
خيرٌ لي في ديني  إن كنت تعلم أن هذا الأمر
ومعاشي وعاقبة أمري ـ أو قال ـ عاجل 
بارك  ثم  لي  ويسره  لي  فاقدره  وآجله  أمري 
لي فيه، وإن كنت تعلم أن هذا الأمر شر لي 
ـ قال  أو  ـ  أمري  وعاقبة  ومعاشي  ديني  في 
عاجل أمري وآجله فاصرفه عني واصرفني 



٨٥ 

ـ عنه واقدر لي الخير حيث كان ثم أرضني به ـ 
(أخرجه البخاري ٧٣٩٠). قال ـ ويسمي حاجته)



  Æ  Å  Ä  Ã   Â ثن  :  y * قال 
  Ï    Î   ÍÌ   Ë   Ê   É   È   Ç
Ö  Õ  ÔÓ  Ò  Ñ  Ð        ×ثم
  O  N  M ثن : y (سبأ: ٣٩)،  وقال

  V    U     T   S   R   Q   P
      ̀ _  ^]  \  [ Z  Y  X  W

(البقرة: ٢٦١). f  e  d  cb  a  ثم



٨٦

* قال ☺: (ما نقص مال من صدقة 
(أخرجه بل تزده، بل تزده) (أخرجه أحمد)، وفي رواية:

(ما نقصت صدقة من مال) (أخرجه مسلم).
العباد  ☺: (ما من يوم يصبح  * وقال 
فيه إلا ملكان ينزلان فيقول: أحدهما: اللهم 
أعطِ منفقاً خلفاً، ويقول الآخر: اللهم أعطِ 

ممسكاً تلفاً) أخرجه البخاري ومسلم).
نَ اليَدِ  ٌ مِ يرْ يَا خَ لْ ☺ وقال ☺: (اليَدُ العُ *
نْ  ةِ عَ قَ دَ ُ الصَّ يرْ خَ ، وَ نْ تَعُولُ أْ بِمَ دَ ابْ ، وَ لىَ فْ السُّ
نِ  تَغْ سْ نْ يَ مَ هُ االله وَ عِفَّ فْ يُ فِ تَعْ سْ نْ يَ مَ نًى، وَ رِ غِ هْ ظَ
نْ  ةِ عَ قَ دَ ُ الصَّ يرْ خَ ، وَ نْ تَعُولُ أْ بِمَ دَ ابْ ، وَ لىَ فْ نْ السُّ ةِ عَ قَ دَ ُ الصَّ يرْ خَ ، وَ نْ تَعُولُ أْ بِمَ دَ ابْ ، وَ لىَ فْ السُّ

نِهِ االله) (أخرجه البخاري ١٤٢٧، ومسلم ٢٤٣٣). غْ يُ



٨٧ 



☺ قال ☺: (إياكم والحسد، فإن الحسد  *
يأكل الحسنات كما تأكل النار الحطب) 

(أخرجه أبو داود ).

إِنَّ الظُّلْمَ  وا الظُّلْمَ ، فَ قُ * وقال ☺: (اتَّ
ه  إِنَّ فَ  ، حَّ الشُّ وا  قُ اتَّ وَ  ، ةِ يَامَ القِ يَومَ  تٌ  لُماَ ظُ
إِنَّ الظُّلْمَ  وا الظُّلْمَ ، فَ قُ إِنَّ الظُّلْمَ (اتَّ وا الظُّلْمَ ، فَ قُ (اتَّ

) (أخرجه مسلم). مْ بْلَكُ انَ قَ نْ كَ لَكَ مَ أَهْ
إِنَّ فَ  ، حَّ الشُّ وا  قُ اتَّ وَ  ، ةِ يَامَ القِ يَومَ  تٌ  لُماَ إِنَّظُ فَ  ، حَّ الشُّ وا  قُ اتَّ وَ  ، ةِ يَامَ القِ يَومَ  تٌ  لُماَ ظُ

ا  إِذَ  : ثَلاثٌ نَافِقِ  المُ ةُ  (آيَ  :☺ * وقال 
ا  إِذَ وَ  ، لَفَ أَخْ دَ  عَ وَ ا  إِذَ وَ  ، بَ ذَ كَ ثَ  دَّ حَ
ا  إِذَ  : ثَلاثٌ نَافِقِ  المُ ةُ  إِذَآيَ  : ثَلاثٌ نَافِقِ  المُ ةُ  آيَ

) (متفق عليه). انَ نَ خَ تُمِ اؤْ
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فسوق،  المسلم  (سباب   :☺ وقال   *
وقتاله كفر) (متفق عليه).

* وقال ☺: (إن رجالاً يتخوضون في 

مال االله بغير حق، فلهم النار يوم القيامة) 
(أخرجه البخاري).

☺وقال ☺: (لا تحاسدوا، ولا تناجشوا، *

ولا تباغضوا، ولا تدابروا، ولا يبع بعضكم 
إخوانا،  االله  عباد  وكونوا  بعض،  بيع  على 
المسلم أخو المسلم، لا يظلمه، ولا يخذله، 
ولا يحقره، التقو هاهنا ـ ويشير إلى صدره 
أن  الشر  من  امرئ  بحسب  ـ  مرات  ثلاث 
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يحقر أخاه المسلم، كل المسلم على المسلم 
حرام: دمه وماله وعرضه) (أخرجه مسلم).

* وقال ☺: (من تعاظم في نفسه، 
عليه  وهو  االله  لقي  مشيته  في  واختال 

غضبان) (أخرجه الحاكم ورجاله ثقات).
☺ وقال ☺: (ويل للذي يحدث  فيكذب  *
(أخرجه  ليضحك به القوم، ويل له ثم ويل له) 

الثلاثة وإسناده قوي).

* وقال ☺: (من تسمع حديث قومٍ 
وهم له كارهون صب في أذنيه الآنك 
(من تسمع حديث قومٍ (من تسمع حديث قومٍ 

والآنك: يعني الرصاص يوم القيامة)
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(أخرجه البخاري).

ُم  إِنهَّ اتَ فَ وَ بُّوا الأَمْ ☺  وقال ☺: (لاَ تَسُ *
وا) (أخرجه البخاري). مُ دَّ ا قَ وا إِلىَ مَ دْ أَفضَ قَ

ُ إِنهَّ اتَ فَ وَ بُّوا الأَمْ (لاَ تَسُ

☺ وقال ☺: (إن اللعانين لا يكونون  *
شفعاء ولا شهداء يوم القيامة)  (أخرجه مسلم).

هِ  الِ إِلَى اللَّ جَ (أَبْغَضُ الرِّ
شهداء يوم شهداء يوم القيامة

☺وقال ☺:  *
) (أخرجه مسلم). مُ صِ الأَلَدُّ الْخَ

(إن : (إن االله يبغض الفاحش  ☺ وقال ☺  *
) (صحيح الترمذي). البذيَّ

* عن عائشة ڤ قالت: قال رسول 
نْدَ االله  لَةً عِ نْزِ مَ النَّاسِ   َّ (إِنَّ شرَ  :☺ االله 
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النَّاسُ  هُ  كَ رَ تَ أوْ  هُ  عَ دَ وَ نْ  مَ ةِ  يَامَ الْقِ مَ  وْ يَ
) (أخرجه مسلم ٢٥٩١). هِ شِ اءَ فُحْ قَ اتِّ

* وقال ☺: (طوبى لمن شغله عيبه 
عن عيوب الناس)  (أخرجه البزار بإسناد حسن).



  #   " ثن!   تعالى:  قال   *
   *  )   (  '  &%  $
(الكهف: ٤٦)، ويقول  +  ,  -  .ثم 

  '   &   %   $   #  " ثن!    :y

أ: (آل عمران: ٣٠)، ويقول  )  (ثم 
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ثنZ  Y  X  W  ]   \ثم

٧(الزلزلة: ٧).

  Õ  Ô  Ó ثن * قال تعالى:
(مريم: ٧٦). Ú    Ù  Ø  ×  Öثم

* قال الشيخ السعدي ~ في تفسيره 
للآية: «أي الأعمال الباقية التي لا تنقطع إذا 
انقطع غيرها ولا تضمحل هي الصالحات 
منها من صلاة وزكاة وصوم وحج وعمرة 
وتهليل  وتحميد  وتكبير  وتسبيح  وقراءة 
قلبية  وأعمال  المخلوقين  إلى  وإحسان 

(تفسير السعدي ٤٩٩). وبدنية».. اهـ 



٩٣ 

☺

☺ قال ☺: (من صلى عليَّ صلاة صلى  *
االله عليه بها عشراً) (أخرجه مسلم ٣٨٤).

عيداً  قبري  تجعلوا  (لا   :☺ وقال   *
وصلوا عليَّ فإن صلاتكم تبلغني حيث كنتم)

(أخرجه أحمد ٨٨٠٤، وأبو داود ٢٠٤٢).

☺ وقال ☺: (ما من أحد يسلم عليَّ إلاَّ   *
ردَّ االله عليَّ روحي حتى أرد عليه السلام)
نه  وحسّ  ٣٨٦٤ والبيهقي   ،٢٠٤١ داود  أبو  (أخرجه 

الألباني).



٩٤

ياحين  * وقال ☺: (إن الله ملائكة سَ
السلام)  أمتي  من  يبلغوني  الأرض  في 

(أخرجه أحمد ٣٦٦٦، والنسائي ١٢٨٢).

☺وقال ☺: (البخيل من ذُكرت عنده  *
) (أخرجه أحمد ١٧٣٦، والترمذي  فلم يصلِّ عليَّ

٣٥٤٠، وصححه الألباني).

تيسر لي جمعه وإعداده في  ما  * هذا 
بنعمته  الذي  الله  والحمد  الرسالة،  هذه 
الصالحات، وصلى االله وسلم على  تتم 

نبينا محمد وعلى آله وصحبه أجمعين.
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٥٢الأذكار بعد الصلاة٤تأييد الشيخ الفوزان

٥٦فضل الأدعية والأذكار٥مقدمة المؤلف

٥٨دعاء دخول الخلاء١١فضل التوحيد

٥٩الذكر قبل الوضوء١٢أفضل الذكر

٥٩الذكر بعد الوضوء١٣شهادة أن لا إله إلا االله

٦٠أذكار الآذان١٩شهادة أن محمداً رسول االله

٦١دعاء دخول المسجد٢١وجوب التصديق مع الشهادتين

٦٢دعاء الخروج من المسجد٢٣فضل الذكر

٦٢دعاء الخروج المنزل٣٥فضل الاستغفار

٦٤دعاء دخول المنزل٣٩سيد الاستغفار

٦٤إفشاء السلام٤٠أذكار الصباح والمساء

٦٥كفارة المجلس٥١أهمية الصلاة في وقتها

y
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٧٧فضل صلة الرحم٦٥دعاء الخوف من الشرك

٧٨محاسن الأخلاق٦٦دعاء دخول السوق

٨٠فضل الزهد٦٦أذكار النوم

٨٢ثواب الصبر٦٩أذكار الاستيقاظ

٨٢فضل السعي على الأرملة٧١الذكر قبل الطعام

٨٣كفالة اليتيم٧٢الذكر بعد الطعام

٨٣دعاء الاستخارة٧٢دعاء السفر

٨٥فضل النفقات٧٣تحريم الظلم

٨٧الترهيب من مساوئ..٧٤حق المسلم على المسلم

٩١الباقيات الصالحات٧٥فضل سؤال االله الشهادة

٩٣الصلاة على النبي٧٥ما يقال عند الألم

٩٥الفهرس٧٦ما يقال عند النحر

٧٦فضل بر الوالدين


