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Æ©±® åÆÆs�� oK Ô� s� W�UOI�« Âu� s�R*« Ê«eO� w� qI�√ ¡w� s� U�ò ∫‰U�

∫W�O�(« w��√
w� «c� ÆÆULNM� Z�e� ÍœU�d�« „UM�Ë ¨œu�_«Ë iO�_« s�b& Ê«u�_« w�
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sJ� ¨qL� Ë√ W??�«—œ   öO�“ ¨Ê«dO� ¨»—U??�√® W??�“ô ·ËdE� UN�U��Q�

Æ©ÆÆ„d�A�
Ê≈ UM�“UF� wK�I�Ë ¨W�dA*« WO�ö�_« Ê«u�_«  U��U� XD�U� Ê≈ p� ÎU�OMN�
p�U�UF� Ê√ rKF�Ë ¨p� dFA� s�M� ÆÆWLKE*« Ê«u�_«  U��U� p�OB� ÊU�

ÆÆ»U�J�« «c� w� „b�U�� Ê√ ‰ËU�M�Ë ¨…dO��
È–_U� ôË ¨…œU� sN�H�Q� ÊdFA� ô W9UI�« WO�ö�_« Ê«u�_«  U��U� Ê≈
s�œ«u� d�J� ô v�� sNE�u� s* s���O� ¨ ULK�*« sN�«u�_ tM���� Íc�«

ÆÆsN� Êu�dI*« ULO� ô sNM� s�d�ü« …U�UF� d�J�� lL��*« w�

Æ`O�� s�� ∫‰U�Ë ©≤∞∞≤Ø¥® Íc�d��«  ©±®
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øiOG� w�ö�_« t�u� ÊQ� ÊU��ù« dFA� ô «–U*
ÆÆÍœU� d�√ r�bM� W�O��« ‚ö�_« XO� w� QA� t�_ U0—

¨…¡«c��« ¨»cJ�« ¨rKE�« Êu�—U1 rNCF� Ë√ …u??�ù«Ë »_«Ë Â_« ÊuJ� ÊQ�
°ÆWO�uO�« rN�UO� w� f����«

∫‰U��
U0  U�d��� r??� U??� h�� vK� f���� Ê√ UN�M�« s??� Â_«  VKD�  ÊQ??�

ÆÆÀb�
ÆÆ…dO�� n�«u� w� »cJ� ÊQ� U�d�Q� «c�

TD�� U�bM� s�d�ü« l� tKFH� Ê√ U�d�Q�Ë q�U��U� ‰b??'« UNLKF� Ë√
ô ©W*U� …d����® U�b�d� q� – r�e� UL� – WHOF{ ÊuJ� ô v�� rNOK�
c�Q� Ê√Ë ¨p�D�� ·d�F� ô Ê√ w� ”UM�« iF� bM� …uI�U� ¨o(U� W�u�

°ÆÆp� fO� U�
WO�d��U� UNK�√ ‚ö�Q� d�Q���� XO��« «c??�  q�� w�   QA� …U�� Ê√ u??�Ë
Êu�J�d� UNK�√ Ê_ ¨U� QD� X�J�—« UN�Q� dFA� s� V�UG�« w�Ë ¨WD�U�*«Ë
¨ UHB�« Ác� UNF� d�J�Ë …U�H�« d�J�� ÆÆdJM� s� „UM� fO�Ë QD)« fH�
ÆÆ…d�ü«Ë UO�b�« w� U�dOB� œbNO� UNF� uLM� Íc�« dD)U� dFA� ô w�Ë
 b�Ë Ê≈Ë  ©rOE� QD�® tMOKFH� U� Ê≈ wH�u� ∫UN� ‰uI� s* ÃU�% wN�

ÆÆtOK� pK�√
pM� qL�� s�Ë ÆÆ…b�«Ë WM�� pODF� s�Ë ÆÆpF� „d�� r�b�√ q�b� s�

ÆÆøq�U��« vK� WI�«u*« «–ULK� ÆÆ…b�«Ë W�O�
°ÆÆ—UM�« v�≈ UN�u�Ë p�H� „ö�S� ÊuJ� ô p�u�≈ WI�«u�Ë p�b�«Ë d� Ê≈

ÆÆÎ«b� W�u� t� p��ö� X�U� ULN� q�U��« vK� Î«b�√ wF��� ö�
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c��u� rNM� Ì∆d�« qJ� tOM�Ë t���U�Ë tO�√Ë t�√Ë tO�√ s� ¡d*« dH� Âu� ˚ ∫v�UF� tK�« ‰U�
 ¨ W�√d�«Ë uM(U� r�ôË√Ë ¨ W�«dI�« h�√ rN�_ d�c�U� ¡ôR� tK�« h�® ©±® ˝tOMG� ÊQ�
ôË t�uFHM�ô rN�√ ÊU��ô« rKF�Ë ¨ lOE� VD�Ë ¨ rOE� ‰uN� ô≈ ÊuJ�ô rNM� —«dH�U�

Æ©≤® © ÎU�O� tM� ÊuMG�

∫w�O�√
°ÆÆWM'« i�d� s� „UM� ∫p� XK� Ê≈ w�dG��� ô

V�d� ôË W�O��« ‚ö�_« vK� …dB� U�dL� wCI� sLO� p�√— U� ÆÆÎUM��
ÆÆUN�uK� q�bF�Ë UN�H� d�uD� w�

øÆÆUN�U�K� p�– qI� r� Ê≈Ë WM�K� UNC�— vK� ‰b� UN�U� l�«Ë fO�√
øÆÆ…dOGB�«Ë …dO�J�« w�UF*« s� W�uL�� W�O��« ‚ö�_« X�O�√

 tK�« ‰u�— U� ∫«u�U� åv�√ s� ô≈ WM'« ÊuK�b� w��√ q�ò ∫€ tK�« ‰u�— ‰U�
Æ ©≥® åv�√ bI� w�UB� s�Ë ¨WM'« q�œ wM�U�√ s�ò ∫‰U� øv�Q� s�Ë

„—b� ôË UN���U� ·dF� ô UN�_ œ«u��U� W�uK*«  UHB�« w� …√d*« lI� U0—
ÆÆ”UM�« vK� W(UB�« UN�UL�√Ë UN�UM�� Ÿ“u� WIOI(« w� UN�√Ë ÆÆUN�d�

U�c�Q� ¨UN�U�b�Ë ¨UN�b�«u� U�d�Ë ¨UN��Ë ¨UN�dL�Ë ¨UN�UO�Ë ¨UN�öB�
ÆÆÍ—b� ô w�Ë ÊËd�ü«

°ÆÆÈ–_« «c� sL� rN� l�b� …d�ü« w�Ë ¡w��« UNK�UF�� UO�b�« w� rN�–R� wN�
¨ ULzUB�« ¨ «b�UF�« ¨ U�OD�«  «u??�_« iF�  œu??�Ë UM� d�H� U� «c??�Ë

°ÆÆÁu��Ë dJ*«Ë »cJ�«Ë f����« w� sFI� ¨ UIHM*«
 «c� s� wFM�9Ë p�— W�UD� UO�b�« w� w�bJ� Ê√ …dO�� …—U�� UN�≈ ÆÆÎUI�

ÆÆ„dO� UN�«u� c�Q� r� tK�« t�u� …dO��

Æ≥∑≠≥¥ ∫ f�� ©±®
Æ—UB��«Ë ·dB�� ©µ∞µØµ® ∫d�bI�« `�� ©≤®

©∑≤∏∞® ±≥ `�H�« ≠Í—U���« ©≥®



°ÆÆtK�«Ë W�OB� Ác�
¡«c�≈  w� UN�UO� XC� b� s��« w� …dO�� …√d??*« X�U� Ê≈ …U�Q*«  œ«œe??�Ë

Æ¡w��« UNK�UF�Ë UN�ö�Q� ”UM�«
q� Ô�Ë åtKL� s��Ë ÁdL� ‰U� s�ò∫‰U� ødO� ”UM�« ÔÍ√ ∫€ tK�« ‰u�— q� Ô�

Æ©±® åtKL� ¡U�Ë ÁdL� ‰U� s�ò ∫‰U� ød� ”UM�« Í√∫s�
ÆÆt�dJ�«Ë tM� ÍbOH��U� pO� …œu�u� W�O� WHB� „d��� s�  b�Ë «–S�
wE� ôË »U�J�« «c� X�√ wzd�U� ¨p�c� „Ëd��� s� V�UG�« w� ”UM�« sJ�Ë

ÆÆp�H�
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W�UOI�« Âu� ÎÎU�uH�� `�UB�« pKL� Íb& Ê√Ë ¨p�U1≈ qLJ� Ê√ pMOFO� ≠±
ÆW�ö�Ë Êö� Ác�Q� r�

r� Ê≈Ë Î̈UF�d� UNM� wBK��� U�d�–Q� w��«  UHB�« Èb�≈ pO� X�U� ÊS�
ÆÆWO�UF�«Ë  U���« tO�Q�«Ë t�U��� t�bL�U� pO� sJ�

Ác� sNO� q� ¨p�U��U� ¨p�U��d� ¨p��√ ¨p�M�« ¨p�√ ∫p�u� ÍdE�« r�
øÆÆUNM� …b�«Ë Ë√  UHB�«

q� ¨W(U� w�uJ� Ê√ wHJ� ö� ÆÆVOG�« dN� w� sN� w�œ«Ë sN�b�Q� Íc�
ÆÆW�KB� W(U� w�u�

tOK� V�d�� U2 œ«u��U� W�uK�*« ‚ö??�_«  U��U� s� d�UE�« È–ú� ≠≤
Ë√ ¨ U�öF�«Ë  U�«bB�« Ê«bI� ¨r�d�« WFODI� ∫WOM�œË WO�UL��« b�UH�
’U��ú� WO�H� Ë√ W�uC� ÷«d�√ 6��� ¨‰«u??�_« s��√ w� UN�uA�
¨sN�d�P�Ë sN�H�Q� —dC�« sI�K� ¨—«dL��U�Ë …d�U�� rN� ÊuJ��� s�c�«

ÆtNO�u� Ë√ t�O�d�� sLI� s0Ë

WOIK Ô� ÎU�«u�√ sKL�� s� l� W�—U��≈ W�öF� XOK��« s� q� …U�UF* ÎUHOH�� ≠≥
ÆrOK� t� tK�« U� w�UF� wN� œUF��ô« Ë√ „UJH�« UNMJ1 ö� W9U�

r�«–√ vK� d�B�Ë ”UM�« j�U�� Íc�« s�R*«ò ∫€ tK�« ‰u�— ‰uI� U�dA��Ë
Æ ©±® år�«–√ vK� d�B� ôË ”UM�« j�U�� ô Íc�« s� dO�

œdH*« »œ_« w� Í—U���« W�d�√ ©±®

٨

لكِ.. الكتاب هذا



ÆÆ ULK�*«Ë 5LK�*« ¡«c�≈ Âd Ô� rEF� ≠¥
bI� «u����« U�  dOG�  UM�R*«Ë 5M�R*« ÊË–R??� s�c�«Ë ˚ ∫v�UF� tK�«  ‰U�
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الثرثارة

Ôn�� X�√ ULMO� °ÆÆ¡U??� »dA�� ôË Î̈U�H� c�Q�� Y�b(« s� n�u�� ô æ
v�� ÊUJ*« …—œUG0 UNO�≈ wM�% Ê√ s�œUJ�Ë ¨¡U*« s� 5�Q� 5�dA�Ë pIK�

°ÆÆWO�uB�« UN�U�� ‚eL�� ô
ÆÆUNL� s�  U�— pN�Ë vK�  dD�√ p�U�√ fK& X�U� Ê≈

v�≈ 5�H�K�� p�_ ¨ p���— w� Î«dO� p{uF� tK�U� „—«u�� fK& X�U� Ê≈Ë
rK�√ tK�« d��√ Ë√ W�U� pF� UN�uJ� ‰«u� —U�� U�≈Ë 51 U�≈ …b�«Ë WN�

°ÆÆœu�Ë ÊËb� qLF� wN�
ÆÆÂuM�« q�� p���d� W��«œ  «œUL� qLF� w�uI� Ê√ ô≈ pOK� U�Ë

 W�UOI�« Âu� ÎU�K�� wM� r�bF�√Ë ]w�≈ rJCG�√ Ê≈Ë ÆÆò ∫€ tK�« ‰u�— ‰U�
Æ©¥®åÆÆ ©≥®ÊuINOH�*«Ë ©≤®Êu�bA�*«Ë ©±®ÊË—U�d��«

 W�U� t�  ÊU��ùU� ¨…—U�d��« 5��U&  U�bM� p�“ö�� ”√d??�« Âü«  æ
W�L��« Y�œU�_« s� qzUN�« rJ�« «c� ŸUL� qL��� Ê√ t� vÒ�√Ë qL%

øÆÆwN�M� ô w��«
 UMJ�* W???�Ëœ√ W??�d??� l??�  „«d??�??�« wKL�U� sNM� …b??�«u??�  XOK��«  «–S???�

ÆÆ°Ÿ«bB�«

ÆÂöJ�« dO�� u� —U�d��« ∫ ÊË—U�d��« ©±®
Æt�öJ� ÎULOEF�Ë ÎU��UH� tO� ¡q0 rKJ��Ë ¨t�öJ� ”UM�« vK� ‰ËUD�*« ∫ ‚bA�*« ©≤®

ÆÁdO� vK� WKOCHK� Î«—UN�≈Ë ÎU�UH�—«Ë Î«d�J� tO� l�u��Ë ¨ÂöJ�U� tL� ú1 Íc�« u� ∫ oNOH�*« ©≥®
Æ©±π±∑® ÊU�� s�« t���Ë ¨s�� Y�b� ∫ ‰U�Ë ¨©≤∞±∏® Íc�d��« Á«Ë— ©¥®
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 ¨p�√— s� Íd�F�� Y�b(« w� 5�—UA� p�b� ô wN� ¨UN�u� s* qK*« V��� æ
WGK�« r�UF� s� ÎöO� pOK� —bN� r� ¨jI� WIO�œ nB� wH� pO�≈ XFL��« Ê≈Ë
s� «uMJL�� r� s�c�« ¨lOL'« vK� Áb�H� UN�_ ¨fK�*« p�– WF�0 ÍdFA� ö�
w� …dO�� ÊUF0 pH��� s� rOJ(«® ∫qO� bI�Ë ¨rNCF�� f�_«Ë r�—U��√ Y�

Æ©…dO�� ÿUH�√ w� WKOK� ÊUF0 „d�C� s� —U�d��«Ë ¨WKOK� ÿUH�√

s� u$√ w� UNO�≈ Àb%√ s�Ë UNM� ÎU��d� fK�√ s� ∫ p�H� w� XK� p�√ u�Ë
°ÆÆp�d�� ô UN�S� ¨UN�d�d�

X�J� «–S� UN�U�� s� fHM�� UN�_ ÊU� ÎU�√ Y�b(« »U� `�� v�≈ —œU�� wN�
ÆÆXIM��«

 UNM� d�–Ë åÎU�ö� rJ� ÁdJ�Ë Î̈U�ö� rJ� v{d� tK�« Ê≈ò ∫€ tK�« ‰u�— ‰U�
”UM�« —U��√ w� ÷u)« Í√ Æ©±® å‰U�Ë qO� rJ� ÁdJ�Ëò

ÆÆpM�e� ôË pMOA� t�S� p�HM� tO�d�U� p� tK�« Ád� UL�

 qJ�Ë Ÿd��� UN�S� ÆÆY�b(« U�U�dA� r�Ë ÊU�b��� 5�M�« Èd� U�bM� æ
»U��_ W�d� „d�� Ë√ ¨—UA��Ô� Ê√ ÊËœ …d�d��«Ë WF�UI*U� „—UA�Ë WO��—√

°ÆÆrN��b� «uKLJ� Ê√ ÊQA�«

w� Ë√ ¨nI��« w� ÍdEM� Ê√ X�d� uK� ¨ô Â√ UN� 5FL��� XM� Ê≈ UNLN� ô æ
t�S�¨pzUO�√ VO�d��Ë√ qHD�5K�UA��Ë√WHO��w�5zdI�Ë√¨s�d�¬’U��√
s�e�d� ô p�Q� UNLK� s� r�d�U� UN��b� qLJ�� °ÆÆtK�« v�≈ ô≈ UNM� dH� ô

ÆÆ …d�U�*« ôË …d�U�*« dO� qzU�d�« UNKB� ô wN� UNF�

Æ©±∑±µ® rK��  ©±®
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U0—Ë `�dK� pO�b� wIKD�Ë p�UO�� Íc�Q� Ê√ Òô≈ W�U(« Ác� w� pOK� UL�
°ÆÆ p� UN��b� qLJ�� pHK� i�d� UN�b�Ë

 uN�¨q�«u�*« UN��b� s� VF� t�_ UN���U�� UN�Ë“ d�� …√d�« …—U�d��« æ
tO�–√ `�d� Ê√ V�� UL� ¨b�√ t� lL��� Ê√ V��Ë Ó̈ÓUC�√ Àb��� Ê√ b�d�
—u�√ w� dJH� Ë√ ÆÆÀb��� w�Ë ÂUM� Áb& U� Î«dO�� p�c� X�u�« iF� t�√—Ë

°ÆÆsD� tO�–√ w�Ë ÂUL��U� UNO�≈ dEM� Ë√ ÆÆlzUC�« X�u�« w� Èd�√

 v�� —UM�« w�H�Q� 5��D� XM� ÊS� pH�U� vK� …—U�d��« XKB�« «–≈ æ
ÆÆW��� «u��–« ∫rN� w�uI�  „œôË√ 5�—b� XM� Ê≈Ë  ÆÆÂUFD�« ‚d��� ô
Ê√  t�d��Q� „—«u�� p??�Ë“ ÊU??� Ê≈Ë ÆÆtOK�Q� b�u* 5��c�� XM� Ê≈Ë
‰u�Ë ¨Ê–_« Âü«  wKL%Ë ÆÆbF� ULO� tMOE�u��Ë …uH� c�Q� Ê√ t�UJ�S�
XM� Ê≈ Òô≈ ¨WLN�  U*UJ� s� pO�Q� U�  «u�Ë ¨n�UN�« W�UL�� „U��ù«
sJ�Ë p�U�UF� UN� 5NM� WLK�  Òô≈ w� UL� p�c� pM�√Ë WOB�A�« W�u�
„œôË√ Íd��√Ë ¨p�Ë“ wEI�√ r� ¨W*UJ*« wN�√Ë ©W�uGA� U�√® ∫Âe�� UNO�u�

ÆÆwL���«Ë oLF� w�HM�Ë ¨XN��« b� rN���� ÊQ�

 V�%Ë ÂöJ�« s� l�A� ô UN�_  «d� ≥≠± s� ÂuO�« w� ‰UB�ô« œËUF� æ
fH� w� XKB�« d�√ UN� Òb� ULKJ� ¨UN�d�d�Ë UN�U*UJ� —UE��« w� ”UM�« Ê√

°ÆÆÃU�“ù« vN�M� tM� ‰Q�� Ë√ t� d����  «d� …b� ÂuO�«
Æ©±® åÁb�Ë t�U�� s� ÊuLK�*« rK� s� rK�*«ò ∫€ tK�« ‰u�— ‰U�

ÆbO�«Ë ÊU�K�U� 5LK�LK� È–√  ôUB�ô« Ác�Ë

ÆtOK� oH�� ©±®
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الثرثارة

5LO�« s� ÆÆ5��U� ÎU�«d� ÆÆ5E�U� rJOK� Ê√ ÊËdJM�√ ∫ ÕU�— s� ¡UD� ‰U�®
w���� U??�√ ¨bO��Ë  VO�—  t�b� ô≈ ‰u??� s� kHK� U� ¨bOF� ‰ULA�«  s??�Ë
fO� UNO� U� d��√ ÊU� Á—UN� —b� U�ö�√ w��« t�HO��  dAÔ� «–≈ r�b�√

©ÆtM�œ d�√ s�

 ö� UN��F� w� U� pO�–√ w� X�d�√ Ê√ bF� Î«b�b� ÎU�ö� b& r� Ê≈ æ
5FL�� X�Q� Î̈UI�U� pOK� t�œd� U� …œU�S� √b��� UN�_  u$ p�√ wME�

ÆÆ «d� Àö� UNM� d�)«
°ÆÆUN�U�� s� fHM�� UN�≈

°øÆÆh�A�« fHM� …œbF��  «d� ÂöJ�« fH� …œU�ù W�U(« UL� ô≈Ë
¨rKJ� t� t�ö� ÊU� ÊS� ¨dE� rKJ�� Ê√ œ«—√ «–≈ s�R*« ∫ ÒwLO��« rO�«d�≈ ‰U�®

© Îö�— Îö�— t�U�� U/≈ d�UH�«Ë ¨tM� p��√ tOK� ÊU� Ê≈Ë
ÆtO� ÁœR� ô ÎUO�d��� ÎUMO� Í√ ∫ Îö�—

 t��� s� X����« ÊËœ t� wK���«Ë tKI� œd�* ÂöJ�« qIM� æ
Æ ©±® ålL� U� qJ� Àb�� Ê√ ÎU�c� ¡d*U� vH�ò ∫ € tK�« ‰u�— ‰U�

 ô Î«—u??�√ p�UO� qO�UH� s� ·dF� wN� —u�_« t�«u� UNKGA� …—U�d��« æ
UNO� Y��� WMOJ�*«Ë ¨UNM� X{d�√ w��« t�«u��« s� UN�_ X�√ UN� 5L�N�
—u�_« dzUGB� UN�UL��«Ë UN��dF0 5��UH�� ¨„dO� l�Ë pF� UNM� Àb����
 U� t�d� ¡d*« Âö�≈ s�� s� ò ∫ ‰U� € ‰u�d�«Ë ¨„dO� …UO�Ë p�UO� w�

Æ ©≤® åtOMF� ô

ÆrK�� Á«Ë— ©±®
Æ©±∏∏∂® Íc�d��« 4� `O�� ¨w�U��_« t��� ©≤®



١٤

w� q�b��Ë ¨UNOMF� ô —u�√ w� Àb��� UN�_ ô≈ p�c� X���√ U� …—U�d��U�
V��� tK� «c�Ë U�uG�Ë UN�ö� d�J�Ë UN�K��√ d�J�� ¨W�U)« ”UM�« ÊËR�

ÆÆbz«e�« ‰uCH�«

ÆÆw�e�e�
XKK� u�Ë  ¨p�U�� qL� vK� W��U�� X�√Ë ¨ÊU�e�«  lOOC� UNO� …d�d��« ®
„d� s�Ë ¨WM'« w� dB� UN� vM�� WLK� s� rJ� ¨ p� Î«dO� ÊUJ� X���Ë
¨rOE� `�— t�U�Ë d�� bI� r�Q� r� Ê≈Ë t�S� ¨tOMF� ô ÕU�0 qG��«Ë tK�« d�–
ÆÆt�U� ”√— lO{ bI� …d�d��« w� UN�d� «–S??� ¨t�U�Ë√ b�F�«  ‰U� ”√d??�
Âb� vK� p��œU�√ w� X�d� u� p�√Ë ¨wL�Q� r� UNM� XJ� u� —u�√ „UM�
p�– l� X�Q� ¨h�� W�O� Ë√ ¨p�H� Õb� Ë√ ¨ÊUBIM�«Ë …œU�e�«Ë »cJ�«
pO�≈ ŸUL��ö� dDC� t�_ tMO�œU% s� X�ËË ¨UO�b�« w� p��u� WFOC� tK�

ÆÆÎö�u� ÎUM�“
5�Q��� ¨…d�d��« V��� ”UMK� WK��_« tO�u� s� s�d�J� b� w�O�√ p�c�
ÆÆrF� ∫p� X�U� ÊS� øÆÆWLzU� X�√ q� ∫ UN� 5�uI�� ¨Îö�� UN�œU�� s� „dO�
UN�œU�� XDI� q�b� r� Ê≈Ë  ¨¡U�d�« UNOK�  q�bO� UN�œU�F� …dNE� X�U�
¨ô ∫X�U� Ê≈Ë Æ U�—b� dN'« …œU�� qCH� d��« …œU��Ë ¨d��« Ê«u�œ s�
WF�«b* X�U��« Ê≈Ë ¨UN� X�–Q�Ë ¨p� …dI���� X�U� X�J� Ê≈Ë ¨W�–U� X�U�

ÆÆUN��F�√ bI� »«u'«
Ë√ »cJK� Ë√ ¡U�dK� U�≈ p�K��√ …d��Ë p�d�d�� WLK�*« p��√ X{ÒÓd Ó� bI�

Æl�b�« WKO� w� VF�K� Ë√ —UI���ö�
Ë√ ¨w�UF*« Ë√  «œU�F�« s� d�√ Í√ s� UNMO�Q�� U�bM� —dJ�O� ÎUF�� «c�Ë
t� X�b� UL� UN�«R� Ë√ ¨pM� UNOH�� UN�√ 5LKF� —u�√ s� UNMO�Q�� U�bM�



١٥

الثرثارة

X�U� «–U�Ë øÆÆULJMO� —«œ Íc�« U�Ë øÆÆW�öH� XK� «–U� ∫UN� 5�uI�� ¨„dO�
Æ©±® ©øÆÆp�

الثرثرة؟ لماذا
ÆtO�≈ W�U�ôU� W�dF� vK� ’d(« ≠±

ÆÂöJ�U� WD�U�*« ≠≤
ÆX�u�« WOC9 ≠≥

Æ ©≤® ÊË—U�d��« W��U�� ≠¥

الحـل
UO�b�« w� „dL�Ë ¨WLK� q� s� W�u��� X�√Ë ¨V�d�  u*« Ê√ wLK�«®

—UHG��ô«Ë W�u��« s� Íd��√Ë t�«u��U� tOFOC� ö� dOB�Ë 5L� p��ËË
Æ ©≥® ©„œuBI� ÍœR� Íc�« —bI�U� p�ö� ÍdB��«Ë p�H� W��U��Ë

Æ©t�c�Ë ÁRD� d��Ë t�«d��« q� t�ö� d�� sL�®

Æ—UB��«Ë ·dB�� ≥± ≠≤π ’ ¨qL'« rO�«d�≈ ¨”uHM�« ÷«d�√  ©±®
Æo�U��« l�d*« ©≤®
Æo�U��« l�d*« ©≥®



١٦

¡«bN� œUNA��U�Ë ¨UNOMO� Ÿu�œË ¨UN�u� l�d� q�U��U� W�ÓœU�*« vK� 5F���
ÆÆUN�I�b� Ë√ UN��√ Ë√ UN�b�«Ë Ë√ UN�M�U� UN�U��d� s� UN�U��√ —Ëe�«

ÿu�� p�Ëd�¨UN�bB� w�u�  U�d�� UN�b�Ë U�b�� „d%Ë ¨ŒdB�Ë ‰œU&
w� ¡U�b�« ÊU�d� s�d�Ë ¨UN�K�  U�d{ 5FL�� ¨WIO�b�« UN�Ëd�Ë UNOMO�
p�K� ‚d� v�� Ád�Ëe�Ë Y�b(« oOLM�Ë »cJ�« s� Z�(« uK� Z�(«Ë ¨UNN�Ë
°ÆÆUN�√— qO�I�Ë —«c��ôU� Í—œU�� Ê√ ô≈ 5JK9 ôË ¨UN�bB� 5�e&Ë UN�
Ê√  UNO� sJ�Ë W�D�� UN�√Ë Î̈U�c� tO�b� U� Ê√ UN�H� …—«d� w� rKF� w�Ë

ÆÆW�Ë«d*«Ë Ê«—Ëb�«Ë nK�« s� b� ô q� ÆÆbOF� «cN� UN�D�� ·d�F�
‚d� w� ¡UD�_« `O�B�Ë —«c��ôU� ¨WK{UH�« ”uHM�« »U��√  s� X�O�  UN�_
Æ©±® å”UM�« jL�Ë o(« dD� d�J�« ÆÆò ∫€ tK�« ‰u�— ‰U� ÆÆUN�d� w� w�Ë ÷—_«

Ær�—UI��« ∫”UM�« jL� Î̈«d�&Ë ÎUF�d� Á—UJ�≈Ë tF�œ ∫o(« dD�

لتصرفاتها الباعث
 UH� s� ¡U�d�J�«ËÆrNBI� —UN�ù s�d�ü« vK�  r�N��«Ë ¨d�J�«Ë  l�d��«
WLEF�«Ë ¨wz«œ— ¡U�d�J�« ∫t�U��� tK�« ‰uI�ò ∫€ tK�« ‰u�— ‰U� ¨ WO�u�d�«

Æ©≤® årMN� w� t�OI�√ ULNM� Î«b�«Ë wM�“U� s� ÆÍ—«“≈
UNMOLKF� s�œUJ� ôË ¨UNM� pI� s�c�Q� s�œUJ� ô  ¨W��e� ¨W�F�� WOB�� UN�≈
TD�� VOB*« qF& wN� UN�U��_ dNE� ozUI(« œUJ� ôË ¨UNO� s� ‰bF�� qC�_«
 d�� UN�O�U�Ë ¨p�b��Ë t� „d��� U� ÊUO��« d�� s� pK9 UN�_ °ÆÆr�U� ÂuKE*«Ë

Æ©π± ® rK�� ©±®
Æ©≤∂≤∞® rK�� ©≤®

بالباطل المجادِلَةُ
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١٧

ÆÆUN� Î«d�√ rE�√ ÊUJ� UNK�_ ‚uI(« œ—Ë ¨UNM�œ W�b� w� WJK*« Ác�
∫d�UA�« ‰U�

ÔtN�Ë ŸU{ U�bF� t�Ë n�√ t�

Ô‚ ÒÓbB� Ìt�Ë Í√ UNO� —b� rK�

Î«œuL�� ‰«b'« ÊuJ� b�Ë ¨tO�≈ q�u� Ë√ q�U��« b�R� Íc�« u� Âu�c*« ‰«b'« Ê≈
Æ©±® ˝ s��√ w� w��U� rN�œU�Ë ˚ ∫v�UF� tK�« ‰U� ¨o(« —UN�S� oKF� «–≈

 
بالجملة! خصومات

¨”UM�« l�  W�uB)« …dO�� q�U��U� W�œU�*« …√d??*« ÊuJ� Ê√ wFO�D�« s�
ÊUJ� w� ÊËb�«u�*« ’U��_« l� «c�Ë ¨d�Ë_« k(« rNK� »—U�_« ULO�ô

ÆUM�uK� s� rN� u�b� ¨UNKL� Ë√ UNMJ� Ë√ UN��«—œ
∫qO� b�Ë

ÌWKH� …«ËU�� s� w�H� Áe�√

ÔVKJ�« t ÒÓC� Ê≈ VKJ�« iF� «– s�Ë

qB�O� VCG�« ZON�Ë ¨—bB�« d�u� W�uB)« ® Ê_ dD� vK� ÊUL�U��*«Ë
oKD�Ë ¨t�d�0 Êe��Ë d�ü« —dC� ULNM� b�«Ë q� ÕdH� v�� ULNMO� bI(«
Ád�U�Ë t�ö� w� ÊuJ� v�� VKI�« ‰UG��« UNO� U� q�√Ë ¨t{d� w� t�U��
¡UH� ‘uA��Ë W�UI��ô« vK� t�U� vI�� ö� ¨W�uB)«Ë W�œU�*U� oKF�
ô≈ W�uB� »U� tOK� `�H� ô Ê√ ÊU��û� wG�MO� dA�«√b�� ‰«b'«Ë ÆÆt�K�

Æ©≤® ©t�K�Ë t�U�� kH�O� UNM� b� ô …—ËdC�

Æ±≤µ∫ q�M�« ©±®
Æ≥π ’ ¨”uHM�« ÷«d�√ ©≤®



١٨

UN�U��Ë ¨w�U� UN�uB� ¨W�uB)« w� VKGÔ� ô UN�Q� d��H� ¡U�M�« iF� sJ�
WO�uM�« Ác??�  s� Â√  Ë√ X??�√ Ë√ XM� UN�b� ÊQ??� d��H�  s� „UM�Ë  ¨jOK�

ÆÆW�U(« bM� UN� 5F����
ø«–U* ÆÆ°W�OB� Ác�Ë

Æ©±® årB)« b�_« tK�« v�≈ ‰U�d�« iG�√ Ê≈ò ∫‰U� € ‰u�d�« Ê_
ÆW�uB)« dO�� œbK�« b�bA�« u� ∫b�_«

Æo(« q�I� ôË q�U��U� rN�U��Ë t�«d�√ rB�� Íc�« ∫r BÓ)«
ÆÆt� Ôd��HÔ� ¡w� «c� fO� tK�« v�≈ WCOG� w�uJ� Ê√Ë

øÆÆp�– p�ËdÓ� ô√ ÆÆr�R� dOB� t�≈

تواجهها التي المشكلات
WJ�A� UN�H� XH� b� wN� ¨W��U� …dI��� …UO� gOF� ô q�U��U� W�œU�*«
¨W�d�H*« „UL�_« t�«u�� UND�Ë j���� w�Ë ¨WN� q� s� U�d�U% …dO��

∫ w� WK�L�� WO�UF�« d���« Ã«u�√Ë
»d�√ v�� UN� rNCG�Ë s�d�ü« l� WO�öJ�«  «œUA*«Ë  U�ö)« …d�� ≠±

©ÆÆÆ¨»—U�_« ¨œôË_« ¨ÃËe�« ¨ «u�_«Ë …u�ù« ¨s�b�«u�«® UNO�≈ ”UM�«
s� tOK� V�d�� U�Ë rNLK�Ë ÎöF�Ë Îôu� ”UM�« ‚uI� vK� ¡«b��ô« ≠≤

ÆÂU�¬Ë »u�–
Æ©≤® ©ÆÆ»U���ô« ¨oKI�« ¨ÍdJ��« ¡«œ ¨Âb�« jG{ ŸUH�—«® WO�H�Ë WO��  öJA� ≠≥
©W�uB)« s� VKIK� qG�√ ôË ¨ …¡ËdLK� hI�√ ôË ¨ s�bK� V�–√ „UM� fO�® ≠¥

Æ©±∞∂Øµ® `�H�« ¨Í—U���« ©±®
Æ≤≤≥ ’ dOGB�« bL�� œ¨ ¨WFM�_« X% U� ©≤®
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١٩

ÆÆw�O�√
t��U� qF��Ë ¨q�U��« w� ÍœUL��U� ÍdG�Ë ¨”UM�« 5� …Ë«bF�« ZON� ‰«b'«
o�K� ‰u�u�« s� t��U� Âd�� u�Ë ¨t�u�U���Ë ”UM�« tM� —c�� Î«–u�M�
Âu� UN�b��� p�UM�� vK� wE�U� ÆÆd�J�« „d� t�ö�Ë d�J�« t�F��  Ê_
¨rNOK� p�u� XF�—Ë ¨rN��–¬Ë rNF� XL�U�� s� vK� UNO�“u� ö� ¨W�UOI�«
¨WIO�— v��√ X�u�« fH� w�Ë ¨WM�R� X�Q� o�d�U� pOK� ¨r�d�UA� X�d�Ë
tK�«  bM� p�uL�U�� W�UOI�« Âu� ”UMK�Ë p�U� Æ ULK�*« UN�«u�Q� WIO�—

ÆÆpM� ÊuB�I�Ë
WM'« v??�≈ wC�«Ë  UM�(U�  WKOI�  ¨”U??M??�« ‚uI� s�  WHOH�  w�u�

ÆÆWF�d�
∫d�UA�« ‰U�

ÎUL ÚK � ”UM�« »U�� s� `H�√Ë

U�U���« ÈuN� s� ”UM�« d̂ Ó�Ë

 ©±® ÏrO�“ U�√ ò ∫€ UMO�� ‰uI� UN�ö�Q� XL�Ë ‰b'« X�d� WM�R� q� dA�Ô√Ë
WM'« j�Ë w� XO��Ë Î̈UI�� ÊU� Ê≈Ë ©≥® ¡«d*« „d� s* ©≤® WM'« i�— w� ÌXÚOÓ� �

Æ ©¥® åtÔIÔK Ô� s�� s* WM'« vK�√ w� XO��Ë Î̈U�“U� ÊU� Ê≈Ë »cJ�« „d� s*

Æs�UC�« ∫ rO�e�« ©±®
ÆŸöI�« X%Ë WM�b*« ‰u� ÊuJ� w��« WOM�_U� UNO�A� UNM� ÎU�—U� UN�u� U� ∫ WM'« i�— ©≤®

Æ‰b'« ∫ ¡«d*« ©≥®
Æ`O�� œUM�S� `O�� Y�b� ∫ ©≤≥≥® ÍËuM�« ‰U� Æt� kHK�«Ë ©¥∏∞∞® œË«œ u�√ ©¥®



٢٠

tK�« vC� U0 v{d� ôË d�B� ö� ¨dA�«  vK� …—u�B�« b{ ÆÆW�Ëe'«
Æ©W�«uN�«® ?� W�UF�« bM� wL�� W�Ëe'«Ë

Æ »UB� v�œ√ bM� ŸeH�Ë ŒdB�Ë ¨U�—b� vK� U�bO� »dC� W�Ëe'«
UNO� `C�� WI�dD� s�d�x� ôË 5�Ëú� lI� r� UL� UN��OB� s� Àb���
ÁËQ��«Ë wJA��« …d�J� sJ�Ë W�«d� p�– qI� r� Ê≈Ë —bI�« vK� ÷«d��ô«

ÆÆtK�« —«b�√ s� j����«Ë
?L� 5J��U� XOM�√

Êe?????????(«Ë ÁËQ??????�??????�U??????�  „—

s?�bO�«·u�J� bF�Ë

s???�e???�« w???M???�—U???� ∫  ‰u???I???�

¡V??F??�U??� r???I???� r???�U???�
©±® ø Ê–≈ t� ÂuI� sL� X?�√

©t�U�� l��« t�K� ‚U{ s�® ∫qO� b�Ë
©øÆÆw� fO� Íc�« U�® ∫X�U� ¨©øÆÆp� U� ® ∫UN� XK� ÊS�

UN�UO� w� rFM�« s� •π∞ pK9 UN�√ v�M� wN� rFMK� U�dH�Ë UN�e� …bA�
ÆÆ°U�bIH� w��« •±∞??�« vK� e�d�Ë

d�C��U� W�ËeLL� UN��U� Ê≈Ë ¨ © tK�bL(« ® WLKJ� UN�U�� ‚U�A� W�Ëe'«
r� s* U�dE� V��� ¨UN�H� w� Ÿe'« b�u� d����« «c�Ë ÆÆn�Q��«Ë

Æ ÊU�u� rO�«d�≈ d�UA�« ©±®

الجَزوعة



٢١

الجَزوَّعة

s*Ë ¨…d�ü« —u�√ w� vK�√ r� s* dEM� Ê√ q�_«Ë ¨UO�b�« —u�√ w� vK�√
UN�H� QMN�� UNKI���Ë tK�«  WLF� dHJ� ô v�� UO�b�« —u�√ w� v�œ√ r�

ÆŸe& ôË UN�U� ÕU�d�Ë

وهي: الجزع أسباب عن ابتعدي
 s� dL�  ‰U� ¨UNOK� UN�H� d�B� ôË ¨U�U�M� ö� W�OB*« d�c� ®  ≠±
Ê«e�_« YF�� ôË ® ∫qO�Ë ¨©d�c��U� Ÿu�b�« «ËeH��� ô® › »UD)«

Æ©d�c��« q��

¨Îôb� U�œuIH* b& ôË Î̈UHK� UN�UB� s� Èd� ö� …d�(« …b�Ë n�_« ≠≤
U� vK� «u�Q� öOJ� ˚ ∫v�UF� tK�«  ‰U� p�c�Ë Î̈UFK�Ë …d��Ë ÎUH�√ œ«œe��

Æ©±® ˝ r�U�¬ U0 «u�dH� ôË rJ�U�

Î«d�� d��U� ˚ ∫v�UF� t�u� w� qO� bI� ¨Ÿe??'« Y�Ë ¨ÈuJA�« …d��  ≠≥
Æ©≤® ˝ ÎöOL�

ÆY� ôË tO� ÈuJ� ô Íc�« d�B�« t�≈
‚uK�*« ô o�U)« v�≈ l�—«Ë           o�bB�« v�≈ ÈuJA�« d�J� ô

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ                o�dG�U� Ôo�dG�« ÔÃd� Ô� ô

d�� ULNF� vI�� ö� ◊uMI�«Ë ”QO�« UN�OBO� ¨UN�UB� d�� s� ”QO�« ≠¥
ÆŸe'« Àb�O�

Æ≤≥ ∫ b�b(« ©±®
Æµ ∫ Ã—UF*« ©≤®



٢٢

s� XOK��« UN�√ Èd�� ¨WF��«Ë …Ëd��«Ë WLFM�«Ë W�ö��« q�√ v�≈ dEM�« ≠µ
vK� dJA� ôË ¨ÈuK� vK� Î«d�� lOD��� ö� ¨UO�b�« Àœ«u�Ë VzUB*U� rNMO�
ÊUN� ¨Vz«uM�«Ë VzUB*« w� UN�—UA� s� v�≈  dE� UN�√ u�Ë ¨U�bM� WLF�

Æ ©±® ©ÃdH�« »d�Ë ¨d�B�« UNOK�

والهلع: الجزع علاج
ÆU�Ëe� dA�« t�� «–≈ÆU�uK� oK� ÊU��ù« Ê≈ ˚ ∫v�UF� tK�« ‰U� ¨…öB�«® ≠±
vK� r� s�c�« 5KB*« tK�« vM���« bI� ˝ 5KB*« ô≈ U�uM� dO)« t�� «–≈Ë
¨»«u��« UN� Êu����� rN�_ rNOK� U�—«dJ�� ÊËd�C� ô ¨ÊuLz«œ  rN�ö�

Æ«u����«Ë «Ëd�� dA�« rN�� «–≈Ë

 d�– ˝ »uKI�« s�LD� tK�«d�c� ô√ ˚ ∫v�UF� tK�« ‰U� ¨q�Ë e� tK�« d� – ≠≤
ÆWKOK�«Ë ÂuO�« w� rz«œ

Æ©≤® ©tK�« s� d�_« »U���«Ë ¨qOL'« d�B�« l� ¨—bI�«Ë ¡UCI�U� U{d�« ≠≥

·Ëd??E??�« l??�  nOJ��«Ë qL���« …u???�Ë d�B�«  vK� „œôË√  w??�—  ≠¥
v�� p�e� rNM� wH�√Ë Î̈UMO�� ÎULOK� Î¡UM� rN�bOI� wM��� WHK��*«
w� U{d�«Ë d�B�«Ë  U���« vK� p�uMOF� ¡U�u�√ ’U��√ p�u� ÊuJ�
—bI�U� U{d�« vK� «u�d� rN�_ —u�_« pOK� Êu�uN� ôË p�U�√ q�I���

ÆÁd�Ë ÁdO�

Æ·dB�Ë —UB��U� ©¥≥µ±Øπ® rOFM�« …dC� ©±®
Æ©¥≥µ≤ Øπ® rOFM�« …dC� ©±®



٢٣

الجَزوَّعة

Æp�UO� ”u�U� s� d�B�« WLK� Êu��1 rN� 5�Ëe� ÎU�U��√ wI�«d� ô ≠µ
„Ëb�U��Ë  „Ëd�BO� pK�UA� q� w� WLJ(«Ë rKF�« q�√ ÍdOA��« ≠∂

ÆŸe'U� „u�OB�Ë „uD��� ö�� 5�Ëe'« s� „d�√ wH�√Ë

ÆÆw�O�√
ÆÆw�e& ôË Íd��U� ÆÆtK� «c� wN�M� Î«b�Ë ÆÆÊU���« UO�b�«

Æ„œ«R� X��Ë t�MOJ� pOK� tK�« ‰e�√



٢٤

° ÆÆ‰U�— WzULF�—Q� ¡«c� Íd�A� æ
¨‰U�— w��� Èd�O�« UN�b� X%Ë ¨‰U�— w��� vMLO�« UN�b� X% lC� Í√

°ø ‚dH�« U� ÆÆULNOK� wA9Ë
° 5�bI�«  UO�U�  ULK�*« UN�«u�√ s� dO��Ë

° …√d�« 5�ö�� W�c�√ Íd�A� Ê√ lOD��� X�U� b�«Ë ¡«c� mK�0

ÆÆÎ«b� WMOL� f�ö� ÎUF�d� rN�U�UI� dOG�� s�c�« —UGB�« UN�UH�√ f�K Ô� æ
° ÆÆ`KB� ô r� Ê«dN� Ë√ b�«Ë dN�

Æ ©±® ˝ 5�UOA�« Ê«u�≈ «u�U� s�—c�*« Ê≈ ˚ ∫v�UF� tK�« ‰U�
ÆWOBF*« »UJ�—«Ë tH��«Ë d�c���« w� rN�U��√ ∫ Í√

 Èd�√Ë °ÆÆjI� …b�«Ë W��UM� t� dC��� sL��« k�U� ÎU�U��� Íb�d� æ
t��K� s� w� °ÆÆÊU��H�«  WO�ö� …b� XN��«Ë  «d� Àö� t��K�  dO�J�U�
ÊU��� fO�Ë 5�U�� W�uL�� UN�≈ ÆÆqI� Ë√   U�U� l??�—_ q� q�U� ÂuO�
5� Àb��� q� XJ��Ë d�c���« WOBF� UN�H� vK� d��� UN�O�  U�Ë ¨b??�«Ë
ULMO� ¨«c�Ë «c� UN�U��� dF� ÊQ� ?????d�UE*« V�Ë ¡öO)« »U� s� – ¡U�M�«
ÊU��� sL�� ÆÆœd��« s� rN�UH�√ T�b� W1b� f�ö� ÊËb�� ô s� „UM�

ÆWK�U� ¡U�A�« …u�� ‰UH�√ W�ö� …u�� lOD��� …—c�� …√d�ô b�«Ë

Æ≤∑ ∫ ¡«d�ù« ©±®

المبذرة



المبذرة

٢٥

 «–U� Í—b� ô wN� Î̈«b�b� ‰«“U� u�Ë 5�M� Ë√ WM� q� UN�O� ÀU�√ dOG� æ
w� tK�« o� ÊU��ù« v�M� Ê√ Êôc??)« s??�Ë  ¨U�b� w� Íc??�«  ‰U*U� qFH�
w� t�U� oH�√ «–≈ WO�U�  U�—œ WM'« w� lH�d� Ê√ t�UJ�S� Ê√ v�M�Ë ¨t�U�

Æ U�UD�«Ë  «dO)«

 WH�R�  ·ü« —UH�_« pK�  w� l�b�Ë ÷—_« w�U�√  v�≈ d�U�� æ
v�≈ 5��c� ô√ ∫UN� qO� «–≈Ë ÆÆ‚«u�_«Ë r�UD*«Ë ‚œUMH�« w� —c��Ë

øÆÆÂ«d(« tK�« XO�
Æ wM� UNOCI� tK�« …dO�� Êu�œ ÒwK� øÆÆ …d��U� s�√ s� ∫X�U�Ë  bNM�

 w��« WO�U*« dzU�)« s� r�Q��Ë ÁËQ��  r� sL��« WE�U� U�«b� ÂbI� æ
ÊËœ —u�_« t� V�J�Ë UN�— w{d� U� ÂbI� Ê√ UNMJ1 ÊU�Ë ¨UN� XI(
Ë√ ¨W�ö�  W�b� s� vK�√ UN��b� W�ö� ‰UIO�Ë ¨d�UH�K� V??�Ë d�c��
¡U�d�_« ô≈ UN�bI� ô U�«b� ÂbI� Ë√ ¨UNM� s��√ Ë√ UNK�� UN� VKD��
‰«u�_« `�B� ULMO� U�dI�√ UL� ¨…dO�� q�UA� w� lI�� ¨UN�H� l�d��

Æ «—c�*« Íb�Q�

والإفلاس النفاس
ÀU�_« dOG� s� „UMN� ÆÆw�eM� »öI�« bB�√ ≠Î«uH� – ÍdJ�� »öI�« t�≈
WAL�Q� ’U� qJA� U�eN��� ÆÆjI� ‰U�I��ô« W�d� dOG� s� „UM�Ë ¨tK�
U�ƒ«c�Ë t�b�d� Íc�« ”U�K�«Ë ¨œu�u*« d�d�Ë U�d�d� ‘dH�Ë W�dG�« dzU��

°ÆÆnKJ��« d�U� b�u� ÊuK� UNK� U�—«Ëe� UN�bI� w��« U�«bN�«Ë
 «– ©bO�«u*U� W??�U??)«®   U�uK(« s??� Ÿ«u???�√ UN�uOC� sNCF�  Âb??I??�Ë



٢٦

r�d� …b�b� w�«Ë√ Íd�A� s� „UM�Ë ° ÆÆÂb�« jG{ l�d� W�U)« —UF�_«
w� UN�bKI�Ë sN��FO� p�– s�d�Ë UN�—e� ¡U�M�«Ë ÆÆUN�UL�Ë UNO�«Ë√ W�«b�
w� XF�Ë UN�√ rKF� r�Ë ¨W�öC�« w� UN�bKI� sN�√ …—Ëd�� w�Ë ¨d�c���«

°ÆÆ…dO�� W�—Ë
”UM�« ÁbKI� Ê√ tM� ·U�� U� rE�√ sL� t�— vB�Ë nF{ «–≈ ÊU��ùU�
Á—«“Ë√ qL�O� ÎUIKG� ÊU� ÎU�U� ÎU%U�Ë UNOK� rN� Îô«œ ÊuJ� Ê√Ë ¨WOBF*« w�
r�ù« s� tOK� ÊU� ÌW�ö{ v�≈ U�œ s�Ë ÆÆò ∫€ tK�« ‰u�— ‰U� Ær??�—«“Ë√Ë

Æ ©±® åÎU�O� rN�U�¬ s� p�– hIM� ô ¨tF�� s� ÂU�¬ q��
ÃËe�« Ë√ ¨Ê«u???�ù«Ë b�«u�«  vK� jGC�«Ë Êu�b�U� Àb�� …œU??� d�c���«Ë
q�√ s??� ÂU??B??)«Ë ¡U??J??�??�«Ë  «u???�_« l??�— v??�≈ d??�_« Èœ√ u??�Ë ¨œôË_«Ë
Êb�Ë ULK� sN�_  «—c�*« rN�«u�Q� «Ëb�U�� ô√ ¡öIF�« vK�Ë ÆÆd�UE*«

°ÆÆd��√ Ê—c� d��√ ÎôU�
·«d�ù« s� tO� VO�— ÍœU� —UHM��« W�U�  uO��« iF� w� ”UHM�« qJA�

Æ¡U�M�« UN�dF� VzU��Ë Vz«d�
Æ ©≤® ˝ Î«bON� Ì¡w� q� vK� ÊU� tK�« Ê≈ tK�« 5I�«Ë ˚ ∫v�UF� tK�« ‰U�

„œu�u� 5K�I���® nO� Ê«uMF�   ö??�??*« Èb??�ù wH�� oOI% w??�
Èb� ÎU��U� `��√ —«Ëe???�«  ‰U�I��«¢  ∫ «u???�_« Èb??�≈ X�U�  ©b??�b??'«
…d�H�« ÁcN�  U�UL��«Ë  «œU� Èd� UM���√Ë ¨…œôu�« bF� ¡U�M�« lOL�
w� 5�u� b�b% w�«u�√Ë U�√   —d??� «c� ¨ÊUDK� s�  UN� tK�« ‰e�√U�
»—U�_« lOL� p�c� d���Ë ¨”UHM�« …d�� w� —«Ëe�« ‰U�I��ô Ÿu��_«

ÆÆ¡U�b�_«Ë
¨¡U�b�_«Ë  q�_«  iF�  s�  «œUI��« UMOI� UM�  Ê≈Ë  VzU� «c� U�—«d�

Æ©¥∑∂≤® rK�� ©±®
Æµµ ∫ »«e�_« ©≤®



المبذرة

٢٧

Æ¥∏’ ¨±∂¥ œbF�« ¨…d�_« WK�� ©±®
Æ∑≠∂ ∫ oKF�« ©≤®

Âú� W�b��Ë WO�H� W�«— ÎUC�√ tO�Ë WO�«eO*« s� dO�J�« d�Ë —«dI�« sJ�
Æ ©±® ¢‰eM*« q�_Ë

WLF� WO�U�Ë W�ö�� pKH�Ë X�√ …œôu�« W�d� s� p�Ëd� Ê≈  ÆÆw�O�√
ÆÆÍbL�« q� ¨”UHM�« …d�� w� d�c���U� UN�dHJ� ö� ¨dJA�« v�≈ ÃU�%
Î̈UF�U�  ÎU�O��  Ë√ ÎUD�d� „—Ëe??�  s� q�  Íb??�«Ë Î«dO� wFM�«Ë ÆÆÍdJ�«Ë
¨Õ«Ë—_« ÈuK� ÁcN� ¨ÈuK(« 5�bI� UL� WIO�√ WK� w� p�uOC� tMO�bI�
¨Ád� p�“—Ë ¨œu�u*« w� p� tK�« „—U� ¨dO�J�« ¡wA�« tK� dJA�« s� UNO�Ë

Æp��ö� vK� tK� bL(«Ë

المبذرة والطعام
dO�u��« ·dF� ô UN�_ ¨…dO�� dzU�� r�b�J� UN�O� q�_ ÂUFD�« uND� 5�
t�bI� ô w� r� ¨‰eM*« q�√ tK�Q� ö�  UOLJ�«Ë ·UM�_« d�J� ÆÆWLJ(« ôË

°ÆÆf�_« ÂUF� t�√ W��� WK�e*« w� tOIK� q� ÁuK�QO� bG�« s� rN�
w� ÎU�uH�� ÊU??� Íc??�« f??�_«  ÂUF� ‰e??M??*«  q??�√ q�Q� Ê√ Èd��  W�—UJ�
Æ ©≤® ˝ vMG��« Á¬— Ê√ vGDO� ÊU��ù« Ê≈ ö� ˚ ∫v�UF� tK�« ‰U� °ÆÆW�ö��«

XK�_ W�U��� X�U� u�  tK�«ËË ¨¡UMG��ô« W�U� w� ÊUOGD�« Àb�� UM� rF�
¨tO�d� UNMJ�Ë d�_« ÊUN� ÂUFD�U� ‚bB�� UN�√ u�Ë ¨W�ö��« s� Ÿu��√ ÂUF�
U� ¨ U�KF*« XN��« ¨—UC� b�u� ô ¨tK�Q� U� UM� Íd��« UO� ∫ UN�Ëe� ‰uI� r�

ÆÆr( U�bM�
w� ÂU�√ ‚“— ÊuIHM� XO��« q�√ iG�_ w�≈® ∫ › o�bB�« dJ� u�√ ‰U�

Æ©b�«Ë Âu�

المبذرة



٢٨

المبذرة والولائم
ô UNM� vM�√ r� s� ¨·«d�ù« vK� ‰b� WI�d� Î«—u�√ nKJ�� WLO�Ë X�U�√ «–≈
WFH�d� W��dG�« ¡UO�_« WLF�_«Ë  U�ËdA*«Ë  U�uK(« s� lC�� ¨UN�uKFH�
5� d�UH��« q�√ s� UN� —c�� w��« ¡UO�_« Ác� sL� pK9 ô ÎU��U�Ë ¨sL��«
«u�F� ‰U*« s� m�U�� VKD� UN�«u�≈ Ë√ U�œôË√ Ë√ UN�Ë“ dN� rBI� UN�≈ÆÆ”UM�«
∫ qO� bI�Ë ¨U�—Ëd�w{d� U�UH�vK� U�U�w� U�d�F��� UNFL�w� «u�d�Ë
¨bF� tKI� qL�J� r� dOG� qHD� wJ�� U�«d�� ©—uNE�« rBI� —uNE�« V�®
‰u�√ ¨d�c��K� w�UJ�« ‰U??*« UN� d�u�� r�Ë UNLOI� Ê√ b�d� WLO�Ë  q�√ s�
ô ¨ÁuK�Q� s� ”UM�« Ê√ rKF� ÎU�UF� lC� wN� ÆÆW��UM*« W�U�ù fO�Ë d�c��K�
wHJ� ÂUFD�«Ë …√d�« Êu�L�  «u�b*U� Î̈«b� dO�� t�_ sJ�Ë ¨c�c� dO� t�_

Æ ©±® ˝ «u�d�� ôË «u�d�«Ë «uK�Ë˚ ∫ v�UF� tK�« ‰U� °ÆÆWzU*

∫ w�e�e�
w� wM�� ôË tK�« wI�U� WE�U��« rzôu�« Ác??� q�0 pHKJ� r� v�UF� tK�«
w��« WMOL��«Ë W��dG�« ¡UO�_« s� ¡U�M�« t� s�dN�� UL� ÆÆW�O� WM� rzôu�«
p�¡U�≈ Ê_ dOD� pKLF� ¨s�—«“Ë√ 5KL��� ¨UNK�� sKFHO� ¨W�U� UN� fO�
¨p�H� wL�—U� d�c���« w� p�bKIO�  «dO�� „UM� q� ¨„b�Ë pOK� X�O�

ÆÆs�bM� fO�Ë „bM� U0 s�d�«u� Íd�J� Ê√  ULK�*« wL�—«Ë
5FK� W{dF� UN�√ …—c�LK� WK�F*«  U�uIF�« s� Ê√ w�e�e� 5LKF� ô U0—
w� —c�� Ê√ WOK��« s�Ë ® ∫ tK�« tL�— Í“u'« s�« ‰U� ¨UNOK� bI(«Ë b�(«Ë
wG�M�Ë ¨5F�U� t��U�ù p�c� ÷dF�� t�Q� ¨¡«b�_« b L ÚJÔO � UN� w�U��Ë WIHM�«

Æ ©≤® ©ÆÆt�UL�� `KB� U� ÊUL��Ë ¨‰«u�_« w� j�u��«

Æ≥± ∫ ·«d�_« ©±®
Æ∂±∞ ¨d�U)« bO� ©≤®



المبذرة

٢٩

والفضة الذهب وأواني المبذرة
 U�uK(« WLO�u�« »U��√ lC� ÎU�UO�√ ¨U�u��Ë ”«d�_U� …dO�J�« rzôu�« w�
vK� WC� Ë√ V�– s�  w??�«Ë√ w� …uNI�«Ë ÍUA�« l� ÂbI�  w��« dzUDH�«Ë
o�ö� ÂUFD�« bM�  Âb����  s� „UM�Ë  ÆÆUNM�  «uK�QO� s�u�b*«  ôËU??�

ÆÆULN� WOKD� Ë√ WC� Ë√ V�– s� ”ËR�Ë 5�UJ�Ë „u�Ë
‰ULF��« q�� q� u� t�«u� W�dF� ¡U�M�« s� dO�� b�d� Íc�« ‰«R��«Ë

øUL�b�Q� Ë√ ULN� wKD*« rJ� U�Ë WCH�«Ë V�c�« w�«Ë√
w� d�d�� U/S� WC� Ë√ V�– s� ¡U�≈ w� »d� s� ò ∫€ tK�« ‰u�— ‰U�

Æ ©±® årMN� —U� tMD�
U�u��Ë 5J��«Ë WIFK*« qLA�Ë .d��K� wNM�«Ë

Æ ©≤® ©»u�c�« dzU�� s� ÊuJO� rMN� —UM� Áb�u� Y�b(« w�Ë ®
ÁuL*« Ë√ wKD*« ¡U�ù« Âd�O� Î̈«¡e�� Ë√ ÎUB�U� t�ËUM�� ¡wA�« s� wNM�«Ë®

Æ ©≥® ©WCH�«Ë V�c�« s� ¡w� tO� Íc�« Ë√ WCH�« Ë√ V�c�U�
¨…d�UH�«  U�uK(« lO�� w��«  ö;« iF�Ë ¨w�«Ë_« lO�  ö�� iF� Ê√ UL�
¨·uOCK� UN1bI��  U�uK(« UNO� l{u� ‰ö�� WCH�«Ë V�c�« WO�¬ lO��
WCH�«Ë V�c�« WO�¬ w� 5LK�*« rFD� UN�_ Âd;« w� lI� UN�d�A� s�Ë

ÆULNO� »dA�«Ë q�_« s� vN� tK�«Ë

 w��« Ë√ WOKD*« Ë√ WB�U)« WCH�«Ë V�c�« WO�¬ lO�� s� WM�R� U� X�√— «–S�
rJ(« `O{u�Ë ¨dJM*« s� wNM�«Ë ·ËdF*U� d�_U� pOKF�  ¨ULNM� ¡«e??�√  UNO�
dB��� ÂöJ� ‰ö(« `�d�«  W�d�� ÁdO�c�Ë tK�« s�  tH�u��Ë ¨lzU�K� w�dA�«

ÆWM�H�« XM�√ «–≈ bOH�

Æ≥∞Ø±¥ WCH�«Ë V�c�« w�«Ë√ ‰ULF��« .d% »U� ¨”U�K�« »U�� ¨rK�� Á«Ë— ©±®
Æ∂±Ø± ¨5LO�� s�« ¨lMI��*« œ«“ vK� l�L*« ÕdA�« ©≤®

Æ±π ’ ¨Ê«“uH�« `�U� ¨wNIH�« h�K*« ©≥®



٣٠

ULO� ô W�d;« w�«Ë_« Ác� lO�� d�U� wI� U* ÎUFOL� W�OBM�U� UML� U�√ u�Ë
ÆÆÎ«—UA��« d��_« wN� WCH�« WO�¬

w�  «uK�Q� ôË  ¨WCH�«Ë V�c�«  WO�¬ w�  «u�dA� ôò ∫€ tK�«  ‰u??�—  ‰U??�
Æ ©±® å…d�ü« w� UM�Ë UO�b�« w� rN� UN�S� ¨ULN�U��

دعوية.. فكرة
w� WCH�«Ë V�c�« WO�¬ ‰ULF��« .d% ÈËU��Ë Y�œU�√ l�DÔ� Ê√ qL�√ U�
vK�Ë ¨ U�uK(«  ö��Ë ¨w�«Ë_«  ö�� vK� Ÿ“u�Ë ¨WIO�√ …dOG�  U�UD�

ÆÆW�«—b�«Ë ¨qLF�« s�U�√Ë ¨”«d�_« w� ¡U�M�«

التبذير؟ يفعل ماذا شعرت هل
ÆdIH�« v�≈ p� Ÿd�� ≠±

‰«e� ô ò∫ € tK�« ‰u�— ‰U� ¨rNM� ‰U*« VKD� s�d�x� p�H� 5�c� pKF�� ≠≤
Æ ©≤® å r( W�e� tN�Ë w� fO�Ë ≠ v�UF� ≠ tK�« vIK� v�� r�b�Q� W�Q�*«

∫  € tK�« ‰u??�—  ‰U??� œd??�«Ë W?? ÒÓM??*«Ë t�U�û� p{dF�Ë Êu�b�U�  p�dG�  ≠≥
Æ ©≥® å d�J��� Ë√ qI��OK� Î«dL� ‰Q�� U/S� Î«d�J� rN�«u�√ ”UM�« ‰Q� s� ò

Æs�b�U(«Ë œU��K� ÎU�b� pKF�� ≠¥
ÆtO� „bKI� s� ÂU�¬Ë p�U�¬ 5KL% ≠µ

ÆW�UL'« Á«Ë— ©±®
Æ©±¥∑¥ ® Í—U���« Á«Ë— ©≤®

Æ©±∞¥± ® rK�� Á«Ë— ©≥®



المبذرة

٣١

لماذا نبذر؟
iF��« l�b� UNK� ÆÆbOKI��« ÆÆhIM�U� —uFA�« ÆÆÊU???1ù«  nF{ ÆÆ⁄«d??H??�«

Æw�Ë ÊËœ d�c��K�
¨t�«c� e�F�Ë ¨t�U1≈ …—«d??�  l�d�Ë ¨tFHM�  U0 t�UO� ÊU��ù« ú1 U�bM�
 U(UB�«Ë 5(UB�« bOKI� ô≈ vI�� s�Ë ¨ÕU�d�« Ã«—œ√ d�c���« V�cO�

Æ…UO(« w� Ê“«u��«Ë

المبذرة والحقيقة المؤلمة
V�� ô t�≈ «u�d�� ôË ˚ W??�ü« Ác� w� q�L�� …—c�LK� W*R*« WIOI(« Ê≈

Æ ©±® ˝ 5�d�*«
¨„UO�œ w� tO�≈ 5F�� U� «c� qN� ÆÆp��� ô tK�« Ê√ wLKF� Ê√ l�«uH�« s�

øÆÆW*R*« WF�H*« W�UNM�« Ác�
tK�« qF� ÈuI��«  U�ö� s� u� ¨tOK� p�—b� l� d�c���« s� dO�J� p�d� Ê≈

ÆÆp�— w{d� ULO� p�«u�√ wIHM� Ê√ ÍdJ� ÆÆÁU{d� pKLA�Ë p���
w� d�c�� ôË tI� dO� w� ‰U*« ‚UH�≈ u� d�c���« ® ∫tK�« tL�— wF�UA�« ‰U�

Æ©dO)« qL�
ÆÆ U??�—œ —UM�« w� t�  ‰eM� Ë√ ÆÆ U???�—œ WM'« w� t��U� l�d� ‰U??*«  Ê≈

øÆÆs�b�d� ULN�Q�
Æ„bO� —UO)«Ë ÆÆ„b� w� ‰U*U�

∞±¥± ∫ ÂUF�_« ©±®



٣٢

 —U��_«Ë ¨W�O�J�« ¡U��_« œd�� √b�� v�� …√d*« Ác� l� 5�K& s�œUJ� ô æ
¨U�b�Ë  w�u� Ác??�Ë ¨XIK Ô� Ác??�Ë ¨WC�d� ÁcN� ∫ pF�U�� vK� W��e*«

a�«ÆÆÆÆ¨ÀœU� r�U�√ ¡ôR�Ë

 bI� s�d�ü« l�U�� vK� l�«uH�« Ác� tO� d�c� Íc�« X�u�« UNLN� ô æ
…—U� —U��√Ë W�«— v�≈ Îö�√ ÃU�% vHA��*« w� WC�d� vK� UN� ·cI�

ÆÆr�_« ¡UM� UNM� t�d�
dDH� Ê√ q�� W��e*« —U��_U� t��B�� t�u� s� tOMO� `�H� u�K� h�� Ë√

ÆÆt�“«u� bOF���Ë
U�bM�  t�H� b��� t�UF� ‰ËUM�O� ÎUFzU� ÎöI�� tKL� s�  œU� h�� Ë√
Æ©nO��« W�d{ s� Íu�√ WLKJ�« W�d{ ® qO� bI�Ë ÆÆ U� ÎU�ö� ÊQ� Ád���

 d�_« Ê_ d�)« rNO�≈ qIM� Ê√  rN*« s�  s�c�«  ’U??�??�_« 5� ‚dH� ô æ
rNOK� bOJM��«Ë ÃU�“ù« Òô≈ Ÿu{u*U� rN� WK� ô s�c�« ’U��_«Ë ¨rNOMF�
°ÆÆrNOK� Áb�e� v�� wHJ� ô …UO(« ÂuL� s� tO� r� U� ÊQ�Ë ¨W�O��« —U��_U�
r� ¨—Ëd��«Ë f�_« q�b� ôË ¨W�PJ�«Ë Êe(« YF�� q2 UNF� ”uK'« `�BO�

°ÆÆUNO�≈ Àb���« w� rN���— Âb�Ë ¨UNM� ”UM�« —uH� s� V�F�� w�

السيئة وكالة الأنباء



٣٣

السيئة وكالة الأنباء

 UN� p�b% ö� …—U��« —U��_« U�√ ¨W�“U� W�O��« —U��_« pO�≈ qIM� w�Ë æ
°ÆÆp�HM� UNOHA�J� Ê√ ô≈

∫d�UA�« ‰U�
«uLK� Ê≈Ë ÁuH�� dO)« «uLKF� Ê≈    

  «u�c� «uLKF� r� Ê≈Ë «u�«–√ Î«d�              

tOK� X�d( ¨rOE� d�√ tO� W�OD�« —U��_« qI� Ê√ XLK� u� ÁU��√ U�
ÁcN�  UNKIM� tK�« pHKJ� r� w��« ¨W�O��« —U��_U� 5LK�*« ¡«c??�≈ X�d�Ë
…œUF�Ë  ¨—ËbB�« Õ«dA�ô V�� W�OD�« —U��_« qI� Ê≈ÆÆW��e*« WI�dD�«
¨…—U��« —U��_« rNO�≈  qIM� s� Êu��� ”UM�« Ê√  UL� ¨„dOG�Ë p� »uKI�«
„d�O� ¨rK�� v�≈ —Ëd��« ‰U�œ≈ »«u� w����U� ¨tF� ”uK'U� ÊËbF��Ë
ÆÆtK�« bM�  U�b� p� V�J� w��« W�OD�« WLKJ�« »«u� p�c� ¨W�UOI�« Âu� tK�«
ô√ ¨r�dO�Ë dJ��«Ë jGC�U� v{d*« s� rN�« uK(« VOD�« p�öJ� wHH�Ë

ÆÆ°ø…U�UF� s� tO� r� U� rNOHJ�
©V�uB� dOG� W�U�d�U� dOJH� dOG� rKJ��« ® Ê≈

p�HM� wI�—U� ÆÆ°WLK� s� ÊU��≈  U� r�Ë ÆÆWLK� s� ÊU��≈ ÷d� rJ�
ÆÆ„U�d� tK�«Ë dO)« ‰u�Ë dO)« dA� w� tK�« „d�� 5LK�*U�Ë

Ì…d� � dO� s� —U��_U� Âd Ó� ôË
©±® d�U� q� s� Ó—U��_« qL% ôË    

ÆWO�U�F�« u�√ ©±®



٣٤

ÆÆø rN�U$ W��d{ «uF�b� Ê√ 5��UM�« vK� q�
ÆÆø ©…UO(« w� Êu��U� ÎUC�√ r� «u�U� Ê≈Ë® iF�K� Ëb� ÕU�M�« q�Ë

ø ÎU��U� `�B� U�bM� rN�% ÎU�U�√ d��� «–U*
ød��√ rJMO� W�öF�« ÈuI�Ë W�dH�« ¡ôR� p�—UA� Ê√ l�u�*« s� fO�√

dO�� p�U$ Ê_ ¨rN�% ’U��_ „bIH� …UO(« w� p�U$ V���� ÎU�UO�√
Ê√ ÁU�� UL� 5LK�� s� p�– vIK� ÊU��ù« ÊU� «–≈Ë Ær�b��Ë rN�dO�

øÆÆtz«b�√ s� vIK�

Æ ©±® ©s;«Ë ÂuOG�« t�u� XH�UJ� ÊU��ù« lH�—« ULK�® ÆÆrF�
∫v�UF� tK�« ‰U� ¨¡UA�  s� tO�R�  tK�«  qC� p�c�  øÆÆrN� qFH� «–U??� sJ�Ë

Æ ©≤®˝tKC� s� tK�« r�U�¬ U� vK� ”UM�« ÊËb��� Â√˚
¨rNF� …bOF��« p�U�_Ë ¨p�H� w� Áu�d� Íc�« ⁄«dHK�Ë r�bIH� r�Q�� pMJ�Ë
¨rN� p�H� ‰c�Ë ¨p�«b�≈Ë p�U$ s� vK��� ÊQ� ô≈ rNO{d� Ê√ pK9 ö�

ÆÆUN�—U�� v�≈ ÁUO*« bOF�Ë rN��d�Ë r�—Ëd� w{d� p�c�
°ÆÆiF��« kOG� …eOL*«Ë WKOL'« ‰UL�_« Ê≈

Ê√ Îôb� rNF�A�Ë rNM� bOH���Ë ¨rN� UM��öF�Ë  UN�U��Q� dA���� ö�√
Ær�d���Ë r�b���

الحاسدة

Æ u�Ë— ©±®
Æµ¥ ∫¡U�M�« ©≤®



٣٥

الحاسدة

°ÊU��ù« V��√ U� ÆÆtK�« ÊU���
Ê√ dJMO� ¨b�(« l�«b� tOK� ‚uH�� ô v�� ozUI(« iF� pM� wH�� b� Íc�«
tKLF� U�Ë „—b� s� ’UI��ô«Ë p�c� √b�� q� ¨XM��√ p�√ Ë√ Î«bO� tKFH� U�
bI�F�Ë t�d�% p�√ l� Î«dO�� t��e� w��« WFz«d�« ‰UL�_« qF� s� „œd� v��

ÆÆ„eF� t�√
ÔÂuB�Ë t� ¡«b�√ ÂuI�U�            tOF� «u�UM� r� –≈ v�H�« «Ëb��

ÔrO�b� t?�≈ ÎU?CG?�Ë Î«b?��              U?N?N?�u� sK� ¡U?M�?�?�« dz«d?C�

„u�MN� Ê√ ¨„u�—UH� Ê√ ô „u�—UA� Ê√ p�u� s2 l�u�� `�M� U�bM� p�≈
ÆÆeH(«Ë v{d�« W�U���U� q���U� „uMON� Ê√ ô

ÆÆ°ÊU��ù« V��√ U� ÆÆtK�« ÊU���
p� oK�� pKI� WLE�® ∫qzUI�« ‚b??�Ë tI�U� ô≈ tLKF� ô VF� ‚uK��

Æ ©œU�(«

s� XBI��« W�dH�« UN� X�M� ULKJ� ¨W��d�  U�dB� UN� …b�U(« æ
°ÆÆqFH� «–U� Í—b� ô WMOJ�� ¨pKL� Ë√ ¨pB��

XMJ�Ë ¨UN�K�  ÕU??�—ôË ¨Ï¡w??�  U�—b�  s� hI� U* XM�√Ë XF�� UN�√ u�Ë
ÆÆWCOG��« …U�UF*« Ác� s� UN�H�

¨UNO�≈ œœu��« X�ËU� «–≈ pF� —«u(« w� V�d� ôË p�œU% ô UN�√ UL�
°ÆÆ„œu�Ë q�U��� wN�

øÆÆÍ–R� oz«b(« w� —U�“_« œu�Ë q�Ë
øÆÆWO�“ UN��z«— Ê_ …d�e�« iG�� s�Ë

ÆÆVD� tH�√ w� ÊU� «–≈ ô≈



٣٦

–cK�O� tO�bI� UNI��Ë ¨—U�“_« nD� v�≈ tF�b� qK� t�H� w� Ë√
°ÆÆt�H� ÕU�d�Ë

r�Ë ¨U�œu�u� ÊËdFA� ô WO�H�  öJA� s� Êu�UF� ”U�√ UMMO� gOF�
¨r�dO� «ËdC�Ë rN�H�√ «Ë–R� ô v�� ¨w�HM�« ÃöFK� W�U� W�U��

ÆÆrN�d�¬ «Ëd���Ë

ÊËb��� rNKF& ”UM�« iF� dOJH� WI�d� w� lI� ¡UD�√ „UM� æ
ÆtK�« Ê–S� b�(« s� ÊuBK��O� UNK�bF� l�Ë s�d�ü«

s� tII�� ÕU??$ q� ® Ê√ ÍbI�F�  Ê√ dOJH��« WI�d� w�  ¡UD�_« s�
¨tK�� Ë√ ÕU�M�« «c� ⁄uK� w� wKA� wMF� ¨tOK� ¡UM��« o����Ë w�u�
U�bM�¨T�U)« dOJH��« ◊U/√ s� «c�Ë ¨”UM�« 5�√ w� wBI� wMF�Ë
œ«œe�Ë ◊U��û� rK����� œ«b�_«Ë Ê«d�_« ÁU& WO�Ëb�«Ë hIM�U� dFA�
 «Ë«b� «c� vK� V�d� U0—Ë Î̈U�U$ p�«d�√ œ«œ“« ULK� qAH�U� „—uF�
u� dOJH��« w� qK)« «c� b�u� Íc�«Ë ¨ «u�_«Ë …u�ù« 5� v�� ¡UCG�Ë
ÕU$ 5� r�œôË√ l�  UN�_«Ë ¡U�ü« iF� UN�—U1 w��« W��U)« W�—UI*«

Æ©±® ©r�œôË√ qA�Ë s�d�ü«
ÆÊUF��*« tK�«Ë b�(« œ«œe� v�UL��ù« f�UM��« …œU�“ l�Ë

الحاسد: تدفعين عنك شر كيف
ÆtO�≈ ¡u�K�«Ë t� sB���«Ë ¨Ád� s� tK�U� –uF��«® ≠±

ÆtEH� tK�« v�u� tK�« vI�« sL� ¨tO�«u� »UM��«Ë Ád�«Ë√ qFH� ¨tK�« ÈuI� ≠≤

Æ·dB�Ë —UB��U� ¨±∂≤ ’ ©WFM�_« X% U�® ©±®



٣٧

الحاسدة

∫ qO� b�Ë ¨„Ëb� vK� d�B�« ≠≥
t?K?�U??� „d�?� ÊS??�                   œu�(« bO� vK� d��«

tK�Q� U� b& r� Ê≈         U?N?C??F??� q??�Q??� —U???M�U???�

È–√ s� oOD� ô U� b�F�« UN� l�b� w��« »U��_« Èu�√ s� ¨tK�« vK� q�u��« ≠¥
ÆÁËbF� tO� lLD� ö� tO�«ËË tO�U� tK�« ÊU� s�Ë ¨rN�«Ëb�Ë rNLK�Ë oK)«

p�U� s� Áu��Ë ¨t� ‰UG��ô« Âb�Ë b�U(U� dOJH��« s� VKI�« ⁄«d� ≠µ
Æp� dD� ULK�

ÆpOK� pz«b�√ XDK� w��« »u�c�« s� tK�« v�≈ W�u��« ≠∂
Æ©±® ˝ rJ�b�√ X��� UL�� W�OB� s� rJ�U�√ U�Ë ˚ ∫v�UF� tK�« ‰U�

l�œË ¨¡ö��« l�œ w� ÎU�O�� Î«dO�Q� p�c� ÊS� ¨sJ�√ U� ÊU��ù«Ë W�bB�« ≠∑
Æb�U(« d�Ë ¨5F�«

Æ©≤® ©tO�≈ ÊU��ùU� Í–R*«Ë b�U(« —U� ¡UH�≈ u�Ë ¨fHM�« vK� UN�F�√ s� u�Ë ≠∏

نفسك عالجي
Îö� UM�uK� w� qF& ôË ¨ÊU1ùU� U�uI�� s�c�« UM�«u�ùË UM� dH�« UM�— ˚

Æ©≥® ˝ rO�— ·Ëƒ— p�≈ UM�— «uM�¬ s�cK�
¨b�(«Ë …dOG�« d�UA0 Áu�� s�dFA� h�� Í_ dO)U� ¡U�b�« Ê≈
¡U�M�« s??� dO�� t??� XKL� b??�Ë  ¨p�K� s??� b�(«  V�c� ‰UF�  Ãö??�

ÆÆt�zU�� sN����√Ë

Æ≥∞ ∫ È—uA�« ©±®
Æ·dB�Ë —UB��U� ÆrOI�« s�ô ¨rOI�« dO�H��« ©≤®

Æ±∞ ∫ dA(« ©≥®



٣٨

U�c�Q�Ë p�UM�� vMH�� b�(«Ë …dOGK� pF�b� Íc�« u� ÊUDOA�« Ê_
W�O� ‰UF�Q� w�uI� Ê√ s� Îôb� „¬— «–S� ¨5J�UN�« l� 5JKN�Ë ¨„dO�
—UHG��ôU� 5�uI� ¨p�K� w� UL�b�Ë√ ÊU�K�« b�(«Ë …dOG�« W�O��
b�(« d�UA� t�U& p�K� w??�  —U??� s??* ’ö???�≈Ë ‚bB� ¡U??�b??�«Ë
5�uI� p�_ Î̈«bOF� pM� ÊUDOA�« V�cO�� ¨WLOEF�« —u�_« 5��J�Ë
ÿu�K� qJA� b�(« d�UA� n�� Ë√ ‰Ëe� w�U��U�Ë ¨ÁœuBI� w�UM� U0

ÆÆÍu�Ë
 ¨p�U� 5KGA�Ë ¨p??�U??�√ s�—bJ�Ë  ¨„b�� 5{d9 t��  ÆÆb�(« w�d�«
¨„dL� 5FOC�Ë ¨p�UM�� s�bIH�Ë ¨pFHM� U�Ë p(UB0 ÂUL��ô« 5�M�Ë
…dO�J�« tK�« rFM� l�L��« s� p�H� 5�d%Ë ¨Êe(«Ë oKI�« p�HM� 5�K&Ë

øÆÆ…UO� Ác� qN� ¨„dOG� dOJH��U� p�UGA�ô „bM� w��«

øÆÆbOF�Ë `�d� ¡w� …dOG�«Ë b�(« q�
øÆÆUO�b�« w� UM�U�√ UN� wCI� WLOK� WI�d� Ác� q�

øÆÆ‚“—Ë WLF� s� ”UMK� tK�« Á—b� Íc�« —bI�«Ë ¡UCI�« vK� 5{d�F� q�
∫d�UA�« ‰U�

ø »œ_«  Q?�√ s� vK?� Í—b??�√             w�?L?F� vK� w?� Î«b�U� U�

V�Ë b� U� w� Ó÷d� r� p�_             tLJ� w� tK�« vK�  Q�√

V?KD??�« Áu??�Ë p??O?K??� b??�Ë            w?�œ«“ ÊQ?� w??�— „«e??�Q�

ÁdO� —bI�U� ÊU1ù« n�U�� t�_ WLOE� WOBF� tK�« —«b�√ vK� ÷«d��ô«Ë
ÆÆÁd�Ë



٣٩

الحاسدة

ÆÆ”UM�« W��� r� s�Ë ¨tK�« W��� p�c� s�bIH��Ë
¨‚d�� ∫dzU�J�« VJ�—« b�� «–≈ ÊU��ùU� ¨b�(« s� UN��M� —ËdA�« qJ�

ÆÆq�I� ¨rKE� ¨d��� ¨»U�G� ¨»cJ�
Ê√Ë ¨tKC� s??� Áu�Q�� rN�— v??�≈  «u�dC�� Ê√ s�b�U(U� —b???�_«Ë®
vK� Î«dJ� X�O� t�U��� ÔtMz«e�–≈¨r�dO� t�U� U� «u�UM� v�� «ËbN���
qLF�« w�Ë ¨»U��_U� c�_« l� q�Ë e� tK�« qC� v�≈  lKD��«Ë  ¨b�√
5� U� ÊU��Ë ¨5F� h�A� ‰eM� tK�« qC� Èd� U�bM� ŸËdA*« bO�u�«

Æ©±® ©bI(«Ë ÕuLD�« 5� Ë√ ¨WD�G�«Ë b�(«

للعقوبة معرضة الحاسدة
∫ÍbM�dL��« YOK�« u�√ ‰U�

∫œu�;« v�≈ Áb�� qB� Ê√ q��  U�uI� fL� b�U(« qB�
ÆlDIM� ô r� ∫U?????????N�Ë√

ÆUNOK� d�R� ô W�OB� ∫U???????NO�U�
ÆUNOK� bL�� ô W�c� ∫U???????N��U�

Æ»d�« j�� ∫U??????NF�«—
ÆoO�u��« »U� tM� oKG� ∫UN��U�

أحسد أختي المسلمة..؟ لماذا
øÆÆwM� ÂUL��ô« p�– q� tOK� U�b��√ U� o���� q�

øÆÆw�d�¬ d��√Ë w�HM� w�«d��« d��√ Ê√ o���� q�

Æ·dB�Ë —UB��U� ¨w�«eG�« bL�� aOA�« ¨ ©rK�*« oK Ô�® ©±®



٤٠

∫tK�« tL�— s�dO� s�« ‰U�
nOJ� WM'« q�√ s� ÊU� Ê≈ t�_ UO�b�« d�√ s� ¡w� vK� Î«b�√  b�� U� ®
vK� Áb��√ nOJ� —UM�« q�√ s� ÊU� Ê≈Ë øÆÆWM'« w� ÏÏÁ ÓdO ÓH Ô� w�Ë Áb��√

Æ©±® ©ø ÆÆ—UM�« v�≈ dOB� u�Ë UO�b�« d�√
v�� ¨UM�H�_ V�� U�  ULK�*« UM�«u�_ V�M�Ë ¨b�(« s� ÎUFOL� wN�MM�
rKF� t�_ å«Ëb�U% ôò ∫UM� ‰U� Íc�« € UM�u�— lOD�Ë ¨ÊU1ù« …Ëö� ‚Ëc�
”U�_ ¡U�b�«Ë W�u��U� Êü« √b�M� ÆÆ…dO��Ë WLOE� w�UF� tF��� b�(« Ê√
œU�F�« ‚uI� s� UMBK��Ë UÒM� “ËU��� Ê√ tK�« qF� UM�UO� w� Î«dO�� r�UM�–¬

ÆÆUMHF{ r�d�Ë

Æ©≤∞± Ø≥ ® w�«eGK� ¡UO�ù« ©≤®



٤١

الحاسدة



٤٢

 s�—b� ô ¨Ê«c���« ÊËœ ¨V�UM� dO� X�Ë w� w�Q� „—Ëe� U�bM� WKOI��« æ
ÆÆ‰eM*« q�«œ w�Ë ô≈

`O��  ô Ê«c���ô« œd�� Ê≈ ® Ê«c���ô« »œ√  UMLK� v�UF�Ë t�U��� tK�«Ë
V��Ë ‰u�œ ö� XO��« q�√ Ê–Q� r�  ÊS� ¨Ê–û??�  VK� u� U/S� ¨‰u�b�«

ÆÆ—UE��« ôË RJK� ÊËœ ·«dB�ô«
rN�«—u� vK�  ÊuM�Q�Ë rN�uH� s�LD�  ¨UNK�_ ÎUMJ�   uO��« tK�«  qF� bI�
UNK�b� ö� p�c� ¨»UB�ú� WI�d*« ’d(«Ë —c(« ¡U��√ ÊuIK�Ë ¨rN�U�d�Ë
Êu��� w��« W�U(« vK�Ë ¨ÊËb�d� Íc�« X�u�« w�Ë ¨rN�–≈Ë UNK�√ rKF� ô≈ b�√

Æ©±® ©”UM�« UNOK� «uIK� Ê√
°°ÆÆ ôUB�ô« …—u� w� UM�√ l� ¨…—U�eK� b�u� c�√ UN�H� nKJ� ô WKOI��« …√d*«
p�d�  U�Ë√ w� w�Q�� ¨UNK�� rNK� ”UM�« Ê√ sE� W�—U� UN�H�  √— Ê≈ wN�
Â«œ  —UE��« bF�  vHA��*« w� U�b�u* V�c�� s� „UMN� ¨r�—Ëe� s� UNO�
U�b�H� w��« W�UN�«  U�U��—ô« s� Áu��Ë ¨tzUG�ù dDC�� d��√ Ë√ 5�u��√

ÆT�UH*« UN�u�b� WKOI��«
—U���û� bF��� UN�b�Ë XK�œ ULK� ¨b�u� ÊËb� UN�—U� …—U�e� s�«b�≈ X��–

Æ b�b� Ãd�� ÊU�M�ô« X�O�Q� Î«b� WF�U'« w�

الثقيلة

ÆbL�� s� rO�«d�≈ ¨Âö�ù« w�  uO��« »«œ¬ ©±®



٤٣

الثقيلة

s� VOG� ÎU�UO�√Ë ¨dFA� ô YO� s� rN�U�Ë_ U�Q�√ U0— U�dO� l� UMK�UF� w� ÎU�UO�√ ®
ÆUN�«d��« q�_« vK� Ë√ s�d�ü«  U�Ë√ vK� WE�U;« UM�O�ËR�� s� Ê√ UM�U�–√

Á«d� UL� ¨ U�u�Ë_« b�b% ‰u� ·ö)« ÷«d��« ∫WE�U;« pK� —u� s�Ë
WOCI�U� ÎULzU� ·ö)« vI�� 5� q� ¨rN�b� p�c� ÊuJ� ô b� UM�b� ÎULN�

ÆÆÆd��F� Ê√ v�Ë√ t�√d� ¨X�u�« V�UB� oKF��
s� …—u� q�1 Á—cF� UM�u��Ë t�UGA�ô U�d�bI�� ‰UGA�ôU� UM�  —c�F� 5�Ë
b�Ë ¨t� w�d� o� u�Ë UM�U�I��« s� —c��« s� ÂuK� nO�Ë ¨t��Ë Â«d��« —u�

Æ©±® ˝ ÆÆrJ� v�“√ u� «uF�—U� «uF�—« qO� Ê≈Ë ÆÆ ˚ »œ_« «cN� Ê¬dI�« UM�œ√
·«d??B??�ô« ô  —«c??�??�û??� d�bI��U� V� ÔB� Ê√ wG�M� v???�“_«  Ÿu??�d??�«Ë

Æ©≤® ©ÂuK�«Ë j���U�

°ÆÆpM� Ì…u�œ ÊËœ WF�U��� Ì «d� „—Ëe� bI� ¨…—U�e�« s� d�J� æ
°ÆÆÂU���«Ë …œu� W�ö� ôË

Z�e� Îö�u� ÎU��Ë YJL�� °ÆÆp�– UNM� w�KD� Ê√ ÊËœ …—U�e�« qOD� …d� q� w�Ë
bI�Ë¨UN�u�Ë UN�«—U�“ …d�� s� «uK1 v�� ¨rN�ËR� s� rNFDI�Ë ‰eM*« q�√

Æ©W�ö*« À—u� …—U�e�« …d�� ® ∫qO�
Ê√Ë ¨wN�M� ô Y�œU�√ w�  U�Ë√ WO�e�Ë »d�Ë q�√ UNK� …UO(« Ê√ bI�F� wN�
U�dO� vK�Ë UN�H� vK� lOC�� ¨ ÁbN�Ë t��u� ÃU�% ‰UL�√ ÁbM� fO� ÊU��ù«

ÆÆWF�d��« …UO(« ¡UN��« q�� ·«b�_« oOI%Ë UO�b�« w� ÕU�M�« W�d�

 Y�b(« qOD�Ë  W�uL�� n�«u� vK� ‰UB�ö� p�eM� n�U� Âb���� æ
°ÆÆn�UN�« …—u�U� s�d� U�bM� p� …uK� …Q�UH� UNKF���

Æ≤∏ ∫ —uM�« ©±®
Æ©≥∏® ’ ¨g�Ëb�« bL�� ¨w�ö�ù« qLF�« w�  ö�Q� ©≤®



٤٤

°ÆÆWLO�u�« »U��√ U�u�b� Ê√ ÊËœ rzôu�« v�≈ w�Q� æ
u�b� wN� °ÆÆsN�u�œ r�� r� UN�—UF� s� W�ö� UNF� dC Ô% …u�b� X�U� Ê≈Ë

ÆrN�d��� ‰eM*« »U��√ s� Ê«c���« ÊËœ s�d�ü«  uO� v�≈ U�dO�
∫qO� b�Ë

WO�UL� UO�b�« w� ÔlHB�« V�u���

UFH Ô� «–≈ rNM� Ìb�«Ë w� Âu� ô

d????D� t????� ÊU??D??K?�??� n??��???�*«

U?�œ dO??G� Îö?O?HD� —«b�« q�«œË

t�e?M� d?????O??� w???� Ád?????�√ ÔÔc???HM????�Ë

UFH�—« Á—b� s� ÎU�K�� Ïf�U�Ë

tF�U� d???O� Y�b????�� Ïn???????�???��Ë

UF�bM� 5?M�« Y�b?� w� Ïq�«œË

 p�b�U�0 dJH� ô UN�S� p�O� w� WLO�Ë v�≈ dC% U�bM� WKOI��« æ
ÆÆW��d� X�O�Ë W��d� ÊuJ� b� UN�√ l� WK�U�*« »U� s� u�Ë W���«

q� ‰eM*« W��U� `�d� ôË ÆÆUNL�U� WKOI� ¨ÎöH� p�9 ôË Î̈U�Q� l�d� ö�
ÆÆjO�� ¡wA� b�U�� Ê√ ÊËœ VKD�Ë VKD�

‰eM0 œU��ù«Ë Y�F�« s� jI� sN�UH�√ sJ�1  öOI��« ¡U�M�« XO�U�Ë
s�œôË√ o�ö� Ê√ ‰eM*« W��U� s� Êœd� sNMJ� Î̈U�U��≈ t� vHJ� WHOCÔ*«
 U�ËdA*U� V�c�Ë w�Q�Ë ¨tF�d�Ë t�bI�Ë ¨ÂUFD�« sN� uND� X�u�« fH� w�Ë
Î̈ôUL� Èd??�√Ë ÎUMO1 …d??� sNMO�√ p�d���  öOI��« wH�J�Ë ¨ U�uK(«Ë
ÊËœ ¨sN�UO� w� ÂUEMK� ÊUJ� ö� ¨qOK�« d�¬ v�≈ ”UM�«  uO� w� s�J1Ë
ÂuM�Ë w�d��� Ê√ b�d�Ë sN��UC��« s� X�F� b� ‰eM*« W��U� Ê√ …U�«d�

ÆÆWI�d*« UN�KO� wNM�Ë U�œôË√



٤٥

الثقيلة

s� vN��« U� v�� Ê«c���ôU� ¡d*« —œU�� Ê√ s�d�ü«  U�Ë√ l� »œ_« s� Ê≈®
Ê√ s� ÎU�d� ÊU��ù« b�� b� –≈ ¨W�UHJ�« tO� U0 ‰U�√ b� t�√ dF� Ë√ t��U�
ÆdL'« s� d�√ vK� t�«dB�« dE�M� ÊU� U0— u�Ë ·«dB�ô« Ádz«“ s� VKD�
5LK�*« vK�Ë t�«u�ù t��Ë s� wDF� Ê√ rK�*« vKF� »uKD� ÎU�uL� Ê“«u��«Ë

Æ©±® ©rN�«u�≈  U�Ë√ vK� «uE�U�� Ê√

«c�Ë  U�u�d� fHM�«  UHOH� s��BO� sN�uK� s�bF� Ê√  ULK�*U� v�Ë_«Ë
sN�ö�√ lH�d� U�bM� WFO�d�« ‰“UM*« t�  sKM�Ë tOK� Êd�R� w�d� VKD�
…œu*« U�œu��Ë ¨sN� sN��ö� s����Ë ¨ U�d�_« W��B� ÊbF�O� sN�U��Ë

ÆW�;«Ë
Æ©≤® ©ÆÆ5LK�*« «Ë–R� ô ÆÆ® ∫€ tK�« ‰u�— ‰U�

Æ©¥∞® ’ ¨w�ö�ù« qLF�« w�  ö�Q� ©±®
Æs�� ÁœUM�« ∫ ©∂µ≥ Ø∂ ® ‰u�_« l�U� oI�� ‰U�Ë ¨Íc�d��« t�d�√ Y�b� s� ¡e� ©≤®



٤٦

 qKA� X�O�√ U/Q� U�U�b�  dL�� U�—Ëd� ¡UM�√ ÊU�b��� ÊU�M�«  √— «–≈ æ
ÆÆ„«d(« lOD��� ô wN�

 b�Ë bI� ¨‰uCH�« o�d� UNOMO� w� lLK�Ë ¨V�UM� dO� ÊUJ� w� nI��
ÆÆUNM� W��d� w�Ë UN�LOM�

s� ÊuI�UC��Ë ¨rNOK� UN����� ÊËdFA� s??�d??�ü« Ê√ rKF� ô n�ú�Ë
…—UI�Ë UN�O�œP� U�dFA� ”U��≈ q�  bI� UN�Q�Ë ¨qOI��« ZL��« U�œu�Ë
X�U� Ê≈Ë ¨ U�«bB�«Ë  U�öF�« bIH� UNKF�� U2 ¨U�d�√ ÕUC�«Ë t� ÂuI� U�

ÆÆ…dI��� ôË WM�LD� dO� …—c�  U�ö� wN� …œu�u�
`O�I�« UNKJ� UN�dO� …dO�� …¬d0 w�Q� s* jI� ÃU�% w� n�u*« «c� w�

ÆÆs�d�ü« vK� f���� w�Ë
Æ©±® ˝ «u��& ôË ˚ ∫v�UF� tK�« ‰U�

¨Ádz«d� s� Y��� ôË tO�√ …—u� rJCF� l���� ô Í√ ∫tK�« tL�— Íd�D�« ‰U�
Æt�uO� vK� —uNE�« p�c� wG���

h�d� W�dH�« b& ¨’U� Y�b� ŸUL��« w� X�$ «–≈ W�u�U'«Ë æ
°ÆÆ »u�c�« …dHG0  dAÔ� UN�Q�Ë ÆÆUNOMO� w�

ÈuK(« ‚U��√ c�√ X�ËUM� UN�Q� ¨t�FL� U0 Àb��K� ÎU�u� UNI�— lK�� w�Ë
ÆUNM� tK�U� –uF� ÆÆUNIK� w� UNLFD� dFA� wN�

الجاسوسة

Æ±≤ ∫  «d�(« ©±®



٤٧

الجاسوسة

 wA9 X�U� ÊS??� iOH�  uB�  n�UN�U� Àb��� h�� XFL� «–≈Ë æ
UNO�–Q� f���� wN� ¨X�L� Àb��� X�U� Ê≈Ë ¨X�K� WH�«Ë X�U� Ê≈Ë XH�u�

°ÆÆ‰uI� U� W�dF� s� sJL��� Àb��*« w�H� v�≈ dEM�U� °ÆÆÎUC�√ UNOMO�Ë

 tKzU�— √dI� Òô√ qO���*« sL� ÁU�� b� U�U�C�« b�√ ‰«u��  dH� Ê≈Ë æ
°ÆÆUN�UO� w� w��—U� Âu� «cN� ÁU�UH� vK� lKD�Ë

  U*UJ*« vK� f���K� UNJK�9 w��« XMB��« …eN�√ s� ‰Q�� ôË æ
‰b� «c�Ë ¨r�dO�Ë b�«Ë ‰eM� w� UNF� sJ�� s* UNKO���Ë WOH�UN�«

ÆÆUN�¡U�œË fHM�« W�� vK�
ÊËdH� Ë√ Êu�—U� t� r�Ë Âu� Y�b� v�≈ lL��« s�Ë ÆÆò ∫€ tK�« ‰u�— ‰U�

Æ©±® åW�UOI�« Âu� p�ü« t�–√ w� ]V Ô� tM�
Æ»«c*« ’U�d�« ∫ p�ü«

f����«Ë Y���« s� WKL�� ÂuI�  wN� pB�� ÎU�u{u� ·dF� Ê√  œ«—√ Ê≈ U�√
fHM�Ë øÆÆ_ Â√ Ÿu{u*« UNM� 5H�� q� Èd�� »«u'« ·dF� w�Ë X�√ p�«R�� √b���

°ÆÆ‰«u�_« 5� o�UD�� ‰«R��« fH� p�U��d�Ë ¨„œôË√Ë ¨p��√ ¨p�√ ‰Q�� X�u�«
WL�Ë bK� ÆÆ°tK�« ÊU��� ¨Ê«dO'«Ë ¨ozU��«Ë W�œU)« ‰Q�� Ê√ UN�uH� ôË

Ær�«–√Ë 5LK�*«  «—u� l��� w� WO�U�
ô ¨t�K� ÊU??1ù« q�b� r�Ë t�U�K� s�¬ s� dAF� U�ò ∫€ tK�« ‰u??�— ‰U�
¨t�—u� tK�« l �Ò�Ó� rN�«—u� lÓ�ÒÓ�« s� t�S� rN�«—u� «uFÒÓ�Ó�Ó� ôË ¨5LK�*« «u�U�G�

Æ©≤® åt�O� w� t�CH� t�—u� tK�« l�ÒÓ�Ó� s�Ë

Æ©¥≤∑Ø±≤® `�H�« ¨Í—U���« ©±®
Æ`O�� s�� ∫ ©¥∞∏≥® œË«œ w�√ `O�� w� w�U��_« ‰U�Ë ¨©¥∏∏∞ ® œË«œ u�√ ©≤®



٤٨

 s� W�œU�0 W�uGA� UN�√ 5ME�Ë b�«Ë fK�� w� UNF� 5�K& U�bM� æ
5�b��� X�√ ULMO� ¨d��√ Ë√ …u�� W�L� UNMO�Ë pMO� qBH� YO� U�—«u��

°ÆÆ…Q�� ¨‰b�F� ∆œU�  uB� „—«u�� w��« l�
b??O??�Q??�??�U??� t??O??K??� o??O??K??F??�??�« w???� Ë√ Y???�b???(« W??L??�??� w???� p??�—U??A??� U??N??M??�b??&

øÆÆ…√d*« pK� pK9 ÎU�–√ r� °tK�« ÊU��� ¨ W{—UF*« Ë√
øÆÆU�bM� ŸUL��« W�—œ ”UOI� U�Ë

°ÆÆÊ«—œ«— q� ÊU�–√ ÊuJK1 ô ”UM�« iF� Ê√ bI��√
°ÆÆÁUHA�« …¡«d� W��u� sJK1 sL� ÎöC�

 UN�uC� l�A��Ë —«d�_« ·dF�� 5L�U��*« 5� Õö�ù« WO� w�b� æ
‰c�� ôË `KB� ô p??�– bF� w??� r??� ”U??M??�« U�U�� vK� f����«  w??�

ÆÆÎUOIOI� Î«bN�

 …b� ÂuO�« w� UNMC�% wN� °ÆÆc�«uM�«Ë »«u�_« oAF� …√d�« W����*« æ
ÆÆUN�«dO� Ë√ UN�—U�_ …—ËU�*«  uO��« vK� c�«uM�« Ác� qD� Ê√ WD�d� ¨ «d�
UNOK� oBK�Ë Îö�U� ÎU�UC��« UNMC�% YO� d��√ UN� UNIA� ÊS� »«u�_« U�√

ÆÆÊUO�G�U� »«u�_« VOB� …uI� U�b� W�H�
°ÆÆpOK� XDI�� …Q�� t���� uK� Î̈U�U� UNMO�Ë pMO� qBH� ÊU� ÊS�

 s�Ë Ê«c���« ÊËb� W�U)« p��d� q�b� Ê√ wF�u�� p�O� j�Ë XK�œ Ê≈ æ
ÆÆp�«—œ√ `�� s� q���

√bN� s�Ë ¡U�dNJ�U� UN�UB�√ √b�� ÎU�«—œ√ UNO� Èd�Ë UNK�b� W�d� Í√ wH�
°ÆÆUNO� U� vK� lKD�Ë ‰eM*« »U��√ q�UG�� v��



٤٩

الجاسوسة

°ÆÆtK�«b� U� ·dF�� s& œUJ� wN� ÎöHI� U�b�√ b& Ê√ UN�zUB� d��√Ë
«u�IH� Ê√ rN� q� bI� rN�–≈ dOG� Âu� XO� w� lK�« s� ò ∫€ tK�« ‰u�— ‰U�
°ø ÆÆrN�–≈ ÊËb� WIKG*« rN�d�Ë rN�«—œ√ vK� lKD� Íc�U� nOJ� Æ©±® åtMO�

øÆÆr���– s�√ ∫W�U�ù« s� U�dO� `�d� ôË WO�uCH�« WK��_« s� √bN� ô æ
ÆøÆÆr�IH�√ r� øÆÆr�MJ� s�√ øÆÆ-d�U� s�√ øÆÆr�U�√ s�

ÆÊUM�L�ö� fO�Ë W�—UI*«Ë f����«Ë …dOG�« qO�� vK� WK��_« Ác� q�
 s� ©f����« …dO��® VJ�d�Ë UN�UM�� lOC�Ë UN�H� wIA� w� WMOJ�� 

ÆÆ‰UL�_«Ë —UL�_« tF� lOC� bz«“ ‰uC� q�√
r� ÆÈd Ô� ·u� tOF� Ê√Ë vF� U� Òô≈ ÊU��û� fO� Ê√Ë ˚ ∫v�UF� tK�« ‰U�

Æ©≤® ˝ v�Ë_« ¡«e'« Á«e��
øÆÆW�UOI�« Âu� p�HO�� t� 5�K9 ÏwF� «c� qN�

ÆrK��Ë Í—U���« Á«Ë— ©±®
Æ¥±≠ ≥π ∫ r�M�« ©≤®



٥٠

∫Ê«u�√  U�—b� UN� W�«b*«

نفسها تمدح التي الأول:
°ÆÆp�c� ÂUI*« u�b� Ë√ ¨b�√ UN�Q�� Ê√ ÊËœ —«dL��U� UN�H� Õb9

ÆÆp�H� w�e� Ê√ ô ”UM�« p�b1 ÊQ�  d� …œUF�«Ë
ÊËœ Î¡«b��« UN�H� Õb9 s0 p�U� UL� UM� b Ô� «–≈ l{«u��U� U�d�√ tK�«Ë

Æ©±® WO�d� W�U�
 ôË ¡UA� s� w�e� tK�« q� rN�H�√ Êu�e� s�c�« v�≈ d� r�√ ˚ ∫v�UF� tK�« ‰U�
Æ©≤® ˝ ÎUMO�� ÎUL�≈ t� vH�Ë »cJ�« tK�« vK� ÊËd�H� nO� dE�« ÎöO�� ÊuLKE�
¨È—UBM�«Ë œuNO�« s� ¨rN�H�√ Êu�e� s�cK� aO�u�Ë ¨ÁœU�F� tK�« s� V�F� «c�®

ÆÆÆtO� fO� d�Q� ¨t�H� v�“ s� q� s� ¨r�u�� U�� s�Ë
‚ö�_« s� wK���U� ¨`�UB�« qLF�«Ë ÊU1ùU� ∫Í√  ̋¡UA� s� w�e� tK�« q� ˚

Æ©≥® ©WKOL'«  UHB�U� wK���«Ë ¨WK�–d�«

احة المدَّ

Æa�uA�« ‰œU� Æœ ¨© «c�« .uI�® »U�� dE�« ¨WO�d� W�KB* Õb*« UNO� “u�� w��«  ôU(« W�dF* ©±®
Æ¥π ∫ ¡U�M�« ©≤®

Æ—UB��U� ¨±¥∑ ’ ¨ÍbF� s�« dO�H� ©≥®



٥١

احة المدَّ

WOB�A�«  UH� qL% V�UG�« w� …d�J� UN�H� Õb9 w��« …√d*«
©WO�U�_« ¨d�J�« ¨V� ÔF�«® ∫ 5� lL& Í√ ¨WO��dM�«

∫ ©±® UNM� W�{«Ë  U�ö� UN�Ë
 f�K*« w� …—u� s��Q� U�bM� U� —UN�≈Ë UN�H� lOLK� w� WG�U�*« ≠±

ÆU�u��Ë  UOM�I*«Ë
 ÊËb� Ë√ W��UM0 ©…d�U�� dO� Ë√ …d�U��® ŸU�L��«Ë —«dJ�� UN�H� Õb9 ≠≤
l�u�Ë  UN�Ë“Ë U???�œôË√Ë UN�KO��Ë  UN�bK�Ë UNK�√ vK�  wM�� UL� W��UM�

ÆUN� ”UM�« —UGB��« s� ÎU�u� …d�UH*U�
ÆUN�U�uMF� p�c� lH�d�Ë UN� rN�b�Ë UNOK� s�d�ü« ¡UM�� –cK��Ë l�L��� ≠≥

Æ”UM�« ÂUL��« j�� ÊuJ� Ê√ b�d�Ë UNO�≈ —UE�_« XH� s� d�J� ≠¥
 ÎU�O�  «“U??$ù«Ë  «—bI�«Ë  UJK�L*« s� UN�b� ÊQ� ¡«d��ô«Ë ¡U??�œù« ≠µ

ÆU�dO� vK� Î«eOL�� Î«dO��
ÆW�dI�F�«Ë ¡U�c�« w�b�Ë UN�ö�√Ë U�—UJ�√Ë UN�U�uL� w� m�U�� ≠∂

 ◊UO��«Ë “«d��« ÊËœ ÎU�UO�√Ë  «c�« lOLK�� tO� l�u��«Ë ÂöJ�« w� WG�U�*« ≠∑
ÆUN�U� WIOI� ÊuLKF� s2

 Î«b� W�O� W�ö�® ∫‰uI� ÊQ� UN�HM� UN�U��≈ »U� s� s�d�ü« Õb9 b� ≠∏
Æ©w���d� p�_ w� ÎU�«d�≈ WC�d� X�√Ë p�—«“

ÆUN�Q� s� qKI� ÊU� Ê≈ o(« œ— ≠π
Æ5�U�*«Ë ¡UHFC�« s� UN�Ëœ r� s� vK� ÎU�uB� ¡U�d�J�« …b� ≠±∞

Æ—u�_« t�«u�� v�� …d�UH*« v�≈ qO*« ≠±±
ÆUN� ÎU��U� ÊU� u�Ë UNBI�M� s� q� XI9 ≠±≤

Æ”UM�« vK� Î«uK�Ë Î«—U�J��« UN�D�� ·d�F� ô ≠±≥

Æ—UB��«Ë ·dB�� ¨±≥π ’ ¨WFM�_« X% U� ©±®



٥٢

Æw� lH�d�� «uCH�M� Ê√ vML��Ë …dO�� W�—b� ”UM�« b�% ≠±¥
ÆrNOK� UN�uH�� s�d�ü« UNCG�� …œu��� UN�√ r�u�� ≠±µ

ÆrN�UM��Ë U�dO�  «“U$≈ UN�HM� V�M� ≠±∂
ÆÆbO�Q��U� œu�u� U�d��√ sJ�Ë ¨WI�U��«  UHB�« q� UNO� ÊuJ� Ê√ ◊d�A� ôË

وسمعة) (رياء تدينها تمدح التي الثاني:
s0 rK�√ u� rJ�H�√ «u�e� ö� ˚ ∫v�UF� tK�« ‰U� ¨UN�H� vK� s�dD�√ w�Ë

Æ©±® ˝ vI�«
UNK�� ÈuI��« ÊS� ¨r�bM� ÕbL��« t�Ë vK� UN�—UND� ”UM�« ÊËd��� Í√®
¨”UM�« U�√Ë ¨ÈuI�Ë d� s� tO� U� vK� Í“U�*« ¨tOK� lKD*« u� tK�«Ë ¨VKI�«

Æ©≤® ©ÎU�O� tK�« s� rJM� ÊuMG� ö�
¡UM��«Ë Õb*« W���Ë VKI�« w� ’ö�ù« lL��� ô® ∫tK�« tL�— rOI�« s�« ‰U�

Æ©≥® ©ÆÆÆ—UM�«Ë ¡U*« lL��� UL� ô≈ ¨”UM�« bM� ULO� lLD�«Ë

Æ≥≤ ∫ r�M�« ©±®
Æ∑∂≥ ’ ¨ÍbF� s�« dO�H� ©≤®

Æ±∂∏ Ø rOI�« s�ô bz«uH�« ©≥®



٥٣

احة المدَّ

تكذب أو فتبالغ غيرها تمدح التي الثالث:
’U��_« Êu�d��� rNKF�O� oLF� rNO� d�R�Ë Õb*« rN��F� s�c�« ÊËdO��

°ÆÆrN�I�«u� vK� Êu�d��Ë rN�u�b1 s�c�«
øÆÆ Ÿ«b)«Ë ‰öG��ö� WI�d� Õb*« ÊuJ� Ê√ sJ1 qN�

’U��_« l� iF��« UN�b���� w��« “«e��ô« ‚d� V��√ s� UN�≈ ÆÆrF�
u� q� rN�H�√  «u�Q��  Ê√ ÊËœ …d�U�� t�u�bB�Ë  Õb*U� ÊËd�Q��  s�c�«

Æø`O�� dO�Ë ÆÆtO� m�U�� Â√ ø‰uIF*« —bI�U�Ë ÆÆwIOI�

Ê√ rKF� ÕËbL*« Ê√ W�—b� ¨t�H� w� W�O�œ W�U( ÁdO� ÎUB�� Õb1 b�
«c� q� o���� ô ÍœU� d�√ t� ÂU� U� Ê√ Ë√ ¨tO� œu�u� dO� t� Õb��« U�

ÆÆt�—Q� ‰UMO� tKIF� n���� ÕœU*« Ê√ rKFO� ¨¡«d�ù«Ë bO�L��«
pO� fO� U0 p�– ¨pM� ÷«— u�Ë qOL'« s� pO� fO� U0 p�b� s�®

Æ©±® ©pOK� j�U� u�Ë `O�I�« s�
¨¡UD���«Ë Ãc��« s� dO�J�« rNKzU�� w� lI�Ë ¨¡öIF�« s� qOKI�« ÒÎô≈ ¡ôRN� sDH� ôË

ÆÆW�O� WI�dD� rN�öG��« r��Ë r�œuN� Ë√ rN�«u�√ ·eM��� s�c�« r�Ë

∫w� p�b�9 wN� ¨UN�M�  UM� »uKI� q�b*« ·dF� ¡U�M�« s� W�« ÒÓÓb*«Ë
dO�® t�√ w� rKF�Ë X�√ 5LKF� ¡wA� p�ö�√ ¨p��� ¨pM�œ ¨p�U��¨p�UL�
°ÆÆ©rOEF��«Ë WG�U�*«® v�≈ qB� Õb*« w� UN�I�d� sJ� `O�� Ë√ ¨©`O��

«–S� ¨UNM� ¡UO(U� 6B� r� UNM�bB� YO� ¨‰uIF�«  UHOH� UN�«d� w� lI��
UN�√— dOG�� ö�� UN�UC�≈ Âb� vK� s�d��Ë ¨sF�√ X�U� «–≈Ë ¨ÊcH� X�K�
uN� ¨sN�UO� w� b�√ s� tMFL�� r� Íc�« UN�b�Ë U�¡UM� Êd��O� sNO�

Æ©UMJL�� ÎU�ËU� ÎU�K� ·œU�Ë®  «c�« oOI%Ë “«e��ô«Ë d�bI��U� s�dFA�

Æ≥∞ ’ ¨ «c�« .uI� ©±®



٥٤

احة: المدَّ المرأة أهداف
…«Ë«b�Ë ¨ U�uMF*« l�d� ô ¨W�O� ·«b�_ Õb*« Âb���� W�« ÒÓb*« Ê√ UM� WKF�«

ÆfHM�U� WI��« …œU�≈Ë ¨ÕËd'«
qB��� Ë√ ¨q�U��« vK� UN�b�U Ó��� U0— Î̈U�uMF� Ë√ ÎU�œU� ∫p�öG��ô sJ�Ë
s� „UMN� ¨p� UN�b0 UN�{—UF� s� p�d��� ¨U�b�d� ¡UO�√ vK� pM�

°ÆÆ…dO�J�« UNzUD�√ s� w�J�� Ê√ q�_ d��« 5EH% p�Q� p�b9
°ÆÆÊ«ËbF�«Ë r�ù« vK� UNF� w�ËUF�� w� W�uO�Ë W�ËUF�� p�Q� p�b9 s� „UM�Ë

°ÆÆÎU�œU� pKG���� W1d� p�Q� p�b9 s� „UM�Ë
 »–UJ�« ÕbLK� W�U�� X�O� UN�Q� rKF� UN�H� s� WI�«u�« WOB�A�«Ë
t�bB� Z�U� Õb0 U�d�UA0 b�√ V�ö�� Ê√ v{d� ôË ¨tO� m�U�*« Ë√
¨w�ö� X�b� Ác� W�–U�® ∫UN�H� w� ‰uI� W�œU*«Ë ¨tF� UN�K� dOD�Ë

ÆÆ©UN�«b� qN�√ U�
t�U�d� Ê√ p�– …dC�Ë rN�b� V�√Ë ”UM�« W�c� ·U� «–≈ pKN� ÊU��ù«Ë®
°ÆÆÂc�« s� ÎU�u�Ë ÕbLK� Î¡U�— ”UM�« U{— o�«u� U� vK� W�u�u� ÊuJ� UNK�
W�U� Õb*U� p�dH� pO� …œu�u� dO� UN� X�bÔ� w��« WHB�« X�U� Ê≈Ë
ÕdHO� Ÿ—u??�«Ë ÕöB�U� tOK� wM�O� ÊU��≈ t� √eN� s� q�� «c�Ë ÆÆÊuM'«

ÆtM�U� YzU�� vK� lKD� tK�«Ë
tK�« p�b1 Ê√ rN*« ¨t� w�dH� ôË p�– pLG� Ê√ wG�MO� ÎU�c� X�bÔ� «–≈Ë

ÆÆø pCG�� tK�« ÊU� Ê≈ rN�b�Ë ”UM�« ¡UM� pFHM� UL� ¨pOK� wM��Ë
Æ©±® ©‰ULJ�« w�b� ôË tK� wF{«u� q� t� 5�dH�Ë Õb*« „dG� ö� p�U�� È—œ√ X�Q�

Æ©≤® å»«d��« rN�u�Ë w� «u��U� ¨5�« ÒÓb*« r��√— «–≈ ò ∫€ tK�« ‰u�— ‰U�

Æ—UB��«Ë ·dB�� ¨≤∞∏ ’ ¨”uHM�« ÷«d�√ ©±®
Æ©≤≤π∑Ø¥® rK�� ©≤®



٥٥

احة المدَّ

ÊU� «–≈ t�√ t�u�« w� Õb*« s� 5�O�B�« w� …dO�� Y�œU�√  ¡U� bI�®
Ë√ tOK� W�Ë«b*«Ë tM� œU�œ“ô«Ë dO)« vK� jOAM� W�KB� p�c� qB��

Æö� ô≈Ë ÎU����� Õb*« ÊuJ� ÁdO� t� Íb�I� Ê√
vK� Ë√ ¨·U�Ë_« w� …œU�e�«Ë ¨Õb*« w� W�“U�*« vK� ‰uL�� wNM�«Ë
U� vK� ÎôUJ�«  dO)« s� œU??�œ“ô«Ë qLF�« lO{ U0d� t�M�� ·U�Ô� s�

Æ©t� Ón�ÔË
pK�Ëò ∫‰UI� € w�M�« bM� q??�— vK� q??�— vM�√ ∫‰U??� › dJ� w??�√  s�
rJM� ÊU� s� ò ∫‰U� r� ÆÎ«—«d� åp��U� oM� XFD� ¨p��U� oM� XFD�
tK�« vK� w�“√ ôË t�O�� tK�«Ë ÎU�ö� V��√ ∫qIOK� W�U�� ô ÁU�√ ÎU�œU�

Æ©±® åtM� p�– rKF� ÊU� Ê≈ «c�Ë «c� t���√ Î«b�√

احة..؟ المدَّ تعرفين كيف
·bN� Íc�« tO� m�U�*« Ë√ »–UJ�« Õb*«Ë ‰b�F*« ‚œUB�« Õb*« 5� ÍeO9 wJ�

∫—u�_« ÁcN� jI� wN���« p�öG��ô
ôË tFL�� Õb� q� w� tKI� qLF� Ê√ tOKF� ¨…œU� ÁU�«e� rKF� ÊU��≈ q� ≠±

ÆtH�«u� l� ·d�M�

s� r� q� ¨rNM� p��M�  p�u�b�1 s�c�« ’U��_« ‰«u�√ sz«d� ≠≤
`C�� p�–Ë »cJ�«Ë q�uN��«Ë WG�U�*« q�√ s� Â√ ‰«b��ô«Ë ‚bB�« q�√

ÆrN�d�UF� s�

Æ©±µ∏ Ø≥® Í—U���« ©±®



٥٦

r�“«e��U� «u�U� YO� „dO� ’U��Q� rN��ö�� p�Ëd��� ÎU�UO�√ 5�« Òb*« ≠≥
Æ»–UJ�« Õb*« o�d� s�

t� Êu�uI� U� 5�Ë rN�U� l�«Ë 5� 5D�d� ô p�√ n�ú� „—Ëœ ¡U� «–≈ r�
°ÆÆÊü« pF�

ÊuJ�C� r� ¨ „dO� l� U�u�—U� w��« W�O�b�« W�FK�« fH� pF� ÊË—dJ� rN�≈
ÆÆrNMO� ULO� pOK�

øÆÆ»—U���« pLKF� ô√ °tK�« ÊU���
sL��« l�bO�Ë ÆÆrN�c� rKF� u�Ë 5�«b*« ‚bB� Ê√ b�d� ”UM�« iF� Ê≈

°ÆÆÎ«d�Q�� p�– ÊuJ� U0—Ë ¨WO�{ t�√ „—b� Ê√ v�≈



٥٧

احة المدَّ



٥٨

صور اجتماعية: ظالمة × صور
 s� q� ÂU??�√ UNM� l�«b� wN�  q�U��« vK� X�U� Ê≈Ë UN�M�«  l� ÎULz«œ æ
s� »—U% wN� UNF� rKE� Ê√  Ë√ W*U� UN�M�« ÊuJ� Ê√ UNLN�  ôË UNN�«u�
t� ‰u�� s� qJ� q�ËË  U��dI�«Ë  «bOF��« b{ ‰«u??�_« lOL� w� UNK�√

°ÆÆU�QD� UN� `{uO� ‘UI� œd�� UN�M�« g�UM� Ê√ t�H�
Æ©±® ˝ v�d� «– ÊU� u�Ë «u�b�U� r�K� «–≈Ë ˚ ∫v�UF� tK�« ‰U�

vK� p�HM� p�– ÊU� ¡«u� ¨tO� ‰bF� Ê√ V�� t�S� ¨t�uI� ‰u� Í̂√ ∫ÁUMF�®
¨5M�« 5� rJ��� Ë√ ¨„dO� vK� „dOG� Ë√ ¨p�H� vK� „dOG� Ë√ ¨„dO�

ÆÆÎôUL� ôË ÎUMO1 q9 ö� ¨‰bF�« V�«u�U�
tF� qL�� t��«dI� tO�U% ö� ¨W�«d� V�U� t� ‰uI*« Í√ ˝ v�d� «– ÊU� u�Ë ˚
„d�√Ë ¨pIK� Íc�« ≠q�Ë e�– tK�« v�≈ „d�√ qF�U� ¨tK�√ s� ÁdO� vK�

ÆW�U�_« Ác� w� XKF� «–U� – q�Ë e�≠ p�Q��Ë ¨l�d�� tO�≈Ë ¨«cN�
XM� WL�U� Ê√ u� ¨tK�« .√Ëò ∫‰U??�Ë ¨€ bL�� ¨dA��«  ‰b�√ ¨r��√ b�Ë

Æ©≤® ©Í—U���« Á«Ë— åU�b� XFDI� ¨X�d� bL��
UN� t�� tFM1 r�Ë t�M�ô € tK�« ‰u�— V Ô� s� rE�√ p�M�ô p�� ÊuJ� s�

ÆUNM� tK�« w{— p�– U�U�U�Ë X�d� u� ‰bF�« s�

 w� W��UD�« s� rKE�« t� l�b� Ê√ lOD��� Íc�«Ë t�dF� Íc�« o(« r�J� æ
‰uI� ö� ¨UN�Ë“ WM�« Ë√ ¨UNO�√ W�Ë“ Ë√ ¨UN�d{ s� Ë√ ¨WF�U'« Ë√ W�—b*«

°ÆÆ‰uI�« w� ‰bF� ôË o(« WLK�

الظالمة

Æ±µ≤ ∫ ÂUF�_« …—u� ©±®
ÆtK�« tL�— 5LO�� s�ô ©¥∂ Ø ±® bO�u��« »U�� Õd� bOH*« ‰uI�« ©≤®



٥٩

الظالمة

 ¨rKE�Ë »cJ�Ë —u�_« VKIÔ�Ë ozUI(« wH�� U�b�Ë Ë√ UN�Ë“ q�√ s� æ
ô ¨»—U??�_«Ë rF�« œôË√ vK�Ë ¨lzU��« vK� rNF�Ë ozU��« vK� rNF� wN�
U�œôË√Ë UN�Ë“ n� w� UN�√ Î«d�� UNOHJO� øÆÆô Â√ o� vK� r�√ ‰Q��

°ÆÆ«uLK� Ê≈Ë
s� Ë√ t{d� s� ¨tO�_ WLKE� ÁbM� X�U� s� ò ∫€ tK�« ‰u??�— ‰U�
qL� t� ÊU� Ê≈ ¨r�—œ ôË —UM�œ ÊuJ� ô Ê√ q�� ÂuO�« tM� tKK��OK� ¨ Ì¡w�
 U�O� s� c??�ÔÔ√  UM�� t� sJ� r� Ê≈Ë ¨t�LKE� —bI� tM� c??�ÔÔ√  `�U�

Æ©±® åtOK� Óq L Ô�Ó� t��U�

 tC�d�� ¨tO� QD�√ b�«Ë n�u� q�√ s� tKL�Q� n�U�*« h�A�« Âc� æ
‰bF� ôË Èd�√  ôU�� w� tM� bOH��� ôË tF� q�UF�� ôË ¨qOBH� ö� WKL�

°ÆÆtM� XK� Ô� Ê≈ tOK� UNLJ� w�
t�OM� t�Q�K� ¨WM'« q�b�Ë —UM�« s� Õe�e� Ê√ V�√ s�ò ∫€ tK�« ‰u�— ‰U�
Æ©≤® åtO�≈ v�RÔ� Ê√ V�Ô� Íc�« ”UM�« v�≈  QO�Ë ¨d�ü« ÂuO�«Ë tK�U� s�R� u�Ë

 s� WLK�� Ë√ rK�� q� b{ U�bK� q�√ s� UN�bK� wM� l� ÎULz«œ “U�M� æ
UNLN� ôË UN�bK� wM� l� ÊU� Ê≈ ô≈ ¨t� s�c� ôË o(« ‰uI� ô wN� ¨d�¬ bK�

°ÆÆs�b�« s� vK�√ U�bM� åWO�uI�U� ò 5�uKE� Ë√ 5*U� «u�U� Ê≈
tK�« j�� w� ‰e� r� rKE� W�uB� vK� ÊU�√ s�ò ∫€ tK�« ‰u�— ‰U�

Æ©≥® åŸeM� v��

Æ©≤¥¥π® µ `�H�« ¨Í—U���« ©±®
ÆrK�� Á«Ë— ©≤®

Æ©∂∞¥π® r�— © ±∞¥µ Ø ≤® l�U'« `O�� w� w�U��_« t��� ©≥®



٦٠

UN�œU% Òô√ —dI� wN� ÆÆUNO�√ W�Ë“ vK� åW*UE�«ò UN��√ VCG� VCG� æ
Ÿu{u*« w� UN� ÊuJ� Ê√ ÊËœ ÆÆUNM� W�{U� UN��√ Ê_ ¨Âö��U� U�√b�� ôË

°°jI� Ê«ËbF�«Ë r�ù« vK� ÊËUF� œd�� ¨qL� ôË W�U� tK�
ÊËœ s� rJ� U�Ë —UM�« rJ�L�� «uLK� s�c�« v�≈ «uM�d� ôË ˚ ∫v�UF� tK�« ‰U�

Æ©±®˝ ÊËdBM� ô r� ¡UO�Ë√ s� tK�«
s� tOK� w� U� XO{— Ë√ ¨UNLK� vK� UN�I�«ËË W*UE�« p��√ v�≈ XK� «–S�

ÆÆ—UM�« p�L��� rKE�«
tO�≈ ÂULC�ô«Ë qO*« Í√ ¨r�U� q� v�≈ Êu�d�« s� d�c���« W�ü« Ác� w�Ë®

Æp�– vK� t�I�«u�Ë ¨tLKE�
Æ©≤® ©°°øWLKE�« ‰U� nOJ� ÆÆWLKE�« v�≈ Êu�d�« w� bO�u�« «c� ÊU� «–≈Ë

vK� Áb�U�� Ê√ s� rE�√ W�d Ô� tO�√ s� ¡d*« pN��« U� ò ∫nK��« iF� ‰U�
ÆåtOK� UN�uN� r� WOBF�

…—«d0 UNO�  dF� w��« ÂU�_« Íd�c�Ë ÎöOK� pOMO� wCL�√ ÆÆw�e�e�
ÆÆ X*Q�Ë rKE�«

ÆÆrK�� Ë√ WLK�� tOI��� UN�bO� rKE�« ”Q� qL% W*U� w�uJ� ö�
XM�√Ë ¨nFC�U� dFA� ÂuKE*« ÊU??�Ë ¨…uI�U� s�dFA�  XM� XLK� U�bM�
X�b��« w��«  UE�K�« pK� w� XO�� bI� ¨W*U� p�√ XMM�Ë ¨UN��Ë W�uIF�«
fO� ÎU�O� w�UM�� …u�I�«Ë ¡U�c�«Ë V�ö��«Ë »cJ�U� „dO� o� vK� UNO�
∫v�UF� tK�« ‰U� Î̈U�u� r�UEK� Ê√Ë tK�« XO�� ¨„dOG� ÎUI� wFOC�� Ë√ ¨p�

Æ©≥® ˝ Î«dO�� ÎU�«c� t�c� rJM� rKE� s�Ë˚

Æ±±≥ ∫ œu� …—u� ©±®
Æ≥¥∑ ’ – tK�« tL�— – ÍbF� s�« dO�H� ©≤®

Æ±π ∫ ÊU�dH�« ©≥®



٦١

الظالمة

 U�J�Ë UO�b�«  VzUB� rN�OB�� ¨WLKE�U� ‰eM�  U�uIF�«Ë  —Ëb� ÂU??�_« Ê≈
pOK�  u�b� wN�  ¨pLK� —UM� ‚d���  VK� UN� W�uKE*« Ê√ XO�� rNLK�
rK� ¨UN�U��√ q�Ë UN�—U�√Ë UNK�√ pOK� u�b� q� ¨…dO�� ÌfH�Ë 5�F�«œ 5MOF�
d�F�Ë WAOF*« w� bJM�«Ë V�«uF�« p��Q� ¨tI�� r�Ë —U�'« ÂUI��« s� w�U��

ÆÆUN�öG�«Ë —u�_«
Ït��M� ÂuKE*«Ë p�uO� X�U�

rM� r� tK�« 5�Ë pOK� u�b�

Æ©±® å»U�� tK�« 5�Ë UNMO� fO� t�S� ÂuKE*« …u�œ o�«Ëò ∫€ tK�« ‰u�— ‰U�

الظلم..؟ عن بعيدة أنك تعتقدين هل
5�Ë ¨¡UM�_«Ë ¡U�ü« 5� ÊuJ� b� ÆÆdFA� Ê√ ÊËœ WO�uO�« UM�UO� w� lI� t�≈
¨”—«b*« w�Ë ¨5�Ëb�*«Ë Âb)« 5�Ë ¨»—U�_« 5�Ë ¨…u�ù« 5�Ë ¨Ã«Ë“_«

ÆÆbOF� Ë√ V�d� h�� Í√ l�Ë ¨ÊUJ� q� w�Ë Ÿ—UA�« w�Ë ¨qLF�« s�U�√Ë
U� Ê√ «u�—b� Ê√ ÊËœ tO� ÊuFI� ”UM�« s� Î«dO�� Ê≈ p� t�u�√ Ê√ b�—√ U�

Æ©rKE�«® u� t�uKFH�
ÆÆ‰UL�_« XLK�√ VKI�« rK�√ ULK�Ë

 U�œôË√ W�ƒ— s� Â_« ÊU�d� œ«RH�« UN� X�H�� w��« W*R*« rKE�« Ê«u�√ s� Ê≈
ÆÆUN��ƒ— s� rN�U�d�Ë

ÆÆWLKE�« rK� tK�« v�≈ uJA� ÎU*√Ë Î«b�Ë X�«–Ë  dNB�« b� »uK� ÍQ�
øÆÆ»«cF�« «c� q� 5LK�*U� rK�*« qFH� nO� tK�« ô≈ t�≈ ô

Æ© ±¥π∂® ≥ `�H�« ¨Í—U���« ©±®



٦٢

U�dFA�Ë UN�œË UNL( j�U�O� UN�Ëd� w� Íd�� U�œôË_ Â_« ÊUC��« Ê≈
ÆÆ©W�u�_«® UO�b�« w� …uA� rE�Q�

ÊU�d(« s� `�d� dOD� rN�uK� ·d�d� UN�UH�√ U�œôË√ oAM��� U�bM�Ë
ÆÆ¡UL��« w� s� rJL�d� ÷—_« w� s� «uL�—U�

ÆÆø ÁœôË√ ÊUC��« vK� nNK�� ô Íc�« sL�
‚«dH�« UN�U�√ U�bF� UNO���  Ìf??H??�√  v??�≈ wM�% Ê√ ÊU??�??�ù« rE�√  s??�  Ê≈

ÆÆW�uK�«Ë
øp�U1≈ u�BO� W�uIF�« s�dE�M� q�

ÍcI�√ ÆÆw�d% W�uIFK� W�U��  X�� ÆÆr�«u�  s� d�c� Èu��«  «–≈ p�K� qF�
ÆÆp�H�

Æ…b�b� W�H� wzb�«Ë ÆÆœU�F�« s� w��U�� ÆÆrKE�« wF�—« ÆÆtK�« v�≈ w�u�
¡ö��« l�— »U��√ Èu�√ sL� ¨¡ö�Ë r� s� p� U� l�d�Ë ¨ p� dHG� Ê√ tK�« qF�

ÆrKE�« s� Ÿu�d�«Ë W�u��«
Ê≈ tOK� »u�� tK�« ÊS� `K�√Ë tLK� bF� s� »U� sL� ˚ ∫v�UF� tK�« ‰U�

Æ©±® ˝ rO�— —uH� tK�«
 u*« pK� pO�≈ Ÿd�� Ê√ q�� w�d�Q� UO�b�« w� X�√ ÆÆÊü«

ÆÆdOJH�K� X�Ë ö� W*U� X�√Ë WKOK�« w�UM� ô√ Í—d�Ë

Æ≥π ∫ …bzU*« ©±®



٦٣

الظالمة



٦٤

النجوى؟ معنى تعرفين هل
Æd��√ Ë√ 5M�« 5� d��« t�≈

المتناجون: ومعنى
t�  ‰u Ó�Ô� Âu�c� d�√ s�d�ü«  œu�Ë w� ÎU�uB� —̂U���«Ë ¨ ÓÊË—̂U��*« Í√®

Æ©±® ©”UM�« 5� sE�« ¡u� lIO� ÊUDOA�«
W�L� s�b���  U�uL�*« WI�d� vK� w�UM��« sN� uK��  ¡U�M�«  iF�Ë
s�Ë ¨W��U��« ÊU�d��Ë ÊU�M�« v�UM�� Ë√ ¨U�b�Ë W�œU��« s�d��Ë 5�UM��
ÊËœ ÊUM�« v�UM�� ôò ∫‰U� € ‰u�d�«Ë ¨UN�dF� ô WGK� s�b��� Ê√ w�UM��«

Æ©≤® ås�R*« È–√ ÁdJ� tK�«Ë s�R*« Í–R� p�– ÊS� Y�U��«
W�d� ÊUDOA�« ¡UD�≈Ë ¨ ULK�*«  vK� w�H� È–√ ‰U�œ≈ tO� «c� sNKL�Ë
—̂U���«Ë Èu�M�U� UNM� s{dFÔ� sL� ¨sN���U�� w� b�e�«Ë ¨sNMO� …œu*« œU��ù
¡u�� WOFO�� W�O�M�Ë ¨U�œu�u� »u�d� dO� UN�Q�  «—U�≈ UNKB� sNMO� ULO�
b� sN�≈ r� ¨sN���U��Ë sN� ¡UIK�« vK� ’d% sK� UN��«d� vK� ÎU�UH�Ë sN�œ√
ÆÆsN�b� ”U��ù« bK�� …b� V��� UNOK� p�– ÊdJM�Ë sNM� UN�UO� s�dG���

Èu�M�« U/≈ ˚ ∫v�UF� tK�« ‰U� V���« 5�Ë Èu�M�« s� vN� b� t�U��� tK�«Ë
vK�Ë tK�« Ê–S� ô≈ ÎU�O� r�—UC� fO�Ë «uM�«¡ s�c�« Êe�O� ÊUDOA�« s�

Æ©≥® ˝ ÊuM�R*« q�u�OK� tK�«
ÆÆ5M�R*« Í–RO� t��«u�Ë tMO�e� s� Í√

المتناجية

 Æ© µµππ Ø±±® rOFM�« …dC� ©±®
Æ© ∂¥ Ø ∏® bz«Ëe�« lL�� w� wL�ON�« ©≤®

Æ±∞ ∫ W�œU�*« ©≥®



٦٥

المتناجية

ÆÆ„b�Ë pM�d��Ë 5�UM�� ¡U�M�« s� W�uL�� X�U� U�bM� „d�UA� Íd�c�
W�uL�� l� 5�UM�� U�bM� Èd�√ …√d�ô UNMO���� X�√ d�UA*« Ác� fH�
ôË sJ� ÎU�U� Y�b(« ÊU� Ê≈Ë ÆÆsJ��—UA* UNO�b� Ê√ ÊËœ U�b�Ë UNMO�d��Ë
lOL'« tO� „—UA� ÂU� Ÿu{u0 Àb���«Ë d�¬ X�u� tKO�Q� sJLO� UN��UM�

Æ÷dG�U� wH� n�UN�U� Y�œU�_« WKLJ� qF�Ë
 sE�« p� ¡U�Ô� ö�� p��UD��« —bI� ——U���« w�M��� Ê√ w�ËU�

rN Ò�� «–Ë ÔV�d��� «–Ë                       wM�U��« b� Ô‰uI� «cN�

U� W�dF� ‰ËU��� ¨Èu�M�« …d�J�  «d{U(« b�√ ÂUL��« 5�HK� b� p�√ r�
ÆÆ„d� `CHMO� W�U)« UN�I�dD� tMO�uI�

p� W��� p� «u��QO� pF� «u�K� rN� ¨rNMO��U& s� Â«d��« w�M� ôË
ÊËbF��O�� ¨rN� …¡U???�ù«Ë  r�œu�u� …ôU�*« Âb??� pM� «Ë√— «–S??� Î«d�bI�Ë

ÆÆpM�
¨Êe??(« sNOK� wK�b� ôË  ULK�*« p??�«u??�Q??�  p�U�ö� vK� wE�U��
UNO�I�U� Èu�M�« XI1 q�Ë e� tK�« Ê√ Íd�c�Ë ¨p� sE�« s��Ô� sNMOKF&Ë

Æ©±® ås�R*« È–√ ÁdJ� tK�«Ëò ∫€ tK�« ‰u�— ‰U� vK�ú� wFH�—«Ë

Æ© ∂¥ Ø ∏® bz«Ëe�« lL�� w� wL�ON�« ©±®



٦٦

 UN�√  …d�U��  sE��  ¨WL�J�«Ë —bB�« WIOC� ¡U�M�« iF� dFA� ÎU�UO�√
°ÆÆ5F�U� W�UB�

wN� ¨UN�u� s� w�U�√ ¡e� w�UF*« Ê√ Ú b� u� UN�U�√  U�H� ÚXÓ�ÒÎK� u�Ë
Âö�_« b�UA� Ë√ ¨r̂ MÓ� Ë√ »U�G� n�UN�« W�UL�� WJ�2 WK�u� ÎU�U�Ë√ wCI�
…d�� UNOK� d�RO� ¨ UM�UA�Ë W�uB� ”UM�« 5�Ë UNMO� Ë√ ¨w�U�_« lL��Ë
ULMO� ©5� wM��U�√® ∫‰uI� r� ¨U�—b� w� oOC� dFA�� ¨oKI�«Ë VCG�«
Íc�« oOC�« «c� UNM� ¨W�O�� UN�Ë ¨d�√ UN� WOBF*« Ê_ ¨ Ì’UF�  U�uI� w�
¨d�c�« f�U��Ë ¨tK�« d�–Ë ¨Ê¬dI�« …Ëö� s� ÷«d�ù« s� pO�U� ¨t� dFA�

ÆÆ—UO�_« W���Ë
Æ©±® ˝ UJM{ WAOF� t� ÊS� Íd�– s� ÷d�√ s�Ë ˚ ∫v�UF� tK�« ‰U�

ÂuLN�« s� t�AOF� w� pM{Ë oOC� t�— s� bOF��« ÊU��ù« tK�« b�u� bI�
ÆÆÂôü«Ë ÂuLG�«Ë

ÆÆrN�LK� ’U��√ Ë√ h�� s� …u�b� X�O�√ ÊuJ� b� Ë√
W�ö� ô …—bI� …dO�� —u�√ s� t�UO� w� ÊU��û� Àb�� U� „UM� Ê√ UL�
l�dO� q�Ë e� tM� ¡ö��« U0— ÊU��ù« «c� vK� UN��� tK�« sJ�Ë ¨5F�U� UN�
nOH�  …d??�ü« w� ÁUIKO� ¨UO�b�«  w�  t�U�O� dHJ�Ë ¨nOFC�« Áb�� ‰“UM�

ÆÆtK�« Ê–S� WM'« v�≈ l�d� ¨»U�(« dO�� ¨‰UL�_«

المعيونة

Æ±≤¥ ∫ t� ©±®



٦٧

المعيونة

vK� tM� w�UF� Íc??�« q�J�«Ë ¨UN�L� u??�œË U�¡UD�√  oKF� s� „UM� æ
°ÆÆ5F�« W�UL�

°ÆÆ©5�® ‰uI�� WKLN� UN�_ UN��«—œ qLJ� r� ∫‰U��
°ÆÆ©5�® ‰uI�� W�O� UN�ö�√ Ê_ UN�Ë“ UNIK�

U�  lOL� ÊuD�d� s�c�« vK�  dJM�  sJ�Ë  ¨UN�  s�R� q� 5F�« dJM� ô s��
ÆÆ5F�U� rN� Àb��

  bI��« VO�D�« bM� ÎU��� t� b& r� «–S??�  ¨s�e� r�√ s� uJA� b� æ
W�dDC*«  WIKI�« WOB�A�« Ê√ ¡U�M�« iF� qN&Ë ¨ÆÆ…d�U�� 5� UN�√
÷«d�√ Í√ ©WOL���H� ÷«d�√® s� V�UG�« w� w�UF� ¨WO�BF�« WOB�A�«Ë

ÆÆWO�H� UN�U��√ W�uC�
– w�BF�« Êu�uI�«  ÷d0 »UB�� ¨WIK� Ë√ l�D�« …—U??� …√d??*« ÊuJ� ÊQ�
÷«d??�_« iF� UNOK�  dNE�  Ë√ ¨p??�–  u��Ë Ÿ«b??B??�« – dJ��« ≠ jGC�«

ÆÎö�� W�KF��U� WO�HM�« »U��_«  «– W�bK'«

ÆÆ…UO(« w� WKOL� ¡UO�√ s� U�œôË√Ë UN�H� Âd% wN� W�U�d� gOF� ô æ
ÆÆrN�uK� w� W�dH�« q�I�Ë »—U�_« s� …—U��« r�—U��√ wH�� U�œôË√ 5�U��
w� rN�U$ rF� Êu�Ëc��Ë r�—Ëd� s� ÊËd�F� rNKF& ôË rN� ÕdH� ö�

ÆÆrN� 5�dI*« l� …UO(«
UN�«Ë“ ·U�� UNOK� ¡V� w� q� UN�cK� dFA� ö� ¨oKI� nO�� ¡w� U�bM� WLFM�U�
UN�UM��Ë ¨…œËbA� UN�UB�√Ë …—u��� ÎULz«œ UN��d� b��� ¨5F�« V��� WE( Í√ w�
ÎULK� Æ5LK�*U� UNM� ¡u� V���Ë ¨UNL�e� 5F�« l�b� »cJ�« …d�� V��� WFzU{

Æp�– w� ‰«b��ô« l� W�KBLK� …U�«d� —u�_« iF� ÊUL�� s� ”Q� ô t�Q�



٦٨

Îö�√ wN� UNN�Ë  dNHJ�Ë  o�UC��  UN� bOF� Àb�� UNMO�MN� U�bM� æ
°ÆÆbOF��« Àb(« «cN� wLKF� Ê√ „b�d� ô

°ÆÆ5F�« UN�OB� ô v�� UNO� w� w��« WLFM�« ÊQ� s� qKI� √b���
¨t�U��≈Ë tLF� vK� tK� bL(«Ë ¨pO� tK�« „—U� ∫ UN�MN� s* ‰uI� Ê√ v�Ë_«Ë

ÆÆÊe% ôË ÕdH�Ë
Æ©±® ˝ Àb�� p�— WLFM� U�√Ë ˚ ∫v�UF� tK�« ‰U�

øÆÆUN� ÏdJ� U�—UJ�≈Ë WLFM�« œu�� qN�
U�QM�Ë UM� Õd� s� qJ� 5LK�*U� sE�« ¡w�� Ê√ ÎU�d� ÊË—u�Q� s�� q�

øÆÆ5F�U� UM�U�√ t�√ sE� …bOF��« UM�«b�Q�

s�d�ü« W��� U�bIH�Ë UMOK� Âd�� uN� sE�« ¡u??� w�e�e� U??� w??�d??�«
ÆÆUMF� rNK�UH�Ë

sE�« iF� Ê≈ sE�« s� Î«dO�� «u�M��« «uM�¬ s�c�« UN�√ U� ˚ ∫v�UF� tK�« ‰U�
Æ©±® ˝ r�≈

—U��_ r�ËQM� «–S� ©5F�« r�Ë® r�bM� s� l� q�UF��« w� ”UM�«  —U���
°ÆÆ«u�C� r�u��e� ô v�� r�uK�U& «–≈Ë ¨«uI�UC� …—U�

øÆÆÊ–≈ q(« U� ¨Ê«dO� rNF� rOK(« `�BO�

 —u�_« s� sN�d�� ¡U�M�« iF� ‰uI� w� …—uD�� ÊUDOA�« V�ö� bI� æ
ÆÆW�UD�« …c� s�Ë

°ÆÆUN��UI��« vK� 5F�U� »UB� ô v�� UNM�b� wH�� s� „UMN�
X�U� «–≈  ©»cJ�® Èd??�√Ë ¨”UM�« ÂU�√ V�«Ëd�« 4��« …ö� „d�� ÁcN�

Æ±± ∫ v�C�« ©±®
Æ±≤ ∫  «d�(« ©±®
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المعيونة

°ÆÆXK� Ô� Ê≈ WLzU� dO� UN�√ ‰uI�� WK�U�
øÆÆq�«uM�« wKLF�� dzU�J�« 5�J�d�√

ÆÆtO�√ p� ‰u�√ wMJ�Ë
ø„bM� ’ö�ù« s�√ øÆÆ tK�« vK� pK�u� s�√ ¨”UM�« pLN� ôË p�«œU�� wKF�«
ÆdO)« w� WM�� …Ëb�Ë WOKL� W�ôœ tO� pM� bB� ÊËœ p�«œU�� iF� —uN� Ê≈
¡U�d�« s� Êu�U�� ôË ¨”«u�u�« W�—b� 5F�« s� Êu�U�� s� ÎUC�√ „UM� ∫w�O�√
rN� s� ÂU�√ W(UB�« rN�UL�√ —UN�≈ vK� Êu�d�� r�«d� q� ÆÆV Ô�ÔF�«Ë WFL��«Ë
°ÆÆ5F�« s� ÎU�u� r�dO� s� UN�u����Ë ¨rNM�b� vK� d��√ r�u�d��O� r�bM� W�UJ�

 …bO'« ’dH�« qG��� ö� ¨5F�« ·ËU�� s� w�UF� tK� U�dL� gOF� æ
¨WLK� wIK� ö� dO)« ‰UL�√ s� bF���� UNM�œ —u�√ w� wI�d�� UN� ÕU�� w��«
«c� ÊuJ� b�Ë Î̈U�uL� lL��LK�  WDA�√  w� „—UA� ôË Î̈ôUI� V�J� ôË
t��Ë“ ÃËe??�«  lM1 b� UL�  ¨UN�UFMLO� UNOK�  UN�b�«Ë s� Ë√ ¨UNM� ·u??)«

°ÆÆV���« fHM�
¨s�b�Ë V�«u*«  u9Ë ¨’dH�« UNF�  uH�Ë ¨‰UL�√ ÊËb� —UL�_« lOC��

ÆÆUN�U��√ vK� W�(« ÂuI�Ë
øÆÆ «œU�F�« s� …dO�� Ÿ«u�√ lOOC�� tK�« s� UM�u� s� d��√ 5F�« ·U�� qN�

UN�UO� ¨”UM�« j�U�� ¨¡w&Ë V�c� ¨ÂUM�Ë q�Q� …U�UF� WLOK� UNM�d� æ
Æ◊UAM�U� W�OK�Ë WK�U�

©ÍœUF�« Y�b(« »U� s�® øÆÆp�U� nO� UNMO�Q�� U�bM�Ë
øÆÆ‰U(« «c� U� ¨wM*R� ¡w� q� ¨W�U�F� U�√ ∫ W�d�� p�O& q� ¨tK�« bL% ô

ÆÆw�— ô≈ tLKF� ô r� w� U�√ ¨w�d�B� tK�«



٧٠

ÆÂöJ�« «c� u��Ë ÆÆo�b� ôË Ëb� d�� ô w�U�
UN�U�� 5LKF� Ê√ s� ÎU�u� ¨U�dO� s� qC�√ UN�√Ë WLFM�« vK� tK�« dJA� ô

°ÆÆ5� UNMODF�� bO'«
°ÆÆ5F�« l�b�� »cJ� wN�

Æq�Ë e� tK�« j��Ë …dO�� »UJ�—« ô≈ »cJ�« w� fO�
øÆÆtK�« p�u� s� d��√ 5F�« 5�U�� q�Ë

°ÆÆ5�cJ� p�√ tK�« s� 5�U�� ôË 5F�« 5�U�� p�_ 5�cJ��

للعين المتوهمات غرائب
 UN�√ «ËdFA�Ë ”UM�« UNL�d� v�� Î̈UMOF� ÎU{d� UNO� Ê√ s�«b�≈ w�b� ©√

°ÆÆr�e� UL� 5F�« UN�H� s� l�b�� ¨UN�UO� w� W�U�d� dO� ¨W�zU�
tK�«Ë ¨t��œ« U� fHM� tK�« UN�OB� b� –≈ ¨W�uIF�« s� UNOK� vA�� tK�«Ë Ác�Ë

ÆÆd�b� ¡w� q� vK�

 X�U�Ë Îö�U� U�bC� dNE� dOB� tL� ÎU�U��� ”d� WKH� w� X��� ©»
UN�U�Q� ¡«dL� Î«—u�� U�bC� vK�√ w� Ê√ XE� ô bG�« w�Ë ¨W�K�2 ¡UCO�
UN��U�≈ s� Àb� U* W*Q�� w�Ë UN�BI� UN�U��d� iF�  d��√ Î«—u�Ë °ÆÆŸeH�«

ÆÆ¡UHA�U� UN� Êu�œË UN�U( 5�d� —u���« sN�—√Ë ¨”dF�« qH� w� 5F�U�
øÆÆ”dFK� »U�c�« q�� „bC� dF� X�“√ q� ∫ s�«b�≈ UN��Q�

Æ rF� ∫ X�U�
s� ≠W�bOKI��« WI�dD�U� – dFA�« s�e� U�bM� ¡U�M�« iF� Ê≈ ∫ UN� X�U�

ÆÆ‰Ëe� Ê√ Y�K� ô …dOG� ¡«dL� Î«—u�� sN� dNE� WIDM*« Ác�
°ÆÆ—u���« UNM� X�«“ ÂU�√ W�ö� bF� qFH�U�Ë



٧١

المعيونة

 —UNM�« wCI� t�—U� ôË ‰eM*« q�«œ qLF� ôË ¨”—b� ô ¨W�—U� ÁU�� ©?�
°ÆÆfLA�« »Ëd� bF� kIO���Ë WLzU� tKL�Q�

ÆÆUN�√— w� r�√ s� ÎULz«œ uJA�
∫ W��U� …√d*« Ác� X�UI� UN�U��d� s� …√d�« t� X�b�� UN�b�«Ë p�– Êe�√

ÆŸ«bB�« UN�U�√ ©Î«dO�� ÂUM�® UN�_
ÆtK�« ¡U� U� w�u� ∫X�d�Ë UN�b�«Ë X�e�

øÆÆqF�√ «–U� QOI� t�F{—√ ULK� wM�« ∫ VO�DK� X�U� ©œ
ÆdOGB�« UNKH� dL� V�UM� ô VOK(U� W�OK� …dO�� W�U�“ qL% X�U�Ë

°ÆÆt��U� s� d��√ l{d� t�_ QOI�O� bO�Q��U� ∫VO�D�« ‰U�
ÆtK�« ¡U� U� q� ∫ lK� w� X�U�

¡U�M�« l� UN�U�UF� t���U� tO�  ÍËd�  ‰UI�  ö�*«  Èb�≈ w�  √d� bI�Ë
∫‰uI�� 5F�« r�u�  U�UB*«

V�d�«Ë ·u)« w� ÊuG�U�� s�c�« ”UM�« iF� wDG{ l�d�Ë w�dNI� U� d��√®
…d� ¨rN�F�U�� ô≈ qG� rN� fO� ”UM�«Ë ‰ULJ�« W�—œ «uGK� rN�Q� °°5F�« s�

Æ5F� t��U�√ w�√ W�Ë“ bO�√ ∫X�UI� w�I�b� dF� nH�� qDF�
t�√ XM�� ¨`J� ÂU??�Ë ‰U??H??�_« b??�√ q�b� Íd??�√ ŸUL��« w� XM� …d??�Ë
ÍUA�« »«u�√ lL& UN��√—Ë tK�« ¡U� U� «u�u� wMF� ¨UM�U�√ tK�« d�c�  c�√Ë

°°UÒÓM� Î«d�√ c�Q��
ÆÆU�b�ËË w� U�dB�√ Ê√  œ—Q�



٧٢

◊UO��ô«Ë ·u)« w� WG�U�*« sJ�ÆÆdJM� Ê√ b�_ o�� ôË o� 5F�« `O��
u�Ë v�� pEH�O� tK�« Ê√ 5M�u� ô p�Q� ¨t�U��� tK�« vK� q�u��« w�UM�

ÆÆp�H� XMB�Ë —U�–_«  d�–
…b�«Ë qL�√ XM� w�√ wMF� ¨ ‰UI� U� wFL�«Ë w�UF� ”d� WKH� q� bF�

Æ°  5F� w�u�U�√ rN�√ W�—b�
U� ”UM�« ¨t�≈ ∫ WO�U��« œd� ¨wN�Ë w� »u�� w�  dN� tK�«Ë ∫ v�Ë_« ‰uI��

Æt�U� w� b�√ Êu�d��
ÆdA�« UMOHJ� tK�« ¨j�U��� UN�u� s� ÍdF� ∫ W��U��« œd�

r�KG�√  tK�«Ë ¨UNO� ¡ËdI*« ÁUOLK� »d??�Ë ¨UNOK�  √dI� aO� v�≈ aO� s�Ë
ÆÆ° ÁUO*« bO�d�� ÍœUM� 5M� UN� w��« W�Ëb�« ÁUO� r�BK�Ë a�UA*«

a�«ÆÆÆ¡«cG�« WO�u�Ë  U���*«Ë  UG�B�« W�O�� U�dF� j�U�� Ê√ dJH� r�√
Ÿ«u�√Ë ÃUO�U*«  UI�� s� ÊuJ� Ê√ sJ1 UN� U� Ê√ UN�HM� qI� r� —u���« Â√Ë

ÆÆ°°”dF�« v�≈ UN�  dC� w��« ¡ULK� W�“U� dOG�«Ë W�“UF�«  U�U�b�«
ÆÂöJ�« w� UN��«— c�Q�ô UM� …b�«u�«  —U� Âö��« UO�b�« vK� ÆÆt�≈

ÆW�ö� U� XML� ∫ XK� Ê≈
ÆtK�« Íd�–« ∫ «u�U�

øÆÆUNMOF��� w��« WOL(« U� XH�� ∫XK� Ê≈Ë
ÆtK�« Íd�–« ∫ «u�U�

Æ©±® ©5�M�ô« s� UMLK� U� wMF�

Æ—UB��«Ë ·dB�� Æ∑≤ ’ ¨∑≥ œbF�« ¨ ©…UO� WK��® ©±®



٧٣

المعيونة

اليقين االله, وقلة على في التوكل بضعف تشعرين هل عزيزتي..
لك..؟ بكفايته

ÆÆwM�L�U� U�dO� s� kH�K� »d�√ ÊuJ� UNM�b� Âe�K� s� Ê≈
s�Ë t�Ëœ s� s�c�U� p�u�u��Ë ¨Áb�� Ì·UJ� tK�« fO�√ ˚ ∫v�UF� tK�« ‰U�

Æ©±® ˝ ÌœU� s� t� UL� tK�« qKC�
øÆÆd��√ s�b�d� «–U� øpEH�� tK�« qHJ�� Ê√ pOHJ� ô√

vK� q�u� sL� ¨tK�« vK� q�u��«® 5F�«Ë b�(«Ë d���« l�œ »U��√ s� Ê≈
oOD� ô U� b�F�« UN� l�b� w��« »U��_« Èu�√ s� q�u��«Ë ¨t��� uN� tK�«
ÁËbF� lLD� ö� tO�«ËË tO�U� tK�« ÊU� s�Ë ¨rN�«Ëb�Ë rNLK�Ë oK)« È–√ s�

Æ©≤® ©tO�
w�—U�Ë —U�–_« vK� wE�U� ÆÆW�ËdA*« »U��_U� wKL�« ÆÆtK�« vK� wK�u�

ÆÆrN�UN�«Ë ”UM�U� sE�« ¡u� s� Î«bOF� r�u� ôË r� ÊËb� WO�uO�« p�UO�
·d�_« e�F� …œUF�Ë ÎU��√Ë ¨p�H� w� WMO�QL�Ë ¨p�K� w� W�«— s�b���®
bF� ≠t� l�Ë√ ôË —bBK� Õd�√ ô t�_ ¨U�b�Ë s� UN�Ëc�� sJ� ¨UNH�Ë s�
tK�« vK� b�F�« q�u� «–S??� ¨t� tM� s��Ë tzU�—Ë tK�U� t�I�  s� ≠ÊU??1ù«
s� t�√ rK�Ë ¨t�MOJ� tOK� ‰e�√Ë tL�√ U2 t�«—√Ë ¨tL� tK�« ÁUH� tK�u� o�
t�Ë ö� ¨sJ� r� QA� r� U�Ë ÊU� tK�« ¡U� U� t�√Ë ¨t� tK�« V�� U� ô≈ t�OB�
t�U��Ë Á—c�� Íc�« d�_« ÊS� ¨ÊU1ù«Ë 5IO�« nF{ s� ô≈ oKI�«Ë Ÿe�K�
ô ¨c�MO� Ÿe� ö� ¨t�d� v�≈ qO�� ö� — ÒbÔ� Ê≈Ë ¨lI� sK� ¨tK�« Á—bI� r� Ê≈

 U� ô≈ UM�OB� s� q� ˚ ∫v�UF� tK�« ‰U� ¨tK�« —bI� r� U2 ôË ¨tK�« —b� U2
Æ©¥® © ©≥® ˝ ÊuM�R*« q�u�OK� tK�« vK�Ë U�ôu� u� UM� tK�« V��

Æ≥∂ ∫ d�e�« ©±®
Æ—UB��«Ë ·dB�� ©≤∂∑ Ø ≤® rOI�« s�« ¨bz«uH�« lz«b� ©≤®

Æµ± ∫ W�u��« ©≥®
Æ—UB��«Ë ·dB�� ¨±∞∏ ’ ¨w�O�b�« tK�« b�� Æœ ¨© tK�« vK� q�u��«® ©¥®



٧٤

الكلام.. آخر
ÆÆw�d��� Ê√ W�d� p�UB�√ w�M�«

ÆÆ…UO(« rF� w�Ëc�Ë ÂU�Ë_« w�œ
ÆÆ…œUF�� wAO�Ë tÒK� „d�√ w{u�

ÆÆpEH� vK� tK�« …—bI� sE�« wM��√
rFM�« s� p�u� U� ‰UL��Ë ¨s�d�ü« l� p�U�öF� wF�L��«

ÆÆtK�« s� kH(«Ë b�e*U� ÍdA�«Ë Î̈«d�«– Î̈«d�U� ÎU�U�� p� sJO�Ë

„d�ÔOK� V�� U� tO�√ Ë√ t�U� Ë√ t�H� s� r�b�√ È√— «–≈ò ∫€ w�M�« ‰U�
Æ©±® åo� 5F�« ÊS�

Æ© ¥¥∑ Ø ≥® ÁbM�� w� bL�√ ÂU�ù« t�d�√ ©±®



ÆÆÊ«u�_« W�dA� w�u�
ÆÆW�OC�  U�UJF�« p�

p�u� s� …UO�Ë ÆÆp�UO� ¡wC�
p� ZN��� lOL'« qF&ËÆÆW�N� p�U�√ ú9

WO�«— ŸU��Ë ÆÆWO�U� ‚ö�√
ÆÆ …œ«—ù« W�u� w�u�

ÆÆqC�ú� p�H� Íœu�
UNO�“Ë ÆÆUN�—u� ÆÆUNO�b�

ÆÆåp�UO� w� dOOG� d��√ò ?� wF�L��«Ë
rJMO�  Ór Ó�Ó� UL�¨rJ�ö�√  rJMO�  Ór Ó�Ó� v�UF� tK�« Ê≈ ò ∫€ tK�« ‰u�— ‰U�
wDF� ôË ¨V�� ô s�Ë V�� s� UO�b�« wDF� ≠q�Ë e�≠ tK�« Ê≈Ë ¨rJ�«“—√

ÆbL�√ Á«Ë— åÆÆt��√ bI� s�b�« tK�« ÁUD�√ sL�¨V�√ s* ô≈ s�b�«
ÆÆ5*UF�« »— W��� p� ÎU�OMN�

Æs�b�« «c� ‚ö�Q� 5M�e�� U�bM�

ÆÆtO�≈ »u�√Ë ÁdHG��« ¨Áb�Ë dJA�« tK� ÁœU�� vK� qCH�*« tK� bL(«Ë
ÆrK�Ë t���Ë t�¬ vK�Ë bL�� UMO�� vK� tK�« vK�Ë

الخاتمة



¨µ ◊ ¨Í“u'«s�« —«œ ¨ÂU�b�« ¨Ê«“uH�« `�U� Æœ ¨œUI��ô« `O�� v�≈ œU�—ù« æ
Æ?�±¥≤±

¨≥◊ ¨w??�??�d??'« W��R� ¨÷U??�d??�« ¨w�UD�I�« bOF� ¨ÊU??�??K??�«   U???�¬  æ
Æ?�±¥±±

¨±◊ ¨w??�d??F??�« »U�J�« —«œ ¨ Ëd??O??� ¨q??L??'« r??O??�«d??�≈ ¨”u??H??M??�« ÷«d???�√ æ
Æ?�±¥∞µ

¨s�u�« —«œ ¨÷U�d�« ¨w�O�b�« tK�«b�� Æœ ¨»U��_U� t��ö�Ë tK�« vK� q�u��« æ
Æ?�±¥±∑ ¨±◊

¨±◊¨r�UI�« —«œ ¨÷U�d�« ¨Ê«“u�« 5�√ ¨WLK�*« …√dLK� WF�U'« ÈËU�H�« æ
Æ?�±¥±π 

 ¨Í“u'«s�« —«œ ¨ÂU�b�« ¨5LO�F�«bL��¨bO�u��«»U��Õd�vK�bOH*«‰uI�«æ
Æ?�±¥±∏ ¨±◊

¨≤◊ ¨ÂU�¬ W��R� ¨÷U�d�« ¨5LO�F�« bL�� ¨lMI��*« œ«“ vK� l�L*« ÕdA�« æ
Æ?�±¥±¥

ÆœÆ◊ ¨Â±ππ∞ ¨…UO(« W��J� —«œ ¨ ËdO� ¨w��c�« bL�� ÂU�û� ¨dzU�J�« æ

Æ?�±¥±π ◊¨Í“u'« s�« —«œ ¨ÂU�b�« ¨Ê«“uH�« `�U� Æœ ¨wNIH�« h�K*« æ

Æœ  ¨œ ◊¨oKDM*« —«œ ¨w�œ ¨a�uA�« ‰œU�Æœ ¨ «c�« .uI� æ
¨±◊ ¨dzUA��« —«œ ¨ Ëd??O??� ¨wL�UN�« bL�� ¨WLK�*«  …√d???*«  WOB��  æ

Æ?�±¥±µ
¨±◊ ¨W??O??�ö??�ù«  ÊUI� ¨÷U??�d??�« ¨dOGB�« bL�� Æœ ¨WFM�_« X??% U??�  æ

Æ?�±¥≤≤

المراجع
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