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جزٌرةمافًزمنمنالأزمانعاشتفئةمنالبشرفً

أشبهبالجنة. إذأنها .كانتالجزٌرةمعدومةالشٌاطٌن

لمٌتعلمّأهلهامعنىالغدرأوالخٌانةأوالحزن,كماأنهم

لمٌتعلمّوامعنىالفراقوالموتوالفقدان..عاشواحٌاتا

طوٌلةدونأحزان..

ٌكفً..ٌكفً..

 حتى قصص الخيال لا تصدّق هذه الحكاية ..

الانفصال نكهة من فلابد كثٌرة الحٌاة فً المساوئ إن

والأحزانونكهةأخرىتسمىالغدر,أظنأنأحدكمقد

تذوقهاٌوماما,إنهامؤلمةجدا...

الكتابفأثاركمحتىاحتجتم ي"عنوانهذا قرأت/ "

بعد ما , الانفصال بعد ما ( كلمة قرأتم , كلماته إلى

نفسكم:آه..وماذابعدها,لقدتألمناالخٌانة(فقلتمفًأ

كثٌرا...









الكلمات بقراءة قبلالبدء طوٌلة زفرة وٌكفًأنتطلقوا

الهواء ذلك قلوبكم من وأخرجوا ,  آآآآآه : قولوا هذه

الساخن..

تخرجكم قد كلمات والمختصر الصغٌر الكتٌب هذا فً

كلمات هناك ولٌست , الحزن وهذا الضٌاع هذا من

ٌفعلبعضهم,بل كما سحرٌةأوطلاسم,أخدعكمبها

هناككلماتطٌبةتدخلالقلوبفترٌحها..









 الباب الأول

 معاناة القلب

نالحزنوالجراحوالألم,منالطبٌعًأنٌعانًقلبكم

أنتبكًحتىلولمتعتدالبكاءفً بلمنالطبٌعًجدا

فًقلبكفلٌس ومنالطبٌعًأنتشعربوخزة السابق,

هناكشًءلاٌتعبمنالمخلوقات,حتىالنباتٌصٌبه

الإرهاقفٌنحنًمنالعطشومنوهجالشمسوحرّها,

فهذاكلهطبٌعً.

الا بعد تعانً فًالمرأة الضٌق وٌزداد وتبكً نفصال

ملًء عالم فً وحٌدة وكأنها وتستوحشكثٌرا صدرها

بالوحوشومعذلكفهًتظنأنالرجلٌعٌشبراحةبال

ٌشعر لم وكأنه الطلاق بعد ٌتزوج تراه حٌن , وسلام

بالأسى..

بعد الماضً لننسى الوحٌد الحل ربما كذلك هو نعم

نأحببناهٌجباننحبالانفصالأننتزوج..ولننسىم

حقٌقة ٌنسى فبعضهم الناس بٌن ٌتفاوت نسٌان لكنه ,



الناس من درجات وهذا هذا وبٌن ٌتناسى وبعضهم

.والنسٌان

مرارة سٌتذوق القلب وهذا الجمٌع سٌعانً النهاٌة فً

الحزنسوآءاكانقلبرجلأوامرأةولهذالاٌجبأن

اأعداءكم..تقللوامنمواجعالآخرٌنحتىلوكانو

أو والانفصال الفراق بعد ٌعانً القلب أن معكم اتفقت

حتىانتهاءعلاقةحببٌناثنٌنغٌرمتزوجٌن,وهل

تظنونأنالدجاجةحٌنتذبحستبتسم؟بالطبعستعانًثم

ستعانً القلوب وكذلك , الرٌش بنتف تتأثر لا بعدها

فٌها ٌؤثر القلبفلا عضلة تشتد حتى البداٌة فً كثٌرا

 من بشابشًء تعلقّت فتاة قصة لكم سأحكً , هذا

الناس الحبأنتتجاهلجمٌع بها ووصل كثٌرا وأحبته

مضت , بدمائها وٌغتسل قلبها فً ٌعٌش وكأنه لأجله

الزواج وظلالحببعد الحبوتزوجا سنواتعلىهذا

كانت , وخٌانته واكتشفتغدره ٌوم حتىجاء مستمرا

رىلكنهالمتتقبلأنمستعدةلتقبلبزواجهمنامرأةأخ

تراهمعامرأةأخرىدونزواجوتعلمونأنالخائنحٌن



تتبعته ٌكشفأمرهتظهرعلٌهفضائحمتتالٌةخاصةإذا

الطلاق طلبت , تحرّكاته كل بعٌنٌها ورأت زوجته

والتعب الوسوسة من طوٌلة فترة الطلاق بعد وعاشت

متشعرأنوالارهاقفًقلبها,كانتتتألمكثٌرالكنهال

 , ٌوم بعد ٌوما قوٌا الضعٌفصار قوةقلبها ازداد بل

المناعة إن , فٌها ٌؤثر لا الخٌانة أمر صار حتى

للجسددونالنفسوالقلبفحتى المكتسبةلٌستمحدودة

القلوبتكتسبمناعةهًوالنفوسمنهذهالبلاٌا..

نفس له حدثت قد القرّاء أحبتً منكم الكثٌر النهاٌة فً

ا بكثٌر, أقسىمنها أو )لقصة سحرٌة لكنهناككلمة

حلال(أرددهادائماوأعلمّهالكلمنٌرٌدراحةالبال..

أترٌدونأنتتعلمّوها؟

تحتاج لأنها , لكنلٌسالآن فًالكتابحتما سأذكرها

لتهٌئةمنقلوبكم,أرٌدكمأنتصنعواكرسٌافًقلوبكم

تقر..لتجلسعلٌههذهالكلمةحتىتس





 :خلاصة

لأننا لنا خٌر لكنه قلوبنا تتألم أن جدا الطبٌعً من أنه

أن وٌجب الحٌاة القصصفً هذه من الكثٌر سنواجه

تكونقلوبناقوٌة..

لا معروفبأنه أقاربكم أو عائلاتكم من شخصا تخٌلوا

ٌحتملالصدماتوأنقلبهضعٌفتجاهصدماتالحٌاة,

ملهذاالشخص؟هوتقٌٌمكما

ستخشونعلٌهكلماصارتمصٌبةوتقولون:نخشىأن

ٌصابفلانبمكروهعندماٌسمعلهذاالخبر..

على تعتادوا أن ولهذا ضعٌف إنسان نظركم فً فهو

ٌعنًموتالقلبكما ولا , جمٌل شًء الصدماتهذا

الله النبًصلى قال لهذا قلب قوة هو بل بعضكم ٌظن

ماالصبرعندالصدمةالأولى..(أوكماعلٌهوسلم)إن

قال..





 في يوم ما :

سنواجهخبروفاةقرٌبلناوعزٌزعلٌنا

سنواجهمصائبالدنٌاكالمرضأوالموتأو..

سنواجهاتهاماتباطلة

سنواجهالأعداءالذٌنٌترصّدونلنا..

سنواجهخٌانةحبٌب..أوصدٌق..

..سنواجهغدرأوحسداأوحقدا

سنواجهاكتئابالانعرفمصدره..

سنواجهفقرا..

سنواجهجوعاوعطشا..

سنواجهفشلاوضعفا..

قابلترجلامنذسنواتوكانلدٌهولدٌحبهكثٌرا,لكنه

أخبرنًسرامنأسراره..



أ بالتفكٌرقالالرجل: فًكلشًءعزٌزعلًأقوم نا

هفًٌوم..فٌهطوٌلا,وأقولفًنفسً:ربماسأفتقد

قلتُلهحتىولدك؟

فقاللً:منذولادتهوحتىالآنكلشًءمتوقعلدي,

ٌفشل, ربما لكنًأضعفًنفسً: كنتأتمنىنجاحه

ٌجبأنأصبروأتفهم..حتىأنًأتوقعفقدانهرغمحبً

له,لكنًأعوّدنفسًعلىالصدمات..

ة,فرحتُمرتالسنواتوسمعتُأنالولدقدماتبحادث

كانمبتسما,وٌقولأسعىوراءأبٌهلأعرفردّةفعله,

:أعطانًاللهولداثمأخذهوجمٌعناللهوإلٌهراجعون.

لمٌسخطولمٌولولرغمأنهولدهالعزٌز..

فٌجبأننتجهّزلمواجهةكلشًءصعبٌعترضنا..

وخاصةفًماٌتعلقبالعواطف..







شائم بل إنه متفائل ) لا تقل أن هذا الرجل مت

جدا وقد كان يعتني بأولاده بعناية بالغة لكنه 

أراد أن يعيش براحة بال فقرر أن يتوقع كل 

 شيء .. (

















 الباب الثاني

 تمرّد اللسان

ربماكانالعنوانغرٌبا,وقدٌتساءلأحدكموٌقول:ما

علاقةاللسانبماوراءالانفصالوالخٌانة؟

أنتنتهً أنتنتهًبكلماتطٌبةبعد إما العلاقاتدائما

وهذانادرأوتنتهًبالفضائحوالمواجهات,سوآءاكانت

انفصالوطلاقأوعلاقةحببٌنفتاةوشابقبلالزواج

..ولاأعنًجوازهاأوتحرٌمهافلٌستمناختصاصً

وأكثر زماننا فً الٌوم كبٌر بشكل واقعة لكنها الفتاوى

بعلاقاتالحبماقبلالزواج..الخٌاناتتتعلق

لكنماأرٌدالتحدثعنههو)تمرّداللسان(..

عندمانغضبنتحدثبمالاٌلٌقبنا,إلاالقلٌلمنامن

ٌصبر..

أنتغادر, : اوحبٌبها لزوجها أوالفتاة ستقولالمرأة

أنتتافه,أنت,أنت...



لاأرٌدذكرتلكالكلماتلأنهاقدتكونسٌئةجدا,لكنها

حبٌبً..عمري..قبلأٌامكانتتتلفظبأجملالكلمات

فلماذاانقلبت؟ستقولونهوالألمولأنهامظلومة.

الكلمات نفس الفتاة أو للمرأة سٌقول : الرجل وكذلك

وربماٌصلببعضهمأنٌفضحأسرارالفتاةوٌسببلها

الكثٌرمنالمشاكل..

سنوات أو بشهور العلاقة انتهاء بعد لكن , الانتقام هذا

فٌتذكروا المفكر العقل حالة إلى منهما واحد كل ٌعود

على ٌندم منهم وكثٌر ألسنتهم التًخرجتمن كلماتهم

التلفظبها..

أخبرنًبهاصاحبالقصة, وقد فترة حدثتقصةمنذ

فقال:

لكننًتجاوزتالحبفصرتأتحدثإلىكنتأحبفتاة

العلاقة هذه من أٌام وبعد تامة وبسرٌة أخرى فتاة

تحققمعًحتى ظلتّ , اكتشفتحبٌبتًعلاقتًبالفتاة

تلفظّتبكلماتسٌئةتجاهها,وكلماتحدثتمعًقلتُلها



بلسانالزاهدبها)لاأرٌدك,لاأحبك,...(وكنتأعلم

ًازددتعنادا,وكانتترٌدعودتًأنهاتتألمكثٌرالكن

إلٌهالكنًمازلتمعاندا..حتىجاءذلكالٌومفافتقدتها

لمدةٌومٌنأوٌزٌد,وقداعتدتأنأرىرسائلهابشكل

ٌومًوهًترٌدعودتً..

مضىالنهارولمترسللًشٌئا,فكلمّتها,فقالتلً:

ماذاترٌد؟

’,تُلها:لاشًءتعجّبتكثٌرامنكلماتها,فقل

مستعدة ولست , غٌرك رجلا أحببت لقد : لً فقالت

لمحادثتك,قالالشاب,فأظلمتفًعٌنًالدنٌاوشعرت

كانت لكنها بأنًرجلمهٌنذلٌل,حاولتأنأستردّها

لم لكنها كلماتسٌئة لسانً فخرجتمن , قاسٌة ثابتة

منكلامتردعلًبسوء,كانتمهذبةبكلماتها,فزدت

السوءحتىتعبت,وبعدأٌاممنانتهاءعلاقتًبهانهائٌا

,تذكرتكلماتًالتًتلفظّتبها,فندمتأكثرمنندمً

علىفقدانها,لأننًشعرتبصغارلماتلفّظبهلسانً,

ولاٌزالنادماحتىٌومههذاكماأخبرنً..



ألسنتنا تمرّدت اختلاف لحظة فً أصدقاء من لنا وكم

حتىصارتتقذفمنقذارةالحروفالملوثةثمندمنا

بعدذلك..

وكلكمقرأتمقصةالشابالذيسبوالدتهبلسانهوآذاها

مٌتة وجدها عاد ولما البٌت من خرج ثم بذيء بكلام

والدموععلىخدهاقدجفّت,وسمعتمقصةالمرأةالتً

نقالتلزوجهالسترجلالوكنترجلافطلقّنًوقدكا

علٌه تهال وهً خده على ٌدٌه واضعا أمامها جالسا

منه اقتربت فلما بضٌق شعرت حتى البذٌئة بالكلمات

وجدتهقدماتبصدمةقلبٌة..

تمرّد أن تعلموا ان لأجل الكلام هذا لكم ذكرت وإنما

اللسانٌأتِبعدالاختلافوالانفصالأوانتهاءالعلاقات

 سمحنا إن كثٌرا سنندم لكننا , أن كثٌرالألسنتنا تثرثر

وتقذفأقذرالألفاظ..

معه صالحة كنتامرأة ٌطلقكوقد أن زوجك أراد إن

ظلما طلقّك لو حتى السوء بكلمات تتلفظً أن فإٌاك

الطلاقبتهمةباطلة وإناتهمتكزوجتكبعد , وعدوانا



, كنتمظلوما لو حتى الخٌر كلام إلا تلفظ ولا فاهدأ

قكلابالسوءمنالألفاظ..دافععننفسكبأخلا

الرائعةفًالناهٌة)شخصٌتكٌجبأنتبقىشخصٌتك

مهماصدمتكأهوالالدنٌا..ومتاعبها(

حذرا أكثر تكون تنهًعلاقتكٌجبأن أردتأن وإذا

فًألفاظك,لتكوندائماعلىحق,وقدرأىرجلمن

قتًزوجتهأمرالاٌغفرلهافقاللهابهدوءأظنأنعلا

معكلاتحتملالبقاءٌجبأنننفصل,ثمأخذهابهدوء

فلمتتكلمهًبكلامسًءولمٌتكلمهو , إلىبٌتأهلها

كذلك,وانتهتبهدوءلأنهماعلماأنحٌاتهماجحٌملكن

لمٌنهٌاهابجحٌمبلأنهوهابهدوء..

ولاأحثكمعلىالفراقأبدابلإنأبغضالحلالعندالله

كنالزواجللاطمئنانوإنقمنابكلشروطهمنالطلاقل

عدلواحسانوكلمةخٌروتقوىثموجدناأنالعلاقةلا

فلٌسمن ٌّاتها ط بٌن الحب تحمل لا لأنها سٌئة زالت

على سوءا أكثر ستكون لأنها تبقى أن الضروري

المجتمعوعلىالأولادالذٌنسٌظهرونبٌنهم..



 الباب الثالث

 تشتت النفس



الطبٌعًأٌضاأنتتشتتالنفوسبعدانتهاءالعلاقاتمن

أن لها وآن فالنفوساعتادتعلىشًء , الانفصال أو

والاعتٌاد الاعتٌاد وبٌن الشًء هذا فقدان على تعتاد

مسٌرةمنالشتاتوالضٌق,ولهذاٌجبأنتهدئنفسك

آن لقد , لاحقا أنًسأذكرها بكلماتسحرٌةذكرتلكم

تأنتخرجإلٌكملتتعلمّوهامعً:لهذهالكلما

هماكلمتان)وماذاٌعنً(..

ماذاٌعنًلوانتهتعلاقتًبها؟

ماذاٌعنًلوخسرتحبها؟

ماذاٌعنًلوغدربًوخاننً؟

ماذاٌعنًلوطلقنً؟



بإجابة وغٌرها الأسئلة فًالنهاٌةسنجٌبعلىكلهذه

واحدة:

ٌّرشًءولنأجدأسوء منهذا,ولنتنتهًالحٌاةلنٌتغ

تذكرت بفراقأحدهمأوبخٌانةأحدآخر,سأنسىمهما

..

فً ٌمكننًأنأستخدمها ٌعنً( ماذا ( السحرٌة الكلمة

كلشًءوخاصةإنأرفقناهابكلمةأخرى)لٌحصلما

اللًٌصٌرٌصٌر البسٌطة) ..ٌحصل(أوبلهجتنا )

أتسمحلًأنأعودإلىتارٌخك؟لاأرٌدكأنتحدثنًبه

فقطأرٌدكأنتجٌبعلىتساؤلاتً:

كممرةأصبتبمصٌبةأحسستأنهاالنهاٌة؟

كممرةفقدتانسانعزٌزعلٌكسوآءابخٌانتهأوبفراقه

أوموته

كممرةتكالبتعلٌكالهمومحتىكدتتموت؟



 أنك سترى الإجابة وربمابعد الحٌاة قٌد على لازلت

جاءتكهمومأخرىوأنتتقرأهذهالكلمات..

فالهمومتزوللتحلمحلهاهمومأخرىلكنٌعجبنًذلك

الشخصالذيٌخرجمنهمهوٌقول)لقدتخلصتمن

هموبقًلًهمآخر..

وٌعٌشحٌاتهبهذهالطرٌقةالسعٌدةرغمهمومه..

 بارة :كلما أصابتك هموم ردد هذه الع

إنه بلاء رحيم إنها هموم يائسة 

مسافرة استطيع لم شملي مؤكدا , 

 لا أخاف ندامة ...

لهاعنديفًالحقٌقةقدلاتكونالكلماتموزونةلكن

منالوزنالكثٌر..





 الباب الرابع

 تجديد الطموحات

 

) ؟ مطلقة أأنت ( بعنوان مقالا الأٌام أحد فً ذكرت

 خلال المقال ,انتشر كثٌرا وتناقلوه الشبكات فً أٌام

ولقًالكثٌرمنالنشر..كنتأتحدثفٌهعنالمطلقةما

بسجن نفسها ستسجن وهل ؟ تصنع ماذا الطلاق وراء

الطلاقامتخرجبقوةلتثبتمقدرتهاعلىالحٌاة,تتعلم

وتكملتعلٌمهاأوتكملتربٌةأولادهاأو..

نًأنهاصٌدسهلبلوذكرتأنهاوإنكانتمطلقةلاٌع

بلأكثر الغٌرمتزوجة أكثرمنالفتاة واعٌة هًامرأة

وعرفت الحٌاة جرّبت لأنها حتى المتزوجات من

عاقلة كانت وإن , الزوجٌة الحٌاة وأخطاء أخطاءها

جمٌع فهمت لأنها الثانً زواجها بعد بسلام ستعٌش

أسرارالزوجٌة..





 تجديد الطموحات :

 أقصد أهنا ٌكون الألمن مع لكنها طموحاتدائما لدٌنا

من الكثٌر لأن وأقل أسرع بزمن ستتحقق والمعاناة

الناجحٌنازدادتقدرتهمعلىتحقٌقالطموحاتبعدأن

.(أصابهماعٌاءفًالطرٌق)غدرحبٌب,حٌاةتعٌسة

زوجةأوزوجسًء,خٌانةأواستهزاءمنالناس,...

الفقروالمرضتجعلناأكثركلهذهالأموربالإضافةإلى

ٌجب وأننا بضعفنا تذكرنا لأنها لتحقٌقالنجاحات, قوة

ننزدادقوة..أ

 " الدافع الكبير للنجاح هو الألم "

او الانفصال بعد سببمنأسبابالنجاحولهذا المعاناة

انتهاءالعلاقةٌجباننستغلهذهالقوةلتحقٌقطموحاتنا

قوةالألمسأنزلكتاباجدٌداقرٌبا,لأنهاقوةعظٌمة..

من ذكرتبعضا وقد القوة عن اللهأتحدثفٌه إنشاء

هذهالقوىفًكتابً)مهاراتالحٌاة(إنأحببتمقراءته



..وهذهالقوىكثٌرةولنأذكرهاهنالأنهاتحتاجلكتاب

خاص..

لكنًأتحدثعنقوةالألموالمعاناة,,لقدجعلتالكثٌر

قراءأغنٌاءوالكثٌرمنالفاشلٌنناجحٌنمنجزٌن,منالف

والكثٌرمنالمشرّدٌنأناسارائعٌن..

لقلوبنا لنعٌد لتحقٌقنجاحاتنا الألم قوة نستغل فٌجبأن

هٌبتها,ولاتقولأوتقولً:لاأستطٌع..فهناكالكثٌر

لتتخلصوا بعضها لكم سأذكر الفاشلٌن لدى الأعذار من

منها:

تظروفًغٌرهذهلوكان

لوأملكفرصةفلانلفعلت..

لولديمال..

لولديمنٌساندنً..

لوكانبإمكانًالحصولعلى..



لوكنتأصغرسنا..

لوكانتعائلتًتفهمنً..

لٌتزوجًٌفهمنً..

والكثٌرمنالأعذارالتًلاٌنطقبهاإلاالضعٌفالفاشل

..

الكثٌرمنالناجحٌنكانوافقراءلاتقللًالفقرعقبةلأن

حتىآخرلحظةمننجاحاتهم.

الناجحٌن من الكثٌر سببفشلًلأن عائلتً لً تقل لا

ٌعانون كانوا بعضهم بل عائلاتهم مساعدة دون نجحوا

منعائلاتهمكثٌرا..

ولانفهمإلاأإذنالأعذارٌجب ونتخلصمنها ننبدّدها

بهذا..(كلمة)حسناسأفعلهذا,سأجر









 سأعود لأذكركم بكلماتي السحرية :

ماذا يعني لو حصل هذا ,  )

ليحصل ما يحصل , حسنا 

سأفعلها , سأجرّب هذا , 

 ..(حتما سأنجح 

رددالكلماتالتًتزٌدمنقوةنفسكلتتخلصمنشتاتها











 الباب الخامس

 التعزيزات

وأول اختٌاركلماتالتحفٌزوالتشجٌع, , هنا المقصود

التعزٌزاتوقبلالكلماتأنتترككلمنٌسبباحباط

لكأوٌشككبمقدرتك,اعتزلهموابدأحٌاتكمنجدٌد,

وخاصةإذاتعرّفتعلىأحدعنطرٌقمواقعالتواصل

علٌكان بل له المؤلمة قصتك تذكر أن ٌجبعلٌك لا

ما أجمل فًتذكر شخصناجح أكثر ٌراك حتى لدٌك

حتى السٌئة قصصكم تذكروا لا لكم وقلتُ , الحٌاة

تستطٌعواأنتحصلواعلىأصدقاءٌزٌدونمننجاحاتكم

أنفسكمبكلماتالخٌر لاٌسخرونمنآلامكم,وعززوا

دائما,وتذكرواأنهناكأناسأكثرمنكممصٌبةإنكان

لدٌهإنكانتلدٌكعٌنلدٌكبعضالمالفهناكمنلٌس

واحدةتبصربهافهناكمنلٌسلدٌهعٌنٌنولاٌستطٌع

تذكردائما أنت, تقرأها الكلماتكما هذه حتىأنٌقرا

انهناكمنهمأقلمنكنعمة,فاحمداللهصباحاوعند

المساءحتىتناممرتاحالبالوتستٌقظكذلك..



انته من لكل دائما أرددها أخٌرة معوقاعدة علاقته ت

انسانأحبهوغدربهأوخانهأوتركهظلما..

لٌست فالناس تقابله من كل على النظرٌة هذه تبنً لا

.تشبهبعضهاالبعض,وإنكانهناكظالمفهناكعادل



 ♥ انتبهوا لقلوبكم ♥
 محبكم

 الكاتب

 إبراهيم الشملان

 

 

 



 

 

الساعة ونصف ساعة خلال كتبتها وقد الرسالة هذه انتهت

الةلكلمنٌحتاجلقراءتهاكرس

..أسألاللهلًولكمالتوفٌق

لمنلدٌهاستفسارأوقصةٌرٌدطرحهالًفهذااٌمٌلًالخاص:

ibrahimalshamlan@gmail.com 

وهذاحسابًفًانستغراموتوٌتر:

@ibrahim_shamlan
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