
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٌُ طىٓ حٌضِٛع الا ٌظٙضة  ِٓ عٚع طٍه حٌعؼ١فش , 

حٌظٟ اِخ  أْ طؼخٟٔ ِٓ ػلالش ػٚج١ش صخِظش ٚوؤٔٙخ 

فٟ ؿجٓ أٚ طؼخٟٔ ِٓ حٌطلاق حٌظخ٘غ , ٌىٓ حٌطلاق 

فٟ حٌذم١مش ١ٌؾ ِؼخٔخس أّخ ٘ٛ دخٌش  ِؼً حٌَٕٛ رؼض 

ِؼخٔخس فٟ حٌٕؼخؽ .. ٚطىّٓ حٌّشىٍش فٟ حٌطلاق فٟ 



 

 

رؼض حٌطلاق رـزذ حٌّجظّغ وْٛ حٌّغأس لا طغطخح 

ٚرـززٙخ أ٠عخ د١ٓ طظغن ٌٕفـٙخ حٌؼٕخْ فٟ حٌظفى١غ 

رخٌّخظٟ , فظصخد رٕٛع ِٓ حٌع١ك حٌضحثُ دظٝ 

 طؼظخص ػ١ٍٗ ..

ٚدض٠ؼٟ ح١ٌَٛ ػٓ حٌطلاق حٌصخِض حٌظٞ ٠جؼً 

 حٌذ١خس حٌؼٚج١ش د١خس ١ٍِجش رخٌّغض..

فخٌؼٚؽ لا ٠غ٠ض أْ ٠طٍك ػٚجظٗ ٤ؿزخد ؿؤطوغ٘خ 

 ش لا طغ٠ض حٌطلاق ٤ؿزخد أسغٜ ..ٚأ٠عخ حٌؼٚج

 

 

 

 



 

 

 فأيا أسثاب انشجال :

فبِخ أٔٗ ٠ششٝ ِٓ حٌطلاق ٚلا ٠غ٠ض أْ ٠ٛصف 

 رٛصف حٌّٕفصً 

أٚ لا ٠غ٠ض٘خ أْ طؼ١ش د١خطٙخ ٠ٚشخف فٟ ٔفـٗ ٠ٚمٛي 

: ٌٛ إٟٔٔ غٍمظٙخ عرّخ ؿظظؼٚؽ ٚؿظؼ١ش ِغ غ١غٞ ٚ  

..ٚ .. 

 ٚاِخ أْ ٠ىْٛ ٌض٠ٗ رغٚص فٟ ح٤دخؿ١ؾ ٌضعجش أٔٗ لا

 ٠ؼٍُ ِخطح طغ٠ض ػٚجظٗ ِٕٗ ..

أٚ أٔٗ عجً ػض٠ُ حٌّـئ١ٌٚش ٚلا ٠ذذ حٌّـئ١ٌٚش أرضح 

ٌٙظح ٔجضٖ ِٓ حٌٙخعر١ٓ ِٓ ِٕخػٌُٙ صحثّخ  ..ٚاطح ػخص 

 ٔخَ أٚ جٍؾ أِخَ شخشش حٌظٍفخػ .. وؤٔٗ جؼش ..

ٚعرّخ ٠ّظٕغ حٌؼٚؽ ػٓ غلاق ػٚجظٗ ػٕضِخ ٠شخف 

حٌظٕخػي ٌٙخ ٌٚىٕٗ لا ٠غ٠ض  ِغ دزٗ ٌٙخأْ طذذ غ١غٖ 



 

 

ف١ظجٗ اٌٝ دغِخٔٙخ ِٓ حٌطلاق  ٠ٚؼظغف رؤسطخثٗ  ..

.. دظٝ طزمٝ ِؼٍمش ٚعرّخ أعظٝ غغحثؼٖ فٟ شزىخص 

حٌظٛحصً ٚحٌظؼخعف أٚ دظٝ فٟ حٌٛحلغ حطجٗ ٔذٛ 

 حٌٕـخء ِؼً رخثؼخص حلادعخْ ..

ٚعرّخ حِظٕغ ػٓ حٌطلاق ٤ٔٗ لا ٠غ٠ض أْ ٠ٙضَ ر١ظٗ 

حٌؼلالش ٌىٕٗ ٌُ ِٚغ طٌه ٠ذخٚي جخ٘ضح أْ ٠عزػ ٘ظٖ 

 ٠ـظطغ  رؼض ..

ٚلض ٠شطت حٌغجً د١ٓ ٠ذذ حِغأس أسغٜ ٌشٙٛطٗ 

فمػ ِغ حٌؼٍُ أٔٗ لا ٠ـظغٕٟ ػٓ ػٚجظٗ ٌىٓ ٔؼٚطٗ 

جؼٍض ِٕٗ عجلا ٠ظجٗ ٔذٛ حٌؼلالش حٌّذغِش سف١ش , 

فظىظشف ػٚجظٗ طٌه رخٌّصخصفش  فظٕمٍذ حٌذ١خس اٌٝ 

أطٗ جذ١ُ ٚطٕؼضَ حٌؼمش  ف١ٗ ٌٚٓ ٠ـظط١غ اػخصطٙخ ٌٚٛ ع

 ػخوفخ فٟ حٌّـجض حٌذغحَ .. 



 

 

حٌؼمش شٟء أؿخؿٟ فٟ حٌذ١خس حٌؼٚج١ش ٌىٓ حٌشطؤ 

   .حٌظٞ ٠ٛصٞ رٙخ  لا ٠ـظط١غ أدض أْ ٠ؼ١ض٘خ الا سخٌمٙخ

ٚعرّخ وخْ ؿزذ عفط غلالٗ ٌٙخ أٔٗ ٠ؼٍُ دخجظٗ 

ا١ٌٙخ ٠ٚؼٍُ حّ٘خٌٗ  ٌىٕٗ لا ٠جغإ ػٍٝ حٌظٍفع رخٌطلاق 

 ضِخطٙخ  ..سٛفخ أْ ٠فمض٘خ أٚ رخسظصخع ٠فمض س

 ٔالأسثاب كثٍشج  ٔلا اسرطٍع ركشْا جًٍعٓا ُْا ..

أِخ حٌّغأس فٟٙ لا ططٍذ حٌطلاق اِخ سٛفخ ػٍٝ ٔفـٙخ 

ِٓ حٌـّؼش حٌـ١جش فٟ ِجظّؼخص طؤوً حٌٍذَٛ أٚ 

 طشخف ػٍٝ أٚلاص٘خ ٚ٘ظٖ حٌذخٌش وؼ١غس جضح ..

أٚ أٔٙخ طشخف ِٓ وٍّش حٌطلاق أْ طٛرزّ ػ١ٍٙخ ِٓ 

 لزً أٍ٘ٙخ ..

طىْٛ ِـظـٍّش ٚطمٛي ٌمض فمضص حٌذ١خس ٚؿٛحء  ٚعرّخ

 غٍك أٚ ٌُ ٠طٍك لا أرخٌٟ ..



 

 

ٚعرّخ لا ططٍذ حٌطلاق ٤ٔٙخ ِّٓ ٠غجْٛ الله أْ 

 ٠ٙض٠ٗ ٚطظذـٓ أدٛحٌٙخ ..

ٚح٤ؿزخد لا طٕظٟٙ ٌٚـضُ ٕ٘خ ٤طوغ٘خ ج١ّؼخ فىً 

 ٚحدض ِٕىُ  ٠ؼغف حٌـزذ ..

 نكٍ انزي أذكهى عُّ ْٕ انطلاق انصايد ..

ٚٔذٓ ٔؼٍُ أْ حٌؼٚحؽ لإطّخَ ِـ١غس حٌذ١خس ١ٌٚظشٍص 

ولا حٌؼٚج١ٓ ِٓ دخٌش حٌشٙٛس حٌظٟ لض طٛصٞ رّٙخ 

ٌٍٍّٙىش ٌٛ ٌُ طمط ٚأ٠عخ  ٌزٕخء أؿغس ٌٍٚظشٍص ِٓ 

ولاَ حٌٕخؽ أ٠عخ  ٤ٚجً صذظٕخ حٌجـض٠ش فخٌظؤسغ 

 رخٌؼٚحؽ لض ٠ـزذ ٌٕخ أِغحظخ ٔفـ١ش ٚجـض٠ش ..

رشغٚؽ حٌغجً ػٓ  ٌىٓ دخٌش حٌطلاق حٌصخِض طظّؼً

حِغأطٗ ف١ؼ١ش د١خطٗ رؼ١ضح ػٕٙخ الا ٚلض حٌطؼخَ 



 

 

٠ؤولاْ ؿ٠ٛش ٚفٟ ح١ًٌٍ فىؼ١غ ِٓ حٌٕـخء طٕخَ ٌٛدض٘خ 

 أٚ ِغ أٚلاص٘خ حٌصغخع ر١ّٕخ ٠ٕخَ حٌغجً رّفغصٖ أ٠عخ 

 ٚطّعٟ ٘ظٖ حٌذ١خس ٌـٕٛحص ػٍٝ ٔفؾ حٌذخي   ..

 ٤ْٚ حٌّمخي ٌٍّظؼٚج١ٓ ؿؤٚظّخ  أِٛعح ٚحلؼ١ش ..

٠ـؤي أدضوُ ِٚخطح ٠صٕغ حٌغجً رشٙٛطٗ أٚ  فمض

 حٌّغأس ؟

ٕ٘خن حسظلاف وز١غ ر١ٓ حٌٕخؽ ِٓ ٘ظح حٌصٕف 

فزؼعُٙ ػٕضِخ ٠ذظخؽ ٌؼٚجظٗ رغغزش ٠ؤط١ٙخ ٠ٚمعٟ 

وخٔض ِغطخدش أَ لا  ؿٛآءحِٕٙخ ػُ ٠شغؽ .. ٚلا ٠ّٙٗ 

.. 

سٛفخ ِٓ الله ٌىٕٙخ ٌُ طؼض  حٌؼٚجشٚأ٠عخ لض طؼط١ٗ 

ٛفٙخ ِٓ الله ٌّخ ؿّذض ٌٗ عحغزش فٟ حػطخثٗ ٌٚٛلا س



 

 

فٙٛ فٟ حٌذم١مش ٠ؤط١ٙخ ػٕض شٙٛطٗ ػُ ٠ٙجغ٘خ رخلٟ 

 ح٠٤خَ  فٍّخطح طؼط١ٗ ؟

ٚرؼعُٙ ٠ىظفٟ رخٌؼلالخص حٌغ١غ شغػ١ٗ ٚٔذٓ ٕ٘خ لا 

ٔظىٍُ ػٓ فعخثخ أّخ ٘ٛ حٌٛحلغ ٚوٍىُ طؼٍّْٛ حٌٛحلغ 

.. 

ٚرؼعُٙ ١ٌـض  ٌض٠ٗ عغزش .. أٚ أٔٙخ لض ِخطض فٟ 

 صحسٍٗ ..

حٌطلاق حٌصخِض أْ ٠ـخفغ حٌغجً وؼ١غح  ِٚٓ صٛع

٠عخ أٞ أٚلا طؼٍُ ػٚجظٗ أٞ شٟء ػٕٗ ٚلا ٠ؼٍُ ٘ٛ 

 شٟء ػٕٙخ ..

ِٚٓ  صٛع حٌطلاق حٌصخِض أْ ٠جٍؾ حٌغجً فٟ 

ر١ظٗ ١ٌٕشغً فٟ وً  شٟء الا فٟ ػٚجظٗ فٙٛ لا 



 

 

ٟٚ٘ أ٠عخ لض طًّ ِٓ حٌصزغ فظجٗ  ٠ؼط١ٙخ أٞ أ١ّ٘ش

 اٌٝ أش١خء  ِٕٙخ :

ٚلا  ٠ؼٕٟ  أْ طفمض  د١خء٘خ أّخ  ِٛحلغ حٌظٛحصً )

 طزذغ ػٓ أٞ شٟء ٠زؼض٘خ ػٓ  حٌٛحلغ  (

حٌمغحءس ) فظؼ٠ض ِٓ ػمخفظٙخ  أٚ  عرّخ طظجٗ اٌٝ 

حٌغٚح٠خص فظجض ف١ٙٓ حٌذذ ٚحٌغِٕٚـ١ش ٚطٕضد دظٙخ 

).. 

 أٚ طظجٗ ٔذٛ حٌشغٚؽ ِٓ ر١ظٙخ ٚلا طجٍؾ الا ل١ٍلا ..

 ٚوً ٘ظٖ ح٤ِٛع طذًّ ش١جخ ِشظغوخ ٚ٘ٛ اشغخي

 حٌٕفؾ ..

فٟ حٌٕٙخ٠ش وً ِخ  طوغطٗ ػٓ حٌطلاق حٌصخِض ٘ٛ 

 شٟء ٠شزٗ حٌذ١خس ٌّشٍٛق رضْٚ عٚح ..



 

 

 ٔانُساء ذخرهف فً ْزا انًٕضٕع :

فزؼط حٌٕـخء طظؼّض حّ٘خي ػٚجٙخ وّخ ٠ٍّٙٙخ ٚطظّٕغ 

 ػٕٗ .

ٚرؼعٙٓ طذخٚي طغ١١غٖ فبْ وخْ رخعصح ِٓ حٌٕخد١ش 

ٌظذغ٠ىٗ ٌىٕٗ غخٌزخ حٌجٕـ١ش طزظىغ حٌىؼ١غ ِٓ ح٤ش١خء 

 ِخ ٠ظذغّن ٤ْ  عغزظٗ ١ِظش ..

ٚاْ  وخْ رخعصح ِٓ حٌٕخد١ش حٌؼخغف١ش طظؼّض حعؿخي ٌٗ 

رؼط ِـجخص حٌذذ أٚ طظىٍُ ِؼٗ ِزخشغس  ٚح٠عخ 

عرّخ ٠ٕظٟٙ رٙخ حٌّطخف حْ ٠جغدٙخ رزؼط حٌىٍّخص 

وؤْ ٠مٛي ٌٙخ ) حرظؼضٞ ػٓ ح٤ش١خء حٌظخفٙش ( فظمٛي 

ٚأدًّ ٌٗ حٌذذ فٟ ٔظغٖ فٟ ْ فـٙخ أْ أطؼ٠ٓ ٌٗ 

 شٟء طخفٗ ؟ 

 فٍزداد احثاطٓا ..



 

 

ٚاْ وخْ رخعصح ِٓ ٔخد١ش حٌّـئ١ٌٚش فٟٙ طذخٚي أْ 

طغ١غّٖ رخٌىلاَ ٤ٔٙخ  لا طٍّه غ١غٖ ٚلض طشطت فظمٛي  

ٌٗ :  حٔظغ اٌٝ فلاْ ٚفلاْ ٚ فلاْ .. ف١ؼصحص ػٕخصٖ 

٤ْ ٘ظح ح٤ؿٍٛد ِٓ حلاؿخ١ٌذ حٌـ١جش حٌظٟ طّخعؿٙخ 

 ص ..رؼط حٌؼٚجخ

 فخٌغجً لا ٠ذذ أْ طمخع١ٔٗ رغ١غٖ ..

 كٍف ذغٍشّ ْزِ انحٍاج ؟

 فٟ حٌزضح٠ش ٠جذ أْ طفّٙٛح أٔىُ رذخجش ٌٍظغ١١غ ..

ػُ رؼض أْ طظ١مّٕٛح ِٓ عغزظىُ ٘ظٖ ٠جذ  أْ طىظزٛح 

حٌٕمخغ حٌظٟ حسظٍفظُ ػ١ٍٙخ ٠ٚجذ أْ طمضِٛح طٕخػلاص 

 ٌزؼعىُ حٌزؼط فزضْٚ طٕخػلاص لا ٠ذٍٛ  حٌؼ١ش ..

ُ٘ شٟء فٟ حٌذ١خس حٌؼٚج١ش  حلادظغحَ ٚ٘ٛ ِمضَ اْ أ

 ػٍٝ حٌذذ .. ٚرضٚٔٗ طع١غ حٌؼٚج١ش ..



 

 

 الأخطاء انرً ذشذكثٓا الأَثى :

 فً انحٍاج انعاطفٍح 

طمضَ حٌؼٚجش وً حٌذذ ٌؼٚجٙخ ٚطظٙغٖ رشىً شزٗ 

ِزخٌغ ف١ٗ ِٚٓ ػخصس حٌغجخي أُٔٙ اطح عأٚح حٌذذ 

خ ِٕه رىخٍِٗ ٠زظؼضْٚ ٠ٚجذ أْ ٠ىْٛ حٌذذ ِٛػٚٔ

أ٠ظٙخ حٌّغأس فلا طزخٌغٟ فٟ  حظٙخعٖ ٌٍؼٚؽ دظٝ لا 

٠ًّ .. ٚر١ٓ حٌذ١ٓ ٚح٢سغ دغّوٟ حٌجّغ ٌظجضٞ 

حٌضفء أػٕٟ دغّوٟ ِشخػغ حٌذذ دظٝ ٠ؼٛص حٌضفء 

اٌٝ د١خطىّخ ٚصضل١ٕٟ أْ طمض٠ُ حٌذذ رىخٍِٗ ٘ٛ 

حٌشطؤ حٌظٞ طغطىز١ٕٗ ٚلا أػٕٟ أْ طّٕؼ١ٗ ِٓ حٌذذ 

 ٌىٓ ٠جذ أْ ٠ىْٛ رخطؼحْ ..

 

 



 

 

 فً انًسؤٔنٍح :

وّخ لٍض ؿخرمخ أْ طمخع١ٔٗ رغ١غٖ أٚ أْ ططٍذ رؼط 

حٌٕـخء ِٓ أػٚحجٙٓ أْ ٠شغجٓ ٌٍظـٛق رضلا ػُٕٙ أٚ 

أْ ٠ؤط١ٓ رؤٚلاص٘ٓ ِٓ حٌذعخٔش أٚ أْ ٠شظغ٠ٓ ٘ٓ 

 ِـظٍؼِخص حٌز١ٛص أٚ  ...

ف١ؼظّض حٌغجً ػٍٝ ػٚجظٗ فٟ وً شٟء دظٝ ٠صزخ 

ٔٛح ف١ّخ ػض٠ُ حٌّـئ١ٌٚش ,, ٚحٌذً ٠جذ أْ طظؼخٚ

 ر١ٕىُ ػٍٝ وً أِٛع حٌز١ض ..

ػُ اطح أعصصِ ش١جخ ِٕٗ فزىٍّخص حٌذذ حغٍزٟ .. ػٕضِخ 

 طغؿ١ٍٓ ٌٗ عؿخٌش  :

حثٍثً .. أعهى أَك يشغٕل , ٔستًا ضائك انصذس " 

فً عًهك , نكًُ تحاجح  إنى كزا ٔكزا  .. ٔآسفح 

 جذا لإسْالك يعً .."



 

 

ٚدظٝ ٌٛ ٔـٟ أْ  ٠ؤطٟ رخ٤غغحض وٟٛٔ ٘خصثش 

ٚلٌٟٛ :  لا  ػ١ٍه ١ٌـض ِّٙش , حٌُّٙ ػٕضٞ أْ 

يا طىْٛ رش١غ .. ٚح٘ظّٟ رجخٔذ آسغ ٚلٌٟٛ :  )

 سثة َسٍاَك ْم أَد  يشْك حثٍثً ..(

اطح وٕضِ لا طئ١ِٕٓ رٙظٖ حٌىٍّخص  ٚلا طـظط١ؼ١ٓ 

 حٌظٍفع رٙخ فٍٓ طؼ١شٟ ِؼٗ د١خس ٘خٔجش ..

 فً انحٍاج انجُسٍح ) انحًًٍٍح (

حػطخء حٌغجً ش١جخ لض دغِّٗ  طشطت رؼط حٌٕـخء فٟ

الله ٚأّخ أػٕٟ حٌّّخعؿش فٟ حٌضرغ ٚ٘ظح  ألزخ  شٟء 

 لض طؼط١ٕٗ حٌغجً ..

رؼط حٌٕـخء طّظٕغ ف١ذظمغ٘خ حٌغجً ٌىٓ ٌٛ ؿّذض 

ٌٗ رظٌه ٌٓ ٠ىظفٟ رخلادظمخع رً ؿ١ظؼّض ٘جغحٔه 

ٚؿ١صذ ػ١ٍه أوؼغ ِٓ حلادظمخع ..فب٠خن أْ طـّذٟ 



 

 

ٌٚٛ أْ ف١ٙخ ٔفؼخ فٟ ٌٗ رّّخعؿش أش١خء طغعذ الله 

 حٌؼلالش حٌؼٚج١ش ٤دٍّٙخ الله ٌىٕٙخ ٍِٙىش ِٚفـضس ..

 فً انحٍاج الاعرٍادٌح :

 أْ طٙظُ رؤش١خء أسغٜ رؼ١ضح ػٓ حلا٘ظّخَ رٗ ..

 اْ وخٔض ِؼٍّش طٙظُ رشئْٚ حٌّضعؿش

 اْ وخٔض طؼًّ طٙظُ رؼٍّٙخ ٚأٚلاص٘خ فمػ

 وٍّخ ٠طٍذ ِٕٙخ حٌشغٚؽ ِؼٗ طمٛي ٌٗ أٔٙخ ِشغٌٛش 

 ح١ٌَٛ  ..

 اٌٝ آسغٖ ..

 

 



 

 

 الأخطاء انرً ٌشذكثٓا انشجم :

 فً انًسؤٔنٍح :

أْ ٠ظؼّض اٌمخء حٌّـئ١ٌٚش وخٍِش ػٍٝ حٌؼٚجش , أْ 

 ٠ٙظُ رشئْٚ حٌشخصش  ٚلا ٠ـخػض٘خ فٟ طغر١ش أٚلاص٘خ  

أْ ٠ظغن ٌٙخ حٌز١ض رّطٍمٗ صْٚ أْ ٠ٙظُ رّخ ٠ذضع 

 ف١ٗ ..

٠ؼ٠ض ِٓ أْ ٠ٕشغً ِغ أصذخرٗ ٚحٌؼًّ ػٕٙخ رشىً 

 وآرظٙخ ..

 فً انعاطفح ٔانحًًٍٍح:

أْ ٠جغدٙخ فٟ ػٛحغفٙخ فؼٕضِخ ٠جض ِٕٙخ دزخ ٚ 

ح٘ظّخِخ ٠ظؼّض حلاّ٘خي أٚ لا ٠شؼغ رؤٞ شٟء طجخ٘ٙخ  

 ٚأْ طؤسظٖ حٌض١ٔخ ػٓ حٌىٍّش حٌج١ٍّش ..



 

 

 لض طزىٟ ف١ظغوٙخ طزىٟ صْٚ أْ ٠شؼغ٘خ رخ٤ِخْ ..

ٕٙخ ِٚٓ لض طظعخ٠ك وؼ١غح ٚطٕشٕك فلا ٠ٙظُ ٚلا ٠ذظع

 ٌٙخ ِٓ حٌزشغ رؼض ػخثٍظٙخ غ١غن ..

لض طّغض ِغظخ ٠ئػغ ػٍٝ أصحثٙخ فظمٍك فٟ صحسٍٙخ 

أْ طظشٍٝ ػٕٙخ ف١جذ أْ طشؼغ٘خ رخ٤ِخْ فٟ طٍه 

 حٌٍذظخص ..

لا طُٕ ِزخشغس ٤ٔٙخ رؼض حٔظٙخء حٌّّخعؿش حٌذ١ّ١ّش 

ؿظىْٛ فٟ أؿٛء دخي ٚوً ِخ طظّٕخٖ أْ طىْٛ رجخٔزٙخ 

حِش ٚصػٙخ طٕخَ ػٍٝ صضعن ػُ ٚطشؼغ رخٌؼؼس ٚحٌىغ

 ُٔ أٔض رؼض طٌه ..

لا طجزغ٘خ ػٍٝ فؼً شٟء طىغ٘ٗ ٟ٘ ٤ْ حلاوغحٖ 

 ٠ٌٛضّ حٌىزض حٌضحسٍٟ ٠ٚـٟء فٟ حٌذخٌش حٌٕفـ١ش ..



 

 

حدظغِٙخ د١ٓ طظذضع , ٚحدظغِٙخ ػٕضِخ طغعذ 

 ٚحدظغِٙخ ػٕضِخ طؼًّ ٤جٍه , ٚلا طٕؾ وٍّش 

 ) ٌعطٍك انعافٍح .. ذعثرك يعاي ..( 

 خ انهطٍفح ذزْة انًٕٓو ٔالأٔجاع ..انكهًا

ؿخػض٘خ فٟ حلا٘ظّخَ رٕفـٙخ فغخٌزخ ِخ طفمض حٌّغأس 

أٔٛػظٙخ رـززه أٔض ٤ٔه ٌُ طـّخ ٌٙخ ربظٙخع طٍه 

 ح٤ٔٛػش ..

 

 

 

 



 

 

 فً خاذًح انشسانح  :

حٌذذ ٌٗ ِزخصة ف١ّخ أعطٕٟ ا٠خٖ حٌذ١خس " حٌذذ ٘ٛ 

حلادظغحَ , حدظغحَ ػخغفش وً ٚحدض ِّٕٙخ ٣ٌسغ 

ٚحدظغحَ ِشخػغٖ ٚأدخؿ١ـٗ , حدظغحَ ِجٙٛصٖ ٤جً 

شغ٠ىٗ  فخٌّغأس طذظغَ جٙٛص حٌغجً فٟ طؤ١ِٓ د١خس 

٠ذظغَ جٙٛص حٌّغأس فٟ حٌز١ض إِٓش ٌٙخ ٚحٌغجً 

٠ٚذظغَ صزغ٘خ ػٍٝ صغحر أغفخٌُٙ ٚحٌظٕظ١ف 

ٚحٌظغط١ذ ٚغ١غٖ .. فىً ٚحدض ِّٕٙخ ٠ذظغَ حٌؼخٟٔ .. 

أْ  ٚ ِخ فخثضس حٌذذ اْ ٌُ ٠ىٓ أدض ٠ذظغَ ح٢سغ ..

حٌذذ أ٠عخ صػخء , ٚ٘ظح ٠ظّؼً رٍط١فش حٌّغأس طجخٖ 

أٚلاص٘خ د١ٓ طـٙغ ٌغػخ٠ش غفٍٙخ حٌّغ٠ط أٚ طضػٛ 

ٌٛض٘خ حٌظٞ ٠ؼ١ش أجٛحء حلاسظزخعحص فٟ حٌّضعؿش أٚ ٌ

حٌجخِؼش وظٌه ٌؼٚجٙخ ٔص١ذ ِٓ حٌضػخء , فبطح وخٔض 

حٌّغأس طًّٙ حٌضػخء ٌؼٚجٙخ ٠ًّٚٙ حٌغجً رضٚعٖ 



 

 

١ٗ دزخ  ٤ْ حٌضػخء جؼء ِٓ  ّّ حٌضػخء ٌؼٚجظٗ  فلا حؿ

ٌٗ حٌذذ ١ٌؾ أْ حٌذذ لض ٠شخٌفٕٟ أدضوُ ٠ٚمٛي 

رّـجض فٟ ِٕظصف  رخٌضػخء ٌٛ أٔه ِغعص ػلالش 

ح١ًٌٍ ٚؿّؼض صٛطخ ِٓ صحسٍٗ ٚػٕضِخ ٔظغص ِٓ 

شزخوٗ ٚجضص أدض أصضلخءن حٌظ٠ٓ طغرطه رُٙ ػلالش 

ػخص٠ش ١ٌـض ػ١ّمش فظـظّغ اٌٝ صػخءٖ ٚ٘ٛ ٠مٛي 

حٌٍُٙ ٚفك فلاْ ٠ٚـغ أِغٖ ) ٘ظح فلاْ ٘ٛ أٔض 

ٚطوغن رخؿّه ( ً٘ ؿظمٛي فٟ ٔفـه أْ ٘ظح 

ٛي أٗ وخطد , حٌششص ِشٍص فٟ دزٗ ٌه أَ أٔه طم

٘ٛ لا ٠ؼٍُ أصلا أٔه طغحلزٗ .. وظٌه حٌّغأس حٌّذزٛرش 

ػٕضِخ طضػٛح ٌؼٚجٙخ أٚ أْ حٌغجً ٠ضػٛح ٌؼٚجظٗ 

رؼٍّٙخ أٚ رضْٚ ػٍّٙخ  فٙظح ص١ًٌ ػٍٝ حٌظؼٍك ٚحٌذذ 

حٌشخٌص , ٚ٘ظح ِخ أع٠ض أْ أٚصٍٗ اٌٝ ػمٍه , لض لا 

٠ىْٛ شغغخ ٌىٕٗ شٟء ُِٙ رخٌٕـزش ٌٍذذ رً ٘ٛ 

 ُ٘ حلاجؼحء .جؼء ِٓ أ



 

 

ٌىٓ حٌذ١خس طظغ١غ , ٚطمٍزخطٙخ ِـظّغس , عرّخ طمغأ ٘ظٖ 

حٌىٍّخص ٚأٔض اِخ ػخػد أٚ ِطٍك أٚ ِظؼٚؽ ٚأٔضِ 

ُٓ فٟ ػِٓ  وظٌه فلا ٠شٍٛ ح٤ِغ ِٓ ٘ظح .. ٚٔذ

حٌّغح٘مش ٔغ٘ك أٔفـٕخ وؼ١غح دظٝ طٕزض أٚي شؼغحص 

حٌّش١ذ فٟ عإٚؿٕخ .. ٠ٚظٍّىّٕخ حٌمٍك , ٚٔذٓ ٌُ 

 غ٠ٓ .. ٔظجخٚػ حٌؼش

اْ حٌّـخٚة فٟ حٌذ١خس وؼ١غس فلارض ِٓ ٔىٙش 

حلأفصخي ٚح٤دؼحْ ٚٔىٙش أسغٜ طـّٝ حٌغضع , 

ِئٌّش  أظٓ أٔٙخ أظٓ أْ أدضوُ لض طظٚلٙخ ٠ِٛخ ِخ , 

ًٚ٘ أٍ٘ه لٍٛرٕخ الا غضع ٚدـض ٚدمض ٚوظد جضح ... 

.. لا أػ١ٕىُ رً أػٕٟ حٌظ٠ٓ ػخشغٔخُ٘ فظٕٕخ أُٔٙ 

١ٓ د١ّّظ١ٓ لا ٠فغّق ػٍٝ س١غ , فىُ ِٓ صض٠مظ

ْ ادضحّ٘خ ِـذٛعس أر١ّٕٙخ شٟء , رؼض ػِٓ ٔىظشف 

أٚ ِذـٛصس ِٓ صض٠مظٙخ .. ٚوظٌه حٌغجخي ف١ّخ ر١ُٕٙ 



 

 

, ٌُ ٔؼضْ ٔـظط١غ حٌٛػٛق رؤدضُ٘ , ٌٚـٕخ ِغف١ٍّٓ دظٝ 

ٔـىضْ ػٍٝ حٌجغحح ٚح٢لاَ .. ٚٔزىٟ فٟ ح١ًٌٍ 

ٚطجذع ػ١ٕٛٔخ فٟ حٌٕٙخع , حٌذ١خس لا طظٛلف ػٍٝ 

, وّخ أٔٙخ لا طظٛلف ػٍٝ حِغأس ... ٚفٟ طٌه عجً 

ِظـغ ٚالله طؼخٌٝ ٠ٛؿغ ٘ظٖ حٌـّخء رمضعطٗ , ٌٕـظط١غ 

ٔذٓ حٌعؼفخء أْ ٔطٍذ حٌفغؽ ِٕٗ ف١فغّؽ ػٓ 

٠ٚىفٟ أْ ططٍمٛح ػفغس غ٠ٍٛش , صضٚعٔخ ٘ظح حٌع١ك 

 ...حٌىٍّخص ٘ظٖ لزً حٌزضء رمغحءس 

 

 

 أعرزس عهى الاخرصاس ٔاسجٕا نكى انرٕفٍك ..

 انكاذة

 اتشاٍْى انشًلاٌ



 

 

 

 

 لأي اسرفساس :

 اًٌٍهً :

ibrahimalshamlan@gmail.com 

 اَسرغشاو + ذٌٕرش :

@ibrahim_shamlan 
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