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2 دعا و درمان با كتاب و سنّت

  
 مقدمه

گوييم و از او استعانت و  حمد و ستايش خاص خداوند است او را سپاس مي
هر كه را . بريم به او پناه مي نهانهاي  هاي درون و زشتي طلبيم، و از بدي استغفار مي

اي نيست و هر كه او گمراهش كند او را  كننده خدايش هدايت كند او را گمراه
دهم كه معبود به حقي جز خداوند نيست يگانه است  گري نيست و گواهي مي هدايت

درود و . ي و رسول اوست بنده صدهم كه محمد و او را شريكي نيست و گواهي مي
  .سلام فراوان بر او و آل و ياران او باد

  :داما بع
قیو ءالدعاذكر وال«اي از كتابم  اين خلاصه باشد كه بخش دعاي  مي »العلاج بالرُّ

هاي سودمند به آن  گيري از آن آسان گردد و دعاها و نكته آنرا مختصر نمودم، تا بهره
خوانم كه آنرا  اش فرا مي اضافه نمودم، و خداوند را با اسماء نيك و صفات عاليه

  .او ولي و بر آن قادر و تواناست و محض رضاي خود قرار دهد،
  

  صدرود و سلام خداوند بر پيامبر ما محمد 
 مؤلف

 تحرير گرديد  ه 1408در ماه شعبان 



3 و سنّتدعا و درمان با كتاب 

  فضيلت دعا
 {  X  W  V  U  T   S   RQ  P  O  N  M

  [  Z    Yz 60: غافر   
گتر مرا به فرياد خوانيد تا بپذيرم، كساني كه خود را بزر« :گويد پروردگار شما مي

  »دانند كه مرا به فرياد خوانند، خوار و پست داخل دوزخ خواهند گشت از آن مي
  و  

 {  È   ÇÆ  Å  Ä  Ã  Â  ÁÀ  ¿  ¾  ½   ¼  »
   Î  Í  Ì  Ë  Ê  Éz 186: البقرة   

و هنگامي كه بندگانم از تو دربارة من بپرسند من نزديكم و دعاي دعاكننده را «
گويم، پس آنان هم دعوت مرا بپذيرند و به من ايمان  ميهنگامي كه مرا بخواند، پاسخ 

  .»بياورند تا آنان راه را يابند
  :فرمايد مي صو پيامبر 

هُ « وَ الْعِبادَ   60: غافر RQ  P  O  N  Mz   }  »الدعا هُ
بخوانيد مرا تا اجابت كنم  :پروردگار شما فرموده است» دعا عين عبادت است«

  1.شما را
هرگاه . پروردگار بلندمرتبة شما زنده و والاست« :فرمايد يو در روايت ديگري م

و » دارد آنها را خالي باز گرداند اش دستانش را به سوي او دراز كند شرم مي بنده

______________________________________________________  
، و ابن ماجه، 2/150الصغير،  جامع: ، نگا 2/1358و ابن ماجه،  5/211و ترمذي،  2/87ابوداود، . 1

2/324. 



4 دعا و درمان با كتاب و سنّت

خواند با فراخواني كه در آن  هيچ مسلماني خداوند را فرا نمي« :فرمايد مي صپيامبر
خواني وي يكي از سه چيز را به گناه و قطع صله رحم نباشد مگر اينكه خداوند با فرا

وي عطاء نمايد؛ يا اينكه در استجابت دعاي وي شتاب نمايد و يا آنرا براي وي در 
آخرت ذخيره كند، و يا اينكه بدي و شري همچون خواسته او را از وي باز دارد، 

  1.»خداوند بيشتر است :فرمود صپيامبر. نماييم پس ما بيشتر دعا مي :صحابه گفتند
  

  دعا و اسباب اجابت آداب
  .اخلاص براي خداوند - 1
و ختم آن  صدعا با حمد و ستايش خداوند آغاز گردد سپس با درود بر پيامبر - 2

  .با درود بر او
 .قاطعيت در دعا و باور يقيني به اجابت آن - 3

 .اصرارورزي در دعا و عدم شتاب - 4

 .حضور قلب در دعا - 5

 .سختيدعا در آسايش و  - 6

 .تنها از خداوند درخواست گردن - 7

خفض الصوت (  .به طوري كه بين پايين بودن و بالا بودن باشدپايين آوردن صدا  - 8
 )بالدعاء بين المخافتة والجهر

 .اعتراف به گناه و طلب استغفار از آن و اعتراف به نعمت و شكرگذاري بر آن - 9

 .عدم تكلف در آوردن كلمات موزون در دعا -10

 .خشوع و زاري و اميد و ترسدعا  كردن با  -11
______________________________________________________  

 .3/140، و ترمذي، 5/116الجامع،  صحيح: ، نگاه 3/18و احمد  5/462و  5/566ترمذي، . 1



5 و سنّتدعا و درمان با كتاب 

 .همراه با توبه و دارايي غصب شده به صاحبانش اموال دنردانبرگ -12

 .سه بار دعا كردن -13

 .رو به قبله بودن -14

 .بلند كردن دستها در دعا -15

 .وضوء داشتن هنگام دعا در صورت امكان آن -16

 .در دعاعدم تجاوز و تعدي  -17

 .كننده براي ديگري دعا نمود دعا را براي خود شروع نمايد دعا هرگاه -18

ات عاليه خداوند و يا با كردار نيكي كه خود به آن با اسماء حسني و صف -19
اي كه پيش او حضور دارد به خداوند  پرداخته است و يا با دعاي مرد زنده

 .متوسل شود

 .خوراك، نوشيدني، و پوشش او از حلال باشد -20

 .به گناه و يا قطع صله رحم دعا نكند -21

 .امر به معروف و نهي از منكر نمايد -22

 .اندوري جستن از همة گناه -23

  
 1گردد اوقات و حالتها و مكانهايي كه دعا در آنها اجابت مي

  شب قدر - 1
  در دل شب - 2
 بعد از نمازهاي فرض - 3

______________________________________________________  
 .118-101به اصل كتاب مراجعه شود، ص . 1



6 دعا و درمان با كتاب و سنّت

 ميان اذان و اقامه - 4

 ساعتي از هر شب - 5

 هنگام اذان براي نمازهاي فرض - 6

 هنگام باريدن باران - 7

 ده شدن براي جهاد در راه خداونداهنگام آم - 8

 ساعتي از روز جمعه - 9

مورد اوقات اجابت دعا، آخرين ساعت از ساعتهاي ترين اقوال در  و ارجح -10
 .عصر روز جمعه و چه بسا هنگام خطبه و نماز باشد

 هنگام نوشيدن آب زمزم با نيت پاك -11

 در سجده -12

 هنگام بيدار شدن در شب با دعاي مأثور در اين مورد -13

 .با داشتن وضو بخوابد سپس پاسي از شب بيدار گردد و دعا كند -14

≈Hω tμ﴿ :دعا نمودن با دعاي − 15 s9Î) Hω Î) |MΡr& šoΨ≈ysö6 ß™ ’ ÎoΤÎ) àMΖà2 z⎯ÏΒ 

š⎥⎫Ïϑ Î=≈©à9$#﴾. 
 نماز در در تشهد اخيرصدعا بعد از ستايش خداوند و درود بر پيامبر -16

به آن فراخوانده شود اجابت  هرگاهفراخواندن خداوند به اسم اعظم او كه  -17
 1.كند و هرگاه به آن از او درخواست شود عطا نمايد

 براي برادر مسلمانش در غياب ويدعاي مسلمان  -18

 )مكه(دعاي روز عرفه در عرفه  -19

______________________________________________________  
 .از اين كتاب نگاه شود 96و  95، 94به اسم اعظم خداوند در حديث شماره . 1



7 و سنّتدعا و درمان با كتاب 

 دعا در ماه رمضان -20

 هنگام اجتماع مسلمانان در مجالس ذكر خداوند -21

ا إِليْهِ راجعونَ «:اين جمله هاهنگام دعا كردن در مصيبت و گرفتاري با  − 22 ا الله وَ إِنّ إنّ
نْها لفْ لی خيراً مِ صيبتی و أخْ نی فی مُ رْ مّ اجُ  »اللهُ

 ا در حالت روي آوري قلب بر خداوند و فزوني يافتن اخلاصدع -23

 .دعاي مظلوم بر عليه آنكه به او ظلم كرده است -24

 دعاي پدر براي فرزند و بر عليه فرزندش -25

 دعاي مسافر -26

 كند دار تا هنگامي كه افطار مي دعاي روزه -27

 دار هنگام افطار دعاي روزه -28

 دعاي نيازمند -29

 دعاي امام عادل -30

 ر براي والدينشدعاي فرزند نيكوكا -31

 دعا بعد از وضو گرفتن با دعاي مأثور درباره وضو -32

 كوچك) حج(دعا بعد از رمي جمره  -33

 دعا بعد از رمي جمره ميانه -34

دعا در درون كعبه و هر كسي در داخل حجر دعا و نماز خواند آن هم جزء  -35
 .بيت است

 دعا كردن بر روي كوه صفا -36

 دعا بر روي كوه مروه -37

 دعا در مشعرالحرام -38



8 دعا و درمان با كتاب و سنّت

خواند همچنانكه قرآن  رد مؤمن هر كجا باشد پروردگار خويش را فرا ميو ف
   :فرمايد مي

 {   ÇÆ  Å  Ä  Ã  Â  ÁÀ  ¿  ¾  ½   ¼  »z 186: البقرة   
هرگاه بندگانم از تو در مورد من بپرسند من نزديكم و دعاي دعاكننده را هرگاه «

ماكن به عنايت بيشتري وليكن اين اوقات و احوال و ا» گويم مرا بخواند پاسخ مي
  .اند متمايز گشته

  
  

  از كتاب و سنت هاييدعا
  

لامُ علی منْ لا نبیَّ بعده«  الحمدالله وحده و الصلاه والسّ
 {  M  L   K  J  I  H  G   F  E  D  C  Bz 23: لأعراف 

 {  n  m  l  k   j   i  hg     f  e  d  c  b  a   `  _       ^  ]
  p  oz 47: هود   

 {  Ü  Û  Ú   Ù  Ø  ×  Ö  Õ     Ô  Óz 28: نوح  

 {  W  V  U  T   S  R  Q  P  O  N  M  L  KJ    I  H
  c  b  a  `  _   ^]  \  [  Z  Y  Xz 128 - 127: البقرة 

 {  ¾  ½   ¼  »  º¹  ¸  ¶  µ  ´  ³z 40: إبراهيم 

 {  Ç  Æ   Å  Ä  Ã  Â  Á       À  ¿z 41: إبراهيم  



9 و سنّتدعا و درمان با كتاب 

 {  Ö  Õ   Û  Ú  Ù  Ø  ×z 83: الشعراء   

 {  M       L   K  J  I  Hz 85: الشعراء  

 {  Y  X      W  V  Uz 87: الشعراء  

 {  Æ       Å  Ä  Ã  Â  Áz 100: الصافات   

 {  Ë   Ê  É  È  Ç  Æ  Å  Äz 4: الممتحنة   

 {   Ú  Ù      Ø  ×     Ö  ÕÔ  Ó  Ò       Ñ     Ð  Ï    Î    Í  Ìz 5: الممتحنة   

 {  ¥   ¤  £  ¢  ¡  �  ~  }  |  {     z  y   x  w
   «  ª  ©  ¨  §  ¦z 19: النمل   

 {  R  Q  P        O  NM    L  K  J  I  H  Gz 38: آل عمران   

 {  ¬   «   ª  ©  ¨  §   ¦  ¥z 89: الأنبياء   

 {  u  t  s  r       q  p  o     n  m  lz 87: الأنبياء  {   §

  º  ¹  ¸  ¶     µ   ´  ³  ²  ±  °  ¯  ®  ¬  «  ª  ©  ¨z 
 28 - 25: طه

 {  }      |  {  z      y  x  wz 16: القصص  
 {  J  I   H  G  F  E  D   C  B    Az  آل

   53: عمران



10 دعا و درمان با كتاب و سنّت

 {  ¥  ¤  £   ¢  ¡   �  ~    }  |  {  z   y  xz                           
 86 – 85: يونس

 {  É     È  Ç  Æ  Å    Ä  Ã   Â  Á  À  ¿   ¾  ½
  Êz 147: آل عمران 

 {  n  m  l  k  j  i     h  g  f  e   dz 114/طه( 10: الكهف( 

 {  w  v  u  t    s  r  q  p  o  n  m  l  k  jz 
   98 - 97: المؤمنون

 {   Ò  Ñ  Ð   Ï   Î      Í  Ì  Ëz 118: المؤمنون )  

 {  ¯  ®  ¬   ¹  ¸  ¶  µ  ´  ³  ²  ±   °z 
   201: البقرة

 {  ¦  ¥  ¤  £  ¢  ¡�   ~z 285: البقرة   

 {  Æ    Å    Ä  Ã   Â   Á  À  ¿  ¾½  ¼  »    º  ¹  ¸  ¶
  Ú   ÙØ  ×   Ö  Õ  Ô  ÓÒ  Ñ  Ð    Ï  Î  Í   Ì  Ë  ÊÉ  È  Ç

   à  ß  Þ  Ý  Ü  Ûz 286: البقرة  

 {  Ã   Â  Á  À  ¿  ¾  ½  Í  Ì  Ë   Ê  ÉÈ  Ç  Æ  Å   Äz  آل
   8: عمران

 {  ¡  �  ~  }   |  {   z       y  x  w  v  u  t  s  r  q
  ±    °  ¯  ®  ¬  «  ª  ©  ¨  §    ¦  ¥  ¤  £¢



11 و سنّتدعا و درمان با كتاب 

  Á  À  ¿  ¾  ½  ¼    »  º  ¹  ¸  ¶  µ  ´³  ²
   Ð  Ï  Î  Í  Ì  ËÊ  É  È   Ç  Æ  Å   Ä  Ã  Âz آل عمران :

191 - 194   

 {  o  n  m  l  k  j  i  h   gz 109: المؤمنون   

 {  Æ  Å  Ä  Ã   Â      Á  À  ¿  ¾½  ¼  »  º  ¹
  È  Çz 66 - 65: الفرقان   

 {  ¡  �    ~   }  |  {  z  y  x  w  v     uz 
   74: الفرقان

 {  f  e  d  c  b  a  `   _  ^  ]  \  [  Z  Y
   n  m   l  kj   i  h  g   r  q  p  oz 15: الأحقاف   

 {  R  Q    P  O  N  M  L  K  J  I     H      G  F
  X  W  V   U  T  Sz 10: الحشر   

 {   p  o  n  m  l  k  ji      h  g  f  e   dz 8: التحريم   

 {  L  K  J   I  H  G   F  E      D   Cz 16: آل عمران  

 {  W  V   U  T  S  Rz 83: المائدة   

 {  `  _  ^  ]   \  [  Z  Y  X  W  Vz 35: إبراهيم 

 {  {  z    y   x    w  v     u       t  sz 24: القصص   



12 دعا و درمان با كتاب و سنّت

 {   É  È   Ç  Æ  Å  Ä  Ãz 47/اعراف( 30: العنكبوت( 

 {   ¿    ¾  ½  ¼    »  º¹  ¸  ¶µ      ´         ³    ²  ±  °z التوبة :
129   

 {     J  I  H  G  F  L  Kz 22: القصص   

 {   å  ä    ã  â  á  àz 21: القصص   
  
  
در دنيا و در آخرت به ما حسنه و نيكي عطا كن و مرا از عذاب آتش ! خدايا - 1

 1.نجات ده

، فتنه قبر، و عذاب قبر، و جهنمو عذاب  جهنماز فتنه برم  به تو پناه مي! خدايا - 2
 .شرّ فتنه ثروتمندي، و شرّ فتنه فقر

جويم، خدايا درونم را با آب برف و  رّ فتنه دجال به تو پناه مياز ش! خدايا - 3
تگرگ شستشو ده، و همچنانكه لباس و پارچه سفيد را از آلودگي پاك 

اي درونم را نيز از خطايا پاك كن، همانطور كه ميان مشرق و مغرب  نموده
 .اي ميان من و خطاهايم نيز دوري و فاصله به وجود آور فاصله ايجاد كرده

 2.برم من از كسالت و گناه و زيان به تو پناه مي! خدايا

______________________________________________________  
 .4/2070و مسلم  7/163بخاري، . 1

 .20774و مسلم  7/59بخاري،  .2



13 و سنّتدعا و درمان با كتاب 

برم  ورزي به تو پناه مي خدايا من از ناتواني و ضعف و ترسويي و پيري و بخل - 4
 1.آورم و از عذاب قبر و از فتنه و امتحان زنده شدن و مردن به تو پناه مي

و  من از فشار مصيبت و رسيدن به شقاوت و بدبختي و عاقبت شري! خدايا - 5
 .آورم توزي دشمنان به تو پناه مي كينه

ناپذيري در زندگي است و دنيايم را كه معيشتم  دينم را كه سبب لغزش! خدايا - 6
در آن است اصلاح كن و آخرتم را كه معادم در آن قرار گرفته است اصلاح 
كن، و زندگي و حياتم را در تمام خير و نيكي افزايش ده و مرگ را برايم از 

 2.تر كن ختي ديگر آسانهر شرّ و س

 3.طلبم نيازي را از تو مي هدايت و پرهيزگاري و عفت و بي! خدايا - 7

ورزي و پيري و عذاب قبر به تو  از ضعف و كسالت و ترسويي و بخل! خدايا - 8
تقواي لازم را به نفسم عطا بخش، و آنرا تزكيه و پرورش ! برم، خدايا پناه مي

نمائي، تو سرپرست و  تزكيه مي ده تو بهترين كسي هستي كه آنرا پاك و
خشوع و از  سود و فايده و از قلب بي باشي خدايا من از علم بي صاحب آن مي

 4.آورم جواب به تو پناه مي نفس سيرناپذير و دعاي بي

 5.طلبم هدايت و استحكام را از تو مي! مرا هدايت و محكم كن، خدايا! خدايا - 9

______________________________________________________  
 .4/2080و مسلم  7/155بخاري، . 1

 .4/2087مسلم، . 2

 .4/2087مسلم، . 3

 2088/  4مسلم . 4

 2090/  4مسلم . 5



14 دعا و درمان با كتاب و سنّت

تن تندرستي تو، و ناگاه گرفتن از زايل شدن نعمت تو و از بين رف! خدايا -10
 .آورم هايت به تو پناه مي عذابت و تمام خشم

ام به تو پناه  ام و از شر آنچه را كه انجام نداده خدايا از شرّ آنچه انجام داده -11
 1.جويم مي

 اي بركت قرار خدايا به مال و فرزندم فزوني بخش و در آنچه كه به من داده -12
دارم را نيك گردان و مرا ولاني كن و كرو حياتم را بر طاعت خود ط :2ده

 3.ببخشاي

جز  د جليل و بردبار هيچ معبود به حقت معبودي به حقي جز خداونسني -13
خداوند پروردگار عرش عظيم نيست هيچ معبودي جز خداوند پروردگار 

 4.آسمانها و پروردگار زمين و پروردگار عرش بلندمرتبه نيست

ي مرا به نفسم واگذار مكن و تمام ا خواهم لحظه خدايا رحمت تو را مي -14
 .حالاتم را اصلاح كن معبود به حقي جز تو نيست

 .كنندگانم هيچ معبود به حقي جز تو نيست پاك و منزهي من از ستم -15

تحت سلطه و . باشم من بندة تو و پسر بنده تو و پسر كنيز تو مي! خدايا -16
ام  دربارهحكم تو در مورد من قطعي است، و قضاوتت . باشم قدرت تو مي

اي و يا در كتاب خود  عادلانه است و تو را با هر نامي كه خود را به آن خوانده
اي و يا هر نامي كه  اي يا آنرا به هر كسي از مخلوق خود ياد داده نازل فرموده

______________________________________________________  
 .4/2097مسلم، . 1

 .4/1928و مسلم،  7/154بخاري، . 2

 .4/2092و مسلم،  7/154بخاري، . 3

 .دانسته است ، و الباني آنرا حسن431، و احمد، 4/224ابوداود، . 4
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نمايم اينكه  اي درخواست و طلب مي در علم غيب براي خود اختصاص داده
ام  بيرون راندن اندوه و بردن رنج و غصهام و  قرآن را بهار درون و نور سينه

 1.قرار دهي

 2.قلبهاي ما را بر طاعت خود دگرگون فرما! اي دگرگون كنندة دلها! خدايا - 17

 3.قلبم را بر دينت استوار نما! اي دگرگون كننده دلها -18

 .خواهم تندرستي در دنيا و آخرت را از تو مي! پروردگارا -19

گردان، و از خواري دنيا و عذاب فرجام تمام كارهايمان را نيك ! خدايا -20
 .آخرت مرا دور بدار

پروردگار من، مرا ياري نما و بر عليه من ياري و كمك نفرما و مرا پيروز گردان و  - 21
و مرا هدايت ده و . بر من پيروز مگردان، براي من چاره كن و بر عليه من حيله نكن
كرده است پيروز  هدايت را به سوي من هموار كن، و مرا بر آن كه بر من تجاوز

گردان و پروردگارا مرا براي خود بسي شكرگزار و بسي ذاكر و بسي ترسان و بسي 
كننده باشم، پروردگار  كننده قرار ده، و به سوي تو فروتن و نالان و رجوع اطاعت

ام را بپذير، لغزش و گناهم را بشوي، و دعايم را اجابت كن، و حجتم را  توبه! من

______________________________________________________  
 .1/509و حاكم،  452، 1/391احمد، . 1

 .4/2045مسلم، . 2

، و ترمذي، 6/309الجامع،  و صحيح 528و  1/525و حاكم،  4/182و احمد،  5/538ترمذي، . 3
3/171. 



16 دعا و درمان با كتاب و سنّت

و قلبم را هدايت كن، زبانم را هدايت كن، دوده و كينة درونم  استوار و محكم نما،
 1.را بيرون بيار

از تو خواسته است درخواست  صما از خير آنچه كه پيامبرت محمد! خدايا -22
به تو پناه جسته است پناه  صنمائيم، از شرّ آنچه كه پيامبرت محمد مي
قدرتي بالاتر از  كنند، هيچ جوييم، و تو كسي هستي كه از تو استعانت مي مي

 .قدرت خدا نيست

 .برم از شرّ گوش، چشم، زبان، قلب، خواسته و سرنوشتم به تو پناه مي! خدايا -23

و ) خوره(و ديوانگي و جذام ) پيسي(از دچار شدن به بيماري برص ! خدايا -24
 .برم هاي پليد به تو پناه مي از بيماري

 .جويم اه مياز اخلاق و كردار و آرزوهاي ناپسند به تو پن! خدايا -25

اي عفو و بخشش را دوست  گمان تو بسي بخشنده و بلندمرتبه بي! خدايا -26
 2.داري پس مرا عفو كن مي

ها و دوستي بينوايان را از تو در خواست  ها و ترك ناروايي انجام نيكي! خدايا -27
ارادة  هرگاهخواهم كه مرا ببخشيد و به من رحم نمائيد و  و از تو مي. نمايم مي

لت قومي را نمودي مرا بدون عذاب و محنت بميران، عشق و عذاب و ضلا
دارد و عشق به كرداري كه مرا به  علاقه به تو و حب آنكه تو را دوست مي

 3.سوي دوستي تو نزديك گرداند از تو خواستارم
______________________________________________________  

، و حاكم آنرا صحيح دانسته و ذهبي نيز با آن 2/1259و ابن ماجه،  5/554و ترمذي،  2/83ابوداود، . 1
 .127/.1مراجعه شود و احمد،  3/178و به صحيح الترمذي،  موافق بوده

 .، تحقيقِ ابراهيم عطوه، چاپخانه مصطفي اليابي5/534ترمذي، . 2

 .5/365و ترمذي،  5/243احمد، . 3
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تمام خير دنيا و آخرت آنچه را از آن آگاهم و آنچه را كه از آن آگاه ! خدايا -28
و از شرّ دنيا و آخرت و آنچه كه از آن آگاهي يافته و يا . نيستم از تو خواهانم

 برم، ام به تو پناه مي آگاهي نيافته

و از  ،خواهانمرا  جسته استاز تو  صمحمد تاز خير آنچه بنده و پيامبر! خدايا 
  .آورم پناه مي ، از آن به تو پناه جسته است صت محمدشرّ آنچه كه پيامبر

خواستارم  ميكند رانزديك » مرا به تو« دانارهايي كه ببهشت و گفتار و كرد! خدايا 
نمايد به تو پناه نزديك مي » مرا به جهنم«كه بدان و از آتش و گفتار و كرداري 

 1.تقدير و سرنوشت خير و نيكي را خواهانم و از تو، برم مي

در حالت ايستاده و نشسته و خوابيده مرا با اسلام حفظ نما و دشمن و ! خدايا -29
 را به من شاد و مسرور نگردان،حسود 

طلبم و از شرهايي كه  تمام خيرها را كه خزانة آن در دست توست از تو مي! خدايا 
 2.برم خزائن آن در دست توست پناه مي

گرداند و از  از حيث خود آنچه كه ما را از گناه و معاصي تو باز مي! خدايا -30
د، و از طاعت آنچه كه ما را يقين آنچه كه با آن گرفتاريهاي دنيا بر ما سبك آي
تا وقتي كه ما را زنده ! به بهشت تو نايل گرداند نصيبمان فرما، خدايا

هايمان برخوردار كن، انتقام ما را  اي ما را از گوش و چشم و توانايي داشته نگه
بر كسي كه به ما ستم نموده قرار ده و ما را بر كسي كه با ما عداوت و دشمني 

______________________________________________________  
 .2/327، ابن ماجه، 1/521، ذهبي، 6/134و احمد  2/1264ابن ماجه، . 1

 .1540، شماره 4/54صحيحه، و الاحاديث ال 2/398، صحيح الجامع، 1/525حاكم، . 2
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ي  ان را در دينمان قرار نده، دنيا را بزرگترين هدف و دغدغهنموده و گرفتاريم
 1.كند بر ما مسلطّ مگردان كسي را كه به ما رحم نمي. ما قرار نده

برم و از پيري به  برم و از بخل به تو پناه مي از ترسويي به تو پناه مي! خداوندا -31
گناه ! خدايا 2.برم جويم و از فتنه دنيا و عذاب قبر به تو پناه مي تو پناه مي

تري مورد  روي در گناه و آنچه كه تو از من به آن آگاه عمدي، ناداني و زياده
گناهي را كه با شوخي و جدي و اشتباهي و عمدي ! خداوندا. بخشش قرار ده

 3.از من سر زده است و تمام گناهاني كه دارم براي من ببخشاي

بخشد  كسي گناهان را نميام جز تو  ظلم و ستمِ فراواني به خود كرده! خدايا -32
گمان تو بسي  بي. از مغفرت خود مرا مورد بخشش قرار ده و به من رحم كن

 4.بخشنده و مهربان هستي

براي تو سر تسليم فرود آوردم، و به تو ايمان آوردم، و بر تو توكّل ! خدايا -33
 از اينكه مرا! ام، خدايا نمودم و به سوي تو برگشتم و به تو اقامه دعوي نموده

برم قسم به عظمتت هيچ معبود به حقي نيست جز تو، تو  گمراه گرداني پناه مي
 .ميرند ميرد و جن و انس مي هستي كه نمي  اي زنده

ما موجبات رحمتت را و اراده غفرانت و دوري و سلامت از هر ! خدايا -34
گناهي و بهره بردن از هر نيكي و دستيابي به بهشت و نجات از آتش جهنم را 

 1.كنيم لب مياز تو ط
______________________________________________________  

 .446، ابن سني، شماره 1/258، حاكم، 5/528ترمذي، . 1

 .11/181بخاري، با فتح الباري، . 2

 .11/196بخاري، با فتح الباري، . 3

 .4/2078، و مسلم، 1/304بخاري، . 4
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يافتن عمرم بر من قرار  ات را هنگام پيري و خاتمه ترين روزي فراوان! خدايا -35
 2.ده

گناهم را ببخش، و سرايم را وسعت بخش، و در روزيم بركت قرار ! خدايا -36
 3.ده

 .طلبم جز تو كسي بر آن مالك نيست از فضل و رحمتت از تو مي! خدايا -37

آورم، و  دن و سوزاندن به تو پناه مياز لغزيدن و هلاك شدن و غرق ش! خدايا -38
آورم و از اينكه در راه  از اينكه شيطان هنگام مرگ سرگردانم كند به تو پناه مي

آورم و از اينكه هنگام  كننده و برگرداننده بميرم به تو پناه مي تو با حالت پشت
 .جويم مرگ با حالت رنجانده و گزيده بميرم به تو پناه مي

شك او همبستر ناشايست و بدي  آورم، بي به تو پناه مي از گرسنگي! خدايا -39
 .آورم همانا آن جامة بدي است است واز خيانت به تو پناه مي

از درماندگي، كاهلي، ترسويي، خست، كهولت، قساوت و سنگدلي، ! خدايا - 40
جويم و از فقر، كفر، هرزگي،  غفلت، تنگدستي، خواري، بينوايي، به تو پناه مي

آورم، و از كوري، لالي، ديوانگي، جذام،  آبرويي و ريا به تو پناه مي يتفرقه، نفاق، ب
 4.آورم پيسي و بيمارهاي بدخيم به تو پناه مي

                                                                                                                                                
 .340، اذكار نووي، ص 1/525حاكم، . 1

 .1539صحيح ، الاحاديث ال1/3691الجامع  ، صحيح1/524حاكم، . 2

 .1/399صحيح الجامع، : ، نگا 4/5963/375احمد، . 3

 .852و ارواء القليل شماره ) 1/406(حاكم، بيهقي، و صحيح الجامع . 4
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آورم و از اينكه ستم كنم و يا  از فقر، تنگدستي، و خواري به تو پناه مي! خديا -41
 1.آورم مورد ستم قرار گيرم به تو پناه مي

گمان همساية  برم، بي ويدان به تو پناه ميبد در سراي جا ي از همسايه! خدايا -42
 2.رسد به پايان مي) دنيا(صحرا 

جواب و از نفس  ثمر و از دعاهاي بي خشوع و از علم بي از قلب بي! خدايا - 43
 .جويم جويم، از اين چهار شيء به تو پناه مي سيرنشدني به تو پناه مي

سوء، همساية بد، رفيق ) وقت(من به تو از روز بد، شب بد، ساعت ! خدايا -44
 .برم ناشايست در سراي باقي و جاويدان به تو پناه مي

 )بار 3. (آورم طلبم و از آتش جهنم به تو پناه مي جنت را از تو مي! خدايا - 45

 3.در دين آگاهم كن! خدايا -46

آورم و از آنچه هم كه  از اينكه آگاهانه به تو شرك بورزم به تو پناه مي! خدايا -47
 4.آورم ه ميناآگاهانه باشد به تو پنا

اي نفع برسانم، و آنچه به من سودي رساند  به آنچه كه به من ياد داده! خدايا -48
 .مرا بياموز، و علم مرا بيفزاي

من از تو علم سودمند، روزي حلال و عمل پذيرفته شده مسألت ! خدايا -49
 .نمايم مي

______________________________________________________  
 .1/407و صحيح الجامع  3/1111صحيح النسائي : و نگا  2/91نسائي و ابوداود . 1
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نيازي كه نزاده است و زاده نشده است وكسي همتا  بي! اي يگانة يكتا! خدايا -50
خواهم كه گناهانم را ببخشايي، بيگمان تو بسي  باشد از تو مي وهمگون او نمي

 .بخشنده و مهربان هستي

خواهم كه حمد و سپاس خاص توست، هيچ معبود بحقي  از تو مي! خدايا -51
اي ! ، اي صاحب شكوه و كرامت]تنهائي و تو را شريكي نيست[جز تو نيست 

 .برم طلبم و از آتش جهنم به تو پناه مي من از تو بهشت را مي! زندة باقي پايدار

دهم كه تو خدايي،  كنم به اينكه من گواهي مي از تو درخواست مي! خدايا -52
نيازي كه نزاده است و زاده نشده  يگانه و بي. معبود به حقي جز تو نيست

 .باشد است و كسي همتا و همگون او نمي

  پذير و بسي تو بسي توبه گمان ام را بپذير، بي مرا ببخش، و توبه! پروردگارا -53
 1.اي بخشنده

داني كه حيات  با علم غيب خود و قدرتت بر خلق، تا وقتيكه مي! خداوندا -54
دانستي، مرگ برايم خير است مرا  هرگاهدار و  ام نگه براي من خير است زنده

كنم و در  ترس و خشيت تو را در نهان و آشكار مسألت مي! بميران، خداوندا
روي در  نمايم و ميانه عايت گفتن حق را از تو طلب ميحال غضب وشادي ر

خواهم كه تمام شدني  خواهم و از تو نعمتي مي نيازي و تهيدستي از تو مي بي
وقفه و پيوسته باشد، و بعد از آمدن  خواهم كه بي نباشد، و از تو لذتي مي

تو  طلبم، خدايا بعد از مرگ، آرامش زندگي را از گرفتاري رضايت را از تو مي
لذت نگاه به وجه و سيمايت و شوق لقاي تو را بدون اينكه ! خواهم، خدايا مي

______________________________________________________  
و سنن الترمذي  – 5/360و احمد،  2/1267جه، و ابن ما 5/515و ترمذي،  2/79ابو داود، . 1

3/163. 
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مرا به ! اي بيفتم از تو خواهانم، خدايا كننده گمراه  در فلاكت زيربنايي و فتنة
زينت و زيبايي ايمان آراسته گردان، و ما را جزء راهنمايان هدايت يافته قرار 

 1.ده

كسي كه دوستي او نزد تو به من سود دوستي و حب خود و حب ! خدايا -55
اي آنرا براي  هايي كه به من ارزاني داشته از دوستي! رساند نصيبم كن، خداوندا

آنچه ! داري قرار ده، خدايا من سبب قوت بخشيدن به آنچه كه تو دوست مي
اي آنرا در تكميلِ  دارم و آنرا از من پنهان و مخفي داشته را كه من دوست مي

 2.داري براي من قرار ده ه دوست ميحب آنچه ك
از آنها پاكم كن همچنانكه جامه ! از گناه و خطاها پاكم گردان، خدايا! خدايا -56

با برف و تگرگ و آب خنك پاكم ! گردد، خدايا سفيد از چرك پاك مي
 3.گردان

از بخل ورزيدن و ترسويي و عمر بد، و فتنة قلب و عذاب قبر به تو ! خدايا -57
 4.برم پناه مي

از گرماي ! اي پروردگار جبرئيل و ميكائيل و پروردگار اسرافيل! داياخ -58
 5.آورم سوزان جهنّم و از عذاب قبر به تو پناه مي

 .طريق هدايتم را به من نشان ده، و از شر نفسم پناهم ده! خدايا -59

______________________________________________________  
 .1/281و  1/280، صحيح النسائي، 4/364و احمد  55، 3/54النسائي، . 1
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سود و ثمر به  نمايم و از علم بي علم سودمند را از تو درخواست مي! خدايا -60
 .برم تو پناه مي

! و پروردگار زمين و عرش والا] هفتگانه[اي پروردگار آسمانهاي ! خدايا -61
پروردگار ما و پروردگار تمام اشياء، شكافنده و روياننده دانه و هسته و 
فرودآورندة تورات و انجيل و قرآن؛ از شرّ هر چيزي كه در پنجه قدرت 

تو چيزي نبوده اي نخستينِ هستي كه قبل از ! آورم، خدايا توست به تو پناه مي
است و اي واپسينِ هستي كه بعد از تو چيزي نيست و تو نماياني هستي كه 

تر از تو چيزي نيست؛ دين و  پوشاند و نهاني هستي كه نهان چيزي تو را نمي
 1.نياز گردان بدِهي را از ما ادا كن و ما را از فقر بي

هايمان را  اسازگاريميان دلهايمان الفت به وجود بياور و اختلاف و ن! خدايا -62
اصلاح كن، و به راههاي صلح و دوستي هدايت و راهنماييمان فرما، و از 

ناهنجاريهاي آشكار و ! خدايا. ها به طرف نور و روشنايي نجاتمان ده تاريكي
پوشيده را از ما دور گردان و به شنيداري و بينايي و درونها و همسرانمان و 

پذير و  شك تو بسي توبه ه را از ما بپذير، بينسلهايمان بركت عنايت فرما و توب
مهربان هستي، ما را سپاسگزار نعمتهايت و ثناگويت و پذيرنده نعمتهايت قرار 

 2.ده و آنها را بر ما به اتمام رسان

خدايا بهترين درخواست و بهترين دعا و بهترين موفقيت، بهترين عمل،  -63
نمايم، و  تو درخواست ميبهترين ثواب، بهترين حيات و بهترين مرگ را از 

هايم را سنگين گردان و ايمانم را ثابت گردان  مرا استوار گردان، ترازوي نيكي
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24 دعا و درمان با كتاب و سنّت

و درجاتم را رفيع گردان و دعا و نمازم را بپذير و خطايم را ببخش و درجات 
هاي  آغازهاي خير و خاتمه! خدايا. نمايم عاليه بهشت را از تو درخواست مي

هان آنرا و درجات عاليه بهشت را از تو درخواست آن و اول و آشكار و پن
آورم و  بهترينِ آنچه كه مي! بپذير و اجابت نماي خداوندا خدايا[نمايم  مي

پردازم و بهترينِ آنچه كه پنهان و  دهم و به آن مي بهترين آنچه كه انجام مي
اجابت ) آمين(نمايم  بهشت را از تو درخواست مي بلندنمايان است و درجات 

 .ن اي خداوندك

خواهم كه نامم را رفيع گرداني و بار سنگين گناهم را فرو نهي، و  از تو مي! خدايا 
حالم را نيك گرداني و درونم را پاك نمائي و دامنم را از آلودگي حفظ كني و قلبم 

بهشت را از تو درخواست  بلندرا منور گرداني و گناهم را ببخشايي، و درجات 
و بينايي و روح و خلق و  خواهم كه به درون و شنوايي ز تو ميا !نمايم و خدايا مي

اخلاق و اهل و حيات و مرگ و كردارم بركت بيفزايي و حسناتم را پذيرا باشي و 
 1.نمايم را از تو مسألت مي بهشتدرجات رفيع 

ها  هاي ناروا و هواهاي نفساني و كردارهاي نفساني و ناخوشي اخلاق! خدايا -64
 2.ررا از من دور بدا

اي قانعم كن و در آن بركت  به آنچه كه به من عطاء و ارزاني داشته! خدايا - 65
 3.ام جايگزين آن، خير نصيبم فرما بيفزاي و هر چه را از دست داده

 .مرا آسان مورد محاسبه قرار ده! خدايا -66
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 .ما را بر ذكر و شكر و حسن عبادت ياري نما! خدايا -67

نشيني با  ي تمام نشدني و همو نعمتبرگشت ايماني غير قابل ! خدايا -68
 .نمايم از تو مسألت مي را جاويدان باغهاي بهشتترين  را در رفيعصمحمد

گناهي را كه آشكارا و يا سريّ و ! و خدايا. خدايا از شرارت نفس حفظم نما -69
ام مورد عفو و  يا عمدي و يا اشتباهي و يا آگاهانه و يا ناآگاهانه انجام داده

 .بخشش قرار ده

 .برم از غلبه قرض و دشمن و نيرنگ دشمن به تو پناه مي !خدايا -70

از تنگي جايگاه در ! مرا ببخش و هدايتم نما و از من درگذر، خدايا! خدايا -71
 1.برم روز قيامت به تو پناه مي

نمايد  و بر كسي كه به من ستم مي. مندم كن خدايا از شنوايي و بينائي بهره -72
 2.رپيروزم گردان و انتقامم را از او بگي

 .نمايم زندگي پاكي را از تو درخواست مي! خدايا -73

اي،  آنچه را كه تو گسترده! همه ستايش خاص توست، خدايا! خدايا -74
اي  اي، گسترنده اي براي آن نيست و آنچه را كه تو درهم كشيده كننده جمع

براي آن نيست، آنكه را كه تو گمراه كرده باشي براي وي هدايتگري نيست و 
اي نيست و آنچه را كه تو  كننده دايت كرده باشيد براي وي گمراهآنكه را تو ه

اي براي آن نيست و آنچه را كه تو عطا نموده باشي،  منع كرده باشي عطاكننده
اي براي آن نيست و براي آنچه را كه تو عطا نموده باشي،  منع كننده

اي  كننده اي نزديك اي براي آن نيست و براي آنچه كه تو دور نموده كننده منع
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26 دعا و درمان با كتاب و سنّت

اي نيست و از بركات و  اي دور كننده نيست و براي آنچه كه تو نزديك نموده
من نعمت پابرجا كه ! ات بر ما گسترده گردان، خدايا رحمت و فضل و روزي

در روز تنگدستي، ! نمايم، خدايا دگرگون و زايل نگردد از تو درخواست مي
! كنم، خداوندا واست مينعمت و در روز خوف و هراس، امنيت را از تو درخ

اي به تو  اي و از شرّ آنچه كه ما را از آن منع نموده از آنچه كه به ما عطا نموده
ايمان را نزد ما محبوب و آنرا در دلهايمان مزين و آراسته ! برم و خدايا پناه مي

گردان و كفر و بدي و سركشي را نزد ما كريه و زشت گردان و ما را از 
ر ده و ما را با مسلماني زنده گردان و بدون خواري و گرفتاري يافتگان قرا راه

كافراني را كه پيامبران تو را تكذيب ! مرا به نيكوكاران ملحق نما، خدايا
نمايند از بين ببر و خشم و عذاب  نمايند و از راه تو جلوگيري ممانعت مي مي

اند  يافت نمودهدر) اهل كتاب(كافراني كه كتاب ! خود را بر آن قرار ده، خدايا
 1.نابود و از بين ببر، اي معبود بحق

مرا مورد بخشش قرار بده، و به من رحم كن، و هدايتم ده و تندرستم ! خدايا -75
 2.ام ده گردان و روزي

بر ما بيفزا و از ما كاهش نده، و مرا اكرام ده و مرا مورد اهانت قرار نده ! خدايا - 76
را ترجيح و برتري ده و بر ما ترجيح نده، و به ما عطا نما و ما را محروم ننما و ما 

 3.ما را راضي كن و از ما رضايت حاصل نما

 1.يافته گردان دهنده و هدايت استوارم گردان و مرا هدايت! خدايا -77
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27 و سنّتدعا و درمان با كتاب 

حكمتي را كه به هر كس داده شود، خير فراواني به او داده شده ! خدايا -78
 .است، به من عطا نما

 
د و علی آاللهم صلّ و سلّم علی نبينا مح له و أصحابه مّ

 لی يوم الدينإحسان بإأجمعين و من تبعهم 
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28 دعا و درمان با كتاب و سنّت

  اهميت معالجه با كتاب و سنت
  مقدمه

گوييم، و از او ياري  ها مختص ذات خداوند است، او را ثنا مي تمام ستايش
نماييم، و از شرارتها و بديهاي درون و  جوييم و از او طلب مغفرت و بخشش مي مي

بريم هر كه را خدايش هدايت نمايد او را  ه خداوند پناه ميزشتيهاي كردارمان ب
اي نيست و هر كه را خدا گمراهش نمايد او را هدايتگري نيست، و گواهي  كننده گمراه
دهم كه معبود بحقي جز خداوند نيست، يگانه است و او را شريكي نيست، و  مي

خداوند بر او و آل و دهم كه محمد بنده و فرستادة اوست، درود و تحيت  گواهي مي
  .ياران او و پيروان راستين او تا روز قيامت

ثبت و ضبط گرديده  صگمان معالجه با قرآن و دعا و تعويذهايي كه از پيامبر بي
  . است، معالجه سودمند و بهبودي تمام و كاملي است

 {  º¹  ¸  ¶  µ  ´z 44: فصلت  

  » استبگو قرآن براي مؤمنان مايه راهنمايي و بهبودي «

 {  |{  z   y  x  w  v  u  tz 82: الإسراء   
  » فرستيم كه مايه شفاء و رحمت مؤمنان است ما آياتي از قرآن فرو مي«

 نْ(و حرفدر اينجا براي تبيين جنس است يعني اينكه تمام قرآن همچنانكه در ) م
  :مايدفر اي ديگري مي آيه ذكر گرديد داراي بهبودي و راهنمايي است، و در آيه

 {  ~  }    |  {     z  y  x  w    v  u  t  s  r
  `   _z 57: يونس   
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اي مردمان از سوي پروردگارتان براي شما اندرزي و درماني براي چيزهايي كه «
  .»هاست آمده است در سينه

هاي روحي و جسمي و دنيوي و اخروي است،  پس قرآن مايه بهبودي تمام بيماري
ليت و صلاحيت لازم در بهبوديابي و شفاجستن به قرآن به هر فردي با داشتن اه

گردد، و هرگاه بيمار با روش نيك و از روي صدق و باور و اعتقاد  موفقيت نايل مي
جازم و با رعايت شروط آن به قرآن بيماري خويش را مداوا و معالجه نمايد، هرگز 

ا سخن خدا دراُفتد كه تواند ب بيماري با وي روبرويي نخواهد كرد چگونه بيماري مي
نمود، هر كسي خداوند،  فرستاد آنها را تكه تكه و متلاشي مي اگر آنرا بر كوهها فرو مي

هاي دروني و بيروني و علت و  فهم قرآن را به وي ارزاني داشته باشد تمام بيماري
ها و راه  يابد، خداوند در قرآن بيماري درمان آنها و پيشگيري از آن را در قرآن مي

  .ها را ذكر نموده است رمان دلها و جسمد
اي بيماري ترديد و سوءظن است، و دستة  باشند؛ دسته بيماري قلب دو دسته مي

  .ديگر بيماري شهوت و لغزش است
و قرآن در جاهاي متعددي به بيان بيماري دروني و سبب و راه چاره آنها 

  1:پردازد مي

 {  ³  ²  ±  °  ¯®  ¬   «  ª  ©  ¨  §  ¦
 ´   ¸  ¶   µz 51: العنكبوت   
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آيا همين اندازه براي آنان كافي و بسنده نيست كه ما اين كتاب را بر تو نازل «
شود مسلماً در اين، رحمت بزرگي و تذكر  ايم و پيوسته بر آنان خوانده مي كرده

  .»سترگي است
ند وي كسي كه قرآن او را شفا ننموده باشد خداو :گويد مي) الجوزيه(امام ابن قيم 

را شفا و بهبود نبخشد و هر كه قرآن او را كفايت و بسنده نكند خداوند نيز وي را 
  1.كفايت و بسنده نكند

هاي درمان آنها و منشأ ايجاد و قواعد  خداوند به ريشه :هاي جسمي و اما بيماري
آنرا به سه  ي آن در قرآن كريم اشاره نموده است، به طوري كه قرآن اساس و شالوده

  :ه تقسيم كرده استدست
  حفظ تندرستي و سلامت - 1
 زا پيشگيري و مبارزه با عوامل بيماري - 2

زا، و چنانچه فرد با روش درست و  استفراغ و تهي نمودن مواد فاسد بيماري - 3
 .بيند مناسب با قرآن تداوي نمايد بلافاصله اثر بهبودي آنرا مي

ه مريض بودم و طبيب و مدتي در مكّ :گويد مي» زادالمعاد«امام ابن قيم در كتاب 
كردم و تأثير شگفت آنرا  دارويي جهت مداوا نيافتم، خودم را با سوره حمد معالجه مي

داشتم و چند بار سوره حمد را بر آن  ديدم، مقداري از آب زمزم بر مي روي خود مي
يافتم و بعد از آن در برابر  نوشيدم و با آن بهبودي كامل مي خواندم سپس آنرا مي مي
بردند توصيه  بردم و براي كساني كه از درد و رنج مي اري دردها از آن استفاده ميبسي
  2.رفتند نمودم و بسياري از آنان به سرعت رو به بهبودي مي مي
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باشند و دعا به  و همچنين معالجه با تفويض و دعاهاي نبوي مفيدترين داروها مي
ع گرفتاري و حصول خواسته شرطي كه از موانع بدور باشد سودمندترين ابزار در رف

باشد مخصوصاً اگر همراه با التماس و استدعا باشد و  انسان است و مفيدترين دارو مي
دعا دشمنِ مصيبت و بلاست و آنرا دفع نموده و از فرود آمدن آن ممانعت به عمل 

و از ترمذي و حاكم  .1آورد و يا اگر هم فرود آيد آنرا تخفيف و آسان گرداند مي
دعا از چيزي كه فرود آمده است و از « :فرموده است صده است كه پيامبرروايت ش

رساند پس دعا كردن بر شما لازم و ضروري  مي  آنچه نازل نگشته است سود و فايده
  2.»است

قضا را جز دعا باز نگرداند و جز نيكي كردن به طولِ عمر « :فرمايد و باز مي
ين نكته توجه گردد كه آيات و اذكار و ، وليكن در اينجا لازم است به ا3»نيفزايد

گردد و آنها در نفس خود داراي سود و بهبودي  دعاهايي با آنها درخواست بهبودي مي
باشند و اگر تداوي و معالجه با موارد  باشند داراي قبولي و توانايي و اثر معالج مي مي

آن بوده است و يا  مذكور بهبودي را به دنبال نداشت يا بر اثر ضعف تأثير انجام دهنده
به علت عدم قبول فرد مداوا شده و يا به خاطر وجود مانع بزرگي است كه از تأثير در 

  :پذيرد نمايد، و معالجه با دعا و تعويذ به دو امر تحقق مي ماده ممانعت مي
باشد، و آنچه كه بسيار  يكي از سوي مريض و امر ديگر از سوي فرد معالج مي

صادقانه به خداوند روي نمايد و  توجه كه با تقويت خود ورعايت نمايد اين است 
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داران و با قلب و  اعتقاد جازم داشته باشد به اينكه قرآن شفا و رحمت است براي ايمان
باشد و فرد  زبان از خداوند پناه جويد، زيرا اين عمل يك نوع ستيز و جنگ مي

جز به دو امر نباشد . رددگ جو نيز امكان پيروزي بر دشمن براي وي ممكن نمي ستيزه
يكي اينكه سلاح در ذات خود سالم و كارايي لازم را داشته باشد و دوم اينكه فرد 
جنگجو داراي نيرو و وقت لازم جنگ را دارا باشد، و چنانچه يكي از دو امر براي 
جنگجو فراهم نباشد اسلحه براي وي سود و ارزشي ندارد پس اگر جنگجو فاقد هر 

گردد و همچنين اگر قلب  در اين صورت چه چيزي براي وي حاصل ميدو امر باشد 
مريض از توحيد و تقوا و توجه خدا خالي باشد و سلامتي هم نداشته باشد چگونه 

  .انتظار بهبودي را داشته باشد
بايست او نيز داراي دو  باشد مي و امر دوم كه از سوي معالج با كتاب و سنت مي

تعويذ  :گفته است/، و به همين سبب ابن التيميه1باشدامر مذكور در وظايف مريض 
با دعاها و اسماء خداوند داروي روحي است؛ هرگاه بر زبان نيكوكار جاري گردد و 

  .گردد با اذن خداوند بهبودي حاصل مي
  :اند  و علما با وجود سه شرط بر جواز تعويذ و دعا اجماع كرده

  .باشدص و يا سخن پيامبر اينكه با كلام خداوند يا اسماء و صفات او -1
 .با زبان عربي و يا زبان قابل فهم ديگري باشد -2

كند و  باور به اينكه دعا ذاتاً تأثيري ندارد بلكه با قدرت خداوند تأثير مي - 3
 2.آن هم سببي از اسباب بهبودي است

______________________________________________________  
 .21، الجواب الكافي، ص 4/68زادالمعاد، . 1

 .10/196الباري،  فتح. 2
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ذكر و دعا و معالجه با (و به خاطر اهميت جدي دعا بخش تعويذ را از كتاب 
هاي مفيدي نيز به آن افزودم و  خودم خلاصه نمودم و نكته )و سنتّتعويذ از كتاب 

خواهم كه آن را محض رضاي خويش قرار دهد، و به  مي - عزّ و جلّ  –از خداوند 
اند و يا به چاپ رسانده و يا عامل پخش  وسيله اين اثر به من و كساني كه آنرا خوانده

  .اند و همة مسلمانان بهره و نفع رساند آن بوده
 

و علی آله و  و صلی االله و سلم و بارک علی نبينا محمد
 لی يوم الدينإحسانٍ بإاصحابه و من تبعهم 

 سعيد بن علی بن وهف القحطانی
  ه 18/6/1414نگاشته شد در تاريخ 
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  )جادو(علاج سحر -1
  :باشد علاج الهي براي سحر دو نوع مي

  :شود عمل آورده مي آنست كه قبل از وقوع سحر از آن پيشگيري به بخش اول
  .انجام دادن همه واجبات، و ترك تمام محرمّات، و توبه از تمام گناهان - 1
از آنرا براي ) جزيي( 1افزايش خواندن قرآن كريم به طوري كه هر روز وردي - 2

 .آن قرار داده شود

توان به  براي شروع در اين مورد مي. جويي از خداوند با دعاها و اذكار پناه - 3
  :ره نموددعاهاي زير اشا

ميعُ العليمُ « ءٌ فی الارضِ و لا فی السماء و هوَ السّ  »بسم االله الذی لا يضرّ معَ اسمهِ شیْ
، و خواندن آية الكرسي بعد از هر نماز و هنگام 2سه بار در صبح و شبانگاه
و خواندن سوره اخلاص و ناس و فلق سه بار در  3خواب و در صبح و شب

لا االله وحده لا شريک له, له إله إلا «گفتن  هنگام خواب و صبح و اول شب و
هر روز صد مرتبه و رعايت و پرداختن  »الملکُ و لهُ الحمدُ و هو علی كلِّ شیءٍ قدير

گاه، اذكار بعد از نمازها، اذكار خواب و گاه و شاماذكار صبح :به اذكار زير
ر مركب، بيدار شدن از آن، اذكار ورود به منزل و خروج از آن، اذكار نشستن ب

اذكار ورود به مسجد و خروج از آن، و دعاي ورود به مستراح و خروج از آن، 

______________________________________________________  
 .جزيي از قرآن است كه انسان آنرا در طول شبانه روز بخواند، فرهنگ عميد: ورد . 1

 .2/332صحيح ابن ماجه، : ترمذي و ابوداود و ابن ماجه، نگا . 2

 .658، شماره 1/273الترغيب و الترهيب ناصرالدين آلباني،  و صحيح 1/562حاكم و ذهبي، : نگا . 3
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بر طبق احوال و مناسبات و  1)حصن المسلم(و غيره و بسياري از آنها را در 
گمان محافظت و رعايت اين اذكار فرد  ام، بي اماكن و اوقات مناسب ذكر كرده
نمايد و  ن و رخصت الهي منع ميزدگي به اذ را از ابتلا به سحر و چشم و جن

موارد بعد از دچار شدن به اين آفتها نيز بهترين اثر را در علاج آنها ايفا 
 2.نمايند مي

خوردن هفت خرما با شكم خالي قبل از صبحانه هرگاه ممكن باشد؛ زيرا از  - 4
نِ اصطبحَ بسبع تمرات عجو« :روايت شده است كه فرموده استصپيامبر ْ  ةمَ لم

هر كسي با خوردن هفت خرماي خشك صبحانه ( »لاسحرٌ اليومَ سمٌّ و يضرهُ ذلکَ 
و بهتر اينكه از ) رسانند نمايد در آن روز سموم و سحري به او ضرر نمي

بر اين باور است كه تمام  /خرماي مدينه باشد و علامه بن عبداالله بن باز
  .باشد خرماهاي مدينه داراي اين اوصاف مي

در غير خرماي مدينه هم براي كسي  باور است كهر اين ب /همچنانكه شيخ 
 .نيز  شامل اين حكم ميگرددكه بخواهد اين سنت را عملي نمايد 

  

______________________________________________________  
باشد  اي از اذكارِ كتاب، سنت مي صفحه كه مجموعه 120نيز اثري از مؤلف است در : حصنُ المسلم . 1

 .بيروت در دار ابن كثير به چاپ رسيده است - كه در دمشق 

 .از همين كتاب 108و ص  3/277و مجموع فتاوي ابن باز  4/126زادالمعاد، . 2
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  .علاج سحر بعد از وقوع آن كه داراي انواع مختلفي است :بخش دوم
بيرون نمودن و ابطال سحر اگر محل آن دانسته شود با راههاي مباح  :نوع اول

  .گردد با اين روش معالجه مي شرعي و غالباً فرد مسحور
  :تعويذ شرعي از جمله :نوع دوم

ميان هاون و يا با هر وسيله ديگر را  )درخت كُنار( درسهفت برگ سبز   -أ 
كوبيده گردد و سپس به اندازه آب غسل يك فرد آب بر آن بريزيد و آيات 

   :زير بر آن خوانده شود
  )أعوذ باالله من الشيطان الرجيم(

 {  v  u  t  s   ©¨  §     ¦  ¥  ¤  £  ¢  ¡�  ~  }  |  {  zy  x   w
  ¾  ½  ¼  »  º¹  ¸  ¶   µ  ´  ³  ²±   °  ¯  ®  ¬  «  ª
  Ï   Î  Í   ÌË     Ê     É  ÈÇ  Æ           Å  Ä  ÃÂ    Á    À  ¿

  Ðz 255: البقرة 

 {  Í  Ì  Ë  Ê  É  È   Ç  Æ  Å  Ä  ÃÂ  Á  À  ¿  ¾  ½
 Ï          Î    Ù  Ø   ×  Ö  Õ  Ô   Ó  Ò   Ñ  Ð  A

  I  H  G  F  E  D   C  Bz 122 – 117: الأعراف  

 {  P  O  N  M      L  K     J  I  H  G  F  E  D  C  B  A
      c    b  a  `  _^  ]  \  [Z  Y  X  W  V    U  T  S  R  Q

  n  m   l  k    j  i  h  g  f  e  dz 79: يونس - 
82  ،  
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 {  S  R  Q  PO   N   M  L  K  J  I  H  G   F  E  D    C  B  A
  e       d  c  b  a  `  _  ^  ]  \  [  Z   Y  X  W  V  U  T

   y  x           w  v   u  ts           r   q   p  on  m  l  k  j  i  h  g     f
  c  b  a      `  _  ~   }   |   {  zz 70 – 65: طه  

{   Q  P  O  N  M  L     K  J   I  H  G  F  E  D  C  B  A
   `  _  ^  ]  \  [  Z  Y  X     W   V   U  T  S  Rz 6 – 1: الكافرون  

 {  P  O  N  M  L  K   J  I  H  G  F  E  D  C  B  A

   S  R  Qz 4 – 1: الإخلاص  

 {d  c  b  a  `  _   ^  ]  \  [   Z  Y  X  W  V  U  T    e

   o  n  m  l     k  j  i  h   g  fz 5 - 1: الفلق   

 {  }  |  {  z  y   x  w  v  u  t  s  r   q  p

   i  h  g  f   e  d  c  b  a   `  _  ~z 
  6 – 1: الناس

و بعد از خواندن آيات مذكور بر آن سه بار از آن بنوشد و با باقيمانده آن  
رود و اگر  از بين مي رنج ودرد اوند بخواهد، غسل نمايد و با اين عمل اگر خد

بارها اين و  بهبود يابد كاملا تواند انجام دهد تا بيمار نياز بود دوبار يا بيشتر مي
 .تجربه شده است و مفيد هم بوده است
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و دو آيه آخر سوره بقره و سوره  دهخوان سوره فاتحه و آيه الكرسي را   -ب 
دست راست محل درد  همراه با دميدن بااخلاص و سه بار يا بيشتر معوذتين 

 1.را مسح و مالش دهيد

  
 و دعاهاي مهم و جامع 2تعاويذ  -ج 

 3)بار 7. (خواهم كه ترا شفاء دهد از خداوندبزرگ پروردگار عرش والا مي - 1

 عوذ بااللهأ«و  »االله بسم« :گويد دست را روي محل درد گذاشته و سه بار مي - 2
يابم و از آن حذر  از شر آنچه كه مي 4)ارب 7( »أحاذرُ جدُ وأقدرته من شرّ ما و

 .برم نمايم به خداوند و قدرت او پناه مي مي

اي و شفايي  ناراحتي را ببر و شفا ده، تو شفادهنده! پروردگار مردم! خدايا - 3
 5.گرايد جز شفاي تو نيست، شفايي كه به بيماري نمي

پناه  اي و از هر چشم بدي به كلمات تامه خداوند از هر شيطان گزنده - 4
 6.برم مي

______________________________________________________  
 .10/108الباري،  و بخاري با فتح 4/1723و مسلم،  9/62الباري،  بخاري با فتح. 1

دعا كردن، و پناه خواستن، التجا كردن به خداوند متعال توسط اوراد و : تعاويذ جمع تعويذ بمعني. 2
گلو اذكار مشروع قرآن وسنت صحيح مي باشد بخلاف مفهوم مشهور عام كه عبارت از آويزان كردن 

   .مي باشد...... بند ودستبند و 
 .322و  5/180الجامع،  صحيح: ، نگا 2/410و ترمذي،  3/187ترمذي و ابوداود، . 3

 .4/1728مسلم، . 4

 .4/1721و مسلم،  10/206الباري،  فتح. 5

 .6/408الفتح،  بخاري، مع. 6
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 .برم كلمات تامات خداوند پناه مي است به  كرده  از شر آنچه خداوند خلق - 5

هاي شياطين و اينكه  از غضب و عذاب خداوند و شرّ بندگاني و از وسوسه - 6
 .جويم نزد من حضور يابند به كلمات تامه خداوند پناه مي

مان فرود از شرّ آنچه كه خدا خلق كرده است و از شرّ آنچه كه از آس - 7
هاي شب و روز و  رود و از شرّ فتنه آيد و از شرّ آنچه از آن بيرون مي مي

از شر هر كوبنده و شبروي، مگر كوبنده باب خير و نيكي، به كلمات 
 1.برم نمايد، پناه مي اي هيچ نيكوكار و فاجري از آن تجاوز نمي تامه

، اي پروردگار پروردگار آسمانهاي هفتگانه و پروردگار عرش والا! خدايا - 8
ما و پروردگار تمام اشياء، اي شكافنده و روياننده دانه و هسته، 
فرودآورنده تورات و انجيل و قرآن، از شرّ آنچه كه زمام آن در دست 

آورم تو آغازيني هستي كه قبل از تو چيزي نبوده  توست به تو پناه مي
پنهاني است و واپسيني هستيد كه بعد از تو چيزي نخواهد بود و تو 

 2.تر از تو چيزي نيست هستي كه پنهان

به نام خدا تو را از هر چيز كه باعث آزارت گردد و از شر هر نفس و يا  - 9
نمايم و خداوند شفايت دهد به  چشم حسودي تو را آزار نمايد تعويذ مي

 3.دهم نام خدا تعويذت مي

______________________________________________________  
 .10/127الزوائد،  و مجمع 637با اسناد صحيح، و ابن النبي شماره  3/119سند احمد، . 1

 .4/2084مسلم، . 2

 .4/1718مسلم از ابوسعيد رضي االله عنه، . 3
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 به نام خدا بهبودت بخشد و از هر درد الهي شفايت دهد و از شر هر -10
رشك بورزد و از شر هر صاحب چشم بدي شفا و  هرگاهحسودي 
 1.پناهت دهد

دهد و از حسد حسود ترا دعا و  به نام خداوند از هر چيز كه آزارت مي -11
خواهم  نمايم و از شر هر صاحب چشم حسودي از خداوند مي تعويذ مي

 2.بهبودت بخشد

اريها با آن معالجه زخم و همه بيم زدگي و چشم اين تعاويذ و دعاها، سحر و جن
  .باشند گردد اينها به اذن خداوند دعاهاي جامع و مفيدي مي مي

گيري با حجامت از محل يا عضوي كه اثر سحر بر آن ظاهر گشته  خون :نوع سوم
است، اگر ممكن باشد و چنانچه حجامت ممكن نباشد به كار گرفتن آنچه كه ذكر شد 

  .باشد جهت استعلاج كافي و بسنده مي
داروهاي طبيعي و مفيدي كه قرآن و سنت مطهر به آنها اشاره  :چهارم نوع
انسان با يقين و صدق و توجه به خداوند آنها را به كار ببرد و اعتقاد  هرگاهاند  نموده

داشته باشد بر اينكه نفع از طرف خداوند است و اگر خداوند بخواهد به آن نفع 
توان از  داران مي ي تجربه براساس تجربه رساند همچنانكه داروهاي تركيبي گياهي كه

آن استفاده نمود به شرطي كه حرام نباشند و در اين زمينه داروهاي طبيعي جهت 
ها و آفات مذكور وجود دارند كه اگر خداوند بخواهد نفع و فايده  علاج بيماري

  .رساند مي

______________________________________________________  
 .4/1718، )االله عنها رضي(مسلم از عائشه. 1

 .2/268صحيح ابن ماجه، : بن صامت رضي االله عنه، نگا  سنن ابن ماجه از عباده. 2
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: كر كردتوان موارد زير را ذ از جمله معالجات طبيعي نافع به اذن خداوند مي
   :فرمايد ، و آب آسمان همچنانكه قرآن مي3، آب زمزم2، سياهدانه1عسل

 {  s  r  q  p  oz 9: ق   
  .»ايم ما از آسمان آب مبارك فرو فرستاده«

روايت صو يكي ديگر اسباب معالجه روغن زيتون است به دليل اينكه از پيامبر
  :است كه

هنوا به « يتَ و ادّ   .»كةٍ مبار ةٍ رنّه منْ شجفإكلوا الزَ

  .»باشد اي مي زيتون را بخوريد و به آن تدهين نماييد زيرا از درخت مباركه«
واقعيت تجربه و استعمال و مطالعه نشان داده است كه بهترين روغن است براي 

  .آيند استحمام و نظافت و عطرآگين نمودن و از داروهاي طبيعي به شمار مي
  

  زخم علاج چشم -2
  :گيرد بد به سه طريق انجام مي معالجه ابتلا به چشم

  :باشد قبل از ابتلا به آن و آن هم داراي چند نوع مي :قسم اولـــ 
رود كه مورد حسد چشمِ بد قرار  فردي كه بيم آن مي حفظ و نگهداشت - 1

  .گيرد با اذكار و دعاها و تعاويذ مشروعه همچون بخش اول از علاج سحر

______________________________________________________  
 .140متن عربي همين كتاب، و فتح الحق المبين، ص  143ص : نگا . 1

 .141المبين، ص  متن عربي كتاب حاضر، و فتح الحق 141ص . 2

 .144، متن عربي كتاب حاضر، و فتح الحق المبين، ص 143ص . 3
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رود كه چشم وي بر  ا بيم ميترسد و ي فردي كه از اثر بد چشم خود مي - 2
از خود يا ثروت و فرزند خود و يا برادر خود  هرگاهديگران اثر بد بگذارد 

چيزي را ديد كه باعث شگفت وي گردد در آن حالت به بركت دعا نمايد 
روايت صزيرا از پيامبر »اللهمَ بارکْ عليه ,الاّ بااللهِ ةَ ما شاءَ االلهُ لا قوّ « :و بگويد

ر كسي كه از شما چيز را از برادر خود ببيند كه او را ه«شده است كه 
 .»زده نمايد براي وي دعاي بركت نمايد شگفت

 .پوشاندن محاسن كس كه بيم اثر بد چشم بر وي رود - 3
 

 :بعد از اصابت چشم بد بر فرد كه آنهم داراي انواع گوناگون است: قسم دومـــ 

شود سپس فردي كه  زخم زننده شناخته شد امر به وضو مي هرگاه چشم - 1
  .چشم بد بر وي اصابت كرده است از آب وضوي وي غسل نمايد

هاي آخر  به خواندن سورة توحيد، و معوذتين و حمد و آيه الكرسي و آيه - 2
سوره بقره و دعاهاي مشروعه در تعويذ با دميدن و مسح محل درد با 
دست راست بيفزايد همچنانكه در بخش دوم از علاج سحر فقره ج 

  .بيان گرديد 11الي  1ه شمار
و باقيمانده را بر روي خود  سپس بيمار آب دميده شده را مي نوشد - 3

نمايد و چنانچه در آب  خواند و با آن تدهين مي ريزد، يا در روغن مي مي
 .زمزم يا آب آسمان خوانده شود بهتر است

ايرادي ندارد اگر آياتي از قرآن نوشته گردد و بعد از آن شسته شود و  - 4
روند سوره  ار از آن بنوشد و از جمله آياتي كه در اين باره به كار ميبيم
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الكرسي و دو آيه آخر سوره بقره و سوره توحيد و معوذتان و  حمد، آيه
 .هاي قبل ذكر گرديد دعاهاي تعويذ همچنانكه در صفحه

گردد كه  بخش سوم به كار بردن اسبابي كه باعث دفع چشم حسود مي  -1
 :عبارتند از

 .به خداوند از شرّ حسود وپناه خواستن ذهاستعا - 1

  .تقوا و ترس از خداوند و رعايت تقوا در امر و نهي خداوند - 2
 .عدم درگيري و شكايت و اذيت او و گذشت از او و سودصبر بر ح - 3

توكل نمودن بر خداوند و هر كسي بر خداوند توكل نمايد خداوند براي  - 4
 .باشد او كافي و بسنده مي

كر خود را با آن مشغول ننمايد و اين مفيدترين از حاسد نترسد و ف - 5
 .داروست

 .روي آوردن بر خدا و داشتن اخلاص با او و طلب رضايت او - 6

 .گرداند توبه از گناهان چون گناه دشمنانِ انسان را بر او مسلط مي - 7

 {  Ù Ø  ×  Ö  Õ  Ô   Ó   Ò  Ñ  Ð  Ïz 
   30: الشورى

ه خاطر كارهايي است كه خود رسد ب آنچه از مصيبت و بلايا به شما مي«
  .»كند گذشت مي )ازآن(خداوند از بسياري وايد،  كرده

گمان صدقه و احسان تأثير  به اندازه توان صدقه و احسان نمودن بي - 8
  .شگفتي بر دفع بلا و چشم زخم و شرّ حسود دارند

با نيكي نمودن به حاسد، آتش درون وي را خاموش كنيد هر اندازه حاسد  - 9
رّ و حسد خود بپردازد او هم احسان و نيكي و شفقت بر او به افزودن ش
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اي  آيد مگر آنكه خداوند بهره افزايش دهد و اين عمل از هر كسي بر نمي
 .از طرف خود به او داده باشد

مجرد نمودن توحيد و اخلاص براي خداوند حكيم كه چيزي بدون اذن  -10
 .باشد مي رساند و او جامع و مدار تمام اسباب وي سود و ضرر نمي

پس توحيد دژ بزرگ خداوند است هر كسي به آن وارد گردد از امنيت و 
 .يافتگان است امان

زخم زننده و ساحر دفع  پس با اين ده اسبابي كه ذكر كرديم شرّ حاسد و چشم
  1.گردد مي

  
  علاج و آميختگي جني با انسان -3

  :زد دو نوع استآمي زده كه جن به او وارد شده است و به آن مي علاج فرد جن
  :قبل از اصابت است :نوع اول

محافظه و رعايت بر تمام فرايض و واجبات و دوري نمودن از تمام محرمّات، و 
  .اذكار و دعاهاي مشروع بردن باتوبه از تمام گناهان و پناه 

  :معالجه بعد از ورود جني به جسم انسان :نوع دوم
هنگ باشد و براي فرد مصروع به وسيله مسلماني كه قلب و زبانش با هم هما

الكتاب  دهد دعاهاي لازم در اين زمينه گفته شود و بزرگترين معالجه با فاتحه تعويذ مي
و آيه الكرسي و دو آيه آخر سوره بقره و سوره توحيد و سوره فلق و ناس همراه با 
را دميدن بر فرد مصروع و سه بار تكرار نمودن آن و يا بيشتر و آيات ديگر قرآني زي
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داران و ساير دعاهايي كه در  همه قرآن شفا دروني و شفاء و هدايت است براي ايمان
گفته شد و در اين علاج فرد مصروع » ج«و » ب«بخش دوم از علاج سحر در فقره 

بندي به دو امر لازم است اول از طرف فرد مصروع درون خود را  رعايت و پاي
روي آورد و با قلب و زبان به خداوند پناه  تقويت نمايد و صادقانه به خداوند توجه و

ببرد و دوم از طرف فرد معالج بايد تحقق يابد و او نيز وظايف فرد مصروع را بر عهده 
دارد و به قول مشهور اسلحه يا زنندة آن است و اگر در گوش مصروع اذان گفته شود 

  1.گردد نيك است زيرا شيطان از آن گريزان مي
  

  اي درونيه معالجة بيماري -4
به طور ) سينه(گرفتگي  بزرگترين معالجه و درمان بيماري دروني و تنگي و دل

  :خلاصه عبارت است از
گرفتگي  هدايت و توحيد، همچنانكه گمراهي و شرك بزرگترين اسباب دل - 1

  .است
  .گذارد نور ايمان واقعي كه خداوند در قلب بنده با عمل صالح مي - 2
تر  وسعت يابد دل و سينه او بازتر و گسترده علم سودمند، هر اندازه علم بنده - 3

 .خواهد شد

انابه و برگشت به سوي خداوند و يا تمام دل و درون محبت او داشتن و روي  - 4
 .آوردن بر او شكر نعمت او با عبادت نمودن وي

اي  دوام ذكر در هر حال و هر مكاني، ذكر تأثير شگفتي در انشراح و گشاده - 5
 .دن غم و غصه داردصدر و نعمت دل و از بين بر
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با انواع احسان و نيكي به مردم نيكي كردن و سود رساندن به آنان چون فرد  - 6
ترين  بخشنده و نيكوكار از لحاظ سعه صدر برترين مردم است و داراي پاك

 .باشد درون مي

 .باشد شجاعت و دليري، انسان دلير داراي سعه صدر و وسعت قلب مي - 7

اي كه موجب ضيق و شكنجه  صفات مذمومههاي قلب و  بيرون كردن ناراستي - 8
مانند حسد، بغض، كينه، دشمني و نفرت، سركشي، و از  :گردد قلب مي

كل « :ثابت گشته است كه از او درباره بهترين مردم سؤال شد فرمود صپيامبر
گفتار باشد بهترين  پاك و راست گفت هر كه دل »مخموم القلب صدوق اللسان

دانيم چيست اما مخموم القلب به چه  سان ميمردم است، گفتار صدوق الل
كسي است كه متقي و پاك باشد، و گناه و كينه و حسد در  :معناست؟ فرمود

 1.وي نباشد

و اضافه ، يدن زيادترك نظر و سخن، استماع و آميختن با مردم، خوردن و خواب - 9
 زدودنو  روح و روانموارد مذكور از جمله اسباب گشايش بر نياز بكار بردن 

 .باشد مي اندوهغم و 

و  نگرانيقلب را از آنچه كه باعث  كه اشتغال به كار و يا علم مفيدي -10
 .دارد اضطراب آن گشته است مشغول و باز 

اهتمام ورزيدن به عملي كه به آن مشغول هستيد و دوري از تفكر در مورد  -11
آينده و افسوس نخوردن برگذشته و ياري خواستن از خداوند براي تحقق 
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47 و سنّتدعا و درمان با كتاب 

حسنه و تلاش بر اين راه غم و اندوه را مي زدايد وباعث آرامش قلب و نيات 
 . روان مي گردد

 .نه به بالاتر از خودتر از خود بنگرد  به پايينمعيشت خويش در تندرستي و  -12

امكان برگشت و جبران  كه گذشتههايي  فراموش نمودن مشكلات و ناراحتي -13
 .نمود آنها ممكن نباشد نبايد دربارة آنها اصلاً فكر

بايست در تخفيف اثر آن  مصيبتي از مصائب براي شخص پيش آيد مي هرگاه -14
بر خود تلاش بورزد به اينگونه كه بدترين احتمال ممكن براي آن فرض كند 

 .و با توان و قدرت خويش با آن مقابله كند

تقويت قلب و تسليم نشدن آن در برابر خيالات و توهمات كه افكار بد به  -15
د و به عصبانيت هم منجر نگردد و توقع نداشته باشد كه سختي آورن وجود مي

و گرفتاري زايل گردد و بلكه بر خداوند توكل نمايد و خود را به خداوند 
بسپارد و در پي اسباب سودمند براي دفع گرفتاري هم باشد و از خداوند 

 .طلب بخشش و تندرستي بنمايد

خيالات و  نمايدداوند توكل تكيه و اعتماد بر خداوند همانا كسي كه بر خ -16
 .كنند اساس در وي تأثير نمي توهمات بي

هرگاه فرد به مصيبت و گرفتاري دچار گردد ميان گرفتاري موجود و نعمتهاي  -17
پي  نمايد موجود كه خداوند به وي ارزاني داشته است مقارنه و تطبيق مي

تفكر در  و بجاي وارد شده است هايموجود بيش از مصيبت هايتبرد كه نعم مي
 .امور منفي و احتمالات ضرر به افكار مثبت و اميدوار كننده روي آورد
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گفتار هاي در  خصوصارساند،  اذيت و آزار مردم به او ضرري نمي بداند كه -18
د را به لذا فكر و خيال خو گوينده آن ميگردد و بلكه ضرر متوجه ناشايست

 .نكند ضرر احتمالي آن مشغول 

آورد به كار  ه سود و نفع ديني و يا دنيوي به بار ميفكر خود را در آنچه ك -19
 .گيردب

دهد به دنبال  هايي كه براي ديگران انجام مي ها و خوبي انسان در برابر نيكي -20
اي ميان خود و خداي  تشكر و سپاسگزاري ديگران نباشد و بلكه آنرا معامله

 :فرمايد مي خود بپندارد و به تشكر طرف مقابل توجه ننمايد همانطور كه قرآن

 {  c   b       a   `         _  ^  ]  \   [  Z  Yz 9: الإنسان   
دهيم و از شما پاداش و  ما شما را به محض رضايت خداوند خوراك مي«

و اين نوع معامله و عدم انتظار پاداش و سپاسگزاري » خواهيم سپاسگزاري نمي
  .در مورد خانواده و فرزند بيشتر مورد تأكيد است

و مشغول ساختن ذهن درانجام در برابر چشمان خود  سودمند ار دادن امورقر -21
  .وتحقق بخشيدن به آنها وعدم تفكر و خيال پردازي در كارهاي بي فايده

كار امروز به فردا تا براي انجام كارهاي نينداختن  ،اعمال كنوني دادن انجام -22
 .آينده نيروي فكر و عمل لازم را داشته باشد

وم و كارهاي مفيد، اول مهمترين آنها به ترتيب اهميت آنها را در انتخاب عل -23
انتخاب كند و خصوصاً آنچه را كه رغبت بيشتري به آن داشته باشد و در 
انجام آن از خداوند استعانت ورزد و اگر مصلحت اقتضا نمود با ديگران به 

 .مشورت بپردازد و با توكّل بر خداوند تصميم نهايي را اتخاذ نمايد
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هاي مادي و معنوي و سپاسگزاري از آن  زبان و قلب به بازگو كردن نعمت با -24
زدايد و  نعمتها بپردازد زيرا شناخت نعمتها و تحدث به آنها غم و اندوه را مي

 .نمايد بنده را بر شكر و سپاس ترغيب مي

در برخورد با همسر و خويشان و كساني كه به نحوي در زندگي با وي  -25
ه از آنها عيب و ايرادي ديد آنرا با ساير خصايل نيك و ارتباط دارند هرگا

اعمال خوب وي تطبيق نمايد تا عيب وي جلب توجه ننمايد و از خصلت 
يابد و  نيك وي چشم بپوشد با اين نوع نگرش ادامه زندگي بيشتر تداوم مي

آيد، و از مسلم روايت  گردد و به شرح صدر نايل مي فرد از غم و اندوه رها مي
نْ كرهَ منها خلقاً رضیَ إ منةلا يفرک مؤمنٌ مؤ« :فرموده استصكه پيامبراست 

 1.»آخرَ 

هيچ مرد ايمانداري، زن ايمانداري را طرد و قطع رابطه ننمايد اگر از بعضي 
 .»گردد هاي ديگر وي راضي مي اخلاق وي ناراضي بود، از اخلاق

اللهم «: ت است ازدعا جهت اصلاح تمام امور و بزرگترين و برترين آنها عبار -26
ليها إآخرتی التی مری و دنيایَ الّتی فيها معاشی وأ ةُ اصلحْ لی دينیِ الذی هوَ عصم

, و الموتَ راح ةً زياد ةاجعل الحيامعادی, و  ٢.»لی من كلِّ شرٍ  ةً فی كلِّ خيرٍ

دينم را كه سبب عصمت و نگهداري از لغزشهاست و دنيايم را كه ! خدايا
و آخرتم را كه برگشتم به آن است اصلاح گردان باشد  محل كسب معاشم مي

و هر خيري را در زندگي قرار دهيد و مرگ را از هر شر ديگري برايم آسان 
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اي مرا به نفسم واگذار مكنيد و  طلبم و لحظه رحمت تو را مي! گردان و خدايا
 .تمام كارهايم را اصلاح كنيد هيچ معبود به حقي جز تو نيست

جهاد در راه خداوند بابي از ابواب  »جاهدوا فی سبيل االله«جهاد در راه خداوند  -27
زدايد و اين اسباب و  باشد خداوند به وسيله آن غم و اندوه را مي بهشت مي

هاي دروني و  وسايلي را كه ذكر كرديم علاج سودمندي است براي بيماري
 بزرگترين سبب معالجه قلق دروني است براي آنكه در آنها تدبر نمايد و با

صدق و اخلاص به آنها عمل نمايد و برخي از علما، بارها حالات دروني و 
 1.اند اند و از آن سود فراوان برده هاي دروني را با آن معالجه نموده بيماري

  
  معالجه دمل و زخم -5

به نام  :اش را بر زمين گذاشت سپس آنرا بلند كرد و گفت سفيان انگشت اشاره
اي از ما، با اذن پروردگارمان سبب شفاي  دهان عدهخداي خاك، زمين ما با آب 

نمود و يا دمل و زخمي  كسي اظهار درد مي هرگاهصگردد و پيامبر بيمارانمان مي
فرمود و حديث به اين معني است كه آب دهانش را بر  داشت به اين عمل دستور مي

داشت  ميبرد و با انگشتش خاك بر ريخت سپس آنرا به خاك فرو مي انگشت اشاره مي
ماليد و در حال ماليدن موضع درد اين دعا را  و آنرا بر موضع زخم يا درد مي

  2.گفت مي
  

  علاج و گرفتاري -6
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 {  ²  ±°  ¯  ®  ¬    «  ª  ©  ¨  §  ¦  ¥  ¤  £  ¢    ¡  �
  Ä   Ã  ÂÁ  À  ¿    ¾  ½  ¼  »  º   ¹   ̧     ¶  µ  ´  ³

  É  È  Ç            Æ  Åz 23 - 22 :الحديد   
دهد، مگر  شما دست نميپيوندد، يا به  هيچ رخدادي در زمين به وقوع نمي«

اينكه پيش از آفرينش زمين و خود شما در كتاب بزرگ و مهمي بوده است و 
اين بدان خاطر است كه شما نه بر از * اين كار براي خدا ساده و آسان است

است، و نه شادمان  دست دادن چيزي غم بخوريد كه از دستتان بدر رفته
بر آنچه خدا به دستتان رسانده است، خداوند هيچ شخص متكبر . بشويد

  .»دارد فخرفروشي را دوست نمي
 {  `  _  ^    ]  \  [Z  Y  X  W  V  UT  S        R  Q   P  O  N
z 11: التغابن   
ه دهد و هر كس كه ب اي جز به فرمان و اجازه خدا رخ نمي هيچ واقعه و حادثه«

گرداند و خداوند از هر  مي داشته باشد، خدا دل او را رهنمون خدا ايمان
 .»چيزي كاملاً آگاه است

اللهمَّ  .ليه راجعونإنا إنا الله وإ« :اي هنگام دچار شدن به گرفتاري بگويد هر بنده - 1
رأْ  خداوند در مصيبت وي را مأجور نموده  »أخلف لی خيراً منهای فی مصيبتی ونجُ

 1.ز آن براي او خير قرار داده استاست و بهتر ا

فرمايد آيا روح فرزند  بميرد خداوند به فرشتگانش مي خدا ي هرگاه فرزند بنده - 2
روح : فرمايد و خداوند مي گويند؟ آري، بنده مرا گرفتيد؟ فرشتگان مي

______________________________________________________  
 .2/633مسلم، . 1
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ام چه  بنده به :فرمايد آري و خداوند مي :گويند او را گرفتيد؟ مي ي جگرگوشه
پس » ...انا الله و «مد تو را به جايي آورد و طلب رجوع كرد گويند ح گفت؟ مي

اي بسازيد و آنرا بيت حمد  ام در بهشت خانه گويد براي بنده خداوند مي
 1.بناميد

ام  بنده ي ترين اهل و خانواده هرگاه روح برترين و محبوب :فرمايد خداوند مي - 3
 2.هي نيستبگيرم و او به آن رضايت نمايد جز بهشت براي او جايگا را

بوابِ أنْ لا تأتی باباً منْ ألا تحبُّ أ« :و پيامبر به مردي كه پسرش مرده بود فرمود - 4
آيا دوست نداري كه به يكي از ابواب بهشت بياييد و  »هُ ينتظرکلاّ وجدتَ إ الجنة
 .ات را بيابيد كه در انتظار توست بچه

صبر نمايد و و ابتلا كردم و ا) چشمانش(اش  يبهحبه دو  ام را هرگاه بنده - 5
ام بهشت را به او  به جاي چشماني كه از او گرفته] رضايت داشته باشد[

 3.دهم مي

خداوند ] و شكوه ننمايد[هر مسلماني به بيماري يا چيز ديگري گرفتار آيد  - 6
 .برد ريزد گناهان وي را از بين مي همچنانكه درخت برگهاي خود را مي

د به وسيله آن براي وي درجه و هر مسلماني اگر خاري به بدن وي فرو رو - 7
 .زدايد گردد و به سبب آن گناهي از او مي ثوابي مكتوب مي

______________________________________________________  
 .1/298الترمذي،  ترمذي، صحيح. 1

 .11/242بخاري، مع الفتح الباري، . 2

 116/  10 الباري،  بخاري مع الفتح. 3



53 و سنّتدعا و درمان با كتاب 

شود  تنگي او مي اي كه باعث دل خستگي و درد و بيماري و اندوه و حتي غصه - 8
هرگاه بر انسان مؤمن عارض گردد خداوند به سبب آن گناهان وي را پاك 

 .گرداند مي

ي بلا و آزمايش است و هرگاه خداوند بزرگي جزا و پاداش به نسبت بزرگ - 9
نمايد پس هر كس رضايت  بخواهد قومي را دوست بدارد آنان را ابتلا مي

نشان داد رضايت خداوند براي وي حاصل گردد و هر كس اظهار نارضايتي 
 .گردد نمايد خشم خدا براي او حاصل مي

  
  درمان غصه و اندوه -7

بخواند خداوند ) زير را(يد و دعاي اي به غصه و اندوه گرفتار آ هرگاه بنده - 1
حزن و غصه را از دل او زدوده و به جاي آن مسرّت و شادي به وي عطا 

خدايا من بنده تو و پسر بنده تو و پسر كنيز تو پيشانيم در دست « :نمايد
است  دلانهقطعي و قضاوتت در مورد من عا باره منقدرت توست حكم تو در

اي و به  اي و يا در كتابت نازل كرده ه آن خواندهو ترا به هر نامي كه خود را ب
اي از تو  اي و در علم غيب نزد خود گذاشته را دادهقهر كدام از بندگانت 

ام و سبب زدودن حزن  خواهم كه قرآن را بهار دلم گرداني و آنرا نور سينه مي
 1.»و اندوهم گرداني

و ترسويي و كجي ورزي  خدايا من از غصه و اندوه و ناتواني و ضعف و بخل - 2
 2.آورم چيره شدن مردمان بر خود به تو پناه مي و در دين

______________________________________________________  
 .و آلباني آنرا صحيح دانسته است 1/391احمد، . 1
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54 دعا و درمان با كتاب و سنّت

  
  درمان سختي و فشار -8

بردبار نيست، معبودي جز خداوند  ،معبود به حقي جز خداوند بزرگ - 1
والا نيست، معبودي جز خداوند پروردگار آسمانها و  ،پروردگار عرش

 1.نيست پروردگار زمين و پروردگار عرش والا و عالي مرتبه

و تمام حالاتم را  وامگذار اي مرا به نفسم دوارم لحظهخدايا به رحمت تو امي - 2
 2.جز تو نيست ،اصلاح نما معبود بحقي

 3.معبود به حقي جز تو نيست، منزه و پاكي و من از ستمكارانم - 3

  4.دهم خداوند پروردگارم است و براي او انبازي قرار نمي - 4
  

  درمان و معالجه مريض براي خود -9
و ) سه بار( »االله بسم« :بر روي قسمتي كه درد و الم دارد دست بگذاريد و بگو«

نْ شرِّ ما أأعوذ با« :هفت بار بگوييد تِهِ مِ رَ دْ   .5»جدُ و أُحاذِرُ اللهِ و قُ
  

 :و او نمرده باشد و هفت بار بگويد هر مسلماني كه به عبادت مريض برود -10
  .رددگ تندرست ميخواهم ترا شفا دهد،  بزرگ مياز خداوند 

______________________________________________________  
 .4/2092و مسلم،  7/154بخاري، . 1
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  اضطراب و هراس در خواب :معالجه -11

و تحريكات شياطين و  ها هاز خشم و عذاب خداوند و شر بندگان او و از وسوس«
  .برم از اينكه نزد من حضور يابند به كلمات تامه خداوند پناه مي

  
  معالجه تب -12

هَ الح« :روايت شده است كه فرمود صاز پيامبر يْحِ جَ نْ فَ ها بالماءِ می مِ دوُ أَبْرِ تب  1»نَّمَ فَ
  .از گرماي جهنم است آنرا با آب سرد خنك نمائيد

  
  معالجه گزيدن و نيش زدن -13

همراه با جمع نمودن بزاق دهان و بر روي محل نيش تف  خواندن سوره حمد - 1
 2.گردد مي

كافرون و معوذتََين با آب و نمك بر روي محل گزيده شده خواندن سوره  - 2
 3.شود اده ميمالش د

  
  معالجه غضب و خشم -14

  .گيرد درمان غضب و عصبانيت به دو صورت انجام مي
  پيشگيري :طريق اول

______________________________________________________  
 .3/171الترمذي،  صحيح: ، و نگاه 4/12ابوداود، . 1

 .4/1733، و مسلم، 10.174الباري،  فتح. 2
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  .توان از آن پيشگيري نمود با اجتناب از اسباب غضب مي 
بيني، فخرفروشي، طمع ناروا،  كبر و غرور، خودبزرگ :اين اسباب عبارتند از 

  .ل اينهامناسبت، مسخره و مزاح و امثا شوخي بي
  

  علاج غضب در هنگام وجود آن :طريق دوم
  :گردد در چهار نوع خلاصه و محدود مي

  .پناه جستن به خداوند از شيطان رانده شده - 1
 .گرفتن ءوضو - 2

مثلاً با نشستن . تغييرحالت و موقعيتي كه فرد خشمگين بر آن قرار گرفته است - 3
را تغيير  خود ن حالتسخكردن   قطع با و يا دراز كشيدن و يا بيرون رفتن و يا

 .دهد

كه درباره ثواب و جزاي خشم فرو خوردن در متون ديني آمده است و را آنچه  - 4
 1.آنچه را كه دربارة عذاب و خواري خشم آمده است به ياد بياورد

  
  معالجه با سياهدانه -15

لِّ داءٍ اِلاّ ا ةبّ اِنَّ فی الح« :فرموده است صپيامبر نْ كُ فاءٌ مِ داءِ شِ وْ امَ السَّ در سياهدانه  »لسّ
  .بهبودي هر درد و بيماري هست جز مرگ نباشد

  
  معالجه با عسل -16

______________________________________________________  
 .، از نويسنده66-64لي االله، ص إ ةالدعو في ة، و الحكم112-110آفات اللسان، ص . 1



57 و سنّتدعا و درمان با كتاب 

   :فرمايد خداوند در قرآن درباره زنبور عسل مي - 1

 {    }  |  {  z  y  xw  v  u  t  s  r   q  p  o
  �  ~z 69: النحل   

در كه تراود كه رنگهاي مختلفي دارد  عسل، مايعي بيرون مي از درون زنبورها«
  .»اين بهبودي مردمان نهفته است

  
  :روايت شده است كه فرموده است صو از پيامبر

, أوْ شر طةفی شر :الشفاء فی ثلاثٍ « ,  بةمحجمٍ , و كيةو أعسلٍ  ١»...تی عن منهی أأناَ أبنارِ
گردد؛ در خون گرفتن با حجامت، عسل،  در سه چيز شفاء و بهبودي يافت مي«

 .»نمايم امتم را از داغ نمودن نهي ميداغ كردن با آتش، و من 

  
  معالجه با آب زمزم -17

اب زمزم « :روايت گرديده است كه درباره آب زمزم فرموده است صاز پيامبر - 1
 2.»اي و شفاي بيمار است مبارك است همانا آن خوراك خوشمزه

به نيت و قصدي كه نوشيده شده است به  - »ماءُ زمزمَ لما شربَ لهُ «حديث جابر  - 2
 .رساند شنده آن فايده مينو

ريخت  كرد و بر روي بيماران مي ها حمل مي آب زمزم را در مشك صپيامبر - 3
من و غير من از استشفاء به آب  :گويد مي/ نوشاند و ابن القيم و به آنان مي

______________________________________________________  
 .62- 4/50در فوائد العسل زادالمعاد، : ، نگاه 10/137الباري،  فتح. 1
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58 دعا و درمان با كتاب و سنّت

جستم  شفا مرض به وسيله آنايم و از چند  امور شگفتي را تجربه كرده ،زمزم
  .مو به اذن خداوند بهبود يافت

  
  مداوا و معالجه بيماريهاي قلب -18

  :باشد قلب سه نوع مي
 :گردد قلبي است كه در قيامت سبب نجات صاحبش مي :قلب سليم - 1

 {  g  f        e  d   c  b  a  `  _   ̂ ]  \  [    Zz 89 - 88: الشعراء 

بلكه تنها كسي كه با دلي * رساند آن روزي كه اموال و فرزندان سودي نمي
  .به پيشگاه خدا آمده باشدسالم 

قلب سليم قلبي است كه از هر شهوت و آرزوي مخالف با امر و نهي خدا و 
ه دور باشد از اي كه با گفتار خداوند تعارض داشته باشد سالم و ب از هر شبهه

و از پذيرش حكمي جز حكم رسول او محفوظ و بدور  او عبوديت ماسواي
  .باشد

عبوديت ك غيرخدايي نباشد و بلكه از لحاظ يو خلاصه اينكه در آن هيچ شر
مانند محبت، توكّل، انابه، تواضع، خوف و اميد، براي خداوند خالص گرديده 
باشد حب و بغض و عطاء وضع وي براي خداوند باشد و جسم او كردار او و 

خدا باشد و افكار  او برايو حرف زدن  اوخواب و بيداري او سخن گفتن 
، از خداوند متعال چنين قلبي را 1رضايت او بچرخدوي بر حول خداوند و 

  .خواستاريم

______________________________________________________  
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59 و سنّتدعا و درمان با كتاب 

برعكس قلب سليم است و آن قلبي است كه پروردگار خويش را  :قلب ميت - 2
نمايد و بلكه با  شناسد و براساس امر و حب و رضايت خداوند عبادت نمي نمي

ش آرزو و شهوات خود در برابر خداوند ايستاده است و براي غير خداوند پرست
نمايد و حب و خوف و اميدش براي غير خداست و اگر دوست بدارد براي  مي

باشد و بغض و عطاء و منع وي براي هواي نفساني  آرزو و هواي نفساني خود مي
باشند و سوق دهنده وي به سوي  است و هوي و آرزو پيشرو و قائد وي مي

خداوند پناه  انجام عمل جهل است و مركب وي غفلت است، از اين نوع قلب به
 .بريم مي

قلبي است كه داراي حيات است و از آن طرف نيز بيمار است و  :قلب مريض - 3
كشانند، از طرفي  دو چيز هر كدام به نوبة خود او را به طرف خويش مي

شود و آن  محبت خدا و ايمان و اخلاص و توكّل بر خداوند در آن يافت مي
شهوات حسد و غرور و هم ماده حيات آن است و از طرف ديگر محبت 

بيني نفاق و رياء و بخل را داراست و آن ماده و عامل هلاك و  خودبزرگ
 .ضايع شدن آنست

  :فرمايد ها قرآن آنرا بيان كرده است و مي و علاج قلب از تمام بيماري
 {  ~  }    |  {     z  y  x  w    v  u  t  s  r

  `   _z 57: يونس   
»  {z   y  x  w  v  u  t    £  ¢    ¡  �  ~  }  |{z 

  82: الإسراء
  
  باشد هاي قلب دو نوع مي بيماري
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 وجودنمايد و آن عبارتند از  و رنج نمي دردنوعي صاحب آن اكنون احساس 
جهل، شبهات، ترديد و شك، و اين بزرگترين نوع درد است اما به سبب فساد قلب 

  .شود احساس نمي
دردآور است مانند غصه، اندوه، خشم، و  الحال و نوع ديگر آن مرض است كه في

  .رود اين بيماري با داروهاي طبيعي نيز از بين مي
  :گيرد و علاج قلب به چهار صورت انجام مي

چون قرآن شفاء و بهبودبخش است براي آنچه كه در  به وسيلة قرآن كريم؛ - 1
زدايد و  باشد و انواع شرك و چرك كفر و امراض شهوات را مي درون مي

براي كسي كه از حق شناخت پيدا كرده باشد و بدان عمل نمايد قرآن 
يابند مايه رحمت دنيوي و اخروي  راهنماست و كساني كه هم به آن دست مي

 :گردد آنها مي

 {  t  s   r  q   p  o  n  m   l  k  j  i    h  g
  yx  w  v  uz 122: الأنعام   

او  روي ايم و نوري را فرا ده كردهاي بوده است و ما او را زن آيا كسي كه مرده«
مانند كسي كه به  آيا رود ايم كه در پرتو آن، ميان مردم راه مي قرار داده

  .ها فرو رفته است گويي در تاريكي مثَل
 :قلب به سه چيز نيازمند است - 2

آنچه نيرو و توان او را حفظ نمايد و آن هم عبارت است از؛ ايمان و ) الف
  .ام عباداتعمل صالح و انجام اقس
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پيشگيري از عوامل مضرّ و آن هم نيز با اجتناب از معاصي و انواع ) ب
  .گيرد مخالفت با قانون خداوند انجام مي

خود را تخليه نمودن از اخلاق و خصوصيات فاسده و آن نيز با توبه و ) ج
 .استغفار حاصل گردد

كي؛ محاسبه و داراي دو علاج است ي :علاج بيماري قلب از چيره شدن نفس بر آن - 3
 :حسابرسي نفس، دوم؛ مخالفت با آن و محاسبه نيز دو نوع است

نوعي از محاسبه قبل از انجام عمل است و آن هم داراي چهار قسم ) الف
  :است
  آيا اين عمل بر او مقدور و ممكن است؟ - 1
 آيا انجام اين عمل از ترك آن بهتر است؟ - 2

 آيا هدف از انجام اين كار رضايت خداوند است؟ - 3

اگر چنانچه نياز به نمايد  يا در اين  عمل كسي او را ياري و نصرت ميآ - 4
ياري و كمك ديگران بود؟ اگر جواب سؤالهاي فوق مثبت بودند فرد 
خود را بر انجام آنها اقدام نمايد و در غير اين صورت نبايد به انجام 

 .آنها بپردازد

از انجام عمل نوع ديگر از معالجه قلب از چيره شدن نفس بر آن بعد ) ب
  .پذيرد گردد و به سه طريق انجام مي درمان مي

محاسبه و حسابرسي نفس بر طاعت و رعايت حق االله كه در آن  - 1
قصور ورزيده و به نحو مطلوب آنرا انجام نداده باشد و حقوق 

اخلاص، متابعه، شكر نعمت، درك احسان و  :خداوند عبارتند از
 ... .نيكويي، و 
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 .رداري كه ترك آن از انجام آن بهتر باشدمحاسبه نفس بر هر ك - 2

بر امر مباح و يا معمولي كه آنرا انجام نداده باشد و آيا  محاسبه نفس - 3
مند گردد يا هدف  هدف از ترك آن خدا و قيامت بوده است تا بهره
 .وي در ترك آن دنيوي بوده است و ضررمند گردد

 ورد و اگر در آن قصخلاصه اينكه نفس خود را بر انجام فرائض محاسبه نماي
ورزيده است آنرا كامل گرداند، و بعد از آن بر ترك مناهي نفس خود محاسبه 
نمايد و اگر مرتكب گناه شده است با توبه و استغفار آنرا جبران نمايد و 
سپس نفس را بر آنچه كه با جوارح انجام داده محاسبه نمايد و در آخر آنرا بر 

  1.غفلت محاسبه نمايد
شيطان دشمن انسان  :معالجه بيماري قلب از استيلاي شيطان بر آندرمان و  - 4

اي كه خداوند مشروع نموده است ممكن  است و جدايي از او با استعاذه
در روايت زير استعاذه از شر نفس و شر شيطان را كنار  صگردد و پيامبر مي

ي بگو خدايا ا« :فرمايد هم و با هم جمع نموده است، و به ابوبكر صديق مي
، اي پروردگار و مالك تمام تخالق آسمانها و زمين، اي آگاه به غيب و شهاد

دهم كه معبود بحقي جز تو نيست، از شر نفسم و از شر  اشياء، گواهي مي
شيطان و شرك او و اينكه بر نفس خود دچار بدي گردم و يا به مسلماني بدي 

به  هرگاهو شب و اين دعا را هنگام صبح . آورم وارد نمايم به تو پناه مي
 2.رختخواب رفتي بگوييد
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  1.نمايند استعاذه، توكل، اخلاص از چيره شدن شيطان ممانعت مي
  

له آعلی و صلی االله و سلم علی عبده ورسوله محمدٍ و
 لی يوم الدينإحسانٍ بإجمعين ومن تبعهم أصحابه أو
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