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المشـرف العـام
د. محمد بن إبراهيم السويل

نائـب المشـرف العـام
 ورئيـس التحريــر

د. عبدالعزيز بن محمد السويلم

نائب رئيس التحرير 

د. منصــور بن محمــد الغامـــدي

مدير  التحرير 

د. محمـــد حســـين سـعــــــــد

هيئة  التحرير 

د. يـوســـف حســــــن يـوســــــف

د. أحمـــد بن حمــــادي الحربــــي

د. عبدالرحمن بن سعد العريفي

محـمــــد بن صالـــــــــح سنبـــــل

سكرتارية التحرير

وليــد بن محــمــد العتيبــــي
عبدالعزيز بن محمــد القرنــي

ا*خراج والتصميم

محمـــد علــــي إسمـاعيــــل
سامــي بن علــي السقامــي
محمـــد حبيــب بــــركـــــــات
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 الفيتامينات وا�ملاح المعدنية

Qhô°S ±hDhôdGóÑY ÜÉ``````¡jEG .O

 (Vitamins

 (Mineral Salts



    1^6h   1^3 ‹G 0^4  

   . G 1^2 h

  h  :(B5)  5Ü  ø`````````«eÉ``````à«a  ■
  h  ,(Pantothenic acid) G

 G  μ  h, 1931   G

 G  h , G    

  G ê G h ,  h G G

.  1000 G Gh  300-50

 h  :(B6)  6Ü  ø``````````````«eÉ``````````à«a  ■
 G  h  ,(Pyrodoxine) h h

    μ h ,  1934  

 h h  h   

 G G  h h h

.  250-50  G ê G h ,

   G  h  :(B7)  7Ü  Ú```eÉà«a  ■
 , h G G  G   h , 1931

. G h μ  30  G ê G h

  ```«d dG  ``` eÉ   (B9 )  9Ü Ú```eÉà«a  ■
 G  h   1941   G  h

 G 400  G ê G h ,

   G   G h μ  1000

 , G  G  Ü  h    hG G

. G h G h Gh

 hG  Ú```e É``` ```μdG – ( B12) 12Ü Ú``````eÉ```à«a ■
 :–Antianemique ó`dG (ô`` a `` Éa ÚeÉà«a
 h  hG   h

 G  h G G  

 ê G  h  , 1926    

 G  . G  Gh ,

 , h Ü Gh G   G (G)

  G G hG    

 G G  G (Ü) G G , G

 G h , μ G G  μ

 G  h ,(  ) Gh (ê)

.  G  G

äÉ```æ«eÉ`à«ØdG ````«`°
 G G   G 

   G  Üh

ódG  Ñ G  É «eÉà«a 
   h  G  Üh

 , G   G  G

 h , μ G      h

. G G   h h G  

   G  G G G 

 , 1909  G h :(A )  CG Ú```eÉà«a ■
 ê G h ,(Retinol) G  h

  , G  h  h 4000  G

  μ G h G G G  G

 h  h G 10  G  G 

  G G h   G  G G 

.     h  h G 18

 , 1918  G h :(D   O  Ú```eÉà«a ■
 (D2) 2    G   G h 

 ,(Ergocaleiciferol)  h  G

 h μ  (D3)  3  h

  G ê G h ,(Cholecalciferol)

 , G   h  h 800 – 400

 G  h 800 h ,  h 400  h

. Gh

 ,Ü G  h (E ) `  ÚeÉà«a ■
 , h  G  h    

  h , h  h , h  h

  (Chroman-6-ol)   G

  G ê G h , h  

. G  G  8 h ,   G  10

É G  Ñ G  É «eÉà«a  
   h  G  Üh

 Gh , G    G

    - G     

 G  h , G   Gh ,-B12

. G G    μ  

 G  G  G G G 

  h μ  G G , G 

 μ  h , h G G G  G

     G hG G G

 μ  - G G h - G G

. G hh h  

 -    G  G G G 

  μ G  h :(C)  ê  ÚeÉà«a ■
    h ,(Ascorbic acid)

 , G G G μ G    

 h   h , G   Üh h

 G    ‹ h G hG G G

  ê h , G   h  , G

 75  G ê G h , Gh G 

 120  h G Gh    90 -

.

 h  :(B1  1Ü  Ú```eÉà«a  ■"
 h  ,Ü G  hG (Thiamin) 

 G GhG h   ,  1912   G

 , G  G   G G

     1^2  G ê G h

. G    1^1 h

  G G h :(B2) 2Ü Ú```eÉà«a ■
 , 1920   G h ,( )

 , Gh Ü G  G  

 G  10    G ê G h
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. G h μ  30 G 2  G

á```«fó`©`ŸG ìÓ`````eC’G
 G  (Mineral salts) G G

    G G    G

 G    G  , G

  h , G ,  

 h  h , G G h G

 μ h G G  G   

   h Gh G

 Ü G h  G h Ü G

 G   μ  G h .  h G

  G    G G  G

   G G  G  

 G G G  hG  ,( G ) G

   , G   , G   , G

 , G G  h , μ G , G G

 G   G  G h

 G  ,    G G 

 G    G    

. G G  

 G G   G 

 G   G G   

 h  G  h G G  h

   G G   μ h ,  

 G  μ  G      G

  G G   G   G G

 . G G   G G G  

 G μ  G G G G 

  G  μ

 «° dÉμdG 
 G   μ G  hG

  98   ,  1^5 – 1  

   , Gh G  μ G 

. G  G μ G

 G    μ G 

 G  - G Gh G h

 G    – G G

  RNA h DNA h G  h G

  . G G h G  μ h

  G  G   G G

 G  G   G  G G

. G Gh G  GhG  h 

  μ G  G G  

 G G   (  μ  )

-   

 .(360)  6 h G  G -

 (540)  h  6  G -

.(800) G  10-1 G -

 .(1200)  18-11 G - 

 .(1000) 30  G -

 .(1200)  50  G -

 .(1000)  40-20  G -

. (1500)  40  G -

 ójó G 
 , G G G G  

   5  G G  h

 ( G G G ) G   60 

 G  h μ G h G h μ G h

 G  G   h , Gh

 G   h . G   G

 (hemoglobin) G  ê G h

  G G G G G  μ  G

 G  G G  G 

   G  .  G  

 G G G  h G G 

  h . h G h G h G μ G

 (Myoglobin)  G   

  G  . G G  G

 μ  G  G G G 

   G h , μ G   h

 G ê G  h   G  G

 . G  h  G

 G G   

 G   G  h  

 G G h (Iron  Anemia)

 G h G h G  
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 Ü  h h Gh G h G ÜG Gh

   h G  h G h  G

. G Gh     h 

 G  G    G  

 G   h  μ  h  

 G G h G  h G  h

  G  h Gh G Ü  

  h , G   G G G G G

.12  Ü hCG 6 Ü 

 G h   G G 

  h (Free Radicals)   ê G  G

 h G G , μ G , G

 . μ G    h μ G 

  G  G G   

 , 10  G h G   CG Gh 

 12 G h     h

.  14 G  h 

 dG 
G G  ( G) G 

     , h   h

   h G G h G 

  G  h G  G h μ G

   . G  h     CG

  h Ü G    h  CG

 G 20  CG μ   h G 

 h G    G 

   h C G G   h G G

   , G G G h G ê G

   h . h G   

 G  G  h G G G

. G h h  C h

 G   G G  

 , G G  h Ü G h G  h

   h  G    h Gh

 h  Ü G  G h C G 

 G  h , μ Gh G   h G

 G h , G     h G

 CG  h . h G h G  

  h  , G  G G G

. G μ   CG  G 

G   G G  G   

   20 h    15  ‹G

 μ G  G h    25 h

.  40  G

O «dG  
 10  ‹G  G   G   G 

  CG    h   30 G

 (  10 - 8) G G  CG μ h

 h G  ê  h  65  CG

 h  G  . G G  G

     , G G 

   G   ,  G

  G  G h  

 h G G G   G G G

 h G  h C G G   G

 G     h G G  G

    , G C  G h h  G

    h G   G G h

   G CG h G G G

   h G G G μ G ê G  μ G

. G  G G

  G  G G 

  G G 

   ( 50  ) G   G  G   - 

 .  / G h μ

 .  / G h μ  (90 ) G  6 -1  C G -

 (120) G  10 – 7  C G -

.  / G h μ

 .  / G h μ  (150)  18 – 11  C G -

 .  / G h μ  (175) G CG G -

.  / G h μ  (200) G CG G -

« « «° dG  
 C  C   h   G

  G  CG  μ   

 h , G   G h

.   C     

 h h  G  G μ

 200 hG G h μ  50 ) G  ,

 ,  G   ( G h μ

  G   μ  hG

  G μ   .(CG)  

 G      G

 h G  h , Gh G

 G G  G   .

G   G  G   

.(Ichthyosis - G G h G G G)

 á«fó©ŸG ìÓeC’Gh äÉæ«eÉà«ØdG
á«FGòZ äÉaÉ°VEÉc

 C Gh G  G 

 h , G  G ê  G G

 C  h G G    G 

  h  μ    G

     G G

 , G G G G G  Gh G

  G CG  ( )  G

 G . G C   G 

  Gh G G CG 

 h G G G G  
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  G  h  G 

. G C G   h G  CG

 C Gh G CG (1) h  

 h C G   G G

 G  G C Gh G G  G

. G  Gh

äÓªμªc á«fó©ŸG ìÓeC’Gh äÉæ«eÉà«ØdG
 C Gh G CG G G

   μ  G   G

  G  hCG    G G

 G G   G G C

  G  μ  G 

  G  h , G h

  G  G hCG G G G G -1

. μ G , G  , G  G

 h h G G  G G C G -2

. G G G G  CG

    h   G G -3

.(12 Ü)  , G , G , μ G

  G  G G  -4

  h G  ( )   Gh

.  G G

  h CG  G G C G    -5

. G G G hCG G G C G  G

  50 CG h  G G  -6

.(12 Ü)   G  G 

  G G G G hh  G  -7

. μ Gh ( )   G  G

á«FGò dG äÓªμª d ° dG QÉÑc É«à G
 CG G G   μ G 

  CG  μ G h   65

 Gh . G ê    G  μ h

  G    μ G  CG

 G hCG ÚeÉà« dG
ó GÉ¡«a ó G à G j C G CGÉ¡«dEG ±É° j àdG j C GaÉ° E G øe ô dG

( CG ) 

 , G , G  , μ G

 G , G  , G , G

. G , G , G ,

G , G
 G 

 G G

( 3  ) 

 , G   , G , G

  , G , C G 

 G G , G , G
 Gh h G

 C G h

 G 

 Gh G G

 G  

. h μ G
 , G , G , G , G

. G , G , G , G μ G

(  ) 

 , G h G G G 

 , G , G μ G , G h

  , h G , G 

. μ G , G , G

Gh G
 G G G 

. C  h

( ê ) 

 , G G , G , G

 , C G G , G , hG G

. G , G , G , G

 h Gh G

Gh

 G 

  h G G

  h G

 h G 

. C

(1 Ü ) 

  , G  , C G C G

 G , C G , G h

 , G , G , G , G G

. G μ G , G 

Gh G

 G 

 μ h G G

. G

G CG

 ,Ü G , μ G . G G G

 , G ,h C G , G , G

. G , G , G h G

C G

 G   G

 Gh C G 

. G G  G 

( 9Ü )

 , G , G , G

 , G  , G , G

. C G , G , G

G CG

 , G , h G , G , G

 , G , G Ü C G

. G , G , G , C G

G 

 G G  

   Gh

 G G

 G Gh

. G h

(3) hCG CG. G   , C G  , C GGh G

 G G G 

 G CG  Gh

. C  h G

h  G
 G G , G , G

. GhG G , G , G G

 h C G 

C G C G

G

 , C G G , G 

 , G μ G , μ G Ü G , C G

. G , C G , G , μ G

Gh G

 G   G

 h Gh

. G 

 G

( G)

 , G , Gh G G G

  , C G  , C G

. G  , G , G

-

  h

   , G

  G , G

 h G 

. μ Gh G

. j C G Ñd ±É°  àdG « ó G eC Gh É «eÉà« dG CG  (1  hó  ■
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 Gh . C G G  G G 

 G G   G  G 

 G G G  G G μ h μ G

 μ G h     CG μ

 G   G G G  

. G  G G G

 äÉæ«eÉà```«ØdG äÓ``ª`````μe óFGƒa
á«fó©ŸG ìÓ````eC’Gh

 G   CG G G G CG

 Gh G  μ G  

 h ,  G G h   G  

 G 

  G   ( )  -1

. Ü Gh μ Gh G  G C G

    G (3 hG) CG -2

      

  Gh , G G  , h μ G

. G hC G G CGh G μ G

 h (ê)   G G  -3

 G CG    , h Gh ( )

 CG  μ h , CGh Gh G

 h h C G G G  μ G 

. G hh  

 , G    G   G -4

   G  h    μ h

 h G hCG C G hCG Gh Gh C G

   μ G C  μ  G

.  μ   G G

 h  G   μ G -5

 C G   CG  μ h C h

 h     ,    G

  (3 )    CG CG 

 , μ G G  G  G

 G G G  CG  G

 G (3 ) G     

. μ G 

 hÉæ   Gô``````aE’G  QÉ```````° e
á«fó©ŸG ìÓeC’Gh äÉæ«eÉà«ØdG

 G C Gh G   

 G  G G G    CG

 G G G   Gh G  G

   G  h   G G CG

 ,

 (ê)     h    -1

 μ  G   h μ  CG G

  G G    , μ G  

. G h  G

 ,(1Ü)  h   G G  -2

 h G  h μ G  G (2Ü)

.Ü C G  G 

 G G    h   -3

.  G 

 μ G    h   -4

 Gh μ G  G   G h

 G  G   G

. G  Gh

 G G h   G G  -5

. G  h G 

 ( )   G G G  -6

 G h Gh G  h  G

. G  G Gh

   G h G h   -7 

. G    h  G ( CG ) 

  G  G G  -8

. G  Gh h G

á```ª``` É````
 G CG CG    

 G C Gh G h  G

   

 G G C Gh G CG -1

   G   CG   G

 G G C    μ  G

. G Gh

  G   C   CG  -2

 G G G G  Gh G

. Gh Gh G G  Gh μ  

 μ  G    C G   -3

. G

 G   G G G   -4

. μ G  CGh

 G G    Gh G G -5

 G  h   h  

.  G

™LGôŸG
 - www.factofarabs.net/RA.aspx?Id=264&TId=50

 - http://forum.hawaaworld.com/showthread.

php?t=443547

 -

869036be28cf3261bc&t97649.html

 -

 - http://forum.stop55.com/292750.html

 -

 -

b68e-41a7-a7ae- 01dc781eef4c

 - http://www.faedh.net/2009/02/blog-post_27.html
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 IOQÉÑdGh á```æNÉ°ùdG äÉ```Hhô°ûŸG hCG á```J’ƒcƒ°ûdG hCG

 μ h ° dG I ``` CG  É ÉH J ```dh

 ƒ° h  , ```° dG I CG ``` HÉ CG  ``` μ J CG

  É```  á  ```  äÉ```Hhô°ûŸG ```  ƒ```μ

 á ÉŸG OGƒ```ŸG  á É° G ```  É```  d c á``` É μdG

 á Ñ   ``` °ùŸG Qƒ```°ûÑŸG ``` G G ``` μ d

 G ÑdG Ñ   hÉ```°ù dÉH ƒJ æ  G ``` ÑdG

  CG É``` c  . ° H ```  G É```° d’ Gô```

 É  ŸG G  μ dG Gƒ  á É° G  hO

dG á  N É  ``` J ƒ°  JÉ  

 . dGh á Ñ dGh

. æ° dG I CG

.á Qƒ dG áHQƒ°ûdG É°ù  -

. μdG äÉ N -

.Qƒ°ûÑŸG G -

.ôμ°ùdG ƒ °ù  -

. Ñ G ƒ °ù  -

. É dG  -

 μ d á``` ÉŸG OGƒ```ŸG á É° G ```  á```dÉ  

 ôμ°ùdGh ``` ŸG  á G dG IOÉ```ŸG äÉ  É```

 . ÉŸG É``` ° É° ’ Gô```  á``` d Ñ° J ƒ```°

 ’ - ƒ °ù  á```   dG - á``` C’G G É``` c

 Iƒ dG ° dG I CG  É hôN æ  J

 á dh dG É``` QC’G μ d á``` ÉŸG OGƒ```ŸG NCÉJ

 á  CG É d ù dh ,(E579) G (E500) øe

 Qƒ ch ,QOÉ°ûædG äG °  É``` eCG øeh ,á G

 äG ``` Qƒ μdGh  äÉ``` ƒHôμdG  ```eCGh  , ƒ``` °ùdÉμdG

 É ° Hh ,(1) h ```  ,äÉ ° ƒ dGh äÉ``` μdGh

 ```HÉ  ô```N’G ``` ÑdGh , É```ŸG  É```Hh d ```HÉ

. ôNC’G á ƒ° dG äÉÑ ŸG hCG ƒ μdG  ÉHh d

 á ÉŸG OGƒŸG É  °ùJ dG á C’G øeh

 μ d

 ,hÉcÉμ```dGh dGh ,I ```°û dGh , ``` G IQOƒ```H -

.Iƒ dGh , É°ûdGh

  É æ° J ```  dGh äÉ```Hhô°ûŸGh ,Iƒ``` dG -
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 المواد المانعة للتكتل 
SÉ```````° G ó  ó`````````¡a .O



 G áHƒ°ùæe äÉHhô°ûŸG hCG á``` C’G  äÉ É° ŸG

 É ° h É c ° G ``` ÉμeÉH dG ```°ù G h

 äÉ μdG ```  G QÉ°û h .á``` °  ô``` É  hO

 (2)  h ``` G ```° ƒ h , ``` c / ``` e I ``` ƒH

 á C’G äÉ É° e Ñd ```eƒ dG ° ’G äÉ c

 c Ñ  ø```e μ d á``` ÉŸG OGƒ```ŸG øe É``` H ƒ``` °ùŸG

 (JECFA) á``` C’G äÉ``` É° Ÿ G ``` G áæ  ø```e 

 (WHO) á ŸÉ dG á``` ° dG á` æe H á````c °ûŸG -

 á dG áæ dGh - (FAO) á GQ dGh G dG á æeh

  .(2 SCF) (37) HhQhC’G OÉ ’G h d G d

™LGôŸG
 OGƒŸG  . G Ñ  ø dG °  , eC’G h   , É°ù G -

 dG Ñ  ŸG áæ e ô° ÉædG  .`````` 1429- á C d á É° ŸG

.á æ dGh ƒ d

- Codex General Standard for Food Additives (GSFA) 

CODEX STAN 192-1995 (Rev. 6-2005), Page 1-174. 

»``eƒ``«`dG Ó``` à°S’G
 ø```e ƒ```Ñ ŸG ```eƒ dG ``` ° ’G ô```   

 øe á ô dG á μdG ``` ÉH G d á É° ŸG OGƒ```ŸG

`g1434  (108١١  المواد المانعة للتكتل 

aÉ° ŸG OÉŸG °SGhódG ôdGGó à°S G « «Ñ

ƒ Oƒ° dG äÉ ƒHôcE500äÉ dƒ ÑdG Ñ h , d á É

ƒ ° ÉJƒÑdG äÉ ƒHôcE501-

ƒ °ù æ ŸG äÉ ƒHôc504 (i)EŸG μJ æe

ƒ °ùdÉμdG Qƒ cE509äGhô° Gh ácGƒ dGh ÉÑ C’Gh G

ƒ ƒeC’G Qƒ c
E510

 ƒ É  ø dG Ñæ  CG Ñæ h , dG äÉ æe μJ æe

ÑμdGh μdG É h  °û

  ƒ ° ÉJƒÑdG äÉ °E515á ’ ° dG äGô° °ùŸGh ,I ÑdG μJ OÉ° e eÉ

  ƒ °ùdÉμdG äÉ °
E516

 ƒ h ,áÑ ŸG É dGh dGh Ñ G É d ÑJ

G äÉ æeh , ŸG ÑdGh ,ƒ ƒ dGh É ƒ° dG

  É ƒeC’G äÉ °E517. É ŸG á æJ

 ƒ Oƒ° dG É ° hE535μ d OÉ° e eÉ

G äÉæ æe ° G °537Eƒ°ùdG ô  ƒ °ùe  áe °ùŸG OGƒŸG μ d OÉ° e eÉ

 ƒ °ùdÉμdG É ° hE538ƒ Oƒ° dG æe ŸG μ d OÉ° e eÉ

ƒμ °ùdG °ùcCG ÉæE551

 eÉ h ,á Éæ ° ’G á dGh ,á G dG OGƒŸG øe á ƒ

 , °ùdG ,äÉ ƒ Gh ,I ÑdG  ø eh , μ d OÉ° e

 - ŸG Gh

ƒ °ùdÉμdG äÉμ °E552É dG e øe áHƒ ôdG É° eG

á eƒ ° ÉJƒÑdG ƒ ƒŸC’G äÉμ °E555á É G á G dG äÉ æŸG

á Ñ°ûŸG á æ dG É C’GE570
 hCG I H dGh äÉ ƒ Gh , ÉÑ dG h,á Ñ°ûŸG á æ dG É C’G

á Éæ ° ’G äÉ ŸGh ,äÉHhô°û d É É dG á μ

. àμà d ÉŸG OG ŸÉ  É  (1  hóL ■

aÉ° ŸG OÉŸG ôdG
‹hódG

 « μdG
É¡  ° ŸG
 Gô e

GôL «

ƒ Oƒ° dG äÉ ƒHôcE500O  

ƒ ° ÉJƒÑdG äÉ ƒHôcE501O  

 ƒ °ù æ ŸG äÉ ƒHôcE 504O  

ƒ ƒe’G Qƒ cE 510O  

 ƒ Oƒ° dG É ° hE 5350^03

ƒ °ùdÉμdG É ° hE 538 25

ƒμ °ùdG °ùcCG ÉæE551O  

ƒ °ùdÉμdG äÉμ °E552O  

 ƒ ƒŸ dG äÉμ °

á«eƒ«°SÉJƒÑdG
E5557

ƒ« ƒŸ’G äÉμ« «°SE5597

 á«æ dG É C’G

á Ñ°ûŸG
E 570O  

 ° ŸG ¡à°S G É«  ° j (2 hóL ■
àμà d ÉŸG OG ŸG øe e «dG É¡dhÉ à

 OÉ```````````° e OÉ  ```````````````` ój «° dÉμdG ójQ  ■
. « G °   àμà d

 OG ```ŸG  É````````````¡«a  ó````````````` à°  ``` μdG  É```  ■
. àμà d ``` ÉŸG



 áLQOh ,ÉgQOÉ°üeh ,É¡YGƒfCG :å«M øe äÉjô qμ°ùdG

 ,( hôμ°ùdG) OÉ``` dG ô```μ°ùdÉH áfQÉ e É```¡Jh M

 c É¡«  °ùj dG áj C’G Gƒ```fCG G á É° G

.áÑdÉ q°ùdG á« °üdG É¡JG CÉJh ƒf

á``«dƒ`ë`μdG äÉ```jô` qμ°ùdG
 á``````````«dƒ`````` μdG  äÉ```jôq````````````μ°ùdG  qô````````````` J 
 á```« É``````« «c OGƒ```e É````````¡fCÉH (Sugar alcohols)

 Y ƒ  ,ø```jƒμ dG á```«dƒ c Q °üŸG á```« «Ñ

 É```¡ «°  – IO ``` e á```« «°ùchQ «g äÉ```Yƒ

 É```¡« Y ``` jh - [H(HCHO)
n+1

H] á```«Äjõ÷G

 ,(Polyol) ƒ```«dƒÑdG : e É °SC’G ø```e j dG

 ,(Glycitol)`dGh ,(Polyhydric alcohol) `dGh

 q  äGQ ```«gƒHôc ø```Y IQÉ```ÑY ```° C’G  ```gh

 áYƒ  Gõ NG q  å«M , LhQ «¡dÉH É¡ ÷É e

 ```«g dC’G  äÉ```Ñ qcôe   IOƒ```LƒŸG)  ```«fƒHôμdG

 á```Yƒ  G ( õ``` ŸG ô``` qμ°ùdG hCG ƒ``` «μdG hCG

 ájƒfÉ  hCG «g dC’G É```M  á« G HG «°ùchQ «g

 äÉjô qμ°ùdG ``` dÉ G  d ƒ``` «μdG ÉM 

 øY á«dƒ μdG äÉ```jôμ°ùdG æJ  .á```«dƒ μdG

 äÉjôμ°ùdG ájOÉMCG äGQ «gƒHôμdG áLQ g ```jô

 ``` «d ```LhQ «¡dG á``` °SGƒH ƒ```cƒ ÷G ``` e

:á«dÉ dG ádOÉ ŸG h ƒ «HQƒ°ùdG

C
6
 H

12
 O

6
 + H

2
   C

6
 H

14
 O

6

  ƒcƒ ÷G                                        ƒ «HQƒ°ùdG                

 Éæ  äGQ ```«gƒHôc á```LQ g jô  ø```Y hCG

 LhQ «¡dG á``` °SGƒH ƒ c dG ``` e äÉ```jôμ°ùdG

:á«dÉ dG ádOÉ ŸG h ƒ « c dG «d

C
12

 H
22

 O
11

 + H
2
   C

12
 H

24
 O

11

  Qƒ c dG                                            ƒ « c dG               

 øe `` É```«æ J ````` á```«dƒ μdG äÉ```jô qμ°ùdG ``` J ’

 ,Q °üŸG á```« «Ñ  É```¡fC’ á```«YÉæ ° ’G äÉ```« ŸG

 å```«M  äÉ```j q ŸG  ø```e  q ``` J  É```¡fCG  G  á``` É° G

 áfQÉ e á```j C d á «  á```jQGôM äGô °S ```«° J

 °ùJ É¡fCG É``` c .( OÉ dG ôμ°ùdG) hô```μ°ùdÉH

 øY °  , É``` dG á```dhÉ   hô```μ°ù d ```j Ñc

 ÉÑdÉ h ,á```j C’G øe μdG á« d É```¡eG °SG

 Q °üŸG á«YÉæ ° G äÉ« ŸG e É¡eG °SG j

  .(1) h L , æŸG É¡Jh M e ôd

 ô °SC’G ƒ dG G ƒ``` J ’ á«dƒ μdG äÉ```jô qμ°ùdG

 dG  IOh dÉH É°SÉ°ùMG Jh ,É¡æ« °ùJ æY

.á«dÉY õ«cG H É¡eG °SG æY

 ø```e ```YƒædG ø```j g É``` ŸG G ```g hÉ```æ j

 - ÉY μ°ûH - á```«dƒ μdG äÉjô qμ°ùdG ``` J

 Ñ°ùJ ’ É```¡fƒc á```«dƒ μdG ```  äÉjôμ°ùdG ø```Y

 q ``` e ``` Y É```g CÉJ ``` q jh É```æ°SC d É```°Sƒ°ùJ

 q CG É c ,ô```N’G ƒædG  CÉ H á```fQÉ e dG ô```μ°S

١٢`g1434  (108
السكّريات الكحولية وغير الكحولية

 السكّريـات الكحولية 
وغير الكحولية

ÚeC’G ˆG óÑY øjódG ìÓ°U .O



 á«Fõ÷G ¬àØ«°Uh ô qμ°ùdG
¬ªbQh á«FÉ«ª«μdG QOÉ°üŸG

hÓ G
 á QÉ e
(Rhôμ°ùdÉH

 äGô©°ùdG
ájQGô G

( L Q dÉ  «
 É¡«dEG ±É°†j »àdG ájòZC’GáaÉ°VE’G øe ¢Vô¨dGáÑdÉ°ùdG á«ë°üdG äGÒKCÉàdG

  ƒ «fÉe

 (C
6
H

8
(OH)

6
) 

(E421)

 ,ƒ G ù É ÑdGh SÉfÉfC’G

 , ƒ cô dG áLQ gh ,Qõ÷Gh

 jh . hôμ°ùdGh É°ûædGh

 . G e æY IOh dÉH É°SÉ°ùMG

0^91^6

 äÉjƒ Mh , dG äÉjƒ Mh á ŸG cGƒ dG

 ,á« G áj CGh , J cƒ°ûdGh «eGôμdG

 μjh ,ôμ°ùdG ° ôŸ hôμ°ù d j Ñch

 . Ñ dG É ŸG  eG °SG

 q
 äÉ« c hÉæJ æY ’É¡°SG j

. æe I Ñc

 ƒ «HQƒ°ùdG
 C

6
H

14
O

6

(E420)

 æYh , μdGh ƒ Gh É dG

 . ƒcƒ ÷G Gõ NG
0^62^6

 μdGh äÉjƒ Gh á ŸG cGƒ dG

 øe j dGh ,á« G áj CGh äÉæ ŸGh

.Ég h « dGh á«Ñ dG äÉeG °S’G

Ñ eh q

 áj CG  eG °SÉH °üæj ’

 fC’ ,IO’ƒdG j M q° ôdG É C’G

 . É¡°S’G ¡d qÑ°ùj

  ƒ « dÉŸG
C

12
H

24
O

11

 ÜGô°  øe æŸG ƒ dÉŸG áLQ g

 É°SÉ°ùMG «° j ’h  ƒcƒ ÷G

 . q h J æY q dG  IOh dÉH

0^92^1 

 ,äÉjƒ Gh , ôc ùj’Gh ,äG ƒÑ ŸG

 áj CGh , dG äÉjƒ Mh ,áJ’ƒcƒ°ûdGh

 øe Ég h ájhOC’G áYÉæ° h ,á« G

.äÉYÉæ°üdG

 q
 äÉ« c hÉæJ æY ’É¡°SG j 

. æe I Ñc

  ƒ « c dG
(C

12
H

24
O

11
)

(E966)

 äÉÑ  áLQ H õ« jh ƒ c dG

 ,IQGô d ° ô J æY á«dÉY

 °ù÷G  ° É°ü eG áLQOh

 .á° æe

0^42^4

 ,á °û dG áj CGh ,äÉæ ŸGh ,äG ƒÑ ŸG

 ,äÉ ŸGh , ôc ùj’Gh ,áJ’ƒcƒ°ûdGh

 q¡°ù ch ,á« G áj CGh , jƒμ°ùÑdGh

. É°ùe d

 q

 äG É h ÉNÉ fGh É°ü e qÑ°ùj 

  É°ü f ƒfÉ j øj d ’É¡°SGh

  õj «°Sƒ μdÉ÷G – É «H äÉ õfG

 . ƒ dG ° ¡dG É¡÷G

   ƒ « jGõdG
(C

5
H

12
O

5
)

(E967)

 cGƒ dG H É«dCG

 °ü  É«dCGh ,äGhô° Gh

 . ƒ jGõdG áLQ gh ,ôμ°ùdG

1^02^4
 ,á« G á CGh ,äÉ«HôŸGh ,äÉjƒ G

. Éæ°SC’G LÉ e Hh , dGh
  q

   æe I ÑμdG äÉ« μdG

 .’É¡°SG

   ƒ j jôjG
(C

4
H

10
O

4
)

(E968)

 « ÑdGh É °ûdGh μdG

 øe É«YÉæ°  æjh , æ dGh

 .ô ŸG ƒcƒ ÷G

0^70^2
 GƒdCGh á q ŸGh I ŸG äÉjƒ G

 ,äGƒ°û Gh , OÉHõdG áj CGh ,áJ’ƒcƒ°ûdG

.äG ƒÑ ŸGh ,äÉ«qHôŸGh

 M jõjh q

.áj C’G

   æe I μdG äÉ« μdG

.ÉfÉ«

 hCG h °ù« ÷G

 øjô°ù« ÷G
(C

3
H

8
O

3
)

(E422)

 . Hh dG øe É«YÉæ°  æj
0^6 4

 áj CGh ƒ Gh μdGh jƒμ°ùÑdG 

 äÉ ŸGh  .ôμ°ùdG øe á«dÉ G á« G

. ôc ùj’Gh

 q ôeh q

 ø q eh ,áj C d

 °ùjh , Gƒ d

 h ,äGƒ°û c

,áj C’G

’G M á«ÑfÉL QÉ G d ù«d

eƒ°ùjCG
(C

12
H

24
O

11
)

(E953)

 á«f ƒdG É MC’G hÉ°ù e « N 

 hCG ƒ «fÉŸGh ƒcƒ ÷G øe

 . ƒ «HQƒ°ùdGh ƒμ ÷G

0^52
 jƒμ°ùÑdGh  ,äÉJƒ æŸGh « É dG ƒ M

.á« Gh dG äÉYÉæ°üdG H h , q û¡dG

 Gƒ d Ñ eh 

.ôμ°ùdG ô ÑJ æ h

 dhÉæJ æY  ’É¡°SGh äG É   

/ GôL50 G °üJ I Ñc äÉ« μH

 c/ GôL  25 h    , dÉÑ d c

. É C d

 ƒ «°SƒæjG
(C

6
H

12
O

6
)

 « ÑdGh É °ûdGh É J dG

 ƒcƒ ÷G äÉ °Sƒ h  ,ô ° C’G
0^5-

 ÜƒÑ Gh jƒμ°ùÑdGh ,á« G áj CG

.ádÉ ædG
  q’G M á«ÑfÉL QÉ G d ù«d

  êQ ¡ŸG É°ûædG
E1400-E1450

 øe IO ŸG YGƒfCÉH É°ûædG

 ù É ÑdGh QC’Gh dG

 á °üH æj qæμdh ,Ég h

 .IQ dG É°ûf øe SÉ°SCG

0^43
 øe á«dÉ G äÉjƒ Gh á« G áj CG

.ô qμ°ùdG

 °ùμjh q

 ÉeGƒ  áj C’G

 j É c Éμ°SÉ e

 áHƒ Q M Y

.áj C’G

 dG ô qμ°S Y æe CÉJ d

 OÉ dG ô qμ°ùdG CÉJ øY G c j

 äÉjô qμ°ùdG áq« H CÉJ øY «  jõjh

. dG ô qμ°S Y á«dƒ μdG

ƒJÉLÉ dG

(C
6
H

12
O

6
)

ƒ cô d f ƒgh

 . ÉÑdC’G äÉ æeh OÉHõdG0^92^4 .äÉæ ŸGh ,äG ƒÑ ŸGh  , ÉÑdC’G äÉ æeƒ eh q
 q j ’h ,ä q¡°ùŸG øe q j 
. eÉc μ°ûH á É d jƒ

 É¡«dEG ±É°†  »àdG ájòZC’Gh ájQGô G É¡ Gô©°Sh (Rhôμ°ùdG  OÉ©dG ôμ°ùdÉH á QÉ e É¡ hÓ  óeh É¡°üFÉ°ü h É QOÉ°üeh á«d ëμdG äÉjô qμ°ùdG G CG (1  hóL ■
 .É¡ É«ª  OÉjõd áÑ É°üŸG áÑdÉ°ùdG á«ë°üdG äGÒKCÉàdGh É¡àaÉ°VEG øe ¢Vô¨dGh

`g1434  (108١٣ السكّريات الكحولية وغير الكحولية



١٤`g1434  (108
السكّريات الكحولية وغير الكحولية

 - á«dƒ μdG äÉ```jô qμ°ùdG ``` e q CG ’G , É```¡°S’G

 OGƒ d É¡ É° G ``` Y á GƒŸGh É```¡J ÉLG  dG

 .É« °  áæeG GOGƒe J - á É° e IOÉ c á« G dG

á«dƒëμdG ÒZ äÉjô qμ°ùdG
 cGƒ dG  á```«dƒ μdG  äÉjôμ°ùdG ô``` q ƒ J

 Y ```LGƒ Jh ,äÉ```JÉÑædG ``` Hh äGhô```° Gh

 , ƒ c dGh ƒ```cƒ ÷Gh ƒ cô dG äÉ```jô qμ°S á```Ä«g

 ,(H(HCHO)nHOC) ```g á qeÉ dG É¡ «° h

 « dG G ```ŸGh ,Ih ÉH õ``` q« Jh ,(2) h ```L

 ,á « dG É eC’G  eÉμdÉH É¡° É°ü eG q j ’ -

 áÑ°ùf IOÉ```j   É``` «  G ``` J ```  ‹É``` dÉHh

 dG áÄLÉ ŸG IOÉjõdÉH áfQÉ e ```dG  ƒcƒ ÷G

 É¡ j É```  , hôμ°ùdG G ``` °SG ```æY ```

 áj CGh á```« G áj CG  G ``` °S d á```Ñ°SÉæe

.ô qμ°ùdG ° ôe

á«Ñ °ùdG QÉK’G  
 á«dƒ μdG äÉjô qμ°ùdG hÉæJ  Gô ’G Oƒ```j

 ° ôŸ áÑ°ùædÉH ```dG  ô qμ°ùdG ``` e ``` Q G

 qÑ°ùj É c ,I ``` ŸG  äG É h ÉNÉ fGh ,ô``` qμ°ùdG

G C’G  
 N’ É Ñ  ``  ̀á«dƒ μdG äÉjô qμ°ùdG ``` q°ù J

 ``` Y  ƒ```°ü G  QOÉ```°üŸ  ``` É« «μdG  ø```jƒμ dG

 G ````` äGQ ```«gƒHôμdG øe á«dƒ μdG äÉ```jôμ°ùdG

 : g , É°ù CG á

 äÉ```jô qμ°S É```¡ eCG ø```eh :äÉ```jô qμ°ùdG á```jOÉ CG ■
 ƒ``````````` «HQƒ°ù`````dGh  ,(Mannitol)  ƒ`````````` «fÉŸG

 ,(Xylitol)  ƒ``````````` «```````````` jGõdGh  ,(Sorbitol)

 .(Erythritol) ƒ j jôj’Gh

 ƒ « dÉŸG äÉjô qμ°S É```¡æeh :äÉ```jô qμ°ùdG á```«FÉæK ■
 ,(Lactitol) ƒ````````````````````` « c dGh ,(Maltitol)

 .(Isomalt) ehõjC’Gh

 É°ûædG  É¡ eCG øeh :äÉ```jô qμ°ùdG Ió```jóY ■
 ,(Hydrogenated starch Hydrolysate), (HSH) êQ ¡ŸG

. ƒ « dÉŸG ÜGô° h

äGõ«ªŸG  
 I ``` H á``````````«dƒ μdG äÉ`````````jôμ°ùdG õ```````````« J 

: g äGõ«

 äGô °ùdG ø```Y á```jQGô G É```¡JGô °S ``` É fG -

. hôμ°ù d ájQGô G

 É```j μH á``` °SGƒH É```«° jCG É```H °SG ``` ’ -

 . Éæ°SC’G  É°Sƒ°ùJ ’ ‹É dÉHh , q dG

 ```æY  ``` dG   IOh ```dÉH  É```°SÉ°ùMG  ``` J   - 

 , ƒ``` « jGõdGh  , ƒ``` «HQƒ°ùdG  : ``` e  -  É```¡ h J

 N øe - ƒ « dÉŸGh , ƒ``` « c dGh , ƒ``` «fÉŸGh

 MÉ°üj fC’ ```d h , dGh á q ŸG äÉ```jƒ G

 .IQGô d É q° Ée YÉ J É¡fÉHh

.É¡æ« °ùJ æY æÑdG «eGôμdG ƒd J ’ -

.á«d ëμdG ÒZ äÉjôμ°ùdG ¢†©Ñd á«FÉæÑdG «°üdG ■

.á«d ëμdG äÉjôμ°ùdG ¢†©Ñd á«FÉæÑdG «°üdG ■

. ©dG áYÉæ°U  ój à«à ÓdG ôμ°S ■. à« ÉŸG ôμ°S É¡«dEG ±É°†j áØØ ŸG ¬ G ØdG ■



 ,Qõ```÷G :É```gQOÉ°üe ```gCGh ,Iõ```« ŸG á```¡μædGh

 , fôμdGh ,ô``` qμ°ùdG ```°ü h ,ô``` æÑdGh , ô``` dGh

 .Ég h ... ,ƒ G ù É ÑdGh

 ájƒfÉ  Gƒæc á«dƒ μdG ```̀  äÉjô qμ°ùdG æJ

 äGhô```̀° Gh ```̀cGƒ d ```̀ ƒ° dG ```̀« dG á```̀« d

 É  ô° ÉæY É```̀¡«  eÉμ J ```̀ dG äÉJÉÑædG ```̀ Hh

 « hQƒ μdGh ,á«°ù °ûdG á```̀ É dGh , ƒHôμdG «°ùcCG

 G ```̀ dG  êÉ```̀ f’  (Chlorophyll)  Qƒ```̀° «dGh

 CG øμ  É```̀ c .ƒ æ d á```̀e dG á É dGh äÉ```̀JÉÑæ d

 «  á```̀ °SGƒH á«dƒ μdG ```̀  äÉ```̀jôμ°ùdG ```̀ æJ

 äÉ õf’G hCG É MC’G jô  øY (Starch) CÉ°ûædG

:á«dÉ dG á« É« «μdG ádOÉ ŸG d  ° ƒj É c

ƒcƒ ÷G ôμ°S øe J Mh hCG ƒ dÉŸG
õ« jÉeC’G õfÉH 

 CÉ°ûf

  äÉ```̀jô qμ°ùdG ```̀gCG :(2) h ```̀÷G ```̀° ƒj

 É¡JGô °Sh ,É¡Jh M eh ,ÉgQOÉ°üeh ,á«dƒ μdG

 ô dGh ,É¡«dG É```̀° J dG áj C’Gh ,á```̀jQGô G

 .áÑdÉ°ùdG á« °üdG É¡JG ÉJh ,É¡ É° G øe

™LGôŸG
- http://www.sweetenerbook.com

- http://www.cspinet.org/reports/chemcuisine.htm.
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vege.400-495htm.
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 ,ÜƒÑ Gh ,äÉjƒ Gh

 ,äÉ °ùdGh , J ÷Gh

 ,I ŸG äÉjƒ Gh
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 á«dÉ G ,á« G áj CGh
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. μdGh

 áHƒ Q jh q

 É¡ qÑ jh áj C’G

 ,É¡ M øe jõjh

 É¡ ¡μf Mh

 øe ÉgGƒ  IOÉjRh

 j Ñch , É«dC’G

 É°ûædGh OÉ dG ôμ°ù d

. ƒg dGh

 øμdh , É« °  øeG

 æe I Ñc äÉ« c

  É°Sƒ°ùJ 

  É°ü eh , Éæ°SC’G

 ÉNÉ fG e ø ÑdG

 .äGRÉ h
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 Rƒcƒ ÷G

 ‹ÉY

 Rƒ cô dG
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.ôμ°ùdG °üb øe êô à°ùj Rhôμ°ùdG ôμ°S ■



 ```  (Henry Tissier) ô```°ù«J …Ô```g ```°ùfô dG

 ```° ôdG É``` ’G CG É```° jCG (Pasteur) ```¡ e

 É```j μÑdG OG ```YCG ````  ``  É```¡°S’ÉH ƒ```HÉ°üŸG

 ```¡JGRGô`` G  ```  (Y)  ô```M  μ```°T  É```¡d  ``` dGh

 `` æ ```°SG G ```dh , É ```° C’G `````¡ É``fô H á``````fQÉ ŸÉH

  É¡eG ```°SG øμ h á``` Éf É```j μÑdG `````g CG

 RGƒ dG IOÉ```YÉH ƒ``` J å«M ```° ôdG ’ƒ```g ê ```Y

 Éj μH ````°SG É`¡d ô`` Gh , `¡ É eCG ```  … μÑdG

 .( ) `«` jÉH

 É g’G ø```̀e μdG ```̀«JƒjÉHh dG ```̀ J 

 äÉæ« Ñ```̀°ùdGh äÉæ« ```̀°ùdG Mh ```̀ G d  ```̀æe

 É¡ É```̀°û cG IOÉ```̀YG  å```̀«M ```̀° ÉŸG ô```̀ dG ø```̀e

 hCG dh . Gƒ« Gh É°ùf’G áj J  É¡eG °S’

 dGh É```̀°ùf’Gh Gƒ« G áj J  ádÉ  äÉ æe

 YC’G äÉ É```° ’ á«HhQhC’G äÉ```Ñ ŸG ``` Gh

 GƒJ å«M äÉ```æ«fÉ dG ```°ü æe M ô¡ J 

 IO  ä’ ```°S øe á eÉc á```Yƒ  G ```°SG

 äÉYƒ  G ``` æJ ``` dGh ```«JƒjÉHh dG ø```e

(  )  ````` dG ```` M É``````jô`« μH ø```e 

 (  ) á````````jƒ`°ü dG ``````«` Gô`÷Gh

.(Yeasts) ô``````` É`` Gh

 hCG (Tissier)h (Metchnikoff) j Ñ dÉH

 G ```̀°SÉH j É «  á« Y äÉMG G Ée  ø```̀e

 ôμ ÑJ  «JƒjÉHhôH á c CG øe ôdÉH Éj μÑdG

 jƒ «à°Sh «d øe c É  Ée æY . 1960 ÉY M

 á```̀ c  ```̀jô H  1965  É```̀Y  (Lilly and Stilwell)

 äÉæ ÉμdG á ```̀°SGƒH æJ OGƒe É¡fCG Y «JƒjÉHhôH

 á«M äÉæ Éc ƒ  ```̀ Y ```̀°ûJ dGh á « dG á« G

 (Fuller) ô```dƒa OÉ```̀YCG 1989 É```̀Y h , ô```̀NCG

 á«Hhôμ«ŸG É¡ «Ñ  G G °ûe «JƒjÉHh dG jô J

 G É¡ É```̀° G j á«M äÉ```̀Hhôμ«e  É¡fCÉH É```̀¡ ô

 jô  øY Gƒ« G Y HÉ jG μ°ûH ô ƒ d G dG

. É eC d Hhôμ«ŸG GõJ’G °ù

 e  É  ```jô J Éæg ôNG ```fÉL øe

(Havenaar and Huis in ‘t Veld) ó``` a ø```°ùjƒgh QÉ```æ«aÉg 
 ø```e á```«M É```j μH á É```° G  ƒ```gh , 1992 É```Y

 æY dGh Gƒ```fCG I ```Y øe ```« N hCG ```MGh ƒ```f

 ô ƒJ Gƒ```« G hCG É```°ùf’G á ```°SGƒH É¡c ¡ ```°SG

 ü É```°üN ø```e ø```°ù  å```«M I ```« e IQƒ```°üH

. °ù÷G  á« NG dG äÉHhôμ«ŸG

 e  ```̀«JƒjÉHh d å```̀j M ```̀jô J É```̀ægh

1998 É```̀````````````Y (Guarner and Schaafsma) 

 á« G äÉ```̀æ ÉμdG  ƒ```̀gh - ```̀NC’G ƒ```̀μj ’ ```̀ h -

 æ  á« Éc äÉ« μH É```̀¡dhÉæJ  G G dGh á```̀ « dG

. zÉ« °  G CÉJ °ù÷G

 CG ````````° j á```` HÉ```°ùdG äÉ```` jô dG ø```e

 ```  ô```°ü æj ```«JƒjÉHhôH á``` c G ```°SG

 á « O á«M äÉæ Éc Y …ƒ  dG äÉ æŸG

 M á````« Éc äÉ`````« μH ``` J CG j dGh

 ``````°Shô```dG É```«MC’G ````dÉY ````````M’ d c

 ° É G - (Elie Metchnikof) ±ƒcƒ«æμà«e ‹EG
 ```°SÉH ¡ e øe - 1900 ÉY Hƒf Iõ ÉL Y

 Éμ```°S  -  ```jRÉ ƒ dG  CG  ```ùjQÉÑH  (Pasteur)

 IÉ«M ƒ```°û« j -ÉjQÉ ÑH á« jôdG ø```cÉeC’G ``` H

 LQCGh , ```cCG hCG ÉeÉY 115 G ```  ```  á``` jƒ

 ÉÑdC’G äÉ æe øe ‹É dG ¡c ¡ °SG G d

 äG  á « dG á« G äÉæ ÉμdG °S G d .Iô ŸG

 ájQÉ ÑdG ájƒ```°ü dG äÉæ ÉμdÉH ô``` dÉH á ```°üdG

 É¡ «æ```°üJ   ``` dGh (Bacillus bulgaricus)

 (Lactobacillus bulgaricus) °SG  É M’

 ° ¡dG RÉ¡÷G GôeCG ê d É¡eG ```°SG h

   . ° ÉŸG ô dG äÉæjô°ûY GhCG æe É°ùf’G 

 É C’G ```«Ñ  ```M’ I dG ```ù f ```N

 äG  ôFÉª h º«KGôLh ,ÉjÒàμH – á «bO äÉæFÉc  (Probiotic) «JƒjÉHhôH áª c »```æ©J
 É°ù E’G ±ôY ó```bh .áÑ°SÉæe á«ªμH É¡dhÉæàJ É```eóæY É¡ «©J »àdG äÉ```æFÉμdG Y á```«ë°U ó```FGƒa
 òæe ábódG ¬```Lh Y á```«FGò¨dGh á```«ë°üdG ÉjGõe á```aô©e º```àj CG ```Ñb ```«JƒjÉHh dG Ió```FÉa
 áYGQõdG É   ôFÉª Gh É```jÒàμÑdG Gó à°SG Y  ó``` dG òæe  ªY «  É```eõdG ó```b
 êÓ«°ùdG êÉà EG   «àcÓdG ¢†ª  ÉjÒàμH á°UÉ   ÉjÒàμÑdG ```eó à°SG kÓ ªa ,á```jò¨àdGh
 á°UÉ   ôFÉª G ```eó à°SG Éªc . ```÷Gh …OÉHõdG e É```ÑdC’G äÉ àæeh ô```ª ŸG ±ƒ```Ø ŸGh

.ò«ÑædGh IÒÑdGh õÑ G êÉà EG   (Saccharomyces cerevisiae) RÉÑ G IÒª
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 á```````«HÉ j’G É```````¡JGô``« CÉJ ô`````````¡ J CG ø``μ

.á````` °üdG ` `Y

Gƒ« G ájò  a « ƒjÉ h dG óFGƒa
 á É```° G GôL øe á  I « e QÉ G Éæg

:É¡æe áYQõŸG äÉfGƒ«M Y G «JƒjÉHh dG

.áj ŸG GôeC d áehÉ ŸG IOÉjR -

.ƒ ædG e IOÉjR -

. G dG jƒ dG I É c °ù  -

. ° ¡dG °ù  -

. É eC’G øe á« G dG OGƒŸG É°ü eG °ù  -

.á«°SÉ°SC’G á« G dG OGƒŸG ƒJ -

. « G á«Yƒfh êÉ fG °ù  -

. «Yƒf °ù h «ÑdG êÉ fG IOÉjR -

. ƒ dG « Jh á «H dG á«Yƒf °ù  -

á````eó à°ùŸG ä’Ó`°ùdG
```« ƒjÉ h dG á``` É`æ°  

 400 øe cCG û« j (Tannoek) ƒ ÉJ °ùM

 É°ùf’G °ùL  á« «Ñ  IQƒ°üH Éj μÑdG øe ƒf

 g õc Jh ,á« ° ¡dG IÉæ dG  á° ÉN Gƒ« Gh

 äG  äÉ```̀fGƒ« d á```̀ « dG É```̀ eC’G ```̀  É```̀j μÑdG

 .I ŸG äÉfGƒ« d á«eÉeC’G ŸGh I MGƒdG I ŸG

 ô ```̀°ùJh O «ŸG æY ô Éμ dG ```̀  Éj μÑdG CG ```̀ÑJh

 á ƒ e äG ```̀ J É¡æe  h ,IÉ```̀« G Gƒ

 Éj μÑdG ```̀ Jh .ô dÉH á ÑJôe ô```̀ Éμ dG G g ```̀

 GQÉ G É¡d ù«d CÉH Éeƒ Y É eC’G QG L øμ°ùJ dG

 É d ÉjQhô°  ƒμj  É¡° H CG Ñ  H á«Ñ °S

.É¡d «° ŸG É dG á °  Y

 áe ```°ùŸG á```«Hhôμ«ŸG ä’ ```°ùdG ``` J

 áj dG É```¡J f øY ```«JƒjÉHh dG áYÉæ```°  

 á° ÉN IO ŸG ü É```°ü G H  ( )

 É¡ Y á jô h É¡eG ```°SG áe ```°ùH j É «

 äÉ NG É```æg d c .á« ```° ¡dG IÉ```æ dG ```

 á ŸG ```«JƒjÉHh dG äÉ```Yƒ  H á ```° Gh

 . dG á jô h CÉ°ûæŸGh ü É°ü ÉH j É «

 øμ  dG ä’ °ùdG QÉ« N’ á° ÉN jÉ e Éægh

-:É¡ gCG øe «JƒjÉHh dG  áYÉæ°   É¡eG °SG

 ü É```°üN äGQÉÑ NG RÉ```« LG ``` Y IQ ``` dG -1

 . ùæ÷Gh ƒædGh ád °ù d áe °ùdG

.øjõ dGh êÉ f’G äÉ« Y N É ÑdG Y IQ dG -2

 æ«LhQ «¡dG ``` ôdG á```ehÉ e ``` Y IQ ``` dG -3

 ``` Mh  á« ```° ¡dG  äGQÉ```°ü dGh  ``` æŸG

.á«°SÉjôμæÑdG äGQÉ°ü dGh Gô °üdG

 Gh IQÉ```° dG äÉHhôμ«ŸG  Y IQ ``` dG -4

.Égô ÉμJ øe

. É eC d ø ÑŸG É°û dÉH É°ü d’G Y IQ dG -5

. É eC’G á æe  äGô °ùe Y Y IQ dG -6

.á«YÉæŸG áHÉ °S’G °ù  Y IQ dG -7

.ájôjô°ùdG äGQÉÑ N’G RÉ« LG Y IQ dG -8

  áe ```°ùŸG «JƒjÉHh dG «```°ù J øμ

-: G Gƒ« G áj J

 
``` dG ```̀ ``` M É```̀````````````j μH ```````e ```̀°SG 

 æ````°ù``dG ’G `````æ``e )

 êÉ fG h ,Iô```̀ ŸG É```̀ÑdC’G äÉ æe êÉ```̀ fG ```̀

 GQƒ hôμ«ŸG Éj μÑdG ``g H μ°ûjh .ê «°ùdG

 õ÷G d d É ÑJ μ°ûJ dGh É eC d á«```̀°SÉ°SC’G

 ƒ J .GQƒ```̀ hôμ«ŸG ```̀g ø```̀e æY ```̀æ ’ … ```̀dG

 øe áæ« e Gƒ```̀fCG ```̀jƒ H ```̀ dG ```̀ M É```̀j μH

. dG M G dG á °SGƒH ôμ°ùdG

 É```̀`j μÑdG  ä’ ```̀°S  ```̀ H  QÉ```̀```« NG  

 Gƒ```̀fC’G ø```̀e á` ```̀°SGh á```̀Yƒ  ø```̀e áÑ```̀°SÉæŸG

 äÉ É° Éc É¡eG ` °S’ Égôjƒ J ```Jh á hô ŸG

SÉæLCG É```̀```¡ gCG øe .( ```̀«JƒjÉHhôH) á```̀« G

1- Bifidobacteria
2- Enterococci
3- 
4- 

 á``````````````jƒ ŸG äGQƒ``````````````μŸG á```````````d ```°S `````````` Jh

 ô``` J ```fÉc ``` dGh (Enterococcus faecium)

 (Streptococcus faecium) ájƒ ŸG áj dÉH É HÉ°S

. Gƒ« G áj J  áe °ùŸG GƒfC’G gCG øe

 
 (  ) ájƒ°ü dG `« Gô÷G ùæ`L ° j

 NCÉJ dG á``` « dG á« G äÉæ ÉμdG ø```e ```j dG

  LƒJh Gô÷G á«HÉ jG ƒμJh «° dG μ```°T

 h á°ùfÉ e  É¡æμd ,á« «Ñ  IQƒ```°üH áH dG

 á«fGƒ« G áj dG  ```°ùJ μd ÉgQÉ« NG 

 á« «Ñ dG IQ ``` dG Ñ```°ùH .I « e QÉ G øe É¡d É```Ÿ

 J « GôL êÉ``` fG ``` Y ( ) É```j μÑd

 d Hh á```«LQÉ G äG CÉ dG ```°  I «L IQ ``` H

 «æ°ü dG á« Y N É¡« Y É G Y YÉ°ùJ

 IOƒ÷G ‹ÉY æe Y ƒ```°ü G G …Oƒj É

 . «JƒjÉHh dG øe . dG ¢†ª  ÉjÒàμH ■

. Enterococcus faecium ÉjÒàμH ■

. ( ) ó«ØjÉH ÉjÒàμH ■
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 I N øe IQÉ```  ä’ ```°S G ```°SG  

hô d (Saccharomyces cerevisiae)  RÉÑ G 

 õÑ G ``` e á``` C’G êÉ``` f’ É```°ùf’G á ```°SGƒH

 áYÉæ```°  É```  h  .á```«dƒ μdG  äÉHhô```°ûŸGh

 Éæg äÉfGƒ« G ``` d É G ```«JƒjÉHh dG

 LƒJ dG RÉ```Ñ G I N ä’ ```°S øe ```j dG

 RÉ¡÷G  É```¡ «dÉ  QÉÑ NG  ```  á «Ñ dG ```

 äÉ æe  êÉ f’ .á« f IQƒ°üH ÉgQÉ cGh ```° ¡dG

 H I G øe á«M Éj N Y …ƒ  áæ```°ù

 É° j «JƒjÉHh c É¡eG °S’ d h É¡ «

.äÉfGƒ« G Y G

« ƒjÉ h dG ª  á jô

 IQƒ```̀°üH  IOƒ```̀LƒŸG  GQƒ```̀ hôμ«ŸG  õ```̀c J   

 ƒ d Gƒ```̀« d á```̀ « dG É```̀ eC’G ```̀  á```̀« «Ñ

  É¡ ```̀° g j  dG á« G dG OGƒŸG ```̀° ¡H

 ```̀°ûJh .á« ```̀° ¡dG IÉæ dG ø```̀e …ƒ```̀ dG õ```̀÷G

 M ``` Y …ƒ``` ŸG ```«JƒjÉHh dG ``` j

 fÉ H É eC’G  É¡d ° jC’G É°ûædG Y dG

 É```°û  «μ```°ûJh äÉHhôμ« d IOÉ```° e OGƒe RGô G

 øμ h .ájƒ ŸG á```« É ŸG á«```°û C’G ájÉ  …ƒ«M

  Éj μÑdG g `` d áM ŸG äÉ«d’G ü« J

:á«dÉ dG É ædG

 I °ü  á«æg dG É MC’G e á Ñ ŸG OGƒŸG êÉ fG -1

.äÉHhôμ« d IOÉ° ŸG OGƒŸG øe Ég h á °ù °ùdG

 á```° ô ŸG á « dG á« G äÉ```æ ÉμdG OÉ Ñ ```°SG -2

 ájƒ ŸG á« É ŸG á«°û C’ÉH É```°ü d’G øe É¡ æeh

 dG M É```j μÑd jô```°ùdG QÉ```°û f’ÉH d h

 á« G äÉæ ÉμdG ```°  É eC’G ```  õLÉM ø```jƒμ d

 OGƒe Y õLÉ G G g °ûjh .…ôNC’G á « dG

 …ôNCG á« É  OGƒeh äÉjôμ°ùdG I j Y á« É

. dG M Éj μH øe IRô e

.áeÉ°ùdG OGƒŸG êÉ fG h -3

 CG å«M É``` eC’G  ```YÉæŸG RÉ```¡÷G á```«ÑæJ -4

 Y É```°SÉ°SCG …ƒ  É``` eC d á```« É ŸG á``` Ñ dG

.á«YÉæe äÉæ«JhôHh á«°SÉ°SC’G GQƒ dG øe Éj μH

 á« É« «μdGh á« Éjõ« dG hô``` dG Y CÉ dG -5

 á« G äÉ```æ ÉμdG ƒ  ø```e j É  É``` eC’G ```

.áHƒ ôŸG  á « dG

 É  ájhGô ```°üdG É MC’G jCG Y CÉ dG -6

. ƒg dG É°ü eG øe Rõ j

. É eC d á« dG á Ñ dG Y CÉ dG -7

. É°ü e d á«HÉ « °S’G á É dG °ù  -8

 
 « Gô÷G Y …ƒ``` ŸG «JƒjÉHh dG ``` j

-:‹É dG ƒ ædG Y ájƒ°ü dG

 YC’G e ájƒ```̀°ü dG « Gô÷G hÉ```̀æJ æY

 Éj c ƒ```̀ æJh á« ```̀° ¡dG IÉæ dG ```̀  ÑæJ É```̀¡fÉ

 jh .I Ñc áLQO G ô```̀ Éμ J ’ É¡æμdh á«JÉÑf

 -  ájƒ```̀°ü dG Éj μÑ d á ```̀°S gh - äÉ```̀Ñf’G

 hô  h ÉŸGh á```̀« G dG ô```̀° Éæ dG OƒLh 

 ```̀  äÉ```̀Ñf’G á```̀« Y ```̀  CG  ```̀ jh .á```̀Ä GO

 M d h á« ```̀° ¡dG IÉ```̀æ dG øe …ƒ```̀ dG õ```̀÷G

 á ```̀°  É¡d dGh ájƒ ŸG GõLC’G  É¡ É```̀°ûf ô¡ J

 .á« G dG ô° Éæ dG É°ü eÉH

 Hh É```̀°ûædGh á«JÉÑædG Éj G Q L OGƒŸG ```̀ J

 É```̀g Jh Ég ```̀°ùμJ ```̀ j å```̀«M äÉ```̀æ«Jh dG

 GQƒ```̀ hôμ«ŸG É```̀°ûf ô```̀°ü j ’h ƒ```̀dƒ dG ```̀

 G  ```̀H  á« G dG OGƒ```̀ŸG ```̀° g ```̀ Y

« Jh áeÉ```̀°ùdG äÉ```̀ÑcôŸG ø```̀Y ƒ ```̀°ùdG á```̀dGRG 

 á```̀jÉ Mh  (B)  Ü  ```̀eÉ « h K)   ```̀eÉ «

 äÉHhôμ«ŸG hõ  ```̀°  É eC d É ŸG É```̀°û dG

 RÉ```̀¡÷G ```̀«ÑæJh ```̀° f ```̀  gÉ```̀°ùŸG ```̀d ch

 á« NGO á```̀Ä«H ƒdƒ dG ô```̀ ƒjh . ```̀°ù d ```̀YÉæŸG

 °ûJh á« «Ñ dG GQƒ hôμ«ŸG É```̀°ûæd áÑ```̀°SÉæe

 LhQ «¡dG ```̀ ôd RGƒJh á```̀ HÉ  IQGô```̀M áLQO

 G á É```̀° ’ÉH áÑ```̀°SÉæe á« G  OGƒe ƒJ ```̀e

 Y J j .á ŸG jC’G äÉ« Y Gƒf ádGRG

 RGƒJ  ```̀ N Gƒ« d á```̀« NG dG áÄ«ÑdG ```̀ CÉJ

 YG dG É¡ É```̀°ûf ```̀ Y ô ƒj É```̀  GQƒ```̀ hôμ«ŸG

 á«LQÉN eGƒY I ```̀Y Éægh . Gƒ« G á ```̀°üd

 É¡æe á« ```̀° ¡dG IÉæ dG GQƒ hôμ«e Y ô ƒJ ```̀

 dG CG ƒ```̀ ŸÉ  ,á```̀j dÉH ```̀ ÉN ƒ```̀g É```̀e

 ô ƒj ‹É dÉHh GQƒ```̀ hôμ« d G dG Q ```̀°üe g

 ÉÑ ```̀°S É¡ jÉ c Y hCG É¡JÉfƒμe IOƒL ```̀ É fG

 ô CÉ J  d c . É eC’G GQƒ hôμ«e RGƒ```̀J Y

 M G É```̀ eC’G á```̀cô H á ```̀° É¡dG äGRGô```̀ ’G

 Gƒ« G ```̀ Y j … ```̀dG OÉ¡L’G Ñ```̀°ùH ```̀Ñc

 ÉæŸGh ÉMOR’Gh É dGh IO’ƒdGh ```̀ G e

 ô dG d ch ô```̀ É G NGO ```̀°SÉæŸG 

 Y eGƒ dG g e ô ƒJ . GôeC’ÉH áHÉ° d

 GQƒ hôμ«ŸG É```̀¡«  û« J ```̀ dG á« NG dG á```̀Ä«ÑdG

 Gƒ« G GOCG Y ```̀ùμ æj É  É¡ É```̀°ûf ô CÉ jh

. (Bacillus subtilis) ájƒ°ü©dG º«KGô÷G ■

. RÉÑ G IÒª  ■

 á É```° G  É  G ```d  . ```LÉ f’G

 G áæ« e á``` « O á```«M äÉ```æ Éc

 hô dG  äÉfGƒ« G Y

 IOÉ```YG G …Oƒ```j ```  á HÉ```°ùdG

 IÉæ dG ```  GQƒ``` hôμ«ŸG RGƒ```J

 ```°ù  G  …Oƒ```jh á« ```° ¡dG

. Gƒ« d LÉ f’G GOC’G

 `````` `Y á`«```dG  ```̀```` `` Jh

 GƒfCG `NÉH ``«JƒjÉHh dG

  á NG dG á```̀« G äÉ```̀æ ÉμdG

-: j ÉŸ É h d h Ñ«côJ
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 ƒμJ ’ ájƒ```°ü dG « Gô÷G CG ôc dÉH ôj ÷G

 É¡fCG Y É¡«dG ô æj d dh É eC’G  äGô ```°ùe

 áYÉæŸG õ«  ``` Y á«dÉY IQ  É¡dh .Iô```HÉY GQƒ```

 I Ñc IQƒ```°üH jC’G Jôj å«M .á```jƒ ŸG á« ŸG

 jC’G G g Gƒ```f RGô G jh á ÑæŸG « Gô÷G ```

. GôeC’G äÉÑÑ°ùe h G …Oƒj É  É eC’G 

 ô É G ``` Y …ƒ ŸG ```«JƒjÉHh dG ``` j

-: á«dÉ dG á«d’G h

.áj μÑdG ƒ °ùdG H ««  -1

á```````« ƒ°ùdG  É``````````````j μÑdÉH  É````````````````°ü d’G -2 

 ä Ñ °ùe OƒLƒd d h ( )

.RƒfÉŸG ôμ°S

.ájƒ ŸG Éj Gh á« É ŸG á«°û C’G áe °S õjõ J -3

 ```«ÑæJ ```jô  ø```Y ```YÉæŸG RÉ```¡÷G õ```«  -4

. áYÉæŸG äÉæ«JhôH

 ```°ù  øe I ```« ŸG äG ``` CÉ dG ```g Rõ``` J

. Gƒ« d ƒ ædG äÉfÉμeG

äÉ ô Gh ä’Ó°ùdGh GƒfC’G
 G «JƒjÉHh dG á É```° G ``` j É```e É```ÑdÉ     

 j hCG ƒ ```°ùe IQƒ```°  Y äÉ```fGƒ« G ``` Y

 á «° ôdG ƒ dG ádÉM  É c Iô°TÉÑe É¡ É```° G

 É¡« Y … J ``` dG « G G H hCG ```« G G

 äÉ``` æŸG  É```° J  ’  .áYÉ```° ôdG  I ```  É```æ CG

 dGh ```«c dG á HÉ```°S ``` dG G á```«Hhôμ«ŸG

 IQGô G CG å```«M äÉ```Ñ μe IQƒ```°  ``` Y ƒ```μJ

.äÉHhôμ«ŸG g °ù J «æ°ü dG Éæ CG ° dGh

 G  á É```° ŸG  ```«JƒjÉHh dG  ƒ```μ J  ``` h

 øe ä’ ```°S I Y hCG I MGh ád ```°S øe ``` dG

 øe Ég h ô É Gh Éj μÑdG øe I j Y Gƒ```fCG

.äÉjô dG

 Éæ¡  áe ```̀°ùŸG äÉ```̀Yô÷G G áÑ```̀°ùædÉH

 É¡æe ,É```̀¡JÉYGôe ```̀ j ```̀ dG äGQÉ```̀Ñ Y’G ```̀ H

 á```̀j J ```̀  áe ```̀°ùŸG á```̀ « dG äÉ```̀Hhôμ«ŸG CG

 É eCG ```̀  á GO äGô ```̀°ùe ƒμJ ’ äÉ```̀fGƒ« G

 ø```̀e äÉ É```̀° ’G IOÉ```̀jR É```̀  G ```̀dh .äÉ```̀fGƒ« G

 IO  hô   I « e ƒμJ  «JƒjÉHh dG

 äÉfGƒ« G OG eG  QGô °SG d  Ñ j CG jh

 G dG  ```̀«JƒjÉHh dG äÉ```̀Ñ  .äÉ É```̀° ’G ¡H

 Y á«dG G á É° ’ÉH á« ° ¡dG IÉæ dG  d ch

 GQƒ hôμ«ŸG á```̀dÉMh «JƒjÉHh dG ```̀  äÉHhôμ«ŸG

 äÉYô÷G O ```̀ j d  c äÉ```̀fGƒ« G É```̀ eG ```̀

 á æŸG äÉcô°ûdG O h . G °S’G I h ŸG

 É h É¡eG °SG j dG äÉYô÷G «JƒjÉHh d

 .á« °üdGh á«LÉ f’G dÉMh Gƒ« G ƒæd

á``````eÓ`°ùdG äG Gô```` EG
``« ƒ`jÉ` hô`Ñ`dG á``` É`æ°  

 áe ```°ùŸG á « dG á« G äÉæ ÉμdG ``` Ñ CG

 å«M øe «L ```°S É¡d CG Gƒ```« G áj J ```

 YCG äÉYô H É¡eG ```°SG  ƒd M áe ```°ùdG

 J áe Y jCG ```LƒJ h É¡H ```° ƒŸG øe μH

 å«Mh . É eC’G ```  Hhôμ«ŸG RGƒ``` dG N Y

 G Gƒ« G É eCG øe æJ ’ ```«JƒjÉHh dG CG

 ° jC’G É°ûædG Y ô ƒJ ’ É¡fÉ  ```°ù÷G NGO

 . Gƒ« G Y Ñ ```°S CÉJ …CG É¡d ù«d ‹É``` dÉHh

 RÉ¡÷G ```  É¡ Y ```«JƒjÉHh dG …Oƒ```J CG ``` H

 ä ```° dG øe Ég  e êô J É¡fÉ  ```° ¡dG

 É¡LhôN Éæ CGh ,…ôNC’G á« G äÉæ ÉμdG d ch

 G j É```gô ÉμJh Égƒ  CG å```«M äƒ  É```¡fÉ

 . É eC’G  …ô```NC’G äÉæ ÉμdG e á```°ù ÉæŸG Y

 ```ü f Ñ```°ùH ô``` É G Qƒ``` J ``` ƒ j ```d c

 «JƒjÉHh d ° gh ```°ùμJ jh °ùcC’G

 áÑ°ùf Ñ Jh É eC’G  ájƒ° dG OGƒŸG ÉH e

 OÉ °ùdG  á«M ƒμJ °ù÷G êQÉN Rô J I °

. YGôŸGh ƒ d g Jh

 áYÉæ```°üH á```° É G  äG Gô```L’G ```gCG  ø```e

-: j Ée «JƒjÉHh dG

 á « dG á```̀« G äÉ```̀æ ÉμdG ü É```̀°üN ```̀j  -1

 ```̀ Y ```̀  ```̀«JƒjÉHhôH äÉ É```̀° Éc áe ```̀°ùŸG

 É```̀ ÑJ É```̀¡ «« Jh á```̀ j G äÉ```̀«æ dÉH äÉ```̀fGƒ« G

.áe °ùŸG ä’ °ùdGh ,É« °SQ I ŸG äÉÑ d

 äÉæ ÉμdG øe áe °ùŸG ä’ °ùdG G jG j -2

  «JƒjÉHh dG «æ```°üJ ```  á```jô¡ ŸG á```« G

 äÉ ```°üdG äÉÑ  øe ```cCÉ dG e  I ``` e äÉ```¡L

 É¡ É Hh É¡JÉÑ  QGô °SGh ä’ °ùdG ¡d á° É G

.IhÉ ædG øe á«dÉY áLQO Y

 ```Jƒ«Hh dG äÉ``` æe CG äÉ```°SGQ dG ``` Ñ CG -3

 ù«  G dh ``` dG hCG fC’G hCG ``` ÷G Y ô``` ƒJ ’

 «æ```°üJ  eÉ dG á ```°  Y IQƒ N É```æg

 äÉfGƒ« G ô É M  ``` eÉ dG hCG «JƒjÉHh dG

.äÉ æŸG g H e ô°TÉÑŸG Éμ M’G øe

 jô  øY ```°ùJ «JƒjÉHh dG C’ Gô``` f -4

 ô```°ü æj É¡ É```°ûf É  , ``` dG G É¡ É```° G

 ``` d á É```° G ,á« ```° ¡dG IÉ```æ dG á``` æe ```

 äÉ æŸG G É¡dÉ fG øμ  ’ fÉ  ,É¡```° É°ü eG

. Gƒ«M ° CG øe á« G dG

™```LGôŸG

-

-

-

-
-

.IÒª G °ùH (E. Coli) É°üàdG ■
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 G á É° ’ÉH μ dG øe É¡ æeh á« G dG IOÉ```ŸG

  .Égô¡ e °ù

 ```°ùdG  É```«dÉY ```°ùŸG õ```«côJ ƒ```μj

 N ``` Y «  , ƒ```g dGh É```ŸG H ```æ«ÑdG

 cCG ```°ùŸG ƒμj ‹É dÉHh , ```°ùdG ôJ qƒ dG

.GQGô °SGh ÉJÉÑ

 äÉÑ ```°ù d É```«L ƒ  ’É``` e « G ``` j

 á e á«ægO äGô```  øe « N ƒ```¡  ,á« «Ñ dG

  äÉ```æ«Jh dG ``` J  å```«M , ``` Ée ƒ```  

 äGô dG á ÉMG Y «Ñ dG « G °ùe

  Qƒ dÉH É¡ HQh ```°ûŸG Qƒ dG É```°S  á«æg dG

 °ù f °ùŸG  ádƒ«°ùdG ádÉ H °ü ŸG É``` dG

 á q °û e á«æg dG äGô dG Ñ°üJ d H h - ÉŸG-

 j á«d’G ¡d É hh , « d ÉŸG °SƒdG 

. ÉŸG øe ƒ```g dG É°ü fG ```æe Y ``` °ùŸG

 äÉÑ °ù d GôNG ’É e õ«fƒjÉŸG áæ« Y q  É c

 á É° ÉHh , É```eh ```jR ``` Y …ƒ```  É```¡fCG å```«M

 ÉM h , É```ŸÉH jõdG °SÉ  ``` j ``` °ùŸG

 . jõdG øe ÉŸG °ü æj , °ùŸG á É° G Y

 °ùŸG :É g äÉÑ °ùŸG øe ÉYƒf Éæg

 äGô  ô```°û æJ å«M ``` ÉŸG ```°SƒdG  ``` jõdG

 °ùŸGh , ÉŸG °SƒdG  ```jõdG øe I °

 ÉŸG øe I °  äGô```  «  ô°û æJ … dG ``` ÉŸG

 jõdG  ÉŸG Üh j ’ IOÉYh . jõdG ```°SƒdG 

 äÉ```Ñ °ùŸG Oƒ```Lh  ø```μdh É```ŸG  ```jõdG hCG

 ø```Y ```°ü æj ’h É``` ¡æ«H  ```°SÉ dG  ``` j

. ÑdG É ¡° H

 Gô¡ eh μ```°T áj C’G äÉÑ °ùŸG ```°ùμJ

 á```H ÉLh á```Hƒ ôe á```j C’G ``` h ,É```°ùfÉ e

 °ù h áj C’G °SÉ  Y J É``` c ,ô¡ ŸG

 Y YÉ°ùJ d ch ,á« «°ùædG É```¡ «æHh Égô¡ e

 e d  øeh ,á```LRÉ  É¡ Mh É¡JOƒL ``` M

 ```YÉ°ùJ , ƒ```g dGh ƒ``` °ûdG á``` «  á```j C’G 

 ø dGh äÉ```jô dG ƒ```  ```æe ``` Y äÉ```Ñ °ùŸG

 ƒ °ûdG ø```Y äƒ```jõdG É```°ü fG ```æ  É```¡fC’ 

 .áj C’G J

 äÉæ«JhôH ø```Y IQÉ```ÑY äÉÑ ëà```°ùŸG
 É```ŸG   á```ÑFG  á«JÉØ```°Sƒa  ƒë```° h
 Ú q ```°  ø```e  É```¡«a  …õ```÷G  ƒ```μàj

Éª d áqÑ  á```jÉ¡æH Éªgó CG ```ÑJôj 
 äƒjõdGh ƒgó d ágQÉch (hydrophilic)

 á```gQÉc á```jÉ¡æH ô``` ’G ```ÑJôj É```ªæ«H
äƒ````````jõ```dGh ƒ```gó d á``` qÑ`` h É`````ª d 

 .(hydrophobic)

 äÉÑ °ùŸG  É```̀ d q ŸG ```̀°ûdG á eCG øe

 hCG hô°ù« ÷G á```̀ æ°üŸG á```̀j C’G  á```̀e °ùŸG

 ƒμ« L ```̀ «Hh dG hCG Rhô```̀μ°ùdG hCG , ƒ```̀ «HQƒ°ùdG

 äƒjõ d ```̀ q ŸG ```̀°ûdG É```̀eCG , hô```̀°ù« L ‹ƒ```̀ÑdG hCG

 øe á q °ûe á```̀«ægO É MCG øY IQÉ```̀Ñ  ƒg dGh

 jRh ,Éjƒ°üdG ƒ  ```̀jR : e ,äƒjõdGh ƒ °ûdG

. « ædG IQ H jRh , æ¡dG RƒL jRh , dG Qh H

 hCG á« «Ñ  OGƒ```e É```¡fÉ  Gƒ``` dG äÉ qÑ e É```eCG

 OGƒŸG H ä ```YÉ dG «Ñ J Y ``` J á qæ°üe

 ø```Y OGƒ```ŸG ```°ü  ```æ h á```j C’G  ô```NC’G

 °üdGh É°ûædG  É G ƒg É c , ÑdG É```¡° H

 É¡ŸG ƒ J É```fÉ«MCG É¡fCG É Y .É```g h μÑdGh

 °SÉ   äÉÑ °ùŸG É```¡jOƒJ dG ù æH ƒ``` J

 .Égô¡ e °ù h áj C’G

 äÉq Ñ eh äÉÑ °ùŸG QhO É``` ŸG G g hÉæ j

: j É c d h áj C’G  Gƒ dG

äÉ```Ñ` `ëà°ùŸG ``ª`  á``«`dG
 áj C’G H I YÉ°ùe Y äÉÑ °ùŸG J

 ÉŸÉH êGõ``` e’G Y Ég h á```« jõdGh á```«æg dG

 °SƒdG á ÉMG ``` j å«M , æY É```¡dÉ°ü fG ```æeh

 N ø```e ```H É```ÑJQ’Gh ``` °ùŸÉH ```æg dG

  ÉÑJQGh , ƒg d q ŸGh É``` d QÉμdG q°ûdG

 °SƒdÉH á « ŸG) É```ŸG äÉ« õ H ```°ù f ƒdG

 hh . É``` d ŸG °ûdG ```jô  øY ( ```æg dG

 °SÉ h ùfÉ  Y °ùŸG j á«d’G ```g
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 e ,á« «Ñ dG QOÉ°üŸG øe äÉÑ °ùŸG æJ

 á«fGƒ« G ƒ °ûdG ``` Hh äƒjõdGh äGhô° G

 g ÉeG °SG Ég cCGh .Ég h É°ûædGh «ÑdGh

 YÉ J øe æJ dG ,äG jô°ù« ÷G …OÉMCG ƒgO

 á«ÑdÉ  øμdh , hô°ù« ÷G e á«æg dG É MC’G

 äÉ« Y ```jô  øY ``` æJ ô```NC’G äÉ```Ñ °ùŸG

 « c dG ``` M ``` e OGƒ```ŸG ``` Ñd I ```°SC’G

.äG jô°ù« ÷G Éæ  hCG …OÉMCG á °SGƒH

ájòZC’G  äÉÑ ëà°ùŸG QhO
 Gƒ G ø```e j dÉH äÉÑ °ùŸG ```°ü J

 á °SGh äÉeG °SG á«fÉμeG É¡d ô q ƒJ dG á ¡ŸG

 YÉ°ùJ  ,áj C’G Mh «æ°üJ äÉ« Y 

 æ« Y «Ñ Jh õÑ G °SÉ  ``` Y äÉÑ °ùŸG

 ƒ°ü G Y J É¡fCG É c ,ø dG øe Mh

 °ù d á É° ’ÉH õÑ G øe IRÉ  á«Yƒf Y

 á æ Gh dG ```« O °ùj  . ô```¡ e

 JhôH ``` Y Éjƒ j É``` gh õ```Ñ G á```YÉæ°  

 Gƒ dG õÑ G áæ« Y °ùμj … dG ƒgh , Jƒ ÷G

 É  RÉ```  SÉÑ MG ``` Y ```YÉ°ùj … ```dG , ô```ŸG

 áæ« dG J á« Y øe ÉædG ƒHôμdG «°ùcCG

 æYh .É``` æeh GOô``` ° e õ```Ñ G j É```

 á« É« «μdG äÉ```« õ÷G äG  äÉÑ °ùŸG á``` É° G

 jÉ °SC’G  Éæ  äGô ô dG äG °SCG e I ÑμdG

 (E472e) äG ```jô°ù« ÷G …OÉ```MCG ø```e á ÉædG

 ```HÉ°û Jh ```NG J É```¡fÉ  ,õ```Ñ G á```æ« Y G

 á«dÉ  õ```jõ J Y Jh ```Jƒ ÷G ```JhôH e

 õÑ G ô```¡ e °ù  ```e ```μ°SÉ h ```Jƒ ÷G

 . É```°ùfÉ eh É``` YÉf ``` h ``` «°ùf ```°ù h

 ÷É e q  õ```ÑN H QGƒ dG á``` M e ø```μ h

 J  õ```ÑNh , ```YCG ```«dG QÉ```°ûŸG ``` °ùŸÉH

  õÑ G ƒ```μj å```«M , ``` °ùŸÉH ``` ÷É e

 Üƒ dÉH õ« jh áfƒ°ûN ```cCG °ùŸÉH dÉ ŸG

  . YÉædG ô¡ ŸGh ù ŸÉH °ü j ’h I ÑμdG

 ø```̀e  ```̀j dG   äÉ```̀Ñ °ùŸG  ```̀ °ùJ

 , jƒμ°ùÑdG  : É```̀ ŸG «Ñ°S Y É```̀¡æe áj C’G

  äÉHhô°ûŸG , ```̀«μdG , ```̀ dG ÉÑd ,õ```̀Ñ G

 ù É ÑdG , ôc ùj’G , ```̀«eQÉμdG ,á«dƒ μdG

 ,I ŸG äÉjƒ G ,Iƒ```̀¡ dG «Ñe ,á```̀ ŸG

 ,á μ°ûŸG á « G äÉÑLƒdG ,á ŸG J’ƒcƒ°ûdG

 , ƒ dG ,øjôLQÉŸG ,äÉjƒ G ,QÉ ’G ÜƒÑM

 ƒ G «  IQOƒ```̀H , GOƒ°ùdG ƒ dG I ```̀HR

 ```̀ °ùŸG  Éc É```̀ ch .É```̀g h äÉ```̀æ ŸGh

 ```̀°SÉ   ```̀J É c  äOGR  Gô```̀ °ùeh  É```̀ HÉ

 Jh .É```̀gô¡ e °ù h á```̀j C’G ```̀ùfÉ h

 QGô °SGh äÉ```̀Ñ   É ¡e GQhO ```̀eGƒ dG ```̀ H

 : e , °ùŸG

 Y YÉ°ùJ ``` dG G I ``` °  äGô``` dG-1

 M ô``` q CÉ j å```«M ``` °ùŸG QGô``` °SGh äÉ```Ñ

 . MGh ° CG øeh á°ùfÉ e ƒμJ Ée æY äGô dG

 áLhõd ```jõJ Ée æY ``` °ùŸG äÉ```Ñ  IOÉ```jR-2

 °SƒdG áLhõd IOÉjR øμ  å«M ,ô °ùŸG °SƒdG

 .áæ e eGƒY hCG á« Ée äÉjhô  á É° ÉH ÉŸG

 °ûŸG ``` °SƒdG ```H á``` É μdG ô```  ```« J-3

.ô °ùŸGh

 øjQƒ dG ```H æ«ÑdG ``` °ùdG á«Yƒf ```°ù -4

 .äÉæ«Jh dG hCG °ùŸG OƒLƒH ,( °SƒdG)

äÉÑ ëà°ùŸG «æ° h QOÉ° e
 ƒμj å```̀«M ,äÉ```̀Ñ °ùŸG QOÉ```̀°üe ƒ```̀æ J

 ```̀ °ùe  : ```̀ e  Q ```̀°üŸG  ```̀ «Ñ  É```̀¡° H

 Qh ```̀H  ```̀jR  ø```̀e  ```̀ æj  … ```̀dG  ```̀°ù« « dG

 Q °üŸG YÉæ ° G ƒ```̀μj  hCG ,äGhô```̀° G

 ø```̀e ```̀ æJ ```̀ dG äG ```̀jô°ù« ÷G …OÉ```̀MCG ```̀ e

 ƒ```̀g dGh  äƒ```̀jõdG  ```̀e  hô```̀°ù« ÷G  ```̀YÉ J

 øμ  á°ù f ```̀ ƒdG h .á«æg dG ```̀ É MC’Gh

 äG jô°ù« ÷G …OÉMCG äÉÑ °ùe ```̀ °ùJ CG

 äG ```̀°SCG)  ACETEM  ```̀«æ°üJh  ```̀° d

 « G M ```̀e É¡ YÉ H ( « G ```̀ M

 e CG ƒ dG øμ h .(1) h L , Ée dG

 j á```̀j C’G  ```̀ °ùJ ```̀ dG äÉ```̀Ñ °ùŸG

 …OÉMCG e á OÉÑdG OGƒŸG ä YÉ J øe É¡LÉ fG

‹hódG ºbôdGëà°ùŸG
E322(Lecithins) °ù« « dG

E432-436äÉHQƒ°S ‹ƒÑdG

E471(MDG) äG jô°ù« ÷G …OÉMCG

E472a(MDG) G M äG °SG

E472b(MDG) dG M äG °SG

E472c(MDG) ƒ « dG M äG °SG

E472e(MDG) jôJ dG M äG °SG

E473Rhôμ°ùdG äG °SG

E475hô°ù« ÷G j Y äG °SG

E476Polyglycerol polyricinoleate 
(PGPR)

E477ƒμ« ÷G HhôH äG °SG

E481Sodium stearoly-2-Lactylate 
(SSL)

E482Calcium stearoly-2-Lactylate 
(CSL)

E491-495 äÉ «HQƒ°ù d á«æg dG ƒ G äG °SG

 cC’G äÉÑ ëà°ùŸG áªFÉb (1  hóL ■
.ájòZC’G áYÉæ°U  kÉeGó à°SG

. ôc ¢ùjC’G áYÉæ°U  ó à°ùJ äÉÑ ëà°ùŸG ■
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 É MC’Gh ƒg dGh äƒjõdG hCG äG ```̀jô°ù« ÷G

 ```̀ É MCG  hCG  ,ä’hô```̀°ù« ÷G  ```̀e  á```̀«æg dG

 ```̀ É MCG hCG ```̀j °ùdG ```̀ É MCG hCG ```̀« c dG

 É h ƒ```̀ «HQƒ°ùdG hCG Rhô```̀μ°ùdG hCG ```̀jô ô dG

 . YCG IQƒc ŸG ä’OÉ d

äÉ````Ñ` `ëà°ùŸG Gƒ``  ``gCG

 á °  gh ,á«° ÉN gCÉH äÉ```Ñ °ùŸG õ« J

 q ŸG õ÷Gh ƒg d q ŸG õ÷G H Gõ```J’G

 ƒμJ äG °S’G H CG G ```°ûj É q  ```°ù f

 °ùμ J ``` õ÷G RƒdG øe ‹É```Y ƒ```  äG

 ƒ```  äG  É```¡° Hh ,É```« dG Gõ```Jq’G ```«

 GõJq’G «  °ùμ J Äjõ÷G RƒdG  æe

 äG °SG G ``` °SG μj ‹É``` dÉHh á```° æŸG

 É```¡« q °ûH á```j C’G  Gƒ```fCG ``` e  Rhô```μ°ùdG

 . ÉŸGh æg dG

 

 æ«ÑdG °ùdG  É```¡fÉμe äÉÑ °ùŸG NCÉJ

 , ÉŸGh ```æg dG Lõ ŸG ```  °SƒdG ```H

 …RÉ  °SƒdG Éc É```M  Qh dG ù f …Oqƒ```Jh

 äÉYÉ dG  É``` G ƒg É c ``` °  e ``` É°S hCG

 áæ« Y OG ```YG hCG É``` ôμdG ``` N ```æY á```« Gƒ¡dG

 ``` e ``` É°Sh ``` °  ``` °SƒdG Éc hCG . ```«μdG

 äGQƒ``` H hCG ô```c ```ùj’G  á```« dG äGQƒ``` ÑdG

 Y äÉÑ °ùŸG ô``` qƒJh . ```J’ƒcƒ°ûdG  ô``` qμ°ùdG

 æjƒμ dG «°ùædGh áLhõ dG áLQOh Gƒ dG °SÉ

. °ùŸG É¡«dG É° ŸG áj C d

 GQGhOCG  äÉ```Ñ °ùŸG  …Oƒ```J  CG  ø```μ  É``` c

 CG  ø```μ  å```«M  ,á```j C’G   ô```NCG  É```eÉ¡eh

 Éμ°TC’G äG  áj C’G  á d qõe OGƒ``` c ` °ùJ

 øμ  É c .áj C’G ```«æ°üJ Iõ¡LCG  hCG á```Ñ ŸG

 É°ü d d á``` fÉe hCG IQ qô  OGƒ``` c É```¡eG °SG

 á``« Y É```æ CG ø d á` fÉe hCG ,á```ÄÑ dG OGƒ````e e

.áj C’G «æ°üJ

 ƒμJ ,á° æe GõJG á «  É¡d dG äÉÑ °ùŸG

 °SÉ  Y ```YÉ°ùJh ƒg dG  á```«fÉHh  ```cCG

 . æg dG °SƒdG  ÉŸG äGô

 äÉÑ °ùŸG á« YÉ h GƒN (1) μ°ûdG ° ƒj

 ƒg d q ŸG õ÷G H GõJ’G á «  Y É```æH

 «  ° ƒ«  (2) μ°ûdG ÉeCG , É d q ŸG õ÷Gh

 .áj C’G  áe °ùŸG äÉÑ °ùŸG gC’ GõJ’G

 Rhôμ°ùdG äG °SG CG (2) μ°ûdG øe ° j

 ƒdG  á```° æeh á«dÉY Gõ``` qJG «  ``` q J

.ájòZC’G  áeó à°ùŸG äÉÑ ëà°ùŸG ºgC’ GõJ’G º«b (2  μ°  ■

 hô°ù« L + á«ægO ƒ M , äƒjR , ƒgO
 äG jô°ù« ÷G …OÉMCG

(E471)

 M + äG jô°ù« ÷G …OÉMCG
 ÉŸG « G

ACETEM
(E472b)

 M + äG jô°ù« ÷G …OÉMCG
( «æÑ dG M) « c dG

LACTEM
(E472b)

 M + äG jô°ù« ÷G …OÉMCG
 ( ƒ « dG M)  j °ùdG

CITREM
(E472C)

 M + äG jô°ù« ÷G …OÉMCG
 ÉŸG « G M + jô ô dG

DATEM
(E472e)

 ƒ «HQƒ°S , á«ægO ƒ M ,äƒjR , ƒgO
äÉ «HQƒ°ù d á«æg dG ƒ G äG °SG

 (E491-495)
 á«æg dG ƒ G äG °SG

(E491-495)äÉ «HQƒ°ù d

 äÉ «HQƒ°ùdG j Y
(E432-436)

 + á«ægO ƒ M , äƒjR , ƒgO
 hô°ù« ÷G j Y

 hô°ù« ÷G j Y äG °SG
(E475), (E476)

 + á«ægO ƒ M ,äƒjR , ƒgO
 HhôH ƒμ« L

 HhôH ƒμ« ÷G äG °SG

 (E477)

 ôμ°S + á«ægO ƒ M , äƒjR , ƒgO(E473)  Rhôμ°ùdG äG °SG

 + á«ægO ƒ M ,äƒjR , ƒgO
 « c dG MSSL (E481) & CSL (E482)

äÉÑ ëà°ùŸG ¢†©H ™«æ°üJ YÉØJ ä’OÉ©e ■

 GQÉ« e Gõ```J’G jh . É``` d

 : e ô```NC’G Gƒ G μ```d

 á«fÉHh h , ƒg dG á```«LGõ eG

 á```«° ÉNh , ƒ```g dG  É```ŸG

 ƒ```g dG  á```«fÉHh h  , ``` ÑdG

 á```«æÑdG  á```«° ÉNh  , É```ŸG  

 .á YÉædG

 ÉæH GõJ’G SÉ«  øμ

 °ù d …õ÷G Rh Y

 GõJ’G ```SÉ« e ```N ø```e

 G  ô``` °  ø```e  ```LQ dG

 äÉ```Ñ °ùŸG  CG  É``` Y  .20

 á«dÉY Gõ```JG á «  É```¡d ``` dG

 ÉŸG  á```«fÉHh  ```cCG ƒ```μJ

 äGô  °SÉ  Y YÉ°ùJh

 ÉeCG . ÉŸG °SƒdG  ƒg dG

. GõJ’G áª«bh ëà°ùŸG ¢UGƒ  (1 μ°  ■

(3-1)

(6-2)

(9-7)

(15-9)
(18-13)

¢U
Gƒ

G

ƒgódG êõe

»ægódG °SƒdG  ÉŸG äGô b °SÉ

ÑdG

»FÉŸG °SƒdG  ƒgódG äGô b °SÉ

GõJ’G áª«b

áªYÉædG á«æÑdG

äÉ
Ñë

à°ù
ŸG

äÉ
Ñë

à°ù
ŸG

Ú°ù« « dG
äÉHQƒ°ùdG ójóY

äGójÒ°ù ÷G »FÉæKh …OÉ CG

DATEM

LACTEM, ACETEM

Rhôμ°ùdG äG °SG
h °ù« ÷G ójó  äG °SG

Ú HhôH ƒμ« ÷G äG °SG

PGPR

MDG

äÉà«HQƒ°ùdG äG °SG

GõJ’G º«b

(10-8)
(14-10)

(7-5)
(6-3)

(8-5)
(16-1)

(10-5)
(3-1)

(4-2)
(6-3)
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 á jƒ  á«æg dG É MC’G äÉÑ °ùe YÉ J

 I e äÉÑcôe d É°ûædG áj CG e á``` °ù °ùdG

 æg dG G á °ù °S  NG J å«M ,É°ûædG e

 É c , G e  øe É°ûædG ```æ h É°ûædG ôμ°S e

 cCG É¡ Lh É°ûædG á```j CG « ôJ Y J É```¡fCG

  É G ƒ```g É c É¡ M ø```e ```jõJh ,á```°TÉ°ûg

.á°Shô¡ŸG ù É ÑdG

 

 äÉæ«Jh dG e á```«fƒjC’G äÉÑ °ùŸG ```YÉ J

 °SÉ h á```jƒ J Y  ``` dG Jƒ L ``` e

 øe jõJh ,áæ« dG ``` d I G  Jƒ ÷G

 .á°TÉ°ûg cCG É¡ h É¡ M

 

 ƒg dÉH á¡«Ñ°ûdG OGƒ```ŸG øe äÉÑ °ùŸG J

 øμ  å«M , ƒg dG Y É¡JG CÉJ O J ‹É dÉHh

 äÉ æŸG  Qƒ``` Ñ dG á```« Y ``` qÑ J hCG ø```°ù q  CG

 …Qƒ ÑdG μ°ûdG Y ô qƒJ CG É¡æμ  É c ,á« G dG

 jRƒJ Y É¡JQ d á É° ’ÉH .áj C’G  ƒg d

 .á q æ°üŸG áj C’G NGO IQƒ Ñ ŸG ƒg dG « °ûJh

äÉ`Ñ ëà°ùŸG Gó`` à°SG äÉ`Ñ àe
á````jò``ZC’G 

  °ù d ‹É ŸG GOC’G ``` Y ƒ°ü d

  «æ°üJ hô```  j  j ```fÉ  ,á```j C’G

 IQGô G áLQO å«M ø```e « °  μ°ûH G ``` dG

 , G dG «æ°üJ  e °ùŸG á``` É dG á« ch

 øe YCG äÉ```Ñ °ùŸG ``` °ùJ ``` j å```«M

 É c .I É c ```cCG ƒμJ M ÉgQÉ¡°üfG á```LQO

 , á«dÉY Gh êõ```ŸG áYô°S ƒμJ CG ``` j

 M á°ùfÉ e äÉfƒμŸG ƒμJ CG G á``` É° ’ÉH

.ájòZC’G  äÉÑ ëà°ùŸG äÉeGó à°SG (2) hóL ■

ëà°ùŸG áeó à°ùŸG ájòZC’G
¬«aáØ« ƒdG

 Éæ  ,…OÉMCG

äG jô°ù« ÷G

(MDG)

 õÑ Gh μdG
 É¡ °TÉ°ûgh äGRƒÑ ŸG áeƒ f °ù

 M I  ádÉ Gh õÑ G G e Mh

 DATEM

°ù« « dGh
õÑ G

 øe ø°ù h , Jƒ ÷G JhôH …ƒ J

 øe jõJh ,õÑ G áæ« Y á«JÉÑ

 M øe ø°ù h ,RÉ dG SÉÑ MG

°TÉ°ûg Y YÉ°ùJh ,õÑ G

SSL h CSL õÑ G , μdG
 á« Y q¡°ùJ É c , É°ûædG ô q ƒJ

 Jƒ ÷G e YÉ dG

LACTEM

ACETEM h

 j Y äG °SG

 äG °SCGh h °ù« ÷G

 , Hh dG j Y ƒμ« ÷G

Rhôμ°ùdG äG °SGh

 «μdG 

 jõJh , «μdG É ôc N q¡°ùJ

 μ°ûdG « æ dh ,áæ« dG M 

…ƒ«æÑdG

ACETEM

LACTEMh

 j Y äG °SGh

 äG °SGh , h °ù« ÷G

 j Y  ƒμ« ÷G

 äG °SGh . Hh dG

Rhôμ°ùdG

 Iƒ°û ŸG áj C’G 

 ƒg dG á « h á«ægO äGƒ°ûM ô ƒJ

 á« Gƒg äGƒ°ûM ô ƒJ É c ,á«ægO ’h

 ÜÉ°ùcG e , Gƒ¡dG øe á ô eh

 μ°ûdGh äÉÑ dG øe GQ  áj C’G

Üƒ ŸG …ƒ«æÑdG

Rhôμ°ùdG äG °SG

 ,á ŸG áj C’G

 , ƒ G áæ« Yh

äGƒ°û Gh

 I °  É MCG  ôμ°ùdG ô ÑJ q¡°ùJ

 É¡ M I e « Jh , ƒ dG É° «H

ëà°ùŸG ájòZC’G
¬«a áeó à°ùŸGáØ« ƒdG

 Rhôμ°ùdG äG °SG

 ,á YÉædG äÉjƒ G
 «eGôμdG)

 äÉjƒ M ( J’ƒcƒ°ûdGh
 ° ŸGh áμ dG

 äÉ« õL ô``` ÑJ  Y I ```YÉ°ùŸG
 I ``` °  É``` MCG   ô```μ°ùdG
 °ù  e ,É¡ É H I  ádÉ Gh

 áj C d æjƒμ dG ô¡ ŸG

PGPR h °ù« « dGJ’ƒcƒ°ûdG
 …hÉ ôdGh áLhõ dG ø```e q j
 áYƒ«e øe ø```°ù jh á«æg dG

 áj C’G

°ù« « dG
ACETEM h

dG °
 cCGh , °   °üdG 

dG á«° ÉN ø°ù h áfhôe

MDGôc ùj’G

 ```ùj’G äÉ```Ñ  ``` Y ```YÉ°ùJ
 ,á```fhôe  ```HÉ°ùcGh  ô```c
 ,á```dÉ°S’G   ```μ dGh
á¡μædGh G ŸG I M ø°ù jh

- LACTEM
 ACETEM h

-  j Y äG °SGh
 äG °SGh hô°ù« ÷G

 Hh dG  j Y ƒμ« ÷G
 Rhôμ°ùdG äG °SGh

 øe á ƒ ŸG áj C’G
 áe °ùŸGh É ôμdG
 äÉjƒ G jõJ 
 áj CGh äÉæ ŸGh

 I ŸG ÉÑdC’G
á¡cÉ dÉH

 áj C’G äÉ```Ñ  ``` Y ```YÉ°ùJ
 G  á``` É° ’ÉH  ,É```¡μ°SÉ h
 ,áj C’G á```Yƒ«e  ```μ dG

É¡ G eh Égô¡ e °ù h

-  äG °SGh MDG 
 j Yh É «HQƒ°ùdG
 äG °Sh äÉHQƒ°ùdG

Rhôμ°ùdG

 Iƒ¡ dG «Ñe
 æeh á```« G dG  IOÉ```ŸG  «Ñ J
 .Üô```°ù dG  ø```e  äƒ```jõdG

äÉHhôμ« d OÉ° ch

MDGøjôLQÉŸG
 á```j CG   äGQƒ``` ÑdG  ø```jƒμJ

øjôLQÉŸG

CITREM
°ù« « dGh

øjôLQÉŸGÑ dG æe

 j Y äG °SG
hô°ù« ÷G

øjôLQÉŸG
 ,á```fhôŸGh  á```fh dG  ø```°ù
 °SCG øjƒμJ Y I YÉ°ùŸGh

á æŸG äÉæ ŸG  á ÉL

.äÉjƒ G ájòZCG  äÉÑ ëà°ùŸG äÉeGó à°SG (3) hóL ■
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 É c .á« Gƒ¡dG äÉYÉ dG  hCG äGô``` dG øe J

 « L Y äÉÑ °ùŸG ô°û æJh Rƒ J CG j

 °  , ``` °SƒdG H æ«ÑdG ``` °ùdG ``` Éæe

 ICÉ M  É``` ¡e ``` Gh êõ```ŸG ƒ```μj CG ø```Y

 .äÉÑ °ùŸG

 

 j dG  Gƒ dG äÉ Ñ eh äÉÑ °ùŸG °ùJ

 äÉ æeh äÉjƒ Gh äGRƒÑ ŸG : ```̀ e áj C’G  øe

.(4,3,2) hG L ,á«æg dG áj C’Gh, ÉÑdC’G

ô````` CG äÉ```eGó` à°SG

 ``` Ñd á````````« É° G äÉ``````````eG ``` °SG É```æg

 É```° j  … ```dG  , ```°ù« « dG  ``` e  ,äÉ```Ñ °ùŸG

 ``` Y ``` j å```«M ,á``` É÷G á```j C’G ```«MÉ°ùŸ

 ``` Y ```JQ  ø```e ø``` q°ù «  ƒ``` °ùŸG ```« ôJ

 J É c . ôNC’G áj C’G  °SÉ dGh q °û dG

 °SÉ h M Y äÉHQƒ°ùdG j Y äÉ```Ñ °ùe

 äG ```°SG  äÉ```Ñ °ùe  ``` J  ```d c  .á```¡μædG

 Iƒ¡ dG  GƒHC’Gh äÉHhôμ«ŸG ```æe Y Rhôμ°ùdG

 (CITREM) äÉ```Ñ °ùe ``` J d c ,á```Ñ ŸG

  É¡dÉ°ü fG ```Yh ƒg dG jRƒJh QÉ°û fG ``` Y

 . É °SC’Gh ƒ dG ô É h fÉ ædG

  äÉ```Ñ °ùŸG  äÉ```eG °SG  ``` ƒ J  ’h

  É```¡eG °SG  ø```μ  å```«M  , ```  á```j C’G

 äÉ ôμdG «æ°üJ : e ,áæjõdGh « dG äÉfƒμe

 äÉYÉæ°  h ,á```æjõdGh « dG äGô```° °ùeh

 .äÉYÉæ°üdG øe Ég h äÉ æŸGh OÉ ŸG

™LGôŸG
http://www.understandingfoodadditives.org
CSPI’s Guide to Food Additives (Internet) 
http://www.cspinet.org/reports/chemcuisine.
htm
http//www.brenntag.ru-en-downloads-food-

http://www.nac.Allergyforum.com/additives/

 øj dG °  , eC’G .  øH ¡  , ```SÉ°ù÷G

 ŸG áæj e – áj C d á``` É° ŸG OGƒŸG . G ÑY

. 2008 - `g1429 .á«æ dGh ƒ d õjõ dG ÑY

Ñ ŸG hCG ëà°ùŸG É¡«a ó à°ùj »àdG ájòZC’G
Ñ ŸG hCG ëà°ùŸGáaÉ°VE’G ¢VôZ

 «æ«÷C’G M
Alginic acid E400

 ,äÉHQƒ°ûdGh , ÷Gh , ôc ùj’G
ÉÑLC’Gh

Gƒ dG «Ñ J

E401  ƒjOƒ°üdG äÉæ«÷CG …OÉHõdGh ôc ùj’Gh , ÉÑLC’G
 áLhõd Y YÉ°ùjh °ùe

 áj C’G

E402 ƒ«°SÉJƒÑdG äÉæ«÷CG
 äÉjƒ Gh ôc ùj’Gh ÉÑLC’G

…OÉHõdGh
°ùeh Gƒ d Ñ e

E403 ƒ«fƒeC’G äÉæ«÷CGôμdG ùj’Gh ÉÑLC’GGƒ d Ñ eh °ùe

E405 Hh dG äÉæ«÷CG ƒμj L
 cGƒ dG ô É°üYh äÉ °ùdGh …OÉHõdG

á q ŸG á C’Gh á °û dGh
 ø°ù h Ñ eh °ùe

Gƒ d

E412 QGƒ dG °
 ÉÑdC’Gh äÉæ q ŸGh äÉHQƒ°ûdGh ôc ùj’G

äÉ °ùdGh ƒ dGh
Gƒ d Ñ eh °ùe

E413 G μdG °äÉjƒ Gh ,äÉæ q ŸGh , ôc ùj’Gμeh °ùe

E414 É«°SÉcC’G °äÉjƒ Gh ôc ùj’GGƒ d ø°ù h Ñ e

E415 É fGõdG °äÉæ q ŸGh äÉ °ùdGh äÉHQƒ°ûdG
 áj C’G áLhõd Y YÉ°ùj

Gƒ dG «Ñ Jh

E416 ÉjGôμdG °
 ùj’Gh ,äÉHhô°ûŸG «MÉ°ùeh ,äÉ °ùdG

 ƒ G «æ°üJh , ÉÑLC’Gh ,äÉæ ŸGh , ôc
ôμ°ùdGh á¡cÉ dGh «ÑdGh « dG øe áfƒμŸG

Gƒ d Ñ eh q eh °ùe

E422 øjô°ù ÷G
 ôμ°S) ( G ƒ M) äÉjƒ G

 ƒ Mh äÉæ ŸGh ( «Hh ’Rh gh
 ê dG

 á ÉYGh Gƒ dG °ù
 áj C’G  É ÷G

   æe I ÑμdG ä’ ŸG
ôμ°ùdG ä’ e  ÉYÉ JQG

(E440) μH äÉHQƒ°ûdGh ,äÉjƒ Gh ,äÉ«HôŸG
 μ°ûdG áj C’G °ùμj

 Ñ eh e ¡dG

É°ûædG
E 1400-1450 

 dG ôeh ,äÉ°ü °üdGh ,äÉHQƒ°ûdG
cGƒ d á j ÑdG áj C’Gh

 Gƒ d Ñ e

.ájòZC’G Gƒ CG à   áeó à°ùŸG Gƒ dG äÉàÑ eh äÉÑ ëà°ùŸG ¢†©H (4) hóL ■

.(ÚJÓ«÷G) Ó¡dG áYÉæ°U  ój «æ«÷C’G ¢†ª  ■

. «ª àdG äGô°†ëà°ùe áYÉæ°U  óJ äÉÑ ëà°ùŸG ■
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      , ```YÉ L’G ```° Gƒ dG äGQÉ```¡eh ,á```«YÉ L’G

 .á«¡« dG á °ûfC’G  äÉHƒ ° h

  , dG hCG äG q dG É  Gh Y ƒ ```°S Qƒ¡  -

.Oô dG ô Y á «  ô °ùj

 á« «c ¡ h ,äÉ G ```°   IOh  IQ ``` e -

 . gôYÉ°ûe øY øjôN’G Ñ J

 æ e ```¡   áHƒ ```° h ```q dG ```  äÉ``` ÉYG -

 .á« Gƒ f’G G á É° G ,IÉ« G

ó ƒàdG ÉØ CGh ájòZC’G á«°SÉ°ù
 á Y OƒLh G á```« dG äÉ°SGQ dG äQÉ°TCG

 á«°SÉ°ù Gh ``` qMƒ dG ``` ôe ``` GôYCG H á```jƒ

 ( dG) ```Jƒ ÷G äÉæ«JhôH á```° ÉN ,á```« G dG

 Mƒd å«M ,É``` ¡JÉ æeh ( « G) ø```jRÉμdGh

 É C’G Y ``` I °T cCG ``` ôŸG GôYCG Qƒ¡

 É``` fÉH ø```jRÉμdGh ```Jƒ ÷G ƒ```dhÉæ j ø```j dG

 d h , ```jOÉ dG É``` C’G øe ```g H á```fQÉ e

 «  Y ``` qMƒ dG ``` dG °ùL IQ ```  d

. « °  μ°ûH äÉæ«Jh dG g

  
 á« μH Lƒj JÉÑf JhôH øY IQÉÑY Jƒ ÷G

 : e Üƒ```Ñ G H  á```JhÉ e °ùæHh I ```Ñc

 « °ùdÉc É```¡JÉ æeh °ûdGh É``` ƒ°ûdGh ``` dG

 É c ,É¡« Y á```jƒ ŸG á```j C’Gh äÉ```jƒ G É```°ûfh

 OGƒŸG øe ``` ch °Sh dGh äÉ```æ q ŸG  ```Lƒj

 Lƒj Gƒ«M JhôH ø```jRÉμdG j É æ«H ,áÑ ŸG

. JÉ °ûeh « G 

 °ùM Jƒ ÷G äÉ```æ«JhôH äÉ« °ùe ``` J

 dG ```JhôH : e Üƒ```Ñ G Gƒ```fCG  É```gOƒLh

 ``` °ùj É``` æ«H ,(Gliadin) ø```jOÉ« ÷G ``` °ùjh

 °ùjh ,(Horden) OQƒ```¡dÉH ``` °ûdG JhôH

 JhôH ÉeCG ,(Avenin) ```æ CG É ƒ°ûdG ```JhôH

.(Secalin) dÉμ°S °ù«  QGOhÉ÷G

 á```«° ÉN Üƒ```Ñ G äÉ```æ«Jh dG ```g ``` J

 ô j d d d É f’Gh O ``` dGh áLhõ dG

 Gƒ dG ``` j … dG ```JÉÑædG ’õ```dÉH ```Jƒ ÷G

 « O ø Y É```æ CG ``` qfCG G ,IRƒ```Ñ ŸG É```æ° C d

 á jƒ  á« É e É``` hôY Jƒ ÷G ƒ```μj Üƒ```Ñ G

.øjRÉμdG ÚJhôH Qó°üe « G ■

 á« dG É HC’Gh äÉ°SGQ dG øe c äQÉ°TCG

 SÉ°SC’G eÉ dG q CG G Mƒ dG ÜÉ```Ñ°SCÉH á q° É G

 , GQh eÉY OƒLh ƒg á``` ÉY’G ¡H áHÉ° ’G 

 ÉeO ƒ```  Y ôq ƒJ ô```NCG ```eGƒY ø```Y ```°

 h ,Iô°TÉÑe IO’ƒdG ``` H hCG Éæ CG hCG Ñ  ``` dG

 áj dÉH ```eGƒ dG ```g I q M øe ``` ’G ø```μeCG

 ,á« G dG äÉ```fƒμŸG ``` Ñd á```°ShQ ŸG á```« °üdG

.øjôN’G e êÉe f’Gh

ó q ƒàdG Vôe VGô CG
: j Ée qMƒ dG ôe GôYCG gCG øe

 IÉ« G  ``` d «Ñ dG ƒ``` ædG ``` Y ``` CÉ dG -

 ```̀ŸG ÜÉ©«à```̀°SG ø```̀e ó```̀ëàa É```̀Ø C’G ¢```̀†©H «```̀°üJ á```̀bÉYEG (Autismus) ó```̀ q ƒàdG ¢```̀Vôe ó```̀©j
 ™e ,¬dƒ  ø  É°üJ’G á«Ø«c  É©ŸG Ø d cÉ° e dòH áÑÑ°ùe É¡à÷É©e á«Ø«ch äÉeƒ ©ª d
 äGƒæ°S Ó dG Ó  ó q ƒàdG ô¡ jh .»YÉªàL’Gh »cƒ °ùdG º« ©àdG äGQÉ¡e ÜÉ°ùàcG  äÉHGô °VG
 , É E’G øe cCG QƒcòdG ÉØ C’G «```̀°üj q¬ CG Éªc ,IÉ« G óe ôªà```̀°ùj óbh Ø dG ôªY øe hC’G

. É©ŸG Ø dG Iô°SC’ á«ª« ©J hCG á«dÉe hCG á«YÉªàLG hCG á«bôY eGƒY …CÉH ÑJôj ’h
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 Jôj I °  Éj N hCG Üƒ«L  äGRÉ dÉH Ñ°û J

 e ``` Jƒ ÷G É  õÑN æYh ,É¡ÑÑ°ùH ``` dG

 jh °ü j hCG ```°SÉ j ``` äÉæ«Jh dG ```« L

 . æ°ü d Üƒ ŸG Gƒ dG

 ```æ«Jh dG ƒ``` ŸG q CG ```° j ```Ñ°S É``` q h

 hCG áj C’G ``` fÉ°üd ¡e Üƒ```Ñ d ( ```Jƒ ÷G)

 ,É°ûædG øe Üƒ```Ñ G …ƒ  øe ```cCG øjRÉ qÑ G

 æJ ’h äGRƒ```Ñ ŸG °SÉ J ’ Jƒ ÷G h ```Ñ

 d d G dG ``` æ d Üƒ ŸG Gƒ``` dGh μ°ûdG

 Jƒ ÷G á```Ñ°ùf  ```μ dG fÉ°üdG ``` Y ``` j

 õÑ G CG É  ```  , G dG æ°üdG êÉ``` fG 

 j fÉ  ``` É e Gƒ```  dh °  ```°ùfô dG

 êÉ j fÉ  ``` dG μdG Gƒ  ÉeCG , cCG ```Jƒ L

 «° J ```d c . ```Jƒ ÷G ø```e á``` «  á```« c G

 G Jƒ ÷G á```« G dG OGƒ d á æŸG äÉcô```°ûdG

 øe Ég h QÉ``` ’G Üƒ```ÑMh , É``` C’G á```j CG

 H á«°ù d ``` °ùj É``` c , ô```NC’G äÉ``` æŸG

. jƒμ°ùÑdGh áfhôμŸÉc á C’G

 
  Jƒ d eÉc ```̀j H `` ’G M `` ```̀Lƒj ’

 øe ôNCG GƒfCÉH dG Ñ °S’ ÜQÉ  Éægh ,áj C’G

 , É fGõdG ° h Hô dG °üdG á° ÉNh , ƒ °üdG

  NC’G e ,ä’hõ```̀jG Éjƒ°üdG G °SG ```̀d ch

 e ÜQÉ J CG ø```̀μ  dG á É° ’G °ùf QÉ```̀Ñ Y’G

 å ÑdG GR É```̀e ’G G qfCG ’G , ```̀Jƒ ÷G äÉ```̀ °

 á« G  Éæ° CG êÉ```̀ f’ °ü ŸG ```̀Ñ  øe É```̀ É

. G dG «æ°ü dG  Jƒ ÷G äÉ °  HÉ°ûJ

  jRÉμdGh  `` ƒ G  ô É
ó`` ƒ`à```dG É``Ø CG

 øjRÉ``μdGh ```Jƒ ÷G äÉ``æ«JhôH á`` μ°ûe ø μJ

```````Mƒ dG É``````` CG æY ```q ` j’ É```````` ¡fCG  

 ```cG J G `¡dh `  ̀ É` q ° C’G É`` °TC’ÉH á``fQÉ e ``

 °ùj Ée G á```jOƒe á«æ«Jh dG äÉ```ÑcôŸG ```g

 É¡° GôYCG Jh ,øjRÉμdGh Jƒ ÷G á```«°SÉ°ù H

 ÜGô``` ° Gh  , ```Ñ°ü dG  RÉ```¡÷ÉH  QGô```° CG  :

 Ñ°ùH d « °S ```  ƒ  j É c , ƒ``` °ùdG

 á«æ«eC’G ``` É MC’G ``` H ``` Y dƒ°üM ```Y

 æe j G d äÉæ«Jh dG g  øY á ÉædG

 .IÉ« G e áj C’G J hÉæJ øe qMƒ dG 

 ôNCG äG ``` CÉJ Jƒ d É```  d  ø```Y °

 ù æ dGh á```HÉ °S’G ``` °  : ``` e dG ``` Y

 ,QGh q dÉH Qƒ``` °ûdGh , ``` dG äÉHô°  ÜGô``` ° Gh

 g cGôJ …Oƒj É c . SÉ°ùM’G õcGôe ``` ° h

 , °ù dG ```Ñ°ûjÉe G ```Ñc μ```°ûH äÉ```æ«Jh dG

 IQ  äÉ```Ñcôe G OGƒ```ŸG g ƒ``` J ```  hCG

 I j °T áÑ Q ```e ,É¡dhÉæJ Y ```ü °ûdG øe j

 g Y ájƒ ŸG á```j C’G hÉæ d ``` ÑdG d

.á« °üdG dÉM Y ÉÑ °S ôq ƒj É q  äÉæ«Jh dG

 j ÑdG dG ô ƒe  ° ôY á°SGQO äQÉ°TCG    

 , qMƒ dGh(Qxci) eÉ f á°û ÉæŸ HO  « μ dG

 á« «Ñ dG ```  ° ¡dG á```« Y ° ô °SG å```«M

 fÉch , qMƒ dÉH ```HÉ°üŸG É C’G øe 36 ```d

: J’G ƒ ædG Y á « ædG

. ÄjôŸG …ƒ ŸG OG JQ’ÉH ƒHÉ°üe  25 -

.áæeõe á« ° g cÉ°ûe øe ƒfÉ j  15  -

. É eC’G  ÜÉ¡ dG øe ƒfÉ j  24  -

 õf’G É°ûf ``` É fG øe ƒ```fÉ j ```  21 -

 Y øe ``` ôdG Y äGQ ```«gƒHôμdÉH ``` É G

. SÉjôμæÑdG É h  N …CG OƒLh

 IQÉ```°ü dG RGô``` G  IOÉ```jR ```¡j d ```  21 -

 RGô``` G  ```« æJ ``` H  á```«°SÉjôμæÑdG á```jhGô °üdG

.IOQhC’G  Jôμ°ùdG

 á```̀```fQÉ e õ```̀«æ«cƒ «°ùdG äÉ```̀``jƒ °ùe É```̀ JQG -

 . « «Ñ dG É C’ÉH

 RÉ¡L Éj N  Üƒ« dG øe μdG G ô q dG  -

 ( ) Éj d á```« «Ñ   äÉ É°ûf É¡æe á```YÉæŸG

 I fÉ°ùŸG Éj G OG YCG  É fGh ,á```jhÉ dG

 «Ñ J á```Ñ°ùf  ``` É fGh ,á```jhÉ dG É```j d

 .áYÉæŸG RÉ¡L

 (IgG-2) IOÉ```° ŸG É°ùLC’G äÉ```jƒ °ùe IOÉ```jR - 

 O ```Y á```  ```e ```Mƒ dG É``` CG ```æY (IgG-4)h

 ``` É`` fG ````«  ```ÑJôJh . ``` ôŸÉH äÉ```HÉ° ’G

 É` ÉÑJQG ```dG  ø```jOÉ° ŸG ````` °ù÷G ø```j g

.äÉ qæ°û dÉH É « h

ó``` q ƒàdG á```jòZCG äÉ```Ø° Gƒe
 ° ôe áj CG  äÉ ° Gƒe I Y ô q ƒJ ``` j

: J’Éc gh qMƒ dG

cCG äÉ« μH á```« G  ô° ÉæY Y É```¡ Gƒ MG -1 

. eC’Gh äÉæ«eÉ « dG á q° ÉN - Ég H áfQÉ e -

 ¡ É YGh ø```jRÉμdG hCG ```Jƒ ÷G øe É```gƒ N -2

 .ô° Éæ dG g Y …ƒ  ’ ôNCG á« G  G H

 á« G dG ô° Éæ dG Y …ƒ   áfRGƒ e áj CG -3

. d « °ùdG ƒ ædG É ° d ájQhô° dG

É¡æe QÉ° dG ``` qæ h I « ŸG á```j C’G hÉ```æJ -4 

.ó ƒàdG ÉØ CG  á«°SÉ°ùë d Ñ°ùŸG ÚJƒ ÷G Qó°üe ª dG ■
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 . °ù ædG gQGô °SG Y á É ŸG

ó````` q ƒàdG ``°Vôe á```ª© CG

:á«dÉ dG á C’G hÉæ H Mƒ dG É C’ °ùj

 « O ,Éjƒ°üdG ƒ```  « O ,RQC’G ```« O ,RQC’G -1

 dG  ø```e ŸG õÑ G ,IQ ```dG ,É É ÑdG

. Jƒ ÷G øe É G

.äGhô° Gh cGƒ dG GƒfCG « L -2

.äGô q°ùμŸG GƒfCG « L -3

. cGƒ dG °üYh …É°ûdGh ƒ¡ dG -4

 h êÉLOh ``` °S øe ƒ dG GƒfCG ```« L -5

 .G «L Iƒ¡ e QÉ HCG

 øe õæŸÉH I ŸG äGhô° Gh ƒ dG É°ùM -6

.IQ dG « H á q μŸG á°ü °üdG hCG dG

. jõdG  ŸG hCG ƒ °ùŸG «ÑdG -7

 á```` ƒ`æªŸG á``ª`©` C’G

:á«dÉ dG á C’G hÉæJ øe qMƒ dG  æ

 , dG ,á```j °ûdG ,áfhôμŸG , ``` dG ```« O -1

. Jƒ ÷G Y …ƒ ŸG dG øe q ŸG õÑ G

 É° ŸG hCG « G Y …ƒ  dG ô É°ü dG -2

. É ƒ°ûdG hCG « G É¡«dG

 , ``` dG ƒ```Hh ```d á```«Ñ  ```«dÉ  Gô```LG -1

 ```e á``` ô Ÿ ```ü  ```«Ñ  ```e É```¡ °û Éæeh

  äG J …CG á HÉ eh ,á« °üdG dÉM QGô``` °SG

. d 

 á« G dG á« ÉH Gõ d’G Y dG « °ûJ -2

. É °ûdG M

 e `````  ̀ ``` dÉH á``` Y ```¡d ø```e c QÉ```ÑNG -3

 ,á« G  á«  ° j fCG ``  ̀ É ° C’Gh á```°SQ ŸG

  Ñ°ù J ô```NCG áj CG hÉ```æ j ’ ``` M ```d h

 J  É```Ñ °S « Y ô``` q ƒJ äÉ``` YÉ° e hCG QGô```° CG

 .I dG

 « °ùJh á« G Éæ CG dG äÉ«cƒ °S Ñ Gôe -4

 d  MÉ°üj  fCG å```«M , « Y q °ùj É```e c

 , fC’Gh ÉμÑdGh °ùμdGh ƒ G `````` GôYCG I q Y

 J ``` á«cƒ °S á```°ùμf J dG É dGh ``` dGh

 .á« G É æd G «L Gô°Tƒe

™``LGôŸG
http://www.r22k.com/nut/showthread.

php?t=160

www.r22k.com áj dG QGô°SCG æe-

 Book Proper food     ``` qMƒ d « °ùdG G ``` dG-

for Autism

 HO  ``` « μ dG ```j ÑdG ``` dG ø```Y ô``` ƒe-

. qMƒ dGh Qxci eÉ f á°û ÉæŸ

http://www.facebook.com/photo.php?fbid=48972

6594431719&set=a.477392805665098.10737418

28.477376145666764&type=1&relevant_count=1

Nelson textbook of pediatrics2012 h

 Textbook of clinical pediatrics 2011 h

. chR L : «dCÉJ , « M h H  á«HôJ -

h t t p : / / w w w. s u l t a n 5 . n e t / v b / s h o w t h r e a d .

php?t=28911

h t t p s : / / w w w . f a c e b o o k . c o m /

pages/%D9%83%D8%AA%D8%A7%D8%A8

-D8%A7%D9%84%D8%BAD8%B0%D8%A7%

D8%A1-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84 

%D9%8A%D9%85-%D9%84%D9%84%D8%AA

%D9%88%D8%AD%D8%AF-Book-Proper-food
-for-Autism/477376145666764?ref=stream

dG « H ä ```YCG dG ƒ dGh É``` °SC’G -3 

. JÉ °ûeh « G hCG

```° dG  Iõ```gÉL  É```°ù G  Gƒ```fCG  ```« L  -4 

. JÉ °ûeh dÉH I q ŸG hCG

 . dG hCG áæÑ÷G «dG É° ŸG «ÑdG -5

 ó q ƒàdG Ó  äÉ É«à G

  É```g NCG ``` j äÉ``` É« MG I ```Y É```æg

 : g qMƒ dG ° ôe ê Y æY QÉÑ Y’G
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 øY Éf cƒ ```°S Ñ```°üY ÜGô ```° G øY IQÉÑY

 ô ƒj G G ```gh , Ée dG É hh á«æH  ``` N

  É``` c ``` dG ``` GƒYh QÉμ``` CGh ƒ ```°S ``` Y

 ƒgh ,á«°ù ædG äÉHGô ° ’G øe O Y e G j

 ÜGô ° G æμdh , JG H É h °ùe ôe ù«d

 ``` e ```eÉ dG ø```μ  ôYÉ```°ûŸGh ù«```°SÉMC’G 

 dG I YÉ°ùe ‹É dÉHh ° GôYCG øe « dGh

. ù ædG Ñ° h «μ dGh dG Y

¢VôŸG ¢VGôYCG  
 ádƒ dG á``` Môe  ``` ôŸG GôYCG ô```¡ J

 h äGƒæ```°S5-3 H Ée hG J ``` dGh Iô```μÑŸG

 äÉHGô ° ’G øY õ«  Ée G gh ,á jƒ  äGƒæ°ùd

 É C’G ``` H ``` Y ô¡ J ```  ``` dG á«cƒ ```°ùdG

 ƒfÉ j øj dG É``` C’G H CG É``` c , ```jOÉ dG

 ôNÉH hCG μ```°ûH ƒfÉ j ```  dG äÉHƒ ```°  ø```e

 É j  É c .. ÉÑ f’G ü fh ácô G ô  ø```e

 ,á dG  cÉ```°ûeh äÉHGô ```° G ø```e ```¡æe á

 Gô fh .ÉgCG H dG ``` ÷G É cG dG ```°ùæ«

 ```°ùM ôNC’ á```dÉM ø```e ``` GôYC’G ``` N’

 GôYCG ```e É¡ NG J É```° jCGh É¡ ```°  hCG É¡J ```°T

 øe Ég j  NGh , ôNCG GôeC’ á«```°ù f

 j  ø```μ  ```fCG ’G ,á```« dG äÉ```°ù°SƒŸG ```Ñ

 á ô Ÿ á``` ¡e áeÉY ``` GôYCGh á«```°ù« Q ``` GôYCG

 äÉHGô ° ’G øY ôŸG G ¡H HÉ```°üŸG õ«« h

. d á¡HÉ°ûŸG

 ``` GôYCG á```  ```gh :á```«°ù«FôdG ¢```VGôYC’G ■
  z ```°ù ædG d á«μjôeC’G á HGôdG  É```¡JO M

 äÉHGô ```° d É```°üM’G ü« ```°û d É```¡ «dO

 , Gô ÉH É```¡fƒdhÉæ j å```«M , É``` C’G É```° ƒ°üN

 QGô° C’G  É gG fOCG Gh j CG hO øeh

 .É¡« Y áÑJ ŸG á« °üdG ô É ŸGh

 äÉ É```° ŸG hÉ```æJ á``` Y ``` Y É``` ŸG G ```g õ```côj

É```Ñ f’G ```ü fh ```cô G É```°ûædG Qƒ```¡   á```« G dG 

 ```æY   (Attention-   Disorder-ADHD)

 OGƒŸG á Y øY å ÑdGh ƒN dG Ñ h . É``` C’G

 Y ô dG j fÉ  á«° ôŸG ádÉ ÉH á É° ŸG

 ,É¡```° GôYCGh ,É¡ jô J :å«M ø```e É¡```°ù f ádÉ G

 OGƒ```ŸG  ``` Hh  ,É¡```°ü« °ûJ  ô``` h  ,É```¡YGƒfCGh

 á É° ŸG OGƒŸG  øeh ,É¡æe J dG á« G dG

.ádÉ ÉH É¡ Y äÉ°SGQ dG Ñ CG dG

ÉÑàf’G fh ácô G ôa
 É`````````````Ñ f’G ```ü```````` fh  á````````````cô G ô```  

 QGô```° C’G á```°SGQ H áe ŸG h ```dG ``` gG

 É``` C’G  hÉ```æJ  ``` e  IOÉ```jR  ø```Y  á``` LÉædG

 á C’G ø```e j dG ```N øe á É```° ŸG OGƒ d

 J ä ```cCG h , ```¡d á```°ü°ü ŸG äÉHhô```°ûŸGh

 äÉ```Ñ H ¡ HÉ```° G  Ñ```°ù J É```¡fCG äÉ```°SGQ dG

 ,IOÉM á«cƒ ```°S äG Jh ```°  äÉHƒfh á«LGõe

 á É° ŸG äÉfƒ ŸG Y á° ÉN äÉ```°SGQO ä cCG É c

 , ``` «÷G : ``` e ,á```« G dG äÉ``` æŸG ``` H G

 G …OƒJ  É¡fCG ƒ Gh ,ájRÉ dG äÉHhô```°ûŸGh

 .QÉ °üdG É C’G æY I Ñc á«cƒ °S äG J

 äÉ```Ñ ŸGh á``` C’G  Éæ```° CG  ƒ```æJ  μ```°ûj

 á```° ÉN á É```° e OGƒe øe jƒ  Éeh á```« G dG

 á¡μf É¡« J ``` dG á«YÉæ```°üdG ÉÑ```° C’Gh GƒdC’G

 μ ¡ ```°ùŸG Gh CG ```° ôJ á GQh ƒdh Iõ```«

 , SÉædG ø```e I ```Ñc á jô```°T æY Ü ```L ```eÉY
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:‹É dÉc gh ,á« dG

 ôŸG G ```¡H ÜÉ```°üŸG ```°ü jh : ÉÑà ’G á``` b -
 ,G L I ```°ü  ¡gÉÑ fG áLQ d á«æeõdG I ŸG ÉH

 É¡f’ á jƒ  I e Ghô °ùj CG ƒ « °ùj ’ å« H

 øjCG É«°ùæH ƒ ```°ü j É c ,áæ« e áÑ d hCG É```°ûf

 ,É¡ ° h øe ```°ü  h H ¡JÉ«LÉM Gƒ ```° h

: j É «  õ«c dG á h ÉÑ f’G á  GôYCG Jh

.á « dG «° É d ÉÑ f’G « °ùj ’ -

.á° É G QƒeCG « æJ Y JQ  Y -

. LQÉN e …CÉH gÉÑ fG °ûJ ádƒ¡°S -

. É°ûædG hCG dG Y õ«côJ QGô °SG áHƒ °  -

. á G dG ácô G -

  hCG ,á«```°SQ ŸG äÉÑLGƒdG  É NC’G QGô```μJ  -

. dG øe áHƒ ŸG É YC’G

 É«°TCG G  QôμJh É«```°ùædGh IôcG dG ```°  -

.á° É G dG

 ’ fCÉH É```¡H ÜÉ```°üŸG ```°ü jh  :ácô G IOÉjR -
 °ü j É c ,á jƒ  I e fÉμe  É ÑdG « °ùj

 h «ÑdG  Éμe c  …ô÷Gh ```°ù d  Ñ H

 GôYC’G ``` Jh ,G HCG CG ```¡j ’ fCG …CG , ƒ```°ùdG

-: j É «  ácô G ( ô  ) IOÉjR Y ádG dG

 hO  I ``` N  á````````````«côM  ÜÉ``` dCG  á```°SQÉ  - 

. Gƒ d ôj J

.  QhO NCG hÉ jh , dG  QhO ô æj ’ -

.á ŸG  äÉ hC’Gh øcÉeC’G  á G dG ácô G -

.á jƒ  I Ÿ Sƒ ÷G Y -

 ø```jôN’G  ``` eRh  É```````` ```° CG  á jÉ```° e  - 

. °üdG 

 H , ```̀°SQÉ  … dG É```̀°ûædG É```̀ cG « ```̀°ùj ’ -

 .É¡æe …CG É cG hO á  á °ûfCG I Y H æ j

 e , ```¡HÉ dCG  ```N dGh ø```jôN’G á``` É e -

. GõdG μdGh Iô dG

 QÉ f’G Y JQ  Y  Jh :á«YÉaó ’G -
 å«M - É ŸG «Ñ°S - Y Gƒ```°ùdG «dG Lƒj M

 fCG É c , Gƒ```°ùdG É ```°S øe É¡ f’G Ñ  ÜhÉ j

 É jh , É°ûf …CG  QhO ô æj CG « ```°ùj ’

. μdG 

 ```j  ``` GôYCG  ```gh  :á```eÉ©dG  ¢```VGôYC’G  -
  ÉgQGôμJh ô¡```°TCG á ```°S øe cC’ ÉgQGô ```°SG

 æY hCG QÉ```°ûdG hCG ```«ÑdG ) Éμ```e ø```e ```cCG

 ÜGô ° ÉH ÜÉ```°üe dG CG Y ,( É ```° C’G

 CG ```°ûj ’h , É```Ñ f’G ü fh á```cô G ô```

.É HÉ°S IQƒc ŸG GôYC’G « L « Y ô¡ J

¢VôŸG Gƒ CG  
 ÉÑ f’G ü fh ácô G ô  ÜGô ```° G j

 dG á«°ù ædGh á«Ñ dG «```° GƒŸG øe (ADHD)

 Gô```eC’G ø```e ``` μdG e ``` NGh ¡HÉ```°ûJ

 Mh Mƒ dGh ``` dÉc á«```°ù ædG äÉHGô ```° ’Gh

 , ôNC’G á«cƒ ```°ùdGh á«YÉ L’G GôeC’G H

 : g ,ä’ÉM  GƒfC’G g Üô G øeh

 á``````````cô````````` G ô``````````````a ¢```Vôe : hC’G ƒ```ædG -1
 Y J ```« h :(Hyperactivity Disorder-HD)

 øμ h , É f’Gh ácô G ô  äÉ ```°S ÜÉ```°üŸG

 dhÉæ j … dG É dG ƒf á ô e jô  øY L Y

 Y …ƒ```  dG Gƒ```fC’G ø```e ```« dGh ``` dG

. d Iõ« ŸG äÉ É° ’Gh äÉfƒ ŸGh J ÷G

É```Ñà E’G  ¢```ü  ¢```Vôe  : É``` dG  ƒ```ædG  -2  

 ``` J  ```« h  :

 øμ h,  ÉÑ f’G ü f äÉ ```°S ÜÉ°üŸG Y

 Ñ CG  ```°ù ædG fÉ÷G Y j CG ```L Y

 á```« É« «c äÉ```L Yh á```jhOC’ ``` dG êÉ``` j ’h

 .É° jCG G dG Y õ«c dG øjƒHC d øμ h

 ÉÑà E’Gh ácô G ôa ¢Vôe : dÉ dG ƒædG -3
 :( )

 ÉÑ f’G ü fh á```cô G ô  äÉ ```°S «  ô¡ Jh

 õæŸG H Oƒ¡÷G ô É```° d L Y êÉ jh ,É e

.á°SQ ŸGh

 ádÉ G ¢ü``« ° J  
 ü fh ácô G ô H áHÉ° ’G ü« °ûJ j

 äÉ```° ƒ   hCG «dÉ  …CG h H - ÉÑdÉ  – ÉÑ f’G

 á M  «Ñ dG hCG ü ŸG μj å«M ,áæ« e

 gC’G e ``` dGh ,ôc dG á HÉ```°ùdG ``` GôYC’G

 ,á°SQ ŸGh «ÑdG  dG äÉ«cƒ °S øY Hô ŸGh

 d ch ,IO’ƒdG á```  æe d ```° ôŸG jQÉ dGh

 OƒLhh øj dGƒdG ```H áHGô dÉc ``` É dG ```jQÉ dG

 äÉHGô ```° G …CG hCG á```« GQh hCG ájƒ```° Y ``` GôeCG

 cCÉ dG Ég H «Ñ d Ñ jh ,á«fG Lhh á«cƒ ```°S

 gCG øeh ,á ° Gh ájƒ° Y ÜÉÑ°SCG OƒLh Y øe

: j Ée ü« °û dG ô

 dG äGQ  j d ```d h: ÉcòdG ¢```üëa -1
. °  É fh Jƒ  É fh

 SÉ« h á M e «  jh :…ôjô°ùdG ¢üëØdG -2
 e fQÉ eh SCGôdG « h RƒdGh ƒ dGh ƒ ædG

 ```̀°ùdG SÉ« h , ùæ÷Gh ô```̀ dG ```̀ù f  ```̀fGô CG

 OƒLh ```̀Y e ```̀cCÉ dGh ```̀dG ```̀° h ô```̀°üÑdGh

 cô G Gƒ dG °ûch ,á« Q dG I dG  ° J

.á« «Ñ   á«Ñ°üY äÉcôM OƒLƒc Ñ°ü dG

 ```°ûdG á```dÉM  ``` jh :… ```à ŸG ¢```üëØdG -3
  ,áæ« e cÉ```°ûeh Üƒ«Y hCG GôeCG Oƒ```LƒH

 fÉ  á « N ô```°  äÉHƒf hCG äÉ æ```°ûJ OƒLh æY

 øe cCÉ d (EEG) É```eO ```« J ``` Y ``` j

 ŸG  ÉHô¡μdG ```fÉ÷G  IOÉjR Oƒ```Lh Y

 Y j á« ÉeO Üƒ```«Y OƒLh Y ø```e cCÉ dh

 ```fQh  (CT- )  É```e d  á```« e  á ```°TCG

.(MRI) Ée d °ù« Éæ e

ájò àdÉ  VôŸG á Ó  äÉ°SGQO
 ``` dG  á```« dG  äÉ```°SGQ dG  ```MG  ```¡Lh

 É```«fÉ jôH   á```« G dG  OGƒ```ŸG  á```Ä«g  É```¡JôLCG

 áj C’G áYÉæ```°   á eÉ dG äÉcô```°û d äÉ```eÉ¡JG

 jô  øY É C d ``` G dG É ædG ¡J É¡fCÉH

 á É```° ŸG OGƒŸGh ƒg dGh ôμ```°ùdG ä’ e IOÉ```jR

 ,É¡ æJ ``` dG á« G dG OGƒ```ŸG  ŸG äÉ```fƒμeh
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 ô °SG dG å ÑdG GôLG I  N ’G

 hÉæJ CG øe á```°SGQ dG J äQ M h ,ÉYƒÑ```°SCG

 cÉ°ûe ¡d Ñ°ùj  á C’G J Ÿ QÉ ```°üdG

 G dG G å```«M , Ñ ```°ùŸG  I ``` N á« ```°

 ä’ e É JQG ÜÉÑ```°SCG gCG ```MCG ```°üdG 

. jGô°ûdGh dGh É ô°ùdG GôeCÉH áHÉ° ’G

 á```°SQ e ôj e ƒàHƒd ‹QÉ```° J «```°ùdG M’-3

 É```°ûf  QGô```μJ  á```«fÉ j dG  z ```SÉHÉfQÉH  fÉ```°S

 áHô ```° ŸG  ¡JÉ«cƒ ```°Sh  ¡JhÉ ```°Th  É``` C’G

 äÉÑLƒdG ```¡dhÉæJ ``` H á```°SQ ŸG êQÉ```Nh ```NGO

 CÉH æY ```°ûdG dh É  ,á```°SQ ŸG É¡e J dG

 dG äÉ```ÑLƒdG ƒ```f G Oƒ``` j ```d    Ñ```°ùdG

 QÉ°T á°SGQ H á°SQ ŸG eÉ  d dh ,É¡fƒdhÉæ j

 øe cCÉ d ¡J JÉ```°SCGh ¡ ÉHGh « J 100 É```¡«

 IOÉe 27h «e dG É°ûf H á « h á Y OƒLh

 á«YÉæ```°  GƒdCG É¡æe á« G dG ¡JÉÑLƒd É```° J

 fÉch ,á GôdGh d äÉÑ°ùμeh á ÉM OGƒeh

 á```°SQ ŸG eÉ  ```« Y É```æHh ,á```«HÉ jG á``` « ædG

 á É dG É¡« Y ``` CG OGƒŸG ¡H á É  OG ```YÉH

 ,äÉÑLƒdG ù f J á°SQ ŸG äQô  , GOƒ```°ùdG

. GOƒ°ùdG á É dG h H øμdh

 ```  ,G ```Ñc Éc ô``` dG CG  ƒ```àHƒd  ```cCG

 Ñ° CGh áHô ° ŸG äÉ«cƒ ```°ùdG jQ dÉH ```°T J

 h , ¡```°ShQ d ÉHÉ « ```°SGh h g cCG ```«e dG

 ```NGO ```¡dÉ C’ ```¡JÉ M e  É```H’G OÉ```°TCG

 äÉ« ŸGh ôμ```°ùdG hÉæJ  Gô ’ÉH ```ÑJôJ 

 áj C’G hÉæJ  Gô ’G d ch ,á«YÉæ ```° ’G

 J Mh , ``` eh ,á«YÉæ```°  GƒdCG Y á```jƒ ŸG

 OGƒe Y …ƒ  É```¡fCG äGƒÑ dG Y ```° ƒj dG

: j Ée ,äÉ°SGQ dG J øeh ,É« G  É¡H ô°üe

 ácGô```° dG á«©ªL É```¡H eÉ  á```°SGQO ```°ûc -1

``` Y  á`````````«fÉ j dG  ```°VôŸGh  É```Ñ C’G  Ú```H 
 hÉæJ á μ```°ûe OÉ HCG ```°Sôd É jôH ```  800 

 OGƒe ``` Y á```jƒ ŸG á```« G dG OGƒ``` d É``` C’G

 ƒ``` G ``` Y ƒ```°û« j ```¡æe % 25 CG á É```° e

 ```°ù«d ¡æe % 75h ,IõgÉ÷G ù É ÑdG É Qh

 äGhGô```° Gh cGƒ dG á« c øY Iôμ  ájCG ¡j d

 ¡æe %25 YG É c , ¡eÉ°ùLCG É¡LÉ  dG

 ƒ```dhÉæ j ’ á```°SQ ŸG G ```¡HÉg  É```æ CG ```¡fCG

 äÉjƒ M æe ’ H ƒ```dhÉæ j H , q‹õæŸG ```gQƒ

.IõgÉL ù É H É Qh

 Y  ô```NCG á```«fÉ jôH á```°SGQO äQÉ```°TCG-2

 á HGôdG H gQÉ YCG hG ```J á h  1700

  ƒ ô j ¡æe I Ñc áÑ°ùf CG Iô°ûY áæeÉ dGh

 ù É ÑdG É Q : e ,Iõ```gÉ÷G á C’G hÉæJ

 ƒ °ùe CG É c , J’ƒcƒ°ûdGh , jƒμ°ùÑdGh ,á« ŸG

 ,É q« °  ƒÑ ŸG ƒ °ùŸG ```°  ¡ CG  ŸG

 øe G c ƒμ ¡ ```°ùj É``` C’G CG G á É```° ’ÉH

 ```g äQÉ```°TCG É``` c ,á É```° ŸG á```«f ŸG ```eC’G

 Y ```cGƒ dG Gƒ```dhÉæ j  É``` C’G CG á```°SGQ dG

 É«dC’Gh á```« G dG OGƒŸG õf hCG á```÷É e É```° jCGh

 Gô°T CG øe á°SGQ dG äQ Mh ,áj C’G g øe

 …ƒ  ájRÉ dG äÉHhô```°ûŸGh ƒ Gh ```ù É ÑdG

. ƒg dGh ôμ°ùdG øe á«dÉY °ùf Y

 ``` CÉJ ƒ```M á``` M e hCG äô```¡  ``` h G ```g

  á«cƒ ```°ùdG  äG ```« dG  ``` Y  á```« G dG  äÉ```fƒ ŸG

 CÉH á« °  äÉ æe I Y äô¡ CG å«M .äÉæ« Ñ°ùdG

 Éc äÉfGƒ« G Y á«YÉæ ```° ’G GƒdC’G É ```°SG

 á« G dG GƒdC’G CÉH GƒdÉ h .É¡« Y á«Ñ °S äG CÉJ d

 .á«f ÑdG ``` GôeC’Gh á«cƒ ```°ùdG äG ```« dÉH ÑJôJ

 . É ô°ùdGh  ( ) É°ûædG ô  É¡æeh

  ÉÑ° C’G GƒfCG H É °SG ô M  d

 ,á« °üdG É¡JG CÉJ Ñ°ùH á« G dG OGƒŸG áYÉæ°

 C’  (1)  ô```° NC’G  Ñ```°üdG  ô``` M   ```

 . ÑμdG É ô```°ùH ÑJôj fCÉH äô¡ CG äÉ```°SGQ dG

 ô  Ñ```°ùJ Gô G ÉÑ```° C’G CÉ```H j É``` c

 Y Jh . É C’G æY  ( ) É°ûædG

 á« G dG ÉÑ```° C’G ```cCG CÉ```H á«Ñ dG äÉ ```°ùdG

.I ```°  äÉ« μH øμdh ,G L áæeG á«YÉæ ```° ’G 

 øe μdG hÉ```æJ æ H É```Ñ C’G ```°üæj G ¡dh

. YÉæ°  Ñ°  Y …ƒ  dG á C’G

 É```°ûædG ô  H á dG gÉ  ø```μ  ’h

 dhÉæ j … dG G dG Hh õ«c dGh ÉÑ f’G ƒ```°Sh

 ÜGô ```° ’G GôYCG CG ```Mƒd ```  , É``` C’G.ácô G ôa ¢Vôe Ñ°ùj ób á«YÉæ °UG äÉ« ë  Iô°†ëŸG äÉjƒ G hÉæJ øe QÉ cE’G ■

  Ñ°ùàJ ób º© dG äÉÑ°ùμe Y …ƒà  IõgÉ÷G ¢ù É ÑdG ■
. ÉØ C’G ód ácô G ôa



 Allura red AC (E129) °S …CG Gô G GQƒd’G äÉfƒ e -

.‹É J dGh ô MC’G ```̀fƒ dÉH áj C d áfƒ e á Ñ```̀°  - 

 äGhõæH Y …ƒ```̀ j gh Ühô```̀°ûe :( Ü ) ```jõŸG -
  Sodium benzoate (E211)  ƒ```````````jOƒ```````````````̀°üdG 

  .á«YÉæ°  áfƒ e OGƒeh (á ÉM IOÉe)

 á```̀°SGQ dG  á ```̀°ùŸG áLõeC’G MCG ƒ j

 OGƒŸG á```̀« μd ƒ ŸG ```̀°Sƒ d OÉ```̀ J á« c ```̀ Y

  É```̀ C’G É```̀¡dhÉæ j ```̀ dG á É```̀° ŸG á«YÉæ```̀°üdG

 É¡°ù f g á °ùŸG äÉHhô°ûŸG á« H ÉeCG ,É«fÉ jôH

 .á HÉ°ùdG ÜQÉ dG  ƒ°SQG dG É¡ °SG dG

 ``` Y ƒ```°ü d …QÉ```« e ```SÉ« e ```°SG

 , ÉÑ f’G ü fh ácô G ô H á```° ÉN äÉ```°SÉ«

 ô   ÜÉ°ù  á«dhC’G É ædG °SG 

 ,(Global  aggregate-GHA) ŸÉ dG É°ûædG

 , ŸGh ```gC’G äGô```j J Y ```°ûj … ```dGh

 ````Hƒ```°SÉ G ü``` dGh ,Iô`````````°TÉÑŸG á```Ñ GôŸGh

 Yƒ ŸG É f «  h ,(QÉÑμdG É``` C d)

 Y á```°SGQ dG É f ```dO h , ```°ü æe μ```°ûH

 ô```  ```  á```fQÉ e É```°ûædG ô```  IOÉ```jR 

 . ŸÉ dG É°ûædG

 ô   á``` ƒ e IOÉ```jR á```°SGQ dG äô¡ CG

 øj dG É``` C’G ```æY É```Ñ f’G ```ü fh á```cô G

 øe jõe ``` Y …ƒ  á```« G  á```«  Gƒ ```° N

 äGhõæHh á«YÉæ°üdG áfƒ ŸG OGƒŸG øe á hô e OGƒe

 å«M ,áj C d á ÉM IOÉ c hô ŸG ƒjOƒ°üdG

 ```cCG  ```¡fCÉHh  á```«HÉ j’G  ¡JÉ«cƒ ```°ùH  õ```æŸG

 GƒfÉc É```e ùμY Y OÉ```g ƒæH Gƒ``` h h ```g

 GƒdC’G  J á```°SQ ŸG Ñ```° CG d dh , « Y

 OGƒŸG øe J dGh Hô d á É° ŸG á«YÉæ°üdG

 CÉ dG äG  á« G GƒdC’G äÉÑ```°ùμeh á É G

. É C’G á °üH QÉ° dG

 ø```Y OÉ``` H’ÉH äÉ```¡eC’G c ƒ```àHƒd ```°TÉf

 OGƒ```ŸGh á«YÉæ```°üdG Gƒ```dC’Gh ``` dG äÉÑ```°ùμe

 ``` CÉ dG ```æ d ø```¡dÉ CG É```   á``` É G

 I « G äÉ«cƒ °ù d ¡ Ä«¡Jh OGƒŸG ¡d QÉ```° dG

. °ù ædG QGô °S’Gh

 QGô° CG øY ```°ûμ d jôLCG á```°SGQO äQÉ```°TCG -4

 QGô```° CG Y ô dG N ø```e á É G OGƒ```ŸG

 g - jh Q d É```° J dG  (E102) IOÉ```e

  ( tartrazine) ø```jRGôJQÉ dG É```¡« Y j IOÉ```ŸG

 äÉjƒ G ``` Y ```° ƒJ Gô ```°  áfƒ e IOÉe gh

 ƒ dG É¡ É Y’ á``` « G ä’ƒ```cCÉŸGh ô É```°ü dGh

 ,ƒHôdG GôeCG IOÉŸG g Ñ°ùJ , G dG ô ° C’G

 É c , É C d ô ŸG É°ûædGh ,… ÷G dGh

 g G °SÉH á Y d ```°üædG G ```°üdG CG

.áfƒ ŸG IOÉŸG

 °ü ŸG H É¡H É  á j M á°SGQO jôLCG -5

 ¡ É YÉH ```  (1400) ø```e Üô j Ée ```°T

 Qƒg J Mƒd ,äÉjôμ```°ùdG á Jôe  á« G  OGƒ```e

 ¡dhÉæJ æY ```° Gh μ```°ûH ¡  ‹GƒM ƒ ```°S

 H ¡ dÉM ø```°ù  ```Mƒd É c ,á``` C’G ``` J

 ```° hCG d d . Jh dÉH á«æ dG áj C d ¡dhÉæJ

 ôμ°ùdG á« c « J ÉH’G Y j fCÉH á```°SGQ dG

 hÉæJ Y ¡dÉ CG å```Mh , dG É¡dhÉæ j ``` dG

 ôμ°ùdG ƒ e Ñj μd Jh dÉH æ dG É dG

 . H øjô CÉ ŸG hCG d °SÉ°ù G É C’G d

 á É G OGƒŸG CG á```«fÉ jôH äÉ```°SGQO ä cCG -6

 ``` dG  á«YÉæ```°üdG  Gƒ```dC’Gh  ``` dG  äÉÑ```°ùμeh

 CÉJ É¡d äÉÑ ŸGh IõgÉ÷G á C’G G É° J

 á« «Ñ   IQƒ```°üH É C’G ƒ °S Y Ñ ```°S

 . ƒ °ùdG  äÉHGô ° ÉH ¡Ñ«°üJh

 OƒLh G äÉ```°SGQ dG øe O Y É```° jCG äQÉ```°TCG-7

 É``` C’G ```d É```Ñ f’G ä μ```°ûe ```H á``` Y

 : e ,á C’G  á É```° ŸG á« É« «μdG OGƒŸGh

 áj CGh ù É ÑdG É Qh , jƒμ```°ùÑdGh , ƒ G

 á« G dG äÉ æŸG  IOƒLƒŸG äÉfƒ ŸGh É C’G

 äG J Ñ```°ùJ É```¡ c äÉHhô```°ûŸGh ``` «÷G ``` e

 ƒ°ü°ü ŸG G G Q M h ,I Ñc á«cƒ ```°S

 áHÉ```° G  Ñ```°ù J É¡fCG Gh ```cCGh OGƒ```ŸG g ø```e

 äG Jh °  äÉHƒfh á«LGõe äÉÑ H É C’G

äÉHÉ```° Gh á«```°ù°ù  ä YÉ Jh ,IOÉ```M á«cƒ ```°S 

.ƒHôdGh É õcC’ÉH

 á   äô```°ûf É«fÉ jôH  á```°SGQO jôLCG -8

 ``` Yƒ  ``` Y Gô```Nƒe á```«fh μd’G «```°ùf’

 ,äGƒæ```°S 3 ô H  153 hC’G , É C’G ø```e

 Gƒ YCGh ,äGƒæ```°S 9 – 8 ô H  144 á```«fÉ dGh

 μ```°ûdG Y cGƒ  áHô```°TCG MCG Gƒ```°ûY μ```°ûH

 :‹É dG

 á«YÉæ```°  áfƒ e OGƒe Y …ƒ``` j :( CG ) ```jõŸG -
:øe ƒμ J

 á``` C’G  Oƒ```LƒŸG (E110) ô ```° C’G ƒ``` ŸG -

.á°Shô¡ŸG

. «÷G  ```°ùŸG (E122) ô``` MC’G ƒ``` ŸG - 

 -  ƒ``` e  ƒ```gh  (E102)  ø```jRGôJQÉ dG  ƒ``` e  -

 .á```jRÉ dG  äÉHhô```°ûŸGh  ƒ``` G   ```°ùj 

.ô MC’G ) QG4 ƒ°ùfƒÑdG ƒ e - 

.( )ô ° C’G dƒæ«μdG ƒ e -
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 . μdG e É¡ ° j

 Qƒ« dG Qhó°U 
 ÑdGh êÉL dG e Qƒ« dG Qh °  QÉ« NG j 

 RQC’G øe áÑ°SÉæe á« ch ù G GQhCG H É¡ eh

 g J å«M , É```°ùŸG  É C d «L á```ÑLh

 . j G ô°üæ H á«æ  áÑLƒdG

™LGôŸG
 á μ°ûe M á°SGQO ( 1985) õjõ dG ÑY «°ùdG , ü °ûdG -

 ,9 O dG á```«H dG á```« c á  , É``` C’G H ``` GõdG É```°ûædG

. ù °T Y á eÉL

 É C’G d GõdG É°ûædG ê Y ( 2002) ÉÑdG ÑY Y -

.IôgÉ dG , μdG QGO , ƒ °ùdG j J eÉfôH G °SÉH

 …OÉ°TQG eÉfôH ô C’ á°SGQO ( 1987)  É«```°  , æe - 

 á« c GQƒ cO ádÉ```°SQ , É C’G ```d GõdG É```°ûædG N 

. ù °T Y á eÉL , á«H dG

 h É```°ûædG ô  ÜGô ```° G ( 2002) G «```°  ,… ```¡e - 

 , °ùLÉe ádÉ°SQ . SQG ŸG Ü h É C’G æY ÉÑ f’G ü f

. ô dG CG á eÉL ,á«H dG á« c

 ôjÉæj 07 Ñ°ùdG - 3409 O dG - á«æjô ÑdG °SƒdG á « °  -

 `g1433 ô °  13 GƒŸG 2012

á```Fó` e á```«FGò`Z äÉ``Ø`° h
 ü fh ácô G ô  ádÉM øe « dG j

 hÉæJ øY á LÉf fÉc G G É¡« Y É° dGh ÉÑ f’G

 jô  øY á É° e OGƒe Y á °ûe á« G  OGƒe

 OGƒŸG hÉæJ øY Éæ e’Gh á ¡e á« G  äÉ ° h

 áÑÑ```°ùe á« G  äÉ É```° e Y ájƒ ŸG á« G dG

: j Ée É¡æe ,ádÉ G ¡d

 ìÉØàdG ™e ¢ù G 
 I «L á «```°Sh É dG e ù G ```°üY ``` j 

 ù G Gƒ M’ É C’G æY ácô G ô  ê d

 ¡ŸG ƒ```HQÉcƒ c dG ø```e á «```°ùH äÉ« c Y

 ÜÉ```°üYC’G á ¡J Y ``` j å«M ,ÜÉ```°üYC d

 ,á« G dG OGƒŸÉH É«æ  É dG ƒch , ÉN ```°S’Gh

 ,Iô```°ü ŸG  É dG e ù G ```° ƒH d  jh

 , °ù dG hCG ôμ°ùdG e dG äÉÑ μe «dG É° J 

 . ° C’G ƒgh É G  Üô°ûj  øeh

 ¢ù É ÑdG 
 G L á ¡ŸG ```eGƒ dG ø```e ```ù É ÑdG ``` j 

 ```dhÉæJ  G G É```° ƒ°üN á```cô G ô```  á```dÉ

 ƒ dG …  ```fôμdG ``` e äGhGô```° G H ```e

 øe ádƒ e áÑ°ùf Y Gƒ M’ øcG dG ô```° NC’G

 äÉÑ μe á É```° ÉH eG ```°SG jh , ƒ«```°ùdÉμdG

 G fôμdG GQhCG ``` H e á ƒ ```°ùŸG ù É ÑdG

 g hÉæJ ° jh , É°ùŸG  á° ÉN á °ùdG Ñ
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٣٦

(united nations intergovernmental panel on climate change-IPCC)

IPCC

Smog

R P

Carbon and storage

Carbon sequestration

Evans Robertl

شحن مستقبلنا بالطاقة

مدخل إلى الطاقة المستدامة
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Black liquor

R P

R P
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PV

Deuterium
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EMR

EMR



International Space Station – I S S

Russian orbital segment – ROS

United States Operational Segment – USOS

Proton Rockets

Tiangong 1

Salyut 1

Mir

مـحـطـــة الفـضــــــاء

Orbital Station

Soyuz 11 Salyut 5
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Pressurized Experiment Section

Main Truss

 –

■

■
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Plasma Crystal

https://en.wikipedia.org/wiki/Space_station
er.jsc.nasa.gov/seh/issovw.pdf
http://science.howstuffworks.com/international-space-
station.htm
http://www.space.com/3-international-space-station.html

 ■

٤٢

■



حـركـة جـزيـئــات المــــاء

٤٣

 The Big Book of Experiments – An

 Encyclopedia of Science – Brown Watson -

England ■

 ■

 ■

 ■
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(Encarna Aguayo)

L– Citruline

 –

http://www.sciencedaily.com/releas-

es/2013/08/130814124907.htm

 –

 –  –

(Oliver Schmidt )

Chenglin Yan

http://www.sciencedaily.com/releas-

es/2013/08/130807134243.htm



٤٥

DNA

neuropeptide

NGFFYamide

SALMFamide

 (Maurice Elphick)

http://www.sciencedaily.com/releas-

es/2013/08/130801233100.htm

 –

 –

(Dim Coumou)

(Alexander Robinson)

http://www.sciencedaily.com/releas-

es/2013/08/130815084845.htm



Hydrophobic

Hyperactivity disorder

Iodine

Iron

Lactitol

Lactose

Lecithin

Probiotic

Saturated Fatty acid

E570

Sorbitol

Tartrazin

E102

Vitamin (A)

Zinc

Alginic Acid

Autism

Calcium

Calcium silicate

E552

Casein

Emulsion

Gluten

Hydrophilic
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مع القراء٤٨
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