


 

 ٘ الغفـلة واليقظـة
 

 بسم الله الرحم الرحيم

 الغفلة
ابغمد لله الواحد القهار، العزيز ابعبار، ابغليم الغفار، مقدر 
الأقدار، مصرؼ الأمور على ما يشاء وبىتار، ومكور الليل على 
النهار، الواحد الأحد، الفرد الصمد، العليم ابغكيم، الذي أيقظ من 

ة الأخيار، ووفق اصطفاه من خلقو من رقدة الغافلتُ فأدخلو في بصل
من اجتباه من عبيده فجعلو من ابؼقربتُ الأبرار، وبصر من أحبو من 
خلقو للحقائق فزىد فيما في ىذه الدار، فاجتهدوا في مرضاتو 
والتأىب لدار القرار، واجتناب ما يسخطو وابغذر من عذاب النار، 
وأخذوا أنفسهم بابعد في طاعتو وملبزمة ذكره بالعشي والإبكار، 

د تغاير الأحواؿ وبصيع آناء الليل والنهار، فاستنارت قلوبهم بلوامع وعن
 الأنوار. 

أبضده أبلغ ابغمد على بصيع بلبئو ونعمو، وأسألو ابؼزيد من فضلو 
وكرمو، وأشهد أف بؿمدًا عبده ورسولو، وصفيو من خلقو وحبيبو 
 وخليلو، أفضل ابؼخلوقتُ، وأكرـ السابقتُ واللبحقتُ، حامل الرسالة،

مؤدي الأمانة، صلوات الله وسلبمو عليو وعلى سائر إخوانو النبيتُ، 
وارضَ اللهم عن أصحابو وأنصاره وأىل بيتو الطيبتُ الطاىرين، 

 أبصعتُ. 
 وبعد: 

نْسِ لََمُْ قاؿ تعالى:  -ٔ وَلَقَدْ ذَرأَْناَ لِِهََنَّمَ كَثِيراً مِنَ الِِْنِّ وَالِْْ
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وَلََمُْ أَعْيٌُُ لََ يُـبْصِرُونَ بِِاَ وَلََمُْ آَذَانٌ لََ قُـلُوبٌ لََ يَـفْقَهُونَ بِِاَ 

 .يَسْمَعُونَ بِِاَ أُولئَِكَ كَالْْنَْـعَامِ بَلْ ىُمْ أَضَلُّ أُولئَِكَ ىُمُ الْغَافِلُونَ 
اقـْتـَرَبَ لِلنَّاسِ حِسَابُـهُمْ وَىُمْ فِ غَفْلَةٍ وقاؿ تعالى:  -ٕ

 .مُعْرِضُونَ 
ذِرْىُمْ يَـوْمَ الَْْسْرَةِ إِذْ قُضِيَ الَْْمْرُ وَىُمْ فِ وَأنَْ وقاؿ تعالى:  -ٖ

 .غَفْلَةٍ وَىُمْ لََ يُـؤْمِنُونَ 
 بؼاذا يا ترُى ىذه الغفلة؟!

يَا وَىُمْ عَنِ وقاؿ تعالى:  -ٗ نْـ يَـعْلَمُونَ ظاَىِرًا مِنَ الْْيََاةِ الدُّ
 .الَْْخِرَةِ ىُمْ غَافِلُونَ 

 وإلى متى تستمر ىذه الغفلة؟!
لَقَدْ كُنْتَ فِ غَفْلَةٍ مِنْ ىَذَا فَكَشَفْنَا عَنْكَ وقاؿ تعالى:  -٘

 .غِطاَءَكَ فَـبَصَرُكَ الْيـَوْمَ حَدِيدٌ 
 إذف سيكشف الغطاء، فماذا سيقوؿ الغافلوف؟!

لَنَا قَدْ كُنَّا فِ غَفْلَةٍ مِنْ ىَذَا بَلْ كُنَّا وقاؿ تعالى:  -ٙ ياَ وَيْـ
 .ظاَلِمِيَُ 

 ا الله بتجنب الغافلتُ. ولذا أمرن
لْبَوُ عَنْ ذِكْرنِاَ وَاتّـَبَعَ وقاؿ تعالى:  -ٚ وَلََ تُطِعْ مَنْ أَغْفَلْنَا قَـ

 .ىَوَاهُ وكََانَ أَمْرُهُ فُـرُطاً
وأمر بالإنذار والإرشاد، وعدـ الطمأنينة والدعة بؽذه الدنيا؛ فهي 
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 سبب الغفلة.
نْذِرَ قَـوْمًا مَا أُ وقاؿ تعالى:  -ٛ  .نْذِرَ آَباَؤُىُمْ فَـهُمْ غَافِلُونَ لتُِـ
إِنَّ الَّذِينَ لََ يَـرْجُونَ لِقَاءَناَ وَرَضُوا باِلْْيََاةِ وقاؿ تعالى:  -ٜ

يَا وَاطْمَأنَُّوا بِِاَ وَالَّذِينَ ىُمْ عَنْ آَياَتنَِا غَافِلُونَ  نْـ  .الدُّ
 وإذا لم يستجب الغافل، فماذا ستكوف النتيجة؟!

أُولئَِكَ الَّذِينَ طبََعَ اللََُّّ عَلَى قُـلُوبِِِمْ وقاؿ تعالى:  -ٓٔ
 .وَسََْعِهِمْ وَأبَْصَارىِِمْ وَأُولئَِكَ ىُمُ الْغَافِلُونَ 

 بؼاذا ىذا الطبع؟!
 لأف الله تعالى ليس بغافل عن خلقو.

وَلَقَدْ خَلَقْنَا فَـوْقَكُمْ سَبْعَ طَرَائِقَ وَمَا كُنَّا عَنِ قاؿ تعالى:  -ٔٔ
 .قِ غَافِلِيَُ الْْلَْ 

فقد عذب  وَمَا ربَُّكَ بِغَافِلٍ عَمَّا يَـعْمَلُونَ وقاؿ تعالى:  -ٕٔ
 أقوامًا بسبب غفلتهم.

هُمْ فأََغْرَقـْنَاىُمْ فِ الْيَمِّ بأِنَّـَهُمْ  قاؿ تعالى:  -ٖٔ تـَقَمْنَا مِنـْ فاَنْـ
هَا غَافِلِيَُ  بوُا بآَِياَتنَِا وكََانوُا عَنـْ  .كَذَّ

 آدـ ابؼيثاؽ بتوحيده وذكره وطاعتو وعبوديتو.وأخذ على بتٍ 
وَإِذْ أَخَذَ ربَُّكَ مِنْ بَنِِ آَدَمَ مِنْ ظهُُورىِِمْ قاؿ تعالى:  -ٗٔ

ذُريِّّـَتـَهُمْ وَأَشْهَدَىُمْ عَلَى أَنْـفُسِهِمْ ألََسْتُ بِرَبِّكُمْ قاَلُوا بَـلَى شَهِدْناَ أَنْ 
 .ا عَنْ ىَذَا غَافِلِيَُ تَـقُولُوا يَـوْمَ الْقِيَامَةِ إِنَّا كُنَّ 
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وَاذكُْرْ ربََّكَ فِ نَـفْسِكَ تَضَرُّعًا وَخِيفَةً وقاؿ تعالى:  -٘ٔ

 .وَدُونَ الِْهَْرِ مِنَ الْقَوْلِ باِلْغُدُوِّ وَالَْْصَالِ وَلََ تَكُنْ مِنَ الْغَافِلِيَُ 
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 الغفلة

عن الله ووعده ووعيده، وجنتو وناره. الغفلة عن ابؼوت  الغفلة
ىجمتو، والقبر وظلمتو، واللحد وشدتو. الغفلة عن يوـ القيامة و 

وأىوالو، والصراط وزلتو، فالعجب العجب من غفلتنا؛ وىذه العظائم 
بتُ أيدينا!! وأعجب من ذلك فرحنا بأموالنا وأىلينا وأولادنا، 
وأصدقائنا، مع العلم أننا سنفارؽ ابعميع، ولكنها الغفلة! ولو لم يكن 

ولا غمٌّ إلا التفكر والتأمل في خطر تلك الأحواؿ وىوؿ للعاقل ىمٌّ 
 ابؼطلع، لكاف كافيًا في استغراؽ بصيع العمر. ولكنها الغفلة!!

داء عضاؿ، ومرض خطتَ، بل أخطر من الأمراض  الغفلة:
العصرية؛ حيث يقضي على الدين ويدمر القلب، ويؤدي إلى ابؽلبؾ، 

بو كثتَ من الناس وىم لا  وخسارة الدنيا والآخرة. وىذا ابؼرض يصاب
يشعروف، وتقع الكارثة حتُ بيوتوف، وىناؾ يتمنوف الرجعة لكن بعد 
فوات الأواف! بؼاذا بسنوا الرجعة؟! لأنهم استيقظوا من الغفلة التي كانوا 

 عليها.
حَتََّّ وبودثنا عن ذلك ابؼوقف أصدؽ القائلتُ سبحانو وتعالى: 

الَ رَبِّ ارْجِعُونِ * لَعَلِّي أَعْمَلُ صَالِْاً إِذَا جَاءَ أَحَدَىُمُ الْمَوْتُ قَ 
. طيب ... ولم تركت؟! غافل وغافلة، غفلة عامة فِيمَا تَـركَْتُ 

كَلََّّ إِنّـَهَا كَلِمَةٌ ىُوَ قاَئلُِهَا وَمِنْ طامة!! فيقوؿ سبحانو تعالى: 
عَثوُنَ   .وَراَئهِِمْ بَـرْزخٌَ إِلََ يَـوْمِ يُـبـْ

بؼوت والسبب أننا في ابغياة الدنيا ىذا ابؼرض ينكشف عند ا
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 غافلوف عن الله، وعن ابؼلبئكة التي تسجل علينا حركاتنا وأقوالنا!

فانظري حالنا!!! أوامر الله: نطيعو في بعضها، ونعصيو في 
عنها، الوقت  ربعضها، وبقادؿ كثتَاً في أكثرىا، ونواىيو: لا ننزج

فيها، والسنن: لا  مقتوؿ في أمور لا طائل منها، والفرائض مفرطوف
 نفكر فيها.

لكن الله لا يغفل، وابؼلبئكة تسجل الأقواؿ والأعماؿ؛  غافلون!
، وقاؿ تعالى: مَا يَـلْفِظُ مِنْ قَـوْلٍ إِلََّ لَدَيْوِ رقَِيبٌ عَتِيدٌ قاؿ تعالى: 

 ُوَجَاءَتْ سَكْرَةُ الْمَوْتِ باِلْْقَِّ ذَلِكَ مَا كُنْتَ مِنْوُ تََِيد. 
الذي منو نهرب وبكيد: ابؼوت!! وكل الناس يهربوف من ىذا  نعم!

 ابؼوت. 
نهرب من ابؼرض إلى العافية خشية ابؼوت ولا نغفل عن  فها نحن

أف نبحث عن أحسن الأطباء وأمهرىم ولو كانوا في أقاصي الأرض 
ومشارقها. ونهرب من ابعوع إلى الشبع، ونهرب من ابغر إلى البرودة، 

افئ الكهربائية والزيتية وابؼائية والفحمية، ىلم ولا نغفل عن تهيئة ابؼد
جرا. ونهرب من ابغر، ولا نغفل عن تركيب ابؼكيفات، وبلتار ابؽادئ 
منها مهما غلب بشنو خشية ابغر والإزعاج. ونسينا أف نار جهنم أشد 
حراً!!! وغفلنا عن أف نستعد بؽا بالأعماؿ الصابغة كي يقينا الله 

 وشدتها ، نسأؿ الله السلبمة.بربضتو حرارتها وعذابها 
من الفقر ونستعد لو بادخار ابؼاؿ ولكننا نغفل عن  ونهرب

 ابؼوت!
ذَلِكَ ، وقيل لنا: وَجَاءَتْ سَكْرَةُ الْمَوْتِ باِلْْقَِّ قاؿ تعالى: 
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، ولم يبق أمامنا إلا أعمالنا وما مضى من حياتنا، مَا كُنْتَ مِنْوُ تََِيدُ 
منا! ويا لعظيم كربنا! إف كنا في غفلة عن فيا ويلنا! ويا بننا وغ

الاستعداد بؽذا اليوـ العظيم وكربتو! أين كنا حتُ كاف الناس بيوتوف 
 ويذىبوف ولا يعودوف؟! كنا في غفلة!!

 .«الناس نياـ فإذا ماتوا انتبهوا»يقوؿ ابن ابعوزي ربضو الله: 
فمن أظرؼ الأشياء إقامة المحتضر عند موتو، فإنو » ثم يقول:

ينتبو انتباىًا لا يوصف، ويقلق قلقًا لا بود، ويتلهف على زمانو 
ابؼاضي، ويود لو ترؾ كي يتدارؾ ما فاتو ويصدؽ في توبتو على مقدار 

منو الآف بابؼوت وىو بتُ يدي ملك  . )أي: من أيقنُ «يقينو بابؼوت
ويكاد يقتل نفسو قبل »ابؼوت؟! ىل ىناؾ يقتُ أكثر من ىذا؟! 

 .«موتها بالأسف
ولو وجدت ذرة من تلك الأحواؿ )أي من ىذا القلق »: ثم يقول

ابػتَ في الدنيا وفي أواف العافية( بغصلت العافية.  لوالتلهف على عم
بؼاذا؟؟ بغصلت التقوى التي تنقذه من كرب تلك اللحظات، بغظات 

 . اىػ«ابؼوت. والعاقل ىو من بسثل تلك الساعة وعمل بدقتضى ذلك
إذا أنا مت »ي إذا أصبح يقوؿ لامرأتو: لذلك كاف حبيب العجم
، فقيل بؽا: ىل رأى  «ففلبف يغسلتٍ، وفلبف بوملتٍ وىكذا كل يوـ

. فهو غتَ «كلب ولكن ىذه حالو دائمًا»رؤيا أزعجتو؟! قالت: 
 غافل، ومستعد للقاء لا بد منو.

إِيَّاكَ بل إف من أوؿ منازؿ العبودية من » ويقول ابن القيم:
إِيَّاكَ ؛ ولذا كانت أوؿ منازؿ «ىي اليقظة اكَ نَسْتَعِيُُ نَـعْبُدُ وَإِيَّ 
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؛ «اليقظة»كانت   «مدارج السالكتُ»في كتابو  نَـعْبُدُ وَإِيَّاكَ نَسْتَعِيُُ 

 .«انزعاج القلب لروعة الانتباه من رقدة الغافلتُ»وىي: 
ر من ىذا سكرة ابؼوت بابغق نعلم أنو لا مف ... عندما تأتي إذن

 رب منو!!الذي كنا نه
وَنفُِخَ فِ الصُّورِ ذَلِكَ يَـوْمُ الْوَعِيدِ * وَجَاءَتْ كُلُّ قاؿ تعالى: 

 .نَـفْسٍ مَعَهَا سَائِقٌ وَشَهِيدٌ 
!! قفي معي بغظات، وأنت في ذلك اليوـ العصيب، يوـ أف ..آهٍ 

تأتتُ شاىدة على نفسك بآثامها وذنوبها! أين كنا يا ترى؟ بهيبك  
؟؟ من ابؼوت، وابؼلبئكة مم   تَ فِ غَفْلَةٍ مِنْ ىَذَالَقَدْ كُنْ كتابك: 

التي تسجل سيئات من بصرؾ وسيئات من أذنك، وسيئات من 
يدؾ، وسيئات من قدمك، فأنت في غفلة، ولو كنت ذاكرة لله بؼا 
استمعت أذنك بؼا حرـ الله، بل استمعت إلى ما بوب الله، وبؼا نظرت 

 ب الله.عينك بؼا حرـ الله، بل إلى ما بو
لو دخلت مكاناً فيو أغاف وموسيقى لرقصت وطربت من  فلةاالغ

 أوؿ الباب. 
 ة تقوؿ: لا أدخل، أغلقوه.والذاكر

بذلس لتشاىد التمثيليات ابؽابطة وتنظر في المجلبت  فلةاالغ
 الفاسدة، ولا تغض بصرىا في الشوارع، وقد أمُرت بذلك.

 ويرضي رسولو. لا تقرأ ولا تبصر إلا ما بوب الله والذاكرة
لا يعجبها من الأحاديث إلا قيل وقاؿ، ومهاترات ابؼساء  فلةاالغ
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 أو الصباح، والذي لا تستكملو في المجلس تستكملو على ابؽاتف. 

تستغل أوقاتها بحفظ، أو مراجعة، أو قراءة مفيدة، سواء والذاكرة 
 في كتاب الله أو غتَه.

و أعداء الله امرأة إسفنجية؛ امتصت كل ما جاء ب فلةاالغ
والإسلبـ؛ فتًى حجابها فرنسيًا وأمريكيًا مرة، إف كاف ىناؾ حجاب 
أصلًب، تكشفت وتعرت على الشواطئ، وفي النوادي، خلعت برقع 
ابغياء عن وجهها، وغفلت عن ملبئكة الله الرقيبة عليها. تقولتُ بؽا: 
حجابك ضيق، مزين، مزركش، يصلح أف يكوف فستاناً لا حجاباً! 

ما زينو بؽا الشيطاف وىواىا، وتعمى عن  إلاوتستكبر، ولا ترى  بذادؿ
 ابغق.

وابغق ليس قولي أو قوؿ فلبنة، إبما ىو قوؿ ابغق سبحانو وتعالى: 
 َلَقَدْ كُنْتَ فِ غَفْلَةٍ مِنْ ىَذَا فَكَشَفْنَا عَنْكَ غِطاَءَكَ فَـبَصَرُكَ الْيـَوْم

وات وشبهات، غطاء . ما ىذا الغطاء يا ترى؟!! غطاء شهحَدِيدٌ 
الكسل والتًاخي، والرفاىية والتًؼ، غطاء الفتن وابؼاؿ، غطاء ابعماؿ 

 والظهور، غطاء التسويف وابؼماطلة، غطاء رضا الزوج والأولاد!
فإذا جاء ابؼوت، فتفكري بهذا الغطاء! أين ابعماؿ؟! والكوافتَ؟! 

 ىا ابؼوت.والأظافر؟! غتَّ 
ن الزوج؟! تزوج غتَؾ. أين التوبة؟! تقابظوه الورثة. أي أين المال؟!

لم يعد بؽا بؾاؿ. حينئذ ينكشف الغطاء وترين الأمور على حقيقتها، 
رَبِّ ارْجِعُونِ * لَعَلِّي أَعْمَلُ صَالِْاً فِيمَا وتندمتُ ولات ساعة مندـ 

لََ يَـوْمِ كَلََّّ إِنّـَهَا كَلِمَةٌ ىُوَ قاَئلُِهَا وَمِنْ وَراَئهِِمْ بَـرْزخٌَ إِ  .تَـركَْتُ 
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عَثوُنَ   .يُـبـْ

 ىل ىناك درجات للغفلة؟
 أقوؿ: بل ىل الغفلة تقف عند حد معتُ؟!

لا! بل الغفلة تزيد وتزيد حتى تكوف طبعًا وختمًا والعياذ بالله!! 
البهائم؛ يقوؿ ابغق سبحانو واصفًا الغافلتُ:  نا مفيصبح الغافل شر  

 ََُمْ أَعْيٌُُ لََ يُـبْصِرُونَ بِِاَ وَلََمُْ آَذَانٌ لََ لََمُْ قُـلُوبٌ لََ يَـفْقَهُونَ بِِاَ وَل
 .يَسْمَعُونَ بِِاَ أُولئَِكَ كَالْْنَْـعَامِ بَلْ ىُمْ أَضَلُّ أُولئَِكَ ىُمُ الْغَافِلُونَ 

 إف البهائم أفضل من الغافلتُ لسببتُ بنا: يقول المفسرون:
لظرؼ مثل ا»*يقوؿ ابن القيم ربضو الله واصفًا القلب ابؼطبوع: 

، لا بيكن إدخاؿ شيء فيو حتى يزُاؿ ختمو ويفرغ ما  ابؼختوـ
من أراد صفاء قلبو فليؤثر الله على ». ثم يقوؿ ربضو الله: «بداخلو

شهوتو؛ لأف القلب ابؼتعلق بالشهوات بؿجوب عن الله بقدر تعلقو 
بها، وإذا غذي القلب بالتذكر وسقي بالتفكر ونقي من الفساد، رأى 

 م ابغكم. العجائب وأبؽ
وإبما خراب القلب يأتي من الأمن والغفلة. وعمارتو تكوف 
بابػشية والذكر. ولا تدخل بؿبة الله في قلب فيو حب الدنيا إلا كما 

 . انتهى كلبمو. «يدخل ابعمل في سم ابػياط
رب مسرور مغبوف، ورب مغبوف لا »*يقوؿ بلبؿ بن سعد: 

يشرب، ويضحك يشعر، فويل بؼن لو الويل ولا يشعر! يأكل و 
 .«ويلعب، وقد حق عليو في قضاء الله أنو من أىل النار!!
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 أعراض الغفلة

 أولًَ: التكاسل عن الطاعات: 
، بر الوالدين، طاعة أوامر الله واجتناب نواىيو.  الصلبة، الصوـ

بودثنا وبكدثو فإذا  كاف رسوؿ الله »تقوؿ عائشة رضي الله عنها: 
. فإذا كانت «و لا يعرؼ منا أحدقاـ كأن «حي على الصلبة»بظع 

نشيطة فرحة بالطاعات فأنت ذاكرة، وإذا كنت كسلبنة مسوفة فهي 
وَإِذَا والعياذ بالله! قاؿ تعالى:  –بداية الغفلة التي ىي بداية النفاؽ 

 .قاَمُوا إِلََ الصَّلََّةِ قاَمُوا كُسَالََ 
فمن علبمات موت القلب وغفلتو  وىنا نقطة مهمة ومخيفة:

ـ ابغزف على ما فات من الطاعات، وترؾ الندـ على ما بدر من عد
 الزلات، فهذه الغفلة!

. يعتٍ «من سرتو حسنتو وساءتو معصيتو فهو مؤمن» :قال 
إذا لم تسؤؾ معصيتك وذنوبك فاخشيْ على نفسك من نقصاف 

 إبيانك. 
 ثانيًا: التساىل بالمحرمات والَستئناس بِا:

اسية من ابؼعاصي إذا رأت منكرًا عندىا حس فالمؤمنة الذاكرة
غضبت، وإذا رأت رجلًب غضت بصرىا، إذا بدُئ في الكلبـ عن 

 عيوب الناس، قالت: يا بصاعة الغيبة حراـ.
فإنها إذا رأت رجلًب نظرت إليو بإعجاب، وإذا اغتابوا  أما الغافلة

فرغت، فإنها وإذا رأت منكراً ظل قلبها باردًا لا يغضب ولا ينكر 
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لا تستشعر أف الله ينظر إليها، ولا تعلم أف نظر الله إليها  غافلة!!

 أسرع من نظرىا للمنظور.
والعجب العجب من غفلتنا »جزاه الله ختَاً: قال أحد المحدثيُ 

ىذه، إنك إذا قلت لأحدىم: ما أخبارؾ؟ قاؿ: بختَ وسرور! وأي 
كرات، ختَ وسرور بؼن يرى بؿارـ الله تنتهك! وحدوده بهتًأ عليها بابؼن

 .«وابؼلبىي في البيوت والأسواؽ؟!
 : ثالثاً: تضييع الوقت فيما لَ فائدة منو

ىو الإناء الذي طلب الله منك أف بسلئيو بالعمل فالوقت 
الصالح: بطسة عشر سنة، عشروف سنة، ستوف سنة، فرصة للعمل 
الصالح للنجاة من النار، فإذا ضاع بالكلبـ الذي لا فائدة منو، 

ؿ، ولا فائدة دينية ولا دنيوية؛ بالساعات على ابؽاتف، والقيل والقا
 .-فهذه غفلة  –والتمشي بالأسواؽ بلب حاجة 

 قاعدة: 
من أعظم الآفات القاتلة للوقت، حيث تكوف ىذه  والغفلة

الغافلة فاقدة للحس الواعي للؤحداث، وتفقد الانتباه اليقظ إلى 
 معاني الأشياء، وعواقب الأمور. 

يذكر، أف أحد الناس مر بجماعة » رحمو الله: قال ابن القيم
يتًاموف بالنبل، ورجل جالس بعيدًا عنهم، فأراد أف يكلمو، فقاؿ لو: 
لذكر الله أشهى علي. فقاؿ لو الرجل ابؼار: أنت وحدؾ؟! فقاؿ لو 
الرجل ابعالس: معي ربي جل وعلب وملكاي. فقاؿ لو: من سبق من 

. فقاؿ لو: أين الطريق؟ فأشار ىؤلاء؟ فقاؿ: من غفر الله لو ذنوبو
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يا رب أكثر خلقك مشغوؿ »بيده إلى السماء ثم مشى، وقاؿ: 
 .«فهذا الرجل رجل حاسب حساب وقتو غتَ مضيع لو «عنك

بطس من  »رضي الله عنهما:  عن عبد الله بن عمرو بن العاص
 كن فيو سعد في الدنيا والآخرة: 

وقتًا بعد  «ؿ اللهلا إلو إلا الله بؿمدًا رسو »أف يذكر أف  -ٔ
 وقت.
 .«إنا لله وإنا إليو راجعوف»إذا ابتلي ببلبء قاؿ:  -ٕ
 .«ابغمد لله رب العابؼتُ»إذا أعطي نعمة قاؿ  -ٖ
 .«بسم الله الربضن الرحيم»إذا ابتدأ في شيء قاؿ:  -ٗ
 .«استغفر الله العظيم وأتوب إليو»إذا أفرد منو ذنب قاؿ:  -٘

 قرب من الله: رابعًا: عدم الْرص على ما ي
إف من أعراض الغفلة التكاسل عن الطاعات،  فنحن قلنا:

ولكننا قد نؤديها، وأما النوافل والأمور التي تقرب من الله سبحانو 
وتعالى فنحن عنها غافلوف. نصلي الفرائض ونغفل عن الرواتب، 
نصوـ رمضاف ولا نفكر بصياـ غتَه، إذا أعطيتها كتيبًا، قالت: 

!!... وبؾلس الذكر تعرض عنو؛ فعندىا شغل أىم. الكتب والأشرطة
ولو قلت بؽا: تعالْي إلى السوؽ، ركضت. أو إلى حفلة بها غناء 
ورقص، كانت أوؿ ابغاضرات. فإف قلتِ: دعينا نبدأ بابغفظ، قالت: 
أنسى وبالي مشغوؿ بهموـ الدنيا والبيت والأولاد والوظيفة. غافلة!! 

 بؼاذا؟! لأنها مريضة بالغفلة.  لا بررص على ما يقربها من الله.
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 خامسًا: الِهل بالله وكتابو ودينو: 

كثتَات عندىن شهادات ودرجات ولكن دنيوية، وأما أمور 
دينها التي لا تعذر بجهلها فيها فهي جاىلة غافلة عنها، ومنهن من 
قد تكوف مر بها كثتَ من أمور دينها في ابؼدرسة ولو سألتها مسألة بؼا 

 أجابت!
من ذلك أف برتج الواحدة منهن بقوبؽا: لا تهمتٍ  وأعجب

العلبمات الشرعية، أنا أدرسها لأبقح فقط!! أريد أف أصبح طبيبة، أو 
 إلى غتَ ذلك!.
من قاؿ لك: لا تصبحي طبيبة!! ولكن ىل دراسة  ونقول لَا:

 الطب بسنعك التفقو في أمور دينك؟! أو تعذرؾ عند الله؟!
سلبـ، فلمَ لا تكونتُ طبيبة وداعية ثم إنك على ثغر من ثغور الإ

وقدوة في آف واحد!! وىكذا في كل المجالات. والله تعالى يقوؿ: 
 َُفاَعْلَمْ أنََّوُ لََ إِلَوَ إِلََّ اللََُّّ وَاسْتـَغْفِرْ لِذَنبِْكَ وَلِلْمُؤْمِنِي

ميسر وما من أحد يعذر  –ولله ابغمد  –. والعلم وَالْمُؤْمِنَاتِ 
 بابعهل. 

 : ا: القلق الشديد والْرص الكبير على الْياة الدنياسادسً 
وما ىي إلا غرور، ولكن لم تعُرؼ حقيقتها، وتفاىتها، وسرعة 

وَمَا زوابؽا، وما قيست بالآخرة وطوبؽا الأبدي ابػالد. قاؿ تعالى: 
ارَ الَْْخِرَةَ لََِ  يَا إِلََّ لََوٌْ وَلَعِبٌ وَإِنَّ الدَّ نْـ يَ الْْيَـَوَانُ لَوْ  ىَذِهِ الْْيََاةُ الدُّ

اَ . وقاؿ تعالى: كَانوُا يَـعْلَمُونَ  كُلُّ نَـفْسٍ ذَائقَِةُ الْمَوْتِ وَإِنََّّ
تُـوَفّـَوْنَ أُجُوركَُمْ يَـوْمَ الْقِيَامَةِ فَمَنْ زحُْزِحَ عَنِ النَّارِ وَأُدْخِلَ الِْنََّةَ فَـقَدْ 



 

 ٜٔ الغفـلة واليقظـة
 

يَا إِلََّ مَتَاعُ الْ  نْـ  .غُرُورِ فاَزَ وَمَا الْْيََاةُ الدُّ
... ابغياة الدنيا متاع الغافلبت ابؼغرورات بالدنيا. فالدنيا إذن 

حينما تقاس بدقاييسها تبدو في ابغس عظيمة، ولكن حينما تقاس 
وتوزف بديزاف الآخرة تبدو لنا حقيقتها وأنها شيء تافو؛ فهي لا تساوي 

 عند الله جناح بعوضة!!.
إِنَّ الَّذِينَ لََ : في تفستَ قولو تعالى يقول الْسن البصري

يَا وَاطْمَأنَُّوا بِِاَ وَالَّذِينَ ىُمْ عَنْ  نْـ يَـرْجُونَ لِقَاءَناَ وَرَضُوا باِلْْيََاةِ الدُّ
والله ما زينوىا ولا رضوىا حتى رضوا »قاؿ فيها:  – آَياَتنَِا غَافِلُونَ 

بها، وىم غافلوف عن آيات الله الكونية فلب يتفكروف فيها، والشرعية 
لب يأبسروف بها، فإف مأواىم يوـ معادىم النار؛ جزاء على ما كانوا ف

 . اىػ«يكسبوف في دنياىم من الآثاـ وابػطايا والإجراـ
 قاؿ أبو العتاىية: 

ـــــــــــــــــــــاس فِ غفلَّ ـــــــــــــــــــــم  الن
 

 ورحــــــــــــى المنيــــــــــــة تطحــــــــــــن 
اقـْتـَرَبَ من أين أخذت ىذا؟ قاؿ: من قولو تعالى:  قيل لو:  

 .فِ غَفْلَةٍ مُعْرِضُونَ  لِلنَّاسِ حِسَابُـهُمْ وَىُمْ 
يَـعْلَمُونَ ظاَىِرًا ربضو الله في تفستَ قولو تعالى:  وقال ابن كثير

يَا وَىُمْ عَنِ الَْْخِرَةِ ىُمْ غَافِلُونَ  نْـ أكثر الناس ». قاؿ: مِنَ الْْيََاةِ الدُّ
ليس بؽم علم إلا بالدنيا وأكسابها وشؤونها وما فيها، فهم حذاؽ 

ها ووجوه مكاسبها، وىم غافلوف عن أمور الدين وما أذكياء في برصيل
 .اىػ«ينفعهم في الدار الآخرة، كأف أحدىم مغفل لا ذىن لو ولا فكرة

يا ويح نفسي! كيف أغفل »: وقال عون بن عبد الله بن عتبة
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ولا يغُفل عتٍ؟! أـ كيف بسنيتٍ معيشتي، واليوـ الثقيل ورائي؟! أـ  

 .«قراري؟!كيف يشتد عُجْبي بدار في غتَىا 
أضحكتٍ ثلبث، »: وقال سلمان الفارسي رضي الله عنو

وأبكاني ثلبث: ضحكت من؛ مؤمل الدنيا وابؼوت يطلبو، وغافل لا 
يغُفل عنو، وضاحك ملء فيو لا يدري أمُسخِط ربو أـ مرضيو؟ 

وصحبو، وىوؿ ابؼطلع عند  وأبكاني ثلبث: فرقة الأحبة؛ بؿمد 
ب العابؼتُ، حتُ لا أدري إلى غمرات ابؼوت، والوقف بتُ يدي ر 

 .«ابعنة منزلتي أـ إلى النار؟
سابعًا: ضعف اليقيُ بما أعده الله من النعيم لْىل الِنة، 

 والوعيد لْىل النار: 
*فالذي عنده يقتُ بدا سيلبقي، فإنو يعمل وبهد ويشمر عن 

 ساعديو، ثم يتوكل على الله.
 *وأما الذي عنده شك فهو الغافل.

 بة الغافليُ: ثامنًا: مصاح
المرء على دين خليلو؛ »وفمن رافق الغافلتُ صار غافلًب، 

 .«فلينظر أحدكم من يخالل
 تاسعًا: النفس الْمارة بالسوء وإبليس، يدعوانك للغفلة:

أف  –أخيةُ  –فلب تغرنك نفسك بالأماني والغرور. فاعلمي 
النفس عدوة لك مع إبليس؛ لأف من طبع النفس الأمن والغفلة 

احة والفتًة والكسل والعجز، فإف أنتِ غفلتِ عن بؿاسبتها والر 
 غرقت، وإف عجزت عن بـالفتها قادتك إلى النار.
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لا نوـ أثقل من الغفلة، ولا »*وبلتم أسباب الغفلة بقوؿ القائل: 
 اىػ. «رؽ أملك من شهوة، ولولا ثقل الغفلة بؼا ظفرت بك الشهوة
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 اليقظة

  صلى الله عليو وآلو.ابغمد لله، والصلبة على رسوؿ الله
 مقدمة: 

إف الشريعة الإسلبمية شريعة شاملة لكل ما بوتاج إليو الناس  *
يَاناً لِكُلِّ في دينهم ودنياىم؛ قاؿ تعالى:  وَنَـزَّلْنَا عَلَيْكَ الْكِتَابَ تبِـْ

وقاؿ أبو ذر رضي الله عنو:  شَيْءٍ وَىُدًى وَرَحْمَةً وَبُشْرَى لِلْمُسْلِمِيَُ 
وما طائر يقلب جناحيو فِ السماء إلَ  توفِ رسول الله لقد »

وبؽذا بقد أف الشريعة بينت مسائل الدين ابؽامة . «ذكر لنا منو علمًا
الكبتَة؛ كالتوحيد وما يتصل بو من العقيدة والصلبة والصوـ والزكاة 
وابغج، وما كاف غتَ ذلك من الآداب الإسلبمية في ابغياة اليومية؛ من 

واللباس، والأكل والشرب، وآداب دخوؿ ابؼنزؿ وإفشاء  آداب النوـ
السلبـ، والمجالس، والضيافة، وابغديث والكلبـ وزيارة ابؼريض، وركوب 
الدابة، والسفر، والتعزية، ودخوؿ ابؼسجد، وآداب تلبوة القرآف، 
والدعاء، وصلة الأرحاـ وبر الوالدين، والغسل، وزيارة ابؼعارؼ 

ـ، وعند بظاع الأذاف، وعند تقديم ابؽدية، وابعتَاف، ومعاملة ابػد
 وغتَىا من الأمور والأعماؿ التي يقوـ بها الإنساف في حياتو اليومية. 

فمن قصد بكسبو وأعمالو الدنيوية والعادية الاستعانة بذلك  *
على القياـ بحق الله وقيامو بالواجبات وابؼستحبات، واستصحب ىذه 

بادات، وبارؾ الله للعبد في أعمالو. انقلبت عاداتو ع –النية الصابغة 
ومن فاتتو ىذه النية الصابغة؛ بعهلو، أو تهاوناً ، خسر كثتَاً من 

إنك لن تعمل عملًَّ تبتغي »: الأجر العظيم، وفي الصحيح عنو 
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فهذا  «بو وجو الله إلَ أُجرت عليو، حتَّ ما تجعلو فِ فَِِّ امرأتك
 ابغديث جامع لأمور ابػتَ كلها.

 ة جدًا: وقفة ىام
أوجبت لو شهود نوعتُ  «اليقظة»*ابؼتأمل في سر ىذه الكلمة 

 جليلتُ من العبودية: 
 توحيد الله بأفعاؿ العباد. )توحيد الألوىية(. -أ

 بؿبة ابؼنعم، واللهج بذكره.  -ب
وأما معرفة الزيادة والنقصاف من »ربضو الله:  يقول ابن القيم

  فإنها تستقيم بثلبثة أشياء: «الإبياف
 بظاع العلم.  -ٔ
 إجابة داعي ابغرمة.  -ٕ
 صحبة الصابغتُ. وملبؾ ذلك كلو: -ٖ

خلع العادات؛ ذلك أف السالك: على حسب علمو بدراتب 
الأعماؿ ونفائس الكسب تكوف معرفتو بالزيادة والنقصاف في حالو 
وإبيانو. وكذلك تفقد إجابة داعي تعظيم حرمات الله من قلبو؛ ىل 

بؽا، أـ ىو بطيء عنها؟ وكذلك صحبة أرباب  ىو سريع الإجابة
العزائم، ابؼشمرين إلى اللحاؽ بابؼلؤ الأعلى. والذي بيلك بو ذلك كلو 
خروجو عن العادات وابؼألوفات، وتوطتُ النفس على مفارقتها، والغربة 
بتُ أىل الغفلة والإعراض. وما على العبد أضر من مُلك العادات لو. 

لا بالعادات ابؼستقرة ابؼوروثة بؽم عن وما عارض الكفار الرسل إ
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الأسلبؼ ابؼاضتُ. فمن لم يوطن نفسو على مفارقتها وابػروج عنها، 
والاستعداد للمطلوب منو، فهو مقطوع، وعن فلبحو وفوزه بفنوع: 

 ْانبِْعَاثَـهُمْ فَـثبََّطَهُم ُ ةً وَلَكِنْ كَرهَِ اللََّّ وَلَوْ أَراَدُوا الْْرُُوجَ لََْعَدُّوا لَوُ عُدَّ
 ىػ.أ.وَقِيلَ اقـْعُدُوا مَعَ الْقَاعِدِينَ 
ابغرص كل ابغرص على بث روح التوحيد  ولذا كان من المهم:

والعبادة في نفوس الناس، حتى يكوف ىدؼ  «توحيد الألوىية»
الإنساف وجو الله والدار الآخرة في بصيع شؤونو؛ في عبادتو وأخلبقو 
ومعاملبتو، وىذا ىو ابؼهم أف يكوف قصد الإنساف ورجاؤه وإنابتو 
وجو الله. وبذلك يناؿ العبد سعادة الدنيا والآخرة؛ لأف قلبو ينسلخ 
عما سوى الله ويتعلق بالله وحده، لا يدعو إلا الله، ولا يرجو إلا الله 
ولا يستغيث ولا يستعتُ إلا بالله إنو عبد الله فيوفقو الله بؼا بوب 
ويرضى، ويكوف من أىل اليقظة، ولا يكوف من أىل الغفلة الذين 

 حولوا عباداتهم عادات. 
 قال أحد العلماء: 

 .«أىل اليقظة عاداتهم عبادات، وأىل الغفلة عاداتهم عادات»
فاتو كلها عبادات؛ *إف ابؼوفق يستطيع أف بهعل عاداتو وتصر 

فيجعل أكلو عبادة، وشربو عبادة، ولباسو عبادة، ودخولو عبادة، 
عبادة، حتى بـاطبتو  ووخروجو عبادة، ونومو عبادة، وبصاعو مع أىل

للناس بيكن أف بهعلها عبادة، زياراتو عبادة، خروجو لطلب الرزؽ 
 بهعلو عبادة. 

من ىذه الأفعاؿ ومن حكمة الله عز وجل أننا لا نكاد بقد فعلًب 
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 التي ذكرناىا إلا وبؽا ذكر.
*ومن أجل ىذا بهب ألا يغفل الإنساف عن ذكر الله حتى يكوف 
دائمًا في قلبو وعلى لسانو، مع استحضار النية عند فعلها حتى لا 
يكوف من أىل الغفلة، ويكوف فعلنا عبادة حقًا، امتثالًا وطاعة لله 

ف الإخلبص بهب أف ينضم إليو وىديو؛ لأ واتباعًا لسنة نبيو بؿمد 
 ابؼتابعة. 

وبيكن الآف أف نضرب أمثلة على جعل أىل اليقظة عاداتهم 
 عبادات: 

 :«وىو لباس الباطن»أولًَ: الْكل والشرب 
ينوي بو الامتثاؿ لأمر الله قاؿ تعالى:  أ( فالْنسان اليقظ

وكَُلُوا وَاشْرَبوُا يثاب ىذا أمر. فابؼباح يصتَ بحسن النية طاعة لله 
 عليها ابؼسلم.

ابغفاظ على بقائو وعلى روحو؛ لأنو مأمور  ب( وينوي بو
 بابغفاظ على نفسو فيكوف ذلك عبادة. 

التقوي على طاعة الله؛ فيكوف ج( وينوي بالْكل والشرب 
َـ ابؼقاصد.   عبادة؛ لأف من القواعد ابؼقررة شرعًا: أف للوسائل أحكا

ف الكريم بوب أف يتبسط لأ د( وينوي التبسط بنعمة الكريم؛
 الناس بكرمو، فأنا إذا أكلت ونويت التبسط بنعمة الله، كاف عبادة.

كيف كاف الطعاـ الذي تدعو إليو الطبيعة   فانظري أخية!
وتقتضيو العادة، كيف أمكن أف يكوف عبادة، بحسب الانتباه واليقظة 
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 والفطنة والنية. 

ف أف يلعق ينبغي للئنسا كذلك عند الَنتهاء من الطعام،
أصابعو قبل أف بيسحها أو يغسلها أو يلعقها غتَه: أما كونو ىو 
يلعقها فالأمر ظاىر. وأما كونو يلعقها غتَه فهو أيضًا بفكن؛ فإذا  
كانت المحبة بتُ الرجل وزوجتو بؿبة قوية يسهل عليو جدًا أف يلعق 

وابغمد  –أصابعها أو تلعق أصابعو. وكذلك الأولاد الصغار والأمر 
 واسع.  – لله

 وقوؿ بعض الناس: ىذا لا بيكن أف يلعق الإنساف أصابع غتَه؟
 لا يقوؿ إلا حقًا. فنقوؿ: إف النبي 

إفرازات  –بإذف الله  –وقد ذكر بعض الأطباء أف الأنامل تفرز 
تعتُ على ىضم الطعاـ في ابؼعدة، وىذه من ابغكمة ولكننا نفعلها 

بة فللو ابغمد، وإف لم برصل سنة، فإف حصلت لنا ىذه الفائدة الطي
 .فلب يهمنا، فالذي يهمنا امتثاؿ أمر النبي 

كذلك لعق الصحن أو القدر أو الإناء، ومع الأسف فإف الناس 
يتفرقوف عن الطعاـ بدوف تنفيذ ىذه السنة، والسبب في ىذا ابعهل 

م إلى ىذه وىوالتهاوف، ولو أف طلبة العلم إذا أكلوا مع ابعماعة وج ه
وغتَىا من السنن لانتشرت، لكن نسأؿ الله أف يشملنا بعفوه؛  السنة

 فنحن نتجاوز كثتَاً، ونتهاوف، وىذا خلبؼ الدعوة إلى ابغق!
، بل يأخذىا وبيسحها، ولا *أما اللقمة فإذا سقطت فلَّ يتركها

يدعها للشيطاف؛ لأف الشيطاف بوضر ابن آدـ في شؤونو كلها؛ قاؿ 
 فهو يشارؾ أىل الغفلة.  لَْْمْوَالِ وَالَْْولََدِ وَشَاركِْهُمْ فِ اتعالى: 
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 فهذه ثلبثة آداب، استنبط كل أدب منها، من حديث: 
عن ابن عباس رضي الله عنهما قاؿ: قاؿ رسوؿ  الْديث الْول:

إذا أكل أحدكم طعامًا، فلَّ يدسح أصابعو حتَّ يلعقها أو »: الله 
 . متفق عليو.«يلُعقها

رأيت »بن مالك رضي الله عنو قاؿ: عن كعب  الْديث الثاني:
 . رواه مسلم.«يأكل بثلبث أصابع، فإذا فرغ لعقها رسوؿ الله 

إذا سقطت لقمة أحدكم »: قاؿ  الْديث الثالث:
وأمرنا  «فليأخذىا وليمطِ عنها الْذى وليأكلها ولَ يدعها للشيطان

  أف نسلت القصعة وقاؿ :« إنكم لَ تدرون فِ أي طعامكم
 .«البركة

 ثانيًا: النوم: 
على ىذه النعمة؛ لأنو  يحرص الْنسان اليقظ على شكر الله -أ

يستًيح بها من تعب سابق، وينشط لعمل لاحق، فهو ينفع نفسو 
فيما مضى وفيما يستقبل، وينبغي أف يستصحب النية في أف النوـ آية 

 من آيات الله.
دنيا وذلك لأف ال وينوي أن النوم من كمال الْياة الدنيا؛ -ب

وَمِنْ آَياَتوِِ مَنَامُكُمْ ناقصة فتكمل بالنوـ لأجل الراحة؛ قاؿ تعالى: 
 .باِللَّيْلِ وَالنـَّهَارِ وَابتِْغَاؤكُُمْ مِنْ فَضْلِوِ 

وبذلك بهعل نومو  وينوي بالنوم التقوي على طاعة الله. -ج
 ينقلب إلى عبادة. 
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 ثالثاً: اللباس )وىذا لباس الظاىر(.

 باسو تغطية السوءة، وليس التًفع وابؼباىاة. اليقظ بل ينوي
ياَ بَنِِ آَدَمَ قَدْ وينوي بو الامتثاؿ لأمر الله؛ حيث قاؿ تعالى: 

زَلْنَا عَلَيْكُمْ لبَِاسًا يُـوَارِي سَوْآَتِكُمْ   .أنَْـ
أنو كما أنو بؿتاج للباس يواري سوءتو ابغسية، فهو بؿتاج  ويتذكر

ي ابؼعاصي وعورة الذنوب؛ فيجاىد للباس يواري سوءتو ابؼعنوية وى
وَلبَِاسُ النفس بغصوؿ لباس التقوى الذي ىو ختَ؛ كما قاؿ تعالى: 

رٌ   .التـَّقْوَى ذَلِكَ خَيـْ
؛ وذلك بقوؿ الذكر ابػاص عن اتباع الرسوؿ  ولَ يغفل

الْمد لله الذي رزقنيو وكسانيو من غير حول منِ ولَ »باللباس: 
 تقدـ من ذنبو. . فمن قابؽا غفر لو ما «قوة

 رابعًا: الكلَّم ومخاطبة الْخرين: 
*بدا أف الكلبـ من أيسر الأعماؿ وأكثرىا أبنية فكم من كلمة 
أتت بختَ عظيم، وكم من كلمة أزالت نعمًا ورؤوسًا عن أعناقها، 
فيجب التفكر في الكلمة ووزنها قبل أف بلرجها من مكانها. والكلمة 

آف فإنو أطيب الكلبـ، وتشمل الطيبة صدقة، وتشمل: قراءة القر 
التسبيح والتهليل، وتشمل الأمر بابؼعروؼ والنهي عن ابؼنكر وتشمل 
تعليم العلم وتعلمو، وتشمل ما يتقرب بو الإنساف إلى ربو من القوؿ، 
فيكفي احتساب الأجر في أف الإنساف إذا لم بهد شيئًا يتصدؽ بو 

ف كثرتها ويسرىا؛ فيكفيو الكلمة الطيبة، فهذا من طرؽ ابػتَ وبيا
فيجب تدبر الكلمة قبل لفظها، وىل ىي في ميزاننا أـ أنها علينا فعن 
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إن العبد »يقوؿ:  أبي ىريرة رضي الله عنو قاؿ: بظعت رسوؿ الله 
ليتكلم بالكلمة ما يتبيُ فيها يزل بِا إلَ النار أبعد ما بيُ المشرق 

 . متفق عليو.«والمغرب
لكلمة من رضوان الله تعالَ ما  إن الرجل ليتكلم با»:  وقال

كان يظن أن تبلغ ما بلغت، يكتب الله لو بِا رضوانو إلَ يوم 
 .«يلقاه

فيجب أف نقدـ النية عند أي قوؿ نقولو، ونروض أنفسنا على 
جعل كلبمنا وبـاطبتنا للآخرين بدا ينفع، فلب نتكلم إلا بدا بوب الله، 

حسن ابغديث إذا  وبلاطب الآخرين بدا بكب أف بىاطبونا بو، مع
 حدثنا، وحسن الاستماع إذا حُدِّثنا.

 خامسًا: زيارة الْصدقاء والِيران: 
بوتسب اليقظ الأجر في أي زيارة يقوـ بها بأف بهعلها الله في  -ٔ

ميزانو، ويبتغي بها وجو الله؛ لأف الله يثيب من زار أخًا لو، أو عاده 
 .« أحبك كما أحببتو فيوإف الله»لغتَ أمر دنيوي ولكن لمحبتو في الله: 

كذلك أف ينوي أنو ما خرج من بيتو بؽذه الزيارة إلا بؼا فيها   -ٕ
من الأجر العظيم، وتأليف القلوب، وبذمع الناس على ابػتَ، وتذكتَ 
الناسي، وتنبيو الغافل، وتعليم ابعاىل. ومصالح كثتَة أخرى لا يعرفها 

 إلا من كانت ىذه نيتو. 
 : سادسًا: زيارة المريض

عند زيارة ابؼريض ينوي اليقظ غتَ الغافل الأجر العظيم من  -ٔ
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من عاد مريضًا أو زار أخًا لو فِ الله ناداه منادٍ بأن »: الله؛ لقولو 

. رواه التًمذي وابن «طبت وطاب ممشاك وتبوأت من الِنة منزلًَ 
 ماجو بإسناد حسن. 

ريض بالشفاء وينوي بأنو ما زاره إلا اتباعًا للسنة، فيدعو للم -ٕ
. «لَ بأس عليك طهور إن شاء الله»عند عيادة ابؼريض:  ولقولو 

كذلك بوتسب الأجر؛ ويتبع السنة ويتبع فيضع يده على مكاف الألم 
 .«أسأؿ الله العظيم رب العرش العظيم أف يشفيك»ويقوؿ: 

 سابعًا: بر الوالدين وصلة الْقارب والْىل: 
بأنو لا يقوـ بذلك إلا اتباعًا  يستشعر ابؼتيقظ عند بر والديو -ٔ

، وأف بربنا من أفضل الأعماؿ، بل وامتثالًا لأمر الله وسنة رسولو 
ىو ابغق الثاني بعد حق الله ورسولو؛ فلب بهعل زيارتو لوالديو 
والإحساف إليهما تورثو ضجراً أو تأففًا أو عادة اعتاد عليها بل بهعلها 

 على مرتبة ابعهاد في سبيل الله. عبادة؛ لأف مرتبة بر الوالدين مقدمة
كذلك فإنو بوتسب الأجر في زيارتو وصلتو بأقاربو، فيحسن   -ٕ

إليهم ويصلهم حتى ولو قطعوه؛ لأنو لو فرض أف الأعراؼ فسدت 
وصار الناس لا يبالوف بالقطيعة وصارت القطيعة عندىم صلة، فلب 

لقطيعة من عبرة بهذا العرؼ؛ لأف ىذا العرؼ ليس عرفاً إسلبميًا، فا
أعراؼ الدوؿ الكافرة. فليحتسب الأجر في صلتو لأقاربو، ويتذكر أف 
الله تكفل للرحم بأف يصل من وصلها ويقطع من قطعها. فكلما كاف 
الإنساف لربضو أوصل كاف الله لو أوصل؛ فتكوف صلتو لله، لا مكافأة 

ليس الواصل بالمكافئ ولكن الواصل من إذا »: لعباد الله؛ لقولو 
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 وبهذا يكوف فعلو عبادة لله. «طعت رحمو وصلهاق
 ثامنًا: الِلوس مع الناس: 

يغتنم أىل اليقظة فرصة ابعلوس مع الناس فيلطفوف جو المجلس 
. وبيكن برقيق ذلك بصور عديدة بذكر الله والصلبة على النبي 

 منها مثلًب: 
في المجلس عن آية من آيات الله،  إذا تَدث أحد الْشخاص -أ

ذا من ذكر الله، مثل أف يقوؿ: بكن في ىذه الأياـ في دؼء  فإف ى
كأننا في الربيع وىذا من آيات الله؛ لأننا في الشتاء وفي أشد ما يكوف 
من أياـ الشتاء بردًا، ومع ذلك فكأننا في الصيف؛ فهذا من آيات 

 الله.
ويقوؿ مثلًب: لو اجتمع ابػلق على أف يدفئوا ىذا ابعو في الأياـ 

العادة أف تكوف باردة ما استطاعوا إلى ذلك سبيلًب. وما  التي جرت
 أشبو ذلك.

قاؿ: ما شاء الله لا قوة إلا بالله، لا إلو إلا الله.  إذا جلس -ب
طبعًا مع احتساب الأجر بالبشاشة مع الناس ولتُ ابعانب وعدـ 

 اللغو واللغط وحسن ابػلق وابؼعاملة. 
دة لا عادة؛ وذلك بذكر ابؼهم أنو بهعل خروجو إلى أي بؾلس عبا

الله، والأمر بدعروؼ والنهي عن منكر فلب يدخل أي بؾلس إلا وبهعل 
ذلك ديدنو، مع ذكر كفارة المجلس عند القياـ بصوت مرتفع ليذكر 

سبحانك اللهم وبحمدؾ، أشهد أف لا إلو إلا »ابعالستُ؛ فيقوؿ: 
 .«أنت، استغفرؾ وأتوب إليك
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 ناء: تاسعًا: القيام على تربية الْب

 أولًَ: دور الْم: 
وقبل كل شيء أف ىؤلاء الأولاد نعمة من الله  أن تعلم أولًَ  -أ

 أنعم بها عليها، وكلفها بشكرىا ورعايتها وحفظها.
في كل واجب تقوـ بو بكوىم في تعليمهم أن تجدد النية  -ب

وتوجيههم، واحتساب الأجر بتًبيتهم التًبية الإسلبمية الصحيحة، 
ء في الكتاب والسنة. فإذا أخلصت النية لله وابتغت على وفق ما جا

 مرضاتو، كاف ابعزاء من جنس العمل. 
 ثانيًا: دور الْب: 

أف يعلم الأب أف ىؤلاء الأولاد أمانة ووديعة، وىذه الأمانة  -أ
 ىي أمانة الولاية ابػاصة وىي أمانة الإنساف في أىلو. 

ائو، وتغذية أف بوتسب الأب الأجر عند قيامو بتًبية أبن -ب
أجسامهم منذ الصغر بالطعاـ والشراب، وستً عوراتهم باللباس، 
ومعابعتهم إذا مرضوا، وبذؿ أغلى ما بيلك بؿافظة على صحتهم، 
وىو بفعلو ىذا كلو بذلك يستحق الشكر والثناء والبر والدعاء، ولكن 
لو كاف بوتسب الأجر وبىلص النية لله في كل ىذه الأمور لوجد 

راً أمامو؛ لتغذية أرواحهم بالإبياف وتيستَىم للعمل الصالح الطريق ميس
 وقيامهم بأداء ما أمروا بو من أوامر وترؾ ما نهوا عنو.

فإذا كاف ىم الشخص طاعة الله ورسولو والاقتداء بو، فإنو بذلك 
يكوف قد حوؿ كل عمل وفعل من أمور الدنيا إلى عبادة وطاعة يبتغي 
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 لأولاده أيضًا عبادة وطاعة.  بها وجو الله. فتكوف تربيتو
 عاشرًا: كسب الرزق: 

ابؼعلمة ابؼتيقظة براسب نفسها دائمًا؛ لأف الله كرمها  فمثلًَّ:
بحمل ىذه الرسالة، وميزىا عن غتَىا بدهمة تربية بنات ابؼسلمتُ، 
وأمنها على عقوبؽن وقلوبهن وأفكارىن، فتحتسب الأجر في كل ما 

ا وبنها آخر الشهر لتستلم الراتب، تقوـ بو بكوىن، ولا يكوف ىدفه
وكأنها اعتادت على عمل تؤديو وتأخذ أجره، وقد فقُد منو الأجر 
والثواب، وبإخلبصها وبذديد نيتها بذعل عملها ىذا عبادة من 

 العبادات التي تبتغي فيو الأجر من الله.
التاجر: النية الصادقة في طلب ابغلبؿ وبذديدىا،  مثال آخر:
لبيع والشراء مع نية عوف ابؼسلمتُ في التعامل معهم، والإخلبص في ا

والاتباع للسنة وللثواب في نفسو وعيالو، وإعطاء كل ذي حق حقو؛ 
 ىذا ىو اليقظ.
لا تكوف من أىل الغفلة وابغسرة الذين اشتًوا الضلبلة  فاليقظة

 بابؽدى فما ربحت بذارتهم وما كانوا مهتدين. 
 بو: الْادي عشر: العلم وكسبو والعمل

إف العلم شجرة تثمر كل خلق بصيل وعمل صالح ووصف 
بؿمود، أخرج الله الإنساف من بطن أمو لا يعلم شيئًا، فأمده بالقوة 
ابغسية وابؼعنوية، وجعلو بظيعًا بصتَاً متكلمًا عاقلًب، فميزه بذلك عن 
سائر ابؼخلوقات، ثم أوجب عليو أف يتعلم ما ينفعو في دنيو ودنياه من 

 لنافعة؛ ليكوف على بينة من أمره.العلوـ ا
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 والكمال الْنساني فِ ثلَّثة أمور:  

 علوـ يعرفها.  -ٔ
 أعماؿ يعمل بها. -ٕ
 أحواؿ تتًتب على علومو وأعمالو.  -ٖ

؛ وأفضل العلم والعمل وابغاؿ: العلم بكتاب الله وسنة نبيو 
 وىذا ىو العلم النافع الذي يثمر ابػشية، والتواضع، وينفع صاحبو في

حياتو وبعد بفاتو، ولكن ىذا لا يكوف إلا بالإخلبص وحسن النية، 
وابعد والاجتهاد، وابغرص؛ فيخلص النية في أنو لا يتعلم إلا لإنقاذ 

من عمل بما »نفسو من ابعهل، وليعرؼ ابػتَ فيفعلو والشر فيتًكو، و
، وأف يتعلم ليزداد فقهًا وبصتَة «علم أورثو الله علم ما لم يعلم

أف يكوف متيقظاً عند برصيل العلم فيجمل الدعاء مع  وينبغي
وألا يتخاذؿ ولا يتكاسل في  «وقل ربي زدني علمًا»الإخلبص بقولو: 

تعليم ما علم خائفًا على نفسو من الكبر، فالعلم شجرة لا بد بؽا من 
بشرة وزكاة، فثمرة العلم العمل بو، وزكاتو تعليمو بؼن لا يعلمو، وبذلك 

 ينمو. يزداد ويثمر و 
يتبع واجبات القرآف والسنة، ويأخذ *فالْنسان اليقظ العاقل 

نصيبو من الدنيا؛ ولكن بعلم؛ فيأكل الطعاـ بعلم، ويشرب بعلم، 
ويلبس بعلم، وبهامع أىلو بعلم، ويصطحب الإخواف بعلم، ويزورىم 
بعلم، ويستأذف عليهم بعلم، وبوزف بعلم، ويبكي بعلم، ويتصدؽ 

وبوج بعلم، وبهاىد بعلم، ويكتسب بعلم، وينفق بعلم، ويصوـ بعلم، 
بعلم، ويتبسط في الأمور بعلم، وينقبض عنها بعلم؛ فقد جعل العلم 
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والفقو دليلو إلى كل ختَ، وقد أدبو القرآف والسنة، ولا يرضى من 
 نفسو أف يؤدي ما فرض الله عليو بجهل.

ست خصاؿ يرفع الله بها العبد: العلم » قال أحد العلماء:*
لنافع، والأدب ابؼستفاد من الكتاب والسنة، والأمانة، والعفة، ا

 «.والصدؽ، والوفاء
ابعهل، ابؼعصية، والاغتًار »وخراب القلب من أربعة أشياء: 

 .«بالدنيا، والغفلة
الثاني عشر: بعض الْعمال اليومية التي يقوم بِا الْنسان وقد 

 جعلها أىل اليقظة عبادات: 
 الَغتسال والوضوء:  -ٔ

أف يكوف تكفتَاً بػطاياه؛ وذلك أن يستشعر المرء عند الوضوء 
فوضوءه لا شك أف يطهر تطهتَاً حسيًا، وىذا يدؿ على كماؿ 
الإسلبـ. ولكن الوضوء فيو أيضًا طهارة معنوية، وىي التي يقصدىا 
ابؼسلم؛ فإف الوضوء تطهتَه من الذنوب؛ فإذا غسل وجهو، خرجت  

وذكر العتُ والله أعلم إبما ىو على  كل خطايا نظر إليها بعينيو؛
سبيل ابؼثاؿ وإلا فالأنف قد بىطئ، والفم قد بىطئ، فقد يتكلم 
الإنساف بكلبـ حراـ وقد يشم أشياء ليس لو حق أف يشمها، ولكن 

 ذكر العتُ، لأف أكثر ما يكوف ابػطأ في النظر. 
، وإذا غسل يديو كذلك إذا غسل رجلو خرجت خطاياه

مَا يرُيِدُ اللََُّّ ليَِجْعَلَ عَلَيْكُمْ ، وبؽذا قاؿ تعالى: خرجت خطايا يديو
ركَُمْ   يعتٍ ظاىراً وباطنًا، حسًا ومعتًٌ. مِنْ حَرَجٍ وَلَكِنْ يرُيِدُ ليُِطَهِّ
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 ترك المرأة صلَّ ا من أجل الْيض:  -ٕ

لا تتًؾ أي عمل تقوـ  إن المرأة المسلمة المؤمنة الواعية المتيقظة
يو الأجر، حتى عند حيضها؛ فهي إذا حاضت بو إلا وبرتسب ف

، فتستشعر عند ذلك أنها ما تركت ذلك إلا  تركت الصلبة والصوـ
لأنها أمرت بو وعندما تطهر تعود للصلبة، بو بذدد النية، أيضًا أنها ما 
فعلت ذلك إلا لأنها أمُرت بو، فهي عندما تركت الصلبة تركت 

 دت طاعة. طاعة، وعندما عادت للصلبة بعد طهرىا عا
 صلَّة الَستخارة:  -ٖ

لا ينبغي أف تكوف الاستخارة فقط باللساف؛ بلب معرفة ولا علم، 
ولا اىتداء، حتى أصبحت كأنها عادةٌ، فكلما حزب الإنساف أمر من 
أمور الدنيا وقف يقوؿ: سأستختَ، وكل بنو تلبية رغبتو بدوف بذديد 

ف ىذا الأمر نية أو حضور قلب. والواجب: أف يسأؿ الله أف يكو 
 عوناً لو على طاعتو، وبلبغًا إلى مرضاتو.

 إزالة المنكر والْذى والْمر بالمعروف:  -ٗ
*فينبغي أف يعرؼ ويعلم أف الطريق ابغسي: طريق الأقداـ، 
والطريق ابؼعنوي: طريق القلوب، والعمل على إزالة الأذى )ابؼنكر( من 

لأذى من طريق طريق القلوب أكثر أبنية وأعظم أجراً من إزالة ا
 الأقداـ.

*كذلك ينبغي أف ينوي عند الأمر بابؼعروؼ والنهي عن ابؼنكر 
إصلبح ابػلق وإقامة شرع الله، لا أف يقصد الانتقاـ من العاصي، أو 

 الانتصار لنفسو، حتى يكوف مصلحًا وصابغاً.
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 قال أحد العلماء: 
 .«الصابغوف يبنوف أنفسهم، وابؼصلحوف يبنوف ابعماعات»
 سواك: ال -٘

أف يستشعر عند وضع السواؾ في فمو أنو يصنع ذلك  ينبغي
 ، وأنو مطهرة للفم، مرضاة للرب. اتباعًا لسنة ابؼصطفى 

  نفع الغير والبر ولو بعمل يسير: -ٙ
من سقى مسلمًا على ظمأ سقاه الله من الرحيق »:  قال
 . يعتٍ لو كاف ولدؾ الصغتَ يقف عند البرادة يطلب ماءً «المختوم

وسقيتو وىو ظمآف، فقد سقيت مسلمًا على ظمأ، مع احتساب 
 الأجر. 

ابغرص على إخلبص النية واحتساب الأجر، واغتناـ  فيجب
الأعماؿ بالنية الصابغة، حتى ولو كاف ىذا العمل صغتَاً فكم من 
عمل صغتَ أصبح بالنية كبتَاً، وكم من عمل كبتَ أصبح بالغفلة ىباءً 

 منثوراً !!
 لعاطس: تشميت ا -ٚ

التي لا نلقي بؽا بالًا، والتي بهب  أيضًا من الْعمال الصغيرة
إخلبص النية عند فعلها ىي تشميت العاطس، فيجب عند فعلو 

وأنو يفعلها  استشعار أف ىذا من ابغقوؽ التي بينها رسوؿ الله 
، مستشعراً ما بوصل من الألفة امتثالًا وطاعة لله عز وجل ورسولو 

 لقياـ بهذه السنة. وابؼودة عند ا
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 التيامن:  -ٛ

أيضًا من الأعماؿ الصغتَة التي نتجاىلها أو نتهاوف في فعلها: 
تقديم اليمتُ في كل ما ىو من باب التكريم، والعكس فيما يقصد بو 
الإىانة، يبدأ باليد أو الرجل اليسرى. فيجب ىنا استحضار النية في 

، وقد يو رسولنا أف فعل ذلك من أخلبقنا الإسلبمية وقد حث عل
أف الناس حينما  –ربضو الله  –ذكر الشيخ بؿمد بن صالح العثيمتُ 

ظهرت الساعات التي تلبس في اليد لبسوىا في اليد اليسرى حتى تبقى 
اليمتٌ طليقة ليس فيها شيء يعيق عن ابغركة؛ لأف حركة اليمتٌ أكثر 

 من اليسرى؛ عادات جعلوىا عبادات بالنية واليقظة. 
 د النظر إلَ المرآة: عن -ٜ

عند الوقوؼ أماـ ابؼرآة والنظر فيها بهب شكر الله على بساـ 
نْ  خَلْقِي حَس نْت كَمَا الل هُم  » نعمتو على الإنساف؛ فيقوؿ:   فَحَسِّ

 .«خُلُقِي
 لبس الْجاب:  -ٓٔ

ألا يكوف لبس ابغجاب بؾرد عادة، بل بهب النية والرضا  فيجب
ا أمر الله وفيو مصلحة للمرأة وصيانة بؽا والقبوؿ من القلب بأف ىذ

عن الفساد وحفظ بؽا من أسباب الفتنة؛ فيجب الرضا بحكم الله 
 وعدـ الاعتًاض.

 الْواس والْعضاء والِوارح:  -ٔٔ
عند استعماؿ ابغواس والأعضاء  احتساب الْجر وإخلَّص النية



 

 ٜٖ الغفـلة واليقظـة
 

ليو، وىي وابعوارح؛ فيعلم أف ىذه ابعوارح نعمة من الله من  الله بها ع
أمانة عنده، والاستعانة بنعمة الله على معصيتو كفر للنعمة، وخيانة 
للؤمانة التي استأمننا الله عليها؛ فأعضاء الإنساف برت رعايتو، فلينظر  
كيف يرعاىا، وينظر إلى نفسو ويذبؽا ويرد بصاحها بالطاعة، ويطهر 

جب، قلبو من الأخلبؽ ابؼذمومة، كالكبر، والرياء، وابغسد والع
والبخل، والطمع، ولسانو من الكذب، والغيبة، والنميمة، وقوؿ الزور، 
وسائر فضلبت الألسن، وكذلك يطهر يده، وفرجو، وبظعو، وبصره، 
وسائر جوارحو، وينظر في حل مطعمو، وملبسو، وسائر تصرفو، ولا 
يطيع نفسو إلا أف بىشى عليها النفور الكلي، فإنو يرفو عنها بشيء 

، مع استحضار النية ابغسنة، والتعود على الإتياف من ابؼباحات
 بالطاعة واجتناب ابؼعصية.

 معاملة الْدم:  -ٕٔ
معاملة ابػدـ ابؼعاملة ابغسنة، والرفق بهم؛ اقتداءً برسوؿ الله  ينبغي

  في معاملتو بػدمو، وكيف كاف يعامل خادمو أنس بن مالك رضي
 الله عنو؟

، ما أصبحت عاداتهم بصيرةىؤلَء ىم أىل اليقظة والفطنة وال
عبادات إلا بعد أف اشتغلوا في برصيل ما افتًضو الله عليهم من 
فرائض وما أوجب عليهم من أركاف الإسلبـ؛ فعمدوا إلى الصلبة 
فأدوىا كاملة بشروطها، وأركانها، وواجباتها، ثم إلى الزكاة فأحصوا 

، ثم إلى أموابؽم وأخرجوا زكاتها بطيب نفس من غتَ بخل ولا تقتتَ
الصياـ فاجتنبوا فيو اللغو والرفث والصخب والغيبة والنميمة. وىكذا 
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سائر الطاعات وكذلك أدوا عباداتهم الظاىرة من حج وأمر بابؼعروؼ 

 ونهي عن ابؼنكر.
فإف كل  ثم انتقلوا من ىذه الدرجة إلَ التقرب لله بالنوافل؛

يها فضائل عبادة من العبادات الواجبة مشروعٌ من جنسها نوافل ف
عظيمة تكمل الفرائض، وتكمل ثوابها. فتولاىم الله وأحبهم ووفقهم 
وسددىم في بصيع حركاتهم؛ فإف بظعوا بظعوا لله، وإف أبصروا فللو، 

لله. عة الله، حتى حتُ يغضبوا فغضبهم وإف بطشوا أو مشوا ففي طا
اللََِّّ لََ  أَلََ إِنَّ أَوْليَِاءَ فبشرىم الله وتولاىم وأمنهم؛ قاؿ تعالى: 

 . خَوْفٌ عَلَيْهِمْ وَلََ ىُمْ يَحْزَنوُنَ 
فهؤلاء ىم أىل الغفلة، أغفلوا  وأما من جعلوا عبادا م عادات

قلوبهم عن ذكر الله، وعطلوا ألسنتهم عن ذكره وجوارحهم عن 
 طاعتو. فنتساءؿ: كيف تكوف عباداتهم عادات؟!

رائض، فهم لم ىم لم يهملوا ما افتًضو الله عليهم من ف نقول:
يتًكوا صلبتهم ولا صيامهم ولا حجهم حتى زكاتهم، ولكنهم شغلوا 
قلوبهم بابػلق، والعلوـ التي لا تنفع، حتى لم يبق فيها موضع للشغل 
بالله ومعرفة أبظائو وصفاتو وأحكامو. وإصغاء القلب كإصغاء الأذف. 

ئها فعندما أدوا الصلبة كانت بؾرد حركات حفظوىا وتعودوا على أدا
جسمًا بلب روح؛ ولذلك لم تنههم عن الفحشاء وابؼنكر ولم تتًؾ أثرًا 

 في قلوبهم؛ بفا أدى إلى تغلغل ابؼعاصي إلى قلوبهم.
، صاموا؟! نعم ... ولكن من الطعاـ والشراب وكذلك صيامهم

 فقط، أما ابؼعاصي فلم يصوموا عنها.
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أدوىا خالية من الإخلبص، ونسوا  كذلك جميع العبادات
ساب الأجر في كل ما قاموا بو من عمل؛ فلم بييزوا العادة عن احت

 العبادة. 
 موعظة: 

اجعل الإخلبص قاعدة وركيزة لكل عمل  قال أحد العلماء:
تقوـ بو، مع القصد في التقرب إلى الله والتوصل إلى دار كرامتو، بـلصًا 

كوف لله في بؿبتو، بـلصًا لله في تعظيمو، بـلصًا في ظاىره وباطنو، وي
ذلك بالعمل بطاعة الله على نور من الله، ترجو ثواب الله، وترؾ ما 

 نهى الله عنو على نور من الله بزشى عقاب الله.
يا من لا تضره ابؼعصية، ولا تنفعو الطاعة، أيقظنا من نوـ الغفلة، 
ونبهنا لاغتناـ أوقات ابؼهلة، ووفقنا بؼصابغنا، واعصمنا من قبائحنا 

خذنا، بدا انطوت عليو ضمائرنا وابؼعائب التي تعلمها وذنوبنا، ولا تؤا
 منها.

واغفر لنا ولوالدينا وبعميع ابؼسلمتُ، الأحياء منهم وابؼيتتُ، 
بربضتك يا أرحم الرابضتُ، وصل اللهم على بؿمد وعلى آلو وصحبو 

 أبصعتُ. 
   

 


