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جمٗع الحقٕق لكن وضمي
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سواء كان . وصاكك من الأعداء,وحػظك,وحماك,ومـعك,ما أَحْرَزَك :فالِحزِسُ 

.   يحؿقهأو قولاً من الله ورسوله,يدخل فقه موضعاً كالحصن

والغم ,  جمؾة من الأقوال التي وضعفا الرحمن لحماية الإكسان من الخوف ِٔذٓ

. وغرها,والعدو , ,والهم والحزن 

وأمسه فلا ,ومن غػل عـفا في يومه حمن عاش في راحة وأمانر أخذ حروز ال فىَ

. يؾومن غر كػسه 

. خذ حزس الأوَ الكاون في الدٌٗا ٔالآخزٚ

  : الحزس

 



ِْ َِ عَبِدِ المَ َِعَ ِٕدٍ  بِ  : قَاهَوَضِعُ

 

()  () 

ـــــــــــــــــــــــــــــ 
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  ()خذ حزسك

: الحزس الأٔه

َِ ِْ  عَ َِ عَبِدِ المَ ٍِدَبِ بِ :قَاهَجُ

()()

:الحزس الثاٌ٘

 .

َّا َِ قَالَ : وَ

َّا َِ قَالَ : َٔوَ

 َٚ ِٖزَ ُِزَ َِ أَبِ٘  :عَ

()

() () 

ـــــــــــــــــــــــــــــ 
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:الحزس الثالث

َِ قَالَّا  : وَ

 َٚ ِٖزَ ُِزَ َِ أَبِ٘  ُْ قَاهَعَ ٌَ  :أَ

()

()

 ُْ ُْ عٍدَ  أٙ وٍشهٍ  ٍٖشلُ  .ِٕٔ حزسٌ  لمَ قالَ

 َٛ َٗ ٍِتِ حَكِٗيٍ الضُمَىِ َٛ بِ ِٕلَ َِ خَ ٍِّاعَ : تَقُٕهُ رَضَِ٘ الُله ع

() 

 :الحزس الزابع

َّا وََِ  قَالَ

  َُ َِ عَفَّا َُ بِ َِ عُثِىَا :َٖقُٕهُعَ

()()

()

ـــــــــــــــــــــــــــــ 
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:الحزس الخاوط

 

َِا  َِ قَزَأَ وَ

ِٗبٍ   َِ خُبَ َِ عَبِدِ الِله بِ :عَ

() 

()()() 

 .وثلاثَ مراتٍ في ادساءِ , سور  ِالإخلاصِ ثلاثَ مراتٍ في الصباح ِ : قِرَاءَ ُ -1

 اللهللَّهُُ {1}قُلْ هُوَ اللهللَّهُُ أَحَددٌ }  

ؿَدُ   {4} وََ ْ يَؽُن لللَّهُهُ كُػُواً أَحَددٌ {3} َ ْ يَؾدِْ وََ ْ يُولَدْ {2}الصللَّهُ

. وثلاثَ مراتٍ في ادساءِ , سورِ  الػؾقِ ثلاثَ مراتٍ في الصباح ِ : قِرَاءَ ُ -2

 وَمِن َ بِّ {2} مِن َ بِّ مَا خَؾَقَ {1}قُلْ أَعُووُ  رَِ بِّ الْػَؾَقِ } 

اثَاتِ فِي الْعُؼَدِ {3}غَاسِقٍ  وَِا وَقََ    ] {5} وَمِن َ بِّ حَاسِدٍ  وَِا حَسَدَ {4} وَمِن َ بِّ الـللَّهُػللَّهُ

 [٥ -١: الػؾق

 وثلاثَ مراتٍ في ادساءِ , سورِ  الـللَّهُاسِ ثلاثَ مراتٍ في الصباح ِ : قِرَاءَ ُ -3

 

ـــــــــــــــــــــــــــــ 
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 {3}  لَِهِ الـللَّهُاسِ {2} مَؾكِِ الـللَّهُاسِ {1}قُلْ أَعُووُ  رَِ بِّ الـللَّهُاسِ }

ـللَّهُاسِ  ـللَّهُةِ وَ {5} الللَّهُذِ  يُوَسْوِسُ فِي صُدُورِ الـللَّهُاسِ {4}مِن َ بِّ الْوَسْوَاسِ الْخَ  مِنَ الِْْ

  [6- ١: الـاس] {6}الـللَّهُاسِ 

: خذ حزسك

 ِٙ َِ أَبِ٘ وَضِعُٕدٍ الِبَدِرِ :قَاهَعَ

()()()

 :الآٖتاُ

[ ٢٨٦ - ٢٨٥: البؼر  ]

 : خذ حزسك

  :الحزس

 َٚ ِٖزَ ُِزَ َِ أَبِ٘  :قَاهَعَ

()

ـــــــــــــــــــــــــــــ 
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: آٖٛ الكزص٘

خذ حزسك لطزد

الحزس

 ِٓ َِ جَدِ ِْ عَ َِ أَبِٗ ِٗبٍ عَ َِ عُعَ َِ عَىِزِٔ بِ :عَ  

()()

. خذ حزسك 

: الحزس

  ِٙ َِ أَبِ٘ صَعِٗدٍ الِخُدِرِ ُْ صَىِعَعَ ٌَ :أَ

()

ـــــــــــــــــــــــــــــ 
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ٔ َٚ َِ أَبِ٘ قَتَادَ :قَاهَ عَ

()()

َِ جَابِزٍ ٔ َِ رَصُٕهِ الِله :عَ ُْ قَاهَعَ ٌَ ):أَ

()()

: خُذِ حِزِسَكَ

: الحزسُ الأٔهُ

  

َِ َِ وَالِكٍ عَ ٌَطِ بِ :قَاهَ أَ

()()

ا كَعُووُ  كَِ مِنْ أَنْ كَزِلللَّهُ أَوْ كَضِلللَّهُ أَوْ : الحزسُ الِثَاٌِ٘ فُمللَّهُ  كِللَّهُ ؾْتُ عَذَ اللهِ الؾللَّهُ  سِْمِ اللهِ تَوَكللَّهُ

 . وَِا خَرَجَ مِنْ َ قْتهِِ .كَظْؾمَِ أَوْ كُظْؾَمَ أَوْ كَجْفَلَ أَوْ يُُْفَلَ عَؾَقْـَا 

ـــــــــــــــــــــــــــــ 


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َِ َٛ عَ ًِ صَمَىَ َ٘ اللهُ عٍّا  أُ ؾْتُ ) : أَنللَّهُ الـللَّهُبيِللَّهُ : رض كَانَ  وَِا خَرَجَ مِنْ َ قْتهِِ قَالَ  سِْمِ اللهِ تَوَكللَّهُ

ا كَعُووُ  كَِ مِنْ أَنْ كَزِلللَّهُ أَوْ كَضِلللَّهُ أَوْ كَظْؾمَِ أَوْ كُظْؾَمَ أَوْ كَجْفَلَ أَوْ يُُْفَلَ عَؾَقْـَا فُمللَّهُ  كِللَّهُ  (عَذَ اللهِ الؾللَّهُ

مِذِ  ْ رَوَاهُ الْتِّبِّ
هُ وصححه الألباني () وَغَرُْ

() 

 : خُذِ حِزِسَكَ

 ِْ َِ عَبِدِ المَ َِ جَابِزِ بِ ُْعَ ٌَ :صَىِعَ أَ

() 

:الحزس

َِ أَبِ٘ وَالِكٍ ا  ِٙلأعَ : قَاهَعِعَزِ

() ()

 : خُذِ حِزِسَكَ 

: الحزس

. 

ـــــــــــــــــــــــــــــ 
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َِ عَبَاظٍ   َِ بِ :قَاهَعَ

() 

()

َِ ():ٔلمضمي َِ عَبَاظٍعَ بِ

: خُذِ حِزِسَكَ 

: الحزس

ِٕصَٜ الَأعِعَزِٙ  َِ أَبِ٘ وُ عَ

()()

خُذِ حِزِسَكَ 

 : الحزس

: الأعراف]

٢٠٠ ] 

ٔ َِ َٚ أَبِ٘ عَ ِٖزَ :ُِزَ

()()

ـــــــــــــــــــــــــــــ 
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: خُذِ حِزِسَكَ

 ():الحزس

  َِ َِ أَبِ٘ الِعَاصِعَ َُ بِ عُثِىَا



() 

: خُذِ حِزِسَكَ

 : الحزس

َٛ ِٖفَّ َِ حُذَ  قَاهَ عَ





()

()

  

 ـــــــــــــــــــــــــــــ
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 : خذ حزسك

الحزس

 

َِ ٍِبَشٍ عَ ََ خَ َِ بِ  عَبِدَ الزَحِىَ



()()

()

()()

()()

 : خُذِ حِزِسَكَ

():الحزس

ـــــــــــــــــــــــــــــ 
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. 

ِْ َِ عَبِدِ المَ ِٕدٍ عَ َِ وَضِعُ  : قَاهَ بِ

() ()

 : خُذِ حزسكَ

:الحزس

َِ وَالِكٍ   ٌَطِ بِ َِ أَ : قَاهَعَ

()

:خُذِ حزسكَ

:الحزس

ـــــــــــــــــــــــــــــ 
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َٔ  ََ ِٖ ٍَا الدَ َِ الِفَّقِزِ اقِضِ عَ ٍَا وِ ٍِ  أَغِ

 َِ َٚ عَ ِٖزَ ُِزَ ):قَاهَ  أَبِ٘ 

َٔ  ََ ِٖ ٍَا الدَ َِ  اقِضِ عَ ٍَا وِ ٍِ أَغِ

 ()الِفَّقِزِ

 :خذ حزسك 

َِ عَبَاظٍ َِ ابِ : قَاهَعَ

()()

  : خذ الحزس

َِ عَبَاظٍ  َِ ابِ ()عَ

() 

ـــــــــــــــــــــــــــــ 
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 : خذ حزسك

َِ جَابِزٍ عَ

()

: خذ حزس ك

ِٝ َِ أَبِٜ صَعِٗدٍ الِخُدِرِ :قَاهَ  عَ

()

:خذ حزسك

َِ أَبِ  ِٜٙعَ ِِمِ َٛ الِبَا : قَاهَ أُوَاوَ

()

َٚ  :خذ حزس بٗتك  ِٖزَ ُِزَ َِ أَبِٜ  عَ

()

ـــــــــــــــــــــــــــــ 
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الفّّزظ 
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