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 صؼيؼ ِزثغ  -2

  ٝيظتغؼَ فٝ ػًّ اٌّـجؼبد ٚاٌفٛاؿً ف

 اٌلٍف ٚاٌؼجبثيه

  يظتغؼَ فٝ ػًّ وزاطٝ اٌفزٚريٗ  " ررٛي

ٚلبػؼٖ ٚصٍيٗ " ٚيتُ اٌؼًّ ثٗ ػٍٝ اٌظبعٓ 

 ٌٚيض ػٍٝ اٌجبرػ

  ٗ16ُِ & 12ُِ & 10ُِ & 8أٛاػ & ُِ

18 ..... & ُِ 
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 اٌضؼيؼ اٌّجزَٚ " اٌّؼٚر "  -3

 يظتغؼَ فٝ اػّبي اٌتظٍيش 

 يظتغؼَ فٝ اٌفٛاؿً ٚاٌضٍيبد 

   ٗ12ُُِِ &  10ُِ &  8أٛاػ 

 

 اٌّٛاطيز اٌّؼٚرٖ  -4

 ِٕٙب اٌّزٍفٓ ٚالاطٛػ 

  ِٝٛاطيز اٌضؼيؼ الاطٛػ يتُ ليبص اٌمطز اٌغبرر

 اٌىجيز

  ٍِٝٛاطيز اٌضؼيؼ اٌّزٍفٓ يتُ ليبص اٌمطز اٌؼاع

 اٌـغيز

 ٌّزٍفٓ تظتغؼَ ٌّيبٖ اٌؼزةِٛاطيزاٌضؼيؼ ا 

 ٚالاػّبي اٌـضيٗ ِخً اٌضّبِبد ٚاٌّطبثظ

  ًِّٛاطيز اٌضؼيؼ الاطٛػ تظتغؼَ فٝ ػ

 ىزاطٝ ٚاٌتزاثيشاد اٌّؼؼٔيٗاٌ

  

 اٌّٛاطيز اٌّزثؼٗ  - 5

  تىْٛ رّيؼٙب ِٓ اٌضؼيؼ الاطٛػ 

   40ُِ &  30ُِ & 20ػزكٙب ٚطّىٙب  ُِ

 &........ 
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  ٝتظتغؼَ فٝ ػًّ اررً اٌتزاثيشاد ٚاٌىزاط

 ٚاطبر اٌضٍك ٌٍجبة  ٚاٌجٛاثٗ ٚاطبر اٌلٍفٗ 

 ًٚتظتغؼَ فٝ ػًّ اٌفٛاؿ 

 

 اٌّٛاطيز اٌّظتطيٍٗ  - 6

 اٌظّه يىْٛ ٔـف اٌؼزف 

  تـٕغ ِٓ اٌضؼيؼ الاطٛػ 

 ٗٔفض اػتغؼاِبد اٌّٛاطيز اٌّزثؼ 

 اٌٛاس اٌـبد - 7

  تظتغؼَ فٝ تزٍيؼ الاثٛاة ٚػًّ اٌخلاربد

 ٚاٌغظبلاٚد ٚاٌّىبتت ٚالاحبث

  ِٓ ْٛ2.5اٌٝ  0.2اٌظّه يى ُِ 

  8ُِ يشْ 1اٌّتز اٌّزثغ ِٓ اٌـبد طّه 

 وزُ
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  شْ ُِ ي 2اٌّتز اٌّزثغ ِٓ اٌـبد طّه

 وزُ 16

 الاٌٛاس اٌّؼؼٔيٗ - 8

  ِٓ 12اٌٝ   2.5يتزاٚس طّىٙب ُِ 

  تظتغؼَ فٝ ػًّ الاركيبد ٌٍّمبطيز

ٚفٝ ػًّ تغطيٗ اٌجلاػبد ٚفٝ ػًّ 

 الاثٛاة

 



 

 صؼيؼ ساٚيٗ  -9

  ٗيظتغؼَ فٝ ػًّ اٌضٍك ٚػًّ اطبر اٌلٍف 

 ربديظتغؼَ فٝ ػًّ لٛاػؼ اٌغظبلاد ٚاٌخلا 

 ٚاٌجٛتبرب ساد 

  ًيظتغؼَ فٝ ػًّ ِٕبػز اٌغظي 

 ٖيظتغؼَ فٝ ػًّ ػبطيٗ اٌظيبر 

 الاػّبي اٌّؼؼٔيٗ تٕمظُ اٌٝ حلاحٗ الظبَ 

 اٌٍضبَ  -1

 اٌضؼاػٖ -2

 اٌجزاػٖ -3

 َاٌٍضب 



ٚؿً لطؼتيٓ اٚ اوخز ِٓ اٌّؼؼْ ثضيج يـجضب لطؼٗ     

ٚاصؼٖ ٚؿً ػائُ  ٚلا يّىٓ فـٍّٙب ػٓ ثؼق الا ثبٌطزق 

 ِىبْ آعز اٜ ٓاٚ إٌؼز ِىبْ اٌٍضبَ ا ٚ ِ

   

 

 َأٛاع اٌٍضب 

 اٌٍضبَ ثبٌىٙزثبء  -1

 اٌٍضبَ ثغبس الاوظٝ اطتيٍيٓ  -2

 اٌٍضبَ اٌضؼاػٜ  -3

 اٌٍضبَ ثبٌّٛٔٗ  -4

 اٌٍضبَ فٝ رٛ ِٓ الاررْٛ  -5

 اٌٍضبَ ثبٌجلاِٚب  -6

 اٌٍضبَ ثبٌٍيشر  -7

 

 َطزق اٌٍضب 

                 اٌٍضبَ الاركٝ  -1

 اٌٍضبَ الافمٝ  -2

 ٌضبَ ثٕطٗ  -3

 ٌضبَ رأطٝ  -4

 over headٌضبَ   -5

 ٌضبَ ساٚيٗ عبرريٗ  -6

 ٌضبَ ساٚيٗ ػاعٍيٗ  -7

 ٌضبَ لٛرٖ * لٛرٖ  -8

 

 ثئٌىتزٚػ اٌٍضبَ(  اٌٍضبَ ثبٌىٙزثبء( 



تٛرؼ ِبويٕٗ ٌضبَ  ِتغــٗ فٝ تضٛيً اٌتيبر اٌىٙزثٝ صيج 

" الاِجيز "اٌذٜ يؼطٝ ػررٗ  رتؼًّ ػٍٝ عفق اٌزٙؼ ٚرفغ اٌتيب

صزارٖ ػبٌيٗ فؼٕؼ تلاِض اٌظبٌت ِغ اٌّٛرت تضؼث ؿؼِٗ 

وٙزثيٗ يٕتذ ػٕٙب ػزارٖ تٕتذ ػررٗ صزارٖ ػبٌيٗ تىفٝ ٌظٙز 

  اٌّؼؼْ

 ٌٕٗىً ِؼؼْ طٍه ٌضبَ ٌٗ ػؼٖ تيبر ِؼي 

  ٌٝيتُ ٚكغ طٍه اٌٍضبَ ِغ اٌؼؼٍٗ ٌمفً اٌؼائزٖ ٚثبٌتب

يضؼث ػزارٖ اٌتٝ يٕتذ ػٕٙب ػررٗ اٌضزارٖ اٌؼبٌيٗ 

 ٌـٙز اٌّؼؼْ 

 َاٌؼؼػ اٌّظتغؼِٗ فٝ اٌٍضب 

 تزٔض اٌٍضبَ ثّؼتّلاتٗ  -1

 (اػٚاد اٌٛلبيٗ  ) ِزيٍٗ ربٚٔتٝ ٚريتز ٚٚع ٌضبَ  -2

 وٛع ٌضبَبػ  -3

 فزػبٖ طٍه  -4

 ٌمط  -5
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 

 

 ٌٚالٝ ٌٍزرً ؼفزيتٗا " 

  ٌٝٚٚع اٌٍضبَ يتىْٛ ِٓ لطؼتيٓ ِٓ اٌشربد الا

سربد اعلز غبِك تمًٍ ٔظجٗ اٌلٛء إٌبتذ ِٓ 

اٌٍضبَ ٚاٌخبٔيٗ سربد اثيق ػفبف تضّٝ اٌمطؼٗ 

 اٌغلزاء 

 ٌيـٕؼٛ ِٓ ِبػٖ   اٌؼفزيتٗزيٍٗ ٚاٌزبٚٔتٝ ّٚا

 اٌزٍؼ وزَٚ اٌتٝ تتضًّ ػررٗ اٌضزارٖ اٌؼبٌيٗ



 ػٖ اٌفيجز رلاص ٚيـٕغ ٚع اٌٍضبَ يـٕغ ِٓ ِب

ٚيتىْٛ ِٓ لطؼتيٓ ِٓ اٌشربد  ػٍٝ ٘يئٗ ٚرٗ

 بِك ٚػفبفٗ ٚوذٌه ِمجقغز لاع

  ػبوٛع اٌٍضبَ يظتغؼَ فٝ ٔظبفٗ اٌٍضبَ ثؼؼ

ػٍّيٗ اٌٍضبَ ٚيظتغؼَ فٝ اساٌٗ اٌزايغ ٚعجج 

اٌٍضبَ ٚيؼعً فٝ  الاِبوٓ اٌتٝ يـؼت اٌٛؿٛي 

 اٌيٙب ثبٌؼبوٛع اٌؼبػٜ

 ِٓ ٗيؼ ِٓ اٌغؼت ٚاطلان  فزػبٖ اٌظٍه ِـٕٛػ

ِٓ اٌـٍت ِتمبرثٗ ِٓ ثؼق ٚتظتغؼَ ٌٕظبفٗ 

 اٌتّزيٓ لجً ٚثؼؼ اٌٍضبَ

  ٌَمط ػؼي ٚيظتغؼَ فٝ ٔمً اٌّؼغٛلاد ثؼؼ اٌٍضب

 ٚ٘ٝ طبعٕٗ

 اٌغبِبد اٌّظتغؼِٗ فٝ اٌٍضبَ ثبٌىٙزثبء 

 َطٍه اٌٍضب 

ٚيـٕغ ِٓ ٔفض ٔٛع اٌغبِٗ اٌّزاػ ٌضبِٙب ٚيغٍف طٍه اٌٍضبَ 

ػرٖ اٌجٛراوض " ٚ اٌجٛػرٖ تظبػؼ ػٍٝ ػٍّيٗ ثّبػٖ اطّٙب "ثٛ

طٍه ٌضبَ ٔٛع  ًاٌـٙز ٚتغطٝ اٌٍضبَ ِٓ اٌٙٛاء اٌزٜٛ ٌٚى

 ثٛػرٖ عبؽ

 

 



 

 

 

 

 

 ٓاٌٍضبَ ثغبسٜ الاوظٝ اطتيٍي 

 

 

 



       

غبس الاطيتيٍٓ يؼتؼً ٚالاوظزيٓ يظبػؼ ػٍٝ الاػتؼبي ٚاتضبػ 

ٚيتُ تؼجئٗ ولا ِّٕٙب فٝ  اٌغبسيٓ ِؼب يؼطٝ صزارٖ ػبٌيٗ رؼا

ٛأٗ ِضجض ٌٍتضىُ فٝ طاططٛأٗ ِٕفـٍٗ ػٓ الاعزٜ ٌىً اط

 اٌغبس اٌذٜ  يغزد ِٓ الاططٛأٗ

ٔفزق ثيٓ الاططٛأتيٓ ِٓ صيج ٔٛػّٙب اوظزيٓ اٚ اطيتيٍيٓ 

ثبطتغؼاَ لطؼٗ ِؼؼٔيٗ ِٓ اٌضؼيؼ ٚيتُ اٌطزق ػٍيّٙب ٔزؼ اْ 

لاوظزيٓ ٚالاعزٜ اصؼاّ٘ب تؼطٝ ؿٛد رٔبْ ػبٌٝ ٚ٘ٝ اطٛأٗ ا

 اططٛأٗ الاطيتيٍيٓ تؼطٝ ؿٛد ِىتَٛ ٚ٘ٝ

 تتىْٛ اططٛأٗ الاطيتيٍيٓ ِٓ 

اٌيبف ؿٕبػيٗ ٚتؼًّ ػٍٝ ٚرٛػ فزاغبد ثيٓ ارشاء اٌفضُ   -1

 إٌجبتٝ

ً اٌٝ الاططٛأٗ ٚاٌذٜ فضُ ٔجبتٝ يّتؾ الاطيتيٍيٓ اٌؼاع  -2

يىْٛ ػٍٝ ٘يئٗ غبس عبًِ "طبئً" ٚيغزد ِٓ الاططٛأٗ 

 ٘ٛاءػٍٝ ٘يئٗ 

ِبػٖ الاطيتْٛ تؼًّ ػٍٝ ػؼَ تّؼػ غبس الاطيتيٍيٓ ػٕؼ   -3

 أٗ ٛصؼٚث تظزة ٔبر ػاعً الاطط

اٌّبِٔٛيتز ٚيضتٜٛ ػٍٝ ػؼاػيٓ الاٚي اٌمزيت ِٓ   -4

الاططٛأٗ يميض وّيٗ اٌغبس اٌّٛرٛػٖ ػاعً الاططٛأٗ  

ٚاٌخبٔٝ اٌجؼيؼ ػٓ الاططٛأٗ يظتغؼَ فٝ تضؼيؼ وّيٗ اٌغبس 

ٚوذٌه يضتٜٛ اٌّبِٔٛيتز ػٍٝ ِضجض  اٌّزاػ اطتغؼاِٙب 

 ٔظجٗ اٌغبس اٌّزاػ اطتغؼاِٙب  يضؼػ

يتُ فتش اططٛأٗ الاطيتٍيٓ اٚلا صتٝ تؼتؼً اٌٍّجٗ حُ يتُ   -5

 فٕش اططٛأٗ الاوظزيٓ



ػٕؼ الأتٙبء ِٓ اٌٍضبَ يتُ غٍك اططٛأٗ الاطيتيٍيٓ اٚلا   -6

حُ يتُ غٍك اططٛأٗ الاوظزيٓ لاْ الاطتيٍيٓ ٘ٛ اٌذٜ 

يؼتؼً ٚاٌىظزيٓ يظبػؼ ػٍٝ الاػتؼبي ٚثبٌتبٌٝ يتُ غٍك 

 لاطيتيٍيٓ اٚلا ااططٛأٗ 

 

 أٛاع اٌٍٙت 

  ٌٗٙت ِؤوظؼ ٚيىْٛ فيٗ ٔظجٗ الاوظزيٓ اوجز ِٓ ٔظج

 الاطيتيٍيٓ

  ٌٗٙت ِىزثٓ ٚيىْٛ فيٗ ٔظجٗ الاطيتيٍيٓ اوجز ِٓ ٔظج

 الاوظيزيٓ 

  ٌٗٙت ِتؼبػي ٚ٘ٛ اٌّظتغؼَ فٝ ػٍّيبد اٌٍضبَ ٚفيٗ ٔظج

 2اٌٝ  1الاطيتيٍيٓ اٌٝ الاوظيزيٓ 
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  اٌضؼيؼ اٌّؼغٛيويفيخ إطتلاَ اػّـبي  

 

 ِطبثمٗ اٌّمبطبد ٚٚرٛػ ٔظجٗ عٍٛؽ   .1

 ِطبثمٗ لطبػبد اٌضؼيؼ   .2

 طٌٙٛٗ إطتغؼاَ اٌّؼغٌٛخ   .3

 رٛػح اٌٍضبِبد   .4

 –الأٚوز  –اٌىٍْٛ  –ِطبثمٗ الإوظظٛاراد ) اٌّفـلاد   .5

 اٌضٍيبد ( 

 يبػاد ثبٌـبرٚط ٚ٘ىذا شاٌتؼطيت اٌزيؼ ٚإساٌٗ اٌ  .6

















 


