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عاداتنا الغذائية غير 
الصحيحة في رمضان 

سبب مشكلاتنا 
الصحية والاقتصادية

 :…hGô¨ŸG ï«°ûdG
 ≥ØæJ á«fGôjE’G ádhódG

 ô°ûæd á∏FÉW k’GƒeCG
¿Éµe πc ‘ É¡Ñgòe

المسلسلات تأكل الثواب من 
الصائم كما تأكل النار الحطب

أساتذة الشريعة وإعلاميون لـ الفرقان»:

العمل التطوعي والاستخلاف في ا�رض

حملة �غاثة اللاجئين من مسلمي بورما 
تنفذها لجنة جنوب شرق آسيا بـ«إحياء التراث»
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قضــــايا 
شرعيـــة 
وفقهية 

www.al-forqan.net

تابعونا على مواقع التواصل الاجتماعي

مجلة كويتية 
أسبوعية شاملة

@al-forqan



 sŽ —bBð WOŽu³Ý√ WO�öÝ≈ WK�
w�öÝù« À«d²�« ¡UOŠ≈ WOFLł

…—«œù« fK� fOz—

d¹d×²�« fOz—

f³I�« lÐUD� w� XF³Þ

  ????¼ ±¥≥≥ ÊU???C�—±±  ≠ ∂π∞  ÊU???�dH�«
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˚وأن هذا صراطي مستقيماً فاتبعوه ولا تتبعوا السبل فتفرق 
بكم عن سبيله ذلكم وصاكم به لعلكم تتقونʺ

المراسلات
X¹uJ�« W�Ëœ

ÊU�dH�« WK� »U�Š
w²¹uJ�« q¹uL²�« XOÐ

01101036691Ø2

الاش�اكات
W¹uM��«  U�«d²ýô«

وكلاء التوزيع

www.al-forqan.net    
 E-mail: forqany@hotmail.com

r¼«—œ ¥  «—U�ù« ≠ r¼«—œ µ »dG*« ≠ fK� µ∞∞ Êœ—_«  W�OÐ µ∞∞ ÊULŽ WMDKÝ ≠  ôU¹— ¥ dD� ≠ U�K� ≥µ∞ s¹d×³�« ≠  ôU¹— ¥ W¹œuF��« 

السلام عليكم
  ULŠd�«  ‰ ÒeMðË   «dO)«Ë   U�d³�«  dNý  u¼  5LK�LK�  W³�M�UÐ  ÊUC�—

 s�  r??�Ë  ¨v�UFð  tK�«  qO³Ý  w�  œUN'«  dNýË  d³B�«  dNý  u??¼Ë  ¨÷—_«  vKŽ
 ÊuLK�*«  UNO�  dB²½«  w�öÝù«  a¹—U²�«  ‰«u??Þ  ÊUC�—  dNý  w�  XKBŠ  W�dF�

 W�dF�Ë ¨WOÝœUI�«  W�dF�Ë ¨WJ� `²�Ë ¨—bÐ …Ëež UNM�Ë ¨rNz«bŽ√ vKŽ Î«—“R� «dB½
 5O³OKB�«  vKŽ  5LK�*«  ULNO�  v�UFð  tK�«  dB½  ÊU²K�«  ¨ u�Uł  dOŽ  W�dF�Ë  ¨5DŠ
 ÊU�Ë 5LK�*«  s� ·u�_«  U¾� «uK²�Ë «œU�� ÷—_« w� «uŁUŽ«  U�bFÐ …«eG�«  ‰uG*«Ë

ÆÂUA�« œöÐ w� ULN½UJ�
 WK�U�  W�dF�  s??�  ÂU??A??�«  ÷—√  vKŽ  Íd¹  U??�  d³B�«  ∕—U??H??Ð  ÊuLK�*«  lÐU²¹  Âu??O??�«Ë
 vKŽ  X�u²Ý«  w²�«  WOMÞU³�«  ‚d??H??�«  5??ÐË  s¹b¼U*«  U??¹—u??Ý  ¡U??M??Ð√  s??�  5LK�*«  5??Ð
 Áb½U�¹ ¨U¹—uÝ w� Âd*« ÍdOBM�« ÂUEM�« U¼œuI¹ «œU�� ÷—_« w� XŁUŽË r¼œöÐ
 s�  W�eNM*«  WOŽuOA�«  ‰uK�  rNLŽb¹Ë  r¼b½U�¹Ë  ¨tK�«  »eŠË  Ê«d¹≈  s�  Êu¹uHB�«

ÆwðUO�u��« œU%ô« U¹UIÐ
 WOAŠË  —“U�  Âd*«  ÂUEM�«  «c??¼  ÷u�¹  nO�  …—u??B??�«Ë   uB�UÐ  ”UM�«  b¼UA¹Ë
 ÀbŠ√ U�b�²�� w½U³*« nBI¹Ë l{d�« ‰UHÞ_«Ë ¡U�M�« `Ðc¹Ë Ê«b�u�« UN� VOAð
 …—uD²�  WOÐdŠ   «dzUÞ  s�  q²�Ë  —U??�œ  s�  W¦¹b(«  WOÐd(«  W??�ü«  tO�≈  XK�uð  U�
 ‰Ułd�« s� WKOK� WK� UNKÐUI¹ ¨œU²F�«Ë œuM'« s� ‰Uð—√ v�≈ «e¼ ÷—_« eNð  UÐUÐœ v�≈
 «uK�uðË  UO×C²�« rEŽ√ «u�b�Ë s¹dLF²�*« s� rN{—√ dOND²� rN�H½√ «Ë—c½ s¹c�«

Ær¼ËbŽ tÐ ÊuNł«u¹ Íc�« Õö��« s� qOKI�« q�√ ô≈ ÊuJK1 ôË ¨v�UFð tK�« vKŽ
 5¹dJ�F�« s� ¡U�dA�« √bÐË ¨p�UN�« ÂUEM�« «c¼ ÊU�—√  e¼ b� ©d³�√ tK�«®  U×O� Ê≈
 dłU¼ ULMOÐ ¨W{—UF*« ·uH� v�≈ ÂULC½ô«Ë tMŽ ‚UIA½ô«Ë »dN�UÐ 5OÝU�uKÐb�«Ë
 v�≈  W�dF*«  rO×ł  s�  UÐd¼  t??{—√  s�  bNDC*«  Í—u��«  VFA�«  s�  ·ôü«   «dAŽ

ÆrNÐ p²H²�  UÐUÐb�«Ë  «dzUD�« rNIŠöð …—ËU*« Ê«bK³�« w� Tłö*«Ë  ULO�*«
 …œUNAÐ  ≠  v�UFð  tK�«  Ê–SÐ  ≠  »d²Ið  Âd*«  ÂUEM�«  p�–  ◊uI��  WK�UH�«  W�dF*«  Ê≈
 Í—u��«  VFA�«  UNŽd²OÝ  …dO¦�  —“U�  UN¹b¹  5Ð  sJ�Ë  ¨5O�Ëb�«  5³�«d*«  lOLł
 ÊËœ VA�«Ë b¹bM²�UÐ XH²�«Ë ÁËbŽ v�≈ t²LKÝË WI�UM*« »dG�« ‰Ëœ t²�cš Íc�«
 UH�u� ≠ ÊULz«b�« s�_« fK� «uCŽ ≠ 5B�«Ë UOÝË— XH�Ë ULMOÐ ¨ÊuF�« b¹ t� b9 Ê√

ÆtM� U¹œUF�
 Ê√Ë ¨p�UN�« ÂUEM�« «c¼ b{ r�(« dNý u¼ „—U³*« ÊUC�— ÊuJ¹ Ê√ v�UFð tK�« ‰Q�½
 ◊uI�Ð rN²Šd�Ë dDH�UÐ rN²Šd� bNAOÝ Íc�« bOF��« dDH�« bOFÐ ÊuLK�*« ÕdH¹

Æv�UFð tK�« Ê–SÐ bÐ_« v�≈ WO�öÝù« Ê«bK³�« w� W�d*« WOMÞU³�« W�uEM*« Ác¼
 f�  bI�  Õd�  rJ��1  Ê≈  5M�R�  r²M�  Ê≈  ÊuKŽ_«  r²½√Ë  «u½e%  ôË  «uNMð  ôË˚
 c�²¹Ë «uM�¬ s¹c�« tK�« rKFO�Ë ”UM�« 5Ð UN�Ë«b½ ÂU¹_« pKðË tK¦� Õd� ÂuI�«
 o×1Ë  «uM�¬  s¹c�«  tK�«  h×LO�Ë  5*UE�«  V×¹  ô  tK�«Ë  ¡«bNý  rJM�

Æʺs¹d�UJ�«
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 ‰Ë_«  Íœu??�u??0  Îö�UŠ  XM�  ULMOŠ  º
 bŠ√ X??�Q??Ý  «u??M??Ý l??�??ð q??³??� p????�–Ë
 «–U� ∫nK��«  ZNM* uŽb¹ s2 …u??šù«
 ÊUC�—  d??N??ý  UMOKŽ  q???šœ  b???�Ë  q??F??�√
 øqL(«  ·Ëd??E??�  Âu??B??�«  lOD²Ý√  ôË
 ôb²��  w??K??Ž  Âu????�  ô  Ê√  w??M??ÐU??łQ??�
 d�U�*« sŽ …öB�« dDý l{Ë Y¹b×Ð
 ÎUC¹√Ë ¨l{d*«Ë q�U(« sŽ ÂuB�« l{ËË
 Âu�√  ô  X×³�√Ë  ¨¡«e??ł  „UM¼  fO�
 lÐ—√ …b*Ë ÎUF{d� Ë√ Îö�UŠ Êu�√ ULMOŠ
 U¼bFÐË ¨lÐ«d�« Íœu�u� v�≈ Í√  «uMÝ
 w�U¦�√ vKŽ Ê√ …ušù« bŠ√ s� XFLÝ
 sÐ« Ê√  d??Ł_U??Ð  Îôb??²??�??�  jI� ¡«e???'«
 ∫UN� ‰UI� ÎUF{d� t� b�Ë Â√ È√— ”U³Ž

 ¡«e'« pOKŽ ¨t½uIOD¹ s¹c�« s� X½√
 ÎUGK³�   c??šQ??�  ¨¡U??C??I??�«  pOKŽ  fO�Ë
 dNý√ W??F??Ð—_« s??Ž t??Ð rFÞ_ ‰U??*« s??�
 WKOC�  U¹  sJ�Ë  ¨ÊUC�—  s�  ]wKŽ  w²�«
 vKŽ —u???½® Z??�U??½d??Ð w??� XFLÝ a??O??A??�«
 Ê√ q??{U??�_« ¡ULKF�« b??Š√ s??� ©»—b???�«
 ¡UCI�«  dšQð  u�Ë  ¡UCI�«  w�U¦�√  vKŽ
 WKOC� U¹ qF�√ «–UL� ¨…—UH� tF� ÊuJð
 — Òb� u??�  »«u???Ð_«  vKŽ ÊU??C??�—Ë  aOA�«
 ÂU¹QÐ  tK³�  wF{Ë  bŽu�Ë  ¨…UO(«  UM�
 ¨wKŽ ÎU??M??¹œ f??�U??)« d??N??A??�« Êu??J??O??ÝË
 s� …u???šù« d??�– U??� W×� U??� ∫w??�«R??ÝË
 q³�  u*«  wM�—œ√  u�Ë dŁ_«Ë Y¹b(«
 wKŽ w²�« ÎU�u¹ 5�L)«Ë WzU*« ¡UC�

 ‰Ë_«  Íœu??�u??0  Îö�UŠ  XM�  ULMOŠ  º
 bŠ√ X??�Q??Ý  «u??M??Ý l??�??ð q??³??� p????�–Ë

 ¡«e'« pOKŽ ¨t½uIOD¹ s¹c�« s� X½√
 ÎUGK³�   c??šQ??�  ¨¡U??C??I??�«  pOKŽ  fO�Ë

القول بسقوط القضاء عن الحامل والمرضع قول مرجوح

 »u³(« sKLF²�¹ …u�M�« iFÐ º
 wJ� ŸUDI½«  ÊËœ ÊUC�— dNý w�
 «c¼Ë  ¨Íd??N??A??�«  —c??F??�«  sNOðQ¹  ô
 s�  Î«b???Š«Ë  ÎU�u¹  ÊdDH¹  ô  v²Š
 qLF�«  «c????¼ q??N??�  ¨ÊU???C???�—  d??N??ý

 ø`O×�

فتاوى 
الفرقان

حكم استعمال 
النساء حبوب منع 

العذر الشهري 
في رمضان

من فتاوى سماحة الشيخ عبد العزيز بن 
عبد ا� بن باز رحمه ا� 

 dNý ‰öš Ê¬dI�« r²šË Ê¬dI�« …ËöðË `¹Ë«d²�« sŽ «–U� º
ø„—U³*« ÊUC�—

Â≤
∞±

≤Ø
ΣØ

 

 dNý ‰öš Ê¬dI�« r²šË Ê¬dI�« …ËöðË `¹Ë«d²�« sŽ «–U� º

فضل صلاة التراويح وتلاوة القرآن وختمه
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 …œU�ù«  u??ł—√  øp�cÐ  WLŁ¬  Êu??�√  q¼
 rŁ  Î̈ «dOš  tK�«  r�«eł  w³K�  s¾LDO�
 U½¡UłË ÂUFÞù« WOMÐ ‰U*« XF{Ë wM½≈
 bH½ qO³Ý dÐUŽ tK�« w� …ušù« bŠ√
 …—UH� ÁU¹≈ t²ODŽQ� ¨‰U*« s� ÁbMŽ U�
 ørFÞ√ Â√ «c¼ wKLŽ `B¹ qN� dDH�«

Æ Î«dOš tK�« r�«eł w½ËbO�√

 –  –

 œbŽË  U??½√  wM½√  ÎULKŽ  rJDOŠ√  º
 w�  ÊuKG²A¹  s¹c�«  ‰ULF�«  s�
 ‰ö¼ W??¹ƒ—  Íd% WKO�  w²Ž—e�
 d³)« V??�d??²??½  U??M??�??K??ł ÊU???C???�—
 qOK�« s??� …d??šQ??²??� ÌW??ŽU??Ý v??²??Š
 UM/ p�– bF³� ¨tMŽ lL�½ rK�
  u³Ł  l??L??�??½  Ê√  q??³??�  ÎU??F??O??L??ł
 w�U²�«  ÂuO�«  ÕU³�  w�Ë  ¨W¹ƒd�«
 v�≈ U??M??³??¼– r??Ł ÎU??F??O??L??ł U??½d??D??�√
 ÂuO�« p???�– v??×??{ w???�Ë ¨q??L??F??�«
 Âu¹ ‰Ë√ t½QÐ WŽ«–ù« s� UM¾łu�
 w�  s¹b�«  rJŠ  UL�  ¨ÊUC�—  s�
 q³� ÁU??½d??D??�√ Íc???�« Âu??O??�« «c???¼
 qFH½ «–U?????�Ë øÂU??O??B??�U??Ð  U??M??L??K??Ž
 s� Âu???¹ ‰Ë√ U??½d??D??�√ b??� s??×??½Ë
  u³Ł Âb????Ž u???¼ —c???F???Ð ÊU???C???�—

øW¹ƒd�«

من أكل ولم يعلم 
دخول رمضان إلا 

في النهار

حكم الشيخ الكبير والعجوز إذا كانا لا يستطيعان الصوم
 WMÝ Σµ s??�??�«  s??� mKÐ b??� q??ł— º
 qł√  s�  a??�≈  ÆÆ  ÂuB�«  tOKŽ  oA¹Ë

øtLJŠ UL� ¨WŠdI�«



المحليات
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“  ”

 –

„—U³*« dNA�« ‰U³I²Ýô UNð«œ«bF²Ý« XKL�√ ”ËœdH�« …U�“ WM'

المطيري: ٣٠٠ أسرة استفادت من مشروع 
إفطار ا�سر المحتاجة

الدقباسي يستعجل تقديم العون 
ا�نساني والمادي للصومال

طالبت بتفعيل الابتعاث الداخلي لاستيعابهم
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داعياً وسائل ا�علام إلى تقوى ا� عز وجل فيما يعرض خلاله
د. المسباح: لا تخدشوا ا�جواء الروحية لرمضان بالمسلسلات الهابطة
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ÍbM�« œuL(« bL×� —u²�b�« aOA�« ∫ V²�

 w ÐÓ√ Ól Ó� b  Ú� Ó Ú*« w � « Îœu ÔF Ô� U ÒÓM Ô� ∫ Ó‰U Ó� ¡U Ó¦ ÚF ÒÓA�« w ÐÓ√ Ús ÓŽ Æ≤¥π
 b  Ú� Ó Ú*« Ús � Ïq Ôł Ó— ÓÂU ÓI Ó� ¨ ÔÊ Ò – ÓRÔ Ú*« ÓÊ ÒÓ– ÓQ Ó� ¨tMŽ tK�« w{— Ó… Ód Ú¹ Ód Ô¼
 ¨ b  Ú� Ó Ú*« Ús �  ÓÃ Ód Óš v ÒÓ² ÓŠ ÔÁ Ód ÓB ÓÐ Ó… Ód Ú¹ Ód Ô¼ u ÔÐ Ó√  Ôt ÓF Ó³ Úð ÓQ Ó� ¨w A Ú Ó1
 tK�« vK� r ÝU ÓI Ú�« U ÓÐ Ó√ v ÓB ÓŽ Úb ÓI Ó� « Óc Ó¼ U ÒÓ� Ó√ ∫ Ó… Ód Ú¹ Ód Ô¼ u ÔÐ Ó√ Ó‰U ÓI Ó�

ÆrKÝË tOKŽ

ÍbM�« œuL(« bL×� —u²�b�« aOA�« ∫ V²�

© ∏ ® Í—cM*« ÂU�û� rK�� `O×� dB²�� s� …öB�« »U²� Õdý

 باب: النهي أن يخرج من المسجد بعد ا�ذان

Æ5FLł√ t³×�Ë t�¬ vKŽË ¨bL×� UMO³½ vKŽ „—UÐË rKÝË tK�« vK�Ë ¨5*UF�« »— tK� bL(«
∫bFÐË 

 ULNLŠ— Í—cM*« ÂU�û� rK�� ÂU�ù« `O×� dB²�� s� å…öB�«ò »U²� Y¹œUŠ√ vKŽ ÂöJ�« WL²ð ÁcN� 
Æ¡UŽb�« VO� lOLÝ t½≈ ¨tÐ lHM¹ Ê√ qłË eŽ tK�« ‰Q�½ ¨tK�«
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b  Ú� Ó Ú*« w � ‚« Óe Ô³ Ú�« …—U ÒH� ∫»UÐ ≠ µµ
 Ô‰u ÔÝ Ó— Ó‰U Ó� ∫ Ó‰U?? Ó� tMŽ tK�«  w{— Ìp �U Ó� s ÚÐ f?? Ó½ Ó√  Ús ÓŽ Æ≤µ∞
 ¨ ÏW Ó¾O D Óš b  Ú� Ó Ú*«  w � Ô‚« Óe Ô³ Ú�«ò ∫rKÝË tOKŽ tK�«  vK� t ÒÓK�«

ÆåU ÓN ÔM Ú� Óœ U ÓN Ôð Ó—U ÒÓH Ó� ÓË

 –  –
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كلمات في العقيدة

العادات.. مهلكات
amir122@yahooÆcom
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© ®
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 sÐ  dLŽ  ‚Ë—UH�«  ——œ  s�  ¨W�OH½  …—œË  ¨WLOJŠ  WLK�  Ác¼
 ZNM�Ë ¨WO½U�½ù« fHMK� oOLŽ rN� vKŽ ‰bð ¨› »UD)«
 iOCŠ  s�  rK�*UÐ  w�dK�  ¨WOKLF�«  WOÐd²�«  w�  b¹bÝ
 `HB�«  uLÝ  v�≈  ¨wHA²�«Ë  ÂUI²½ô«
 l�  ÂöÝ  w�  UO×O�  ¨uHF�«Ë
 s�  rK�O�  ¨s¹dšü«Ë  t�H½
 w�  W³žd�«Ë  VCG�«   U�¬
 —dC�UÐ  tOKŽ  œuFð  w²�«  —Q¦�«
 U0—Ë  ÁUO½œË  tM¹œË  t½bÐ  w�

Ætðdš¬

Â≤
∞±

≤

”UMK�  r¼—cŽ√ ”UM�« qIŽ√
©µ∏® s�R*« W?�U{  W?LJ(«

X¹uJ�« WF�Uł ≠ WF¹dA�« WOKJÐ Ê—UI*« tIH�« –U²Ý√

© ®
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 Ê√ q�UF�«  rK�*« o×�
 t�H½ l� ÂöÝ w� gOF¹
 ¡Ëb¼Ë ¡UH� w� UO×¹Ë
ÊU�K�«  ô“ sŽ uHF¹Ë
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العمل التطوعي 
والاستخلاف في ا�رض

  «uL��« oKš Ê√ v�UFð tK�«  WLJŠ s�
 UNKFłË U½UJÝ ÷—_« w� qFłË ¨÷—_«Ë
 t½U×³Ý  ‰U???I???�  ¨·ö??�??²??Ýö??�  ÎU???½U???J???�
 w� Âœ¬  ·ö??�??²??ÝU??Ð  W??J??zö??*«  Î«d??³??�??�
 tK�«  WŽUÞ  w�  t�UI�  ÂU??�  s??�Ë  ÷—_«
 qŽUł w½≈˚ ∫tIKš 5Ð ‰bF�UÐ rJ(«Ë
 s� UNO� qF&√ «u�U� WHOKš ÷—_« w�
 `³�½ s×½Ë ¡U�b�« pH�¹Ë UNO� b�H¹
 ô U� rKŽ√ w½≈ ‰U� p� ”bI½Ë „bL×Ð
 n¹dAð u¼ ·ö�²Ýô« «c¼Ë ¨ʺÊuLKFð
 bI�  ¨t�  .dJðË  ÍdA³�«  fM'«  «cN�
 ¨.dJ²�«  Ÿ«u??½Q??Ð  fM'«  «c??¼  tK�«  Âd??�
 UM�d�  b??I??�Ë˚  ∫v�UFð  tK�«  ‰U??�  p??�c??�Ë
 d×³�«Ë  d??³??�«  w??�  r??¼U??M??K??L??ŠË  Âœ¬  w??M??Ð
 vKŽ r¼UMKC�Ë  U³OD�«  s� r¼UM�“—Ë

ÆʺöOCHð UMIKš s Ó� s � dO¦�
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 UL� ¡U???D???Ž W????�√ U??M??²??�√
 qLF½  Ê√  ô≈  U???M???O???K???Ž
 U½dOG�  o¹dD�«  b??N??/Ë
 s¹dšü« qł√ s� qLFK�
 WłU(«  f??�√  w�  UM½_
 ŸuD²�«  W??M??Ý  ¡U???O???Šù
”U??????M??????�« »u???????K???????� w????????�



أخبار الجمعية
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أخبار الجمعيةأخبار الجمعية

«إحياء التراث» 
استقبلت المهنئين 

بشهر رمضان المبارك 

 –

 –

 –
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 –

- أعضاء مجلس ا�مة ورؤساء الجمعيات والنقابات والسفراء يهنئون بالشهر الكريم
طارق العيسى –رئيس جمعية إحياء التراث ا�سلامي– في استقباله للمهنئين:

- «إحياء التراث» تحرص على هذه المناسبة المباركة انطلاق� مما يتميز به الشعب 
الكويتي من ترابط وتواصل بين جميع أفراده والمقيمين بينهم



أخبار الجمعية
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أخبار الجمعيةأخبار الجمعية

«إحياء التراث» تقيم محاضــــــــــــــــــــرة بعنوان: 
«ليلة القدر.. نفحات وبركـات» فــــــــــــــــــــي العمرية

 W?IDM� w� œUý—ù«Ë …uŽb�« WM' X�U�√
 À«d²�«  ¡UOŠ≈  WOFL'  WFÐU²�«  W¹dLF�«
 U¹  ®  ∫  Ê«uMFÐ  W�UŽ  …d{U×�  w??�ö??Ýù«
 ØaOA�« UNO� d{U×¹ © ÊUC�— X�—œ√ s�
 X³��«  ¡U??�??�  p????�–Ë  ¨  ÍËU???H???M???'« b??N??�
 WK¹Ëb�« wÐU½ ® b�� w� Â≤∞±≤ØΣØ≤∏

Æ ©≤® ‚ W¹dLF�« w� szUJ�« ©
 WMK�«  WKLŠ  sL{  ◊UAM�«  «c¼  wðQ¹Ë
 «c¼ ‰ö????š U??N??L??O??I??ð w???²???�« W??O??½U??C??�d??�«
 dNý  ÊU??C??�—®  —UFý  X%  „—U??³??*«  dNA�«
 Z�«d³�« s� b¹bF�« qLAð w²�«Ë ¨©Ê¬dI�«
 ¨  WO½U1ù«   «d??{U??;«  ∫  q¦�  WDA½_«Ë
 s�  b¹bF�«  l??¹“u??ðË  ¨  WOLKF�«   «—Ëb????�«Ë
 »«œ¬  ÊU??C??�—®  VO²�  ∫  q??¦??�   U??Žu??³??D??*«
 W¹uD�  l????¹“u????ðË  W???ŽU???³???ÞË  ¨  ©ÂU????J????Š√Ë
 ©dDH�«  …U???????�“®  W???¹u???D???�Ë  ¨  ©p?????ðU?????�“®
 »u�d�« ¡UŽœË ¨  «dOD*« ‰œUŽÆœØaOAK�
 b¹bF�« vKŽ Íu²×¹ © Íœ wÝ® l¹“uðË ¨
 dNý  ÂUJŠQÐ  oKF²ð  w²�«   «d??{U??;«  s�

Æ ÊUC�—
 błU�*«  ¡UMÐ  …—«œ≈  Ê√  d�c�UÐ  d??¹b??'«Ë
 W¹dLF�« WIDM� w� WO�öÝù« l¹—UA*«Ë
 w�öÝù« À«d²�«  ¡UOŠ≈ WOFL' WFÐU²�«
 w²�«Ë  WHK²�*«  ÊUK�«  s�  b¹bF�«  rCð
 s� Âb�ð WŽuM²� W¹uŽœ WDA½QÐ ÂuIð
 kOH%  WMK�  ¨  WIDM*«  w�U¼√  UN�öš
 s�  rK�*«  ¡gM�UÐ  wMFð  .dJ�«  Ê¬d??I??�«
 rN� U¼bIFð w²�« kOH×²�«  «—Ëœ ‰öš
 5BB�²*« a¹UA*« dO�uð vKŽ ’d%Ë ¨

Æ  W³ÝUM*« WOHOI¦²�« Z¼UM*« l{ËË ¨

إحياء التراث تقيم محاضرة 
بعنوان : ( يا من أدركت 

رمضان) في العمرية.

 –

لجنة الفردوس تطلق المسابقة القرآنية الخامسة لحفظ القرآن الكريم
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«إحياء التراث» تقيم محاضــــــــــــــــــــرة بعنوان: 
«ليلة القدر.. نفحات وبركـات» فــــــــــــــــــــي العمرية

 ∫Íd???L???A???�« q???O???N???Ý a???O???A???�«
 ¡«dIH�«  tM�  œUH²Ý«  ŸËdA*«
 «dO³�  ÎôU³�≈  v�ôË  5�U�*«Ë
 rŽb�«  s�  b¹e�  v??�≈  uŽb½Ë

Èdš_« l¹—UALK�

أكثر من (١١٥٠٠) وجبة قدمتها لجنة 
مسلمي آسيا الوسطى بـ«إحياء التراث» 

خلال رمضان الماضي

–

 –

 –
 –



أخبار الجمعية
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حملة �غاثة اللاجئين من 
مسلمي بورما تنفذها لجنة جنوب 

شرق آسيا بـ«إحياء التراث»: 

 –

 “ ”
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”

“

جرائم وحشية ترتكبها العصابات البوذية المتطرفة ضد المسلمين في ظل صمتٍ عالميِ وإسلامي
٩٠ ألف شخص فروا من منازلهم بسبب ا�حداث ا�خيرة بعد تدمير منازلهم

 نناشد المسلمين أن يقوموا بواجبهم تجاه إخوانهم مسلمي بورما وتقديم المساعدة والعون لهم
 أنشطتنا الموسمية تشهد إقبالاً طيب� من المتبرعين وأهل الخير في الكويت، وخصوص� مشروع 

«إفطار الصائم» ومشاريع بناء المساجد وكفالة ا�يتام، وطباعة المصحف
 أدعو المتبرعين وأهل الخير لاغتنام هذه ا�يام المباركة لتكثيف أعمال الخير داخل الكويت وخارجها



أخبار الجمعية
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حمد الهملان مشرف المشروع 
الوقفي الكبير في جمعية 

إحياء التراث ا�سلامي:

 –

 –

 –  –
 –

 –

 –
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أوضاع تحت المجهر!

°‰U�ÆÆWLÝUŠ  UÐd{

waleed yawatan@yahoo com twitter @waleedALAMAD

© ®bLŠ_« rO¼«dÐ≈ bO�Ë

 –  –

Àu×³�«Ë  UÝ«—bK� qO�Q²�« e�d� ∫—bB*«

سوريا والتخوفات الغربية 
حول ما بعد بشار

سوريا والتخوفات الغربية سوريا والتخوفات الغربية سوريا والتخوفات الغربية 
السلة ا�خبارية
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 bL×� W�öF�« ‰U¦�√ ÂUEŽ ‰Uł—Ë ¡ULKŽ UNOKŽ ÂU� ¨Y¹b(«Ë .bI�« w� Íu� —uCŠ UN� »dG*« w� WOHK��« …uŽb�«
 s¹c�« ÂöŽ_« s� r¼dOžË w�öN�« s¹b�« wIð W�öF�«Ë ¨w�U�b�« VOFý uÐ√ dO³J�« Àb;«Ë ¨tK�« tLŠ— ÍuKF�« wÐdF�UÐ
 W¹«d�«  cš√Ë ÂöŽ_« ¡ôR¼ …c�öð s� …uŽb�« r¼ qLŠ s2 ÊU�Ë ¨`�UB�« qLF�«Ë l�UM�«  rKF�UÐ tK� r�UF�«  rN� bNý
 …uŽb�« ÁcN� U ÎIKDM� t²OÐ c�ð« Íc�« ≠ tK�« tEHŠ ≠ ÍË«dG*« sLŠd�« b³Ž sÐ bL×� aOA�« WKOC� …dO�*« WK�«u*
 s� WKŁ WI�dÐ WM��«Ë Ê¬dIK� …uŽb�« WOFLł fÝR¹ tKFłË aOA�« lý d�_« «c¼Ë ¨”UM�« bMŽ ‰u³I�« XOIK� ¨W�—U³*«
 WM¹b� w� …dAF�« vKŽ  œ«“ v²Š —«b�« uKð —«b�« ©Ê¬dI�« —Ëœ® UNð« ÒdI� `²� w�  cš√ Ë Â±πΣ∂Ø?¼ ±≥π∂ WMÝ 5BK�*«
 »dG*«  Êb�  nK²��  w�  Î«—«œ  5²Ý  s�  d¦�√  fOÝQð  vKŽ  i(«Ë  ·«dýù«  w�  v�uD�«  bO�«  UN�  X½U�Ë  U¼bŠË  g�«d�
 ÂU�√Ë »dG*« ÍË«dG*« aOA�« ÁdŁ√ vKŽ —œUž ¨UN�öž≈ v�≈ Èœ√ wH�Fð —«dI�  «uMÝ cM� —Ëb�« Ác¼ X{dFð bI�Ë ¨Á«d�Ë
 Ác¼ ‰«uÞ « ÎdO¦� tðbI²�«  w²�«  W�—U³*«  …uŽb�«  …dO�� qLJ²�O� « ÎdšR� œUŽ rŁ ¨W¹œuF��«  WOÐdF�«  WJKL*«  w� …d²�

∫¡UIK�« «c¼ tF� åÊU�dH�«ò?� ÊU�Ë ¨« ÎdšR�  X¹uJ�« v�≈ tð—U¹“ ¡UMŁ√ tÐ UMOI²�« b�Ë ¨…d²H�«

ÊUC�— qz«Ë ∫—«uŠ
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 bL×� W�öF�« ‰U¦�√ ÂUEŽ ‰Uł—Ë ¡ULKŽ UNOKŽ ÂU� ¨Y¹b(«Ë .bI�« w� Íu� —uCŠ UN� »dG*« w� WOHK��« …uŽb�«

ÊUC�— qz«Ë ∫—«uŠ

الشيخ المغراوي: الدولة ا�يرانية تنفق 
أموالاً طائلة لنشر مذهبها في كل مكان
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 sJ¹ r� rJłËdš Ê√ p�– vMF� q¼ º
øU Î¹—«dD{«

 WOH�Fð  «¡«dł≈ W�Ëb�«  c�ð« q¼ º
 WOHK��«  …u??Žb??�«  vKŽ  5LzUI�«  b{

ø¡UMŁ_« Ác¼ w�

 U¼¡«—Ë WM×� q� Ê≈ ∫¡ULKF�« ‰uI¹ º
 `M0  WM;«  Ác??¼   œU??Ž  qN�  ¨W×M�

ø»dG*« w� WOHK��« …uŽb�« vKŽ

 U�  ¨rJO�  tK�«  „—U??Ð  UM�Oý  W¹«bÐ  º
 »dGL?�«  w??�  WOHK��«  …u??Žb??�«  l???�«Ë
 s� …d??²??� p??ŽU??D??I??½« b??F??Ð U??L??O??ÝôË

øUNMŽ s�e�«

الدعوة السلفية ليس 
تنظيمي  وجـــود  لها 
على  ــــا  دوره يقتصر 

التوجيهي والعقدي

ــدم  ــخ ــت ــس إيـــــــــران ت
ــز  ــراك ســـفـــاراتـــهـــا م
حيث  مذهبها  لنشر 
الملحقين  أغلب  إن 

الثقافيين دعاة
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 »dGL?�« v�≈ rJŽuł— n�Ë  rNCFÐ º
 WIH� t½√ vKŽ  «c�UÐ …d²H�« Ác¼ w�

øwÐdGL?�« ÂUEM�« l�

 ¨WOÝUOÝ `�UB� UN½≈ ∫‰uI¹ rNCFÐ º
 UŽu½ Àb Ô% Ê√  œ«—√ W�Ëb�« Ê√ vMF0
 WO�öÝù«   «—UO²�«  5Ð  Ê“«u??²??�«  s�
 W�«bF�«  »e???Š œu??F??� b??F??Ð  U??L??O??ÝôË

øWOLM²�«Ë

 r²�œ U???� d????�_« «c???¼ s???� U?? Î�ö??D??½« º
  UNłu²�UÐ  rJ²�öŽ U�  ¨tO�≈  r²�dDð
 »e×� »dGL?�«  w� Èdš_« WO�öÝù«
 WŽULł Ë  ¨W³O³A�«Ë  ¨WOLM²�«Ë  W�«bF�«
  «—UO²�« s� U¼dOžË ¨ÊU�Šù«Ë ‰bF�«

øWO�öÝù«  UNłu�«Ë

 Èb� sŽ …dJ� U½uDFð Ê√ sJ1 q¼ º
 »dG*« œöÐ w� ÍdOHJ²�« dJH�« —UA²½«
 —uNEÐ j??³??ð—« t??½√ U??L??O??ÝôË w??Ðd??F??�«
 œöÐ  w??�  …bŽUI�«  rOEM²Ð  vL�¹  U??�
 dJH�«  «c??¼  dŁQð  q??¼Ë  ¨wÐdF�«  »dG*«

øÊœô sÐ W�UÝ√ rOEM²�« rOŽ“ …U�uÐ

 fO� ÍdOHJ²�« dJH�« 
 sJ�Ë »dG*« w� Îö�Q²�

 qzUÝË —UA²½ô « ÎdE½
 W¦¹b(« ‰UBðô«

 U0— ÂöŽù« qzUÝËË
dJH�« «cNÐ dŁQ²�« lI¹
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 œöÐ  w� ÍuHB�«  œułu�«  ÊËd??ð  nO�  º
 œułu�«  Ê√  U??L??O??ÝôË  w??Ðd??F??�«  »d???G???*«

ø„UM¼ U� bŠ v�≈ «dO³� bF¹ w�uB�«

ør¼œ«bŽQÐ  UOzUBŠ≈ rJ¹b� q¼ º

 WO�uB�« W�d(UÐ rN²�öŽ sŽ «–U�Ë º
ø„UM¼

 w� W??O??L??K??F??�« W???�d???(« ÊËd????ð n??O??� º
 bFÐ W??O??�U??(« …d??²??H??�« w???� »d??G??L?????�«

ø…dOš_«  «dOG²�«

ødJH�« «c¼ —UA²½« lM* qO³��« U� º

 —UA²½ô bOŠu�« V³��« u¼ «c¼ q¼ º
øÈdš√ »U³Ý√ „UM¼ Â√ dJH�« «c¼

 —UA²½ô bOŠu�« V³��« u¼ «c¼ q¼ º
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 q¼Ë W??O??Ðd??F??�«  «—u???¦???�« ÊËd????ð n??O??� º
 W�œU�  Èd³�   «dOOG²�  « ÎdýR�  rJODFð

øwÐdF�« UMMÞË w�

  «—u¦�«  Ác???¼   d??O??ŁQ??²??Ð  oKF²¹  ULO�  º
 WOCI� W¹dOB*« WOÐdF�« U¹UCI�« vKŽ
 ÁU&ôUÐ  l�bð  Ê√  sJ1  q??¼  5D�K�

øWM�e*« U¹UCI�« Ác¼ q( `O×B�«

 …uŽb�«  ¡U???M???Ð√  Êu??L??N??²??¹  ÊËd??O??¦??�  º
 Ác¼  ÁU???&  ÊuO³KÝ  r??N??½Q??Ð  WOHK��«

øU¹UCI�«

W×KB*« s� p�– È—√ ô
 w²�« WO�öÝù« ÈuI�« iFÐ UMFLÝ º
 WNł«u*UÐ  ÍœU??M??ð   «—u???¦???�«  U??N??Ð  X??�U??�
 qN�  ¨”bI*«  XOÐ  d¹d%Ë  œuNO�«  l�
 W×KB� tO� Êü« »UD)« «c¼ bOFBð
 WOCIK�  ¡ôu??�«  wO×½  nO�Ë  øWOŽdý
 U¹UCI�«Ë  U?? Î�u??B??š  W??O??M??O??D??�??K??H??�«
 Ê√  ULOÝôË  ¨U Î�uLŽ  W�d²A*«  WOÐdF�«
 sÞ«u*«   bI�√  …bzU³�«  WLE½_«  VKž√

øW�_« ÁcN� ¡UL²½ô«Ë ¡ôu�« wÐdF�«

 „UM¼ Ê√ ÊËd??ð q??¼ W??¹—u??Ý s??Ž «–U??� º
øWOCI�« Ác¼ ÁU& UOÐdŽ ô–U�ð

 WOÐU¹≈   «u??D??š  Í√  d??½  r??�  UMMJ�Ë  º
øWOCI�« Ác¼ `�UB�

 tAOF½ Íc�« l�«u�«
 rŽœ UMOKŽ r²×¹ ÂuO�«
 ÂU� w�öÝ≈ tłuð Í√
  UNłu²�« qÐUI� w�

ÂöÝû� W¹œUF*«

 r¼√ s� oOOC²�«
 ·«d×½ô« »U³Ý√

 »U³Ý√Ë  «—u¦�« »U³Ý√Ë
 q� fOK� ¨dOHJ²�«

 d³B�« lOD²�¹ ”UM�«
 »U³A�« V�UG� ªqL×²�«Ë

 rN¹b�Ë gOÞ rN¹b�
qF� …œ—
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»—b�« vKŽ q¹œUM�

©١٥® WOŽdA�« WÝUO��«
الشورى 

w²¹u� VðU�
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المسلسلات تأكل 
الثواب من الصائم كما 

تأكل النار الحطب

 ∫åÊU�dH�« ?� ÊuO�öŽ≈Ë WF¹dA�« …cðUÝ√
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 qzUÝË t� `Ðd�« ∫ ÕU³�*«
 s� dO¦JÐ d¦�√ WOŽdý
 d³Ž “u¹ ô U� ÷dŽ
 w� WO�öŽù« qzUÝu�«

ÁdOžË ÊUC�—
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 “u¹ ô ∫fOL)«
 b¼UA¹ Ê√ rK�LK�

 UNO� w²�«  ö�K�*«
  Ułd³²*U� ’UF�

 q�K�� «c�Ë U¼dOžË
ÁdOžË dLŽ
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 –
–

 nÝ_« l� ∫w×ł«d�« 
 WOM¹b�« Z�«d³�« W³�½
 •±∞ s� q�√ WO½UC�d�«
 w²�« œ«u*« ŸuL� s�

WOzUC� Í√ UN{dFð

 dNý ÊUC�— ∫ÕU³�*« 
 Ê√ “u¹ ô qOC�

 —u�_« Ác¼ q¦0 Êd²I¹
 w²�« Z�«d³�« ULOÝôË
 UO²H�«Ë »U³A�« 7Hð

 qzUÝË vKŽ ∫Í—bMJ�« 
 «uI²¹ Ê√ W�U� ÂöŽù«
 «uM�×¹Ë t½U×³Ý tK�«

 dNA�« «c¼ ‰U³I²Ý«
.dJ�«
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 ¨dAŽ f�U)« qBH�« w�Ë
 ‰UHÞ_« sŽ Y¹b(« ∫t½«uMŽË
 ‰ƒU�²�UÐ Á√b²Ð« ¨ÁdJ�« W�UIŁË

 W�zU¹ W�Ëœ qF¹ Íc�« U� ∫wðü«
 ‰UÝ—ù UNF�bð Wł—b� Î«bł

 Íc�« —UO)« U�Ë ø uLK� UN�UHÞ√
 øt½uJK1

 X½d²½ù« WJ³ý vKŽ l�«u*« iFÐ tðdA½ U* UM�dDð oÐU��« œbF�« w�
 UNM�Ë UOKLŽ öO�œ bF¹ Íc�« åqOz«dÝ≈ ŸËdA* WO*UF�« WGK�« ”u�UI�ò
 w� w½uONB�« ÊUOJK� ÂöŽù« »UDš tOKŽ ÊuJ¹ Ê√ wG³M¹ U* UOIO³Dð

 ÆW�œUI�«Ë WO�U(« WKŠd*«
 rO¼UH�Ë   U×KDB�  Âb??I??¹  ¨o??O??�œË  wKOBHð  »U??²??�  u??¼  ”u??�U??I??�«Ë
 tłË  vKŽ  »dG�«  l�  WKŠd*«  Ác??¼  w�  ÊuJ¹  Ê√  wG³M¹  Íc??�«  »UD)«
 Æœ®  Áb??Ž√  ¨UNAOF½  w²�«  WKŠd*«  l??�  VÝUM²O�  V²�  b??�Ë  ¨’u??B??)«
 s�  Îö??zU??¼  ÎUL�  Èu??Š  t½QÐ  ≠tKO�œ  q??Ð≠  tÐU²�  nB¹Ë  ¨©e²MO�  p??½«d??�
 t²�bI� wNM¹Ë ¨dO¦J�« UNKł√ s� ‰cÐ w²�« bŽ«uI�«Ë  «Ëœ_«Ë ÿUH�_«
 qÐ ¨X½√ t�uIð U� fO� u¼ dŁR¹ U� ∫d�cð ∫…—U³Ž w� UNB) WO�u²Ð
 ≠tHB¹  UL�≠  Î«œd??�??�Ë  WOLKŽ  …œU??�  ÂbI¹  VðUJ�U�  Æ”UM�«  tFL�¹  U�
 ©±® U×KDB�Ë   ULK�Ë  rO¼UH�  vKŽ  Íu²×¹  ¨¡U??O??�«  v??�≈  n??�_«  s�
 vKŽ –  …b¹R*«  ôUBðô« œuNł V� qJAð  U�dŠË  «d³½Ë  «dO³FðË

 ÆqOz«dÝù – tH�Ë bŠ

w�ËbI�« v�OŽ

©¥≠¥® ÍœuNO�« w�öŽù« ”u�UI�«

 X½d²½ù« WJ³ý vKŽ l�«u*« iFÐ tðdA½ U* UM�dDð oÐU��« œbF�« w�
 UNM�Ë UOKLŽ öO�œ bF¹ Íc�« åqOz«dÝ≈ ŸËdA* WO*UF�« WGK�« ”u�UI�ò
 w� w½uONB�« ÊUOJK� ÂöŽù« »UDš tOKŽ ÊuJ¹ Ê√ wG³M¹ U* UOIO³Dð

 rO¼UH�Ë   U×KDB�  Âb??I??¹  ¨o??O??�œË  wKOBHð  »U??²??�  u??¼  ”u??�U??I??�«Ë
 tłË  vKŽ  »dG�«  l�  WKŠd*«  Ác??¼  w�  ÊuJ¹  Ê√  wG³M¹  Íc??�«  »UD)«
 Æœ®  Áb??Ž√  ¨UNAOF½  w²�«  WKŠd*«  l??�  VÝUM²O�  V²�  b??�Ë  ¨’u??B??)«
 s�  Îö??zU??¼  ÎUL�  Èu??Š  t½QÐ  ≠tKO�œ  q??Ð≠  tÐU²�  nB¹Ë  ¨©e²MO�  p??½«d??�
 Æœ®  Áb??Ž√  ¨UNAOF½  w²�«  WKŠd*«  l??�  VÝUM²O�  V²�  b??�Ë  ¨’u??B??)«
 s�  Îö??zU??¼  ÎUL�  Èu??Š  t½QÐ  ≠tKO�œ  q??Ð≠  tÐU²�  nB¹Ë  ¨©e²MO�  p??½«d??�
 Æœ®  Áb??Ž√  ¨UNAOF½  w²�«  WKŠd*«  l??�  VÝUM²O�  V²�  b??�Ë  ¨’u??B??)«

 t²�bI� wNM¹Ë ¨dO¦J�« UNKł√ s� ‰cÐ w²�« bŽ«uI�«Ë  «Ëœ_«Ë ÿUH�_«
 qÐ ¨X½√ t�uIð U� fO� u¼ dŁR¹ U� ∫d�cð ∫…—U³Ž w� UNB) WO�u²Ð
 ≠tHB¹  UL�≠  Î«œd??�??�Ë  WOLKŽ  …œU??�  ÂbI¹  VðUJ�U�  Æ”UM�«  tFL�¹  U�
 qÐ ¨X½√ t�uIð U� fO� u¼ dŁR¹ U� ∫d�cð ∫…—U³Ž w� UNB) WO�u²Ð
 ≠tHB¹  UL�≠  Î«œd??�??�Ë  WOLKŽ  …œU??�  ÂbI¹  VðUJ�U�  Æ”UM�«  tFL�¹  U�
 qÐ ¨X½√ t�uIð U� fO� u¼ dŁR¹ U� ∫d�cð ∫…—U³Ž w� UNB) WO�u²Ð

 ©
 vKŽ

w�ËbI�« v�OŽ

 «بروتوكولات 
صهيونية عصرية»
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 ÂbI¹ ”u�UI�« «c¼
 ÎUOKLŽ ÎöO�œ œuNOK�
 WÐU²� WOHO� vKŽ

 WKKC*«  U½UO³²Ýù«
 s� UÐUDš ÂbI¹Ë ª
 WF�U½ …—u� qł√

 ¡UH{«Ë åqOz«dÝùò
UNOKŽ WOŽdA�«

 –
 –

∫g�«uN�«
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الكنيسة الشرقية، وفشلها 
في المواجهة العسكرية

v�Ë_« WIK(«

  UF�U'« w� «u×²�
 U�U��√ WOÐdG�«

 WO�dA�«  UÝ«—bK�
 t¹uA²� WO�öÝù«
 s� j(«Ë ÂöÝù«
 ‰Ušœ≈Ë ¨tLO�UFð

 W¹œU*« WOÐdG�« rO¼UH*«
 s� s¹b�«u�« »öDK�

WO�öÝù« œö³�«
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�emuslim world

Carra
de  vaux

 5LK�*« dOBMð W�ËU;
 s� UýuOł «ËeNł

 5Ð «uF{ËË s¹dBM*«
  U½UJ�ù« rN¹b¹√

 WI¦�« ¡UDŽù …dO³J�«
 ¡UMÐ√ s� U¼—bI� w²�«

 WIŁ eN�Ë rN�Mł
rNM¹œ w� 5LK�*«

�e Encycropedia Amcricanna
p yo

cluny
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 –

Æ÷U¹d�UÐ ÂU�ù« WF�UÐ …bOIF�« r�IÐ –U²Ý√

¤

åtÐ Íeł√ U½√Ë w� ÂUOB�«ò vMF�
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 –  –

Æ÷U¹d�UÐ ÂU�ù« WF�UÐ …bOIF�« r�IÐ –U²Ý√

 5LzUB�« …«“U0 w�UFð tK�« h²š«
 w²�« …bOŠu�« …œU³F�« u¼ ÂUOB�« Ê_

 W²³�« v�UFð tK�« dOž tÐ b³Fð r�
Èdš_«  «œU³F�« ·ö�Ð
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٤٣

Â≤∞±≤ØΣØ±∂ ≠ 5
MŁô«  ≠ ?¼±¥≥≥   ÊU³F???ý  ≤∂ ≠ ∂∏∏  ÊU�dH�«
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øÊ“«u²*« w×B�« ¡«cG�«  UOÝUÝ√ U� º

VÝUM*« ¡«cG�«
 WOLJ�«Ë  W???O???Žu???M???�U???Ð  b??B??I??ð  «–U??????�  º

øW�ö��«Ë

·«dÝ≈ öÐ
 dOž  wz«c?G�«  „uK��UÐ  b?BIð  «–U???�  º
 WOŠUM�« s� ÊUC�— dN?ý ‰öš `O×B�«

øWOM¹b�«

VD�« —uEM� s�
 WOŠUM�« s� „uK��« «c¼ ÊuJ¹ nO�Ë º

øWO×B�«

عاداتنا الغذائية غير صحيحة في رمضان سبب 
مشكلاتنا الصحية والاقتصادية

استشاري التغذية العلاجية.. د.خالد المدني: 
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d³�√ „öN²Ý«
øW¹œUB²�ô« WOŠUM�« s� nO� º

bz«“ Ê“Ë
øÊ“u�« …œU¹“ w� V³��« d�Hð «–U0Ë º

Ê“«u²� ¡«cž
øÊUC�— w� UM�UFÞ Ê“«u½ nO� º

rOEMð …œUŽ≈
ødDH�« bOŽ ÂU¹_ …bF*« TONð nO� º

 s� b¹e*« ¡«dAÐ ÊUC�d� bF²�ð dÝ_« VKž√
U¼dO�u²� Î«dO³� ÎU¹œU� ÎU¾³Ž UN�H½ q ÒL%Ë W¹cž_«

 ÊUC�— W¹UN½ bFÐ ÎUO¹—bð …bF*« W¾ONð V¹
p�c� WO�U� bOF�« WKDŽË



 —U/UO�  w�  5O½U�«—_«  5LK�*«  …œU??Ð≈
 tK³I¹  ô  ¡wý  „UM¼  5¹–u³�«  b¹  vKŽ
  dA²½« b??�Ë ¨‚ö???š√ ôË Êu??½U??� ôË s??¹œ
 ôU� Ÿb¹ ô U2 ª ôUI*«Ë Âö�_«Ë —uB�«
 öC� ¨„UM¼ 5LK�LK� …œUÐ≈ „UM¼ Ê√ pAK�
 ¡UOŠ√ r????¼Ë r??N??K??²??�Ë r??N??¦??¦????Ð q??O??¦??L??²??�« s???Ž
 ôË ¨”uHM�« UNM� n½Qð …—uBÐ rNOKŽ ¡«b²Žô«Ë

ÆÀœ«u(« ÁcN� ‰u³I� ∕ Òu�� błu¹
 WÝU��«  q³�  s�  dO³J�«  qŽUH²�«  È—√  Ê√  uł—√  XM�
 ¨5HFC²�*«  ¡ôR¼ WOC� l� WO½U�½ù«  ULEM*«Ë
 nO�uð  q³Ý  ‰u??Š  YŠU³²K�  ∆—U??Þ  ŸUL²ł«  bIŽË
 ¨ ôUI²Žô«Ë  V¹cF²�«Ë  dON²�«Ë  …œU???Ðù«  »d??Š
 rNCFÐ  q³�  s�  ô≈  Àb×¹  r�  «c??¼  nÝú�  sJ�Ë

Æ Î«bł ‰uš ¡UO×²Ý« vKŽË
 UNÐ ÂuIð WO�U²²�  «uDš Èd½ Ê√ ÷ËdH*« ÊU�

∫UNM� UM�Ëœ
 rŠ  v??K??Ž  w??L??Ýd??�«  w??�ö??Žù«  jOK�²�«  ≠

ÆtK³I²��Ë Ád{UŠË t�¹—UðË dD)«
 ‰Ëb????K????� ∆—U????????Þ ŸU????L????²????ł« b????I????Ž V????K????Þ ≠

ÆWO�öÝù«
 —UJM²Ý«Ë  VýË  i??�—  q??zU??Ý—  ‰U???Ý—≈  ≠
 —U/UO�  w�  ‰Ëb??�  WFÐU²�«  ¡«dH��«  l�
 l� ŸU??L??²??łö??� œu???�Ë ‰U????Ý—≈Ë ©U???�—u???Ð®
 sŽ  Î«—u??�  n�u²�«Ë  ¨„UM¼  W�uJ(«

ÆÍdBI�« dON²�«
 UNF� WOÝU�uKÐb�«  U�öF�« lD� ≠

ÆZNM�« «c¼ vKŽ  dL²Ý« «–≈
 WO�UK�  W??O??�Ëœ  W¹ULŠ  VKÞ  ≠

ÆWO½U�«—_« WLK�*«
  UŽd³ð  lLł  WKLŠ  W??�U??�≈  ≠
 W???ŁU???ž≈ d???�???ł b?????�Ë W????¹—u????�

ÆÍuł
 g¹œöMÐ  s??�  V??K??D??�«  ≠

ÆÍ—uH�« wŁUžù« œb*« qO�u²� W�“UŽ WIDM� W�U�≈
 WO�öÝù« WO½U�½ù«  ULEM*«Ë ÊUK�« lOLł s� VKD�« ≠

Ærz«d'« Ác¼ —UJM²Ý« U¼dOžË
 ‰Ëb�« WF�UłË ÊËUF²�« fK* Í—u� ŸUL²ł« bIŽ VKÞ ≠
 …b×²*« 3_« WLEM�Ë w�öÝù« r�UF�« WLEM�Ë WOÐdF�«

ÆÊU�½ù« ‚uIŠ WLEM�Ë
 qzUÝË d³Ž U¼dA½Ë  UGK�« lOLÐ …—uB� Z�«dÐ œ«bŽ≈ ≠
  U½u¹eHK²�«  v???�≈  «u??K??�Ë  u??�  v??²??ŠË  WHK²�*«  ‰U???B???ðô«

Æ…Ë—c�« WŽUÝ —U¾²Ý«Ë WOLÝd�«
 lL'« w???�  u???M???I???�«Ë r??N??� ¡U???Žb???�U???Ð ¡U??³??D??)« Â«e?????�≈ Ω

Æ…dŁR*« W×KÝ_« rEŽ√ s� «c¼ Ê√ pýôË ¨ UŽUL'«Ë
 —u�  ÷d???ŽË  —U??/U??O??�  W�uJŠ  ¡«—“Ë  l??�   «¡U??I??�  qLŽ  ≠

Ær�UF�« iNM¹ v²Š …dŁR� W¹—«uŠ Z�«dÐ d³ŽË …œUÐù«
 V�UD²�  ¨rN²¹ULŠ  W�Ëb�«  lD²�ð  r�  «–≈  wLÝ—  VKÞ  ≠
 rN� X½U� UL� ©ÊU�«—√® ÷—√ hOB�²Ð WO�öÝù« ‰Ëb�«
Æ©U�—uÐ® UNOKŽ X�u²Ý« sJ�Ë ¨WO{U� —uBŽ cM� q³� s�

 b¹bN²�«Ë 5LK�*« l� q�UF²�« w� 5¹–u³�« ZNM� `C� ≠
 U�—uÐ W�uJŠ n�uð r� «–≈ WO�öÝù« ‰Ëb�« s� r¼œdDÐ

Æ‰eF�« 5*U�*« 5LK�LK� …œUÐù« »dŠ ©—U/UO�®
 sJÝ ôË rOKFð ö�  «uMÝ cM� ÊuLK�*« ÷dF²¹ U� ÊUOÐ ≠
 w� …œ—UD�Ë nzUþË ôË WO½U�½≈  U�bš ôË VO³Dð ôË

ÆX�Ë q�
 —U/UO�  nK�  ≠v�UFð  tK�«  ¡U??ý  Ê≈≠  Èd??½  Ê√  w??½U??�_«  q�  ≠
 5H¹dA�« 5�d(« ÂœUš UNNłË w²�«  …uŽb�« w� ÷dF¹
 WO�öÝù«  ‰Ëb??�«  ¡U??Ýƒd??�  e¹eF�«b³Ž  sÐ  tK�«b³Ž  rK*«
 nK�  q??I??¹  ôË  U??¹—u??Ý  n??K??�  Y×³�  ∆—U???Þ  ŸU??L??²??ł«  bIF�

ÆU¹—uÝ nK� sŽ öIŁË W�œË …—uDš —U/UO�
 »«uB�«Ë  býd�«  —u??�_«  …ôË  rNK¹  Ê√  qłË  eŽ  tK�«  ‰Q�½
 WLŠd�«Ë  ‰bF�UÐ  W??�_«  U¹UC�  q??(  WLJ(«Ë  œ«b??�??�«Ë

Æ¡U�b�« sI(Ë

 —U/UO�  w�  5O½U�«—_«  5LK�*«  …œU??Ð≈
 tK³I¹  ô  ¡wý  „UM¼  5¹–u³�«  b¹  vKŽ

ÆÍ—uH�« wŁUžù« œb*« qO�u²� W�“UŽ WIDM� W�U�≈
 WO�öÝù« WO½U�½ù«  ULEM*«Ë ÊUK�« lOLł s� VKD�« ≠

العالم ا�سلامي.. هل يستطيع 
أن يقدم شيئاً (�راكان)؟

w?D?A�« ÂU???�Ð Æœ

همسة
تصحيحية






